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OZET

Bu ¢alismanin amaci, amfi ve konferans salonlarindaki oturma araglarinin
insan viicuduna uygun, konforlu ve estetik tasarimi icin gerekli antropometrik
verilerin elde edilmesidir. Oturma basit gibi gériinmesine karsin, kemikler, eklemler,
kaslar, baglar ve sinirlerin ise karistig1 kompleks bir hareket, dolayistyla dinamik bir
aktivitedir. Oturma pozisyonunda uzun siire kalmak dogal olmadigi i¢in viicutta
ozellikle sirt ve bel bolgesinde omurgaya asir1 yiikk bindirir. Amfi ve konferans
salonlar1 ders, konferans, oyun ya da gosteriyi izlemek i¢in uzun siire oturmay1
gerektiren mekanlar oldugundan; bu mekanlarda omurgaya asir1 yiikk bindirmeden,
rahat bir oturma postiiriinii korumanin en etkin yolu viicudun dogal yapisiyla
uyumlu, merkezi ve saglikli bir hareket dongiisiinii olusturmaktir. Bunun i¢in amfi ve
konferans salonlarindaki oturma yerlerinin postiir dinamigini saglayacak sekilde
tasarlanmas1 gerekir. Arastirma kapsaminda, ¢alismaya farkli meslek gruplarindan
goniillii olarak katilan 18-50 yas arasi 50’si kadin 50°si erkek toplam 100 saglikli
bireyde demografik 6zellikler ile ilgili bilgi alinip, kilo ve boy ile ilgili dl¢iimler
yapildiktan sonra mezura, serit metre ve inklinometre kullanilarak yiikseklik,
uzunluk, genislik, alan, derinlik, a¢1 ve ¢evre Olciimleri yapilmistir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS 17.0 programi kullanilmistir. Erkeklerde omuz yiiksekligi az, el
uzunlugu ve bel ¢evresi fazla olan bireylerde bel agrisi sorunu oldugu istatistiksel
olarak anlamli goriilmiistiir. Tiim bireyler birlikte ele alindiginda; cinsiyete gore 25-
33 yas grubunda omuz yiiksekligi ve dirsek yliksekligi disinda tiim yas grubunda ve
istatistiksel olarak anlamli olan tim parametrelerde erkeklerde daha fazla
bulunmustur (p<0,05). Calismaya katilan bireylerin yogunlukta oldugu saglik sektorii
calisanlari, ¢alistiklar1 pozisyona gore iki grupta ele alindiginda; istatistiksel olarak
anlamli olan tiim parametrelerde hastane personeli, giivenlik gorevlisi, danisma
gorevlisinin yer aldig1 ikinci grupta degerler anlamli olarak daha biiylik bulunmustur
(p<0,05).

Sonug olarak, amfi ve konferans salonlarindaki oturma araglarinin tasarimi
icin gerekli antropometrik Olglimler konusunda ilk kez yapilan bu ¢alisma
bulgularinin; rahat, oturma postiiriinii korumada, merkezi ve saglikli bir hareket
dongiisiinii olusturmada katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, Oturma araglari, Amfi ve konferans salonlari

XV



ABSTRACT

The purpose of this study to gather necessary anthropometric data to design
the comfortable and aesthetic theaters and conference hall seating which is
appropriate to the human body. Although seating seems simple, it is a complex
movement and dynamic activity because bones, joints, muscles, ligaments and
nerves are involved. Staying longer in the sitting position is not natural because it
causes an excessive burden to the body, especially in the back and lumbar spine.
Prolonged sitting which is required to study or watch the game or show in theaters,
conference halls and conference venues should be provided with comfortable seats
that is compatible with the natural structure of the body in order to create a healthy
movement cycle without overload on the spine. Therefore, the seats in the theater and
conference halls should be designed in a way that provide dynamic posture. 50
women and 50 men, totally 100 healthy people who had different professions were
participated voluntarily in this study. Participants were in ages between 18-50. After
determination of demographic characteristics by questionnaire, the weight and height
were measured. The measurements of length, width and circumference were made by
antropometric set. The angles were measured by using inclinometer. The statistical
data was analyzed by using SPSS 17.0 software. There was a statistically significant
back pain problem in men with shorter shoulder, long hands and wider waist
circumference. The analysis based on gender in the age groups between 25-33,
showed that there was a statistically significant difference in all the parameters in
favor of the men except the shoulder and elbow height (p<0.05). The participants in
the present study, work predominantly in health sector and this group is divided into
the two subgroups. All values were statistically significant different in the hospital
staff and security guards (that is second group) (p<0.05).

Finally; it should take consideration the anthropometric measurements which
were presented in this study for the fist time, for the design of the theaters and
conference halls’ seating. The sitting places comfortable and protect sitting posture

and provide centeral and contribute in healthy movement cycle.

Key Words: anthropometry, seating tools, theaters and conference halls,
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1. GIRIS VE AMAC

Insan topluluklar1 arasinda viicut olgiileri ve oranlarinda gdzlenen
varyasyonlar, topluma 6zgli antropometrik degerlerin tespiti ve kendi standartlarinin
olusturulmasin1 gerekli kilmaktadir. Genetik ve c¢evresel etmenlerin etkilesim
derecelerine gore popiilasyon arasinda farkliliklar belirmektedir. Bu farkliliklardan
yola ¢ikilarak, her tiirlii alet, makine, yap1 ve donanimin, popiilasyonun 6zelliklerine
uygun tasarimi ve iiretimi, ayrica toplumlarin saglik ve sosyoekonomik durumunun
degerlendirilmesi miimkiin olmaktadir (Giileg, 2009).

Glinlimiizde oturma mobilyalar1 insanlarin yasamlarinin bir pargasi haline
gelmistir. Evde, calisma ortamlarinda, okullarda, tasitlarda hatta sokaklarda bulunan
ve siklikla kullandigimiz oturma mobilyalarinin tasarimina ¢ok biiylik 6nem
verilmelidir. Diigiiniildiigiinde; bu kadar hayatin i¢inde olan oturma mobilyalarinin,
insanlarin ruh ve beden sagligi ile dogrudan iliskili oldugu ve giinlimiiziin temel
aragtirma konularindan olan verimi ve ekonomiyi de ne kadar g¢ok etkiledigi
yadsinamaz bir gercektir (Hastiirk, 2013)

Oturma mobilyalar ile ilgili caligmalar Orta Cag’a kadar dayanmaktadir. Bu
cagda Ol¢limler viicut oranlarindan yararlanilarak yapilmis, oturma yeri yiiksekligi 5
yumruk yliksekliginde ya da bacak uzunlugunun yaris1 kadar olacak sekilde
hesaplanmistir (Tilley, 1993).

M.O. 3000’¢ tarihlenen ve Memfis piramidinin mezar odasinda bulunanlar,
insana ait bilinen en eski standarttir (Neufert, 1983).

Oturma, basit gibi goriinmesine karsin, kemikler, eklemler, kaslar, baglar ve
sinirlerin ise karistifi kompleks bir hareket, dolayisiyla dinamik bir aktivitedir.
Oturma, mikro ve makro diizeyde hareketler icerir. Dengeyi koruma ve ufak
pozisyon degisiklikleri mikro, kol ve ayaklarin hareketi ise makro diizeydedir.
Oturma pozisyonunda uzun siire kalmak dogal olmadig1 i¢in viicutta, 6zellikle sirt ve
bel bolgesinde omurgaya asir1 yik bindirir. Amfi ve konferans salonlar1 ders,
konferans, oyun ya da gosteriyi izlemek i¢in uzun siire oturmay1 gerektiren mekanlar
oldugundan, bu mekanlarda omurgaya asir1 yiik bindirmeden, rahat bir oturma
postiiriinii korumanin en etkin yolu viicudun dogal yapisiyla uyumlu, merkezi ve
saglikli bir hareket dongiisii olusturmaktir. Bunun i¢in amfi ve salonlardaki oturma

yerlerinin postiir dinamigini saglayacak sekilde tasarlanmasi gerekir.



Bu calismada; amfi veya konferans salonlarindaki oturma araglarinin insan
viicuduna uygun, konforlu ve estetik tasariminin antropometrik verilerle uyumlu
oldugu takdirde gerceklestirilebilecegi hipotezine dayanarak, tasarim i¢in gerekli

antropometrik verilerin ve elde edilmesi amaglanmuistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Antropometri

Antropometri, yunanca Antropos (insan) ve Mertikos (0l¢li) sozciiklerinden
olusur ve insan viicudunun 6lgiilerini konu edinir (Duyar, 1995).

Antropometri, bireyler veya gruplar arasinda anatomi, cografi bolge ve
meslek gruplart gibi cesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklart ve benzerlikleri
saptayarak, daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar.

Antropometri 6l¢iimiinde cesitli kumpaslar, gonyometre, stereograf, ¢ene
gonyometresi, composs ve pelvimetre gibi 6lgme aletleri kullanilir (Otman 1998).

Antropometrik dl¢iiler, bu konuda egitim almis kisiler tarafindan alinmalidir.
Ergonomi, spor antropometrisi, saglik antropometrisi ve tasarim miihendisligi gibi
uygulamali bilim dallarinda, daha once alinmis olan antropometrik OGl¢iilerden
yararlanirken, asagidaki 6zelliklere dikkat edilmelidir:

A- Antropometrik Ol¢iilerin  hangi popiilasyondan, yas grubundan ve
cinsiyetten alindigina dikkat edilmelidir. Antropometrik Slgiiler, geneli geng, uzun
boylu, secilmis askerlerden veya yashlarin ¢ogunlukta oldugu popiilasyonlardan
alinmis olabilir. Bu nedenle yaymlanmis antropometrik veriler kullanilirken 6zen
gosterilmelidir. Bir popiilasyona ait antropometrik verileri bagka bir popiilasyon i¢in
kullanmaktan kag¢inilmalidir. Ciinkii her popiilasyonun antropometrik boyutlari
farkhidir.

B- Antropometrik oOlgiilerin teknige uygun alindigindan emin olunmalidir.
Olgiileri alan kisi/kisilerin viicuttaki belirlenmis referans noktalar1 ve bu noktalar
arasindan alinacak oOlciiler iizerinde pratik yaptiktan ve minimum insan hatasiyla
alindigindan emin olunduktan sonra, veriler kullanilmalidir.

C- Bir popiilasyonun antropometrik Olciilerinin zamanla degisebilecegi
bilinmelidir. Zamanla bir toplumun hayat standardinin yiikselmesine bagl olarak
boyutlarinda degisme olabilir. Bazen savas, kithk ve dogal afetler gibi olumsuz
sartlarin uzun silire devam etmesi nedeniyle toplumun boyutlarinda diisme
goriilebilir. Yapilan antropometrik arastirmalarda, II. Diinya Savasindan sonra yasam
standard1 sosyoekonomik diizeyi yiiksek toplumlarda her 10 yilda boy uzunlugunda 1
cm’lik artig oldugu saptanmistir. Onun igin, bir antropometrik arastirmanin verileri
kullanilirken, aragtirmanin  yapildigt ve yaymlandigit yilin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekir. Arastirma 20-30 yil veya daha fazla bir zaman Once
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yapilmis ise o toplumun antropometrik boyutlarinda degisme meydana gelmis
olabilir.

D- Antropometrik ol¢iimlerin deneklerden alinis sekli dikkate alinmalidir.
Toplumlarin antropometrik standardizasyonunu olusturma arastirmalarinda verilerin
giivenilebilir olabilmesi icin, deneklerden antropometrik Olciiler alinirken, denek
olabildigince az giyimli ve ayakkabisiz olmalidir. Tasarimcilar o toplumla ilgili
yapacaklar1 tasarim {izerine bu durumu géz oniinde bulundurmalidir. Ornegin;
otomobil siirlicii koltugu tasariminda giysisiz saptanan Olgiilere 2-3 cm ilave
edilmelidir.

E- Yapilan isin niteligine gore statik veya dinamik antropometri Olciileri
kullanilmalhidir. Genellikle insan viicudunun gergek OoOlgiilerini anlatmada statik
antropometrik Olctiler kullanilirken, belirli uzakliklarda, belirli alanlarda ve belirli
isleri gergeklestirmek icin gereken viicut Olglilerinin kapasitelerini belirlemede ise
dinamik (fonksiyonel) antropometrik olgiiler kullanilir. Ornegin; bir kisinin
uzanabilecegi mesafenin hesaplanabilmesi sirasinda, sadece kol uzunlugu dikkate
alinmaz. Ciinkii uzanma sirasinda kolun yani sira omuz ve govde birlikte bu isi
gerceklestirirler. El tarafindan kavranilarak uzanilacak bir mesafe, el parmak

uclariyla yapilabilecek kontrol uzakligindan kii¢tik olur (Akin ve Koca, 2002).

2.1.1. Antropometri Yéntemleri

2.1.1.1. Statik Antropometri

Antropometri, insanlarin statik durus ve oturuslarinda Olgiilen metrik
degerleri ele alan bir ugras alanidir. Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler,
calisma hayatinda pek cesitli amagclarla kullanilabilir. Insanlarin kullandig1 gegitler,
pek fazla hareket etmeden durdugu hacimler ve oturma yeri gibi boyutsal

yaklasimlarda dogrudan dogruya statik antropometri bulgulart kullanilir.

2.1.1.2. Dinamik Antropometri

Insanlarin kol, bacak ve gdvdesini calisma esnasinda, degisik boyutlarda ve
devamli hareket ettirmesi nedeniyle cesitli dinamik boyutlarin Olciilmesine gerek
vardir. Insanlarin ayakta dururken ya da otururken gevresindeki malzemelere, kontrol
sistemlerine ve cesitli islem noktalarina uzanabilmeleri i¢in; egilme, uzanma ve

donme gibi hareketlerin sinirlarin1 6lgmek de is diizeni ve insan tasariminda



onemlidir. Bu Olgiilerin hesaplanmasinda dinamik antropometri verilerinden

yararlanilir.

2.1.2. Yapisal Viicut Olgiileri

Yapisal viicut Olgiileri, viicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda
alinabilen viicut dlgiileridir. 1967 ‘de yapilan bir antropometri konferansi sonunda
standartlagsma grubunca Onerilen ve basta is, igyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi
olmak, tizere cesitli tasarim amaglari i¢in kullanilan statik viicut ol¢iileri sunlardir.

1. Yiikseklikler: Diisey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken
oturma ylizeyinden ilgili viicut noktasina kadar olgtlilen degerlerdir. Diz yliksekligi,
ayakta boy, oturus yliksekligi gibi yiikseklikler bu gruba girer.

2. Genislikler: Yatay ve enine ¢aplardir. Kalca genisligi, omuz genisligi gibi
Olciiler bu gruba girer.

3. Derinlikler: Yatay ve dikine caplar olup gogiis genisligi ve kalca derinligi
gibi Ol¢iiler bu gruba girer.

4. Uzunluklar: Herhangi bir viicut kismmin uzun ekseni boyunca olciilen
biiyiikliiktiir. Sirt uzunlugu, dis kol uzunlugu gibi dl¢iiler bu gruba girer.

5. Cevresel Uzunluklar: Bir viicut parcasinin ayni diizlemdeki ¢evresidir. Bel
cevresi, bas ¢evresi gibi Olciiler bu gruba girer.

6. Egrisel Uzunluklar: Viicut lizerindeki herhangi iki noktayi birlestiren
egrinin uzunlugudur. Sakaklar arasi uzunluklar, ¢ene ucundan kulaklar arasi
uzunluklar.

7. Diisiikliikler: Viicut iizerinde boyun, gdgiis, bel ve kalga c¢izgilerinden
gectigi kabul edilen yatay diizlemler arasindaki uzunluklardir.

8. Erisim Uzakliklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar1 kolun
ekseni boyunca Olgiiliir. Yukar1 dogru ve 6ne dogru maksimum erigim uzakliklari
gibi dlgiiler bu gruba girer.

9. Kalinliklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa caplarin
uzunluklardir.

10. Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin: burun) en u¢ kisminin baslangig
noktasina kadar olan uzunluklardir. Burun ve kulak ¢ikintis1 gibi Olgiiler bu gruba
girer.

11. Kirisler: Ozellikle, basta ense ile burun ve cene ile arka kafay: birlestiren

dogrusal uzakliklardir. Pergel yardimiyla 6lgiilebilir.



Viicut olgiilerinin tam olarak tanimlanabilmesi i¢in durum, yer ve tiir

degiskenlerinden yararlanilir (Hastiirk 2013).

2.2. Ust Ekstremite Kemikleri
Antropometrik dl¢iimleri yapabilmek i¢in gerekli referans noktalar1 genellikle

kemiklerin palpe edilebilen kisimlaridir.

2.2.1. Omuz Bolgesi Kemikleri

Ust ekstremitenin hareket eden kisimlarini govdeye scapula ile clavicula
baglar. Bu kemiklerin olusturdugu kemere cingulum membri superioris (cingulum
pectorale) denilir. Arkada bulunan scapula’larin birbirleriyle baglantilar1 yoktur ve
her biri ayr1 ayr1 gogiis kafesine kaslar aracigi ile tutunmustur. Her iki tarafin
clavicula’st ise, onde saglam bir sekilde manubrium sterni araciligi ile birbirine

baglanmustir. Clavicula’nin dig ucu da scapula ile eklem yapar (Arinci 2006).

2.2.1.1. Scapula

Ust baglanti kemiklerinden dorsal tarafta olamidir ve 2.-7. kaburgalar
hizasinda bulunur. Yassi kemiklerden olup iki yiizii, li¢ kenar1 ve ii¢ de agis1 vardir
(Dere ve Durgun Yiicel 1994).

Scapula’nin arka yiiziine facies posterior, 6n yiiziine ise facies costalis denilir
(Cumhur 2001). Kaburgalar bakan facies costalis, yayvan bir ¢ukur seklindedir. Bu
cukura fossa subscapularis, i¢inde kaslarin tutundugu c¢izgilere de lineae musculares
denilir. Arka yliz spina scapulae denilen bir ¢ikinti ile iki kisma ayrilmistir. Daha
kiiglik olan iistteki ¢ukurluga fossa supraspinata, daha biiyiik olan alttakine ise fossa
infraspinata denilir

Kiirek kemiginin medial kenarindan dis tarafa dogru yiikselerek uzanan
cikintisina spina scapulae denilir. Medial kenarla aralarinda kalan {iggen sahaya
trigonum spinae denilir. Her iki tarafin spina scapulae’sini birlestiren tasar1 ¢izgiye
linea interspinalis denilir ve 4. goglis omuru hizasinda bulunur. Spina scapula’nin {ist
ve alt yiizleri konkav olup, fossa supraspinata ve fossa infraspinata’y: tamamlar. Dig
tarafa dogru gittikce genisleyerek, dnden arkaya basik genis bir ¢ikinti ile sonlanir.
Bu ¢ikintiya acromion denilir. Proc. coracoideus kus gagasi seklinde olup acromion
ile aralarinda uzanan lig. coracoacromiale ile birlikte omuz eklemini iistten destekler.

Acromion’un alt ve dis kenarmnin olusturdugu agiya, angulus acromialis denilir.



Acromion’un medial kenarmin ortalarinda, clavicula ile eklem yapan ve facies
articularis clavicularis denilen oval kiigiik bir eklem yiizii bulunur (Arinci 2006).

Kemigin asil kitlesini margo suprior, margo medialis, margo lateralis denilen
kenarlarla sinirlandirilmistir (Dere 2010). Margo superior en kisa en ince kenar1 olup,
lizerine inc. scapulae denilen bir ¢entik bulunur. Bu ¢entik normal olarak {istten bir
bagla kapatilarak bir delik haline doniisiir. Bu bagin yerinde bazen kemik de olabilir.
Margo lateralis en kalin kenaridir. Margo medialis en uzun olan kenaridir.

Angulus superior, inferior ve lateralis olmak iizere ii¢ acist (kosesi) vardir.
Angulus superior, 2. kaburga angulus inferior ise 7. kaburga hizasinda bulunur.
Scapula’nin en kalin ve en teferruatli kosesi angulus lateralis’tir. Bu kosede omuz
ekleminin konkav yiiziinii olusturan, cavitas glenoidalis bulunur. Bu eklem yiiziiniin
yukarisinda tuberculum supraglenoidale, asagisinda ise tuberculum infraglenoidale
bulunur (Armci 2006).
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2.2.1.2. Clavicula

Yayvan bir S harfi seklinde olan bu uzun kemik, 1. Kaburganin hemen
iizerinde ve horizontale yakin bir pozisyonda bulunur. Ust baglant1 kemiklerinden 6n
taraftaki olup, medialde manubrium sterni, lateralde ise acromion ile eklem yapar
(Cumhur 2001). Ozellikle dis ucu yukaridan asagiya basik olan clavicula’nin, medial
yarisindaki konveksligi one, lateral yarisindaki konveksligi ise arkaya bakar (Dere
2010).

Uglari, eklem yaptiklar1 yapilara gore isimlendirilir. Dis ucu acromion ile
eklem yaptig1 icin extremitas acromialis, i¢ ucu sternum ile eklem yaptigi igin
extremitas sternalis adin1 alir. Bu iki ug arasina da corpus claviculae denilir (Arinci
2006, Govsa Gokmen 2003).

Extramitas acromialis yass1 olup yiizleri yukar1 ve asag1 bakar. Alt yiiziinde
arka kenara dogru bir ¢ikint1 bulunur. Tuberculum conoideum denilen bu ¢ikintiya
bir bag tutunur. Tuberculum conoideum’dan baslayip 6ne disa dogru uzanan oblik
cizgiye linea trapezoidea denilir ve buraya da ayni isimli bir bag tutunur. Bu iki
cikintiya birlikte tuberositas ligamenti coracoclavicularis denilir. Extremitas
acromialis’in dis tarafinda ve birazda alt yliziine kaymis durumda oval bir eklem
yiizii bulunur. Acromion ile eklem yapan bu ylize facies articularis acromialis denilir.

Clavicula’nin medial ucuna extremitas sternalis denilir. Dis ucuna oranla
daha yuvarlak olan bu uc¢ta, manubrium sterni ile eklem yapan facies articularis
sternalis bulunur. Bu eklem ylizii bir miktar alt yiizdede devam eder ve burasi 1.
kaburganin kikirdag: ile eklem yapar. Sternal ucun alt yiiziinde bir bagin tutundugu
impressio ligamenti costaclavicularis bulunur.

Corpus claviculae’nin, alt yiiziinde sulcus musculi subclavii denilen bir oluk

bulunur ve bu oluga da ayni1 isimli bir kas doldurur (Arinc1 2006).
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2.2.2. Kol Bolgesi Kemikleri
Kol, 6nkol ve el iskeletini olusturan kemiklerin tiimiine birden pars libera

membri superioris denilir (Arinc1 2006).

2.2.2.1. Humerus

Kol kemigi iist ekstremitenin en uzun ve en kalin kemigidir. Extremitas
proximalis, extremitas distalis ve corpus humeri olmak iizere li¢ boliimde incelenir.
Extremiats proximalis’deki en 6nemli yapi, scapula ile eklem yapan yarim kiire
seklindeki caput humeri’dir. Bunun hemen asagisindaki dar kisma collum
anatomicum denilir medialde daha belirgindir. Collum anatomicum’a eklem kapsiilii
tutunur ve burada ¢ok miktarda damarlarin gectigi delikler bulunur (Arinci 2006).
Caput humeri’nin dis tarafinda iki ¢ikintt bulunur. Bunlardan daha biiyiikk olan
arkadakine tuberculum majus, daha kii¢iik olan 6ndekine tuberculum minus denilir
Tuberculum majus asag1 dogru crista tuberculi majoris, tuberculum minus ise crista
tuberculi minoris olarak devam eder. Bunlar govdenin 1/3’linde kaybolurlar.
Tuberculum majus ve minus arasinda kalan oluga, sulcus intertubercularis denir.
Tuberkiillerin hemen asagisinda bulunan boyun kismina collum chirurgicum denilir

(Arinci 2006, Dere 2010).



Corpus humeri’nin ist yarist silindirik, alt yarisi ise {i¢ kenarli ve l¢ yiizli
prizma seklindedir. Silindirik olan kismi1 belirgin bir 6zellik gostermez ancak 6n dig
yiiziinde ortalara yakin bir yerde tuberositas deltoidea bulunur. Tuberositas
teldoidea’nin altinda sulcus nervi radialis bulunur. Dis yanda bulunan margo lateralis
tuberculum majus’dan baslayarak asagi dogru uzanir. Fakat {ist yarida pek belirgin
degildir. Asagi dogru indik¢e keskin bir kenar sekline doniiserek epicondylus
lateralis ile birlesir. Bu keskin boliime crista supracondylaris lateralis denilir. Margo
medialis de tuberculum minus’dan baslar, bunun da st yaris1 pek belirgin degildir.
Asagiya dogru keskin bir kenar seklini alarak crista supracondylaris medialis’i
olusturur, bu da epicondylus medialis ile birlesir. Bazen epicondylus medialis’in
biraz yukarisinda proc. supracondylaris adi verilen bir ¢ikinti bulunur. On kenar
margo anterior, diger ikisine oranla daha kiinttiir ve asagida iki ¢ukur arasina girerek
bunlari birbirinden ayirir. Bu ¢ukurlardan dis taraftakine fossa radialis, i¢ taraftakine
de fossa coronoidea denilir. Bu ii¢ kenar corpus humeri’nin alt tarafinda ii¢ yiiz
olusturur. Arkadaki ylize facies posterior denilir ve alt uca yakin boliimiinde fossa
olecrani denilen biiyiik bir cukur bulunur. On tarafta ise facies anteromedialis ve
facies anterolateralis denilen yiizler 6n i¢ ve On dis taraflara bakar. Extremitas
distalis’te condylus humeri epicondylus lateralis ve medialis bulunur. Condylus
humeri’nin lateralinde radius’un basiyla eklem yapan kiire seklinde capitulum
humeri, i¢ tarafinda ise ulna ile eklem yapan makara seklinde trochlea humeri
bulunur. Trochlea humeri’nin ortasinda si1g bir oluk ile i¢ ve dis taraflarinda makara
kenar1 seklinde birer ¢ikintt bulunur. Alt ucun lateral tarafindaki ¢ikintiya
epicondylus lateralis, medial taraftakine ise epicondylus medialis denilir.
Epicondylus medialis, lateralis’den daha belirgindir, arka tarafinda sulcus nervi
ulnaris denilen bir oluk bulunur. Fossa coronoidea trochlea humeri’nin 6n {ist
tarafinda, fossa olecrani ise arka iist tarafinda bulunur. Capitulum humeri’nin 6n {ist
tarafinda ise fossa radialis bulunur. Bu c¢ukurlar 6n kola daha genis hareket imkani

saglamaktadir (Arinc1 2006).
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Sekil 2.3. Humerus 6nden ve arkadan goriiniis (Sobotta 2006)

2.2.3. Onkol Bolgesi Kemikleri
Onkolda icte ulna, dista radius olmak iizere iki kemik bulunur (Dere 2010).

Bu kemiklerin ikisine birden ossa antebrachii denilir (Arinci 2006).

2.2.3.1. Radius

Onkolun dis tarafinda bulunan uzun bir kemiktir. Gévdesi de buna paralel
olarak alt ucuna dogru biraz genisler. Ust ugta (extremitas proximalis) en bariz yapi,
caput radii denilen bas kismidir. Disk seklinde olan caput radii’nin {ist kismi, s1§ bir
cukur seklindedir. Fovea articularis denilen bu ¢ukur, eklem kikirdag: ile kapli olup
humerus’un capitulum humeri’si ile eklem yapar. Radius basinin eklem kikirdagi ile
kaplh ¢evre kismina circumferentia articularis denilir. Radius baginin daralmis alt
kismina collum radii denilir. Colum radii’nin de alt i¢ kismindaki belirgin ¢ikintiya
tuberositas radii denilir (Arinc1 2006). Radius’un govdesinin margo anterior, margo

posterior ve margo interosseus olmak iizere {i¢ kenari, facies anterior, facies posterior
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ve facies lateralis olmak iizere de {i¢ yiizli bulunur (Cumhur 2001). Facies lateralis
tiimii boyunca konkavdir ve orta kisminda bulunan ¢ikintiya tuberositas pronatoria
denilir. Extremitas distalis denilen alt ucu diger boliimlerine oranla daha genistir.
Arka yiizdeki bu kabarik sahaya, tuberculum dorsale denilir. Alt ucun dis tarafinda
asagrya dogru uzanan ¢ikintiya proc. styloideus radii denilir. I¢ tarafinda ise yarimay
seklinde bir eklem yiizii goriiliir. Inc. ulnaris denilen bu eklem yliizii ile ulna’nin
circumferentia articularis’i eklem yapar. Kemigin alt yiiziindeki konkav eklem
yiiziine de facies articularis carpalis denilir. Burasi el bilegi ekleminin konkav eklem
yiiziiniin bir boliimiinii olusturur. Bu yiiz ile inc. ulnaris arasinda keskince bir kenar
bulunur. Radiu’un alt yarisinda ise sadece kas Kkirisleri bulundugu igin kemik
hissedilebilir. Bu da klinik muayenede 6nemlidir (Arinci 2006).
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~ Caput radii, ~_ —~~" Circumferentia
Circumferentia >~ = articularis
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ollul TTE

Tuberositas radii —— — — Tuberositas radii

Capupradl == — Circumferentia
Collum radii —— articularis
— —— Facies anterior
Foramen nutricium — —
i S interosseus
Margo interosseus —— Corpus radii —— Margo intel

——— Corpus radii

Margoanienos = — — Margo interosseus

— —— Facies posterior

Facies anterior — - — —— Margo posterior

Facies lateralis ———F

— — — Facies posterior

S Incisura ulnaris
i

y__ —— Facies articularis

Proc. styloideus radii —— carpalis

o o8
™ Proc. styloideus radii

 ———

g N
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Sekil 2.4. Radius kemigi 6nden, arkadan ve medialden goriiniis (Sobotta 2006)
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2.2.3.2. Ulna

Ulna, 6nkolun medialinde yer alir (Cumhur 2001). Radius’un tersine ulna’nin
proksimal ucu kalin, distal ucu incedir. Kalin ve saglam olan proksimal ucu radius’a
oranla, dirsek eklemine daha fazla oranda katilir. Extremitas proximalis denilen iist
ucu ulna’nin en kalin ve saglam kismidir. Bura da iki ¢ikint1 ile iki ¢entik seklinde
eklem yiizii bulunur. Cikintilardan biiyiik olan1 arka iist tarafta bulunur ve dirsek
¢ikintist olarak bilinir. Olecranon denilen bu ¢ikinti ulna’nin en st kismini olusturur
ve deri altindan kolaylikla hissedilebilir. Gerilmis durumdaki dirsek ekleminde iist
ucunun 6n tarafa dogru yapmis oldugu ¢ikinti, humerus’un fossa olecrani’sine girer.
Olecranon’un iist noktasi, humerus epikondillerini birlestiren ¢izgide veya biraz
yukarisinda bulunur. Biikiilmiis durumdaki eklemde ise bu {i¢ nokta eskenar bir
ticgen olusturur. Bu {i¢ noktanin normal pozisyonunun bozulmasi, klinik teshis
yoniinden onemlidir. Olecranon’un 6n ylizii inc. trochlearis denilen g¢entigin {ist
kismint olusturur. Inc. trochlearis’i alttan sinirlayan ve On tarafa dogru uzanan
¢ikintiya proc. coronoideus denilir. Bu ¢ikintinin st yiizii, inc. trochlearis’in alt
kismmi olusturur ve &n ucu sivridir. On alt yiizii piirtiiklii olup hemen altinda
tuberositas ulnae bulunur. Proc. coronoideus’un dis tarafinda inc. radialis denilen bir
eklem yilizii bulunur. Burasi ile radius’un circumferentia articularis’i eklem yapar.
Inc. trochlearis, olecranon ve proc. coronoideus’un miistereken olusturdugu bir
centiktir. On tarafa bakan bu centigin ortasinda yukaridan asagiya dogru uzanan bir
kalin kenar bulunur. Buraya, humerus’un trochlea humeri’si oturur. Corpus ulnae,
orta 2/4’tinde margo anterior, margo posterior ve margo interosseus olmak iizere ii¢
kenar1 ve facies anterior, facies posterior ve facies medialis olmak iizere de ii¢ yiizii
bulunur. Margo interosseus en belirgin kenaridir ve laterale bakar. Margo
interosseus, radius’taki ayni isimli kenara dogru bakar ve iki kenar arasinda
membrana interossea antebrachii gerilmis olup, bu iki kemigi birbirine baglar.
Facies anterior, dista margo interosseus, icte ise margo anterior tarafindan sinirlanir.
Bu yiizlin {ist 1/3’nilin alt ucunda kanali yukariya dogru yonelmis for. nutricium
bulunur. Facies posterior, margo interosseus ve margo posterior tarafindan sinirlanir.
Extremitas distalis denilen alt ucunda caput ulnae bulunur. Media tarafa dogru bakan
caput ulnae’nin gevresindeki eklem yiiziine circumferentia articularis denilir ve
radius’un inc. ulnaris’i ile eklem yapar. Alt tarafindaki eklem yiiziine ise discus
articularis oturur. Alt ucun i¢ arka tarafindan asagi dogru uzanan ¢ikintiya proc.

styloideus ulnae denilir (Arinci 2006).
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Sekil 2.5. Ulna kemigi 6nden, arkadan ve lateralden goriiniis (Sobotta 2006)

2.2.4. El Bélgesi Kemikleri
El iskeleti 27 kemikten olusur ve ossa carpi, ossa metacarpi ve ossa digitorum

olmak tizere ii¢ gruba ayrilir (Govsa Gokmen 2003).

2.2.4.1. Ossa Carpi

Proksimalde ve distalde dorder adet olmak {izere iki sira iizerine dizilmis
sekiz kemikten ibarettir. Proksimal sirada anatomik pozisyonda distan ice dogru os
scaphoideum, os lunatum, os triquetrium ve os pisiforme bulunur. Distal sirada ise
yine ayni distan i¢e dogru os trapezium, os trapezoideum, os capitatum ve 0S
hamatum bulunur (Dere 2010).

Os scaphoideum: Proksimal siranin en biiylik kemigidir ve sandala
benzemesi nedeniyle os scaphoideum denilmistir. Palmar yiiziindeki ¢ikintiya
tuberculum ossis scaphoidei denilir. El bilegi kemikleri arasinda en c¢ok kirigi
goriilen kemiktir.

Os lunatum: Proksimal siranin ortasinda yarimay seklinde bir kemiktir.
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Os triquetrum: Proksimal siranin ulnar tarafinda bulunur ve diger kemiklere
oranla taninmasi gligtiir. Ancak piramide benzemesi ve diger eklem yiizleri ile
baglantis1 olmayan os pisiforme i¢in yuvarlak¢a bir eklem yiizi bulundurmasi ile
karakterizedir.

Os pisiforme: Karpal kemiklerin en kiigiigidiir ve diger kemiklere gore 6n
tarafta bulunur. Ufak bir bezelyeye benzemesi nedeniyle os pisiforme denilmistir.
Dorsal yiiziinde os triquetrum ile eklem yapan ovalimsi tek bir eklem yiizii bulunur.
Diger yiizlerinde eklem yiizii bulanmaz.

Os trapezium: El bileginin radial tarafinda os scaphoideum ile 1. metakarpal
kemik arasinda bulunur. Distal yiizii eyer seklinde olup bu yiizii ile karakterizedir ve
kemigin aym sekilli proksimal yiizii ile eklem yapar. Palmar yiiziindeki ¢ikintiya
tuberculum ossis trapezii denilir.

Os trapezoideum: Distal siranin en kiigiik kemigidir. Kiigiik gocuk patigine
benzeyen bu kemigin dar kismi palmar, genis kismi ise dorsal tarafta bulunur.

Os capitatum: Karpal kemiklerin en biiyiigiidiir ve el bileginin merkezinde
bulunur. Bir kiireye benzeyen proksimal kismi, os lunatum ve os scaphoideum’un
olusturdugu ¢ukurluk igine girer.

Os hamatum: El bileginin i¢ alt kisminda bulunan ve palmar tarafindaki
hamulus ossis hamati denilen ¢engel seklindeki ¢ikintisi ile kolayca taninabilen bir

kemiktir (Arinci 2006).

2.2.4.2. Ossa Metacarpi

Metakarpal kemikler bes adet ince, uzun kemiktir. Bu nedenle iki ucu ve bir
de govdesi bulunur. Bu kemikler distan ige (radial taraftan ulnar tarafa dogru)
biiyiiyen, romen rakamlari ile isimlendirilirler (Taner 2000).

Os metacarpale I: En kisa ve en kalin metakarpal kemiktir. Ikinci
metakarpal kemikten bir ag1 yaparak uzaklasmistir. Diger metakarpallerde goriilen
kenarlar bunda yoktur. Proksimal ucunda eyer seklinde tek ve biiyiik bir eklem yiizi
bulunur. Bu yiiz os trapezium’un ayni sekilli yiizii ile eklem yapar. Yan taraflarinda
sadece radial tarafinda bir kasin kiriginin tutundugu ¢ikint1 bulunur.

Os metacarpale I1: Metakarpal kemikler i¢ginde boyu en uzun ve proksimal

ucu (1. si harig) en biiyiik olanidir.
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Os metacarpale Il11: En uzun olan 2. metakarpal kemikten biraz kisadir.
Proksimal ucunda arka dis tarafta proc. styloideus denilen piramit seklinde bir ¢ikinti
bulunur.

Os metacarpale 1V: 3. metakarpal kemikten hem kisa hem de incedir.

Os metacarpale V: Proksimal ucunun medial (ulnar) tarafinda eklem

yiiziiniin bulunmamas ile karakterizedir (Arinct 2006).

2.2.4.3. Ossa Digitorum

Basparmakta iki, diger parmaklarda da ticer tane olmak {izere toplam 14 adet
falanks bulunur. Proksimalden distale dogru 1., 2. ve 3. falanks diye isimlendirildigi
gibi, phalanx media ve phalanx proximalis, phalanx distalis olarak da isimlendirilir
(Armnci 2006, Dere 2010). Falankslarin proksimal uglarina, basis phalangis denilir.
Birinci falankslarin proksimal eklem yiizleri, metakarpal kemiklerin kiire seklindeki
distal uglart ile eklem yapar. Halbuki ikinci ve {igiincii falankslarin proksimal konkav
eklem vyiizleri, bir istteki falanksin makara seklindeki distal uglari ile eklem
yapacaklarindan, orta kisimlarinda sagittal yonde bir ¢ikint1 bulunur. Birinci ve ikinci
falankslarin distal uglari, caput phalangis, makara seklindedir. Eklem yiiziiniin orta
kisminda sagittal yonde uzanan bir oluk bulunur. Ugiincii (basparmak igin ikinci)
falankslarin distal uglarinda eklem yiizii bulunmaz. Buradaki tiimsege tuberositas
phalangis distalis denilir. At tirmagina benzeyen bu kismin dorsal tarafina tirnak

yatagi oturur. (Arinct 2006).

Sekil 2.6. El kemikleri (Sobotta 2006)
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2.3. Alt Ekstremite Kemikleri

2.3.1. Kalga Bolgesi Kemikleri

2.3.1.1. Os Coxae

Kalga kemigi aslinda os ili, os ischii ve os pubis ad1 verilen ii¢ ayr1 kemikten
olusur. Ancak ¢ocuklarda bu ii¢ boliim, 14 ila 16 yaslarinda birbiriyle kaynasarak tek
bir par¢a seklini alir (Arinct 2006).

Os ilium: Ilium, kalca kemiginin genis olan iist kismini olusturur. Corpus
ossis ilii ve ala ossis ilii olmak tizere iki boliimi vardir. Bu iki boliimiin sinirini, dis
tarafta acetabulum’un iist kenari, i¢ tarafta ise kiigiik ve biiyiik pelvislerin sinir1 olan
linea arcuata belirler (Cumhur 2001). D1s yiiziiniin biiyiik boliimii eklem kikirdag ile
kaplidir ve facies lunata’nin bir b6limiinii olusturur. Asagida kalan kiigiik bir kismi
ise eklem yiizii ihtiva etmez ve fossa acetabuli’nin yapisina katilir. Bu yiiz pubis ve
iIschium’un pelvik yiizleri ile devam eder. Acetabulum’un kenarinin {ist ve biraz da
arka tarafinda sulcus supraacetabularis denilen bir oluk vardir. Ala ossis ili yassi ve
genis olup, biiyiik pelvis’i yan taraflardan sinirlar. Bunun 6n arka ve iist olmak iizere
ti¢c kenar1 ve bu kenarlarin sinirladigi i¢ ve dis yiizleri bulunur. Ala ossis ilii’nin ist
kenarmna crista iliaca denilir (Arinc1 2006). Crista iliaca’nin 6n ucundaki ¢ikintiya,
spina iliaca anterior superior ve bunun biraz altindaki ¢ikintiya ise spina iliaca
anterior inferior denilir. Bu Crista iliaca’nin arka ucundaki ¢ikintiya, spina iliaca
posterior superior ve bunun hemen altindaki ¢ikintiya da spina iliaca posterior
inferior denilir (Cumhur 2001). Bu ¢ikintinin altinda inc. ischiadica major denilen
derin gentik bulunur. Crista iliaca’da bazen ¢ok belirgin olan ii¢ kenar bulunur. Yassi
karm kaslarimin tutunma yerleri olan bu kenarlardan digtakine labium externum,
igtekine labium internum ve ortada bulunanina ise linea intermedia denilir. Labium
externum’da ve spina iliaca anterior superior’un yaklasik 5 cm dorsal tarafinda
bulunan ¢ikintiya da tuberculum iliacum denilir. Crista iliaca’nin en iist noktast,
onde gobek, arkada ise 4. bel omuru hizasinda bulunur. Bu yilizde linea glutea
anterior, linea glutea posterior ve linea glutea inferior olmak iizere ii¢ ¢izgi bulunur.
Linea glutea inferior ile acetabulum’un {ist kenarlar1 arasinda sulcus
supraacetabularis denilen piirtiiklii, s1g bir oluk vardir. Ala ossis ilii’nin i¢ yiizii fossa
iliaca ve facies sacropelvica olmak iizere iki kisma ayrilir. On tarafta bulunan fossa
ilica genis bir ¢ukur seklindedir. Arka tarafta bulunan facies sacropelvica’da iig

boliim goriiliir. Facies auricularis denilen orta bolim kikirdakla kapli olup,
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sacrum’daki ayni sekil ve isimdeki yiizle eklem yapar. Facies auricularis’in st
tarafinda, baglarin ve kaslarin tutundugu kabarik sahaya tuberositas iliaca denilir.
Facies auricularis’in alt tarafinda kalan diiz sahaya ise pars pelvica denilir. Fossa
iliaca ile bu yiiz arasindaki kenara da linea arcuata denilir (Arinci 2006).

Os ischii: Os coxae’nin arka ve alt kismini olusturur. Corpus 0ssis ischii ve
ramus ossis ischii olmak iizere iki kismi vardir (Taner 2013). Corpus 0ssis ischii’nin
on kenar1 for. obturatum’u arkadan sinirlar, orta kesimlerindeki c¢ikintiya
obturatorium tuberculum posterius, arka kenarinda bulunan belirgin ¢ikintiya ise
spina ischiadica denilir. Spina ischiadica asagisindaki ¢entige inc. ischiadica minor
denilir. Corpus’un acetabulum’dan asagi ve arkaya dogru uzanan kismi dis, i¢ ve
arka olmak ftizere ii¢ yiizlidiir. Arka ylizde tuber ischiadicum bulunur. Tuber
ischiadicum’un 6ne ve yukari dogru uzanan ve for. obturatum’u 6n alt kismindan
sinirlayan uzantisina, ramus ossis ischii denilir. Ramus ossis ischii, os pubis’in ramus
inferior ossis pubis denilen alt kolu ile birleserek for. obturatum’u 6nden miistereken
sinirlar. Iki kolun kaynasma yeri, ortalarda kabarik bir saha olarak belirgindir. Bu
miisterek yapiya, ramus ischiopubicus da denilmektedir. Iskionpubis kolunun 6n
kenar1 ozellikle erkeklerde belirgin bir sekilde yan tarafa dogru kivrilarak crista
phallica adin1 alir (Arinci 2006).

Os pubis: Os coxae’nin 6n kismini olusturan os pubis’in bir govdesi, iki de
kolu vardir. Iki kolun medialde birlestigi boliime corpus ossis pubis denilir. Ust
kolun iist, alt ve arka olmak tizere li¢ yiizli ve bu ylizleri sinirlayan ii¢ kenar1 vardir.
Biraz on tarafa da bakan st yliz, arkada keskin bir kenar seklinde olan pecten ossis
pubis, On tarafta ise kiint bir kenar seklinde olan crista obturatoria ile sinirlanmstir.
Ucgen seklinde olan bu yiizde acetabulum’a yakin olmak iizere eminentia iliopubica
denilen genis, yayvan bir ¢ikint1 bulunur. Damar ve sinirlerin gectigi bu oluga sulcus
obturatoria denilir. Arka kenarin 6n ucundaki c¢ikintiya tuberculum obturatorium
anterius denilir. Tuberculum obturatorium posterius ise, o0s ischii’nin for.
obturatum’u smirlayan kenarmin ortalarinda bulunur. Corpus ossis pubis, 6n ve arka
olmak iizere iki yiizii; iist, medial ve lateral olmak iizere de ii¢c kenar1 vardir. Ust
kenarda bulunan ¢ikintiya tuberculum pubicum denilir. Tuberculum pubicum’dan
mediale dogru uzanan kenara crista pubica denilir. Corpus ossis pubis’in medial
tarafinda, yani kars1 tarafinki ile eklem yaptig1 yerde, oval bir eklem yiizli bulunur.
Facies symphysialis denilen eklem yiizii bulunur. Bu c¢ikintilar canlida ince bir

kikirdak tabakasi ile kaplidir. Yukarida corpus ossis pubis ile asagr dis kisimda da
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ramus ossis ischii ile birlesir. Ischium’un kolu ile birlikte iskion-pubis kolunu
olusturur.

Acetabulum; Os coxae’nin orta ve dis tarafindaki yuvarlak derin ¢ukurluga
acetabulum denilir. Acetabulum’un kenarina limbus acetabuli denilir. Tam halka
seklinde olmayan bu kenarin alt tarafindaki derin ¢entige, inc. acetabuli denilir. Bu
centik yukariya dogru eklem yiizli ihtiva etmeyen fossa acetabuli ile devam eder.
Fossa acetabuli ile limbus acetabuli arasinda yarimay seklinde facies lunata bulunur
(Arinc1 2006).

For. Obturatum; os coxae’nin alt kisminda yer alan, ischium ve pubis’in

ramuslarmin ¢evreledigi biiylikbir deliktir (Cumhur 2001).
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Sekil 2.7. Os coxae genel goriiniis (Netter 2010)
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2.3.2. Uyluk Bolgesi Kemikleri

2.3.2.1. Os Femoris (Femur)

Viicudun en uzun ve en kuvvetli kemigidir. Genellikle viicut uzunlugunun
1/4’% kadardir (Cumhur 2001). Korpusunun biiyiik kism1 hemen hemen silindiriktir.
Anatomik pozisyonda her iki taraf kemiginin {ist uglar alt uglarina oranla birbirinden
daha uzaktir. Ust ucunda (extremitas proximalis) caput femoris, collum femoris,
trochanter major ve trochanter minor bulunur. Eklem yiiziiniin merkezinin biraz alt
tarafinda bir bagin yapistig1 (lig. capitis femoris) fovea capitis femoris bulunur. Basi
govdeye baglayan dar boliimiine collum femoris denilir. Normal pozisyonda collum
femoris yukari, ice ve biraz da on tarafa dogru yonelmistir. Ust ucun, dis tarafinda
bulunan biiylik ¢ikintiya trochanter major, bunun arka alt tarafinda bulunan kii¢iik
cikintiya ise trochanter minor denilir. Daha kiigiik olan i¢ yiiziinde ise fossa
trochanterica denilen bir ¢ukur bulunur. Arka yliziinde tuberculum quadratum
denilen yayvan bir ¢ikintt bulunur. Canlilarda elle deri altindan yoklanabilen
trochanter major, kal¢a ekleminin pozisyonu hakkinda bize fikir verebilir. Trochanter
minor kiiglik koni seklinde bir ¢ikintidir. Trochanter major ve minor’u arka tarafta
birbirine birlestiren kalin kenara crista intertrochanterica, 6n taraftan birlestiren ve
arkadakine oranla daha az belirgin olan cizgiye ise linea intertrochanterica denilir.
Korpusun iki yiizii arasinda ve arka tarafta uzunlamasina seyreden bir kenar bulunur.
Linea aspera denilen bu kenar, cismin orta kisminda labium laterale ve labium
mediale olmak iizere iki kenar seklindedir. Linea aspera yukari dogru iic uzanti
seklinde seyreder. Bunlardan lateral taraftaki cok belirgin ve piirtiikli olup
tuberositas glutea adin1 alir. Ortada bulunan kenara, linea pectinea denilir. En icteki
ticlincli uzanti, asil labium mediale’nin bir devami seklindedir. Labium laterale ve
labium mediale aralarinda kalan diiz tiggen sahaya, faces poplitea denilir. Facies
poplitea’yr distan sinirlayan kenara linea supracondylaris lateralis, igten sinirlayan
kenara ise linea supracondylaris medialis denilir. Linea supracondylaris medialis,
distalde epicondylus medialis’de bir ¢ikinti ile birlesir. Tuberculum adductorium
denilen bu ¢ikintiya bir kas (m. adductor magnus) kirisi tutunur. Femur’un alt ucu,
ist ucuna oranla her yonde daha genistir. Yan taraflarindaki biiyiik kitlelere condylus
lateralis ve condylus medialis denilir. Patellanin oturdugu bu 6n yiize, facies
patellaris denilir. Kondillerin arka tarafinda, fossa intercondylaris denilen bir ¢ukur

bulunur. Bu cukuru iistten linea intercondylaris denilen bir ¢izgi sinrlar. Linea
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intercondylaris ayn1 zaman da facies poplitea’nin alt siirin1 olusturur. Kondillerin
dis yiizlerindeki kabarik kisimlara epicondylus lateralis ve epicondylus medialis
denilir. Medialdekinin ist kismindaki ¢ikintiya, tuberculum adductorium denilir.

(Arinc1 2006, Dere 1999).
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Sekil 2.8. Femur 6nden ve arkadan goriiniis (Netter 2007)

Patella; m. quadriceps femoris’in kirisi iginde bulunan patella, viicudun en
bliylik sesamoid kemigidir. Apex patellae denilen tepesi asagida, basis patellae
denilen tabani ise yukarida olan ters donmiis bir iiggen seklinde olup, yiizleri 6ne ve
arkaya bakar (Taner 2013). Dizkapagi’nin alt ucu, ayakta duran bir sahista, diz
eklemi araliginin 1 cm kadar yukar1 kismi seviyesinde bulunur ve diz ekleminin
hareketiyle bu seviye degisir. Tamamiyle spongioz dokudan yapilmis olan patella,

ince bir kompakt kemik dokusu ile kaplanmistir. Patella diz eklemini dis etkilerden
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korur ve m. quadriceps femoris’in kirisini eklem ekseninden uzaklagtirarak ve bu
sekilde bagin kemige tutundugu yerdeki aciy1 (insersiyon agisi) biyiilterek, kasin etki
kuvvetini artirir (Arinc1 2006, Dere 1999).
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Sekil 2.9. Patella genel goriiniis (Sobotta 2006)

2.3.3. Bacak Baolgesi Kemikleri

2.3.3.1 Tibia

Viicudun femur’dan sonra en uzun kemigi olup, bacagin i¢ tarafinda yer alir.
Extremitas proximalis denilen ist ucu condylus lateralis ve condylus medialis
denilen iki biiyiik lokma seklindedir. Dis kondilin arka dis tarafinda oblik bir planda
bulunan facies articularis fibularis, fibula’nin bas1 ile eklem yapar. Facies articularis
superior denilen kondillerin {ist yiizleri, diz ekleminin konkav yiizlerini olusturur. Bu
yiizlerin orta kisimlar1 femur kondilleri ile, periferik kisimlari ise meniskuslarla
eklem yapar. Her iki yliziin birbirine yakin kisimlarinda tuberculum intercondylare
mediale ve laterale denilen birer ¢ikint: bulunur. Ust yiiziin arka kenarma daha yakin
olan bu iki ¢ikintiya birden, eminentia intercondylaris denilir ve bunlar femur’un
fossa intercondylaris’ine girerler. Bu c¢ikintilarin 6ndekine area intercondylaris
anterior, arkadakine ise area intercondylaris posterior denilir. Tibia’nin st ucunun

On yiiziinde delikli liggen bir saha ve bunun da alt kosesinde lig. patellae’nin
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tutundugu tuberositas tibiae bulunur. iki kondil arka tarafta s18 bir olukla birbirinden
ayrilmistir. Corpus tibiae’nin margo anterior, margo medialis Ve margo interosseus
olmak tiizere 3 kenar, facies posterior, facies lateralis ve facies medialis olmak {izere
3 de yiizi vardir. Margo anterior, en belirgin kenaridir. Margo medialis, diiz
seyreden kiint bir kenar seklindedir ve orta kisminda daha belirgindir. D1s kenari,
margo interosseus, Ozellikle orta kisminda belirgin ince bir kenar seklindedir. Facies
medialis, biraz konvekstir ve buraya herhangi birsey yapismadigi igin diizdiir. Ust
yarisinda yukaridan asagiya ve distan ice dogru meyilli olarak seyreden cizgi
seklindeki ¢ikintiya linea musculi solei denilir. Tibia’nin alt ucuna extremitas distalis
denilir. Alt ucun i¢ tarafindaki distale dogru olan ¢ikintiya, malleolus medialis
denilir. Piramit seklinde olan malleolus medialis’in medial yilizii hemen deri altinda
bulunur. Bunun lateral yiiziindeki facies articularis malleoli medialis hafif konkav
olup talus ile eklem yapar. Alt uctaki asagiya bakan eklem yiiziine facies articularis
inferior denilir. Bu yiiz, i¢ malleoldeki eklem yiizii ile devamlidir. Talus’un makarasi
ile eklem yapan bu yiiz 6n tarafta genis, arka tarafta dar olup 6nden arkaya uzanan
bir ¢cikint1 ile ikiye ayrilmistir. Alt kiyisinda transvers yonde uzanan oluga, eklem
kapsiilii tutunur. Arka yiiziinde yukaridan asagiya ve distan ige dogru biraz meyilli
uzanan bir oluk bulunur. Bir kas kirisinin gegtigi bu oluk, ayn1 yonde talus’ta da
devam eder. Dis yiiziinde bulunan centige, inc. fibularis denilir. Uggen sekilde olan
bu sahanin sadece distaldeki kiiciik bir boliimii canlida eklem kikirdag: ile kapl olup,

fibula ile eklem yapar. (Arinct 2006).
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Sekil 2.10. Tibia genel goriiniis (Sobotta 2006)

2.3.3.2. Fibula

Tibia’nn lateralinde bulunan ince uzun bir kemiktir. Tibia ile hemen hemen
ayni boyda olan fibula, biraz daha distalde yerlesmistir. Bu nedenle iist ucu tibia’dan
biraz daha asagidadir ve diz ekleminin yapisina katilmaz (Cumhur 2001). Tibia’nin
lateral kondilinin dis arka tarafindaki eklem yiizii ile eklem yapar. Distal ucu ise ayak
bilegi ekleminin yapisina katilir ve tibia’dan biraz daha distale uzanir. Fibula’nin ist
ucuna caput fibulae, hemen altindaki dar boliime de collum fibulae denilir. Diizensiz
bir sislik olan fibula basinin i¢ list kisminda, facies articularis capitis fibulae denilen
meyilli bir eklem yiizii bulunur. Bu yiiz, tibia’nin dis kondilinde bulunan facies
articularis fibularis ile eklem yapar. Fibula basinin dis arka kisminda yukart dogru
uzanan ¢ikintiya, apex capitis fibulae denilir. Corpus fibulae’nin margo anterior,
margo posterior ve margo interosseus olmak tizere 3 kenari; facies lateralis, facies
medialis ve facies posterior olmak {lizere de 3 yiizii vardir. Fibula’nin genis alt ucuna
malleolus lateralis denilir. Malleolus lateralis, fibula’nin iist ucuna oranla daha sivri
bir sekilde distale uzanir. Uggen seklindeki eklem vyiizii ise, daha genis ve vertikale

yakin planda bulunur. Facies articularis malleoli lateralis denilen bu yiiziin arka
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sulcus malleolaris denilen bir oluk bulunur (Arinct 2006).
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Sekil 2.11. Fibula genel goriiniis (Sobotta 2006)

2.3.4. Ayak Balgesi Kemikleri

2.3.4.1. Ossa Tarsi

Talus: Ayagin en istte yer alan kemigidir. Calcaneus’un en iist kisminin
istiine oturur ve onun tarafindan desteklenir. Ayak bilegi eklemini olusturmak iizere
tibia ve fibula ile eklem yapar ve ayagin i¢ yan tarafindaki ara tarsal kemik (os
naviculare) ile eklem yapmak {iizere ileriye dogru yonelir. Talus, i¢-yan ve dig-yan
taraflardan goriintiilendiginde salyangoz seklindedir (Drake, Vogl, Mitchell 2007).
Corpus, collum ve caput tali denilen kisimlardan meydana gelmistir. Corpus’un {ist
kismi makara bigiminde bir eklem yiizii igerir ve trochlea tali adin1 alir (Dere 2010).
Trochlear yiiz (list yliz) tibianin alt ucu ile eklem yapar. Distaki eklem yiiziine facies
malleolaris lateralis, icte bulunan eklem yiiziine facies malleolaris medialis denir. I¢
yan yiiz tibianin malleolus medialis’i ile, dis yan yiiz fibulanin malleolus lateralis’i

ile eklem yapar.
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Cismin arka yliziinde processus posterior tali denilen bir ¢ikint1 vardir. Cismi
basa baglayan kisma collum tali denir. Bu kisa ve genis boyun sonlanmasindan sonra
ileriye ve ice donen yuvarlak bir basi vardir (caput tali) ve bu kisim navikiiler
kemikle eklem yapar. Onde caput tali, os naviculare’'nin arka yiiziindeki uygun
dairesel bir ¢ukur alan ile eklemlesmek iizere kubbelesir. Altta, bu kubbelesmis
eklem yiizii diizgiin kabartilarla ayrilmis olan ii¢ eklem yiizii ile devamlidir. Sulcus
tali’nin ¢evresinde kalkaneusla eklem yapan bu yiizlere facies articularis calcanca
posterior, anterior ve media isimleri verilir. (Dere 2010, Drake, Vogl, Mitchell 2007).
Alttaki  yliziin 6n bolimi sustentaculum tali ile arka bolim ise lig.
calcaneonaviculare plantare ile eklem yapar. Alt yiizde sulcus tali denilen collum
taliyi derin bir olukla isaretleyen derin bir oluk goriiliir, bu oluk ileriye dogru oblik
olarak alt yiizde i¢ yandan dis yana dogru karsiya geger ve dis yan tarafta belirgin
sekilde genisler.

Calcaneus: Ayak iskeletinin en biiylik kemigi olan calcaneus, topugu
olusturur, ayak iskeletinin ilk kemiklesenidir. Yerle temas eden tek tarsal kemiktir
(Snell 1997, Ozan 2014). Calcaneus talus’un altinda yer alir ve onu destekler.

Calcaneus, topugun ¢atisini olusturmak tizere, ayak bilegi ekleminin arkasina
dogru yonelir. Bu topuk bdlgesinin arka ylizeyi daireseldir ve ist, orta ve alt
boliimlere ayrilir. Tendo calcaneus (Achille tendonu) orta boliime tutunur. Ust bdliim
tendo calcaneus’tan bir bursa ile ayrilir. Kemigin plantar yiizeyinin {izerine tuber
calcanei olarak devam eder. Tuber calcanei, plantar ylizeyin lizerinde, genis bir
processus mesialis ve kiiclik bir processus lateralis halinde 6ne dogru yonelir ve bu
iki ¢ikint1 birbirlerinden V seklindeki bir incisura ile ayrilirlar. Plantar yiizeyin 6n
ucunda bir tiiberkiil vardir (kalkaneal tiiberkiil) ve ayak tabaninin kisa plantar baginin
arka tutunma yeri burasidir.

Calcaneus’un dis-yan yiizi iki hafifge yiikseltilmis boliim hari¢ diizgiin bir
kenara sahiptir. Bu yiikseltilmis alanlardan bir tanesi trochlea fibularis (peroneal
tiiberkiil) ylizeyin ortasinin oniindedir ve genellikle iki s1g oluga sahiptir, bu iki
oluktan birisi ylizeyinin iizerinden, digeri de oblik olarak yiizeyinde karsiya geger.

Corpus tali ile eklem yapan facies articularis talaris posterior ve caput tali ile
eklem yapan diger iki eklem yiizeyi arasinda sulcus calcanei denilen derin bir sulcus
yer alir. Sulcus’un 6n i¢ tarafinda ice dogru uzanan genis ¢ikintiya sustentaculum tali
denir. Sustentaculum tali i¢ yana yonlenen ve caput tali’nin daha arka boliimiinii

destekleyen bir kemik raftir. I¢ yiizde sustentaculum’un altinda sulcus m. flexoris
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hallucis longi denilen genis oluk goriiliir ve m. flexoris hallucis longus’un kirisi ayak
tabaninin ig¢ine dogru giderken bu sulkus boyunca ilerler. Sustentaculum iizerinde
facies articularis talaris media ve daha onde facies articularis talaris anterior ve
arkada facies articularis talaris posterior yer alir. Facies articularis talaris media caput
tali’nin uyumlu orta eklem yiizii ile eklem yapmak igindir. Facies articularis talaris
anterior ve facies articularis talaris posterior calcaneus’un kendisinin st yiizeyinde
yer alirlar. Facies articularis talaris anterior kiigiiktiir ve caput tali’nin 6n yiizeyindeki
uyumlu eklem yiizeyi ile eklem yapar. Facies articularis talaris posterior genistir ve
yaklasik olarak calcaneus’un st yilizeyinin ortasina yakindir (Dere 2010, Drake,
Vogl, Mitchell 2007).

D1s yiiziin orta kismi kabariktir. Bu kabartinin alt tarafinda trochlea fibularis
denilen ¢ikint1 vardir. On yiiziinde kuboid ile eklem yapan facies articularis cuboidea
bulunur (Dere 2010).

Calcaneus’un iist yiizeyindeki sulcus calcanei ve talus’un alt yiizeyindeki
sulcus tali birlikte siniis tarsi’yi olustururlar; bu sinus calcaneus ve talus’un 6n uglari
arasindaki, ayagin iskeleti dis-yandan goriintiilendiginde goriilebilir bir bosluktur
(Drake, Vogl, Mitchell 2007).

Os naviculare: Ayagmn ig-yan tarafindaki ara tarsal kemik os naviculare
kayik seklindedir. Arkada caput tali, 6nde ii¢ kiineiform kemik, dista 0s cuboideum
ile eklem yapar. On yiizde ii¢ eklem yiizii vardir. Dista kiiboidle eklem yapan yiiz
goriiliir. I¢ yiiziinde asagi-ice uzanan tuberositas ossis navicularis, os naviculare’nin
ayirt edici 6zelligidir. Bazen bu tuberositasin iistiinde os tibiale externum denilen
kiigiik kemik bulunur. (Dere 2010, Drake, Vogl, Mitchell 2007). Os naviculare
calcaneus harig tiim tarsal kemiklerle eklemlesir (Govsa Gokmen 2008).

Os cuboideum: Arkada kalkaneus, igte III. kiineiform ve navikiiler, 6nde IV.
ve V. metatarsal kemiklerle eklem yapar. Dis yiiziin altinda sulcus tendinis m.
peronei longi denilen oluk bulunur. Olugun arkasinda tuberositas ossis cuboidea
isimli kabarint1 vardir (Dere 2010).

Ossa cuneiformia: Os cuneiforme mediale, intermedium ve laterale olmak
izere li¢ tanedir. Sekilleri kamaya benzer. Kama seklinde olmalari, ayagin transvers
yondeki kubbesinin korunmasinda 6nemli rol oynar. Arkada navikiiler, 6nde I. I1. ve
III. metatarsal kemiklerle eklem yaparlar. Birincisi en biiyiik, ikincisi en kiiciiktiir.

Birincisinin genis tarafi asagida, digerlerinin yukaridadir. Bu durum ayak kubbesinin
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olusumunda 6nemlidir. III. kemik dis tarafta kuboid ve IV. metatarsal ile eklem
yapar (Dere 2010, Snell 1997).

2.3.4.2. Ossa Metatarsi

Bes tanedir. Kuneiform kemikle eklem yapan ii¢ tanesi medial grubu, kiiboid
kemikle eklem yapan iki tanesi lateral grubu teskil ederler. Yiirtirken viicut agirligi .
metatarsal kemik tiizerine yliklendigi icin bu kemik en kalinlaridir. Metatarsal
kemiklerin proksimal uglarina basis, distal uglarina caput denir. Caputlar1 yuvarlak
eklem yiizleri igerirler (Dere 2010). Metatarsallere medialden laterale dogru biiyiiyen
numaralar verilir (1-V). ikinci metatarsal sabit, digerleri hareketlidir. Caput 0ssis
metatarsi plantar yiiziinde bir depresyonla birbirinden ayrilmis iki ¢ikintt bulunur
(Yildirnm 2013). Birincisi hari¢ kama seklinde olan proksimal kisimlar1 tarsal
kemikler ve birbirleriyle eklem yaparlar. Plantar yiizleri fleksor tendonlarin gegtigi
uzunlamasina oluklu bir goriiniim arzeder. Caput ossis metatarsi’nin yan taraflarinda
baglarin tutundugu ¢ukurcuklar bulunur. Metatarsal kemiklerin sadece distal uglar
yerle temas halindedir.

Iclerinde en kalin ve saglam olani I. metatarsal kemiktir. II. metatarsal kemik
os cuneiforme intermedium ile eklem yapmak iizere daha fazla arkaya sokulur. En
onde ise 1. metatarsal kemikle os cuneiforme mediale arasindaki eklem yer alir. Bu
tarsometatarsal eklem araliklarini birlestiren diizensiz ve zikzakl ¢izgiye Lisfrank
eklem ¢izgisi denir. Art. talocalcaneonavicularis ve art. calcaneocuboidea eklem
araliklarinmi birlestiren ¢izgiye ise Chopart eklem ¢izgisi denir. Bu eklem ¢izgilerinin

bilinmesi amputasyon operasyonlari agisindan énemlidir (Govsa Gokmen 2008).

2.3.4.3. Ossa Digitorum

Her parmakta, bagparmak hari¢ 3 tane olup toplam 14 tanedirler. Bagparmak
hari¢ phalanx proximalis, media ve distalis olarak adlandirilirlar. Basparmakta ise
sadece phalanx proximalis ve media bulunur (Govsa Gokmen 2008). Proksimal
falankslarin arka yiizlerinde konkav eklem yiizleri vardir. Kendi aralarinda makara
seklinde eklem yaparlar (Dere 2010).

Proksimal siranin basis phalangis’leri metatarsal kemiklerin caput ossis
metatarsi ile eklem yapacak sekilde konkav, orta ve distal siranin basis’leri ise
makaray1 i¢ine alabilecek sekilde bir ¢ikinti ile iki yiize ayrilan konkav sekillidir.

Proksimal ve orta siranin distal ug¢lart makara seklinde konveks iken, distal siranin
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distal uglar ise tuberositas phalangis distalis ad1 verilen eklem yiizii bulunmayan bir

cikint1 seklindedir (Govse Gokmen 2008).
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Sekil 2.12. Ayak kemikleri (Sobotta 2006)

2.4. Columna Vertebralis

Columna vertebralis 33 omurun (vertebra) list {iste siralanmasiyla olusan
erkeklerde ortalama 70 cm, kadinlarda ise 60 cm uzunlugunda olan bir siitundur
(Taner 2013). Bu siitunun yaklasim 1/4 ‘tinii omur govdeleri arasinda bulunan discus
intervertebralis’ler olusturur. Bu siitun bas ile gogiis karin boslugunda bulunan
organlar tasir ve bunlara saglam bir destek vazifesi goriir (Arinct 2006). Govde
hareketlerinin olugsmasini saglar (Dere, Durgun Yiicel 1994).

Omurga diiz bir siitun seklinde olmayip, yayvan bir S harfi seklindedir.

Erigskinlerde boyun ve bel bolgesinde 6ne dogru konveksite (lordosis cervicalis ve
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lordosis lumbalis), gogiis ve sakral bolgede ise arkaya dogru konveksite (kyfosis
thoracalis ve kyphosis sacralis) gosterir.

Omurga bag, boyun ve govdenin hareketlerinin yani sira, viicudun tiim
hareketlerinde de gorev yapar. Viicut agirhiginin biiylik kismini tagiyan ve bu agirlig
pelvis vasitastyla alt taraf kemiklerine aktaran omurga, viicut dengesinde ¢ok dnemli
rol oynar. Alt ve iist taraflarimiz baglant1 kemikleri ile omurgaya baglandiklari i¢in,
omurganin sekli ektremitelerin hareketlerini bliyiik Ol¢iide etkilemektedir. Ayrica
medulla spinalis’i ve spinal sinirleri korur (Armci 2006).

Omurgayr olusturan 33 omurdan ilk 24°i hareketli eklemler vasitasiyla
birbirlerine baglanmiglardir. Bu nedenle bunlara gercek vertebralar, hareketli
vertebralar veya presakral vertebralar denilmektedir Geriye kalan 9 omurun 5’i kendi
aralarinda birleserek os sacrum’u, 4’ti de os coccygis’i Olusturur (Cumhur 2001).
Bunlara da yalanci vertebralar veya sabit vertebralar denilir. Omurgayr olusturan
omurlar bulunduklart bolgelere gore boliimlere ayrilirlar. Yukaridan asagiya dogru
7’si vertebrea cervicales (CI-CVII), 12’si vertebrae thoracicae (TI-TXII), 5’i de
vertebrae lumbales (lumbares) (LI-LV) olarak isimlendirilir. Bunlarin da altinda os
sacrum ve 0s coccygis bulunur.

Tipik bir omur 6nde corpus vertebrae arkada arcus vertebrae olmak tizere iki
bolimden olusur. Corpusvertebrae’ler aralarma giren discus intervertebralis’ler de
birbirine baglanarak saglam bir siitun olusturur. Arcus vertebrae’ler corpus vertebrae
ile birleserek for. vertebrale’yi bunlarda st iiste dizilerek canalis vertebralis’i
olustururlar. Tlk 24 hareketli ilk 2’si harig, digerleri birbirine cok benzerler.

Omurlarin 6nde bulunan bilyiikk kismina corpus vertebrae denilir. Silindirik
yapida olan corpus vertebrae’nin alt ve st yiizleri facies intervertabralis adini alir.
Discus intervertabralis’lerin oturdugu bu yiizlerin kenar kisimlari bir halka seklinde
kompact kemikle gevrelenmistir. Dis tarafa dogru cikintili olan bir kisma da
epiphysis anularis denilir. Govdenin arka yiizii transvers yonde konkav olup, canalis
vertebralis’in 6n duvarint yapar. Burada bulunan biyiik delige for. venae
basivertabralis denilir. Buradan bir ven gecer.

Govdenin arka tarafindaki kemere arcus vertabrae denilir. Arcus
vertebrae’nin gévdeye tutulan boliimiine pediculus arcus vertebrae, arka kismina ise
lamina arcus vertebrae adi verilir. Arcus vertebrae’de 4 eklem ¢ikintisi, 2 transfers

cikint1 ve bir de spinal ¢ikinti olmak {izere 7 ¢ikint1 bulunur.
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Pediculus arcus vertabrae’ler kisa ve kalin iki ¢ikinti seklindedir. Bunlar
govdenin iist yarisinda dis ve arka yiizlerinin birlestigi yerden arkaya dogru uzanarak
transfers ¢ikint1 ve lamina ile birliser. Pediculus arcus vertabrae’lerin list kismindaki
gentige, inc. vertabralis superior, alt kismindaki daha derin ¢entige ise inc. vertabralis
inferior denilir. Bu c¢entikler eklem yapmis omurlar arasinda goriilen for.
intervertabrale’yi olusturur ve bu deliklerden spinal sinirler gecer. Ayri merkezlerden
gelisen korpus ile arcusun birlesme yerine junctio neurocantralis denilir.

Lamina arcus vertebrae’ler pedikiillerden arkaya ve i¢ce dogru uzanan iki
lamina seklinde olup, for. vertebrale’yi arkadan sinirlar. Iki tarafin laminas1 arkadan
birlesir ve buradan proc. spinosus arkaya dogru uzanir.

Proc. transversus, pedikiil ve lamina’nin birlesme yerinde {ist ve alt eklem
cikintilart arast mesafenin ortalarindan laterale dogru uzanirlar. Proc. spinosus orta
kisimdan arkaya dogru uzanan tek c¢ikintidir. Dort adet eklem c¢ikintis1 bulunur.
Bunlardan iisttekilere proc. articularis superior (zygapophysis superior), alttakilere de
proc. articularis inferior (zygapophysis inferior) denilir. Pedikiil ve laminalarin
birlesme yerinden ¢ikan bu ¢ikintilardan {isttekinin eklem yiizii arkaya, alttakinin ise

one bakar (Arinct 20006).

thoracicae

s coccygis

Sekil 2.13. Columna vertebralis genel goriiniis (Sobotta 2006)
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Vertebrae cervicales (CI-CVII); 7 adet olan boyun omurlarindan birincisi,
ikincisi ve yedincisi, digerlerinden farklidir. Diger 4 tanesi birbirine
benzemektedirler. (Cumhur 2001). Gévdenin yan kenarlar1 yukariya dogru uzamastir.
Bu uzantilara uncus corporis (proc. uncinatus) denilir. Pediculus arcus vertebrae,
govdeye orta kisminda tutunur. Bu nedenle inc. vertebralis superior ve inferior, ayni
derinliktedir. For. vertebrale genis ve licgen seklindedir. Proc. spinosus kisadir ve ug
kisimlar1 ¢atallidir. Buradaki eklem ytizleri oval olup diiz bir yiizeye sahiptir. Proc.
transversus’larinda bulunan delik, boyun omurlarinin taninmasinda 6nemli bir
noktadir. For. transversarium denilen bu delikten 6nemli yapilar gecer. Bu bdliimiin
6n ucundaki ¢ikintiya tuberculum anterius (caput costae’nin karsilig), arka ucundaki
¢ikintiya tuberculum posterius (tuberculum costae’nin karsiligi) denilir. Bu iki ¢ikint
arasindaki kisimda collum costae’nin karsiligidir. 6. boyun omurundaki tuberculum
anterius’a oOniinde a.carotis communis’den nabiz alinabildigi i¢in, tuberculum
caroticum da denilir. Deligin arka kismindaki boliim asil trasvers ¢ikint1 olup, bunun
da dis ucuna tuberculum posterius denilir. For. transversarium’un dis tarafinda ve
transvers ¢ikintinin iist yiiziinde sulcus nervi spinalis denilen bir oluk bulunur. Bu

oluktan spinal sinirler geger (Arinci 2006).
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Sekil 2.14. Vertebrae cervicales genel goriiniis (Sobotta 2006)

Atlas (Cl): En 6nemli &6zelligi, govde ve spinal ¢ikintisinin bulunmayisidir.
Gelismesi esnasinda korpusu, bir alttaki omur’a (axis) dens adi verilen bir ¢ikinti
seklinde yapisir. Bu nedenle axis, iki govdeli olarak kabul edilir. Atlas’in eklem
cikintilarinin  bulundugu kisma massa lateralis atlantis denilir. Buradaki eklem
yiizlerinden istteki daha ¢ukurdur ve facies articularis superior adini alir. Buraya
oksipital kemigin kondilleri oturur. Alt eklem yiiziine ise facies articularis inferior

denilir. Ust eklem yiiziiniin i¢ tarafinda bulunan ¢ikintilara bir ag (lig. transversum
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atlantis) tutunur. Massa lateralis’in yan taraflarindaki transvers ¢ikintinin uglarinda
bulunan tuberculum anterius ve posterius’lar birbirleriyle birlegsmislerdir. Her iki
tarafin massa lateralis’ini dnde birbirine baglayan kemere arcus anterior atlantis,
arkada baglayana ise arcus posterior atlantis denilir. On yiiziinde bulunan ¢ikintiya
tuberculum anterius, arka yiiziinde bulunan oval eklem yiizline ise fovea dentis
denilir. Fovea dentis ile dens’in 6n yiizii eklem yapar. Bunun arka ve orta kismindaki
rudimenter spinal ¢ikintiya tuberculum posterius denilir. Dorsal yiizii kiinttlir ve iist
eklem yiiziiniin arka kismindaki oluga, sulcus arteriae vertebralis ad1 verilir. Onemli
bir damar olan arteria vertebralis’in gegtigi bu oluk, bazen bir delik veya kanal
(canalis arteriae vertebralis) seklinde olabilir (Arinct 2006).

Axis (CII): Epistropheus da denilen 2. boyun omurunun en belirgin 6zelligi
dens axis’in bulunmasidir (Arinct 2006). Korpusun ist kismimnin ortasinda yukari
yaklasik1-1,5cm uzunlugunda oval ¢ikintiya dens axis denir (Taner 2013). Korpusla
birlestigi yerdeki dar kismina collum dentis, sivri tepesine ise apex dentis denilir.
Dens axis’in oOn tarafinda bulunan facies articularis anterior, atlas’in arcus
anterior’undaki fovea dentis ile, arka tarafindaki facies articularis posterior ise, lig.
transversum atlantis adi verilen bir bagla eklem yapar. Proc. transversus tek
tiiberkiille sonlanir. Proc. spinosus’u genis ve kuvvetlidir, alt yiizii olukludur, arka
ucu da catallidir (Arinc1 2006).

Vertesra prominens (CVII): Go6gilis omurlarina benzemesi nedeniyle diger
boyun omurlarindan farklhidir. Spinal ¢ikintist gdgiis omurlarininki gibi, uzun ve
catalsizdir. Fakat for. transversarium bulunur, bu nedenle de gdgiis omurlarindan
ayirt edilir. Canlida el ile muayenede spinal ¢ikintist hissedebilinen tek boyun omuru
budur. Bu nedenle klinikte adaptasyon noktasi olmas1 bakimindan 6nemlidir. (Arinci
2006).

Vertebrae thoracicae (TI-TXII); Govdeleri boyun omurlarminkinden
biiyiik, bel omurlarminkinden ise kiciiktiir. Gogiis omurlarinin en karakteristik
ozellikleri, govdelerinin yan taraflarinda kaburga basgiklar: i¢cin yarim ekler yiizleri
(fovea costalis superior ve inferior) ile transvers ¢iktilarinda eklam yiizlerinin (fovea
costalis processus transversi) bulunmasidir. Bunlarin for. tranversarium’lar1 yoktur,
ayrica 11. ve 12. omurda da fovea costalis processus transversi bulunmaz.

Gogiis omurlarmin gévdesi orta bolgelerde kalp seklinde olup, sagittal capi
transvers ¢apina esittir. Arka tarafi biraz kalin olan gdvdenin yan taraflarinda ve

pediculus arcus vertebrae’nin hemen Oniinde fovea costalis superior denilen iist
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yarim eklem yiizii, bunun hemen altinda ise fovea costalis inferior denilen alt yarim
eklem ylizii bulunur. Laminasi genis ve kalin olup, bir alttaki omur laminasinin
lizerine yaslanmig gibidir. For. vertabrae kiigiik ve yuvarlagimsidir. Proc.
spinosus’lar1 uzun olup, asagiya dogruda ¢ok meyillidir. 5. ile 8. omurlar arasinda
proc. spinosus’lar en meyilli olarak seyreder. En iist ve en alt gogiis omurlarinin
spinal ¢iktilar1 ise horizontale yakin bir pozisyonda bulunur. Pedikiil ve lamina
arasinda yukari1 dogru uzanan proc. articularis superior’un eklem yiizii diiz olup,
arkaya ve birazda disa yukari, laminaya yapisik olan proc. articularis inferior’un
eklem ylizii ise One ve biraz da ige asagi bakar. Proc. transversus iist eklem ¢ikintisi
ile pedikiil arasinda ve dorsal kismindan arkaya ve disa dogru uzanir. Proc.
trasversus’un ucunda ve On tarafinda bulunan fovea costalis processus transversi,
kaburga tiiberkiiliindeki eklem yiizii ile eklem yapar.

Birinci, dokuzuncu, onuncu, onbirinci ve onikinci gogiis omurlari,
digerlerinden baz1 farklilik gosterir.

Birinci gogilis omuru; Govdesinde yukarida tam, asagida yarim eklem yiizi
bulunur. Inc. vertebralis surerior’u diger gégiis omurlarininkinden daha derindir.

Dokuzuncu gogiis omuru; Bazen alt yarim eklem yiizii bir tarafli veya iki
tarafli bulunmayabilir. Bu gibi durumlarda 9. omur gévdesinde sadece iistte tek ve
yarim, 10 da ise tek ve tam eklem yiizii bulunur.

Onuncu gogiis omuru; Ust tarafta tek ve tam eklem yiizii bulunur. Fakat 9.

omurda alt yarim eklem yiizii bulundugu zaman, 10. da da tek ve yarim eklem yiizi

gortliir.
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Sekil 2.15. Vertebrae thoracicae genel goriiniis (Sobotta 2006)
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Onbirinci goglis omuru; Govdesi biiyiik olup, bel omurlarininkine benzer.
Tek ve tam olan eklem yiizii biraz biiyiik olup, arkaya dogru kayarak pedikiil tizerine
gelmistir. Proc. spinosus kisa ve horizontale yakin bir seyir gosterir. Uglar
tiiberkiillii olan proc. transversus kisadir ve eklem yiizii bulunmaz.

Onikinci goglis omuru; Genelde 11.’ye benzemekle beraber, proc. articularis
inferior’u bel omurunki gibi silindiriktir ve eklem yiizii laterale bakar. Ust iki ¢ikinti
bel omurlarindaki proc. mamillaris ve proc. accessorius’larin karsiligidir. Yine
govdesinde tek ve tam bir eklem ylizii bulunur ve transvers ¢iktilarinda 11.’de oldugu
gibi eklem yiizii bulunmaz (Arinct 2006).

Vertebrae lumbales (LI-V); Bel omurlarinin gévdeleri, hareketli omurlar
arasinda en bilyiikk olamidir. For. transversarium’larinin bulunmamasiyla boyun
omurlarindan, govdelerinde ve transvers ¢iktilarinda eklem yiizli bulunmamasi ile de
gbglis omurlarindan ayrilir.

For. venae basivertabralis’i gayet genistir. Pedikiill ¢ok kuvvetli olup,
gdvdenin {ist yarisina tutunur. Bu nedenle inc. vertabralis inferior biiyiik olarak
goriiliir. Laminas1 genis, kisa ve kuvvetlidir. Uggen seklinde olan for. vertabrale,
gogiis omurlarminkinden biiylik, boyun omurlarininkinden ise kiiciiktiir. Proc.
spinosus kisa, kalin ve yukar1 dogru uzanirlar. Ust eklem yiizii konkav olup, éne ve
disa bakar. Proc. transversuS’lart uzun ve silindirik olup, {ist i omurda horizontale
yakin seyreder, alt ikisinde ise biraz asagi dogru meyillenir. Yine iist {i¢ omurda
pedikiil ile lamina arasindan, alt iki omurda ise biraz daha 6n tarafta olmak iizere
pedikiil ile govde arasindan g¢ikar. Bel omurlarinda proc. transversus’lara proc.
costarius denilir ve eklem ¢ikintilarinin 6n tarafinda bulunur (gogiiste ise arka tarafta
bulunurlar). Ozellikle alt bel omurlarmin proc. cotalis’lerinde daha belirgin olarak 2
¢iktt bulunur. Bunlardan {istte ve proc. articularis superior’un arka kisminda bulunan
cikintiya proc. mamillaris, altta ve proc. transversus’un kaidesinin arka tarafinda
bulunan ¢ikintiya da proc. accessorius denilir.

Besinci bel omuru, gévdesinin 6n tarafta daha kalin olmasi ile karakterizedir.
Proc. spinosus’u kisa ve alt eklem ¢ikintilar1 arasindaki mesafe, digerlerininkinden

daha fazladir (Arinc1 2006).
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Sekil 2.16. Vertebrae lumbales genel goriiniis (Prometheus 2007)

Os sacrum, os coccygis (coccyx’vertabra coccgea I-1V); Os sacrum’a kadar
omurlar birbirlerine eklem ve baglarla baglanarak hareketli bir siitun meydana
getirirler. Bu omurlar, omurganin presekral boliimiinii olustururlar. Bundan sonra
gelen 9-10 omurun ilk 5 tanesi kendi aralarinda birleserek os sacrum’u, geri kalanlar
Ise 0s coccygis’i olustururlar (Arinci 2006).

Os sacrum (Vertebrae sacrales 1-V); Bes adet omurun birlesmesinden
olusan os sacrum, biiylik ve liggen seklinde bir kemik olup, pelvis iskeletinin arka
kisminda bulunur. Yukarida bulunan tabani son bel omuru ile, asagida bulunan tepesi
de os coccygis ile eklem yapar (Cumhur 2001). Iki os coxae arasina girmis olan os
sacrum’un yukar1 ve one bakan taban kismi, son bel omuru ile eklem yaparak 6n
tarafa dogru promontorium denilen bir ¢ikinti olusturur. Os sacrum’un facies pelvica
denilen konkav 6n yiizii, pelvis iskeletinin arka duvarini olusturur ve konkavligi ile
pelvis boslugunun genislemesine yardim eder. Esas kuvvet naklini yapan ilk 3 omur
cok geligmistir ve govdenin agirhigmi ilium’a aktarir. Altta kalan 2 omurun kuvvet
naklinde bir goérevi olmadig1 igin, Usttekiler kadar genislemez ve arkuslarida
bulunmaz. Bu nedenle olusan agikliga hiatus sacralis denilir. Facies pelvica’da sacral
spinal sinirlerinin 6n dallarmin gectigi foramina sacralia anteriora denilen dort cit
delik bulunur. Bu delikler arasinda transvers olarak uzanan dort belirgin ¢izgiye de
lineae transversae denilir. Lineae transversa’lar omur goévdelerinin birbirleriyle
kaynagma yerlerine uymaktadir.

Os sacrum’un konveks arka yiiziine facies dorsalis denilir. Tam orta ¢izgide
spinal ¢iktilarinin birlesmesinden olusan c¢ikintiya crista sacralis mediana denilir.
Crista sacralis mediana’nin yan taraflarindaki olugun tabanini, omurlarin laminalar

olusturur. Bunun hemen disinda ve foramina sacralia posteriora’nin i¢ tarafinda
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bulunan c¢ikintilara crista sacralis medialis denilir. Bunlar eklem c¢ikintilarinin
birlesmesinden olusur ve iist kisminda da son bel omuru ile eklem yapan proc.
articularis superior bulunur. Alt kismindaki rudimenter ¢ikintiya ise cornu sacrale
denilir. Her iki tarafin cornu sacrale’si arasinda kalan aciklifa hiatus sacralis adi
verilir. Crista sacralis medialis’in lateralinde bulunan dort ¢ift delige foramina
sacralia posteriora denilir. Bu deliklerden sakral spinal sinirlerin arka dallar1 geger.
Bu deliklerin lateralinde bulunan crista sacralis lateralis transvers ¢ikintilarinin
kaynagmasindan olusur. Crista sacralis laterali’in dis tarafinda kalan kemik
boliimiine pars lateralis denilir. Bunlarda proc. transversus ve kaburga artiklarindan
Olusur. Bunun tabana yakin iist kism1 bir kanada benzemesi nedeniyle ala ossis sacri
admn alir. Pars lateralis’in dis tarafinda ve biraz da arkada facies auricularis denilen
kulak seklinde bir eklem yiizii bulunur. ilium’daki ayn1 sekli ve isimli yiizle eklem
yapar. Facies auricularis’in arka ve i¢ tarafindaki baglarin tutundugu piirtiikli sahaya
tuberositas ossis sacri denilir. Os sacrum’un i¢inde kalan ve canalis vertebralis’in
devami seklinde olan gecite ise canalis sacralis ad1 verilir.

Os sacrum’un yukarida bulunan taban kismina basis ossis sacri denilir. Burasi
son bel omurunun gdvdesi ile discus intervertebralis araciligi ile eklem yapar. Basis
0Ssis sacri’nin 6n tarafa yaptigi ¢ikintiya promontorium denilir. Arka yan tarafinda
proc. articularis superior bulunur. Bunun eklem yiizii konkav olup arkaya ve biraz da
i¢ce bakar.

Os sacrum’un asagida bulunan tepe kismina apex ossis sacri denilir. Burada

bulunan oval eklem yiizii, os coccygis ile eklem yapar (Arinci 2006).
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Sekil 2.17. Os sacrum genel goriiniis (Sobotta 2006)

Os coccygis (Coccyx) (Vertebrae coccygeae I-1V): Son dort rudimenter
omurun birlesmesinden olusur. Bazen 5, bazen de 3 kalintisindan olusabilir. En
biiytikleri birincisi olup, sacrum’un son segmenti ile eklem yapar, bazen de
kaynasmus olarak goriiliir. Ust ugdan yukariya dogru olan ¢ikintiya cornu coccygeum
denilir. Bu ¢ikint1 iist eklem c¢ikintisinin artigidir. Asagiya dogru kiiclilen omur
kalintilar1 en altta bir nodiil seklindedir. Bunlar bazen bir kikirdak araciligi ile

birbirleriyle eklem yapabilirler (Arinci 2006).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismaya, 18 ile 50 yas arasi ¢esitli meslek gruplarindan 50’si kadin 50°si
erkek olmak {izere toplam 100 goniilli birey katilmistir. Bireylerde o6lgiim
yapabilmek i¢in Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu onayi
alinmigtir. Olgiimlerden &nce bireylere “Aydinlatilmis Onam Formu” imzalatilmistir.
Calismaya katilan bireylerde, herhangi bir travma, operasyon ve konjenital anomali
olmamasina dikkat edilmistir. Calismaya dahil edilen bireylerde Olgiimler, birey
anatomik pozisyonda ve arkaliksiz bir taburede oturur pozisyonda iken alinmuistir.
Bireylerden demografik ozellikler ile ilgili bilgi alinip bel agrist sorunu yasayip
yasamadiklar1 sorgulanmistir. Bireylerde kilo ve boy olgiildiikten sonra diger
Olcimlere gecilmistir. Tim Ol¢limler tek bir arastirmaci tarafindan ikiser kez
tekrarlanmistir. Olgiimler mezura, serit metre, dijital inklinometre ve dijital baskiil
kullanilarak yapilmistir. Veriler bir taginabilir bilgisayara aktarilarak analizi yapilmis

ve sonugclar bir yazici araciligiyla kagida basilmigtir.

Tablo 3.1. Calismaya katilan bireylerde cinsiyet dagilimi

N %
Erkek 50 50,0
Kadin 50 50,0
Toplam 100 100

3.1. Olciimler
Olgiimler birey arkaliksiz bir taburede oturur pozisyonda iken yapilacaktir.

Dayanak gerektiren 6l¢timlerde tabure dayanaklarla desteklenecektir.

3.1.1. Yiikseklik Olciimleri

Yapilan yiikseklik 6l¢timleri sunlardir:

Oturma Yiiksekligi (OTY): Bas Frankfurt pozisyonunda ve eller diz
tizerinde iken, bireyin oturdugu sandalyeye degen noktasi ile verteks noktasi

arasindaki ytlikseklik mezura ile dlgiilmiistiir.
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Resim 3.1. Oturma yiiksekligi

Omuz Yiiksekligi (OMY): Bireyin dik oturur pozisyonunda acromion’un

zeminden yiiksekligi mezura ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.2. Omuz yiiksekligi
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Goz Yiiksekligi (GY): Bireyin dik oturur pozisyonunda goz seviyesinin

zeminden yiiksekligi mezura ile 6l¢iilmiistiir.

R

JOUR fafve

Resim 3.3. Goz yiiksekligi

Dirsek Yiiksekligi (DRY): Bireyin dik oturur pozisyonunda humerus
longitudinal eksende ve olecranon yere bakiyor iken olecranon’un zemine olan

yiiksekligi mezura ile dl¢iilmiistiir.

Resim 3.4. Dirsek yiiksekligi
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Diz Yiiksekligi (DZ Y): Bireyin palmaris pedis’i zemine temas ederken
patella orta noktasinin fibula malleolus lateralis’i hizasinda zeminden yiiksekligi

kaliper ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.5. Diz yiiksekligi

Diz Arkas1 Yiiksekligi (DAY): Bireyin palmaris pedis’i zemine temas

ederken popliteal fossa orta noktasinin yerden yiiksekligi kaliper ile 6l¢tilmiistiir.

Resim 3.6. Diz arkas1 yiiksekligi
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3.1.2. Genislik Olciimleri
Yapilan genislik ol¢timleri sunlardir:
Omuz Genisligi (OG): Bireyin her iki akromion ¢ikintis1 arasindaki uzaklik

kaliper ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.7. Omuz genisligi

Kal¢a Genisligi (KG): Bireyin sag ve sol trochanter major’ii arasindaki

uzaklik kaliper ile 6lgtilmiistiir.

Resim 3.8. Kalca genisligi
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Biiliak Genislik (BG): Bireyin sag ve sol crista iliaca lateral uglar1 arasindaki

uzaklik kaliper ile 6lgtilmiistiir.

Resim 3.9. Biiliak genislik

Bel Genisligi (BLG): Bireyin L3 vertebra diizeyinde genislik kaliper ile

Olciilmiistiir.

Resim 3.10. Bel genisligi

3.1.3. Uzunluk Olciimleri

Yapilan uzunluk 6l¢timleri sunlardir:

44



El Ulasim Mesafesi (EUM): Bireyin kol, dnkol ve eli anterior- posterior
eksende iken acromion ve en uzun falanksin distali arasindaki uzaklik kaliper ile

Olgtilmiistiir.

Resim 3.11. El ulasim mesafesi

Kol Uzunlugu (KU): Acromion ile olecranon arasindaki uzaklik kaliper ile

Olclilmiistiir.

Resim 3.12. Kol uzunlugu
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On Kol Uzunlugu (OKU): Olecranon ile radius’un processus

styloideus’unun distal ucu arasindaki uzaklik kaliper ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.13. On kol uzunlugu

El Uzunlugu (EU): Radius’un stiloidinin distali ile en uzun parmagin ucu

arasindaki uzaklik kaliper ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.14. El uzunlugu
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Uyluk Uzunlugu (UU): Trochanter major ile patella’nin proksimal ucu

arasindaki uzaklik kaliper ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.15. Uyluk uzunlugu

Bacak Uzunlugu (BU): Patella orta noktasi ve malleolus lateralis orta

noktasi kaliper ile dl¢iilmiistiir.

Resim 3.16. Bacak uzunlugu
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Ayak Uzunlugu (AU): Calcaneus arka ucunun en ¢ikintili noktasi ile ayagin
en uzun parmaginin (bazen en uzun parmak II. parmak olabilir) distal ucu arasindaki

uzaklik kaliper ile 6lgtilmiistiir.

Resim 3.17. Ayak uzunlugu

3.1.4. Alan Olciimleri

Yapilan alan 6l¢timleri sunlardir:

Ayak Destek Alam1 (ADA): Bireyin oturma pozisyonunda ayaklar: bitigikken
her iki ayak distalinden en genis nokta aras1 ve ayagin uzunlugu kaliper ile 6l¢iilmiis,

ayaklarin kapladigr alan hesaplanmistir.

Resim 3.18. Ayak destek alanlari
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3.1.5. Derinlik Olgiimleri

Yapilan derinlik 6l¢timleri sunlardir:

Oturma Derinligi (OD): Bireyin dik ve acili oturdugu iki durumda kalganin
arka destege degdigi nokta ile fossa poplitea orta noktasi arasindaki uzaklik kaliper

ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.19. Oturma derinligi

Bel Bolgesi Oturma Derinligi (BOD): Bireyin dik ve acili oturdugu iki
durumda belin arka destege degdigi nokta ile fossa poplitea orta noktasi arasindaki

uzaklik kaliper ile 6lgtilmiistiir.

Resim 3.20. Bel bolgesi oturma derinligi
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3.1.6. A¢1 Ol¢iimleri
Yapilan ag1 6l¢iimleri sunlardir:
Torakolumbar Ag¢1 (TLA): Torakal vertebralar ile lumbar vertebralar

arasindaki ag1 digital inklinometre ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.21. Torakolumbar ag1

Lumbosakral A¢i (LSA): Lumbar ve sakral vertebralar arasindaki ag1 digital

inklinometre ile 6l¢iilmiistiir.

Resim 3.22. Lumbosakral a1
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Beden-Uyluk Agis1 (BUA): Bireyin bedeni ile uylugu arasindaki ag1 digital

inklinometre ile ol¢tilmiistiir.

Resim 3.23. Beden-Uyluk Agist

Uyluk-Bacak Acis1 (UBA): Bireyin uylugu ile bacagi arasindaki ag¢1 digital

inklinometre ile ol¢tilmiistiir.

Resim 3.24. Uyluk-Bacak Agisi
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3.1.7. Cevre Ol¢iimleri
Yapilan ¢evre Ol¢timleri sunlardir:

Omuz Cevresi (OC): Bireyin her iki akromion ¢ikintis1 diizeyinde ¢evre

mezura ile dl¢lilmiistiir.

G2 (o e P 1
U e

Resim 3.25. Omuz ¢evresi

Kal¢a Cevresi (KC): Bireyin sag ve sol trochanter major’ii diizeyinde cevre

mezura ile Sl¢iilmiistiir.

)
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Resim 3.26. Kalga cevresi
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Biiliak Cevresi (BC): Bireyin sag ve sol crista iliaca lateral uglar diizeyinde

¢evre mezura ile ol¢iilmiistiir.

Resim 3.27. Biiliak ¢evresi

Bel Cevresi (BLC): Bireyin L3 vertebra diizeyinde g¢evre mezura ile

Olciilmiistiir.

. o 11
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Resim 3.28. Bel ¢evresi
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3.2. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 17.0 paket programi (Versiyon 17.0,
SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanildi. Kategorik dl¢iimler say1 ve yiizde olarak,
stirekli 6l¢timlerse ortalama ve standart sapma (gerekli yerlerde ortanca ve minimum
- maksimum) olarak 6zetlendi. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki Kare
test ya da Fisher test istatistigi kullanildi. Gruplar arasinda siirekli dlglimlerin
karsilastirilmasinda dagilimlar kontrol edildi, degiskenler parametrik dagilim 6n sart
varsayimi saglamak igin Student T ve Mam Whitney U testi kullanildi. Yas
gruplarinin degiskenlere gore karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi ve
normal dagilim gostermeyen degiskenlerde Kruskal Wallis testi kullanildi. Tiim

testlerde istatistiksel 6nem diizeyi 0.05 olarak alindu.
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4. BULGULAR

Bu c¢alismada ¢esitli meslek gruplarinda calisan 18-50 yas aras1 100 kisilik

(50 erkek, 50 kadin) antropometrik Slgiimler yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin

mesleklerine gére dagilimi Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Caligmaya katilan bireylerin mesleklerine gore dagilimi

Meslek n %

Ogrenci 6 6,0
Ogretmen 3 3,0
Serbest Meslek 2 2,0
Hemsire 22 22,0
Hastane Personeli 34 34,0
Ev hanimu 13 13,0
Giuvenlik Gorevlisi 5 5,0
Doktor 4 4,0
Reklamci 1 1,0
Firinc1 1 1,0
Temizlik Gorevlisi 2 2,0
Insaatci 1 1,0
Danisma Gorevlisi 2 2,0
Eczane Teknikeri 3 3,0
Eczac1 1 1,0
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Tablo 4.2. Caligmaya katilan biitiin bireylere ait verilerin ortalamatss, minimum ve maksimum

degerleri (N=100)

Parametreler Ort+SS | Medyan | Minimum | Maximum
Yas 32,5+8,6 32,0 18 50
Boy (Cm) 168,3+8,3 | 167,6 150,4 192
Agirlik (Kg) 70,4+14,2 68,0 44 110
Bki 24,7439 24,9 16,6 34,3
Meslek Yili 8,6+£8,6 6,5 0 35
Giinliik Oturma Siiresi (Saat) 5,9+£2,6 5,0 1 14
Yiikseklik (cm)

oTY 79,8+4,8 79,1 71 96,6
oMY 93,4+5,4 93,3 83 105
GY 106,4£11,4 | 108,0 11,5 123
DRY 62,7+7,7 61,5 51,5 99
DzY 50,4+3,8 50,0 40 62
DAY 42,0+3,1 42,0 35,2 49
Genislik (cm)

0G 43,5452 43,0 33,5 55
KG 52,24+7.4 51,8 38 98
BG 48,3+7,6 47,8 33,5 96
BLG 46,0+7,7 45,0 31,5 5539
Uzunluk (cm)

EUM 69,2+4,6 68,9 60 82
KU 28,6+2,7 28,5 23,5 34,7
OKU 27,0£3,1 26,5 21,5 42,4
EU 20,2+1,5 20,2 17 23,5
uu 42,5432 42,9 34,4 51,2
BU 41,4+3,3 41,7 33,5 51,2
AU 27,4+2.4 27,0 23 33
Alan (cm?)

ADA 285,6+48,0 | 276,8 206,6 470,4
Derinlik

oD 49,9+4.9 50,0 38,2 61,4
BOD 55,3+5,7 56,0 40,5 68
Ag1 (derece)

TLA 79,0+4,8 79,1 67,4 89,7
LSA 76,1+7,1 75,4 54,6 89,7
BUA 70,2+9,9 69,6 40,2 89,6
UBA 81,8+6,5 83,4 61,9 90
Cevre (cm)

oC¢C 101,748,8 | 1014 81,5 129
KC 104,9+7.8 104,3 86 121
BC 94,8+11,2 94,6 70 123
BLC 88,5+12,3 87,6 61 116,2
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Calismaya katilan erkekler ve kadimnlar arasinda yas, boy, agirlik, beden kitle
indeksi, meslek yili bakimindan istatistiksel anlamda erkekler lehine anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Erkelerde; yas % 35,6, boy % 174,3, agirlik % 79,1, beden
Kitle indeksi % 26,0, meslek yil1 % 12,2 oraninda iken kadinlarda; yas % 29,4, boy
% 162,3, agirlik % 61,6, beden kitle indeksi % 23,5, meslek yil1 % 4,9 oraninda
goriilmistiir.  Yapilan antropometrik oOlgiimlerin  kadin erkek kiyaslamalarina
bakildiginda; yiikseklik Olgiimlerinde; diz yiliksekligi ve diz arkasi yiiksekligi
ortalamalari, genislik Ol¢limlerinde; omuz genisligi, kalga genisligi, biiliak genislik,
bel genisligi ortalamalari, uzunluk ol¢iimlerinde; el ulagim mesafesi, kol uzunlugu,
on kol uzunlugu, el uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu ortalamalari, alan
Olclimlerinde; ayak destek alani ortalamasi, derinlik Sl¢iimlerinde; oturma derinligi,
bel bolgesi oturma derinligi ortalamalari, a¢i 6l¢iimlerinde; beden uyluk agisi
ortalamasi, ¢evre Ol¢limlerinde; omuz ¢evresi, biiliak ¢evre, bel gevresi ortalamalari
istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05)
(Tablo 4.3).
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Tablo 4.3. Cinsiyete gore antropometrik 6l¢timlerin dagilimu ve kiyaslanmasi

Erkek Kadin
Parametreler Ort+SS Ort+SS P
Yas 35,6+7,7 29,4+8,4 0,0001
Boy (cm) 174,3+6,3 | 162,3+5,2 | 0,0001
Agirlik (kg) 79,1£12,3 | 61,6+10,0 | 0,0001
BKI 26,0+3,7 | 23,5+3.8 0,001
Meslek Y1l 12,2484 4,9+7,2 0,0001
Giinliik Oturma Siiresi (saat) 5,8+2,3 6,0+2,8 0,728
Yiikseklik (cm)
oTY 80,5£5.6 | 79,1£3.9 0,172
oMY 93,2454 | 93,654 0,766
GY 105,0+14,5 | 107,8+7,0 0,227
DRY 62,5+9,6 62,8453 0,843
DzY 52,743,5 48,2424 0,0001
DAY 44,0+2.5 40,0+2,2 0,0001
Genislik (cm)
0G 47,3+3,7 39,6+3,3 0,0001
KG 54,747 49,8+8.7 0,001
BG 50,6+5,5 46,1+8,7 0,003
BLG 49,6+4.,6 42,4+8,5 0,0001
Uzunluk (cm)
EUM 72,4439 66,127 0,0001
KU 29,3+2.7 27,94+2,4 0,008
OKU 28,1+2,8 25,9430 0,0001
EU 21,1+1,0 19,2+1,3 0,0001
uu 42,7433 42,443,0 0,676
BU 43,3127 39,5+2.8 0,0001
AU 29,4+1,6 25,4+1,2 0,0001
Alan (cm?)
ADA cm’ 319,1+39,1 | 252,1+29,1 | 0,0001
Derinlik
oD 52,6+4,1 47,2442 0,0001
BOD 58,7+4.,5 51,9+4.,6 0,0001
Ac1 (derece)
TLA 78,8+4,2 79,3+5,4 0,632
LSA 77,1£7,2 75,1£6,9 0,167
BUA 73,8+10,0 | 66,5+8,4 | 0,0001
UBA 82,546,6 | 81,1%6,4 0,299
Cevre (cm)
oC 107,9+6,9 95,6+5,7 0,0001
KC 106,4+7,3 | 103,4+£8,1 0,058
BC 99,549.8 | 90,1£10,7 | 0,0001
BLC 95,3499 | 81,8£10,7 | 0,0001
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Calismaya katilan bireylerin bel agris1 sorunu yasaylp yasamadiklar

sorgulandi. Calismaya katilan bireylerin %57’sinin bel agrisi sorunu yasadigi

belirlendi (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Bel agris1 yasayan bireylerin dagilimi

Bel Agris1 Sorunu n %
Yok 43 43,0
Var 57 57,0

Kadinlarda erkeklere oranla daha fazla bel agris1 sorunu yasandig istatistik

anlamli olarak saptanmistir (p=0.043). Kadinlarda bel agris1 % 68 oraninda

goriiliirken erkelerde bu oran %46’dir. Cinsiyetlere gore bel agrisi sorunu yasayan

bireylerin dagilim1 Tablo 4.5’da verilmistir.

Tablo 4.5. Cinsiyete gore bel agrist sorunu yagayan bireylerin dagilimi

Bel Agris1 Sorunu Erkek Kadin
Yok 27(54) 16(32)

0,043
Var 23(46) 34(68)

Calismaya katilan erkeklerin omuz ytiksekligi ortalamasi az, el uzunlugu ve

bel cevresi ortalamasi fazla olanlarda bel agrisi oldugu istatistiksel olarak anlamli

gorilmiistiir (p<0,05) (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Cinsiyetlerin kendi iginde bel agrist sorunu durumuna gére 6lgiimlerin dagilimi

Erkek Kadin
Parametreler Bel Agris1 Sorunu Bel Agrist Sorunu
Yok (n=27) Var (n=23) p Yok (n=16) Var (n=34) p
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS
Yas 33,748,1 37,9+6,6 0,052 30,6+9,5 28,8+8,0 0,480
Boy (cm) 174,6£7,2 173,9+5,3 0,710 161,7+4,7 162,6+5.,4 0,583
Agirlik(kg) 77,3+11,1 81,1+13,5 0,286 62,0£11,5 61,5494 0,871
Bki 25,4434 26,8+3,9 0,193 23,744,6 23,443,5 0,743
Meslek Yilt 11,448,4 13,248,4 0,443 7,0+8,8 3,9+6,2 0,160
Gilinliik Oturma
Siresi (sa.) 6,1£2,6 5,4+2.,0 0,256 5,1£2.4 6,4+2.9 0,141
Yiikseklik (cm)
oTY 81,6+5,8 79,1451 0,123 79,1£3,5 79,1+4,1 0,998
oMYy 94,6+5,1 91,6+5,3 0,046 93,4+5,8 93,6+5,3 0,868
GY 104,2+19,5 105,9+4,5 0,695 105,7£9,3 108,7+5,5 0,153
DRY 64,6£10,9 60,1+7.,4 0,094 63,34£5,2 62,6+£5,4 0,689
DzY 52,8+4,0 52,54£3,0 0,704 47,6+2,3 48,5+2,4 0,201
DAY 44,1+2,6 43,8+2,4 0,622 39,4422 40,2+2,1 0,188
Genislik (cm)
oG 48,1£3,9 46,4+3,3 0,098 39,3+3,4 39,843.3 0,658
KG 54,6+4,6 54,8+5,0 0,896 52,1+13,3 48,7+5,3 0,196
BG 50,3+5,8 50,9+5,2 0,689 48,0+13,3 45,245,4 0,293
BLG 49,3+4,6 50,1+4,8 0,558 43,1133 42,0+£5,2 0,670
Uzunluk (cm)
EUM 72,2438 72,6+4,1 0,739 65,4+2,5 66,4+2,7 0,212
KU 29,1+£2,9 29,5+2,5 0,608 28,3+2,9 27,6+2,2 03,43
OKU 28,4435 27,8+1,7 0,436 26,0+3,8 25,842,6 0,862
EU 20,8+0,9 21,4+1,0 0,031 19,1£1,3 19,3£1,3 0,594
uu 42,4434 42,9+3,3 0,606 42,3+3,4 42,5£2,9 0,809
BU 43,3+2,7 43,2+2,6 0,884 39,14£3,3 39,6+2,5 0,538
AU 29,5+1,6 29,2+1,5 0,566 254412 25,5+1,2 0,827
Alan (cm?)
ADA 315,0+£26,4 323,9+£50,4 0,428 248,6+17,3 253,8+33,3 0,562
Derinlik
oD 52,9434 52,3+4,9 0,650 46,9+3,0 47,3+4,7 0,704
BOD 58,7+43,7 58,6+5,3 0,929 51,0+4.,4 52,3447 0,359
Agi (derece)
TLA 79,543.,6 78,0+4,7 0,239 80,9+6,2 78,5+4,8 0,150
LSA 77,4+6,0 76,8+8,6 0,776 76,1+10,1 74,7+4,9 0,494
BUA 74,9+9,7 72,6+£10,4 0,428 63,8483 67,8483 0,119
UBA 83,4+6,0 81,3+£7,2 0,263 81,3+6,8 81,0+6,3 0,894
Cevre (cm)
oC¢ 107,2+6,1 108,7+7,7 0,457 95,5+6,4 95,6+5,4 0,969
K¢ 105,1+6,7 107,9+7,7 0,180 103,5+7,6 103,4+8.,4 0,958
BC 97,5+£9,8 101,8+9,5 0,124 89,9+11,3 90,3+£10,6 0,905
BLC 92,5+10,4 98,6+8,5 0,029 81,9+13,3 81,7+9,5 0,950




Calismaya katilan bireylerden alinan dlglimler, 18-24 yas, 25-33 yas, 34-43

yas ve 44-50 yas olmak lizere dort farkli yas grubunda incelendi. Diz yiiksekligi,

omuz genisligi, kalca genisligi, bel genisligi, biiliak genislik, bacak uzunlugu, ayak

uzunlugu, oturma derinligi, bel bolgesi oturma derinligi, omuz ¢evresi, kalca ¢evresi,

bel ¢evresi, biiliak ¢evre Ol¢limlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriildii

(Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina gore degerlendirilmesi

Parametreler 18-24 25-33 34-43 44-50 p
(n=25) (n=27) (n=36) (n=12)
Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yiikseklik (¢cm)
oTY 80,0+4,8 79,3+4,6 80,1+5,4 79,9+4,1 0,970
oMY 92,6+5,2 92.8+5,7 94,5+5,0 92.8+6,0 | 0,470
GY 105,6+8,0 | 107,.844,7 | 108,6+5,9 | 98,3+28.,0 | 0,373
DRY 62,7+8,0 61,2+5,9 63,6+6,4 | 63,3+13,3 | 0,404
DZY 48,8433 51,6£3.,9 50,4+3.0 51,4453 | 0,025
Genislik (cm)
DAY 40,9+3,1 42,5430 41,9430 43,0+3,3 | 0,119
0G 41,0+4,5 43,4+5,5 44,1+5,1 46,9+4,3 | 0,008
KG 49,5+11,3 | 52,4459 52.8+5.1 55,7444 | 0,001
BG 459+11,7 | 47,8+5.4 48,6447 54,1+4,8 | 0,0001
BLG 42,4+11,1 452+5.8 47,6+5,8 50,7+4,9 | 0,0001
Uzunluk (cm)
EUM 67,8+4,5 70,2+4,8 69,2+4,5 69,9+4,1 0,152
KU 28,942 .4 28.,643,3 28,3424 28,6826 | 0,746
OKU 26,6+4,1 27,4+2,5 26,4+1,8 28,4+4,8 | 0,062
EU 19,6+1,3 20,2+1,7 20,2+1,4 20,9+1,3 | 0,077
uu 42,7428 43,1432 41,7432 433+3,8 | 0,291
BU 40,0+3,3 42,5+3.,6 41,0+2,8 42,8+3,0 | 0,014
AU 25,8+2,1 27,8+2,6 27,8423 28,6+1,6 | 0,001
Alan (cm?)
ADA 260,9+32,9 | 289,8+51,1 | 292,1+53,6 | 308,3+31,5 | 0,006
Derinlik
oD 47,9+5,5 51,9+4.9 48,9+4,2 52,5+3,7 0,002
BOD 52,6+6,2 57,3+5,6 54,8+4,7 57,8+5,4 | 0,013
Aci (derece)
TLA 79,9+4,7 78,4+4.5 79,1+4,7 78,5+6,1 0,697
LSA 75,7£7,1 76,6+6,1 75,9+6,8 76,4£10,4 | 0,975
BUA 68,2+10,2 70,7+8,2 71,249,3 69,7+14,4 | 0,603
UBA 80,5+5,9 81,8+6,5 82,6+6,8 82,2+6,7 | 0,484
Cevre (cm)
OoC 96,2+7,5 | 103,4+10,1 | 102,1+7,1 | 108,4+7,1 | 0,001
KC 100,3£7,2 | 105,2+7,6 | 106,2+7,3 | 109,7+7,0 | 0,002
BC 86,0+10,0 | 94,3£11,9 98,4+7,6 | 103,6+10,0 | 0,0001
BLC 80,3£12,6 | 86,8£12,3 | 923493 98,2+8,5 | 0,0001
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Sekil 4.7. Omuz, kalga, biiliak ve bel gevreleri

Calismaya katilan bireylerin dort farkli yas grubunda cinsiyete gore
kiyaslamalarina bakacak olursak; 25-30 yas grubunda istatistiksel olarak anlamli
goriilen degiskenlerden, omuz yiiksekligi ve dirsek yiiksekligi kadinlar lehinedir, dort
yas grubunda anlamli goriilen diger biitiin degiskenler ise erkekler lehinedir. 44-50
yas grubunda kadinlar ve erkekler arasinda diger ii¢ yas grubunun aksine sadece 6n

kol ve el uzunlugu istatistiksel olarak anlamli goriilmiistiir (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Caligmaya katilan bireylerin her bir yas grubunun, cinsiyete gore degerlendirilmesi

18-24 (n=25) 25-33 (n=27) 34-43 (n=36) 44-50 (n=12)
Erkek (n=4) Kadn (n=21) Erkek (n=16) Kadin (n=11) Erkek (n=20) Kadin (n=16) Erkek (n=10) Kadn (n=2)

Parametreler Ort£SS Ort+SS p Ort+SS Ort+SS p Ort+SS Ort£SS p Ort£SS Ort£SS p

oTY 85,1+£6,0 79,0+4,0 0,047 79,14£5,5 79,6+3,2 0,753 80,8+6,1 79,1+4,3 0,479 80,2+3.9 78,5+6,4 0,909
oMY 97,6+6,0 91,7+4,6 0,081 90,8+4,7 95,9+5,9 0,020 94,4+4.5 94,6+5,8 0,798 93,0+6,6 92,0+1,4 1,00
GY 109,1+6,2 104,9+8,2 0,231 105,8+4.,4 110,8£3,5 0,007 108,0+5,7 109,4+6,2 0,498 96,24+30,4 109,0+£2,8 0,364
DRY 72,0+15,6 61,0+4,5 0,057 58,4+4,0 65,4+5,8 0,003 63,4+7,2 63,8+5,4 0,479 63,8+14,6 61,0+2,8 0,909
DzY 54,6+1,9 47,7+2,2 0,001 53,7£3,0 48,4+2,7 0,001 51,9£2,3 48,4+2.5 0,001 51,6+5,9 50,4+0,5 0,485
DAY 46,3+1,7 39,9+2,0 0,001 44,1+2,0 40,2+2,8 0,001 43,7+2.6 39,8+1,9 0,001 43,5+3,0 40,2+4.0 0,606
0G 48,7+3,5 39,6+3,0 0,001 47,1£3,4 38,1+3,0 0,001 47,0+4,1 40,4+3,8 0,001 47,8+4,0 42,0+1,4 0,061
KG 52,2+7,8 49,0+12,0 0,262 55,4+4,7 48,1+4,6 0,001 54,2441 51,145,8 0,102 55,7449 55,6+1,4 1,00
BG 48,0+8,0 45,5+12,4 0,369 49,7+5,6 44,943,6 0,015 50,0+4,5 46,9+4,6 0,058 54,1£5,2 54,3£2,5 0,758
BLG 46,6+2,0 41,6+11,9 0,001 48,5+4,6 40,443,9 0,001 50,3+4,8 44,3453 0,001 51,5+4,8 46,3+2,5 0,121
EUM 75,1+4,1 66,4+2,9 0,001 73,2+3,3 65,9+3,1 0,001 71,9+4,1 65,842,2 0,001 70,9+3,7 65,4+2,6 0,121
KU 31,242.4 28,5+2,2 0,065 29,3+3,1 27,5+3,4 0,162 29,0+£2,6 27,4+1,9 0,083 29,1+£2,6 26,6+0,8 0,182
OKU 28,2+1,1 26,3+4,4 0,019 28,3+2,5 26,0£1,6 0,005 27,3+1,6 25,3+1,5 0,001 29,2449 24,5+0,1 0,030
EU 21,6+0,3 19,3£1,0 0,001 21,1+1,2 18,9+1,5 0,001 20,9+0,9 19,5+1,5 0,004 21,3+0,8 18,7+0,5 0,030
uu 44,7+0,6 42,3+2.8 0,031 43,5+3,1 42,5+3,5 0,294 41,2430 42,4+3,3 0,158 43,542 42,4+0,5 0,758
BU 43,9+3,6 39,242,7 0,019 44,4427 39,9+3,1 0,001 42,3422 39,4+2,7 0,002 43,4427 40,0+3,6 0,273
AU 29,3+2,3 25,2+1,3 0,001 29,6+1,7 25,3+1,0 0,001 29,4+1,5 25,8+1,2 0,001 29,0+1,4 26,4+0,6 0,061
ADA 323,4431,8 249,0+14,6 0,001 320,4+42,0 24524214 0,001 318,2+455 259,6+45,2 0,001 317,1+26,2 264,0+5,7 0,30
oD 55,543,3 46,5+4,5 0,001 54,2+3.1 48,5+5,2 0,007 50,7+4,4 46,6+2,6 0,002 52,7+4,0 51,8+1,7 0,909
BOD 61,8+4,0 50,9+4,9 0,002 60,4+3,3 52,845,2 0,001 57,0+4,2 52,1£3,9 0,002 58,2+5,8 55,6+1,3 0,909
TLA 79,5+2,8 80,0+5,0 0,915 78,5+3,3 78,1+6,1 0,716 79,2+4,5 79,0+5,0 0,912 78,2454 79,7£12,0 1,00
LSA 77,3£7,0 75,4£7,3 0,915 76,7+5,3 76,4+7,3 0,865 77,3+6,7 74,3+6,8 0,352 77,3£11,2 72,0+5,0 0,485
BUA 81,0+6,4 65,8+8,9 0,006 74,3+8,5 65,5+4,2 0,002 73,14£8,6 68,8+9,8 0,178 71,6+14,8 60,3+10,8 0,182
UBA 76,5+6,9 81,2+5,6 0,113 83,0+6,7 80,2+6,2 0,148 82,8+6,3 82,3+7,7 0,987 83,4+6,5 76,2+5,0 0,273
oC 106,5+4,9 94,3+6,2 0,002 109,1£8,5 95,1£5,3 0,001 106,3+5,8 96,9+4,7 0,001 109,6+6,7 102,0+7,1 0,364
KC 102,248,4 100,0£7,1 0,592 107,0£7,3 102,7£7,7 0,178 105,6+7,2 106,9+7,6 0,604 108,5+7,0 115,443,7 0,182
BC 89,1+10,7 85,4+10,0 0,452 99,1+10,4 87,3£10,7 0,009 99,8+7,6 96,6+7,4 0,211 103,6+10,7 103,6+8,2 1,00
BLC 82,6+4,7 79,8+13,6 0,295 93,3+11,2 77,3£5,9 0,001 97,0+8,3 86,5+7,1 0,001 99,9+8,0 89,7+6,2 0,121
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Calismaya katilan bireylerin yogunlukta oldugu saglik sektorii ¢alisanlarini,
calistiklar1 pozisyona gore (doktorlarin ve hemsirelerin oldugu birinci grup, saglik
personelleri, hastane giivenlik gorevlileri, hastane danisma gorevlilerinin oldugu
ikinci grup) iki grupta inceleyecek olursak; oturma yiiksekligi, omuz yiiksekligi, géz
yiiksekligi, dirsek yiiksekligi, kol uzunlugu, uyluk uzunlugu, torakolumbar aci,
lumbosakral a¢1, uyluk bacak agisi disindaki biitiin 6l¢iimlerde istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar goriildii (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Calismaya katilan bireylerin yogunlukta olan iki meslek grubunda degerlendirilmesi

Parametreler Hemsire+Dr (n=26) Personel+Giivenlik+Danigsma (n=54) o
Ort+SS Medyan Min-Maks Ort+SS Medyan Min-Maks

oTY 79,0£3,9 78,0 73,0-87,0 79,9+5,1 79,4 72,0-96,6 0,435
oMYy 91,6+5,1 91,0 83,0-104,0 93,6+5,3 94,0 83,0-103,0 0,110
GY 107,2+4,5 107,5 99,0-115,0 107,5+5,4 108,0 95,0-123,0 0,816
DRY 60,5+4,1 59,5 51,5-68,3 62,7+8,2 62,0 52,0-99,0 0,198
DzY 48,7+3,1 48,8 43,5-55,0 51,6+3,5 52,1 44,5-62,0 0,001
DAY 40,5+2,9 40,0 35,2-47,4 42,743,0 42,7 36,4-49,0 0,003
oG 40,1+£3,2 39,2 35,0-48,6 45,6+4,7 45,8 34,7-53,4 0,0001
KG 48,4+4,6 47,8 41,5-60,0 54,2+4,9 55,0 42,0-62,5 0,0001
BG 44,2439 43,3 37,5-51,0 50,3+5,4 50,3 41,0-65,2 0,0001
BLG 41,2435 41,0 35,0-47,4 48,7+5,8 49,0 36,4-62,0 0,0001
EUM 66,9+4,2 66,3 60,0-79,0 70,7+4,5 71,1 60,8-82,0 0,001
KU 28,8+2,5 29,0 24,5-34,4 28,4428 28,3 23,5-34,5 0,570
OKU 25,8+1,7 26,0 23,0-29,4 27,142,3 26,8 21,5-36,0 0,014
EU 19,2+1,2 19,2 17,2-22,0 20,6+1,4 20,9 17,2-23,5 0,0001
uu 43,143,0 43,0 36,5-49,0 42,3134 42,2 34,4-51,2 0,313
BU 39,8+3,3 39,5 33,5-44,5 42,2432 42,0 35,6-51,2 0,002
AU 25,9+1,9 25,5 23,3-32,8 28,3+2.3 29,0 24,0-33,0 0,0001
ADA 256,7+30,7 251,2 218,6-370,6 | 296,5+44,7 2948 206,6-403,0 0,0001
Oob 48,1+4,8 48,5 38,2-55,1 51,0+4,8 50,8 41,5-61,4 0,015
BOD 52,9+6,0 54,0 40,5-65,0 56,5+5,1 56,1 47,0-68,0 0,007
TLA 78,9+5,4 78,7 70,1-89,7 78,6+4,6 78,8 67,4-88,3 0,787
LSA 74,9+6,5 74,8 54,6-87,6 76,4+7,1 74,8 56,4-89,7 0,352
BUA 66,7+9,3 65,9 51,2-89,6 71,7£10,4 72,8 40,2-89,3 0,040
UBA 81,1+7,1 84,2 61,9-88,5 82,9+6,5 85,8 67,0-90, 0,273
oC 96,4+6,3 98,0 85,4-112,7 105,1+8,5 104,9 87,6-129,0 0,0001
KC 102,5+6,7 102,7 93,0-116,5 106,6+7,2 106,2 89,5-121,0 0,018
BC 88,549,1 88,0 73,0-105,0 98,8+10,2 100,0 72,2-123,0 0,0001
BLC 80,5+8,3 79,0 68,0-100,4 92,8+11,0 94,3 68,6-116,2 0,0001
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Sekil 4.8. Caligsmaya katilan bireylerden yogunlukta olan saglik sektorii ¢alisanlarinin ayak destek alan
grafigi
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Sekil 4.9. Caligmaya katilan bireylerden yogunlukta olan saglik sektorii ¢alisanlarinin oturma, omuz,
g0z, dirsek, diz, diz arkasi yiiksekligi
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Sekil 4.10. Calismaya katilan bireylerden yogunlukta olan saglik sektorii ¢alisanlarinin omuz, kalga,
biiliak, bel genisligi
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Sekil 4.11. Calismaya katilan bireylerden yogunlukta olan saglik sektorii galisanlarinin el ulasim
mesafesi, kol, 6nkol, el, uyluk, bacak, ayak uzunlugu
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Sekil 4.12. Calismaya katilan bireylerden yogunlukta olan saglik sektorii ¢alisanlarinin oturma, bel
bolgesi oturma derinligi

HETLa
90 - Hisa
Clsua
BEusa
80
70
]
60
-
L
507
40— A
30
T T
hemsgire+dr personelglvenlik+damsma

Sekil 4.13. Caligmaya katilan bireylerden yogunlukta olan saglik sektorii ¢alisanlarinin torakolumbar,
lumbosakral, beden-uyluk, uyluk-bacak agis1
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Sekil 4.14. Calismaya katilan bireylerden yogunlukta olan saglik sektoril calisanlarinin omuz, kalca,
biiliak, bel gevresi

Calismaya katilan bireylerin yogunlukta oldugu saglik sektorii ¢aliganlarini,
calistiklar1 pozisyona gore ( doktorlarin ve hemsirelerin oldugu birinci grup, saglik
personelleri, hastane giivenlik gorevlileri, hastane danisma gorevlilerinin oldugu
ikinci grup) iki grupta ve cinsiyete gore inceleyecek olursak; diz yiiksekligi, diz
arkasi yiiksekligi, omuz genisligi, el ulasim mesafesi, 6n kol uzunlugu, el uzunlugu,
bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, ayak destek alani, oturma derinligi, bel bolgesi
oturma derinligi, omuz g¢evresi Olclimlerinde her iki grupta da erkeklerin
Ol¢timlerinin kadinlarinkinden fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica saglik personelleri,
hastane giivenlik gorevlileri, hastane danisma gorevlilerinin oldugu ikinci grupta
kalca genisligi, biiliak genislik, bel genisligi, kol uzunlugu, biiliak ¢evre, bel gevresi
Ol¢iimlerde erkeklerin Ol¢limlerinin kadinlarinkinden fazla oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Calismaya katilan bireylerin yogunlukta olan iki meslek grubunda, cinsiyete gore

degerlendirilmesi
Hemsire+Dr Personel+Giivenlik+Danisma
Parametreler Erkek Kadin Erkek Kadin
(n=4) (n=22) p (n=38) (n=16) p
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

oTY 81,6+4,7 78,5+£3,6 0,146 80,4+5,6 78,8+3,6 0,304
oMY 95,0+5,4 91,0+5,0 0,157 93,1+5,3 95,045,1 0,223
GY 109,3+4,9 | 106,9+4,4 0,340 107,1£5,5 108,5£5,2 0,400
DRY 60,3+5,6 60,5+4,0 0,906 61,949,1 64,5+5,6 0,298
DzY 53,1+£2,0 47,9+2,5 0,001 52,9+3,1 48,6+2,2 0,0001
DAY 45,1£2,5 39,7£2,1 0,0001 43,8+2,6 40,1+2,1 0,0001
0G 44,1£3,5 39,3427 0,004 47,7+£3,4 40,5+3,3 0,0001
KG 49,9454 48,1+4,5 0,498 55,54+4,0 51,045,5 0,001
BG 44,6£3,7 44,1+4,0 0,807 51,545,3 47,4448 0,010
BLG 44,1+£2,7 40,6£3,5 0,075 50,7+4,6 442458 0,0001
EUM 72,9+4,3 65,9432 0,001 72,6£3,9 66,3+2.4 0,0001
KU 30,1+1,3 28,5+£2,6 0,251 28,9+2.8 27,2+2,5 0,041
OKU 28,0£1,2 25,4+1,5 0,002 27,9+2,1 252+1,6 0,0001
EU 20,7+1,4 19,0£1,0 0,005 21,1£1,0 19,4+1,4 0,0001
uu 44,5+1,9 42,8+3,1 0,299 423434 42,2436 0,857
BU 43,7+1,0 39,1+3,1 0,008 43,3+2.8 39,8+2,5 0,0001
AU 28,7£2,8 25,4+1,2 0,001 29,5+1,4 25,5+1,2 0,0001
ADA 304,7£52,4 | 248,0+14,5 | 0,0001 | 317,3+£33,1 247,1£25,7 | 0,0001
oD 53,3+2,4 47,2+4,5 0,016 52,5+4.4 47,3+3,5 0,0001
BOD 60,8+4,1 51,5+5,2 0,003 58,2+4,6 52,5+4,0 0,0001
TLA 79,9+1,5 78,8+5,8 0,719 78,94+4,5 78,045,1 0,520
LSA 77,5+6,8 74,4+6,5 0,387 76,9+7,6 75,246,0 0,407
BUA 74,9+11,6 65,2+8,3 0,052 73,1£10,6 68,2+9,5 0,116
UBA 81,7+7,5 81,0+£7,2 0,862 83,2+6,5 82,0+6,5 0,530
oC¢C 102,7+7,9 95,3+5,4 0,028 108,8+7,0 96,5+4,9 0,0001
KC 103,5£5,3 | 102,3+7,0 0,756 107,2 105,1£7,6 0,325
BC 91,5+5,2 88,0+9,7 0,494 101,1 93,3+10,1 0,008
BLC 85,182 79,6£8,3 0,234 96,6 83,9+8,5 0,0001
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5. TARTISMA VE SONUC

Insanlar viicut agirhgini oturma yiizeyine esit olarak dagitarak kaslarmdaki
gerilimi azaltip dinlenme pozisyonuna ge¢mek ister. Bu istek oturma araglarini da
beraberinde getirir. ‘Oturma araglarinin 6500 yil Oncesine uzandigini gosteren
kanitlar vardir.” (Prof. Dr. Ural Akbulut). Onemli olan giiniimiize kadar gelmis ve
gelecege giden oturma araglartyla onu kullanacak popiilasyonun en yiiksek diizeyde
uyum saglamasidir. Ancak bu sayede efektif, fonksiyonel ve saglikli kullanim
dolayisi ile yapilan isten verim elde etmek miimkiin olur.

fran’da yapilan bir calismada, yaslari 15-18 olan 480 erkek ve 98 kadimn
toplam 978 Iranli lise dgrencisinden sinif mobilyalari i¢in dokuz parametrede dlgiim
alinmigtir. Boy kizlarda ortalama 163,1 cm erkeklerde 171,4 cm, oturma yiiksekligi
ortalama kizlarda 83,1cm erkeklerde 86cm, otururken omuz yiiksekligi kizlarda 58,2
cm erkeklerde 60,1 cm, popliteal yiikseklik ortalama kizlarda 41,2 cm erkeklerde
43,5 cm, kal¢a genisligi ortalama kizlarda 39,3 cm erkeklerde 34,1 cm, kalga diz
aras1 uzunluk ortalama kizlarda 57,8 cm erkeklerde 57,9 cm bulunmustur. Sinifta var
olan sandalyeler bes parametrede olglilmiis ve Olgtimler karsilastirilmistir (Dianat,
2013). Bizim g¢alismamiza gore bu c¢alismada, omuz yiiksekligi, kalga genisligi
Olgtimleri diisik bulunmustur. Diz arkasi yiiksekligi, omuz yiiksekligi Olglimleri
benzerlik gosterirken, uyluk uzunlugu dl¢iimii yiikksek bulunmustur.

Eskisehir Osman Gazi Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada, 139 erkek ve
68 kadin 6grenciden 11 antropometrik 6l¢iim alimmugtir. Tiim 6grencilerde ortalama
boy uzunlugu 173,22 cm, kilo 71,03 cm, kalca diz mesafesi 62,87 cm, diz yiiksekligi
54,78 cm, omuz kaslar1 aras1 mesafe (omuz genisligi) 45,06 cm, kalga genisligi 39,86
cm, erisim mesafesi 81 cm, omuz yliksekligi 61,17 cm bulunmustur. Alinan
Olciimlerin analizi sonucunda Miihendislik Mimarlik Fakiiltesinde mevcut ikili masa
ve siralarin Ogrenciler igin 6nemli 6lgiide uygun oldugu tespit edilmistir (Kahya,
2011). Bizim ¢alismamizda, el ulasim mesafesi, uyluk uzunlugu olgtimleri yiiksek,
omuz yiiksekligi ol¢timi disiik, boy, kilo, diz yiiksekligi, omuz genisligi, kalga
genisligi, dlclimleri benzer bulunmugstur. Bu farkliligin 6l¢iim yontemi farkliligindan
kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Mugla Universitesinde yapilan bir calismada, yaslar1 18-26 olan 100 erkek ve
100 kiz 6grenci iizerinde Tiirk insanmin ortalama Olgiilerine iliskin 60 ayr1

antropometrik 6l¢giim elde edilmistir. Bizim ¢alismamizla iliskili olan 6l¢timler erkek
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ve bayan sirasiyla; durus yiiksekligi (boy) ortalamasi 176 cm ve 162 cm, omuz
yiiksekligi ortalamasi 143 cm ve 134 cm, omuz genisligi ortalamasi 51 cm ve 44,3
cm, omuz-dirsek uzunlugu ortalamast 34,1 cm ve 31,4 cm, dirsek- bilek arasi
uzunluk ortalamasi 26 cm ve 23,8 cm, kol ve el aras1 uzunluk ortalamasi 59,6 cm ve
54,7 cm, kalga genisligi ortalamasi 46,3 cm ve 50,8 cm, diz yiiksekligi ortalamasi
51,8 cm ve 49,3 cm, diz alt1 yiiksekligi ortalamas1 47,6 cm ve 44,5 cm, el uzunlugu
ortalamas1 18,3 cm ve 17 cm, ayak uzunlugu ortalamasi 26,4 cm ve 24,1 cm, oturma
yiiksekligi ortalamasi 90 cm ve 83,4 cm, goz yiiksekligi (otururken) ortalamasi 79,4
cm ve 74,1 cm bulunmustur (Ozen, 2011). Calismamizin bulgulart bu bulgularla
biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.

Malezya’da uygun otomobil koltugu tasarimi igin gerekli antropometrik
dlgiimlerin alindig1 bir calismada, 216 bireyde 16 6lciim almmistir. Olgiimlerin
ortalamasi sirasiyla erkek ve kiz olmak iizere; boy 170,132 cm ve 156,377 cm, kalga
genisligi 34,069 cm ve 35,073 cm, oturma yiiksekligi 86,885 cm ve 82,001 cm, goz
yiiksekligi 74,943 cm ve 69,884 cm, omuz yiikseligi 56,61 cm ve 53,274 cm, diz
arkasi yiiksekligi 45,395 cm ve 43,398 cm, kalca diz arkas1 uzunlugu 46,815 cm ve
45,383 cm, diz yiiksekligi 51,941 cm ve 48,945 cm, iist bacak uzunlugu (uyluk
uzunlugu) 56,572 ¢cm ve 54,105 cm bulunmustur. Olgiimler Asya, Filipin ve Thai
verileriyle karsilagtirilmis, degerlerin Asya dl¢limlerinden daha fazla Filipin ve Thai
Olgtimlerinden daha az oldugu tespit edilmistir (Daruis, 2010). Bizim ¢alismamizda,
uyluk uzunlugu 6l¢timii yiiksek, boy, oturma yiiksekligi, diz yiiksekligi ve diz arkasi
yiiksekligi Olgiimleri benzerlik gosterirken diger Olclimlerde diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bunun 1rksal farkliliklardan kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.

Sinif mobilya tasarimi i¢in antropometrik parametre ve biyomekanik analiz
lizerine yapilan bir ¢aligmada, 1049 Ogrencide 13 Ol¢iim alinmis, yiiksekogretim
siniflarindaki masa ve sira dlgiimleriyle karsilastirilmistir. Olgiimler arasinda 6nemli
farklar oldugu tespit edilmistir. Ol¢iimler erkek ve kadin sirasiyla; kilo 69,50 kg ve
56,02 kg, boy 1749 mm ve 1618 mm, omuz genisligi 431 mm ve 391 mm, kalga
genisligi 351 mm ve 350 mm, oturma yiiksekligi 912 mm ve 835 mm, goz yiiksekligi
814 mm ve 761 mm, omuz yiiksekligi 612 mm ve 584 mm, kalca diz kapag: arasi
uzunluk 609 mm ve 573 mm, diz yiksekligi 547 mm ve 507 mm, diz arkasi
yiiksekligi 433 mm ve 421 mm, el ulasim mesafesi 863 mm ve 815 mm bulunmustur.
Bu élgiimler Cin, Iran, Kore, Portekiz, Biiyiik Britanya ve Kuzey Irlanda Birlesik
Kralligi, Tirkiye ile kiyaslanmistir. (Tunay, 2008). Bizim g¢alismamiza gore, el
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ulasim mesafesi ve uyluk uzunlugu yiiksek, kalga genisligi, goz yiiksekligi, omuz
yiiksekligi Ol¢timleri diisiik bulunmustur. Diger dlgiimler bizim ¢alismamizdakilerle
benzerlik gostermektedir.

Tirk toplumuna ait giincel antropometrik degerlerin saptanmasi amaciyla
iilke genelinde 2004-2005 yillarinda antropometrik bir alan arastirmasi
gerceklestirilmistir. Bu galisma 14 il, 14 ilge 28 koyden elde edilen 20-65 yas
araliginda 1050 erkek ve 1050 kadinn toplam 2100 bireyden 30 antropometrik 6l¢iim
alinmis bu olgiimler ¢esitli bilim dallarina temel veri taban1 olmasi i¢in sunulmustur.
Bizim ¢aligmamizla iliskili buluna 6l¢iimlerin ortalamasi sirasiyla erkek ve kiz olmak
lizere; boy 168.88 cm ve 155,03 cm, agirlik 74,74 kg ve 67,12 kg, biist yiiksekligi
887,27 mm ve 820,74 mm, diz yiiksekligi 522,99 mm ve 477,60 mm, alt bacak
yiiksekligi 483,85 mm ve431,77 mm, tiim kol uzunlugu 748.54 mm ve 683,68 mm,
ist kol uzunlugu 353.11 mm ve 325,72 mm, 6nkol uzunlugu 269.22 mm ve 237,17
mm, kalga - diz uzunlugu 557.67 mm ve 548,36 mm, iist bacak uzunlugu 475.03 mm
ve 464,84 mm, ayak uzunlugu 261.48 mm ve 236,19 mm, el uzunlugu 195.54 mm ve
180,27 mm, omuz genisligi 393.65 mm ve 361,10 mm, kalca genisligi 312.05 mm
ve 309,49 mm, bel cevresi 891.95 mm ve 869,13, basen ¢evresi 976.39 mm ve
1042,13 mm’dir (Giileg, 2005). Calismamizin bulgular1 bu bulgularla biiyiik oranda
benzerlik gostermektedir.

Ankara’da statik antropometik verilerle ergonomik oturma mobilyasi
tasarlanmasi amaciyla yapilan doktora ¢alismasinda 180 erkek, 180 kadin bireyden
17 parametrede dl¢iim alinmustir. Olgiimlerin ortalamas: sirasiyla erkek ve kadin
olmak tizere; boy uzunlugu 169.7 cm ve 155.8 cm, viicut agirhigr 75.5 kg ve 67,8 kg,
biist yiiksekligi 888 mm ve 821mm, diz yiiksekligi 520mm ve 475 mm, tiim kol
uzunlugu 749 mm ve 684 mm, iist kol uzunlugu 354 mm ve 326 mm, 6nkol uzunlugu
269 ve 237 mm, kalca - diz uzunlugu 558 mm ve 549 mm, iist bacak uzunlugu
475mm ve 465 mm, omuz genisligi 394 mm ve 363 mm, kalca genisligi 314 mm ve
311 mm, zemin-diz arkasi yiiksekligi 481 mm ve 430 mm bulunmustur (Hastirk,
2013). Bizim ¢alismamizla, kalga genisligi disindaki dlglimler benzerlik gosterirken,
kalga genisligi 6l¢iimii diisiik bulunmustur.

Cukurova Universitesi’nde ilkdgretim okullarinda bulunan masa ve siralarin,
ergonomik agidan degerlendirilmesi ve yeniden diizenlenmesi amaciyla yapilan bir
yiiksek lisans tezinde 80 bayan 80 erkek 6grencide 13 parametrede antropometrik

dl¢iim alinmustir. Olgiimlerin ortalamasi sirasiyla erkek ve kadm olmak iizere; kilo
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39,71 kg ve 38,47 kg, boy 144,24 cm ve 142,52 cm, oturak {istii boy ytiksekligi 74,77
cm ve 75,13 cm, oturak iistii goz yiiksekligi 63,74 cm ve 64,31 cm, oturak iistii omuz
yiiksekligi 51,21 cm ve 50,94 cm, diz yiiksekligi 46,74 cm ve 45,84 cm, diz alt1 yer
yiiksekligi 38,63 cm ve 38,05 cm, oturak derinligi 34,07 cm ve 34,96 cm, oturma
yeri genisligi 29,16 cm ve 28,27 cm bulunmustur (Usan, 2010). Oturma yiiksekligi,
diz yiiksekligi ve diz arkasi yiiksekligi 6lgtimleri her ne kadar bizim ¢alismamizdaki
Olctimlere yakin olsada genel olarak ol¢iimler bizim ¢alismamizdakine gore diisiik
bulunmustur. Bunun sebebi Ol¢limlerin daha kiigiik yas araligindaki bireylerden
alinmis olmasidir.

Hong Kong’da yapilan c¢aligma ilkokul mobilyasi tasarlanmasi amaciyla
yaslar1 10-13 olan 214 goniilli 06grenciden antropometrik Ol¢iim alinmistir.
Olgiimlerin ortalamas: sirastyla kadin ve erkek olmak iizere; boy 146.94 c¢cm ve
144.07 cm, kilo 39.64 kg ve 39.19 kg, beden kitle indeksi 18.18 kg/ m2 ve 19.61 kg/
m2, kalca genisligi (ayakta) 293.7 mm ve 269.8 mm, kal¢a-diz uzunlugu (ayakta)
381.3 mm ve 328.1 mm, diz-dis ayak bilegi uzunlugu (ayakta) 363.3 mm ve 356.5
mm, omuz yiiksekligi (otururken) 480.3 mm ve 476.6 mm, omuz-dirsek yiiksekligi
(otururken) 297.8 mm ve 305.3 mm, kal¢a-diz kapagi uzunlugu (otururken) 497.9
mm ve 491.6 mm, diz yiiksekligi (otururken) 453.7 mm ve 457.4 mm bulunmustur
(Chung, 1007). Kol uzunlugu oOl¢iimii disindaki olgtimler bizim g¢alismamizdaki
Olcimlere gore diisik bulunmustur. Bu farklilik, ol¢iimlerin daha kiiglik yas
araligindaki bireylerden alinmis olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Mobilya iiretim is¢ilerinin  antropometrik  verilerine gore tezgah
yiiksekliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan c¢alismada 40 isci {izerinde anket
calismast ve antropometrik Ol¢iimler yapilmistir. Bizim c¢alismamizla iligkili
6l¢iimlerin ortalamasi; boy 1718,39 mm, goz yiiksekligi 1603,27 mm (ayakta), omuz
yiiksekligi (ayakta) 1451,34 mm, dirsek yiiksekligi (ayakta) 1065,46 mm, diz boyu
532,10 mm, uzanma mesafesi 846,37 mm, omuz genisligi 440 mm, dirsek el
mesafesi (kol ve el uzunlugu toplami) 479,51 mm, el uzunlugu 191,90 mm, ayak
uzunlugu 250,98 mm bulunmustur (Tasdemir, 2011). Calismamizin bulgular1 bu
bulgularla biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.

Sirbistan’in Nis kentinde 57 ilkdgretim okulunda yapilan calisma, ilkdgretim
ogrencilerinin oturma ile ilgili rahatsizliklar1 ve uygun Ol¢limleri incelenmistir.
Ogrenciler yaslar1 7-8 ve 9-10 olarak iki gruba ayrilmis ve 17 antropometrik dlgiim

almmistir. Olgiimlerin ortalamasi sirasiyla kiigiik yas grubu ve biiyiik yas grubu
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olmak tizere; kilo 29.15 kg ve 35.82 kg, boy (ayakta) 131.31 cm ve 144.97 cm, boy
(otururken) 68.38 cm ve 75.48 cm, goz yiiksekligi 57.82 cm ve 63.98 cm, omuz
yiiksekligi 42.32 cm ve 47.17 cm, dirsek yiiksekligi 18.52 cm ve 20.08 cm, diz
yiiksekligi 40.99 cm ve 46.82 cm, ayak uzunlugu 20.23 cm ve 23.01 cm, kol
uzunlugu 55.21 cm ve 61.51 cm, 6n kol uzunlugu 33.39 cm ve 37.48 cm, omuz
genisligi 28.22 cm ve 31.06 cm, kalga genisligi 22.62 cm ve 24.88 cm bulunmustur
(Feathers, 2011). Kii¢iik yas grubundaki bulgular genel olarak bizim ¢alismamizdaki
bulgulardan diisiik bulunmustur. Bu farklilik, 6l¢timlerin daha kiigiik yas araligindaki
bireylerden alinmis olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Biiyiik yas
grubundaki oturma yiiksekligi, diz yiiksekligi, ayak uzunlugu 6l¢iimleri benzer, 6n
kol uzunlugu 6l¢iimii yiiksek bulunurken diger dl¢timler diisiik bulunmustur. Bunun
rksal farkliliklardan kaynakli olabilecegi diisiintilmektedir.

Avusturalya’da yapilan bir ¢alismada bir sandalyenin konforu ve durusu,
oturmanin karakteristigini ve seklini etkileyecegi tespit edilmistir. Caligma igin
kidemli lise 6grencilerinin kalga hatlar1 incelenmis oturma ile ilgili antropometrik
Ol¢timler alinmustir (Tuttle, 2007).

Yunanistan Athens Universitesinde yapilan ¢alismada okul mobilyalar
Olciileri ve cocuklarin antropometrisi karsilagtirilip uygun olup olmadigi
incelenmistir. Calisma 6 okulda, 6-18 yas aras1 274 cocukla yapilmistir. Cocuk
Olgiileri yaslarina gore 3 grupta, mobilya Olgiileri 3 grupta incelenerek
karsilastirlmistir.  Ozellikle masa yiiksekligi, sira yiiksekligi ve sira derinligi
Olgtimlerinde ¢ocuklarin dlglimleriyle onemli farkliliklar goriilmistiir (Gouvali,
2006).

[ran Mazandran’da yapilan bir arastirmada, 1758 &grenciden alman 17
antropometrik dl¢limden yararlanilarak okul mobilyasi tasarimi yapilmigtir (Mououdi
ve Choobineh, 1997).

Yapilan literatiir taramasinda; amfi ve konferans salonlarinda oturma
araglarinin tasarimi icin yapilan bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle bu konuda
yapilan ilk c¢aligma olma Ozelligini tagimaktadir. Bu calismadan elde edilecek
antropometrik verilerin; hedef popiilasyona en uygun, bireylere islevsel ve saglikli
kullanim sunan, konfor, dikkat, konsantrasyon ve motivasyonu arttiran oturma

araglarinin tasarimini saglayacag diisiiniilmektedir.
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Anatomi Egitiminde Giincel Teknolojilerin Kullanimi

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Prof. Dr. Mustafa Biiylkmumcu yonetiminde, yiiksek lisans &grencisi Giilden
KAYAN tarafindan yiiksek lisans tez c¢alismasi olarak siirdiiriilen arastirmamiz
cergevesinde amfi ve konferans salonlarinda oturma araglar i¢in gerekli dlgiimler

yapilacaktir.

Sonuglar sadece bilimsel amagla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Calisma, bilimsel bilgi birikimine katki saglamay1 amaglamaktadir. Parasal bir bedel
O0demenizi gerektirmeyen ve size de bir 6deme yapilmasi s6z konusu olmayan bu
calismaya katilmama ve katildiktan sonra ¢ekilme hakkiniz bulunmaktadir. Ek bilgi

talebiniz olursa sozlii olarak karsilanacaktir.

S6z konusu arastirmaya, yukarida belirtilen kosullar gercevesinde higcbir baski ve

zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.
Ad1 Soyadu:

Imza:

Tarih:

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Mustafa Biiyilkmumcu
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