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1. OZET

Bu ¢alisma Ezine (Canakkale) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan
bitkileri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmigtir. Bu amagla Nisan 2002-Mayis 2003
tarihleri arasinda Mart, Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda y6rede toplam 28 giin siiren
arazi ¢alismalan yapilmistir. Bu arastirma esnasinda yoredeki 2 belde ve 49 koyiin
hepsine gidilerek halk ilaci olarak kullanmilan bitkilerden ornekler toplanmistir. Bu
bitkilerin yo6resel adlari, tedavideki kullaniliglan, yararlamlan kisimlari, ilaglarin
hazirlamilisi, uygulamg sekilleri, dozlarn, uygulama siireleri hakkinda bilgiler
derlenmigtir. Toplanan bu o6mekler Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu’nda (MARE) bulunmaktadar.

Sonug olarak yorede toplanan 131 bitki 6rneginin teghisi sonucunda 65 tiirden
geleneksel halk ilaci olarak yararlanildig1 saptanmistir. Bunlardan 49’1 yabani, 16’s1 ise
yorede yetistirilen bitkilerdir. Bu bitkiler ve bunlarin tedavideki yo6resel kullaniliglar
metin iginde sunulmustur.

Ezine yoresinde kaydedilen bitkilerden en ¢ok mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde, seker hastaliinin tedavisinde, hemoroidlere karsi, bébrek kumunu ve
tagim  diistirmek amaciyla, soguk algnlifi, cilt yaralan ve egzama tedavisinde,

yararlanildif: saptanmugtir.



2. SUMMARY

FOLK MEDICINAL PLANTS OF EZINE ( CANAKKALE )

This study was made to reveal the plants used as traditional folk medicine in
Ezine (Canakkale). For this purpose, the field works have been done between April
2002-May 2003 in March, April, May and June. This study was carried out for 28 days,
in total. During this research, all the settlement centers (including 49 villages) have been
visited, the specimens of the plants used as folk remedies have been collected and the
information such as local names, ailments treated or therapeutic effects, plant parts
used, method of preparation, method of administration, dosage, duration of treatment
have been recorded. The collected plant specimens are kept in the Herbarium of the
Faculty of Pharmacy, Marmara University (MARE).

As a result of identification of 131 plant specimens, 65 species used as a
traditional folk medicine, have been determined. Among them 49 taxa are wild and 16
taxa are cultivated plants. These plants and their local usage in treatment are presented
in the text.

The plants recorded in Ezine are mostly used for stomach ailments, diabetes,

hemorrhoids, kidney stones, cold, wound and eczema.




3. GIRIS VE AMAC

Gegmise ve glintimiize baktigimizda, bitkilerin insan yasaminda ne kadar 6nemli
rollerinin bulundugu kolayca anlasilir. Ik ¢aglardan beri bitkilerden basta besin olmak
lizere birgok amagla yararlamlmigstir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde bagvurulan dogal
kaynaklarin en Onemlisini bitkilerin olusturdugu M.O. 3000 yilina kadar uzanan
aragtirmalardan ve bu donemlerden kalan kil tabletlerden, tapinak ve mezar
duvarlarindaki resimlerden anlagiimaktadir.

Ondokuzuncu yiizyila kadar tedavide yararlamlan bitkiler ve bitkilerden
hazirlanan gesitli preparatlar kullanilmugtir.

Bugiin diinyada ¢zellikle, modern saglik hizmetlerinin yeterli olmadig1 yerlerde
geleneksel halk ilaglann ile tedavi eski Onemini siirdiirmektedir. Bunlarin biiyiik
cogunlugu bitkisel kokenlidir.

Sentetik ilaglarin gesitli yan etkilerinin goriiliisii, tiretimlerinin gii¢ maliyetlerinin
yiiksek olmasi nedeniyle bitkilerle tedavi glintimiizde yeniden 6nem kazanmus, bitkisel
kokenli ilaglara yonelis baglamigtir. WHO (World Health Organization)’nun yaptigi
arastirmalarin sonucuna gore diinya niifusunun % 80’ninin sadece bitkisel kokenli
ilaclarla tedavi oldugu saptanmugtir.

Tiirkiye, tarihsel bakimdan birgok uygarlifin etkisinin gorildiigii bir bolgede yer
almaktadir. Bu nedenle, zengin bir geleneksel kiiltiire sahiptir. Bu kiiltiirlin 6nemli bir
kismim geleneksel halk ilaglar1 olugturmaktadir. Ayrica yurdumuz buna kaynak
olusturacak zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir. Nesilden nesile aktarilarak 6nemini
sirdiiren bu geleneksel halk ilaglart ayni zamanda modern tedavinin de temelini
olusturmustur.

Anabilim Dalr’'mizin arastirma projeleri kapsaminda, yurdumuzun gesitli
yorelerinin, geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkileri aragtirilmaktadir. Bu amagla
Canakkale iline bagli Ezine ilgesi, arastirma alam olarak secilmis ve Anabilim
Dali’mizda yiiriitiilen ¢alismalar (1, 5, 6, 11, 13, 15) kapsaminda ele alinmugtir.

Literatiirde Ezine y6resinin geleneksel halk ilaglar1 hakkinda 6zel bir aragtirmaya
ve herhangi bir kayida rastlanmamus olup (12), bu konuda yapilacak bir aragtirma ile
yorenin bu bakimdan taminmas: ve yurdumuzun geleneksel halk ilaglan hakkindaki

bilinen bilgilere yeni katkilar saglanmasi 6ngorillmiigtiir.



Bu aragtirmada, Ezine yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin
hangi tiirlere ait oldugu, y6reden toplamig oldugumuz 6rneklere dayanarak saptanmaya

calisilmis ve bunlarin tedavideki kullanmiligi ile ilgili bilgiler derlenmigtir.



4. GENEL BIiLGILER

Ezine, Marmara Bolgesi’nde, Canakkale Iline bagh bir ilgedir. Yiizolgtimii 474
km?dir (2), doguda Bayramig, giineyde Ayvacik Ilgeleri, batida Ege Denizi, kuzeyde
Canakkale Merkez Ilgesine bagli Intepe Beldesi ile ¢evrilidir (7).

Genel niifus sayimmna (1990) gore Ezine ilgesinin niifusu kéyleriyle beraber
34234 ve kentin niifusu ise 11.167°dir. Ilge merkezinde yasayan halkm %70’ini
yerliler, %30’unu ise Tiirkiye’nin cesitli illerinden gelenler ile Bulgaristan ve
Romanya’dan gelen gé¢gmenler olusturmaktadir (7).

Ezine, diizliik (ova) bir alan tizerinde kurulmugtur. Bu genis ovanin batisi, kuzeyi
ve giineyi algak tepelerle ¢evrilidir. Bu tepelerin en yiiksekleri Zambak Tepe ve Cign
Tepe’leridir. llge simirlan iginde Ezine Ovasi’min disinda Uskiifgii, Kestanbol, Kizilkoy
ve Mahmudiye ovalan vardir. llgenin en &nemli akarsuyu Kaz Dagi’nin kuzey
yamaglarindan dogarak gelen Menderes Cay1’dir (2).

Ezine, Canakkale’nin sosyoekonomik bakimdan en gelismis ilgelerinden biridir.
Niifusun biiytik bolimii tanmla ugrasir. Bugday, arpa, bakla, fasulye, aygicegi, susam
ve pamuk yorede baslica elde edilen triinlerdir. Sebzecilik, meyvecilik ve &zellikle
zeytincilik gok gelismigtir. Ayrica hayvancilik, balik¢ilik, dericilik, tag ocagi ve maden
isletmeciligi de yore ekonomisinde énemlidir (2,7).

Ezine’de ¢ok sayida mandira, zeytinyag: ve sarap imalathanelerinin yan: sira orta
ve biiyiik 6lgekli sanayi kuruluglar: da vardir. Bunlar bir plastik isletme tesisi, bir tugla
ve kiremit fabrikas: ile Mahmudiye Beldesi’ndeki ¢imento fabrikasidir (2).

ligede saghk kurulusu olarak Ezine Devlet Hastanesi, Fzine Saghk Ocagi ve
Verem Savag Dispanseri bulunmaktadar.

Ezine Ilge Merkezi'nin giineybatisindaki C1gn Tepesi’nde bulunan, 1400 x 450
m’lik bir alam kaplayan, antik Neandria Kenti, ilcenin en eski yerlesim yeridir.
Buradaki kulelerin bir kismu M.O. 5. yiizyilda, bir kismu ise M.O. 4. yiizyilda
yapilmigtir. Yorenin batisinda bulunan Dalyan Ko6yii’nden Koériiktasi Koyi’ne kadar
uzanan Aleksandreia Troas, M.O. 310’da Iskender’in komutanlarmdan Antigonos’un
kurdugu Roma donemindeki bir liman kentiydi. Yéredeki diger énemli antik yerlesim
yerleri ise Sankrea ve Kolonai’dir. Osmanh camilerinin ilk orneklerinden Ulu Camii
(Orhan Gazi zamamnda yapilmstir), Sefersah Camii (14. yiizyilda Yildim Beyazit
zamanminda yapilmistir) ve Kemalli K6yli Camii (14.yiizyilda 1. Murat zamaninda



yapilmigtir) yorenin diger onemli tarihi yerleri arasinda sayilabilir. Ayrica tarihi
Aleksandreia Troas Kenti’nin dogusunda bulunan Kestanbol Kaplicalari ysrede eskiden
beri saglik alaninda yararlamlan énemli bir yerdir (7).

ligede Akdeniz bitki ortiisti goriiliir. Yorenin batist ve kuzey-batis1 ormanlarla
kaplidir. Ormanlarin en yaygin tiirii kizil ¢amdir (Resim 1). Ayrica mese, ardig,

akgakesme ve zeytin yorede genis yer kaplayan diger tiirlerdir (7).

Resim 1: Camlica K6yii yakininda Pinus brutia ormanindan bir goriintii

Son yillarda Canakkale 1li iginde, Ezine yéresini de kapsayan bir floristik ¢alismada
(14) da Ezine yoresinden 55 takson kaydedilmistir. Ayrica Flora of Turkey’de (4)
yoreden toplanmus 16 bitki kayithidir. Yorede saptanan bitkilerin listesi asagida alfabetik
sirayla sunulmugtur. Bitkilerin ilgili oldugu literatiir yaminda parantez iginde, kendi
topladigimiz 6rnekler ise herbaryum numaralariyla (MARE) birlikte belirtilmistir.
Boylece Ezine yoresinde yetigen bitkiler hakkinda bir 6n bilgi vermeye galigilmustir.
Ezine Yoresinde Saptanan Bitkilerin Listesi:
Aegilops markgrafii (Greuter) Hammer (4)

Agropyron cristatum (L.) Gaertner subsp. pectinatum ( M. Bieb.) Tzvelev var.

moc‘"m:“““‘\;

Co

pectinatum  (14)



Allium amethystinun Tausch  (4)

A. scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn  (14)

Amaranthus retroflexus L. (14)

Amygdalus communis L. (MARE 8223, MARE 8224)

Anagalis arvensis L. var. arvensis  (14)

A. arvensis L. var. caerulea (L.) Gouvan (14)

Anchusa azurea Mill. var. azurea  (14)

Anthemis auriculata Boiss.  (14)

Avena sterilis L. subsp. sterilis  (14)

Ballota acetubulosa (L.) Bentham  (MARE 8395)

B. nigra L. subsp. anatolica P.H. Davis  (14)

Caucalis platycarpos L. (14)

Centaurea solstitialis 1.. subsp. solstitialis (14, MARE 8375)

C. polycada DC. (4)

Centaurium erythraea Rafn subsp. turcicum (Velen.) Melderis  (4)

Cephalanthera rubra (L.) L.CM. Richard  (4)

Chenopodium album L. subsp. album var. album  (14)

Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. arvense  (14)

Cistus salviifolius L. (MARE 8334)

Colchicum bivonae Guss.  (4)

Consalida regalis S.F. Gray subsp. paniculata (Host) So6
var. divaricata (Ledeb.) P.H.Davis  (14)

Crocus candidus E.D.Clarke (4)

Echinophora tenuifolia L. subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin (14)

Ephedra campylopoda C.A. Mey. (14)

Erophila verna (L.) Chevall. subsp. verna (14)

Ferula communis L. subsp. communis ~ (14)

Gagea chrysantha (Jan) Schultes et Schultes [il. 4

Haplophyllum buxbaumii (Poir.) G.Don subsp. buxbaumii  (14)

Heliotropium supinum L. (14)

Hirschfeldia incana (L.) Lag.-Toss. (14)

Hordeum murinum L. subsp. leporinum (Link) Arc. var. leporinum (14)



Hyoscyamus niger L. (4, MARE 8296, MARE 8329)
Hypericum triguetrifolium Turra  (14)
Iris suaveolens Boiss. et Reuter  (4)
Juncus hybridus Brot.  (14)
Lolium rigidum Gaudin var. rigidum  (14)
Lythrum hyssopifolia L. (14)
Ophrys lutea Cav. subsp. minor (Guss.) O.ctE. Danesch  (4)
Orobanche minor Sm. (14)
Orchis provinicialis Balbisex DC.  (4)
Papaver rhoeas L. (14, MARE 8311)
Pastinaca sativa L. subsp. urens (Req. ex Gadr.) Celak.  (14)
Phalaris brachystachys Link  (4)
Phalaris canariensis L. (14)
Portulaca oleracea L. (14)
Quercus coccifera L. (MARE 8309)
Q. ilex L. (4)
Q. pubescens Willd.  (14)
Ranunculus neapolitanus Ten.  (14)
Raphanus raphanistrum L. (14)
Rapistrum rugosum (L) All.  (14)
Rubia tinctorum L. (14)
Rubus sanctus Schreb. (14, MARE 8362)
Rumex scutatus L. (14)
Senecio vulgaris L. (14)
Serapias vomeracea (Burm. fil.) Briq.
subsp. laxiflura ( Sod) Golz et Reinhard ~ (4)
Sinapis alba L. (14)
Solanum nigrum L. subsp. schultesii (Opiz) Wessely — (14)
Teucrium polium L. (MARE 8338, MARE 8359)
Thymus atticus Celak.  (4).
Tribulus terrestris L. (14, MARE 8381)

Trifolium pratense L. var pratense  (14)



7. purpureum Lois. var. purpureum (14)

T tomentosum L. (14)

Torilis arvensis (Huds.) Link subsp. purpurea (Ten.) Hayek (14)
Ulmus minor Mill. subsp. canescens (Melville) Browicz et Ziel.  (14)
Urtica pilulifera L. (14, MARE 8332)

Veronica cymbalaria Bodard  (14)

V. hederifolia L. (14)

V. triloba (Opiz) Kerner  (14)

Viola albu Besser subsp. dehmhardtii (Ten.) Becker  (14)

Vitex agnus-castus L. (14, MARE 8303, MARE 8369, MARE 8385, MARE 8390)
Vitis sylvestris Gmelin ~ (14)

Xanthium spinosum L. (14)

X. strumarium L. subsp. cavanillesii (Schouw) D.Love et Dans.  (14)



5. GEREC VE YONTEM

Arastirmamzin materyalini Ezine yoresinden Nisan 2002-Mayis 2003 tarihleri
arasmda toplanan bitki 6rmekleri olusturmaktadir. Arastirma konumuz ile ilgili olarak
yorede yaptiginmz cabismalar esnasinda geleneksel halk ilaci olarak yararlamlan ve
kullamilan 131 adet bitki drnegi kaydedilmistir. Bu Srekler M.U. Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu’nda bulunmaktadir.

Tezle ilgili ¢aligmalarmiz baslica fi¢ agamada yuriitiilmiigtiir:

A. Aragtirma yéresinde yapilan calismalar

B. Herbaryum calismalari

C. Bulgulann degerlendirilmest

A. Arastirma Yoresinde Yapilan Calismalar :

Oncelikle aragtirma yoresinde geleneksel halk ilac1 olarak kullamilan bitkilerin
toplanmasina ve bu konudaki bilgilerin derlenmesine galigilmistir. Bu amagla bitkilerin
yetigme dénemleri de gdz niine alinarak nisan-haziran aylari arasinda bu yoreye dort
kez gidilerek toplam 28 gtinlitk bir ¢ahsma gergeklestirilmistir. Bu calhisma esnasinda
Ezine merkezi ile agagida belirtilen 2 belde ve 49 koyiin hepsine gidilmigtir (Sekil 1).

Beldeler : Geyikli, Mahmudiye .

Koyler : Akgakegeli, Akkdy, Aladag, Alemgah, Arasanh, Bahgeli, Balikly, Belen,
Bozalan, Bozeli, Bozkdy, Camkdy, Camlica, Camoba, Cartksiz, Cetmi, Cimarkdy,
Cigr1, Dalyan, Dankdy, Derbentbasi, Gékgebayrr, Gilliice, Hisaralan, Karadag,
Karagomlek, Kemall, Kizilkdy, Kiziltepe, Kogali, Kopriibast, Koriiktag:, Koseler,
Kumburun, Mecidiye, Pazarkdy, Pmarbagi, Sansogut, Sarpdere, Sapkoy, Tastepe,
Tavakli, Ulukdy, Uskiifeii, Uvecik, Yavaslar, Yaylacik, Yenikdy, Yenioba .

Arastirma  konumuz ile ilgili bilgiler, yorede yasayan yerli kimselerden
saglanmaya caligtlg ve bu amagla szellikle halk hekimligi yapan veya bu konuda
bilgi ve deneyimi olan kisilere bagvurulmugtur. Aragtirmalarimiz Anabilim Dali’mizda
hazirlanmms olan, “Bitkisel ITalk flaglann Aragtrma Formu 17 (Anket Formu-1)
kapsaminda yliriitiilmiigtiir. Daha sonra derlenen bu bilgiler topluca degerlendirilmistir.

Aym zamanda Anabilim Dal’mizda hazirlanan, “Bitkisel [alk [laglan Arastirma
Formu 117 (Anket Formu-2) kapsaminda da, Ezine yoresinde halk ilaci olarak bitkilerin

kullanim yayginhigi belirlenmeye caliglmgtir, Ayrica yorede yaptigimiz aragtirmalar
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esnasinda ¢esitli fotograflar ¢ekilmis, bunlarin 12 tanesi ¢aligmamizda, ilgili olduklan
yerlerde sunulmugtur.

B. Herbaryum Cahsmalari :

Aragtirma yoresinden toplanan bitki &rneklerine Fakiiltemizin Herbaryumu’nun
Ozel numaralan verilmigstir. Kurutulup derin dondurucuda (<18 °C) en az iki giin
dondurulduktan somra kartonlara yapistirllnug ve ctiketleri hazirlanarak herbaryum
ornegi  haline getirilmiglerdir. Bu  bitkiler, ¢aligmamizin  bulgular bélimiinde
Herbaryumw’ muzun kodu “ MARE 7 ve ilgili bitkinin kayit numarasi ile birlikte
belirtilmigtir. Bitki érneklerinin teghisinde baslica “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands™ (4) adl eserden ve Fakiiltemizin Herbaryumu'ndan yararlamlmistir. Ayrica
bitki resimlerinin yer aldig Fiori’nin “Iconographia Florae Italicae” (8) adli eserinden
ve baz temel botanik kitaplarindan (3,9) teshisler sirasinda yaralaniimigtir.

C. Bulgularm Degerlendirilmesi :

Yérede peleneksel halk ilact olarak yararlanildigim saptadigimuz bitkiler, metin
i¢inde sirasiyla Gymnospermae, Angiospermae alt boltimlerinde yer almustir.

Familyalar, cinsler ve tiirler kendi aralarnda bulunmada kolaylik saflanmasi
yoniinden alfabetik dizilmislerdir.

Flora of Turkey’den (metin iginde FI. of Tur. olarak kisaltilarak belirtilmistir)
yararlanilarak her tiiriin deskripsiyonu, Tlirkiye’deki yayihis alam (Canakkale'nin kaydh
olmamasi durumunda, kendi topladigimz érneklere dayanilarak bu il, parantez iginde
bildirilmistir) belirtilmis, bu bilgilerle ilgili cilt ve sayfa numaralari deskripsiyon
sonunda, parantez i¢inde verilmigtir.

Deskripsiyonlarin yaziligmda, Latince ve diger yabanci dil kokenli kelime ve
terimler Tiirkge okunuslanna gore belirtilmistir.

Geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkilerin  yoresel adlar, kendi
derlemelerimize gore verilmistir.

Yérede kiiltiirii vapilan bitkiler, adinin basma ( * ) konularak isarctlenmistir.

Arastirmalarumizin yiiriitildigt Ezine, Flora of Turkey’deki kareleme sistemine
gire “Al(A)” karesinde bulunmaktadir ve bu nedenle toplanan biitin &rnekler bu
karede yer almaktadir.

Arastirma yoresinde bitkilerin tck bagina veya kanigun (iki veya daha gok bitkiden

olusmus) halinde kullanildifina rastlanmig olup karisim halinde kullamlanlar ayri bir



bolim olarak caligmamiza katilmighr. Tek basina kullamlan bitkiler, ayrica kangim

halinde de kullaniliyorsa bu durum, o bitkilerin kullamlis ile ilgili bilgilerin en sonunda

belirtilmistir.
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6. BULGULAR

Arastrma yoresinde gelencksel halk ilaci olarak kullanildigim  saptadifimiz
bitkiler, Gymnospermac ve Angiospermae alt bolimleri kapsamunda familya, cins ve

tirlerine gore alfabetik olarak sunulmustur.



Familya: CUPRESSACEAE

* 1. CUPRESSUS SEMPERVIRENS L. var. SEMPERVIRENS

Uzun, diiz govdeli, dallar dért kogeli ve dik agaglar. Ugtaki dallarmn yapraklan
0.5—1 mm, rombik, obtus, eliptik basik sirt glandh. Erkek kozalaklar 7 x 1.5-2 mm, 10—
15 puldan olugmug. Olgun disi kozalak 2-3 x 2-2.5 cm, pullar kahverengimsi—gri,
diizensiz. (F1. of Tur. 1: 76)

Yiresel Adi: Selvi

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Karagdmlek Koyi, 210 m, 17.1V.2002, G.Emre, MARE
8308.

Yoresel Kullamlisi:
a) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlan a¢ karnma 1 gay bardaf

dolusu igilerek kan sekerini ditgtirmek amaciyla kullamlir (Karagémlek Koyi).



Familya: CUPRESSACEAE

2. JUNIPERUS OXYCEDRUS L. subsp. OXYCEDRUS

Dioik ¢ali veya agaglar. Yapraklar Janseolat, iglii cevrel dizilisli, seyrek, 6-25 mm
uzunlugunda, 11.5 mm’ye kadar geniglikte, akuminat-mukronat, yesil ve fst yiizey
iizerinde iki belirgin stoma ¢izgili. Olgun kozalaklar az gok kiiresel, 6—-8 mm ¢apinda,
koyu kirmizi veya mordan, parlak kahverengiye kadar degisen renklerde, kingik. (Fl. of

Tur. 1: 80)

Yoresel Adr: Ardig, Dikenli ardig

Tiirkiye’deki Yayihsr: Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin, Bitlis,
Canakkale, Igel, Istanbul, Izmir, Kahraman Marag, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli,

Kiitahya, Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon

Herbaryum Ornekleri:

Al1(A) Canakkale: Ezine, Pazarksy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8245,
Ezine, Képriibast Kéyii, 200 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8265. Ezine, Karagémlek
Koy, 210 m, 17.1V.2002, G. Emre, MARE 8308. Ezine, Gok¢ebayr Koyil, 250 m,
18.1v.2002, G. Emre, MARE 8310.

Yiresel Kullanilis::

a) Kozalaklarindan hazirlanan inflizyon, sabahlari ag karmna 1 cay bardag
dolusu igilerck safra kesesi hastaliklan tedavisinde kullamlir (Pazarkdy).

b) Kozalakiarnindan hazulanan infiizyon, sabahlan ag karnmna 1 cay bardag
dolusu igilerek bobrek kumunu ve tasim diisiirmek amaciyla kullanilir (Pazarkdy).

¢) Kozalaklarmdan hazirlanan infiizyon, sabahlan a¢ karmmna 1 ¢ay bardag
dolusu icilerek kan sekerini diistirmek amaciyla kullanuir (Pazarkdy).

d) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag karmma 1 fincan dolusu

igilerek prostat tedavisinde kullamlir (Gokeebayir Koyii).



¢) Katrani, dabilen barsak parazitlerine kars: kullamhr (Ovecik Koyt).

KARISIM 1: Bitkinin olgunlagmamis kozalaklart ile Pinus brutia’min

olgunlasmarms kozalaklarndan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag karnina igilerek kan

sekerini diigiirmek amaciyla kullamlir (Kopriibag: Koy().
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Familya: PINACEAE

3. PINUS BRUTIA Ten.

25 m’ye kadar uzunlukta agaglar. Geng strginler ¢iplak, ilk yilda ¢ogunlukla
kizihmsi, daha sora grimsi—kahverengi, nadiren hepsi grimsi. Tomurcuklar reginesiz,
pullar geri kivrik ve sagakh. Yapraklar 180 x 0.54.5 mm’ye kadar boyutlarda, agik
yesil. Kozalaklar uzun, kahverengi, ¢ogunlukla ikiden fazla kozalak birlikte bulunur.
Pullar ¢ogunlukla bastk umbonat. Pedunkullar ¢ok kisa veya hemen hemen yok.

Kozalaklar dik veya yiikselici, geri kivnik degil. (FL. of Tur. 1: 74)
Yoresel Adi: Cam, Andizgam

Tiirkiye’deki Yaythgr: Adana, Antalya, Aydin, Bilecik, (Canakkale), Kiitahya,
Malatya, Mugla, Sinop, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:
A1(A) Canakkale: Ezine, Cetmi Koyi, 14.1V.2002, G. Emre, MARE 8277. Ezine,
Képriibast Kéyii, 200 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8268.

Yiresel Kullamhsi:

a) Geng sirglinlerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide agrismmn
giderilmesinde kullambr (Karagémlek K&yii).

b) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dabilen nefes darligina karss kullamhr
(Cetmi Koyii).

¢) Sakizi, sabahlan ag karnina 1 ¢orba kasigt yenerek mide iilseri tedavisinde

kullanlir (Pazarkoy).

KARISIM 1: Bitkinin olgunlasmanus kozalaklan ile Juniperus oxycedrus subsp.

oxycedrus’un olgunlagmamus kozalaklanindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar
karnina igilerck kan sekerini diisiirmek amaciyla kullamlir (Kbpwyﬁ .m

T T ANTASY n
Y



KARISIM 2: Bitkinin geng stirgiinleri, Paliurus spina—christi'nin ve Vitex agnus-
casius’un geng strgiinlerinden susam ile birlikte hazirlanan infiizyon, dahilen hayvan

saphginda barsak parazitlerine karg: kullamlir (Sar1sogiit Koyt).

20



Familya: ARACEAE

4. DRACUNCULUS VULGARIS Schott

1.5 m’ye kadar uzunlukta bitkiler. Yapraklar uzun-sapli, yaprak ki mor-benekli;
lamina az ¢ok distan bobrek seklinde, 10-20 x 11-25 cm, segmentler 9-3(-15),
lanseolat, akut. Skapus cofunlukla beneksiz, saglam yapili, alt kisminda yaprak
kinlariyla ortillmiis. Spata 20-50(-56) ¢m, ¢iplak veya nadiren beyaz kisa tiiylerle kapli;
asafnn kismu yesilimsi veya koyu mor; iist kisminin eksene uzak olan ylizeyi yesilimsi,
eksene bakan kismi koyu mor veya morumsu-kahverengi; kenarlar undulat. Spadiks
spataya hemen hemen esit uzunlukta, 22—40 cm veya daha uzun; erkek ve disi bolimler
az ¢ok bitisik; verimsiz ¢icekler az sayida veya hi¢ yok; apendiks soluk kahverengi, kisa

saply, iistte daha uzun, koyu mor ¢comakli. Bakka turuncu-kirmizi. (F1. of Tur. 8: 63)

Yoresel Adi: Yilankamgis:, Yilankabagy, Karakabak

Tiirkiye’deki Yayihgi: Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli,

istanbul, {zmir, Manisa, Tekirdag

Herbaryum Ornekleri:

Al(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150m, 22.V.2002, G.Emre, MARE 8347.
Ezine, Cigrni (Kayacik) Koy, 490 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8349. Ezine,
Koriktas1 Koyil, 250m, 18.V.2002, G. Emre, MARE 8326. Ezine, Pazarkdy, 150m,
13.V.2002, G. Emre, MARE 8233.

Yioresel Kullamihgi:

a) Yumrularr kiigiik pargalara ayrildiktan sonra arpa unu ve lercyag ile birlikte
yogurulup, sabahlan ag karnma yutularak egzama tedavisinde kollamlir (Pazarkoy).

b) Meyveleri, sabahlar1 a¢ karmna yutularak hemoroidlere kargr kullanthir (Kogali

Koyii).

21



¢) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, giinde 1 kez igilerek hemorotdicre karg

kullanilir ( C1gn Koyii ).
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Familya: CAPPARACEAE

5. CAPPARIS OVATA Desf. var. CANESCENS (Coss.) Heywood

Dikenli, ¢ok dallr galimsi bitkiler. Govdeler yesil veya morumsu. Yapraklar eliptik
veya obovat, pubesent, 20-35(-40) x 1022 mm, ¢ogunlukla tepede mukronat, stipulalar
(dikenler) geri kivrik. Cigekler belirgin zigomorfik; petaller beyazimsi, alttaki petaller
iisttekilerden ¢ok daha biiyiik. (Fl. of Tur. 1: 497)

Yoresel Adi: —

Tiirkiye’deki Yayils1 : Ankara, Canakkale

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Canakkale: Ezine, Yenik6y, 50m, 22.V. 2002, G. Emre, MARE 8373.

L L
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Yéresel Kullanihsi:

a) Meyveleri dogrudan veya tursusu yapihp, yenerek afrodizyak olarak kullanilir

(Yenikoy).
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Familya: CAPRIFOLIACEAE

6. LONICERA ETRUSCA Santi var. ETRUSCA

Odunsu, tirmanict bitkiler. Govdeler 3-4 m; geng siirgiinler ¢iplak, i¢i bos.
Yapraklar obovattan ovata kadar degisen sekillerde, 3-7 x 1.5-4 cm, obtus, istteki
yapraklar ciplak, alttaki yapraklar seyrekge tiiylii veya ¢iplak, sapsiz; tstteki cift
birlesik. Infloresens terminal, 4-10 ¢igekli; pedunkullar 20-40 mm; brakteoller genis,

ovaryumun 2/3’ii kadar uzunlukta. Korolla sarimsi, 30-50 mm, ciplak veya sik¢a
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glandly; tilp ince, lamina kadar wzunlukta. Bakkalar kirmzs, yaklasik 6 mm gapinda,

kiime halinde, basit. (F1. of Tur. 4: 548)

Yiresel Adi: Dokuzdolma

Tiirkiye’deki Yayihsi: Ankara, Antalya, Bilecik, Canakkale, Elazig, Gazi Antep,
icel, Istanbul, Izmir, Kahraman Maras, Kastamonu, Kiitahya, Mardin, Mugla, Nevsehir,

Sanh Urfa

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Canakkale: Ezine, Kumburun Kéyii, 90 m, 22.V1.2002, G. Emre, MARE
8379.

Yoresel Kullanihs:

a) Yapraklari ve cigekleri dogrudan sag dokillen yere siiriilerek, sagkiran

tedavisinde kullanihr (Kumburun Koyii).
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Familya: CAPRIFOLIACEAE

7. SAMBUCUS NIGRA L.

4-10 m uzunlukta, koti kokulu gahlar veya kiigiik afaglar. Folioller ovat—
lanseolattan ovat—eliptige kadar degisen sekillerde, (1-)2-3(-4) ¢ift, 3-12x 3-6 cm,
serrat, alt yiizeydeki damarlar seyrek lityld, diger kisimlar ¢iplak; stipulalar yok veya
subulat, yaklagik 4 mm. Infloresens gogunlukla 5 primer 1l tepesi diiz, 10-20 cm
capmnda. Cigekler krem renkli, yaklagik 5 mim; anterler krem renkli. Drupa kiresel 6-8

mm, siyahimsi—mor. (FI. of Tur. 4: 542)
Yoresel Ada: Miirver

Tiirkiye’deki Yayhsi: Artvin, Bolu, (Canakkale), Elazig, Giresun, Istanbul,

Izmir, Kuirklareli, Ordu, Rize, Sinop, Van

Herbaryum Ornekleri:
AI(A) Ganakkale: Ezine, Pazarksy, 150 m, 13.1V.2002, G.Emre, MARE 8240.

Ezine, Pazarksy, 150 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8337.
Yoresel Kullamihigi:

a) Cigekli kistmlanindan hazirlanan infiizyon, ginde 1 ¢ay bardagi dolusu igilerek

bronsit tedavisinde kullanihir (Pazarkdy).
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Familya: CISTACEAE

8. CISTUS CRETICUS L.

0.3-1 m uzunlukta galilar. Yapraklar ovat, oblong-ovat veya hemen hemen
orbikulat, 1-6 x 0.5-2 cm, genisge sapli, iistte yesil. Simozlar terminal, seyrekge 1-6
cigekli. Cigekler pembe, 3-5(-6) cm ¢apinda. Stilus stamenlere esit uzunlukta. Kapsula
sikca basik—piloz. (F1. of Tur. 1: 507)
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Yiresel Adn: Pamuklar

Tiirkiye’deki Yayihgi: Antalya, Aydin, Bolu, Canakkale, fcel, Istanbul,

Kahraman Maras, Rize, Sinop, Trabzon

Herbaryum Ornekleri:

A1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8335.
Ezine, Camlica Kéyi, 19.V.2002, G. Emre, MARE 8334a. Ezine, Dalyan K&y-Geyikli
Beldesi arasi, 50 m, 18.1V.2002, G. Emre, MARE 8352a. Ezine, C1gn (Kayacik) Koyi,
490 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8352.

Yéresel Kullamilis::

a) Yapraklalil, cignenerek hazimsizhia kars: kullamlir (Camlica Koy, Cign
Koyt).

b) Yaprakii dallanindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide agrismmn

giderilmesinde kullamhr (Pazarkdy).
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Familya: CRASSULACEAE

9. UMBILICUS RUPESTRIS (Salisb.) Dandy

20-40 cm vzunlugunda yumrulu, dik, gok willik bitkiler. Taban yapraklarn
dairemsi—peltat, 1.5-7 cm ¢apinda, krenat; govde yapraklari reniformdan lincara kadar
degisen sekillerde, dentat. Infloresens ¢ogunlukla basit, rasemoz. Cigekler sarkik;
pediscller (2.5-)3-5 mm; sepaller 1.5 mm; korolla tiipsii, 6-7 mm, beyazimsi-yesil,
bazen soluk pembe; loblar ovat-akuminat, yaklagik tiptin 1/4'1 uzunlugunda. (F1. of

Tur. 4: 212)
Yoresel Adi: Kaplik otu
Tiirkiye’deki Yayihisi: Antalya, Aydm, Balikesir, Canakkale, Istanbul, Izmir

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Cign (Kayacik) Koy, 490 m, 22.V.2002, G. Emre,
MARE 8348.

Yoresel Kullamhsr:

a) Bitki ezildikten sonra bir bezle parmaga sarilip, dolama hastaligi tedavisinde

kullamlir (C1gn Koyii).
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Familya: COMPOSITAL

10. AETHEORHIZA BULBOSA (L.) Cass.
subsp. MICROCEPHALA Rech. fil.

7.5-40 cm wzunlugunda, ince stolonku ve ipliksi kok uglarinda gogunlukla, az gok
kiiresel, 0.2-0.8 cm ¢apinda yumrulu, ok yillik bitkiler. Skapuslar az ok yapraksiz,
dik, 1(-2)-kapitulumly, asag kisunda ¢iplak, yukart kistmda koyu renkli glandh tiyld.
Yapraklar 1.5-15 x 0.4-2.5 cm, eliptikten oblanseolata kadar degisen sekillerde,
spatulat, tamdan pennatifite kadar degisen sekillerde, ugta akut veya oblus, ciplak veya
kiigiik, seyrek, az gok mumsu pully, mayvimsi-yesil, lamina tabanda daralarak ince sap
seklini almg. Kapitulum yaklagik 30 gigekli. Involukrum 7-11 mm, gogunjukla ist
tarafta ciplak ve sert, koyu renkli glandh tiiyld. Ligulalar yaklagik 5.5 mm. Akenler
yaklasik 3 mm, alun sarisi-kahverengi. Papus involukrumdan tagmanms. (FL of Tur. §:

696)

Yoresel Adr: Mayasil otu

Tiirkiye’deki Yayhsi: Adana, Canakkale, Istanbul, Izmir, Mugla

Herbaryum Ornekleri:

A1(A) Canakkale: Ezine, Koriiktag: Kéyi, 250 m, 16.1V.2002, G. Emre, MARE
8291. Ezine, Koriklas1 Koyil, 250 m,10.V.2003, G. Emre, MARE 8629.

Yoresel Kullanhsi:

a) Toprak alti yumrulari, sabahlar a¢ karnina yenerek hemoroid tedavisinde

kullanilir (Alemgah Koy, Kogali Koyii, Kortiktagt Koyi).



Familya: COMPOSITAE

11. ANTHEMIS AUSTRIACA Jacq.

Bir yilhik, dik veya yiikselici, pubesent bitkiler. Govdeler gogunlukla tabandan
dallannus, 20-45 cm. Yapraklar 1.5-4.5 cm, distan gekli oblong, 2- pennatisekt, primer
segmentler 4-5 ¢ift, oblong, pektinat pargalt oblong—lanseolat loblu, 1.5-3 x 0.5 mm,
akut. Kapitula 1;nsal; pedunkullar hafifee kalinlagmig. Involukrum 0.75-1.25 cm
genislikte; digtaki brakieler ovat, alcuminat, igtekiler oblong veya eliptik, cogunlukla
kahverengimsi-silial. Reseptakulum yari kiiresel; palea oblong, iist 1/4’iinde akuminat.
Dilsi ¢icekler 15-20 adet, goguniukla steril; ligulalar 0.5-1.25 cm. Tiipsi cigekler 3.5
mm, tabanda siskinlesmemis. Akenler oblong-kuneat, 1.75-2 mm, basik, korona tam

veya undulat. (FL of Tur. 5: 217)
Yoresel Ade: Papatya, Papagya

Tiirkiye’deki Yayihsi: Ankara, Burdur, Canakkale, Glimiighane, Isparta, [stanbul,

Izmir, Konya, Manisa, Mardin, Nevsehir, Nigde, Sivas, Tekirdag, Tunceli

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Ganakkale: Ezine, Pazark®y, 150 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8345.

Yoresel Kullamibsi:

a) Kapitulumlanndan hazirlanan infiizyon, giinde 1-2 fincan dolusu igilerek

yatistirict olarak kullanihr (Pazarkdy).



Familya: COMPOSITAE

12. CARDOPATIUM CORYMBOSUM (L.) Pers.

6-35 cm uzunlugunda bitkiler. Yapraklar digtan ovat-lanseolat en alttakiler 30 x
13 cm'ye kadar boyutlarda, yukariya dogru kiigiilir; segmentler derimsi, distan
dggenimsi, derince dikenli—dentat. Kapitulum ovoid, 10-13 x 5 mm, ¢ok sayida, dal

uglarinda yogun demetler halinde. (Fl. of Tur. 5: 597)
Yiresel Adui: Kurtludiken

Tiirkiye’deki Yayils: Adana, Antalya, Canakkale, Denizli, Hatay, icel, istanbul,

Konya, Manisa

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Cetmi Koy, 21 V.2002, G. Emre, MARE 8343.
Ezine, Cetmi Koyii, 26.V1.2002, G. Emre, MARE 8387.

Yiresel Kullanthigi:

a) Koklerin ezilerck gikarblan suyu, haricen cilt yaralarmin tedavisinde kullanihir

(Getmi Koyit).
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Familya: COMPOSITAE

13. CENTAUREA SOLSTITIALIS L. subsp. SOLSTITIALIS

15-60 cm uzuniugunda, yauk-tomentoz, bir yrllik bitkiler. Tabandaki ve alttaki
yapraklar lirattan pennatipartite kadar degigen sekillerde 3—4 cift yan segmentli; orta
veya fist yapraklar lanseolattan linear-lanseolata kadar degisen sekillerde, loblu, digh
veya tam, tabanda dar kanatlar halinde dekurrent, Involukrum (11-)13-16 x (6-)8-12(-
15) mm, araknoid-tomentoz. Apendiks yaytk saman renkli, ¢ogunlukla 15 mm’den uzun
dikenli, tabanmn her iki tarafinda 2-3 dikencikli (2—4 mm), digtaki braktcler uglarda kisa
dikenli. Cigekler sari, kenardakiler smsal deil. Akenler 2-3 mm, dimorfik;
kenardakiler donuk, siyahims1, papussuz; merkezdekiler parlak, grimsiden kahverengiye

kadar degisen renklerde, beyaz papusly, 3-4(-5) mm. (FL of Tur. 5: 542)

Yiresel Adi: Gelindili

Tiirkiye’deki Yayihsi: Adana, Afyon, Amasya, Ankara, Balikesir, Bitlis, Bolu,
(Canakkale), Denizli, Erzurum, Gumiishane, Hakkari, Istanbul, [zmir, Kayseri,

Kirklareli, Kocaeli, Konya, Mardin, Mus, Nigde, Sivas, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Kumburun Kayi, 90 m, 22.V12002, G. Emre, MARE
8375.

Yoresel Kullamhsi:

a) Bitkinin toprak st kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, sima tedavisinde

kullanilir (Kumburun K&yit).
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Familya: COMPOSITAE

14. CNICUS BENEDICTUS L.var. BENEDICTUS

35 cm’ye kadar uzunlukta bitkiler. Yapraklar zarmsi, belirgin damarly, az ¢ok
dikenli—dentat, derince runsinat-pennatilobattan hemen hemen tama kadar degisen
sckillerde, altiakiler gogunlukla saply, Ustlekiler sapsiz ve ampleksikaul; alt yapraklar
oblong-lanseolat, 7-22 x 1.5-4 cm, en iisttekiler genisce ovat-oblong, involukrumlu.
Kapitulum 2-3.5 cm uzunlukta. Brakteler zarimsi, oblong-lanseolat, asagida tam, tstte
daralarak pennat sekilde ayrilmig sert dikenli. Cicekler involukrumdan kisa. Akenler 7-

9 mm, distaki papus killan akenlerden daha uzun (8.5-12 mm). (F1. of Tur. 5: 589)
Yéresel Ada: Sanci otu

Tirkiye’deki Yayihisi:  Ankara, Canakkale, Diyarbakur, {stanbul, Izmir,

Kahraman Maras, Manisa, Mardin, Nevsehir, Samsun

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Ganakkale: Ezine, Sansogiit Koyi, 260 m, 17.1v.2002, G.Emre, MARE
8205.

Yiresel Kullanihs:
a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, 3 giin boyunca sabahlari ag karnipa yarim
su bardag dolusu igilerek bSbrek kumunu ve tagini dugiirmek amaciyla kullanhr

(Sarisogiit Koyt).

Qﬁﬁt‘mw
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Familya: COMPOSITAE

15. HELICHRYSUM STOECHAS (L.) Moench
subsp. BARRELIERI (Ten.) Nyman

8-42 em uzunlugunda az gok kokulu galimsi bitkiler. Geng siirgiinler beyaz-
kegemsi tiiylil, glandsiz. Govdeler alt kisimda ¢ok dallammg. Yapraklar dar linear, 1-2
cm, alta dogru kivrk kenarli. Kapitulumlar ovoid, 4-5 mm, az veya cok sayida, yogun
korimbus halinde. Involukral brakteler diizensizee imbrikat, basik, parlak sari;

kenardaki cigekler digi. (FL. of Tur. 5: 83)

Yéoresel Adi: Sari cigekli ot

Tiirkiye’deki Yayilisi: Adana, Antalya, Aydm, Balikesir, Bursa, Canakkale,
Hatay, Igel, Izmir, Mugla

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Kumburun K8yii, 90 m, 22.V1.2002, G. Emre, MARE
8378.

Yoresel Kullanihisi:

a) Kapitulumlarindan hazitlanan dekoksiyon, giinde 1-2 cay bardagi dolusu

icilerck mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Kumburun Koyi).
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Familya: COMPOSITAE

16. MATRICARIA CHAMOMILLA L.var. CHAMOMILLA

Govdeler 10-45 cm uzunlugunda, giplak. Alt yapraklar 5-7 cm, ¢iplak, distan
oblong, primer segmentler 10-12 ¢ift. Kapitulumlar cogunlukla tek, bazen az ¢ok
korimbus halinde. involukrum 8nce 5-6 mm, daha sonra 8 mm’ye kadar genislikte;
brakteler oblanseolat, obtus veya akut, 2.5-3.5 mm. Dilsi ¢igekler, 12-15 adet; korallast
4-§ mm; once yayik, sonra geri kivrik. Tiipsii gicekler 1.25-1.5 mm. Akenler

kahverengi, 0.75 mm. Yalniz 1ginsal akenler koronall. (FL. of Tur. 5: 293)
Yiresel Adi: Papatya, Papagya
Tiirkiye’deki Yayihsi: Antalya, Aydin, (Canakkale), Istanbul, Mugla

Herbaryum Ornekleri:
A1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1IV.2002, G. Emre, MARE 8230.
Ezine, AkkSy, 170 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8263.

Yoresel Kullanihsi:

a) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 1-2 gay bardag1 dolusu igilerek
yatistirict olarak kullanihir (Pazarkdy).

b) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 1-2 gay bardag dolusu igilerck
sitma tedavisinde kullamlir (Pazarkdy).

¢) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 2-3 ¢ay bardagr dolusu i¢ilerek

hazimsizliga karst kullamlir (Akkdy).

wETIF
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Familya: COMPOSITAE

17. SCOLYMUS HISPANICUS L.

70 cm’ye kadar uzuniukta hafifge driimeek agimsi, iki veya ok yillik, piramit
seklinde ¢alimst bitkiler. Govdeler arabkli dikenli-disli kanatll. Yapraklar ovattan
oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde; kenarlar pennat lobludan derince disliye
kadar degigen sekillerde; dikenli. involukrum 1-1.5(-2) cm geniglikte; brakteler
seyrekge pubesent, lanseolat, akut. Korolla dig tarafinda beyaz-tiiylii. Palea uga dogru

daralmug. Akenler 3-5 mm. Papus 2-4 sctahi. (FL of Tur. 5: 624)

Yoresel Adi: Sefkatibostan, Zerdali dikeni, Akgakiz

Tiirkiye'deki Yayihgi: Adana, Ankara, Bahkesir, (Canakkale), Hatay, Isparta,

igel, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon

Herbaryum Ornekleri:
AI(A) Ganakkale: Ezine, Cetmi Koy, 21 V.2002, G. Emre, MARE 8342.
Ezine, Cetmi Koyii, 25.V1.2002, G. Emre, MARE 8383.

Yioresel Kullanilisi:

a) Bitkinin toprak iistl kisimlarindan hazitlanan dckoksiyon, dahilen bobrek
kumunu ve tagmi diigtirmek amaciyla kullamhr (Sansogtit Kaéyt).

b) Bitkinin toprak iistii kisimlanndan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kan sekerini

diistirmek amaciyla kullanilir (Cetmi Koy, Ezine i¢i).
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Familya: CUCURBITACEAE

18. ECBALLIUM ELATERIUM (L.) A.Rich.

Cok yillik otlar. Govde stiriiniici, giichii, hispid, soluk yesil, 25 c¢cm’ye kadar

uzunlukta. Yapraklar oldukga kalm, sert yapils, fistte koyu yesil ve skabrit, altta soluk
yesil ve sikea hispid-tomentoz, ovat-liggenimsi, kordat, kenarlarda sinuat ve undulat,
tistte oldukga konkav, kisaca 5 loblu; taban loblar az gok dik, 4-14.5 x 3.5-17 em.
Pedunkullar dik, hispid, 2-10 cm. Erkek gicekler, 3.5-37 cm rasemler halinde; petaller
816 x 47 mm. Disi ¢icekler cogunlukla yaprak koltukiarinda erkek cigeklerle birlikte;
pedunkullar 1-8 cm, petaller 6-12 x 3—-6 mm. Meyve sarkik, 3-5 x 1.5-2.5 cm. Pulpa
ok ac1, Tohumlar 4 mm kadar. (FI. of Tur. 4: 203)

Yoresel Adi: Delibostan
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Tiirkiye’deki Yayiig1: Amasya, Balikesir, Bilecik, (Canakkale), Denizli, Hatay,
icel, Istanbul, fzmir, Kahraman Maras, Kirklareli, Konya, Mugla, Sinop, Tekirdag

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Kogali Koyi, 350 m,16.IV.2002, G. Emre, MARE 8287.
Ezine, Koriiktast Koyii, 200 m, 16.1V.2002, G. Emre, MARE 8293.

Yioresel Kullamlisi:

a) Taze meyvelerinin suyu buruna | damla damlatilarak, siniizit tedavisinde
kullanilir (Kogali Kayii).

b) Taze meyvelerinin suyu haricen, romatizma tedavisinde kullanilir (Karagémlek
Koyi).

¢) Koklerinden hazirlanan infuzyon, 2-3 gin boyunca ginde 1 kere igilerek

hemoroidlere karst kullamlir (Sapkdy).

KARISIM 3: Bitkinin tohumlari, karabiber meyveleri ispirto i¢ine konulup 15 giin

bekletildikten sonra bu ispirto, haricen romatizma ‘tedavisinde kullamlir (Koriiktast

Koyi).
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Familya: CYPERACEAE

19. SCIRPOIDES HOLOSCHOENUS (L.) Sojak

Kisa rizomlu yogun kime halinde gok yilk bitkiler. Govdeler 15-30 cm,
yuvarlak, sert, oluklu, yesil. Yaprak kmlart soluk kahverengi, yapraklar 10-65 cm;
kanalli, tepeye dogru kenarlarda skabrit. involukral brakteler 1-2(-3) adet, alttakiler 65
cm’ye kadar uzunlukta. Infloresens 1 sapsiz ve muhtelif sayida yan sapl, kijresel, 4-17
mm ¢apinda baglardan olugmus. Spikulalar her bagta 30-40 adet, her bir spikula ovoid,
sanidan kahverengiye kadar degisen renklerde, siliat, orta damar kisaca diga dogru
tagmus. Anterler 1-1.5(-2.5) mm. Meyve elipsoid-tiggenimsi, 0.6-1.2(-1.5) mm, duz,
yesilimsi-kahverengi. (F1. of Tur. 9: 65)

Yiresel Adi: Kancik kova

Tiirkiye’deki Yayihs:: Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Balkesir, Bursa,
(Canakkale), Diyarbakir, Eskisehir, Hakkari, Hatay, istanbul, Izmir, Kars, Kastamonu,
Kurklareli, Konya, Mugla, Nevsehir, Sakarya, Sivas, Van

Herbaryum Ornegi:
Al1(A) Canakkale: Ezine, C1gn Koyt, 490 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8363.

Yiresel Kullanihss:

a) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen hemoroidlere kars kullamlir

(C1gn Kayi).
b) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen idrar yollari hastaliklan

tedavisinde kullamlir (Cigr Koyi).

PUALy
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Familya: DIOSCOREACEAE

20. TAMUS COMMUNIS L. subsp. COMMUNIS

Toprak afti yumrular: 20 cm’ye kadar veya daha fazla uzunlukta, siyahimsi.
Govdeler ince, 4 m’'ye kadar uzunlukta, nadiren dallanm, boyuna cizgili,
ciplak. Yapraklar uzun-saph, ovat-kordat, tam, koyu yesil, giplak. Cigekler yesilimsi—
sar1, ¢iplak. Brakteoller 2, lincar—lanseolat, (1-)1.5-2 mm. Erkek gigekler (3-)3.5-5 mm,
loblar 1.5-2.5 x 1-1.5 mm, ovat—lanseolat; filamentler ince, 2 mm; kdrelmis ovaryum
meveut. Disi ¢igekler 5-6 mm, loblar 1.5-2 x 0.3-0.5 mm; stilus serbest, geri kivrik ve
tepede 2’ye ¢atallanmmg. Bakka az cok kiiresel, 12-15 mm ¢apmda, yesil,
olgunlastiginda kirmizi. (F1. of Tur. 8: 553)

Yioresel Ade: Sarmagikfilizi

Tiirkiye’deki Yayiisi: Adana, Adiyaman, Antalya, Artvin, Bolu, (Canakkale),

Hatay, Kastamonu, Mardin, Mugla, Rize, Samsun, Siirt, Trabzon

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Balikli Koyii, 130 m, 13.Iv.2002, G. Emre, MARE
8273. Ezine, Cetmi Koyii, 14.1V.2002, G. Emre, MARE 8278.

Yoresel Kullanilisi:

a) Kokleri dilimlenip, haricen romatizma tedavisinde kullanilir (Cetmi Koy,
Balikli K&yii).

b) Kékiinden hazirlanan dekoksiyon, haricen romatizma tedavisinde kullamlir

(Cetmi Koyi).
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Familya: ELAEAGNACEAE

* 21, ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA L.

Calilar veya 7 m’ye kadar uzunlukta agaglar, az cok dikenli, yeni gelisen kisimlar
ve yapraklar giimisi pullarla kapl. Yapraklar 2-8 x 1-3 em. Cigekler hemen hemen
yapraklarla ayn1 zamanda olugur. Periant digta giimisi, ite sar1, 8-10 mm, hog kokulu.

Meyve eliptik—oblong, 10-20(-30) x 6-12(20-) mm, kizihmsi—kahverengi. (F1. of Tur.
7:534)

Yoresel Ade: igde

Herbaryum Ornegi:
Al1(A) Canakkale: Ezine, Akkdy, 170 m, 13.IV.2002, G. Emre, MARE 8264.

Yoresel Kullanihgi:
a) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon (5 kilo su, 3 kilo igde), dahilen bobrek

hastaliklarimn tedavisinde kullamhr (Akkdy).
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Familya: ERICACEAE

22. ERICA ARBOREA L.

3 m’ye kadar vzunlukta dik galilar; gvde sikca pubesent. Yapraklar cogunlukla
3°1it gevresel dizilisli, 4-7 x 0.5-0.7 mm. Umbellalar yan stirglinlerin uglarnnda, 1-5
cigekli; pedisel yaklagrk 5 mm, giplak. Cigekler 4 parcali. Sepaller yaklagik 1.3 mm.
Korolla beyaz veya agtk pembe, az ¢ok can seklinde, yaklagtk 3 x 2.2 mm, ¢iplak.
Stamenler 8 adet; filamentler yaklagtk 1 mm, tepede diizlegmig, tityld, mahmuzlu;
anterler yaklasik 0.8 mm, uzun yanklar ile ige dogru agilir. Ovaryum 4 gbzli, ¢iplak;

stilus yaklagik 1.2 mm. (FL. of Tur. 6: 96)
Yoresel Adr: Piren

Tiirkiye’deki Yayihsi: Balikesir, Bolu, (Canakkale), Istanbul, jzmir, Mugla,
Ordu, Sinop, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Camlica Kéyi, 19.V.2002, G. Lmre, MARTE 8330.

Yiresel Kullanihsi:

a) Yaprakli ve cigekli dallarmdan hazirlanan infiizyon, haricen alerjiye karst

kullanilir (Cetmi Koyii).

44



Familya: EUPHORBIACEAE

23. CHROZOPHORA TINCTORIA (L.) Rafin.

30-100 cm uzunlugunda, yiikselici gdvdeli bir yillik otlar. Yapraklar rombik—
ovattan ovat-lanseolata kadar degisen sekillerde, 2-9 x 1-7 c¢m, tepede akut veya obtus,
tabanda kuneattan hafifce kordata kadar degisen sekillerde, kenarlarda hafif¢e repant-
dentata kadar degisen sekillerde; yaprak sap1 9 cm’ye kadar uzunlukia. Stipulalar 2-5
mm. infloresens 2—4 x 4-8 cm. Erkek cicekler: sepaller linear—lanseolat, 4 mm, dista
stellat—pubesent, igte ¢iplak; petaller sarims:, eliptik-lanseolat 4 mm, dista pulsu tiiyld,
icte pubesent, tiiyler basit; stamenler 3-12 adet. Disi ¢igekler: sepaller ve petaller erkek
¢igeklerin sepallerine benzer; ovaryum sikga pulsu tiyld; stilus stellat—pubesent. Meyve
seyrekge veya diizenli gekilde pulsu tiiylii, 8 mm ¢apinda, mor. Tohumlar 4 mm, agik

gri. (FI. of Tur. 7: 568)
Yoresel Adr: Sigil otu

Tiirkiye’deki Yayiisi: Afyon, Adana, Amasya, Ankara, Antalya, Balikesir,
Bitlis, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Isparta, Igel, Istanbul, Izmir, Kars, Kayseri,

Malatya, Mardin, Mugla, Sivas, Sanh Urfa, Tekirdag, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Kumburun Koy, 90 m, 22.V1.2002, G. Emre, MARE
8376.

Yioresel Kullanilisi:

a) Tohumnlari, 3 giin boyunca ginde 15 adet yenerek sigil tedavisinde kullamilir

(Kumburun Kayi).
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Familya: GERANIACEAE

24, ERODIUM CICONIUM (L.) L’ Hérit

Bir willik bitkiler. Govdeler az veya ¢ok piloz, 5-40 cm uzunlukta. Taban
yapraklar1 ovat-oblong, arahikly, pennatisekt ana eksen kanatly; segmentler pennatifid,
krenat—dentat loblu. Brakteler birkag adet. Sepaller 5-7 mm, meyve zamamnda 9-14
mm, obtus, glandl, belirgin damarli; arista 1.5-3 mm. Petaller actk mor, hafifge
sepallerden biraz uzun. Meyve gagas 4.5-10 cm. Merikarplar 8-10 mim, beyaz-hispid,

derin, glandh gukurcukly, oluksuz. (F1. of Tur. 2: 479)
Yéresel Adr: Kocakarlignesi

Tiirkiye’deki Yayihsi: Afyon, Ankara, Antalya, Amasya, Canakkale, Erzincan,
Giimiishane, Hatay, istanbul, Kars, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Nigde

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Balikli Koyii, 130 m, 14.1V.2002, G. Emre, MARE
8272. Ezine, Balikli Koy, 130 m, 18.V.2002, G. Emre, MARE 8320.

Yiresel Kullamibsi:

a) Yapraklarindan hazirlanan yemek, dahilen alerjiye kars kullamlir (Baliklt
Koyi).

b) Yapraklarindan hazirlanan yemek, dahilen mantar tedavisinde kullarulir (Baliklt

Koyi).
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Familya: GRAMINEAE

25. CYNODON DACTYLON (L.) Pers. var. DACTYLON

Cok willik bitkiler. Rizomlar, yayik, ¢iplak, noduslarda koklenmis, saman sarist
renginde. Cigek tastyan govdeler dik veya yiikselici, tabanda dirsek seklinde kivrik, 30
cm’ye kadar uzunlukta, diiz, ¢iplak. Yaprak laminast linear-lanseolat, 6 cm’ye kadar
uzunlukta, akut, her iki yiiziinde ¢iplak, kenarlar skabrit. Spikalar 2-4 (-7) adet, { 2-)3-7
em, az gok ciplak, ana eksen skabrit. Spikulalar 2-2.5 mm, cok kisa sapli, soluk yesil
veya morumsu. Glumalar lincar—lanseolat, 1-2.2 mm. Lemma ovat-lanseolat, 2-2.5
mm, karina ve kenarlar silial. Anterler yaklasgtk T mm, mor; stigmalar morumsu-siyah.

(FlL. of Tur. 9: 580)
Yiresel Adi: Ayrik otu

Tiirkiye’deki Yayihisi: Adana, Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale, Edirne,

Hatay, igel, Istanbul, Izmir, Kahraman Marag, Kars, Konya, Manisa, Mugla

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Ganakkale: Ezine, Ezine igi, 26.V1.2002, G. Emre, MARE 8394.

Yaéresel Kullanihsi:

a) Koklerinden hazrlanan dekoksiyon, sabahlari ag kamma 1 gorba kasigi dolusu
igilerek karin sancisimin giderilmesinde kullanihr (Pazarkdy).

b) Kéklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bébrek kumunu ve tagini diigtirmek

amaciyla kullantlir (Ezine ici, Cetmi Koyi).
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Familya: GUTTIFERAE

26. HYPERICUM PERFORATUM L.

Govdeler 10-110 cm uzunlugunda, dik, 2 ¢izgili, az ¢ok yiikselici dalli. Yapraklar
5-35 mm, darca ovat veya lanseolattan eliptik—oblonga kadar degisen sekillerde veya
linear, bazen oblanseolat, sapsiz veya hemen hemen sapsiz, diiz, daima biiyiik seffaf
noktali. Sepaller lanseolattan oblanga kadar degisen sekillerde veya eliptik, akut veya
akuminat veya kisaca aristat, tam, ylizeysel siyah noktalar az sayida var veya yok.
Petaller (5-)8—15 mm, kenarda az sayida siyah noktali ve bazen yiizeysel siyah ¢izgili.
Kapsiila (4-)5-9 mm, ovoid veya piramit seklinde, dorsal salgi kanalli ve lateral
vesikdtillii. (Fl. of Tur. 2: 400)

Yiresel Ady: Sart kantoron, Ulser otu

Tiirkiye’deki Yayilisi: Amasya, Ankara, Aydin, Balikesir, Canakkale, Erzincan,
Erzurum, Giresun, Giimiishane, Hakkari, Hatay, Isparta, Igel, Istanbul, Kahraman
Marag, Kars, Kocaeli, Konya, Manisa, Mugla, Nevsehir, Samsun, Van, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:

A1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8229.
Ezine, Pazarkdy, 150 m, 25.V1.2002, G. Emre, MARE 8339. Ezine, Kogali K&yii, 350
m, 16.1V.2002, G. Emre, MARE 8286. Ezine, Kocali K&yii, 350 m, 20.V1.2002, G.
Emre, MARE 8357. Ezine, Karagomlek Koy, 210 m, 17.1V.2002, G. Emre, MARE
8306.

Yoresel Kullanilisi:

a) Cigekli dallar1 zeytinyagina konulupl5 giin bekletildikten sonra bu zeytinyags,
sabahlar1 a¢ karmina 1 yemek kagig1 dolusu igilerek mide ilseri tedavisinde kullanilir
(Pazarkoy, Kogali Koyii).

b) Cigekli dallar1 zeytinyagina konulupl5 giin bekletildikten sonra bu zeytinyag,
haricen cilt yaralarinin tedavisinde kullamlir (Kogali K6yii, Gokgebayir Koyii).
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¢) Cigekli dallar1 zeytinyagina konulupl5 giin bekletildikten sonra bu zeytinyags,
haricen yamk tedavisinde kullamlir (Kogali Koyli, Gokgebayir Koyii).

d) Cigekli dalindan hazirlanan infiizyon, dahilen mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Kogali K&yti).

KARISIM 4: Bitkinin ¢igekli dallari, Tilia argentea’nin ¢igekleri ve maydanoz

yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide {ilseri tedavisinde kullambir

(Karagdmlek Koyti).
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Familya: LABIATAE

27. LAVANDULA STOECHAS L. subsp. STOECHAS

45 cm’ye kadar veya daha uzun tomentoz galilar. Ust yapraklar lanseolat, eliptik
veya darca eliptik, 1440 x 1-5 mm, hafifce geri kivrik. Yapraklarn koltugunda ve
govde tabaninda yapraklardan olusan demetler bulunur. Spika sapl, 1.54.5 cm, oblong
veya ovoid, sik, araliksiz, pedunkullar 0.5-2.5(-2.7) cm, spikadan daha kisa. Fertil
brakteler 4-7 x 3-8 mm, rombik—kordat, tomentoz. Ustteki brakteler mor veya beyaz,
7-17 x 3-8 mm, obovat, koltuklarinda ¢igek yok. Vertisillastrumlar 6-10 gigekli. Kaliks
4-6 mm, 13 damarhy, tistteki dis az ¢ok saph, appendiksli. Appendiks 0.5-1 x 1-2 mm,
tam. Korolla siyahimsi—mor, ( 4.5-)5-8.5 mm. (Fl. of Tur. 7: 76)

Yiresel Adx: Karabas otu, Ofken otu

Tiirkiye’deki Yayihsi: Antalya, Balikesir, Canakkale, Hatay, Igel, Istanbul,

[zmir, Kocaeli, Mugla

Herbaryum Ornekleri:
A1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.IV.2002, G. Emre, MARE 8238.

Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.IV.2002, G. Emre, MARE 8239. Ezine, Ezine igi,
14.1V.2002, G. Emre, MARE 8282. Ezine, Camoba K&yii, 50 m, 18.1V.2002, G. Emre,
MARE 8312.

Yoresel Kullanihs::

a) Cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 2-3 kez igilerek mide
agnismin giderilmesinde kullanilir (Pazarkdy, Camoba Koyti).

b) Cigekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 2-3 kez igilerek bas agrisinun
giderilmesinde kullanilir (Pazarkdy).

¢) Cigekli kistmlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 2-3 kez igilerek kanser

tedavisinde kullamlir (KSpriibag1 Koyli).
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d) Cigekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 2-3 kez i¢ilerek kolesterolii

diistirmek amactyla kullamlir (Camoba Koyii).

51



Familya: LABIATAE

28. MARRUBIUM VULGARE 1.

Dik, az dalli, gok yillik bitkiler. Govdeler 20-60 cm uzunlukta, sik¢a piloz, altta
beyazimsi, listte grimsi. Yapraklar saph, ovattan dairemsiye kadar degisen sekillerde,
kabaca ¢ift krenat, her iki yiizde stellat tiiylerle kapli, altta beyazims: veya grimsi, iistte
koyu grimsi-yesil. Vertisillastrumlar ¢ok ¢igekli; brakteoller kaliks tiipii kadar veya
daha uzun. Kaliks tiipti 3.5-4.5 mm, yogunca stellat-piloz; digler (5-)10 adet, yayik,
hamat veya sirsinat, az ¢ok esit, 1.5-2 mm, stellat—piloz uzunlugunun 1/2-2/3’{ kadar.
Korolla beyaz veya krem renkli, dista yogunca stellat—piloz, iist dudagin i¢inde az ¢ok

ciplak. Merikarplar grimsi-—kahverengi, yaklagik 2 mm. (F1. of Tur. 7: 168)
Yoresel Adi: Kdpeksiyan otu

Tiirkiye’deki Yayihs1: Amasya, Antalya, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli,
Eskisehir, Hatay, Icel, Izmir, Konya, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:
A1(A) Canakkale: Fzine, Kumburun Koy, 90 m, 22.V1.2002, G. Emre, MARE
8377. Ezine, Cign (Kayacik) Koyi, 490 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8367.

Yoresel Kullanihisa:

a)Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, sabah a¢ karmina 1 fincan
dolusu igilerek bobrek kumunu ve tasim diiglirmek amaciyla kullanilir (Kumburun
Koyii).

b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, sabah a¢ karnina 1 fincan
dolusu icilerek prostat tedavisinde kullamlir (Kumburun Koyii).

c)Toprak ustii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen mide rahatsizliklarinin

tedavisinde kullamlir (C1gn Koyti). ‘ﬂﬂm
< WSB on s
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Familya: LABIATAE

29. MELISSA OFFICINALIS 1.

Cok yillik bitkiler. G6vdeler 28-95 cm veya daha uzun, dik, dallanms, sik veya
seyrek olarak glandli-puberulent, daha uzun yayik tiiylerden olusan villoz tily ortiisii
var veya yok, veya hemen hemen ¢iplak. Yapraklar genisce ovattan romboide kadar
degisen sekillerde veya eliptik, 18-95 x 13—75mm, yatik villoz, pubesent veya hemen
hemen ¢iplak, akut veya obtus, tabanda kuneat, trunkat veya kordat, taban kismi diginda
kenarlar derince krenat. Cigek tagiyan yapraklar gévde yapraklarina benzer, kenarlan
krenat—serrat. Vertisillastrumlar 4-12 ¢icekli. Brakteoller yapraksi, dar veya genig ovat,
3-10 x 1.2-7 mm. Kaliks 610 mm, kisa glandli ve uzun glandsiz tiiylii; tist dudak 2-3
digli, ortadaki dis ¢cogunlukla belirgin degil (kisa, mukronat bir ¢ikintiya indirgenmis)
veya digler tamamen yok; alt dudagin disleri dar iiggenimsi—lanseolat. Korolla énce
soluk sar1, daha sonra beyaza doniisiir, bazen soluk mor, (8-)9-14 (-16) mm. (F1. of Tur.
7:262)

Yoresel Adi: Ogul otu

Tiirkiye’deki Yayilisi: Adana, Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir,
Bilecik, Bingdl, Bolu, Bursa, (Canakkale), Giresun, Hatay, Igel, Istanbul, Kahraman
Marag, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Malatya, Mardin, Mersin, Mugla, Samsun,
Tekirdag, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8249.

Yiresel Kullanihsi:
a) Bitkinin toprak tistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karnina

igilerek kadinlarda yumurtalik hastaliklar tedavisinde kullamilir (Pazarkéy).
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b) Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, sabahlan ag¢ karnina

igilerek kan sekerini diistirmek amaciyla kullanilir (Pazarkdy).
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Familya: LABIATAE

*30. MENTHA X PIPERITA 1.

Cogunlukla hafifce mor ve keskin kokulu, ¢ok yillik bitkiler. Yépraklar lanseolat,
yaprak sapt 3-9 mm, nadiren daha uzun, akut. Infloresens terminal oblong spika
halinde (30-)50-80 x (10-)12-18 mm c¢apinda, ¢ogunlukla ¢ok sayida birbirine yakin
vertisillastrumlardan olugsmus. Kaliks tiipsii belirgin damarli, az ¢ok subulat digli.
Korolla leylak rengi, stamenler gogunlukla korolla i¢inde. Merikarplar agik kahverengi.
(F1. of Tur. 7: 387)

Yoresel Adi: Dere nanesi

Herbaryum Ornegi:
Al1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1V.2002, G.Emre, MARE 8237.

Yoresel Kullanihsi:
a) Bitkinin toprak {isti kisimlar1 g6giis iistime konularak, bebek emziren

kadinlarda siit salgisimin arttirilmasi: amaciyla kullamlir (Pazarkoy).
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Familya: LABIATAE

31. MICROMERIA JULIANA (L.) Bentham ex Reichb.

10-25(-30) cm uzunlugunda, ince yapili, gok govdeli, yan ¢alimsi ¢ok yilhk
bitkiler. Govdeler yayik-hispiduloz; yapraklar oblong-lanseolat, dar, kenarlarda geri
kivrik, hemen hemen akut veya kisaca akuminat, pubesent veya hirsut, yaprak sapi
yaklasik 1 mm. Infloresens 5-10(-12) cm, az aralikh. Vertisillastrumlar obkonik, az
¢icekli, 1-2 mm saplh. Brakteoller linear-subulat, yaklasik kaliks tiipii kadar. Kaliks
silindirik, 3-3.5 mm, bogazinda tiiylii degil; disler az ¢ok esit, darca lanseolat, dik,
kaliksin 2/5-1/2’si kadar. Korolla yaklagik 5 mm, agik mor veya pembe. Merikarplar
oblong, tepede kisaca akuminat. (F1. of Tur. 7: 341-342)

Yoresel Adr: Kir ¢ay1

Tiirkiye’deki Yayilisi: Aydin, Balikesir, Bursa, (Canakkale), Istanbul, Izmir,

Manisa

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 25.V1.2002, G. Emre, MARE 8391.

Yoresel Kullanilisi:
a) Cigekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen soguk alginhif: tedavisinde
kullanilir (Pazarkdy).
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Familya: LABIATAE

*32. OCIMUM BASILICUM 1.

Tek yillik otlar. Govdeler dallanmis, dik, 15 cm—1 m uzunlukta, kisaca pubesent
veya az ¢ok ¢iplak. Yapraklar ovattan lanseolata kadar degisen sekillerde, 25-70 x 13—
25 mm, ¢ogunlukla aralikli ve hafif¢e dentat, az ¢ok ¢iplak, glandli-punktat, mavimsi
yesil (bazen soluk mor), uzun sapli. Floral yapraklar brakteye benzer genisce ovat,
akuminat, kaliksten az ¢ok uzun, ¢ogu zaman mor renkli. Vertisillastrumlar 6 ¢igekli.
Kaliks ¢igek zamanminda 3-4 mm, meyve zamaninda 7-8 mm. Korolla beyaz veya
pembe, 7-8(-10) mm. Stamenler yaklasik 6 ve 8.5 mm. Stilus 12 mm’ye kadar
uzunlukta. (Fl. of Tur. 7: 463)

Yoresel Adr: Feslegen

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8246.

Yoresel Kullanihgi:

a) Yaprakli ve ¢igekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon, giinde 1 gay bardag:
dolusu igilerek soguk alginlig: tedavisinde kullamlir (Pazarksy).

b) Yaprakli ve ¢igekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, glinde 1 ¢ay bardag:

dolusu igilerek bas agnsimin giderilmesinde kullanilir (Pazarkdy).
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Familya: LABIATAE

*33. ORIGANUM MAJORANA L.

80 cm’ye kadar uzunlukta, tomentelloz yar1 ¢alims: bitkiler. Dallar her gévdede
10 ¢ift kadar, 14 cm’ye kadar vzunlukta. Yapraklar sapli veya az ¢ok sapsiz (15 mm’ye
kadar uzunlukta), yuvarlak, ovat veya eliptik, 3-30 x 2-25 mm, c¢ogunlukla obtus,
damarlar alt yiizde belirgin degil. Spikulalar panikula seklinde infloresenste bulunur,
yaklasik 3—20 x 3 mm. Brakteler eliptik, obovat veya az ¢ok rombik, ¢gogunlukla obtus
ve tam, 2-4 x 1-3 mm. Kaliks 2-3.5 mm. Korolla beyaz, 3-7 mm. (F1. of Tur. 7: 308)

Yioresel Adi: Mercank6sk

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Bahkli K&yii, 130 m, 14.IV.2002, G. Emre, MARE
8275. Ezine, C1gn1 (Kayacik) Koy, 490 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8370.

Yoresel Kullambhs:

a) Yaprakli ve ¢icekli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide
agrisimn giderilmesinde kullamlir (K6priibagt Koyti).

b) Yaprakh ve ¢igekli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen yatistiric
olarak kullanilir (Cigr1 Koyti).

¢) Yaprakh ve ¢igekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karmina

igilerek idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Balikli Koyii).
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Familya: LABIATAE

34. ORIGANUM ONITES L.

65 cm’ye kadar uzunlukta, hirsut yar1 ¢alimsi bitkiler. Dallarin sayisi her gévdede
10 gifte kadar, 13 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar sapli veya az ¢ok sapsiz (6 mm’ye
kadar uzunlukta), kordat, ovat veya eliptik, 3-22 x 2-19 mm, az ¢ok akut veya
akuminat, seyrek¢e serrulat veya tam, damarlar alt yiizde az gok belirgin. Spikulalar

korimbus sekilli infloresenste bulunur, yaklagik 317 x 4 mm. Brakteler obovat veya
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eliptik, 2-5 x 1.5-4 mm, obtustan akuminata kadar defiisen sekillerde, tam veya digli.
Kaliks 2-3 mm. Korolla beyaz, 3-7mm. (F. of Tur. 7: 308)

Yoresel Adr: Kekik, Deli kekik

Tiirkiye’deki Yayilisi: Antalya, Balikesir, (Canakkale), Denizli, Isparta, Izmir,
Manisa, Mugla, Usak

Herbaryum Ornekleri:

Al(A) Canakkale: Ezine, Mahmudiye Beldesi, 50 m, 18.1V.2002, G. Emre,
MARE 8318. Ezine, Dalyan K&y, 50m, 19.1V.2002, G. Emre, MARE 8339. Ezine,
Kogali Koy, 350 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8360. Ezine, Kemalli Koy,
20.VLE2002, G. Emre, MARE 8361.

Yiresel Kullanths::

a) Yaprakh ve cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen kan sckerini
diigtiomek amaciyla kullamlir (Kogali Koyti).

b) Yaprakli ve g¢igekli kisimlarmdan hazmlanan infiizyon, dahilen mide

rahatsizliklannim giderilmesinde kullanthr (Mahmudiye Beldesi).
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Familya: LABIATAE

*35. ROSMARINUS OFFICINALIS 1.

Dallar yiikselici veya dik, 50 cm’ye kadar uzunlukia. Yapraklar 10-25 x 1(-4) mm
tistte koyu yesil, ruguloz ve piloz, altta beyaz tomentoz. Pedunkullar ve pediseller
beyaz stellai-tomentoz. Kaliks 3-4.5 mm, yarsina kadar pargali, beyaz—tomentoz,
meyve halindeyken biiyiir, damarli ve qiplak hale gelir. Korolla soluk mavi, 8-12 mm.

Merikarplar kahverengi. (Fl. of Tur. 7: 76)

Yoresel Adi: Biberiye

Herbaryum Ornekleri:

Al(A) Canakkale: Ezine, Akkdy, 170 m, 13.IV.2002, G. Emre, MARE 8252,
Ezine, Akkdy, 170 m, 01.X.2002, N. Eslan, MARE 8606. Ezine, Kopriibas Koy, 200
m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8269. Ezine, Kopritbasi Koy, 200 m, 03.X.2002, N.
Eslan, MARE 8607. Ezine, Cign (Kayacik) Koyii, 490 m, 16.1V.2002, G. Emre,
MARE 8290. Ezine, Cign (Kayacik), 490 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8365.
Ezine, Karagomlek Koyii, 210 m, 17.1V.2002, G. Emre, MARE 8301.

Yoresel Kullamlisi:

a) Cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen soguk alginlign tedavisinde
kullanilir (Akkéy, C1prn Kdyil, Kopriibas: Koyii).

b) Cigekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen sindirim  sistemi

rahatsizliklarmin giderilmesinde kullamlir (Akkéy, Cign Koyii).
KARISIM 5: Bitkinin gigekli kistmlan ile Salvia fruticosa’nm yapraklarindan

hazirlanan infiizyon, dahilen soguk alginiifi tedavisinde kullamlir (Karagémlek Kéyii,

Balikli K&yii).
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Familya: LABIATAE

*36.SALVIA FRUTICOSA Miller

1 m’ye kadar uzunlukta, ¢ok dalh, ¢alilar. Gévde asagida az ¢ok glandsiz—lanat,
yukarida glandh veya glandsiz piloz veya az ¢ok ¢iplak. Yapraklar basit veya ii¢ loblu,
oval-oblong, yaklagik 2-5 x 0.75-2 cm, ruguloz, krenulat, alt ylizeyi beyaz tomentoz
veya velutinoz; yaprak sapt 0.5-3 cm. Vertisillastrumlar 2-8 ¢igekli, tepede birbirine
yaklagmis. Brakteler ovat, yaklagik 7 x 3 mm, erken diigiicii; brakteoller var, diistict.
Pediseller yaklagik 2 mm, dik-yayik. Kaliks tiipsii-¢an geklinde, yaklagik 9 mm,
cogunlukla morumsu, sik¢a glandly; tist dudak daha kisa, 3 disli, meyve zamaninda
dudaklar birbirine yakinlagmis. Korolla a¢ik mor, nadiren beyaz, 20-25 mm; tiip az ¢ok
diiz, bogaza dogru geniglemis, halkaly; {ist dudak diiz. Stamenler A tipinde. Merikarplar

obovat kiiresel, yaklagik 3 x 2.5 mm. (FL. of Tur. 7: 413)

Yiresel Adi: Mosapl, Mosapla, Ada ¢ay

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Cignt (Kayacik) Koyi, 490m, 20.V1.2002, G. Emre,
MARE 8367.

Yoresel Kullamlisi:

a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide agrisimin giderilmesinde
kullanilir (Cagr1 Koyii).

b) Yapraklarindan hazilanan dekoksiyon, dahilen ishale karsi kullanilir (Cigr

Koyl ).
Kansim 5: Bitkinin yapraklan ile Rosmarinus officinalis’in ¢igekli kisimlarindan

hazirlanan infiizyon, dahilen soguk algmhg tedavisinde kullamhr (Karagdmlek Koy,

Balikl Kayii).
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Familya: LABIATAE

37. THYMBRA SPICATA L. var. SPICATA

10-40 cm’ye kadar uzunlukta ¢alilar. Cicekli govdeler yikselici veya dik, basit,
kargtlikli iki tarafinda geri kivoik—pubesent. Yapraklar linear veya linear—lanscolat,
obtus, giplak veya tabana dogru hafifce siliat. infloresens ovat veya oblong, 1-8(-10)
cm, g¢ogunlukla sik (padiren alttaki vertisillastrumlar az ¢ok aralikh). Brakteler
lanseolat, gogunlukla kisa siliat. Brakteoller brakielere benzer akut-akuminat fakat esit
olmayan uzun siliat (uzun tityler 1-1.5 mm), morumsu. Kaliksin 1.5-2 kat: kadar.
Kaliks 4-6 mm, meyve zamaninda morumsu—kahverengi ve diisiicii. Korolla mor, agik

mor veya pembe, 1216 mm, glandli-punktat. (FL. of Tur. 7: 383)
Yoresel Ady: Kekik, Cay kekigi

Tiirkiye’deki Yayilist: Adana, Amasya, Antalya, Aydm, Bursa, Canakkale, Gazi
Antep, Igel, Istanbul, Izmir, Mardin, Sakarya, Tekirdag, Tokat, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 25.V1.2002, G. Emre, MARE 8392.
Ezine, Akkdy, 170 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8253.

Yoresel Kullanilhs:

a) Cicckli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, ginde 1-2 bardak dolusu icilerck
mide agnsinm giderilmesinde kullanilir (Pazarkoy, Akkoy).

b) Cigekli kisimlanindan hazirlanan infiizyon, giinde 1-2 bardak dolusu igilerek
hazimsizhga karsi kullanilir (Akkéy).

¢) Cigekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, giinde 1-2 bardak dolusu igilerek kan

sekerini dilgiirmek amaciyla kullamhir (Pazarkdy).



Familya: LAURACEAE

*38. LAURUS NOBILIS L.

Kokulu, her dem yegil, 2—-15 m uzunlugunda, dioik calilar veya agaglar. Yapraklar
3-10(-11) x 2-4(-5) cm, darca oblong-lanseolatian genisce ovata kadar degigen
sckillerde, tepede akut veya akuminat, az ¢ok dalgali kenarl, derimsi. Erkek cicekler 8—
12 stamenli, filamentler tabana yakin kisminda sapli glandli. Disi ¢igekler gogunlukla 4
staminodlu. Meyve 10-12(-20) mm, kiireselden elipsoide kadar degisen sekillerde,

siyah. (FL. of Tur. 7: 535)
Yéresel Adi: Defne

Herbaryum Ornekleri:

Al(A) Canakkal;a: Ezine, Karagomlek Koyii, 210 m, 17.1V.2002, G. Emre,
MARE 8235. Ezine, Pazarkoy, 150 m, 13.IV.2002, G. Emre, MARE 8300. Ezine,
Pazarkoy, 150 m, 10.X.2002, N, Eslan, MARE 8608.

Ydresel Kullamhs:

a) Yapraklarindan hazulanan infiizyon, ginde 1 fincan dolusu igilerek nefes

darhigina kars1 kullanilir (Pazarkay).
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TFamilya: LILIACEAE

*39. ALLIUM SATIVUM L.

Sogan basik-ovoid, 5-15(-60) adet, az ¢ok esit kiigik soganciklardan olusmus.
Yapraklar 4-10 adet, 4-25 mm genislikte, diiz. Spata 1-valvli, uzun gagali, disiicti.
Umbella az gigekli ve ¢ok bulbilli veya sadece bulbilli; braktcoller var, cicekler
yesilimsi-beyaz veya pembe, nadiren beyaz. Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat,
akuminat. Filamentler periant segmentlerinden daha kisa; igtekiler 3-5(-7) uzantili, en

uzun uzantilar 4-5 mm. (Fl. of Tur. 8: 162)

Yoresel Adr: Sarimsak

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Karagémlek Koyii, 210 m, 09.V.2003, G.Emre, MARE
8626.

Yiresel Kullanilsi:

a) Soganciklar pisirilip igine seker katildiktan sonra tiilbente konur ve rektal
olarak uygulanarak, kadinlarda yumurtalik hastahklar tedavisinde kullanilir (Cigr
Kéyu).

b) Soganciklarinin zeytinyag: katlip pigirildikten sonra, ezilerek gikartilan suyu
damla halinde, kulak agrisinm giderilmesinde kullandir (Cign Koyi, Karagtmlek
Koyi).

¢) Sopanciklan ezilip, sag dokillen yerlere siirillerek sackiran tedavisinde

kullanilir (Mahmudiye Beldesi).
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Familya: LILIACEAE

40. ASPHODELUS AESTIVUS Brot.

Cigekli govdeleri 60—200 cm uzunlugundaki gok yillik bitkiler. Yapraklar 25-40 x
15-30 mm, diiz. Infloresens ¢ok dallanmis, sik—gigekli. Brakteler 5-15 mm, zarimsi
veya yesilimsi. Pediseller ortada eklemli. Periant segmentleri 10-15 mm, beyaz, orta

damar pembe veya kahverengimsi. Stamenler az ¢ok esit. Kapsula 5-7 mm, obovoid,

enine kirisik. (FL. of Tur. 8: 86)
Yoresel Adi: Hidrellezkamgisi, Niinti

Tiirkiye’deki Yayihsi: Antalya, Aydin, Canakkale, Edirne, Hatay, [stanbul,

Izmir, Sanh Urfa
e
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‘eﬁ“‘&' )

66



Herbaryum Ornelkleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Pazarksy, 150 m, [3.1V.2002, G. Emre, MARE 8232.
Ezine, Karagémlek Koy, 210 m, 17.1v.2002, G. Emre, MARE 8298.

Yiresel Kullanilis::

a) Kokleri dogrudan, yencrek hemoroidlere karsi kullamlir (Pazarkoy).

b) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, haricen cilt yaralarinin - tedavisinde
kullanilir (Karagomlek Koyii).

¢) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen egzama tedavisinde kullamlir
(Glliice Koyii).

d) Kéklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen hayvanlardaki cilt hastabklarinm

tedavisinde kullamlir (Giilliice Kéyii, Pazarkoy).
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Familya: MALVACEAE

41. MALVA SYLVESTRIS L.

Iki yillik veya ok yillik bitkiler. Govdeler dik veya yiikselici, tiiberkiillii tijylerden
olusan yayik piloz. Yapraklar az ¢ok dairemsi, 5-7 loblu, krenat, seyrek piloz veya
¢iplak. Cicekler yaprak koltuklarinda ve dal uglarmda demetler halinde. Epikaliks
segmentleri az gok lineardan oblonga kadar degisen sekillerde veya darca ovat. Sepaller
genisge tiggenimsi, 3-7 mm. Petaller 18-25 mm, sepallerin 4 kat: kadar veya daha uzun,
leylak renginden pembeye kadar degigen renklerde, emarginat veya hafifge 3-5 parcah,

Merikarplar ¢iplak veya tiiylii, sirt kisminda az cok diiz. (FI. of Tur. 2: 406)
Yoresel Adi: Ebegiimeci, Develik, Hubbez

Tiirkiye’deki Yayihst: Amasya, Ankara, Antalya, Canakkale, Denizli, Erzurum,

Hatay, Istanbul, Izmir, Konya, Tekirdag, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:

Al(A) Canakkale: Ezine, Ezine i¢i, 14.1V.2002, G. Emre, MARE 8279. Lzine,
Dalyan K8y-Geyikli Beldesi arast, 50 m, 18.1V.2002, G. Emre, MARE 8314, Ezine,
Yenikoy, d.s, 18.1V.2002, G. Emre, MARE 8315. Ezine, Pazarksy, 150 m, 22.V.2002,
G. Emre, MARE 8336.

Yoresel Kullanihsi;

a) Bitkinin toprak @stii kisimlan suda kaypatihp buhar dstiine oturularak,
menstriiasyon diizensizligine kars1 kullamilir (Pazarksy).

b) Bitkinin toprak @stii kistmlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen egzama
tedavisinde kullanilir ( Yenikoy).

c) Bitkinin toprak isti kisumlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen barsak

yumugatics: olarak kullaniir (Ezine igi).
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Familya: MORACEAE

*42. FICUS CARICA L. subsp. CARICA

10 m’ye kadar veya daha fazla uzunlukta ¢ali veya agaglar. Geng siirgiinler yesil,
daha sonra kahverengi, ¢ogunlukla puberulent; yash stirgiinler gri, diiz, kalin ve sert
yapili, serbest dalli. Yapraklar diigiicti, biiyiik, gogunlukla 10 cm’den daha biiytk, az
ok loblu bazen tam distan yuvarlak, ¢ogunlukla kordat, skabrit, cogunlukla altta az gok
pubesent, nadiren hemen hemen ¢iplak, baslica {ist tarafindaki kenarlar undulat—
krenattan dentata kadar degisen sekill‘erde, Yaprak sap1 2-8 (-10) cm, kalin. Meyve tek,
8 em’ye kadar uzunlukta, armut scklinde veya basik-kiiresel, kisa saph veya sapsiz,
yesilimsi, sanmsidan mora kadar degisen renklerde, giplak veya puberulent. (FI. of Tur.

7: 643)
Yiresel Adu: Incir, Yemis

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Akksy, 170 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8258.

Yioresel Kullanilisi:

a) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag karnina 1 ¢ay bardag: dolusu
icilerek barsak yumusaticisi olarak kullamlir (Akky).

b) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen hemoroidlere karsi kullandir
(Akkdy, Dalyan Kéy).

c) Bitkinin lateksi, haricen sigil tedavisinde kullanilir (Yenik&y).
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Familya: MORACEAE

*43. MORUS ALBA L.

Ince, ¢iplak siirgiinlii, 15 m’ye kadar uzunlukta agaglar. Yapraklar ovat veya
genigge ovat, 6-10(-18) cm, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya
yamukea kordat, tam, loblu veya sinuat, krenat-dentat, ince, yumusak, cogunlukla her
iki yliztinde ¢iplak, fakat alt yiizde damar koltuklarinda tily demetleri var. Yaprak sapi
1-3.5(-4) cm. Pedunkul yaklagik meyve boyunda. Meyve 1-2.5 cm, beyaz, pembemsi
veya morumsu. (FL. of Tur. 7: 641)

Yéresel Adi: Dut

Herbaryum Ornegi:

Al(A) Canakkale: Ezine, Giillice Koy, 150 m, 13.IV.2002, G. Emre, MARE
8227. '

Yoresel Kullanihsi:

a) Yapraklarmdan hazirlanan infiizyon, haricen egzama tedavisinde kullamlir

(Gulltice Koyii).
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Familya: MORACEAE

*44. MORUS NIGRA L.

Kalin stirgiinlii, genis tagli, 10 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Yapraklar genisce
ovaltan oblong-ovata kadar degisen sekillerde, 7-12 cm, akuminat, tabanda az ¢ok
kordat, kabaca tek disli, iisite seyrek, altta stk tiiylii. Yaprak sap1 2-3 cm. Pedunkul
yaklagtk meyvenin 1/2°si kadar uzunlukta. Meyve 2-3 cm, koyu kirmizimsi-mor,

cksimsi lezzette.
Yoresel Adi; Kara dut, Styah dut

Herbaryum Ornekleri:
Al1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8231.
Ezine, Bahkh Koyi, 130 m, 18.V.2002, G. Emre, MARE 8321. Ezine, Uskiifcii Koy,
260 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8355.

Yiresel Kullamhisi:

a) Meyvelerinin suyu, haricen bebeklerde goriilen pamukguga karst kullanihir
(Balikl1 Koyti).

b) Yapraklarindan hazilanan dekoksiyon, sabahlan ag karnma 1 fincan dolusu
icilerek kan sckerini diigiirmek amaciyla kullanilir (Cign Koyii).

¢) Dallarimin kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar ag¢ karnina 1 gay

bardagi dolusu icilerek idrar yollar: hastaliklarinin tedavisinde kullarlir (Balikli Kéyi).
KARISIM 6: Bitkinin dallarimin kabuklart ile Rosa caming’nin dallarimin

kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlan ag¢ karnina 1 fincan dolusu igilerek cilt

hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Pazarkéy).
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Familya: MYRTACEAE

45. MYRTUS COMMUNIS L. subsp. COMMUNIS

1-5 m uzuntukta galilar. Yapraklar ovat-lanscolat, 2-5 cm, derimsi, ¢iplak, nokta
geklinde glandli, ezildigi zaman hog kokulu, tam; yaprak sap: yaklagik 2 mm. Cigekler
3 em’ye kadar capta, beyaz; pediseller 1.5-2.5 cm; petaller dairemsi, 7-15 mm. Bakka
az ok kiireselden genisce elipsoide kadar degisen sekillerde, 7-10 mm, olgunlastiginda

gogunlukla mavimsi—siyah. (F1. of Tur. 4: 172)
Yoresel Adr: Mersin

Tiirkiye’deki Yayiisi: Adana, Antalya, Canakkale, Hatay, Iel, Tzmir, Mugla,

Ordu, Sinop, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Kogali Koyii, 350 m, 16.1V.2002, G. Emre, MARE
8288. Ezine, Gokgebayir Koyti, 250 m, 26.V1.2002, G. Emre, MARE 8393.

Yoresel Kullamlisi:

a) Yaprakh geng siirgiinlerinden hazilanan dekoksiyon, sabahlari ag karnina 1
cay bardag dolusu igilerek kan sekerini disirmek amaciyla kullanihr (Kogali Kéyii,
Gokeebayir Koyt).

b) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen kan sekerini diigiirmek amaciyla

kullamlir (Uvecik Kéyii).
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Familya: OLEACEAE

*46. OLEA EUROPAEA L.var. EUROPAEA

Genis tacli, 10(-15) m’ye kadar uzunlukta, egri biigrii gévdeli, dikensiz, hemen
hemen silindirik dalli agaglar. Siirgiinler az ¢ok yuvarlak, lepidot, gri; tomurcuklar ¢ok
kiigiik, lepidot-ipeksi, grimsi. Yapraklar lanseolat, 4 em’den uzun, hemen hemen sapsiz,
mukronat, koyu yesil ve lstte ¢iplak, altta yogunca giimiisi-lepidot. Panikulalar
yapraklardan kisa, ¢igekler beyaz, hos kokulu, 3-4 mm, drupa hemen hemen kiiresel
veya oblong, bilyiik, 40 mm’yc kadar uzunlukta, olgunlastgmnda parlak siyah,

kahverengimsi-yesil veya nadiren fildisi beyazi, (F1. of Tur. 6: 155)

Yoresel Adi: Zeytin

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8243.
Ezine, Pazarkdy, 150 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8344.

Yoresel Kullanihsi:
a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen kan gekerini diigtirmek amactyla

kullanuhir (Pazarkaoy).

b) Taze meyveleri doviiliip, haricen cilt yaralarimn tedavisinde kullambir (Kematl

Koyii).
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Familya: OLEACEAE

47. PHILLYREA LATIFOLIA L.

5 m’ye kadar uzunlukta ¢alt veya kiigiik agaglar. Tomurcuklar ve geng stirgiinler
tiiylii. Yapraklar ovat-kordattan ovat—lanseolata kadar degisen sekillerde, lamina I-
3.2(-4) x 0.5-1.7(-2.5) cm, az gok dentat veya serrat, nadiren tam, belirgin yan damarlar
7-11 ¢ift, her iki yiizde ¢iplak, sadece yaprak sapina yakin kenarlarda tiiylii; yaprak sap:
puberulent-tomentoz, 0.5-5 mm. Kaliks sarims:, loblar tiggenimsi kenarlar siliat.

Korolla 2-2.5 mm. Drupa kiiresel, 3-8 mm. (F1. of Tur. 6: 157)
Yoresel Adn: Kuzupirnar

Tiirkive’deki Yayihsi: Adana, Aydin, Balikesir, Canakkale, Isparta, fgel,
Istanbul, Mugla, Sakarya, Sinop, Tckirdag, Tokat, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Uskiifgii Koyii, 260 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE
8353,

Yoresel Kullanihs:

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen kan sekerini diisirmek amaciyla
kullamlir (Uskiifgit Koyt).

b) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kan gekerini diistirmek amaciyla
kullanilir (Uskiifeii Kéyti).

¢) Yapraklan agizda ¢ignenip, haricen hayvanlarda gz hastaliklar tedavisinde

kullamlir (Uskiifeti K6yt).
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Familya: PAPAVERACEAE

48. PAPAVER RHOEAS L.

Govdeler dik, 90 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar degisken, g¢ogunlukla
pennatifit veya pennatisekt, segmentler disli, terminal segment lanseolat, yan
segmentlerden gok daha uzun. Pedunkullar yayik-hispit, nadiren bastk setoz. Petaller
kirmizi, nadiren beyaz, tabanda lekeli veya lekesiz, boyutlar1 ¢ok degisken. Kapsiila
¢iplak, kiiresel veya az ¢ok kiiresel, tabanda yuvarlak, yaklagik genigliginin iki kati
uzunlukta. Disk diiz yapili ve 18 adete kadar stigmalr. (F1. of Tur. 1: 231)

Yoresel Adi: Gelincik

Tiirkiye’deki Yayihsi: Adana, Amasya, Antalya, Bolu, Canakkale, Elazg,
Erzurum, Eskisehir, Gazi Antep, Igel, Istanbul, Samsun, Tekirdag, Trabzon
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Herbaryum Ornegi:

Al(A) Canakkale: Ezine, Geyikli Beldesi-Dalyan Koy arasi, 50 m, 18.1V.2002,
G. Emre, MARE 8311,

Yiéresel Kullamilisr:

a) Bitkinin gen¢ siirgiinlerinden hazirlanan yemek, dahilen yatistirier olarak
kullanilir (Dalyan Kéy).
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Familya: PLANTAGINACEAE

49. PLANTAGO MAJOR 1. subsp. INTERMEDIA (Gilib.) Lange

Bir veya birkac rozetli, (4-)10-50(-70) cm uzunlupunda, gok yillik  bitkiler,
Yapraklar, 3-5 damarh, 3-37 x 1-11.5 cm, lamina cliptik-ovattan rotundat-ovata kadar
degisen sekillerde, az gok tam, diizensiz dentat veya undulat kenarli, gittikee sap seklinde
daralmig, ¢ogunlukia ince, sarimsi-yesil, puberulent; yaprak sapi cogunlukla laminaya esit
uzunlukta. Skapuslar 3-30 cm uzunlukta, hafifge oluklu veya gizgili, yapraklara esit veya
onlardan daha uzun, kisaca tiiylii. Spika 4-40 cm, darca silindirik, alt kisminda seyrek, tist
kisminda sik. Alttaki brakteler 2-2.5 mm, sepallerden daha uzun, tsttekiler 1 mm,
scpallerden daha kisa, ovat, ¢iplak. Sepaller 2-2.5 mm, hemen hemen csit uzunlukta,
yesil. Korolla tiipti 2.5-3 mm, ¢iplak; loblar Imm’den daha kisa, tiggenimsi. Kapsiila 2-4

mm, ovoid-konik sekilli. Tohumlar 14-30 adet, iig kdsemsi, elipsoid. (Fl. of Tur. 7: 507)

Yioresel Adi: Sinir otu

Tiirkiye’deki Yayihs:: Adana, Afyon, Aydin, Balikesir, Bitlis, (Canakkale),
Denizli, Elazig, Erzurum, Hakkari, Isparta, Istanbul, Kayseri, Konya, Kiitahya,
Tekirdag, Tokat

Herbaryum Ornekleri:

Al{A) Canakkale: Ezine, Koriiktas1 Koyii, 250 m, 18.V.2002, G. Emre, MARE
8325. Ezine, Koriiktagi Koyti, 250 m, 22.V1.2002, G. Emre, MARE 8374. Ezine,
Koriiktagt Koyii, 250 m, 26.VIIL.2002, N. Estan, MARE 8604. Ezine, Pazarkéy, 150 m,
13.1V.2002, G. Emre, MARE 8241. Ezine, Pazarkéy, 150 m, 25.VIIL2002, N. Eslan,
MARE 8605.

77



Yoresel Kullanilisi:

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen yatistirict  olarak kullanilir

(Pazarkgy) .

b) Tohumlari balla birlikte, sabahlan a¢ karmna 1 cay kasigi dolusu yenerek

yatigtirier olarak kullamlir (Pazarkéy).

¢) Yapraklari, haricen cilt yaralarinin tedavisinde kullamlir (Koriktag: Kayi).
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Familya: PLUMBAGINACEAE

50. PLUMBAGO EUROPAEA L.

100 em’ye kadar uzunlukta, dik gdvdeli, dallanmis, ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar
hafifce mavimsi yesil, kenarlar glandli-dentat veya diiz, alttaki ve ortadaki yapraklar
genisce eliptik veya obovattan genisce lanseolata kadar degisen sekillerde, 40-70 x 20—
40 mm, sapli, Ustteki yapraklar lanseolattan lineara kadar degisen sekillerde, 15-35 x 3—
10 mm, sapsiz, aurikulat, iiste dogru tedricen kiigiilerek braktelere déntsiir. Cigekler
sapsiz. Kaliks tiipsii, 6-10 mm, 5-tiggenimsi dentat. Korolla morumsu—pembe, tiip

kaliksin 2-3 kat1; lamina rotat. Stilus ortaya kadar tiiylii. (F1. of Tur. 7: 464)

Yiresel Adi: Sackiran otu

Tiirkiye’deki Yayisi:  Agri, Ankara, Antalya, Balikesir, Bitlis, Bursa,
Ca11akl<éle, Diyarbakir, Erzurum, Gimiishane, Hatay, Igdir, Igel, Istanbul, Mardin,

Mugla, Mus, Samsun

Herbaryum Ornekleri:
AI(A) Canakkale: Ezine, Kumburun Koyi, 90 m, 18.1V.2002, G. Emre, MARE
8313. Ezine, Kumburun Kéyii, 90 m, 22.V1.2002, G. Emre, MARE 8380.

Yiresel Kullanilisi:

a) Yapraklari doviiliip, haricen sagkiran tedavisinde kullamlir (Kumburun Kéyii).



Familya: RHAMNACEAE

51. PALIURUS SPINA-CHRISTI Miller

2-4 m uzunlugunda, dikenli galilar. Yapraklar ovat, az ¢ok serrulat, giplak, otsu,
yaprak sapinin 2-4 kati uzunluunda. Simozlar gevsek. Sepaller ¢iplak. Meyve
¢ogunlukla undulat, ekvatoryal kanat dahil 2-2.5 cm ¢apinda. (Fl. of Tur. 2: 523)

Yoresel Adi: Calt1
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Tiirkiye’deki Yayilis: Adana, Adiyaman, Ankara, Artvin, Balkesir, Bitlis, Bolu,
Canakkale, Elazij, Hatay, Igel, Istanbul, fzmir, Konya, Mardin, Mugla, Samsun, Siirt,
Sinop, Tckirdag, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:

Al(A) Canakkale: Ezine, Kogali Kéyti, 350 m, 18.V.2002, G. Emre, MARE
8327. Ezine, Pazarkoy, 150 m, 22.V.2002, G. Emre, MARE 8346. Ezine, Uskiifgii
Kaéyii, 260 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8354.

Yiresel Kullanihg:
a) Olgunlagmanus meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, 1 ¢ay bardagi dolusu

igilerek mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Cetmi Koyti).
KARISIM 2: Bitkinin geng siirgiinleri, Vitex agnus—castus ve Pinus brutia’mn

geng stirgiinlerinden susam ile birlikte hazirlanan inflizyon, hayvan sagliginda barsak

parazitlerine kars: kullamlir (Sarisogiit Koyii),
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Familya: ROSACEAE

*52. CYDONIA OBLONGA Miller

Biiyiik ¢alilar veya 8 m’ye kadar uzunlukia agaclar. Siirgiinler gencken seyrek¢e
tomentoz, daha sonra giplaklagir. Yapraklar ovattan oblonga kadar degisen sekillerde
veya bazen hemen hemen dairemsi, 10 x 7 em’ye kadar boyutlarda, tam, énce her iki
yiiziinde beyaz-tomentoz, daha sonra iistte giplak ve altta sikga villoz; yaprak sapr 1-2
em. Cigekler 4-6 cm ¢apinda, sepaller glandh, disli, geri kivrik. Meyve armut seklinde
veya hemen hemen kiiresel, (3-)5-12 em, sarimst, hos kokulu. (F1. of Tur. 4: 157)

Yiresel Adi: Ayva

Herbaryum Ornekleri:
A1(A) Canakkale: Ezine, Pazarkdy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8234.
Ezine, Akkoy, 170 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8234a.

Yoresel Kullanths:
a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen bogaz agrisinin giderilmesinde

kullanilir (Akkdy).
KARISIM 7: Bitkinin yapraklan ve Rumex crispus’un meyvelerinden hazirlanan

dekoksiyon, giinde 1 ¢ay bardag: dolusu igilerek brongit tedavisinde kullamlir

(Pazarksy).
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Familya: ROSACEAE

53. PRUNUS SPINOSA L. subsp. DASYPHYLLA (Schur) Domin

Dikenli ¢alilar veya kiigiik afaglar; stirglinler pubesent. Yapraklar 5 x 25 cm’ye
kadar boyutlarda, obovattan eliptige kadar degigen sekillerde, krenat—serrat, tistte hemen
hemen ¢iplak, altta pubesent. Yaprak saplar 1 cm’ye kadar uzunlukta. Cigekler beyaz,
1(-2) adet, yapraklardan 6nce olusur, yaklagik 1.5 cm ¢apimda. Pediseller 1 em’ye kadar
uzunlukta, pubesent; sepaller siliat, ¢iplak veya pubesent. Drupalar dik, kiiresel, 10-15
mm ¢apinda, mavimsi-siyah, pruinoz, etli, yesil, eksi; endokarp diiz veya hafifge

puriizli. (F1. of Tur. 4: 9)

Yoresel Adr: Dag erigi, Domuz erigi

Tiirkiye’deki Yayihsi: Adana, Amasya, Ankara, Balikesir, Canakkale, Edirne,
Kars, Kocaeli, Kiitahya, Manisa, Sinop, Sivas, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Canakkale: Ezine, Cetmi Kdyii, 25.V1.2002, G. Emre, MARE 8384.

Yiresel Kullanilisi:

a) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen kan sekerini diistirmek amaciyla

kullanilir (Cetmi Koyii).
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Familya: ROSACEAE

54. PYRUS AMYGDALIFORMIS Vill. var. AMYGDALIFORMIS

Dikenli ¢ali veya 6 m’ye kadar uzunlukia kiigiik afaglar, geng stirgiinler dnce
beyaz-villoz, sonra ¢iplaklagir. Yapraklar obovat veya eliptik, 2.5-5(-7) x 1-2(-3) cm,
¢ogunlukla tepede obtus, tam veya tepeye dogru hafif¢e krenat, alt yiizde énce beyaz-
villoz, sonra her iki yiizde giplak, tstte yesil, alita mavimsi yesil, tabanda dekurrent
veya yuvarlak, sapsiz veya 2 cm’ye kadar uzunlukta sapl. Infloresens ¢ok ¢igekli,
grimsi-tomentoz. Cigekler 2-2.5 ¢cm ¢apinda. Meyve hemen hemen kiiresel, 2-3 cm
capinda, sarimsi-kahverengi; sepaller kalici; pediseller 2-3 ¢m, kalhn. (FL. of Tur. 4:

163)
Yoresel Adi: Ahlat

Tiirkiye’deki Yayihsi: Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale, Istanbul, Izmir,
Kitahya, Manisa, Mugla, Usak

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Cetmi Koyii, 25.V1.2002, G. Emre, MARE 8388.

Yiresel Kullanilisi:

a) Meyveleri dogrudan yenerek, ishale karst kullamilir (Cetmi Koyii).
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Familya: ROSACEAFE

55. ROSA CANINA L.

(0.5-)1.5-3.5( -7) m vzuwnlugunda, dik, bazen tumanici ¢ahlar. Dikenler olduk¢a
kaba yapili, az ¢ok kivrik, basik geniglemis tabanli, az ¢ok birbirine benzer sekilde,
bazen dikenler yok. Yapraklar yesil; folioller 5-7 adet, dar eliptikten genisge ovata
kadar degisen sekillerde, 1-4.5 x 0.8-3.5 cm, obtus veya akut, tabanlar yuvarlaktan
kuneata kadar degisen sekillerde, ¢iplak veya pubesent, altta damarlar fizerinde bazen
clandly, tek veya ¢ift serrat, bazen glandh ¢ift serrat, digler belirgin, ¢ogunlukla uzun ve
akut, her bir kenarinda 17-20 disli; stipulalar dar veya genis, ¢ogunlukla uzun, diiz
kulakgikli, Cigekler tek veya 2-15 adet ¢icek birlikte; brakteler ¢ogunlukla genis.
Pediseller 1-2.5 (-4.5) cm, diiz veya glandli-hispit. Sepaller ovat, ¢ogunlukla oldukga
kisa, genislemis tepeli, dis sepaller pennatifit, darca veya genigce lanseolat, tam veya
glandli-disli loblu, ¢iplak, pubesent veya bazen altta glandli, gofunlukla geri kivrik ve
cigek agtiktan sonra diisiicti. Petaller 3 cm’ye kadar uzunlukta, beyaz, soluk veya koyu
pembe. Stilus ¢ogunlukla uzun, disa tasmus, ¢ogunlukla ¢iplak veya seyrek tiiylii, bazen
villoz, stigma bast az gok gevsek, kiiresel veya konik. Disk genis, konik, agzi dar.
Hipantiyum ovoidden kiiresele kadar degisen sekillerde, 1-2.5(-3) cm, sarims1 kirmizi

veya kirmizi, gec olgunlagir. (F1. of Tur. 4: 124)

Yoresel Adr: Kugburnu, it giilii, Deli giil

Tiirkiye’ deki Yayihsi: Afyon, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Bitlis,
Bolu, Canakkale, Corum, Elazg, Hakkari, Isparta, Istanbul, Kahraman Marag, Kars,

Kastamonu, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Mardin, Nigde, Ordu, Sivas, Tekirdag, Trabzon,
Yozgat
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Herbaryum Ornekleri :
Al(A) Canakkale: Ezine, Pazarksy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8244,

Ezine, Camlica K&yti, 19.V.2002, G. Emre, MARE 8331.

Yoresel Kullanlisa :

a) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen soguk alginligy tedavisinde

kullanilir (Pazarkéy).

b) Meyvclerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen kalin barsak kanamasima kars:

kullanihir (Camlica Koyii).

KARISIM 6: Bitkinin dallarimin kabuklarr ile Morus nigra’nin  dallarinin
kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar ag karnina 1 fincan dolusu icilerek cilt

hastahklart tedavisinde kullamhr (Pazarkoy).
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Familya: ROSACEAE

56. RUBUS SANCTUS Schreber

1-2 m uzunlugunda galilar. Dallar kdseli ve oluklu, pruinoz, goguniukla kanasent—
pubesent, giigli, Uggenimsi tabanl, diiz veya geri kivrik dikenli, glandsiz. Cigekli
stirgiinler benzer yapida, fakat gok daha sikea tiiylii ve daha kiigiik dikenli. Yapraklar 5
foliollii pedat veya ternat, her iki yiizde farkl: renkte, iistte giplak veya stellat-pubesent,
altta beyaz-tomentoz, folioller 1-2 disli, kenardakiler kisaca saplt, ugtaki 2.5-10 em,
obovattan dairemsiye kadar degisen sekillerde, tepede yuvarlaktan akuminata kadar
degiisen sekillerde, gofunlukla 6 em’den kisa; stipulalar linear—filiform, glandsiz,
Panikulalar uzun ve ¢ogunlukla gevsek, gosterisli, bazen altta yaprakli, cok ¢igekli, 10—
25 x (2-)3~10 cm. Sepaller ovat—oblong, akut, tomentelloz, geri kivrik. Petaller pembe,
obovattan az ¢ok dairemsiye kadar depisen sekillerde, 8—13 mm. Filamentler stiluslara
esit uzunlukta veya onlardan daha kisa, gogunlukla pembe; anterler piloz, polen fertil.
Karpeller piloz. Meyve siyah, ¢ok sayida, kiigik (yaklagtk 2-3 mm), az sulu
drupalardan olusmus. (Fl. of Tur. 4: 33)

Yoresel Adi: Bogiirtlen, Karant:

Tiirkiyc’deki Yayiligi: Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Bilecik,
Bitlis, (Canakkalc), Elazig, Hakkari, Hatay, Igel, Istanbul, zmir, Kahraman Maras,
Kiitahya, Mardin, Mugla, Sakarya, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
A1(A) Canakkale: Ezine, Kemalh Kéyii, 290 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE
8362.

Yiresel Kullanmilise:

a) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, sabahlarn a¢ karnina igilerek egzama

tedavisinde kullanilir (Kemalli K&yii).
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Familya: RUTACEAE

*57. RUTA CHALEPENSIS 1.

Govdeler 18-40 cm uzunlugunda, sert, az ¢ok odunsu veya yan ¢ahmsi, ¢iplak,
sikea yaprakli. Yapraklar bipennatisekt veya subtripennatisekt, en ugtaki segmentler
darca oblong—Janseolat veya obovat. Infloresens gevsek, pediseller kapsiilaya esit veya
onlardan uzun; dallar ve pediscller ¢iplak, nadiren yukarida cok kiigiik glandli.
Brakteler giplak, gok genis, en alttaki kordat—ovat, tagiyict dallardan gok daha genis.
Sepaller gaplak, deltoid—ovat. Petaller oblong, sagaklar uzun siliali. Kapsula ¢iplak, her

bir segment akuminat sivrilmis. (Fl. of Tur. 2: 496)

Yiresel Adi: Sedef otu, Kokar sedef

Herbaryum Ornekleri:

A1(A) Canakkale: Ezine, Cign (Kayacik) Koyi, 490 m, 161V.2002, G. Emre,
MARE 8289. Ezine, Cign (Kayacik) Koyi, 490 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8368.
Ezine, Mahmudiye Beldesi, 50 m, 18.1V.2002, G. Emre, MARE 8316.

Yiresel Kullamihisr:

a) Cigekli dallani zeytinyagy ig¢inde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyag
haricen ates diisiiriicit olarak kullamlir (C1gn Koyii, Mahmudiye Beldesi).

b) Yapraklari sekerle birlikte ezildikten sonra tillbente sarilip, menstriiasyon
dénemlerinde vajina igine konularak kisitlik tedavisinde kullamilir (Mahmudiye

Beldesi).
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Familya: SOLANACEAE

58 HYOSCYAMUS NIGER L.

Glandli—villoz tiiyls, bir veya iki yillik  bitkiler. Gévdeler 20-100 c¢m
uzunluunda. Yapraklar ovat-oblongdan oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde, 5—
25 cm, loblar tiggenimsi-lanseolat, akut, tabandaki yapraklan altta kisa bir sap halinde
daralnxns, gadvde yapraklan sapsiz, ampleksikaul, Kaliks 10-15 mm, meyve zamaninda
2040 mm, ortada daralmis, siskin kismi sikga tiiylii, batici digli. Korolla donuk sari,
mor agims: yapuli, korolla bogazi koyu mor, nadiren tamamen soluk renkli, 25-35 mm.

Stamenler korolla disina tasmams, Anterler mor. (FL. of Tur. 6: 454)

Yoresel Ade: Dis otu

Tiirkiye’deki  Yayihsi:  Agr, Amasya, Ankara, Aydin, Bolu, Canakkale,
Eskisehir, Erzurum, Hatay, Isparta, Istanbul, Kastamonu, Kahraman Maras, Kirklareli,

Kocaeli, Kitahya, Mugla, Nigde, Ordu, Siirt, Sanlt Urfa, Trabzon, Tunceli

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Kogali K8yii, 350m, 18.V.2002, G. Emre, MARE 8329,
Ezine, Kogali K&yii, 350m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8358.

Yioresel Kullanilisi:

a) Tohumlan suda kaynatilip, buhari solunarak dis agrnsiun giderilmesinde
kullamlir (Kogali Koyii).

b) Tohumlan suda kaynatilip, buhan solunarak iist solunum yollari rahatsizliginin
giderilmesinde kullamlir (Kogali Koyii).

¢) Tohumlart dogrudan, dige konularak dis agnsimn giderilmesinde kullanilir

(C1gn Koyi).
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Familya: TILIACEAE

*59. TILIA ARGENTEA Desf. ex DC.

40 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Geng siirgiinler tomentoz. Yapraklar genisce
ovat, 7-13 x 5.5-10 cm, birdenbire daralan akuminat, 1-2-serrat, listte giplak, alt
yiizeyinde tamamen beyazimsi stellat-tomentoz; yaprak sapr 4.5-6 cm, tomentoz.
Simozlar ¢ogunlukla 7-10 ¢icekli, sarkik. Brakteler tomentoz. Meyve belirsizce

gikintily, sigilli, olgunlagtiinda odunsu. (F1. of Tur. 2: 424)

Yiresel Adi; Thlamur

Herbaryum Ornegi:
Al1(A) Canakkale: Lzine, Karagémlek Koyii, 210 m, 17.IV.2002, G. Emre,
MARE 8333.

Yiresel Kullamlisi:

a) Ciceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen soguk alginlig:i tedavisinde
kullanilir (Karagémlek Koyii).

b) Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen gégiis yumusatict olarak kullamlir

(Karagémlek Kayii).
KARISIM 4: Bitkinin ¢icekleri, Hypericum perforatum’un gicekli dallan ve

maydanoz yapraklanndan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide iilseri tedavisinde

kulllamlir (Karagtmlek Kéyii).
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Familya: UMBELLIFERAE

60. FOENICULUM VULGARE Miller

1-1.8 m’ye kadar uzunlukta, dik, ¢iplak, mavimsi-yesil, belirgin anason kokulu,
gok yillik bitkiler. Govdeler yuvarlak, ince c¢ikintili, dallanmig. Taban yapraklar
ticgenimsi veya tiggenimsi-ovat, 3-4 pennat 30 x 15 cm’ye kadar (veya daha fazla)
uzunlukta; ugtaki segmentler filiform, 40 x 0.5 mm’ye kadar vzunlukta; yaprak sapt
genis, okreaya benzer; gévde yapraklan az sayida, tabandakilere benzer fakat daha
kiigtik. Isinlar 8-15, egit degil 10-40 mm. Brakteler ve brakieoller yok. Pediseller 1-7
mm. Cigekler her kismi umbellada 18-25 adet; petaller san. Meyve ovoid—oblong, 4—

4.5 x 0.5 mm, ¢iplak, belirgin ¢ikintili, (F1, of Tur. 4: 376)
Yoresel Adi: Erezene

Tiirkiye’deki Yaythgi: Artvin, Bursa, Canakkale, Hatay, Istanbul, Izmit,

Kastamonu, Kirklareli, Manisa, Samsun, Sinop, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:

A1(A) Canakkale: Ezine, Balikli Kéyii, 130 m, 14.IV.2002, G. Emre, MARE
8274. Ezine, Balikli Ko&yi, 130 m, 18.V.2002, G. Emre, MARLE 8319. Ezine,
Karagomlek Koyii, 210 m, 17.1V.202, G. Emre, MARE 8304.

Yiresel Kultamhsi:
a) Toprak tstli kisimlarindan hazirlanan yemek, dahilen hazimsizliga kars:

kullanilir (Baliklr K6yii).
b) Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Karagdmlek Kéyii).
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Familya: URTICACEAE

61. URTICA DIOICA 1.

Yaygin kokli sistemli, 30~150 cm vzunlugunda, ¢ok yillik otlar. Yapraklar
genisge ovattan darca lanseolata kadar degiisen sekillerde, 4-11 x 3-10 em, kenarlar
keskin ve kabaca disli, akuminat. Dioik. Erkck ve digi infloresensler birbirine benzer
sekilde, yaklagik 8 cm’ye kadar uzunlukta, gok dallanmis. Digi cicekler belirgin,
morumsu, firga seklinde stigmali; periant segmentlerinin igteki ¢ifti olgunlukta yaklagik

1.5 mm’ye kadar bitylime gésterir, ovat, tiim ylizeyi tizerinde piloz. (F1. of Tur. 7: 635)
Yoresel Adi: Isirgan, Deli 1sirgan

Tiirkiye’ deki Yayihsi: Adana, Ankara, Antalya, Balikesir, Bitlis, Bolu,
(Canakkale), Elazig, Erzurum, Gazi Antep, Giresun, Hakkari, Istanbul, Tzmir, Kars,

Konya, Nigde

Herbaryum Ornekleri:
Al(A) Canakkale: Ezine, Pazarkéy, 150 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8228.
Ezine, Akkdy, 170 m, 13.1V.2002, G. Emre, MARE 8260.

Yiresel Kullanilisi;

a) Yapraklardan hazirlanan infizyon, dahilen kanser tedavisinde kullaniir
(Pazarkéy).

b) Yapraklan irmik ve kepekli unla birlikte yogurulup, haricen eklem
romatizmasinin tedavisinde kullanilr (Akkdy).

¢) Yapraklan irmik ve kepekli unla birlikie yogurulup, haricen kirik-grkik

tedavisinde kullanilir (Akkay).
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Familya: URTICACEAE

62. URTICA PILULIFERA 1.

Basit veya uzun yiikselici dalli, 30-77 cm uzunlugunda, bir yillik otlar. Yapraklar
genigge ovattan liggenimsi-ovata kadar degigen sekillerde, 8 x 7 cm’ye kadar uzunlukta,
akut veya kiit, keskince ve kabaca dentat. Monoik: erkek ¢igekler sik demetler halinde,
disi gigekler gogunlukla yaklagik 1.25 cm ¢apinda kiiresel baglar halinde, ince, aksilar
pedunkullar tizerinde tck (nadiren ¢ift), periant segmentlerinin icteki ¢ifti meyve
zamannda ¢ok bilyiir, yaklastk 4 mm’ye kadar uzunlukta, kukullat, sike¢a piloz ve

setoz. (F1. of Tur. 7: 634)

Yoresel Adr: Isirgan

Tiirkiye’deki Yayilis: Antalya, Canakkale, Hatay, Icel, Istanbul, Tzmir, Konya,

Mugla, Samsun

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Camhica Koy, 19.V.2002, G. Emre, MARE 8337,

Yiresel Kullamhsr:

a) Tohumlar balla kanigtirilip, sabahlan a¢ karnma 1 cay kasign dolusu yenerek

kanser tedavisinde kullamlir (Camlica Koyii).
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Familya: URTICACEAE

63. URTICA URENS L.

10-60 cm uzunlugunda; dallanmus govdeli tek yihk otlar. Yapraklar ovat veya
eliptik, keskince ve kabaca dentat, tepede obtus veya kisaca akuminat. Monoik.
Spikalar yaklagik 1 em’ye kadar uzunlukta, sik, yaprak koltugunda, alt kisminda
seyrek, Ust kisminda stkisik yapili, erkek ve disi ¢igekler ¢ok sayida. Disi cigeklerin
periant segmentlerinin igteki ¢ifti meyve halindeyken biiylir, kenarlar boyunca piloz,

orta kismmnda az ¢ok ¢iplak, kordat-ovat, yaklagik 2 mm. (FL. of Tur. 7: 635)
Yoresel Adr: Isirgan

Tiirkiye’deki Yayihst: Bursa, (Canakkale), Erzurum, Gimiishane, Igel, Istanbul,

Izmir, Nigde

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Giilliice Koyii, 150 m, 13.IV.2002, G. Emre, MARE
8225.

Yiresel Kullanihsi:
a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlart ag karmina 1 ¢ay bardag

dolusu igilerek kanser tedavisinde kullanilir (Giilliice Kayi).
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Familya: VERBENACEAE

64. VITEX AGNUS-CASTUS L.

1-3 m uzunlugunda, gok dallanmig, kisaca tomentoz-kanasent, cal1, nadiren kiigiik
agaglar. Yapraklar palmat, 5(-7)-foliollii, folioller cogunlukla tam, 3.5-15 x 0.5-2.8 cm,
bazen daha genis veya belirgin olarak dentat, akut, her iki ucuna dogru daralmus, sapsiz
veya en azindan ugtaki foliol saply, tistte donuk yesil, altta beyaz-tomentoz; saplar uzun,

alttaki yapraklarinkiler yaklagik 4 cm’ye kadar uzunlukta. Infloresens olduk¢a yogun,
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simoz kurullar yogun, ¢cogunlukla hemen hemen kiiresel, hemen hemen sapsiz. Kaliks 3
mm, dis kasminda sik¢a tomentoz ve hafifce damarly, disler; genisce tiggenimsi, i¢
yiizeyinde belirgin damarli. Korolla soluk leylak renginden maviye kadar degigen
renklerde, yaklagik 8 mm, tiip belirgin olarak kaliksin digina tasmms. Drupa kirescl,

siyah veya kirmizimsi, 3-4 mm. (FL. of Tur. 7: 35)

Yoresel Adi: Ayit

Tiirkiye’deki Yayilisi: Adana, Amasya, Antalya, Bursa, Canakkale, Giresun,
Hatay, fcel, Mugla, Samsun, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornekleri:

Al(A) Canakkale: Ezine, Karagomlek Koyi, 210 m, 17.IV.2002, G. Lmre,
MARE 8303. Ezine, Cign (Kayacik) Kdyii, 490 m, 20.V1.2002, G. Emre, MARE 8369.
Ezine, Yenikdy, 50 m, 22.V1.2002, G. Emre, MARE 8372. Ezine, Cetmi Kdyi,
26.V1.2002, G. Emre, MARE 8385. Ezine, Pazarkdy, 150 m, 25.VL.2002, G. Emre,
MARE 8390.

Yiresel Kullanihisi:

a) Meyveleri, sabahlart a¢ karmmna yutularak, ishale kars1 kullanilir (Karagtmlek
Koyi).

b) Yapraklar bir bezle sarilarak haricen bag agrismin giderilmesinde kullanilir
(Koriktag: Koyin).

¢) Meyveleri ve yapraklarn ovanalip dogrudan, karn tizerine bir bezle sarilarak

mide bulantisimin giderilmesinde kullamhir (Karagomlek Koyit).

KARISIM 2: Bitkinin geng stirgiinleri, Paliurus spina—christi, Pinus brutia’mn
geng siirgiinlerinden susam ile birlikte hazirlanan inflizyon, hayvan saglhifnda barsak
parazitlerine karg kullamlir (Sansogit Koyi).

KARISIM 8: Bitkinin meyveleri ve yapraklan sogan ile birlikte yogurulup, gdbek

deligine konularak karm agrisimin giderilmesinde kullanihr (Kiziltepe Koyii).
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Familya: ZYGOPHYLLACEAE

65. TRIBULUS TERRESTRIS 1.

Strtintict, basit tiyld, bir yulik otlar. Gévdeler 15-80 cm, kisa, bastk tuyli ve
aynica daha uzun az ¢ok yayik tiylii. Geng stirglinler ve yapraklar giimiigi piloz.
Yapraklar paripennat, 10-16 foliollii. Folioller ovat veya eliptik, ¢cogunlukla tabanda
asimetrik, 5-8(-10) x 2-3(4-) mm, diiz. Cigekler seyrek, yaprak koltuklarinda tek.
Sepaller yaklasik 5 mm, ovat, ipeksi tiiylii. Petaller 4-5 mm, sart, ¢abuk diigiicti, meyve
4-5 pargali, yaklasik 10 mm capinda, karpeller, ikisi biiytik, cok sayida sert dikenli,
puberulent veya hemen hemen ¢iplak. (Fl. of Tur. 2: 493)

Yiresel Adi: Cobangokerten, Devegokerten

Tiirkiye’deki Yaysi: Adana, Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Canakkale,
Denizli, Elazig, Gazi Antep, [stanbul, [zmir, Karabiik, Kars, Kayseri, Kocaeli, Sakarya,

Samsun, Zonguldak

Herbaryum Ornegi:
Al(A) Canakkale: Ezine, Camoba Koyii, 80 m, 23.V1.2002, G. Emre, MARE
8381.

Yoresel Kullanihs::

a) Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, 2—3giin boyunca sabahlan ag karnina 1 fincan
dolusu igilerek bobrek kumunu ve tagini diistirmek amaciyla kullanilir (Camoba Kéyii).

b) Bitkiden hazirlanan infiizyon, dahilen prostat tedavisinde kullanilr (Uskiifcii

Koyii).
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OZXL BITKISEL KARISIMLAR

KARISIM 1) Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus ile Pinus brutid’mn
olgunlagmamis kozalaklarnindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar: a¢ karnina igilerek kan

sekerini ditstirmek amaciyla kullanilir (Kdpritbagi Koyii).

KARISIM 2) Pinus brutic’min Paliurus spina—christi'nin ve Vitex agnus-
castus’un  geng strglnlerinden susam ile birlikte hazirlanan infiizyon, hayvan

saghfinda barsak parazitlerine karst kullanilir (Sarisogiit Koyi).

KARISIM 3) Ecballium elaterium’un tohumlar1 ve karabiber meyveleri ispirto
iginde 15 giin bekletildikten sonra bu ispirto, haricen romatizma tedavisinde kullamlir

(Koriktag: Koyii).

KARISIM 4) Hypericum perforatum’un gicekli dallan, Tilia argentea’nin
¢igekleri ve maydanoz yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide iilseri

tedavisinde kulllanilir (Karagdmlek Kayii).

KARISIM 5) Rosmarinus officinalis’in ¢igekli kisimlan ile Salvia fruticosa
yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen soguk algmhg tedavisinde kullanlir

(Karagdmlek Koy, Balikli Koyii).

KARISIM 6) Morus nigra ile Rosa conina’nin dallarinin - kabuklarindan
hazirlanan dekoksiyon, sabahlart ag¢ kamma 1 fincan dolusu igilerek cilt hastaliklari

tedavisinde kullanihr (Pazarkdy).

KARISIM 7) Cydonia oblonga’mn yapraklan ile Rumex crispus (MARE 8242,
MARE 8328) meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, gilinde 1 ¢ay bardagi dolusu

icilerek bronsit tedavisinde kullamlir (Pazarkdy).
KARISIM 8) Vitex agnus-castus meyveleri ve yapraklar, sogan ile birlikte

yogurulup gobek deligine konularak karin agrisiun giderilmesinde kullamlir (Kiziltepe

Kéyii).
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7. TARTISMA VE SONUC

Ezine ybresinden toplanip, Herbaryum'uza kayit edilen 131 sayida bitki
Grneklerinin teshisi sonucunda toplam 65 tiir bitkiden bu yorede saglik alaminda
yararlamldig: saptanmugtir. Bitkiler ydrede tek basina ve/veya karisim halinde halk ilac
olarak kullanlmaktadir. Yalmz kanigimlarda yer alan bitkiler bulgular bsliimiindeki
listeye katilmarms olup, bunlar ozel bitkisel kangimlar bslimii icinde sunulmustur.
Labada (Rumex crispus), maydanoz (Petroselinum crispum), susam (Sesamum
indicum), Kkarabiber (Piper nigrum) ve sogan (dllium cepa) bu kapsamda
degerlendirnlmistir. Ozel bitkisel karigimlar béliminde § adet karisim yer almaktadir.

Baz1 halk ilaglarmin hazirlamisi esnasinda katilan bal, un, irmik, seker, zeytinyagi
ve ispirto gibi bitkisel triinler veya maddelerin dogrudan etkilerinin bulunmadig
ditgtiniilerek bunlar yardimer maddeler olarak kabul edilmislerdir.

Geleneksel halk ilaci olarak kullamldigimi saptadigimiz 65 tiriin 49’ yorede
yabani olarak bulunan, 16st ise yetistirilen bitkilerdir.

Ezine yoresinde bitkiler, yurdumuzun diger birgok yéresinde oldugu gibi
¢ogunlukla infiizyon ve dekoksiyon halinde kullanilmaktadir. )

Ezine yoresinde bazi hastaliklar igin halkin kullandig1 terimler yerine, onlann
verdigi bilgilere dayanilarak, kullamm amacina yonelik bagka terimler kullanilmugtir.
Ornegin; mayasil terimi yorede hem egzama hem de hemoroidler i¢in kullanilmakta
olup, calismamizda bu durum verilen bilgilere gére degerlendirilmistir.

Ezine yoresinde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler, kullanilislarina gore topluca
degerlendirilmiy ve tedavideki kullamm alanlarma gére asagida belirtilen sekilde
gruplandirilmstir ( bitkiler metin igindeki numaralarina gére belirtilmis, karigimlar K
harfi ile gosterilmistir ).

Mide rahatsizliklarinn tedavisinde:( 3,8,15,26,27,28,33,34,36,37,51,60,64 )
Seker hastaliginin tedavisinde:( 1,2,17,29,34,37,44,45.46,47,53,K.1)
Hemoroidlere karsi:( 4,10,18,19,40,42 )

Kum ve tas diigiiriicii:( 2,14,17,25,28,65 )

Soguk alginhg: tedavisinde:( 31,32,35,55,59,K.5)

Cilt yaralarinin tedavisinde:( 12,26,40,46,49 )

Egzama tedavisinde:( 4,40,41,43,56 )

Yatigtirier:( 11,16,33,48,49)
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Hazmi kolaylagtiric1:( 8,16,37,60 )
Kanser tedavisinde: ( 27,61,62,63 )
Romatizma tedavisinde: ( 18,20,61,K.3 )
Bag agnisinin giderilmesinde: ( 27,32,64 )
Hayvan hastaliklari tedavisinde: ( 40,47,K.2)
Ishale kars1: { 36,54,64 )

Mide tlseri tedavisinde:( 3,26,K.4 )
Prostat tedavisinde: ( 2,28,65)

Sagkaran tedavisinde: ( 6,39,50)

Alerji tedavisinde: (22,24 )

Bronsit tedavisinde: ( 7,K.7)

Idrar yollar: hastaliklart tedavisinde: ( 19,44 )
Karm agnsmim giderilmesinde: ( 25,K.8 )
Laksatif: (41,42)

Nefes darligina kargt: (3,38)

Sitma tedavisinde: ( 13,16)

Sigil tedavisinde: (23,42 )

Afrodizyak: (5)

Ates dustiriicii: ( 57 )

Barsak kanamasina karsi: ( 55 )

Barsak parazitlerine karsi: ( 2)

Bogaz agrisinin giderilmesinde: ( 52)
Bébrek hastaliklan tedavisinde: (21 )
Cilt hastaliklar: tedavisinde: ( X.6)

Dis agrisimn giderilmesinde: ( 58.)
Ditiretik: ( 33)

Dolama hastalig tedavisinde: ( 9)
Gogiis yumugatict: ( 59)

Kisirlik tedavisinde: ( 57)

Kirik-¢ikik tedavisinde:( 61 )

Kolesterol diistirticii: ( 27 )

Kulak agnismn giderilmesinde: (39)
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Mantar tedavisinde: ( 24 )

Menstritasyon diizensizlikleri tedavisinde: ( 41 )
Pamukguk tedavisinde: (44 )

Safra kesesi hastaliklar: tedavisinde: ( 2)

Sintzit tedavisinde: ( 18 )

Sindirim sistemi hastaliklar1 tedavisinde: ( 35 )

Siit salgisint arttinier: (30)

Ust solunum yollar: rahatsizliklarimmn giderilmesinde: ( 58 )
Yanik tedavisinde: ( 26 )

Yumurtalik hastaliklan tedavisinde; ( 29, 39 )

Yukaridaki listeye gore yorede bitkilerden en ¢ok, mide rahatsizliklarnm
giderilmesinde, seker hastaligi tedavisinde, hemoroidlerc karsi, bsbrek kumunu ve
tasint  duslirmek amaciyla, sopuk alginhf, cilt yaralani ve egzama tedavisinde
yararlamldig: saptanmigtir.

Yorede gelencksel halk ilaci olarak yararlamlan bitkilerin bityitk gogunlugu insan
saghginda kullamlmaktadir. Pinus brutia, Paliurus spina-christi, Sesamum indicum ve
Vitex agnus-castus bitkilerinin kangumndan olusan halk ilaci yalmz hayvan hastaliklar
tedavisinde, Asphodelus aestivus ve Phillyrea latifolia bitkilerinden hazirlanan halk
ilaglar ise hem insan hem de hayvan hastaliklar tedavisinde kullanilmaktadir.

Aragtirma yoremizin bulundugu yere komsu olan ve Canakkale ili igindeki bazi
yerleri de kapsayan bir etnobotanik ¢aligmada (10) 38 bitkiden geleneksel halk ilaci
olarak yararlamldign belirlenmigtir. Bu ¢aligmadaki bulgular ile Ezine yéresinde
saptadigimuz bulgular kargilastinlmig ve buna ait bir tablo (Tablo-1) hazirlanmistir. Bu
tabloya gore geleneksel halk ilaci olarak 16 ortak bitkiden yararlamldigi ve bunlardan
9’nun ayn1 amagla kullanildif belirlenmistir.

Bazi bitkilerin, yorede tiir ve cins fark: ayut edilmeden aym yoresel adla bilindigi
ve bunlarm benzer kullanilislarinin oldugu belitlenmistir: Urtica dicica-U. urens-U.
pilulifera (1sirgan), Thymbra spicata var. spicata-Origanum onites (kekik) ve Anthemis

austiriaca-Mairicaria chamomilla var. chamomilla ( papatya ).

101



Tablo—1. Ezine ile Kaz Dag1 ve gevresinde geleneksel halk ilaci olarak yararlamilan

ortak bitkiler ve bunlarn karsilastirilmas: (benzer olmayan kullambhiglar # isareti ile

belirtilmistir).

Bitki adi Ortak kullamilis
Asphodelus aestivus +
Cistus creticus +

Dracunculus vulgaris

Hemoroidlere kars:

Ecballium elaterium

Hemoroidlere karst

Hypericum perforatum

Mide rahatsizliklarinin giderilmesinde

Lavandula stoechas subsp. _stoechas

+

Myrtus communis subsp. communis

+

Origanum_onites

Mide rahatsizliklannin giderilmesinde

Pinus brutia

Mide rahatsizliklarimn giderilmesinde

Plantago major

4

Rosa canina

#

Salvia fruticosa

Mide rahatsizliklarinun giderilmesinde

Tamus communis

Romatizma tedavisinde

Tribulus terrestris

Bobrek kumu ve tasinin diigiiriilmesinde

Urtica diocica

71_.

Urtica pilulifera

Kanser tedavisinde
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Yérede en cok bilinen ve yaygin kullammmu olan bitkilerin baglicalar:: Malva
sylvestris, Origanum majorana, Rosmarinus officinalis ve Rosa caning’ dir.

Yorede halk ilact olarak kullanilan bazi bitkilerin sakincali oldugu ve dikkatli
kullamlmalar gerektii ¢aligmamiz esnasinda ayrica kaydedilmigtir. Gortistigimiiz
kimseler tarafindan Ecballium elaierium meyvelerinden elde edilen suyun fazla
miktarda kullanilmasinin  sakincali oldugu, Tamus communis subsp. communis
bitkisinin dilimlenmis koklerinin ciltte yara agmasi nedeniyle fazla bekletilmemesi
gerektigi uyanlarinda bulunulmustur.

Halk ilaci olarak kullamilan bitkilerden Urtica tirlerinden yemek ve bdrek
yapumunda, Erodium ciconium, Malva sylvestris, Papaver rhoeas, Tamus communis
subsp. communis ve Rumex crispus bitkilerinden yemek yapimunda, Rosa canina
meyvelerinden marmelat yapiminda, Papaver rhoeas petallerinden surup yapimunda
yararlamldigi saptannustir. Aynca Kurtulug Savagi zamaninda Paliurus spina-christi
meyveleri 6giitiiliip unundan yorede ekmek yapildig belirlenmistir. Bunlarin disinda
yorede yabani olarak yetigen Sinapis arvensis (MARE 8340) ve Rumex pulcher (MARE
8341) bitkilerinden de salata yapiminda yararlanldig: arastirmalanimiz  esnasinda
saptanmistir.

Halk ilact olarak kullanilan bikilerden Centaurea solstitialis subsp. solstitialis
bitkisinin eskiden kullamldig), ancak giiniimiizde sitma hastaliginin pek gorillmemesi
nedeniyle bu kullanilisin yaygin olmadign belirlenmistir. Matricaria chamomilla var.
chamomilla kapitulumlarmm bayanlar tarafindan sag rengini agmak igin, Origanum
onmites vyapraklanmin ise babarat olarak kullanildifi saptanmistir. Ayrica Urtica
tiirlerinden  yapilan yemepin yorede gesitli hastahklara karst koruyucu oldugu
inanilmakta ve yilda en az bir kez yenilmesi gerektigi onerilmektedir.

Halk ilaci olarak yaralamilan bitkiler hakkmdaki bilgiler, 6zellikle bu bitkileri
kullanan kigilerden saglanmaya ¢aligilmus, bu kisilere ulagmanin miimkiin olmadig
durumlarda, o kimselerin yakinlariyla goriisiilmiigtir. Goriismelerimiz esnasinda,
bitkilerle tedavide ¢ogunlukla olumlu sonug alndif halk tarafindan belirtilmistir.

Anabilim Dalimiz’da hazirlanan “Bitkisel Halk ilaglart Aragtirma Formu I”
(Anket Formu 1) ile ilgili olarak yérede 90 kisi ile goriigme yapilmistir. Bunlardan 557
erkek, 351 kadindir. Goriisiilen kimselerin hepsi yetigkin ve bunlarn ¢ogunlugu kirk

yagin tizerindedir. Yorede yararlanildigim saptadigimiz 65 bitkiden Mentha x piperita
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bitkisinin yalmz kadinlar ve Capparis ovata var. canescens bitkisinin ise yalmz
erkekler icin kullamldig1 belirlenmistir.

Calismalanimiz csnasinda ayni zamanda “Bitkisel Halk flaglan Aragtirma Formu
I (Anket Formu 2) kapsaminda, Ezine yoresinde bitkilerin kullanim yayginhg da
belilenmeye ¢ahsilmistir. Ankete katilan 52 kisiden 4571 tedavide bitkilerden
yararlandigim, 7°si yararlanmadiginn belirtmistir. Bu sonuca gdre halk arasinda
bitkilerle tedavinin giiniimiizde de genis ¢apta strdiirilmekte oldugu anlagiimaktadir.
Yorede modern saghk kuruluslanmn yaygin olarak bulunmasina ragmen, halk ilaglan
ile tedavinin gegerliligini korudugu anket sonuglartyla dogrulanmistir. Bununla birlikte
goriigmelerimiz esnasinda, gelencksel halk ilaglan kullanimmin eskisine oranla
azalmakta oldugu izlenimi de edinilmistir.

Halk ilact olarak bitkilerin yoredeki kullamm yaypinlign incelendiginde,
koylerdeki kullammin beldelere ve ilge merkezine oranla daha yaygin oldugu
saptanmugtir. Koylerin ilge merkezine ve saghk kuruluslarina uzakhgs, bulundugu yerin
daghk olusu ve o ydrede yagayan kisilerin yaglarl kullamm yayginhig tizerinde énemli
etkenlerdir.

Halk ilac1 olarak kullamlan yabani bitkilerden ydrede en yaygimn olarak bulunanlar
baslica sunlardir: Malva sylvestris, Papaver rhoeas, Paliurus spina-christi, Pinus brutia
ve Vitex agnus-castus’dur.

Yoredeki ¢aligmalarimz esnasinda yerli halktan cesitli kimselere bagvurulmug ve
geleneksel halk ilact olarak kullamlan bitkiler hakkinda gesitli bilgiler derlenmistir.
Bunlar arasinda 6zellikle Cign ve Karagomlek koylerinde bulunan halk hekimi olarak
taninan Bedriye Aydin ve Medine Yalgmn bu konuda cok yardimer olmuslardir. Ayrica
yorede bulunan yoriikler ve yash kimseler galigmannza onemli katkilar saglammslardir.

Arastirma yoremizde geleneksel halk ilaglan ile ilgili bilgileri veren kimseler,
bilgilerin kendilerine daha ¢nceki nesillerden aktarildigint ve ayrica bu bilgileri yorede
bitkileri tamyan, halk ilaglarimi bilen ve uygulayan, bugiin birgogu hayatta olmayan
kimselerden ogrendiklerini  belirimiglerdir. Aynca modern tedavi ydntemlerinin
yaygmlasmast nedeniyle yeni yctisen neslin bu bilgilere 6nem vermedigini ve bu nedenle
bu bilgilerin unutulup kaybolmakta oldugunu belirimislerdir.

Bu ¢aligma ile Ezine yoresi kapsamli bir sekilde arastinlarak yorenin geleneksel

halk ilaci olarak kullamlan bitkileri saptanmustir ve bunlarla ilgili bilgiler derlenmistir,
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Boylece Fzine yoresi bu yonden ilk kez tantnmis olup, bu konudaki bilgilerin gelecck

kugaklara aktarilmas saglanmgtir. Ayrica bu galigmada clde edilen bulgular modern

tedavi alaminda yapilacak gesitli aragtirmalara da kaynak olabilecektir.
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EK 1

ANKET FORMU |

MARMARA UNIVERSITEST ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILiM DALI
BITKISEL HALK ILACLARI ARASTIRMA FORMU I

Bitkinin adi:

Aragtirma yoresi (ilge/Kby):

Goriigitlen  kisi:

Tarih: No:
Bitkinin yoresel adii ...
Bitkinin kullamim alani: O Insan saghg: 0 Hayvan saglig1

Bitkinin kullanilanm KISINI. ... e

5. Bitkinin kullanim: 0 Tek basina [OKarigim halinde
6. Kullamhs / Hazirlanis yontemi : [0 Dogrudan O infizyon ODekoksiyon

L DT L ERRRRTTRETIPRPS )
7. Kullamhs sekli : [ Dahilen O Haricen

0 DB e st e et ce e e e
8. Yas grubu: [J Bebek OCocuk 1 Yetiskin kimse
9. Cinsiyet: [J Erkek [ Kadimn
10. Kullamm dozu / 8lgiisii : Ginde t........oooo
11. Kullammm zamani:a. [0 A¢ karnma {1 Tok karnina

b. 0O Sabah O Ogle 0 Aksam

12. Kullanim siiresi : | . giin | hafta DOlyilesinceye kadar
13. Etkisi : ) Olumlu O Olumsuz
14. Yan etki: O Yok DVar (agiklaymz:
15. Bitkinin tedavi disinda kullamlis amac

. Dig;

er bilgiler:
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EK 2

ANKET FORMU 2

MARMARA UNiV_ERsiTEsi ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILIM DALI

BiTKISEL HALK ILACLARI ARASTIRMA FORMU 11

1. Ailenizin ¢esitli saglik sorunlarimn giderilmesinde bitkilerden yararlantyormusunuz?
O Evet O Haywr
2. Yararlandiiniz bitkileri nereden/nerelerden sagliyorsunuz?
( Bir veya daha gok igarctleme yapabilirsiniz. )
0O Kendi yasadipimiz kdy ve gevresinde yetigen bitkileri kullaniyoruz.
O Kendi yasadigimuz ilgede yetigen bitkileri kullaniyoruz.
O ilgemiz digindan getirilen ve piyasada satilan bitkileri kullamyoruz.
3. Yararlandifimz bitkiler hakkinda bilgi vererek yorenizde yaptigimiz bilimsel
aragtirmamiza yardimer olmak istermisiniz?
O Evet 0 Haywr
4, Eger yardimet olmak istiyorsamz;

Admmz, soyadimz :
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