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OZET

Her toplumun bilyiik toplumsal déniisiim ya da olagan dis1 bir durum olmadikg¢a
duragan kalan, kendine 6zgii bir “toplumsal intihar orant” vardir.

Intiharlar, nedenleri her séyden once toplumsal olan olgulardir. Topluma niifuz
eden ir;i;lar dirtileri vardir. Bunlann kaynag: birey degil, toplumdur ve bunlar
intiharlarin gergek nedeni ya da belirleyicisidir. Buna gore intiharlarin gergek nedenleri,
toplumdan topluma, gruptan gruba, dinden dine degisen toplumsal giiglerdir. Bunlar tek
tek bireyden degil, gruptan dogar.

Bununla birlikte artma egilimi gosteren intihar olaylarinin nedenlerini ve intihara
gétiiren siireci anlayabilmek igin, sorunun &zellikle sosyolojik boyutlarim uygun
tekniklerle ortaya cikaracak detayli ve derin aragtirmalara ihtiyag vardir. Intiharlan
sosyal, kiiltiirel, ekonomik vb. nedenler hazirlamakta ve psikolojik faktorler

bitirmektedir.

Bu ¢aligma 1995-2002 tarihleri arasinda yaklagsik 7 yillik bir siiregte Batman’da
siireci anlayabilmek igin gergeklestirilmistir. Inceleme sonuglarina goére; o&liimle
sonuglanan intihar ve intihar girisimleri Batman’da yillar icinde artmustir. Intihan
6liimle sonuglananlarin yarisimi, intihar girisiminde bulunanlarin ise %81’ini kadinlar
olugturmaktadir. Intihar1 &limle sonuglanan veya girisimde bulunanlarin biiyiik
cogunlugu geng yas kategorisinde yogunlasmaktadir. Bu insanlarin bir ¢ogu kirsal
kokenli, alt sosyoekonomik diizeydeki kisilerden olugmaktadir. Intihan 6limle
sonuglananlarda egitim diizeyi ilkokul mezunu ve daha diigiik diizeydekilerin toplam
orani % 75’1 bulmaktadir. Nedenler arasinda ise ekonomik sorunlar, aile ge¢imsizligi
vs. 6ne ¢ikmaktadir. Denilebilir ki cinsiyet agisindan kadinlarda aile ve toplum baskisi,

erkeklerde ise ekonomik sorunlar Snem arz etmektedir.
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ABSTRACT

Every community has its own “social suicide rate” which stable unless there
happens a great social transformation or an extraordinary situation.

The suicides are the events reasons of which are initally of social. There are the
impulses of suicides which have penetrated into the community. The source of these is
not individual but the whole society, and these are the real causes of suicides or
determiners of them. According to this, the real causes of suicides are the social forces
changing from community to community and from group to group and from religion to
religion. These don’t stem from individuals solely, but from the group.

In order to be able to understand the process that carries to the suicides and the
reasons of the suicide incidents that have a tendency to increase, however, there is a
need for detailed and deep researches which will reveal especially the sociological
dimentions of the problem with suitable techniques. The cultural, economic and social
reasons prepare the suicides and psychological factors finish them.

This study has been put into realization to be able to understand the process
which drag the people to suicides, and the reason of the suicide attempts and trials, and
the suicides cases which occured in Batman durig the period of about seven years
between 1995 and 2002. Under the light of research results, the number of suicides and
attempts of suicides resulting with death have increased. According to the years womcen
make half of the suicides resulting with death and 81% of ones who attempt to commit
suicide. Great number of the ones whose suicide result in death or the ones who attempt
to commit suicide accumulates in the young age catagory. Most of these people are of
countryside origin and the people who come from low socio-economic class. The total
rate goes up to 75% with these people who are primary school graduate or lower
cducation levels. Among the reasaons economic problems, family discordance etc.
come first. Briefly from the point of sex, in females family and society pressure, in

males economical problems are of great importance.
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ONSOZ

Bireyin kendi yagamina kendisinin son vermesini tercih etmesi olduk¢a zor olan
bir davranistir. Yasamin dogasi geregi, insanin yagama i¢giidiistintin 6liim i¢giidiisiine
oranla daha yoZun, hatta iistiin olmas1 gerekir. Ancak bireylerin yasam kogullarinin
elverigsizligi onlar1 bu yok edici eyleme yGneltebilmekte ve liim iggiidiisiinii yasam
icgiidiisiine gére Ustiin kilabilmektedir. Olumsuz kogullara karsi verilen savasta tiim
bireylerin aym direnci gostermesi bireysel ve toplumsal kogsullardan dolay1 sz konusu
degildir. Bu da insani, bazen kendi dogasina ve yapisina aykir olan intihar eylemine
itebilmektedir.

Intiharin sorun olarak Batman’in karsismna g¢ikmasiyla birlikte olgunun bilimsel
olarak arastinlmasi giindeme gelmistir. Aragtirma konusunun saptandif: siralarda,
Batman’da , intihar ve intihar girisimlerinde meydana gelen artiglar, konunun ilgingligi /
ve bu konuda yapilan aragtirmalarin azligi beni bu konuda aragtirma yapmaya yo6neltti..

Kugkusuz intthar gibi trkiitiicii ve genellikle toplum tarafindan yadirganan bir
olgunun arastirilmasi oldukga gii¢ bir durumdur. Giigliik, genellikle toplumun intihara
karg1 takindif1 tavirdan kaynaklanmaktadir. Bunun yam sira intiharla ilgili diizenli ve
glivenilir sayisal verilere ulagsmak da olduk¢a zor olmaktadir.

Intihar konusunun secilmesinden arastrmamin son asamasmina kadar siirekli
olarak destegini ve yardimlarimi gordiigiim tez damisman hocam Dog. Dr. Ejder
OKUMUS Bey’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica ¢alismalarim sirasinda bana
her yonden destek olan arkadasim Faysal OZDAS Bey’e, gorevim esnasinda her tirlit
kolaylign saglayan Gerciis Kaymakami Sayin Necati AKMAN Bey’e ve Gerciis
Miiftiisti Sayin M. Siddik Yilmaz Bey’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Caligmalanimda sikintilarim paylasan, maddi ve manevi desteklerini higbir
zaman esirgemeyen bagsta babam M. Sait ve annem Emine Goneng olmak iizere tiim aile
fertlerine tesekkiir bor¢luyum

Ayrica iginde bulunduklar kogullarin tiim olumsuzluguna ragmen g¢alismanin
olusmasinda biiytik katkilar bulunan gériismecilere igtenlikle tesekkiir ederim.

Calismamin basarili ve yararli olmasim diliyorum.
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GIRIS

Intihar, toplumlarin geligmiglik diizeyleri ne olursa olsun hemen her donemde
goriilen toplumsal bir sorundur. “insanin kendini isteyerek Oldiirmesi” seklinde de
tanimlanan intihar, temelinde toplumsal, siyasal, kiiltlirel ve ekonomik siireglerin yattigi
sosyal bir olgudur. Bu ger¢eve iginde intihar olgusu sosyal sorunlar iginde yer alir. Ancak
¢ogunlukla bireyde ¢ikan bir sorun sadece bireyin sorunu olmamakta bireyin ailesini ve
toplumsal ¢evresini de etkilemektedir. Cevresel kosullar, ailenin sorunlari, birey iizerinde
etkili olmakta onun davraniglarini etkilemekte ve yonlendirmektedir.'

Intihar olgusunun neden incelendigi sorusuna verilecek olan yamit, kuskusuz onun
sadece ilgi g¢ekici bir konu olmasi degildir. Asil amag bir toplumsal sorun olarak her
dénemde ve her toplumda insanlarin kargisina ¢ikan intihar olgusunun nedenleri ve sosyal
boyutlar: agisindan irdelenmesidir. Intihar farkl bilim dallarindan aragtirmacilarin ilgisini
¢ekmesine ragmen elde edilen arastirma bulgular tam bir tutarliliga erisememistir. Bunda
intihar davramisimin tek diize bir davranis olmayip nedensel agidan karmagik davranig
olmasinin yaninda, bilim dallarimin olguya farkls agilardan yaklagmalarinin da etkisi vardr.
Kimi bilim adami bakiglarini tamamen bireyin i¢sel kosullarina, kimisi ise tamamen
toplumsal kosullarina yodneltmistir. Psikologlar ve psikiyatristler intiharin nedenlerini
diirtiileri olusturan i¢ bezle, normlari olusturan dig bezin yarattigi bir i¢ ¢atigmanin sonucu,
bezlik organizasyonunun bozulmast ve insandaki saldirganhk i¢gilidiisiinii Kendisine
yoneltmesiyle agiklamaktadirlar. Sosyologlar ise intihari, Toplumsal yasamin degismesine,
sosyal iliskilerdeki diizensizliklere, toplumsal bunalimlara, anomik hal, hizli kentlesme ve
yabacilagma gibi toplumsal karakterli durumlara baglamaktadirlar. Intihar olaylarinin
sebepleri bireysel anlamda farkli olsa da olgusal diizeyde ele alindiginda, intihar olgusu tek
basina ne sosyolojik ne de psikolojik tezle agiklanabilir. Ciinkii psikolojik agidan intihar
davranist bireyin kimliginde somutlagsmakla birlikte, bireyin bir takim bunalimlar yasamasi
kaynagim toplumsal kosullardan almaktadir. Bunun tersi bir siireg de  miimkiin
olabilmektedir. Toplumsal kosullarin bireyi intihara yoneltebilmesi igin, birey

psikolojisinin intihar edecek diizeyde bozulmug olmast gerekmektedir. Bu nedenle

! Nursen Ozgelik, Toplumsal lliski Tiirlerinin Intihar Olgusu Uzerindeki Etkileri, Ege U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Uygulamah Sosyoloji A.B.D. Yiiksek Lisans Tezi, {zmir 1995, 5.2



psikolojik ya da sosyolojik tezden birini segmek zorunlulugu yerine ikisi arasinda bir denge
noktast olugturmaya ¢aligilmasi intihar olgusunun agtklanmasi igin daha verimli olacaktir.
Belirtmek gerekir ki, bu calismada bir ¢ok husus gozetilerek konu, sosyolojik perspektiften
ele alinmaya ¢aligiimaktadir. Intihar toplumsal hayatin en bagindan baslayip, en korkung
cezalarin uygulandif ortagad gibi dSnemlerden gegerek giinlimiize kadar gelen olgusal bir
gercekliktir. Bu siire¢ igerisinde intiharin degerlendirilmesi toplumdan topluma, kisiden
kisiye serefli bir Sliimle, lanetleme arasinda gidip gelmistir. Dini inanglari gii¢lii olan
toplumlar “Allah’in verdigi emanete hiyanet” etmekten ya da “Allah’mn igine karismaktan”
Otiirit intihar edenleri giinahkar olarak nitelendirmigler ve suglayici bir gekilde
yargtlamislardir. Buna karsilik bazi toplumlarda da intihar benimsenmekle kalmamus, belli
kogullar ortaya ¢iktiginda yapilmasi zorunlu bir davranis olarak kabul edilmistir.?

Giinlimiiz toplumlarinda ise intihar artik serefli ya da lanetli bir 6lim olmaktan
cikmigtir. Ancak bugiin bile tanidik bir insanin intihart karsisinda ilkel korku ve sugluluk
duygusuna kapilma, garesiz kalig goriilmekte ve en yaygin diisiinsel tepki de “bagka bir
¢6ziim yolu acaba bulunamaz miyd1?” seklinde olmaktadir.

Durkheim’e goére intihar, basit olarak tek tek birimlerin bir toplami degildir. O
kendi i¢inde kollektif bir biitiindiir. Durkheim, egoistik, alturistik ve anomik olmak tizere
ti¢ tip intihar tanimlar. Durkheim’in teorisinin temelinde sosyal gruplarla yeterince
biitinlesmemis veya ¢ok fazla biitiinlesmis olmasinin kisiyi intihara stiriikleyecegi tezi
yatmaktadir.’

Birey, i¢inde bulundugu toplumda varligini devam ettirebilmek, diger insan ve
kurumlarla olumlu iliskiler kurabilmek igin belli bir iletigim diizeyini tutturmak
durumundadir. Bir bagka ifadeyle, iginde yasadigimiz toplumda sagliklt ve tutarlt bir iligki
kurabilmenin yolu, dier insanlar1 ve kurumlar tanimaktan ve onlarla uyum ve bitiinlitk
i¢inde olmaktan geger. Bu siireg ilk 6nce aile i¢inde baslar.

Bireyin saghklt bir kimlige kavusmasi, liyesi oldugu ailede diger bireylerin

islevierini saglikli bi¢imde yerine getirmeleri ile miimkiindiir. Saghkli aile ortaminda

* Zuhal Giiler, Tiirkiye 'de Son On Yilda Istatistiklere Yansiyan Intiharlarin Sosyolojik Agidan
Degerlendirilmesi, Cumhuriyet U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji A.B.D, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas,
Eyial 1993, s.12.

3 Emile Durkheim, Intihar, Cev. Ozer Ozankaya, Imge Kit. Yay., 55.166-167



yetisen kisiler ruhsal yonden daha giigliidiirler, bunalima girmez; siiphecilik gostermezler.
Olumsuz olaylardan hemen endiseye kaptlmazlar; ¢evredeki diger insanlarla iyi iligkiler
kurabilirler. Boyle kimselerin gelecege yonelik olumlu beklentileri vardir. Sagliksiz
ailelerden gelen kimselerde ise i¢ekapanik, bagimli, gevresiyle iyi iligkiler kuramayan,
stipheci, gelecege olumsuz bakan kisilik 6zellikleri goriiliir.

Genelde ailedeki sorunlarin, bireyler arasinda iletigim eksikligi ve aksakligindan
kaynaklandig: bilinmektedir. Ailede yapici iletisimin olmamasi, aile iiyelerini yalnizli3a
stirikler; iletisimdeki aksakliklar, ailenin tiim iglevlerini yerine getirmesinde, ciddi bir
engel yaratir. Aile lyelerinin birbirlerine sicak, sevecen, duygusal tepkiler verebilmesi,
gereken sevgi ve ilgiyi gosterebilmesi, ortaya ¢ikan sorunlarin aile biitiinliigline zarar
vermeden aile iginde ¢6ziimlenmesi, ancak aile bireyleri arasinda olumlu bir iletisim aginin
| varligiyla miimkiindiir.

Durkheim’e gore intihar lizerinde, dinsel inanglarin etkisi diger biitiin etmenleri
bastiracak Olgtide bilyiiktiir. Ciinkii dinin temel islevi, insanlarin hepsini ayni inang
diizenine baglayarak toplumsallastirmasidir. Durkheim, Protestan iilkelerde gériilen intihar
olaylarinin, Katolik lilkelere oranla gok daha yiiksek diizeyde olmasi durumunu bu temelde
agtklar. Protestan kilisenin, Katolik kilisesine oranla daha az biitiinlesmis olusu ve 8zgiir
iradenin daha serbest olusu gibi etmenler Katolik dinine Protestanliin, bireysel diisiinceye
daha genis yer vermesi sonucunu dogurmustur. Durkheim’e gore bir dinsel toplulukta birey
kendi yargilarina ne kadar ¢cok yer veriyorsa, bu dinsel toplulugun bireylerin yasamindaki
yeri o denli sinirli olmaktadir. Bu durum da, intiharin 6nlenmesinde dinin durdurucu
etkisini azaltmaktadir.*

Calisma iki ana boliimden olusmaktadir. Calismanin birinci béliimiinde arastirmanin
teorik temelleri kapsaminda intiharin tanimy, intihar olgusuyla iligkili kavramlar, intiharin
tipolojisi, genel olarak intihar nedenleri, intiharin din ve sosyal degismeyle iliskisi,
agtklanmaya calisilmistir. Ayrica kuramsal gergevenin dayandidi varsayim ve hipotezier yer

almaktadir.
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Yine bu boliimde Batman, demografik yap: ve sosyal hareketlilik, kentlesme ve
sosyo-ekonomik yap1 ve sosyo- kiiltiirel yénden incelenmeye ¢aligtimigtir.

Metodolojik ozellikler ¢ercevesinde arastirmanin yontem, evren, Orneklem, veri
toplama arag ve teknikleri, analiz teknikleri agiklanmistir.

Arastirmanin ikinci béliimiinde ise aragtirma sonucunda ulagilan demografik
ozellikler, intihar ve intihar girisiminde bulunma nedenleri, kitle iletisim araglar1 ve intihar
iligkisi, dindarhk durumu ve intihar iligkisi gibi bazi konular bulgular 1siginda
aciklanmugtir.

Calismanin son kisminda ise intihar1 dnleme ¢aligmalarina yonelik degerlendirme ve
Oneriler yer almistir.

Arastirmanin Onemi

Batman, 1948 yilina kadar kigiik bir koy iken, Raman Dagi’nda petroliin
bulunmasiyla cazibe merkezi haline gelmis, 1955’te belediye, 1957°de ilge 1990°da ise il
olmustur.

Bu kisactk gegmisi icerisinde bile Tiirkiye glindeminden hi¢ diismemis, bazen hizls
kentlesmesi ve sosyal yasamdaki canlilii, bazen uzun bir faili mechul cinayetler serisiyle
Tirkiye giindemindeki yerini korumustur. Son yillarda ise maalesef artma egilimi gosteren
intihar ve intihar girisimleri ile Tiirkiye’nin giindemine oturmustur.

Fakat Batman’da intihar edenlerin biiyiik gogunlugunun kadin olmasindan dolayi
pek ¢ok medya mensubu, konuyla ilgili spekiilatif haberler yapmis ve bunlari gazete
stitunlarina tagimaktan ¢ekinmemiglerdir.

Halbuki Batman ve gevresindeki intiharlarin nedeni gergekten bu kadar basit miydi?
Batman’da yillarca siiren siddet ortaminin ger¢ek boyutlarini anlamadan ve bu ortamin
insanlar {izerindeki psikolojik etkilerini gérmezden gelerek bu problemi oturdugu yerden
aciklamaya galigmak bu sorunu ve o insanlarin yagadiklar1 drami hafife almak anlamina
gelir. Intihar olaylarinin sebepleri arasinda bdlgenin feodal yapisi, geleneksel yasam
bicimi, kbyden kente yapilan yogun gé¢ ile ekonomik ve sosyal sikintilarin etkilerinin
olmas: Batmandaki intiharlar {izerine ¢aligmalar yapmanin ne kadar &nemli oldugunu

gostermektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Batman ilinde son bir kag yil i¢inde meydana gelen intihar
olaylarindaki anormal artisin sosyo-psikolojik ve sosyo-ekonomik nedenlerini, akademik
bir gergevede biitiin yonleriyle inceléyerek bilimsel kriter ve yontemlerle ortaya koymak ve
bu veriler 1181nda alinacak énlemler konusunda bilgi sunmaktir,

Bu c¢alismada, degerlendirilen intihar teorileri ¢ergevesinde intihar olgusuna etki
eden faktorlerin aragtinlmasi amaglanmistir. Calismada 6zellikle intihar davranigina iten
nedenler incelenirken, bu olgunun bélgesel dagihmina bakildiginda ilging sonuglar
¢ikmaktadir. Yerlesim yerinin sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel yapisina bagli olarak intihar
dagiliminda da farkliliklar g6ze ¢arpmaktadir. Bu farkliliga neden olan etmenlerin somut
olarak ortaya konulmasi bir bagska amagtir.

Ayrica su ana kadar Batman intiharlarina gok boyutlu olarak yaklagan aragtirma gok
azdir. Intihar olgusu islemsel ve islevsel yapisi geregi bir gok bilim dalinin arastirma
konusu olmakla birlikte, konuya sosyolojik yaklasan oldukga sinirlidir. Bu anlamda
yaptigimiz ¢alismanin, az da olsa s6z konusu boslugu doldurmasi da amaglanmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Intihar etme veya intihar girisimleri kirsal bslgelere gore kentlerde veya hizh
kentlesme egiliminde olan bdlgelerde daha sik goriilmektedir.

2. Bununla baglantili olarak intihar olgusunun modernlesme ve hizli degisimle
yakin bir iliski igerisinde oldugu sdylenebilir.

3. Son zamanlarda degisik sebeplerden dolay:r kéyden kente dogru olan gog
olgusunun dliimle sonuglanan intiharlar iizerinde etkisi vardir.

* Gogten sonra gogmenlerin davranig ve tutumlar: tizerinde derin bir giivensizlik ve
imitsizlik duygusu olusmustur. Bunun sebebi olarak da gd¢ sonrasi gégmenlerin yetersiz
verlesim alanlarinda issiz ve islevsiz yigmlar halinde yasamalari ve buna bagh olarak
kuskucu ¢ekinik ve kapali bir davranis kalibi gelisiirmeleredir.

* Gogmenlerin daha Once yasaya geldikleri sosyal yapmin fiziksel olarak

pargalanmasiyla birlikte kendilerini tanimladiklari asiret ve kabile yapisinda bir ¢6ziilme




oldugu sOylenebilir. Bir taraftan sosyal yapldaki ¢oziilme, diger taraftan belirgin
glivensizlik ortami, gd¢menlerin aidiyet duygularinda dnemli bir karmagaya yol agmugtir.

*Gogten sonra, aile i¢inde varolan hosgdrii ve dayanigma, giderek yerini daha

tahammillsiiz ve gergin tutumlara birakmustir. Bu stresli ve gergin yasama bagh olarak ise
ilgisizlik, sosyal ¢ekilme, azalmus iiretkenlik gibi durumlar ortaya ¢ikmustir.

4. Yeterli diizeyde olmayan, sorunlu aile iligkileri intihar eylemlerine zemin

hazirlayabilmektedir.

5. Aile yapisi ve iligkilerine yansiyan kiiltiirel ve toplumsal degismenin etkileri

kadinlar iizerinde daha fazla goritlmektedir.

* Kadinlarin daha fazla intihar girisiminde bulunmalari veya intihar etmeleri onlarin
toplumsal rolleri ile yakindan iligkilidir.

* Gerek egitim, gerek ¢alisma ve is giicii yoniinden kadmlarn firsat esitliligi
istenilen ve olmasi gereken diizeyde kullanilmadig diistiniilmektedir.

* Bazi bireylerde “kiz ¢ocuklarinin evlendirmek igin doguruldugu ve bu nedenle de
okumalarina gerek olmadigs” anlayisinin var oldugu gériilmektedir.

6. Geleneksel dini inang ve degerlerdeki zayiflama ve buna bagl olarak dini
yasantidaki ¢6ziilmeler insanlarin intihar etmelerinde biiyiik 6l¢iide rol oynamaktadir.

7. Intihar ve intihar girisimleri ekonomik agidan bagimli kisilerde daha sik
goriilmektedir.

8.T.V Programlarinin igerikleri, kiwrsal kesim kadmnlarinin  kendilerini
aynilestirebilecekleri modellerden yoksundur. Ciinkii TV. programlarn bilyiik sehirlerin orta
ve iist simiflarina gore hazirlanmis programlardir. Yapimcilar ayni programin Anadolu’nun
en iicra yerindeki kisiler tarafindan da seyredildigini, yanlis mesaj almabilecegini
disinmemektedirler. Dolayisiyla kirsal kesim kadini kendisini aynilestirebilecegi olumlu

modellerden yoksundur. Kadin programlar: da bu bakimdan ¢ok yanlis mesajlarla doludur.

Arastirmanin Kapsam ve Smirhiliklar
Batman’da uygulanan bu ¢alisma, 1995-2002 yillar1 arasinda meydana gelen intihar
ve intihar girisimi amagli olaylar1 kapsamaktadir. Bu arastirma siirecinde Batman [l Sosyal

Hizmetler Miidiirliigli kayitlarinda bulunan tiim intihar ve intihar girisimi olaymna iligkin



tutanaklar tek tek incelenerek konunun kapsami belirlehmistir. Ayrica kayitlardaki s6z
konusu kisiler ziyaret edilmis, kendileri, aileleri veya yakin akrabalari ile yiiz yiize
goriisme sonucunda elde edilen bilgi ve ifadeler 1s131nda anket formlar1 doldurulmustur.

Bu ¢alismada, intiharin gesitli parametrelerle iligkisi cergevesinde, intihar ve din
iligkisi incelenmistir. Ayrica aragtirmada aile ve Batman’a yerlesim ile ilgili olan faktorler
izerinde yogunlasilmigtir. Bu baglamda Batman’in sehirlesme ve sosyal yapist ile
toplumsal degismenin bir boyutu olarak go¢ olgusu ve intihar olaylari arasinda bir iligki
olup olmadifina, dini duygularla intihar arasindaki iligkiye, kitle iletisim araglariyla intihar
arasindaki iliskiye bakilmistir. Aile yapss, aile iligkileri, ailenin otorite yapisi, aile ile ilgili
sorular sorularak, bu faktérlerle intihar olaylar1 arasindaki iligki arastirilmisgtir.

Batman’da son 7 yila iligkin intihar verilerine ulagabilmek i¢in Valilige ve Emniyet
Miidiirliigiine basvurularak “Intihar istatistik formlar” elde edilmeye calisilmistir. Fakat
hem 1995-96-97-98 yillarina ait intihar ile ilgili diizenli kayit bulunamadigi igin hem de
geemis yillarda intihar girisiminde bulunan kisiler goriismek istemedikleri i¢in anket
calismalari daha ¢ok son 2-3 yil iginde vuku bulan olaylar {izerinde ger¢eklesmistir.

Intiharlarin giivenirliligini etkileyen bir faktor de, toplumun intihar olgusuna bakis
agisindaki deger yargilaridir. Intihar olayina kars: toplumumuzun reddedici bir yaklagimi
bulunmaktadir. Intihar ederek yasamina son veren kisi, aile ve yakinlan i¢in yiiz karasi
sayildifindan, aileler ve toplum bu konuda ¢ekingen davranmaktadir. Cogu aile,
gocugunun, esinin vb. intiharinda kendisinin de suglu olabilecegini diisiindiigiinden konuyla
ilgili net cevaplar vermemekte, kendilerini adeta sorgulanan bir suglu gibi
hissetmektedirler. Bireylerin bu tarz tutumlart da sorulara verilen cevaplar agisindan
sinirliliklar olusturabilmektedir.

Dinde de “Allah’in verdigi can1 ancak Allah’in alacagi, kulun alamayaca@1” inanci
oldugundan intihar eden bireyler Allah’a karsi gelmis olarak nitelendirilmekte, bu ise
intihar olgularint saklama egilimini arttirmaktadir. Bunun yani sira intihar olaylart,
duyurulmast zorunlu olan adli olay sayilmaktadir. Bu ise istatistikleri olumsuz etkileyen bir
diger durumdur. Intihar girisiminde bulunan bireyin polis kayitlarina ge¢mesini istemeyen
yakinlari, koruyucu bir tutumla olayr kapatmaya galismakta veya zehirlenme vs. gibi bir

tam ile gegistirmeyi yeglemektedir. Iste biitiin bu vb. nedenler bu alandaki istatistiklerin



saglikli olmasin1 engellemektedir. Biitiin bu sinirliliklar arastirma sonucu ulagilan bulgulara

belli bir hata pay1 getirebilmektedir.

1. BOLUM: ARASTIRMANIN TEORIK TEMELLERI
1.1. INTIHARIN TANIMI
Insanin bir anlam veremedigi, anormal olarak degerlendirdigi insamin kendi canina
kiymasi eylemi, son derece karmagik ve ac1 verici bir olaydir. Bundan dolay: intiharin herkes
tarafindan kabul edilebilir bir tanimin1 yapmak da son derece giigtiir. Ciinkil intihar olgusu ile
ilgili bir konuyu agiklayabilmek igin saglam temellere dayanan bir tanim gerekmektedir.
Genel gegerliligi olabilecek bir tanima ulagabilmek igin, olgunun gesitli niteliklerine
anlam kazandiracak noktalara temas etmek gerekir. Bu nedenle gegmiste yapilan tanimlari
inceleyerek ve bunlarin eksikliklerini vurgulayarak bir tamima ulasmak miimkiindiir.

Intiharin degisik dillerde ¢esitli tanimlar1 yapilmig ve bu tanimlar tartismalara yol
agmustir. Orta gagda latincede intihar anlamina gelen ‘sui homicido’ ya da ‘suii pisus homicidu’
deyimleri kullanilirds. Intihar Arapga’daki nahr (kurban) kelimesinden gelir.’ Altavilla, “intihar,
kendini isteyerek 6ldiirmektir” demistir. Fakat bu tanima gore igki, sigara, uyusturucu madde
vb. kullanan kisi de intihar etmis sayilmaktadir. Ama bu gibi maddeleri kullananlarin hemen
hepsinin intihar etmek gibi bir niyetlerinin olmamasi tanimin eksik oldugunu géstermektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Kanunu intihart kendini katletme (self destruction) olarak
tanimlar. Dublin Amerikan Kanununa gore, intihar bir cinayettir. Kuzey ve Giiney Dakota,
Washington, New Jersey, Nevada ve Oklahama eyalet kanunlarinda da intihar sug sayilir.

Arkansas Eyalet Kanunlari intihara tesebbiis edeni adam &ldiirme suguyla yargilar.®

Thomas G. Masaryk, tabii 6liim ile intihari tanimlayarak ayirir. Ona gore, kisinin
organizmasmin herhangi bir nedenle artik fonksiyon gérmedigi durumda yagami 6limle
noktalanir. Bu tabii éliimdiir. Savagta 6liim, kiirtaj, cinayet, kaza ve diiello sonucu &limler
intihara tabi olmayan &liimler sinifina girerler. Masaryk, intiharlar1 genis anlamda “hayatin

tehlikelerine karst gerek pozitif ve aktif bir katilma veya negatif pasif bir tutumla kisinin

5 Nezahat Arkun, intiharin Psikodinamikleri, Istanbul Teknik U.Edebiyat F. Yay., Istanbul 1978, 5.25
® Tiilin igli, Turkiye'de Intiharlarin Bolgesel Dagilimn, Hacettepe U. Basiimamg Doktora Tezi, Ankara,
Nisan 1983, s.11



hayatina kasitsiz miidahelesi sonucu ortaya ¢ikan anormal tip Slimler” olarak tammlar.’
Yani intiharda 6liimiin hemen gerceklesmesi gerekmez; kisi olimil yavas yavas da
arayabilir. Ayrica, davramga aktif olarak da katimayabilir. Giinlimiiz modern
toplumlarinda intiharin daha yaygin oldugunu savunan Masaryk’a gore, temizlik ve saghk
sartlarina gerekli 6zenin gosterilmemesinden kaynaklanan birgok 6liim de genis anlamda
intihardur.

Freud, intihar1 sevilen bir kimseye karsi hazirlanan bir saldirryr sonunda kendisine
uygulamasi olarak tanimlar. Schilder, Freud’un tanimin: eksik bularak §6yle bir tanim yapar:
“Intihar, bir difer insana y6neltilmek istenen kizginligin kisinin kendi tizerine ¢evrilmesinin
yani sira, sevgisini esirgeyen bir insan1 cezalandirma veya onunla bir tiir bartg yapma isteginin
ve de ayn1 zamanda, bas edilemeyen giigliiklerden kagisin anlatimidir.”

Adler’e gore ise baskasma ac1 ve liziintii gektirmek amaciyla gergeklestirilen kendini
katletme girigimidir.?

Littr’ye gore, intihar kendini 6ldiiren insanin fiilidir.° Bu tanima gﬁré kazayla zehir igen,
kendi stirdiigii arabada kaza gegirerek 6len insan da intihar etmistir. Durkheim’a gore; “intihar,
bir insanin, doguracags sonucu bilerek olumlu veya olumsuz bir eylemle dogrudan veya dolayls
olarak kendini o6liime siiriikklemesidir.” Boylece kaza sonucu olan o6liimler tanim digt

brrakilmisgtir.

Poper’a gore, simr koyma bilimsel teorilerin temel dzelligidir. Bilimsel bir teori ne

kadar gok olguyu kapsam dig1 birakiyorsa, giicii de o oranda fazla demektir."

Durkheim’in intihar tanimi bunu ¢ok giizel bagsarmis oldugundan hala bu tanmim
giincelligini yitirmemistir. Durkheim’a gore; “intihar, bir insanin, doguracag: sonucu bilerek
olumlu veya olumsuz bir eylemle dogrudan veya dolayli olarak kendini 6liime siiriiklemesidir.”
Boylece kaza sonucu olan oliimler tanim disit birakilmigtir. Gergi Halbwachs ile Dalmas
Durkheim’in intihar tamimim elestirmiglerdir. Halbwachs, Durkheim’in tanimini genis bulur.

Ciinki,, Durkheim taniminda intihar edenin 6liim niyetinden, 6liim kararindan s6z etmez.

"Ae,s.ll

8 Saglik Ansk. ¢.2, ss.785-786, Ayrintih bilgi i¢in bak. Alfred Adler, Kigilik Bozukluklar: ve Toplumal
Biitiinlesme, Cev. Belkis Bigake, 1.bs, 5.309

° Mehmet Yolcu, intiharlar, Tiirk Diinyas: Aragtirmalari, Say1 130, Subat 2001, 5.53

10 Karl R. Poper, Tarihselciligin Sefaleti, Cev. Sabri Orman, insan Yay., Istanbul 1985, s.11
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Halbwachs, onun tamimina “fedakirlik olmayan™ ve “kasitll 6ltim” kaydini koyar ve intihar
soyle tamimlar: “Kendisini 6ldiirmek niyetiyle olay kurbani tarafindan yapilan bir aksiyonun

sonucu olan her tiir 6liim intihardir™."

Durkheim’in tanimi aymi sekilde Delmas tarafindan da genis bulunmugtur. Delmas’a
gdre, o halde tehlikeli islere atilan kisileri de intihara kalkismis saymamiz gerekir. Gozii pek
cambazlarin, kendi iizerinde deney yapan doktorlarin, tehlikeli inigler yapan pilotlarin az veya
¢ok muhakkak bir yoldan oliime gotiirecek davramsta bulunduklari sik sik gdruliir. Ancak
bunlari intihar olarak isimlendiremeyiz. Delmas, taniminda kisinin akli baginda oldugunu ve
oliimle yasamak arasinda tam ve iradeli bir segme yaptigini belirtir. Delmas’a gére “intihar, akh
baginda bir insanin yasamakla 6lmek arasinda bir segme yapabilecegi halde, her tiirli ahlak

baskisi disinda liimii segip kendini 81diirmesidir”'?

Halbuki Durkheim “6limle sonuglanacagi bilinerek yapilan.....”smirlamasii
koymustur. Gozil pek cambazlar, cesur savasgilar vb. 8lmek niyetini tasimazlar. Olim onlar

i¢in ancak bir ihtimal, muhtemel bir kazadir.

Raymond Aron, Durkheim’in intihar tanimindaki dolayli ya da dolaysiz deyimini
olumlu ya da olumsuz ayrimina benzer bir ayrim gibi diisiinmektedir. Sakaga bir kursun stkmak
dolaysiz olarak oliime yol agar. Ama yanan bir evi terk etmemek ya da yemek yemeyi
reddetmek dolayh olarak ya da zamanla Slimii getirebilir.'® diyor. Bu mantikla hareket
edildiginde, uyusturucu, alkol vb. iptilalar da dolaylt olarak 6lime yol agar. Bu yiizden
iptilalara olan bagimhlik yiizinden meydana gelen oliimler de gizli intihardir. Bu nedenle

Slenlere miintehir, iptilalilarina da intihar girisimcisi deyimini kullanabiliriz.

Boyle sdylemekle intiharlarin kapsamini genigletmekle kalmiyor, iptilalar meselesinin
¢6ziimiine katkida bulundugumuzu saniyoruz. Ciinkii insanlara iptilalarin da bir nevi intihar
oldugunu anlatmakla, hi¢bir toplumda hog gorillmeyen intihari islediklerini s6ylityoruz. Ashinda
uyusturucu ve alkol de toplumlarda hos gériilen bir sey degildir. Fakat intihar olgusu daha

tirkiitlicli bir 6zellik tagimaktadir. Bunun ¢esitli sebepleri olmakla birlikte en bagta geleni din

"'N, Arkun, a.ge.,s.26
2 Ae,s27
13 Raymond Aron, Sosyajik Diigiincenin Evreleri, Bilgi Yay., Cev. Korkmaz Alemdar, Ankara, 5.265
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duygusudur.'* Intihar hemen butin dinlerde yasaklanmigtir. Muslimanlarin kutsal kitabs
Kuran’1 Kerimde Nisa suresinin 29. ayetinde kendini 6ldirmek yasaklanmugstir. “Ey iman
edenler, mallarimiz1 aranizda haksiz bahanelerle yemeyin. Ancak kendiliginizden karsilikli riza
ile yaptigamiz bir ahigverig bunun digindadir. Kendi kendinizi de 6ldiirmeyin! Allah size karst
gergekten merhametlidir.””® Yahudilerin kitabi Tevrat’ta, Hayatin kutsallift ve buna son
vermenin ne kadar bityiik bir su¢ oldugu anlatilir. Hiristiyanlar intihar edenlerin cennete
giremeyeceklerine inanirlar. Orta Cagda bazi Hiristiyan ilkelerinde intihar eden kimsenin

gomiilmemesi ve malina el konulmasi gelenek olmugtu'.

Buraya kadar verilen intihar tamimlarinin tiimiinde tzerinde durulan bazi ortak

ozellikler géze garpar. Bunlar kisaca sbyle siralamak miimkiindiir:
1. Olme diirtiisii,
2. Kendini yok etmeyi kabullenme,
3. Intihar eden kisinin bu davranisla 6litm arasindaki iligkiyi bilmesi,

4. Olume sebebiyet veren davranigim etki derecesi,

5. Oliime gétliren intihar hakkinda israrli ve kararli olus gibi."”

1.2. INTIHAR OLGUSUYLA ILISKILI KAVRAMLAR

Intihar olgusuyla iliskisi kurulabilecek bazi kavramlar vardir. Bunun sebebi
intiharin karmagik ve ¢ok yiinlii bir olgu olmasidir. Intihar olgusu iizerinde pek ¢ok farkls
bilim ¢alismistir. Bunun dogal bir sonucu olarak da ortaya tanimlanmas: gereken pek ¢ok
kavram ¢ikmistir. Bunlarin bazilari: Intihar girigimleri, intihar jesti, intihar tehdidi, intihar
diisiincesi, intihar mesaji, intihar riski, intihar siireci, gizli intihar, sézde intihar, sapma,

yabancilagma, 6tenazi ve anomi’dir.

* M. Yolcu, a.g.e,s.56

'3 Elmahlt Hamdi Yazir, Kur'an-1 Kerim ve Yiice Meali, Huzur Yay., Erzurum 1994, 5.82
'S Hayat Ansiklopedisi, Dogan Kardes Yay., ¢.3, 5.1678

" M.Yolcu, a.g.e,s.55
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1.2.1. Intihar girisimi

Oliimle sonuglanmayan, ancak bireyin kendini ortadan kaldirma egiliminin
dogrudan veya dolayl: bir sekilde bilindigi her tiirlii kendine zarar verme davramigina denir.
Bunun yaninda intihar girigimi bir yardim ¢1§lig1 ve varolan olumsuz kosullarin degigmesi

icin bir mesaj niteligi olarak da algilanabilir.'®

1.2.2, Intihar Jesti:

Bireyde gercek bir &liim iste§inin ve buna yonelik herhangi bir g¢abanin
bulunmadig), fakat cevresine 6lme istegi varmig izlenimi verecek sekilde yapilmis
davranislara denir.'

1.2.3. Intihar Tehdidi:

Olme arzusunun yalniz sézle ifade edilip bu séziin fiiliyata gegirilmemesidir. Bu
yola ozellikle cocuklar bagvurabilmektedirler. Omegin bir gocuk istekleri yerine
getirilmeyerek bilylikleri tarafindan engellendiginde, kendisine kizildidinda, ¢ocuk 6fkesini
aciklamak i¢in sik sik bu yola bagvurabilmektedir. S6zgelimi, “6leyim de benden kurtulun®,
“bensiz daha mutlu olursunuz” ifadelerini kullanarak g¢ocuk isteklerini yerine getirtmek igin
bu tiir tehditlere basvurabilmektedir.®

1.2.4, Intihar Disiincesi:

Kisi intihar1 diistiniip s6yleyebilir bazen de yazabilir, fakat buna dair kesin ve kararl
bir tutumu olmadig: gibi, buna yonelik bir davranista da bulunmaz. Aslinda hemen herkeste
intihar diislincesi vardir. Fakat onu hayata baglayan bazi nesneler ve diisiinceler kendisini

bu diisiinceyi gerceklestirmekten alikoymaktadir.?

'* Z. Giler, a.g.e., 5.12. Ayrica bkz. Ayse Mizrak, Toplumsal Bir Olgu Olarak Intihar ve Sosyal Calisma il
Baglantisi, Hacettepe U. Sosyal Caligma ve Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu, Lisans Tezi, Ankara 1984, 5.3

¥ Ae,s.13
P Ae.,ay.
T Ae,a.y.

19 Zerrin Sungur, Intihar Olgusunun Sosyal ve Demografik Degiskenler A¢isindan Degerlendirilmesi ve
Eskigehir Bolgesinde Bir Uygulama Calismasi, Anadolu U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Calisma Ekonomisi ve
Endiistri iliskileri A.B.D. Yiiksek Lisans Tez, Eskigehir, Mart 1998, .10
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1.2.5. Intihar Mesaj:
Bireyin intihar diisiincesini s6z, davranig ya da hareketlerle ortaya gikararak cevre

ile iletisim kurma yollaridir. Bu mesajlar birey icin bilingli ya da bilingsiz olabilir.?

1.2.6. intihar Riski:
“Bir uzmanmn, hayatina son vermek isteyen bir kiginin yasam sartlari, ge¢mis
bilgileri, patolojik 6zellikleri, cevresindeki insanlarin tepkileri ve istatistiki bilgiler 1s18inda

bireyin intihar etme olasihigini degerlendirerek vardig: yargidir.»*

1.2.7. intihar Siireci:
Bu siireg, intihar davramsini; intihar diigiincesi ve intihar girisiminden 6liimle
sonuglanmis intihara kadar bir gelisme olarak ele alan bir terimdir. Bu siire¢ iginde intihar

egilimi artabilir ya da azalabilirken, olumlu ya da olumsuz yénde gelisir.?*

1.2.8. Gizli Intihar:

Kisinin kendine y®nelik bazi yikict davranglar; igkili ve tedbirsiz otomobil
kullanmak suretiyle 6liime neden olma, kaza egilimi ve bazi tiir uyusturucu bagimlihg
bireyin ailesi ve kendisi tarafindan inkar edilebilir ki bu durum bazi bilim adamlar

tarafindan “gizli intihar” olarak kabul edilmektedir.”

1.2.9. Sézde Intihar:
Kisinin kendi davraniglarinin neden oldugu, fakat tam olarak iradeli olmayan 6liim
sekillerine (bunama, kaza ile, ahlak baskisi ile fedakarlikla) “sézde intihar” (Pseudo-

suicide) denir. Bu tiir 8liimlerde &liim bir amag, bir hedef degil de ancak hedefe getiren bir

B Ae,sll
21 Ae,ay.

» 7. Giiler, a.g.e.,s.14
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yoldur. Asil hedef, ya ahlak bakimindan iistiin sayilan bir degeri gerceklestirmek, ya
serefini kurtarmak, ya da daha az ac1 ¢ekmek, veya bir sosyal ideale uymaktir.

1.2.10. Sapkinhk (Deviance):

Genel anlamiyla sapkinlik, sug¢ isleme egilimi, homoseksiiellik, akil hastaligt vb.
tirden bir davramg olarak goriilmektedir. Sosyologlara  gore, en iyi sapkinlik
degerlendirmesi, bunun bir kisilik tipi olmasi degil, tersine, toplumsal ortamlarin ve

toplumsal sistemlerin formel bir 6zelligini yansitmaktadir.”

Her toplumda bazi bireyler, iginde bulundugu toplumda gecerli olan normlara gesitli
nedenlerle uymayabilirler, bu olguya “sosyallesme igin sosyal psikolojide kullanilan
deyimden biraz farkl1 bir anlamda sapma”adi verilmektedir.?®

Denilebilir ki, hangi davranigin sapma davranig oldugunu belirlemede 6l¢iit, genel
olarak toplumda, yiiriirliikte olan davranig kurallaridir.?

Sapma baglaminda denilebilir ki,“Toplumsal diizeni saglayan yerlesik normlarla
catisma, - dogal olarak- cogunlukla geng kusaklarda gériilmektedir. Ciinkii genglik ¢ad
bireyin en dinamik oldugu ve akran gruplarinin etkisinin 6nemli oldugu bir dSnemdir. Bu
dénemde geng, bir yandan var olan degerlerle diger taraftan akran gruplarindan aldig1 yeni
degerlerle karst karstyadir. Bu ¢atismalardan kurtulmak isteyenlerin ise, hem toplumsal
degerleri, hem de grup normlarimi reddederek bir tiir “gerileme” ya da “ kagma” davranisini
tercih ettikleri goriilir. Boyle davranmakla birey yeni bir toplumsal diizen yaratma amacini
gitmektedir. Bu ise sapma niteligindeki davraniglar artirabilir.”*

Intihar davranist da, iste gencin kendisini kurmaya, kimligini olusturmaya ¢alistigi
bu donemde oransal olarak diger yas donemlerine goére fazlaca goriilmektedir.
Insanoglundaki yasama sevinci ve istegi, yasamak icin miicadele vermesi, “normallik”

olarak kabul edilirse, bireyin yasama isteksizli§i ve bunun bir géstergesi olan intihar

%N, Arkun, a.g.e., s.27

27 Gordon Marshall, Sosyoloji Sozligi, Cev. Osman Akinhay-Derya komiircii, 1.bs, Bilim ve sanat Yay.,
Ankara 1999, 5.639

% Barlas Tolan, Cagdag Toplumun Bunalim: Anomi ve Yabancilasma, A1.T.1.A. Yay., Evrim matbaacilik,
Ankara 1980, s5.172

2 Ozer Ozankaya, Toplumbilim, 7.bs., Cem Yay., Giimils Matbaasi, Istanbul 1991, 5.488

30 7. Giiler, a.g.e.,s.31
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eylemi sapan bir davranig olur, Ama maalesef intihar eylemleri -nedenlerinden de
etkilenerek- diger sapma gegsitlerine gére toplumsal agidan daha fazla hog goriilmektedir.
Béyle olmakla beraber intihar edenlerin kétiilendigi, algaltildigs, lanetlenip cezalandinldig
toplumlar ve anlayiglar da vardir. Ornegin Hiristiyanlik ve Miisliimanlikta intihar siddetle

kars1 ¢ikilan eylemlerdendir.’!

1.2.11. Yabancilagsma (Alienation):

“Sosyolojik anlamda anomi ile yakin anlam iligkisi igerisinde bulunan yabancilagma
(alienation), sosyal bilimcilerin dikkatini c¢eken 6nemli Bir konu olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Insanin kendinde olmamakhig:, kendisinden kopmuslugu, yabanci/yabani
olmakligs, tabii halinin digina ¢ikmakligi, dSniisiim gegirerek bambagkalagmighigi/mesh
olmakligi, topluma, sosyal ve kiiltiirel degerlere ilgisizligi ve sosyal biitiinlesme
duygusundaki zayiflamay: ifade eden yabancilagma, gegmisi itibariyle yeni bir kavram ve
fenomen degildir. Aslinda biitiin peygamberlerin insanlarin kendilerine yabancilagmalarim
onlemek, onlan aline olmaktan kurtarmak, asillarina dondiirmek icin gelmis olduklar
soylenebilir.”**

Yabancilagma terimi, en genel gergevesiyle bireylerin birbirlerinden ya da belirli bir
ortam veya siiregten uzaklagmalarini anlatir. Robert Blauner, ustalik, makine, montaj hatt1
ve kesintisiz liretimle birlikte amilan teknolojilerin, yabancilagsmayla egrisel bir iliski
sergiledigini One siirerek, 6znel yabancilagmanin bu boyutlarini, is ortammnin 6zgiin
tipleriyle iliskilendirmeye  caligmistir. SGyle ki, “ustaliga dayal endiistrinin egemen
oldugu ilk donemde yabancilagma en alt, ig¢inin 6zgiirligil en iist dizeydedir. Makine
endistrisi dSneminde 6zgiirliik geriler ve yabancilagma egrisi... keskin bir yiikselis gdsterir.
Yabancilagma egrisi yirminci yiizyilin montaj hatt: teknolojilerinde en iist noktaya varana
dek yitkselmeye devam eder.*

Artik makine tarafindan yonetilen giiniimiiz insanin yalmzhik, yabancilasma ve
sosyal makinede kaybolma hislerinin sonucu, sosyal ideallerin ¢Skmesi, hayatin ve

amaglarin anlamlarini yitirmesi nedeniyle, insanin kendisini bir hi¢ olarak hissettigini

31
A.e,s.31
*2 Ejder Okumug, Gésteriggi Dindarlik, Pinar Yay., 1.bs., Istanbul, Ocak 2002, s5.222-223
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belirten G. Volkov, bu durumun sadece iiretim siirecinde degil, insanlarin bos zamanlarin
degerlendirirken de s6z konusu oldugunu soyler.*

Hegel’de yabancilagma, tabii bir fenomendir. Yani tabiat, insan ve toplum
varolduk¢a yabancilasma da olacaktir. Hegel, kitapli dinleri panteist olduklar1 oranda
ovgiiye deger bulmaktadir. Mesela Hiristiyanlig: felsefenin altinda gérmektedir. Yine O’na
gore Hz. Ibrahim yabancxlasmnstir. Ciinkit karsisinda kendisini asan Tanri vardir. Bu
durumda kole efendinin emirlerine boyun egerek deger kaybeder. Feuerbache gore, insan
kendisinin {istinde bir varlik olarak Tanri’yi yaratarak ve onun karsisinda bir kole
durumuna diiserek yabancilasmistir. Ona gore, insanin bu durumdan kurtulmasi ancak
Tanr’min ortadan kaldirilmasiyla olasidir. Marx, Feuerbache’tan etkilenerek dinin bir
aldatmaca, bir afyon oldugunu, insanlarin kendilerini olaylarin ylizeyinde batmadan
tutabilmek igin kullandiklar1 bir aldatmaca olduklarini sdylemektedir. Ona gore Tann
denilen seyi insan beyni yaratmistir. Tanrisal olan sey insanin digindadir. Iste insan kendi
diinyasinin disindaki bu tanrisal olana bagimli hale geldiginde kendi kendine yabancilagir.>

E.Fromme, Marx’m‘ ifade ettigi anlamda yabancilagsma kavraminin, genel
anlamda kullaniminin yeni oldugunu, bu kavramin kéklerinin ¢ok daha eskiye dayandigim
belirtir. Ona gére yabancilasma, Tevrat’taki peygamberlerin “puta tapma” dedikleri seydir.
Cunkii putperest, kendi yaptifn seyin Oniinde egilir. Put, onun yasam giiglerini
yabancilagmis bir sekilde gosterir*®

“Gerek Hegel ve Feuerbache, gerekse Marx’in yabancilasma kuramlarina aragtirma
baglaminda bakildiginda, o kurumlarda insanin yabancilagmasinin din veya Tann ile bir
sekilde kurulan iligkiden kaynaklandigi, yabancilagsmadan kurtulmanin yolunun insanin din
ve Tanri’dan uzaklagmasi, insanin kendini merkeze koymast ve kendine tam olarak

gilivenmesi olarak goriildiigii anlagilir.”™’

33 G. Marshall, a.g.e.,s.799

** G.Volkov, “Insan ve Bilimsel Teknolojik Devrim”, Bilim ve Teknik Dergisi, Cev. S. Alkan, Tiibitak,
Sayi:115, Haziran 1972, s.16

BE. Okumus, a.g.e., s5.225-227

36 Erich Fromme, Saghkli Toplum, Cev. Yurdanur Salman-Zeynep Tanrisever, 3.bs., Payel Yay., Istanbul,
Nisan 1996, s.118

7 E. Okumus, a.g.e., 5.228
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Giinlimiizde yabancilagsma kavrami sadece bireyin iretim siirecinin niteligine bagh
olarak kendisinden kopmasim degil, toplumdan kopusu da igine alacak sekilde
genisletilmigtir. Bu yoniiyle yabancilagma, “bireyin toplumun degerlerine, ¢evresine karsi
ilginin yok olmasi, diinyaya karsi ige doéniik bir tutum elde etmesi anlamina gelmekle
birlikte, giigsiizliik, iktidarsizlik, kuralsizlik ve sosyal yonden tecrit olmay1 da igerir.”®

“Her haliikarda yukaﬁda soylenilenleri de dikkate alarak genel anlamda denilebilir
ki sosyal planda veya sosyopatolojik diizlemde yabancilagma, kisinin veya gurubun iginde
yasadig1 topluma, kiiltiirel degerlere, rol dagilimina, sosyal kurumlara ilgisinin kaybolmasi,
deger ve normlar1 anlamsiz gormesi, kendisini anlamsiz, yalnz ve gii¢siiz hissetmesidir.”*

Biitlin bu yaklagimlardan sonra toplumsal boyut iginde disiiniilebilecek olan
yabancilasma bigimlerini birkag alt baglik i¢inde siralamak miimkiindiir:*

1. Kiiltiirel yabancilagma.

2. Biirokratik yabancilagma.

3. Aydin yabancilagmasi.

4. Halk yabancilagmas.

5. Sanatta yabancilagma (Kitch ve taklit).

6. Sanayide yabanctlagsma.

1.2.12. Anomi

“Turkce’de yasadistlik, kuralsizlik, normsuzluk, diizensizlik, kaygi, tecrit,
amagsizlik gibi kelimelerle karsilanabilecek olan ve topluda ya da bireyde, dlgli ve
degerlerin ¢tkmesi veya amag¢ ve iilkii yoksunlugu sonucunda olusan dengesizlik
durumunu; genellikle toplumsal gegis donemlerinde veya bir toplumun hizli degisim
gegiren kesimlerinde goriilen ve var olan kurallarin kisiler nezdindeki baglayiciliklarinin
kaybolmasi, ama buna karsilik yeni kurallarin da eskilerin yerine ikame edilecek kadar
kabul g&rmemesi sonucunda kisilerin, davraniglarini uyduracaklari toplumsal normlarin
olmadig1 gbreli normsuzluk durumunu; bir toplumdaki mevcut kiiltiirel deger ve sosyal

amaglar ile o toplumda yasayan bireylerin s6z konusu amag, deger ve kurallara uygun

® Sulhi Dénmezer, Sosyoloji, 10.bs., Beta Yay., Istanbul 1990, s. 202
®E. Okumus, a.g.e., s.228
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davranma ve yasama istekleri arasinda belirgin bir farklilasmanin ortaya ¢ikmasi sonucu
sosyal iligkileri diizenleyen kufal ve degerlerin asinmasinin dogurdugu karmasa ve
kuralsizlik durumunu dile getiren anomi kavrami Durkheim’in sosyolojisinde 6nemli bir
yere sahiptir.”*

Durkheim’a  gore intiharlarin ¢ogalmasinda asil neden toplumun yapisinda
meydana gelen degisikliklerdir. Ama bu degisiklik toplum igin yararli ya da zararlt olsun
bunun higcbir 6nemi yoktur. Toplumun yapisinda meydana gelen degisiklik bireyin hayat
kosullarini, dinsel degerlerini alt iist eder. Iste intiharin nedeni bu kargasalik (anomi)
halidir.* Anomik intiharlar toplumlarin normal zamanlarinda degil, daha ¢ok buhranli ve
hizli degismelerin yasandign d6nemlerde goriilir.® Anomi, kuralsizlik anlamina
gelmektedir. Bu nedenle anomiyle, sapma ve yabancilasmay1 birbiriyle karistirmamak
gerekir, Sapmada bir kural vardir ve o kuralin digina ¢ikilmazken; anomide kuralsizhik
vardir. Yabancilagma anomiyle birlikte ortaya ¢ikabildigi gibi siirekli de olabilir. Anomi
ise siirekli degil, arada sirada ani ¢ikislarda goriiliir.* Anomi, mutsuzluk, amagsiziik ve
kuralsizli3a bagli olarak toplumsal diizensizlikten meydana gelen bunalim halidir.

Durkheim anomi’yi iki ayr alanda kullanir: Birincisi, toplumsal isboliimiindeki
anomidir. Buradaki anomi “bazi toplumsal fonksiyonlar arasindaki diizen eksikligi veya
yoklugu yani toplumsal bir evrim igerisinde diizensizlik veya anarsi evresi” anlamina
gelmektedir.

Ona gore isboliimiindeki verilere gore tic halde anomi bulunmaktadir:

¢ Ekonomi diinyasinda iflaslarin ¢gogalmasi halinde,

e Ekonomik faaliyetler igerisinde igveren-iicretli iligkileri diizeyinde,

e Bilimlerin asir1 pargalanmasi ve uzmanlagmasi sonucu bilgi alaninda.

0 {smail Dogan, Sosyoloji-Kavramlar ve Sorunlar, 3 bs., Sistem Yay., Istanbul 2000, 5.351

‘1 E.Okumus, a.g.e., 5.220

A Sungur, a.g.e., s.13

“ A. Erkul, “Kavramsal Diizeyde Intihar Tartismalari”, Cumhuriyet U. Fen Edebiyat F. Sosyal Bilimler

Dergisi, Y11:12, Sayi:15, Ekim 1993, s5.15-16
* Z. Giiler, a.g.e.,s.33
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Ikincisi ise intihardaki anomidir. Bu alandaki anomi de, “bireyler tarafindan
igsellestirilmis olmasi gereken ahlaksal kural veya kurallarin yoklugu” anlamina
gelmektedir. Bagka bir anlatimla burada anomi kuralsizlik veya kurallan kesin ve mutlak
yetki ve gegerliligini yitirmis bir toptumun ahlaksal durumunu ifade etmektedir.

Durkheim’e gore intiharda da ii¢ halde anomi vardir:

¢ Ekonomik kargasalik ve diizensizlik dSneminde,

e Yerlesik ve siirekli olarak ticaret ve sanayi diinyasinda,

¢ Evlenme s6zlesmesi ile ilgili pozitif hukukun bogsanmay1 kabul etmesi halinde .

Anomik intiharlar, insan faaliyetlerindeki diizenin bozulmas: ve onlarin bundan act
duymalarindan dolayidir. Ornegin zengin birinin fakirlesip diismesi bazen onun intiharina
yetebilmektedir. Ayrica yeni kosullara gecisi saglayan ekonomik ve toplumsal bunalim
dénemlerinde hakim olan kuralsizlik hali intihar oranini artirabilir. Ciinkii toplumun bireyi
saramadi§1, toplumsal destegin azaldifi ve bireyleri diizenlemeye yetmedigi kuralsizhik
ortaminda intihar birey i¢in bir kural niteligi kazanabilir.

Parsons’a gére anomi, ferdin kurumsal modellerle biitiinlesememesi seklindedir.
Yani anomi, hem ferdin kisilik yapisindaki denge ve siireklilii bozmus olmakta, hem de
toplumsal sistemin diizenli ¢aligmasini tehlikeye diigiirmektedir. Robert King Merton ise,
anominin kaynagini, toplumun teklif ettigi amaglarla, bu amaglar1 elde etmemizi saglayan
mesru vasitalar arasindaki uyusmazlikta aramaktadir. Merton’a gore kisaca anomi, kiiltiirel
amaglar ve bu amaglara ulasmay: saglayacak kurumsal araglar arasindaki kopuklugun bir
sonucudur. Carle C. Zimmermen ise anomiyi gayesizlikle iligkilendirir. Ona gére anominin
baslica 6zelliklerinden biri hayatta gayesiz olan bireyler, kendilerine rehberlik edecek bir i¢
gayeleri olmadigi igin disa doniik olmakla karakterize olmus kimselerdir. Ve onlarin

yoniinil, tabir caizse riizgar belirlemektedir.*

1.2.13. Otenazi (Mercy Killing):
Géniillii 6ldiirme olarak da bilinen aktif 6tenazi bir tiir intihar bigimidir. Oliimle

sonuglanan davranig, 6limciil ya da 6liimciil oldugu diigiiniilen bir hastalifa yakalanan bir

4> E. Okumus, a.g.e., 5.221-222



kimsenin iste§i Uizerine, hastay: acili bir 6liimden ya da 8liimle pengelesmekten kurtarmak
i¢in bir bagkasi tarafindan yerine getirilir.*

Otenazi’nin degisik sekillerde tanimlar yapilmistir. “euthanasia” Yunan dilindeki
“eu-" ve “-thanatos” kelimelerinin birlesiminden meydana gelen “iyi 6liim”, “giizel 6liim”
anlamina gelmektedir. Giintimiizde ise, tedavisi miimkiin olmayan ve acis1 dindirilemeyen
hastalarin istemli olarak ve yapay ydntemler kullanarak hayatinin sonlandirilmasi olarak
anlasiimaktadir. Aslinda 6tenazi’yi savunanlarin bir gogu, istemli 6tenazi’ye taraftardirlar.
Bunlar bireyin kendi hayatina ve bedenine sahip oldugu tezinden yola gikmaktadirlar.
Aslinda intihar istemli Stenazi ile benzerlik gosterdigi igin biitiin tek tanrili dinler tarafindan
reddedilmistir. Ciinkii tek tanrili dinlere gbre bedenimiz ve hayatimiz Tanni tarafindan
verilmistir ve bizler onlarin sahibi degil emanetgisiyiz anlayisi vardir. Bunun yaninda
6tenazi’yi kabul edilemez kilan sebeplerden biri, olaya ikinci bir sahsin karisiyor olmasi
olarak s6ylenmigtir.*’

Otenazi yasal bir kimlige kavusturulmadigi gibi, “intihara yardim ve tesvik”
kapsamina dahil edilmekte ve sug olarak islem gérmektedir. Ornegin T. C. K.’nun 454.
Maddesinde, “agir ve caresiz bir hastaya iyilesemeyecegi sdylenerek yiksek dozda ilag
almasini ve 6lmesini tavsiye ve telkin etmek, birini intihara ikna ve buna yardim etme
anlamina gelir” demektir.*®

[sin teorisi bir tarafa birakilacak olursa, gercekte insanlarin mutlak anlamda 6zerk
varliklar olmadiklar, sahsi kararlar da dahil statiiye bagh olarak hemen hemen biitiin
kararlarini belli dengeleri diigtinerek vermek zorunda olduklan gercegi de unutulmamalidir,
Ciinkli insan sadece biyolojik bir varlik degil aym zamanda sosyolojik bir varhktir,
Ormegin, kendisini yiiksekten atan birisi diistiigii yerde herhangi bir canh yoksa biyolojik
¢evresine higbir zarar vermemektedir. Fakat cevresiyle sosyal bir iliski icinde bulunan

sosyal bir varltk olmasi noktasinda bu eylem bireyin ¢evresinde kendisini seven insanlara

“ Nils Retterstel, Suicide: A European Perspective, Cambridge University Press, 1993, s.2’den naklen
Sungur, a.g.e., s.12

*7 Sahin Aksoy, “Otenazi Act Ceken Insanlar Igin Bir Care Olabilir mi?”, Harran U. Tip F. Deontoloji A.B.D.,
Sendrom, Y_x'l:12, Say1:4, Nisan 2000, s5.94-96
*8 H. Cahit Ozen, Adli Tip Ders Kitab, 2.bs., Celikier matbaacilik, Istanbul 1980, s.166
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yapabilecegi en bilyiik kétiiliiktiir. Dolayisiyla, insanlar pratikte kendileri ile ilgili “radikal
kararlar” 1 tek baglarina 6zerk olarak verme liiksiine sahip degildirler.”

Otenazi’yi savunan bir anlayis da, “hayattan ne olursa olsun zevk alma” seklinde
ifade edilebilecek modern yasam politikasinin geldigi anlayistir. Bu anlayig hayatta
olanlarin segme hakki dogrultusundaki insani ilke adina heniiz dogmamglann kiirtajla
Oldiriilmeleri ya da yaslhlarin, toplumun anlamlandirmak istemedigi bir hayat
yasamaktansa olimi tercih etme hakk: oldugu sylenerek 6tenazinin haklilastirimaya
cahisiimasi seklinde kendisini g6stermektedir.*

Bu tiir bir anlayista, hayatin anlami genglik ve &liimsiizlilk yanilsamas: iizerine
kuruldugu i¢in, bagkalarina muhtag bir hayat yasamak bir anlam ifade etmez. Ciinkii geng
gibi hayatin tadim ¢ikaramayan yagh yada saglikh gibi hayattan zevk alamayan hastanin

yasamasi anlamsizdir. Iste 8tenazi bu anlam kaybi nedeniyle savunulmaktadir.®'

1.3. INTIHARIN TiPOLOJISI:
1.3.1.Bencil Intihar:

Durkheim’a gore bencil intihar “bireysel ben”in “toplumsal ben” karsisinda ve onun
aleyhinde olarak agin olgiide vurgulanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bencillik toplumun tiim
tiyelerini kendisine bagh tutabilecek dl¢iide her noktasinda biitiinlesmis olmamasindan ileri
gelmektedir. Kisaca bireyi kendi baginin garesine bakmak durumunda birakan etkenler ne
kadar ¢ogalirsa intihar olaylarinin da o dlgiide artacag ileri siiriilmektedir.”> Bencil intihar
bireyin bagh oldugu din, aile, politik vb. tarafindan korunulmamis olmasindan meydana
gelmektedir. Bagka bir deyisle bencil intiharlar toplumsal baglarin gevsek oldugu, birey
kendisini yalmz hissetti§i zaman ortaya gikmaktadir. Durkheim, dinin bireyleri manevi
agidan koruyuculuk yoniine dayanarak ilk 6nce din ve intihar arasindaki iliskiyi

incelemigtir. Ona gore intihar iizerinde, dinsel inanglanin etkisi diger biitiin etmenleri

3. Aksoy, a.gm., $8.96-97
0 Nazife Sisman, “Bir Intihar Bigimi Olarak Otenazi”, Karizma Dergisi, Say1:12, Ekim-Arahk 2002, s.39
51
Aynim,, a.y.
52 E. Durkheim, a.g.e., 5.209-210
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bastiracak oOlgiide bilyiiktiir. Dinin temel islevi, insanlarin hepsini ayni inang diizenine
baglanarak toplumsallagtirmasidir. Bu inang diizeni ne kadar kapsamli ve saglam bigimde
kurulmugsa, toplumsallagtirma iglevini o 6lgiide yerine getirebilmektedir. Tek tanrih
dinlerin intihar1 yasaklayici tutumu, intihar eden kisiye iliskin yaptirimlar igermesi,
insanlarin kendilerini 6ldiirme istegine karsi giiglii bir engel olusturmaktadir. Durkheim
Protestan lilkelerde goriilen intihar olaylarinin, Katolik iilkelerine oranla, daha yiiksek
diizeyde olmasi durumunu bu temelde agiklar. Protestan kilisesinin, Katolik kilisesine
oranla daha az biitiinlesmis olmasi ve 6zgiir iradenin daha serbest olusu gibi etmenler
Katolik dinine gore Protestanligin, bireysel diisiinceye daha genis yer vermesi sonucunu
dogurmugtur. Durkheim’a gére bir dinsel toplulukta birey, kendi yargilarina ne kadar ¢ok
yer veriyorsa, bu dinsel toplulugun bireylerin yasamindaki yeri o denli sinirli olmaktadir,
Bu durumsa, intiharin 6nlenmesi konusunda dinin durdurucu etkisini azaltmaktadir. Iste
bencil intiharlar acisindan din ile intihar arasindaki baglanti, Durkheim’in mantigiyla,
dinsel inancin yeterli yogunlukta ve bir ortak yasami besleyecek nitelikte olmamasi bireyi
yeterince sarmamasidir.

Durkheim’e gbre bireyi topluma baglayan bag, yalnizca din degildir, aile de aym
islevi gormektedir. Aile de insani korur, ona dayanak olur. Ciinkii evlilik aile ortakhiginin
etkisiyle intihar1 yaritya yakin bir oranda azaltmaktadir. Bu nedenle neredeyse biitiin
toplumlarda bekar, bosanmis ve gocuksuz ailelerde intihar, evli ve gocuklu ailelerden daha
fazla goriiliir. Durkheim’e gére bunun sebebi evlilik kurumu, bireylere bir ¢ok sorumluluk
ylikleyerek bireyi yasama daha fazla baglamakta ve bdylece ¢ok ilyeli aileler bir liiks,
yalnizca varliklarin sahip olmasi gereken bir sey olmak §dyle dursun, tam tersine giinlitk
yasamun vazgegilmez bir gerekliligi durumuna gelmektedir. Insan ne denli yoksun olursa
olsun, hatta yalmzca kisisel yarar1 agisindan bile, diinyaya getirebilecegi ¢ocuklarin bir
boliimiiniin yerine maddi varlik edinmek istemesi, yatinmlarin en kétiisii olur.>* Din ve
aileden bagka siyasi Orgiit yani devlet de bireyi koruyan bir kurumdur. Bilyiik siyasi
bunalimlarda intiharlarin ¢ogalmasi ¢ok dogal goriildiigii halde, istatistikler, tam tersine

boyle bunalim doénemlerinde intihar olgularinin  duyulur derecede azaldigini

% Ae., s5.145-155
A, ss.169-171



23

gostermektedir. Ciinkti bu donemlerde toplumsal hayat her zamankinden daha yogun olur
ve bireyler birbirlerine simsiki baglanir. Omegin: Avusturya-italya savaginda her iki iilkede
de intihar sayis1 %14 oraninda azalmistir.*

Durkheim’in bencil intiharlara iliskin yukaridaki varsayimini dogrulayan birgok
arastirma yapilmistir. Omegin bunlardan biri Arkun’un aragtirmasidir. Tiirkiye’de Sgrenci
hareketleriyle intihar olaylar: arasinda baglanti kurmaya galistifi aragtirmasinda, terdrizmin
yaygin oldugu dénemlerde intihar olaylarmin azaldigim1 gézlemlemigtir. Bu durumu Arkun,
Durkheim’e dayanarak “Sosyal Problem yogun ve irkiitiicii olunca, insanlar kisisel
problemlerinden ¢ok, dis olaylarla ilgilenirler ve bundan &tiirii intihar olaylarinda azalma
goriilir” seklinde agiklamaktadir.’® Kisaca Durkheim’in agiklamalarindan su ii¢ 6nermeye
varabiliriz: |

o Insanlar dinsel toplulugun biitiinlesme &lgiisiiyle,

e Aile toplulugunun biitiinlesme 6l¢iistiyle,

e Siyasal toplumun biitiinlesme l¢iisiiyle ters orantili olarak degismektedir.”’

1.3.2. Elcil Intihar:

Durkheim’a gore agsiri bireysellesme intihara g6tiirebildigi gibi yeterince
bireysellesememe de ayni sonuca gétiirebilmektedir. Bireyin asir1 toplumsal bagimhilik ve
geleneksel degerlerin etkisiyle gergeklestirdigi intihara “elcil intihar” adi verilmektedir.

Durkheim, elcil intiharin genellikle ilkel toplumlarda gérildiigiinii ve bunlarin ¢ok
6zel kimi nitelikler gosterdigini belirtmektedir. O ilkel topluluklarda goriilen elcil intihart
{i¢ gruba ayirir:

1. Yashhigin esigine ulagan ya da hastalia yakalanan erkeklerin intihari:

Vizigotlarda yasamdan bikmis yaglilarin Atalar kayasi denilen yerden kendilerini atmalari,

> N. Ozgelik, a.g.e., 5.25 )
% Nezahat Arkun, “Tiirkiye’de Ogrenci Hareketleri (Conflicis) ile intihar Olaylan Uzerine Bir Arastirma”,

XIX. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Bilimsel Calismalari, Ankara, 8-13 Ekim 1983, 5.8
7 E. Durkheim, a.g.¢., 5.209
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Keos’da belli bir yas1 gegenlerin gbrkemli bir térende bir araya gelerek baldiran zehri
icmeleri bu tiire 6rnektir.

2. Kocalarinin 6liimii nedeniyle kadinlarin intihari: Hindu gelenegindeki kocas: 6len
kadinin kocasinin ardindan kendini yakarak ldiirmesi gibi.

3. Baskalarinin 6liimii tizerine onlarin maiyetlerinin ya da hizmetgilerinin intihar::
Galler’de, efendilerinin 6liimiinden sonra kélelerinin, hizmetgilerinin intihar etmesi gibi.

Bu kahramanca ya da dinsel intihar durumlari disginda Durkheim, istatistiklerde
elcil intiharin ¢agdas bir bigimini bulur. Orduda intihar sikhiinin artisina bakildiginda
Durkheim’in kullandi: istatistiklerle giinliimiiz istatistiklerinin aym yonde oldugu
goriilmektedir. Ciinkii belirli yastaki askerler, subay ve astsubaylar i¢in bir siddetlenme kat
sayist ortaya koyar. Askerler aym1 yas ve durumdaki sivillerden biraz daha fazla intihar
ederler. Bu intiharlar bencil intiharlar olarak agiklanamaz; ¢iinkii, tanimi geregi askerler -
burada s6z konusu olan profesyoneller ve astsubaylardir- gii¢lii bir bigimde biitiinlesmis bir
grubun iyeleridir.*®
Kisacasi, askerin davranis kurali kendisinin disindadir, bu ise elcilik durumunun

tanitics  6zelligidir. Ordu, ¢agdas toplumlari olusturan biitiin pargalar iginde, asagi
toplumlarin yapisina en g¢ok benzeyen kesimdir. O da bireyi gli¢lii bir bigimde kusatan ve
onu kendine 6zgii bir davranista bulunmaktan alikoyan yogun ve simsiki bir topluluktur.
Boyle bir manevi yap, elcil intiharin dogal ortami olduguna gére, asker intiharlarinin da
ayni nedenlerden ileri geldigi kolayca kabul edilebilir.*®

Durkheim’e gore biitin bunlar o insanlar igin bir Gdev niteligindedir. Bu
yukimliilitkleri  yerine getirmeyecek olurlarsa, yaptirim, seref yitimi, dinsel cezalara
carptirilma durumuyla kargilasacaklardi. Yaghlar gergekten hayati ¢ekilmez bulduklari,
acilan dayanilmaz oldugu igin intihar etselerdi onlar lanetlenir ve onlara herhangi bir téren
yapiimazdi. Kisacasi bu gibilerin iizerine toplum biitiin agirhgiyla ¢6kmekte, baski

yapmakta, onu intihara siiriiklemeye zorlamaktadir.

8 R. Aron, a.g.e., 55.269-270
%% E. Durkheim, a.g.¢., 55.236-237
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Durkheim, elcil ve bencil intiharlari su sekilde karsilagtirmaktadir:

1. Bencil intiharlar kimi noktalarda ya da tamamiyla ¢oziilmiis olan toplumun, bireye
kendisinden kurtulma izni vermesinden kaynaklanirken; elcil intiharlar toplumun bireyi gok
siki bir brigimde kendisine baélafnasmdan kaynaklanmaktadir.

2. Bencil intiharlarda toplum bir telkinde ya da en fazla bir tavsiyede bulunurken, elcil
intiharlarda bireyi yiikiimlii kilmakta ve bu yiikiimlilliigiin uygulanabilirligini saglayacak
kosul ve durumlar: da olusturmaktadir.

3. Bencil intiharlarda toplum bireyi yasamdan sogutacak bir dil kullanmakla
yetinirken, elcil intiharlarda 6lmeyi resmen emretmektedir.

4. Bencil intiharlar “ben”in  kendi yasamimi yasadigi ve yalniz onun gereklerine
uydugu bir durumda ortaya gikarken; elcil intiharlar bunun tersi durumunda, yani “ben”in
kendisine ait olmadigi, davraniglarinin hedefinin kendisinin diginda, icinde yasadig
kiimelerden birinde bulundugu durumda ortaya ¢ikmaktadir.* Durkheim’in elcil intiharlar
siniflandirmasina toplumsal olaylar1 etkilemek i¢in intihar edenleri, siyasi bir olay: protesto
etmek icin toplum oniinde yapilan intihari, aghk grevleri, 6lim oruglar1 ve benzerlerini
dahil etmek miimktindiir. Clinkii ister basarisizlik, isterse onur korumak igin olsun bu tiir
intihari gergeklestiren insanlar topluma karsi g¢ok duyarh ve toplumla asir1 biitiinlesmis
kisilerdir.S'

Durkheim elcil intiharlari, zorunlu, istege bagh ve asin elcil intihar olmak fizere
tge ayirir: Zorunlu elcil intiharda, intihar kaginilmaz bir yiikiimliiliiktiir. Kisi ¢evrenin
saygisini yitirmemek, kimi dinsel ve ahlaksal yaptinmlarla karsilasmamak i¢in intihar
tartismasiz kabullenir. Zorunlu elcil intiharlarda 6liim bir hak degil, bir 6devdir. Yashligin
esigine ulasan ya da hastaliga yakalanan erkeklerin intihari, kocalarimin 8liimii nedeniyle
kadimnlarin intihart zorunlu elcil intiharlardir. Istege bagh elcil intiharlarin ardinda toplum
icinde kahinan utang verici durumdan kurtulmak, yitirilen saygiy1 kazanip koruma istegi yer
almaktadir. Japon geleneginde yer alan “Harakiri” de benzer duygulann iriiniidiir. Asiri
elcil intiharda kisi, kendi gergek varlig1 saydig: bireyle biitiinlesmek i¢in kigisel varligindan

ayrilmak istemektedir. Kisi yalniz onda varolduguna inanmaktadir. Durkheim’a gore

“ Ae., 55.223-224
°l Ae., $5.219-225
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Hindistan, bu tiir intiharlarin en ¢ok goriildiigii iilkedir. Bu dort 6gretide yer alan insanin
varolmaktan kagmasi gerektigi diisiincesi din adamlarnin kendilerini dogrudan yada

dolayli olarak 6liime sevk etmektedir.*

1.3.3. Kuralsizhk intihari (Anomik intihar):

Anomi , bir toplumun normlarinin etkisizlesmesi, ¢6kiintli, karigiklik ya da ¢atigma
olmast durumunu gdsteren bir terim klasik yunan metinlerinde sik sik rastlanmakta olan
anomia terimi, “yasasiz” anlamina gelen anomos sifatiyla iliskilendirilebilir. Bu terim o
zamandan beri ¢okiintii ve katastrofu anlatan daha genis kapsamli ve genellikle negatif bir
cagnigimla yiiklii olmugtur. Anomi terimi sosyolojide en sik bicimde Emile Durkheim’ in
ve Robert merton’ un ¢alismalariyla birlikte anilmaktadir. Bu kavramimn Durkheim’in
yazilarinda en ¢ok 6n plana ¢iktig1 toplumsal i bslimi (The Division of Labour in
Society) ile intihardir.®

Bilindigi gibi bir sosyal grup veya toplumun, kendi varlik, birlik, isleyis ve
devamini saglayabilmesi ve siirdiirebilmesi igin bazi temel inanglara (degerlere); bu temel
inanglarin 6zel durumlara uygulanigini esas tutan ayrintili 6zel kurallara ( normlara) ve bu
temel inang ve dzel kurallarin islerligini ve gegerligini sevk ve idare eden bir mekanizmaya
ihtiyact vardir. Toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisi iginde, toplumun degerleri ve
normlarindaki fonksiyon bozuklugunu dolaysiyla sosyal kontroliin islerligini yitirmesi
anomi durumuna neden olmaktadir.®* Bu gergevede kelime anlami, “normsuziuk” ya da
“kuralsizlik” olan “anomi”, birey ve toplum hayatindaki bunalimh bir durumu ifade eder.
Dolaysiyla, “anomi” toplumda ya da bireyde 6l¢ii ve degerlerin ¢okmesi ya da amag ve ilke
yoksunlugu sonucunda olugan dengesizlik durumudur.®

Parsons’a gore anomi, “genis sayidaki fertlerin, ciddi derecede, kendi kisiliklerinin
istikrarli ve sosyal sistemin yumusak bir bicimde islemesi bakimindan zaruri ve sabit

milesseselerle biitiinlesmeden mahrum bulunduklari haldir.%

%2 N. Ozgelik, a.g.c., s.28

© G. Marshall, a.g.e., 5.32
* Vehbi Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma, T.C. Kiiltiir Yay., Ankara 1997, 5.7

% Ana Britanica, .2, 1993, 5.234
% Sulhi Dénmezer, Toplumbilim, Beta yay., istanbul 1999, 5.237
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Anomik intihar, cagdas toplumun en belirgin niteligi oldugu i¢in Durkheim’1 en
cok bu tip ilgilendirir. Anomik intihari, intiharlarin sikligt ile ekonomik dénemler
arasindaki istatistiksel iligkiler ortaya koyar. Istatistikler ekonomik bunalim dénemlerinde,
ama ayni zamanda daha ilging ve beklenmedik bir bigimde asirt refah evrelerinde de
intiharlarin sikliginda bir artma egilimi oldugunu gostermektedir.

Buna karsilik, bir bagka ilging olgu, biiyiik siyasal olaylar strasinda intiharlarin
sikliginda bir azalma egilimi goriilmesidir. B&ylece savag yillarinda intiharlarin sayisi
azalir.

Toplumsal ¢alkant1 evrelerinde sikligin artmasi, biiylik olaylar sirasinda sikligin
azalmasi olgulart Durkheim’de anomik intihar diigtincesini uyandirmigtir. Bu deyim, De la
Division da Travail Social’ de daha o6nce kullamilmisti ve Durkheim’in toplumsal
felsefesinin gok Snemli bir kavramidir. Onu her seyden ¢ok, kafasindan hi¢ ¢tkmama
derecesinde ilgilendiren sey, toplumsal dagilma ve bireyi gruba baglayan baglarin zayiflifs
ile tanimlanan ¢agdas toplumun bunalimidir.

Anomik intihar sadece ekonomik bunalimlar sirasinda artan intihar degildir, aym
zamanda sikligi, bosanma sayist ile baglantili olarak artan bir intihardir. Durkheim
bosanmanin, erkek ve kadinlardaki intiharlarin sikligr tizerinde yaptig etki ile ilgili uzun ve
aydinlatict bir inceleme yapar.

Bu agidan istatistikler bir bakima yorumlanmasi gii¢ sonuglar verir. Bosanmis
erkek, kadina oranla intiharin daha ¢ok -deyim Durkheim’indir- “tehdidi altinda” dir.
Olguyu anlamak i¢in, erkek ve kadinin evlilikte denge, doyum ve disiplin konusunda ne
bulduklarini incelemek gerekir. Erkek, evlilikte denge ve disiplin bulur. Ama ayni zamanda
geleneklerin hog goristi sayesinde belirli bir 6zgiirlugli de korur. Kadin evlilikte
Ozgiirlitkten ¢ok disiplin bulur. Bu yiizden bosanmis erkek disiplinsizlige, isteklerle doyum
arasindaki aykiriliga yeniden diiser. Oysa bosanmig kadin, ailevi korunmanin kaybini bir
Slgiide gideren, artan bir dzgiirliikten yararlanir.”’

Bosanmalarla intiharlarin artigindaki kosutlugu aciklayan sey, bosanma

kurumunun yol agtift evlilikte kuralsizlik durumudur. Bundan dolayi bosanmalarin ¢ok

" R.Aron, a.g.e., §5.270-271
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oldugu iilkelerde goniillii dlimlerin sayisimi arttiran bu evli erkek intiharlari, kuralsizlik
intiharlarmm bir tiiriinit olusturmaktadirlar. Bu intiharlar, s6z konusu toplumlarda daha ¢ok
kot kocalar ya da kotii karilar, boylece daha ¢ok mutsuz aileler bulundugundan ileri
gelmemektedir. Onlara yol agan sey, kendisi de evliligin diizenlenisindeki bir zayiflamanin
sonucu olan ozel bir manevi yapidir; bosananlar arasinda goriilen olaganiistii intihar
egilimine yol agan sey, evlilik sirasinda edinilmis olan ve bosanmadan sonra da varlifini
slirdiiren bu yapidir.®®

Durkheim, Toplumsal Isboliimii adli eserinde anominin, diizeni saglayan ahlak ve
hukuk normlarinin ortadan kalkmasiyla toplumun tamamini saran bir hastalik oldugunu
ifade eder. Tarihin belli dénemlerinde davraniglart bigimlendiren ve idealleri insa eden
degerler sistemi ile bireyler arasindaki iligkiler bozulur. Bu bunalim, toplumun tamamini
sardigt zaman anomi durumu ortaya ¢tkar.”

Bu ag¢iklamalardan da anhyoruz ki anomik intiharlarin gogalmasinin temel nedeni
toplumun yapisinda meydana gelen degisikliktir. Bu degisikligin toplum igin, yararl yada
zararlt higbir 6nemi yoktur. Toplumun yapisinda meydana gelen degisiklikler bireyin
manevi degerlerini hayat sartlarin: altiist eder. Dolayisiyla Durkheim’e gore intiharin esas
nedeni bu anomi halidir. Bu anlamda Durkheim’e gore anominin (kuralsizigin ve
kargasaligin) en fazla oldugu yerler ¢agdas toplumlardaki kentlerdir. Bu agtdan intiharlar
daha ¢ok kentlerde yaygindir. Bundan dolayir Durkheim, ¢agdas toplumdaki kentleri,
anominin yaygin oldugu basi bos yerler olarak tanimlamistir. Bu baglamda Durkheim
“anomi” yi karmagik i b6liimiiniin egemen olduBu sanayilesmis, ¢agdas toplumlarin temel
dzelliklerinden biri olarak gostermekte ve “anomik intihar” tiirlintin organik dayanismanimn
belirgin oldugu, sanayilesen toplumda goriildiigiinii belirtmektedir. Dolayisiyla, Durkheim,
Bireyci toplumlarda, toplumsal bilincin tiimiiyle yitirilmemesi geregini savunur ve yeni bir
ahlak anlayiginin zorunlulugu tizerinde israr eder. Durkheim’e gore, toplumsal sorun esas
olarak ahlaki bir sorundur ve ¢agdas toplumlarin bunalimi, temeli toplumun yapisinda

bulunan ahlaki bir bunalimdir.”

° E. Durkheim, a.g.¢., 55.281-282
 E. Okumus, a.g.¢., 5.220
Ty, Bayhan, a.g.e., s5.14-15
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Durkheim ‘anomik intiharlarla bencil ve elcil intiharlar arasindaki benzerlik ve
farkliliklart su sekilde ifade etmektedir.”

1. Bencil ve elcil intiharlar bireyin topluma baglanis bigiminden kaynaklanirken,
anomik intiharlar toplumun bireyleri diizenleyis bigiminden kaynaklanmaktadir.

2. Bencil intihar, insanlarin artik yagam igin bir gerekge gérmemelerinden, elcil
intihar, insanlarin, yasamin gerekgesini yasamin diginda  grmelerinden
kaynaklanirken, anomik intiharlar insanlarin etkinliklerindeki diizenin bozulmasindan
ve onlarin bundan aci duymalarindan kaynaklanmaktadir.

3. Bencil intihar ile anomik intiharlar arasindaki benzerlik, her ikisinde de
toplumun varligin1 bireylere yeterince duyuramamasindan kaynaklanmaktadir. Ancak
toplumun fark edilemedigi alan bu intiharlarin her birinde farklidir. Bencil intiharda
ortaklasa etkinlikler bakimindan toplum varligi fark edilememekte, boylece ortaklasa
abalar ve amag, anlamdan yoksun kalmis olmaktadir. Kuralsizlik intiharlarinda ise,
bireysel tutkular bakimindan toplumun etkisi gérillmemekte, boylece onlari diizenleyecek

sinirlayic giic ortada kalmamaktadir.

1.4. GENEL OLARAK INTIHARIN NEDENLERI
1.4.1. Ekonomik nedenler:

Ekonomik ve sosyal krizler intiharlan artirici bir rol oynamaktadir. Fakat bunun
yaninda iyiye, refaha dogru olan degisiklikler de olumlu bir hedef giitmelerine ragmen,
olumsuz ydnde etki yapan sosyal ve ekonomik krizler kadar, kisinin i¢ dengesini
sarsmaktadir,”

Insamin, gelismesi ve ihtiyaglarim karsilamasi igin kendi varligi yeterli degildir. Bu
daha ¢ok doyurucu sosyal bir ortamda yagamakla miimkiindiir. insan ihtiyaglan sinirsizdir.
Giin gegtikge teknoloji yeni olanaklar sunmakta, buna bagli olarak da yeni ihtiyaglar ortaya
¢ikmaktadir. Bir zamanlar * litks -ihtiyaglar” sinifina giren araglar bir siire sonra teknolojik

degisme vb. nedenlerle zorunlu ihtiyaglar sinifina girebilmektedir. Ozellikle kitle iletisim

™ E. Dukheim, a.g.e., s5.263-264
ZN. Arkun, a.g.e., s.169
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araglant ve dolayistyla reklam teknolojisi sayesinde g¢agimiz insant siirekli olarak
uyarilmaktadir. Bu ise gliniimiiz toplumlarint tiikketim toplumu olmaya ydneltmistir.

Iktisatgilar, toplumdaki ekonomik dengenin ancak arz - talep dengesine bagh olarak
dénem donem ekonomik krizler yasanmaktadir. Bu bunalimlar sonucunda insanin en temel
ihtiyaglar1 olan beslenme ve barinma ihtiyaglarinin karsilanamamas: onlan gerilime
sokabilmekte ve bu gerilimler bosanmaya, intihara, cinayetlere yol agabilecek kadar
bilyiiyebilmektedir.”

Insanoglu, gegmisten giiniimiize kadar doga ile siirekli miicadele etmis ve dogayi,
ihtiyaglarim karsilayacak yonde degistirmeye ¢alismistir. Ancak ekonomik yonden
darbogazlarda kalan, ¢ikmazda bulunan insan igin cevreyi degistirme olanagt kalmamustir.
Bu asamada birey zayif bir kisilige sahipse intihar onun igin kimi zaman tek ¢dziim
olmaktadir.™

Basinda her giin ekonomik nedenli intiharlara sik sik rastlanmaktadir. Yagsam
sartlartnin zorlagtigt giinlimiizde ekonomik ¢itkmazlari olan (issizlik, iflas, ge¢im stkintist)
kisiler, bu durumdan kurtulamadiklarinda intihara yonelmektedirler. Ozellikle igsizlik
nedeniyle intihar, gerek iilkemizde, gerekse diinyada, ekonomik nedenli intiharlarin baginda
gelmektedir. Omegin Londra’da yapilan bir galismada igsizlerdeki intihar orani genel
dagilimindan Ui¢ kat daha fazla bulunmustur. Yine ABD’de issizlik oranindaki % 1’lik bir
artigin, intihar oraninda % 2’lik bir artisa yol agtig1 goriilmiigtiir.””

“Ekonomik bunalim donemlerinde igsizlik, iflas, yoksulluk, ge¢cim sikintist gibi
etkenler intihar oranin1 yiikseltmiglerdir. Durkheim’a gore, Viyana’da 1873’te baslayan bir
mali bunalim 1874’te son sinirina ulastifinda intiharlarda da belirgin bir artig gézlenmistir.
1872’de intihar sayisi 141 iken; 1873’de 153’¢1874’te 216’ya yiikselmistir. Ayn1 yillarda
Frankfurt’ta buna benzer dalgalanmalar sonucu intiharlar da artmistir.1882’de Paris
Borsasinda beliren bilyilk bunalimda intiharlar birdenbire artmig 1874’le 1886 arasinda

ortalama artis % 2 iken, 1882’de % 7 olmustur.”’

? Z. Giiler, a.g.e., 5.70

™ Nermin Uygur, Yasam Felsefesi, Cagdas Yay., Arpaz Matbaasi, istanbul 1981, 5.144

7 Selim Ileri, “Genglik intiharlari”, Nokta Dergisi, Say1:24, Istanbul, 22 Haziran 1986, 5.42
% E. Durkheim, a.g.e., 5.245
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Giiniimiizde ekonomikikrizler, ekonomide goriilen dalgalanmalar, tutarsizliklar
bireylerin yasaminmi olumsuz ﬁinde etkilemeye yetmektedir. Ozellikle sanayi ve ticaret
alaninda ekonomik ydnden belli bir giice sahip olan bireylerin, bu giicii aniden
kaybetmeleri ve yeni durumlarina uyum saglamakta giiclitk ¢ekmeleri, ya da iflasi
onurlarina yedirememeleri nedeniyle, bu insanlar igin intihar onurlarimi kurtaracak bir

¢0ziim yolu olabilmektedir.”

Durkheim ekonomik bunalimlari intihar iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu
savunmaktadir. Ona gore gergekten sefalet, gegim giigliigii intihan artirsaydi, gecim
kolaylaginca, dirlik artinca intiharin azalmasi gerekirdi. Durkheim, bunun boyle olmadigin
istatistiki drmekler vererek ispatlamaya galigmistir. Yine Durkheim’e gore, teknolojik ya da
ekonomik bunalimlarin intiharlari artirmasi, bunlarin insanlart yoksullagtirmasindan dolay:
degildir; ¢linkii gdneng bunalimlar1 da aym sonuglari dogurmaktadir; ona goére asil neden
bunlarin birer bunalim olmalari, yani toplu yasamda diizensizliklere yol agmalaridir. Her
denge bozulmast daha biiyiik bir rahatsizlia, genel yasamin canlilifinda bir yiikselmeye

yol agt1f1 zaman bile insanlar! 6liime iter.”

Kuskusuz hizli toplumsal degismelerin kisa donemde insanin toplumsal yasamini,
durumunu ve roliinii olumsuz yonde etkilemesi sonucu ortaya ¢ikan gerilim, intihar oranmni
artirabilmektedir.”” Az gelismis yerlerde de uygarlasma belirtileri artikga kisilerin
huzursuzlugu ve bunalimi artabilmektedir. Az geligsmis yerler (iilkeler-bolgeler) teknoloji
tiretmeyip geligmis bolgelerden almaktadirlar. Teknoloji ile birlikte s6z konusu yerlerin
ideolojisi de bolgeye girmekte ve teknikle birlikte gelen bu ideoloji az gelismis iilkede var
olan ideoloji ile ¢atigabilmektedir. Kongar’a gére 6nce degerler, inanglar degismelidir ki
teknoloji disardan bilingli olarak ithal edilebilsin. insanoglunun biiyiik diizeydeki genel
evrimi agisindan bunun olanakli olmadigin: belirten Kongar, genel evrimde teknolojinin her

seyden 6nce geldigini sdylemektedir.®

1 Z. Giiler, a.ge.,s. 72
® E. Durkheim, a.g.e., $5.250-251
7 Hiiray Fidaner-Caner Fidaner, “Diinyada Cocuk ve Adolesanlarda Intihar Epidemiyolojisi”, Tiirk Psikiyatri

Dergisi, Say1:2/3, Ankara 1991, 5.213

** Emre Kongar, Toplumsal Degisme Kuramlar: ve Tiirkive Gergegi, 9.bs., Remzi Kit., Istanbul 2002, 5.203
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Toplumlarin gegis dénemlerinde, birbirinin karsitt olan eski ve yeni degerler
catisifindan, bir takim bunalimlar yasanabilmektedir. Ancak son zamanlarda uygar olarak
nitelendirilen toplumlarda intihar oran1 giderek artmaktadir. Béyle olmakla birlikte yapilan
aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunda intihar davramisina diisiik sosyoekonomik diizeyde
olanlarda rastlanmistir. Giiniimiizde 6zellikle geleneksel toplumlarda evin reisi olan erkege
toplum tarafindan yiiklenen ekonomik sorumluluklar ve igsizlik, enflasyon gibi nedenlerle
sorumluluklarin yerine getirilememesi bireylerin intihari segmesini kolaylagtirmaktadir.
Fakat bu varlikli ailelerde intihar davramigi gorillmeyecegi anlamina gelmez.® Nerede
olursa olsun gelir, sosyal smniflarda birinin lehine, dengesiz olarak dagiliyorsa, alt
sosyoekonomik diizeydeki sinif sikintidan en bilyiik paymni alacaktir. Bunun yani sira az
gelismisligin gostergesi olan hizli ve garpik kentlesme de diigiik sosyoekonomik diizeydeki
bireyleri etkilemektedir. S6zgelimi bu baglamda kirdan kente gocler yasanmustir. Kirda
gorillen tarima dayali geleneksel yasam, kentte son derece farklilasmis, is bolimii ve
~ ihtisaslagsmayt zorunlu kilan bir yasam bi¢imine déniigerek bireylerin hayat sartlarini da
etkilemistir. Bunun yaninda aile fertlerinin disarida ¢alisma zorunlulugundan dolayi aile ve
akrabalik baglar1 gevsemis, otorite sembolii degismis, kisi bagimsizlastika dayanigma
duygusu onemini kaybeder konuma gelmistir. Yukarida agiklanan bu durum kentlerin
6zellikle gece kondu bolgelerinde siklikla kargilasilan intihar olaylariyla ¢ok yakin iligki
igerisindedir. Kirdan kente go¢ eden kisi, hem igsizlikle hem de g6rmedigi bir ¢alisma
yasantistyla karsi karsiya kalmaktadir. Birey go¢ olgusuyla bu hizli degisimin igine

girmistir artik.®

1.4.2. SOSYO-PSIKOLOJIK NEDENLER

Psikiyatristleri de intihar kendi agilarindan agiklamaya cahsmislardir. Bourdin,
Esquirol gibi Fransiz psikiyatristleri intihar1 patolojik bir olay sayarlar. Esquirol’a gére,
intihar eden kisi bu davranigi agirt bir hezeyan halinde iken yapar. Intihar eden kisinin

dengesini bozan sey ise toplumdur. Fakat intihan delilik ile agiklamaya calisan bu teorinin

A Giiler, a.g.e., s.74

%2 Birsen Gokge ve Digerleri, Gecekondularda Aileler ArasiGeleneksel Dayamsmanin Cagdas
Organizasyonlara Doniigitmii, Tisk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1993, 5.10
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6mril uzun olmamistu'. Ciinkd istatistikler delilik frekanst ile intihar frekansinin birbirine

hi¢ uymayan degisiklikler gdsterdigini agiga vurmustur.®

1.4.2.1. Dikkat Cekme;

Intihar kimi zaman Sliimli amaglayan bir eylem olmaktan ¢ikmakta ve bazt duygu,
diisiince ve isteklerin gerceklestirilmesi igin ara¢ olmaktadir. Bu anlamda intihar bir
protesto, bir dzenti ve adeta model bir davranistir. Daha 6nce yapilan galigmalarda intihar
etmek isteyen bireyin etrafina haber vermeden intihar eylemine giristigi ifade edilmistir.
Ancak yaptlan son ¢alismalarda, yasamlarina son vermek isteyenlerin bunu
sdylemeyecekleri ve intihardan bahsedenlerin 6lmek niyetinde olmadiklan diistincesinin
yanhs oldugu sonucuna variimigtir.®

Giiniimiizde ¢ogunlukla intihar etmek isteyen birey bazi mesajlar vermekte ve
yasamdan, diizenden biktigin1 herhangi bir sekilde ifade etmektedir. Protesto amaci tagiyan
intiharlarda bu durum daha belirgindir. Protesto intiharlart bir takim isteklerin
kargilanmamasi durumunda bireyler igin tehdit araci olarak gériilmekte ve intihar ederek
kamuoyunun dikkatlerini konu iizerine gekebilmektedir. A¢hk grevleri, 6liim oruglar ve
islah evlerindeki intiharlar bu sekildedir.

Ceza evine giren bireyler, ceza evinden ¢iktiktan sonra da bazi sikintilar
yasayabilmektedir. Cezasinin sona ermesine ragmen topum goziinde o, hala suglu olarak
goriilmektedir. Ozellikle ise girme konusunda toplumun bu tutumu daha belirgindir.
Tahliye olmakla zgiirliigline kavugmamn mutlulugunu yasayan kisi, disanida kendisine
yeni bir yasam kuramaymnca bunalima girmektedir. Bu da bireyi intihara

gotiirebilmektedir.®

BN, Arkun, a.ge., 5.136
¥ Isik Sayil,“Intihar Olgusu ve Tedavi llkeleri”, Néorolgji -Norogirirji- Psikiyatri Dergisi, c.1, Sayr1,

Ankara, .54
Bt oplum”, 2000’e dogru Dergisi, Say1:47, 15 Kasim 1987, s.47den naklen, Giiler, a.g.c., 5.88
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1.4.2.2. Ozenti ve Taklit:

Son yillarda 6zellikle genglerin gevrelerindeki intihar davramiglarindan kolayca
etkilendikleri ve intihara y&neldikleri dikkati cekmektedir. Intihar davranisinin ¢evredekiler
tizerinde etkisinin ilk on glin igerisinde en yiiksek diizeye ulastifi ve intiharin grup
igerisinde yayilma egilimi gosterdigi aragtirmalarla tespit edilmigtir.® '

Cagimizda intiharin salgin haline gelmesinde kitle iletisim araglarinin da roli
biiyliktiir. Amerika’ da toplum bilinci Pliliss ve Cartensen, kitle iletisim araglariyla,
Ozellikle televizyonda verilen intihar iletilerinin gengler tizerindeki etkilerini incelemek igin
bir dizi aragtirma yapmislardir. Bu amagla ¢esitli televizyon kanallarinda yer alan
programlardan intihar olgusu ile ilgili olanlarini arsivden bulmuslar ve yine arsiv
aréstlrmalarlyla bu programlari izleyen giinlerde basinda g¢ikan intihar haberleri olaylarini
toplamislardir. Bu programi izleyen giinlerde intihar olaylarinin artifint ve intihar
iletilerinin genglerde yarattid1 merak, 6zenme, 6zdesim kurma, taklit vb. nedeniyle girigimi
%6.8 olarak belirlemislerdir.®” Ote yandan aym incelemeler taklit yoluyla intihar geng
kizlarda % 13.4, gen¢ erkeklerde %5.1 oldugunu gostermistir. Taklit yoluyla intiharin
kizlarda erkeklere oranla fazla olmasi, olduk¢a s1 bir mantikla, modanin geng kizlari daha
cok etkilemesiyle agiklanabilir.

ABD’de genglerde artan intiharlar1 6nlemek igin yetkililer kitle iletisim araglarini
kullanmiglardir. Fakat onlem olarak diisiiniilen televizyon yayinlart dahi intihar1 artirmigtur.
Opyle ki, hazirlanan intihar 6nleme programinin dort giinlitk dizi olarak yayinlanmasindan

sonra gengler arasinda intiharlar ve intihar girisimleri artmigtir %

1.4.2.3. Psikolojik Etmenlerden Hareketle Intiharin Nedensel A¢iklamasini
Yapan Baz Diisiiniirler:
1.423.1. Delmas, psikopatolojik agiklamalara deger vermesinin yaninda

sosyolojik agiklamalara da karsi ¢ikar. Delmas, “La Psycho-Pathologie du Suicide” adh

**Hamdullah Aydin-Salih Battal-Aytekin Ozsahin-Nurdan Giileg-Giilnur Tekeli, “Intihar Davramisinin Grup
Uzerinde Etkileri”, XXIV. Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi Serbest Bildiriler, Ankara 1988

:: Ozcan K&knel, Depresyon: Ruhsal Cokiintii, Altin Kitaplar Yay., Istanbul 1989, s.14
A.e.,s.133



35

kitabinda fikirlerini ileri siirer Ye Durkheim ile Halbwachs’in fikirlerini ¢iiriitmeye caligir.
Ona gore “intihar determinizmi kesinlikle kisisel bir determinizmdir. Yani kisi yasamak
olanag: varken 6liimii seger.” Delmas 6zellikle bu segme deyimi iizerinde durur. Delmas’a
gore bir problem olarak ancak gergek intihar ele alinabilir, sbzde intiharda ise higbir
problem yoktur. Gergek intiharlarin nedeni ise ii¢ psisik halde belirir. 1. “Cyclothimique”
¢okiintii halleri, ya da melankoli nébetleri 2. “Cyclothimie” kronik devamlt ¢ékiintii halleri,
yahut yapidan ileri gelen ¢okiintii halleri 3. Yapidan (constitution) ileri gelen  agini
heyecanliliktaki (hyperemotivite) asir1 dSnemler.*

Ona gore intiharlara %90 yapidan ileri gelen ¢okiintii halleri neden olmaktadir.
Intiharda “anxiete” hali bu ii¢ halde de temel nedendir. “Anxiete”, yani asir1 stkint1 halinde
intihar i¢in en kuvvetli egilim bulunur. Baglangigta tamamen psikolojik agidan intihan
agiklayan Delmas daha sonra bunun bir yap1 sorunu oldugunu séylemistir. Aslinda Delmas
intiharin nedenini yapiya, dogustan getirilen bir takim degismez kalitsal Ozelliklere
baglamakla psikolojik alandan biyolojik alana yaklagsmaktadir. Boylelikle bir nevi intihar
kader isi olmaktadir. Dogustan yapisinda “anxiete” bulunan kisi veya ailesinde bdyle birisi
bulunan kisi sosyal kogullari ne olursa olsun kaderi onu intihara siiriikleyecektir. Delmas’in
gobziinde intihar artik psikolojik nedenli bir olgu olmaktan ¢ok biyolojik nedenli bir olgu
olmusfur.90

1.42.3.2. Freud’a gore intihar ve cinayet, saldirganhik dirtiisiiniin degisik
gostergeleridir. Ona gore, “6lim icgiidisiiniin 6nemli bir tirevi olan saldirganhik
diirtisiiniin bireyin kendisine y6neldigi zaman kendini yaralama veya intihara, disariya
yOneldigi zaman ise esyalar1 kirip, d6kme, tahripkarlik, sézel tehditler ve bir baskasini
dldirmeye kadar varabilen davranislar haline d6niisebilmektedir.®

Freud’a gdre melankolikte bir gerileme vardir. Kiginin egosuyla icine yerlestirdigi
sevgi objesi birbiriyle kaynasmis durumdadir. Bu sevgi objesi kaybedilince, eger
normallerde oldugu gibi, insan bagka yeni sevilen objeler edinmezse, o zaman realiteden

uzaklagir. Nitekim, melankolik bagka objelere sevgisini yoneltemez, onlarla birlesemez.

¥ N. Arkun, a.g.e., 5.137
* Ae,ss.137-138
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Ancak kendi i¢indeki kendi egosuyla birlestirdigi objeye karsi sevgi saldirganhik
kuvvetlerini yoneltmekle, onu yok etmekle objeye sahip olma yoluna gider. Bu psikolojik
bir gerileme mekanizmasidir.”

1.4.2.3.3. Schilder’e intihar, “bir diger insana yoneltilmek istenen kizginhigin
kisinin kendi iizerine gevrilmesinin yan1 sira, sevgisini esirgeyen bu insani cezalandirma ya
da bir tiir barig yapma isteginin ve ayni zamanda bas edilemeyen giigliiklerden kagisin
ifadesidir.” Burada intihar, tamamen bireyin kisilik bozuklugu ve saldirgan tutumlartyla
agtklanmaya calisilmigsa da yine de bu tanim freudgii tanimdan daha kapsamlidir.”

1.4.2.3.4. Bernfelda gbre “intihar eden kisi, gergekte bir baska insant 6ldiirmek
istemektedir. Intihar eylemine gegebilmesi igin bu insani giiglii bir bicimde 6zdegtirmis
olmasi gerekir. Ancak o zaman kisi kendini 6ldiirmekle, 6nceleri sevdigi ve sonralar nefret
ettigi bu ikinci insan1 da ortadan kaldiracagina inanabilir. Ayﬁca Oldiirme isteginden Otiirii
duydugu suglulugun karsiligini da 6demis olur.”**

1.4.2.3.5. Coleman, insanlan intihara siriikleyen zorlayici, ruhsal boyutta,
iligkilerde bozulma , kendi benliginde defer yitirme, varolusun anlamindan, yasamin
umudundan yoksun kalma olarak siraliyor. Aslinda Coleman’in iizerinde durdugu sey
kisilik ve deger anlayisidir. Kisi deger yitimine ugradidinda, kararsiz ve yalmzlik duygusu

yasayacak anlami ¢ikarilabilir. Bunun sonu da intihar olarak goziikiiyor.”

1.4.3. SOSYOLOJIK NEDENLER

Sosyologlarin intihar1 incelerken birlestikleri nokta, intihara yol agan
umutsuzlugun, caresizligin, sorunlara ¢6ziim getiremeyisinin ya da ¢6ziimsiizliigiin sadece
6znel olmayip, toplumsal kosullarla birlikte diistiniilmesi gereken bir siire¢ oldugudur.
Birey-toplum etkilesimi ortaya ¢ikan sorunlar ne salt bireyin, ne de salt toplumun

sorunudur. Neden-sonug agtsindan bireysel ve toplumsal sorunlar birbirine baglidir. Baska

°! Isik Sayil-Hiiseyin Tugcu, “Toplumumuzda intihar ve Adam Oldiirme Uzerine Kiyaslamali Bir Caligma”,
XXIV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi, Ankara, 19-23 Eylil 1988, s.1

%ZN. Arkun, a.g.e., s.139
% A. Erkul, a.gm., 5.264
°* Aynim., a.y.

% Ayni m., 5.265
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bir deyisle ailenin sorunlari, gevresel kosullar, bireyin iizerinde etkili olmakta, onun
davraniglarini tepkilerini etkilemekte ve ySnlendirmektedir. Ayni sekilde bireyin sorunlari
da, bireyin ailesini, toplumsal g¢evresini etkilemektedir. Bireylerden olusan toplum,
bireylerin mimar1 olmaktadir. Bu nedenle tek tek bireylerin davranislar1 ancak yagadikiari
toplumsal kosullar igerisinde degerlendirilirsé anlam kazanmaktadir. Iste boyle bir
anlayigtan hareketle sosyologlar intiharin nedenlerini kiginin disinda yani toplumda
aramiglardir. Dogumundan 6liimiine kadar toplumun ¢esitli katmanlarindan gegerek

sosyallesen birey, her katmanda kendisine bir seyler eklemektedir.

1.4.3.1. Toplumsal Etmenlerden Hareketle intiharin Nedensel A¢iklamasim
Yapan Diisiiniirler:

1.4.3.1.1. Quetelet’e gore “intihar toplumun korkung bir diizenle ddedigi bir borg,

bir vergidir.” *

1.4.3.1.2. Masaryk, intiharla uygarlik arasinda iligki kurmustur. Ona gére uygarhk
ilerledikge intiharlar artar; uygarlik azaldik¢a intiharlar azalir, fakat adam 6ldiirme orani
artar.

1.4.3.1.3. Morselli ve Ferri, adam 6ldiirme ile intihar arasinda ortak noktalar
bulundugunu savunmaktadirlar. Onlara gore, “hem intihar hem de adam 6ldiirme yazin
artar, kadindan ¢ok erkekte goriiliir ve her ikisinin frekansit da yasla artar. Boylece gerek
adam dldiirme, gerek intihar soysuzlasma isaretidir. Eger toplumun uygarlik diizeyi asag
ise, kisi bu soysuzlasmay1 bagkasina saldirmakla; yiiksek ise intiharla agiga vurur

1.4.3.1.4. Quinney’e gore kentlesmis ve endiistrilesmis iilkelerde Szellikle intihar

oranlari yiiksek; oldiirme olaylari diigiiktiir. Kirsal bolgelerde ise bunun tersi bir durum

vardir. Yani adam 6ldiirme yiiksek, intihar ise diigiiktiir.*®

% Ae.,s.131
Ae., s.132

% Tulin igli, “ddam &ldirme olayinda Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Faktorlerin énemi”, Hacettepe U.
Edebiyat F. Dergisi, c.4, Say1:2, Ankara, Ekim 1987, 5.27
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1.4.3.2. Uygarhk Dilzeyi ve Intihar Iligkisi:

Cagdaglagma, terim olarak, gelismis kurumlarin, insan bilgisindeki artis1 yansitan
ve hizla degisen fonksiyonlara uyarlanmas: siirecidir. Bagka bir deyimle teknolojik, siyasi
ekonomik ve sosyal gelismede ileri tilkelerin ortak zelliklerinin ifadesidir. Modernizasyon
ise eski bir olayin zamanimizdaki adidir. Yani az gelismis iilkelere, gelismis iilkelerin
vasiflarint kazandiran sosyal degigsme siirecidir.”

Cinayet ile intihar arasindaki karsilastirmali ¢alismalarda intihar ile cinayetin ters
orantili olarak degistigi goriilmiistiir. S6yle ki, cinayetin fazla oldugu yerlerde intihar orani
diisiik, intiharin fazla oldugu yerlerde ise cinayet orami diisiikk bulunmugtur. Bunun yani sira
inttharin herhangi bir sosyoekonomik diizey, egitim ve etnik duruma bagli olmadan
goriilebilecegi, cinayetlerin ise disiik sosyoekonomik diizey ve egitim durumlarinda daha
fazla goriuldugii bildirilmektedir. Literatiirde intihar oraninin  gelismis iilkelerde, az
gelismis iilkelerden daha fazla oldugu ve bu oranin ekonomik ¢okiintii yillarinda arttigs,
savas yillarinda azaldify, sosyal refah yillarinda ise degisme gostermedigi belirtilmektedir.
Bu nedenle intihardan “sosyal gerginligin barometresi” seklinde soz edilmektedir.'®

Savas yillarinda ve iilkelerin gelisme donemlerinde herkesin ortak bir amag
etrafinda toplanmasindan dolay1 toplumsal baglilik daha fazla olmakta ve buna bagl olarak
intiharlar azalma gostermektedir. Durkheim’in deyimiyle bu dénemlerde kollektif suur her
zamankinden ¢ok bireysel tinleri kavramaktadir.

Geleneksel toplumlarda bireysellesmeden 6nce toplumsal biling daha onemlidir.
Toplumsal biling igerisinde bireysel biling erimis durumdadir. Birey tek bagma degil,
soyuyla ailesiyle algilanir. Ailesel ve toplumsal baghliklar 6nemlidir. ileride deginilecegi
gibi bu asir1 bagimhlik intihara neden olabilmektedir. Buna kargilik uygarlik arttikga
toplumsal bagliliklar azalmakta ve bireysellik 6n plana ¢ikmaktadir. Hizh teknolojik
gelisme ile birlikte yliz yiize iletisim yerini yapay iletisimlere birakmaktadir (telefon
televizyon gibi). Otomatlasma, teknolojik Uriinlerin insanin emeginin yerini almasiyla,
makinede yok olma duygulari insanlari sosyal yalnizhiga ve yabancilagmaya itmektedir.

Teknolojik devrimle ortaya ¢ikan ¢ok sayida ve degisik uyaricilar, bunlara ulagilsa da

% fzzet Er, Din Sosyolojisi, 1.bs., Ak¢ag Yay., Ankara 1998, s5.208-209
190§, Sayil-H. Tugcu, age.,s2
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ulasilamasa da yeni doyumsuzluklara ve doyumlara neden olmaktadir. BSyle bir siire¢
sonunda insanlar yagamin anlamimi sorgulamaya baglamaktadir. Yasamin ve yagsanilan
hayatin degersizligine inanilarak gergeklestirilen intiharlarin genellikle yiiksek bir
uygarhigin gostergesi olarak diisiinebilecegini s6yleyen Alvarez’e gore “Intihar saymizi
sbyleyin ne kadar kiiltiirlii oldugunuzu sdyleyeyim” denilebilmektedir.””

Tiirkiye’de Bati Anadolu’ya nazaran egitim ve killtiir diizeyi daha diisiik sayilan
bazi Dogu ve Orta Anadolu illerinde (Diyarbakir, Bitlis, Urfa, Sivas, Kirikkale, Batman ve
Ordu) diinyadaki egilimin tersine intihar eden kadinlarin sayisi erkeklerden fazladir.
Nitekim yakin dénemde Batman’da 6zellikle kadinlarda ufak bir salgin halinde goriilen
intiharlar hatirlandiginda, modernlesme sancilari icindeki iilkemizde, toplumsal degisimin
kadinlarin ruh sagligina bire bir yansidigim s8ylemek ugari bir tahmin olmayacaktir.'”

Cesitli Pasifik adasi kiiltiirlerinde intihar oranlari hizli modernlesmeye bagh olarak
artmaktadir. Sri Lanka’da intihar oraninin 1955’ten 1974’¢ dek ii¢ katina ¢iktig1 ve bu
durumun en ¢ok Tamil etnik azmligimi etkiledigi bulunmustur. Bu durumun hizli niifus
artisi, egitim ve is bulma olanaklarinin kisitliligi ve istikrarli toplumun bozulmasina bagl
oldugu ve Tamil azinh@min biitiin bu kisitlamalardan daha fazla etkilendigi &ne

siiriilmiistiir.'®

1.4.3.3. Medya (Kitle iletisim Araglar) ve Intihar Iliskisi:

Fransiz felsefesinin 6nde gelen isimlerinden J. Baudrillard, uygar Batiy1 kastederek,
medyamin ulastifs boyutu, “toplumsalin sonu” olarak ifade etmigtir. Kendisini kuramsal
terdrist ve nihilist olarak tanimlayan J. Baudrillard’in temel tezi, Batinin bir “illiizyon”lar
donemi yasadiidir. Ona goére ¢agdas yasamda higbir seyin ash yoktur, her sey goriintiidiir.
Dolayisiyla bir “gibi” ler diinyasinda yasanmakta ve medya bu “aldatmaca”da bas rolii
oynamaktadir. Medya diinyanin dolaysiz algilanmasini imkansiz kilmakta, nesneleri sadece
goriintiide varolan, varliklart hissedilemeyen bir hale getirmektedir. Bu konuda daha da

ilging yorumlar yapan Baudrillard’a goére, “medyalar haberin ahlaksizlik asamasidir.

'°UA. Alvarez, Intihar: Kan Dokiicii Tanri, Gev. Ziihal Cil Sarikaya, Oteki Yay., Ankara 1992, 5.56

102 ¢ emal Sayar, “Toplumsal ve Ruhsal Dinamikleriyle intihar”, Karizma Dergisi, Say1:12, Ekim-Arahk
2002,s.19
103 Aynim, a.y.
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Medyalar olmasayd: terérizm olmazdi”. Modernist diinyada haber orani arttift dlgiide
anlam orami azalmaktadir. Kitleler onlarin yerine medyalarin sundugu gosteriyi
izlemektedir.'*

Aslinda medyamin yagsamsal gidast carpict olaylardir. Intiharlar da garpict
olduguna gére medyanin ilgisi dogald‘lr. Fakat medyanin etik sinirlar igerisinde, olaylar1
abartip ¢arpitmadan, oldugu gibi vermesi, toplumu dogru bilgilendirmesi de gerekmektedir.
Bu durum da uyanik olmayi saglar. Fakat 6zendirici, yanlis: tasvir edici yaynlar olumsuza
tesvik ve dgretici etki yapar.'®

Diinyada da medyanin diiriist ve tarafsiz olmas: ile ilgili temel ilkeler gézden
gegiriliyor. Mesela Freedom Forum’un dénem bagkani Charles L. Overby, alfabenin ilk bes
harfini bir araya getirdi ve bunlan altinc1 harf olan F’ye esitledi.

A+B+C+D+E=F formiiliindeki F’den amag fairness yani kurallara uygun ve adil
olma. Formiil su sekilde de agilabilir. Accuracy/dogruluk, yanhs yapmamaya &6zen
gbsterme+  Balance/denge,  dengeli ~ olmak+  Completeness/eksiksiz ~ olma+
Detachment/yansiz olma, objektif olma+ Ethics/ahlaki olma = Fairness/kurallara uygun,
tarafsiz ve adil olmak.'®

Yeni Tiirk Romanlar1 Serisi bashigi altinda basilan romanin adi; Ug¢ Kizin
Hikayesi. Roman’da Betigiil adli bir geng kizin babasi kizim1 zorla evlendirmek
istemektedir. Neticede Birgiil son gare olarak, bir bardak tentiirdiyot’u icerek intihar etmek
istemistir. Hizmetgi kizin gigliklarini duyar ve doktor gagrilir. Gazetelerde haber olmasin
diye is 6rt bas edilir. Savugturulmusg bir intihar vakasi diye diisiiniiliir. Asil burada dikkati
¢eken ve garpici olan doktorun séylemis olduklaridir:

“Sana bir sey s6yleyeyim mi Beti, yalniz sana degil bitiin geng kizlara!

Bir geng kiz i¢in intihara tegebbiis, rezaletten bagka bir sey degildir. Annene kizar
intihara kalkarsan, elalem namusuna toz kondurur. Fasulyenin tuzu az diye kizar intihara
kalkisirsin, konu komsu ‘Kim bilir hangi soférii seviyordu da babasi vermedi’ der,

namusuna ¢amur kondurur. Intihar bunun igin fenadir. Dogru diiriist bir is icin bile olsa her

1% Jean Baudrillard, “Sessiz Yiginlarin Gélgesinde Ya da Toplumsalin Sonu” Cev. Oguz Adanir, Ayrinti
Yay., Renk Basimevi, Istanbul 1991, 5.7
195 Nevzat Tarhan, “Neden Intihar”, Karizma Dergisi, Say1:12, Ekim- Aralik 2002, s.44
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intihar mutlaka namusa toz kondurur. Hem bana bak Beti! Tentiirdiyotla intihar olmaz.
Geng kizlarin aklinda bulunsun, sakin tentiirdiyotla intihara kalkismayin kepazeliktir.”'"?

O giinlerde de bu giinde intiharin ¢evre ve 6zellikle medya tarafindan sisirilip
sansasyonel bir haber niteligine getirme arzu ve istegi hissedilmektedir. Ayrica intihar geng
kizlarm namus meselesi olarak goriilmektedir. Giineydogu’da hemen intihara karar
verilmiyor, ¢linkii elalem derhal kizin namusu i¢in dedikoduya baslar. Bu da sosyal olarak
daha biiylik bir intihar demektir. Nitekim yapilan ¢alismalarda kadinlarin daha ¢ok intihar
ettifi ve garantili yontemler sectigi bilinmektedir. Ciinkii 6lmemek daha sonra 6liimden
beter bir hayat, siddet demektir.

Goeihe, Geng Wertrher’in Acilar’im1 yaymladiktan bir siire sonra Almanya’da
gengler arasinda intihar salginmnin  olmast intiharin  kitle iletisim araglariyla
yayginlagabileceginin drneklerinden biriydi. Antik Isparta’da bin yillar 6ncesinde goriilen
ve kadmnlar arasinda yayilan bir intihar salginimin 6ne ilging bir tedbire bagvurularak
onlenmistir: Idarecilerin intihar ederek Glen kadinlarin bedenlerinin sehrin meydaninda
cirilciplak teshir edilecegini ilan ettikten kisa bir siire sonra salgin, kesilivermisti. Bunun
yaninda sohretlerin intihart da ~gem;lerin kisa siirede intihara yonelmesinde etkili
olabilmektedir.'*

“Medyanin 6zendirici etkileri birkag baslik altinda toplanabilir:

1. Agik veya ortiik intiharlar gergek intihar 6ykiileri yayinlandiktan hemen sonra
artmaktadir.

2. Oykii ne kadar agik anlatilir, ayrintilari ne kadar kamuya agilirsa sonrasinda
intiharlarda o kadar artig olmaktadir.

3. Oykiiniin en yaygin dolagima girdigi bolgelerde intihar oranlarindaki artis en
fazladir,

4. Artig en ¢ok genglerde goriilmekle birlikte diger demografik guruplarda da

goriilebilmektedir.

106 Ekrem Dumanh, Medya-Makaslarin Golgesinden [lkelerin Zirvesine, Zaman Kitap, Haziran 2003, s5.40
17 Nevval Sevindi, “Kendi Varligimn Sesi Olayim Istedi Yazik ki Kadinim”, Karizma Dergisi, Say::12,
Ekim-Arahk 2002, s5.64-65

18 K. Sayar, a.gm., 5.22
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5. Kanitlar ger¢ek intihar Sykiilerinin taklit intihar1 artirdi y6niinde ikna edici

2109

deliller sunmakla birlikte kurgusal dykiiler i¢in bu bag daha zayif goriilnmektedir.

1.4.3.4. Kentsel Yasam ve Intihar Iliskisi:

Londra kentindeki intiharlari inceleyen Sainsburg, kentsel yasamda toplumsal
baglhiligin zayif veya kuvvetli olusundan hareketle, “toplumdan kopma duygusunun”
intiharlarin olusumunda en 6nemli etmen oldugu kamsina varmigtir.'"

Koy ve kent arasinda, sosyal iligkiler, {iretim bigimi, gelenek gorenek, niifus
yogunlugu, dogal ¢evre vb. yonlerden ayriliklar vardir. Birincil iliskilerin yasandigi
kéylerde duygu, inang ve bilgi baglari kentlere oranla daha yogun ve kuvvetlidir. Kentsel
yasamin hizindan daha uzak olan ve dogaya daha yakin olan kdyle, topraga bagh bir yasam
bicimi siirmektedir. Kentsel yasamin heterojen yapisina karsilik, kirin homojen yapisi
sosyal iletisimi kolaylastirmakta ve geleneksel yap1 sosyal organizasyonu devam ettirici bir
etki yapmaktadir. Ancak teknolojik gelismeyle birlikte, teknigin kéylere kadar girmesi
sosyal yap1 ve organizasyonda bazi degismelere yol agmistir. Bununla birlikte sanayilesme
ve buna bagli olarak teknoloji ile gelismeyle sosyal organizasyon bozuklugu kentlerde daha
siddetle kendini gosterebilmektedir.

Koy-kent farkliigim ayrintilariyla inceleyen Sorokin ve C. Zimmerman, kentlerdeki
sosyal organizasyon bozukluklarinin, toplumun saglik dengesi bozulunca intihara kadar
varan sonuglar doguracagim ifade etmektedirler. Kent yagaminin, k8y yasamindan daha
hareketli olduguna deginerek, kent hayatindaki hareketliligin hem nedeni hem de sonucu
olarak gelenekten uzaklagsma asiri siiphecilik, ukalalik gibi halleri gérmektedirler.
Kisilikteki ve toplumdaki elemanlarin bir ¢ogunun bozulmasinin nedeni olarak da bu halleri

gormektedirler.'"!

1 Ayni m., $5.22-23
1% Engin Gengtan, Cagdas Yagam ve Normal Dist Davranislar, Remzi Kit., Istanbul 1988, 5.199

"IN, Arkun, a.g.e., s.195
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1.4.3.5. Gog Olgusu ve Intihar Hliskisi:

Hizli ve garpik kentlesme sonucu bir ¢ok sorun giindeme gelmektedir. Kentlesme
siirecinin oldukga hizl: isledigi Tiirkiye gibi iilkelerde, ¢ok biiyiik miktarlarda niifusun kisa
bir zaman dilimi i¢inde kentlere gd¢ etmesi, egitim, saglik, beslenme, konut vb. alanlarda
ciddi sorunlar yaratmaktadir.'”? Kirsal kesimden daha iyi bir yagam siirebilmek i¢in kente
gbgen birey, is bulamamakta ya da marjinal iglerde galismaktadir ve konut ihtiyacini en
masrafsiz yoldan halletmek igin genellikle gecekondularda yasamay: segmek zorunda
kalmaktadir. Bu arada kente uyum sorunu da baska bir boyutta kendisini etkilemektedir.
Issizlik, deger ¢atigmasindan kaynagini alan uyumsuziuk vb. nedenler birey i¢in yagami
¢ekilmez hale getirebilmekte ve onun geldigi kdye geri dénmekle intihar arasinda segim
yapmasina neden olabilmektedir. Eger koyline dénmeyi onuruna yediremiyorsa, intihar
onun igin bir kurtulus olmaktadir. Ornegin, Hong Kong kentindeki intihar olaylarmn
inceleyen Yap, bu kentteki intihar olaylarinin, &zellikle kirsal b6lgelerden g6¢ etmis kisiler
arasinda  en yiiksek oranda oldufunu saptayarak toplumsal etmenlerin &nemini
dogrulamigtir.'

Sehirlere go¢ eden insanlarin gd¢ Oncesi gegim saglama yollarimin tarim ve
hayvancilifa dayali olmasi nedeniyle sehirde is bulmalarini saglayacak bir meslekleri
yoktur. Mesleksizlik sadece igsizligi degil, sehre uyumu da etkilemektedir. Ciinkii bir
insanin kentlilesmesindeki en 6nemli unsur gegimini sehre yonelik islerde saglamasidir.
Bunun yaninda sehirlerde konut saglama sorunu ekonomik durumla ilgili bir sorundur.
Ciinkii bir cok gdgmenin konut sorunu heniiz ¢6ziilmiis degildir. Ayrica konutla ilgili en
Gnemli problemlerden birisi de konutlarda oda bagina diisen niifus sayisidir. Ciinkii ayni
evde birden fazla ailenin oturmasi oram azimsanmayacak seviyededir. Oturulan konutlar,
gecekondu ve gecekonduya benzer miistakil evlerden olusmaktadir ve bu evlerin alt yapisi
da problemlidir. Apartman dairesi olarak nitelendirilen yerler bile cogunlukla diisiik kaliteli

yerlerdir."* Kisacasi, gogle birlikte ortaya ¢ikan igsizlik, konut problemi gibi sorunlar sehre

'3, Kemal Kartal, Kentlegme ve Insan, TODAIE Yay., Dogus Matbaasi, Ankara 1978, s.11

'3 E. Gengtan, a.g.e., 5.200

"' Ahmet Tiirkyilmaz-Abduthaluk Cay-B. Zakir Avsar-Mustafa Aksoy, Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan
Terdr Nedeniyle Gog Eden Ailelerin Sorunlari, (Aile Aragtirma Kurumu Projesi), Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1998, s.85
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uyum probleininin alt bagliklaridir. Bu insanlar g¢ etmeden 6nce kendilerini intihar etme

esigine getiren bu problemler kendileri agisindan ortada yoktu.

1.4.3.6. Aile ve Intihar iliskisi:

Toplumsal bir kurum ve toplumsal yapmin pargast olan aile de bazen intihar
egilimini giiglendirmekte ve intihar i¢in zemin hazirlayabilmektedir. Bireyin saghkl bir
kimlige kavusmasi, iiyesi oldugu ailede diger bireylerin gorevlerini saghikh bir bigimde
yerine getirmeleri ile miimkiindiir. Saghkli aile ortaminda yetisen kisiler ruhsal y6nden
daha gii¢liidiirler, bunalima girmez, siiphecilik gdstermezler; ¢evredeki diger insanlarla iyi
iligkiler kurabilirler. B6yle kimselerin gelecege yonelik olumlu beklentileri vardir. Buna
karsilik sagliksiz aileden gelen kimselerde ise ige kapanikhlik, bagimh kisiliklilik, cevresi
ile iyi iligkiler kuramama, gelecege olumsuz bakma gibi kisilik 6zellikleri sz konusu
olabilir."’*

Kisinin intihara yonelmesi, iginde bilyiidiigii aile ortamu, ailedeki sagliksiz iletigim,
bozuk aile iliskileri rol oynamaktadir. Intihar girisiminde bulunan aile fertleriyle yapilan
goriismelerde bireylerin biiyiik bir kismi, ailelerinde sagliksiz ve catismalt iligkilerin
oldugunu belirtmiglerdir. Bunun yaninda gengler aileleri ile sorunlarint paylagamadiklarini,
aileden destek géremediklerini ve aile i¢inde iletisim giigliigii oldugunu ifade etmislerdir.'*

Bu giinkii modern diinyamizdaki ailelerde ¢ocuklar, ayni rekabet ve kabul edilmek
baskisi altinda bulunmakta ve yetiskinler gibi kendi gelecekleriyle ilgili aym endigeyi
duymaktadirlar. Basarili ailelerin, ¢ocuklarinin da bagarili olmasi ve ailelerinin onurunu
korumasi seklindeki istekleri, gocuklarda korku ve endiseye yol agmaktadir. Cocuklar

genellikle, sefkatli bir ailenin yardim, cesaret verme ve anlayisindan yoksun olarak, tek

baslarina bu problemlerin karsisinda durmaktadirlar. Bir ¢ok ¢ocuk, ailevi davramslarin

'3 Ladiper Giirakar, Intihar ve Aile Iglevieri Uzerinde Karsilagtirmal Bir Caligma, H. U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, Haziran 1991, 5.2

118 Refia Palabryitkoglu-Semra Azizoglu-Hillya Ozyagar-Akif Ercan, “Intihar Girigiminde Bulunanlanin Aile
Islevlerinin Degerlendirilmesi,” XXV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Bilimsel Caligmasi,
Mersin, 15-23 Ekim 1989, 5.2
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kurbanidirlar. Bu genglerin bir ¢ogu, basit bir ruhi sarsintiya karsi koymaya bile hazir
degildirler.'” '

Aslinda her aile kendine 6zgii bir yap: gosterse de iginde yasadigs toplumun
temsilcisidir, toplumun genel 6zelliklerini yansitir. Ancak her ailenin de kendi bagina bir
kisiligi oldugu da soylenebilir. Bu nedenle gocuklarin ruh sagliklarinin iyi veya kotii

olmasinda en belirleyici etken ailedir. !'®

1.5. INTIHAR VE DIN

Durkheim’e gore intihar {izerinde, dinsel inanglarin etkisi diger biitiin etmenleri
bastiracak 6l¢iide buyiiktiir. Ciinkii dinin temel islevi, biitiin insanlar1 ayn: inang diizenine
baglayarak toplumsallastirmasidir. Durkheim, Protestan iilkelerde goriilen intihar
olaylarinin, Katolik tilkelere oranla ¢ok daha yiiksek diizeyde olmasi durumunu bu temelde
agiklar. Protestanliin, Katoliklige oranla daha az biitiinlegmis olugu ve dzgiir iradenin daha
serbest olusu gibi etmenler Katolik kilisesine gére Protestan kilisesinin, bireysel diisiinceye
daha genis yer vermesi sonucunu dogurmustur. Durkheim’a gére bir dinsel toplulukta birey
kendi yargilarina ne kadar cok yer veriyorsa, bu dinsel toplulugun bireylerin yagamindaki
yeri o denli sinirli olmaktadir. Bu durumsa, intiharin nlenmesinde dinin durdurucu etkisini
azaltmaktadir.'®

Stack dini inan¢ ve intihar arasindaki iligkiyi ortaya koydugu teorisinin temel
Onermelerini su sekilde belirlemistir:'*

1. Ahiret hayati mutluluk vadettigi i¢in, mesela igsizlik, bosanma, fakirlik vb. den
dolay strese giren insanlardaki zorlu sikintiy1 pozitif yonde dengeleyebilir. Eger insanlar
bu stresi ahiret inancindan kaynaklanan ebediyet mefhumuna bagl olarak kisa siireli bir

fenomen olarak goriirlerse strese tahammiil giigleri daha fazla olur.

1 Leslie Mc Cullough, “Intihar- Sebepleri Nedir ve Ona Nasil Engel Olunur?”, Cev. Hiiseyin Peker, /19
Mayrs U. llahiyat F. Dergisi, Say1:2, Y11:1987, 5.109

''® Atalay Yoritkoglu, Genglik Cagi- Ruh Saglig: ve Ruhsal Sorunlars, 10.bs., Ozgiir Yay., istanbul 1998,
s.158

19N, Ozgelik, a.g.e., 55.88-89

120 Steven Stack, “Dindarlik, Depresyon ve Intihar”, Cev. Talip Kiigiikcan, Akademik Arastirmalar Dergisi,
Yil: 2001, Say1:7-8, s.7
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2. Elem ve kederler bir mana igeriyor olabilirler; Tanri'nin iradesi boyledir. Basa
gelen kotiiliiklerin bir baska anlami da, hiiziin ve kederlere gosterilen sabir ve baga
ctkmanin degerini gostermede yatmaktadir.

3. Tanri'nin gozetledigine ve insanlarin elemlerini bildigine olan inang¢ insanlar
daha tahammiillii kilar.

4. Din, toplumun materyalist anlayiga dayal: siniflandirma sistemine alternatif
olarak kutsal bir riitbe ya da smiflandirma sistemi sunar. Dolayisiyla birey 6z
saygisin/haysiyetini (self-esteem), 6zellikle birey toplumun hiyerarsik diizeninde basarisiz
olmugsa, ruhsal agidan bagarili olma hedefiyle gelistirebilir.

5. Duyan ve isteklere cevap veren bir Tanri'ya olan inang bazi insanlarin sikintihi
hayat gartlarini bagariyla atlatmalarini saglayabilir.

6. Din genellikle fakirlikten Svgiiyle bahseder. Mesela, Incil'e gore devenin igne
deliginden gegmesi zengin bir kimsenin cennete girmesinden daha kolaydir.

7. Seytan'in varligina olan inang kigiyi kotiiliiklere karsi miicadeleye sevkeder.

8. Dinler ideal rol modelleri (ideal tip insan) takdim ederler. Mesela Incil’deki Eyiip
Peygamber modeli bunlardan birisidir. Bu "model"deki insanlar, elem ve sikintilara gégiis
germisler ve zorluklar karsisinda intihara tesebbiis etmemislerdir.

Kuskusuz bu maddeler hayat kurtaran inang listesi olarak goriilmemeli, fakat bazi
temel inang wunsurlarinin intihar riskini azalttifimi  gOsteren Srnekler olarak
degerlendirilebilir.

Dini inanglara baglanmanin intiharlari 6nlemede bir kalkan vazifesi goriip
gbrmeyecegi konusuna degindikten sonra genel olarak dinlerin intihara bakis agilarini
degerlendirmekte fayda vardir. Bu baglamda semavi dinler olarak bilinen tek tanrihi ve
peygamberli dinlerde intihar davramigi olumlu bulunmamis, hatta hemen hepsinde
yasaklanmistir. Bu dinlerde temel mantik “cani veren Tanridir alacak olan da o olmalidir.”
Bazi ilkel dinlerde intiharin tegvik edi]digi de bilinmektedir. Intihar1 hastalikli bir ruh
yapisimn {riinii olarak géren Hangerlioglu,'” bu olgunun felsefi alanda bir ¢ok Sgretinin
konusu oldugunu ve bu diinyanin sorunlarini ¢6zmekten uzak bulunan tanri bilim de,

tanrisal yaratmayla gelisik oldugundan kendini . 6ldiirmeyi g¢ogunlukla yasaklamakla
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beraber, ote diinyanin sonsuz yasamini Overek kendini 6ldiirmeyi el altindan
onaylamaktadir goriisiinii ileri siirmektedir. Bu goriigiini “yaratma sorunu bulunmayan
dinler -6rnegin janizm- kendini 6ldiirmeyi en bilyiik erdem sayarak agik¢a onaylar.”'?
diyerek, dogrulamaya galigir. Oysa, tek Tannli dinler i¢in béyle bir temellendirme dogru
olmaz.

Dogu Ulkelerinde de bazi dinler intihari hos gérmiiglerdir. Ornegin Brahman ve
Budist dinlerine gore beden degersizdir ve her an terk edilebilir.” Yine Hindistan’da
yaygin olan “sutte” gelenedi ile kocalarinin &liimiinden sonra dul kalan kadinlarin
kocalarinin cesediyle birlikte yakilmasi ve Japonlarin onur ugruna ve bir gérev
diigtincesiyle “harakiri” yaparak kendilerini 6ldiirmeleri, intiharin sosyal bir gelenek olarak
yerlestigini g6stermektedir. Ozellikle Cin ve Japonya’da intihar eski ¢aglardan beri oldukga
yaygin olmus ve insanlarin davranislarinda biiyiik bir etkisi olmustur. Japonya’da Samuray
zihniyeti agirhiktayken intihar bir ¢esit ahlak yiicelmesi olarak &viilmiistiir.'*

Bununla birlikte dinsel dogmalarin yasamt fazlasiyla etkiledigi orta ¢agda intihara
kargi alinan dinsel tavir daha belirgindir. Orta ¢agda intihar ederek olenlerin, biitiin
yagsamlar1 boyunca giinahkar ve suclu olduklari kabul edilmis, intihar eylemiyle tanri
katinda bagislanmaz giinah isledikleri disiincesi egemen olmus ve yayilmistir. Bu
diistincenin sonucu olarak intihar edenlerin cesetleri gesitli sekillerde cezalandirilmistir.

Yasalarinda siddet, algaltma, korku ve dehsetin yeri olmayan Hiristiyanlik 6ncesi
Romalilar, intihara ne korkuyla, ne tiksintiyle bakmislar ne de intihar1 giinah saymiglardir.
Yunanlilarin da intihara bakis agis1 Romalilara benzemektedir. Dolayisiyla Hiristiyanlik
Oncesi Yunan ve Romalilarda intihari yasaklayan bir anlayis yoktu ve intihar etme
Ozgiirligli temel insan haklarindan biri sayilmaktaydi. Hatta insanin sayginhgini
koruyabilmesi i¢in tek ¢ikig yolu oldugu durumlarin bulunduguna inanilm:s ve bu nedenle
intihar edenler onurlandinimstir.'* Omegin, Yunan Filozofu Democrit yalnizca entelektiiel

basarilan i¢in degil, zihinsel melekelerini yitirdigini anladiginda kendi kendini a¢ birakarak

"*! Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, Remzi Kit.,c.3, Istanbul 1977, 5.270
122
Ae.,s.270
'®N. Arkun, a.ge.,s.117
124 Arnold Toynbee-lkeda Daisaku, Yaganu Segin, Cev. Umut Arik, Ankara U. Basimevi, Ankaral992,s.179

2 Ae., 55.178-179
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oliime terk ettigi i¢in de onurlandinilmistir. Yine J. Caesar’a dayanamadii igin klasik ¢ag
distiniirli Cato, Pommpey’in yaninda Cumhuriyeti korumak igin girigtigi savasta Caesar’a
yenilince, askerlerin kurtulanlarimi deniz yoluyla kagirir, ama Caesar’in askeri giigle elde
ettidi yasal olmayan diktatdrlikk rejimine boyun egmektense intihar etmeyi seger. Cato,
basarisiz bir politikact oldugu halde sayginligin1 kazanmak amaciyla intihar etmekle onur
kazandigindan, dliimiinden sonraki bir buguk yiiz yil boyunca Caesar’in mutlak Roma
Imparatortugu rejimine en baganih muhalefeti yaratmigtir.'*

Hiristiyanhkta, ne Eski Ahit ne de Yeni Ahit intihar1 dogrudan yasaklar.
Hiristiyanlarin kutsal kitabi olan Incil’de intihar ya da intihar girisimi s6zii gegmemektedir.
Fakat dort ayr1 olgu nedeniyle intihar olayr anlatilmaktadir. Bu dort ayr1 olay, Eski Ahitte
adi gecen Samson, Savl, Abimelech ve Achitophel’in intiharlaridir.'?’ Incil’de s6z konusu
kisilerin intihan anlatihrken higbiri ters bir yorumla karsilasmamakta ve hemen hemen
higbir yorum yapilmamaktadir. Incil’in kesinlikle bir yasaklama ya da kendini 6ldiirme
olaylarini degerlendiren bir tutumunun olmadig: sylenebilir. Havariler de intiharin giinah
oldugundan bahsetmemislerdir. Intiharin bir su¢ oldugu olgusu Hiristiyanliga sonradan
girer. Altinct yiizyila kadar bdyle bir sey s6z konusu degildi, sonradan kilise ona karst gikan
konularla donatildi. Intihar eden ilk Hiristiyanlardan birgogunu Aziz olarak ilan eden St.
Augustine intihar1 yasaklayan ilk Hiristiyan’dir. Akinolu Thomas, Hiristiyanlar igin,
“Adam Oldiiren sadece bedenini 6ldiiriir. Kendini Sldiiren hem bedenini hem ruhunu
olduriir” demektedir.® .. Ve tek otorite, altt on emrin &zel bir yorumuydu: “Sen
dldiirmeyeceksin” Hiristiyan anlayigin temelinde “hayat Tanrinin bir bagis1 oldugu igin onu
reddetmek Tanriy1 reddetmek ve onun istemine karst gelmektir; O’nun suretini 6ldiirmek,
O’nu 6ldurmektir.'” fikri yattigindan, Intihart onaylamadigs sonucu ¢ikanihyordu.

Hiristiyanlik doktrinine gore, intihar eden bir insan Tanriya karst sug islemis sayilir.

' Ae.,s. 272
127 A Alvarez, a.ge.,s.5l

18 Anthony Smith, Insan Yapis: ve Yasami, Cev. Erzen Onur, Nida Tektas, 1.bs., Remzi Kit., istanbul 1972,
$.298

1% A. Alvarez, a.g.e., ss. 51-52



49

Tanrinin isine karismus olur. Insanin ne zaman &lecegine karar verebilme hakkina yalniz
Tann sahiptir."

Toynbee, Hiristiyanlikta intihar etmis bir kisinin kilise yakinlarindaki 6zel alanlara
gbmiillmesine izin verilmez demektedir. Hiristiyanlarin gocuk aldlrmayl ve diislirmeyi
aforoz etmeleri gibi, intihart da aforoz etmeleri Romalilarin kasith cinayetlerine ve
umursamazhigina tiimiiyle yabanci bir yasama anlayigina dayanir.'!

Kisacasi Hiristiyanlik din anlayigi, Musevi-Helen gelenege olduk¢a yabanci olan
intihann daha sonraki yorumlarinda resmen su¢ kategorisine sokmustur. Bu durum,
Hiristivanhigin sonradan kesfettigi karmagik bir bulug olmasina ragmen Avrupa’ya bir sis
perdesi gibi ¢okmiistiir."**

Intihar1 vasaklayan baska bir &greti de Judaism’dir. Judaism, hayatin kutsalligi
tizerinde durmustur ve Yahudilikte intihar son zamanlara kadar az goriilmistiir. Yahudi
aleyhtarhginin en siddetli oldugu donemler disinda Yahudiler arasinda kendilerini
oldiirenlere pek rastlanmamistir. Yahudilerin kanun ve tefsir kitabt olan Talmut, intihari
bir giinah saymakta ve intihar eden Kisi igin geleneksel cenaze torenini kabul etmemektedir;
intihar eden Kkisinin cesedi adam 6ldiirenlerin ve serserilerinki gibi térensiz ve ayr1 yerlere
gdmiilmektedir."**

Islam dini insanin kendisini 6ldiirmesini yasaklamistir. Bu hiikiim, Islam’mn temel
kaynaklar olan ayet ve hadislerde de goriilebilir. Nitekim Nisa suresi 29. ayetinde de: “Ey
iman edenler, mallarinizi aranizda haksiz bahanelerle yemeyin. Ancak kendiliginizden
karsilikli riza ile yaptigimz bir aligveris bunun digindadir. Kendi kendinizi 6ldiirmeyin!
Allah size karsi gergekten merhametlidir.”buyrulmaktadir.

Isra suresi 33. ayetinde ise sdyle buyrulmaktadir. “Allah’in haram kildig: cani, hakh
bir sebep olmadik¢a, dldiirmeyin; kim haksiz yere oldiirtirse, velisine hakkmi arama
hususunda tam bir yetki vermisizdir. O da 6ldiirmede asir gitmesin; ¢linkii o, yardima

erigtirilmistir.”” Burada, “Hig¢bir cant dldiirmeyin” yasagi, sadece baskalarint degil, kisinin

30 A. Toynbee, a.g.e..s.178
BUA. Alvarez , a.ge.. 5.52
32 Ae., .52

3 N. Arkun, age.,s.117
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kendi canin1 da kapsam: igine almaktadir. Ciinkii o da bu emri takip eden yasagin igine
dahildir. Bu nedenle intihar da cinayet kadar biiyitk bir giinahtir. Baz1 kimseler, kisinin
kendi nefsi(cani) lizerine hakim oldugu fikrini ileri siirerek insanlarin kendilerini
Sldirmelerinde veya servetlerini yok etmelerinde hicbir giinah olmadigint ileri
stirmektedirler. Halbuki Islam dininin intihar1 yasaklamasi, insana verdigi degere baghdur.
Clnkii, insanin kendi bedénine' sahip olmadigi, onun “emanet” oldugu anlayigi vardir.
[slam inancinda “emanete hiyanetlik” diigiiniilemez. Kendir malindan, canindan daha ¢ok
dnem verilir."**

Islam dini akli olmayana herhangi bir yiikiimliilik bildirmedigi i¢in onlarin intiharina
da ceza vermemigtir. Akil hastalarinin en iyi sekilde bakilmasi beslenmesi, giydirilmesi
s8ylenmigtir. Nitekim Islam iilkelerinin bir ¢ogunda (gegmiste) &zellikle Osmanlilarda,
onlara bildircin eti yedirilir, ipekten elbiseler giydirilir, onlar kug tiiyiinden yataklarda
yatirihirdi.'*

Ayrica, “Ancak kafirler Allah’tan limit keser” ayeti de intihar1 menetmektedir. Clinkii
fert ne yasarsa yasasin, Islam’a gore bu bir imtihandir. Ferdin bundan ders almasi,
hatalarini bulmas: ve gikis kapisi aramasi istenmektedir. Teslimiyetgilik, bos vermislik ve
tembellik istenmeyen davranislar olarak ilan edilmistir. Kisi siirekli azimli olmaya direngli
olmaya, imitli olmaya hayatta kalmaya tegvik edilmigtir.'*

Islamiyet’e gore intihar eden kisinin cenaze namazinmn kilinip kilinmamast konusunda
degisik goriisler vardir. Sarih Ibn-i Battal’a gére “Fukaha ve Ehl-i Siinnet Ulemas: ittifak
etmigtir ki, Hayatina kasteden bir kimse, bu gok girkin hareketi ile Islam camias: haricine
¢ikmis olmaz. Binaenaleyh namazi kilinir. Giinah kendisine aittir. Imam Malikin mezhebi
de budur.”"*" gériistinii ileri siirmektedir.

Farkl: bir goriige g6re de “intihar eden kisinin namazi kilinmaz, ¢iinkii intihar eden bir

kimse kendi nefsine zu‘lmetmistir.”‘38 deniliyor. Diger bazi hadislerde de konuyla ilgili

13 Nihat Kaya, Neden Intihar ediyorlar?, Nesil Matbaacilik, Istanbul 1999, .64
' Ae., 5.66

136
A.e.,5.67
137 Zebidi, A.L., Sahih-i Buhari Muhtasan Tecrid-i Sarih, Cev. Kamil Miras, Diyanet isleri Bagkanhi Yay.,
¢.4, Ankara 1976, s.562
B Ae,ay.
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olarak “kulum kendi kendisine(6liime tesebbiis ederek) bana takaddiim eyledi. Ben (de) ona
Cenneti haram kildim.”buyurdu diye intiharin onanmadif: ileri siiriilmiitir. Yine bir
rivayette soyle deniliyor:”® “Diinyada bir ip ve benzeri ile kendini bogan kimse
Cehennemde kendini bogarak, bigak gibi seylerle kendini vuran da Cehennemde kendini
vurur (cezalandirir). Kisi kendini bir dagin tepesinden atar da 6ldiiriirse, o kimse Cehennem
atesinde sonsuza degin ceza ¢eker. Kim de zehir igerek kendini 6ldiiriirse, bu da Cehennem
atesi karsisinda ebedi olarak zehir kadehi elinde igecektir. Kim ki canina bigak vesaire ile
vurarak katlederse, bu da Cehennem atesinde bigagi elinde daimi ve ebedi karnina
saplayarak azap ¢ekecektir.” |

Goriildiigii gibi dinler intihart bazi felsefecilerin belirttigi tiirden gizli de olsa
tesvik etmemektedir. Temel dayanak noktalari da “insan1 Tanr1 yaratmigtir. O halde insan
Tanrnimin emirlerine uyacaktir. Intihara kalkisan kisi, cam verecek ve alacak olan Tanrinin
emirlerine karsi ¢ikmig olur™ ki, bu da dinlerin intihara kars1 ¢ikmasi igin yeterli sebep
sayllmaktadir. Genellikle sonradan din bilginleri tarafindan bu konu daha radikal sekle

dénistiiriilmiistiir,'*°

1.6. INTIHAR VE SOSYAL DEGISME

“Toplumsal degisim, degisim kelimesinde de ifadesini buldugu gibi, zaman
icerisinde gergeklesmektedir. Bu durum da, toplumsal degisimin zamana bagh tarihi bir
siire¢ oldufunu tespit etmeye imkan vermektedir.”'* Ayrica toplumsal degisim,
“istikrarsizlik kaynagi olabilir, ama mutlak anlamda istikrar karsith@ i¢inde ele alinamaz.
Saglikli degisim, istikrart bozmayan degisim veya istikrarli degisimdir. Nitekim bagta
Durkheim olmak lizere bir ¢ok sosyolog, degisimle birlikte gelen sosyal huzursuzluklara
karsin istikrar ve biitiinlesme iizerinde dnemle durmuglardir. Istikrar, degisime engel
olmadifi gibi degisimin toplumun huzurunu bozmamasi, toplumun gelecegi konusunda

olumlu olmast igin de gereklidir. Bu gergevede denilebilir ki istikrar ve istikrarli degisim,

139
Ae.,s.564
"0 Ali Erkul, “Kavramsal Diizeyde intihar Tartismalan”, Cumhuriyet. U. Fen Edebiyat F. Sosyal Bilimler
Dergisi, Sayt 15, 1993, 5.266
'! Ejder Okumus, Toplumsal Degigme ve Din, insan yay., Istanbul 2003, 5.21



52

toplumun yapisal unsurlarinin, toplumu denge halinde tutan ozellik ve etkenlerin
saglamliligina veya saglam bir bicimde inga edildigine de isarettir”.'"?

“Sosyal Degisme”, genis anlamlar iceren ve “sosyal yapy” ile birlikte hemen
hemen sosyolojinin tamamin ifade eden bir terimdir. Sosyal yapi, toplumda yeri olan biitiin
kurumlar ve kiymetler sistemini kapsayan duragan bir durumu agiklarken, buna karsihik
sosyal degisme, bu kurumlar ve kiymetler sisteminin gosterdigi dSniisiimleri anlatan
dinamik bir ifadedir. Goriildiigii gibi sosyal degisme sosyal yapiya da igine alan kapsamli
bir terimdir. Sosyal degismeyi en giizel Sorokin’in su ifadesi agiklar: “fizyolojide kan
dolasimi ne ise sosyolojide de degisme odur”.'*

Bunun yaninda sosyal degisme, genel olarak varliktaki degisme kavramina tabidir
ve fakat sosyal tekamiil kavramindan daha genis bir kavramdir. Clinkii sosyal degisme,
istikamete ait bir deger ve kalite s6z konusu olmadan vuku bulan her tiirlii degismelerdir.
“Ilerleme ve gegitlilik, bir takim felsefi belirsizlikler iginde yorumlanir. Her ikisi de insana
ve tabiata baglanir, insan ve tabiat da ilerleme ve gesitlilige baglanmistir. ilerleme ve

gesitlilik, tabiat ile insanin kargihikli uyumunu takip etmektedir.””'*¢

Toplumsal degisim toplumsal hayatin bir gelenegidir. Hicbir toplum hareketsiz
degildir. Her toplumun kendine 6zgii bir dinamizmi vardir. Her toplum az veya ¢ok
degisimi yasar, tecriibe eder. Bir toplumda degisim diisiikk yogunluklu, bagka bir toplumda
yiksek yogunluklu, bir topumda yavag, baska bir toplumda hizli tempoda olabilir. Bu
gergevede degisimin, zamana ve topluma goére farklilik arz ettigi sOylenebilir. Her
haliikarda degisim, her insan toplulugunun degismez karakteristigidir. Her toplum, siirekli
bir degisim siireci ile karst karsiyadir. Bu anlamda toplumu, bir toplumun zaman igindeki

hareketliligi ve degisimi olarak tanimlamak da miimkiindiir.'*

Sosyal bozukluklarin ve diizensizliklerin ferdin hayatim anlamsizlagtirmas:,
gelecegini belirsizlestirmesi, onu giigsiiz ve garesiz bir duruma itmesi, intiharin meydana

gelmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

2 Ae.,5.26

143 Zeki Arslantiirk-Tayfun Amman, Sosyoloji, 1.bs., Kaknils Yay., istanbuf 2000, 5.405

'* Yiimni Sezen, Sosyoloji A¢isindan Din(Dinin Sosyal Miiesseseler Uzerindeki Etkileri), Marmara U.
Ilahiyat Vakfi Yay., istanbul 1993, 5.87

' Unver Giinay, Din Sosyolojisi, Insan yay., istanbul 1988, s5.325-326
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Degisme, toplumlarda yaygin bir fenomen olarak goriilmektedir. Heraklit’in,
“Diinyada degismeyen bir sey varsa o da degismenin kendisi” oldugu so6zil
distiniildtigiinde, toplumun siirekli degismeler igerisinde oldugu daha da agik bir sekilde
ortaya ¢ikacaktir.

Hakikaten intihar, sosyal degismenin muhtevasiyla yakindan ilgilidir. Ciinkii, sosyal
sistemin herhangi bir par¢asinda meydana gelen bir deZisme, digerlerinden tecrit edilemez.
Dolayistyla toplumun herhangi bir pargasinda veya bir bdlimiinde meydana gelen
bozulmalar, ondan bagimsiz kalamayan diger pargalara da tesir edecektir. Ozellikle hizh ve
diizensiz bir sosyal degismede, eski kiltiir degerleri, toplumda sevk ve idare edici,
diizenleyici kuvvetini kaybetmis, yeni diizenin getirecegi degerler ise daha heniiz
yerlesmemistir. Eski degerlerin sahneden ¢ekilmesiyle birlikte, diizenli bir hayatin
dayandigi biitin dayanak noktalari yikilir. Yeni teklif edilen normlar da heniiz tatbik
edilmemesi yiiziinden, meydana gelen bagi bosluk ve anarsi ortami igerisinde, artik toplum
hayatimin mahsulii olan ortak degerler yerine, daha ziyade, fizyolojik seviyedeki
ihtiyaglarin tatminine yonelik, ferdi davranis ve ¢ikislar hakim olur. Buradan dogru-yanlig,
iyi-kotii, gibi hiikiimler tamamen fert tarafindan ele alimr ve segilir.*® Iste bu segme
isleminde fert, bir bocalamaya girebilecegi gibi, zayif bir irade ile bir takim kétii ortamlar
icerisine de girebilir, amacini, beklentisini, deger yargilarini yitirebilir. Kendi iginde
bulundugu topluma giiveni kalmaz, endise, kaygi, korku, kizginhk, 6fke, kin, nefret,
diismanlik duygulan igerisinde, mutsuz, tedirgin bir hayat siirdiirmeye galisir. Patlamaya
hazir kigilik yapisiyla da kolayhkla alt kiiltiirlere hatta karsit kitltiirlere kayabilir ve siddet
eylemleri igerisinde yer alabilir. Boylece sosyal degisme ile toplumda davramis kaliplari,
omeklerinin  ve normlarin (normatif yapmin) kaybolmasi; ferdin kendisini boslukta
hissetmesine ve diger faktorlerin de etkisiyle, hayatin anlamsiz oldugu sonucuna ve intihara

gotiirecektir.

Cagdag uygarlik, uzmanlagma, karmagiklik ve hizli degisme temposuyla ortaya bir
cok sorunlar ¢ikarabilmektedir. Bu ortamda bireyler uyum saglayabilmek icin yeni tutumlar

olugturmak zorundadirlar. Sosyal kurumlar, yerlesmis deger ve inanglar bireylerin yeni

146 Abdullah Korkmaz, Kent Sosyolajisi Notlar:, Malatya 1988, s.66
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tutumlar elde etmesini zorlastirmaktadir.'’ Iste degisen bu diinya karsisinda bireyin de
stirekli olarak kendisini degisen sartlara uydurmak zorunda kalmasi gesitli ruhi bunalimlari

ve bunun beraberinde de intihar1 getirebilmektedir.

Iste bu kopma ve boslukta kalma siirecini yasayan fert, boslugu doldurmada
alternatif yollara miiracaat eder. Bu alternatif yollar ise ¢ogu zaman alt kiiltiir gruplar ve
ideolojik gruplar olmaktadir.

Alt kiltir dedigimiz sey kendine Ozgii bir yagsama bigimini kendi gurubunda
igsellestiren ve benimseten bire topluluktur. Fakat herhangi bir gurubun alt kiiltiir olarak
anlamu o toplulugun belli bir topluma goreligi ile agiklanabilir. Yani herhangi bir alt kiiltiir
belirli bir toplum i¢indeki konumu ile anlam kazanmaktadir.'*® Kisaca alt kiiltiir, toplumda
amag, beklenti, duygu, diisiince yoniiyle ayrt oldugu icin bagkalarindan farkli davranan bir
gurup insanin benimsedigi kiiltiirdiir.

Cogu zaman belirli bir ydénde toplanan ilgilerin farkhiifiyla izah edilen kimi alt
kiiltiirlerde, saldirganlik, siddet, cinayet ve intihar gibi sapmalar, amaca giden yolda araglar
olarak kullanilir, 6rnekleri verilip aktarilir.

Esasen toplumdan farkli yasama odaklagmis bu gibi gruplar olarak genglik alt
kiiltiirleri, kisisel ve toplumsal kimlik arayisinin, kendi tanimini bulma gabalarinin zorladig
bir ¢esit sifinak islevindedir. Bu sifinaklarda bazen, bugiinden diine kagis, yeni adina
eskinin asagilanmasi, toplumdan y6nelen miidahale ve yaptinnmlara baskaldir, ait olunan
toplum degerlerinden uzaklagarak ¢ok farkli degerlere yonelme gibi, temelde mevcut
yasama bi¢imlerinden farkh olma arzusunun getirdigi aykiri tutum ve davraniglar 6n plana
cikmaktadir.'®

Biitiin bu gruplar genelde sevgi, baris ve kardeslikten yanadirlar, ancak topluma
olumlu higbir katkilan yoktur, asalak bir gekilde yasarlar. Bazen yeni arayislar i¢inde olan
yabancilagmis genglik, cesitli sapkin fikirlere ve bunun sonucunda siddet olaylarina
girmekte, bazen de Satanistler’de ve bazi bat1 diinyasina ait sapkin dini gruplarda oldugu

gibi, bir gbrevi yerine getirme duygusu ve istegiyle, intihara tesebbiis etmektedirler.’*

75, Dénmezer, a.g.e., s.427

'8 {. Dogan, a.g.c., s.108 :

"9 {smail Dogan, Bir Alt Kiltiir Olarak Ankara Yiiksel Caddesi Gengligi, Ankara 1994, 5.9
' Ersan Ersoy, Umutsuziugun Oliimsiiz Cighigr: Intihar, Orkun, 29.Say1, Temmuz 2000, s.14
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1.7. BATMANA GENEL BiR BAKIS
1.7.1. Demografik Yap ve Sosyal Hareketlilik Aqisindan Batman:

Batmanin niifusu 1975 yilindan itibaren hizh bir artig g6stermistir. 1980°li yillarda
ise artigta adeta bir patlama yasanmis. Nufusun artis1 yillara gore resmi rakamlarla goyle
agiklanabilir: 1935 yilinda 319, 1955’te 4 bin 713, 1960’ta 12 bin 401,1970’te 44 bin 991,
1975’te 64 bin 384, 1985’te 110 bin,1990°da 147 bin 350, 1997°de 214 bin 300 ve 2000
yih genel niifus saytmi gegici sonuglarina gore ise Batman ili niifusu 475.688’dir.

Batman’in niifus yogunlugu oldukga yiiksek olup, sayim donemi niifus artis hiz1 %
21’dir. 11 genelinde okur yazar orani ise % 74’diir. Yiizélglimii 44.654 km?, 1995 verilerine
gére GSMH 1157 USD, igsizlik orani % 58’dir."!

Bu hizli niifus artisiyla birlikte igsizlik had safhaya ulagmigtir. Simdi sehrin cadde
ve sokaklart issiz insanlarla dolmustur. Sadece sehir merkezinde giiniin hemen her saatinde
igsiz insanlarla dolup tasan 450 kahvehane var. Atatiirk heykelinin bulundugu meydanin
kalabalig1 hi¢ eksilmiyor. Bu meydan her giin sabahin erken saatlerinden, giin batimina
kadar aym: kalabalikla dolup tagiyor. Bunlar igsizler ordusunun sadece kiigiik bir
pargasidirlar. Glindelik isler i¢in kendilerini almaya gelecek insanlar1 bekliyorlar.'*

Batman, Raman Dagi’nin eteklerinde ¢ikarilan petrolle taniniyor. 17 yildir bolgede
devam eden Ortiilii savas siirecinde asin ugtaki orgiitlerin iis olarak kullandi1 bir kent
olarak anilmaya baglandi. Terdr 6rgiitleri ve devletin baskisi arasinda sikigip kalan bolge
halkinin ¢ogu kéylerden Batman’a gdge zorlandi. Yogun gé¢ sonucunda bilyityen varoslar,
beraberinde ¢arpik kentlesmeyi getirirken, sosyal hayat: da altiist etti.

Batman’da orta gelir sinifindan olanlar, Batman’1 ikiye ayiriyorlar. Biri, etrafi duvar
ve tel orgiileriyle gevrili, modern hayatin yasandig Batman. Yani, Tiirkiye Petrolleri

Anonim Ortakliginin ¢ahisanlan igin kurdugu kiigilk ama imkanlart biiyiikk olan mahalle.

! {dris Deniz-Aysel G. Ersoz-Nihal ildes-Nesrin Tiirkarslan, 2000( Aile Aragtirma Kurumu Raporu), /995-
2000 Yillar: Resmi Kayitlarindan Batman’da Gergeklesen Intihar ve Intihar Girigimleri Uzerine Bir
Inceleme, hittp://aile.gov.tr/batman.htm.

132 Ramazan Oztiick, Karanfillerin Soldugu Kent: Batman-3 (27.11.2000)
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Digerleri ise duvarlarin diginda kendi gergekleriyle yiiz yiize, sikintilar iginde kalmig ve her
glin bilyilyen varoglariyla niifusun 6nemli bir boliimiinii barindiran Batman.

Petroliin bulunmasiyla birlikte kurulan ve adina “Site” denilen ilk semt, aym
zamanda Batman’m ilk modern yerlesim yeri olarak biliniyor. Bu semt, yillarca iist sinif ile
alt sinif, modern yasam ile gecekondu yasami arasinda belirleyici rol oynamistir. Halkin
bitylik bir kesiminin buradaki azinligin yasamina duydugu Szlemin boyutlan biytirken,
azinhgm belirledigi kent kiiltiirii de kimi zaman duvarlarin iginde kalmig, gogu zaman ise
disina tagmigtir.

Aslinda sehrin biitiin gegmisi kirk yil oncesine dayaniyor. Gengler batida okuyup
Batman’a doniince sehirde bir kiiltiir catismasinin belirtileri hemen kendini gdstermeye
baglamistir. Okuyan kesim sehir merkezine, k6ylerden go¢ edenler ise varoslara, kendinden
6nce gelmis olanlarin mahallelerine yerlesmistir. Yani, kendine yakin gordiigii ya da ayni
agiretten olanlarn bulundugu mahalleleri tercih etmigtir. Mesela, Toriler diye adlandirilan
asiret mensuplari, Ipragaz ve Petrolkent mahallelerine yerlesirken, Qazi asiretindekiler, Cay
Mahallesi ve 19 Mayis Mahallesine, Gogerler, Baglar Mahallesine, Botiler, [luh
mahallesine yerlesmistir. Batman’in elit mahallesindeki aileler, ekonomik durumlan
diizelince gecekondulardan GAP, Bahgelievler, Kiiltiir ve Pinarbagi gibi iyi mahallelere
tasinmistir. Bu mahallelerdeki yagh insan sayist ¢ok azdir. Buralara taginanlar kendilerini
koylii degil, sehirli olarak kabul ediyor ve sehir kiiltiiriinii de bir anlamda bunlar
belirlemektedir. Ciinkii ekonomik giiciin artigt dogal olarak kiiltiirlin gelisimini de

etkilemektedir.'*

1.7.2. Kentlesme ve Sosyo-Ekonomik Yap: A¢isindan Batman

Daha Once de belirtildigi gibi intihar agisindan bir diger &nemli husus da
kentlesme ve dogurdugu problemlerdir. Ozellikle de 1950’lerden sonra hizh bir gikis
kazanan Kentlegme, beraberinde bir takim problemleri de getirmistir. Sagliksiz kentlesme,
dengesiz gocler plansiz sanayilesme ve ekonomik olumsuzluklar, kurumlarin
fonksiyonlarint yerine getirememe gibi sorunlari da beraberinde getirmistir. Bunlarin

yaninda kentin morfolojik yapisinin, ferdin psikolojisinde bir takim bozulmalara sebep

133 R. Oztiirk, a.g.m.2 (26.11.2000)
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oldugunu ve onu sorunlar yumag: haline getirdigini soyleyebiliriz. Ciinkil kent, pek ¢ok
kapinin oldugu bir yerde; gidilecek bir evin, ¢alinacak bir kapinin olmadig, ferdin giderek
yalmzlagtig1 ve sorunlariyla bag basa kaldig1 bir ortams, insanlara mahkum kilmaktadir.

Bu baglamda “her iilkenin tarihsel, ekonomik toplumsal kogullarmn farkh olmas:
nedeniyle, belli bir iilkedeki kentlesme modelini referans olarak ele alip, bunu normal
kentlesme olarak degerlendirip bu modelden gesitli ydnleriyle farklilik gosteren kentleri de,
asint sahte, hizl, carpik kentlesme gibi kavramlarla ifade etmenin sosyolojik agidan pek de
dogru olmadigini sdyleyebiliriz. Kentlesmenin her toplumun kendi tarihsel kosullan i¢inde
ve mevcut toplumsal yap: iginde ele alimp kavramlastinlmasinin daha dogru olacagi
sdylenebilir. Ancak; Tirkiye’deki kentlesme gergekligi hem Merton hem de Parsons’un
anomi teorisine uymaktadir. Kéyden kente daha iyi is, daha iyi ev daha iyi sosyal kiiltiirel
cevre edinebilmek igin gdgen kitleler, kentin hazir olmayan sosyal altyapisindan bu
dzlemlerini ve amaglarini gergeklestirecek araglar bulamadiklan igin; anomik kentlesme ve
kentlilesme dongiisiine girmektedirler. Ne tam k&ylii ne de tam kentli olabilen kitleler
anomi ve yabancilasma olasihif ile karsi karsiya gelmektedir. Bu ise §zellikle bir kent
tarihine ve kiiltiiriine sahip olmayan yeni yerlesim birimleri (santiye gibi kentler) {izerinde
yogun bir etkide bulunmaktadir.”**

S6z konusu hizli ve anomik kentlesme Batman’da kentin yapisini da etkilemektedir.
Nitekim Kkent yapisi, geleneksel yapidan farkh olarak ikincil ve resmi iligkilerin hakim
oldugu, aile ici iligkilerin zayifladifs, ferdin giderek, kalabalik niifusun yogunluguna
ragmen yalmzlastigi, heterojen gruplar arasinda sikigip kaldig1 bir yapidir. Ayrica kentte
sanayi toplumunun 8ngordiigii, faydacilik, bencillik ve bencil insan tipi; stirekli rekabet
igerisinde, kargisindakileri gikarct bir gozle gSrmesine sebep olmaktadir. Aslinda kentte
yasayan kisinin, azami derecede bireyselligini ve hiirriyetini kazanmig goriinmesine
ragmen, hiirriyetsizliklerle dolu oldugu gézlenmektedir. Geleneksel yapida fert yerlesmis
normlarin etkisiyle sirtin1 dayadigi ve kendini giivencede hissettigi bir durum s6z konusu

iken kentte tek bagina ve yalmizdir. Sehrin karmasasi igerisinde ferdin ruhuna ¢éken bu

134 Mazhar Bagl, Batman Intiharlan Baglaminda Ozgiirliigiin ve Geleneksel Toplumsal Yapimin Modern
Kurgusu, Yayinlanmams Rapor, ss.11-12
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yalmzlik, kimsesizlik ve tecerriit hissi, onu hayatin anlamsizlifina, sonugta da intihara
gotirmede rol oynadigini s6yleyebiliriz.

iste kentlesmenin dogurdugu bu gehir ortaminda birgok aile aglik simninda yasiyor.
Varoslarda yasayan insanlarin ekonomik sikintilari insan sabrinin sintrlarini zorluyor. Aym
zamanda halkin biiyiik kesiminde bir sevgisizlik var. Bir o kadar da, sevgiye muhtaglk ve
sevgiye susamighk var. Bolge halkinda degismeyen geleneksel yapinin yaminda, bir de
gururlarina olan agirt diskiinligii unutmamak gerekiyor.

Evleri yikildig: igin, koyleri zorla bastinldifi icin go¢ eden bir ¢ok aile, sehrin
varoslarinda gururlarinin tutsad: olarak yasiyor. Bu aileler, kdylerinde topraklarini ekip
koyun besleyerek gegimlerini saglarken, simdi igsiz gligsiiz perisan haldeler. Bazilari
yiyecek ekmek bile bulamazken, gururun acimasiz engeline takilip, kimseye iglerini
dokemiyorlar.

Yillarca siiren ¢atigmalarin hemen her kesimden insanm: etkiledigi inkar edilemez.
Bazi Batmanlilara gore, teror bolgedeki halkin 6lme ve oldiirme giidiilerini artirmugtir.
Catismalarin devam ettigi dénemde herkes kendine yakin buldugu rgitiin giidiimiinde o
giiniin sartlarinda yasamini stirdiirmiig. Olaylar bitince de bosluga diismiis ve kendi
gercegiyle ylizlesmeye baslamis. Yillardir belki de hig diisinmedigi ya da 6nemsemedigi
temel ihtiyaclarin farkina varmis.

“Tas1 topragy altin” diisiincesiyle ve biiyiik iimitlerle, k6yden kente yapilan
diizensiz gocler de bagka bir sebebi olusturmaktadir. Ciinkii kentin yeni gégenlerin
ckonomik, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarina cevap verecek kurumlara ve alt yapiya sahip
olmamasi, beklentilerinin kirilmasina ve kendi baglarina hareket etmelerine sebep olacaktir.
Umdugunu da schirde bulamayan insan hayal kirikligina ugrayacaktir. Bunun yaninda
aragtirmalar gostermistir ki, genellikle go¢ eden insanlar genglerden ve erkeklerden
olugmaktadir. Iste sosyallesme siirecinden tam olarak gecememis bu insanlarin geleneksel
yapidan aldifi degerler ile modern sehir hayatinda gordiigii degerler birbiriyle
uyusmayacak, hatta bazen ¢atisma iginde olacaktir. Bu uyusmama hali fertte bir bosluk

meydana getirecek, kendini giigsliz, ¢aresiz ve geleceginin belirsiz oldugu inancina
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gotirecektir. Bazen de yasadig1 sorunlarla daha da kétiiye gidecek ve anlamsizligini, kendi

varligina son vererek ortadan kaldiracaktir.'*

1.7.3. Sosyo-Kiiltiirel Acidan Batman

Batman’in nemli $zelliklerinden birisi de ilin kendine ait bir yerlisinin ve yerli
kiiltiriniin olmayisidir. Yerli‘ bir kiiltiiriin olmayisi, globallesme siirecinden etkilenen
insanlar igin gerekli sifinaklarin da olmamasi anlamina gelmektedir. Aidiyet duygularinin
somut bir kargilig1 olmayan bu insanlar, kendilerini ifade edecek bir kimlik bulamamakta
ve bunalim yasamaktadirlar. Gerek etnik koken olarak gerekse de ideolojik olarak hep
kendilerini dista gbren bu insanlar igin asil sorun aslinda kendilerine ait olmayan bir kiiltiire
baglanmis olduklarn duygusuna kapilmig olmalandir. Kaldi ki, resmi ve gayri resmi kiiltiir
politikalart da bu konuda y&renin sahip oldugu kiltiirel dokunun sadece folklorik bir
zenginlik olarak goriilmesi gerektigini vurgulamaktan Steye gidememislerdir. BSlgedeki
geleneksel agiret yapisi veya soziim ona feodal yapi, toplumsal iliskileri ve kurumlar
anlamanin esas alani olarak gériilmedigi siirece bunlar sadece folklorik bir zenginlik olarak
degerlendirilmeye devam edilecektir. Kendisine ait bir kent kiiltiirii olmayan yerlerde ise
sorun daha da karmagiktir. Bu yerlerdeki bireyler, toplum iginde kendilerine yer edinmekte
zorlanirlar ve bundan dolay: da buradaki geleneklere olan baglilik, bireyin kendi ig
diinyasinda anlamlandirabildigi bir baghlik degildir. Biitiin diinyada goriilen globallesme
ve modernlesme de zaten en ¢ok bu tiir yapilar tizerinde etkili olmaktadir. Geleneksel olant
bertaraf eden modernlesme, gelismis toplumlarda insanlara tatminkar bazi degerler
sunarken geleneksel toplumlar bir tiirlii bu tatmini saglayacak olgular1 bulamiyorlar ve bu
da patoloji tireten bir siirece doniismektedir.

Bolgenin degismeyen geleneksel yapisi nedeniyle bélgede kadin hep ikinci plana
itilmistir. Bu durum aile yasaminda, sofrada, yolda yiiriirken bile hep bdyle olmustur.
Koyli kesiminin ¢ogunun evinde halen 8nce erkekler sofraya oturup yemeklerini yedikten
sonra kadinlar yemek yemeye baglamaktadirlar. Kadinlar kendileri igin yemek ayirtmadigs

icin sofrada kalanlari, yani erkeklerden arda kalan artiklarla karmini doyurmak zorunda

153 E. Ersoy, a.g.m., Temmuz 2000, s.15
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kalir. Bu 6mek bile tek basina kadinin aile iginde ve yasadifi toplumda nasil ikinci plana
itildigini, nasil bir psikolojiye sahip oldugunu bize gosteriyor.

Sevindi’ ye g6re, Batman’li kizlar sorunlarini su sekilde siralamiglardir:'*

1. Bir sey isteyip de elde edememek

2. Okutulmamak

3. Aile ve gevre baskisi

4. Hareket etme 6zgiirliigiintin olmamasi

Batman’da 6zellikle kadina yonelik olarak ¢esitli politikalar geligtirildi, CATOM
gibi kuruluslar aracilifiyla, el sanatlan ve yetistirme kurslan adi altinda bir tiir elit” kadin
tabakas: yaratilmak istendi. Yogun bir baskiyla karst kargiya kalan, geleneksel aile
kurumunda siirekli kiiglimsenen, diglanan, sinir ve Kkaliplara hapsedilen, okula
gonderilmeyen, dort duvar arsinda yillarini tiiketmeye mahkum edilen kadinlar igin bu
kuruluslarin vaatleri ve TV’ deki renkli hayatlar adeta bir kurtulus umudu oldu. D&rt duvar
arasindan ¢ikisin arayisi icerisine giren kadinlar, hayatlarinda ilk kez yiiz yiize geldikleri
“gercek” diinyanmn sorunlan ile, geleneksel anlayiga sahip bir toplumsal yapinin asla
kaldiramayacag: arayislarin igine girdi. Bunun sonucunda bir ¢ok kadinda psikolojik
dengesizlikler ve bunalimlar bag géstermeye baslad1.'”

Kadin lizerine uygulanan tiim bu politikalarin yan: sira, kapali toplum yapisi,
ataerkil aile yapilanmasi, aile igi siddet, geleneksel deger yargilarinin kati uygulanigi ve
geleneksel bakis agis1 nedeniyle kadinda yasanan giivensizlik, umutsuzluk derinlesmis ve
kadin ¢aresizlige siiriiklenmigstir. Baglik parasi kargihiginda veya istemedigi halde zorla
evlendirilme, okula gonderilmeme, her an digiinsel, fiziksel ve cinsel baskilarla karsi
karsiya kalma, dar iliskilere ve kapkaranlik bir yasama mahkum edilme, kadina 6limii
tercih ettirmeye baslamustir. Igine girilen derin ¢ikmaz karsisinda ¢6ziim giicti olamayan,
ya da bagka bir yasam alternatifi olmayan kadin, aslinda aile, toplum ve sistem tarafindan

o6liime siiriiklenmigtir. Kadin artik bu tarz bir yasami kabul edemez olmus ve erkek egemen

%6 N. Sevindi, a.g.m., .65
'57 Mitjgan Halis, Batman da Kadinlar Oliyor, Metis Yay., 2001, ss. 27-28
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karakterli ataerkil aile ve toplum yapisina kargt isyani yasamindan vazgecerek
gOstermigtir.'*®

Cok Amagh Toplum Merkezlerinde 16-35 yas grubundaki geng kadmnlar sabah
08:00 ile aksam 16:00 saatleri arasinda dikis, nakig kilim dokuma ve saglik konularinda
kurs goriiyorlar. Kurslarin siiresi 3 ay ile 1 yil arasinda degisiyor. Hatta kursu bagariyla
bitiren ve c¢aligmak isteyenlere atblyelerde is veriliyor. CATOM’un konfeksiyon
atblyesinde ¢ahisan geng kizlar hem para kazantyor hem de dort duvar arasinda gececek
kapal bir yasamdan kurtulmus oluyorlar. Kendilerine olan giivenleri artiyor. Bu atSlyelerde
calisanlar arasinda daha 6nce intihara tesebbiis etmis olanlar bile var.

35-40 yil i¢inde 5 binden 400 bine hatta daha fazla bir miktara ulagan niifusun
travmatik etkiler barindiran artigi, kati olan her seyi buharlagtiracak bir hararetle gelenege
ait ne varsa buharlagtiracak boyuttadir.'”

Aslinda Batman sehirli degerlerin de ¢ok hizla benimsenip yayildigs bir sehir
goriiniimiindedir. Zaten niifus artis hiz1 ve sehirlesme tarzi itibariyle bu, hemen fark edilir
bir durumdur.

Sehirde zorunlu go¢iin sonucunda yasanan sehirlesmenin aile iginde kadmnin
statiisiinii eskiye oranla daha da yiikseltmis oldugu rahatlikla goriiliiyor. Bunu kadinlar da
onayliyor. Bununla birlikte, bélgeler arasinda bu konuda bir fark var ve bu fark olay:
travmatik bir nitelige biiriindiirebilecek bir yaprya sahiptir. Omegin biitiin gSstergeleri
itibariyle, kadinin sehirli degerleri benimseme hiz1 Batman’da Siirt’tekine oranla ¢ok daha
yiiksektir. Siirt’te de siire¢ ayni istikamette seyrediyor olsa da, yavas oldugundan, gegisin
sancilar1 daha hafif oluyor. Ancak orada da kalan saglarin ruhsal durumlan, kisilikleri,
egitim durumlan, hayatla ilgili beklentileri ve yasama motivasyonlar: agisindan ¢ok iyimser
sonuglar ¢ikmiyor.

Dogrusu, modern degerlerin yayilmasinin gok dogal bir yolu televizyon ve diger

medya aracilifiyla asilanan bir hayat tarzi ve anlayist ise, diger bir yolu da dogrudan siyasi

158
Ae,s.28
5% yasin Aktay, Giineydoguda Intihar: Kalan saglar kimindir?, Tezkire Dergisi, Say::18, Aralk- Ocak 2000-

2001, 5.39
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mildahalelerle insanlarin geleneksel hayatlarina karsi hizla, bazen sok derecesinde
sogutulmaya ¢alisilmalar: olmaktadir.

Modernlesme bolge insaninin kendi igsel degerlerinin ve geleneksel yasam
oriintiilerinin yeni zamanlara uygun bir bigimde déniigtiiriiliip gelistirilmesi yoluyla degil, o
degerler ve orintilerle bir dikotomi gercevesine sokularak gergeklestirilmeye
caligiimaktadir. Ayrica bolgeye getirtilen ve kapali spor salonlari, hatta yetmeyince sehir
statlarinda konser verdirilen pop miizik sanat¢ilarina karst uyandirilan idollestirici
sempatinin gozle goriiniir artigi, siyasi programlarin kendi bagarilarini ve zaferlerini
kanitlayan gﬁstergelér olarak on plana ¢iktikga, gen¢ kizlardaki ruhsal boslugun hangi
sathalara ulastig1 kimsenin umurunda olmamaktadir.

Bu kizlara, kilik-kiyafet kampanyalar araciligtyla yine yardim kapsaminda dagitilan
kiyafetler aile erkeklerini rahatsiz edecek sekilde, simdiye kadarki giyim kusam stillerini
zorlayacak dzelliklere sahip gériilmiistiir. Bu konuda erkeklerden yana ciddi rahatsizliklarin
ifade edildigi gbzlemlenmistir. Zaten hizli gb¢ dolayistyla simdiye kadar giiglil bir bicimde
yagadiklari degerlerin ve yasam oriintiilerinin hizla ¢oziilmesiyle tam bir bogluga ve soka
girmis kizlarin bu durumu, aslinda her ¢egit ideolojik akkiiltiirasyona kargi savunmasiz bir
konumdur. Bunun yaninda kizlarin devam ettikleri, etrafinda yasak iliski pesindeki
erkeklerin cirit atttklari mekanlara doniismekte, daha iyimser ihtimalle masum g¢Spgatan
islevi gergevesinde kizlarin melankoli iiretip tiikettikleri, bu yolla giristikleri iliskileri
stirdiirebildikleri kagamak alanlar olarak isliyor. Bu tarz iligki Oriintiilerinin bolgenin

toplumsal dokusu lizerinde bir apse yapmamasi diisiinitlemezdi.'®

190y, Aktay, a.g.m., 55.46-47
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1.8. ARASTIRMANIN METODOLOJiSI
1.8.1. Arastirmanin Yéntemi
Alan arastirmasinin bir ozelligi de aragtirma gurubu hakkinda derinlemesine bilgi
saglamasiyla da bilinir. Yontem, bize kurumlari, toplumsal hayatin evrensel kaliplarini,
Orgiitlenme bigimlerini, dini yasantiy1, aile ve akrabalik sistemini, tére ve geleneklerini

' caligma, alan aragtirmasiyla yapilmigtir,

yakindan tanimamizi sagladigindan

Ayrica aragtirma, genel tarama modelinde yapilmigtir. Genel tarama modeli, gok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir gurup iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.'*

Anket yoluyla toplanan veriler, frekans ve yiizde hesaplamalariyla tablo ve diiz
metin biciminde gosterilmis ve tarafsiz bir bakis agisiyla sosyolojik yorum ve analize tabi
tutulmuglardir.

Aragtirmada, 11 Sosyal Hizmetler Miidiirliigii kayitlarindaki 6liimle sonuglanan
intihar ve intihar girisimine iligkin tutanak bilgileri ve adresler alinmigtir. Arastirma, hem
intihar girisimi hem de 6liimle sonuglanan intihar vakalarina yonelik oldugundan iki ayri
anket formu hazirlanmigtir. Intihar girisimi ile ilgili diizenlenen anketler kisilerle yiiz yiize
goriigiilerek veya yakinlarina sorularak bilgi elde edilmeye cahsiimistir. Oliimle
Sonuglanan intihar olaylarinda ise bireyin ailesi ve akrabalarina veya yakin arkadaglarina
soru sorularak bilgiler alinmigtir. Anketle birlikte muhataplara uygulanan arastirmanin
amaci ve kim tarafindan uygulandig1 agiklanmig ve aragtirmanin bilimsel amagh oldugu
vurgulanmigtir. Bu calismada 80 anket cevaplanmigtir. Anketlerin 64 tanesi intihar
girisimcilerine 16 tanesi ise intihart 6liimle sonuglananlarin yakinlarina yo6nelik olarak
uygulanmustir. 40 sorudan olusan ankette (Ekl- Ek2) ¢oktan se¢meli sorulara yer
verilmistir.

Anketle ilgili olarak belirtmek gerekir ki 6rmeklem gurubunu olusturan Kisilerin
sayist 100 olarak tasarlanmisti fakat bunlardan yalniz 80 kisiye anket uygulanabilmistir.

Bunun en Snemli sebeplerinden birisi, intiharin toplum arasinda hog gériilmeyen, utanilan

**! Orhan Tiirkdogan, Bilimsel Arastirma Metodolojisi, Timas Yay., Istanbul 2000, 5.308
"2 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtnrma Yéntemi, Nobel Yay., Ankara 1998, 5.79
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bir olay olarak gériilmesinin yaninda ailelerin bu olaydan kendilerini de sorumlu

hissetmeleri psikolojisi olabilir.

1.8.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 1995-2002 yillart arasinda Batman ilinde Sliimle
sonuglanan ve tesebbiiste bulunulan intihar vakalari olusturmaktadir. Vakalar Emniyet
Miidiirliigii ve Jandarma Komutanliginda bulunan dosyalara gére degerlendirilmigstir. Bu 7
yillik siiregte intihar eden veya tegebbiiste bulunan 367 kisi tespit edilmistir. Kayitlardaki
s6z konusu kigilerin bir kismu ziyaret edilmis, kendileri, aileleri veya yakin akrabalar ile
yiiz yiize gbriisme sonucunda elde edilen bilgi ve ifadeler 151§inda anketler doldurulmustur.

Resmi kayitlardan elde ettigimiz bilgilere gére 1995°te 11°i 6liim 6 girisim toplam
17, 1996°da 8’1 6liim 9 girigsim toplam 17, 1997°de 18’i 6liim 7 girisim toplam 25, 1998’de
9’u 6liim 17 girisim toplam 26, 1999°da 27’si 6liim 23 girisim toplam 50, 2000°de 28’i
6liim 28’i de girisim toplam 76, 2001’de 23’1 6lim 80 girisim toplam 103, 2002°de 9’u
6liim 64 girisim toplam 73’tiir. Buna gére 133’ 6liim 234 girisim genel toplamda 367

vaka tespit edilmigtir.'®

1.8.3. Arastirmamn Orneklemi:

Yukanida da belirtildigi gibi belirtilen 367 kisiden 80 kisiye ulasiimistir. Aslinda
ulasilan kisi sayisi 80’in iistiinde olmasina karsin ulastifimiz baz: girisimciler veya aileleri,
olayin iizerinden birkag yil gectigi i¢in goriismek istemediklerini ve olayr unutmak
istediklerini sdylemis ve bu yiizden goriigme gergeklesmemistir. Adreslerine ulastifimiz
bazi kimseler ise bagka illere tasindiklari i¢in kendilerine ulagilamamuigtir. 64’0 girisim,
16’s1 oliimle sonuglanan intihar olayr olmak iizere toplam 80 kisiye ulagilarak olay
incelenmis ve goriisme gerceklestirilmisgtir.

Ulastigimiz  girisimcilerin ~ 52’si  kadin, 12’si  erkektir. Intihani &liimle

sonuglananlarin 8’i kadin 8’1 erkektir.

'3 Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Raporu
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Tablo ! Evren ve Ornekleme Alinan Girisim ve Oliimle Sonuglanan Intiharlarin Dagilim:

Evren Orneklem
Oliimle Girigim Toplam Olimle Girisim Toplam
sonuglanan sonuglanan
133 234 367 16 64 80

Kaynak: Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Raporu-2000

1.8.4.Veri Toplama Arag ve Teknikleri:

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araci aragtirmact tarafindan gelistirilmistir.
“Sosyal Bir Fenomen Olarak Intihar” konulu ¢alismada kullanilan veri toplama aracinin ilk
taslagini olusturmak igin ilgili literatiirden yararlanilmigtir.

Veri toplama aracinin taslagi olusturulduktan sonra Dicle Universitesi [lahiyat
Fakiiltesindeki Ogretim elemanlarinin ve degisik fakiiltelerdeki ilgili 6gretim elemanlarinin
goriigleri alinarak yeniden diizenlenmistir. Daha sonra veri toplama aract Tiirk Dili ve
Edebiyati Ogretmenlerince dil, anlatim ve igerik yoniinden incelendikten sonra uzman
Ogretim elemanlar1 ve damigman Ogretim iiyesi tarafindan tekrar incelenmistir. Bu
incelemeden sonra gerekli diizeltmeler yaptlarak veri toplama aracina son sekli verilmistir.

Arastirmada gergeklesen intihar olaylar1 ve intihar girisimi olaylarint incelemek
tizere iki ayr1 anket formu hazirlanmistir. Bu formda girisimler ve &liimle sonuglanan
intihar olaylari i¢in 40’ar maddelik sorular hazirlanmistir. Anketin ilk 12 sorusunda kisinin
demografik ozellikleri arastirilarak yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi,
kendisinin ve anne babasinin mesleki durumlari vb. degiskenler saptanmaya ¢alistimstir.
13 ve 24 arast sorular, kisinin Batman’a yerlesme sekli, evlenme sekli, gocuk sayist, sehirde
karsilagtlan sorunlar, ailede s6z sahibi olma durumu ve gogle ilgili sorulardir. 25 ve 29
arast sorular, kisinin ailesi ve yakin gevresi ile olan iliskileri, fiziksel ve ruhsal rahatsizlik
durumu, aile yapisi, gibi konulari ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. 30 ve 40 arasi sorular kisinin
intihar nedeni, intihar sekli, kitle iletisim araglari, bog zamanlarn1 degerlendirme sekli ve
kisinin dini yasantis, itikadi durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Ayrica veri toplama araci aragtirmaci tarafindan 6rmeklemdeki ilgili kisilere bizzat

ulagilarak uygulanmigtir. Veri toplama aracit iizerinde istatistiksel degerlendirmeler

e
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yapilmadan Once, veri Etoplama aracinin  ilgili kisilerce tam olarak cevaplanip
cevaplanmadigini belirlemék amaci ile tek tek gdzden gegirilmistir. Bu inceleme sonucunda
bazt veri toplama araglarinin yanhs cevaplandinildift  goriilmiistiir. Bdylece
cevaplandirilmayan, eksik ve yanlig cevaplandirilan veri toplama araglari ¢ikarildiktan

sonra, toplam gegerli veri toplama araci sayisinin 80 oldugu tespit edilmistir.

1.8.5. Analiz Teknikleri

Aragtirmaci tarafindan toplanan veriler kodlanarak Bilgisayar ortamina aktariimig
ve istatistiksel tekniklerden yararlanilarak analiz edilmigtir. Veri toplama aracindaki
bilgilere iligkin maddelerin yiizdeleri hesaplanmistir. Veri toplama aracinda hipotezlerde
tizerlerinde odaklanan maddeler igin ayr1 ayn tablolar olusturulmustur. Biitiin tablolarda
énce genel bulgular, ( % ) olarak belirtilmis daha sonra ele alnan goriis agtsindan,
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig: incelenmistir.

Aragtirmayla ilgili tiim hesaplamalar ve ¢oziimlemeler SPSS For WINDOWS 6.01

programindan yararlanilarak yapilmistir.
I1. BOLUM: ARASTIRMANIN BULGULARI

Oliimle sonuglanan intihar olaylarindaki bireyler hakkinda yapilan intihar
¢alismalarinda bazi sorunlar ve sinirlihiklarla kargilagma ihtimali olabilmektedir. Ciinkii
6liimle sonuglanan intihar vakalarinda kisinin intihar eyleminde bulundugu déneme iliskin
olarak gegmis yasant1 ve iliskiler baglaminda degerlendirmeler yapilmaktadir. Ayrica bu tiir
intihar vakalarinda intihar eden kisinin ailesi veya onun g¢evresindeki diger insanlarla
goriigiilerek intihar nedenleri dolaylt olarak tespit edilmeye ¢alisilmaktadir. Fakat intihar
girisimi olaylar ile ilgili yapilacak arastirmalarda ise intihar girisiminde bulunan kisilerle
dogrudan yiiz yiize gorigsme imkani bulunmaktadir. Boylece dliimle sonuglanmis intihar
olaylarina gére daha dogru verilere ulagsma imkan1 miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle de
yapilan aragtirmanin uygulama asamasinda verilerin dolaysiz ve daha giivenilir olmasi

agisindan gerceklesen intihar vakalarinin yaninda intihar girisimi vakalart da ele almmustir.



67

2.1. ORNEKLEMIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
1995-2002 yillart arasinda Batman’da gergeklesen ve intihar girisiminde bulunulan
vakalarin incelendigi bu aragtirmada bir takim sosyodemografik 6zellikler saptanmistir.

Aragtirma kapsamina alinan 100 intihar ve intihar girisimi vakasindan 80 olaya iliskin veri

elde edilmistir.

2.1.1. Cinsiyet ve Intihar Iliskisi

Tablo 2’de goriildiigii gibi gergeklesen intihar vakalarinin % 50°si erkek % 50’si de

kadindir. Intihar girigimi vakalarinin ise % 81’i kadin % 19’u ise erkek olarak saptanmustir.

Tablo 2 Cinsiyet ve Intihar Iligkisi

Cinsiyet Durumu f %

Oliimle Sonuglanan | Erkek 8 50
Intiharlar

Kadin 8 50

Toplam 16 100

Erkek 12 19
Intihar Girisimi Kadin 52 81

Toplam 64 100

Genel Toplam 80 100

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun 1995-2000 yillar1 arasim kapsayan
Batmandaki intihar istatistikleri, verilerimizi desteklemektedir. S5z konusu ¢alismada kadin
girisimcilerin orani %76,7 erkek girisimcilerin orani ise %23,3’tiir. Oliimle sonuglanan
intihar oranlarinda ise kadinlarin oram1 % 74,3 erkeklerin orani1 ise %25,7°dir. Oliimle
sonuglanan intihar oranindaki farkliligin nedeni, 2001-2002 yillar1 iginde kadin ve erkek
intiharlarinm esitlenmis olmasidir. Bu iki yil igerisinde resmi kayitlardan edinilen verilere

gore gergeklesen kadin intihar sayist 17 iken erkek intihar sayisi ise 15’tir.

Kadinlarin erkeklerden daha fazla intihar girisiminde bulunduklarinin bilinmesine
ragmen, erkeklerin tamamlanmig intihar orani agisindan kadinlarin oranina yakin veya
lizerinde bir orana sahip olmas, erkeklerin daha $ldiiriicti ve kesin intihar yontemleri (atesli

silah gibi) kullanmasi ile agiklanabilir.
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Erkeklerin intiharda daha basarih olmalari onlardaki saldirganhik diirtiilerinin
kuvvetli olmast ile agiklanir. (Sozgelimi cinayetlerin gogunu erkekler iglemektedir).'*
Schneider bu dstinliigi “erkek kadindan daha az dayanikli ve yasama daha az baghdir,
kadinlarin daha uzun miirlii olmalan da bunu gosterir” geklinde agiklamaktadir.

Son yillarda intiharlarda kadin-erkek arsindaki farkin azalmasi, Hartelus adli bir
Isvegli “intihar-Ogrencisi” tarafindan s6yle agiklanmaktadir: “Bu degisiklik li¢ modern
gelismeye baghdir. Bunlar:

1. Kentlesme,

2. Dini degerlerden uzaklasma,

3. Ozgiirliigiin elde edilmesi.'*’

Tiirkiye’de, gerek intiharlarin gerekse intihar girigimlerinin dagilimt benzer sonuglar
gostermektedir. DIE’nin 1991 intihar istatistiksel sonuglarinda 778 erkege karsin 450
kadinin intihar ettigi rapor edilmektedir.'*

Yapilan bir gok calismada erkeklerde daha fazla olan intiharin aksine, intihar
girisimleri kadinlarda erkeklerin 2-3 katidir.

1982-84 gibi 3 yillik bir dénemi kapsayan bir ¢alismada, 6liimle sonuglanan
intiharlarda 1385 erkege karsilik 796 kadinin diistiigiinii; intihar girisimlerinde 466 erkege
karsilik 533 kadin girisimci oldugunu géstermistir.'®’

Istanbul Tip Fakiiltesinde, 1984-85 yillar1 arsindaki bir yillik bir siirede yapilan bir
caliymada, 168 intihar girigim olgusunun %76,8’inin kadin, %32,2’sinin erkek oldufu

saptanmig.'®®

14 World Health Organization, “Suicide and Attempted Suicide in Young People”, Report on a Conference
Liixembourg 19-23 August, Copenhagen 1976, ss. 11-92

165 E. Stengel, “Suicide and Attempted Suicide ", Penguin Books, 1964’den naklen Kaya, a.g.e., 55.50-51

166 Ali Kemal Gogiis, “Psikiyatrik Hasta Popiilasyonunda Intihar Diigiince ve Davramsimn Dagilim.”
Ankara U. Tip. F. Psikiyatri A.B.D. Uzmanlik Tezi, Istanbul 1990

187 N. Erdogan, “Toplumbilimde Intihar ve Toplumsal Degisme Intihar Baglantisi”, Anadolu U. Genglik ve
Intiharlar Sempozyumu, 30-31 Mayis 1985 Eskisehir

8 N. Yiksel- S. Erden- 8. Calangu , “168 Intihar Girisimi Olgusunun Psiko-Sosyal Nedenlerine Y 6nelik Bir
Yillik Istatistiksel Calisma.”, Deniz Tip Biilteni, 1986, c.3, Say1:7, ss.25-38,
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1997 yili intihar istatistiklerine gore tilkemizde 26 ilde (Adiyaman, Agri, Bitlis,
Diyarbakir, Sanliurfa, Van, Igdir, Kars, Mardin, Batman, Sirnak, Bing6l, Erzurum,
Hakkari, Sivas, Nigde, Aksaray, Corum, Trabzon, Mugla, Kirsehir, Ordu, Samsun,
Bayburt, Karaman, Osmaniye) kadin intihar sayisi erkek intihar sayisimin lizerindedir.
Goraldugii gibi bu illerin gogunlugunu, Giineydogu ve Dogu Anadolu Bolgelerindeki iller
olusturmaktadir. Aytekin Sir ve arkadaglar, 1997 yilinda Diyarbakir ilinde kadin/erkek
intihar oranmt 1.89 olarak bildirmisler; bu durumu kadinlarin bolgedeki sosyal konumu,
karsilagtiklar1 toplumsal baskilar ve tepkilerini ortaya koyacak savunma yOntemlerini
bulamamalari ile agiklamiglardir.'®

Genel olarak cinsiyet ve intihar nedenleri incelendiginde, kadin intiharlarinin
genellikle evlilik problemlerine, erkek intiharlannin da ig problemlerine cevap olarak
ortaya ¢iktigi tezi de yaygin bir gekilde kabul gdrmiistir. Burada cinsiyete bagli
isbsliimiiniin, kadina yiiklenen anlamsal gbrevlerin, erkege yiiklenen aragsal gérevlerin bir
sonucu olarak cinsiyete bagh intihar nedenlerinde bir farklagma goriilebilmektedir.'™

Fakat Batman’da 6zellikle kadinin statiisii konusu farklt bir 6nem arz etmektedir.
Ciinkii kapali toplum yapisi, ataerkil aile yapilanmasi, aile i¢i siddet, baglik parasi
karsihiginda veya istemedigi halde zorla evlendirilme, okula gonderilmeme; geleneksel
deger yargilarinin katt uygulanigt ve geleneksel bakis agisi nedeniyle kadinda yasanan

giivensizlik, umutsuzluk ortami da bazi kadinlarin intihan iizerinde etkili olmaktadir.

2.1.2. Yas ve Intihar Iliskisi

Insanlarin yag: ile diisiinceleri, davramiglari ve dini hayati arasinda 6nemli iligkiler
bulunmaktadir. Bunun yaninda toplumsal iligki ve etkilesimin boyutlarinin anlagilmasinda
yasin &nemi yadsinamayacak derecede 6nem arzetmektedir. Nitekim giniimiizde yas
sosyolojisi, yas ile toplumsal olaylar arasindaki iliskiyle ilgilenmektedir.'”
“Zaman sosyolojisinden (the sociology of time) yararlanarak denilebilir ki sosyal

olay ve olgular, zamanda gergeklesir; zamanin birbirine siki sikiya bagh ii¢ boyutu, yani

169 M. .Ijlalis, a.g.e.,ss.83-84
10N, Ozgelik, a.g.e., 5.40
171 Ejder Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum?”, Islami Aragtirmalar Dergisi,c.15, Say1:3, 2002, 5.350
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diin, buglin ve yarin boyutlani iginde vukua gelirler. Bu gercevede insanin ¢esitli yas
durumlarinda sosyalizasyon ¢esitli sekillerde etkilenir”.'™

Tablo 3 intihar ve yas Durumu

Yag Durumu f %
15-19 4 25.0
20-24 2 12.5
Oliimle Sonuglanan | 30-34 4 25.0
Intiharlar
45-49 2 12.5
50-54 2 12.5
55 ve listii 2 12.5
Toplam 16 100
14 ve agagisi 4 6.3
15-19 22 34.4
20-24 12 18.8
Intihar Girisimi | 25-29 16 25.0
30-34 6 94
35-39 4 6.3
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Aragtirma konusuyla ilgili olarak yasla intihar vb. sosyal olaylar1 yorumlama
arasinda da iligkiler bulunabilmektedir.

Bu baglamda, Batman’da yapilan aragtirmanin bulgulan yas guruplarina gére
incelendiginde, intihar 6liimle sonuglananlarin %25°i 15-19 yaslar arasi, % 25°i ise 30-34
yaslar arasindadir. 20-24 aras1 %12.5, 45-49 aras1 %12.5, 50-54 aras1 %12.5, 55 ve iistil ise
yine %12.5’ini olugturmaktadir.

Intihar girigimlerinde ise 15-19 yaslar1 arasi %34.4, 25-29 yaslari arast %25, 20-24
vaslan aras1 %18.8, 30-34 yaslan arasi %9.4, 35-39 yaslan aras1 %6.3, 14 ve asagisindaki
yaslar ise olgularin %6.3’{inii olusturmaktadir.

Oliimle sonuglanan intihar oranlarina bakildiginda, 15-19, 20-24 ile 30-34 yaslari
arast toplam oram %62.5°lik bir oranla yaridan fazlasinin geng niifustan olustugu

goriilmektedir.

2 Ae.,ay.
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intihar girisimlerinde ise 15-19, 20-24 ile 25-29 yaslar: aras1 toplam orani, %78.2
gibi ok geng bir niifustan olugmaktadir.

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Batman’da yaptig1 ¢alismada g¢alismamizi
destekler nitelikte veriler elde etmigtir:'™

Nitekim tilkemizde de, intihar eden niifusun 15 - 34 yas grubunda yogunlasti1 ve
kadinlarin erkeklere nazaran daha geng yasta intihar ettigi gozlenmektedir. Intihar1 6liimle
sonuglanan erkeklerin yaklasik yarisi 35 yasindan, kadmlarin ise yaklagik yarist 25
yagindan daha kiigiiktiir."”*

Ulkemizde yaganan bu durum iizerinde durmak gerekir. Ciinkidi hizla yasanan
degisme ve gelisme olgusunun olumlu bir bigimde yonlendirilmedigi gézlenmektedir. Hizh
ve sagliksiz kentlesme, ekonomik sorunlarin agirhigi, issizlik, okulsuzluk gibi durumlar
topluma ait ciddi sorunlardir. Bu sorunlarin en ¢ok yanstdig1 kesim de genglik olmustur.
Ciinkii genglik, toplumun en dinamik, en hareketli ve nitelikleri geregi ¢evresinden en fazla
etkilenen kesimdir. Geng yaratict giiciiniin ydnlendirilmemesi sonucu kendisini g¢esitli
sorunlarin iginde bulmustur. Bu sorunlarin en bagta geleni ise egitimsizlik ve issizliktir.
Ciinkii gengligin genel niifus igindeki oran1 goz oniine alininca ortaya biiyiik toplumsal bir

sorun gtkmaktadir.'”

Batman bulgularinda da benzer durum s6z konusudur. Ancak 25 yagindan kiiciik
kadinlar, tiim kadinlarin % 72’si kadardir. Geng kadin intihari 6zellikle géze ¢arpmaktadir.
Bu durum Tirkiye gostergesinden biraz farklidir. 25 yagindan kiiglik kadinlar tiim
kadinlarin 2/3’ti kadardir ve bu durum daha da iiziicii bir tablo olusturmaktadir. 30 yas ve
daha kiigiik erkekler ise tim erkeklerin % 57’si kadardir. Kadinlar arasinda en fazla intihar
goriilen yas grubu ise % 28 ile 14-17 yas grubudur. Erkeklerde ise 31-40 yasi, % 23 ile en

fazla rastlanan gruptur.

Intihar girisimleri ise, kadinlarda en fazla 18-21 yas grubunda (% 34.8), erkeklerde
ise yine 31-40 yas grubunda (% 33.3) goriilmektedir. Kadinlarda 25 yas alti, tiim intihar

girisiminde bulunan kadinlarin % 68’i kadar iken, erkeklerde tam tersine 25 yas istii % 61

173 Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Raporu
'™ DIE, 1998 Intihar istatistikleri
75 A, Yérilkoglu, a.g.e., 5.16
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civarindadir. Bu grupta intihar eden kadinlardan farkli olarak 26-30 yas aras1 kadin ytizdesi
% 21’e vararak dikkat ¢cekmektedir.

f¢li'nin yaptii galisma da g¢alismamizi destekler mahiyettedir. Nitekim Igli,
calismasinda intiharlarin en stk 15-34 yas gurubunda goriildiigtint sdylemistir. 15 yagin
altinda erkek ve kadinlarda intihar orani yiikselmeye baslamakta, 34 yasindan itibaren de

oran diisme egilimi gostermektedir.'”

Tablodan da anlasilacag iizere intihar konusunda en fazla risk gurubu gergeklesen

intihar oranlarinda, 15-34 yaslari arast, intihar girisimlerinde ise 15-29 yaslar1 arasidir.

Yukaridaki istatistikler incelendiginde, 6liimle sonuglanan intihar ve intihar
girigimlerinin ¢ogunun gen¢ yaslarda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum da genglik

¢aginn intihar agisindan kritik bir ¢ag oldugunu gostermektedir.

Nitekim genglik ¢agi, bireyin en duyarli ve gergin oldugu bir dénemdir. Bireyde
¢6ziimlenemeyecek diizeyde umutsuzluk yaratan uyumsuzluklar intihara neden
olabilmektedir. Geng birey, onurunu kurtarmak, asagilanmaya son vermek, bir haksizli§1
vurgulamak, biitiinlesemedigi kural ve degerlere bagkaldirmak amactyla intihar
edebilmektedir. Ozellikle de gocukluktan genglige gegis déneminde birey birgok uyum
sorunuyla karsi kargtya kalir. Birey, bu sorunlariyla bas ederken aile ve ¢evresinden de
destek bulamazsa, tek bagina listesinden gelemedigi sorunlar karsisinda karamsarliga
diigerek intihara egilim gosterebilmektedir. Bunun yam sira Tiirkiye’de evlilik yasinin
disiik oldugu ve olgularimizin ¢ogunun kadin oldugu hatirlanacak olursa, yasaminda yeni
bir doneme giren, yeni evli kadinlarda bu yeni siirece uyum gostermeleri ve

biitiinlesmelerinde belli sorunlari olabilecegi diisiiniilebilir.'”’

ST igli, 1983, a.g.e., 5.202
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2.1.3. Medeni Durum ve intihar fliskisi

Tablo 4’te de goriildiigii gibi intihar1 6liimle sonuglananlarin % 56.3’l evli, %
43.7’sinin ise bekar olduklart gézlenmektedir. Intihar girisiminde bulunanlarin oranina

bakildiginda % 62.5’inin bekar, %31.3’linlin evli, % 6.3’lniin ise bosanmis olduklar

goriilmektedir.
Tablo 4 Medeni Durum ve Intihar iliskisi

Medeni Durum f %

Oliimle Sonuglanan | Bekar 9 56,3

Intiharlar

Evli 7 43,7
Toplam 16 100
Bekar 40 62.5
Evli 20 31.3

Intihar Girisimi Bosanmig 4 6.3
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Tiim intihar edenlerin arasinda bekar olanlarin orami hem intihar1 6liimle
sonuglananlarda hem de intihar girisimlerinde daha yiiksektir. Bu durum, bekar olan
bireylerin sosyal iligkilerinin zayifig1 ve hatta iligkilerin kopukluguyla agiklanabilir. S6z
konusu durum diinya 6rnekleri ile benzerlik gostermektedir.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan Batman’da yapilan ve 1995-2000
yillar arasint kapsayan intihar istatistiklerinde durum su sekildedir:'™

Intihar eden kadinlarin % 46.5’i bekar olup, % 15.8’i imam nikahi, % 10.9’u ise
medeni nikahla evlidir. Erkeklerin ise %15.8’1 bekar %5.9’u ise medeni nikah, %4’{i ise
imam nikah ile evlidir. Tiim intihar edenlerin arasinda bekar olanlarin orani her iki cins
igin yiiksektir. Intihar eden ve evli olan kadinlarin yaklasik % 60’1 imam nikah ile evlidir.

Intihar girisiminde bulunan 69 kadinin % 49.3’i bekardir. Kadinlarin % 47.8’i ise
evlidir. Evli kadinlarin yaklagik % 40’1 imam nikahi ile evlidir. Intihar girisiminde bulunan
erkeklerin ise % 38’i bekar, % 61.9°u medeni nikah ile evlidir. Oliimle sonuglanan intihar

olaylan ve girisim olaylari incelendiginde, girisimde bulunan kadinlarin medeni nikahla

T N. Ozelik, a.g.e., 5.60
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evli olduklari, buna karsin slumle sonuglanan intihar olaylarinda ise kadinlarin daha ¢ok

imam nikahi ile evli oldugu goriilmistiir.

Istatistiksel verilerden de anlagildigz gibi insani topluma baglayan etkenlerden biri
de ailedir. Aile bireyi korur ve ona dayanak olur. Bundan dolay: da biitiin toplumlarda
bekarlarin intihar orani, evlilere gére daha yiiksektir. Evliler arasinda da gocuksuz ailelerde

intihar orani, ¢ocuklu ailelere gére daha yiiksektir.'”

Durkheim’ a gore aile yasam, iligkiyi tersine ¢eviren bir etki yapmaktadir. Aile
ortakhiginin etkisi olmasaydi, evli insanlar, yaglart geregi, bekarlara gére yarim kat daha
cok intihar edecek iken, onlardan 6nemli 6lglide daha az intihar etmektedirler. Sonug olarak
evliligin intihar tehlikesini yariya yakin bir 6lgiide azalttif1 sbylenebilir, ya da daha kesin
bigimde belirtmek gerekirse, bekarlik intihar tehlikesini 112/69=1.6 oraninda agirlastinyor.
Evli niifusun intihar egilimini 1 sayacak olursak, ayn: yas ortalamasindaki bekarlarinkini

1.6 olarak gdstermemiz gerekir.'®

Yine Durkheim’e gore ¢ok geng yaslardaki evli erkek ve kadinlarda, ayni yaslardaki
bekar erkek ve kadinlara gére ¢ok daha yiiksek bir 6liim orani bulunmaktadir. Bunun sebebi
olarak da toplumsal nedenler gésterilmektedir; Ciinkii asil neden organizmalarinin yeterli
olgunlasma diizenine ulagsmamighg olsaydi, bu dogum yaptiklari igin en ¢ok kadinlar
bakimindan kendisini gosterirdi.Goriildiigii tizere her sey, erken evlenmelerin 6zellikle

erkeklerde zararli bir ruhsal duruma yol agtigint dogrulamaktadir.'™

Evliligin intihara kars1 kendine 6zgii bir koruyucu etkisi vardir. Ama bu etki ¢ok
sintrlidir ve ayrica da yalnizca bir cinsin lehinde belirmektedir. Varligini saptamak yararlt
olmakla birlikte, evlilerin bagisikligin1 yapan temel etken yine de aile toplulugudur, Yani
anne, baba ve gocuklarla birlikte tamam olan topluluktur. Kuskusuz esler bu toplulugun

tiyesi olduklar1 i¢in bu sonugta onlarin da pay: vardir, ama koca ya da kar1 olarak degil,

178 Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Raporu
" N. Késemihal, a.g.e., s.88

10y Durkheim, a.g.e., s.171

¥ Ae,s. 177
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baba %ve anne olarak, yani aile toplulugunun gérevlileri olarak pay sahibidirler. Eslerden
birinih yitmesi durumunda &biiriiniin kendini §ldiirme olasiliginin artmasi, onlart kisisel
olarak birbirine baglayan baglarin kopmasindan degil, acisin1 geride kalanin ¢ektigi bir aile
sarsintinsa yol agmi§ oldugundan dolayidir. Bu nedenle aile toplulugu tipk: dinsel topluluk

gibi intihara karg1 giiglii bir koruyucudur.'®

Gibbs de yaptifi g¢aligmada evliligin intihar1 engelleyici bir unsur oldugunu
soylemektedir. Gibbs’in arastirma sonuglarina gore, bosanmis, dul ve bekarlarda evli

olanlardan daha sik intihar gériilmektedir.'®

Cesitli aile bunalimlari arasinda en 6nemlilerinden ikisi kuskusuz dullukla, bogsanma
yada mahkeme karariyla ayr1 yasamadir. Gergekten eslerden biri 6liince, aile diizeni alt {ist
olur, geriye kalan eg bu yeni duruma kendini uyduramaz, bu yiizden de bu durumdaki
kisilerde intihar egilimi kolaylagir. Durkheim’in galigmasinda gerekli bilginin saglandig:
biitiin toplumlarda bosanmuglarda goriilen intihar orani, azimsanmayacak seviyededir.'®*
Bunun sebebi ise, evliligin ¢6ziilmesi siirecinin olduk¢a ypratici bir siireg olmasi ve bu
dénemde duygusal yogunlugun en iist diizeyde yasanmasidir. Bu gibi nedenler, kisilerin
intihar hizlarini artirict nedenler olarak diisiiniilebilir. Egi 6lmiis kadinlarin intihar hizinin
dusiik ve bosanmis kadinlarin intihar hizinin yiiksek olmasi, kadinlarin eslerinin 6liimiinii

bosanmaktan daha kolay kabullendiklerini gostermektedir.'®*

DIE 1995 intihar istatistikleri incelendiginde, Tiirkiye’ de meydana gelen 1460
intihar olaymin 636’sinin  hi¢ evlenmemis, 689’unun evli, 76’sinin esinin 6lmiis, 59’unun
ise bosanmi oldugu goriilir."*® Bu durumda da, sosyal iligskilerin zayif olmasi hatta
kopmasi durumunun intihar eyleminin meydana gelmesinde 6nemli etkide bulunabilecegi

sonucuna ulasilabilir.

82 Ae.,5.198

'® Jack Gibbs-Martin Walter T, “A Theory of Status integration and lts Relatin to Suicide” 4merican
Sociological Review, Vol: 23, No: 2, April 1968, 5.60’dan naklen Ozgelik, a.g.e., 5.61

'8 N. §. Késemihal, a.g.e., 5.96

'®5 {smet Kog-Funda Albayrak, “Turkiye’de Intihar Olgusu”, Niifusbilim Dergisi, c.15, 1993, 5.65

' DIE, 1995 Intihar Istatistikleri
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2.1.4. Egitim Durumu ve Intihar Iliskisi

Egitimin intihar egilimlerini azaltici ya da artinici etkisi oldugu konusunda degisik
gorils ve disiinceler vardir. Bazi arastirmacilar Afrika’nin ilkel kabilelerini odrnek
gostererek egitimli niifusta intihar olaylarinin daha fazla oldugunu sbylerken, bazi

aragtirmacilar ise bunun tersini savunmaktadir.

Ama bir gercek var ki yaz ile iletisimin bilyiik agirlik kazanmas: ile temel egitim,
toplumu olugturan, bireyleri bir arada tutan ve kisilerin geligen teknolojik diizeye ayak
uydurmalarim1  saglayan bir ara¢ olarak kabul edilmigtir. Yani bireyin toplumla

bitinlesmesinde bir aragtir.'®

Tablo 5 Egitim Durumu

Ogrenim Durumu f %
Okur yazar degil 4 25,0
Sadece okur yazar 4 25,0
Oliimle Sonuglanan | Ilkokul mezunu 4 25,0
Intiharlar
Orta okul mezunu 2 12,5
Lise mezunu 2 12,5
Toplam 16 100
Okur yazar degil 6 9,4
Sadece okur yazar 4 6,3
Ilkokul mezunu 28 43,8
Intihar Girigimi Orta okul mezunu 8 12,5
Lise mezunu 16 25,0
Yitksek okul-Unv. 2 3,1
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Bu baglamda Tablo 5’e¢ bakildiginda 6&liimle sonuglanan intihar oranlarinda
okuryazar olmayan, sadece okuryazar olan ve ilkokul mezunu olanlarin orani % 25’erlik bir
oran olustururken; ortaokul ve lise mezunlarinin oramt ise % 12.5’erlik bir oranda

kalmaktadir. Intihar girisimleri oranlarinda ise ilkokul mezunu olanlarin oram % 43.8, lise
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mezunian % 25, ortaokul mezu}llarl % 12.5, okuryazar olmayanlar %9.4, sadece okuryazar

olanlar % 6.3, Yiiksekokul mezunlari ise % 3.1’lik oldukga diisiik bir oran olugturmaktadir.

Oliimle sonuglanan intihar oranlarinda ilkokul mezunu ve asagisindakilerin toplam
orant % 75°lik bir oran teskil ederek dikkati gekmektedir. Intihar girisimlerinde ise ilkokul

ve asagisinda olanlarin oran1 % 60’a yakin oldukga ciddi bir oran olusturmaktadir.

Genel olarak bakildiginda en yiiksek intihar hizi okuryazar olmayan veya sadece
okuma yazmasi olan ve ilkokulu bitiren niifusta, en diisiik intihar hiz1 ise lise ve yiiksekokul

mezunu olan niifusta goriilmektedir.

Tiirkiye’nin egitim agisindan ileri gelen illerinden birisi olan Izmir’de yapilan bir
calisma da aragtrmamizi desteklemektedir. Intihar girisimlerini inceleyen séz konusu
caligmada, ilkokul mezunu olanlarin orami % 46, ortaokul mezunu olanlarin orani ise %

188

22’yi olugturmaktadir.

1992 DIE intihar istatistikleri incelendiginde, 1167 kisinin intihar ettigi goriliiyor.
Bunlardan 135’inin okuma-yazma bilmedigi, 895’inin ilkokul mezunu, 89’unun ortaokul

mezunu, 115’inin lise mezunu ve 39’unun tiniversite mezunu oldugu gériilmektedir.'®

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun Batmandaki intiharlar iizerine yaptidi

calismada egitimle ilgili veriler de ¢alismamizi desteklemektedir:'™

Intihart 6liimle neticelenen kadinlarin % 29.3’ii okuma-yazma dahi bilmemektedir.
Kadinlarin % 16’s1 ilkokul mezunu, % 4l ortaokul mezunu ve % 6.7’si lise mezunudur.
Kadinlarin % 42 gibi olduk¢a yiiksek bir oranimin egitim diizeyi hakkinda bilgi
bulunmamaktadir. Erkeklerin % 19.2’si ilkokul, % 19.2’si lise ve % 11.5’i ortaokul mezunu

iken, % 15.4’uniin okuryazar olmadig goriilmiistiir.

intihar girigiminde bulunan kadinlarin egitim diizeyine bakildiginda % 20.3’niin

okuryazar olmadig gériilmektedir. Intihar girisiminde bulunan kadinlarin % 26.1°i ilkokul,

B7N. Ozgelik, a.g.e., 5.64
188 A, e.,ay.
189 DIE, 1992 Intihar Istatistikleri
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% 5.8’ ortaokul, % 8.7’si lise mezunudur. Girisimde bulunan kadinlarin % 33.3’{iniin
egitim durumu ile ilgili verilere ulagtlamamigstir. Intihar girisiminde bulunan erkeklerin
egitim durumuna bakildiginda, % 28.9’1a en yiiksek orani ilkokul mezunlarinin olusturdugu
gorillmektedir. Bunu sirasiyla % 23.8’le lise % 6.7 ile ortaokul mezunlan izlemistir.
Girisimde bulunan erkeklerin % 15.6’s1 okuryazar olmayip % 4.4’ ise okuryazar, ancak
herhangi bir okul mezunu degildir. Hem intihar1 6liimle neticelenenler hem de girigimciler

arasinda ortaokul ve iistii egitim kurumlarindan mezun olanlarin orani yaklagik % 10 dur.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun raporuna gére, intiharlarda en bilyiik oran:
% 42.9 ile okuryazar olmayanlar, % 33’ii ile de ilkokul mezunlar1 olusturmaktadir. Ilkokul

mezunu, okuryazar ve okuryazar olmayanlarin orani ise, % 80.9°dur.

Gergekten intihar edenlerin yaslarinin geng olmasina kargin, egitim diizeylerinin
disiik olmast, ilimizde 6zellikle de kirsal kesimlerinde, egitim olanaklarinin yetersizligini,
bolge olaylarinin buna etkisini, ailelerin egitime yeterli 6nemi vermedigini, egitime karst
olan Onyargilan ve cinsiyet aynmiyla bunun daha da belirginlestigi gercegini ortaya
¢ikarmaktadir.™

Batman’da bazi yerlerde siirdiiriilen kat1 gelenekler, egitim diizeyiyle dogru orantili
olarak devam etmektedir. Kiz ¢ocuklart ilkdgretim hakkindan bile yararlanamamaktadirlar.
Mevcut egitim seviyeleriyle yiiksek egitime yénelmelerinin imkansiz oldugu gergeginin
farkina varmalari, gen¢ kizlan biiyiik oranda hayal kiriklif1 ve bunalima sevk etmektedir.
Ozellikle Batman’a sonradan yerlesen ebeveynler ile yeni kusak genglerin degisim istekleri
stirekli bir gatisma ortami olusturmaktadir. Ozellikle lise mezunlarinda gériilen intihar ve
intihar girisimlerinde bireylerin aldiklar1 egitimle artan degisme olgusu ve beklentilerin kati
gelencksel yapi ile ¢atigmasinin, yakin ilgi ve 6zel bir psikolojik yaklagim bekleyen geng
kusakta derin hayal kirikliklarina neden olmaktadir.'?

190 Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Raporu
191 M. Halis, a.g.e., 5.134
192 A.e., 55.134-135
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2.1.5. Meslek Gruplan ve Intihar iliskisi

Tablo 6’da goriildiigii lizere Sliimle sonuglanan intihar oranlarinda bireylerin %
50’sini ev hanimi-kiz1, %25’ini serbest meslek gruplari, %12.5%erlik bir orani ise ig¢i ve
giftgiler olusturmaktadir. Intihar girisiminde ise bireylerin %62.5’ini ev hanmi-kizi

olusturmaktadir. Bunlari %15.6 ile serbest meslek sahipleri izlemektedir.

Tablo 6 Meslek Gruplan ve Intihar Iligkisi

Meslek Durumu f %
Serbest Meslek 4 25,0
Oliimle Sonuglanan | Is¢i 2 12,5
Intiharlar
Esnaf 2 12,5
Ev kadini-kizi 8 50,0
Toplam 16 100
Serbest Meslek 10 15,6
Esnaf 2 3,1
Intihar Girigimi Ev kadini-kiz 40 62,5
Diger 12 18,7
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Cinsiyete gore meslek dagiliminda erkeklerin ¢ogunlukla az gelire sahip
Orgiitsiiz islerde ¢aligtigi goriilmektedir. Kadinlarin %50’si ev hanimi-kiz1 iken erkeklerin
%25’i serbest meslek, %12.5’erlik bir orami ise giftgilik ve isg¢ilik gibi Orgiitstiz igler
olugturmaktadir.

Orgiitlii olmayan islerde galisan bu bireylerin kent ve kentteki biirokratik &rgiitlerle
tam anlamiyla biitiinlesemediklerini sSylemek yanlis olmaz.’®

Kadinlarin mesleki dagihimina bakildifinda biiyiikk ¢ogunlufunun g¢aligmadigs
goriilmektedir. Calisanlar da yine erkeklerde oldugu gibi 6rgiitsiiz islerde mevsimlik is¢i

olarak calistiklart veya ¢iftgi olduklar gériilmustiir.

N, Ozgelik, a.g.e., 5.69
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Gérﬁldﬁgﬁ iizere kadinlarin iggiiciine katihm orami erkeklerden daha azdir.
Kadinlarin ¢ogunlugunun kent kdkenli oldugu diisiiniilecek olursa, kentlerde isgiiciine
katilma agisindan kadmnlarin en 6nemli sorunlarindan biri kisitli is imkanlarindan
yararlanmada erkeklerle rekabet durumunda olmalaridir ve egitimsiz kadmnlann higbir
rekabet giiclerinin de olmamasidir.

Iiging olan bulgulardan biri de ev hanimlarinda intihar ve intihar girisimlerinin gok
yiiksek bulunmasidir. Cinsiyete bagh igbéliimiiniin oldugu toplumlarda erkegin aragsal
gorevleri, kadinin da anlamsal gorevleri vardir. Bu baglamda erkek dis ortamla ailesi
arasinda koprii vazifesi goriir. Kadinin gérevi ev igleri oldufu icin kentin orgiitli
dokusundan uzak kalmaktadir.

Bunun yaninda ev kadinlarinda intiharin yiiksek olmasinin bir nedeni de, bu
kadinlarin toplumsal yasamlarimi simirh olmasi ve ekonomik olarak diger aile iiyelerine,
ozellikle de kocaya, bagiml1 olmalari ile agiklanabilir.’

Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumunun Batman verileri ise asagidaki gibidir:'*®
Veriler incelendiginde yapilan arastirmaya yakin sonuglar elde edilecegi goriilecektir.

Intihar eden kadinlarin % 44’niin ailelerinin gelir tiirii konusunda dosyalarda bilgi
bulunamamugtir. Intihar eden kadinlarin ailelerin % 29.3’Gniin yasamim giftcilik ve
hayvancilikla stirdiirdiigii goriilmektedir. Bunu serbest kategorisinde olanlar izlemektedir.
Intihara tesebbiis eden erkeklerin % 36.6’smin aile gelir tiiriine iliskin  bilgi
bulunmamaktadir. Erkeklerin % 31.7’sinin gelir kaynaklanm giftgilik ve hayvancilik
olusturmaktadir.

Intihar girigsiminde bulunan kadinlarin % 43.5°nin gelir tiiri konusunda herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir. Intihara tesebbiis eden kadmlarin % 15.9’u gift¢ilik veya
hayvancilikla gegimini saglarken, % 13’niin memur-ig¢i, % 11.6’sinin serbest ve %

8.7’sinin ise licretli kategorisindeki islerde yogunlastifs goriilmiistiir.

Intihar girisiminde bulunan erkeklerin ise % 23.8’i yasamim ¢iftgilik ve

hayvancilikla stirdiirmektedir. Bunu % 19’la serbest olarak c¢alisanlar ile memur ve isgi

19§ Kog-F. Albayrak, a.g.m., 5.65
195 Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Raporu



81

olarak calisanlar izlemektedir. fntihar girisiminde bulunan erkeklerin % 28.6’sinin gelir

kaynaklar1 hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Aragtirmaya gore, intihar edenlerin 85.9’u siirekli ve yeterli gelir getirici bir iste
caligmamaktadir. Ve tam da bu noktada, intihar edenlerin % 80.9’unun kadin oldugu
hatirlatilarak, bolgede kadinin tarimsal alan diginda ¢alisma kogullarinin simirhiligina dikkat
¢ekilmigtir. Bolgede kadinlarin ekonomik olarak bagimli olmalani ve bunun kadinin
“dayanabilecegi son nokta” y1 hizlandirdigi raporda belirtilmektedir. Bu ortamdaki bayanlar
dayanabildikleri son noktaya kadar kendilerini zorlamaktadir. Bayanlarin bu kat1 kurallara

boyun egmelerinde, gelenekler kadar, ekonomik bagimsizliklarinin olmamas: da etkilidir.'*

2.1.5.1. Baba Meslegi ve Intihar iligkisi

Aragtirma kapsamina giren bireylerin bir kisminin 8grenci ve bekar olmast

dolayistyla ebeveynlerin hangi meslek gurubunda olduklarini saptamak yararli olacaktir.

Tablo 7 Baba Meslegi
Baba Meslegi F %
Serbest meslek 6 37,5
Isci 4 25,0
Oliimle Sonuglanan | Ciftgi 6 37,5
Intiharlar

Toplam 16 100
Serbest Meslek 26 40,6
Memur 8 12,5
Isci 16 25,0

Intihar Girisimi  |Esnaf 2 3,1
Ciftgi 8 12,5

Tiiccar 4 6,3
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Tablo 7°deki aragtirmada goriildiigii {izere, arastirmada intihan Sliimle
neticelenenlerin babalarinin meslek dagilimi incelendiginde, %37.5%erlik bir orami serbest

meslek sahibi ve ¢iftgi, %25’inin de is¢i oldugu gorilmektedir. Intihar girisiminde
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bulunanlarin babalarimn meslek dagiliminda ise, %40.6’smin serbest meslek sahibi,
%25’inin is¢i, %12.5%rlik bir oram1 memur ve g¢iftgi, %6.3’0 tiiccar, %3.1’inin ise esnaf
oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki istatistikler incelendiginde, hem intihar 6liimle sonuglananlarin hem de
intihar girisiminde bulunanlarin aile reislerinin biiyiik bir kismi ekonomik olarak diigiik
gelirli iglerde ¢alisan veya ¢ogu issiz oldugu igin kendilerini serbest meslek sahibi olarak
nitelendiren bireylerden olustugu goriiimektedir.

Bu da genellikle igsiz olan veya diigiik gelirli mesleklerde ¢alisan bireylerin
gocuklarmmv, intihar ve intihar girisiminde bulunma risklerinin yiiksek oldugunu
gbstermektedir. Nitekim 6liimle sonuglanan intihar oranlarinda, serbest meslek sahibi
olanlarin ve ¢iftgi olanlarin toplam oranlarinin %75’i bulmasi da bu tezimizi
desteklemektedir. Aym sekilde intihar girisimlerinde, aile reislerinin meslek dagilimina
bakildiginda, serbest meslek sahibi olanlar ile gifigilerin toplam oranlarinin % 53.1 gibi
siirekli gelir getirici bir iste caligmayanlarin olugturdugu bir oran olmasi da ¢alismamizi
destekleyen bir diger unsurdur.

[ntihan 6liimle sonuglanan ve intihar girisiminde bulunan bireylerin annelerinin ise
herhangi bir meslek sahibi olmadiklari ve gelir getirici bir iste c¢alismadiklari dikkati
cekmektedir. S6z konusu olgularin tamamina yakininin annelerinin herhangi bir iste
caligmadiklart ve ev hanimi olduklari tespit edilmistir.

Ozellikle Batman’a degisik sebeplerle meydana gelen go¢ olaylari olmustur. Gég
eden bu insanlarin ¢ogu, kdylerinde hayvancilik ve ¢iftgilik yapmaktaydilar. Bu meslekler
az da olsa gegimlerini saglamalari igin yeterli idi. En azindan bu bireyler, bagkalarina
muhtag degillerdi ve sehirdeki birgok masraftan muaftilar. Fakat sehre gdgle birlikte,
yiizlerce ve binlerce igsiz ortaya ¢ikmistir. Kent ise yeni gocenlerin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel ihtiyaglarina cevap verecek kurumlara ve alt yaprya sahip degildi. Bu durum da
bireylerin ve bakmakla yiikiimlit olduklart c¢ocuklarinin ve ailelerinin beklentilerinin
kirtlmasina ve kendi baslarina hareket etmelerine sebep olmugtur. Umduklarint da sehirde

bulamayan bu insanlar hayal kirikligina ugramis ve intiharin esigine gelmislerdir.

1% M. Halis, a.g.e., s.135
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2.1.6. Yerlesim Bolgesi ve Intihar iliskisi

Tablo 8'de goriildiigii gibi dliimle sonuglanan intihar olaylarinin %62.5’i Batman
merkezinde % 37.5°i kdylerde gergeklesmistir. Intihar girigimlerinin ise % 78.1°i sehir

merkezinde, %18.8’1 ilgelerde, %3.1°1 ise kbylerde gergeklesmistir

Tablo 8 Yerlesim Bolgesi ve Intihar [ligkisi

Yasadig1 Yer F %
Oliimle Sonuglanan | K&y 6 37,5
Intiharlar
Sehir 10 62,5
Toplam 16 100
Koy 2 3,1
flce 12 18,8
intihar Girigimi Sehir 50 78,1
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Aragtirma verileri incelendiginde hem 6liimle sonuglanan intihar oranlarinda hem de
intihar girigsimlerinde kent intihar orani, kir intihar oranindan daha yiiksek bulunmustur.

Nitekim 1995-2000 yillar1 arasinda Aile Arastirma Kurumu’nun verileri de bu paraleldedir.

S6z konusu ¢alismada intiharlarin % 57.4’ti Batman merkezinde, % 26.7’si
koylerde ve % 15.8’i de ilgelerde gergeklesmistir. Intihar girisimlerinin ise % 66.7’si

Batman merkezde, % 17.8°1 ilgelerde ve % 15.6°s1 kdylerde gergeklesmistir.

“Hem intihar, hem de intihar girisimlerine bakildiginda olayin gergeklestigi
yerlesim yeri agisindan cinsiyetlerin kendi iglerinde sergiledigi oranlar, cinsiyetler arasinda
da oldukga benzer bir tablo g6stermektedir. Hatta intihar girisimlerinde, Batman merkez

olay yeri i¢in hem kadn, hem erkek i¢in oranlar aynidir (% 66.7)

Intihar eden kadinlarin dogum yerlerine gore dagihmina bakildifinda; % 40’ 1nin
Batman, % 18.7’sinin Kozluk, % 8’nin Sason, % 5.3’liniin Besiri, % 4’liniin Gerciis, %
1.3’tiniin Hasankeyf kokenli oldugu gérillmektedir. Kadinlarin % 18.7’si ise Giineydogu

Anadolu Bolgesinin dider illeri veya Batman’a komsu illerde dogmustur. Batman’in en az
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kadin intihan goriilen ilgesi Haémkeyﬂ ayn1 zamanda intihar eden kadmlarin dogum yeri

agisindan da en az rastlanan ilgedir.

Erkeklerin % 53.8’i Batman dogumlu olup, diger intihar eden erkeklerin yerlesim
yerine gore dagilim gdyledir; Kozluk, Besiri, Sason % 7.7, Gerclis % 3.8’dir. Giineydogu

Anadolu Balgesi’nin diger illerinde veya komsu illerde doganlarin oranit % 11.5’dir.

Intihara tesebbiis eden kadmnlarin % 56.5’i Batman, % 17.4’ii Giineydogu Anadolu
Bolgesinin diger illerinde, % 13’4 Kozluk, % 4.3’01 Gerclis, % 1.4’4 Besiri, Sason ve
Hasankeyf ilgelerinde dogmustur. Bu oranfar erkeklerde Batman igin % 47.6, Giineydogu
Anadolu Bélgesinin diger illeri igin % 14.3, Kozluk i¢in % 14.3 ve Sason i¢in % 9.5, Besiri
icin % 4.8 ve diger kategorisindeki iller igin yine % 9.5 tir. Yine erkekler i¢in gerek intihar,

gerekse girisim vakalarinda Hasankeyf ilgesinde dogana rastlanmamigtir”."”’

Durkheim’a goére cinayetler kirsal kesim kokenli olmasina ragmen, intihar, kent
kokenlidir.

19.yy.da kent intihar orani, hemen hemen tiim iilke ve vilayetlerde kir intihar
oranint agmgtir. Gibbs’e gére 1960-1970’lerda kir-kent farki bazi iilkelerde hizli bir sekilde
degismistir. Ornegin 1904-1913 periyodunda ABD’de kent intihar orami 17.7 iken kir
intihar oram1 sadece 12.2 idi. Gegen yillar sonucu kir-kent farkt azaldi. 1960°ta kir intihar
orani ¢ok az kentten yitksek bulunmustur. Ancak belki bu oran yani kir intihar oraninim
kentten dnceki yapilan ¢alismaya gore fazla olmasi erkekler igin gegerlidir.'”®

Halbwach, intihar ve niifusun sosyal izolasyonu ile ilgili bazi hipotezler ileri
stirmiigtiir. Bunlar;

1. Intihar oranlart niifuslar arasinda sosyal izolasyon derecesine dogrudan bagh

olarak degisir. |

2. Niifusun sosyal izolasyonu niifusun sehir olusu ile dogrudan degisir.

Bu teoreme gore, niifuslarin intihar oranlant o niifuslarin kentlesme derecelerine
dogrudan baghdir. Bu teoremini daha 6nce bagka aragtirmacilar tarafindan ortaya konan

biiyik sehirlerde intihar oraninin yilksek oldugu tezini bir kere daha vurgulayarak

197 Bagbakanhk Aile Arastirma Kurumu Raporu
198 3. Gibbs 1971"den naklen Ozgelik, a.g.c., 5.49
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dogrulamigtir. Halbwach’in teérisi Gibbs’in elestirisine ugramistir. Gibs’e gore,
Halbwach’in teoerisi yetersizdir. Aym gehir iginde bazi bolgelerde digerlerinden daha
yiiksek intihar oranlari bulunmustur. Intihar oranlari her zaman sehrin biyikligi ile
degismez. 1960’ta ABD’de, kirsal kesimde intihar oram sehirlerden yiiksek bulunmustur.
Gibbs, izolasyon faktoriinii inkar etmemekte, fakat gehirlerin daha gergekgi bir agidan
incelenmesi gerektigini s6ylemektedir.'” _

Bu konuda Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakacak olursak, Kog¢ ve Albayrak’in
calismasinda 1990 yih rakamlarina gore intihar hizinin en yiksek oldugu bdlge,
sosyoekonomik gelismislik diizeyi en yiiksek olan Bati Anadolu Bolgesi’dir.(31.9) Daha
sonra Giiney Anadolu Bolgesi (27.2) ve Orta Anadolu Bolgesi (24.6) izlemektedir. Intihar
hizimin diisiik oldugu bolge ise, Kuzey Anadolu Bolgesi olarak bulunmustur. Dogu ve
Giiney Anadolu Bolgesi’nde intihar hizinin Kuzey Anadolu Bolgesine gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kisaca intihar hizlar, kirsal yerlesim alanlarina gore kentsel yerlesim
yerlerinde daha yogundur. Cinsiyet farkliht agisindan da her iki cins i¢in de yogunluk
kentlerde daha yiiksektir.”®

Bunun nedeni ise hizhi kentlesme ve sanayilesmedir. Ciinkii 1960’11 yillardan
itibaren kirsal geleneksel yapidan kopan bireyler kentlere akin etmislerdir. Kentler bir
¢ekim merkezi haline gelmistir. Cok hizli ve garpik bir sekilde biiyiiyen bu kentler bir ¢ok
sorunu da beraberinde getirmistir. Kirdan kente go¢ edenler barinma sorunlarmi gecekondu
ile ¢6zmiislerdir. Gecekondular beraberinde ekonomik, sosyal ve psikolojik pek ¢ok sorunu
da getirmigtir. Kirsal alanda birincil iliskilere sahip olan birey ikincil iliskilerin egemen
oldugu kentte, ne tamamen kdyden kopmus ne de tamamen kentle biitlinlesmistir. Kentle
biitiinlesemeyen birey ne yapacagimi bilemez hale gelmistir. Sonugta kentsel problemlerle
bag edemeyen birey intihar1 denemektedir. Bunun yan sira kentler sadece kdyden gelenler

i¢in degil, kentte yasayan diger insanlar igin de yeterince karigiktir.*!

199 Gibbs 1968’den naklen A.e.,s.49
200§, Kog-F. Albayrak, a.g.m., 5.58
2N, Ozgelik, a.g.e., 5.50
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2.2. AILE iLE ILGILi BULGULAR
2.2.1. Hane Biiyiikliigii ve Intihar Iliskisi
Oltimle sonuglanan intihar oranlarnda gocugu olanlarin toplam orami %75°tir.
Gocugu olmayanlarin orani ise %12.5 oranindadir. Intihar girisimi oranlarinda ise gocugu

olanlarin oran1 %34.4 iken, geri kalan1 ise bekarlardan olugmaktadir.

Tablo 9 Cocuk Sayisi
Cocuk Sayist F %
Bekar 2 12.5
cocugum yok 2 12.5
Oliimle Sonuglanan | 1-2 ¢ocuk 4 37.5
Intiharlar
5-6 cocuk 2 12.5
7 ¢ocuk ve yukarist 4 25.0
Toplam 16 100
Bekar 42 65.6
1-2 ¢ocuk 10 15.6
Intihar Girigimi 34 ¢ocuk 10 15.6
5-6 ¢ocuk 2 3.1
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Cocuk sayisi oranlarina bakildiginda 6liimle sonuglanan intihar oranlarinda ¢ocuk
sahibi olmayanlar %12.5, 1-2 ¢ocuk sahibi olanlar %37.5, 5-6 ¢ocuk sahibi olanlar %12.5,
7 ¢ocuk ve daha fazlasina sahip olanlar %25, bekar olanlar ise %12.5’lik bir oran
olusturmaktadir.

Intihar girisimcilerinde bekar olanlar %65.6, 1-2 cocuk sahibi olanlar %15.6, 3-4
¢ocuk sahibi olanlar yine %15.6, 5-6 ¢ocuk sahibi olanlar ise %3.1°lik bir oran
olusturmaktadir. Dolayisiyla girisimlerde gocuk sahibi olmayanlarin oraninin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bunda rol oynayan en bilyiik etken ise bekar oranmn yiiksek
(%65.6) olmasidir.

Istatistiklere bakildiginda 6liimle sonuglanan intihar oranlarinda ¢ocuk sahibi
olanlar, bekarlar disanda birakilirsa, gogunlugu olugturmaktadir. Bu da -yaygin kanaatin
aksine- intihar vakalarinda gocuk sahibi olmanin Batman’da intihar1 engelleyici bir roliiniin

cok fazla olmadig g6riilmektedir.
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Fakat intihar girisimlerinde cocuk sahibi olmayanlarin oranmin (%65.6) ¢ocuk
sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durumu destekler
mahiyetteki goriis Durkheim’in goriigiidiir. Nitekim Durkheim’in hipotezine gore evli
kisilerde gocuklarin varlifi intihar davranisinda koruyucu bir etkiye sahiptir. Ona gore
intiharlar azalirken aile biiylikliigii diizenli olarak artmaktadir.*?

Kog ve Albayrak’a gére de hane bilyiikliigii arttik¢a intihar hizi azalmaktadir.
Dolayisiyla intihar hiza tek bagina yagayanlarda en iist diizeydedir.*

Literatiirde ailedeki gocuk sayisinin ve gocuklarin dofum sirasinin risk faktdrii
olarak ele alindif1 birgok ¢alismaya rastlanmaktadir.

Arastirmactlarin  ilgisinin ¢ocuk ve genglerde goriilen intihar girisimlerine
ySnelmesi anne babanin intihar girisiminde aile genigliginin daha az aragtiriimasina neden
olmustur. Altmish yillarda yapilan bir aragtirmada intihar girisiminde bulunan kadinlarla
kontrol gurubu arasinda ¢ocuk sayisi agisindan herhangi bir farkhilik bulunmamugtir. Intihar
eden erkek deneklerle yapilan bir bagka calismada benzer bir bulgu elde edilmistir.
Wenz’in ¢alismasinda da intihar potansiyeli ile aile genisligi negatif bir iligki
gOstermistir.™

Birtchell aile genisligi ile intihar riski arasinda anlaml bir iliskinin rapor
edilmediginden s6z etmektedir. Buna karsin Lester, babanin intihar potansiyelinde, ¢ocuk
sayisinin ve gocuklarin varliimin etkisini olusturan yeterli sayida istatistiksel ¢aligmanin
olmadigimi bildirmektedir. Kisacasi varolan ¢alisma verileri intihar potansiyeli agisindan
cocuk sayisinin Snemli bir faktér oldugu konusunda siiphe uyandirmistir. Perlin sosyal
izolasyon, evlilik iligkisi ve aile genigligi ile depresyon arasindaki iligkiyi arastirmustir.
Ailede sosyal iliskilerin azalmasiin yani sira gocugun olmamasi depresyonla birlikte rol
oynamaktadir. Aile iiyelerinin iligkilerinde bir uzaklasma, baglarda gevseme, ve izolasyon
arttikga depresif duygular ve intihar potansiyeli de artmaktadir. Tek bir degiskenden ¢ok,
birden fazla degiskenin etkilesimi intihar potansiyelinde rol oynamaktadir. Ozellikle

varolan durum ailenin dengesinde bir bozulma meydana getiriyorsa risk artmaktadir.®”

%2 B, Durkheim, a.g.e., $5.199-200
23§ Kog-F. Albayrak, a.g.m., 5.65
4R, Palabiyikoglu, a.g.m. 5.62
25 Ayni m. 5.63
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2.2.2. Aile I¢i lliskiler ve Intihar iliskisi

Aslinda aile igindeki otorite ve giig yapisy, ailede iletisim kanallarinin kurulmasi ve
islemesinde belirleyici bir etkendir. Nitekim otorite, karsilikli etkilesim halindeki bireylerin
aralannda bir kisinin digerine goére sahip oldugu etki, gayret olarak tamimlanabilir.
Dolayistyla da bireylerin gesitli gereksinimlerinin giderilmesi, biitge kontrol, karar verme
ve rol dagiliminda etkili olmaktadir. Yukaridaki tabloda da aile iginde otoritenin daha ¢ok

kimlerde toplandigini ortaya ¢gtkarmak igin sorular yonlendirilmistir.

Tablo 10 Ailevi Konularda S6z Sahibi Olma Durumuna Gére Bireylerin Dagilimlar

Ailevi konularda s6z F %
sahibi olan kimdir?
Oliimle Sonuglanan | Aile reisi(Koca) 8 50
Intiharlar
Aile reisi ve esi 6 37.5
Tiim aile tiyeleri 2 12.5
Toplam 16 100
Aile reisi(Koca) 48 75
Intihar Girisimi | Aile reisi ve esi 10 15.6
Tiim aile tiyeleri 6 9.4
Toplam 64 100

Tablo 10°da goriildiigti lizere ailevi konularda s6z sahibi olma oranlarina
bakildiginda oliimle sonuglanan intiharlara bakildidinda, ailelerde %50 ile aile reisinin,
%37.5’le aile reisi ve esinin, %12.5 oraninda ise tiim aile tiyelerinin s6z sahibi olduklari
anlagilmaktadir. Intihar girisimlerinde ise %75’le aile reisi, %15.6 ile aile reisi ve esi,
%9.4’1e de tiim aile bireylerinin s6z sahibi olduklars goriilmektedir.

Yukaridaki verilere bakildiginda hem &liimle sonuglanan intihar oranlarinda hem de
intihar girisimlerinde aile reisinin etkililigi ve baskin olugu gdze garpmaktadir. Bu da bize
~ aile reisinin gergek otorite sahibi olduBunu ve ataerkil bir aile yapisinin hiikiim stirdiigii
izlenimini vermektedir. Bunun yaninda demokratik aile yapisina daha yakin olan “aile reisi
ve esi birlikte” ile “tim aile iiyeleri” segeneklerinin oraninin dilsiikk dilzeyde olduklari
dikkati ¢cekmektedir.

Ataerkillik (Patriarchy), tam anlamiyla “babanin hakimiyeti” anlamina da

gelebilmektedir. Ataerkillik terimi baglangigta erkek aile reislerinin otoritesi iizerine kurulu
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toplumsal sistemleri tanimlamak icin kullanilmigtir. Fakat bu giin ise genel olarak erkek
hakimiyetini yansitan daha genel bir anlamla yiikliidiir. Dogrusu bu egilim, dzellikle bazi

feminist kuramlarda agikga goriilmektedir.*®

Fakat genellikle ataerkil aile yapisi i¢inde babanin otoriter davranmasinin gocugun
bagimsiz kisilik gelistirmesine engel oldugu ileri siiriiliir. Ataerkil aile yapisina nazaran
cekirdek aile yapisi icinde babanin daha demokrat davrandigi ve dolayisiyla ¢ocugun
bagimsiz bir Kisilik gelistirme ortami buldugu da ileri siiriiliir. Aile ile birey arasindaki
baglarin zayiflign ya da gevsekligi intihar i¢in neden olarak gosterildigi gibi, aile ile birey
arasindaki baglarin sikh@ da toplumbilimciler tarafindan intihar nedeni olarak

gosterilebilmektedir.?”’

2.2.3. Aile Yapisi ve Intihar Iligkisi

Tablo 11’de goriilen arastirma sonuglarina gore intihari Sliimle sonuglanan
kisilerde ailelerin %50’si ¢ekirdek ailedir. Genis ailenin orani ise % 37.5’tir. Herhangi bir
aile ile birlikte yasamayip yalmz kalan kimselerin orani ise %12.5°tir. Intihar girisiminde

bulunan bireylerde ise ailelerin % 87.5’i gekirdek aile, %12.5’i ise genis ailedir.

Tablo 11 Aile Yapisi ve Intihar iligkisi

Aile Yapist F %
Cekirdek aile 8 50,0
Oliimle Sonuglanan | Genis aile 6 37,5
Intiharlar
Yalmz 2 12,5
Toplam 16 100
Cekirdek aile 56 87,5
Intihar Girigimi Genig aile 8 12,5
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Yukaridaki tablodan da anlasildigi {izere hem intihari 6liimle sonuglananlarda hem de

intihar girisiminde bulunanlarda g¢ekirdek ailenin Ustlinliigii géze ¢arpmaktadir. Bunun

2% G. Marshall, a.g.e.,s.47
%7 7. Sungur, a.g.c., 5.69



sebebi ise son zamanlarda kentlegsmeyle birlikte degismeye yiiz tutan aile yapisidir.
Bilindigi gibi kirsal alanlarda yaygin olan aile gekli genis ailedir. Kentsel alanlara dogru
gidildikge aile yapisi ¢ekirdek aileye dogru kaymaktadir. Nitekim kir-kent ayriminda
belirtildigi gibi (Tablo 8) intihart 6liimle sonuglananlarin %62.5’i ve intihar girisiminde
bulunan bireylerin ise %78.1’i kentlerde yagamaktaydi. Bu sonuca bakarak aile yapisinin
genelde gekirdek aile olarak yogunlagmasi normal goriilmektedir.

Geleneksel ataerkil ailede babanin tartigilmaz salt otoritesi vardir. Evde ilk ve son
s6z onundur. Babaya karsi gelmek, onunla tartismak, s6ziinii dinlememek diigiiniilemez.
Babayla ¢ocuklar arasinda korkuyla karigik saygili bir uzaklik vardir. Babayla ¢ocuklar
arasinda dogrudan diyalog yok gibidir. Baba sevgisini agiktan degil, dolayli belli eder.
Bebeklikten sonra, gocuklara sarilmak, kucaklagmak gibi sevecenlik gosterileri azalir.
Cocuklar baba eve gelince birden uslanirlar. Baba gocuklarla yiiz g6z olmak istemez; bu
nedenle anne, ¢ocuklarin pek ¢ok yaramazhigini ve kabahatini saklar.*®

Bu sekilde olan bir ataerkil aile yapisi i¢inde babanin kati davranmasmin ¢ocugun
bagimsiz kisilik gelistirmesine engel olabilmektedir. Aynt zamanda ¢ekirdek aile yapisi
icinde babanin daha demokrat davrandii ve dolayisiyla gocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirme ortami buldugu da ileri siiriiliir. Aile ile birey arasindaki baglarin zayifig1 ya da
gevsekligi intihar icin neden olarak gosterildigi gibi, aile ile birey arasindaki baglarin
sikli1 da sosyologlar tarafindan intihar nedeni olarak gosterilebilmektedir. Kentlerde ¢ok
fazla olarak goriilen gekirdek aile, sanayilesme ve kentlesmenin bir islevi olarak belirir.
Ayrica genis ailede sevginin yaygn; ¢ekirdek ailede yogun yagsanmasi dolayisiyla bireyin
ailesiyle olan problemlerini ¢6zmesi zordur. Ciinkii aile bityiikliigii kiigiiktiir ve bireyi fazla
etkiler. Birey ailesi ile belli bir uyum iginde degilse mutsuz olur ve kent toplumu iginde tek
duygusal tatmin kayna@i olan aileden mahrum kaldiginda intihar egilimi gOsterir. Fakat
genis ailede duygular bu kadar yogun yasanmadid igin bazi olumsuzluklardan birey gok
fazla etkilenmez.*®

Parsons, ailenin biirokratik Orgiitlerle bir arada yasama olanagim ¢ekirdek

biirokratik orgiitlerden yalitilmis olmasinda goriir. Biirokratik 6rgiitler ile ailenin zit

2% A. Yoritkoglu, a.g.c., 5.154
29 N. Ozgelik, a.g.e., 5.73
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yapilari arasinda ise galisan aile reisi bir koprii vazifesi yapar. Béylece gekirdek ailede aile
reisi bireyin bitrokratik orgiitlerle biitiinlesmesinde etkin rol oynar. Geleneksel toplumlarda,
aile yalmiz en 6nemli toplumsal birim degil, aym zamanda tarimsal alanda iktisadi iiretim
birimidir de. Evlilik sadece kan koca iliskisini kapsamakla kalmayip, genis aile ile gelinin
biitiinlesmesi de oldugundan ana babanin diizenlemesiyle gerceklesir. Bunun sonucu
olarak, ogul ya da kiz icin es segiminin, aile baskami tarafindan yapilmas: beklenir.
Evlilikler ana babalarca belirlendigi i¢in aynit zamanda genglerin esleri ile kargilagsmalarini
onleyecek ve kadin erkek yakinlagma olasih@ini kisitlayacak 6nlemler alinir.*'

Durkheim’e gore bir aile ne kadar bilyiikse ortak duygu ve amlar da o kadar yogun
olur. Buna karsilik az iiyeli bir ailede ise ortak duygu ve anilar ise o kadar yogun olmaz.
Ciinkil onlan tasarlayacak ve paylagarak giiglendirecek yeter sayida iiye bilinci yoktur.
Ayrica az iyeli bir ailede bir kiimenin iiyelerini birbirine baglayan, onlardan sonra da
varhigim siirdiirerek kugaklar arasinda képrii kuran giiglii gelenekler olusamaz.?"

Ko¢ ve Albayrak 1990 yili verileri temelinde yaptiklari ¢aligmalarinda hane
biiyiikliigii ile intihar h1z1 arasinda ters ydnde bir iliski oldugunu; hane biiylikliigi azaldik¢a
intihar hizinin artugini belirtmektedirler. Tek kigilik hanelerde -hem kadin hem erkek-
intihar hizinin oldukga yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.*"

Kadinlar igin iki kigilik hanelerin biiylik bir gogunlugunu kadin ve ¢ocugun yasadigt
haneler, erkek icin ise erkek ve esinin yasadig1 haneler olusturmaktadir. Ug, dort ve daha
fazla kisinin yasadifi hanelerde ise erkeklerin intihar hizlarinin kadinlara gore disiik

oldugu goriilmiistiir.?"

2.3.ARASTIRMADA FiZIKSEL VE RUHSAL SAGLIK DURUMU ILE ILGILI
BULGULAR

Tablo 12’de goriildiigii gibi, 6limle sonuglanan intihar oranlarinda bireylerin
intiharlarindan 6nce herhangi bir fiziksel rahatsizlift olmayanlarin orant %75, fiziksel

rahatsizig1 olanlarin oran1 ise %25 oldugu anlagilmaktadir. Oliimle neticelenen intiharlarda

210 A e, 55.73-74

2N g Durkheim, a.g.e., 5.202

2121 Kog-F. Albayrak, a.g.m., s.65
23 DIE, 1993 intihar Istatistikleri



92

bireylerin %62.5’inin ruhsal rahatsizhifi oldugu, %37.5’inin ise ruhsal rahatsizhigmmn
olmadigi anlagtimaktadir.

Intihar girisiminde bulunanlarin da %71.9’unun fiziksel bir rahatsizligmin olmadigs,
%28.1’inin ise bdyle bir rahatsizhgin oldugu belirtilmistir. Girigimcilerin ruhsal rahatsizlik
durumlarina bakildiginda ise, bireylerin % 75’i ruhsal rahatsizhiklarinin oldugu, %25’inde
ise boyle bir belirti olmadig ifade edilmisgtir.

Tablo 12 Fiziksel ve Ruhsal Saghk Durumu

Fiziksel rahatsizhk F %
Evet 4 25.0
Hayir 12 75.0
Toplam 16 100
Oliimle Sonuglanan | Ruhsal rahatsizlik F %
Intiharlar
Evet 10 62.5
Hayir 6 37.5
Toplam 16 100
Fiziksel rahatsizlik F %
Evet 18 28.1
Hayir 46 71.9
Intihar Girigimi Toplam 64 100
Ruhsal rahatsizlik F %
Evet 48 75.0
Hayir 16 25.0
Toplam 64 100
Gene! Toplam 80 100

Burada dikkat ¢ekici olan nokta, hem &liimle neticelenen hem de girisim vakalarinda,
fiziksel rahatsizlifa nazaran ruhsal rahatsizliklarin oraninin daha yiiksek olmasi ve intihar
agtsindan ruhsal rahatsizliklarin daha biiytik bir risk olusturmasidir. Bunun sebebi ise
fiziksel rahatsizhiklarin herhangi bir tedavi yontemiyle ortadan kaldirilabilecegi, ruhsal
rahatsizliklarin ise daha gok stres, bunalim ve depresyon’a sebep teskil etmesidir.

Fiziksel hastaliklar géreceli olarak daha ¢ok ileri yaslarda ve erkeklerde risk
olusturmaktadir. En ¢ok intihar riski tagiyan hastaliklar kalp-damar sistemi hastaliklari,

kanserler ve epilepsidir. Son yillarda 6zellikle Bati’da AIDS de intihar riskleri arasina
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girmistir.?'* Ruhsal bozukluklar intihar davramgini etkileyen onemli faktorler arasinda
sayilmakla beraber, bugiin artik 25-30 yil Sncesinde oldugu gibi, intiharlarin %90’
ruhsal bozukluklardan kaynaklandigs kabul gérmemektedir.”"?

Bugiinkil goriise gore intihara kalkigan kisi, bu eylemi gerceklestirdigi anda mutsuz

olabilir. Ancak bu o sahsin mutlak hasta oldugu anlamina gelmez.

Ruhsal bozukluklarla intiharin iligkisine ait ¢aligmalar basta geriye doniik teshis
koyma olmak iizere birgok metodolojik zorlugu igermektedir. Bazen kisinin klinik teshisi
onun neden intihar ettigini izah etmeye yetmemektedir. Diger yandan, aym taniyr almis iki
kisiden biri bu eylemi diigiinmezken, tekinin neden intihar ettigi tam anlasilamamaktadir.
Intihara yol agan baslica ruhsal bozuklular; duygulanim bozukluklari, ézellikle depresyon,
alkol bagimhihig, sizofreni, psikonevrozlar ve kisilik bozukluklan olarak siralanabilir.*®

Depresyon, psikolojik rahatsizliklar, kisilik bozukluklari gibi rahatsizliklari da
kapsamina alan ruhsal rahatsizliklanin tedavisi fiziksel tedaviye benzememektedir. Ruhsal
rahatsizliklarin tedavisi sayilabilecek etmenlerden birisi de din unsurudur. Bu baglamda
dindar olmak veya dindarlik depresyon ve ruhsal rahatsizhifn U¢  sekilde
etkileyebilir.Birincisi, “toplumsal baghlik” hipotezine gére din, dini ¢evreden gelen
toplumsal desek saglar. Boyle bir destek hem duygusal, hem entelektiiel, hem de depresyon
riskini riskini azaltan diger baz1 6zellikleri bireye kazandirir. Ikincisi, tutarlilik hipotezine
gore din kadere boyun egme yerine iimit ve iyimserlik duygusu vererek depresyonu azaltir.
Uglinciisii, din elem ve istiraplan negatif olarak algilama potansiyelini olumlu ydnde
gelistirir. Ashnda bu ii¢ hipotez birbirinden ayr degildir, iici de bir anda meydana

gelebilirler.”"’

214 N. Kaya, a.g.e., 5.81

215 H. Hedin, Suicide: A Review of New Directions in Research, Hosp. and Comm. Psychiatry, feb. 1986,
37:25.148-153den naklen Kaya, a.g.e., 5.83

218 Y. Fidaner-C. Fidaner, “Intihar: Cok Y&nlii Bir Sosyal Psikiyatri Sorunu.” 23. Ulusal Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Kongresi, istanbul 14-15 Eyliil 1987, ss. 301-307

278, Stack, a.gm., 5.5
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2.4. INTIHAR VE INTIHAR GIRISIMINDE BULUNMA NEDENLERI ILE
ILGILI BULGULAR '

Tablo 13’teki arastirma bulgularina gore 6liimle sonuglanan ve intihar girisiminde
bulunanlarin sebepler agisindan dagilimi su gekildedir: Slimle sonuglanan intiharlarda,
fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar ile gegim zorlugu ve ekonomik sorunlar, %37.5%erlik bir
oran teskil ederken; duygusal iligkiler ve istedigi kisi ile evlenememe ile is ya da ig
arkadaslariyla ilgili sorunlar ise %12.5’erlik bir oran olusturmaktadir.

Intihar girisimlerinde ise % 46.9 aile gegimsizligi, ge¢im zorlugu ve ekonomik
sorunlar %15.7, fiziksel ve ruhsal rahatsizhiklar %15.6, 6grenim basanisizh§i %9.4,
duygusal iligkiler ve istedigi kisi ile evlenememe ile “diger” %6.3’liik bir oran
olusturmaktadir.

Tablo 13 Intihar ve Intihar Girisiminde Bulunanlarin Nedenlerine Gore Dagilimi

Intihar Nedenleri F %
Fiziksel ya da ruhsal rahatsizlik 6 37,5
Gegim zorlugu ve ekonomik| 6 37,5
sorunlar

Oliimle Sonuglanan | Duygusal iligkiler ve istedigi kigi ile| 2 12,5

Intiharlar evlenememe

Is ya da is arkadaglaniyla ilgili| 2 12,5
sorunlar
Toplam 16 100
Fiziksel ya da ruhsal rahatsizlik 10 15,6
Aile ge¢imsizligi 30 46,9
Gegim zorlufu ve ekonomik| 6 15,7
sorunlar

Intihar Girigimi Duygusal iliskiler ve istedigi kisi ile| 4 6,3
evlenememe
Ogrenim basansizlig 6 9,4
Diger 4 6,3
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Oliimle sonuglanan intiharlarda nedenler arasinda ekonomik sorunlar ve gegim
zorludu ile fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar ilk sirada yer alirken, intihar girisimlerinde ise
%46.9’1a aile gegimsizligi birinci sirayt olustururken, gegim zorlugu ve ekonomik sorunlar

da % 15.7 ile ikinci sirada yer almaktadir.
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Aragtirma kapsaminda intihar girisimcilerinin % 81’ini kadinlar % 19’unu ise
erkekler olusturmaktadir. Bu durumda cinsiyet ve intihar girisimi nedenleri arasinda ciddi
bir iligki saptanmaktadir. Ciinkii intihar girisimlerinde aile gegimsizlii % 46.9’1a ilk
siradadir. Bu da kadinlarda aile gegimsizligi nedenli intihar girisimlerinin olduk¢a sik
oldugunu gdstermektedir. Bu durum da kadinlarin toplumdaki statiileri, yasadiklari aile
yapisi ve aile igindeki iliskilerin yogunluguyla iligkilendirilebilir.

Ayrica aile gegimsizligine sebep olan bir neden de, -bireylerin biiyiik bir kismi
bekar oldugu distiniilirse- baskici aile ortami olabilir. Ciinkii boyle bir ortam duygularin
diiriistce aciga vurulmasina izin vermez. Gengcler neler hissettiklerini sdylemezler veya
sorunlarint agik¢a sSylemekten ya korkarlar ya da rahatsiz olurlar. Bununla birlikte siddet
unsuru da ailede gegimsizligi ve bunun sonucunda da intihara egilimli olma durumunu
getirebilir. Ciinkii ailede siddet, genglere sorunlan veya farkhliklan ¢6zmek icin siddetin
tek yol oldugunu gosterir. Bu tiir aileler duygularn hakkinda konusacaklari yerde onlari
hareket ve davramiglariyla gosterirler. Siddeti uygulayan ebeveynler o kadar sorunludurlar
ki gocuklannin istii kapal: yardim ¢agrilarini gérmezler.”'®

Ayrica Ozellikle intihar girisimcilerinin biiyiikk bir kisminin kadin oldugu géz
oniinde bulundurulursa “kadinin statiisii” ve kadina yonelik “siddet” olgulari da dikkate
alinmaya deger bazi konular oldugu goriilecektir. Ornegin Demir, kadin’in toplumsal
statiisii konusunda bazi 6nerilerde bulunmugtur: Ona gére kadimnlarin toplumsal hayattaki
statiilerinin gelismesi igin kadinlarin egitilmeleri, sosyal giivenceye alinmalari, ekonomik
glivencelerinin saglanmasi, kadinlara yonelik her diizeyde birli§in olmasi, politika
katihmlarinin saglanmasi gerekmektedir.”’® Bunun yaninda bir ¢ok kadin bulundugu
konumda herhangi bir sekilde siddete maruz kalmaktadir. Genel olarak kadina yonelik
siddete bakilirsa, siddetin faili hemen hemen yalnizca erkeklerdir, kadin igin en biiyiik
siddet riski, tamidigi erkeklerden(kocass, partneri) gelmektedir, kadin ve kiz ¢ocuklars
siddetin en sik kurbanidirlar, fiziksel siddetin yani sira, ciddi psikolojik siddet ve agagilama
da goriilmektedir. Koca tarafindan kansina uygulanan siddet, sosyoekonomik sinif

farklihigi, din ve etnik gurup farkhihigi gostermemekte, tiim kadinlari kapsamaktadir.

*18 patricia Gottlieb Shapiro, Cocukluk ve Ilk Genglik Depresyonu, Gev. Meral Kesim, Papiriis Yay., Istanbul
1999, s.149



Kansim déven erkek; yogun olarak kontrol etme davranigi, cinsel kiskanglik ve sahiplenme
sergilemektedir. Kadina kargt siddet, uzun ddnemde; zihinsel, fiziksel, cinsel saglik
sorunlarinin yaninda intiharla sonuglanabilmektedir,”

Aile i¢i iligkilerin sikhif1 veya gevsekligi de aile gegimsizligi lizerinde etkilidir.
Ciinkil birey aile ortaminda belli bir duygusal yapi iginde yetistirilir. Genelde birey aile ile
Ozdesir. Ailede bas gosteren bir iletisim bozuklugu ya da diger sorunlar, ailenin titm
bireylerini etkiler. Bireylerin tepkileri farklilik gosterdigi igin aile fertlerinden birileri
intihar ederken, digerleri 6nceki sorunlara tahammiil edebildikleri gibi intihar eden aile
bireyinin acisina da dayanabilmektedir. Aile iligkileri, bireysel seviyede, i¢ ¢atigmalarin
gelismesinde 6nemli yer tutar. Sagliksiz aile iligkilerinde, sicaklifin ve sevecenligin
yoklugu ayirt edici bir 6zelliktir.**!

Aile biitiinliigiiniin bozulmasi, anne-babanin ayr1 yagamasi, bosanmalar, anne-baba
hatta kardeslerden birinin 6liimii, ivey anne ya da baba ile birlikte yasama, aileyi biiyiik
Slgiide sarsan iflas, afetler ailede ruh hastasinin ya da tiim aileyi sarsacak tiirden hastaliklar
ve sakatliklarin bulunmasi, ailenin bagh bulundufu degerler ve inanglarda meydana
gelecek hizh degismeler aile bireylerinin intihar etmesinde Onemli rol oynayan risk
faktorleridir. Her ne kadar saghkli bir aile ortaminda yetisen bireylerin, hem ruh saghg
hem de toplumsal tutum ve davramiglani bakimindan digerlerine oranla daha dengeli ve
tutarhl davrandigt sOylenirse de, bunlarin hi¢cbir zaman intihar etmeyecekleri anlamina
gelmedigini de belirtmek gerekir.””

1998 DIE intihar istatistiklerine gére o yil intihar eden 1890 kigiden 597’si hastalik,
502’si aile gegimsizligi, 277’si gecim zorlugu, 114’1 ticari basarisizlik, 247’si hissi iliski ve
istedigi kisi ile evlenememe, 79’u Sgrenim bagansizhifs, 74’4 diger nedenlerle intihar
etmigtir.”*

Sonug olarak veriler gézden gegirildiginde bireyin intihar egiliminde aile i¢i iligkiler

ile ekonomik nedenler ve aile gegimsizligi ¢ok bityiik 6nem tagir, lyi aile iligkilerine sahip

21 Umran Demir, “Kadinin Toplumsal Statiisii”, Saglik ve Toplum, Y11.9, Sayi:2, Nisan- Haziran,t.y., s.16
29 Nilifer Ozaydin- Oben Uner- Ayse Akan, “Kadin ve Siddet”, Saghk ve Toplum, Yil:8, Say1:3-4, Temmuz-
Aralik 1998, 5.77

21 A, Erkul, a.g.m., s.271

2z Aynim., a.y.

23 DIE, 1998 Intihar istatistikleri
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olmayan birey ¢ok kolay bir gekilde intihara yonelebilmektedir. Gelismis ve bizim gibi
gelismekte olan {ilkelerde intihar ve intihar girigimlerinin fazla goriilmesinin nedenlerini bu
bolgelerde mobil bir toplum olusmasi, dolayisiyla pargalanmig aile denen bozulmug
yuvalar, yeni topluma uyum giiliikleri, yeni is yerinde kendini bekleyen zorluklar, kendini
kabul ettirememe, ¢evreye, yeni topluma, sonugta kendine yabancilasma seklinde
Szetlemek mumkiindiir.

Ekonomik nedene gelince, intihar edenlerin ve intihar girisiminde bulunanlarin daha
cok diizenli ve sabit geliri olmayan aileler icerisinde yer aldiklar1 goriilmektedir.
Batman’daki intihar olaylan incelendiginde ekonomik yetersizligin kiminde dogrudan etkili
oldugu goriiliirken, ¢ogunlukia da dolayl: olarak etkide bulundugu kendini gstermektedir.

Aile Aragtirma Kurumu Raporunda, titkedeki gelir dagiliminin yiiksek gelir gurubu
tepede olmak iizere, genis tabanh bir piramit 6zelligi gosterdigi, bu tablonun ekonomik-
siyasal asiret¢iligin devam ettii Giineydogu’da daha belirgin bir sekilde gozlendigi
yorumlari yapilmistir. Nitekim Batman’daki intihar olaylarinin bir kagi diginda, ailelerin hi¢
birinin kendi kendine yeterli olmadiklari da raporda vurgulanan bir bagka gergek

olmugtur.®*

2.5. BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME VE INTiHAR ILISKISI

Giindelik hayatin i¢inde 8nemli bir yeri olan ve hem bireyin hem de toplumun dogal
halinin ortaya ¢ikmasina da vesile olan bog zaman, etkili sosyal iliski ve etkilesim'
boyutlarina sahip olmast nedeniyle, sosyolojinin temel ilgi alanlar i¢erisinde yer alir.**

Aragtirma kapsaminda &liimle sonuglanan intiharlardaki bireylerin bos zamanlarint
degerlendirmelerinde, TV seyretme ve komsu ve akrabalara gitme %37.5’lik bir orani
olusturmaktadir. Kahveye gitme ve diger ise %12.5°tir.

Intihar girigimcilerinde TV seyretme % 40.6, kitap okuma %18.8, komsu ve
akrabalara gitme ile diger %15.6’sar, kahveye gitme ise %9.4’liik bir oran olugturmaktadir.

4 Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Raporu
2 Ejder Okumus, “Bos Zamanlar Sosyolojisi”, Akademik Aragtirmalar Dergisi, Say1:13, Mayis- Temmuz
2002, 5.163
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Tablo 14 Bos Zamanlari Degerlendirme ve Intihar Iligkisi

Bog zamanlarini1 degerlendirme f %
TV seyretme 6 37,5
Komsu ve akrabalara gitme 6 37,5
Oliimle Sonuglanan | Kahveye gitme 2 12,5
Intiharlar
Diger 2 12,5
Toplam 16 100
Kahveye gitme 6 9,4
Komsu ve akrabalara gitme 10 15,6
TV seyretme 26 40,6
Intihar Girigimi Kitap okuma 12 18,8
Diger 10 15,6
Toplam 64 100
Genel toplam 80 100

Hem 6liimle sonuglanan intihar oranlarinda hem de intihar girigimlerinde dikkat
cekici olan unsur bireylerin bos zamanlarinda en ¢ok TV seyretmeyi tercih etmeleridir.
Oliimle sonuglanan intihar oranlarinda % 37.5, Intihar girisimlerinde ise % 40.6°lik bir oran
dikkati cekmektedir. Bu durum da bize bos zamanlarda kitle iletisim araglarmnm (6zellikle
TV) bireylerin yasamlarindaki varlifim veya etkililigini gostermektedir. Goriistiigiimiiz
bireylerin sadece %10°u TV seyretmedigini % 90’inin ise mutlaka bir TV programi izledigi
ortaya ¢ikmustir.

TV izleyicilerinin de ¢ok biiyiik bir orami kadinlardan olugmaktadir. Ciinkii erkek
istese de, istemese de hayatin iginde, sokakta diger insanlarla beraberdir. Ama bu imkanlara
sahip olmayan kadin ise ¢ok istisnai durumlar diginda stirekli evinde oturmakta ve o kapali
hayatla bag basa yagamaktadir. Iste bu durumda TV, kadinlarin digarida fiilen yagayamadig)
sirkiilasyonu, evlerinin igine tagimaktadir. Evlerde biitiin TV kanallar1 izlenmektedir.Ve o
TV kanallarinda, yasanamayan 6zgiirliiklerin var olduguna dair izler goriilmektedir.

Kitap okuma diizeyinin ¢ok diisitk oranda olmast ise genel olarak hem &liimle
sonuglanan intiharlarda hem de girisimlerde, bireylerin yarisindan ¢ofunun egitim

seviyesinin ilkokul ve daha agagisinda olmasiyla agiklanabilir.



Kessler ve Arkadaslari®® Amerika’da intihar hakkinda yayinlanan televizyon
haberlerinin etkisini arastirmiglar ve bir sonraki haftada genglik intiharlarinda ya da Sliimle
sonuglanan intiharlarin sayisinda higbir artis gérmemislerdir. Calismanin genglik intiharlari
hakkindaki televizyon haberleri ile sinirlandinlmasi aym sonuglari ortaya gikarmustir.
Okumus bos zamanlarin birey hayatindaki varligini ve etkililigini su sekilde agiklar:

“Bu giin is zamanlarinda tek boyutlu olan insan, bog olarak saydig1 zamanlarinda da
tek boyutlu bir siirece girmistir. Bog zamanlarinda diiglinmesi, kendini sorgulamasi,
hayatint muhasebe etmesi gereken insan, modern zamanlarda moderniteyle birlikte kendini
gosteren hizli degisim ve hizli yasamin igerisinde adeta bogulmakta, gelisen teknoloji ile
birlikte ilk bakista daha ¢ok bos zamani olmast gerekirken, tersine eskiye nazaran daha ¢ok
yogun olmakta, bog zamaninin iyice azalmasi olgusuyla yiiz yiize gelmektedir.

Bu gibi durumlar bog zamanlarin kurumsallagmadigs kdy gibi kiiglik yerlesim
birimlerinde goriilmese de onlarin yerini buralarda televizyonun doldurdugu sdylenebilir.
Kugkusuz buna ragmen bu baglamda k&y ile kent arasinda nilans oldugunu sSylemek de
lazimdir. Fakat insanlarin tarima ugragtiklan kdylerde kis mevsiminde bilylik oranda
calisilmadig: diisiintildiigiinde, kSylerde bog zamanlar, ayrica ele alinmas: gereken bir
problem olarak kendini gostermektedir.

Bos zamanlarinda bilingli bir sekilde sosyallesmesi miimkiin olan insan, tersine
bugiin daha da yalnizliga itilmekte, daha dogrusu yerinde oturmakta, komsusu, akrabasi,
dostu, hatta anne babasi ile dahi diizenli bir iletisim ve iligkiye gegmemekte ve fakat medya
aracilifiyla diinyanin 6biir ucundaki birinden veya bir olaydan haberdar olabilmektedir. Bu
noktada bos zamanlarin, iyi degerlendirilmemesi halinde hedefsizligin, i¢ huzursuzlugun,
ruhsal rahatsizliklarin, patalojik vakalarin, ruh-akil dengesizliklerinin, anominin ve en
sonunda da intiharin ortaya ¢ikacagi muhakkaktir.”**

Gokge, kitle haberlesme araglarindan radyo televizyonun gengler {izerindeki
etkisinden s6z etmektedir. Etkilenmeye ¢ok agik dénemde bulunan 15-24 yaglar arasindaki

genglerimizi egitici, toplum beklentilerine olumlu ydnde katkida bulunabilecek sekilde

28 R CKessler ve Digerleri, “Network Television New Stories about Suicide and Short Term Changes in the
Total US Suicides”, Journal of Nervous &Mental Disease, 1989, 177, s5.551-55” den naklen (")zgelik, a.g.e.,s.
78 .

21 E. Okumus, agm.,s.177



100

yonlendirici yayinlar yapilmasima, psikolojik gelismelerini tehlikeye disiiriicli, kimlik
bunalim: yaratacak yayinlardan ise ozellikle kaginilmasina 6zen gbsferilmesinin toplum
saglig1 agisindan yararl olacagi goriisiindedir. TV’de devamli olarak islenen ve pekistirilen
olumsuz konular genglerin o konuya ilgi ve meraklaninin artmasma neden olmakta,
“&zenti”lerini arttirmakta ve taklit duygularint eylem alanina aktarmak igin uygun bir ortam
yaratmaktadir.

Intihar olaylar1 ile bog zamanlarin degerlendirilmesi iligkisinin aragtirildigi bu
kisimda, intihar olaylarinda goriilen artigin yalnizca bu faktore bagl olarak gelistigi
sdylenemez. Sosyal iligkilerde etkin olabilecek faktorleri tek tek aynigtirarak incelemek giig,
hatta olanaksizdir. Bos zamanlanini deZerlendirirken kitle iletisim araglarinda yer alan
yayinlardan etkilenme, intihar egilimli bireylerin mevcut durumlarimi fiiliyata gegme
ybniinde pekistirebilir, fakat bu yayinlarin bash basina intihar eyleminin nedeni oldugunu

6ne siirmek yetersiz bir agiklama seklidir.m

2.6. KARSILASILAN UZUCU OLAYLARIN DEGERLENDIRILMESI

Tablo 15°te gorildiigi tizere intiharlari 6liimle sonuglanan kisilerin % 62.5°i
karsilagtiklar Giziicii olaylari kadere, %25’i ailesine baglar. Intihar girisiminde bulunanlarin
ise % 81.2si bu durumu kadere, %6.3’ii ailesine, %12.5’i ise glinahlarina baglamaktadir.

Tablo 15 Karsilagilan Uziicti Olaylarin Degerlendirilmesi

Karsilagilan Uziici f %
Olaylarin Degerlendirilmesi
Olumle Sonuglanan |Kadere baglama 12 62,5
Intiharlar
Aileye baglama 4 25,0
Toplam 16 100
Kadere baglama 52 81,2
Aileye baglama 4 6,3
Intihar Girigimi Giinahlara baglama 8 12,5
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

228 7. Sungur, a.g.c., s.82
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Intihar girigiminde bulunanlarin % 6.3’t, 6limle sonuglanan intiharlarda ise
bireylerin %25°’i bu durumu ailesine baglamaktadir. Aileye yiiklenen bu sorumlulugun
nedenlerinden birisi, birey aile ortaminda belli bir duygusal yap: i¢inde yetisir. Ailede bas
gosteren bir iletisim bozuklufu ya da bagka sorunlar, ailenin tlim bireylerini etkiler.
Bireylerin tepkileri farklilik gdsterdigi igin aile fertlerinden birileri intihar ederken,
digerleri 8nceki sorunlara tahammiil edebildikleri gibi intihar eden aile bireyinin acisina da
dayanabilmektedir. Bylesine karmagtk bir tepkiyi sadece kisilik dzelligi ile agiklamak
yeterli olmamaktadir. Aile iligkileri, bireysel seviyede, i¢ ¢atismalarin gelismesinde 6nemli
yer tutar. Sagliksiz aile iliskilerinde, sicaklifin ve sevecenligin yoklugu ayirt edici bir
ozelliktir.””

Hem intihar girisimlerinde hem de 6liimle sonuglanan intiharlarda karsilagan tiziicii
olaylarda bireylerin bilylik ¢ogunlugu bu durum kaderimizde oldufu igin basimiza
gelmektedir demektedirler. Bu durum da, bireylerin teslimiyet¢i bir yapida olduklarim
gostermektedir. Ama kadere inananlar biiyiik ¢ogunlukta olmastna ragmen intihar ve intihar
girisimlerinin de ayni oranda yiikselmesi bir geligki gibi gorlinmektedir. Ciinkii yapilan
aragtirmalarda inancin artmasi ile intihar ve intihar girisimleri arasinda ters bir orant: vardir.
Yani bireylerin inan¢ durumu yiikseldikge intihara olan egilimleri azalmaktadir. Bu hem iig
bityiik dinde hem de bunlarin digindaki bir ¢ok ilahi dinde goriilen bir durumdur.

Nitekim Hiristiyanlik intihara kesinlikle karsidir. Saint Augustine ve Saint Thomas
gibi din biiyiikleri hangi durum ve sart altinda olursa olsun intiharin tasvip edilemeyecegine
hitkmetmislerdir. Giiniimiizde bu aleyhte tavir biraz ilimh hale gelmigse de intihar hala
Hiristiyanlik bakimindan ciddi bir giinah sayilmaktadir. Yahudilik de intihar ilke olarak
tasvip etmez.

Islam’da dinin temel amaglarinin basinda gelen nefsin korunmasi ilkesinin bir
sonucu olarak kisinin haksiz yere baskasint 6ldiirmesi gibi kendi canina kiymasi da kesin
bigimde yasaklanmistir. Kuran’da gegen ve 6ldiirmeyi kesinlikle yasaklayan ayetler her iki
durum icin de s6z konusudur. Hatta intiharin bagkasini 6ldiirmekten daha biiyiik bir sug

oldugunu ileri siirenler de vardir.”° Gergi intihara dair dogrudan bir ayete rastlanmazsa da

7. Sungur, a.g.e., 5.69
20 Mahmud Seltut, el-Fetava, Kahire 1403/1983, ss.419-421
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Kuran’a bir biitlin olarak bakildiginda intiharin Islam’in ruhuna aykiri oldugu agikga
~ goriliir. Nisa suresindeki ayette yer alan, “....kendinizi ldiirmeyiniz...”(4/29) ifadesi
miifessirlerce degisik sekillerde yorumlanmakla birlikte intihar yasaginin delillerinden biri
olarak da goriilmiistiir. Zira bu ayetten hem dogrudan dogruya kendini 6ldirme, hem de
kisinin agin perhiz uygulamalan ile kendi hayatim tehlikeye sokmasi sonucu psikolojik
olarak intihar etmenin haram oldugu anlamint ¢ikaranlar vardir. Hatta bazi Islam bilginleri,
intihar eden Miisliiman’n, intihar: sebebiyle ahirette ¢ok siddetli bir azap gérecegini ifade
etseler de, intihar edenin imandan ¢iktifim1 ve kafir oldugunu sSylememislerdir. Ciinkii
iman ve kiifiir, davranis bozukluguyla degil, inan¢ ve disiince ile ilgilidir. Intihar edenin
inang durumu ise, kendisi ile Allah arasindaki meselelerdir.?

Kargilagilan iiziicii olaylarda hem 6liimle sonuglanan intiharlarda hem de intihar
girisimlerinde bireylerin bu olaylan kaderlerine baglamalar1 teodise problemiyle
agiklanabilir.

Teodise, Tanr’'mn adaleti; kotilik olgusu karsisnda Tanri’nin adaletini ve
haklihfin1 savunma, bagka bir ifadeyle her seye giicii yeten Tanr’nin sinirsiz iyilik ve
adaleti ile kainattaki kotiiliiklerin varligini uzlasﬁrma tesebbiisii anlaminda kullanilir,
Kargilagilan olumsuz olaylar, ilahi adalet agisindan aklilestirilir, makul hale getirilir veya
anlamlandirihir. Bu anlamda teodiseler kargilasilan bir kotiiliik, felaket veya iiziicit bir olay
karsisinda getirilen dini agiklamalardir. Bunun yaninda teodise, yaptigs izahlarla kotiliik,
aci gekme ve adaletsizlik gibi olumsuzluklara, onlar: ilahi adalet diizeni igine yerlestirerek
sebepler bulmaya galigan bir inang sistemidir.>?

Teodisenin bazt sosyolojik boyutlart da mevcuttur. Mesela bir takim olumsuz
olaylarin, insanin bagina gelen bir takim musibet, felaket veya kétiilitklerin din yahut ilahi
adalet agisindan mesrulastirilmasi  ya da izah edilmeéi, insan sosyalitesinin belirgin
nitelikleri arasinda yer alir. Bu noktada din-toplum iligkileri baglaminda denilebilir ki dinin

en 6nemli toplumsal fonksiyonlarindan biri, kargilagilan ac1 ve olumsuz olaylarin “acaba

21 giikris Ozbugday, “Sorun Sdyleyelim”, Diyanet Aylik Dergisi, Say1:152, Agustos 2003, 5.47
sl 2N Okumus, a.g.m., s.345 ‘
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nigin biz ac1 ¢ekiyoruz? Acaba nigin bu kétii ve olumsuz olaylarla kars: kargiya kaliyoruz?”
titrinden acinin sebebine yonelik bu sorularina anlam vermektir.”™

Kisaca hemen hemen biitiin ilahi dinlerde bireylerin karsilagilan {iziicii ve ac1 veren
olaylar1 inandiklar1 dinin kendilerine verdigi zihniyet temelinde degerlendirmeleri, inanilan

dinin inananlar iizerinde icra ettigi etkiyle izah edilebilecek bir olgudur.™

2.7. DINDARLIK DURUMU VE INTIHAR ILiSKiSI

2.7.1. Dini Bilgileri Edinme Sekli

Durkheim’a gore intihar tizerinde, dinsel inanglarin etkisi diger biitiin etmenleri
bastiracak Olgiide biiyiiktiir. Dinin temel iglevi, insanlarin hepsini ayni inan¢ diizenine
baglayarak onlar1 toplumsallagtirmaktir.?*

Ama dinin bu toplumsallagtirma gérevini yerine getirebilmesi i¢in dinin dogru ve
saglam bir kaynaktan ogrenilmis olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin dini

bilgilerini edinme gekli son derece 6nemlidir.

Tablo 16 Dini Bilgileri Edinme Sekli

Dini Bilgileri Edinme Sekli F %
C]iim_le Sonuglanan | Aile, akraba ¢evresinden 6grendi 16 100
Intiharlar '
Toplam 16 100
Aile, akraba ¢evresinden 6grendim 54 84,4
Dini kaynaklardan 6grendim 2 3,1
Intihar Girigimi Dini,ilmi ¢alismalardan 6grendim 2 3,1
Okuldan 6grendim 6 9.4
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Tablo 16’da oliimle sonuglanan intihar oranlarinda bireylerin %100’iiniin

dini bilgilerini ailelerinden almis olduklar1 saptanmigtir. Intihar girisimlerinde ise,

=3 Ayni m., 5.346
3% Ayni m., 5.348
235 E. Durkheim, a.g.e.,s.148
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bireylerin % 84.4’1i dini bilgilerini aile- akraba gevresinden, %9.4’li okuldan, %3.1’i dini
kaynaklardan, yine %3.1’i dini ilmi ¢aligmalardan 6grenmislerdir.

Hem &liimle sonuglanan intihar oranlarinda hem de intihar girisimlerinde bireylerin
dini 6grenme sekilleri ve kaynaklarinin saglam ve nitelikli olmadig1 dikkati cekmektedir.
Bu da bireylerin, dinin ger¢ek anlamda intihara bakis agisin bilmemeleriqe veya en
azindan dini dogru ve saglam kaynaklardan Ggrenen kisilere nazaran kuvvetli bir dinsel
inangtan yoksun kalmalarina neden olmaktadir. |

Bireylerin dinsel tutumlarinin intihar ve intihar girisimlerinde ne derece etkili
oldugunu gostermek amaciyla, dini yasantilarinin nasil oldugunu girisimcilerin kendilerine
sorduk. Bireylerin % 46.9’u diizenli olarak bes vakit namaz kildigini, %18.8’i vakit
bulduk¢a namaz kildigini, %34.4’1i ise namaz kilmadigim belirtmiglerdir. Namaz kilanlarin
%62.5’i evde namaz kildigini, % 3.1’ ise tek baglarina namaz kildigini belirtmislerdir.
(Tablo 19) Bireylerin %56.3’1i ramazan orucunu tam olarak, %18.8i bir kismini, % 12.5’1
ramazan orucunun yaninda nafile oruglarini da tuttugunu, % 9.4’u ise hic; orug tutmadigini
belirtmislerdir.(Tablo 20) Yine bireylerin %37.5’1i sadaka vermek istedigini fakat
imkanlarinin olmadigini, %21.9’u ise sadaka vermedigini belirtmislerdir. (Tablo 21)

Yukanda da deginildigi gibi Durkheim’e goére intihar {izerinde, dinsel inanglarin
etkisi diger biitiin etmenleri bastiracak 6l¢iide biiyiiktiir. Ciinkii dinin iyilik¢i etkisi, dinsel
anlayislarin Ozel niteliklerinden ileri gelmemektedir. Eger din insam kendini &ldiirme
istegine karst koruyorsa, bunu ona bazi gerekgelerle kendi kigiligine saygi duymayi
dgutledigi i¢in degil, bir toplum olusturdugu igin 6giitlemektedir. Ciinkli dinin temel iglevi,
biitlin insanlar1 ayn1 inang diizenine baglayarak toplumsallagtirmaktir. Durkheim’a gére bir
dinsel toplulukta birey kendi yargilarina ne kadar gok yer veriyorsa, bu dinsel toplulugun
bireylerin yasamindaki yeri o denli sinirlt olmaktadir. Bu durumsa, intiharin 6nlenmesinde
dinin durdurucu etkisini azaltmaktadir. >

Halbuki geg¢misten devralinan kiiltiirel miras: yeni kusaklara aktarmak suretiyle
toplumun devamliligint ve gelismesini saglamak ve bunu gergeklestirecek bireylerin
yeteneklerinin toplumun degerlerine ters diismeyecek ve birbirlerini tamamlayacak bir

denge iginde en st diizeye ulagtirmak i¢in kurulmus egitim organizasyonunda din, insana



105

ve topluma ulvi gayeler ilham eden en zengin miras ve en etkili i¢ disiplin miiessesesidir.
Ciinkit din, insanin hem ferdiyetini, hem de toplumu olusturan diger Uyelerle birlikte
yasama duygusunu diri tutar. Cilnkii fert, potansiyel giiglerini bilylik l¢iide i¢inde yasadigi
toplumda gegerli olan degerler gergevesinde gelistirir ve kimlik kazanir. Bunun igindir ki,
biitiin farkliliklarimizi en {ist seviyede tolere eden ve kimligimizi belirleyen deée’r, tarihi
siiregte hep din olmustur.?’

Kisacas: bireyleri toplumsallagtirmada ve intihar gibi iizlici olaylara karg
engelleyici bir rol ohisturmada cok 8nemli bir gdrevi olan dinin saglam, giivenilir, etkili bir

kaynaktan 6grenilmesi, vazgegilmez bir unsur olarak gériinmektedir.

2.7.2. Gelecekle Ilgili Diigiinceler

Giivenini ve g¢aba gosterme giiciinii yitiren kisi, gogu kez timidini yitirip igine
kapanmakta ve basina gelenleri anlamaya ve bir ¢ikis yolu aramaya ¢alismaktadir. Fakat bu
durumdaki agirliga dayanamayan bir ¢ok bireyin mantikli diisiincesinin bozuldugu ve

yogun karamsarhk diisiincesine kapilarak intihari diisiindiigi goriilmektedir.>®

Tablo 17 Gelecekle Ilgili Diisiinceler

Umitli Olma Durumu f %

Oliimle Sonuglanan |Umitli 10 62,5
Intiharlar

Unmitsiz 6 37,5
Toplam 16 100
Umitli 34 53,1
’ Umitsiz 12 18,8
Intihar Girigimi Kaygili-Endiseli 18 28,1
Toplam 64 100
Genel toplam 80 100

236
Ae,s.167

7 Ahmet Kog, “Ttrkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi Uzerine Genel Bir Degerlendirme”, Din Egitimi

Aragtirmalar: Dergisi, Sayr:7, 2000, 5.333 '

38 Engin Gengtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldist Davramslar, Remzi Kit., istanbul 1999, s.164
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Bu baglamda arastirma kapsamindaki bireylerin gelecekle ilgili beklentileri
konusunda Tablo 17°de verilen cevaplar genellikle sorunlarinin ¢bziimiine yonelik
beklentilerden olugmaktadir.

Bireylerin %53.1°i gelecefe umutla bakarken %18.8’i umutsuz olduklarini ifade
etmislerdir. Kaygili ve endiseli olduklarim ifade edenlerin orami ise %28.1 oranim
bulmaktadir.

Bireylerin pek ¢ogu (%53.1) gelecege umutla bakmaktadir. Bunlarin bir g¢ogu
gelecekte mutlu ve glizel bir yagam siirmeyi istediklerini, Ogrenciler ideallerindeki
meslekleri yapmak istediklerini, igsizlik ve ekonomik problemleri olanlar ileride i sahibi
olmak ve iyi kazang getiren iglerde ¢alismak istediklerini belirtmislerdir. Hastalik nedeniyle
intihar girisiminde bulunanlar sagliklarina yeniden kavusmak istediklerini vurgulamiglardir.

Gelecege umutla bakanlarin yani sira gelecekten hicbir beklentilerinin olmadigini,
higbir seyin degisecegine inanmadiklarini, yagamay1 anlamsiz bulduklarini dile getirenlerin
orani da % 46.9°dur.

Aslinda insanlar iginde bulunduklari gii¢ kogullarin giin gelip sona erecegini ve bir
¢ok seyin diizelecegini umut edebildikleri siirece yasamlarini siirdiirmek icin ¢aba
gosterirler. Buna karsilik, 6ldiiriicti hastalifa yakalandiklar igin giinleri, hatta saatleri sayili
olan bazi insanlarin  salt kisisel nedenlerle intihar ettikleri durumlar da ortaya
¢ikabilmektedir.”®

Insanlari bu ruhsal duruma sokan ¢ok 6nemli bazi toplumsal etkenler de
bulunmaktadir. Sozgelimi bu toplumsal etkenlerden birisi, Batman’da yillarca siiren
¢atigmalarin hemen her kesimden insani etkilemis olmasidir. Baz1 Batmanlilara gore, teror
bolgedeki halkin 6ime ve Sldiirme giidiilerini artirmig. Catigmalarin devam ettigi donemde
bir kisim insanlar kendine yakin buldugu 6rgiitiin giidiimiinde o giiniin sartlarinda yasamini
stirdiirmiis. Olaylar bitince de bosluga diismiis ve kendi gergegiyle yiizlesmeye baslamis.
Yillardir belki de hig dilsiinmedigi ya da 6nemsemedigi temel ihtiyaglarin farkina varmis.

Insanlar1 bu ruhsal duruma sokan bir bagka neden de, kSyden kente yapilan
diizensiz gocler olusturmaktadir. Ciinkii kentin yeni gocenlerin ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel  ihtiyaglarina cevap verecek kurumlara ve alt yapiya sahip olmamas:,
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beklentilerinin kirilmasina ve kendi baglarina hareket etmelerine sebep olmustur.
Umdugunu da sehirde bulamayan insan hayal kinkligina ugramustir.

Bunun yaninda sosyallesme siirecinden tam olarak gegememis bu insanlarin
geleneksel yapidan aldig1 degerler ile modern sehir hayatinda gordiiii degerler birbiriyle
uyusmamis, hatta bazen ¢atisma iginde bile olmustur. Bu uyusmama hali fertte bir bogluk
meydana getirmis, kendisini gligsiiz, caresiz ve geleceginin belirsiz oldugu inancmna
g6tiirmiistiir. Bazen de yasamilan sorunlarla durum daha da kotiiye gidildiginde, birey

timitsizlige dilsmekte ve ¢areyi de varliina son vermekte gérmektedir.

2.7.3. Kader Inanai ile intihar Diskisi

Tablo 18’e bakildiginda 6liimle sonug¢lanan intihar oranlarinda olgularin %100’{iniin
kadere inandi1 goriilmektedir. Intihar tegebbiisiinde bulunanlarin ise %93.8i kadere
inanirken, sadece %6.3’l inanmadigini belirtmektedir.

Tablo 18 Kadere inanma Durumu

Kadere Inanma f %

Oliimle Sonuglanan |Evet 16 100
Intiharlar

Toplam 16 100

Evet 60 93,8
Intihar Girigimi Hayir 4 6,3

Toplam 64 100

Genel Toplam 80 100

Esasen ahlaki ve manevi degerlerin zaafa ugradifi durumlarda kendisine saglam bir
dayanak bulamayan kimselere §liim yagamaktan daha ¢ok tercih edilir bir yol olarak
goriinmektedir. Durkheim’e gére fertle toplum arasindaki baglarin gevsedigi, kiside manevi
ve ahlaki yapinin sarsinttya ugrayip direngsiz kaldigt ortamlarda intihar egilimleri artar.
Bunun yaninda ilmi veriler, dini inanglarina bagli kimselerde intihar nispetinin ¢ok diisiik
oldugunu gdstermektedir.”® Melankolik depresyonlarin dogurdugu siddetli intihar

diiglincesine ragmen eger hastanin dini inanglar kuvvetli ise nadir olarak bu ise tesebbiis

P9 E_ Gengtan, a.g.e., s.165
0 Adnan Ziyalar, Sosyal Psikiyatri, istanbul 1980, ss.263-288



108

etmekte, buna karsilik inanglari gevsemis olan kimselerin intihar tegebbiisleri daha sik
goriilmektedir.**

Yukarida da ifade edildigi gibi, Durkheim’e gore intihar tizerinde, dinsel inanglarin
etkisi diger biitiin etmenleri bastiracak Slgiide bilyiiktiir. Ciinkii dinin temel islevi, biitiin
insanlari aym inang diizenine baglayarak toplumsallagtirmaktir. Durkheim, Protestan
tlkelerde goriilen intihar olaylarinin, Katolik ilkelere oranla ¢ok daha yiiksek diizeyde
olmasi durumunu bu temelde agiklar. Protestan kilisesinin, Katolik kilisesine oranla daha az
biitiinlesmis olusu ve ozgiir iradenin daha serbest olusu gibi etmenler Katolik dinine
Protestanlidin, bireysel diisiinceye daha genis yer vermesi sonucunu dogurmustur.
Durkheim’e gore bir dinsel toplulukta birey kendi yargilarina ne kadar ¢ok yer veriyorsa,
bu dinsel toplulugun bireylerin yagamindaki yeri o denli simirh olmaktadir. Bu durumsa,
intiharin 6nlenmesinde dinin durdurucu etkisini azaltmaktadir.?*

Tablo 18’den de anlasilacag: iizere hem o&liimle sonuglanan intiharlarda hem de
intihar girisimlerinde kadere inanma orani, oldukga yitksek bir orandadir. Gergekten de
bireylerin birgogunun kadere inanglarinin tam olduklarini vurgulamalari, dikkat ¢ekici bir
dummdur. Ciinkil yukandaki agiklamalardan da anlagilacags fizere bir ¢ok bilim adam ve
bilimsel teorinin lizerinde uzlastiklar1 bir konu da dini inanglarin intihari engelleyici
ybnlerinin varhigidir. Dolayisiyla s6z konusu durumdan sadece kadere inanmanin, intihari
engelleyici bir roliiniin olmadig durumu ¢ikarilabilir. .

Ayrica bu konuya teodise baglamindan da yaklagilabilir. Ciinkii bireylerin bir ¢ogu,
baslarina gelen kotii olaylan, din yahut ilahi adalet agisindan mesrulagtirma yoluna gider.
Bagka bir deyisle teodisede, kétiiliik olarak varolan veya bilinen sey, Allah’in adaletiyle
veya ilahi adaletle megrulastirilir, yani katiiliikler, Allah’in adaleti ¢ergevesinde izah edilir
(makul hale getirilir). O halde intihar diizleminde teodise, intihari, ilahi adalet agisindan
algilama, agiklama veya anlamlandirmadir,?*

Kisacasi teodise agisindan olay degerlendirildiginde, birey hem kadere inanir hem

de intihara tegebbiis edebilir. Bu iki durum birbirine ters degildir. Yani bu liziicii olaymn

! Fevzi Samuk, “Cesitli Yas Guruplarinda Intihar Tesebbilsii, Nisbeti ve Segilen Vasitalar”, Yeni
§)'mp0sium, Istanbul 1982, XX/1 s5.21-27
22 E Durkheim, a.g.e., ss.154-155
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bireyin bagina gelmesinde bir hikmet vardir. Veya bu olayda birey igin alabilecegi bazi

imtihan,ders, uyari, ibret ve ceza gibi ¢esitli sebepler vardir.

2.7.4. Namaz Kilma Durumu fle Intibar fliskisi
Tablo 19’de bireylerin ibadet durumlarindan biri olan namaz kilma durumian
anlasilmaya ¢ahgiimistir. Oliimle sonuglanan intihar durumunda sorular bireylerin disindaki
insanlara soruldugundan girisimlere oranla daha objektif, intihar girisimlerinde ise daha
siibjektif oldugu diisiinilmektedir. Ciinkii intihar girisimlerinde bireylerin kendilerine dini
yagantilariyla ilgili sorular yoneltildiginde utanmiglik ve eziklik psikolojisi de olaya

karigabileceginden sorulara tam dogru cevap verilmek istenmeyebilmektedir.

Tablo 19 Namaz Kilma Durumu

Namaz Kilma Durumu f %
Diizenli olarak bes vakit 10 62,5
kilardi

Oliimle Sonuglanan | Vakit buldukga kilard: 4 25,0

Intiharlar
| Kilmazdi 2 12,5

Toplam 16 100
Diizenli olarak beg vakit 58 90,6
kilarim

Intihar Girisimi Vakit buldukga kilarim 6 9,4
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Namazla ilgili 6liimle sonuglanan intiharlarda bireylerin %62.5’inin diizenli olarak
namaz kildig1 belirtilmigtir. %25°i vakit buldukga, %12.5’inin ise namaz kilmadig: ifade
edilmistir. Intihar girisimlerinde ise bireylerin %90.6’s1 diizenli olarak namaz kildigim,
%9.4’1i ise vakit bulduk¢a namaz kildigini ifade etmiglerdir.

Genel olarak tablodan anlagilan hem oliimle sonﬁg:lanan intiharlarda hem de intihar

girisimlerinde bireylerin yaridan fazlasinin diizenli olarak namaz kildiklart goriilmektedir.

243 E_ Okumus, a.g.m., 5.345
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Fakat 6liimle sonuglanan intiharlarda bireylerin toplam %37.5’inin diizenli olarak namaz
kilmadiklar anlagilmaktadir.

Halbuki manevi kirlenmenin onlenmesi ve ahlaki zaaflarin giderilmesi, uyumlu,
tutarh, dengeli ve huzurlu bir ruhi hayatin yaganmasi bakimindan ibadetler en etkili
vasitalardir. Kuran’1t Kerim’de ahiret inanci, azap korkusu, iffetli olma, emaneti koruyup
sOziinl yerine getirme, gahitlikte diiriistliik gibi itikadi ve ahlaki ilkeler yaninda namazin ve
mali ibadetlerin kisiyi egoist ve yikic1 duygularin etkisinden koruyacagina igaret edilmistir.
Ozellikle namaz ve orucun kisiyi zararli duygulardan koruyacagmni, kétii davranislardan
ahikoyacagini, belirten ayet ve hadisler vardir.>*

Baz aragtirmalar, dua ve ibadetin kisiligin yeniden yapilanmas i¢in en Snemli
vasita oldugunu ortaya koyarken® bazilar1 da fiziksel ve ruhsal saghdi koruyucu veya
tedavi edici rolii lizerinde yogunlasmig bulunmaktadir. Dini bir hayat yasamanin ruh saglig
yo6niinden bilyiik Snemini en etkili bigimde dile getirenlerin baginda Jung gelmektedir. Ona
gore dini inang, dua ve térenler, biling diginin beklenmedik ve tehlikeli etkilerine kars: birer
savunma araci, biling dis1 giidiilerle en giivenli ilgilenme yolu, kisinin ruhsal dengesini
koruyucu duvarlardir**® Pruyser de ibadetin savunucu kullanimdaki enerjileri yeniden
yonlendirdigini, boylece ibadet edenin belirgin olmayan gizli giiclerini daha ¢ok realize
ederek yeni bir sekle soktugunu sdyler. Ona gore ibadet eden kimse sevgi ve baglanma
giicinii arttirma cabasinda yeni kuvvet kazanmaya dogru atilim icindedir. Baz1 ibadetler
yaparak zihinde kalabilen abid ve agik gibi fiziksel olarak sevkli, coskulu ve sevinglidir.
Ibadetin etkileri ayni zamanda bir kimsenin estetik bir saheseri seyrettigi zaman kazandigs
estetik yiicelmeye benzer.**’ |

Diizenli bir ibadet hayatinin beden ve ruh saghgi, mutluluk, uzun Smirliiliik
bakimindan da yararh oldugu a¢iga ¢ikmustir. Bu tiir sosyal destekler yardimlasma, duygu
ortakligi, problemleri dinleme, tavsiyede bulunma, sosyal ¢evreyle biitiinlesme gibi temel

unsurlardan olugur.**®

2% Hayati Hokelekli, “Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan ibadet”, T. D. V. fslam Ansiklopedisi, ¢.19, s.251
5 M. Wulf, Psychology of Religion, New York 1991, s.167-168"den naklen a.e., 5.249

28 C. G. Jung, Din ve Psikoloji, Cev. Cengiz Sisman, Istanbul 1933, s5.33-73

47 p. W. Prusyer, 4 Dynamic Psychology of Religion, New York 1968, ss.182-183"den naklen a.g.e.; 5.249
28 M. A. Argyle, Advances in the Psychology of Religion, Oxford 1985, 5.10’den naklen a. e., 55.249-250
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Din ve ibadet hayatinin ahlaki seviyeyi yiikselttigi de bilinmektedir. Richardson’un
arastirmalarina gére bunun sebebi, dindar kimselerin digerlerine gore davramglarini daha
iyi kontrol etmesi, daha disiplinli ve sorumlu bir hayat yasamasidir.””

Sosyal biitiinlesme, dayamgma ve yardimlasma bakimindan islami ibadetlerin her
birinin ayr1 6nemi vardir. Genelde ibadetler vesilesiyle bir araya gelen insanlar ortak
tecriibeler gelistiren, aynt gaye ve idealleri paylasan bir cemaat olustururlar. Ibadetlerin
birlestirici rolii en etkili sbsyolojik gii¢ olarak kabul edilmektedir. Sosyal baglan ibadetle
pekisen insan kalabaligi igerisinde ferdi benliklerin yerine kollektif ruh hakim duruma
geger. Boyle bir ortamda duygu hassasiyeti zirveye ulagir, biiyiik bir dini cosku yasanir.
Cemaat suuru fertler arasindaki ayniliklart &nemli 6lgiide giderir; esitlik ve kardeslik
 duygularin1  pekigtirir; kisiyi sevgi ve gO6nill birlii igerisinde diger insanlarla
biitiinlestirerek kendi yalmzlik ve giigsiizliigiinden kurtanr.

Bireylerin bilyiik bir kismi namaz kildiklarini sdylemelerine ragmen, bireyler neden
biitiin ilahi dinlerce hos goriilmeyen intihar gibi bir davramigi yapma girisiminde
bulunmuslardir? Daha &6nceden de ifade edildigi gibi dini ibadetlerini yerine getiren
bireylerin ruhi sikintilar, depresyon gibi hastalik durumlarinin diger bireylere oranla daha
az olmasi gerekmez miydi? Bu durum karsimiza ciddi bir problem olarak ¢ikmaktadir. Bu
tiir problemler, ibadetten ziyade soz konusu bireylerin inan¢ durumlarinda zayiflama ve

¢oziilmeler olabilecegi ihtimalini de akla getirmektedir.

2.7.5. Orug Tutma Durumu ve Intihar fliskisi
Tablo 20°de bireylerin ibadet durumlarini yansitan etkenlerden biri goriilmektedir.
Oliimle sonuglanan intihar vakalarinda bireylerin %100’{iniin Ramazan orucunu tam olarak

tuttugu gozlenmektedir.

%% Richard L. Goursuch, “Psychology of Religion”, Annual Review of Psychology, XXXIX (1988), s.216’dan
naklen a.e., a.y.



112

Tablo 20 Orug¢ Tutma Durumu

Oru¢ Tutma Durumu f %
Oliimle Ramazan Orucunu tam 16 100
Sonuglanan olarak tutar
Intiharlar

Toplam 16 100
Ramazan Orucunu tam 38 594
olarak tutarim
Ramazan orucunun bir 12 18,8
kismini tutarim

Intihar Girigimi | Ramazanin yaninda nafile 8 12,5
oruglarim da tutarim
Orug tutmam 6 9,4
Toplam 64 100
Genel Toplam 80 100

Intihar girigimlerinde ise karsimiza farkh bir durum gikmaktadir. Ciinkii bireylerin
%359.4’i Ramazan orucunu tam olarak tutarken, %18.8’i bir kismini tutmaktadir. Ramazan
orucunun yaninda nafile oruglarini da tutanlarin oram %12.5, Orug tutmayanlarin orani ise
% 9.4°tiir. Kisacasi Ramazan orucunu tam olarak tutmayanlarin toplam oram % 28.2’dir.

Sonug ne olursa olsun ibadetlerin sosyal davraniglar ve iliskiler iizerinde olumlu
etkiler yaptii, unutulmamasi gereken onemli bir noktadir. Nitekim Uysal’in orug
aragtirmasinda ¢egitli faktorlere bagh olarak orug ibadetlerinin kisilere itibar kazandirma ve
iletisim kurmada, kolaylik g6stermede ve yardimlagmada etkili oldugu goriilmistiir. Bunun
yaninda orucun ozellikle, sabir, hoggorii, merhamet, sevgi, sefkat gibi bagka insanlara
doniik duygularin yasanmasinda daha etkili oldugu tespit edilmigtir. Ayrica orug tutan
kisilerin toplumda bagskalar tarafindan olumlu kisilik 6zelliklerine sahip, benlik degerleri
yiiksek kisiler olarak algilandigi belirlenmistir.”® Sonugta orucun ferdin sosyal
diinyasindaki diger bir ¢ok davranigini da etkiledigi anlagiimaktadir.

Islam dininde amelle imanin birlikte bulunmalarinin 6nemi ¢ok bilyiiktiir. Cilnkil
dinde inanmak ve inanilan geyi yapmak esas oldugundan imanla amelin birlikte
bulunmasinin gerekliligine biiyiik 6nem verilmistir. Hatta bazt mezhepler ameli imanin bir

pargas sayarak ameli olmayanin imaninin da olmayacagin ileri siirmiiglerdir. Bu durum da
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orucun fslam dinindeki 6nemini, sosyal hayat: ve bireylerin ruhi durumunu ne kadar
rahatlatabilecek bir 6neme haiz oldugunu gdstermektedir.

Namaz kilma oraninda oldugu gibi orug tutan bireylerin de oran1 azimsanmayacak
bir diizeydedir. Yukandaki aciklamalardan da anlagilacag) fizere orug, her ne kadar
kotiiliiklere ve giinahlara karst bir kalkan, benlik degerleri yiiksek kisilikler yetistiren bir
ibadettir denilse de bireylerin intihar tesebbiisiinde bulunmalar1 veya kendi canlarmna
kiymalar1 bu durumla geligen bir gériintii izlenimi vermektedir.

Namaz durumunda da belirtildigi gibi ibadet diizeyi yiiksek olmasina ragmen intihar
diizeyinin de yiiksek olmasi ancak inang ve degerlerdeki ¢ozilme ve gevsemeyle
agiklanabilmektedir. Ciinkii kamil anlamda inanan ve teslim olan bir birey Allah’in vermis
oldugu emanete kars1 bir saldirida bulunma cesaretini géstermesi agtklanmasi hig de kolay

olmayan bir olgu olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

2.7.6. Sadaka Verme Durumu ve Intihar iliskisi
Tablo 21°de 6liimle neticelenen intihar vakalarinda bireylerin %37.5’inin sik sik
sadaka verdigi, aym oranla bireylerin %37.5’inin ise sadaka vermek istedigi fakat
imkanlarinin olmadi@, %25’ inin ise sadaka vermedigi goriilmektedir.
Tablo 21 Sadaka Verme Durumu

Sadaka Verme Durumu F %

Sik sik sadaka verirdi 6 37,5

Oliimle Sonuglanan | Sadaka vermek isterdi 6 37,5
Intiharlar fakat imkan1 yoktu.

' Sadaka vermezdi 4 25,0

Toplam ‘ 16 100

Sik sik sadaka veririm 20 31,3

Sadaka vermek isterim 30 46,9
Intihar Girigimi fakat imkanim yok

Sadaka vermem 14 21,9

Toplam 64 100

Genel Toplam 80 100

2% yeysel Uysal, Psikososyal Agidan Orug, Ankara 1994, ss.116-122, 152-166
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Intihar girisimi vakalarinda ise bireylerin %31.3’liniin sik sik sadaka verdigi,
%46.9’unun sadaka vermek istedigi fakat imkanlart olmadig: igin sadaka veremedikleri,
%21.9’unun ise sadaka vermedigi goriilmektedir.

Hem o&liimle sonuglanan intihar oranlarinda hem de intihar girisiminde bulunan
bireylerde sadaka verenlerin veya en azindan sadaka vermek isteyenlerin oraninin yiiksek
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durum da s6z konusu bireylerin muhataplarina karsi
iyiliksever ve yardim sever olduklari, bagkalarina karg1 kotii duygular beslemekten ziyade
iyi niyetli olduklan gériilmektedir. Dikkati ¢eken bir bagka durum ise, gergeklesen intihar
vakalarindaki bireylerin %37.5’inin, intihar girigsimi olaylarindaki bireylerin % 46.9’unun
sadaka vermek istedikleri fakat imkanlari olmadig: i¢in sadaka veremedikleri gergegidir.
Bu durum, intihar edenlerin ve intihar girisiminde bulunan bireylerin ekonomik yonden
stkintida olduklarin: ve iglerindeki iyilik yapma ve yardim etme duygularini bu nedenle
tatmin edemediklerini gostermektedir. Nitekim bireylerin ekonomik durumlari, Tablo 5’teki
bireylerin meslek durumlarinda daha agik bir sekilde goriilmektedir. Tabloda, Cinsiyete
gére meslek dagiliminda erkeklerin ¢ogunlukla az gelire sahip Orgiitsiiz islerde ¢alistif
goriilmektedir. Kadinlarin %50’si ev hanimi-kizi iken erkeklerin %25’i serbest meslek,
%12.5%erlik bir orani ise ¢iftgilik ve iscilik gibi 6rgﬁtsiiz isler olusturmaktadir. Bu tablodan
da anlagildig1 gibi bireylerin ¢ogunun bu durumda sik sik sadaka vermekten ziyade sadaka
vermek istedikleri fakat sadaka veremedikleri durumunun ortaya ¢ikmast normal
goriilebilir.

Halbuki imkan oldugunda sadaka verme ve bunun gibi ivbadetler, glcliiklere
katlanma, benligini gelistirme, zorluklarla miicadele etme ve kendini asma, sonuglanan
psikolojik bir olgunlagsmanin itici giigleri olarak deger kazanirlar. Bunun gibi belli bir
program igerisinde siireklilik gésteren ibadet uygulamalari, fertte bir i¢ disiplinin olugmast
ve iradenin giiglenmesine imkan verir. Ayrica ibadetler vasitasiyla ferdin vicdaninda
sabitlesen “kendi kendini denetleme” sistemi, dengeli bir kisilik gelisiminin onemli bir
faktoriidiir. Kotii aligkanhklan yenme, kendini yenileme ve | gliclendirme konusunda
ibadetlerin destekleyici etkisi fark edilir. Aym sekilde zekat ve sadaka vermenin hem insan
tabiatindaki bencillik ve cimrilik egilimi hem de mala karisan haram ve giinah kirlerini

temizleyici oldufu sBylenebilir. Zekat, sadaka gibi ibadetler vesilesiyle toplumun her
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kesiminde giiglii bir digerkamlik ve 6zveri ruhu yasanir. Gelir dagilimindaki esitsizligin,
fakirlik ve ihtiyacin yol agtifi sosyal gerilimlerin asilmasi bu ibadetler sayesinde
gergeklesir.?! |

Goriildiigin gibi sadaka vermenin de gerilimi engelleyici bir ;ok faydasi
bulunmasina ragmen, Sliimle sonuglanan bireylerin % 75’inin sik stk sadaka verdigi veya
vermek istedigi, intihar girisiminde bulunan bireylerin ise % 78’inin stk sik sadaka verdigi
veya vermek istedigi istatistii bulunmasina ragmen, intiharlarin oraninin da yiiksek bir
diizeyde olmasi dikkat ¢ekici bir durumdur. Bu durum Onceden de belirtildigi gibi
inanglarin, hizli kentlesme ve sanayilegsme sonucunda zamanla zayiflama ve ¢Oziillme

stirecine girmis olmasiyla degerlendirilebilir.

2.8. Cinsiyet Acisindan Ruhsal Sikinti Dénemlerinde Bagvurulan Yerler

Tablo 22 Cinsiyet Agisindan Ruhsal Sikintt Donemlerinde Bagvurulan Yerler

Sikintili Dénemde Bagvurulan Yerler
Kimseye | Aile Iginde Arkadaglanm] | Bir Uzmana Toplam
Bagvurma | Cézmeye a Paylastim Bagvurdum
dim Calistim’
Erkek f 4 R 6 2 12
% 333 %50.0 %16.7 %100
Kadin f 4 26 14 8 52
| % %7.7 %50.0 %26.9 %15.4 %100
Toplam f 4 20 20 10 64
% %6.3 %31.3 %31.3 %15.6 %100

Tablo 22’ye bakildiginda, erkeklerin %50’§i ruhsal sikinti yagadiklart dSnemlerde
arkadaglarina bagvurduklarini ve problemlerini onlarla paylastiklarini belirtirken, %33.3’ui
kimseye bagvurmadiklarini, %16.7’si ise boyle donemlerinde bir uzmana bagvurduklarini
belirtmislerdir. Kadmlarin %50’si sikintith dSnemlerinde ailelerine bagvurduklarini ve
problemlerini aile iginde ¢dzmeye ¢alistiklarini, %26.9’u sorunlarini arkadaslariyla
paylagtiklarini, %15.6’s1 bir uzmana bagvurduklarim, %7.7°si ise hi¢ kimseye

basvurmadlklénm ifade etmiglerdir.

P! H. Hokelekli, a.g.e., 5.244
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Yukaridaki tabloda dikkati ¢eken en ©Onemli noktalardan birisi, ruhsal sikinti
dénemlerinde erkeklerin ve kadinlarin bagvurduklart yer konusundaki bariz farkliliktir.
Nitekim sikintili zamanlarinda erkeklerin %50°si yakin arkadaglarina bagvurmay: tercih
ederken, kadinlarin %50’si ise ailelerine bagvurduklarim ve problemlerini aile iginde
¢ozmeye caligtiklarini ifade etmislerdir. Bu durum Batman’da kadin ve erkek arasinda
toplumda edindikleri konumlarini yansitmaktadir. Ayrica kapal: toplum yapisi, ataerkil aile
yapilanmasi, geleneksel deger yargilannin kati uygulanisi ve geleneksel bakis agisi
nedeniyle kadinda yaganan giivensizlik, umutsuziuk kadinin dig diinyadan ziyade ige
y6nelmesine sebep olmus ve disariya kapali bir konuma gelmistir. Yani bu durumdaki bir
kadinin sorunlarini arkadaglariyla veya herhangi bir uzmanla paylasma olanag: gok zayif
bir ihtimal haline gelmektedir. Yine kendileriyle gii¢ kosullar altinda bile olsa goriisme
imkam bulabildigimiz Batman’li bazi evli kadinlann kocalarmin ailelerinin yogun bir
baskistyla karst karsiya kalmalari, geleneksel aile kurumunda siirekli kiiglimsenmelert,
diglanmalari, smir ve kaliplara hapsedilmeleri, okula gonderilmemeleri, d6rt duvar arsinda
yillarini tiikketmeye mahkum edilrheleri, onlari sadece igeriye mahkum bir varhik haline
getirmektedir.

Daha onceden de belirtildigi gibi Batman’da erkekler ise zamanlarinin ¢ofunu
disanda gegirmektedirler. Bu durumdaki erkeklerin bazilan ise evleri yikildigt igin, kdyleri
zorla bastirildif1 icin go¢ eden veya bilyiik @imitlerle sehre goc edip simdi igsiz gligsiiz
halde olan bireylerden olusmaktadir. Bu ruh haletinde olan erkekler gururlarinin da
engeline takilarak ailelerine iglerine dSkememekte, bu nedenle daha gok kendileriyle ayni
durumu yasayén arkadaglarina sorunlarim paylasmay: uygun gérmektedirler.

Tabloda 22’de ayrica erkek ve kadmlarin birbirlerine yakin oranlarda uzmana
bagvurduklari gézlenmektedir. Uzmana bagvuran erkeklerin oram %16.7 iken, basvuran
kadmnlarin orani ise %15.4’tliir. Uzmana bagvurma oraninin her iki cinste de diisiik
olmasinin nedenleri ise, 'egitimsizlik(okuma-yazma oranmnin dusiikliigli), ekonomik
imkansizhklar, erkeklerin bu durumu gururlarina yedirememeleri, kadinlarin ise aile

yapilan ve toplumsal statiilerinin elverisli olmamasi gibi etkenler olusturmaktadir.
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2.9. Medeni Durum Agisindan intibar Girisiminde Bulunma Nedenleri
Tablo 23’te medeni durum ile intihar girigiminde bulunma nedenlerine bakildiginda,
bekarlarin %25’ fiziksel

bulunduklarini belirtirken, %15°i aile gegimsizligi, %10’u gegim zorlugu ve ekonomik

ve ruhsal rahatsizhk nedenleriyle intihar girisiminde

sorunlar nedenleriyle, yine %10’u duygusal iligkiler nedeniyle, %5’i is ya da is
arkadaslartyla ilgili sorunlar nedeniyle, %15’i 6grenim basarisizlit nedeniyle girisimde
bulunmugtur. Girigimeilerin %20’si ise dier nedenlerden dolay:r boyle bir girisimde

bulundugunu ifade etmistir.

Tablo 23 Medeni Durum Agisindan Intihar Girisiminde Bulunma Nedenleri

Medeni Durum lie Intihar Girisiminde Bulunma Nedenleri
Fiziksel, Aile Gegim Duygusal ilgkifer ls yada is Oprenim Diger
ruhsal gecimsizligi | zorluguve | veistedigikigiile | arkadaglanyl | basansizlt Toplam
rahatsizhklar ekonomik evlenememe a ilgili &
soruniar sorunlar

Bekar f 10 6 4 4 2 6 8 40
% %25 %15 %10 %10 %5 %15 %20 | %100
Evli f ---- 18 2 ———- ———- - ———- 20
% %90 %10 %100
Bosanmis | f ——-- 4 o ——— ———- ———- ——- 4
% %100 %100
Toplam f 10 28 6 4 2 6 8 64
% %l15.6 %43.8 %9.4 %6.3 %3.1 %94 | %I12.5 | %100

Bekarlardaki girisim olaylarinda birinci siraytr %25’le fiziksel ve ruhsal

rahatsizliklar almigtir. Bunun nedeni de girisimcilerin 6nemli bir bbliminin (%62.5)
bekarlardan olusmasi ve haliyle bunlarin da ¢ofunun geng yaslardan (15-19, 20-24 ile 25-
29 yagslar arasi toplam orani, %78.2)olugmasidir. Bu gibi durumlar hastaliklarin da 6nemli
bir béliimiiniin ruhsal rahatsizliklar olugturmasini normal bir durum haline getirmektedir.
Ciinkii s6z konusu yaslar genglerin ergenlik ve delikanlilik yasint kapsamaktadir.
Genglerde o yagslarda intihara yol agan baglica ruhsal bozuklular; duygulanim bozukluklari,
6zellikle depresyon, alkol bagimlilidi, sizofreni, psikonevrozlar ve kisilik bozukluklan
olarak siralanabilir. Kisacast, bekar olan bireylerde bu tiir fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin
evli ve bosanmis bireylere gore daha yﬁksck bir oran olusturmasi, ¢oguniugunu genclerin
olusturdugu bekarlarda goriilmesi, normal olarak degerlendirilebilir. Bu durum da bekar
olan bireylerin sosyal iliskilerindeki zayifli§t ve hatta iliskilerin kopukluguyla agiklanabilir.
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Ayrica bekar olan bireylerin sosyal iligkilerindeki zayifii ve hatta iligkilerin
kopuklugu, bekarlarda hem ruhsal rahatsizliklari artirici bir etken hem de onlarin aileleriyle
degisik baz1 problemler ve sorunlar yasgamalarina neden olarak gosterilebilir. Nitekim Tablo
23’te bekarlarin %15°i aile gegimsizligi nedeniyle intihar girisiminde bulunduklarin: ifade
etmiglerdir. Ayrica yukarida da belirtildigi gibi cogu genglerden olusan bekarlarin %15°i de
6grenim baganisizligindan dolay: intihara girigtiklerini belirtmiglerdir. Bekarlarin intihar
girisimine neden olan %10’luk bir oram1 ise duygusal iligkiler ve istenilen Kkisi ile
evlenememe olugturmaktadir. Cinsiyet aynimi agisindan bakildiginda, genellikle kizlarin
istemedikleri kisilerle zorla evlendirilmeleri, erkeklerin ise istedikleri kigilerle
evlenmelerine ailelerinin izin vermemesi seklinde olmaktadir.

Evlilerde ise intihar girisimine neden olan en 6nemli neden, %90 gibi yiiksek bir
oranla aile gegimsizligi bast ¢ekmektedir. Evliligin intihara kars: kendine 6zgii koruyucu
bir etkisi vardir. Ama bu etki gok simirlidir ve ayrica da yalnizca bir cinsin lehinde
belirmektedir. VarlhiZini saptamak yararli olmakla birlikte, evlilerin bagisiklifint yapan
temel etken yine de aile toplulugudur, Yani anne, baba ve ¢ocuklarla birlikte tamam olan
topluluktur, Kuskusuz esler bu toplulugun tiyesi olduklan i¢in bu sonugta onlarin da pay:
vardir, ama koca ya da kari olarak degil, baba ve anne olarak, yani aile toplulugunun
gorevlileri olarak pay sahibidirler. Eslerden birinin yitmesi durumunda 6&biiriiniin kendini
6ldiirme olasiifinin artmasi, onlan kisisel olarak birbirine baglayan baglarin kopmasindan
degil, acisin1 geride kalanin ¢ektigi bir aile sarsintinsa yol agmig oldugundan dolayidir. Bu
nedenle aile toplulugu tipk: dinsel topluluk gibi intihara kars: giiclii bir koruyucudur,*?

Yine Durkheim’e gére ¢ok geng yaslardaki evli erkek ve kadinlarda, ayn1 yaglardaki
bekar erkek ve kadinlara gore ¢ok daha yiiksek bir 6liim oran1 bulunmaktadir. Bunun sebebi
olarak da toplumsal nedenler gosterilmektedir; Ciinkli asil neden organizmalarinin yeterli
olgunlagma diizenine ulagmamishg olsaydi, bu dogum yaptiklari igin en ¢ok kadnlar
bakimindan kendisini gosterirdi.Goriildiigii lizere her gey, erken evlenmelerin dzellikle

erkeklerde zararli bir ruhsal duruma yol agtifini dogrulamaktadir.™?

B2E, Durkheim, a.g.e., s.198

23 Ae.,s.177
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Aslinda ailede kiiltiirel normlar iligki kurallarin1 korudukga, aile bireyleri de bu
normlara sadik kaldikga ve kendi ig¢ beklentileri ile aile ve toplumun beklentileri arasinda
uyum olduk¢a, o aile ile bireyler saglikli olarak islevlerini siirdiirebilirler. Ornegin,
kocasinin istiinligiini kabul eden kadm, ya da babasinin uzakliini gegerli bir yetki
simgesi olarak géren erkek gocuk, reddedildigini ya da sevilmedigini diisinmez. Normlar
aile ici iligkileri diizenledikge, fikir ve duygu tartigmasma da pek gerek kalmaz. Bunun
vaninda hizli degismeden etkilenen bazi aileler vardir. Bu aileler geleneksel normlarin
sagladifi acik se¢ik ve toplumca onaylanan sinirlardan yoksun kalinca, sistemler igindeki
temel aynigim kaynaklarimi yitirmis olurlar. Bdylece aile iginde bireyler arasi iletisim
bozulur neticede mutsuz olan bireyler bazi ¢ikis yollar: aramaya baglarlar bazen de bu yol
intihar olabilmektedir.”**

Bir ailede esler arasinda karsilikli sevgi ve giivenin olmamasi, ailede uyum ve
bitiinlesmenin de olmadigim1 gosterir. Ciinkii bir ailede &zellikle kadinlarin en ¢ok
yakindiklari durumlardan bazilari, koca dayag:, siddet, ilgisizlik, sevgisizlik... gibi
durumlardir. Ayrica evli bireylerde intihar girisimine neden olan durumlardan birisi de
%10’la gegim zorlugu ve ekonomik nedenler gelmektedir. Bu nedenle intihar girisiminde
bulunan bireylerin gogu, ekonomik kogullarin aile i¢inde dirlik ve diizenlik i¢in 6nemli bir
etken oldugunu vurgulamiglardir. Bogsanmis ailelerde ise intihar girisimlerinin tamaminin
nedeni(%100) aile gegimsizligidir. Ciinkii bosanmis ailelerde, aile diizeni alt {ist olur,
geriye kalan es bu yeni duruma kendini uyduramaz, bu yiizden de bu durumdaki kisilerde

intihar egilimi kolaylasir.
2.10. Kir ve Kentli Olma Acisindan Intihar Konusunda Yardim isteme Durumu

Tablo 24’te intihar girisiminde bulunan bireylerden intihari 6nleme konusunda
calisan bir merkezden yardim isteyip istememe durumlarina bakildifinda, yasamlarinin
biiyiilk kismini kdylerde gegiren bireylerin tamami (%100) yardim istemeyeceklerini,
yasamlarinin bityiik kismini ilgelerde gegiren bireylerin ise, %16.7’si yardim alabilecegini

sbylerken, %83.3’(i ise yardim istemeyeceklerini belirtmiglerdir. Yagamlarinin biiylik

4 N.Ozgelik, a.g.e., 5.77
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kismimi sehirlerde geciren bireylerin ise, %32’si yardim isteyebileceklerini, %68’i de

yardim istemeyeceklerini ifade etmislerdir.

Tablo 24 Kir ve Kentli Olma le Intihar Konusunda Yardim Isteme Durumu

Intihart Onleme Merkezinden Yardim Isteme Durumu
Evet Hayir Toplam

Koy f — 2 2

% %100 %100
fige f 2 10 12

% %16.7 %83.3 %100
Sehir f 16 34 50

% %32 %68 %100
Toplam | f 18 46 64

% %28.1 %71.9 %100

Tablo’da dikkat ¢ekici olan nokta, yardim konusunda istekli olma durumunun
kdylerden kentlere dogru birey sayisi arttikca yardim isteme oraminin da yiikselme
egiliminde olmasidir. Ornegin yasamlarinin biiyiik kismmmi kdylerde gegiren bireylerden
higbiri yardim istemeyecegini belirtirken bu oran ilge ve kasabalara dogru gelindikge
%16.7’ye ¢ikmaktadir. Bunun yaninda yagamlarinin bilyiik bir kismini gehirlerde gegiren
bireylerde yardim konusunda istekli olma durumunun %32’lere ¢iktigi goriilmektedir.
Aslinda genel olarak intihar hizlarina bakildiginda, hizli kentlesme ve sanayilesmeye bagh
olarak kirsal yerlesim alanlarina gore kentsel yerlesim yerlerinde daha yogun oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet farklilif1 agisindan da her iki cins i¢in de yogunluk yine kentlerde
daha yiiksek ¢tkmaktadir. Kisacast kdylere oranla ilge ve gehirlere dogru gidildikge intihar
konusunda ¢alisan merkezlerden yararlanvacaklarml sOyleyenlerin oranlarinin artmasinin
sebebi olarak da, koylere oranla yasamlarinin ¢ogunu kentlerde gegiren bireylerin, kentteki
kuruluslaria ilgili bilgilenmelerinin yiiksek olmasi, bu kuruluslart kullanmanin gehirde
kalinan siire ve egitimle artmasi, ve 6zellikle kamu alaninin kullanimina iligkin degerlerin
daha modernlesmesi, daha batililagmasi gosterilebilir.

Yasamlarimin ¢ofunu kdyde gegiren bireyler ise, genellikle kentin alt gelir

guruplarim olusturmaktadirlar. Bu niifusun biiyiik bir kismi gelir ve beceri seviyesi diigiik
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islerde galismaktadir. Yaklagik tigte ikisi ev sahibi olmasmna ragmen evlerinde imarls
kesime gore bir gok imkandan yoksun yasamaktadirlar. Egitim seviyeleri diistiktiir. Biyiik
&lgiide sosyal hareketlilik imkanindan yoksundurlar. Ailelerin en bilyiik harcama kalemleri
yiyecektir. Egitim, saglik gibi ileriye yonelik giivence yatiimi yapma imkanlan kisithdir.
Tasarruf imkanlar1 azdir. Kendilerine sunulan beceri gelistirme ve bdylelikle tabakalagma
sisteminde ilerleme imkanlar1 azdir.** Bu sartlar altinda yasayan bireylerin kentlilere oranla

daha az yardim istemeleri ¢cok olagan bir durum haline gelmektedir.

2.11. Cinsiyet Agisindan Diger Insanlarla Olan Iliskilerin Yogunlugu Durumu

Tablo 25’¢ bakildiginda intihar girigiminde bulunan erkeklerin %50°si diger
insanlarla iligki kurmakta zorlanmadiklarin, iliskilerinin iyi ve yeterli diizeyde oldugunu
belirtmiglerdir. Bunun yaninda diger insanlarla iligki kurmakta zorlandiklarim ve
iletisimlerinin kopuk oldugunu sSyleyenlerin orami ise %33.3’ti bulmaktadir. Erkeklerin

%16.7’si ise diger bireylerle nispeten yeterli derecede iligki kurabildiklerini belirtmislerdir.

Tablo 25 Cinsiyet Agisindan Diger Insanlarla Olan Ilikilerin Yogunlugu Durumu

Cinsiyet Agisindan Diger Insanlarla Olan Iliskilerin Yogunlugu
Toplam

Yeterli ve | Yetersiz { Nispeten Diger insanlarla iligki

lyi yeterli | kurmakta zorlaniyorum

Erkek | f 6 e 2 4 12
% %50.0 %16.7 %33.3 %100
Kadin { 32 2 14 4 52
% %61.5 %3.8 %26.9 %7.7 %100
Toplam | f 38 2 16 8 64
% %59.4 %3.1 %25.0 %12.5 %100

Intihar girisiminde bulunan kadinlarda ise, diger insanlarla iligkilerini iyi ve yeterli
diizeyde gérenlerin oraninin %61.5’e ¢iktigi gorillmektedir. Iligkilerini nispeten yeterli
gdrenlerin orani ise %26.9’a gikmaktadir. Bagkalanyla iliski kurmakta zorlandigim belirten

kadinlarin orani da %7.7 olarak gériinmektedir.

23 Birsen Gokge, Gecekondularda Aileler Arast Geleneksel Dayamgmamn Cagdas Organizasyonlara
Doniigiinul, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1993, s.344
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Tablo’ya bakildifinda erkeklere oranla kadinlarin bagkalariyla iletisim kurmakta
zorlanmadiklart ve bu konuda kendilerine olduk¢a giivendikleri goriilmektedir. Nitekim
kadinlarda iligki diizeylerini, “yeterli ve iyi” ile “nispeten yeterli” gorenlerin toplam oram
%388’lere ¢ikmaktadir.

Bunun sebebi olarak kadinlarin evde TV seyretmekle, yakin komsu ve akrabalara
gidip dertlerini agmakla sosyallesme seviyelerini artirmig olabilecegi ihtimali
diisiiniilmektedir. Erkeklerin ise vakitlerinin ¢gogunu ig aramakla gecirmeleri veya disarida
bir iste ¢calisip eve yorgun geldigi i¢in de sosyallesmesine yardimei olabilecek aktivite ve
diyaloglardan mahrum kaldig: diistintilmektedir.

Ciinkii bu giin is zamanlarinda tek boyutlu olan insan, bos olarak addettigi
zamanlarinda da tek boyutlu bir siirece girmistir. Bog zamanlarinda diisiinmesi, kendini
sorgulamasi, hayatim1 muhasebe etmesi ve tabi bir sekilde hareket etmesi gereken insan,
modern zamanlarda moderniteyle birlikte kendini gosteren hizli degisim ve hizli yasamin
icerisinde adeta bogulmakta, gelisen teknoloji ile birlikte ilk bakista daha ¢ok bos zamani
olmas:1 gerekirken tersine eskiye nazaran daha ¢ok yogun olmakta, bos zamaninin iyice
azalmasi olgusuyla yiiz yiize gelmekte, adeta zamanla yariga girmektedir.”

Bu gibi durumlar bog zamanlarin kurumsallasmadifi koy gibi kiiglik yerlesim
birimlerinde goriilmese de onlarin yerini buralarda televizyonun do]durdugd sGylenebilir.
Kuskusuz buna ragmen bu baglamda kdy ile kent arasinda niians oldugunu sdylemek de
lazim. Bos zamanlarinda bilingli bir sekilde sosyallesmesi miimkiin olan insan, tersine
bugiin daha da yalmizhiga itilmekte, daha dogrusu yerinde oturmakta, komsusu, akrabas,
dostu, hatta anne babasi ile dahi diizenli bir iletisim ve iligkiye gegmemekte ve fakat medya

araciligiyla diinyanin &biir ucundaki birinden veya bir olaydan haberdar olabilmektedir.’

2.3. INTIHARI ONLEME CALISMALARINA YONELIK
DEGERLENDIRME VE ONERILER
Toplumsal izolasyonun 6nlenmesi ve bireyin bir grupla biitiinlesmesi Durkheim’e

gore intihar1 6nleme konusunda yapilacak en 6nemli istir. Bu baglamda Durkheim, intihara

Bog, Okumus, a.g.m., 5.177
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kars1 gosterilen hos gdriiye dikkat gekerek, intihari azaltacagim diisiindiigii baz1 yollar
Snermektedir. Bunlar:**

1. Durkheim’e gore bugiin toplumlarda intihara kars1 bilyiik bir hos gorii vardir. Bu
hos gorii dogal degildir. Bir takim dinsel cezalarin verilmesi yararli olur. Omegin intihar
edene mezar tasi dikilmemeli, t6ren yapilmamali, intihara giriseni bazi1 medeni haklardan
yoksun birakmali. ‘

2. Ceza sisteminin kesin bir tedavi yolu olmayacagini s6yleyen Durkheim’in intihar
girisimlerinin Online ge¢mek igin  Onerdifi ikinci yol terbiyedir. Durkheim’e gore
Avrupa’da patolojik bir durum halini alan intihar tiirii “bencil” intihardir. Bu nedenle bu
dogrultuda bir terbiye yolu diisiintilmelidir. Ona gore devlet adamlarimin, egitimcilerin
baglica gorevleri “tinsel” bir dayanak &devini gorecek ziimreler bulmak ve bireyleri bu
ziimrelere baglamaktir. O, bugiin gerek ailenin, gerekse ulus denilen ziimrenin Avrupa’da
bireylere bu tinsel dayanagi vermekten uzak oldugu goriisiindedir.

Kuskusuz Durkheim’in 6nerileri, yasadig: ¢aga iliskindir. Gilnlimiizde ise intiharin
Onlenmesinde daha koklil ¢6ziim yollari gerekmektedir. Dogal olarak bu konuda en biiyiik
gorev topluma, aileye ve bireyin kendisine diismektedir.

Sorunun ¢6ziimiine genglik kesimine egilerek baslamali ve onlara gereken &nem
verilmelidir. Ozellikle toplumdaki ekonomik sorunlarin, issizligin vb. 6nline gegilmeli; her
alanda bireylere firsat esitligi taninarak, toplumsal diizenin siirdiiriilebilmesi igin
varliklarinin gerekliligi ve onlardan toplumun bazi beklentilerinin oldugu hissettirilmelidir.

Intihar konusunda aile de yardimei olabilir. Aile bu sorumlulugun bilincinde olmali
ve ilyelerinin saglikli gelisimi i¢in sorunlar1 olabildigince konusarak ve mantikli bir sekilde
¢ozmeye ¢alismahidir. Aile fertlerinden birinin intihar1 sadece eylemi yapan kisiyi degil,
tim aileyi etkilemektedir. Intihar eden bireyin yakinlai bu ani 8liimiin acilarint
yiireklerinde yasamlar1 boyunca hissedeceklerdir.”

Insanlarla iletisim kurabilmek de intiharin ¢6ziimiinde etkili olabilmektedir.

Ozellikle kurulan iletisim yoluyla sorunun baska insanlarla paylasiimasi ve s6z konusu

357 Aynim,, a.y.
% Nurettin Sazi Kosemihal, “Sosyoloji Semineri”, istanbul U. Edebiyat F., Istanbul 1971, 5.5
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sorunun sadece o insan tarafindan degil, bagkalar tarafindan da yagandiginin anlagilmasi
insan1 rahatlatabilmektedir. Birgok insanin da kendisi gibi benzer sorunlar ya.sédl gin1 goren
birey, yalniz ve ¢dzlimsiiz olmadig: duygusunu hissedebilmektedir.

Toplum ve &zellikle aile, bireyler zorlamali durumlarla karsxlasilglnda onlarin
yaninda olduklarmi hissettirerek onlara yagam giicii vermeli ve bireylere saghkh bir
gelisme ortami hazirlamalidir.

“Intihar Onleme Merkezi” kurulmalidir. Bu merkezin kadrosunda uzman
Psikiyatristler, Psikologlar, Sosyologlar, Biyometrisyenler ve Hemsireler yer almahdir.
Intihar 6nleme merkezlerinin ¢ahismalar alti temel hedefe yoneliktir. Bunlar:**

1. Temel hedef hayat kurtarmaktir. Bu, Psikiyatrik, Psikolojik ve Sosyolojik
calismalar yapip, sonra da intihar bunalimi i¢inde bulunanlari tedavi etmek demektir.
Burada hedef, hayat1 sadece bunalim aninda kurtarmak degil, kisinin daha sonra intihar
etmesini ve intihar girisiminde bulunmasini 6nleyici tedaviler yapmaktir.

2. Ikinci hedef, béyle bir merkezin metropoliten bir toplumun saghginda yasam
agisindan bir rol oynayabilecegini g6stermek ve boylelikle sonunda toplumun destegini
saglamaktir.

3. Béyle bir merkezin diger toplumlara kendi problemlerine uyabilecek bir drnek

alabilecegini gostermek.

4. Cesitli bilim dallanndan ve cografi bélgelerden secilmis uzman ve ilgili

kimselerin intiharin 6nlenmesi konusunda egitim ve 6grenim gérmelerini saglamak.

5. Merkezin yardimi ile intihar olaylarmin incelenmesinde uzun siireden beri
siiregelen yasaklan azaltip zayiflatmak.

6. Intiharlar hakkinda simdiye kadar elde edilemeyen bilgiyi toplayip derlemek ve
bilimsel verileri genisletmek.

7. Dini inan¢ ve degerlerdeki zayiflama ve buna bagli olarak dini yasantidaki
gerilemeler insanlarin intihar etmelerinde bilyilk bir rol oynamaktadir. Bu nedenle dini

bilgilerin, intihar konusunda egitim almig din adamlan veya okullarda Din Kiiltiirii ve

9 A Erkul, a.g.m., 5.271
20N, Arkun, a.ge., 5.184
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Ahlak Bilgisi Ogretmenlerince verilmesi gerekmektedir. Nitekim intihart Sliimle
sonuglanan kigilerin % 100’1, girisimde bulunan kisilerin % 84,4’tinin dini bilgilerini
okuldan ziyade ailesinden veya ¢evresinden almig oldugu goriilmektedir. Bu da bireylerin
dini bilgilerini din konusunda ehil olmayan kaynaklardan &grenmis olduklarini bize
gostermektedir. Bunun yaninda bir ¢ok okulda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi’nin
brahs dgretmeni eksikliginden dolayr dersin ya bos gegtigi veya agifin diger brang
Ogretmenleriyle kapatilmaya g¢aligildig1 tespit edilmigtir. Bu durum da 6grencilerin dini
yagantilarinda gerilemeye ve dini inang ve degerlerden uzaklagmaya sebep olmaktadir.

Ciinkii din egitimi din kiiltiiriiniin verilmesi, din kisiliginin kazandiriimasi
demektir.®*' Din kisiliginin kazandirilmast esash bir din eitimiyle miimkiindiir. Oysa
okullanmizdaki Din Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi Ogretimine baktifimizda sadece din
kiiltiiriiniin  verildigini, fakat dini kisilifin kazandinlmasi boyutunun ihmal edildigini
gdrmekteyiz. Buradan da din egitiminin ihmal edildigi sonucu gikarabilir.?®

8. Zorunlu gogle kent merkezine yerlesen ve uyumsuzlukta direnen aile bireylerinin
sosyallesmeleri, kent kiiltiirine uyum saglamalan ya da eski yerlerine donmelerinin
kosullar1 hazirlanmalidir.

9. Intihar egiliminde olan kisiler; intihara tesebbiis etmis, intihar etmis bireylerin
aileleri ile yakin iliski kurulmali; bugiline kadar sunulamayan istihdam, egitim, sosyal ve
rehberlik hizmetleri, insana giiven temelinde sunulmalidir.

10. Aile-birey iligkisinin saglikli ve uygar bir ortama oturtulmas: igin ¢alismalar
yapiimali; aile ve bireyler cocuklarin psikolojik gelisim evreleri ve kiz-erkek esitligi
konularinda bilgilendirilmeli; bireylere istihdam olanagi saglanana dek, egitim, saghk

konularinda zorunlu giderlerini karsilayabilecek bir sosyal glivence saglanmalidir.

*! Beyza Bilgin, “Din Egitiminin Genel Egitimdeki Yeri”, Ankara U. llahiyat F. Dergisi, c.24, Ankara 1981,
5.474 :

2 Suayip Ozdemir, “Seyid Ahmed Arvasi’nin Egitimci Kisiligi ve Din Egitimiyle Iigili Gorusleri”, Din
Egitimi Aragtirmalar: Dergisi, Say1:7, 2000, s.345
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SONUC

Sosyal bir fenomen olarak intihar olgusunun aragtinldigi bu g¢alismada, intihan
sonuglanmis ve intihar girisiminde bulunan bireylere ydnelik uygulanan anketlerin
sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilmeye calisiimistir, Intihar girisiminde
bulunanlarin demografik &zellikleri, aile yapilart ve iligkileri, yerlesim Ozellikleri
incelenmis ve kitle iletisim araglarini intihar olgusu iizerinde etkisini olup olmadig:
aragtirilmaya ¢alistlmigtir. Ayrica uygulamanin yapildigi Batman’in sosyal, ekonomik,
demografik ve kiiltiirel yapisi incelenmigtir. Son olarak da, aragtirma sonucunda elde edilen

bulgular 15181nda intihart 6nleme galismalar ve dneriler sunuimugtur.

Intihar konusunda en &nemli ve ilk Bilimsel calismayt yapan Durkheim’e gore, her
toplumun intihar konusunda kendine 6zgii gergek bir egilimi vardir ve bireylerin bu
konudaki egimli yine toplumdan kaynaklanir. Yani bireylere etkide bulunarak onlart kendi
kendilerini ldiirmeye y6nlendiren sey, toplumdaki bazi egilimlerdir. Kisacas1 Durkheim
teorisinin temelinde, sosyal guruplarla yeterince bﬁtﬁnlésememis veya ¢ok fazla
biitlinlesmis olmanin kisiyi intihara gotiirecegi tezidir. Ona gore, kirsal bolgelerde, dini
guruplarda ve giiclii akrabalik iliskileri iginde yasayanlarda intihar az goriiliir. Bu nedenle

intiharin bireysel degil, sosyal bir sorun oldugunu ortaya koymaya calisir.

Arastirma kapsamim olusturan 1995-2002 tarihleri arasindaki siire¢ incelendiginde,
genel olarak Batman’da intihar olaylarinda yillara gére bir artis gbzlenmektedir. Bunun
yaninda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla intihar girisiminde bulundugu
goriilmektedir. Intihar girisimi vakalarinin %81’i kadin % 19’u ise erkek olarak
saptanmistir. Bu sonug, diinya iilkelerindeki erkeklerde daha fazla goriilen intihar oranlar
ile geljsmektedir. Kadin ve erkeklerin intihar ve intihar girisimi oranlar1 arasindaki farklilik
kullanilan ydntemlerin se¢imi ve ulagilabilirligi ile birlikte degerlehdirilerek ac¢iklanmaya

calisiimistir.

Yas gurubu agisindan incelendiginde, Batman’da 6liimle sonuglanan, 15-19, 20-24
ile 30-34 yagslar1 arasi toplam intihar oran1 % 62.5’lik bir oranla yaridan fazlasinin geng

niifustan olustugu goéritlmektedir. Intihar girisimlerinde ise 15-19, 20-24 ile 25-29 yaslar
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aras1 toplam orani, %78.2 gibi ¢ok geng bir niifustan olustugu goriilmektedir. Intihan
oliimle sonuglanan kadinlarin % 72’si 25 yasindan kiigiik, erkeklerin ise yaklasik yarist 30
yagin altindadir. Intihar ve intihar girisimlerinin geng yaslarda yogunlagmasi, bu

donemlerdeki hizh degismelerle agiklanabilir.

Bireylerin medeni durumlari goéz oniinde bulunduruldugunda, intihar1 o6liimle
sonuglananlarin % 56.3’4 evli, % 43.7’sinin ise bekar olduklar1 gbzlenmektedir. Intihar
girisiminde bulunanlarin oranmna bakildiginda % 62.5’inin bekar, %31.3’{iniin evli, %
6.3’lnlin ise bosanmis olduklar1 gorillmektedir. Bekarlarin orani hem intihari Gliimle
sonuglananlarda hem de intihar girisimlerinde daha yiiksektir. Bu durum da, bekar olan
bireylerin sosyal iligkilerindeki zayiflig1 ve hatta iligkilerin kopukluguyla agiklanabilir.

_ Intihari liimle sonuglanan ve intihar girisiminde bulunanlarin 6grenim diizeyleri
son derece disiiktiir. Nitekim 6liimle sonuglanan intihar oranlarinda ilkokul mezunu ve
asagisindakilerin toplam oran1 % 75’lik bir oran teskil ederek dikkati cekmektedir. Intihar
girisimlerinde ise ilkokul ve agagisinda olanlarin orant % 60’a yakin oldukga ciddi bir oran
olusturmaktadir. Genel olarak bakildiginda en yiiksek intihar hizi da okuryazar olmayan
veya sadece okuma yazmasi olan ve ilkokulu bitiren niifusta, en diisiik intihar hiz1 ise lise
ve yiiksekokul mezunu olan niifusta gérillmektedir. Bu sonuglar bu konuda yaptlmis diger
¢alismalarla tutarhlik arz etmektedir.

Aragtirma  kapsamindaki Olimle sonuglanan intiharlardaki bireylerin bos
zamanlarini degerlendirmelerinde, TV seyretme ve arkadaslariyla bir araya gelme
%37.5°lik bir orani olugturmaktadir. Yalmzlig: tercih etme ve diger ise %12.5°tir. Intihar
girisimcilerinde ise TV seyretme %40.6, kitap okuma %18.8, komsu ve akrabalara gitme ile

“diger” %15.6"sar, kahveye gitme ise %9.4’liik bir oran olugturmaktadir.

Nedenler acgisindan incelendiginde, 6limle sonuglanan intiharlarda nedenler
arasinda ekonomik sorunlar ve ge¢im zorlugu ile fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar ilk sirada
yer alir. intihar girisimlerinde ise % 46.9’la aile geg¢imsizligi birinci siray1 olustururken,
gecim zorlugu ve ekonomik sorunlar da % 15.7 ile ikinci sirada gelmektedir. Cinsiyet
bazinda, kadinlarda aile ve toplum baskisi, erkeklerde ise daha ¢ok ekonofnik nedenler 6ne

¢ikmaktadir. Dogrusu intiharlari tek bir nedene dayali olarak agiklamak miimkiin degildir.
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Ciinkii intiharlar her iilkede hatta her bolge ve yorede kendine has bir takim toplumsal ve
psikolojik nedenlere dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismamizda da benzer sonuglar

elde edilmistir.

Bireyler mesleki durum agisindan incelendiginde, intihar1 8liimle sonuglananlarin ve
intihar girisimde bulunanlarin ¢ogunlugunun gelir kaynaklarini ¢iftgilik ve hayvancilik
olusturmaktadir. Cinsiyete gore meslek dagiliminda erkeklerin gogunlukla az gelire sahip
Orgiitsiiz islerde ¢aligtigi goriilmektedir. Kadinlarin %50’si ev hanimi-kiz1 iken erkeklerin
%25’i serbest meslek, %12.5%erlik bir orani ise ¢iftgilik ve iggilik gibi orgiitsiiz isler
olusturmaktadir. Ekonomik agidan aktif olmayan kadinlarin ise mesleki dagilimma
bakildiginda ¢ogunun ¢alismadig goriilmektedir. Calisanlar da yine erkeklerde oldugu gibi
Orgiitsiiz islerde mevsimlik is¢i olarak calistiklari veya ¢iftgi olduklart goérilmiistiir.
Kadinlarda intihar oranlarmm’ yitksekligi, onlarin toplumsal rolleri ve konumlarn ile

agiklanabilir. Cogu bireyin babasi 6rglitsiiz islerde galismaktadir.

Arastirma verileri incelendiginde, hem 6liimle sonuglanan intihar oranlarinda hem
de intihar girisimlerinde kent intihar orani, kir intihar oranindan daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet farklihii agisindan da incelendiginde her iki cins i¢in yogunluk, kentte daha
yiiksektir. Bunun nedeni ise hizhh kentlesme ve sanayilesmedir. Cok hizli ve garpik bir
sekilde biliyliyen sehir, bir ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Kirdan kente go¢ edenler
bartnma sorunlarimi gecekondu ile ¢6zmiiglerdir. Gecekondular beraberinde ekonomik,
sosyal ve psikolojik pek ¢ok sorunu da getirmistir. Klrsal alanda birincil iligkilere sahip
olan birey ikincil iligkilerin egemen oldugu kentte, ne tamamen kdyden kopmus ne de
tamamen kentle biitiinlesmistir. Ayrica kentsel bélgelerdeki iliski aglarinin daha zayif
olmasi ve bireylerin hizli bir toplumsal ve kiiltiirel degismeyle kargt karsiya kalmas: da

kentsel bolgelerdeki intihar orani yiiksekliginde etkili olmaktadir.

Dini bilgileri edinme gekli agisindan incelendiginde, oliimle sonuglanan intihar
oranlarinda bireylerin %100’tiniin dini bilgilerini ailelerinden almis olduklar1 saptanmuigtir,

Intihar girigimlerinde ise, bireylerin % 84.4°ti dini bilgilerini aile ve akraba gevresinden,
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%9.4’ii okuldan, %3.1°i dini kaynaklardan, yine %3.1’i dini ilmi ¢aligmalardan

Sgrenmiglerdir.

Oliimle sonuglanan intihar oranlarinda bireylerin %100’iiniin kadere inandif
goriilmektedir. Intihar tesebbiisiinde bulunanlarin ise %93.8i kadere inamirken, sadece
%6.3’1i inanmadigim belirtmektedir. _

Bireyler iiziicii bir olayla kargilastigi zaman oliimle sonuglanan intihar olaylarindaki
olgularin % 62.5’t bu durumu kadere, %251 ailesine baglar. Intihar girisiminde
bulunanlarin %81.2’si bu durumu kadere, %6.3’li ailesine, %12.5’i ise giinahlarina
baglamaktadir.

Hem oliimle sonuglanan intiharlarda hem de intihar girigimlerinde bireylerin yaridan
fazlast diizenli olarak namaz kildiklarini ifade etmiglerdir. Fakat Oliimle sonuglanan
intiharlarda bireylerin toplam %37.5’inin diizenli olarak namaz kilmadiklari goriilmektedir.

Oliimle sonuglanan intihar vakalarinda bireylerin %100’ {iniin ramazan orucunu tam
olarak tuttugu goézlenmektedir. Intihar girisimlerinde ise karstmiza farkli bir durum
ctkmaktadir. Ciinkii bireylerin %59.4’li ramazan orucunu tam olarak tutarken, %18.8’i bir
kismini tutmaktadir. Ramazan orucunun yaninda nafile oruglarint da tutanlarin oram
%]12.5, orug tutmayanlarin orani ise % 9.4°tiir. Kisacasi ramazan orucunu tam olarak
tutmayanlarin toplam oran1 %28.2’dir.

Bireylerin %37.5’inin sik sik sadaka verdigi, ayni oranla bireylerin %37.5’inin ise
sadaka vermek istedigi fakat imkanlarnin olmadifi, %25’inin ise sadaka vermedigi
goriilmektedir. Intihar girisimi vakalarinda ise bireylerin %31.3%iinlin sik sik sadaka
verdigi, % 46.9’unun sadaka vermek istedigi fakat imkanlar1 olmadig: .ic;in sadaka
veremedikleri, %21.9’unun ise sadaka vermedigi géritlmektedir.

Aileyi ilgilendiren konularda s6z sahibi olma agisindan veriler incelendiginde hem
dlimle sonuglanan intihar oranlarinda hem de intihar girisimlerinde aile reisinin etkinligi
ve baskin olugu géze c;afpmaktadnr. Bu da bize aile reisinin gergek otorite sahibi oldugu ve
ataerkil bir aile yapisinin hitkiim siirdiigii izlenimini vermektedir.

Bireylerin %53.1’i gelecege umutla bakarken %18.8’i gelecekten umutsuz
olduklarini ifade etmislerdir. Kaygihi ve endiseli olduklarini ifade edenlerin orani ise %28.1

oranin1 bulmaktadir. Umutlu oldugunu ifade edenlerin bir gogu gelecekte mutlu ve giizel
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bir yasam stirmeyi istediklerini, 6grenciler ideallerindeki meslekleri yapmak istediklerini,
igsizlik ve ekonomik problemleri olanlar ileride ig sahibi olmak ve iyi kazang getiren iglerde
¢aligmak istediklerini belirtmiglerdir. Hastalik nedeniyle intihar girisiminde bulunanlar
sagliklarina yeniden kavugmak istediklerini vurgulamiglardir. Gelecege umutla bakanlarin
yan1 sira gelecekten higbir beklentilerinin olmadigini, higbir seyin degisecegine

inanmadiklarini, yasamayi anlamsiz bulduklarini dile getirenlerin orant da % 46.9’dur.
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Ek 1: Anket Formu

INTIHAR GIRISIMINDE BULUNAN BiREYLERE YONELIK
HAZIRLANAN ANKET FORMU

ISMAIL GONENC
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SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

BATMAN-2003
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Ek: 1
ANKET FORMU

Bu goriisme formu Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dalinda yiiriitiilmekte olan Yiiksek Lisans tezi i¢in hazirlanmistir.
Intihar olgusunu anlamaya yonelik olan bu ¢aligmanin bilimsel niteligi, gorlisme
formundaki sorulara vereceginiz dogru ve igten cevaplara baghdir.

Gériisme formu isim, soy isim gibi kisisel bilgileri icermemektedir. Ayrica gériigme
formundaki sorulara vereceginiz cevaplar, kisisel gizlilik ilkesi ve bilim ahlaki gézetilerek
sadece ve sadece intihar olgusunun sebeplerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmak
amactyla degerlendirilecektir.

Bu gdriismenin amacina ulagmasinda, yapacaginiz katkilar i¢in simdiden tesekkiir
ederiz.

Arastirma YOneticisi Hazirlayan
Dog. Dr. Ejder OKUMUS Ismail GONENG
Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yilksek Lisans Ogrencisi

Ogretim Uyesi
SORULAR

1. Cinsiyetiniz?

1.() Erkek 2. () Kadin

2. Yagmz?
1. () 14 ve asagisi 6.()35-39
2.0)15-19 7.() 40 - 44
3.()20-24 8.()45-49
4.()25-29 9.()50-54
5.()30-34 10. () 55 ve ustii

3. Medeni durumunuz?
1. () Bekar 5. () Nisanl1 / S6zli
2. () Evl 6. () Cok esli
3. () Bosanmig 7. () Evli ama ayn
4. () Esi 6lmiig 8. () Ikinci evliligi



4. Dogum yeriniz?

6. Egitim diizeyiniz nedir?

AP S

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() llkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu

7. Ne is yapiyorsunuz?

NN E W~

() Serbest meslek

() Memur

() Isci

() Esnaf ve zanaatkar
() Ciftei

() Tiiccar

() Ev Kadim

8. Annenizin egitim diizeyi nedir?

NG ol e

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu
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Biiyiik sehir
Yurt disa

4. () Biiyiik sehir
5. () Yurt disi



9. Babanizin egitim diizeyi nedir?

S L=

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu

10.Annenizin meslegi nedir?

NN~

() Serbest meslek
O Memur
() Isgi
() Esnaf ve zanaatkar
) Ciftei
Tiiccar

(
@)
O Ev Hanimi
@

11. Babanizin mesledi nedir?

12. Ailenizde sizinle birlikte oturan kag kisi vardir?

Su anda ya da daha onceleri evli iseniz 13, 14 ve 15. sorular: cevaplandirimz.

L.()
2.0)
3.0)
4. () Esnaf ve zanaatkar
5.0)
6.()
7.0)

wnoh W

Serbest meslek
Memur

Isci

() Yalmz

() 2 kisi

() 2-4 kisi
() 5-7 kisi
() 8 ve lizeri

13. Esinizle nasil evlindiniz?

EIRECRS

() Goriicli usultiyle
() Kagarak
() Tamisip anlagarak
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14. Esinizin egitim diizeyi nedir?

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() ikokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu

S WwWN -

15. Esinizin meslegi nedir?

() Serbest meslek

() Memur

() Isgi

() Esnaf ve zanaatkar
() Ciftei

() Ticcar

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7. () Ev Kadini
8. (

16. (Cocugunuz varsa) Ka¢ ¢cocugunuz var?

[~ NLVS I & B

. () 1-2 ¢ocuk
. () 3-4 ¢ocuk
. () 5-6 ¢cocuk
. () 7-8 gocuk
. () 9dan fazla

17. Kag yildir Batman’da yasiyorsunuz?

() Dogdugumdan beri
() Son 1-3 yildir

() Son 4-6 yildir

() Son 7-15 yildir

() 16 ve yukarist

o e
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Batman’a sonradan yerlesmisseniz 18. ve 19. sorular cevaplandirinz.

18. Batman’a yerlestiginizde en gok hangi sorunlarla karsilagtiniz?(nem sirasina gore ilk
{i¢linii belirtiniz)

() Aile i¢i sorunlar

() Duygusal sorunlar

() Komsularla ilgili sorunlar

() Okul ile ilgili sorunlar

() Isle ilgili sorunlar

() Gegim sikintsi ile ilgili sorunlar
() Diger..ccueeeveevnnene.

NN -~

19. Batman’a yerlesme nedeniniz nedir?

1. () Isim nedeniyle

2. () Evlilik nedeniyle

3. () Okul nedeniyle

4. () Gog nedeniyle

5. () Diger v
6.

Gog yoluyla gelmigseniz 20. ve 21. sorulari cevaplandirinz.
20. Gé¢ etmenizin sebepleri nelerdir?(Onem sirasina gére birden fazla sik isaretlenebilir.)

1. () Terdr nedeniyle

2. () Ekonomik nedenlerle
3.0) Egltlm sebebiyle
4.0)

21.Gog ettikten sonra karsilastiginiz en bilyiik sikint1 ne oldu?

Issizlik

Yalnizhik

Yabancilik ¢ekmek

Aile uyumunun bozulmasi
Akrabalarmdan sevdiklerinden ayrilma

(
(
(
(
(
(

N e N’ e S’ N’

1.
2.
3.
4.
5.
6.

22. Aileyi ilgilendiren konularda s6z sahibi olan kimdir?

() Aile reisi (Koca)

() Aile reisinin esi

() Aile reisi ve esi birlikte
() Tiim aile iiyeleri birlikte

NP



23. Kendinize yakin hissettiginiz ve sorunlariniz: paylasabildiginiz kisi veya kisiler
kimlerdir?(Biden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)

() Annem ve Babam
() Esim

() Cocuklarim

() Kardeglerim

() Arkadaslarim

() Hig kimse

ARl M

24. Her hangi bir sorununuz oldugunda ilk 6nce kimden ya da nereden yardim alirsiniz?

1. () Aile iiyelerinden
2. () Akrabalardan
3. () Komsulardan
4. () Yakin arkadaslardan
5. () Resmi kurumlardan
6. () Hig¢ kimseden yardim almam
7. () Diger.eieirrinene.
25. Fiziksel bir rahatsizliginiz var mi?
1. ()Evet
2. () Hayrr

26. Hayatinizda ruhsal agidan ¢ok sikintili gecen bir donem oldu mu?

1. ()Evet
2. () Hayir

27. (26.soruya cevabiniz “evet” ise cevaplandiriniz) Bu sikintihi déSnemde sikintilarinizin
iistesinden gelmek i¢in kime bagvurdunuz?

() Hi¢ kimseye bagvurmadim, zamanla her sey gegti.
() Aile iginde ¢6zmeye galistim.

() Sorunlarimi arkadaslarimla paylagtim.

() Bir uzmana bagvurdum.

VA

28. Ailenizle, arkadaslarinizla ve ¢evrenizdeki diger kisilerle olan tiim iligkilerinizi nasil
tanimlarsimz?

1. () Yeterli ve iyi

2. () Yetersiz

3. () Nispeten yeterli

4. () Diger kisilerle iliski kurmakta zorlaniyorum.

5. ()Digeriieeeeeee e
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29. Aile yapimiz nasildir?

ARSI M

() Cekirdek aile (anne-baba, gocuklar)

() Genis aile (¢ocuk, anne, baba, dayi, hala, amca, teyze, babaanne...)
() Pargalanmug aile ( bosanmas)

() Tamamlanmamus aile (evli degil fakat gocugu var)
()Diger................

30. Intihar tesebbiisiiniiz nasil oldu?

NN A LN -

() Kendini asma yoluyla
() Yiiksekten atlama

() llag igme

() Gaz ile zehirlenme

() Kursunlanma

() Kesici-delici alet ile

() Diger....cceeveveveeenneee

31. Intihari 6nleme konusunda ¢alisan ve sizin kolaylikla ulagabileceginiz bir merkezden
yardim almay: diistiniir miiydiintiz?

1.
2.

() Evet
() Hayir

32. Intihar girisiminde bulunma nedeniniz agagidaki konulardan hangisi ile iligkilidir?

Ry T

() Fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar

() Aile gecimsizligi

() Gegim zorlugu ve ekonomik sorunlar

() Duygusal iligkiler ve istedigi kisi ile evlenememe
() Is ya da is arkadaglan ile ilgili sorunlar

() Ogrenim basarisizhigs

() Digerceciiereee s

33. Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?

NN

() Camiye gitme

() Kahveye gitme

() Komsu ve akrabalara gitme
() Sinema, tiyatro, sergiye gitme
() Kullip faaliyetlerine katilma
() T.V seyretme, radyo dinleme
() Kitap okuma
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34. Baginizdan gegen iziicii olaylar1 genellikle nasil degerlendirirsiniz?

1. () Kadere baglarim

2. () Aileme baglarim

3.0 Gunahlanma baglarim
4.(

35. Din bilgilerinizi nasil 6grendiniz?

() Aile, akraba ¢evresinden

() Dini kaynaklardan 6grendim. (Kuran ve hadis kitaplarindan)
() Dini, ilmi galigmalardan 6grendim

() Okuldan 6grendim

() Diger....onevnnennen

NP

Dini yagantiniz nasildir?
37. Namaz:

1. () Diizenli olarak beg vakit kilarim
2. () Vakit buldukea kilarim

3. () Cumadan cumaya kilarim

4. () Bayramdan bayrama kilarim

5. () Kilmam

38. Orug:

1. () Ramazan orucunu tam olarak tutarim
2. () Ramazan orucunun bir kismin1 tutarim
3. () Ramazanin yanimda diger nafile oruglari da tutarim
4. () Orug tutmam

39, Sadaka:
Sik stk sadaka veririm

1.O)
2. () Sadaka vermek isterim fakat imkanim yok
3. () Sadaka vermem



148

40. Gelecekle ilgili olarak ne diisiintiyorsunuz? -

1. () Umitliyim

2. () Umitsizim

3. () Kaygili-endigeliyim
4. () Bir fikrim yok
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Ek 2: Anket Formu

INTIHARI OLUMLE SONUCLANAN BIREYLERE YONELIK
HAZIRLANAN ANKET FORMU

ISMAIL GONENC

DICLE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

BATMAN-2003
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Ek:2
ANKET FORMU

Bu goriisme formu Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dalinda yiiriitiilmekte olan Yiiksek Lisans tezi i¢in hazirlanmigtir.
Intihar olgusunu anlamaya yo6nelik olan bu g¢alismanin bilimsel niteligi, goriigme
formundaki sorulara vereceginiz dogru ve igten cevaplara baghdir.

Goriisme formu isim, soy isim gibi kisisel bilgileri igermemektedir. Ayrica goriisme
formundaki sorulara vereceginiz cevaplar, kisisel gizlilik ilkesi ve bilim ahlaki gzetilerek
sadece ve sadece intihar olgusunun sebeplerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmak
amaciyla degerlendirilecektir.

Bu goriismenin amacina ulasmasinda, yapacafiniz katkilar igin simdiden tesekkiir
ederiz.

Arastirma Y Oneticisi Hazirlayan
Dog. Dr. Ejder OKUMUS Ismail GONENC
Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ogretim Uyesi
SORULAR
1. Cinsiyeti?
1.() Erkek 2. () Kadin

2. Yas1?
1. () 14 ve asagisi 6.()35-39
2.()15-19 7.() 40 - 44
3.()20-24 8.()45-49
4.()25-29 9.()50-54
5.()30-34 10. () 55 ve iistii

3. Medeni durumu?
1. () Bekar 5. () Nisanh / Sozlia
2.()Evil 6. () Cok esli
3. () Bosanmisg 7. () Evli ama ayr1
4. () Esi 6lmis 8. () Ikinci evliligi

4. () Biiyiik sehir
5. () Yurt dist



5.Yasammin bilyiik bir kismini nerede gegirmisti?

1.
2.
3.

(
(
(

) Koy
) Iige
) Sehir

6. Ogrenim durumu?

ANl ol S

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu

7. Ne ig yapardi?

© NNV A WN =

() Serbest meslek

() Memur

() Isgi

() Esnaf ve zanaatkar

() Ciftgi

() Tiiccar

() Ev Kadim

(011 SR

8. Annesinin egitim diizeyi nedir?

9, Babasin

Nk W

Nk wN -

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu

4. () Biiyiik sehir
5.() Yurt dist
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10.Annesinin meslegi nedir?

() Serbest meslek

() Memur

() Isi

() Esnaf ve zanaatkar

PN N~
~~
N’
Q
=g
2

11. Babasinin meslegi nedir?

1. () Serbest meslek

2. () Memur

3.() Isei

4. () Esnaf ve zanaatkar
5. () Ciftei

6.() Tuccar

7.(

12. Ailesinde kendisiyle birlikte oturan kag kisi vardi?

() Yalniz

() 2 kisi

() 2-4 kisi
() 5-7 kisi
() 8 ve lizeri

SRl s I

Daha onceleri evienmisse 13, 14 ve 15. sorulari cevaplandiriniz.
13. Esiyle nasil evienmisti?
Goriici usuliiyle

)
) Kagarak
) Tanigip anlasarak

/-\/-\/"\A

1.
2.
3.
4.
14. Esinin egitim diizeyi nedir?

() Okuma yazma bilmiyor

() sadece okur-yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi meslek okulu
() Universite / Y. Okul mezunu

AR e



15. Esinin meslegi nedir?

() Serbest meslek

() Memur

() Issi

() Esnaf ve zanaatkar
() Ciftgi

() Ticcar

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.0) Ev Hanimi
8.(

16. (Cocugu varsa) Kag ¢ocugu var?

1. () 1-2¢ocuk
2. ()3-4¢ocuk
3. ()5-6¢gocuk
4. ()7-8 ¢ocuk
5. ()9dan fazla

17. Kag yildir Batman’da yasiyordu?

Dogdugundan beri
Son 1-3 yildir

L ()
2. ()
3. () Son 4-6 yildir
4. ()
5. ()

Batman’a sonradan yerlesmisse 18. ve 19. sorulari cevaplandiriniz.

18. Batman’a yerlestiginde en gok hangi sorunlarla karsilagti? (6nem sirasina gore ilk

liglinil belirtiniz)

N s LN -

(
(
(
(
(
(
(

R i T g S

Son 7-15 yildir
16 ve yukarisi

Aile i¢i sorunlar
Duygusal sorunlar
Komgularla ilgili sorunlar
Okul ile ilgili sorunlar
Isle ilgili sorunlar

Geglm sikintisi ile ilgili sorunlar
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!
i

19. Batman’a yerlesme nedeni néydi?

() Isi nedeniyle

() Evlilik nedeniyle

() Okul nedeniyle

() G6¢ nedeniyle

() Diger....ovinvereicnnnnns

SNEAPN -

Gog yoluyla gelmigse 20. ve 21. sorular: cevaplandiriniz.
20. Gog etmenizin sebepleri nelerdir?(Onem sirasina gére birden fazla sik isaretlenebilir.)

1. () Ter6r nedeniyle

2. () Ekonomik nedenlerle
3.0) Egmm sebebiyle
4.()

21.Gog ettikten sonra karsilagtiginiz en biiyiik sikintt ne oldu?

1. () Igsizlik

2. () Yalmzhik

3. () Yabancilik gekmek

4. () Aile uyumunun bozulmast

5.0) Akrabalarmdan sevdiklerinden ayrilma
6.

22. Aileyi ilgilendiren konularda sz sahibi olan kimdi?

() Aile reisi (Koca)

() Aile reisinin esi

() Aile reisi ve esi birlikte
() Tiim aile iiyeleri birlikte

W=

23. Genellikle kendisine yakin hissettigi ve sorunlarini paylagabildigi kisi veya kisiler
kimlerdi?(Biden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Anne ve Babast
() Esi

() Cocuklan

() Kardesleri

() Arkadaslar

() Hig kimse

QNP
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24. Her hangi bir sorununu oldugunda ilk 6nce kimden ya da nereden yardim alirdi?

() Aile iiyelerinden -

() Akrabalarindan

() Komgularindan

() Yakin arkadaglarindan

() Resmi kurumlardan

() Hig kimseden yardim almazd:
() Diger....ceveereeeccrenennenn

NoaWnEWD -

25. Fiziksel bir rahatsizli1 var miyd1?

1. ()Evet
2. () Hayrr

26. Hayatinda ruhsal agidan gok sikintili gegen bir dSnem olmus muydu?

27. (26.soruya cevabiniz “evet” ise cevaplandiriniz) Bu sikintili ddnemde sikintifarsnin
{istesinden gelmek i¢in kime bagvurdu?

() Hi¢ kimseye bagvurmadi, zamanla her sey gecti.
() Aile icinde ¢ozmeye ¢alistr.

() Sorunlarimi arkadaglariyla paylasti.

() Bir uzmana bagvurdu.

() Diger...cccoeeveveiiernens

N

28. Ailesiyle, arkadaslariyla ve ¢evresindeki diger kisilerle olan tiim iligkilerini nasil
tanimlarsimz?

() Yeterli ve iyi

() Yetersiz

() Nispeten yeterli

() Diger kisilerle iligki kurmakta zorlanird:.

R ESE

29. Aile yapisi nasildi?

() Cekirdek aile (anne-baba, ¢ocuklar)

() Genis aile (¢cocuk, anne, baba, dayi, hala, amca, teyze, babaanne...)
() Pargalanmuis aile ( bosanmis)

O Tamamlanmamxs aile (evli degil fakat gocugu var)

@)

vk wh -
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30. Intiharmni nasil gergeklestirdi?

() Kendini asma yoluyla
() Yiiksekten atlama

() Ilag igme

() Gaz ile zehirlenme

() Kursunlanma

() Kesici-delici alet ile

NAVARWN =

31. Intihar1 6nleme konusunda galigan ve kolaylikla ulagabilecegi bir merkezden yardim
almay: diislinlir mitydii?

1. () Evet
2. () Hayrr

32. Sizce intihar nedeni ne olmus olabilir?

) Fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar

) Aile gecimsizligi

) Gegim zorlugu ve ekonomik sorunlar

) Duygusal iliskiler ve istedigi kisi ile evlenememe
) Is ya da is arkadaglar ile ilgili sorunlar

) Ogremm bagsarisizligs

NAWNnSsE W™
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33. Bos zamanlarini nasil degerlendirirdi?

() Camiye gitme

() Kahveye gitme

() Komsu ve akrabalara gitme
() Sinema, tiyatro, sergiye gitme
() Kuliip faaliyetlerine katilma
() T.V seyretme, radyo dinleme
O K:tap okuma
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34. Bagindan gegen liziicii olaylan genellikle nasil degerlendirirdi?

1. () Kadere baglardi

2. () Ailesine baglardi
3.0) Gunahlarma baglard
4.(



35. Din bilgilerini nasil grenmisti?

. () Aile, akraba gevresinden

. () Dini kaynaklardan. (Kuran ve hadis kitaplarindan)
. () Dini, ilmi ¢aligmalardan

. () Okuldan

. () Diger.....couueen...

[ I - VST R

36. Kadere ve ahiret giiniine inanir miyd1?

1. () Evet
2. () Hayrr

Dini yasantisi nasildi?
37. Namaz:
) Diizenli olarak bes vakit kilardi
) Vakit buldukea kilard

1. (

2. (

3. () Cumadan cumaya kilardi

4. () Bayramdan bayrama kilard:
5. (

) Kilmazdi
38. Orug
1. () Ramazan orucunu tam olarak tutardi
2. () Ramazan orucunun bir kismini tutardi
3. () Ramazanin yaninda diger nafile oruglars da tutards
4. () Orug tutmazdi
39. Sadaka: “‘\\,\;
- « S
1. () Sik sik sadaka verirdi Q\\* “&
2. () Sadaka vermek isterdi fakat imkani yoktu Q‘ﬁ& Q\Q‘
3. () Sadaka vermezdi ‘gﬁé‘ W
- Q“ ‘\$\
40. Gelecekle ilgili olarak diisiinceleri nasildi? ‘\
. () Umitliydi
. () Umitsizdi

. () Kaygili-endigeliydi
. () Bir fikri yoktu

W N
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