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OZET

Bu aragtirmada, farkl: kayg: diizeyleri (diigik-yiiksek) ve farkl: kontrol odafina
(ic-dig)  sahip bireyvierin Ofrenilmis giiclllitk diizevieri arasindaki farklihklarin
incelenmesi amacianmustir. Bu dogrultuda, Dicle Universitesi’nin degisik fakiiltelerinde
Bfrenim gdren 317 $grenci aragtirmanin Srneklemini olusturmustur. Bu 6mmekieme, kayg:
diizeylerinin belirlenmesi igin Stirekii Ka,ygz Olgezi (SKO), kontrol odaginimn belirienmesi
icin Ic-Dis Kontrol Odagn Oicesi (RIDKOO) ve &grenilmis giiclitlik diizeyinin
belirlenmesi igin de Ogrenilmis Gugliilik Olgegi (ROGO) uygulanmistr.

Aragtirmanin sonuglarina gore, farklt kayg: diizeyleri ve freniimis glighitiiik
diizevleri arasimnda anlamii farkhiikiar gdzlenmigtir. Yani, kayg: diizeyi yiiksek
gruptakilerin 6greniimis glicliilitk diizeylerinin daha ditsitk olduZu bulunmustur. Bir difer
sonuca gire, kayg: diizeyi artitkga kisilerin dis kontrol odafina; kayg: dilzeyi diistiikee ig
kontrol odafma sahip olma eBilimleri artmaktadir. Ayrica, i¢ kontroi odafina sahip
kisilerin 8greniimis glicliiliik diizeyierinin, dis kontrol odafina sahip clanlara gbre daha

yitksek oidugu bulunmustur.

Diger taraftan, kontrol odag:, 6frenilmis glicliilitk ve demografik degiskenier
arasindaki iligkiler incelendiZinde, cinsiyet faktérit agisindan, kiziarin erkeklere oranla
daha dis kontrollli olduklar: buiunmustur. Yas ileriedik¢e ise, i¢ kontrol codafina
vénelimin her iki cinsiyet icin de artadr bulunmustur. Ayrica anne babalan birlikie
vagayan kisilerin, anne babast ayn yasayan ya da havatta olmayan kisilere gbre

88renilmis glicliilitk diizevierinin daha yitksek cldugu bulunmustur.

Tim sonugiar genel olarak deZeriendirildiginde, kaygt diizeyi yiksek ve dis
kontrol odagina sahip kisilerin OZrenilmis glicliilitk diizeylerinin daha diisik oldugu
bulunmustur. Aksine kayg: diizeyi diistik ve i¢ konirol odafma sahip kisiierin ise

Sgrenilmis glichitliik ditzeyierinin daha yliksek oldugu bulunmustur.

Elde edilen tiim sonuglar iigili literatlir baglaminda tartisiimaya ¢alisiimagtir.
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ABSTRACT -

The present study was carried out to investigate the differences between the levels
of the learned resourcefuines of the people who have different locus of control {internal-

externel) and anxiety levels.

Through out, this study was applied to 317 subjects from various departments of

Dicle University.

in this study, in order to determine anxiety levels, we use Continual Anxiety Scale
and for finding locus of control, Rotier’s Internal-External Locus of Control Scale is
carried out. And finally the Learned Resourcefuines was applied for investigating the

iearned resourcefulnes.

The results showed that there is significant differences between different anxiety
level and learned resourcefulnes. In other words the group who have high anxiety ievel,
have lower iearned resourcefulnes. It was also found that while the anxiety level is rising,
individuals’ locus of control is become external, while the individuals’ anxiety level
decreasing their locus of control tendency become internal. And people who have internal

iocus of control have high learned resourcefuines ievel.

On the other way, this researced has found that males tend 10 be more internal than
females. When people get older, they tend to become more internal. Furthermore it was
found out that individuals with parents living together have higher learnead

resourcefulnes levels comparing to individuals parents already seperated.

Finally, all the results showed that the individuals’ iearned resourcefulnes level is

decreasing who have external locus of control and high anxiety level.
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BOLUM L. A

i GIiRis

Kayg: oigusu genel anlamda psikeloji literatiiriinde en sik ¢alisilan konulardan biri
olarak dikkat ¢ekmektedir. Kaygimin asin diizeyde yasapmasinin, bir bagka ifadeyle
objeltif bir tehlike olmadifinda bile slirekiilik kazanan, fizyolojik belirtilerin 8n planda
oldugu, sosyal ve mesleki islevsellikte diismeye, kisileraras: iliskilerde bozulmaya neden
olan kaygmn patolojik diizeyde oldugundan sbz edilebilmektedir. Bir difer agidan,
kontrol odag: kavramu davramslarin sonuclarmin kisilenin kendi kontroliine ya da sans,
kader gibi kendi diglarindaki odaklarin kontrollerine baglamalarimi ifade etmektedir.
Kontrol odagt kavrami bireylerin temel kisilik boyutiarindan biri olarak ele alinmaktadir.
Arastirmamizin bir diger degiskeni olan 8frenilmis giicltiliik kavram ise, kigilerin stres
kargisindaki temel basa ¢ikma stratejilerini, davranislarim ifade etimekiedir. Bu baglamda
psikopatolojik bir degisken olan stirekii kayg: ve 1960’ yillardan beri psikopatoloii ile
iliskisi {izerinde durulan kontrol odaf: kavramu ile Ofreniimis gliciiliik kavramlian

arasindaki iligkilerin incelenmesinin yararh olabiiecegi diislinilimektedir.
Bu cergevede Oncelikle aragtirmamuzin temel defiskenlerinden biri olan kaygi

olgusu farkh yakiasimlar dahilinde incelenecek ve sonrasinda kontrol odaf: ve grenilmis

gliciiilitk kavramlar: izerinde duruiacakur.

1.1 KAYGI OLGUSU: NORMAL VE PATOLOJIK KAYGI; KAVGI
BELIRTILERI

Kaygi, oncelikle, normal ve patoicjik bovutta ele alinacak ve kaygi belirtiieri
izerinde durulacaktir. Sonraki asamada ise, bazi kuramsal yakiasimlar gergevesinde kaygi

olgusu agiklanmaya galisiiacaktir.
1.i.1 NORMAL VE PATOLOJIK KAYGI

Kayginin normal ya da patolojik olarzk degerlendirilmesinde, olas: tehlikenin

siddeti ve bunun sonucunda ortzya ¢ikan kavg: diizeyinin orantisiz olmasi Snemii



goriinmektedir. Omegin, Beck (1976, Akt. Cakmak Tolan 2002), kayg: semalarinmn
bireyin yasadiZ1 normal ya da asinn kaygiy1 etkiledigini belirtmektedir. Kaygil: semalara
sahip kigiler, nesnel olarak tehlikeli olmayan durumian, var olan duruma uygun
olmaksizin tehdit edici clarak algilayabilmektedirier. Bunun yam swra, kaygihi kisiler,
cevrelerindeki tehlikeyle ilgili ipuglarina daha fazla dikkat etmekte ve tehlikeyle iigiii

olmayan bilgileri diglama egiliminde cimaktadirlar.

Buraya kadar aktanlanlara ¢k olarak, kayginin, objektif bir tehlike olmadigi halde
bile, stireklilik kazanmas: da kritik géritlmektedir. Ayrica fizyolojik belirtilerin 6n plana
cikmasi, sosyal ve mesleki islevsellikte diisme, kisileraras: iliskilerde bozulma gibi
durumlarda da, patolojik diizeyde kaygidan soz edilebilmektedir. Ozetle, patolojik kaygs,
daha otomatik, abartil: ve siddetli bir sekiide ortaya ¢ikabilmektedir.

12 KAYGIBELIRTILERI

Genel olarak kayg: bozukluklarinda goriliebilen; biligsel, duygusal, davranigsal ve

fizyolojik belirtiler s8yle dzetlenebilir.

Biiissel belirtiler: Zihin bulanik, saskin, stipheli olabilir. Nesneler belirsiz, ¢evre
gergek digi gorillebilir. Asmn tetikte olma olabilic. Onemli seyleri hatirlayamama,
konsantrasyon giicliigli, zihin karisikliZi, kontroliinti kavbedecegi diisiincesi, obiektifligin

y g ¥ 2 J g
kayb: gibi diislinme gligitikleri gorlilebilir. Bunlarin yaninda, kavramsal boyutta, biligsel
carpitmalar, higbir seyle basa cikamayacag: diislinceleri, fiziksel bir yaralanma va da
Oltim korkusu, olumsuz deZerlendirilme korkusu, korkutucu gtrsel hayaller ortaya

cikabilir.

Duygusail belirtiler: Korkulu, kaygili, sabirsiz, huzursuz, tirkmils, tetikte, diken
istiinde, gergin, sikinith gibi sifatiar, hissedilen duygular icin kullaniimaktadir.

Davramgsal belirtiier: Ketlenme, hareketsizlik, kagma, kaginma, koordinasyon
bozuklugu, asimn hareketlilik, ¢Okkiin durus, verinde duramama, hizhi nefes alma

goritlebilir.

Fizyolojik belirtiler: Carpinti, kan basincinin artmasi, gdgiisie sikisma hissi,

titreme, terleme, halsizlik, mide bulantist, karmn agrniss, istah kayb, goriilebiiir.



Bu belirtilerin ortaya cikist sorunun dogasina bagli olarak deZisebilmektedir
Tolan, (2002).

1.3 KAYGIOLGUSUNU ACIKLAYAN KURAMSAL GORUSLER
1.3.1 PSIKOANALITIK KURAMA GORE KAYGI

Psikoanalitik yaklasimda kaygimn agiklanmasina y&nelik caligmalar ilk olarak
Freud ile baglamugtir. Freud (1926, Akt.,Gegtan, 1998) insam, tehlikeli ve diigmanca
olabilen fiziksel ve sosyal gevresi iginde, kendini korumak ve vasamim stirdiirmek igin
stirekli olarak ¢aba g&steren bir varlik olarak tanimlamustir. Yazara gore, insanin yasamim
stirdiirebilmesi uyum yapma yetencZine baghdir ve insan davranisiannin uyum yapmaya
yénelik bir amac: vardir. Buna gore kayg:, fiziksel ve sosyal cevreden gelen tehlikelere
kars: bireyi uyarma, uyum yapmaya yOneltme ve vasami siirdiirebilme islevierine katkida
bulunmaktadir.

Yazar, {i¢ tlir kaygidan stz etmekiedir. Bunlardan ilki olan gercekiik kaygus: dis
diinyadaki gercek bir tehlike karsisinda yasanan bir duygudur ve korku ile es anlamiz
olarak kullanilmaktadir. Ikinci kayg: tiirti olan nevrotik kaoygr ise, mantikl: ve anlagilabilir
olan gergekiik kaygisimn gksine, her zaman mantik disi bir yapida isiemektedir. Bu
nedenle uyum yapmaya vardimer olmanin disinda, psikopatolojinin ortaya ¢ikis: izerinde
etkili oldufu belirtilmektedir. Nevrotik kavginin ortaya c¢ikisinda, cinsellik ve
saldirganizkla ilgili diirtlilerin yaratt:fs bir catismadan s¢z ediimektedir. Bu dofrultuda,
rubsal aygitin bilesenierinden olan id ile ego arasinda yasanan ¢atisma sonucunda kaygi
ortaya gikmaktadir. Nevrotik kayg: da kendi iginde fi¢ bigimde gdrillebilmekiedir. Bunlar
baglantisiz kaygs, fobik kayg: ve paniktir. Baglantisiz kaygida, herhangi bir duruma bagh
olmaksizin kisinin slirekii clarak kaygil: olmas: s6z konusudur. Fobik kaygida, belirli bir
nesne ya da durum karsisinda yasanan mantik dist bir kaygt gozienmektedir. Panik
nitelikli kaygida ise, ¢arpinti, nefes alma giiciiigll, bayiliyormus gibi hissetme, terleme
gibi fizyolojik belirtilerin yan sira, kiside kontroliinti kaybetme hissi ve 6litm korkusu
gdzlencbilmektedir. Ustincti kayg: tiirlt olan ahicki kayg: da ise, sliperego ve ego arasinda
yasanan bir ¢atigma sonucunda kayg: ortaya ¢ikmakia birlikte, egoda suciuiuk ve utang

duygulan da gorillebilmektedir.



Freud, kayginin ortaya cikisiyla ilgili olarak, {i¢ kayg: tiirlinde de g6riildiiti gibi,
id-ego-siiperego arasindaki bilingdis: bir catigma olgusu fizerinde durmaktadir. Diirtitierin
doyuruimastyla iigili idden gelen baskilar ile siiperegonun kat: ablak yargilarinin baskilar:
arasinda kalan egonun dengesi bozulmakia ve gamma; olgusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bilingdis1 gatisma, egoya jrﬁnelik bir tehlike olarak algilanmakta ve bunun sonucunda
kaygi tepkileri goriilebilmektedir. Sonug olarak, kayginin ortaya ¢ikisinda gergek bir
tehlike olmayp, kisinin bilingdisi diinyasinda yer alan tehlikenin yani ¢atigmanin varligs

sz konusudur.

132 DAVRANISCI YAKLASIMA GORE KAYGI

Davramisgi kurama gdre kaygi, klasik ve edimsel kosuliamalar yoluyia
kazamimaktadir. Korku uyandiran bir nesnenin g&riinlimfi otonomik aktivitede bir
degisikiik yaratmakta ve kosullu bir uyaricinin, kosulsuz bir uyaranla sik olarak eslesti-

rilmesivle, kogullu bir tepki olarak kayg1 ortaya ¢ikabiimektedir.

Schwartz (1978), kayginin, kosuliu itici uvaricilara karsi kazanilan bir davramum
oldugunu One slrmektedir. Bu davrammm Onceleri klasik kosuilama voluyla
kazaniimaktadir. Ancak sonrasinda, organizmanin kayg: tepkisini yaratan uyaricilardan
edimsel kosullama yoluyia kaginmayr 68renmesiyle, kayg: tepkisi ortadan kalkmaktadir.

Bu sekilde, kayg: davranimiarn, kacinmanin §grenilmesi voluyla $grenilmis olmakiadir.
1.3.3 BILISSEL YAKLASIMA GORE KAYGI

Biligsel yakiagima gdre insaniarin vasadiklarn kayginin en Snemli nedeni olaylar
degil, bu olaylarla iigili beklentileri ve getirdikleri yorumliardir. Bu dogrultuda, bilissel

yaklagim gergevesinde A. Beck’in goriisleri {izerinde duruiacaktir.

Beck’e gore (1976), korku ve kaygz tehlike durumunda bir isaret olarak oriaya
cikmektadir. Gergek bir tehlikenin oldugu, insan hayatimi tehdit eden ilkel bir gevrede,
kaygr programu kagmek ya da savasmak fizere organizmay1 hazirlamakia ve hayatia
kalmasim kolaylastirmaktadir. Bu agidan, tehlikenin farkina varma ve tepkide bulunma

giicli hayatta kalma ac¢isindan biiylik nem tagimaktadir.

Kayg, aktanldig: gibi, insaniarnin evrimsel geligimieri siiresince fiziksel tehlikelere

kars: bir tepki olarak ortaya ¢ikmmgtir. Ancak, modern diinyada bu tehlikelerie kargilasma



olasiliinin daha diigitk olmasi ve fiziksel savunmalarin giderek azalmasi s6z konusudur.
Bu dogrultuda kaygi programu, gercek bir tehlikenin olmadif: durumlarde, yanlhs
yorumlamadan dolay: aktive oldugunda islevsellifini kaybetmekte ve kisive zarar
vercbilmektedir. Bu nedenle, kayg: gittikge artan bir §ekilde sorun olabilmekte ve bir
bozukluk olarak ortaya cikabilmektedir.

Beck ve Emery (1985), kayg: yasantisimin biyolojik, psikolojik ve sosyal
sistemnlerin birlesimi sonucu ortaya ¢gikiifim ileri stirmekiedirler. Bu nedenle kayg
olgusunda duygusal, fizyolojik, davramgsal wve bilissel vapilarin yansimalan
goriilmektedir. Beck, bu yapilardan 6zeliikle biligsel etkeniere dikkat ¢ekmekte ve
patolojik kaygimin olusumunda deferlendirme siirecinin {izerinde durmaktadir. Bu
siiregte, duyusal bilgi biligsel yapilar tarafindan yorumlanmaktadir. Bu yapilar gegmis
vasantiardan elde edilen bilgilerden olusmakta ve sema olarak adlandirilmaktadir. Beck’e
gbre, semalardaki biligsel dnermelerin bir araya gelmesiyle, kayg: stirecindeki tehiike ya
da bireve zarar verme gibi temalar ortaya ¢ikabiimekiedir. Tehlike kavrami kaygmn
clusumu agisindan oldukga Onemlidir. Bu kavram, fiziksel bir saldinidan, psikelojik
olarak zarar gbrmeye -engellenme, terk edilme, degersiz hisseime- kadar genis bir alanda

kulian:imaktadis.

Beck, bilgiyle karsiiagilan ilk anda vapilan degerlendirmeyi birincil degeriendirme
olarak adlandwrustir. Bu deferiendirmede meveut durumun tehiikeli olup olmadif ele
aimnir. Tehlikeli oldufu sonucuna varilirsa, kisi tarafindan psikolojik ya da fiziksel olarak
nasii zarar gOrebilecediyle ilgili sorular ardi ardina siralamir. Bundan sonraki asama ise
ikincil degerlendirme asamasidir. Bu asamada kisi, tehlikeli durumla basacikabilmesi igin
gerekli olan kaynaklarimi —fiziksel, psikolojik, sosyal- kullamiabilir hale getirmeye

caligmaktadir.

Bu iki degeriendirme asamasinda kisi potansiyel olarak maruz kalabilecegi
zarariari ve bununia ilgili potansivel basacikma kaynaklarimi karsilastirmaktadir. Bu
karsilastirma sonucunda kiginin durum kergisinda gOsterecedi tepki ortaya g¢ikar. Bu
degerlendirmeler, sofukkani: ve bilingli olarak yapilmamakia; aksine, olduk¢a huzl: ve
otomatik bir sekilde yapilmaktadir.



1.4 KONTROL ODAGI (LOCUS OF CONTROL) i

Kontrol odagi kavrams ilk olarak 1954 vilinda Phares tarafindan ortaya atilmig
olsa da bir kisilik yapisi olarak, giinlimiizdeki aniamiyla ilk kez Rotter tarafindan 1966
vilinda kullamlmistir. Kentrol odagn kavrami, temeli Rotter’in Sosyal Oprenme
Kurami’ndan almaktadir. (Akt. Demirci 1998) Rotter edimsel psikolojide 6nemii bir yeri
olan “pekistirme” kavramina bilissel bir boyut olan “bekienti” kavramim eklemis ve yeni
bir grenme modeli olan sosyal 6grenme kavramimi olusturmugstur. Bu modele gore
davramsg, belirli bir durumdaki beklenti ve pekistirme degerlerinin bir fonksiyonudur.
(Dag 1991b)

Sosyal 8grenme modeli, bireyin, pekistirmenin davranisa bagimlii olup olmadifina
dair algisi ile ilgilidir. Birey pekistiricinin davranigina “bagimli” va da davramsim “izler”
oldugunu algiladifinda davranmisin  gelecekte de pekigtirilecegine dair beklenti
olugturmakta ve davramsianim bu beklenti dogrultusunda diizenlemektedir. Ofrenme
ilkeleri uyarinca, pekistirmelerin davramsslan izieyecegi ya da izlemeyecedi beklentisi
genecllemeye agik bir yvasantidir. Birey, gelisim sfireci boyunca bu gelistirme tiirlerinden
birinin agirlik kazanmas: ile pekistiricileri davramglarmi izler yada iziemez algilama
acisindan farklilagabilmektedir. (Rotter 1966; Akt. Dag 1991 b)

Bireyin gegmis yasantilarina bagl: olarak, pekistirmenin davranisina bagimis,
davramsim izier oldufuna dair genel bir inang gelistirmesi, Rotter tarafindan “ic kontrol
odag inanci” olarak adlandiriinus. Ancak, pekistirme birey tarafindan davranisa bagimls,
davranig izler olarak aigilanmivor, sans veya kader gibi faktGriere baglamivorsa “dig
kontrol edaf: inanci” min varlifina isaret etmektedir. Kontrel odag inancimn bir uzam
oldugu ditsiiniiliirse, pekistirme vasantilarinin belirgin bir tiirde afirhk kazanmamasi,

uzamin ug noktalarinda degil, ortalarda bir noktada yer alacaZimi gésterir. (Dag 1991 b)

g ve dis kontrol odag: inancina sahip bireylerin belirlenmesi amaciyla, bu konuda
hazirlanmug Slgekierin kullanimi, kolay uygulanabilir ve puanlanabilir oimalan agisindan
“vapilandininus gOriisme” (structured interwiev) teknifinin kullamimindan daha
yaygindir. Gergeklik ve glivenirliklerinin objektif olarak belirienebilir olmas: da bu
Slgeklerinde tercih edilme nedenierindendir. Kontrol odag: yonelimini Sigmek amaciyla

en yaygin kullamilan Sigek, bu aragtirmada da veri toplama aragiarindan biri olarak
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kullamlmis olan “Rotter’ m I¢c-Dis Kontrol Odagn Olgegi” (Rotter’s Internal-Ewternal
Locus of Conrol Scale) dir.

1.5 KONTROL ODAGI INANCI VE PSIKOPATOLOJI ARASINDAKI
ILISKILER

Ceyrek ylizyildir psikopatoloji ile iliskisi {izerinde durulan kisilik boyutlarindan
biriside “kontrol odag:” dir. Kontrol odag: 1966 yilinda psikolog Julian Rotter tarafindan
kavramsallagtinimstir. Kontrol odag: inanci; birevierin, gecmislerindeki pekistirici
yasantilarina dayal: olarak, davranislarnin sonuglarini kendi kontrollerine veya sans, |
kader, Tann gibi kendi dislarindaki odaklann kontrollerine baglamalar sonucu olusan bir
Gzelliktir. Baz1 bireyler, i¢-dis kontrol odag: inang boyutunun ug noktaiarinda, bazilari ise
ortalarinda ver alabilmektedir (Rotter 1966, 1971, 1975, 1990; Akt Dag 1992).

Kontrol odaf: kavrami, ortaya atihsindan giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmaya
konu olmus ve ¢ok sayida kisilik defiskeni ya da davranisia ilgisi incelenmistir. Gozden
gecirme ¢alismalart sonucunda bazi degiskenler ile kontrel odag: inanc: arasinda anlaml
diizeyde bir iliski oidugu saptanmustir. Kontrel odag: inanci ile iligkisi salam olarak
kurulan bazi degiskenier su sekilde Orneklenebilir. Psikopatoloji ile dig kontrol odagt
inanci; buna benzer sekilde akademik basarn ile i¢ konirol odagi inanci arasinda tutarl
pozitif iliskiler gOsteriimektedir (Dag 1991b, Dag 1992). Yazar bir diger ¢alismasinda da
literatlir bilgilerine dayanarak psikiyatrik ve normal Srnekiemierde yapiian galismalarin
sonucunda psikopatoloji ile dis kontrol odag inanc: arasinda tutarli olarak pozitif bir

iliski bulundufunu vurgulamistir.

i.5.1 OUNIVERSITE OGRENCILERINDE XONTROL ODAGI INANCINI
INCELEYEN ARASTIRMALAR

1960°’li willarda, psikolog Julian Rotter tarafindan kontrol odafim digmek
amaciyia bir envanter gelistirildi. Bu tarihten itiberen yiizlerce ¢aligma, bu konuya dayah
vapiimstir. (David A. GERSHAW. Ph. D.)

Kontrol odagt, davramslanimiz {izerinde kontroitin sezilen kaynagidir. I¢ kontroi
odakli bireyler, kendi kaderlerini kendiierinin kontrol edebilecekierine inanmaktadiriar.

Yasam beklentilerinin bliylik bir kismini kendi vetenek, hiiner ve ¢abalarinin beliriedigi



kamisi tagirlar. Aksine, dis kontrol odakii bireyler, yasamlarinin — kader, sans, talih yada
diger gii¢ler gibi kendilerini etkileyen dis kaynaklar tarafindan belirlendigini diiglintirier.
(Rotter, 1954).

Omek olarak ic kontrol odakli finiversite SZrencileri, aldikiari notlart 'kendi
yetenekleri ve ¢abalarmnin belirlediine inanmaktadiriar. Bu Sgrenciler, “Ne kadar fazia
galigirsam, o derecede iyi notlar alirim” diistincesini tagirlar. Kendi eksikiiklerini bulmaya
caligarak caligma stratejilerini degistirirler. Basarih olduklarinda beklentilerini artinriar ve

Odevleri tizerinde bir denet,m olmadiZim: diisiindiiklerinde ise Uziillirler.

Bunun aksine, dis kontrol odakl: {iniversite &g8rencileri, iyi yada k&tl sans;
Ofretmenin rub hali yada tanmi’min iradesi gibi sonuglarn etkilendifine inanurlar.
Cogunlukla “Ne kadar ¢aligirsam galisayim, notlarimi 63retmen belirler. Ben sadece testte
sanshyim” diislincesini tasirlar. Bir testten iyi bir sonug aldiktan sonra beklentilerini
azaltirlar ve sansin tam ortasim: bulduguna inanwlar. Ote vandan, bir teste bagansiz
oldukiann zaman ise, bir sonraki testte daha iyi olacaklarimi diislinerek, olaya iyimser
agidan bakariar. Dis odakiilar, gegmis deneyimlerinden daha az ders cikarip gdrevieri

{izerinde voZunlagma konusunda zoriuk ¢ekerler.

Bu alandski tiim c¢abigmalaria beraber, arastirma bulgular, asafida belirtildigi

fizere i¢ odakh: bireylerin Szellikierini gstermektedir.

1-) I¢ odakiilar, uzun vadede plan yapma ve milkafatlandirmada ¢ikan gecikmeleri

hos gbrme konusunda basan kazanmak icin daha ¢ok caligir.

2-} Bir gb6revde basansiz olduklarinda, i¢ konirol odaklhiar geiecek
performanslanim: yeniden deferiendirip bagsan beklentilerini diigtiriler. Dis odakiilar ise

basarisiz olduklarinda beklentilerini arttirirlar.
3-) I odaklilar baskiya kars: direnglidirier.
4-) Ig odakiilar, gevresindekilerden ve geemis deneyimierinden gok sey Srenirler.

5-) Ic kontrol odakl: finiversite 8grencileri, basansizliklarindan &tiirli daha ¢ok

endige ve sugiuluk duyarlar. Hayal kirikiiklarint unutmak igin kendilerine bask: yapariar.



6-) Ic konirol odaklilar, kendi depresyon evrelerini daha kolay g¢ozerler. Ote

yandan, caresizlik ve ciddi depresyon egilimi az gériilmektedir.

7-} I¢ kontrol odakl 63renciler daha gok yetenege dayali ovunlan tercih ederken,

dis odaklilar, sans yada talihe dayal: oyunlan tercih ederier.
8-) I¢ odaklilar, risk almada az isteklidisler.

9.} I¢ odaklilar, kendilerini geligtirme ve kendi kendilerine daha iyi ¢oziimler
bulamada isteklidir.

10-) Ic odakhiar, Sosyal desteklerde daha biivikk kazanglar saBlarlar. (Rotter,
1954) |

Kontrol odagmin gelisimi; aile bicimi, kaynaklar, kiiltlirel degismezlik ve édiile
gbtiiren gabanin deneyimieriyle baglantihidir. Ig kontrel odakis birgok birey benzer i¢
inanclart model alan aileler icerisinde yetismistir. Bu aileler; ¢aba, egitim, sorumiuluk ve

diislinmenin Snemini belirtirler.

Bunun aksine, dig odaklilar, daha az sosvo — ckonomik statitye sahiptir. Clinkii
maddi imkanlan kisith insaniarin kendi vasamian fizerindeki denetimleri azdir. Sosyal
rehatsiziik duyan toplumlar, kontrol diginda bekientisini artirirlar. Bdylece, bu gibi

toplumlarda yasayan kisiler, dis odakl: bireyier haline gelirler.

Cocuklar bityldiikleri zaman, gevrelerini daha ¢ok kontrol altina alma yetenedi
kazanirlar. Buna ek olarak, psikolojik arastirmalar, vasca bilylik olan bireyierin genglere
oranla daha i¢ odakli oidukiar: goriilmiistiir.

Psikologlann ¢ogu, i¢ kontrol odaklhilarin, dis kontrol odaki: birevierden psikolojik
olarak daha sagi:kli oldukiarina inanmaktalar. Bir cok kontrol odagt inanc: galismalarim
inceleyen bir psikologa gére, * Arastirmanin yeniden g@zden gegirilmesi temeline
inanmada mentikls bir sebep vardir.” Kontrol odagina yOnelim, psikoterapi ve hayat

beklentilerivie hafifietilebiiir (Rotter, 1954).
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1.5.2 KONTROL ODAGI INANCININ AKADEMIK BASARI UZERINDEKI
ETKIiSINI INCELEYEN ARASTIRMA SONUCLARI

Kontrol odag:, kisinin deneyimlerinin nedenlerini ve basarisizliga basan yiiklediZi
faktdrleri degerlendiren bireyin inang sistemidir. Bu, Rotter’in I¢-Dig Kontrol Odag

Olcegi ile degerlendirir

Eger kisi ic kontrol odagina sahipse, kendi yetenek ve c¢abalarinda basan
sagiamaktadir. Basar: beklentisi olan bir birey daha ¢ok giidiilenecek ve 6grenmeye daha
uygun olacaktir. Bu birey, bilgiyi ayip daha iyi bir ¢aligma aliskanliZina sahip olacak ve |

olumiu akademik davranisiar gdsterecektir.

Basartyr sans va da kadere yikleyen dis kontrol odakit birey, 6frenmek icin
gerekli olan cabay: daha az gosterecektir. Ote yandan, dis kontrol odakl: birevler, kendi
hayatlarimi kontrol aitina alamadiklarina inandiklar: icin daha ¢ok endige yasamalan

muhtemeldir.

Bu konuda yapian bir c¢alismaya gfre, i¢ kontrol odakii &frencilerin
{iniversitedeki akademik basaniann ve sosyal uyum bakimmndan daha iyl uyum
gisterebilmislerdir (Njus, D.M. & Brockway, j.H. 1999).

Bir diger calismada, uzakta 6frenim géren {iniversite Zrencilerinin daha yiiksek

i¢ kontrol odagina sahip oldukiar: bulunmugstur. (Diile, B.& Mezack, M.1991).

Ugtincti galigma, derecesi aniamhi olmasa da, kontrol odaZinn geri gekilme ve
basansiziik evresiyle negatif bir korelasyona sahip oldufunu bulmusiardir. Diger bir
degisle, Ogrenciler ne kadar dis kontrol odakii olursa, dersierinden geri gekilmeleri
muhtemeldir. Yazar, ayrica ek bir aragtirmanin yapiimasim Onermektedir (Pugliese, R.R.
1694).

Oprencilerin, i¢ kontrol odaklarnmi gelistirebilmeleri igin kendi cabalarm
bagarilanina yilkleyebilmeleri gerekir. I¢ kontrol odaki: S3renciler, belirli bir slgiide,
dgrenciden baZimsiz olan uzaktan 8frenme durumianinda daha iyi olduklan gSriiebilir.
Dius kontrol odakl: 8grenciier, daha gok, bir §greticinin rehberiigine ve cesaretine ihtiyaci

duyacakiir.



1,53 BIREYLERIN KISISEL YONELIMLERINDE KONTROL ODAGI
INANCININ ETKISI

Kontrol odagi, birevin yasam icerisinde, olaylarin temel nedenleri konusundaki
kigisel algilarimi belirtir. Daha kolay anlasilmas: agisindan, sizce kaderinizi kendiniz mi
denetlersiniz , yoksa baska etmenier veya kaderiniz tarafindan kontrol edildiginize mi
inanirsiniz? (Philip Zimbardoe, 1985).

“Bir kontrol cdagma ydnelim, ne yaptifimuz (ic konirocle ydnelim) konusunda,
eylemlerimizin yada kigisel kontrollimiiz (dis kontrole y&neilim) disindaki etmenlerin

sonuslar: olup olmadif: y6niinde bir inanctir.” (Philip Zimbardo-1985)
Kontrol Odagina Yoneiimle ile ligiii Omekler
I¢ odaklilar kisisel basanlarinda; “Ben kendim basardim.”
i¢ odaklilar diger insanlarin basansizhiklarinda; “Bu oraniann kendi hatas1.”

Dis odakiilar kendi basansizhiklarinda; “Benim disimdaki bazi etmenler beni

basarisiz kiidi.”

Dis odaklilar difer insanlarin basarnlannda; “Bu sadece onlarn sansi.” Gibi

ciimleler kurariar.

I¢ kontrol odads, ayrica “kendi vekillik”, “kisisel kontrol”, “kararlibk™ v.s. olarak

belirtiimistir. Arastirma asagidaki egilimleri bulmustur Mamlin, Haris & Case 2001).
Erkekler, bayanlara oranla daha i¢ kontrol odakl: oluriar.
Bireylerde yas ilerledikge i¢ kontrol odakl: olma egilimi artar.

Kurumsal (Organizational) yapilar: yiiksek olan bireylerde i¢ kontrol odakl oima

egilimi faziadir.

Ote yandan, bir gok egitimsel ve psikolojik miidahaleier sonucu (8r: agik havada
vapiian efitim programlan) i¢c kontrol odagna yonelik uzun vadede degisimlerin oldugu
bulunmustur (Hans, 2000; Hattie, Marsh, Neill & Richards, 1997).
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1.6 OGRENILMIS GUCLULUK (LEARNED RESOURCEFULNESS) )

“Ofrenilmis Giiciiilikk” ik kez Rosenbaum (1983) tarafindan stresie basa gikmada
kullanslan bir stratejiyi tamumismak fizere ortaya atiimistir. Rosenbaum, Bireyin stresie
basa ¢ikmada bir takim becerileri 8Zrenmis oimasinin yararh olacafim dne siirmils ve
Sgrenilmis giiclitlitk kavramim gelistirmistir. Ogrenilmis giicliiliik, bireyin, amaca yonelik
davramslarini engelieyen diisiince, duygu gibi etkenleri kontrol altina almasina mitmkiin
kilan bugiine bugline dek Ogrenmis oldugu becerileri olarak tanimianmakiadir. (Akt
Sarict 1999) Fleming, Baum ve Singer {1983), basa ¢ikma terimini bireyin kendisi igin
sires verici olan olaya kars: direnmeyi belirten ve stres slireci igine yerlestirilen dnemii bir
olgu olarak agikiamaktadir (Akt. Demirci 1998)

Temelde, bireyin duygularini, acilarini, bilislerini, kisaca kendi davramglanim
diizenleme (seif-reguiation) becerilerine igaret eden 8Zrenilmis glcliiilik kavrami, Staat’in
(1975) “davrams repertuari” kavranm ile benzerlikier gBsterir. Stat, birevin, sartlanma
ilkeleri dogruitusunda bir takim beceriler gelistirdigi ve bunun da davrans reperfuarini
olusturdugunu  belirtmektedir. Ofreniimis giicliltigiin davrams repertuarindan farks,
yalmizca sartlanma degii, model olarak ya da eZitim yoluyla da kazaniiabiliyor clmasidir
(Sarict 1999).

Ofreniimis giiciiiittk kavrami, kisinin kendi davramsiarini diizenlenmesine iliskin
olarak Kanfer (1970) ve Bandura (1978) tarafindan gelistirilmis oian iki modeiden su
noktada aynli: Bu modeller, davramglan diizenlemenin giidiisel yonii i{izerine
odaklanmisken; 6grenilmis glicliiiiik kavram:, icsel olayiann kendi kendine diizenlenmesi
siirecinde gereken Ozel biligsel becerilere afirlik vermektedir. Bu nedenie, $grenilmis
gicitlitk kavrammmin bu modellerin  tamamlayicist gibi  iglev goérmekie oldugu
diisiintiimektedir. Bir davramisin 6grenilmis giichiiltk kategorisine dahil edilebiimesi icin
(a) bir i¢ olgudan kaynaklanmasi; (b) i¢ olgunun, hedef davramisin ortaya ¢ikmas:
fizerindeki karistirici eikileri ortaden kaldirmas: ya da en aza indirgemesi gerckmektedir
(Dag 1991 a).

Ogreniimis giliclitliigiin, “6grenilmis caresiziik” (Iearned helplessness) kavramumun
karsit: oldufu gbritslt arastirmacilar tarafindan kabul gérmiistiir (Rosenbaum ve Ben-Axi

Smira 1985; Rosenbaum ve Jaffe 1983; Rosenbaum ve Palmon 1984). Rosenbaum ve
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Ben-Ari Smira (1985) tarafindan yiirlitiilen ¢alisma bu goriisti destekler niteliktedir. Bu
caligmanin ilk asamasinda dencklere ¢6zlimii olmayan bulmacalar verilerek Ogreniimis
caresizlik durumu yaratilmaya gahsimugstir, Tkinci asamada ise, denekiere ¢6zlimii olan
anagramlar veriimis ve dencklerin gdsterdikieri ¢aba ile ‘g:iizmi‘@ olduklart anagram sayisi
saptanmugtir. Sonug olarak, Sgrenilmis giictiiliik diizeyleri yitksek olan denekierin, diigiik
olanlara oranla anagramian ¢8zmek icin daha fazla g¢aba sarf ettikleri ve daba fazia
anagram ¢Ozdiikleri gbriilmiistir. Deneyin ilk asamasinda aym 8i¢lide basansizhik
yasamalarina ragmen dencklerden yiiksek Ofrenilmis gliciiliik diizeyine sahip olaniar
ikinci agamada daha fazia ¢aba gdstermisierdir. Ogrenilmis glicliilik diizeyi yiksek olan
bireylerin basarisizhifin yarattif: stresle basa c¢ikabilmek icin gerekli olan biligsel
becerilere deha fazla sahip olduklar:; bu nedenle 6greniimis caresizlige kars: daha direngli
oldukiarn diisliniiimekiedir.

Rosenbaum (1980), biligsel basa gikma stratejilerine iliskin yazih kaynaklan temel
alarak Ogrenilmis glicliltigt olgmek amaciyia “Oz-Kontrol Olgegi” (Self-Control
Schedule) olarak adlandirilan bir dligek gelistirmis; daba sonra bu digegi “Ogrenilmis
Guglititk Olcegi” (Learmned Resourcefuliness Schedule) clarak degistirmistir (Rosenbaum
1983). Rosenbaum (1983) Sgrenilmis glicliiliigit zeka, okul basarisi, motor beceriler gibi
kigisel bir yap: olarak g&rmekte ve uygun psikometrik sigekler ile degeriendirilebilecegini
diiginmektedir. Bu amagla gelistirmis oldugu “Ofreniimis Gigcliilik Olgegi™nin yap:
gegeriilifinin gerekli diizeyde olduguna iliskin buiguiar elde edilmistir (Rosenbaum ve

Ben-Ari Smira 1985; Rosenbaum ve Palmon 1984).

.61 OGRENILMIS GUCLULUK VE BASA CIKMA STRATEJILERI
ARKASINDAKI ILISKIYI INCELEYEN ARASTIRMALAR

“Ogrenilmis giiclilik kavrami” 6z kontrol (seif-control) kavramu verine
kullamiimaya baglanan ve temelde bilissel ve davranigsal baga gikma stratejilerinin kigide
degerini ifade eden bir terimdir (Rosenbaum 1983; Akt. Dag 1992). Ofrenilmis
gliclitliifiin bilesenieri su §gelerden olugmaktadir:

* Duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa ¢ikmada bilislerin ve 8z-v8nergelerin

kulianim;,
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* Planlama ve problem ¢6zme tekniklerinin uygulanmass,
* Hemen doyumun ertelenebilmesi ve

* Jcsel olaylan kisinin kendisini diizenieyebiiécegme dair genel bir inancimin

oimas:.

Bireyde 6grenilmis gliciiitifiin yiiksek olmasi, dagarinda her tirlli basa ¢ikma ve
dz-kontrol becerilerinin yaygin bi¢imde bulundugu anlamina gelir. Béylece bu bireyler bu
donanimi sayesinde stres kaynaklarindan daha az etkilenebilmekte ve daha az psikolojik -

sorunlar yasayabilmektedir (Dag, 1992).

Basa ¢ikma stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iliskileri inceieyen calismalarda
duyguya odaklanma, kaginma, hayal kurma ve destek arama tiirii baga ¢ikmalar
psikopatolojik belirtilerle pozitif iliski gbstermekie; buna karsi, probieme odaklanan ve
clumluya yOnelen tlirde stratejiler ise psikopatolojik belirtilerin daha az clmasivia iligki
bulunmaktadir (Corey ve Ark.1990; Akt Dag 1992).

Kontrol Odag: ile 8grenilmis giicliiflin temelini olusturan baga ¢tkma stratejileri
incelendiginde, kontrol odag: boyutunda zit uclarda yer alan kisilerin basa ¢ikma tepkileri
arasinda da farklar buiundugu bildiriimigtir. Genel olarak i¢ kontrol odaklilar problemi
¢cbzmeye yOnelik basa ¢ikma stratejilerini tercih ederken dis konirol odaklilar duvguya

odakianan ve yatistirici tiirden basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir (Dag 1992 ).

1.6.2 OCGRENILMIS GUCLULUKTE BIREYSEL FARKLILIKLARIN ROLUNU
INCELEYEN ARASTIRMA SONUCLARI

“Ogrenilmis Gicliiiik” terimi, hedef davramgsin vonetilerck miidahale edildizi,
bireyin i¢sel duromisnim (duygu, agn, bilis gibi) kendisinin diizenledifi vetenck ve

davranisianin kazamimas repertuarini belirtmektedir.

60 tniversite dfrencisi, Rosenbaum’un Oz-Kontrol Tarifesine gore, yitksek
giclititk (HR) yada diisitk giicitiltk {LR) olarak derecelendiriidiler. Denekier, kelime
¢8zme testi tarafindan takip edilen, kagilamaz, kagilabilir yada itici uvancilaria uyarn tonu

Onceden tedavi ediiebilinirdi. Kacilamaz itici uyarciari takip eden yeni Ofrenme



tarafindan miidahale edilen 6grenilmis caresizlik olgusunun dénencelesmesi, sadece LR
denekierinde goriiidli, HR dencklerinde gorillmedi. Deneklerin OZrenilmis ¢aresizlik
modelinin yeniden olugumunun yitklemsel kismindan deneklerin tahmin edilecek olan
kelimelerinin son performanslan ile, ses gdrevi fizerindeki performanslarinm nedensel
vitklemeleri arasinda higbir iliski bulunamamistir. Denekierin  benlik komml
yetenekierinin genel repertuan ile Oz yeterlilikte kendi genel bekientileri, egitim
gérevinden test gorevine kadar caresizliin genellestiriimesinin agiklanmasinda, en
azindan Onemlidir. Clinkii; nedensel yitklemelerin tirlerinde, denekier egitim gtrevi
konusunda kendi performanslarim kullanirlar (Rosenbaum M. Jaffi Y, 1983).

1.6.3 GUCLUKLERLE BASA CIKMADA OGRENILMIS GUCLULUGUN
ETKILERINI INCELEYEN ARASTIRMA SONUCLARI

Oprenilmis giicifiliik teorisi, Ofrenilmis. giicltiliigli vitksek olan bireylerin
performansian {izerinde, stres gibi olumsuz etkileri en aza indirebiiecekierini ileri
siirmekiedir. Bu yiizden, bireyler, stres tasiyan durnmlar aitinda 6grenilmis gliciiiifigi

diisiik olanlara oranla daha ivi durumdadirlar (Rosenbaum, 1990).

Konu ile ilgili yapilan bir arastirma (Serap Akgiin-Mersin Universitesi 2004),
ailgilanan sfres seviyeleri, 0z veterlilik bekientileri ve stratejilerle basa ¢ikmalarninda
farkliik gosteren glicliiliifiin, bireylerde yiiksek vada diisiik olup olmadigim incelemek
amaciyla tasarlanmistir. Calismada, 255 6Zrenciye, kendilerini stres tasiyan iki farkh
akademik durum (kontrol edilebilir ve kontrol edilemez) igerisinde diiglinmeleri ve
algilanan stres scviveleri; 6z veterlilik bekientisi, ayrica basa cikma yoliarinn
Slelimlerinin tamamlanmasi istendi. (Folkman & Lazarus, 1988). Veri analizleri,
Ogrenilmis gliclliigl vitksek olan bu OFrencilerin, 8z yeterlilik beklentilerinin arttifim
gostermistir. Ofrenilmis gliciiiliizi yitksek olan 8grencilerin, sinav ortam: boyunce, daha
¢ok problem odaki: baga ¢ikma stratejilerini kullanmakia, daha olumiu tahminlerde
bulunmakta, daha ¢ok sosyal destek aramakta, bunun yam: sira daha az kagma—sakinma

stratejilerini kullanmaktadiriar.
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1.7 ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Bazi psikolojik belirtiler, psikopatoiojik bozukiukiar ve kisilik Szelliklert
arasindaki iliskilerin incecienmesi psikoloji literatliriinde genel anlamda Snemii ilgi
odaklarindan birini olusturmaktadir. Bu ¢er¢evede yapilan arastirmalardan birinin
sonucunda psikopatoloji ile dis kontrol odagi, akademik basan iie i¢ kontrol odag
arasinda tutarli pozitif iligkiler bulunmustur ( Dag, 1991 b). Diger tarafian kontrol odagt
ile ogrenilmis giicliilliflin temelini olusturan basa ¢tkma stratejileri arasindaki iliski
incelendiginde, kontrol odag: boyutunda zit uclarda yer alan kisilerin basa ¢ikma tepkileri
arasinda da farkiar bulundugu bildirilmigtir. Genel olarak i¢ kontrol odaklilar probiemi
¢bzmeye yonelik basa ¢tkma stratejilerini tercih ederken dis kontrol odaklilar duyguya
odakianan ve yatistirict tiirden basa ¢ikma stratejilerini kuilanmaktadir (Dag, 1992 ). Bir
baska ifadeyle i¢ kontrol odaklilarin Ogreniimis glicliiltk diizeyleri dis kontrol

odaklilardan daha yiiksektir.

Kisi icin psikopatolojik bir belirti clarak ele alinabilecek yofun ve siirekli kayg
belirtileriinn kisinin rubsal ve bedensel saglig: acisindan olumsuz etkilerinin olabilecegi
distiniimektedir. Bu baglamda arastirmamiz kapsaminda  Oniversite Ornekieminde,
stirekii kaygm diizeyi iie bir kisilik boyutu olan kontrol oda@: agisindan benzerlik
gistermeyen bireylerin, olast stresli durumlaria basa ¢ikma stratejileri agisindan farkidik
gbsterip gdstermedikleri incelenmektedir. Izieyen boliimde yanit aranan arastirma sorular

aktariimastir.

i.7.1 ARASTIRMA SORULARI
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni: Kayg: diizeyi — yliksek disitk
Bagimsiz degisken — kontrol odag: : I¢-dis
Bazimi: degisken : Qfrenilmis giicliiliik- Yiiksek diistik

1. Sirekii kavgr degiskeni acisindan, diigik ve yitksek kaygr gruplarinda yer

almak, 8grenilmis gliciiilik agisindan bir fark yaratmakta midu?



2. Kontrol odag: degiskeni acisindan, i¢ ve dis kontrol gruplarinda yer almak,

Ogrenilmis giichiliik agisindan bir fark yaratmakta midu?

3. Siirekii kayg:t ve kontrol odag degiskenlerinin Ggrenilmis gliciiilik puanlar:

fizerinde herhangi bir ortak etkist var midir?

4. Surekli kaygi, kontrol odagi ve dgrentimis gligliilitk degiskenieri ile sosyo-

demogrefik degiskenler arasinda iliski var mudir?
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BOLUM 11 )

2 YONTEM

2.1.1 KATILIMCILAR

Veri toplama araclar, aragtumamin Ornekiemini olusturmak iizere, 2003-2004
aretim yilinda Dicle Universitesi’nin cesitli fakiilielerinde 6gretim géren 1., 2., 3., 4. ve
5. simf Ofrencilerine uygulanmustir. Omeklemimiz Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Beden Egitimi Yiiksek Okulu ve Fen-Edebiyat Fakiiliesi’nin
Psikoloji bollimii Sgrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya 114°0G kiz (%365, 203°1
erkek (% 64) olmak iizere toplam 317 géniilli 6grenci katilmustir. Ofrencilerin yas
ortalamasi, X=23 veranj =17 —29°dur.

Sosye — demografik 6zellikieri agisindan arastirmaya katilan $grencilerin bliyiik
cofuniugu (% 46,4’} evde ailesi ile birlikte yasamaktadir. Bunun yam sira % 31,2°si

arkadaslarivia, % 15,4’ yurita ve % 4,1°1 ise yalmiz vasamakiadir.

Katilimeilann bitylik ¢coguniugu il merkezierinde yasamaktadir (% 79.8). Ayrica

% 14,5%1 iicede, % 5.77s1 ise kbyde yagamakiadir.

Katlimcilarin  annelerinin efitim  durumlanmn  oldukea digtk  oldugu
belirlenmistir. Annelerin 108’inin (% 34,1) okur — vazar olmadifi, 76’smun (% 24)
ilkokul mezunu, 21’inin ise (% 6.6) Universite mezunu oldudu belirienmigtir. Ayrica

annelerin 272°si (% 85.28) ev hanmimidir,

Babalarin ise % 4.7°si okur — yazar degildir. % 24.3°% ilkokul ve % 28.1°i

Giniversite mezunudur. Babalann % 29.7°si emekii, % 23.3{1 ise memurdur
2.2 BILGI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, bireylerin kayg: belirtilerinin deZerlendirilmesi amaciyla Durumiuk—
Stirekii Kaygn Oloegi’nin stirekli kaygs alt testi; kontrol odag: yénelimierinin belirienmesi

amaciyla Rotter’in Ig-Dis Kontrol Odag; Olcegi (RIDKOO); 6greniimis giiclilik
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diizeylerinin saptanmast amaciyla ise Rosenbaum’un Ofrenilmis Giigliilik Olcegi
ROGO)  kullaminustir. Bunun  distnda  katilimeilarin - bazi  sosyo—demografik
Szelliklerinin belirlenmesi igin bir sayfalik kisa bir bilgi formundan yararianmimastir,
izleyen bolimlerde adi gegen araglann ozelliklerine ve gegerlilik — gﬁveniriik'

calismalarma iliskin bilgiier aktarilacakir.
2.3 KIiSISEL BILGI FORMU

Katilimcilann sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek amaciyle kullamimistir.
Katlimecilarin yas, cinsivet, anne ve babalanimin mesledi, anne ve babalarmin eZitim
durumlan, anne ve babalarin birliktelik durumlari, kardes sayisi, okuduklar: okul ve simif,
en uzun siire oturduklan verlesim yeri, kaldikiari yer hakkinda bilgi edinilmesi

amagclanmigtis.
2.4 SUREKLI KAYGI OLCEGI 5KO)

Durumluk ve siirekli kayg: kavramian Catteli ve Schier’in (1958) fakiSr analizi
calismalariyia ilk kez ileri slirilimiistiic. Bu ¢aligmaiar Sphielberger (1966) ve arkadasiar

tarafindan gelistirilen iki fakrii Kaygi Kurami’nin 6ziini olusturmusgtur.

Stirekli kayg:, bireyin kayg: yvasantisina olan vatkiniig: olarak ele alinmaktadsr.
Stirekli kavgida ndir olan durumiar bile tehlikeli ve tehdit edici olarak aigilanmakta ve bu
durum bireye rahatsizlik vermektedir. Siirekli kayg: diizeyi yiiksek olan kisiler. Stres
verici durumlara daha giiclii tepkilerde bulunarak gerginlik, kizginlik ve endige gibi
duygular yasariar. Bu kisiler daha kelay incinebiien ve daha fazla karamsariik yasayan

kisiler olarak tamimianmaktadiriar.

Spielberger (1978; Akt., Watson ve Clark, 1984), siwrekli kaygm dilzeyi yliksek
kisilerin, dzellikle kisileraras: iliskilerinde 6z saygilanina yonelik tehdit geiecegiyie iigiii

kuskularinin oldugunu belirtmistir.

Durumiuk ve Sirekii Kaym Olgezi toplam 40 maddeden olusmaktadir.

Arastirmarmizda Stirekii Kayg: Olgei kullamimustir.



Siirekli Kayg: Olgegi (SKO), Spielberger, Goorsuck ve Lushene (1970) tarafindan
geligtirilmistir. Olgekte bireylerin icinde bulunduklann durum ve kosullara bagh
olmaksizin, genel olarak nasi hissettikieri ile iigili 20 madde ver almaktadir. Bu maddeler
siklik derecesine gore, 4 basamakl: bir sicek iizerinde degeriendiriimektedir. (1: hemen
hicbir zaman; 2: bazen; 3: ¢ok zaman; 4: hemen her zaman). Olgekien alinan puaniar 20-
80 arasindadwr. Orijinal lizerinden yapilan calismalarda glivenilir ve gegerli olarak
bulunan igek, ¢ok sayida aragtirmada kullamlmistir. Ulkemizde geviri ve uyarlama

calismalar: Oner ve Le Compte (1985) tarafindan gergeklestirilmistir.

Tirkiye’deki glivenirlik ¢aligmasinda test — tekrar test glivenirlik katsayisi .71 ile
.86 arasinda, i¢ tutarlik Kkatsayisi, .83 ile .87 arasinda bulunmustur. Bu veriler
dogrultusunda Gigefin, i¢ tutarhifa ve yliksek gilivenirlie sahip oldufu gbriilmektedir.
Ulkemizde yapilan arastrmalarda da yaygin olarak kullanilan dlgegin, kullanilabilirlizi

agisindan da yitksek gecerlife ve glivenirlige sahip oldugu goriilmiistiir.
2.5 ROTTER’IN iC - DIS KONTROL ODAGI OLCEGI - RIDKOO

Rotter tarafindan 1966 yilinda gelistirilen 8lgek, bireylerin geneliemis kontrol
bekientilerinin igsellik — digsallik boyutu {izerindeki konukiarin: beiirlemek amacivia
gelistiriimigtir. Alt: tanesi degeriendirmek dikkate alinmayan toplam 29 maddeden olusan
Bicegin hedef kitiesi 17 yas dstit geng vetiskinlerdir. (Dag, 1991 a). Olgegin her bir
maddesi iki secenege gdre cevaplanmakta ve alinan puamn yitksek olusu dis kontrole,
diisiik olusu ise ig kontrole isaret etmekiedir. Oicekien alinabilecek puanlar 0 ile 23

arasinda degismektedir.

Oigegin asil formu toplam 2100 kisilik dért ayn 6mekleme uygulannus, eide
edilen veriler igin hesaplanan iki ayn test giivenirlik katsayisimn .65 ile .79 arasinda
degistigi goriilmitstiir. Olgek, bu dmeklem iginden 208 kisiye 1-2 ay arayia uygulannus,
cide edilen test — ickrar test glivenirlik katsayisiun .49-.83 arasinda oldugu saptanmistir

(Rotter 1966).

Olgek 400 iiniversite dFrencisine uygulanms, Sgrencilerin Sigege verdigi yanitiara

faktGr analizi uygulanmistir. Sonugta toplam varyansin biiyiik bir bSliminin “ig-dis
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kontrol beklentileri” olarak adlandirilan tek bir fakt6r tarafindan agiklanabilecegi.ortaya
konmustur (Rotter 1966).

Ulkemizde RIDKOO niin gegerlik giivenirlik ¢calismas: Tiirk tiniversite 6grencileri
fizerinde Dag (1990) tarafindan yapiimustir, Dag, giiveniriik ve gegerlik ¢alismasint bir
99, digeri 532 katiimeidan olusan iki ayri 6rneklem tizerinde yitriitmiistitr. Olgegin test—
tekrar test giivenirlik katsayis: .83; gecerlige iliskin ¢aligmada ise, arastirmac tarafindan
RIDKOO disindaki baz: kontrol odag: Sigeklerinin asil formiarinda yer alan maddelerden
vararlamlarak olusturulmus yan yapiandininug goriisme formundan elde edilen puaniar
ile korelasyon .69 olarak belirlenmistir. Olcegin yap: gegerligine iliskin olarak yapilan
temel bilesenler faktSr analizi sonucu yapt gegerliginin kabul edilebilir diizeyde ve fakidr

vapisinin aslina ¢ok yakin oldugu bulunmustur (Dag 1991 b, Dag 1997 b).
2.6 ROSENBAUM’UN OGRENILMIS GUCLULUK OLCEGE - ROGO

1980 yiiinda Rosenbaum tarafindan gelistirilen dlgek, stresle basa ¢ikmada birevin
kullanabilecegi biligsel ve davranigsal stratejileri ne dlctide kullandiZins, kendi denetleme

becerilerini Slgmeyi amaglayan bir §z-degeriendirme Slgegidir.

Olgek 117 ters yonde puanlanan 36 maddeden olusmaktadir. Bir ugta “Beni hig
tamimiamivor” (-3 puan) difer ugta ise “Beni ¢ok ivi tamimbiyor” (3 puan) ifadeleri
bulunan Sigegin ashmin puan ranji +108 ile -108 arasinda degismektedir. Arti vOnde
vitkselen puaniar 6z — kontrol becerilerinin artmasina, difer bir deyisle 6frenilmis
giicliiliik diizeyinin yiikselmesine isaret etmektedir. Olgekten alinan puan, basa gikma

stratejileri dafarcifinin genigligine isaret etmektedir (Dag, 1991 a).

Olgegin asil formunun giivenirlik katsayisi Israilli tiniversitesi 6grencileri
drnekieminde .86, Amerika Ornekieminde ise .77 olarak saptanmustir. Cesitli
drneklemlerde hesaplanan ig tutarhilik katsayilar ise .48 ile .71 arasinda degismektedir
(Redde ve ark. 1983; Akt. Demirci 1998).

Ulkemizde ROGO niin uyariama caligmasi, ilk olarak Siva (1989) tarafindan
yapumig, asiindan farkl: olarak tlimii arti ynde puanlanan bes basamakli bir cevaplama
sistemi kuliamilmistir. Tiirkee formunun faktdr yapist yazili kaynakiarda belirtilen faktor

yapisina uygun bulunmus, Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayisi .77 olarak saptanmustir.



(Dag 1991 a) Olgegin Tiirkge formunun test — tekrar test gitvenirlik katsayisi .80 olarak
belirlenmigtir (Dag 1991 a; Dag 1997°2).

2.7 ISLEM

Aragtirma ile ilgili uygulamalar 2003-2004 bahar ddneminde gergeklestiriimigtir.
Uygulamalar, program dahilinde ders saatleri iginde, arastirmaci tarafindan gruplar
halinde yapilmustir. Arastirmayla ilgili kisa bir bilgi verilerek, Glgekler dagitilmis ve
aniagilimayan noktalar aciklanmistir. Tim Olgekler bir defada uygulanmus ve
katiimeilarin  bir ders saati (40-50 dakika) icerisinde vanitlamalari istenmistir.
Katlmecilanin thim oOlgekleri yamtlama siireleri 30 dakikay:r geomemistir. Tim
uygulamalar yaklagik bir ay iginde tamamlanmus ve 400 denefe ulagilmustir. Ancak,
yarim birakilan, cevaplanmayan 83 uygulama gecersiz kabul ediimis ve analizler 317 kisi

izerinden yapilmastir.

Arastirmada deneklere SKO, RIDKCO, RGGO ve kisa bir bilgi formu bir arada
uygulannstr. Olgeklerin verilis sirast terazileme teknigi ile degistirilmistir. Yorguniuk,

bikkiniik gibi etkilerden dolay: biigi formu en arka sirada verilmistir.
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3 BULGULAR

Onceden belirtildigi gibi arastirmanin amac: farkli kayg: ditzeyleri (diisitk-viiksek)
ve farkli konirol odagina (ig-dig) sahip bireylerin Ofrenilmis glgitilikk diizeyleri
arasindaki farkliliklarin incelenmesidir. Bu dogrultuda uygulamalar sonucunda elde
edilen veriler 2x2x2 faktoritt ANOVA teknigi iie incelenmigtir.

3.1.1 KATILIMCILARIN SOSYC-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILISKIN
BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilann cinsiyetierine gore dagilimi.

Sikitk Yiizde Birikici yiizde
Kiz 114 36,0
36,0
Erkek 203 64,0
100,0
Toplam 317 160,0

Aragtirmanin Srneklemini olusturan 6rencilerin 114’1 kiz, 20374 erkektir.



Tablo 2. Katihmecilann yas dagihima.
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Sikiik Yiizde Birikici Yiizde
17 | 0,3 0,3
i8 7 2,2 2,5
i9 41 12,9 i5,5
20 68 21,5 36,9
21 75 23,7 60,6
22 60 18,9 79,5
23 23 7.3 86,3
24 24 7,6 04,3
25 9 2,8 97,2
26 4 i,3 984
27 2 0,6 93,1
28 2 0,6 $9,7
29 i 0,3 106,0
Topiam 317 1000

Aragtirmaya katilan 6grencilerin vas ortalamas: 23 tiir. Yag aralifi 17-29 dur.




Tablo 3. Katilimcilarin béliimiere gore dagiluma.

N
th

Siklik Yitzde Birikici Yizde
Tip 124 39,1 39,1
Beden 28 3,8 479
Hukuk 51 16,1 64,0
Dis Hekimligi 51 6,1 80,1
Psikolcji 63 15,9 100,0
toplam 317 100,60
Table 4. Katiimeilarn smiflara gére dagimm.
Siklik Yitzde Birikici Yiizde
i 84 26,5 26,5
2 86 27,5 53,6
3 71 22.4 76,0
4 67 21,1 97,2
5 9 2,8 i00,0
toplam 317 i00,0

Arastirmaya katilan 6Zrenciler iigili fakiiltelerin 1., 2., 3., 4. ve 5. smifiarinda

efitim gdrmektedirier.




Tablo 5. Katilumcilarin yasadiklara yere iligkin bilgiler.

Sikhik Yiizde Birikici Yiizde
Alle ile 147 46,4 46,4
Evde ark ile 99 31,2 77,6
Evde valniz 13 4,1 81,7
Akrabalar ile 6 1,9 83,6
Yurita 52 16,4 106,0
toplam 317 100,0

Aragtirmaya kat:lan dgrencilerin biiviik bir goguniugu (%46,4) aiicleri iie biriikte

vagamaktadiriar.

Tablo 6. Katilime:ilarnn anne-babanin biritktelik durumau.

Sikiik Yiizde Birikici Yiizde
irlikteler 278 87,7 87,7
Ayn Yasiyoriar 8 2.5 90,2
Bosanmis 7 2.2 94,3
Anne 81t 6 1,9 99,7
Baba 61 17 5.4 160,3
Topiam 317 100,0




Tablo 7, Katiilimecilarin Annelerinin eitim diizeylerine gore dagilum. .

Sikitk Yizde Birikic Yiizde

Ckur yazar degil i08 34,1 34,1

Okur yazar 36 11,4 45,4

Tikokul 76 24,0 69,4

Ortaokul 28 8,8 78,2

Lise 47 14,8 93,1
Universite 21 6,6 99,7
Lisansiistii i 0,3 160,0
Toplam 317 100,0

Arastirma buigularina gbre katiiimeilarnn annelerinin egitim dlizevierinin oidukga

diigiik oldugu bulunmusiur. Annelerin %34,1°1 okur-vazar degildir.




Tablo 8. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerine gtre dagilimi.
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Siklik Yiizde Birikici Yiizde
Okur-yazar degil i5 4,7 4,7
Okur-yazar 29 9,1 13,9
Tikokui 77 24,3 38,2
Ortackul 37 11,7 49,8
Lise 67 21,1 71,0
Universite 89 28,1 99,1
Lisansiistii 3 9 100,0
Toplam 317 100,0
Table 9. Kattiimeilarin annelerinin meslekiere gbre dagilim.
Siklik Yiizde Birikici Yiizde
Ev hanmm 272 85,8 85,8
Memur i2 3,8 89,6
Isci 4 i,3 90,9
Diger 6 i,% 92,7
Emekii 23 7.3 100,06
Toplam 317.0 100,0

Katilimcilann anneierinin diisiik egitim durumlarn iie paralel olarak ¢ofunun

hanim oldugu (%85,8) gdzlenmigtir.

eV




Tablo 10. Katiimcilarin babalarinin mesleklere gére dagilim. .

29

Siklik Yizde Birikici Yiizde
Memur 74 23,3 23,3
Isci 38 12,0 35,3
Serbest 72 22,7 58,0
Diger 39 12,3 70.3
Emekii 94 29,7 100,0
Toplam 317 100,0

Teblo 11. Katilimcilarin en uzun stive yasamiarini gegirdikieri yer.

S:kls Yiizde Birikici Yiizde
it 253 79,8 79,8
fice 46 14,5 943
Koy ig8 5,7 160,0
Toplam 317 100,0

Katiimeilanin bitvitk cofunlugu (%679,8) kent merkezlerinde yasamakiadiriar.




Tablo 12. Katilimcilarnin kardes sayisina gére dagilim.

Siklik Yiizde Birikici Yiizde
0 7 2,2 2,2
i 35 11,0 13,2
2 49 15,5 28,7
3 44 13,9 42,6
4 38 12,0 54,6
5 42 13,2 ¢7,8
6 36 11,4 79,2
7 i4 44 38,6
8 21 6,6 90,2
9 15 4,7 95,0
10 6 1,9 96,8
i1 5 1,6 98.4
12 i 0.3 98,7
i3 i 0,3 99.1
14 2 0,6 99,7
is5 i 0,3 106,0
Toplam 317 106,06




Tablo 13. Katilimcilarin cinsiyete gbre daghim diizeyleri

31

Siirekli Kayg Opr.Gig. i DisKO
Kiz 47.74x5.32 119.14+16.42 12.4614.74
Erkek 46.60+5.25 120.02+15.79 10.41+4.24
t 1.85 -0.47 3.96
P 0.066 0.639 0.000

Kiz Ofrencilerin erkek &Sgrencilere orania daha dig

bulunmustur.

kontrol odakl: olduklan



Tabio 14. Sdrekii kaygi, Ogrenilmis gucliitk ve control .odag:

degiskenlerine iligkin koreiasyon analizi sonuglar.

SU. K TOPOGCTOPLIDKTOP
SU.K.TOP
Pearson 1,600 -, 260,247
Correlation
Sig. (2 , 000,000
tailed)
N 317 317317
CGOTOPL
Pearson) -, 280" 4.000, 350
Correlation
Sig. (2 000 1006
tailed)
N 317 317317
iDKTOP
Pearson 217 -,.350™1,000
Correlation
Sig. (24 000 L0040,
taiied)
N 317 317317

** Correiation is significant at the 0.01 level (2-talied).



Tablo 15. Katilimceilann fakiilteler aras: kargilagtirma ANOV A sonuglari.

Sum of df Mean FiSig.
Squares Square
SU.KTOP .
Between 328,531 4 82133 3,004,019
Groups|
Within| 8531,456 320 273
Groups{
Total 8852,987] 318
OGOTOPL
Betweer| 1605,283 4 401,321 1,579,180
Groups
Within 79304,843 312 254,182
Groups|
Toial 509810,126 318
iDKTOP
Between| 252,464 4 83,115 3.164.014
roups
Within| 8224,267] 312 18,850
3rOuUpS
Total 8478,732 3186

()

(8}



Tablo 16. Katilimcilarin fakilteler aras: karsilagtirma bulgular

ts)

Sitrekii Kayg: | Ogr.Gig. Ic DisKO
Tip 47,8415,17 118,36115,15 11,51+4,44
Beden 48,75%7,72 116,00+24,21 11,1414,89
Hukuk 46,56:+4,61 118,801+16,12 9,8613,40
Dig Hek. 45,90+5,63 121,52+15,67 12,6044,77
Psikéioji 45,84+3,95 123,23+12,65 10,3114,81

Tabio 17. Kaliimcilanina siniflarina iligkin koreiasyon sonuglari.

SiNiF} SU.K. TOPICGOTOPLIDKTOP

SiNiF
Pearson 1,000 -, 058 -,0458-,043
Correlation
Sig. (2 / ,303 424,444
talied)

N 317 317 317317

= Correiation is significant at the 0.01 level (2-tajied).



Table 18. Katilimcilarin yerlesim yerine gére ANOVA sonugclar

Sum 01 df Mean Sig.
Squares Square
SU.K.TOP .
Between| 132,888 4 34,972 1,251,282
Groups|
Within 6720,101 3120 27,948
Groups
Tota’j 885,887 316
OGOTORL
Between| 2438,029 4 609,507 2,423,048
Groups
Within 78472,097 312 251,513
Groups|
Totai 80910.126 318
IDKTOP
Between| 173,445 4 43,381 2,148,075
Groups|
Within) 6303,287] 314 20,203
Groups
Total 8478,732 316




Tablo 19.Katilimcilarin kardes sayisi ve yas ile korelasyon

SU.KTOPOGOTORPLIDKTOP
Kardes
Sayist
Pearson -,058 , 129,138
Correlation
Sig. (24 305 022,014
tailed
N 317 317317
YAS
Pearson -035 035, 142"
Correlation
Sig. (21 539 536,011
{ailed)
N 317 317317

** Correlation is significant at the 0.01 levei (2-tailed).

* Correiation is significant at the 0.05 ievel (2-iailed).



Tablo 20. Katulimcilarin anne-baba birliktelikierine iliskin buigular.

| Stirekli Kayg: Opr.Giig. I¢ Dis KO
Anne-baba beraber | 47.04+4.97 120.44+15.85 11.00+4.40
Diger 46.77+£7.30 114.44+16.28 12.21+£5.27
t 0.30 2.21% -1.56
P 6.766 0.028 0.121

37



38

BOLUM 1v.

4 TARTISMA

41 SUREKLI KAYGI VE OGRENILMIS GUCLULUK ARASINDAKI
ILISKILERIN TARTISILMASI

Aragtirma sonuclarina gore, kayg diizeyi ile Sgrenilmis giicliiliik arasinda
olumsuz yénde iliski bulunmustur. Yani, kisilerin stirekli kayg diizevieri arttikga
$Freniimis ghiclisltk diizeylerinde bir diiyme goriilmektedir. Bu sonug iigili literatiir

sonuclanyla tutarhilik gbstermekiedir.

Basa ¢ikma stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iliskileri inceleven galismalarda
duyguya odaklanma, kaginma, havai kurma ve destek arama tirlt base ¢ikmalar
psikopatolojik belirtilerle pozitif iliski gstermekte; buna kars:, probleme odaklanan ve
clumiuya yOnelen tlirde stratejiler ise psikopatoiojik belirtilerin daba az cimasivia iliski
bulunmakiadir(Corey ve Ark.1990; Akt Dag 1992 .

Bireyin Sgrenilmis gliciiiliik diizeyinin vitksek olmasi, stres kaynekiarindan daha
az etkilenmesi ile dabha az psikolojik soruniar vasamas: arasinda baflant bulunmaktadir.
Bu ¢ergevede bireylerin siirekii kayg: diizeyierinin artmas: ile daha olumsuz basa gikma
siratejilerinin —duyguya odsklenma, kaginma gibi- kuilamlmasinin tutarls oldufu
ditstinliimektedir. Asu kaygihi birey-vasadigi bu olumsuz duygunun getiriierinden dolayi-
duygulanm diizenlemeye ya da sorunu gfzmeye vénelik adimlar atamamakia ve safliksiz

basa ¢ikma vollar: benimsemektedir.

42 SUREKLI XKAYGI VE KONTROL ODAGI ILE  OGRENILMIS
GUCLULUK ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI

Arastirma sonuclanina gbre, kayg: diizeyi artikga dis kontrol odag, kayg
diizeyi diistiikce i¢ kontrol odafina sahip olma egilimi artmaktadir. Bu sonug ilgiii

literatlir sonuglanyia tutarhiizk gdstermektedir.
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Psikopatoloji ile dis kontrol odag inanaci arasinda pozitif iliski oidugunu gésteren
aragiirma bulgulan bulunmaktadir. ( Dag, 1991, Dag, 1992).

Aragtirma sonuglarina gore, 0Frenilmis glicliiiik arttikga i¢ kontrol, 6greniimis
glicliilitk azaldikca dis kontrol odagina sahip olma eZilimi artmaktadir.

Kontrol Gdag: ile 6renilmis glicliifiin temelini olugturan basa ¢ikma stratejileri
incelendiginde, kontrol odag boyutunda zit uglarda yer alan kisilerin basa ¢ikma tepkileri
arasinda da farklar bulundugu bildiriimistir. Genel olarak i¢ kontrol odaklilar problemi
cdzmeye yonelik basa gikma stratejilerini tercih ederken dis kontrol odakiilar duyguya
odaklanan ve vatigtiric: tlirden basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir. (Dag 1992 )

Bu konuda yepilan bir diger calismaya gOre, i¢ kontrol odakii 8frencilerin
{iniversitedeki akademik basantiart ve sosyal uyum bakimindan daba iyi uyum
gbsterebilmislerdir. (Njus, D.M. & Brockway, J.H. 1999).

-----

Bu baglamda psikopatolojilerin dis kontrol odag ile iiskili oldugu
diistintiidiigtinde ,sa8itksiz basa ¢ikma stratejilerini kapsayan diistik $grenilmis gligliiitk

diizeyininde dis kontrol odagiyla iliskili bulunmasimn tutarh cldugu diisiiniilmekiedir.

43 KONTROL ODAGI VE OGRENILMIS GUCLULUK [LE DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKILER

Arastirma sonuglarina gére, kizlarin daha dis kontroliii olduklan ve yas ileriedikge
i¢ kontrol odagina yOnelimin her iki cinsiyet iginde artif bulunmustur. Bu sonug ilgili

literatiir bulgulanyla tutarlihk gdsiermektedir.

Mamiin, Harris ve Case (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada erkekierin,
bayanlara gdre daha i¢ kontrol odakl: oldukiart ve bireyierde yas ilerledikce i¢ kontrol

odakii olma eZiliminin arttif: bulunmugtur.

Ozeilikle yasadigimuz kititiirde erkeklerin sosyallesme stireci iginde daha 6zgiir ve
kizlara g6re daha az miidahaleyie, davramslarinin sonuglarim alir tarzda vetistiriidikieri
gbz Sniine alindiginda, kizlarin daha dis kontrol odaki: olmaiarinin miimkiin olabilecegi

diisiintilmektedir. Bir diger ifadeyle kiziar, davranisian tizerinde kontrollerini daha geg
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kazanmakta ve bu baglamda davramslarinin sonuglarim disg odaklara yitkleme egilimleri
artmaktadir. Diger taraftan, yas ileriedik¢e yasam deneyimleri, sorumiulukiar ve kontrol
duygusu geligmekte, kisiler kendi gabalarimin davraniglan fizerinde etkili olabilecegini
Sgrenmekte ve bu dogruituda i¢ kontrol odaZina yéneiirﬁ artabilmektedir. Yani &zellikle
vasia birlikte artan gevreyiv daha ¢ok kontrol altina alma yeteneginin i¢ kontrol egilimini

arttirdid diigtiniiimektedir.

Arastirmamizda elde edilen bir difer buiguya gbre ise, anne babanin birlikte

yasamasinn kiginin 6grenilmis glicltitik diizeyini arttirdids seklindedir.

Oprenilmis giicliilik teorisi, Oprenilmis giicliliizi vyitksek olan bireylerin
performanslan tizerinde, stres gibi olumsuz etkileri en aza indirebileceklerini ileri
strmektedir. Bu yiizden, bireyler, stres tasivan durumlar altinda SZrenilmis gliciilisgi
diisiik olanlara oranla daha iyi durumdadiriar. (Rosenbaum, 1990).

Opreniimis giighilik, bireyin amaca ydnelik davramsiarim engelleyen diisiince,
duygu gibi etkenieri konirol altina almasin: mmkiin kilan bugline dek 8grenmis oldufu
beceriler olarak tanumianmaktadir (Akt. Sanci 1999). Fleming, Baum ve Singer (1983),
basa gikma kavramimi bireyin kendisi igin sires verici olan olaya kars:t direnmesini
belirten ve sires slirect igine yerlestirilen Snemli bir olgu olarak agiklamaktadir ( Akt.
Demirci 1998).

Bu baglamda, anne babanin ayn oldugu va da ebeveyn kayiplannin s6z konusu
oldugu durumiarda kisilerin 6freniimis giiclillitk diizeylerinin daha diisiik clmas: tutarh:
goriinmektedir. Clink{l 8frenilmis glicliilik diizeyi viiksek olan bireyierin stresie basa
cikabilmek igin gerekii olan biligsel becerilere daha fazia sahip cldukian bilinmektedir.
Yani Gfrenilmis gliciiiiltk diizeyi ditsiik , anne-baba ayrihifi vasevan birey bu durum
karsisinda daha giiclit ve saglikl: basa ¢ikma tepkiieri verebilmekiedir. Difer taraftan,
anne babas: birlikie yasayan bireyler daha az strese maruz kalmskia dolayisiyla
Sgrenmelerden aile iliskilerinden étkiienene Ogrenilmis gliclillitk diizevieri daha vitksek

olabiimekiedir.
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4.4 SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada kayg: diizeyi ve koniroi odégi agisindan farkliiik g6steren
bireylerin G8renilmis gliciiliik agisindan farklilik gisterip gGstermedikleri incelenmistir.
Buna gire, kayg diizeyi yliksek ve dis kontrol odafina sahip kisilerin 83reniimis
giicliilik diizeylerinin daha diislik, kayg: diizeyi diisik ve i¢ kontrol odagma sahip
kisilerin 6greniimis giicliiliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Hleriki arastirmalarda katibme: sayisinin dahs yiksek olmasimin aragtirmalardan
elde edilen sonuglari olumiu ydnde etkileyecegi dislinfiimektedir. Bunun yam sira,
kisilerin ogrenilmis glicititik diizeylerine iliskin olarak kayg: belirtilerinden baska
defiiskenlerle vyapilan arastirmalarla daha zengin sonuclar elde edilebilecesi

distiniilmektedir.

Stresie basa ¢ikma baglaminda kigilerin 63renilmis glicliilitk diizeylerinin cldukca
Snemli oldugu bilinmekiedir. Bu baflamda, 8greniimis giigliiiik fizerinde etkiii oldugu
diisiintilen deBiskenlerin  gesitli arastimalarda incelenmesinin yararlt olabilecegi
diisiniiimektedir. Avrica kontrol odagi degiskeninin de bir kisilik Ozellii olarak cle
alinabilecegi diisinitldiiflinde, bununia baZlantili olarak baz:i psikopatolojik defiskenlerie

calistimasinin 6nemii olabilecegi diislinlilmektedir.
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ROGO
Asagida kath bir durum veya olayla karsilasiidiginda kisilerin neler yapabiiecegini aniatan 36 ifade
vardir. Litfen her maddeyi dikkatie okuyarak ¢ maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun
karar veriniz. Verdiginiz karar gore asagidaki Sigedi dikkate alarak yandaki sayilardan uygun olam
{izerine {X} isareti kovunuz.

1. Hic tanwniamiyor 3. Oldukge ivi tanimblivor 8. Qok iyi tanimiyor
2. Biraz tamimhiyor 4. lyi tanimhyor )

Sizi ne kadar tanimliys?

Hig Cok iyl
1. Sikics bir is yaparken, isin en az stkici olan yanini ve bitirdigimde elde edecedim @ 3 @
kazanc: duslnlrim.

2. Beni bunaltan bir is yapmak zorunda oidugumda, bunaitim: nasii yenebilecegimi (D @ 3 G
hayal eder, dasiintirtim.

3. Duygulanim: dislincelerime gore degistirebiiirim. OIORE) 3G
4. Sinirlitik ve gerginligimi yardim almadan yenmek bana giig gelir. ODICKE) 3
5. Kendimi bedbin {izGntli() hissetigimde hog olaylan digiinmeye caliginim. OROIOIE,
8. Gegmiste yapu§im hatalan distinmekien kendimi alamam O O 3
7. Giig bir sorunia kargiastigimda diizenii bir bigimde ¢dzim voilar aranm. DIORCROIC
8. Birisi beni zotiarsa igimi daha gabuk yapanm. @ 3
8. Zor bir karar vereceksem bitin bigiler efimde oisa bile bu karan ertelerim. O GO

10. Okudugum seye kendimi veremedigimi farkettigim zaman, dikkatimi topiamak (D@ @ B O
icin yoilar aranm.

1. Caligmay: planiadigimda, isimie ilgili oimayan herseyi ortadan kaldinm. D) GG

12. K&td bir huyumdan vazgegmek istedigimde, bu huyumu devamettirennedr (D@ @ B O
diye araghinnm.

13. Beni sikan bir diglince kargisinda glizel sevier dislinmeye gaiiginm. @ ©XCIE)

14. Giinde iki paket sigara iciyor olsam, sigarays birskmak igin muhtemeien O 3G
bagkasmin yardimina ihtivac duyanm,

15. Kendimi k&t hissetifimde neseli gériinmeye ¢aitgarak ruh halimi degistiririm ONCICIE)
18. Kendimi sinirii ve gergin hissetigimde, sakiniegtirici lacim varsabirtaneainm. (D Q@ @ @OW O

17. Bedbin (Gzintlih) oldugumda kendimi hoglandigim seylerie ugragmaya zoriann (D) @ 3B



Sizi ne kadar tanimiyel
Hig Gok ga
18. Hemen yapabilecek durumda bile olsam hoslanmadigim isleri geciktiririm. OICRCICIEC

19. Baz: kéti huylanindan vazgegebilmem icin bagkasinin yardimina ihtivag duyarn(D) ©) 3

20. Oturup beiii bir isi yapmam giic geldidinde, bagiayabilmek icin degisik yoliar ONC) €]
aranm. :

21. Beni kétumser yapsa da, gelecekie olabilecek bitin felaketieri disinmekten (1D @ @
kendimi alamam.

22. Once yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gergekien hoslandigim islere DICKE) ¢
baglamay: tercih ederim.

23. Bedenimin herhangi bir yerinde agn hissetigimde, bunu dert etmemeye calismn(D) @ O €]
24. K&t bir huyumu yendigimde kendime clan giivenim artar. OIOCNCICIE)

25. Bagansizikia birlikte gelen kotl duyguian yenmek icin. sik sik kendime bunun (D@ @ @ O
bir felaket olmadigini ve bir sevier vapabilecegimi telkin ederim.

26. Kendimi patiayacakm:s gidi hissetigimde, "Dur, bir ey yapmadan dnce disin” (D @ ® @
derim.

27. Birine gok Stkelensem bile davranistanmi kontrol ederim. O 33O

28. Genellikie bir karar verecegim zaman, ani karariar yerine bGtin intimalieri Q3B
gbzbniine alarak sonuca varmava ¢altsirm.

28. Acilen yapiimas: gereken seyler olsa bile, énce yapmaktan hoglandigimseylei (O @ @ B O
yapanm.

30. Onemli bir igi elimde olmayan nedenlerie geciktirdigimde kendi kendimesakin (D@ @ B O
oimayi telkin ederim.

31. Bedenimde bir agn hissettigim zaman, agndan baska seyler disinmeye casr(D @ @ B O

32. Yapilacak ¢ok sey oldugunda geneliikie bir pian yapanm. OICRCOXCIE)
33. Kisith param cldugunda. kendime bir bitge yapanm. @ OROIE)
34. Bir ig yaparken dikkatim dagiirsa, isi kiigiik bélimiere ayinnm. OIGCROXCIE)
35. Stk stk beni rahatsiz eden nahos disiinceler yenemedigim olur. O3B0

36. Ag oidugum haide yemek yeme imkamim yoksa, ya aghgim unutmayayadatok(D @D @ (O
oldugumu disiinmeye gaiisinm.



Bu onket, bay dnemii olaylarin inseniar: etkileme bicimini bulmayr awnaglamekiadir. Her
ddede “a” ya da “b” harfleriyle g8sterilen iki se¢enck buiunmakiadir. Litifen, her segenek ¢iftinde sizin

wdi goriislinlize gdre gergedi vansitifina en ¢ok inandifimiz climleyi (yalniz bir climleyi) se¢iniz ve bir

RIDK

varlak icine alimiz.

Se¢iminizi yaparken, segmeniz gerektifini diisindiigliniiz veya dogru olmasinu arzu ettiginiz climieyi

sil, gergekten daha doZru olduZuna inandifmmz citmleyi seciniz. Bu anket kisisel inanglarla ilgilidir;

aun igin “dogru” yada “yanhs” cevap diye bir durum séz konusu degildir.

Bazi: maddelerde her iki ciimleye de inandifimiza yada hig¢ birine inanmadifimizi diislinebilirsiniz.

yle durumlarda, size en uygun olduZuna inand:@iniz ciimleyi seciniz. Se¢im yaparken her bir climle

a bagimsiz karar veriniz; 6nceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

1%

. a) Ana-babalan ¢ok fazla cezalandirdiklar igin gocuklar problemii oiuyor.

b} Guniimiiz ¢cocukiannin cogunun problemi, ana-babalan tarafindan asir1 serbest

birakilmalandir.

. 8) Insanlarin vasamindaki mutsuzlukiarin ¢ogu, biraz da sansiziiklarina baghdir.

b) Insaniarn talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.

. 2) Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetie yeterince ilgilenmemesidir.

b) Insaniar savas: Sniemek icin ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman savas olacaktir.

. a) Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er geg goriirier.

b) insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin ne vazik ki degeri genellikie anlasilmaz.

. a) Ogretmenierin 8grencilere haksizhik yaptig: fikri sagmadir.

b) Ogrencilerin ¢ogu, notlarinin tesadiifi olaviardan etkilendigini fark etmez.

. a) Koguliar uygun degilse insan basaril: bir lider cimaz.

b) Lider olamayan yetenekli insanlar firsatlar degeriendirememis kisilerdir.

. 2) Ne kadar ufrassaniz da baz: insanlar sizden hoslanmazlar.

b) Kendilerini baskalarina sevdiremeyen kisiler. baskalanyia nasil gecinilecegini bilmeyenierdir.

. a) insanin kisiiiginin belirlemesinde en 6nemli rolil kaliim oynar.

b) Insanlarin nasii biri olacekiarini kendi hayat tecritbeleri belirier.



9. &) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.

10.

1.

12.

14.

1

1

1

o

5.

6.

i7.

b) Ne yapacafima kesin karar vermek kadere glivenmekten daima daha iyidir.
a) Iyi hazirianus bir 8grenci igin, adil olmayan bir sinav hemen hemen s6z konusu olamaz.
b) Sinav sonuglari derste islenenle gogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki,

¢alismanin anlami kalmiyor.

a) Basanh olmak ¢ok ¢alismaya baghdir; sansin bundan pay1 va hi¢ yoktur yada ¢ok azdir.
b) Iyi bir is bulmak, temelde, dofru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdir.

a) Hitkkiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
b) Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade

vatandagin bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

. a) Yaptium planlan yirtitcbilecegimden hemen hemen eminimdir.

b) Cok uzun vadeii planiar yapmak her zaman akiilica olmayabilir, ¢linkil

birgok sey zaten ivi ya da ko6t sansa baglhidir.

a) Hicbir yonil iyi olmayan insaniar vardir.

b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.

a) Benim agimdan istegimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

b} Cogu durumda, yazi-tura atarak da isabetii kararlar verebiliriz.

a) Kimin patron olacag, genellikle, dogru yerde ilk 8nce bulunma sansina
kimin sahip olduZuna bagiidir.
b) Insaniara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay: ya hig

oktwr va da cok azdur.
¥ ¥ ¢

a) Diinya meseleleri sfz konusu eldugunda, cogumuz aniayamadifimiz ve
kontrol edemedigimiz gliclerin kurbaniyizdir.

b) Insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya claylarini kontrol edebilirier.

. a) Birgok insan rastlantiiann yagamlarim ne derece etkilediginin farkinda degiidir.

b) Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.
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20.

21

22.

23.

25.

26.

27.

28

29.

2) Insan, hatalarini kabul edebiimelidir.

b) Genelde en iyisi insamn hatalarim Srtbas etmesidir.

a) Bir insanin sizden gergekten hoglanip hoslanmadifini biimek zordur.

b) Kag arkadaginizin oldufu, ne kadar iyi oldugunuza bagiidir.

. 2) Uzun vadede, yasarmmzdaki kot seyler iyi seylerle dengelenir.

b) Cogu talihsizler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her G¢liniin

birden sonucudur,

a) Yeterli cabayla sivasal yolsuzluklar: ortadan kaidirabiliriz.

b) Siyasetgilerin kapal: kapilar ardinda byaptiklan fizerinde halkin fazla bir

kontroiil yoktur.

a) Ogretmenlerin verdikleri notlar: nasil belirledikierini bazen anlayamiyorum.

b) Aldigim notlarla ¢alisma derecem arasinda dogrudan bir baglant: vardir.

. a) Iyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

b) Ivi bir lider herkesin gbrevinin ne cldugunu bizzat belirler.

a) Cofu kez basima gelenler fizerinde ¢ok az etkive sahip oldugumu

hissederim.

b) Sans yada talihin yasamimda 8nemli bir rol oynadifina inanmam.

a) Insanlar arkadasca olmaya ¢aligmadikian icin valmzdirlar,

b) Insaniar memnun etmek igin ¢ok fazla abaiamanin yaran yoktur, sizden

hoglaniriarsa hoslaniriar.

w

2) Lisclerde atietizme gereginden fazia 6nem veriliyor.

b) Takim sporlar kisiiigin olusumu igin mitkemmel bir yoldur.

. ) Basgima ne gelmisse, kendi yaptikiarimdandir.

b) Yasarmumun alacagi yon izerinde bazen veterince kontroliimiin olmadifini

hissediyorum.

a) Sivasetcilerin neden Syle davrandiklanni ¢cofu kez anlamiyorum.

b) Yerel ve ulusal ditzeydeki kétl idareden uzun vadede halk sorumiudur.



KENDINI DEGERLENDIRME ANKETI
Asafda kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandikian bir takim ifadeier verilmigtir.
Her ifadeyi ckuyan ve gemel elarak nasii hissettiginizi, ifadelerin saf tarafindaki parantezleri (X) seklinde
isaretleverek belirtin. Dofru yada vanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin fizerinde fazla zaman

harcamadan genel olarak nasil hissettiginizi g8steren cevabi isaretieyin.

Hiem?n Cok Hemen

highir Bazen zaman her

zaman zaman
1. Genellikle keyfim yerindedir () (> ¢ ()
2. Genellikie gabuk yorulurum () () () ()
3. Geneliikle kolay aglarim () () () ()
4. Bagskalar: kadar mutlu olmak isterim () () () ()
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlan kagirim () () () ()
6. Kendimi dinlenmis hissederim () () () {5
7. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim () () () ]
8. Giglitkierin  yenemeyecefim kadar biriktigini () () () ()
hissederim.
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (5 () () (3
10. Genellikle musluyum () () ) ()
11. Her seyi ciddive alir ve etkilenirim () . () ()
12. Genellikle kendime gilivenim yoktur () () () ()
13. Geneliikie kendimi emniveiie hissederim () () o ()
14. Sikanth wve glic durumlarla  karsilagmakian ) ) - ()
kagmnm
15. Genellikle kendimi hitzlinl§ hissederim () () () ()
16. Genellikie hayatimdan memnunum ()5 ] () ()
17. Olur olmaz dilsiinceler beni rahatsiz eder () () () )
18. Hayal kiriklikiarint 8ylesine ciddiye ahinm ki hig () () () ()
unutamam
19. Akl basinda ve kararls bir insamm ) () () ()
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni () () () (3
tedirgin eder
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