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EVLILIKTE UYUMUN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERE GORE
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin temel amaci evli ciftler arasindaki evlilik uyumunun bazi
demografik degiskenler ( yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, calisma
durumu, aile ziyaretleri, evlilik bicimi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iliskisini incelemektir.
Bu amagla calismaya, 51 evli cift rastgele Ornekleme yoOntemi ile segilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak *’Cift Uyum Olgegi’’ ve demografik 6zellikleri
belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu kullanilmistir. Elde dilen bulgulardan
eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile ziyaretlerinin, evlilik uyumlariyla iliskisi anlamli
bulunmustur. Arastirmadan ¢ikan sonuclar diger arastirma bulgular1 cercevesinde

tartisilmis ve kiiltiire 6zgii farkliliklar agisindan degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, Demografik degiskenler
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Research of Marital Adjustment According to

Demographic Feature

ABSTRACT

The major purpose of this study was to investigate the relationship between
marital adjustment and demographic variables (age, level of education, marital length,
number of children, occuptional residense, visiting family, income, family type). A
sample of 51 married couples by chance. “Dyadic Adjustment Scale’’” ,Demographic
Inventory were used for collecting data. The result showed significant corelation
between marital adjustment, age, marital length, visiting family. The finding were

discussed in the contex of literatiire and suggestions were mad efor future research.

Key words: Marital adjustment, Demographic variables.
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BOLUM I

GIRIS

Problem

Evlilik iki bireyin hayati paylasmak icin bir araya geldigi, bireyin digerine
yiiksek diizeyde baglandigi en anlamli iligski ve evrensel bir olaydir. Geleneksel genis
aileyi iceren sosyal cogalmay1 diizenleyen evlilik aym1 zamanda kadin ve erkek
arasindaki iliskinin ekonomik, sosyal, cinsel ve yasal yonlerini igeren bir birlikteliktir.
Insanlarin bircogu evlilikte yasanan mutlulugu yasamlarindaki énemli bir faktor olarak

degerlendirmektedir.

Evlilik tarihsel siire¢ icinde 4000 yillik yeni bir toplumsal kurumdur. Dogada
olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Her kiiltiir olay1 gibi zamanla degisen,
yeni bicimler alabilen, kadin ve erkegin birlikteligi ile gerceklesen toplumun en kiiciik
birimidir. Insanin kurdugu her yapi gibi, evliliginde zamanla aksayan, diizeltilmesi
gereken yonleri vardir. Evlilik sorunlarinin bunalimlariyla basa ¢ikma yollarin1 aramak
istemeyenlerin iddia ettikleri gibi, evlilik modasi1 gecmis bir kurum degil, biitiin
zorluklara karsin devem etmesi toplum saglhigi acisindan gerekli olan ve cagin
degisimiyle, degisebilecegi kabul edilen temel toplum birimidir (Ozugurlu, akt.

Yavuzer ve ark .,1995).

Sosyal bir yapr olan evlilik iligkisinin siirdiiriilmesinde ve uyumun, doyumun
artmasinda; ¢ocuk olup olmamasi, ¢ocuk sayisi ve yaslari, ciftin geliri, isin statiisii,
kadinin ¢alismasi, ev isi paylasimi, egitim diizeyi gibi bir¢ok sosyal faktor 6nemli rol
oynamaktadir. Bunlarin yaninda evliligin siiresi, evlilik tiirli, eslerin iletisim becerileri
ve birbirlerine kars1 davraniglart da, eslerin aileleriyle iletisimleri, catisma sikligi ve
catismay1 yonetme iliskideki uyumun gelismesini etkilemektedir (Veroff, et., 1997;

Feeney, 1994; Karney ve Bradbury, 2000; Twenge, 2003).



Evlilikle birlikte kisilerin yasamlarinda bir¢ok degisiklikler olmaktadir. Evlilik
yasantisiyla bekarlik rollerinden evlilik rollerine ge¢ilmektedir. Evliligin ilk yillarinda
ki sosyal iligkiler, evli ¢iftin evlilik normlarina uyum saglamalarinda ve iligkilerindeki
olumsuzluklarla basa ¢ikabilmelerinde ¢ok 6nemlidir.

Aile yasaminin temelini esler arasindaki iletisim ve etkilesim olusturmaktadir.
Esler duygusal olarak birbirlerine baghdirlar. Ayn1 evi paylasirlar ve alinan kararlarda
birlikte sorumluluk alirlar. Dogal olarak evli ciftlerin arasinda cesitli nedenlerle
sorunlar ortaya cikabilmektedir. iki birim arasindaki mesaj alis verisi diye tanimlanan
iletisimin kurulamamasi, duygularin bastirllmasi ve sorunlarin ¢oziimlenememesi

anlamina gelir ki boyle bir aile ortami psikolojik agidan sagliksizdir.

Evliliklerde yasanan sorunlar, bireylerin psikolojik yardim istemelerinde en
temel problem olarak goriilmektedir ve bu sorunlarin yikici etkileri fiziksel ve
psikolojik saglik iizerinde son derece onemli olmaktadir. Bu etkiler nedeniyle evlilige
yonelik arastirmalarda evliliklerde mutluluk, uyum, doyum gibi kavramlarin neler

oldugu incelenmistir (Fincham ve Bradbury, 1987).

Bu calisma yas, egitim, gelir, cocuk varlig1 ve sayisi, cinsiyet, evlilik yili, evlilik
bicimi gibi demografik degiskenlerin evlilik uyumu iizerindeki etkisini incelemeyi

amaclamaktadir.

Yapilan calismanin yontem ve bulgularina ge¢meden Once, izleyen alt
boliimlerde konunun cesitli boyutlarina iligkin kuramsal yaklasimlar aciklanarak,

caligsma ile ilgili mevcut arastirmalara yer verilmistir.

1. 1 Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu psikolojide son yillarda en ¢ok incelenen konulardan olmustur.
Evlilik bireyin digerine yiiksek diizeyde baglandigi, iki kisi arasindaki evrensel bir
olaydir. Evlilik sosyal cogalmay1 diizenleyen isleviyle toplumun temelini olusturan,
oldukca onem verilen bir yapidir. Bu yapinin siirdiiriilmesi evlilik iliskisi igerisinde

bulunan kisilerin karsilikli olarak psikolojik ve biyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina



baghdir. Ihtiyaclarin karsilanmasi evlilik uyumunda 6nemli olciide etkilemektedir

(Gokmen, 2001).

Evlilik uyumu evliligin her yoniiyle ©znel degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilir. Yani evlilikte isteklerin, beklentilerin, ihtiyaclarin karsilanma
derecesidir. Eslerin evlilik degerlendirmelerine iliskin olan evlilik uyumunun farkli
kavramsallastirilmalar1  bulunmaktadir. Bu konuda yapilan c¢alismalarda, evlilik
doyumu, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu, evlilik kalitesi gibi kavramlar es anlaml
olarak kullanilabilmektedir (Karney ve Bradbury, 1995; akt. Binici, 2000). Bu farkl
kavramlar evlilik uyumunun tanimlanmasinda da fakliliklar1 beraberinde getirmektedir.
Baz1 calismalarda evlilik uyumu bireylerin iligkilerini degerlendirmeleri olarak ele
alinmakta ve ic¢inde bulunulan evlilik iligkisi hakkinda eslerin duygu, diisiince ve
davraniglarina ait olctimler alinarak incelenmektedir (Hendrick, 1998; akt. Binici 2000).
Baz1 caligmalarda ise evlilik uyumu eslerin evliliklerinin niteligine iliskin bireysel
algilar olarak kabul edilmekte ve eslerin iliskilerinden mutlu ve hognut olmalar1 olarak

tanmimlanmaktadir ( Gleen, 1990; akt. Binici 2000).

Tezer (1986) evlilik uyumunu “bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini

(%4

karsilama derecesine iliskin algist ©* olarak tanimlamaktadir. Russell (1983) doyumlu
bir evliligi “’eslerin esitlik duygusuna sahip olmasi, diisiinsel ve bedensel yakinlik

gelistirmesi kosuluyla gerceklesebilen bir iliski ** olarak tanimlar (akt; Gokmen, 2001).

Howkins (1968:648) evlilik uyumunu, eslerin evliliklerinin tiim yonlerini

gozden gecirdiklerinde 6znel olarak hissettikleri memnuniyet olarak tanimlamaktadir.

Journal of Personality and Social Psychology (2003)de yer alan calisma 1984-
1995 yillart i¢cine 24 bin bireyle yapilmig, evliligin bireyin mutluluguna davetiye
cikarmadigi, ancak diigiinden sonra bireylerin kisa bir iyilik donemleri gecirdikleri ve
nihayetinde evlenmeden o©nceki durumlarina donecekleri, evlenmeden Onceki
yasamlarindan memnun olanlarin evliliklerini = siirdiirebilmelerinin olast oldugu

aciklanmaktadir.



1. 1. 1 Evlilik Uyumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Evlilik uyumunu etkileyen olumlu ve olumsuz faktorlerle ilgili ¢ok cesitli
arastirmalar yapilmistir. Baz1 arastirmacilar maddi ¢ikar, hizmet, sevgi, bilgi, saygi vb.

gibi iligkiden saglanan olumlu sonuglar iizerinde durmuslardir (Hortagsu, 1977).

Worthington (1989) evli ciftler arasinda tartisma ve evlilik hayati hakkinda
bilgiyi ele alarak evliligi zenginlestirme programinda 36 goniillii cift ile calismuis,
degerlendirme, bilgi, yapilandirilmamis tartisma grubu ve yapilandirilmis bilgi ve
tartisma grubu olarak dort durum belirlemis, bilginin ciftler iizerinde etkili oldugu
aciklamig, davranis ve kendini degerlendirme Olgiimleriyle uyum-yakinlik, iletisim,
catisma ¢Oziimiiniin uyum iizerindeki etkisinde her birinin birbirinden bagimsiz olarak

evliligi etkiledigini belirtmistir.

Biligsel literatiir gozden gecirildiginde, yapilan calismalarda bilissel degisken
olarak yiiklemelere odaklanildig1 goriilmiistiir. Esleri evliliklerindeki olaylar icin
yaptiklar1 yiiklemeleri veya agiklamalar1 agisindan inceleyen genis bir arastirma
literatiiriiniin bulgular1; stresli eslerin sorun yaratan olaylarin etkisini abarttiklari,
olumlu olaylarin etkilerini de dnemsemediklerini gostermistir. Uyumsuz yiiklemelerin,
evlilik uyumundaki degisme iizerinde etkisi oldugu meta analitik bulgular tarafindan da
desteklenmistir. Yiiklemeler, bir olaya kimin ya da neyin neden olduguna odaklanirken;
sorumluluk yiiklemeleri ise olay i¢in kimin sorumlu oldugu ile ilgilenmektedir. Her iki
yiikklemenin de eszamanl evlilik uyumu ile anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur (

Johnson et. al., 2001, akt. Uretmen, 2004).

Fincham ve Bradbury (1987) kadin ve erkeklerin nedensellik ve sorumluluk
yiikklemeklerini karsilagtirmis evlilik doyumu ile olumsuz iligski gosterdigini bulmustur.
Iliski doyum verici ise bireyler eslerinin davramislarina daha az sorumluluk

yiiklemektedir (Thompson ve Kelley, 1981; Kislak,1997).

Esleriyle uyumlu olan kisilerin kasit, giidii ve suclama yiikleme boyutlarinin,

esleri ile uyumsuz olan bireylerden daha diisiik oldugunu ve kadinlarin erkeklere oranla



eslerine yonelik daha cok yiiklemlemede bulundugu belirtilmektedir (Kislak, 1997).
Ayrica uyumsuz evli ciftlerin, evlilik doyumlarmin olumsuz olaylardan kolaylikla
etkilendigi bazi calismalarla gosterilmistir (Jacobson. Walderon ve Moore, 1980;

Margolin, 1981; akt. Kislak, 1997).

Evlilikteki uyum igerisinde iizerinde durulan diger bir alan ise, duygularin
ifadesidir. Bircok arastirmaci, (Gottman ve Krokof 1989; Stafford ve Canary, 1991;
Gottman, Coan, Carrere ve Swanson, 1998; Reissman, Aron ve Bergen, 1993; Flora ve
Segrin, 2000) eslerin olumsuz duygusal ifadeleri (hor goren, kavgact ve savunmaci
ifadeler) kullanma sikliginin ve Oto (1999) yiiksek duygu disa vurumu olan ailelerde
aile ici iletisimim bozuk oldugu bu durumun iligkilere zarar verdigi goriisiinde
birlesmektedirler. Olumsuz duygusal ifadelerin evlilik iligkisi {iizerindeki etkileri
karmagsik goriilmektedir. (Flora ve Segrin, 2000). Ofke anlasmazlik bigiminde olan
duygusal ifadelerin orta diizeyde soruna yol actig1 ve uzun vadede evlilik i¢in yararh
oldugu oysa geri ¢ekilme ve inat¢ilik gibi savunmaci tarzlarin evlilige daha ¢ok zarar
verdigi bildirilmistir (Gottman ve Krokof, 1989) . Aym ¢alismada kadinlar agisindan
ofke ve kizginligin ifade edilmesinin evlilik doyumu i¢in olumlu oldugu
belirtilmektedir. Bazi aragtirmacilar ise olumlu duygusal ifadeler ve evlilik uyumu
arasinda anlamli iligkiler elde etmislerdir (Staffort ve Canarye, 1991; Gottman ve ark.,
1998; Flora ve Segrin, 2000). Gottman ve arkadaslar1 (1998), eslerin 6zelliklede
erkeklerin catisma aninda olumlu duygusal ifade gosterme becerilerinin evlilik

uyumunu yordadigini saptamislardir (akt. Kudiaki, 2002).

Bir takim arastirmalarda evlilik basarisii yordamak icin evliligin ilk
donemlerinin ele alindig1 goriilmiistiir. Ukla da en az 6 aydir evli olan 56 ciftle 4 yil
siiresince yapilan calismada 22 ciftin mutlu oldugu, 16 ¢iftin sikintili ama halen evli
oldugu, 18 ciftin bosandigi rapor edilmistir ( Journal of Consulting and Clinical

Psychology).

Evlilik doyumunun ebeveyn birliginin dayanikligiyla iliskili olduguna dair
kanitlarin oldugu calismalar vardir ( Abidin ve Brunner, 1995; Floyd, Giliom ve

Costigan, 1998 ). Bu calismalarda ebeveyn birligi, esin takdir etme, saygi duyma ve



partnerin  gorevleri, ana babalik rolleri degerlendirme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Weissman & Cohen, 1985, p.26).

Blum ve Mehrabian (1999) 20-85 yas aras1 166 evli ciftlin evlilik uyumlarini
incelemek i¢in Mehrabian’in Pleasantness-Arouusability-Dominance kisilik 6l¢egini
kullanarak yaptigi calismada mutlu ve baskin mizacglarin evliliklerinde mutluluk
yoniinde bir egilim oldugunu, uysal ve mutsuz kadinlarin evlilik uyumlarim
yiprattiklarin1 aciklamakla birlikte, gecmiste benzer calismalarda mizag¢ ve evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde korelasyona rastlandigi halde kendi calismalarinda kisilik
yapisinin evliligi yordama da, cesitli degiskenler rol alabilecegi i¢in, yetersiz kaldigini

aciklamislardir.

Winconsin Universitesin de (2000) 39 ciftle yapilan bir calismada evlilik uyumu
ve kisiler arasi diizeye katilma yetenegi arasindaki iliski incelenmis, evlilik uyumu
azalan bireylerin; iliskide gizlilik, 6zerklik, secimleriyle dengeyi saglama yetenegini de
iceren farklilasma diizeyleri diisiik bulunmus, erkeklerin duygularini katmamasinin her
iki esin evlilik uyusmazligim yordamada giiclii bir etkiye sahip oldugu, erkegin
duygularinin etkisinden arindigi, kadinin da duygusal aktivitesinin arttigi durumlarda

evlilik iliskisinde sikintinin artti1 rapor edilmistir.

Gokmen (2001) tarafindan yapilan bir calismada kadinlarda ese iliskin
bagimlilik ve kontrolciiliik algilarinin evlilik uyumunu etkilemedigi; erkeklerde ise bu
algilarin uyumu etkiledigi belirtilmistir. Erkeklerde eslerini kontrolcii algilama evlilik
uyumu arttirirken bagimli olarak algilama evlilik uyumunu azaltmaktadir. Bununla
beraber erkeklerin evlilik uyumlarinin kadinlarin uyumundan anlamli derecede yiiksek

oldugu gozlenmistir.

Arastirmalar (Track ve miller, 1986; Bitchnell, 1988; Cramer ve Campell, 1988;
akt.Gokmen, 2001) evlilikte kontrolcii davraniglarin ve algilarin evlilik uyumunu

olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Evlilik iliskisinde, esler arasindaki iletisimin de etkili oldugu cesitli calismalarla

desteklenmektedir. iliskileri hakkinda olumlu ya da olumsuz konularda konusan eslerin,



konusmayanlara oranla daha mutlu olduklar1 belirtilmistir (Acitelli, 1988; Hortacsu,
1997). lletisimle ilgili olarak eslerin, olumlu bakis acilari, duyarlilik, sevgi gosterme,
diisiinceli olma, iletisim kurabilme gibi yaklasimlarinin olmasi evlilik doyumunu

olumlu yonde etkilemektedir (Gokmen, 2000, akt. Solak, 2003)

Lucas (2003) yilinda Washington eyaletinde 24 bin bireyle yapilan c¢alismada
mutluluk ve evlilik arasindaki iligkiye bakilmis bunun sonucunda, evlilikle birlikte
yasam doyumunun arttigi fakat kisa bir siire sonra bireylerin evlenmeden Onceki
mutluluk diizeylerine geri dondiikleri, insanlarin evlendikten sonra daha mutlu

olmadiklar1 aciklanmistir.

Evliligin bagimsiz aktiviteleri engelledigi ciinkii evliligin erkekler icin iste
calisma, kadinlar i¢inde evde calisma saatlerinin arttigimi aciklamiglardir ( White &

Gallagher, 2000, akt. Nomaguchi ve Bianchi, 2004).

Evlilik uyumu ve bos zaman gecirme iligkisinin deneysel kanitlar1 oldugu gibi
1yi bir evlilik i¢in eglerin birlikte zaman gecirmelerinin 6nemi aciklanmistir ( Crawford,
Houts, Huston & George, 2002; Orther & Mancini, 1990, akt, Nomaguchi ve Bianchi,
2004)

1. 1. 2 Evlilik Uyumu ve Demografik Degiskenler

Bu béliimde evlilik uyumu ve demografik degiskenler, evlilik uyumu ve uyumsuzlugu

ile ilgili aragtirmalar ele alinacaktir.

Demografik degiskenler ve evlilik uyumu; bu konuda yapilan caligmalarda yas,
evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, meslek, egitim diizeyi, gelir gibi degiskenlerle ilgili ¢esitli

sonuglar sunulmaktadir.



Cocuk varligi, cocuk sayist ve yasi

Duvall (1977) Aile yasam dongiisii modelini sekiz evre olarak belirlemis, her
evreyi ¢ocuklarin yaslarina gore ayirmistir. Goldrik ve Carter (1982) bu modeli alt1 evre
olarak belirlemis, ailedeki yetigkinlerin Oncelikli gorevleri ile temellendirmistir. Mc
Goldrik, Carter ve Duvall bu evreleri ve gorevleri tanimlarken bir ¢cok yolla bunlar: bir
araya getirmislerdir. Mc Goldrik ve Carter aile yasam dongiisiiniin baglangicin1 bekar
geng yetiskinler olarak almislardir. Duvall’in modelindeki gibi geng¢ yetiskinlerin

ailedeki diger yasam degisimlerine bagli oldugunu bildirmislerdir.

Duvall’in Modeli

Cocuksuz evli ciftler: aileden ayrilmak, cift olarak kimlik belirlemek, rolleri

tanimlamak ve evlilikteki kurallar1 koymakla evlilik baglar.

Bebek bakan aile (30 aylik oluncaya kadar): Aile roliinii almanin ve gorevlerin
basladig1 evredir. Cifteler kari-koca oldugu gibi ebeveynde olmaya baglar. Esler bebege
bakmak i¢in ayrilan zamani kiskanmaya baglayabilirler. Degisik yontemler belirleyerek

kendi ailelerinden farkli olarak bebek bakmaya ¢aba gosterirler.

Okul oncesi ¢cocugu olan aile (30ay ve 6yas ): Etkili anne-baba becerilerini

gelistirmek icin diger insanlarla etkilesim baglar.

Okul ¢agr cocugu olan aile(6- 13 yas ). Bu evrede aile iiyeleri goriisme
sinirlarin1 6grenmek zorundadir ve roller kararlastirilir. Aile ¢cocugun okul ¢evresinden

geri bildirim alarak bundan yararlanir.

Geng cocugu olan aile (13- 18 yas): Bu evrede aile disaridaki aktivitelerle
ilgilenir. Ailedeki ergenler kendi kimliklerini belirledikleri i¢in ailenin sinirlant ve

kurallar1 degisir. Ayn1 zamanda ebeveynlerde orta yas kriziyle kars1 karstyadir. Bu evre



bircok aile i¢in ¢alkantili bir donemdir, ¢iinkii cocuklar ve esler arasinda gelisen kriz ile

birlikte is, evlilik, gibi konularinda egler tarafindan ele alinmas1 gerekir.

Ayrilma merkezli aile(20 yas iistii): Ebeveynler ve ¢ocuklar fiziksel ve duygusal

olarak birbirlerinden ayrilmak zorundadirlar.

Orta yas ebeveyni ailesi: Aile bu donemde bazen bos yuva sendromu yasar.
Bir¢ok cift bu evre siiresince aileden ayrilan ¢ocugu icin kurtarma duygusu yasar.

Ciftler birbirleriyle daha fazla zaman gecirerek bu evreyi mutlu olarak yasayabilirler.

Yasl iiyelerden olusan aile: Eslerden birinin emekliligiyle baslayan son evredir.
Eslerden birinin Oliimiiyle sona erer. Bir¢ok cift bu 6zgiir donemin tadimi ¢ikarirlar

fakat ekonomik konular ve hastaliklarla ilgili onemli kaygilar baglar.

Evlilik uyumuyla ilgili calismalar uyumun on yildan sonra azaldigin
gostermistir. Aile yasam dongiisii evrelerinde uyumun seviyesi; gen¢ cocuk
varligi(Luckey, 1966), ayrilma (Paris ve Luckey, 1966), bos yuva (Gurin et al 1960) ya
da emeklilik (Blood ve Wolfe, 1960) evreleriyle baglantili olarak diistiigii goriiliir.

Rollin ve Feldman (1970) evlilik uyumunu Duvall’in 8 evre siniflamasini
kullanarak arastirmiglardir. 799 orta simif ailedeki kadin ve erkeklerle yapilan ¢alisma
sonucunda, aile yasam dongiisiinde farkli etkiler oldugu belirlenmistir. Erkek eslere
gore, kadinlarin evlilik uyumlarinin aile yasam evreleriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarin ilk evrelerde uyumlarinin yiiksek oldugu ve kademeli olarak gen¢ donem,
bos yuva evrelerinde azaldigi, emeklilikte arttigi bulunmustur. Erkeklerde ise yine ilk
evrelerde uyum yiiksek iken, ayrilma evresinde azaldigi, bos yuva ve emeklilikte arttigi

gorilmistiir.

Boyd ve Cannon (1974) 489 evli ciftle yaptig1 ¢calismada Duvall’in 8 evresini
iceren ve Rollins & Feldman’in (1970) genel evlilik uyum calismalarint ve de Locke-

Wallace (1958) olceginin orijinal icerigini de kapsayan bir anket kullanmis, bunun
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sonucunda yapilan 3 Ol¢mede evlilik uyum puanlart arasinda anlamli farklar

bulmuslardir. Erkeklerin uyum puanlarinda 3 6l¢iimle ilgili hicbir fark bulunamamustir.

Evlilik uyumuyla ilgili olarak yasam evrelerinde kadin ve erkeklerin benzer

olaylardan etkilendikleri goriilmiistiir.

196 evli ciftle yapilan calismada (Anderson et. al. , 1970) aile yasam evreleri ve
cocuk sayisinin evlilik kalitesinde onemli yordayicilar, aciklanan diger degiskenlerin
etkisinin hafif oldugunu, aile yasam evresinde dogrusal olmayan U-shaped egilimi

istatistiklerinin evlilik kalitesinin iyi agikladiginm belirtmistir.

Schum ve Bugaighis (1986) benzer verileri kullanarak yaptiklari Anderson’un
analizini okul dncesi ¢ocuk, sosyal sinif ve istenilen sosyal evlilik etkilerini biitiinleyen
bir perspektifle tekrar etmistir. Yasam dongiisiinde orta evrelerde gozlenen evlilik
uyumundaki diisiisiin, tiim giin calisan bu nedenle esine ve giinliik islerine yeterli
zaman ayiramadigl icin tartisan diisiik gelirli annelerin, okul Oncesi ¢ocuklarinin

olmastyla aciklanabilecegini belirtmistir.

White et. al. ,(1986) evlilik uyumu ve ¢ocuk sahibi olmak arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. 1535 evli bireyle yaptigi calismada cocuk varliginin evlilik yapisinda
farkliliklar olusturduguna rastlamis (az iletisim, is boliimii) bunlarin evlilik uyumunu
azalttigin1 saptamistir. Okul Oncesi ¢cocuk olmasi ve 6zellikle ilk cocugun dogumunun
evlilikte mutsuzluga neden oldugunu, bu mutsuz bireylerin 3 yil icinde bosandiklarini
belirtir. 60’ lardaki arastirmalarda erkegin egitim diizeyi, kazanci, yiiksek mesleki
pozisyonu, kar1 kocanin sosyoekonomik durumunun benzer oldugunun ortaya ¢ikmasi
bu degiskenlerin evlilik uyumu ile pozitif korelasyon iginde oldugunu gosterir

(c.f.,Hick ve Platt, 1970, akt, Hatipoglu, 1993).

Brinley (1991) giiniimiiz toplumunda bir¢ok ¢ift i¢in ¢ocuk sahibi olmay1

istemenin ve cocuk sayisini belirlemenin, ozgiirliigii kisitlamas1 nedeniyle en onemli
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karar oldugunu agiklamis ve ciftlerin, cocugun evliliklerinin nasil etkileyecegi sorusunu

diisiindiiklerini agiklamugtir.

Baz1 bilimsel calismalarda ciftlerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra evlilik

uyumlarinin azaldigi goriilmiistiir ( Belsky & Pensky, 1988).

White et. al. ,(1990) 1980de yaptig1 ve 83-88 yillarinda tekrarladig1 caligmasinda
cocuklarin evden ayrilmalarinin aile {izerindeki etkilerini arastirmak icin 1331 kisiyle
yaptigr goriismelerde bos yuva evresinin evlilik uyumu iizerinde pozitif etkileri
oldugunu tespit etmistir. Evdeki ¢ocuklarin yaslar kiigiik oldugunda uyumun azaldigs,

biiylidiigiinde ¢cocuksuz ailedeki gibi devam ettigini belirtmistir.

LeMasters (1957) 5 yas altinda cocugu olan kadinlarin uyku azhigi, kronik
yorgunluk, eve bagimli olma gibi durumlarla kars1 karsiya oldugunu bildirmistir. Buna
benzer olarak ebeveynlige geciste;

a) zamanin azalmasina bagh olarak giinliik islerin ve stresin arttifi (Anderson, Russell
& Schumm, 1983; Lapato, 1971);

b) ciftlerin arkadashiginin etkilendigi (Glenn&Weaver, 1978; White, 1983);

¢) cinsel yasamin etkilendigi (Blumstein&Schwartz, 1983);

d) sosyal roliin arttig1 (Rollin&Galligan, 1978);

e)ozellikle geleneksel olmayan kadinlarin evlilik degerlendirmelerini negatif yonde
etkiledigini (Belsky, Long& Huston, 1986)

gosteren bulgulara rastlanmistir. Bu sonuclarda ebeveynligin evlilik uyumunu

azalttigin1 gostermistir.

Juang ve Tucker (1991) 62 ciftle yaptig1 caligmada evlilik idaresinde ¢ocuk

sahibi olmanin evliligi negatif yonde etkiledigini 6ne siirmiislerdir.

Ciftlerin ¢cocuk sahibi olmalar1 cogu zaman bosanma icin engel olusturmakta, bu
durumda ebeveyn olanlarin evlilik uyumlarinin ortalamasini, ebeveyn olmayanlara gore

diisiirebilmektedir ( Hetherington, 1999).



12

Cocugu olan ve olmayan kadinlarin evlilik uyumlarinin karsilastirildigi bir
calismada, ¢cocugu olanlarin evlilik uyumlarinin biraz daha fazla oldugu , ancak cocuk
yasinin 6nemli oldugu , bebek sahibi kadinlarin evlilik uyumlarinin digerlerine gore

daha az oldugu sonucuna ulasilmistir ( e.g., Hochschild, 1989).

Gjerdinden ve Chaloner (1994) cocuk bakimindan hoslanan erkeklerin evlilik

uyumlarinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Gottman yaptig1 boylamasal calismada 82 yeni evli ¢iftin ilk bebek dogduktan
sonra evlilik uyumlarinin incelendigi arastirmada, ¢cocuksuz olanlarin %49’una karsin,
cocugu olan 43 kadinin %67’ sinin evlilik uyumlarinin azaldig: bildirilmistir. Eslerinden
sevgi gorenlerin uyumlarinin degismedigi, iliskilerinde hayal kirikligi, yasam karmasasi
yasayan cocuklu kadinlarin evlilik uyumlarmin negatif yonde oldugu goriilmiistiir

(Journal of Family Psychology, 14, 59-70).

Bir baska calismada anne-baba olanlarin olmayanlara gore evlilik uyumlarinin
daha az oldugu ve cocuk sayisi ile evlilik uyumunun negatif korelasyon gosterdigi,
ozellikle bebek sahibi olanlarin uyumlarinin digerlerine gore daha diisiik bulundugu,
SED diisiik ailelerde cocuk sayisinin evlilik uyumunu Onemli olciide azalttigy,
kadinlarin uyumlarinin ebeveynlik roliinden daha c¢ok etkilendigi uyumlarinda
ebeveynligin negatif etkisinin oldugu, ve erkeklerin evlilik uyumlarinin ¢ocuk yaslari

ile degismedigine rastlanmistir (Twenge, Campbell, Foster, 2003).

Cocuk bakiminmin biiyiik ilgi gerektirdigi bu nedenle eslerin kendilerine
ayirdiklar1 zamanin kisitlandigr 6zellikle kiiciik yasta cocugu olan annelerin zamaninin
daha ¢ok kisitlandigr aciklanmistir (LaRossa and LaRossa, 1981; Bittman & Wacjman,
2000; Shaw, 1985, akt. Nomaguchi ve Bianchi, 2004)
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Evlilik siiresi ve egitim

Nock (1979) 1746 evli cifte kisisel ve aile yasamlariyla ilgili konular ve aile
yasam evreleri (Duvall’in simiflamasi) arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu konular
evlilik siiresi, ¢ocuk durumu, sevilen isin yararlari, gelir grubu, egitim, ¢alisma saati,
saglik problemi; eslerin arkadaslhigl, esleri anlama, para ile ilgili anlasmazlik sikligi, aile
uyumu ve arkadaslar; din inanci1 gibi tutumsal faktorler, meslek doyumu ve ozgiirliik
hissini igcermektedir. Sonucglar bu 3 konunun —aileden alinan doyum derecesi, iyi aile
yasaminda kisinin Onem derecesi ve iyi yasamuyla ilgili kisisel tutum- aile yasam
evrelerinden etkilenmedigini gostermistir. Ilerleyen evrelerde saglik problemlerinin
arttig1, gelirin azaldigi rapor edilmistir. Yararli faktorlerin sayisi ¢ocuk varligi ile giiclii
bir iliski icindedir. Cocuk olmamas1 kisisel doyum derecesi ile iligkili olup, evlilik

stiresinin ¢ocuk varligi kadar giiclii bir yordayici olmadigi sonucunu bildirmistir.

Baz1 aragtirmalar, evlilik siiresinin eslerin iliskilerine yonelik doyumlarinin
azalmasinda 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir (Kurdek, 1999; Karney ve
Bradbuy, 1997; Karney ve Bradbury, 2000) Karney ve Bradbuy (1997) zaman
icerisinde evlilik kalitesindeki (evlilikte yasanan mutluluk ve uyum) degisimin hizina
ait egimin dogrusal, dortgen ve kiibik oldugunu 6ne siirmektedirler. Dogrusal egimde
evlilik kalitesindeki degisimin hizi degerlendirmeden degerlendirmeye farklilik
gostermez, inis ve ¢ikislar yoktur. Kiibik egimde artma ve azalma evreleri birka¢ kez
yasanirken, dortgen egimde ise tek bir artma ve azalma evresi yasanmaktadir (akt.

Kudiaki,2002).

Sosyo ekonomik diizey

Ailenin sosyo ekonomik diizeyinin evlilik uyumuyla iliskisinin incelendigi
caligmalarda; gelirin erkeklere gore kadinlarin evlilik uyumuyla ilgisinin daha 6nemli
oldugu, egitim, meslek, gelir gibi Ozelliklere gore algilanan ekonomik yeterliligin
evlilik kalitesiyle yakindan iligkili belirtilmistir ( Vaydanoof et. al., 1988;
Vijayanthima, 1991; Patricia ve Bernadette, 1991, akt, Hatipoglu, 1993).
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SED yiiksek olan kadinlarin cocuk sahibi olduklarinda; Ozgiirliiklerinin
kisitlanmasi, profesyonel kariyerleri ve ozel ilgileri icin zaman bulamamalar1 gibi
nedenlerle evlilik uyumlarinin azaldigr soylenmistir (e.g., Jenkins, Rasbash &

O’Connor, 2003).

SED orta ve yiiksek gruplardaki bireyler evlilik uyumlart acisindan
karsilastirildiginda yiiksek SED grubundaki bireylerin evlilik uyumlarinin daha diisiik
bulunmustur. Ebeveyn olanlarin ve olmayanlarin evlilik uyumlarina bakildiginda SED
yiiksek olan bireylerin, SED diisiik olan bireylere gore evlilik uyumlarinin daha az
oldugu saptanmistir. Bu durum SED yiiksek bireylerin ¢ocuk dogduktan sonra
zamanlarinin kisitlanmasi ve rol catismasi yasamalariyla aciklanmustir (e.g Jenkins et.

al. , 2003).

Is ve cinsiyet

Yapilan ilk c¢alismalarin ¢ogunda calisan ve calismayan kadinlarin evlilik
uyumlari, memnuniyetlikleri, mutluluklar1 arasinda kiiciik farklar bulmus, bu farklarin

diisiik sinif ailedeki kadinlarin uyumunu etkiledigini agiklamistir.

Feeney et al. , (1994) ailenin cocuk sahibi olmasi ile ¢ifterin 6zellikle kadinlarin,
sosyal rollerini yeniden diizenlenmesi gerektigi ve c¢iftlerin bu geleneksel rolleri
istemediklerinde problem ortaya ciktig1 ve kadinlarin cocuk bakimi gibi 6nemli bir rolii
istlendikleri i¢in diger gorevlerini yapmada sorun yasadiklar1 bununda babalart zor bir
duruma sokabildigini agiklamistir. Belsk et al. , (1986) kadinlarin alistiklar1 profesyonel
rollerini ¢ocuk bakimi nedeniyle birakmak zorunda kalmalarinin psikolojik strese neden
oldugunu aciklamistir. Bir ¢ok kadin bu konuda eslerinden yeterli destek almadigini,
isin yiikiiniin cogunun kendilerinde oldugunu bildirmistir ( Hochschild, 1989). Diger
sosyal rollere ek olarak ebeveyn olmanin strese ve catismalar yol acabilecegi

aciklanmistir ( Rollins & Galligan, 1978).

Twenge (2001) bugiin icin pek c¢ok kadinin iyi bir iste calistigini cocuk

dogduktan sonra, onceki doneme gore daha iyi olmalar1 gerektigini, bu nedenle
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ebeveynlige geciste zorlandiklarini1 ve cocuk sahibi olmalarinin yanls bir karar olarak

gordiiklerini belirtmigtir.

Ball (1991) Afrikali amerikan eslerin is durumlar1 ve evlilik uyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 1980-1986 Genel Sosyal Tarama ile 234 erkek es, 292
kadin esten topladigi veriler sonucunda erkeklerin evlilik uyumlarinin daha fazla
oldugunu bu c¢alismanin beyazlarla yapilan calisma ile Ortiistiigiinii bildirmistir.
Erkekler i¢in tam zamanl is, her iki esin mutluluk diizeyinin ortalamasi ile baglantili

bulunmustur.

LeMasters (1957) cocuk bakiminin masrafli oldugunu, finansal sorunlarin
babalar1 daha ¢ok ilgilendirdigini bu nedenle erkeklerin daha mutsuz olduklarini ifade

etmistir.

Son yillardaki bir¢ok calismada kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere gore
daha az oldugu, ozellikle bebeklerin daha ¢ok zaman ve dikkat gerektirdigi igin
annelerin zamanlarim1 kisitlamasi neden olarak gosterilmistir (Frum, 2000; Gough,
1991; Twenge & Camphell, 2001). Giiniimiizde bireylerin sosyal ve ailevi sorunlarinin
gecmise gore azaldigi bu nedenle 6zgiir olmaya alistiklart ve ¢ocuk sahibi olduklarinda

ise ozgiirliiklerinin azaldig1 ve bu konuda sikint1 olustugu agiklanmistir (Putnam, 2000).

Valliant (2000) yaslar1 14-62 arasinda degisen 236 yetiskinle yaptig1 boylamsal
caligmada insanlarin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte psikolojik sagliklarinin da
arttigini, 30 yasinda sagliklarinin duraganliktan ileriye dogru gelistigini, 30-62 yas

arasi olanlarin duygusal sagliklarinin arttigini bildirmistir.

Psikososyal problemler ve evlilik uyumu

Hemen hemen tiim ciftler yasamlarinda pek cok konuda catisma yasarlar.
Evliligi ilk yillarindaki sosyal iliskiler, evli ¢iftin evlilik normlarmma uyum
saglamalarinda ve iliskilerindeki olumsuzluklarla basa c¢ikabilmelerinde ¢cok nemlidir.

[k yillardaki ciftler arasindaki goriis ayriliklarinda ailelerin ve evli arkadaslarin iliskiyi
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olumsuz yonde etkilemesi ya da desteklemesi, evli ¢iftin beklentilerini ve giivenlerini
etkilemektedir. Bazen de eslerin evliligin ilk yillarinda sahip olduklar1 yeni gorev ve
zorluklardan dolay1 ge¢is donemi yasamalar1 ve bu nedenle kendilerini ailelerine karsi
uzak hissetmeleri nedeniyle bu etki goriilmemektedir. Evliligin siirdiiriilmesinde sosyal
iliskilerin yani sira is yasantisi, ebeveynlige gecis, ev icinde is bolimii ve iliski

sirasinda cikabilecek gcatismay1 yonetmeyi 6grenmede dnemli olmaktadir.

Ciftlerin islerinde yasadiklar1 stresi ve olumsuz duygulart evliliklerine
yansitmaktadirlar, isin stresi arttik¢a yasanan olumsuz duygular da o kadar artmaktadir.
Birgok evlilikte evi gecindiren erkek oldugundan kadin ikinci planda olmakta, kadinin
calisig evliliklerde ise kadinin giici ve saygist erkek kadar fazla olmaktadir.
Ebeveynlige gecis yeni sorumluluk yiiklemesiyle, esler kendilik semalarinda
degisikliklere neden olmakta ve uzun donem evlilikle ilgili uyumlarinda farkliliklar
gozlenebilmektedir. Cocuk sahibi olmakla birlikte eserlin uyku diizenleri bozulmakta,
cinsel yasantilar1 parcalanmakta, sosyal yasamlar1 kisitlanmakta, kendilerine
evliliklerine ayirdiklar1 zaman azalmaktadir. Ozellikle cocuk sayisindaki artisla birlikte
ciftlerin evliliklerine ayirdiklar1 zaman iyice azalmakta, kadina daha fazla sorumluluk
yiikklenmekte, erkeklerde beklenenden daha az diizeyde yardim etmekte, is boliimiiniin

adil olmamas: ¢iftler arasinda tartismalara neden olmaktadir.

Ev islerindeki davraniglar ve ozelliklere yonelik degisim daha cok gelenekseldir
ve degisime direngli olmaktadir. Kadinlarin esitlik¢i diisiinceleri varsa ve ev icinde
geleneksel roller benimsenmigse, evlilige yonelik degerlendirmeler daha olumsuz
olmaktadir. Evliliklerde tartigmalarin nedeni genellikle kadinlarin  eslerinin
davraniglarin1 ~ degistirmek  istemeleri  ancak  erkeklerinde @ buna  karsi

cikmalaridir(Veroff, et. al., 1997, cev. Simsek, 2004).

Iliskinin durumuna gore yasanan gerginlikler degisebilmektedir. Ornegin
Goldsmith (1990) 6zerklik ve yakinlik gereksiniminden kaynaklana ¢eliskilerde, iliski
gelistikce degismeler oldugunu soylemektedir. Ozellikle, iliskinin baslangi¢ asamasinda
bu konudaki gerginlik daha ¢ok esle ciddi bir birliktelik isteyip istememe {izerine

kurulurken, iligkinin ilerleyen evrelerinde iliski ve diger sosyal etkinlikler {izerine
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yogunlagsmaktadir. Farkli gerginlik konular1 da esler arasi iliskide degisimler

yaratmaktadir ( Noller et. al., 2001, ¢cev. Houser, 2003).

Irvings (1972) 54 evli ciftin catisma alanlarim1 arastirmig, ebeveyn
catismalarinin ¢iftlerin evlilik ¢atismalarindaki roliinii incelemistir. Ciftlere ailelerinin
yasam alanlartyla ilgili soru soruldugunda genelde catismalarin benzer oldugu
goriilmiis ve bu alanlarin erkegin isi, cocuk yetistirme, para, esin ailesini ziyaret olarak
belirlenmistir sonuglara bakildiginda, ¢iftler ve aileleri arasinda ¢ocuk yetistirmenin en
onemli catisma alani oldugu, erkegin isinin ve esin ailesinin ziyaret sikliginin daha
sonra geldigi goriilmiistiir. Diger 6nemli bulgu 5 y1l ya da daha fazla evli olanlara gore
esin ailesini ziyaret sikliginin, daha kisa siireli evlilerde daha fazla catismaya neden
olmasidir. Ayni gurubun ebeveynlerle iliskisinin fazla oldugu ve onlardan yardim

almalar1 sonucu da ilgin¢ bulunmustur.

Benzer sekilde Delissovay (1973) evlilik uyumu ve idaresi konusunu evli
yiiksek okul 6grencilerinde ele almis, erkek eslerin baslica parasal, cinsel yasam, esin
ailesini ziyaret etmenin en Onemli sikinti alani1 olarak siraladiklart goriilmiistiir.
Evlilikte 30. aydan sonra en biiyiik problem alaninin erkeklerde para, cinsel yasam, ve
cocuk yetistirme; kadinlarda ise para, sosyal aktivite ve arkadas oldugunu ve 30. aydan

sonrada bu alanlarin degismedigini saptanmistir (akt. Hatipoglu, 1993).

Storaasli ve Markman (1990) 131 ciftle yaptig1 boylamsal calismada erken
evlilik, erken ebeveynlik, evlilik Oncesi periyodlarin uyumlu ve problemle iliskisini
arastirmiglardir. Para, cinsel yasam, iletisim, akraba iliskisi, cocuk yetistirme,
kiskanclik, alkol-ilag alimi gibi alanlarin problem olusturdugunu belirterek kadin ve
erkek i¢in her durumdaki evlilik iligkisi ve problem yogunlugu arasinda orta giicte bir
baglanti oldugunu aciklamistir. Uyum iliskisi ve kisisel problem alanlar1 arasindaki
iliski incelemis, iletisim ve cinselligin giicli bag olusturdugu goriilmiistiir.
Kiskangligin evlilik uyumuyla iliskisinin giiclii oldugu, fakat erkeklerin uyumlariyla
her durumda zayif bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak kiskanclik, din,
cinsellik, iletisim, alanlarindaki problem yogunlugunun durumlar arasinda Onemli

Olciide degistigi, evlilik Oncesi ve evliligin ilk zamanlarinda din ve kiskanclik
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alanlarindaki problem yogunlugunun azaldigi, cinsel problemin arttifi, parasal

sorunlarinda azalma egiliminde oldugu dikkat ¢cekmistir.

140 evli erkekle yapilan taramada evlilik ¢catismasinda kadinin ¢alisma durumu
yordanmistir (Harrel, 1990). Kadinin yiiksek gelirli olmasimin evlilik catigsmasim
arttirdigl, fakat kadinin yiiksek egitimli olmasi durumunda iletisimin arttigit ve

catismanin azaldigi goriilmiistiir.

Davranmig¢1  goriiste  evlilik  uyumu  ciftlerin  giinlik  iletisimiyle
temellendirilmistir. Evlilik uyumunun en iist iliskisini gosteren hosnut olma ve olmama

durumunun baglantisini iceren davranigsal perspektifin artmasi olarak aciklamistir.

Yavuzer ve ark. (1995) kadin erkek birliktelinden kaynaklanan sorunlari,
psikososyal (gelenek, gorenek, dinsel inanclar, sosyal degerler, ahlak yaptirimlar vb.),
sosyoekonomik, ana-baba ve c¢ocuklarla, ana-babanin yakinlariyla ilgili “’iic kugsak*

birlikteliginden dogan sorunlar ve cinsel sorunlar olarak belirlemislerdir.

Chadler ve Fittro (2002) Evliligin ilk ve orta donemlerinde evlilik uyumunun
azaldigina dair bulgulara ulasmislardir. Uyumdaki bu degisim yasam donemlerindeki
stresin artisina baglanmistir. Cocuklarin evden ayrildigi evliligin orta donemlerinde
ciftlerin birlikte daha fazla zaman gecirmeleri ve yasam beklentilerinin artmasina baglh
olarak dikkatli olunmas1 gerektigi aciklanmistir. Evliligin orta donemini; pek cok c¢iftin
evlilik iligkisini devam ettirmek i¢cin degisimlerle miicadele etmenin Ogrenildigi bir
donem olarak tanimlamislardir. Birlikte zaman gecirme, ortak amac gelistirme, is
birligi, takdir ve sevgi gosterme, cinsel doyum, iletisim, cinsiyet rollerini kabullenme,

karar gelistirme stratejileriyle bu donemdeki uyumun artirilabilecegini ifade etmislerdir.
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1. 1. 3 Ulkemizde Yapilan Calismalar

Bat1 literatiiriinde esler arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar ¢cok yaygin
olarak arastirllmasina karsin, iilkemizde bu konuya iliskin kuramsal ve gorgiil

yaklasimlarin sinirh diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde esler arasindaki iliskiyi 6lcmeye yonelik olarak bati literatiiriinde ki
olgeklerin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalar1 yapilmistir ( Ornegin, Tutarel-Kislak,
1992; Fisiloglu ve Demir, 1997).Uyarlama calismas1 yapilan olcekler daha sonraki
calismalarda kullanilmistir (Omegin Sirvanh—Ozen, 1999; Yilmaz, 2001)

Tezer (1986) kadinlarin ve eglerinin genel evlilik uyumlari ile a) evlilik ¢atisma
konusunun yayginlig1 b) catisma sikligi c)catisma kaynagi, olarak her esin kendi
sorumlulugunu algilamasi arasindaki iligkiyi incelemistir. Ankara da 104 evli ciftle
yaptig1 ¢alismada kadin ve erkek arasinda onemli farkliliklara rastlamistir. Buna gore
kadinlarin eslerine oranla daha gergin olup, eslerinin sorumluluklarini uyumsuz
algiladiklarin1  agiklamigtir.  Arastirma sonuglarina gore kadinlar iliskilerinde
uyumsuzluk derecesinin azaldigini algilar algilamaz, evlilik uyumlart artmistir, hem
erkek hem kadin iliskilerinde catisma, uyumsuzluk olmadigint algiladiklarinda
uyumlarinin arttig1 goriilmiistiir. Yani uyumsuzluk yayilimi, siklig1 azaldiginda kadinlar
ve esleri i¢in gerginlik azalir. Erkeklerin catisma basladiginda sorumluluklarin1 kendi

kendilerine aldiklar siirece evlilik doyumlarinin arttig1 bulgular arasindadir.

Bulut (1990) Tiirk kiiltiirii icin Aile Degerlendirme Olgegi uyarlamistir. Olgek;
davranis kontrolii, ¢evre etkisi, roller, iletisim, duygusal tepkisellik, problem ¢6zme ve
genel fonksiyon diye adlandirilan yedi alt boliimii igerir. Gegerlik ¢calismasi i¢in 25 evli
ve 25 bosanmis cifte, 190 psikiyatrik hasta ve 170 saghkli bireye uygulanmigtir.

Gecerlik ve giivenirlik ¢calisma sonuglar1 orijinal 6l¢ek sonuglariyla desteklenmistir.

Arikan (1992) evlilik siiresince bosanma ile kars1 karsiya gelen ve bosanmis

kadinlarda psiko sosyal problemleri arastirmistir.
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Sosyal yardimlasma ve dayanmisma kurumunda finansal yardim alan, sosyo
ekonomik diizeyi diisik 161 bosanmis kadinla bu calismay: yiirlitmiistiir. Goriisiilen
kadinlarin yaris1 esleriyle hi¢ konusmadiklarini, cinsel ve ailesel konularda eslerini
kabul ettiklerini iletmislerdir. Kadinlarin tigte ikisi hastalik vb gibi zor donemlerinde
eslerinden hi¢ destek almadiklarim1 agiklamislardir. Kadinlarin yarisindan fazlasi esleri
tarafindan tehdit edildiklerini ve alayla karsilandiklarimi belirtmislerdir. Bu sonuglara
baglh olarak evlilikten kisa siire sonra anlagsmazligin basladig1 soylenir. Anlagsmazlik
nedenleri olarak ilk dayagin atilmasi, kumar ve alkol bagimliligi, akraba iliskileri,

parasal zorluk ve kanuna aykir1 davranislar gosterilmistir.

Cocuk sahibi olmay1 istemeyen 37 kadinla evlilik ve kisisel doyumunda
demografik ve psiko sosyal degiskenler iz analizi (Path analytic) ile arastirilmistir

(Canake¢1 1992).

Bu modele gore kadinlarin sosyal baski duymalar1 kisisel doyuma negatif etkiler
ama egitimin artmasi ile kisisel doyum artar. Kadinin psiko sosyal uyumu nedeniyle
evlilik uyumu da etkilenen ailelerde kadinin isi onun statiisiinii negatif yonde etkiler.
Ciftlerin akrabalari ile oturmasi ve ailenin adini siirdiirecek erkek ¢ocuk isteme ¢ocugu

olmayan kadinin esinin sosyal baskisini pozitif yonde etkiler.

Sirvanli - Ozen ( 1999) tarafindan yapilan bir calismada ¢atisma ve bosanmanin
davranis ve uyum problemleri iizerindeki rolleri incelenmistir. Esler arsindaki uyumun
anne-babalar tarafindan degerlendirildigi bu calismada, catismali ve bosanmis anne-
babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problem diizeyleri ve kaygi diizeylerinin ¢atismasiz
anne-babalarin cocuklarina oranla daha yiiksek oldugu; catismasiz anne-babalarin
cocuklarinin, catismali ve bosanmislarinkine oranla cevrelerinden daha fazla sosyal

destek aldiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Tutarel- Kislak ve Fazli Cabukca’nin (2000) yaptigi calismada demografik
degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadigi belirlenmistir. Kisaca, eslerin evlilik

uyumlarmin evlilik yili, ¢ocuk sayisi, gibi degiskenlerle baglantili olmadigl ortaya
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cikmistir. Evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina bagli olarak degismedigine isaret eden

baska calismalar da mevcuttur ( Hoffman ve Levant, 1985; Fisiloglu, 1992)

1. 1. 4 Evlilik Uyumunun Kavramsallastirilmasi ve Olcme Sorunlari

Literatiirde evlik uyumu, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu gibi kavramlar eg
anlaml olarak kullanilabilmektedir (Karney ve Bradbury, 1995). Yapilan ¢alismalarin
cogunda evlilik uyumu ve evlilik doyumunun ayni kavramlar oldugu, doyumlu ¢iftlerin
aynt zamanda uyumlu olduklar ileri siiriillmektedir (Aida ve Falbo, 1991; Ptacek ve
Dodge, 1995; White ve Hatcher, 1984). Bz1 calismalarda ise bu kavramlarin ayni
olmadiklar1 belirtilmektedir (Spanier, 1976; Eddy, Heyman ve Weis, 1992). Evlilik
uyumu kavramlarinin birbirinin yerine kullanilmasi 6l¢gme sorunlarini beraberinde

getirmektedir. (akt. Binici, 2000 ve Hovardaoglu, 1996)

Esler arasindaki uyumun ol¢iimiine iliskin, makalelerde goriis ayriliklar1 ve
farkli yaklasimlar yer almaktadir. Baz1 aragtirmacilar, esler arasindaki uyumu olcerken
eslerin evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri ile ilgilenmisler ve esler arasindaki
uyumun belirleyicileri olarak eslerin evlilik doyumu ya da mutluluguna iliskin bizzat
kendilerinden aldiklart bilgileri kullanmiglardir ( 6rnegin, Locke ve Wallace, 1959).
Bazi aragtirmacilar ise esler arasindaki uyumu, eslerin ayri ayr1 duygulari olarak degil
de, esler arasindaki iligkinin bir 0zelligi olarak degerlendirmislerdi. Anilan
arastirmacilar esler arasindaki uyumu Olcerken iletisim ve catigma gibi iliskiyi iceren
ozellikleri kullanmislardir (6rnegin, Spanier, 1976). Spanier’in hem bireysel
degerlendirmeleri hem de iliskiyi ifade eden maddeleri bir araya getiren cok boyutlu
Ciftler Uyum Olgegi cok yaygin olarak kullanilmasina karsin pek ¢ok elestiriye de
maruz kalmistir. Fincham ve Bradbury (1987),hem evliligin bireysel anlamda genel
olarak degerlendirilmesinin hem de iletisim ve catisma gibi degiskenlerin ayn1 Slgek
icerisinde yer almasini elestirmislerdir. Johnson ve ark. (1986) alt olcek puanlarinin
kuramsal ve kavramsal boyutta degil de gorgiil diizeyde toplanmasini elestirmislerdir

(‘akt: Y1lmaz,2001).
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1. 2. Amacg

Bu calismanin temel amaci bazi sosyo demografik degiskenler ile evlilik uyumu
arasinda bir iliski olup olmadiginin arastirilmasidir. Bu baglamda asagidaki sorurla
cevap aranacaktir
a) Arastirma kapsamina giren evli ciftlerin evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlarinin
dagilimlar1 nelerdir?

b) Arastirma kapsamina giren evli ¢iftlerin sosyo — ekonomik demografik 6zelliklerinin
dagilimlar1 nelerdir?

c)Yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?

d) Evlilik bicimi, evlilik siiresi, aile tipi ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?

e) Cocuk sahibi olma, cocuk yas1 ve sayist ile evlilik uyumu arasinda bir iligki var midir?
d) Aile ziyaretleri ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var midir?

e) Bagimsiz degiskenler arasinda iliski var midir?

1. 3 Arastirmanin Onemi

Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagsma
siirecinin ilk ortaya c¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi, toplumda
olusturulmus 0Ozdeksel ve tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, toplumsal, ekonomik, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir birimdir

( Sayin, 1990).

Evlilik toplumsal kurallarin ve yasalarin 6ngordiigii bicimde karsi cinsten iki
kisinin yasantilarin1 birlestirdikleri, kendine 6zgii iliskiler biitiiniidiir. Kisiler arasi
iliskileri diizenleyen aile kurumunda iliskilerin diizenli, uyumlu, dengeli olmasi evliligi
olusturan kisilerin ortak niteliklerinin olabildigince cok olmasina baghdir. Evlikle
birlikte aile kurumuna adim atan bireylerin mutlulugu kuskusuz toplumsal mutluluk

acisindan da onemlidir ( Bilen, 1983).

Giiniimiiz kosullarinda geleneksel aile yerini, esitlik¢i ilkelerin egemen oldugu

cekirdek aileye birakmistir. Bu sosyo ekonomik degisim evlilik yasi, evlilik bigimi,
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cocuk sayisimi degistirdigi gibi aile ici rolleri degistirmekle birlikte birtakim sorunlari

da beraberinde getirmistir.

Yasanilan kiiltiiriin  6zelliklerini gen¢ kusaklara kazandirma gorevi olan,
bireyleri sosyallestiren ve diger sosyal kurumlarla iligki icinde olan aile kurumu, bir
yandan ailenin normal fonksiyonlarin1 yerine getirmeye calisirken, diger yandan sosyal

degisime ve gelismelere ayak uydurmaya ve uyum saglamaya calisir.

Toplumsal normlarin ilk 6grenildigi yer olan aile araciligiyla normlar bireylere
aktarilir. Ailedeki sorunlar tiim toplumu olumsuz etkileyebilmektedir. Aile aym
zamanda toplumsal normlarin birey tarafindan uygulanip uygulanmadigini
denetlemektedir, boylece toplum, aile, birey birbirini etkileyen bir mekanizma islevi

gormektedir.

Bu nedenle toplumsal sorunlarimizi ¢6zmek iginde toplumun temel yapisini
olusturan aile grubundan baslamak gerektigi diisiiniilerek yapilan bu calismada elde
edilecek sonuclarin evlilik uyumunu bozan veya giiclendiren degiskenlerin daha iyi
anlagilmasim1  saglamasinin yani sira evlilik danmigmanligi i¢in 6nemli olacagl

diistiniilmektedir.

Ayrica evlilik uyumu ile ilgili olarak iilkemizde yapilan calismalar sinirh
olmakla birlikte, bolgemizde geleneksel, kiiltiirel faktorlerin etkisinin yogun oldugu
diistiniildiigiinden evlilik uyumu ile ilgili boyle bir ¢alismaya gereksinim duyulmustur.
Bu calisma ile geleneksel yapmin evlilik uyumuna etkisinin agiklanacagi

umulmaktadir.

1. 4 Smirhhiklar

Calisma Diyarbakir ilinde yasayan evli ciftlerle yiiriitiilmiistiir. Olcegin
uygulanmasi belli bir egitim diizeyini gerektirdigi icin c¢alismaya lise ve iiniversite

mezunu evli ciftler alinmistir. Lise ve iiniversite mezunu ciftlerin alinmasinin diger
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nedeni hem sonuglarin giivenirligini arttirmak icin hem de bu ciftlere ulasmak daha
kolay olacag: i¢indir. Evliligin ilk yillarinin ¢iftlerin birbirlerini tamimakla ve birlikte
yasamaya alismakla gecti§i bu siire zarfinda heniiz evliliklerin oturmadigi
distiniildiigiinden bir yildan daha az siiredir evli olan ¢iftler calismaya dahil
edilmemistir. Bu calismadan elde edilen sonuglarin evlilik danismanligina ve benzer

calismalara katki saglayacagi umulmaktadir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu caligma evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerinin yas, egitim durumu, cinsiyet,
cocuk varlig1 ve cocuk yaslari, sosyo ekonomik diizey, evlilik siiresi, kadinin ¢alisma
durumu, evlilik bi¢cimi gibi bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi

amaclayan betimsel bir ¢calismadir.

Bu bolimde, calismanin yapildigi orneklem, kullanilan ©l¢me araglar,
arastirmanin uygulanis bicimi ve kullanilan istatistiksel analizlere iligkin bilgiler yer

almaktadir.

2.1 Orneklem

Bu calisma Diyarbakir il merkezinde cesitli kurumlarda calisan 51 evli cift ile
yapilmis, bireyler tesadiifi olarak secilmistir.

Orneklem 51 ciftten olugmakta, ciftlerin yas ortalamas1 =33.31, (Ss =6.21), evlilik siiresi

ortalamalar1 =7.23, (Ss =6.11 ) olarak bulunmustur.

Orneklemin yas aralign 20-52 arasinda degismektedir. Kadinlarin yas ortalamasi =
31.17 (Ss= 5.34), erkeklerin yas ortalamasi =35.45 (Ss= 6.32), total ortalama=33.31
(Ss=6.21)’ dir.
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2.2 Veri Toplama Araclari

S0z konusu ¢aligmada tiim katilimcilara ¢esitli demografik bilgilerin yer aldigi
Kisisel Bilgi Formu ve evlilik uyumlarini lgmeye yonelik olarak da Cift Uyum Olcegi
(Dyadic Adjustment Scale ) uygulanmistir.

2. 2. 1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirma konusu ile ilgili olabilecek demografik 6zellikleri (evlilik siiresi,
egitim diizeyi, yas, cocuk sayisi, ekonomik diizey gibi) belirlemek {izere aragtirmaci

tarafindan bir bilgi formu hazirlanmistir ( Bkz. Ek-1)

2. 2. 2 Cift Uyum Olcegi

Bu arastirmada evli ciftlerin evlilik uyum diizeylerini saptamak amaciyla Cift
Uyum Olgegi (CUO) kullamlmistir (Bkz. Ek—2). Bu béliimde ilk olarak 6lcegin dzgiin
formuna iligkin bilgiler yam sira iilkemizdeki standardizasyon c¢alismalarina iliskin

bilgiler yer almaktadir.

Spanier tarafindan 1976 yilinda gelistirilmis olan ve Fisiloglu &Demir (2000)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cift Uyum Olgegi (CUO), evli veya birlikte yasayan
bireylerin evlilik uyumlarini 6l¢cmede kullanilan aracglardan biridir, 32 maddeden olusan
Olcegin mutluluk, baglilik, ortak kararlilik ve duygusal ifadeden olusan dort alt 6lgegi
bulunmaktadir. Mutluluk boyutu, eslerin iligkileri ile ilgili olumlu oldugunu
diisiindiikleri ozellikleri ve olumsuz etkilesimlerin iligkilerinde ne siklikta yer aldigim
iceren, ortak kararlilik boyutu, eslerin parasal islerin idaresi, din, arkadaslik, bos zaman
ugraglari, yasam felsefesi, ev ile ilgili gorevler, eglence gibi konularda eslerin anlasma
derecesini belirleyen, baglilik boyutu, tesvik edici fikir aligverisinde bulunmak, bir seyi
sakince tartismak, birlikte giilmek, bir is iizerinde birlikte caligmak gibi durumlarda
eslerin, davranislarinin karsilikli olup olmadigim1 sorgulayan, duygusal ifade boyutu,
eslerin birbirlerine gosterdikleri yakinlik ve cinsel yasamlarina iliskin degerlendirmeyi

iceren maddelerden olugmaktadir.
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(;U(), altili, yedili, besli likert tipi bir Olcektir ve maddeler ‘“her zaman
anlagiriz’’, “hemen hemen her zaman anlasinz’’, “sikca anlasamayiz’’, gibi
seceneklerden olusmaktadir. 29. ve 30. sorularda “evet’” ve “hayir’ seklinde iki

secenek bulunmaktadir.

32. soru digerlerinden farkli olarak Kkisilerin, ornegin, ¢ Iliskimin basarili
olmasini ¢ok istiyorum ve bunun i¢in yapabileceklerimin hepsini yapacagim’’ veya
Iliskimin basarili olmas1 giizel olurdu, fakat bunun icin su anda yaptiklarimdan daha
fazlasim1 yapmayr reddederim.”” gibi alti ifadeyle iliskilerinin gelecegi hakkinda ne

hissettiklerini en iyi tanimlayan bir ifadeyi secmeleri istenmektedir.

Olgekten alt boyut puanlar1 ve toplam puan olarak iki puan tiirii elde edilmekte,
toplam puan aralig1 O ile 151 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar iligki kalitesinin
yiiksek olarak algilandigini gostermektedir. Spanier (akt. Fredmen ve Sherman, 1987)
tarafindan yapilan caligmada ol¢egin evli ¢iftler i¢in ortalamasi 114,8 (Ss=17,8) olarak
belirtilmistir. Toplam puan icin elde edilen alfa katsayisi. 96, alt dlgekler i¢in elde
edilen degerler .13 ile .94 arasinda, Locke-Wallace Evlilik Uyum Testi (Lock-Wallace
marital Adjustment Test) ile arasindaki Olgiit baglantili gecerliligi .86 olarak
bildirilmistir.

Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan iilkemizde yapilan standardizasyon
calismasinda 132 erkek 132 kadindan olusan 264 evli c¢ift kullanmistir. Deneklerin yas
ortalamasi1 36,8, evlilik siireleri ise 3 aydan 38 yila kadar de8ismekte olup ortalama
evlilik siireleri 13,1 yil oldugu aciklanmistir. Calismada 6lcegin Tiirkiye orneklemi i¢in
giivenilir ve gecerli bir dlgek oldugu belirtilmistir. Olcekten toplam puan icinde elde
edilen cronbach degeri 0.92, ciftin mutlulugu icin .83; ciftin baghlig: i¢in .75; c¢iftin
ortak kararligi icin .75 ; duygusal ifade i¢in .80 olarak ifade edilmistir. Bu puanlar
Olcegin orijinal puanlarindan diisiik bulunmasina karsin degerlerin tiimiiniin kabul

edilebilir sinirlarda oldugu belirtilir..
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2.3 islem

Arastirmact ve iki uygulayici tarafindan arastirmanin amaci, 6nemi, bilgilerin
gizliligi, goniilliiliikk esas1 agiklandiktan sonra kapali zarf icinde ol¢ek ve kisisel bilgi
formu verilmis, cevaplandiktan sonra zarf i¢inde geri vermeleri istenmistir. Formda
belirtilmesine ragmen isim yazma zorunlulugunun olmadig: hatirlatilmigtir.

Olgeklerin uygulanmasi iki yolla yapilmistir. Ik olarak arastirmaci tarafindan
cesitli kurumlarda calisan 100 kisiye arastirma hakkinda bilgi verilmis, doldurmayi
kabul eden kisilere dl¢egin cevaplanmasi hakkinda aciklama yapildiktan sonra olgekler
uygulanmustir. Olcegin ve formun doldurulmasi 10-15 dakika arasinda siirmiistiir.
Olgegi o anda dolduramayacagim belirtenlere iic giin siire verilmistir. Bu bireylere
eslerinin cevaplamasi icin de, kapali zarf i¢inde Olcek verildikten sonra, yanitlarinin
birbirlerinden bagimsiz olarak vermeleri ve bu konuda tartismamalar1 vurgulanarak
dogru bilgi alma olasilig arttirllmaya calisilmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan
secilen 2 uygulayiciya arastirmanin amaci, Onemi, bilgilerin gizliligi ve Olgegin
cevaplanmasi ile ilgili bilgi verilmistir. Uygulamacilar tarafindan 51 c¢ifte dagitilan

Olcekler, uygulamacilara verildikten bir hafta sonra toplanmistir.

Arastirmact ve uygulamacilar tarafindan dagitilan 140 (70 cift) odlcekten 112 si
(56 ciftin) geri alinabilmistir. Bunlar arasinda 5 c¢iftin bazi sorular1 cevaplamamasi

nedeniyle bu dlcekler analize dahil edilmemistir.

2. 4 Verilerin Coziimlenmesi

Orneklem grubundan elde dilen verilere sosyal bilimler icin istatistik paket
programi SPSS 12 ‘de yer alan betimsel istatistikleri ile birlikte, siirekli Ol¢ctim
degiskenlerinde iki grup oldugunda Student’s t testi, grup sayist 3 ve daha fazla
oldugunda ise Tek Yonlii Varyans analizi kullanilmistir ( One way ANOVA)



BOLUM III

BULGULAR

3.1 Orneklemin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Demografik

ozellikler Kadin | Erkek N % Ortalama Ss
Egitim

Lise 18 15 33 32,4

Universite 33 36 69 67,6

Yas

20-30 25 12 37 36,3

31-41 21 31 52 51,0

42-52 5 8 13 12,7 33,3 6,21
Is

Galisan 38 49 87 85,3

Calismayan 13 2 15 14,7

*Evlilik Siresi 53,9

1-5 yil 27 27 55 16,7

6-10y1l 9 9 17 15,7

11-15yil 8 8 16 13,7 7,23 6,11
16-20yil 7 7 14

Evlilik Bicimi

Tanisma 33 33 66 64,7

Goricu Usull 13 13 26 25,4

Diger 5 5 10 9,8

Aile tipi

Cekirdek 48 48 96 94,1

Genis 3 3 6 59

Aylik gelir

Kadin 869,23 YTL (638 $) |336,54
Erkek 1072,24YTL (788%) |437,98
Cocuk

Cocugu olan 39 39 78 76,5

Cocugu olmayan |12 12 24 23,5

Cocuk sayisi

1 17 17 34 33,3

2 17 17 34 33,3

3 2 2 4 3,9

4 3 3 6 5,9

* Degerlerin ayn1 olmas1 6érneklem grubunun cift olarak alinmasindandir.
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Tablo 1. den de anlagilacag1 gibi 6rneklem 51 ciftten olusmakta, ciftlerin yas
ortalamas1 =33.31(Ss=6.21), evlilik siiresi ortalamalar1 ise =7.23°(Ss=6.11) diir. Egitim
diizeyine bakildiginda %32,4’iinlin lise, %67,6’sinin {iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Gelir diizeyi ayllk 500 — 2500 YTL arasinda degismekte olup,
kadinlarin aylik gelir ortalamalar1 =869, erkeklerin ise= 1072 YTL dir.

Yukarida belirtildigi gibi 6rneklemin %85,3 ‘i calismakta, %14,7’si herhangi bir
iste calismamaktadir. Eslerin %64,7’si tanisarak , %24,5°1 goriicii usulil ile evlendigini
belirtirken, %10,8’1 diger sekilde (tanistirilarak, kisa siireli goriisme) evlenmeye karar

verdiklerini bildirmislerdir.

Orneklem grubunun %94,1°1 c¢ekirdek aile, %5,9’ii genis aileden olugmakta,
%76,5’1 cocuk sahibi oldugunu, %?23,5’1 cocuk sahibi olmadigim belirtmislerdir.
Ciftlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina bakildiginda 34 c¢iftin 1 (%33,3), 34 ciftin 2
(%33,3), 4 ciftin 3 (%3,9), 6 ciftin de 4 ¢ocugu (%5,9) oldugu goriilmiistiir. Cocuk

yaslar 1 ile 20 yas arasinda degismekte olup, ¢cocuk yasi ortalamasi 3,9’ diir.

Eslerin ebeveynlerine bakildiginda, 55 es ebeveynlerinin birlikte yasadigini, 1 es
ebeveynlerinin ayr1 yasadigini ve 2 es bosandigi, 11 es annesinin, 23 es babasinin, 7 es

de her iki ebeveyninin hayatta olmadigini belirtmislerdir.

Ciftlerin hem kendi ailelerini hem de eslerinin ailelerini ziyaret etme sikliklarina
baktigimizda ise her iki durumda da haftalik ve giinliik ziyaretlerin yogunlukta oldugu

dikkat cekmektedir.

3. 2 Evlilik Uyumu Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalari

Bu boliimde ilk olarak 6rneklemin evlilik uyum toplam ve alt boyut puanlarinin
ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1’de yer

almaktadir.
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Tablo -2 Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Min. Max. X Ss
Ortak 5,0 65,0 47,8 11,1
Kararlilik
Mutluluk 13,0 129,0 38,0 11,6
Duygusal 3,0 17,0 9,41 2,24
ifade
Baglilik 2,0 24,0 14,1 5,06
EvlilikUyumu| 37,0 150,0 109,4 21,9
Toplam Puan

Tablo 2 incelendiginde evlilik uyum toplam puan araligmin 37 ile 150 arasinda
degistigi, eslerin evlilik uyumu toplam puan ortalamalarinin109.48 oldugu

goriilmektedir.

3. 3 Evlilik Uyumu ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliski ile ilgili Bulgular

Bu boliimde cinsiyet, evlilik siiresi, evlilik bi¢cimi, yas, cocuk sahibi olma, cocuk
sayis1 ve yaslari, ¢calisma durumu, ayhik gelir, egitim, aile ve esin ailesiyle goriisme
sikligi, ebeveyn ozellikleri( bosanmis, birlikte yasiyor, hayatta degil vb.) gibi

degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye yonelik bulgular agiklanmistir.

3. 3.1 Evlilik Uyumu ve Yas Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Evlilik uyumunun yas ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan istatistiksel

analiz sonuglar1 Tablo 3’de sunulmaktadir.
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Tablo -3. Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlar ile Yas Arasindaki Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

= Yas N X Ss Sd Min. |Max. |F
5 20-30 37 15,8 4,39 122 7,0 24,0
: 31-41 52 12,6 5,17 718 2,0 24.0 *4,16
Eﬁ 42-52 13 14,6 5,25 1,45 8,0 22,0
S Total 102 14,1 5,06 502 2,0 24.0
P<0.01
= 20-30 37 1154 17,65 2.90 67,0 150,0
% 31-41 52 1049 23,91 3.31 37,0 146,0 | *2,57
. 42-52 13 110,9 22,37 6.20 71,0 147,0
% § Total 102 109,4 21,98 2,17 37,0 150,0
i P>0.05

Yapilan analiz sonucunda yalnizca evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlari

ile yag arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

sonucuna gore evlilik uyum toplam puaninda [(F=2,57), p>0.05] ve baghlik alt

boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur [(F=4,17), p<0.01]. Evlilik uyumu ve

baghiligin hangi gruplarda farkli oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe Testi
sonuglarina gore baghilik puan1 20-30 yas (15,8), 42-52 yas (14,6), 3141 yas (12,8)

olarak, evlilik uyumu toplam puanmi ise 20-30 yas grubunda(115.,4), 42-52 yas

grubunda(110,9), 31-41 yas grubunda ise (104,9) olarak hesaplanmistir. Bu sonuclara

gore 20-30 yas grubunda evlilik uyumu ve baghligin diger iki gruptan yiiksek

oldugunu, baglihik ve evlilik uyumunun 31-41 yas grubunda en aza indigini

gorebilmekteyiz.
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3. 3. 2 Evlilik Uyumu ve Evlilik Siiresi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Bu boliimde, evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakmak
amaciyla One way ANOVA kullanilmis, elde edilen evlilik uyum puani ortalama,

standart sapma degerleri Tablo 4 de sunulmaktadir.

Tablo - 4 Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Evlilik Siiresi
Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Evlilik N X Ss Sd Min. Max. F
Siiresi

1-5 yil 55 113,6 17,2 2,32 67,0 150,0

6-10 yil 17 115,2 17,8 4,32 77,0 146,0

1115yl | 16 | 904 | 283 | 7,00 | 370 | 1260 | *4.67
1620yil | 14 | 1102 | 25,1 671 | 710 | 1470
Total 102 | 1094 | 21,9 | 2,17 | 370 | 150,0
p<0.05

Yapilan analiz sonucunda evlilik uyumu ve evlilik siiresi arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur [(F=4,67), p<0.05]. Evlilik uyumunun hangi gruplarda farkli
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe Testi sonucuna gore evlilik siiresi 6-10 yi1l

olan c¢iftlerde (115,2), 1-5 yil olan ciftlerde (113,6), 16-20 yil olan ¢iftlerde (107,7),
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11-15 y1l olan ¢iftlerde (90,4) olarak hesaplanmistir. Bu duruma gore evlilik uyumunun

ilk 10 yildan sonra azaldig1 16- 20 y1l arasinda ise yeniden arttig1 goriilmiistiir.
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Sekil 2.Evlilik Uyumu ve Evlilik Siiresi Arasindaki Iligki

3. 3. 3 Evlilik Uyumu ve Aile ile Goriisme Sikhig1 Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Bu boliimde esin kendi ailesi ile goriisme sikliginin evlilik uyum puanlarina
etkisi olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen ortalama, standart sapma ve one way

ANOVA degerleri Tablo 5.’de sunulmaktadir.
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Tablo -5 Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlari, ve Aile Tle Goriisme Sikhig
Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Goriisme
Sikhg N X Ss Sd | Min. |Max. F
Her giin 321 1120 196 3.46|71 150
Haftada 34 1155 16,8 2,88(68 146
Ayda 20] 1062| 234 525(67 138
Yilda 16| 955| 285| 7,14(37 137 357
Total 102] 1094] 21,9 2,17(37 150
P<0.01

Tablo 5. incelendiginde eslerin kendi aileleri ile goriisme sikligi ve evlilik
uyumu arasindaki iliskinin anlamli oldugu [(F=3,57), p<0.01] saptanmistir. Bagliligin
ve evlilik uyumunun hangi gruplar arasinda farkli oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore; aile ile goriisme sikligimi haftalik olarak belirtenlerin
evlilik uyum puanlar1 (115)her giin olarak belirtenlerin (112), ayda olarak belirtenlerin
(106,2), y1lda olarak belirtenlerin (95,5) olarak hesaplanmistir. Goriisme siklig1 haftalik
olanlarin giinliik goriisenlere gore uyumlarinin daha iyi oldugu, ayda goriisenlere gore
yilda goriisenlerin uyumlarinin azaldigi goriilmektedir. Buna dayanarak ciftlerin kendi
aileleriyle goriisme siklig1 ayda ve yilda olarak belirtenlerin evlilik uyumlarinin azaldigi

sOylenebilmektedir.

140
120
100 - F/.\'\.
80 ~
60 -
40 -
20 ~
0 ‘

Her Gin Haftada Ayda yilda

Aile ile Goriisme Sikhgi

Evlilik Uyum Puani

Sekil.3. Evlilik Uyumu ve Aile Ile Goriisme Siklig1 Arasindaki Iliski



36

3. 3. 4 Evlilik Uyumu ve Cinsiyet Arasindaki Iliskinin incelenmesi ile Elde Edilen
Bulgular

Arastirmada ele aliman bazi demografik degiskenlerin (¢ocuk sayisi, evlilik
siiresi, yas, evlilik bicimi gibi.) evlilik uyumu ile iligkisinin cinsiyet agisindan farklilasip

farklilasmadigina bakilmistir. Bu bolimde kadin ve erkeklerin evlilik uyumuyla

iliskisinin anlaml1 oldugu tespit edilen degiskenlere ait bulgular sunulacaktir.

3. 3. 4. 1 Kadin Eslerde Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Evlilik
Siiresi Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Bu boliimde kadin eslerde evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlar ile evlilik
siresi arasindaki iligski incelenerek elde edilen ortalama, standart sapma ve one way

ANOVA bulgular1 Tablo 6 ‘da sunulmaktadir.

Tablo -6 Kadin Eslerde Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Evlilik
Siiresi Arasindaki Tekyonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

= Evlilik N X Ss Sd Min. Max. F
g Siiresi
2 1-5 Y1l 27 | 15,9 404 10,77 6,0 23
= 6-10Y1l |9 |138 5,08 1,69 6,0 24
= 11-15Yd |8 937 5,26 1,86 2,0 17 4,27
a 16-20Y1l |7 |124 6,39 | 241 7,0 22
Total 51 | 14,0 522 10,73 2,0 24
£ 1-5 Y1l 27 | 1133 |153 [295 84 143
5 6-10Yd |9 |110,7 [192 |64l 77 139
s 11-15Y11 |8 |89,0 31,0 10,9 40 126|297
= § 16-20Y1l |7 |100,8 |304 11,4 71 147
= & Total 51 11073 |22,5 3,15 40 147
P>0.01

Tablo 6 da aciklanan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore kadin eslerin
evlilik uyumu toplam[(F=2,97 ), p>0.01] ve baghlik puanlan [(F=4,27), p<0.01]ile
evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Evlilik uyumu toplam ve baglilik

alt boyut puaninin hangi gruplarda farklilastigin1 bulmak icin yapilan Scheffe Testi
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sonuclarina gore baglilik puam evlilik siiresi 1-5 y1l (15,9), 6-10 yil (13,8), 16-20 y1l
(12,4), 11-15 1l (9,37); evlilik uyumu toplam puamn ise evlilik siiresi 1-5 yil (113,3),
6-10) y1l (110,7), 16-20 y1l (100,8), 11-15 y1l (89) olarak hesaplanmistir. Bu duruma
gore kadin eslerde evliligin ilk yillarinda uyumun daha iyi oldugu, 10. yildan sonra
uyumun azaldigr 16-20 yil arasinda ise uyumun yeniden arttig1 goriilmektedir. Asagida
yer alan Sekil 4. ve Sekil 5. de evlilik siirelerine gore ciftlerin evlilik uyumu toplam ve

baglilik alt boyut puanlar1 sunulmaktadir.
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3. 3. 4. 2 Erkek Eslerde Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Evlilik
Siiresi Arasindaki Iliskiye Yonelik Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde erkek eslerde evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlari ile evlilik
stiresi arasindaki iligki incelenerek elde edilen ortalama, standart sapma ve one way

ANOVA bulgular1 Tablo 7 ‘de sunulmaktadir.

Tablo -7 Erkek Eslerde Evlilik Uyumu Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Evlilik
Siiresi Arasindaki Tekyonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Evlilik
Siiresi N X Ss Sd |Min.|Max.| F
1-5 yil 28 | 15,6 | 4,34 821 | 7,0 | 24
6-10y1l 8 13,8 | 4,91 1,73 | 90 | 24
11-15y1l 8 9,87 | 4,88 1,72 | 2,0 | 16 |*3,16
16-20y1l 6 |14,71| 543 2,05 | 8,0 | 22
Total 51 | 143 | 496 094 | 20 | 24
1-5 y1l 28 114 19,1 6,61 | 67 | 150
6-10y1l 8 |120,2| 15,8 5,60 | 100 | 146
11-15y1l 8 (91,87 | 27,5 9,75 | 37 | 122 | *3,25
16-20y1l 6 |114,7| 182 6,88 | 98 | 138
Total 51 | 11,6 | 214 2,99 | 37 | 150

Baghhk puam

Evlilik uyum
Top.puani

p<0.05

Tablo 7 de sunulan Tek yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore erkek eslerde
evlilik uyumu toplam [(F=3,25), p<0.05] ve baghlik alt boyut puanlar1 [(F=3,16),
p<0.05] ile evlilik siiresi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Evlilik uyumunun
ve baglilik boyutunun hangi gruplar arasinda farkli oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore baghlik puanlari; evlilik siiresi 1-5 y1l(15,6),
16-20 y1l(14,7), 6-10 y1l (13,8), 11-15 y1l (9,87); evlilik uyum puanlar evlilik siiresi
6-10 yil (120,2), 16-20 yil (114,7), 1-5 yil (114), 11-15y1l (91,87) olarak
hesaplanmigtir. Bu sonuglara gore erkek eslerde bagliligin ilk yillarda daha yiiksek
oldugu 11-15 yillarda azaldigt 16-20 yillarnn arasinda ise baghilhigin arttif1
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goriilmektedir. Evlilik uyumuna baktigimizda ise 6-10 yilda 1-5 yila gore uyumun

daha iyi oldugu, 11-15 yilda uyumun azaldigi, 16-20 yilda ilk yillardaki uyuma

erisildigi tespit edilmistir.
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3. 3. 4. 3 Kadn Eslerde Evlilik Uyumu ve Yas Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Kadin eslerin yaslari ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliski incelenerek elde edilen

bulgular Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo -8 Kadin Eslerde Evlilik Uyumu ve Yas Arasindaki Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

& |Yas N X Ss Sd Min. |Max. |F
£ [2030 |[25 16 3,91 783 19,0 23
= [3141 |21 11,57 |5,46 1,19 |20 24 |*4,83
B 4252 |5 15 6,51 291 (8,0 22
B |Total |51 14,07 [5,22 731 (2,0 24
20-30 |25 1152 [1474 [294 |84 143
3141 |21 9733 [24,73 [539 |40 139 |*4,06
2 gz [42-52 |5 1102 [32,78 [146 |71 147
= 2 8 |Total |51 107,35 22,56 [3.15 |40 147
R = A& [P<0,05

Tablo 8 de sunulan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore kadin eslerde
evlilik uyumu [(F=(4,06), p<0,05]ve baglilik boyutu [(F=4,83), p<0,05] ile yas arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Evlilik uyumu ve bagliligin hangi yas gruplarinda
farklir oldugunu bulmak icin yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore baghlik 20-30 yas
(16), 42-52 yas (15), 31-41 yas (11,57); evlilik uyumu 20-30 yas (115,2), 42-52 yas
(110,2), 3141 yas (97,33) olarak hesaplanmistir. Buna gore 31-4lyas grubunda
uyumun ve bagliligin diger yas gruplarina gore azaldigi, en yiiksek uyumun ise 20-30

yas gruplarinda goriildiigii soylenebilmektedir.
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Sekil 9. Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Yas Arasindaki Iliski

3. 3. 4. 4 Evlilik Uyumu ile Diger Baz1 Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Evlilik uyumu ile cinsiyet, egitim, is, gelir, evlilik bi¢cimi, aile tipi, cocuk sahibi
olma, cocuk sayis1 ve yasi, ciftlerin ebeveynlerinin durumu, ciftlerin birbirlerinin

aileleri ile goriisme sikliklarinin iligkisi incelenerek sonuglar Tablo 9 da sunulmaktadir.
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Tablo-9 Evlilik Uyumu ile Diger Baz1 Degiskenler Arasindaki Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

N Evlilik Ss Baghhk | Ortak Mutluluk |Duygusal| Evlilik sig.
uyumu Kararlilik Ifade Uyumu
X X X X X F
9.a. CINSIYET
Kadin 51 | 107,3 | 225 | 14,0 | 47,7 | 37,9 9,23 | .955 | .331
Erkek 51 | 1116 | 21,4 | 143 | 48,0 | 38,1 9,58
9.b. EGITIM
_ Lise 33 | 109,7 | 17,8 | 131 | 49,2 | 406 921 | 2,18 | .958
Universite 69 | 1093 | 23,8 | 14,7 | 47,1 36,8 9,50
9.c. IS
Calisan 87 | 109,1 | 225 | 14,4 | 472 | 382 9,34 | 1,07 | .346
Calismayan 15 | 1116 | 189 | 13,0 | 51,2 | 37,1 9,80
9.d. GELIR*
500-900 YTL 53 | 110,0 | 22,9 | 143 | 47,9 | 39,0 9,39
901-1500 YTL 29 | 1071 | 212 | 13,7 | 46,5 | 36,6 9,37 | 365 | .778
1501-2000 YTL 4 1015 | 30,2 | 17,0 | 415 | 35,0 8,0
2001-2500YTL 2 1185 | 275 | 16,0 | 51,0 | 41,5 10,0
9.e. EVLILIK BICiMI
Tanisarak 66 | 109,7 | 23,3 | 148 | 46,7 | 388 9,53
Gériict Usuli 25 | 1102 | 205 | 12,8 | 51,0 | 36,8 9,44 | .768 | .869
Diger 11 | 106,14 | 175 | 13,3 | 47,3 | 35,0 8,63
9.f. AILE TIPi
Cekirdek 96 | 109,4 | 22,0 | 13,9 | 48,0 | 38,1 941 | 172 | .153
Genis 6 110,0 | 23,6 | 18,0 | 445 | 36,1 9,33
9.9. COCUGU
Olanlar 78 | 1082 |24,37| 13,6 | 474 | 38,1 9,23 | .955 | .331
Olmayanlar 24 | 1135 |1054| 16,1 | 49,0 | 37,9 9,58
9.h. COCUK SAYISI
1 34 | 1130 | 22,4 | 154 | 493 | 41,1 9,85 | 1,33 | .271
2 34 | 1034 | 272 | 122 | 463 | 356 8,50
3 4 118,7 | 12,0 | 135 | 54,0 | 41,0 11,0
4 6 100,8 | 19,3 | 11,1 | 39,1 33,1 9,0
9.i. EBEVEYN
Birlikte 57 | 1119 | 212 | 146 | 485 | 395 9,66 | 1,581 | .186
Ayri(Bosanmis) 3 90,6 | 44,7 | 9,33 | 376 | 31,0 9,66
Anne Olu 12 | 1134 | 179 | 138 | 505 | 37,6 10,0
Baba Ol 24 | 1070 | 22,3 | 141 | 47,7 | 36,1 8,75
ikiside Olu 6 97,0 19,0 | 11,6 | 42,0 | 35,0 8,33
9.]_._E$__IN AILESIYLVE
GORUSME SIKLIGI 11| 109,8 | 182 | 13,0 | 49,1 | 375 | 9,18 | 1,46 | .230
Hergln 50 | 113,3 | 20,6 | 154 | 48,2 38,4 9,74
Haftada 23 | 1076 | 192 | 132 | 485 | 404 | 913
Ayda 18 | 1010 | 219 | 126 | 449 | 344 | 90
Yilda
p>0.05

1USD=1.36 YTL
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Tablo 9.a da kadin ve erkek eslerin ortalama evlilik puanlar: arasindaki fark
anlamli bulunmamasina karsin kadin eslerin evlilik uyum puanlarinin (X=107,3),
erkek eslerin evlilik uyum puanlarindan (X=111,6) diisik olmasi dikkat
cekmektedir (F=.955).

Tablo 9.b’de lise mezunu eslerin ortak kararlilik alt boyut puan (X=49,2),
mutluluk alt boyut puant (X=40,6) olarak iiniversite mezunu olan eslerin
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir ama evlilik uyumu toplam ve alt boyut

puanlar ile egitim diizeyi arasindaki iliski anlamli (F=.006) degildir.

Tablo 9.c de, evlilik uyumuyla iligkisi anlamli bulunmayan is degiskeninde
(F=1,07) calisan eslerin ortak kararlilik puanlarinin (X=47,2) calismayan eslerin
puanlarindan (X=51,2) diisiik oldugu tespit edilmistir .

Tablo 9.d. de gelir grubu yiiksek olan eslerin baglilik alt boyut puanlarinin
(X=17,0) diger gelir grubunu olusturan bireylerin puanlarindan daha yiiksektir
fakat gelir grubu agisindan evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda

anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (F=.365).

Tablo 9.e‘de gibi evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlar ile evlilik
bicimi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (F=.141). Ancak tanisarak
evlendigini belirten ciftlerin baglhilik (X=14,8) ve mutluluk (X=38,8) alt boyut
puanlar1 goriicii usulu ve diger sekilde evlendigini belirten c¢iftlere gore daha
yilkksek iken, goriici usulii ile evlenen c¢iftlerin ortak kararlilik

puanlarinin(X=51,0) daha yiiksek olmasi dikkat c¢ekicidir.

Tablo 9.f’ye baktigimizda cekirdek ailede baglilik, ortak kararhlik,
mutluluk, alt boyut puaninin genis aileye gore daha yiiksek oldugunu, ama aile tipi

ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir ilskinin olmadigini (F=.004) gorebiliriz.

Tablo 9.g cocuk sahibi olma ile evlilik uyumu toplam ve alt boyut

arasindaki iliskinin incelenmesiyle elde edilen sonuclar1 gostermektedir. Cocuk
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sahibi olan ciftlerin evlilik uyum toplam puani (X=108,2), baghlik (X=13,99) ve
ortak kararlilik (X=47,4) puanlarinin ¢ocugu olmayan ciftlere gore diisiik,
mutluluk alt boyut puaninin ise yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olma
ile evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki farka ragmen bu iliski

anlamli bulunmamistir (F=.955).

Tablo 9.h de c¢ocuk sayisi bir olan ciftlerin evlilik uyum puanlarinin
(X=113,0), cocuk sayis1 iki olan ciftlerin (X=103,4), cocuk sayis1 ii¢ olan ¢iftlerin
ise (X=118,7) oldugu goriilmektedir. Bircocugu olan ciftlerin baglilik puanlarinin
(X=15,4), 1ii¢c cocugu olan ciftlerinde ortak kararlihik puanlarmin (X=54,0)
digerlerine gore yiiksek oldugu cikan sonuclar arasindadir. Bu tablodaki degerlere
bakildiginda ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasindaki ilskinin anlamli olmadigini

gormek miimkiindiir (F=1.33).

Tablo 9.1 de ciftlerin ebeveny ozellikleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki
anlamli olmayan (F=1,58) iliskinin sonuglar1 sunulmaktadir. Buna gore anne ve
babast bosanmis yada ayr1 yasayan ciftlerin evlilik uyum puanlar1 (X=90,6) ve
ebeveyni hayatta olmayan ciftlerin evlilik uyum puanlart (X=97.0) diger grupta
bulunan ciftlerin puanlarindan diisiiktiir. Bunun yanisira ayr1 ve bosanmus ciftlerin
baghlik (X=9.33), ortak kararlihik (X=37,6), mutluluk (X=31,0) puanlarininda
diger gruplara gore daha diisiik olmas1 dikkat cekmektedir.

Tablo 9.j ise eslerin birbirlerinin ailelerini ziyaret etme siklig1 incelenmis
anlaml bir iliski bulunamamistir (F=1.46). Esinin ailesini haftalik ziyaret eden
ciftlerin evlilik uyum puam (X=113,3) ve baglihk puaninin (X=15,4) diger

gruplara gore biraz daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Cinsiyet| Yas | Egitim | s | Evlilik | Gelir| Aile ile Esin ailesi| Ebeveyn| Gocuk | Evlilik | Gocuk | Aile
suresi goriisme| e bigimi| Sayis! |tipi
———— gbrisme
sikig | “gikign
Cinsiyet 1,0 |,23*| ,06 |-30**| -00 |,36**| ,00 ,08 13 | 509 | -01 | ,00 |,00
-~ |,01] 53 |00 9 |[,00] 1,0 38 18 35 | .88 | 1,0 [1,0
Yas ,23* (1,00 ,10 |-,14| ,66* | ,13 ,23* ,25* ,29%* -,09 |,30" | 41" |-,22*
,01 , ,30 14 ,00 ,20 ,01 ,01 ,00 ,32 ,00 ,00 |,02
Egitim ,06 ,10 1,0 |-30**| -,04 | ,17 ,28** 17 -,10 ,080 | -,05 | -,12 |-,09
53 ,30 -- ,00 ,63 ,10 ,00 ,07 ,29 426 | ,52 27 | ,34
is -30** | -14 | -30* | 1,0 ,16 | -,07 ,00 -,12 ,00 -,00 | -,04 , 16 |-,10
.02 14 .02 -- ,09 ,48 ,98 21 ,96 31 ,65 ,16 1,29
Evlilik Suresi -,00 |,66**| -,04 | ,16 1,0 |,27* 17 ,23* ,32** -,00 |,28* | 66" |-,20"
,93 ,00 ,63 ,09 -- ,01 ,08 ,01 ,00 ,97 ,00 ,00 |,04
Gelir ,36°* | ,13 A7 1-07 | 277 | 1,0 ,00 ,06 ,19 ,21* | -,06 | 0,87 |-,06
,00 ,20 ,10 ,48 ,01 ,97 55 ,07 ,04 57 48 | ,57
Aile ile
gorisme sikligi ,00 |,23*| ,28" | ,00 17 ,00 1,0 ,25* ,0 -,015 | -,030 | 007 -
,166
1,00 |,016| ,003 | ,98 | ,088 |,977 -- ,010 ,329 ,882 | ,762 | 95 |,095
Esin ailesi ile ,08 |.,25*| 17 |-12] ,28* | ,06 ,25™* 1,0 ,07 -,07 | -,03 ,01 [-,17
gorisme sikligi
,38 ,01 ,07 21 ,01 ,55 ,010 -- 43 47 73 ,88 1,07
Ebeveyn 13 [,29**| -,10 | ,00 | ,32** | ,19 ,09 ,07 1,0 -,10 ,04 | ,29** | 15
,18 ,00 ,29 ,96 ,00 ,07 ,32 43 -- ,28 ,67 ,00 |,12
Gocuk -09 (-09| ,08 |-10| -,00 |,21* -,01 -,07 -,10 1,0 -,02 -- ,07
,35 ,32 42 31 ,97 ,04 ,88 A7 ,28 -- ,82 -- 42
Gocuk sayisi ,00 |.,41*| -12 | ,16 | ,66" | ,08 ,00 ,06 ,29%* -- 38| 1,0 (-,14
1,0 ,00 27 ,16 ,00 ,48 ,95 ,88 ,00 -- ,00 -- ,20
Eviilik bigimi .01 |,30**| -05 | 04 | 28" |-06 | ~-03 | -03 | 04 | -02 | 10 | 38" |-16
88 |, 00| 58 |,65| ,00 |,57| .76 73 67 82 | - | ,00 |,08
Aile ,00 [-,22*| -,09 |-,10| -,20* | -,06 -,16 -, 17 ,15 ,07 -16 | -,14 | 1,0
tipi 1,0 02 34 ,29 ,04 57 ,09 ,07 12 42 ,08 ,20 --
*p<.05

** p< .01
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Tablo — 10 da evlilik uyumu ile iliskisi incelenen bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon iliskisi sunulmaktadir. Arastirma i¢in onemli oldugu diisiiniilen
korelasyon iligkileri 6zetlemek gerekirse yas ile evlilik siiresi (r = .66 ), aile ile goriisme
sikligr ( r =23, r = .25 ) ve c¢ocuk sayis1 (r =.41) arasinda pozitif diizeyde bir iliski
oldugu goze carpmaktadir. Bu durum katilimcilarin yaslari arttik¢a evlilik siirelerinin,

cocuk sayilarinin ve aile ile goriigme sikliklarinin arttigin1 gostermektedir.

Bir diger onemli bulgu gelir ile evlilik siiresi (r =.27) ve cocuk sahibi olma
(r=.21) arasindaki pozitif yondeki iliskidir. Gelir diizeyi arttikca evlilik siiresi ve cocuk

sahibi olma oraninin artmaktadir.

Egitim ve aile ile goriisme sikligi ( r = .29), aile ile goriisme siklig1 ve esin ailesi
ile goriisme siklig1 arasinda da pozitif yonde bir iliski goriilmektedir. Egitim diizeyine
bagh olarak aile ile goriisme sikligi artmakta, eslerin kendi ailelerini ziyaret etme

sikliklarina bagl olarak birbirlerinin ailelerini ziyaret etme sikliklar1 degismektedir.

Is ile egitim (r = -.30) arasinda negatif yonde bir iliski sz konusudur.
Bireylerin egitim durumlarinin, onlara is bulma ve calisma imkani saglamadigim

sOylemek miimkiindiir.
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BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine ait sonuglarin

tartisilmasi sunulacaktir.

4. 1. 1 Evlilik Uyumu Puanlarimm Ortalama ve Standart Sapmalarina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen bulgular incelendiginde, 6érneklemin evlilik uyumu ortalama puani
109.4 (Ss=21,9) olarak bulundugu goriilmiistiir. Bu deger, Olcegin iilkemizdeki
uyarlama c¢alismasinda ( Fisiloglu, 2000) saglikl kisiler i¢in elde edilen 105.2 ortalama
degeriyle uygunluk gostermektedir. Spainer (akt.Fisiloglu ve Demir, 2000) tarafindan
yapilan orijinal caligmada ise normal popiilasyon i¢in elde edilen ortalama puan
114.8’dir. Cubah ve Comstock (akt. Kudiaki, 2002) tarafindan (1990) benzer bir
orneklem de yapilan bir ¢alismada ortalama deger 110.7°dir. Fisiloglu (2000), Tiirkiye
ortalamasinin, Olcegin Ozgiin formunda belirtilen ortalamalardan diisiik bulundugunu
belirtmektedir. Ayrica kadinlarin ortalama puanlar1 da erkeklerin puanindan diisiik
bulunmustur. Yazar, bunun Kkiiltiirel faktorlerden kaynakli olabilecegi, kadinlarin
evliliklerini erkeklerden daha olumsuz degerlendirmelerine de baglanabilecegini
belirtmektedir. Bu caliymada da benzer sekilde kadinlarin evlilik uyum puanlarinin
X=107.3 (Ss=22,5), erkeklere gore X=111,6 (Ss=21,4) daha diisiik oldugu bulunmus
ama bu farklilik anlamli goriillmemistir. Olcegin uyarlama calismasi ve bu calismada
elde edilen ortalamalarin farklilik gostermesi bu calismada yer alan 6rneklemin, yas
ortalamasinin 33.31, evlilik siiresi ortalamasinin 7.3, egitim diizeyinin de en az lise
mezunu sinirlamasi ile lise 33, tiniversite 69 kisi olarak, uyarlama calismasindaki
orneklem grubuna gore, yas ortalamasinin daha diisiik, evlilik siiresinin daha kisa ve
egitim diizeyinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu,

degerlerin egitim diizeyi yiiksek okul mezunlarinin olusturdugu kisilerin evlilik
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uyumlarini yansittig1 diisiiniilebilir. Bu, nedenle farkli egitim diizeyleriyle yapilacak

caligmalarin konuyla ilgili bilgiyi arttiracag: diistiniilmektedir.

4. 1. 2 Evlilik Uyumu ile Demografik Degiskenlerin iliskisine Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Evlilik uyumuyla bazi demografik degiskenlerin iligkisinin incelendigi bu
calismada gelir, cinsiyet, ¢cocuk sahibi olma, ¢ocuk yaslari, cocuk sayisi, esin ailesini
ziyaret etme sikligi, evlilik bicimi, calisma durumu, ebeveyn evlilik 6zelligi, aile tipi
degiskenlerinin evlilik uyumuyla iligkisi anlamli bulunmamasina karsin evlilik siiresi,
yas, ve ciftin kendi ailesini ziyaret etme sikliginin evlilik uyumuyla ,iliskisi anlaml

bulunmustur..

Bu konuda literatiirde cesitli sonuclara rastlanmaktadir. Ornegin evlilik
uyumuyla iligkili olarak en sik incelenen ¢ocuk sahibi olma konusunda elde edilen
bulgular farklilik gostermektedir. White et. al. ,(1986) yaptig1 calismada cocugun
evlilik iligkisinde farklilik olusturdugunu belirtmektedir. Pensky, 1988). Juang ve
Tucker (1991), Hetherington (1999), Twenge, Campbell, Foster, (2003), ciftlerin ¢cocuk

sahibi olmalar1 durumunda puan ortalamalarinin diistiigiinii bildirmislerdir.

Feeney et al. , (1994) ailenin c¢ocuk sahibi olmasi ile ciftlerin o6zellikle
kadinlarin evliliklerinde problem yasadiklarimi belirtmistir. Evlilik uyumunu ¢ocuk
sayisina bagli olarak degismedigi, cocugu olanlarin uyumlarinin biraz daha fazla
oldugunun goriildiigli c¢aligmalara rastlanmistir (Hoffman ve Levant, 1985; e.g.,

Hochschild, 1989).

Yaptigimiz ¢alismada ¢ocugu olan ¢iftlerin evlilik uyum puan ortalamasi 108.2,
cocuk sahibi olmayanlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 113. 5 gibi farkli bir deger
olmasina karsin anlamli bulunmamistir. Bunun i¢inde bulundugumuz kiiltiire bagh
olabilecegini soyleyebiliriz, ¢linkii anneligin kutsal sayildig1 toplumumuzda geleneksel
etkiler nedeniyle cocuk sahibi olmak, ¢ocuk yetistirmek bir yiik gibi algilanmamakta,

aksi sekilde ¢ocuk sahibi olmak evliligin amaci olarak, neslin devamini saglamak adina
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gerekli goriilmektedir. Bu geleneksel rol nedeniyle bireylerin ¢ocuk sahibi olma ve
bunun sorumlulugunu almaya hazirlikli oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim {ilkemizde
yapilan arastirmalar, bu calismadan elde dilen sonuglarla uygunluk gostermektedir.

(Tutarel-Kislak ve Cabukga 2000, Fisiloglu, 1992)

Calismamizda yas ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye baktigimizda 31-41 yas
araligindaki bireylerin evlilik uyum ve baglilik puanlarindaki azalmanin anlaml
bulunmustur. Ulkemizde evlilik yas1 ortalamasinin 20 ‘li yaslar oldugu bilinmektedir.
Orneklem grubuna baktigimiz zamanda 31-41 yas grubundaki ¢iftlerin, evliliklerinde
onuncu yillarin1 doldurduklar1 goériilmektedir. Bu durum literatiir caligmalarina paralel
olarak evlilik siiresinin, evlilik uyumuna etkisini aciklamaktadir. Bunun yani sira
evliligin ilk yillarinda kadinlarin daha fazla sorumluluk aldiklar1 ve eslerinden cesitli
konularda baski gordiikleri evlilik siiresinin ilerlemesine bagh olarak 31- 41°1i yaslarda
kadimin oOzgiirlesmesinin ve ciftlerin evlilikleriyle ilgili plan ve hedeflerinin biiyiik
cogunlugunun gerceklestirmis olmalarinin evlilik uyumunda azalmaya yol actigi
diistiniilmektedir. Konu ile ilgili literatiir de yas olgusunun evlilik uyumuyla iliskisine

rastlanmamistir (Kislak & Cabukca, 2000)

Ayrica bu yas grubundaki ciftlerin evlilik siireleri goz Oniine alinirsa
cocuklarinin ergenlige gecis doneminde olmalarinin da eslerin evlilik uyumlarini

olumsuz etkileyecegini soylemek miimkiindiir

Evlilik siiresinin evlilik uyumu ile iligkisine baktigimizda bu iligkinin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Evliligin onuncu ve on besinci yillar1 arasindaki evlilik
uyumundaki diisiisiin daha sonra yiikselise gectigi goriilmektedir. Literatiirde benzer

sonuglara rastlamak miimkiindiir.

Evlilik uyumuyla ilgili calismalar uyumun on yildan sonra azaldigin
gostermistir. Aile yasam dongiisii evrelerinde uyumun seviyesinin; genc¢ cocuk
varligi(Luckey, 1966), ayrilma (Paris ve Luckey, 1966), bos yuva (Gurin et al 1960) ya
da emeklilik  (Blood ve Wolfe, 1960) evreleriyle baglantili olarak diistiigii

aciklanmaktadir.
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Arastirmalar, evlilik siiresinin eslerin evlilik uyumlarinin azalmasinda 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir (Kurdek, 1999; Karney ve Bradbury, 1997; Karney
ve Bradbury, 2000) Karney ve Bradbury (1997) zaman igerisinde evlilik kalitesindeki
(evlilikte yasanan mutluluk ve uyum) degisimlerin oldugunu belirtmistir (akt.

Kudiaki,2002).

Chadler ve Fittro (2002) Evliligin ilk ve orta donemlerinde evlilik uyumunun
azaldigina dair bulgulara ulasmislardir. Uyumdaki bu degisim yasam donemlerindeki

stresin artisina baglanmustir.

Evlilik uyumunun onuncu yilda diisiise gecmesi orta yas donemi ile
iligkilendirilebilir. Orta yas doneminde eslerin yasamlarinda bir doniim noktasina
geldikleri, yasamlarma ait her seyi gozden gecirdikleri bir donem olarak
nitelendirildiginde yasadiklar1 bocalamanin evlilik uyum puaninda azalamaya yol actigi

diisiiniilebilir.

Eslerin kendi ailelerini ziyaret sikliklarmmin evlilik uyumlariyla iligkisinin de
anlamli oldugu goriilmiistiir. Goriisme siklig1 azaldikca evlilik uyum puaninmi diismesi
sosyo Kkiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Evliligi destekleyen toplumsal yapimizda,
ciftlerin ebeveynlerinin ve aile biiyiliklerinin ¢ogu zaman sarsilan evlilikleri kurtarma
adina, eslerin sorunlarina ¢oziim aradiklari, sosyal destek agi ile esleri birlestirici rol

oynadiklarina sik rastlanmaktadir.

Calismada elde edilen bu sonucun toplumun evlilige bakis acisiyla da ilgili
oldugu sodylenebilir, nitekim toplumumuzda bosanmanin daha yeni yeni kabul gérmekte
oldugu, kirsal bolgelerde evliligi son noktasina kadar siirdiirme cabalarinda aile ve
toplum baskisinin etken oldugu soylenebilmektedir. Aile ile goriisme sikligr arttikca
evlilik uyum puanini artmasi ailenin ¢ogu zaman yapict olan baskisi ile aciklanabilir.
Ayrica eslerin sorunlarini ailelerine anlatmayi tercih etmedikleri, kiiciik sorunlarini
kendi iclerinde ¢ozmeye calistiklart sik karsilasilan bir durumdur ve bununda egitim

diizeyi ile iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir.
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Aile ziyaretinin evlilik uyumuyla olumlu iliskisi, cogunlugunu calisan kadinin
olusturdugu orneklem grubunda, kadinin gerek cocuk bakimi, gerek giinliik is ve

ihtiyaclarinin aile iiyeleri tarafindan karsilanmasi ile agiklanabilir.

Ciftlerin yasantilarina aileden gelen miidahalelerin o6zellikle evliligin ilk
yillarinda eslerin giiven ve beklentilerini etkiledigi, aile tarafindan uygulanan baski ve
sosyal iligkilerin c¢iftlerin iliskilerindeki olumsuzluklarla bas edebilmelerinde c¢ok
onemli oldugu aciklanmaktadir( Veroff, J.,Young, A.M., Coon, H.M.,(1997) ;Akt.
Simsek, 2004).

Yaptigimiz ¢alismada egitim, ¢ocuk sayisi, cocuk yasi, gelir, calisma durumu,
evlilik bi¢cimi, aile tipi, ebeveyn (ayri, birlikte, anne yasamiyor) Ozelligi olarak ele
alman degiskenlerin evlilik uyumuyla iligkisi saptanamamistir. Bu konuda c¢esitli

caligmalar mevcuttur.

Ailenin sosyo ekonomik diizeyinin evlilik uyumuyla iliskisinin incelendigi
caligmalarda; gelirin erkeklere gore kadinlarin evlilik uyumuyla ilgisinin daha énemli
oldugu, egitim, meslek, gelir gibi Ozelliklere gore algilanan ekonomik yeterliligin
evlilik kalitesiyle yakindan iliskili belirtilmistir ( Vaydanoof et. al., 1988;
Vijayanthima, 1991; Patricia ve Bernadette, 1991, akt, Hatipoglu, 1993).

SED yiiksek olan kadinlarin ¢ocuk sahibi olduklarinda; o6zgiirliiklerinin
kisitlanmas1 gibi nedenlerle evlilik uyumlarinin azaldigi soylenmistir (e.g. , Jenkins,

Rasbash & O’Connor, 2003).

Bircok calisan kadin eslerinden yeterli destek almadigini bildirmistir. Bu
durumda diger sosyal rollere ek olarak ebeveyn olmanin strese ve catigmalar yol

acabilecegi agiklanmistir ( Rollins & Galligan, 1978; Hochschild, 1989).

Tutarel- Kislak ve Fazli Cabukc¢a’nin (2000) yaptigi calismada demografik

degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadigi belirlenmistir. Kisaca, eslerin evlilik
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uyumlarmin evlilik yili, ¢ocuk sayisi, gibi degiskenlerle baglantili olmadigl ortaya
cikmistir. Bu calismada ise evlilik yili, yas ve aile ziyaretinin disinda ¢ocuk sayist ve
yaglar1, gelir diizeyi, cinsiyet, evlilik bi¢imi, aile tipi, is, ebevyn 6zelliginin evlilik
uyumuyla bir iligkisine rastlanmamistir. Evlilik uyumunun cocuk sayisina bagli olarak
degismedigine isaret eden baska calismalar da mevcuttur ( Hoffman ve Levant, 1985;

Fisiloglu, 1992)

Calismamizdan elde edilen sonuglarin {iilkemizde yapilan diger c¢alisma
sonuglariyla evlilik siiresi, yas, aile ziyareti disinda uyumlu oldugu goriilmektedir. Yurt
disinda yapilan calismalar ile farklilik gostermesinin toplumsal faktorlerle

aciklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada aym1 zamanda bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
iliskilerine bakilmistir. Yas ile gelir diizeyi, ¢cocuk sayis1 ve evlilik siiresi arasinda; gelir
ile evlilik siiresi ve ¢cocuk sahibi olma arasinda pozitif yonde bir iligki vardir. Giintimiiz
ekonomik kosullarinin c¢iftlerin ¢ocuk sayilar1 iizerinde belirleyici etkisi agikca
goriilmektedir. Yasin ilerlemesine bagli olarak evlilik siiresinin uzamasiyla ciftler
evlilikle ilgili beklenti ve hedeflerini gerceklestikten sonra daha fazla sayida cocuk
sahibi olmaya karar verirler. Bu aym1 zamanda modern insanin ¢ocuk sahibi olma
bilincinin yaninda aile planlamasi c¢alismalarinda vurgulanan ’’Bakabilecegin kadar
cocuk yap’’ sloganin gerceklestigini gosterir. Literatiirde modernlesme ile birlikte
bilin¢lenen insanin, ¢ocuk sahibi olmanin bilincine ve sorumluluguna sahip oldugunu,
modern insanin  c¢ocuklarin  geleceginin  hesaplayarak, sayilarini  smirladigi

belirtilmektedir ( Sayin, 1990).

Egitim diizeyi arttik¢a ciftlerin kendi ailelerini ziyaret etme sikliklari, kendi
ailelerini ziyaret etme siklig1 arttik¢a eslerinin ailelerini ziyaret etme siklig1 artmaktadir.
Eslerden birinin sadece kendi ailesini ziyaret etmesi durumunda anlasmazliklar ¢cikmasi
toplumumuzda sik goézlenen bir durumdur. Evliligin ilk yillarinda ¢iftlerin birbirlerini
kontrol etme ve hakimiyet kurma c¢abalar1 olduk¢a yogun oldugu icin anlagmazligi
onlemek adina eslerin kendi ailelerini ziyaret etme sikligi oraninda birbirlerinin

ailelerini ziyaret etme sikliklar1 artmaktadir. Ayn1 zamanda eslerin ailelerinin,
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evlatlariin evlendikten sonra esine soz gecirtemedigi, gelinin ya da damadin en cok

kendi ailesiyle goriistiigii yoniindeki olasi1 dedikodulart1 Onleme ¢abasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Is ile egitim arasinda bulunan negatif yondeki iliski giiniimiiz kosullarinda
calismak icin sadece egitimin yetmedigini, kisisel bilgi ve beceri, 6z giiven, iletisim

kurma becerisi, ikna kabiliyetinin de gerekli oldugunu agiklamaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Elde edilen sonugclar1 su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

e Saptanan evlilik uyumu toplam ve alt boyut puanlarinin ortalama ve standart
sapmalarin iilkemizde yapilan ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmiistiir.

e Evlilik uyumu ve yas arasinda énemli bir iligki vardir.

e Evlilik uyumu ag¢isindan evlilik siiresi 6nemli bir rol oynamaktadir.

e Evlilik uyumunun, aile ile goriisme sikligina baglh olarak degistigi, siklik
arttikca uyumun arttig1 goriilmektedir.

e Evlilik uyumu ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, kadin eslerde; evlilik
siiresi, yas ve aile ile goriisme sikligi, erkek eslerde; evlilik siiresi ve aile ile

goriisme sikliginin 6nemli oldugu saptanmaistir.

Oneriler;

Toplumun temel yapisi olan aile kurumunu olusturan evli ¢iftlerin evlilik uyumu
ve demografik degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alismanin, ileride yapilacak
calismalarda evlilik iliskisinin daha iyi anlasilmasina ve sosyo demografik degiskenlerin

daha iyi belirlenmesine katkida bulunacaktir.

Bu c¢alismanin orneklemi biiyiik sehirde yasayan, cogunlukla calisan ve egitim
diizeyi yliksek bireylerden olusmaktadir. Bu ise bulgularin genellenebilirligi acisindan
sinirlama  getirmektedir. Farkli sehirde yasayan, farkli egitim diizeylerinde olan ve
calismayan kadinlarla yapilacak calismalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini

arttiracaktir.

Calismada kullanilan Cift Uyum Olcegi, eslerin iliskilerini genel olarak
degerlendirmelerini icermektedir. Evlilik iliskisini inceleyen c¢ok boyutlu olceklerin
kullanilmasi, ciftlerin evlilik yasantilarini ve evlilik uyumlarim etkileyen degiskenlerin

daha iyi anlasilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK-1
ACIKLAMA
Bu ¢alismay1 Dicle Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii yiiksek Lisans
egitimimi tamamlamak i¢in yapmaktayim. Caligsma, evli ciftlerin, evlilik uyum diizeylerinin
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesini amaclamaktadir. Vereceginiz yanitlar
calisma i¢in ¢cok 6nemli oldugundan liitfen sorulart dikkatlice okuyup size en uygun secenegi
isaretleyiniz.
Verdiginiz yanitlar sadece bu ¢alismada kullanilacaktir, adiniz1 yazma zorunlulugunuz
bulunmamaktadir.
Katilmimz icin tesekkiir ederim.
Ozlem DEMIRAY
Dicle Univ. Fen-Edb. Fak.
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BiLGi FORMU

1- Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ( )
2- Yasmz?.........
3- 20-30() 3141 () 42-52( ) ve lstil ()
4 - Egitim durumunuz? )

Lise ( ) Universite ( )
5 - Calistyor musunuz?

Evet () Hayir ()

6 - Kac yildir evlisiniz? .........
7- 1-5() 6-10 () 11-15( ) 16-20 () daha fazla ( )

8 - Evlenmeye nasil karar verdiniz?

Tanisarak () Goriicii usulii () Diger ( Liitfen belirtiniz..................
9 - Aile tipiniz?

Cekirdek () Genis ()
10 - Cocugunuz var mi1?

Evet () Hayir ()

11 - 10. Soruya cevabiniz Evet ise sayis1?
1() 2() 3() 4() 50) daha fazla( )

12 - Cocuk yaslari sirasiyla
1.0)  2.0) 3.0) 4.0) 5.0)

13- Aylik geliriniz ne kadardir?..................coel YTL.
14- 500-900 () 901-1500 () 1501-2000 () 2001-2500 () daha fazla ()

15 - Ailenizle ne siklikla goriisiiyorsunuz?
Giinde() Haftada( ) Ayda() Yilda( )

16 - Esinizin ailesiyle, goriisme sikligimiz ne kadardir?
Giinde() Haftada( ) Ayda() Yilda()

17 - Anneniz ve Babaniz ......
Birlikte yasiyor ()
Ayri yastyor ()
Bosandilar )
Anne Hayatta Degil ()
Baba Hayatta Degil ()
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EX-2 CIFT UYUM OLCEGI

Bir ¢ok insanun, iligkilerinde anlagmazhiklar vardir. Lutfen agagida verilen maddelerin herbiri igin siz ve esiniz(esiniz sozciigi evli iseniz kanmiz, degilseniz birlikte yagadi
anlaminda kullamlmaktadir) arasindaki anlagma veya anlagmama él¢iisiinii agagida verilen alti diizeyden birini secerek belirtiniz.

Hemen hemen ; Hemen hemen

her zaman adiey Shea her zaman
anlasamayiz anlasamayiz
anlasinz anlagamayiz

Her zaman
anlasiriz

1.Aile ile ilgili parasal islerin idaresi.............................
2.Eglenceileilgilikonular.............cooooiiiiieniiiiiinne.
3.Dini konular....... coll i Adi

4.Mahabbct—sevgi gﬁstemlc... .
5.Arkadaglar... e e
6.Cinsel yasam
7.Geleneksellik (dogru yada uygun davrams) 7
B Ve I VT RS o do o oo comsnonis s uom o0 mmn 000 SR DR e R BRRnS
9.Anne baba yada yakin akrabalarla iligk ler..

10.0nemli oldugunu inanilan amac;lar h deﬂfr konul

11 Birlikte gegirilen zaman miktar:. . o~ %

12. Temel kararlarin almmasi.............

13.Ev ile ilgili gorevler....................

14.Bos zaman, ilgi ve ugra.slar

15.Mesleki kararlar.. :

Hemen hemen Zaman ;
Her Zaman Ara sira Nadiren

her zaman Zaman

16.Ne siklikla boganmayi, ayrilmay1 yada iligkinizi

bitirmeyi disiiniir yada tartiSIrSIniz. .. ... ..o
17. Ne siklikla siz veya eginiz kavgadan sonra evi terk edersiniz?

18. Ne siklikla esinizle olan iligkinizin genelde

ivi ginigini di‘:;;i'miirsﬂntiz .............................................

20. Evlendigmu (yada birlikte \asadlgmlz) igin hig¢ pismanhk
duyan‘msmlz" o,

i hemen hemen . hicbir
her giin 7 ara sira nadiren
g her gtn zaman

Hepsini Coguna Bazilarina Cok Azina Hig birine
24. Slz Ve eglnz ev digi ilgilermizin- etkinliklerinizin I I l I , |

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne sikhkla gecer?
Higbir Ayda birden Ayda bir Haftada bir  Gunde bir

Zaman Az veya iki defa veya iki kere defa

25.1'esvik edict hikir ahgveriginde bulunmak. ..
Ay, [5ab iAo bl Elig. o nonncnosodssoaocsncnoronaaannan
27. Bir gseyi sakince tartismak. .......o..ooooiiooln
2¥.Bir is lizerinde birlikte ¢alismak..............

Eslerin bazi zamanlar anlastiklar: bazen anlagamadiklar: konular vardir. Eger asagidaki maddeler son birkag hafta icinde siz
ve esiniz arasinda goriis farkhihg: veya problem yarattiysa belirtiniz. (Evet veya Hayir’1 isaretleyiniz.)

Evet Hayir

29.Seks igin yorgunolmak........... ...

SteSevorgostermenel o o
31. Asagida iliskinizdeki farkli mutluluk diizeyleri gosterilmektedir. Orta noktadaki “mutlu™ bir ¢ok iliskide yasanan mutluluk dizeyini

gosterir Iliskinizi genelde degerlendirdiginizde mutluluk diizeyinizi eniyi sekilde belirtecek olan segegini liitfen isaretleyiniz.
()Asin mutsuz ()Oldukga mutsuz ( )Az mutsuz ( )Mutlu ( )Oldukga mutlu ( JAsirt mutlu () Tam anlamiyla mutlu

32. agagida belirtilen ciimlelerden, iliskinizin gelecegi hakkinda ne hissettiginizi en iyi sekilde tanimlayan ifadeyi liitfen igaretleyiniz

A lliskimin bagarili olmasini gok fazla istiyorum ve bunun igin yapmayacagim higbir ey yoktur.
B. lliskimin basarili olmasini gok fazla istiyorum ve bunun igin yapabileceklerimin hepsini yapacagim.

C. Iliskimin bagaril1 olmasini gok fazla istiyorum ve bunun igin payima dilseni yapacagim.
D. iligkimin baganli olmasuu gazel olurdu, fakat bunun igin su anda yaptiklanimdan daha fazlasim yapamam
E. lliskimin bagarili olmasini giizel olurdu, fakat bunun igin su anda yaptiklanimdan daha fazlasin yapmayi red ederim




