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OZET

Bu ¢aligmada Nisan, 1996-Mart, 1997 doneminde, Isparta’da tespit edilen
istasyonlarda, ev tozlarindaki alerjenik materyaller incelenmigtir. Aragtirma igin 10
istasyon belirlenmigtir. Istasyon olarak belirlenen evierden her ay elektrik siipiirgesiyle
toplanan tozlar, diizenli olarak alinmig ve Wodehouse yénfemine gore preparat
hazirlanmigtir. Bu preparatlar mikroskopta incelenmig ve 4 cm* alandaki polen, mantar
sporu, bitki dokular ve tiiyleri, nigasta taneleri gibi alerjik materyallerin teghisleri ve
aylara gore sayimlar1 yapilmigtir. Elde edilen sonuglar 1 cm? ye diigen alerjik materyal
sayisina doniigtiiriilerek tablo ve grafiklerde gosterilmistir. Grafikler caligmanin
yapildig1 donemdeki meteorolojik faktorlerle kargilagtirilarak arasindaki ilgi tespit

edilmeye ¢aligilmigtir.

Sonug olarak, Isparta ev tozlarinda 44 taksona ait polen tespit edilmigtir. Yillik
toplamin 1 cm” ye diisen polen sayist 277.5 olarak bulunmustur. Bu polenler igerisinde
en ¢ok goriilenler sarasiyla; Pinaceae, Poaceae, Asteraceae ve Cupressaceae’dir. Tespit
edilen nisastalar 1 cm? ye 2224 tane ile ilk sirays alir. 1 cm® ye 17.1 tane mantar sporu
diigerken, 13.3 tane bitki tiiyii ve dokusu diigmiistiir. Bu durumda Isparta igin alerjik
olan polenler, Poaceae, Asteraceae ve Cupressaceae’dir. Diger materyallerden de mantar

sporlaridir.



II

ABSTRACT

In this study, allergic materials in houses dust of Isparta city center were
investigated between March of 1996 year and April of 1997 year. Ten station were
chosen for this study in Isparta. The dust collected by a wacuum cleaner from houses as
the station were taken as samples and preparations were méde according to the
Wodehouse procedure. These preparations were investigated on the Olympus research
microscope and allergic materials such as fungus spores, pollens, plant trichome and
tissues, insect part, mites, animal hairs and starch grains in a 4 cm’ area were
determined and were counted for each month. The number of allergic materials in 4 cm?
was adjusted to the number in 1 cm” and were shown in tables and figures. The graphics
were matched with the metorological factors at the time of this work carried out and the

relationships between them tried to be determined.

As a result; pollens belong to 44 taxons in the house dust of Isparta were found.
Among total allergens, the pollens that their majority belong to Pinaceae, Poaceae,
Cupressaceae, Asteraceae were found 277.5 grains in 1 cm?®. Among all allergens starch
grains were 2224, fungus spores were 17.1 and plant trichomes and tissues were 13.03
in 1 ecm® In this conditions Allergically of the pollens, Poaceae, Asteraceae and

Cupressaceae; of the other materials fungus spores can be important for Isparta.
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1. GIRiS

Ev tozlari, i¢inde bir ¢ok partikiiller bulunan bir karigimdir. Bu karigimm iginde
polenler, mantar sporlari, gida artiklan, Mite’lar, ev esyalarindan kopan par¢a ve
kirmtilar, ingaat artiklar bulunur.

Polenler, ¢icekli bitkilerin erkek {ireme hiicreleridir. Polen Kkeselerinin
pargalanmastyla havaya dagilirlar. Polenler ¢esitli yollarla tagimir. Bunlar, riizgar, bocek,
su vs.dir. Boceklerle tozlagan bitkilerin gigekleri kokulu ve canli renklere sahiptir. Bu
bitkilerin bazilar1 koklama suretiyle alerjik reaksiyona sebep olabilirler. Alerjik
reaksiyonlar1 yapan, riizgar ile tozlagan bitkilere ait olan kiigiik ve ¢ok sayidaki
polenlerdir(1).

Mantarlar, saprofit ve parazit organizmalar bulundururlér. Bunlar ¢ogunlukla
sporla firerler. “Hif” denilen iplikgiklerden meydana gelirler. Ureme baslayacag: zaman
hif’lerden bir tanesi yukar1 dogru y6nelir ve spor tasiyici kif’ler olugtururlar. Bu olugan
sporlara ekzospor denir. Buna 6rnek olarak Penicillum ve Aspergillus’u verebiliriz. Bir
de endosporlar vardir. Bunlarda sporlar, spor keseleri iginde olusur. Omek olarak
Mucor ve Rhizopus’u verebiliriz. Mantarlar diinyada en hizli biiyliyen ve ¢ogalan
canlilardir. Canli ve cansiz her sey iizerinde yasarlar. Egyalar ve besin maddeleri
lizerinde rahatga biiyiirler. Bu nedenle yilin her mevsiminde ve her yerde kargilagmak
miimkiindiir. Alternaria spp. isimli mantar sporu, solunum sistemi alerjisinin en énemli
sebebidir(2).

Nisasta taneleri ise bir ¢ok bitki kaynakli olabilir. Nigasta tanesinin kilum denen
bir diigiim kismi vardir. Bu hilum, merkezde veya merkez diginda olabilir. Hilum
etrafinda gece ve giindiiz olusan halkalar bulunur. Bazen bir nigasta tanesinde birden
fazla hilum bulunabilir. BSylece nisasta tanesinin 6zelligi ortaya ¢ikar. Basit, bilesik ve

yar1 bilegik gekilde olabilir. Solanum tuberosum L. (patetes) nigastasi buna drnek
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olabilir. Phaseolus vulgaris L. (fasulye) de ise nisastalar hilum sentrik fakat genig bir

yarik haline doniismiistiir.

Mite’lar, Artropoda (Eklembacaklilar) subesinden Acari alt smifi i¢inde yer alir.
Ozellikle ev tozlarmmda rastlanabilen tiirii olan Dermatophogides pteronyssinus ve

D.frainea’dir.

Hayvan tiiyleri ve deri dokiintiileri de ev tozlarinda rastlanan materyallerdir. Deri
dékiintiileri suda eriyen protein ihtiva eder.

Bitki dokular1 ¢ogunlukla yaprak epidermisinden kopmus pargalar olarak
goriilmektedir. Bunlarin arasinda epidermisten disar1 ¢gikintilar halinde trikom denen
bitki tiiyleri de bulunur. Tiiyler degisik sekillerde olabilir. Om.: Verbascum L.
(sigirkuyrugu) da goriilen samdan tity. Elaeagnus L. da (igde) ise kalkan tity goriiliir.

Igerisinde barindirdig1 gok degisik aletjenlerle ev tozlar: hastaliklarda biiyiik énem
tagir. Alerjik hastaliklarin ¢6ziimii i¢in, ev tozlar1 incelenip arastirilmalidir. Ciinkii
insanlarin en ¢ok yasadiklar1 yerler evleridir. Bizim aragtirma bolgemizde simdiye kadar
boyle bir caligma yapilmamistir. Bu eksikligi ortadan kaldirmak i¢in boyle bir galigmayi
Isparta ilinde yapmay1 amagladik. Ayrica buradan elde edilen sonuglarin, hekimlerin

teshis ve tedavilerinde yardimc: olacagi kanaatini tasimaktay1z.

Ev tozunun alerjik oldugunu ilk defa 1921°de Korn gostermistir(3). 1964’de
Kligman insan derisinde hastalik yapan Dermatophogoides pteronyssinus ve D.farinea

tiirleri ile birlikte Euroglyphus meynei tiiriinii de tesbit etmistir(4).

1985°de Murray ve arkadaglar oda i¢i nemliligin artmast ile ev tozu mife’lerinin
yogunlugunun arttigim1 gostermislerdir(5). Frankland ve arkadaglar1 ise 1970’de
mite’larin  alerjik Onemini O§zetleyerek, bunlarin ev tozu alerjenini teskil eden
materyallerden biri oldugunu ve iilkeden iilkeye degisik cinslerde ve konsantrasyonlarda
oldugunu ispatlamiglardir(6).

Kore’de yapilan bir ¢aliymada mite tiirii ve miktarlarinin mevsimsel varyasyonlara
gore degisebilecegi belirlenmistir(7).
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Bazi aragtirmacilar ise ev tozu akarlarmin teghisi ve onlardan ekstre hazirlanmasi

iizerinde durmugslardir(8,10 )

1952°de ev tozlarinda rastlanabilen mantar sporlarna ait ilk ¢ahsmalar Swaebly
ve arkadaglarnn tarafindan yapilmigtir (11) Yine mantar sporlan ile ilgili farkhi
zamanlarda yapilmg baska gahismalar da vardir(12,13). Woorhost 1977°de, Van Hage
1987°de , Hart 1989°da, Kus 1990°da, Witteman ve arkadaglar1 1993’de yaptiklari
calismalarda, ev tozunda bulunabilen polenlerin, hayvan killarmin insan deri
dokiintiilerinin ve mantar sporlarmin insan {izerindeki etkilerini deri testleriyle
aragtirmislardir(14,15,16,17). Lomjon’un 1970’de yapti1 bir ¢aligmada ev tozlarmdaki
bakteri, maya mantarlari, mantar sporlari, Mite tiirleri ve Ambrosia polenlerinin

miktarlar tespit edilmis, aralarinda kargilagtirma yapilmigtir( 18).

'1997°de Hill ve arkadaglar1 tarafindan Avustralya’nmn Melbourne sehrindeki
asttmli ve Mite’a duyarli ¢ocuklarin yasadigi farkli evlerdeki hali ve yatak ortiileri

incelenmistir(19).

Yine 1997°de Wuthrich, Johanson ve arkadaslart Tradescanthia L. isimli siis
bitkisinin i¢ ortamdaki alerjik etkilerini incelemisler ve pozitif oldugunu
g6zlemislerdir(20)

1998’de Raunio ve arkadaglar1 Finlandiya’da; kedi, kdpek ve hayvansiz evlerin ev
tozlarinin alerjen seviyelerini arastirmiglar, hayvanlarin varliginin alerjen seviyelerini

pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmigtir(21).

Yine 1998°de Kilpio ve arkadaglarinin Helsinki’de yaptiklar1 alerjenlerle ilgili bir
arastirmada, tiiyler, deri testlerinde pozitif reaksiyon vermistir(22).

Tiirkiye’de ise ilk kez 1966°da, Ankara’da Giirbiiz tarafindan ev tozlarindan
arttilmig antijen hazirlanmigtir(10). Yapilan bu galigmada ev tozlarinda bolca toprak
artiklarina, hayvansal ve bitkisel artiklara, tekstil ipliklerinin par¢alarina, kepek, mantar

sporlar ve bakterilere rastlanmigtir.
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1967°de Ozkaragoz, ev tozunu mikroskop altinda incelemis ve yapilan deri
testleri sonuclarmi, Amerika’da, ev tozlarn lizerine yapilan ¢aligmalaria

karsilagtirmigtir(23).

Yine 1978’de Giirbiiz tarafindan yapilan g¢aligmada ev tozunda mevcut olan
alerjenlerin insan iizerindeki etkisi ortaya konmugtur(24).

1990°da Bensel ve arkadaslar1 Istanbul’da, 1992’de Acican Ankara’da yaptiklari

calismalarda ev tozu mife’larnin tespiti ve miktarlar1 iizerinde durmuslardir(25,26).

1993°de Atalay Ankara’da, 1994’de Vural Kayseri’de, 1997°de Yilmaz Serik
(Antalya)’de ev tozlarinda rastlanabilen polen, mantar sporu, bitki tiiyii ve dokular,
mite, nisasta taneleri ve hayvan tiiyleri gibi biyolojik materyallerin teshis ve aylara gore
sayimlarim yaparak ev tozlarindaki biyolojik materyal konsantrasyonlarnin aylik olarak
degisim gOstermesinin meteorolojik etkenlerle iliskisi oldugunu saptamiglardir
(27,28,29).



2. GENEL BILGILER

2.1. Arastirma Bélgesinin Tanim

Isparta, Akdeniz Bolgesinde yer alir. Deniz seviyesinden yiiksekligi 1050
metredir. Isparta ili 30° 02' 31° 33' dogu boylamu ile 37° 18' ve 38° 30' kuzey enlemi

arasindadir.
2.2. Arastirma Bolgesinin Iklimi

Isparta iline ait iklim verileri Devlet Meteoroloji Isleri Bolge Miidiirliigii’'nden
(Isparta) alinmugtir.

Isparta ilinde yillik ortalama sicaklik 12.0 C° dir. En soguk ay Ocak ay1 olup,

ortalama 1.7 C° dir. En sicak ay ise 23.1 C° ile Temmuzdur.

Yillik ortalama yagis miktar1 597.2 mm.dir. En ¢ok yagis diisen ay 94.3 mm ile
Araliktir. En az yagigh ay ise 10.4 mm ile Agustos ayidir.

Yillik nisbi nem ortalamasi %61°dir. En yiiksek nisbi nem ortalamast %76 ile
Aralik ve Ocak aylaridir. En diigitk nisbi nem ortalamasi ise %45 ile Temmuz ve

Agustos aylandir.

Yillik riizgar huzi ortalamasi 1.9 m/sn.dir. Riizgar hiz1 ortalamasmimn en yliksek
oldugu ay 2.5 m/sn ile Ekim ayidur.

Ortalama bulutluluk 4 saat 3 dakikadir. En ¢ok bulutlu ay 6 saat 2 dakika ile Ocak
ayidir. Ortalama en az bulutlu ay ise 1 saat 6 dakika ile Agustostur(Tablo 2.1).
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Ev Tozlarinin Toplanmas

Calismada kullanilan ev tozlari Isparta ili sehir merkezinde istasyon olarak segilen
10 evden toplanmustir(Sekil 3.1). Her istasyondan, yil boyunca, her aym basmndan
sonuna kadar evin tiim odalarindan elektrik siipiirgesiyle toplanan toz 6rnekleri alinarak

Wodehouse yontemine goére preparat hazirlanmigtir(30).
3.2. Toplanan Ev Tozlarindan Preparat Hazirlanmasi

Ommnekler iri pargaciklarn uzaklastirilabilmesi amaciyla 1-1,5 mm g¢apinda porlari
bulunan bir elekten gecirilmistir. Bu islem sirasinda her istasyon igin ayr1 birer elek
kullanilmustir. Elenen ince tozlardan yaklagik birer gram alinarak, yine her istasyon igin
ayrilan santrifiij tiiplerine konulmugstur. Toz Omeklerinin iizerine 10 cc. Distile su
eklenerek diisiik devirde (2000 rpm) 15 dakika santrifiij edilmistir. Bu iglemden sonra
tiipiin {izerindeki su dokiilerek, dibindeki materyalden birer damla alinip (her ay bir
istasyon igin iiger preparat hazirlanarak) Wodehouse yOntemine gore preparat

yapilmustir. Preparat yapiminda (20X20 mm’lik) lamel kullanilmigtir.
3.3. Hazirlanan Preparatlarin Incelenmesi

Preparatlar kuruduktan sonra mikroskopta incelemeye alinmiglardir. Yine ayni
mikroskopta teshis ve sayimlari yapilmistir. Inceleme, preparattaki lamelin sag
kenarindan baslayip 1 mm’lik araliklarla tiim lamel alam yukaridan asagiya taranmustir.
(Sekil 3.1) Her ay i¢in her istasyona ait hazirlanip 3 preparat, yukarida agiklandig gibi
taranip, materyallerin sayim ve teshisleri yapilmistir. Daha sonra toplam 12 cm”lik (3

preparatin toplami) alan 1 cm?’ye diisen materyaller sayisina déniistiiriilmiistiir.
P ry y

Sayim i¢in 10XokiilerX40 objektif, teshis igin ise materyalin bliyiikliigline gore oil
immersiyon (X100), X40 objektif kullanilmigtir. Biyolojik materyallerin teshisi igin
hazirlanan ve laboratuvarda bulunan preparatlardan polen ve sporlarla ilgili kitaplar ve

yayimlardan faydalamilmistir(2,32,33,34,46).
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3.4. Referans Preparatlarimin Hazirlanmasi

Cahsmarﬁlzda s6zii edilen biyolojik materyallerden polenlerin laboratuvarda
bulunan hazir referans preparatlart yaninda, elde bulunmayanlar, taze ve kuru
herbaryum orneklerinden, mantar sporu preparatlar kiiflendirilmis ¢esitli 6rneklerden
Wodehouse(30). yontemiyle hazirlanmigtir. Bitki dokulan i¢in g¢evredeki bitkilerden,
nigasta tanelerinin teshisleri igin ise bugday, musir, fasulye, patates Orneklerinden

hazirlanan preparatlardan faydalanilmagtir.
3.5. Wodehouse Yontemi

Referans preparatlar i¢in Orneklerin anterlerinden ¢ikarilan veya ev tozu igin
santrifijj tilpiinden alinmig bir damla, ev tozu ¢6zeltisinden temiz bir lam’a konulduktan
sonra, iizerine recine ve yaglarin erimesi igin %96’lik alkolden 2-3 damla damilatilir.
Alkoliin buharlagmasmi saglamak i¢in lam hafifge 1sitilir. Daha 6nce hazirlanan bazik
fuksin gliserin-jelatinden bir miktar (1-2 mm.) alinarak, lam {izerindeki polenlerin
iizerine konur ve biraz isitilarak eritilir. Temiz bir igne yardimi ile kanstirilarak

polenlerin diizenli dagilmasi saglanir. Uzerine lamel kapatilarak kurumaya birakilir(30).
3.6. Bazik Fuksin Gliserin-Jelatin Hazirlanmasi

Jelatin su banyosunda (30°C) saf su ile doyurulur. Agirlik bakimindan bir 6lgii
jelatine bir buguk 6lgii gliserin ilave edilir. Istenilen 6lgiide fuksin ve ¢ok az (1-2 parga)
fenol kristali katilir. Su banyosunda karistirilarak 75°C’ye kadar 1sitilir. Homojen hale
geldikten sonra temiz petrilere dokiilerek yavas yavas sogumaya birakilir(33).

“-

Sekil 3.2. Lamel Uzerinde Preparat Tarama Diizeni
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4-BULGULAR

Isparta ili ev tozlarinda alerjik materyallerin tespitini kapsayan bu galigma, Nisan-
1996 Mart 1997 tarihleri arasindaki bir yillik siireyi ihtiva etmektedir. Tespit edilen
materyallerin sayimi1 yapilarak 1 ent’ ye diisen miktarlar1 aylik olarak hesaplanmugtir.

Bir yillik arastirmamizda Isparta ili ev tozlarinda 1 cm? ye diisen materyallerden
ilk siray1 2224 tane ile nisastalar almstir. Ikinci siray1 277.5 tane ile polenler, {iglincii
sirayr 17.1 tane ile mantar sporlari, dordiincti sirayr 13.3 tane ile bitki doku ve tiiyleri
almistir. Hayvan tiiyli, deri dokiintiileri ve bocek pargalari ise 0.7’lik b1r deger

gOstermektedir.

Bu degerlerin yiizdelerini verecek olursak; nigasta taneleri %87.8, polenler %10.8,
digerleri olarak belirtilen mantar sporlari, bitki doku ve tiiyleri, hayvan tiiyii, deri
dékiintiileri ve bocek pargalar %1.4°liik bir orandadir(Sekil 4.1).

1.4

Nisasta Taneleri
& Polenler

0O Digerleri*

87,8

Sekil 4.1. Isparta Ili Ev Tozlarinda Rastlanan Materyallerin % Degerleri.
(* Mantar Sporlan,
Bitki Doku ve Tiiyleri,
Hayvan Tiiyii ve Deri Dokiintiileri,
Bocek Pargalarr)
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Isparta ili ev tozlarinda en g¢ok rastlanan materyal nigasta taneleridir. Bunlar daha
¢cok bugday ve patates pisastasi olarak goriilmiis, ancak musir, fasulye ve piring
nigastalarina da rastlanmugtir. Nisastalar caligmamizda aylara gore diizenli bir degisim
gostermez. Y1l boyunca her istasyonda degisik oranlarda ortaya gikar. Nisastalar biitiin
materyallerin %87.8’ini olusturur(Sekil 4.2).

Isparta ili ev tozlarmda en ¢ok rastlanan ikinci materyal ise polenlerdir.
Aragtirmamiz siiresince 44 taksonun polenlerine rastlanmugtir. Bunlardan 24 taksonun
polenleri aga¢ ve calilara, 18 taksonun polenleri diger otsulara, iki takson da Poaceae
grubuna aittir(Tablo 4.1).

Calisma siiresince tespit edilmis olan polenlerin 1 cm? ye diigen yillik miktarlar:
sOyledir: Toplam 277.5 tane olan polenlerin, 178 tanesi aga¢ ve ¢alilara, 57 tanesi diger
otsulara, 39.3 tanesi Poaceae grubuna aittir. Tanminmayanlar ise 2.4 tanedir(Sekil 4.3).

Toplam polen ve gruplan Sekil 4.4°de iig gruba ayrilarak incelenmistir. “Agag ve
Cal” grubunun polenleri Subat ayinda en diisiik seviyede goriiliirken, Mayis ayinda en
yiiksek seviyeye ulagmgtir.

‘ g 350
. L 300 -
;52501
. 2 2004
2 150
%100
g 50
2011 T T T T 7T T 1
N = E —
z = § E 5§ “ g < ©° &
I S 2
i

Sekil 4.2, Isparta ili Ev Tozlarinda En Cok Rastlanan Nisasta Tanelerinin Aylik Degisimi.

“Poaceae” grubunun polenleri Ekim-Mart doneminde ¢ok az goriiliirken, May1s-
Temmuz déneminde artmis ve Haziranda maksimum seviyeye ulagmuistir.
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“Diger Otsular” grubunun polenleri ise Aralik-Nisan déneminde gok az gorifmii
Mayis-Eyliil doneminde yogunlasmuis, Haziranda ise maksimum seviyeye
ulagmugtir(Sekil 4.4)

t

g 8 8 8 B B

Polen Miktari (Polen/cnt)

T T -

ToplamPolen Agec\eCalilar DigerOsuar  Poacsee Taninmayanlar

o
I

Sekil 4.3. Isparta ili Ev Tozlarmda Rastlanan Nisan 1996- Mart 1997 Dénemindeki Toplam ve Bitki
Gruplarmmn 1 e ‘ye Diisen Yillikk Polen Miktarlar.

90 -
80 | —«e&—Toplam Polen
70 | ® Agag ve Gallar

& Diger Otsular

& Poaceae

Polen/cm?
(6,1
(e

£ o
o T
< =

Haziran -

Temmuz |8

Sekil 4.4. Isparta ili Ev Tozlarinda Rastlanan Nisan 1996- Mart 1997 Dénemindeki Toplam ve
Bitki Gruplarimin Ayhk Degisimi.
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Taksonlarm aylik dagilim Tablo 4.1°de g6sterilmistir. Bu tabloda da goriildiigii
gibi, Nisan ayinda 27 taksonun polenleri goézlenmistir. En ¢ok poleni gbzlenen takson

Pinaceae’dir. Daha sonra Cupressaceae ve Poaceae gelir.

Mayis aymda 39 taksonun polenleri gézlenmistir. Yine en ¢ok Pinaceae

gozlenirken bunun yaninda Cupressaceae, Jdglans ve Poaceae bol goriiliir.

Haziranda 38 taksonun polenleri gézlenmis, yine Pinaceae ilk siradadir. éunu

Poaceae izler.

Temmuzda 29 taksonun polenleri gozlenmigtir. Pinaceae ve Poaceae ilk sirayi

paylasirlar.

Agustosta 23 taksonun polenleri gozlenmigtir. 1 cm’ ye diisen polen sayst 5°in

altina diigmiistiir. Yine Pinaceae ve Poaceae ilk siralar1 alir.

Eyliilde 25 taksonun polenleri gozlenir. Ik siralari Pinaceae, Poaceae ve

Asteraceae paylasirlar.

Ekim ve Kasimda takson sayis1 20°nin altina diismiistiir. 1 cm? ye diisen polen
sayis1 maksimum 1! civarindadir. Bu deger Pinaceae, Poaceae ve Asteraceae’de

gbzlenir.

Aralik ve Ocak aylarinda da takson sayis1 20’nin altindadir. 1 cm? ye diigen polen

sayisi 1 olan tek familya Pinaceae’dir.

Subat ve Mart’ta da takson sayist 20’nin altindadir. Mart ayinda tespit edilen
Pinaceae diginda hi¢ bir takson 1 cm’ ye diigen polen sayis1 olarak 1’in iistiine
¢ikmamistir.

Genel olarak polenine en ¢ok rastladifimiz taksonlar Pinaceae, Poaceae,
Asteraceae ve Cupressaceae’dir. (Tablo 4.1) Bu taksonlarin aylik degisimleri Sekil
4.5¢te gosterilmistir.

Pinaceae polenlerine yil boyunca rastlamir. Eyliil hari¢ tiim aylarda ilk siradadur.

Mayista maksimuma ulagir.
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Poaceae polenlerine yil boyunca rastlanirken, Eyliilde ilk sirada yer alur.
Haziranda ise maksimuma ulagir.

Asteraceae polenleri de y1l boyunca gozlenir ve Haziranda maksimuma ulagr.

Cupressaceae polenleri ise Mayista maksimuma ulagir ve yil boyunca gdzlenir.

25 -
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Sekil 4.5 Isparta Ili Ev Toziarmnda Rastlanan Nisan 1996- Mart 1997 Déneminde En Cok
Rastlanan 4 Taksonon Polenlerinin Ayhk Degigimi.

Diger taksonlara ait polenlerin aylik degisimleri ise s6yle gdzlenmistir:

Acer L.(Aceraceae): Acer polenlerinin cm’deki sayis1 1’in altindadir. En fazla

Mayis ayinda olmak tizere, Nisan, Haziran, Ocak ve Subat aylarinda goriiliir.

Aesculus hippocastanum L.(Hippocastaneceae): Bu taksonun polenleri sadece

Mayis ayinda ¢ok az miktarda goriiliir.

Anacardiaceae: Yil boyunca sadece Haziran ayinda ve ¢ok az miktarda
gOriilmiigtiir.

Betulaceae: Yilda sadece Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda ¢ok az miktarda
gbzlenmigtir.
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Castanea sativa: Bu taksonun polenlerine Eyliil, Ekim ve Kasim hari¢ diger.

aylarin hepsinde gézlenmistir. Maksimum seviyeye Mayis aymnda ulagir.

Elaeagnus angustifolia L.: Bu taksonun polenlerine ¢ok az miktarda Mayis,

Haziran ve Temmuz aylarinda rastlanmagtir.

Ericaceae: Ericaceae polenleri sadece Mayis aymda ve ¢ok az miktarda
go6rillmiigtiir, '
Fabaceae: Fabaceae polenlerine Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, AZustos, Eyliil

ve Aralik aylarinda rastlanmigtir.

Fagus L.(Fagaceae): Fagus polenleri Nisan, May1s, Haziran, Temmuz, Eyliil ve
Ocak ayinda goriiliir. Mayista maksimuma ulagir.

Fraxinus L.(Oleaceae): Fraxinus polenlerine sadece Mayis ve Haziran aylarinda

cok az miktarda rastlanir.

Oleaceae: Bu taksonun polenlerine Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ve

Eylil aylarinda rastlanmugtir.

Platanus orientalis L.(Platanaceae): Bu taksonun polenlerine Nisan, Mayis,

Haziran ve Temmuz aylarinda rastlanir.

Rosaceae: Bu taksonun polenlerine Kasim ay1 hari¢ yil boyunca az miktarda da

olsa rastlanir.

Quercus L.(Fagaceae). Quercus polenlerine Kasim ve Aralik aylari hari¢ yil

boyunca rastlanir.

Salix L.(Salicaceae). Bu taksonun polenlerine Eyliil, Subat ve Mart hari¢ diger

aylarda rastlanir.

Tamarix L.(Tamaricaceae): Tamarix polenlerine az miktarda da olsa y1l boyunca

rastlanmagtir.
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Tilia L.(Tiliaceae): Tilia polenlerine Nisan, Aralik ve Mart aylari hari¢ diger

aylarda ¢cok az miktarda da olsa rastlanmigtir.

Ulmus L.(Ulmaceae): Bu taksonun polenlerine Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz,

Eyliil ve Subat aylarinda rastlanmigtir.

Vitis L.(Vitaceae): Bu taksonun polenleri Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Eyliil,
Ocak aylarinda az miktarda da olsa gézlenmistir. '

Zea mays L.(Poaceae): Bu taksonun polenleri Nisandan Eyliile kadar az miktarda

.gbzlenmisgtir.

Apiaceae: Bu taksonun polenleri Nisan, Ekim, Mart aylari hari¢ az miktarda

gézlenmistir.

Caryophyllaceae: Bu taksonun polenleri ¢ok az miktarda Mayis, Haziran ve Eyliil

aylarinda gozlenmistir.

Chenepodiaceae: Bu taksonun polenleri 1 cm? de 1’in iistiine gikan miktariyla en
cok Haziran olmakla birlikte y1l boyunca gozlenmistir. Aralik ile Mart arasmda cm? deki

polen sayist 1’in altina inmistir.

Cruciferae (Brassicaceae): Cruciferae polenleri Mart harig, az da olsa yil boyunca

gbzlenmistir.

Cyperaceae: Cyperaceae polenleri Mayis, Haziran, Agustos, Ekim ve Mart
aylarinda ¢ok az miktarda gézlenmisgtir.

Euphorbiaceae: Bu taksonun polenleri Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Aralik

ve Subat aylarinda az miktarda da olsa gozlenmisgtir.
Iridaceae: Bu taksonun polenleri sadece Mayis ayinda az miktarda gézlenmistir.

Liliaceae: Liliaceae polenleri gok az miktarda Mayis, Aralik, Ocak, Subat ve Mart

aylarinda gozlenmigtir.
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Mercuralis L.(Euphorbiaceae): Mercuralis polenleri sadece Haziran ayinda g¢ok
az miktarda gozlenmistir.
Papaveraceae: Bu taksonun polenleri sadece Mayis aymnda ¢ok az miktarda

gbzlenmigtir.

Plantaginaceae: Bu taksonun polenleri ¢ok az miktarda y1l boyunca gozlenirken,
Mayis aymnda maksimuma ulagmigtir. "

Poligonaceae: Bu taksonun polenleri Nisandan baglayip, Eylille kadar ¢ok az
miktarda g6zlenmisgtir.

Primulaceae: Primulaceae polenleri sadece Haziran aymnda ¢ok az miktarda
gbzlenmigtir.

Rumex L. (Poligonaceae). Rumex polenleri Nisan ile AZustos aylar: arasinda ¢ok
az miktarda gozlenmigtir.

Utricaceae: Bu taksonun polenleri Kasim ve Ocak aylan hari¢ y1l boyunca ¢ok az
miktarda gézlenmisgtir.

Violaceae: Bu taksonun polenleri Haziran, Eyliil, Ekim, Aralik aylarinda az
miktarda gézlenmistir.

Populus L. (Salicaceae): Populus polenleri Nisan, Mayis, Haziran ve Eyliil

aylarmnda g6zlenmistir.

Cucurbitaceae: Bu taksonun polenlerine sadece Temmuz aymnda ¢ok az miktarda
rastlanmistir(Tablo 4.1).
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4.1. Mantar Sporu, Hayvan Tiiyii, Bitki Tiiyii ve Dokusu
Isparta ili ev tozlarinda yapilan bir yillik ¢aliymada, mantar sporlan biitiin

materyallerin %0.7’sini olugturur. Yihn her ayinda, az miktarda da olsa, gbzlenen
mantar sporlari 1 cm?® ye 17.1 tane diger.

Hayvan tiiyli tiim materyallerin %0.01’ini olugturur. 1 cm’® ye 0.5 tane diiger.
Temmuz, Kasim, Aralik ve Subat aylarinda gézlenmisgtir.

Bitki tily ve dokular:1 tiim materyallerin %0.5’i kadarhk bir kismim olusturur. 1
cm” ye diigen sayis1 13.3°tiir. Yil boyunca az miktarda da olsa rastlanmigtir.

Bécek pargalari tiim materyallerin %0.007’sini olugturur. 1 cm’ ye diigen miktari
0.2’dir. Sadece Agustos, Kasim ve Subat aylarinda gozlenmistir(Sekil 4.6).
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Sekil 4.6 Isparta Ili Ev Tozlarinda Nisan 1996-Mart 1997 Dneminde 1 cmt “ye Diigsen Bitki Tiiyii ve
Dokusu, Hayvan Tiiyii, Bécek Par¢alar: ve Mantar Sporlarimin Ayhk Degisimi.
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Seldl 4.7
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Sekil 4.8. Jsparta Ili Ev Tozlannda Nisan 1996- Mart 1997 Toplam Mantar Sporlan ile

Meteorolojik Verilerin Karsilagtirilmas:.
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tiyd 2-
Bocek parcass. 11-12 .

Sekil 4.10. Isparta ili ev tozlarinda rastlanan diger alerjik materyaller. (1.Bitki
3.Nigasta taneleri 4-5-6. Bitki dokusu. 7Kug tityih. 8 Kil. 9-10,
Mantar Sporu)
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Isparta ilinde belirlenen 10 istasyondan alinip hazirlanan ev tozu preparatlarmin
taranmasi sonucu elde edilen verilere gére, Nisan 1996-Mart 1997 déneminde saptanan
materyallerden birinci siray1 1cm?® de 2224 tane ile nisastalar, ikinci siray1 277.5 tane ile
polenler, {igiincii siray1 17.1 tane ile mantar sporlari, dordiincii siray1 13.3 tane ile bitki
doku ve tiiyleri almigtir.

Elde edilen sonuglar, Vural’m Kayseri’de(28), Atalay’in Ankara’da(27) yapniis
olduklar1 ¢aligmalarin sonuglari ile kargilagtirildiginda, Nigasta, polen ve mantar sporlart
sirasina uygunluk gostermektedir. Ancak Yilmaz’mn Serik ilgesinde yapmis oldugu
caligmada bu sira; nigasta, mantar sporu ve polen olarak degismektedir(29).

Bu ¢alismanizda en fazla gozlenen materyal 1cm” de 2224 tane ile nisastalardir.
Nisasta taneleri de bazen solunum yolu alerjilerine yol agabilmektedir(40).

Ikinci sirada ise polen yer almaktadir. Polenleri tespit edilen toplam takson sayisi
44°diir. En ¢ok goriilen polenler Pinaceae, Poaceae, Asteraceae ve Cupressaceae

taksonlarina aittir.

Polenleri aga¢ ve calilar, Poaceae ve diger otsular olarak iige aymrirsak; agac¢ ve
calilar lcm? de178.8 tane ile polenine en gok rastlanan bitki grubudur. Bu grupta en

fazla tespit edilen Pinaceae, Cupressaceae ve Juglans’tir.

Isparta ili ¢evresinde, ozellikle dag yamaglarinda Pinaceae ve Cupressaceae
familyasina ait bitkiler sik¢a goriilmektedir. Juglans (ceviz) agaglan da Isparta’daki
bahgelerde bol miktarda vardir.

Ikinci sirayr ise lem? ye diisen 59.4 polen tanesi ile diger otsular alir. Isparta’da
bol miktarda otsu bitkiler bulunmaktadir. Ugiincii siray1 1cm? ye diisen 39.3 polen tanesi
ile Poaceae grubu alir. Gozlemlerimize gore Isparta’da bugdaygiller de ¢ok 'yaygmdir_
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Diger otsulardan en fazla tespit edilen takson Asteraceae ve Chenopodiaceae’dir.
Asteraceae’nin yillik 1cm?® ye diigen polen sayis1 20°dir. Chenopodiaceae’nin ise 15.5

sayillmstir.

Apag ve ¢al1 polenlerinde ise ilk siray1 Pinaceae 1cm® de 657 tane ile alir. Ancak
bu taksonun polenleri alerji bakimindan fazla etkili degildir. Levetin, Buck (1980)ve
Bousquet at al.(1984) yaptiklar1 deri testlerinde Pinus polenlerinin pozitf reaicsiyon
verdigini gostermislerdir(36). Ozkaragbz de hastalarin %14.6’smin pozitif reaksiyon
verdigini agiklamigtir(39). |

Cupressaceae’nin de Bousquet (1984), Leventin ve Buch (1980)’un yaptiklan
arastirmalarda, kuvvetil alerjik etkisi oldugunu bulmuglardir(36).Bu familyamn
polenleri Isparta ev tozlarinda goriildiigiinden dolayi, alerjik yonden Onemlidir
diyebiliriz.

Yine aga¢ ve ¢ali grubundan, polenlerine en g¢ok rastlananlann {iglinciisii ise
Juglans L. spp.’dir. Chapman ve Williams tarafindan yapilan arastirmalarda pozitif
reaksiyon goriilmiistiir(36). Bu taksonun polenleri Isparta’da yogun olduguna gore, alerji
bakimindan 6nem tasidid1 diistiniilmektedir.

Moraceae polenleri de aga¢ ve cali grubundan olup, Isparta ev tozu polenleri
i¢inde yer alir. Leventin ve Buck tarafindan Morus alba L. ile yapilan deri testlerinde
hastalarin %37’sinde pozitif reaksiyon gézlenmistir(36). Bu nedenle, Isparta icin de
alerjiktir diyebiliriz.

Platanus orientalis polenleri de Isparta ev tozlarinda goriilmiistiir. Chapman ve
Williams (1984) yaptiklar1 aragtirmada %39.8 pozitif reaksiyon gozlemiglerdir.(36).
1997°de Varela ve arkadaglari tarafindan yapilan aragtirmada Platanus L. spp.
polenlerinin alerjik oldugu tespit edilmigtir(43). Isparta igin de alerjik yoniintin dikkate

almmas: gerektigi diisiincesindeyiz.

Ayrica Isparta ev tozlarinda Castanee sativa Miller ve Rosaceae polenleri de

bulunmaktadir. Leventin ve Buck tarafindan yapilan arastirmada Rosa L. spp.’nin
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saman nezlesi hastalifina neden oldugu goriilmiistiir(36). Isparta i¢in de alerjik
olabilecegi kanaatindeyiz.

Fagaceae familyasindan Quercus L. spp. Isparta ev tozlarinda %0.3 olarak
goriiliir. Ericksson tarafindan yapilan arastirmalarda Qercus L. spp. tiirlerinin polenleri
kuvvetli alerjenler olarak kabul edilmektedir(36). Tiirkiye’deki aragtirmalarda Quercus
L. spp. pozitif reaksiyon vermistir(39). Isparta i¢in de alerjik oldugu diistiniilmektedir.

Elaeagnus spp. Ericaceae, Tamarix L. spp., Ulmus L. spp., Vitis L. spp.,
Anacardiaceae polenlerine de ¢ok az miktarda rastlanmistir. 1979°da Lewis ve Viney’in
yaptig1 arasgtirmalarda Elaeagnus angustifolia pozitif reaksiyon vermistir(36).

Solicaceae polenleri de Isparta ili ev tozlarinda goriillen polenlerdendir. Bu
familyaya mensup tiirlerden Salix L. spp. ve Populus L. spp.’nin pozitif reaksiyon
gosterdigi,Ericksson, Chapman ve Leventin tarafindan agiklanmistir(36).

Isparta ev tozlarinda gorillen Salicaceae polenlerinin alerjik yénden dikkate

alinmasi gerektigi diigiincesindeyiz.

Betulaceae familyasimna ait tiirlerin kuvvetli saman nezlesine yol agtig1, Isveg’teki
aragtirmada ortaya konmustur(36). Isparta ev tozlarinda bu taksonun alerjik olabilecegi

kanaatindeyiz.

Aceraceae polenleriyle yapilan deri testlerinde pozitif reaksiyon verdigini

aragtirmalar gGstermistir(36). Isparta i¢in de alerjik diyebiliriz.

Oleaceae polenleri Italya’da, Arabra ve Negrini’nin yaptig: arastirmalarda saman
nezlesi hastaligma yol agtigini, Ispanya’da da alerjik oldugunu gostermistir(36,31).
Tiirkiye’de de, yapilan incelemeler sonucu alerjik bulunmugtur(39).

 Diger Otsular grubundan en ¢ok polenine rastlanan takson Asteraceae’dir. Bu
familyaya ait Heliantus annuus L. tiiriiniin az oranda saman nezlesine ve tarimda

meslek alerjisine sebep oldugu, Bousquet ve arkadaslan 1985°de agiklamiglardir(37). -
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Yapilan bir takim arastirmalarda Xanthium L. spp., Solidago spp., Artemisia L.
spp.’nin pozitif reaksiyon verdigi goriilmiistiir(37).. Tiirkiye’de yapilan arastirmada
%26.1 pozitif reaksiyon vermistir(39). Isparta ev tozlarinda da gbriilen bu taksonun
alerjik olabilecegi kanaatindeyiz.

Chenepodiaceae, diger otsular grubu iginde ikinci sirada yer alir. Chenepodium
L. spp.nin Kuvvetli saman nezlesine sebep oldufu Amerika’da yapilan arastirma
sonucunda ortaya konmustur(37). Ince’nin yaptigs aragtirmalar da bu taksonun
polenlerinin Haziran-Eyliil dénemi i¢in- aeropalinolojik alerjik rahatsizliklarmm en
onemli nedeni oldugunu ortaya koyar(42). Bu verilerden yola gikarak, Isparta igin de
alerjik olabilecegi kanaatindeyiz.

Utricaceae familyasmmn kuvvetli alerjik bir 6zellige sahip oldugunu, yapilan
aragtirmalar sonucu Utrica spp. tlirlerinin.  saman nezlesine neden oldugundan dolay:
sdyleyebiliriz(37). Bu kaniyi, Bousquet ve Chapman tarafindan yapilan arastirmalar da
desteklemektedir(37). Isparta ev tozlarinda gorillen bu taksonun alerjik olacag:

diisiincesindeyiz.

Plantaginaceae polenlerinin saman nezlesine yol agtigini, Leventin ve Buck’un
1980°deki arastirmalar: gosterir. Bousquet ve Oblulowitz’in yapmus oldugu aragtirmalar
da bunu desteklemektedir(37). Tiirkiye’deki aragtirmalar ise %52.3 pozitif reaksiyon
vermistir(39). Isparta igin de alerjik olabilir.

Polygonaceae, Iridaceae, Papaveraceae, Primulaceae v.s. gibi taksonlara Isparta
ev tozlarinda ¢ok az rastlandif: i¢in alerjisinden bahsedemeyiz. Ancak yurt disinda
yapilan bazi aragtirmalar, baz tiirlerin alerjik oldugunu gosterir(37).

Poaceae grubu; polenine en ¢ok rastlanan gruplar i¢inde tigiincii sirada yer alir. Bu
familyaya ait Lolium L. spp. ‘nin kuvvetli alerjenik olarak saman nezlesine yol agtig
Leventin ve Buch tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya konmugtur(38).

Yine, Leventin y‘e_Bugh"(IQSO) taraﬁr}d:g,n..yap;lan bir bagka ¢alismada da Poa
tiirlerinin(38) saman"h’e‘zlesiﬁe“yol agtigy g('iriilijrken,' Zea mays’m ise orta derecede

alerjik oldugu sonucuna varilmigtir(38).
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Tiirkiye’de yapilan aeropalinolojik ¢aligmalarda, bugdaygillerin polenlerinin
kuvvetli alerjik Sneme sahip oldugu ortaya ¢ikartilmistir(39)

Bir ¢ok aragtirmanin sonunda alerjik bulunan Poaceae grubunun, Isparta ev

tozlarinda goriilmesi alerjik hastaliklara neden olabilecegini giindeme getirmektedir.

Bu aragtirmamizda mantar sporlar1 da azimsanmayacak miktarda gﬁrﬁlmi';sﬁir.
Atalay’mn Ankara’da yaptif1 arastirmada, mantar sporu yogunluéunun deri testleﬁnde
goriilen pozitif reaksiyon sonuglariyla ilgili oldugunu ortaya koymustur(27). Alerjik
acidan 6nemi biiyiik olan Alternaria spp.(55) ve diger bazi mantar sporlarmin, Isparta ili
i¢in de 6nemli oldugu diigiincesindeyiz.

Hayvan tiiyii, deri dokiintiileri, bitki dokusu ve tiiyleri de ev tozlarinda
bulunabilen ve alerjik etkisi fazla olan materyallerdendir(40,41). Bu materyaller Isparta
ev tozlarinda da tespit edilmigtir.

Caligmamizda sadece bir istasyonda, bir adet mite’a rastlanmigtir. Bu istasyonun
Ozelligi “mite buster” elektrik siiplirgesi kullanmasidir. Diger makinelere gore vakum
giicii daha yiiksek oldugundan dolay1 goriilmiistiir.

Bizim ¢aligmamizdaki toz oOrnekleri, evin tiim odalarmi kapsayacak sekilde
alindig1 ve uyguladifimiz preparasyon yontemi mite’lara 6zel olmadifindan dolay:
gbzlenememigtir. Pek ¢ok arastiric1 degisik tarihlerde yaptiklar1 calismalarda mite’larin
ev tozlarinda rastlanan en alerjik materyallerden biri oldugunu ortaya
koymustur(47,48,49).

Mite’lar 6zellikle insan deri dokintiileri ve killari ile beslenmelerinden dolay:
daha ¢ok yatak odalarinda, bilhassa ¢arsaflarda ya da depo gibi hububath ortamlarda
rastlanir(57,58,35). 1997°de Almanya’da Franz at al. depo mite’larmi inceleyip, mite
faunasim da aragtirmiglardir(51).

Tespit edilen materyallerin meteorolojik faktorlerle karsilagtinlmasi sonucu;

bitkilerin tozlagsma donemi olan ilkbahar ve yaz ayiannda, polenlerin' artigma

- meteorolojik faktorlerin etkisine girerken, kig aylarinda sayilar1 iyice azalan polenlere

meteorolojik faktorlerin herhangi bir etkisi yoktur.
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Mart aymndan Haziran aymna kadar sicaklik artisina paralel olarak polen miktarlari
da artmus, ancak hazirandan sonra sicaklik artmaya devam ettigi halde polen
miktarlarinda diigiis olmustur. Ciinkii, bilhassa poleni gok goriilen aga¢ ve callar
hazirandan itibaren azalmaktadir(45).

Sicaklik ile atmosferdeki polen konsantrasyonu artigimin iligkili oldugu Aytug(53)
tarafindan agiklanmigtir. Isparta ilinde Agustos ayindan itibaren diigmeye baglayan
s1cak11k1a birlikte aynm1 diisiigti polen miktarinda da gérmekteyiz.

Kisin polinasyon olmadigi halde, polen grafigimizde az miktarda da olsa yil
boyunca gézlenmektedir. Bunun sebebi ev iginde halilarin killar arasinda ve egyalarmn
{izerinde sikigip kalan ve temizlikte dahi uzaklastirilamayan polenler olabilir.

Yagigh giinlerde atmosferdeki polen miktarmin diistiigi, hemen sonraki giin ise
arttif1, incelemeler sonucu ortaya gikarimigtir(45,56).

Isparta ilinde Arahk ayinda yagis maksimuma ulagir. Ancak kis mevsimi
olmasindan dolay: polen grafiginde her hangi bir dalgalanma olmamustir. Ciinkii bu
aylarda havada polen yoktur.

Mantar sporlarin1 meteorolojik faktorlerle karsilagtiracak olursak, iilkemizde ve
diger iilkelerde yapilan aragtirmalarda mantar sporlarindan olan Alternaria spp.nin
havadaki artisina sicaklik ve riizgar hizinin pozitif, yagigin ise negatif etki yaptig
belirtilmistir(13,55).

Ancak, bizim galijmamizda mantar sporlari genel olarak ele alinmigtir. Bir de
mantar sporu yogunlugu aylik ortalama olarak almmigtir. Bu ayrintilar nedeniyle, aylik
ortalamalar fazla agiklayici olmasa da, mevsimlik olarak diger aragtirmalara uygunluk
gosterdigi goriilmektedir. Yafigin etkisine bakacak olursak; Mayis ve Haziranda
yagiglar azalirken, mantar sporunda artig goriiliir. Yagisin en bolv oldugu Aralik ayinda
ise, mantar sporu en diisiik seviyelerinden birindedir. Ciinkii sicaklik da, en diiglik

seviyelerinden birinde bulunur.

Bitki doku ve tilylerinin &zellikle sicaklikla aralarmda bir dogru oranti oldugu
tespit edilmistir(23).
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Isparta ili ev tozlarinda tiim materyallerin %0.5’ini olugturan bitki doku ve
tiylerinin ¢ok az bir oranda olmasi nedeniyle meteorolojik faktorlerle

kargilagtirilmasinin dogru-olmayacag: diisiincesindeyiz.

Caligmamizda nigasta taneleri, hayvan tiiyli ile deri dokiintiileri ve bdcek
pargalarin meteorolojik faktérlerden etkilenmedigi goriilmiistiir(23). Bunlar ev i¢inden
kaynaklanmaktadir.

Nigasta taneleri ise giinliik hayatimizda tiikettigimiz, nigasta igeren besinler
sayesinde, ev tozlarinda her zaman fazla miktarda goriilebilmektedir(40).

Sonu¢ olarak; tiim bu alerjik materyaller ev tozlarnda kigmn dahi
goriilebilmektedir. Bu durumda ev tozlar1 atmosferden daha gok gesitlilige sahiptir. Bu
nedenle ev tozuna alerjili hastalarin korunmasinda, hastalari ev tozlarmmdan uzak

tutmanin faydal olacag: kanaatindeyiz.
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