BURDUR iLi EV TOZLARININ
INCELENMESI
Selda TEKIN OZAN
Yiiksek Lisans Tezi
Biyoloji Anabilim Dah
ISPARTA 2001



T.C.
SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI
FEN BiLIMLERI ENSTITUSU

BURDUR ILi EV TOZLARININ iNCELENMESI

000356

ELDA TEKIN OZAN

YUKSEK LiSANS TEZi
BiYOLOJi ANABILIM DALI

ISPARTA 2001 ‘4



Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine

Bu ¢alisma jiirimiz tarafindan BI'YOLOJI ANABILIM DALI'nda YUOKSEK LiSANS
TEZI olarak kabul edilmistir.

Bagkan //)WG[}((?é/ﬂ!&? Ji@// % ’%f“

Uye : .Do(u,é)ff je‘«' M//c?c,
/O/)cg )

. 4’
Uye . A Deves <L - R <’

ONAY
Bu tez2&./ 42,/ 2001 tarihinde Enstitii Yénetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri

tiyeleri tarafindan kabul edilmistir.

0.1./62/2000,

S. D. U. FEN BILIMLERI ENSTITUSU MUDURU




ICINDEKILER

ABSTRACT
TESEKKUR

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

SEKILLER DIZINI........cooiviiieeeee ettt
CIZELGELER DIZINI.....coovoiiiceeeee ettt

2.1. Aragtirma bOlgesinin tanimi........cccevveereereerreeriesrerereereeesaeereseseesesnes

2.1. Aragtirma bolgesinin iKIMi.........cceevreeeecereeeiencrecee e
3. MATERYAL ve YONTEM.......ccoceoviuierereierennrneeeee e sessaeresesennens

3.1. Ev tozlarinin toplanmasi.........cccceeeeerrieeeecieeriesssesneseseresssessessenssesnns

3.2. Toplanan ev tozlarindan preparat hazirlanmasi........c..cccccevvueeuenenee.

3.3. Hazirlan

an preparatlarin incelenmesi..........ceeverveenrreeseesienceenessenenne

3.4, Referans preparatlarin hazirlanmasi.........coccoveeeeeecrienrenriceneenennenne.

3.5. Wodeho

USE YOMEEIMLc.uviiueeieriiniiinriiiieieeenrceeeesertessate s saeeeessanen

3.6. Bazik fuksin gliserin—jelatin hazirlanmasi..........cccceceeevreenvvecnennnn,
4, BULGULAR.....coicitreerererenrenretercnnestestestesessessessassessessasasensessssenne
4.1. Her bir taksona ait polenlerin aylik degisimleri.........c.cccoceruerueneeenn.

4.2. Ev tozundaki diger materyallerin aylik degisimleri.........................

5. SONUC
6. KAYNA
OZGECMIS

VE TARTISMA ... ooeoeeeeeve e eeeeresemreseesssesseesnessssesesmseseee
KLAR coooeeeeeeeeeeeeeeeesseessseesessssesseseseessssesssssesesssssesseneseses

............................................................................................

i
iii

v

vii

10
10
10
10
11
11
12
13
21
26
37
46
50



OZET

Bu c¢aligmada Mart 2000-Subat 2001 doneminde, Burdur’da tespit edilen
istasyonlarda ev tozlarindaki alerjenik materyaller incelenmistir. Istasyon olarak
belirlenen 10 evden her ay elektrik siipiirgesiyle toplanan tozlar, diizenli olarak
alinmis ve Wodehouse ydntemine gore preparat hazirlanmistir. Bu preparatlar Zeiss
aragtirma mikroskobunda incelenmis ve 4 cm? alandaki polen, mantar sporu, bitki
dokulann ve tiiyleri, nigasta taneleri, bocek pargalar1 ve hayvan tiyleri gibi
materyallerin teshisleri ve aylara gore sayimlan yapilmistir. Elde edilen sonuglar 1
cm?’ye diigen alerjik materyal sayisina doniistiiriilerek tablo ve grafiklerde
gosterilmigtir. Grafikler calismanin yapildifn dénemdeki meteorolojik faktorlerle

kargilastirilarak arasindaki ilgi tespit edilmeye ¢aligilmigtir.

Sonug olarak, Burdur ev tozlarinda 50 taksona ait polen tespit edilmistir. Yillik 1
cm?’ye diigen toplam polen sayis1 343,9°dir. En sik polenlerine rastlanan familyalar
Pinaceae, Chenopodiaceae, Cupressaceae ve Poaceae’dir. Tespit edilen nisasta
tanecikleri 1 cm?’ye 2618,65 ile ilk siray1 alir. 1 cm?’ye 46,17 tane mantar sporu
diiserken, 37,08 tane bitki dokusu ve tiiyli diigmiistiir. Bu durumda Burdur i¢in alerjik
olan polenler Chenopodiaceae, Cupressaceac ve Poaceae’dir. Mantarlardan da

Alternaria ve Cladosporium™un Burdur icin alerjik oldugu diisiincesindeyiz.

ANAHTAR KELiMELER: Alerji, Burdur, Ev tozu, Meteorolojik faktorler
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ABSTRACT

In this study, allergic materials in houses dust of Burdur center were investigated
between March of 2000 and February of 2001. Ten station were chosen for this study
in Burdur. The dust was collected by a vacuum cleaner from houses as the station
were taken as samples and preparations were made according to the Wodehouse
procedure. These preparations were investigated under the Zeiss research misroscope
and allergic materials such as fungus spores, pollens, plant trichome and tissues,
insect part, animal hair, starch grains in a 4 cm? was adjusted to the number in I cm?
and were shown in tables and figures. The graphics were matched with the
meteorological factors at the time of this work carried out and the relationships

between them were tried to be determined.

As a result, in the houses dust of Burdur pollens belonging to 50 taxons were found.
Among total allergens, majority of the pollens belonged to families Pinaceae,
Chenopodiaceae, Cupressaceae and Poaceae were found 343,9 grains in 1 cm?2
Among all allergens in 1 cm? there were 2618,65 starch grains, 46,17 fungus spores
and 37,08 plant trichomes and tissues. Under stant there Chenopodiaceae,
Cupressaceae and Poaceae are allergenic for Burdur. In addition we think that among

fungus spores, Alternaria and Cladosporium spores are allergical for Burdur.

KEY WORDS: Allergy, Burdur, Indoor dust, Meteorological factors
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1. GIRIS

Zamanimizin ¢ogunu gecirdigimiz ev, igyeri vb. ortamlarda canli ve cansiz varhklar
bulunur. Bu ortamlarda bulunan tozlar aslinda bir karisim olup igerisinde birgok
partikiilii barindirir. Bu partikiillerin bir kismi1 ya dogrudan dogruya ya da dolayh
olarak ev tozlarina karsir. Bu karnigimin iginde polenler, mantar sporlari, gida
artiklar, akarlar, bitki tily ve dokulart, kus ve hayvan tiiyleri, deri dokiintiileri, bocek
parcalari, kum ve insaat artiklart ile ev egyalarindan kopan par¢a ve kirintilar

bulunur.

Polenler tohumlu bitkilerde eseyli iiremede rol oynarlar. Cigekli bitkilerde erkek
organa stamen denir. Stamen bir flament ve bir anterden, anter 2 tekadan, her teka
ise 2 polen kesesinden olusur. Polen kesesinde bulunan polen ana hiicreleri mayoz
boliinme gecirerek 4 mikrospor olusturur. Mikrosporlar mitoz gegirirler ve 2 hiicreye
ayrilirlar. Bu hiicrelerden biri digerine gore daha biiyiiktiir ve vegetatif hiicre adini
alir. Digeri ise daha kiigiiktiir ve vegetatif hiicrenin altinda mercek bigiminde yer alir.
Bu hiicreye ise gemeratif hiicre denir. Tozlagmaya hazir 2 hiicreden olusmus
mikrospora polen adi verilir. Polenler eksin adi verilen bir dig zar ile intin adi
verilen bir i¢ zar olmak lizere 2 zara sahiptir. Polenler her bitkiye ait polen
keselerinin pargalanmasiyla agiga ¢tkar. Polenler riizgar, bocekler ve diger tasiyici
etkenler araciligiyla bir bitkiden digerine tagmirlar. Canl renklere sahip, kokulu
cigekleri olan bitkilerin tozlagsmasi genellikle bocekler vasitasiyla olur. Bu bitkilerin
bazilar1 yakin temas veya koklama suretiyle alerjik reaksiyona sebep olurlar.
Ozellikle riizgarla tozlasan bitkilerin polenleri alerjiye sebep olurlar (Ozkaragoz,

1991).

Mantarlar vegetatif yapilan silindirik, tiipsii ipliklerden meydana gelmis, fotosentetik
pigment ihtiva etmeyen ve spor teskil eden Okaryotik organizmalardir. Bazilari
saprofit bazilan da parazit organizmalari kapsamaktadir. Bircok iplikgikten
olusmuslardir. Bu iplik¢iklerin her birine hif denir. Hiflerin bir araya gelerek teskil
ettikleri ortliye misel denir. Misellerin birlesmesi sonucu vegetatif yapi olan tallus

meydana gelir. Uremenin baslamastyla birlikte hiflerden bir tanesi yukart dogru



yonelerek spor tasiyici hifleri olusturur. Bu sekilde olusan sporlara ekzospor denir.
Penicillum ve Aspergillus buna Ornek verilebilir. Bazi durumlarda sporlar
sporangium denilen spor keseleri iginde olusurlar. Bu tiir sporlara endospor denir.
Mucor ve Rhizopus sporlari buna 6rnektir. Hayvan ve bitkilerden yapilmis esyalar,
besin maddeleri, canli ve cansiz bitki ve hayvan pargalari iizerinde rahatga biiyiirler.
Bu sebeple yilin her mevsimi iskan yerleri bu canlilar i¢in en iyi ortamlardir. Mantar
sporlan igerisinde 6zellikle Alternaria spp. solunum sistemi alerjisinin en onemli

sebeplerinden birisi olarak bilinir (Saraglar vd., 1991).

Ev tozlarinda gida artig1 olarak ozellikle nisasta taneleri bulunur. Nisasta tanelerinin
olusumu hilum denilen kisimda nisasta birikimiyle gergeklesir. Hilum, merkezde
(sentrik) veya merkez disinda (eksentrik) olabilir. Hilumun etrafinda konsantrik
halkalar adin1 alan gece ve giindiiz olusan agik ve koyu birden fazla halka
bulunabilir. Bir nisasta tanesi i¢inde birden fazla hilum bulunabilir. Nisasta tanesinin
ozelligi hilumun yeri ve sayisina baghdir. Omn: Solanum tuberosum (patates)
nigastas1 basit, bilesik ve yart bilesik olabilir. Hilum eksentriktir ve etrafinda
konsantrik halkalar yer almaktadir. Phaseolus vulgaris (fasiilye) nisastasinda ise
hilum sentriktir ve genis bir yarik haline gelmistir. Nigasta taneleri bazi solunum yolu

alerjilerine yol acabilmektedir (Tekiil, 1991).

Hayvan tiyli ve dokiintiileri ev tozlarinda rastlanan alerjik materyallerdendir.
Hayvan deri dokiintiileri kila nazaran daha fazla suda eriyen protein ihtiva ettikleri

i¢in daha alerjik etkiye sahiptir (Ozkaragoz, 1978).

Tiyler ise tamamen epidermal uzantilar olmasi sebebiyle oldukga alerjiktirler.
Orzellikle kus tiiyleri oldukga alerjiktirler. Kanarya, papagan gibi kuslara ait titylerde
bu tiir alerjenlerin icine girer. Kedi tiiyleri kopek tiiylerine gore daha alerjeniktir
(Tekiil, 1991).Hayvanlarin varligi ev tozlarindaki kedi, kdpek alerjen seviyelerini

etkileyen en 6nemli etkendir (Raunio vd., 1998).

Akarlar Artropoda subesinin Acari alt simfi icinde yer alir. Ev tozlarinda 6zellikle

Dermatophagoides ptevonyvssinus ve D. furinea’ya rastlanr.



Bitki dokulann genellikle yaprak epidermisinden kopmus pargalar halindedir.
Epidermisten disar1 dogru uzanan ¢ikintilara ise trikom (bitki tiiyii) denir. Tiiyler
tiirlere gore farkliliklar gostermektedir. Om: Verbascum sp. (sigir kuyrugu)’de

samdan, Elaeagnus L.(igne)’de ise kalkan tiiy gériiliir.

Ev tozu i¢inde bulunan partikiillerin bir kismi bazi insanlarda rahatsizliklara sebep
olur. Ancak bu alerjenler sadece duyarli insanlarda rahatsizliklara neden olur. Alerjik
hastaliklar genetik yapiyla yakindan ilgilidir ve her yas grubu igin en sik goriilen
rahatsizliklann baginda gelir (Ozkaragoz vd., 1967; Ozkaragoz, 1991).

Evlerin temizlenmesi esnasinda bazi kisilerde aksirma, burun akintisi, g6z sulanmasi

ve hafif astim gibi rahatsizliklar goriiliir.

Ev tozlarmin iginde barindirdig: alerjenler sebebiyle alerjik hastalar igin &nemli
oldugu bilinmesine karsin bu konudaki ¢aligmalar oldukga azdir. Arastirma
bolgemizin aeropalinolojik c¢aligmasi Bigakci ve arkadaglari (2000) tarafindan
yapimustir. Ancak bu zamana kadar ev tozlanyla ilgili bir galigma yapilmamustir.
Caligmamizda bu eksikligin giderilmesini ve Burdur ili ev tozlarindaki alerjenlerin
tespit edilmesini ama¢ edindik. Elde edilen sonuglarin hekimlerin teshis ve

tedavilerinde yardimci olacagi diigiincesindeyiz.

Ev tozunu alerjik oldugu ilk defa 1921°de Korn tarafindan belirtilmigtir. 1964°de
Kligman insan derisinde hastalik yapan Dermatophagoides pteronyssinus ve D.
farinea tirleri yaninda Euroglypus maynei tiiriinii de tespit etmistir. 1967°de
Voorhorst ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada Dermatophagoides pteronyssinus’un

Hollanda’ da ev igindeki en onemli alerjen oldugunu bulmuslardir.

Daha sonraki yil Miyamoto ve arkadagslari (1968) Japonya’da D. farinea’nin ev

icindeki astimda 6nemli rol oynadigini belirtmislerdir (Bierman vd., 1996).

Frankland vd. (1970), akarlarin alerjenik 6nemini agiklayarak tilkeden tilkeye cins ve

yogunluklarinin degistigini tespit etmislerdir.



Kore’de yapilan bir c¢aligmada akarlarin tlir ve miktarlarinin mevsimlere gore

degisebilecegi ifade edilmistir (Chein vd., 1987).

Baz1 arastiricilar Gzellikle ev tozu akarlarinin teshisi {izerinde ¢alismislardir

(Mosbech ve Lind, 1986; Arlian, 1991).

Hirsch ve arkadaslari (2000), Dermatophagoides farinea’nin klimatik kosullara D.

pteronyssinus’a gore daha az bagli oldugunu tespit etmiglerdir.

Vanlaar ve arkadaglan (2000), Avustralya’da ¢ocuklarin yataklarinda ev i¢i akar

alerjenlerinin kontrolii ile ilgili ¢aligmalar yapmislardir.

Ev tozlarindaki mantar sporlart ile ilgili ilk ¢alisma 1952°de Swaebly ve arkadaslan

tarafindan yapilmugtir.

Perzanowski ve arkadaglari (1998), okul ¢agi gocuklar arasinda goriilen astim
rahatsizlifn ile Alternaria sporlann arasindaki iligkiyli kapsayan bir ¢aligma

yapmuglardir.

Diger bir ¢alismada ev tozlarindaki bakteri, maya mantarlari, mantar sporlari, akar
tiirleri ve Ambrosia L. polenlerinin miktarlann belirlenerek aralarinda kiyaslama

yapilmastir (Lomjon, 1970).

1998’de Rauniop ve arkadasglan Finlandiya’ da kedi, kopek ve haWan51z evlerin ev
tozlarindaki alerjen seviyelerini aragtirmislardir, hayvanlarin varlifinin alerjen

seviyelerini pozitif yonde etkiledigini tespit etmiglerdir.

2000’de Partti — Pellinen ve arkadaslar Helsinki’de toplu tasima araglarinda evcil
hayvanlarla yolculuk eden insanlar arasinda bir arastirma yapmis ve astun yada alerji
hastas1 olmayan insanlarin bile hayvanlarin varhiginda birtakim alerjik belirtiler

gosterdiklerini tespit etmislerdir.



Tiirkiye’de ilk kez Giirbiiz (1966) ev tozlarindan aritilmig antijen hazirlamigtir.

Ozkaragéz ve Cakin (1967) yaptiklari calismada ev tozunu mikroskop altinda
incelemis ve yapilan deri testlerinin sonuglarini, Amerika’daki ev tozlar ile ilgili

yapilan caligmalarla kiyaslamislardir.

Bensel ve arkadaslari (1990), Istanbul’da, Acican (1992) Ankara’da yaptiklari

arastirmalarda ev tozundaki akarlarin tespiti ve miktarlari {izerinde durmuslardir.

1993’de Atalay Ankara’da, 1994’de Vural Kayseri’de, 1997°de Yilmaz Serik
(Antalya)’te ve 1998’de Ozkul Isparta’da ev tozlarinda rastlanan polen, mantar
sporu, bitki tiiyii ve dokulari, akar, nigasta taneleri ve hayvan tiiyleri gibi biyolojik
materyallerin teshis ve aylara gore sayimlarini yaparak ev tozlarindaki biyolojik
materyal konsantrasyonlarinin aylik olarak degisim gostermesinin meteorolojik

etkenlerle iligkisi oldugunu saptamislardir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Arastirma Bolgesinin Tanimi:

Burdur Akdeniz Boélgesi’'nde yer alir. Deniz seviyesinden yiiksekligi 950 m’dir.
Burdur ili 37° 40' kuzey enlemi ve 30°20' dogu boylamu arasindadir.

2.2. Arastirma Bélgesinin iklimi:

Burdur iline ait iklim verileri Meteoroloji Genel Miidiirliigii'nden (Ankara)

alinmigtir.

Burdur ilinde ortalama sicaklik 13,2 °C’dir. En soguk ay ocak ayi olup ortalama 1,7
°C’dir. En sicak ay ise 26,0 °C ile temmuzdur.

Yillik ortalama yafis miktar1 4174 mm’dir. En ¢ok yagis diigen ay 64,0 mm ile
araliktir. En az yagish ay ise 5,7 mm ile agustostur.

Y1llik nisbi nem ortalamasi % 57°dir. En yiiksek nisbi nem ortalamas1 % 76 ile aralik

ayidir. En diisiik nisbi nem ortalamas1 % 37 ile temmuz ve agustos aylaridir.

Yillik riizgar hizi ortalamasi 2,2 m/sn’dir. Riizgar hiz1 ortalamasinin en yiiksek

oldugu ay 2,9 m/sn ile mart ayidir.

Ortalama bulutluluk 3 saat 9 dakikadir. En ¢ok bulutlu ay 6 saat 1 dakika ile ocak, en
az bulutlu ay ise 1 saat 2 dakika ile agustos ayidir.

Burdur iline ait uzun yillar meteorolojik degerleri Cizelge 2.1°de verilmistir.
Burdur’da ¢aligmanin yapildigi Mart 2000—Subat 2001 dénemine ait meteorolojik
degerler Cizelge 2.2°de verilmistir. Ayrica Burdur ili (Merkez) krokisi ve istasyonlan
Sekil 2.1.’de verilmigtir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Ev Tozlarinin Toplanmasi

Calismada kullanilan ev tozlar1 Burdur ili sehir merkezinde istasyon olarak segilen
10 evden toplanmstir. Her istasyondan Mart 2000 — Subat 2001 tarihlerini kapsayan
bir yillik siire igerisinde her ayin sonlarinda bir ay boyunca evin tiim odalarindan
elektrik siipiirgesiyle toplanan toz 6mekleri alinarak Wodehouse yontemine gére

preparat hazirlanmigtir (Wodehouse, 1935).

3.2. Toplanan Ev Tozlarindan Preparat Hazirlanmasi

Ornekler iginde bulunan iri pargaciklarin uzaklastirilabilmesi amaciyla 1- 1,5 mm
¢apinda porlar olan bir elekten gegirilmistir. Bu islem sirasinda her istasyon igin ayr
birer elek kullanilmistir. Elenen ince tozlardan yaklagik 1° er gram alinarak yine her
istasyon i¢in ayrilan santrifiij tiiplerine konulmustur. Toz 6rneklerinin iizerine 10 cc.
distile su eklenerek diisiik devirde (2000 rpm) 15 dakika santrifiij edilmigtir. Bu
iglemden sonra tiipiin iizerindeki su dokiilerek dibindeki materyalden birer damla
alinmistir (Bensel vd., 1990). Wodehouse yontemine gére preparat yapilmigtir

(Wodehouse, 1935). Preparat yapiminda (20x20 mm’ lik) lamel kullanilmgtir.

3.3. Hazirlanan Preparatlarin Incelenmesi

Preparatlar kuruduktan sonra mikroskopta incelemeye alinmiglardir. Yine aym

mikroskopta, rastlanan biyolojik materyallerin teshis ve sayimlari yapilmistir.

Inceleme, preparattaki lamelin sag kenarindan baslayip tiim lamel alanmnin yukaridan
asag1 taranmasi seklinde yapilmustir (Sekil 3.1). Sonuglar 10 istasyonun ortalamasi
olarak alinmis ve 4 cm?’ lik lamel alam igerisinde biyolojik materyal sayist 1 cm?’ ye
diisen biyolojik materyal sayisina déniistiiriilmiigtiir. Sayim ig¢in 10x okiiler, 20x
okiiler objektif, teshis i¢in ise materyalin biiyiikliigiine gére oil immersiyon (x100),
x40 objektif kullanilmugtir.
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Biyolojik materyallerin teshisi igin hazirlanan referans preparatlardan, polen ve
sporlarla ilgili kitap ve yaymnlardan faydalamlmustir (Hyde vd., 1958 : Aytug vd.,
1971).

3.4. Referans Preparatlarmn Hazirlanmast

Calismamizda sozii edilen biyolojik materyallerden polenlerin laboratuvarda bulunan
hazir referans preparatlart yaninda elde bulunmayanlar, taze ve kuru herbaryum
orneklerinden, mantar sporu preparatlann kiiflendirilmis ¢esitli 6rneklerden
Wodehouse yontemiyle hazirlanmistir (Wodehouse, 1935). Bitki dokulan igin
cevredeki bitkilerden, nigasta tanelerinin teshisleri igin ise bugday, musir, fasulye ve

patates Orneklerinden hazirlanan preparatlardan faydalaniimigtir.

Sekil 3.1. Lamel iizerinde preparat tarama diizeni

3.5. Wodehouse Yontemi

Herbaryum 6rneklerinin anterlerinden ¢ikartilan veya ev tozu i¢in santrifiij tiipiinden
alinmig bir damla 6rmek temiz bir lama konulduktan sonra, iizerine regine ve
yaglarin erimesi igin % 96’lik alkolden 2-3 damla damlatilir. Alkoliin buharlagmasini
saglamak igin lam hafifce 1sitilir. Daha Once hazirlanan bazik fuksin gliserin —

jelatinden bir miktar (1-2 mm) alinarak, lam iizerindeki polenlerin iizerine konur ve
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biraz 1sitilarak eritilir. Temiz bir igne yardimiyla karnstirilarak polenlerin diizenli

dagilmasi saglanir. Uzerine lamel kapatilarak kurumaya birakilir (Wodehouse, 1935).

3.6. Bazik Fuksin Gliserin — Jelatin Hazirlanmasi

Jelatin plakalan belirli bir siire (2-3 saat) distile su icerisine konur ve su banyosunda
(30 °C) 1sitilir. Isitilan jelatinden agirlik bakimindan bir 6l¢i alinarak 1,5 Olgi
gliserin ile kanstinlir. Uzerine istenilen 6lgiide fuksin ve ¢ok az (1-2 parga) fenol
kristali katilir. Su banyosunda karnigtinlarak 75 °C’ ye kadar 1sitilir. Homojen hale
geldikten sonra temiz petrilere dokiilerek yavas yavag sogumaya birakilir (Aytug,
1967).
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4. BULGULAR

Burdur ili ev tozlarinda alerjik materyallerin tespitini kapsayan bu ¢alisma Mart
2000—-Subat 2001 tarihleri arasindaki bir yillik siireyi ihtiva etmektedir. Tespit edilen
materyallerin sayimi yapilarak 1 cm?’ye diisen miktarlari aylik olarak hesaplanmis ve
fotograflar gekilerek Sekil 4.13.-4.17.’de gosterilmistir. Bu materyallerin dagilimin
etkileyebilecegi  diigiincesiyle elde edilen veriler meteorolojik verilerle

kargitagtinlmugtir (Sekil 4.11.,Sekil 4.12.).

Aragtirmamizda Burdur ili ev tozlarinda rastlanan materyallerden ilk siray1 % 85,91
(1 cm?’lik alanda 2618,65 tane) ile nisastalar almistir. Ikinci siray1 % 11,28 (1
cm?’lik alanda 343,9 tane) ile polenler, ligiincii siray1 % 1,53 (1 cm?’lik alanda 46,69
tane) ile mantar sporlari, dordiincii siray1 % 1,21 (1 cm?’lik alanda 37,08 tane) ile
bitki tilyli ve dokulari, beginci siray1 % 0,05 (1 cm?’lik alanda 1,51 tane) ile bocek
pargalari, altinci siray1 ise % 0,02 (1 cm?’lik alanda 0,56 tane) ile hayvan tiiyii ve deri
dokiintiileri almustir (Sekil 4.1., Sekil 4.2.).

1 Nisasta taneleri
[ Polenler
1 Digerleri

Sekil 4.1. Burdur ili ev tozlarinda rastlanan materyallerin % degerleri
(@ Mantar sporlari, Bitki doku ve tliyleri, Hayvan tiiyli ve deri dokiintiileri, Bécek
parcalarr)

Burdur ili ev tozlarinda en ¢ok rastlanan materyal nisasta taneleridir. Bunlar daha ¢ok

bugday ve patates nisastast olarak goriilmiis. ancak musir. fasulye ve piring nisasta
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tanelerine de rastlannmgtir. Aylara gére diizenli bir deisim gostermeyen nisasta
taneleri biitin y1l boyunca her istasyonda gbzlenmistir. Nisasta taneleri biitiin

materyallerin % 85,91°ini olusturmaktadir (Sekil 4.3.).

10 -
Nisasta Polenler Mantar BitkiDoku Bocek Hayvan
Taneleri Sporlan ve Tuyleri Pargalan  Tayl ve
Deri
Dokuntaleri

Sekil 4.2. Burdur ili ev tozlarinda rastlanan materyallerin 1 cm?’lik alana diisen
miktarlar

450
400
350
300
250
200
150
100

50

Nisasta Taneleri / cm?

t
<
=

Nisan
Mayis

Eyll

Ekim
Aralk
Ocak
Subat

Haziran
Temmuz
Agustos

Sekil 4.3. Burdur ili ev tozlarinda en ok rastlanan nigasta tanelerinin aylik degisimi

Burdur ili ev tozlarinda en g¢ok rastlanan ikinci matéryal ise polenlerdir.
Aragtirmamiz siiresince S0 taksonun polenine rastlanmistir. Bunlardan 22 taksonun
poleni aga¢ ve galilara, 25 taksonun poleni diger otsulara, 2 taksonun poleni de

Poaceae grubuna aittir. (Cizelge 4.1.)



Cahigma siiresince tespit edilmis olan polenlerin 1 cm?'ye diigen yillik miktarlan
sOyledir. Toplam 343,9 tane olan polenlerin, 217,05 tanesi aga¢ ve c¢alilara, 96,44

tanesi diger otsulara, 29,57 tanesi Poaceae grubuna aittir. Taninmayanlar ise 0,84

tanedir (Sekil 4.4.).

I5

400
350
300
250
200
150
100

Polen Miktar (Polen/cm?)

U1
o O

Toplam Polen

Agag ve Calilar

Diger Otsular

Poaceae

Tannmayanlar

Sekil 4.4. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000—Subat 2001 doneminde rastlanan bitki

gruplarinm 1 cm?’ye diigen y1llik polen miktarlan

Sunusta kolaylik olmasi agisindan polenler 3 gruba aynlarak incelenmistir. "Agag¢ ve

¢alt" grubunun polenleri Aralik ayinda en diisiik seviyede goriiliirken, Haziran

ayimnda en yiiksek seviyeye ulagmugtir.

" Poaceae " grubu polenleri Aralik ayinda en az miktarda goriiliirken, Haziran ayinda

maksimum seviyeye ulagmigtir.

"Diger otsular" grubunun polenleri ise Ocak ayinda ¢ok az goriilmiis, Nisan—

Temmuz déneminde yogunlagmis, Agustos’ta ise maksimum seviyeye ulasmistir

(Sekil 4.5.).

Taksonlarin Mart 2000—Subat 2001 déneminde 1 cm?’ye diigen aylik polen miktarlan

degisimi Cizelge 4.1°de verilmigtir.

[
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Cizelge 4.4’ de goriildigii gibi Mart ayinda 38 taksonun poleni gozlenmistir. En ¢ok
poleni gozlenen takson Pinaceae’ dir. Daha sonra Chenopodiaceae ve Cupressaceae

gelir.

Nisan aymnda 40 taksonun poleni goézlenmistir. En ¢ok poleni gdzlenen takson

Cupressaceae’ dir. Daha sonra Pinaceae ve Asteraceae gelir.

—e— Poaceae

N
o

80
T 70
g 60
S 50 —e—Toplam Polen
n: 40 —m— AJag ve galllar
s —a— Diger otsular
£ 30
=
c
Q2
(<)
o

Y
o o

k=4
5]
=

Nisan
Mayis
Haziran
Temmuz
Adustos
Eyliil
Ekim

Sekil 4.5. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000-Subat 2001 déneminde rastlanan
toplam ve bitki gruplarinin aylik degisimi

Mayis aymnda 41 taksonun poleni gozlenmistir. En ¢ok poleni gozlenen takson

Pinaceae’ dir. Daha sonra Cupressaceae ve Poaceae gelir.

Haziran ayinda 42 taksonun poleni gozlenmistir. Yine Pinaceae ilk siradadir. Bunu

Cupressaceae ve Poaceac takip eder.

Temmuz ayinda 38 taksonun poleni gdzlenmistir. ik sirayr yine Pinaceae alir. Daha

sonra Chenopodiaceae ve Poaceae gelir.

Agustos ayinda 38 taksonun poleni gézlenmistir. Pinaceae yine ilk siray: alir. Daha

sonra Chenopodiaceae ve Poaceae gelir.
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Eyliil ayinda 33 taksonun poleni gézlenmistir. Bu ayda ilk siray1 Chenopodiaceae

alir. Bunu Poaceae ve Pinaceae izler.

Ekim ayinda 30 taksonun poleni gdzlenmistir. Yine ilk siray1 Chenopodiaceae alir.

Daha sonra Pinaceae ve Poaceae gelir.

Kasim ayinda 26 taksonun poleni gozlenmigtir. Ilk siray:r Pinaceae alir. Bunu

Chenopodiaceae ve Poaceae izler.

Aralik ayinda 30 taksonun poleni gozlenmistir. Yine ilk siray1 Pinaceae alir. Daha

sonra Chenopodiaceae gelir.

Ocak aymnda 20 taksonun poleni gdzlenmigtir. Ilk swrayr Pinaceae alir. Bunu

Chenopodiaceae ve Poaceae izler.

Subat ayinda 33 taksonun poleni gézlenmistir. Yine ilk siray1 Pinaceae alir. Daha

sonra Cupressaceae ve Poaceae gelir.

Genel olarak polenine en ¢ok rastladigimiz taksonlar Pinaceae, Chenopodiaceae,

Cupressaceae ve Poaceae’ dir. (Cizelge 4.1.)

Biitiin aylarda Pinaceae ve Chenopodiaceae’ nin 1 cm?’ye diisen polen sayis1 1’in
iistiindedir. Cupressaceae’ nin 1 cm?’ye diisen polen sayis1 Ekim ve Aralik aylarinda
I’in altina diiserken, Poaceae’nin 1 cm?’ye diisen polen sayis1 sadece Aralik ayinda

1’in altina dismiistiir (Sekil 4.6.).
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-—— Pinaceae
—i— Chenopodiaceae
—a— Cupressaceae

—@— Poaceae

Polen Miktari(Polen/cm?)

Sekil 4.6. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000-Subat 2001 doneminde en ¢ok
rastlanan 4 taksonun polenlerinin aylik degisimi

4.1. HER BiR TAKSONA AIT POLENLERIN AYLIK DEGiSIMLERI

Pinaceae: Bu taksonun polenlerine yil boyunca rastlanmistir. Nisan, Eyliil ve Ekim
aylar1 hari¢ diger aylarda ilk sirayr alir. Aralik ayinda en diisiik seviyede iken,

Haziran ayinda maksimum seviyeye ulasir.

Chenopodiaceae: Bu taksonun polenlerine y1l boyunca rastlanirken Eylill ve Ekim
aylarinda ilk sirayt alir. Subat ayinda en diisiik seviyede iken, Agustos ayinda

maksimum seviyeye ulagir.
Cupressaceae: Bu taksonun polenlerine yil boyunca rastlanirken, Nisan ayinda ilk
siray1 alir. Ekim ayinda en diisiik seviyede iken, Nisan’ da maksimum seviyeye

ulasir.

Poaceae: Bu taksonun polenlerine yil boyunca rastlanir. Aralik ayinda en diisiik

seviyede iken, Haziran ayinda en yiiksek seviyeye ulasir (Sekil 4.6.).

Diger taksonlara ait polenlerin aylik degisimleri ise soyle gozlenmistir:
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Acer L.(Aceraceae): Acer polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Eyliil, Ekim ve
Kasim aylar1 hari¢ yil boyunca gozlenmis, Haziran ayinda maksimum seviyeye

ulagmustir.

Betulaceae: Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Eylil, Ekim,
Kasim ve Ocak aylari hari¢ yil boyunca gézlenmis, Haziran ayinda maksimum

seviyeye ulagmustir.

Carpinus L. (Betulaceae): Carpinus polenlerine sadece Ekim ve Kasim aylarinda gok

az miktarda rastlanmugtir.

Castanea sativa: Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayist 1’in altindadir. Ekim,
Kasim, Aralik, Ocak ve Subat aylar1 hari¢ y1l boyunca gozlenmis, Haziran ayinda

maksimum seviyeye ulagmastir.

Cedrus L. (Pinaceae): Cedrus polenlerinin cm?’deki sayis1 [’in altindadir. Mayis ve
Temmuz aylarn hari¢ yil boyunca gozlenmis, Eyliil ayinda maksimum seviyeye

ulasmustir.

Fabaceae: Fabaceae polenlerinin cm?’deki sayist 1’in altindadir. Yil boyunca

gozlenirken, Haziran ayinda maksimum seviyeye ulagmigtir.

Fagus L. (Fagaceae): Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayis1 1’in altindadir. Ekim,
Kasim, Aralik, Ocak ve Subat aylan hari¢ y1l boyunca gozlenmis, Haziran ayinda

maksimum seviyeye ulagmistir.

Fraxinus L. (Oleaceae): Bu taksonun polenlerine Nisan, Mayis, Haziran Agustos ve

Ocak aylarinda rastlanmistir.

Juglans regiu: Bu taksonun polenlerine Ekim ve Kasim aylari hari¢ yil boyunca

rastlanirken, Haziran ayinda maksimum seviyeye ulagmustir.
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Moraceae: Moraceae polenlerine Ekim ve Ocak aylart hari¢ yil boyunca rastlanirken,

Mayis ayinda maksimum seviyeye ulasmistir.

Oleaceae: Oleaceae polenlerine Kasim, Aralik, Ocak ve Subat aylari hari¢ yil

boyunca rastlanmistir. Haziran ayinda maksimum seviyeye ulagmistir.

Platanus L. (Platanaceae): Bu taksonun polenlerine Mart, Nisan, Mayis, Haziran,
Temmuz ve Agustos aylarinda rastlanmistir. Mayis ayinda maksimum seviyeye

ulagmugtir.

Populus L. (Salicaceae): Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayist 1 in altindadir.
Ekim, Kasim, Aralikk aylan hari¢ yil boyunca gozlenmistir. Haziran ayinda

maksimum seviyeye ulagmistir.

Rosaceae: Bu taksonun polenlerine yil boyunca rastlanmigtir. Haziran ayinda

maksimum seviyeye ulagmistir.

Quercus L. (Fagaceae): Quercus polenlerine y1l boyunca rastlanmig, Haziran ayinda

maksimum seviyeye ulagsmistir.

Salix L. (Salicaceae): Bu taksonun polenlerine yil boyunca rastlanmistir. Haziran

aymda maksimum seviyeye ulagmustir.

Tamarix L. (Tamaricaceae): Tamarix polenlerinin cm?’deki sayist 1’in altindadir. Yil

boyunca gézlenmistir. Agustos ayinda maksimum seviyeye ulagmugstir.

Tilia L. (Tiliaceae): Tilia polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Mart, Mayis ve
Temmuz aylan hari¢ y1l boyunca gézlenmis, Agustos ayinda maksimum seviyeye

ulasmustir.
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Ulmus L. (Ulmaceae): Ulmus polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Kasim ve
Aralik aylan hari¢ yil boyunca gdzlenmis, Haziran ayinda maksimum seviyeye

ulagmugtir.

Vitis L. (Vitaceae): Vitis polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Ekim, Kasim ve
Aralik aylan hari¢ yi1l boyunca gdzlenmis, Haziran ayinda maksimum seviyeye

ulagmustir.

Zea mays (Poaceae): Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Ocak

ay1 hari¢ y1l boyunca gézlenmis, Haziran ayinda maksimum seviyeye ulagmigtir.

Apiaceae: Apiaceae polenlerinin cm?’deki sayist 1’in altindadir. Y1l boyunca

gozlenmigtir. Agustos ayinda maksimum seviyeye ulagmustir.

Artemisia L. (Asteraceae): Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir.

Y1l boyunca gozlenmistir. Eyliil ayinda maksimum seviyeye ulagmustir.

Asteraceae: Bu taksonun polenlerine yil boyunca rastlanmig, Nisan, Haziran ve
Agustos aylarinda cm?’deki sayis1 1’in lizerine gikmustir. Nisan ayinda maksimum

seviyeye ulagmigtir.

Brassicaceae: Yil boyunca rastlanmig, Eylill ayinda cm?’deki sayisi 1’in iizerine

cikmugtir.

Campanulaceae: Campanulaceae polenleri Mayis ve Eyliil aylarinda ¢ok az miktarda

gozlenmistir.

Cannabaceae: Mart, Ekim, Kasim ve Subat aylarinda az miktarda da olsa gozlenmis,

Ekim aymda maksimum seviyeye ulasmistir.

Caryophyllaceae: Bu taksonun polenleri Mart’tan baslayip Eyliil’e kadar az miktarda

gozlenmis, Haziran ayimda maksimum seviyeye ulasmistir.
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Convolvulaceae: Yil boyunca sadece Haziran ve Ekim aylarinda az miktarda

gozlenmistir.

Cyperaceae: Cyperaceac polenlerinin cm*’deki sayisi 1’in altindadir. Yil boyunca

gozlenmistir. Agustos ayinda maksimum seviyeye ulagmistir.

Euphorbiaceae: Agustos, Ekim, Kasim, Ocak ve Subat aylan hari¢ yil boyunca az

miktarda gozlenmigstir. Haziran ayinda maksimum seviyeye ulagmistir.

Galium L.. (Rubiaceae): Mayis, Haziran, Temmuz ve Eyliil aylarinda ¢cok az miktarda

gozlenmistir.

Lamiaceae: Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Yil boyunca

gbzlenmis, Agustos ayinda maksimum seviyeye ulagmigtir.

Liliaceae: Eyliil, Ekim ve Kasim aylan hari¢ yil boyunca gézlenmistir. Nisan ayinda

maksimum seviyeye ulagmistir.

Malvaceae: Malvaceae polenlerinin cm?’deki sayist 1’in altindadir. Mart ve Agustos

aylar1 hari¢ y1l boyunca goézlenmis, Ekim ayimnda maksimum seviyeye ulagmistir.

Nymphoides 1.. (Menyanthaceae): Y1l boyunca sadece Ekim ayinda ¢ok az miktarda

goriilmiigtiir.
Papaveraceae: Eyliil, Ekim, Kasim ve Aralik aylari hari¢ yil boyunca gézlenmistir.
Gozlenen aylarda cm?’deki sayisi 1’in altindadir. Mayis ayinda maksimum seviyeye

ulagmustir.

Plantaginaceae: Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayist sadece Haziran aymda 1’in

tizerindedir. Eyliil, Ekim ve Kasim aylan hari¢ yil boyunca gézlenmistir.

Polygonaceae: Ekim ve Kasim aylare hari¢ yil boyunca az miktarda gézlennustir,
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Ranunculaceae: Sadece Mayis ayinda az miktarda gézlenmistir.

Rumex L. (Polygonaceae): Bu taksonun polenleri Nisan’dan baslayip Eyliil’e kadar

gozlenmis, Agustos ayinda cm?’ deki sayisi 1’in iizerindedir.

Solanaceae: Yil boyunca Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda ¢ok az miktarda

gozlenmistir.

Spathipyllum L.(Araceae): Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayis1 1’in altindadir.

Y1l boyunca gozlenmis, Haziran ayinda maksimum seviyeye ulagmigtir.

Urticaceae: Kasim ay1 hari¢ yil boyunca gozlenmis, sadece Nisan ayinda cm?’deki

sayisi 1’in lizerine ¢ikmuistir.

Violaceae: Y1l boyunca sadece Ekim ayinda ¢ok az miktarda gozlenmistir.

Xanthium L. (Asteraceae): Bu taksonun polenlerinin cm?’deki sayis1 1’in altindadir.
Ekim ay1 hari¢ yi1l boyunca gdzlenmigstir. Agustos aymnda maksimum seviyeye

ulagmugtir. (Cizelge 4.1.)

4.2. EV TOZUNDAKI DiGER MATERYALLERIN AYLIK DEGISIMLERI

Mantar Sporlari: Burdur ili ev tozlarinda yapilan bir yillik ¢aligmada, mantar
sporlar1 biitlin materyallerin % 1,53"linii olusturur. Goézlenen mantar sporlart 1
cm?’ye 46,69 tane diiser. Temmuz ayinda 1 cm?’de 6,28 tane ile maksimum

seviyededir.

Calismamizda gdzlenen mantar sporlar1 Alternaria, Cladosporium ve diger mantar

sporlart olmak iizere 3 gruba ayrilarak incelenmistir.
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Alternaria sporlant y1l boyunca gézlenmistir. Biitiin materyallerin % 0,63° iinii
olugturur. 1 cm?ye 19,16 tane diiser. Temmuz aymnda 1 cm?’de 2,9 tane ile

maksimum seviyeye ulagmigtir.

Cladosporium sporlar1 biitiin aylarda gozlenmistir. Tiim materyallerin % 0,27 sini
olusturur. 1 cm?’ye 8,33 tane diiger. Agustos aymnda 1 cm?>’de 1,21 tane ile

maksimum seviyededir.

Diger mantar sporlart y1l boyunca gdzlenmistir. Biitiin materyallerin % 0,63 iinii
olusturur. 1 cm?ye 19,2 tane diiser. Agustos ayinda 1 cm?’de 2,64 tane ile
maksimum seviyededir (Sekil 4.7.).

Bitki Dokulan Ve Tiiyleri: Bitki dokulan biitiin materyallerin % 1’ ini olusturur. 1
cm?’ye 30,55 tane diiser. Yil boyunca gozlenmistir. Mayis ayinda maksimum

seviyeye ulagmigtir.

Bitki tiiyleri biitiin materyallerin % 0,21’ ini olugturur. 1 cm?’ye 6,53 tane diiger. Yil

boyunca gozlenmis, Kasim ayinda maksimum seviyeye ulagmistir (Sekil 4.8).
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Sekil 4.7. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000—Subat 2001 doneminde rastlanan
mantar sporlarinin 1 cm?’ ye diigen miktarlannin aylik degisimi
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Sekil 4.8. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000-Subat 2001 doneminde rastlanan bitki
doku ve tiiylerinin 1 cm?’ ye diigen miktarlarinin aylik degisimi

Hayvan Tilyii Ve Deri Dokiintiileri: Hayvan tiiyii ve deri dokiintiileri biitlin
materyallerin % 0,02’ sini olugturur. 1 cm?’ ye 0,56 tane diiser. Nisan, Eyliil, Ekim,
Aralik ve Subat aylarinda gézlenmigtir (Sekil 4.9.).
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Sekil 4.9. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000-Subat 2001 déneminde rastlanan
hayvan tilyii ve deri dékiintiilerinin 1 cm?’ye diigen miktarlarimn aylik degigimi
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Biocek Parcalar: Bocek pargalan biitiin materyallerin % 0,05’ ini olugturur. 1
cm*’ye 1,51 tane diiger. Biitiin aylarda gozlenmistir. Eyliil ayinda (cm?’ deki sayist
0,29 tane) maksimum seviyededir (Sekil 4.10.).

—o— Bocek pargalan
0,35
« 03
£
2 0,25
|
©
w 02
g
o 0,15
§ 0,1
@ 0,05
0 =4 y £ £
= @ c 0 =] £ X x w
[} o > © o > > @ o 8 o
R £ £ = = ©
= 2 £ § £ @z @ w g £ o 3
T R 2

Sekil 4.10. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000—Subat 2001 déneminde rastlanan
bdcek pargalarimin 1 cm?’ye diigen miktarlarinin ayhik degisimi
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Ortalama Sicaklik ( °C)

Toplam Yagis ( mm )

Ortalama Riizgar Hizi(m/sn)
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Sekil 4.11. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000-Subat 2001 déneminde rastlanan polen
miktar1 ile meteorolojik verilerin kargilastirilmast
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Sekil 4.12. Burdur ili ev tozlarinda Mart 2000-Subat 2001 déneminde rastlanan
mantar sporlar1 miktan ile meteorolojik verilerin kargilagtiriimas:
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5. SONUC ve TARTISMA

Burdur ilinde belirlenen 10 istasyondan Mart 2000-Subat 2001 doéneminde bir yil
boyunca diizenli olarak alinip hazirlanan toz preparatlarinin taranmasi sonucu elde
edilen verilere gore saptanan alerjik materyallerden birinci sirayt % 85.91 ile nigasta
tanelert, ikinci siray1 % 11.28 ile polenler, ligiincii siray1 % 1.53 ile mantar sporlart,
dordiincii siray1 % 1.21 ile bitki tiiyii ve dokulari, besinci siray1 % 0.05 ile bocek
pargalari, altinci siray1 % 0.02 ile hayvan tiiyli ve deri dokiintiileri almistir (Cizelge
4.1, Sekil 4.2.).

Elde edilen sonuglar Atalay (1990)’1n Ankara’da, Vural (1994)’1n Kayseri’de, Ozkul
(1998)’un Isparta’da yapmis olduklarn benzer ¢aligmalar ile kiyaslandiginda nisasta
taneleri, polenler ve mantar sporlari siras1 birbirine uygunluk gostermektedir. Ancak
Yilmaz (1997)’1n Serik’te yapmis oldugu ¢aligmada bu sira nisasta taneleri, mantar

sporlar1 ve polen olarak degigmektedir.

Calismamizda en fazla nigasta tanelerine rastlanmigtir (Sekil 4.3.). Toplam 1 cm?’ye
diisen nisasta tanesi miktar1 2618.65’dir. Nigasta taneleri solunum yollarinda alerjiye

sebep olabilmektedir (Tekiil, 1991).

2.sirada ise polenler yer almaktadir. Polenleri tespit edilen takson sayist 50°dir.
(Cizelge 4.1.) Bigakci ve arkadaglari (2000), Burdur hava polenleri ile 1ilgili
caligmalarinda 39 taksonun polenini tespit etmiglerdir. Ev tozundaki takson sayisinin
fazla olmasinin sebebi Spathipyllum spp. gibi evde siis bitkisi olarak yetistirilen
bitkilerin olmasi, ¢ok uzaklardaki bitki polenlerinin insanlarla tasinabilmesi, ev
cevresinde boceklerle tozlagan bitkilerin eve yakin olmasi ve Vitis spp. gibi bitkilerin

evlerin lizerinde ve balkonlarda bulunmasi olabilir.

Burdur 1li ev tozlarinda en ¢ok polenine rastlanan taksoniar Pinaceae,
Chenopodiaceae, Cupreésaceae, ve Poaceae’dir (Sekil 4.6.). Alerjik etki bakimindan

da Cupressaceae, Chenopodiaceae ve Poaceae polenleri Burdur ilinin onemli
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alerjenlerindendir. Burdur hava polenleriyle ilgili yapilan ¢aligmada da bu takson

polenlerinin Burdur i¢in 6nemli alerjenler oldugu belirtilmigtir (Bigake1 vd., 2000).

Polenleri agag ve ¢ali, Poaceaec ve diger otsular olarak gruplandirirsak en ¢ok
polenine rastlanan bitki grubu 1 cm?’de 217.05 tane ile agag ve ¢ali grubudur ($ekil
4.4.). Bu gruptan da en fazla poleni tespit edilen taksonlar Cupressaceae, Pinaceae ve
Rosaceae’dir. Bigakci ve arkadaglari (200Q) tarafindan yapilan Burdur hava
polenleriyle ilgili ¢alisjmada bu sira Pinus spp., Cupressaceae ve Quercus spp.
seklindedir (Bigakc1 vd., 2000). Caliymamizda Rosaceae’nin ligiincii sirayi almasinin
sebebi evlerin etrafinda Rosaceae familyasina ait agaglarin fazla miktarda bulunmasi

olabilir.

Ikinci siray1 ise 1 cm?’ye diisen 96.44 polen tanesi ile diger otsular alir (Sekil4.4.).

Burdur ilinde bol miktarda otsu bitki bulunmaktadir.

Uciineii sirayr ise 1 cm®’ye diigen 29.57 polen tanesi ile Poaceae grubu alir (Sekil
44.).

Diger otsulardan en fazla poleni tespit edilen takson Chenopodiaceae’dir. (Cizelge
4.1.) Bigakci ve arkadaglarimin ( 2000 ), hava polenleriyle ilgili ¢aligmasinda da bu
taksonun polenleri ilk siray1 almaktadir.

Agac ve ¢ali grubunda ilk swrayr1 1 cm?>’de 113.48 tane ile Pinaceae polenleri
almaktadir (Cizelge 4.1.). Bu taksonun polenleri zayif alerjiktir ve az oranda saman
nezlesine sebep olur (Bierman vd,. 1996). (")zkaragéz (1967), Pinaceae polenlerinin
hastalarin % 14.6’sinda pozitif reaksiyon verdigini agiklamistir. Pinaceae’ye mensup

Cedrus spp. polenlerine de y1l boyunca rastlanmigtir.

Agac ve cali grubu iginde ikinci sirayr Cupressaceae alir (Cizelge 4.1.). Bazi
aragtiricilar Cupressaceae’nin kuvvetli alerjik etkisi oldugunu tespit etmiglerdir

(Leventin ve Buch, 1980). Bigakci ve arkadaglari (2000), Burdur atmosferinde
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Cupressaceae polenlerinin fazla goriilmesi sebebiyle bu taksonun polenlerinin

Burdur i¢in alerjik oldugunu belirtmislerdir.

Yine aga¢ ve ¢ali grubundan polenine en ¢ok rastlanan iigiincii takson Rosaceae’dir.
(Cizelge 4.1.) Leventin ve Buch (1980), tarafindan yapilan arastirmada Rosa L.
spp’nin saman nezlesi hastaligina neden oldugu gériilmiistiir (Ince, 1993). Bigakc1 ve
arkadaglar1 (2000), Rosaceae polenlerinin hafif alerjik reaksiyonlara sebep olacagini

bildirmislerdir. Burdur iginde alerjik olacagi kanaatindeyiz.

Rosaceae’den sonra en ¢ok poleni goriilen takson Juglans regia’dir. (Cizelge 4.1.)
Yapilan deri testlerinde pozitif reaksiyon gozlenmistir (Ince vd., 1994). Bu taksonun
polenleri 6zellikle saman nezlesine sebep olurlar (Bierman vd., 1996). Yapilan
calismalarda Juglans spp. polenlerinin Burdur icin en onemli alerjik polenlerden biri
oldugu tespit edilmistir ( Bigakci vd., 2000 ). Bu taksonun polenleri Burdur’da yogun

olduguna gore alerjik yonden 6nemlidir diyebiliriz.

Fagaceae familyasindan Quercus spp. Burdur ili ev tozlarinda fazla miktarda
gozlenmistir. (Cizelge 4.1.) Yapilan deri testlerinde pozitif reaksiyon gozlenmistir
(Ince vd., 1994). Bigakci ve arkadaslar1 (2000), Quercus spp.’nin Burdur i¢in onemli
alerjenlerden oldugunu belirtmislerdir. Biz de Burdur igin alerjik olacag
diisiincesindeyiz. Yine ayni familyadan Fagus spp. polenleri Mart—Eyliil déneminde
gozlenmistir. Ve saman nezleli hastalarda pozitif reaksiyon verdigi bilinmektedir

(Chapman vd., 1984).

Salicaceae polenleri de Burdur ili ev tozlarinda goriilen polenlerdendir. (Cizelge 4.1.)
Bu familyaya ait tiirlerden Salix spp. ve Populus spp.’nin hafif alerjik reaksiyonlara
sebep olabilecegi belirtilmistir (Bigakc1 vd., 2000). Ayrica bu taksonlarin
polenlerinin pozitif reaksiyon verdigi bazi arastiricilar tarafindan agiklanmustir (Ince
vd., 1994). Farkh arastiricilar yaptiklari deri testlerinde Populus spp’nin polenlerine
kars! hastalarin % 12 - % 56 pozitif reaksiyon gosterdigini tespit etmislerdir (Erikson
vd., 1978: Bucholtz vd.. 1991: Obtulowicz vd., 1991). Burdur ev tozlarinda goriilen

Salicaceae polenlerinin Burdur i¢in alerjik oldugu diisiincesindeyiz.
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Bousquet ve arkadaslar (1995), Akdeniz ve California’da Oleaceae familyasindan
Olea europeae agaglarinin olduk¢a yaygin oldugunu ve solunumla ilgili alerjilerin en
onemli sebebi oldugunu belirtmisierdir (Carbada vd., 2000). Burdur icinde alerjik
oldugu ve astima sebep olabilecegi tespit edilmistir (Bicakct vd., 2000). Biz de ayn1
diisiincedeyiz. Ayrica bu familyaya mensup Fraxinus spp.’de az miktarda

gozlenmigtir. (Cizelge 4.1.)

Tamarix spp. polenlerine yil boyunca biitlin aylarda ancak az miktarda rastlanmistir.

(Cizelge 4.1.) Bu sebeple Burdur igin alerjik 6neminin az oldugu kanaatindeyiz.

Yapilan ¢aligmalarda Moraceae familyasindan Morus alba’nin Arizona’da fazla
miktarda goriildiigii ve saman nezlesine sebep oldugu tespit edilmistir (Bierman vd.,
1996). Morus alba ile yapilan deri testlerinde hastalarin % 37’sinde pozitif reaksiyon

gdzlenmistir (Ince vd., 1994). Bu nedenle Burdur igin alerjik diyebiliriz.

Aceraceae polenleriyle yapilan deri testlerinde pozitif reaksiyon verdigi tespit
edilmistir (Ince, 1993). Ayrica Aceraceae polenlerinin asttma ve alerjik
rahatsizliklara sebep olabilecegi tespit edilmistir (Bigakct vd., 2000). Burdur igin de

alerjik dneme sahip oldugu kanaatindeyiz.

Yapilan deri testlerinde Fabaceae polenlerinin pozitif reaksiyon verdigi tespit
edilmistir (Ince, 1993). Bicakc1 ve arkadaslar1 (2000), Fabaceae polenlerinin hafif

alerjik reaksiyonlara scbep olabilecegini belirtmiglerdir.

Finlandiya’nin giineybatisinda Betula spp. polenleri en onemli alerjenlerdendir
(Helander vd., 1997). Betulaceae familyastnin kuvvetli saman nezlesine yol agtifi

tespit edilmistir (ince, 1993).

Platanus spp. polenleri Burdur ili ev tozlarinda goriilmiistiir. (Cizelge 4.1.) Chapman
ve Williams (1984), yaptiklart ¢alismada % 39.8 oraminda pozitif reaksiyon
gozlemislerdir (ince., 1993). Bu taksonun polenlerinin Burdur igin alerjik oldugu

tespit edilmistir (Bicaker vd.. 2000).
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Carpinus spp., Castanea spp., Tilia spp., Vitis spp. ve Ulmus spp. polenleri az
miktarda gozlenmistir. (Cizelge 4.1.) Vitis spp.’nin alerjik oldugu bilinmektedir
(Lewis ve Vinay., 1979; Keynan vd., 1987).Bu sebeple Burdur ili i¢in alerjik

onemlerinin olmadig diisiincesindeyiz.

Diger otsular grubundan en ¢ok polenine rastlanan takson Chenopodiaceae’dir.
(Cizelge 4.1.) Bu bulgular Burdur atmosferi i¢in yapilan ¢aligmayla da uwyumludur
(Bigakci vd., 2000). Alerji hastalariyla yapilan deri testlerinde en yiiksek oranda ve
siddetli alerjik reaksiyonlari bu taksonun iiyeleri vermistir (Ince, 1994).
Chenopodium L. spp’nin kuvvetli saman nezlesine sebeb oldugu Amerika’da yapilan
arastirma sonucunda tespit edilmistir (Ince, 1993). Bigakc1 ve arkadaslani (2000),
Chenopodiaceae’nin Burdur i¢in en 6nemli alerjik polen oldugunu tespit etmiglerdir.
Tiim bunlar diisiiniilecek olursa Chenopodiaceac’nin Burdur ev tozu alerjenleri

icinde en 6nemlilerinden biri oldugu anlasiimaktadir.

Asteraceae familyas1 otsu grup iginde Chenopodiaceae’den sonra polenine en ¢ok
rastlanan taksondur. (Cizelge 4.1.) Bu familyadan Artemisia vulgaris polenleri
Avrupa’da en 6nemli alerjik bitkidir ve Solidago L. spp. polenleri saman nezlesine
sebep olur (Bierman vd., 1996). Yapilan bazi c¢alismalarda Xanthium spp.
polenlerinin pozitif reaksiyon verdigi tespit edilmistir (Ince, 1993). Burdur év

tozlarinda goriilen bu taksonun alerjik olabilecegi diisiincesindeyiz.

Brassicaceae polenlerinin alerjik oldugu bilinmektedir (Ince vd., 1993). Yapilan
caligmalarda bu taksonun polenlerinin hafif alerjik reaksiyonlara sebep olabilecegi

belirtilmigtir (Bigakct vd., 2000).

Urticaceae familyasindan Urtica L. spp. polenleri saman nezlesine sebep oldugu
tespit edilmistir (Ince, 1993). Akdeniz cevresi iilkelerde ise Parietaria L. spp.’nin
saman nezlesi sebebi oldugu agiklanmistir (Bierman vd., 1996). Burdur ev tozlarinda

goriilen bu taksonun alerjik olacag diisiincesindeyiz.
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Bazi aragtiricilar tarafindan Cyperaceae polenlerinin alerjik oldugu belirtilmistir
(Ince, 1993). Bigakci ve arkadaglari (2000), bu taksonun polenlerinin hafif alerjik
reaksiyonlara sebep olabilecegini ifade etmislerdir. Burdur i¢in de alerjik olabilir.

Baz1 arastiricilar Plantaginaceae polenlerinin saman nezlesine yol agtiini tespit
etmiglerdir (Ince, 1993). Yapilan galigmalarda hastalarin, % 53’ii bu takson polenine

kars1 pozitif reaksiyon vermistir (Ince vd., 1994).

Polygonaceac familyasindan Rumex spp. hassas insanlarda astima ve alerjik
rahatsizliklara neden olabilir (Bigakci vd., 2000). Ayrica bazi aragtirmalar Rumex
spp-’nin orta derecede saman nezlesine sebep oldugunu ortaya koymustur (Bierman

vd., 1996).

Calismamizda rastladifimiz Papaveraceae, Caryophyllaceae familyalarinin hafif
alerjik reaksiyonlara sebep olabilecegi bazi arastincilar tarafindan belirtilmistir

(Bigaket vd., 2000).

Bu gruptan diger taksonlarin polenlerine az miktarda rastlanmugtir. (Cizelge 4.1.) Bu

yiizden Burdur i¢in alerji bakimindan 6nemi azdir.

Poaceae grubu, polenine en ¢ok rastlanan gruplarin iginde iigiincii siray: alir.(Cizelge
4.1.) Bu familyaya mensup Lolium L. spp.’nin saman nezlesine yol agtifi bazi
aragtiricilar tarafindan tespit edilmistir (Ince, 1993). Yapilan deri testlerinde % 48 -
% 52 oraminda pozitif reaksiyon vermistir (Ince vd., 1994). Zea mays’n ise orta
derecede alerjik oldugu belirtilmistir (Ince, 1993). Poaceae polenlerinin alerji

bakimindan Burdur i¢in dnemli olabilecegi diisiincesindeyiz.

Aragtirmamizin bazi dénemlerinde, atmosferde goriilmedigi halde ev tozlarinda
tespit edilen polenler dikkati ¢gekmektedir. Bitkilerin tozlagma doneminde riizgar ve
insanlar ile ev iglerine giren polenler evde esyalardaki tozlara karigmakta ve
temizlikle dahi uzun siire ortamdan uzaklastirilamamaktadir. Bazi aragtiricilar polene
maruz kalma ile astimatik belirtilerin gelismesi arasinda belirli bir iliski tespit

etmislerdir (Marcucci vid.. 2001). Insanlar vil boyunca ev i¢inde polenler maruz
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kaldigindan dolay1 polenler alerjik hastalar igin yilin her mevsimi bir tehdit unsuru

olabilir.

Arastirmamizda iiglincii sirayt mantar sporlari almaktadir. (Cizelge 4.1.) Temmuz
ayinda maksimum seviyedeyken Ocak aymnda minimum seviyeye inmistir. Yapilan
¢aligmalarda mantar sporu yogunlugunun deri testlerinde goriilen pozitif reaksiyon
sonuglanyla ilgili oldugu tespit edilmistir (Atalay, 1993). Bagka bir calismada ise
mantar sporlarinin astima sebep oldugu belirtilmigtir (Bierman vd., 1996).
Perzanowski ve arkadaslan (1998), Alternaria sporlarinin Cladosporium sporlarma
gore 2 kat daha alerjenik oldugunu tespit etmigslerdir. Ayrica yaptiklar1 deneylerle
Alternaria sporlanyla astim arasinda giiglii bir iliski oldugunu géstermislerdir.
O’Hollaren ve arkadaglart (1991), Amerika’da yaptiklann deri testinde astimli 11
hastadan 10 tanesinin Alternaria alternata sporlarma pozitif reaksiyon gosterdigi
tespit etmislerdir (Black vd., 2000). Targonski ve arkadaglari (1995), Chicago’da
asttimdan kaynaklanan Oliimlerin mantar sporlarinin konsantrasyonunun yiiksek
oldugu giinlerde yaygin oldugunu belirtmiglerdir (Black vd., 2000). Burdur ev
tozlarinda fazla miktarda goériilmesine bagli olarak mantar sporlarinin Burdur icin

alerjik oldugu kanisindayiz.

Bitki doku ve tiiyleri, hayvan tiiyli ve deri dokiintiileri ev tozlarinda bulunabilen ve
alerjik etkisi fazla olan materyallerdendir (Ozkaragoz, 1978; Tekil, 1991). Los
Alamos’ta yapilan ¢alismalar kopek tiiylerinin astima sebep oldugunu, kedi tiiyleri
ile astim arasinda belirli bir iligki bulundugunu agiklamistir (Perzanowski vd., 1998).
Helsinki’de yapilan bir aragtirmada ise astim yada alerji hastasi olan insanlarin
rahatsizliklarinin* toplumsal tagima araglarinda hayvanlarla birlikte iken arttigini

ortaya koymustur (Partti — Pellinen vd., 2000).

Caligmamizda higbir istasyonda akara rastlanmamistir. Bunun sebebi emme giicii
disik makineler kullanilmasidir. Caligmamizda uygulanan preparasyon yontemi
Mite’lere uygun degildir. Ancak Serik’te yapilan ¢alismada akarlara rastlannmistir.
Bunun sebebi de Serik ilgesinin sicak ve nemli olmasidir. Voorhorst ve arkadaslart

(1967). akarlarin gelisebtlmesi icin optimum sicakligin 20-24°C ve nemin ise % 70
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oldugunu tespit etmislerdir (Bierman vd., 1996). Calismamizda Mite’lere
rastlanmamasina karsin akarlar ev tozlarindaki en Onemli alerjik materyallerden

biridir (Lind vd., 1979; Carswell vd., 1982; Acican, 1992).

Calismamizda tespit edilen materyallerin meteorolojik faktorlerle karsilagtirilmasi
sonucu: polen miktarinin kis aylarinda azalmasina meteorolojik faktdrlerin herhangi
bir etkisi yokken, tozlagma dénemi olan ilkbahar ve yaz aylarinda polen miktarinin

artt1g1 ve bu artigin meteorolojik faktorlerden etkilendigi goriilmiistiir (Sekil 4.11.).

Nisan ayindan Temmuz ayina kadar sicaklik artigina paralel olarak polen miktarinda
da artis goriilmiistiir. Ancak sicaklik artist Temmuz ayinda devam ettigi halde polen
miktarinda bir diigiis gortilmiistiir. Bu diisiiste agac ve calilarin polenlerinin Haziran
ayindan itibaren azalmasina baglanabilir (Ince, 1994). Agustos aymnda polen
miktarinda Temmuz ayina goére bir artis géze carpmaktadir. Bunu sebebi de riizgar
hizindaki artigtir. Ciinkii Dogan (1992), sicaklik ve riizgar hizindaki artisin polen
konsantrasyonunu arttirdigini tespit etmistir. Ayrica bu artis Chenopodiaceae

iiyelerinin daha gok Agustos ayinda polen sagmasindan kaynaklanmaktadir.

Yagish giinlerde atmosferdeki polen miktarinin diistiigli, hemen sonraki giin ise
arttig1 bilinmektedir (Aytug vd., 1971). Calisma alaninda Nisan ve Mayis aylar
yagis miktarinin en fazla oldugu aylardir. Bu aylarda polen konsantrasyonu oldukga
fazladir (Sekil 4.11.).

Kapyla (1984), Finlandiya’da yapmis oldugu ¢alismada polen konsantrasyonunun
sicaklik ile arttigini, nem ile azaldigini gérmiistiir. Calismamizda nemin arttig1 Ocak
ve Subat aylarindaki polen miktaninin diger aylara gore daha az oldugunu

gormekteyiz. .

Kis aylarinda Burdur’da disaridaki bitkilerde tozlagsma olmadigi halde polen
grafigimizde polen tespit edilmistir. Bunun sebebi de dnceki aylarda ev igine giren
polenlerin  evdeki esyalar arasina sikisip  kalmast  ve temizlikle dahi

uzaklastirilamamasidir,
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Mantar sporlarinin yogunlugunun sicaklik ile dogru orantili oldugu gozlenmistir.
Yilin en sicak ay1 26.6 °C ile Temmuz ayidir. Y1l boyunca en fazla mantar sporu 1
cm?’de 6.28 tane ile Temmuz ayinda gozlenmistir. (Cizelge 4.1.) Ayrica yagisinda
ters bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Damato vd., 1984). Calisma dénemimizde

Burdur iline en az yagis Temmuz ayinda diigmiistiir.

Yapilan galigmalar hem Alternaria hem de Cladosporium sporlarinin nemin azaldigi,
riizgarin arttig1 donemde arttifini gostermistir (Bierman vd., 1996). Ayrica Salvaggio
ve Aukrust (1981), Alternaria ve Cladosporium sporlarimin konsantrasyonunun
nemin azalmasi ve hava akimu ile arttigim, bu sporlarn riizgar vasitasiyla salindigini
belirtmiglerdir. Calismamizda Alternaria ve Cladosporium sporlar en fazla Agustos
ayinda tespit edilmigtir. (Cizelge 4.1.) Agustos aymnda Burdur ilinde riizgar hizi

artarken, nem azalmstir (Sekil 4.12.).

Yapilan ¢aligmalar bitki tity ve dokularin konsantrasyonu ile sicaklik arasinda dogru
orant1 oldugunu ortaya koymustur (Ozkaragoz, 1967).

Caligmamizda rastlanan nisasta taneleri, hayvan tiiyli ve deri dokiintiilerinin, b6cek
pargalarinin ev iginden kaynaklandigin1 ve meteorolojik faktérlerden etkilenmedigi

kanisinday1z.

Sonug olarak; ¢aligmamizda tespit ettifimiz tiim materyaller ev i¢inde her zaman
bulunabilmektedir. Ev tozlan atmosferden daha gok ¢esitlilige sahiptir. Bu nedenle

alerjili hastalar1 ev tozlarindan uzak tutmanin faydali olacag: kanaatindeyiz.
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In this study, allergic materials in houses dust of Burdur center were investigated between
March of 2000 and February of 2001 year. Ten station were chosen for this study in Burdur. The
dust was collected by a vacuum cleaner from houses as the station were taken as samples and
preparations were made according to the Wodehouse procedure. These preparations were
investigated under the Zeiss research misroscope and allergic materials such as fungus spores,
pollens, plant trichome and tissues, insect part, animal hair, starch grains in a 4 cm? was adjusted
to the number in 1 cm? and were shown in tables and figures. The graphics were matched with
the ‘meteorological factors at the time of this work carried out and the relationships between them
were tried to be determined.

As a result, in the houses dust of Burdur pollens belonging to 50 taxons were found.
Among total allergens, majority of the pollens belonged to Pinaceae, Chenopodiaceae,
Cupressaceae, Poaceae were found 343,9 grains in 1 cm? Among all allergens in 1 cm? there
were 2618,65 starch grains, 46,17 fungus spores and 37,08 plant trichomes and tissues. In this
condition the allergical pollens for Burdur Chenopodiaceae, Cupressaceae and Poaceae. We think
that among fungus spores, Alternaria and Cladosporium are allergical for Burdur.
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BURDUR iLi EV TOZLARININ iNCELENMESI
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Biyoloji Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 50 s., 2001.

Anahtar Kelimeler: Alerji, Burdur, Ev tozu, Meteorolojik faktorler

Bu ¢alismada Mart 2000—Subat 2001 déneminde, Burdur’da tespit edilen istasyonlarda ev
tozlarindaki alerjenik materyaller incelenmigtir. Istasyon olarak belirlenen evlerden her ay
elektrik siipiirgesiyle toplanan tozlar, diizenli olarak alinmig ve Wodehouse yontemine gore
preparat hazirlanmistir. Bu preparatlar Zeiss arasgtirma mikroskobunda incelenmis ve 4 cm?
alandaki polen, mantar sporu, bitki dokulan ve tiiyleri, nisasta taneleri, bocek pargalar: ve hayvan
tilyleri gibi materyallerin teshisleri ve aylara gore sayimlar1 yapilmigtir. Elde edilen sonuglar 1
cm?’ye diigen alerjik materyal sayisina doniistiirillerek tablo ve grafiklerde gosterilmigtir.
Grafikler ¢aligmanin yapildig1 donemdeki meteorolojik faktorlerle kargilagtirilarak arasindaki ilgi
tespit edilmeye galigilmigtir.

Sonug olarak, Burdur ev tozlarinda 50 taksona ait polen tespit edilmigtir. Yillik toplamin 1
cm?’ye diisen polen sayisit 343,9 olarak bulunmustur. Bu polenler igerisinde en ¢ok goriilenler
sirastyla; Pinaceae, Chenopodiaceac, Cupressaceae ve Poaceae’dir. Tespit edilen nisastalar 1
cm?’ye 2618,65 ile ilk swray1 alir. 1 cm*’ye 46,17 tane mantar sporu diiserken, 37,08 tane bitki
dokusu ve tiiyii diigmiistiir. Bu durumda Burdur igin alerjik olan polenler Chenopodiaceae,
Cupressaceac ve Poaceae’dir. Mantarlardan da Alternaria ve Cladosporium’™un Burdur igin
alerjik oldugu diisiincesindeyiz.
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