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TESEKKUR

Biiyiik bir sabirla ¢alismami yonlendiren, her asamasinda bana destek veren
titizligi, bilgi ve tecriibesinden her zaman yararlandigim degerli hocam sayin Prof. Dr.
Ertan Tuzlaci’ya gok tesekkiir ederim.

Bitkilerde bulunan kimyasal maddelerin tez kapsaminda degerlendirilmesi
konusunda ve onlarin diizenlenmesinde yardimci olan hocam saym Prof. Dr. Elgin
Girkan’a ve ayrica bu konudaki literatiir aragtirmalari sirasinda yol gosterici
yaklagimlart ve yardimlar1 dolayisiyla sayin hocalarim Prof. Dr. A. Hikmet Merigli’ye
ve Prof. Dr. Nurhayat Siitliipinar’a tesekkiir ederim.

Aragtirma yoresindeki ¢alismalarim esnasinda bana her zaman yardimci olan
dayim Fehmi Yel’e ve kuzenim Nedim Yel’e tesekkiir ederim.

Ozellikle Kaz Daglari’ndaki arastirmalarimiza desteklerinden dolayr Bayramig
Orman Isletme Miidiirliigii personeline tesekkiir ederim.

Yorede yaptigim caligmalar sirasinda bana ¢ok yardimer olan, bilgilerinden
yararlandigim Evciler Koyli'nden Fatma, Ali, Nurettin Topaloglu ve ailelerine,
Cavuskdy’den Elife Ozbay, Pmarbasi Koyii'nden Huriye Daskin ve esine,
Besikkdy’den Musa Diiskiin’e, Akgakil Koylii’'nden Sebahat Aydin’a ve Kosuburnu
Koyti’'nden Yeter Teyze’ye, Zeytinli Koyii Muhtar1 Salih Kuscuoglu ve esine ayrica
yardimlarin1 benden esirgemeyen Bayrami¢ halkina tesekkiir ederim.

Her zaman yanimda olan ve beni destekleyen esime ve aileme de tesekkiir

ederim.
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Silene compacta

Hypericum olympicum subsp. olympicum

Alcea pallida
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Bayrami¢ pazarinda yabani bitkiler satan bir koyli
Bayramig pazarinda bitki satan bir koylii ile goriisme
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Pteridium aquilinum

Cupressus sempervirens var. sempervirens
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Abies nordmanniana subsp. equi-trojani

Pinus brutia dallar1 ile ortiilmiis cati

Pinus brutia gévde kabugundan yapilan oyuncaklar
Pinus brutia sakizi

Pineyit

Pineyit (icinde ekmek hamuru ile)

Oluk
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Merdiven ve Uzerinde meyve toplayan koyli

Tokag

Pinus nigra subsp. nigra var. caramanica
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1. OZET

Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde halkin yararlandigi ve yasaminda geleneksel
yeri olan bitkileri belirlemek lizere etnobotanik arastirmalar yapildi. Bu amacla, Nisan
2004-Haziran 2007 tarihleri arasinda Bayramic ilce merkezine ve 76 kdyunin hepsine
gidildi. Arazi ¢alismalar1 esnasinda y6reden 364 bitki 6rnegi toplandi ve bu bitkilere ait
cesitli etnobotanik bilgiler derlendi.

Bu arastirmanin bulgurlari metin i¢inde ayrintili olarak sunulmaktadir. Bu
calismanin sonuglarma gore yorede etnobotanik kullanimi olan 193 bitki (takson)
saptandi. Bunlarin 161’1 yabani, 32’si ise yorede yetistirilen bitkilerdir. Bu bitkiler en
cok sirastyla halk ilac1 (90 takson), besin (68 takson), hayvan yemi (27 takson), ¢cay (17
takson), sus (15 takson), yakacak (14 takson), stipiirge (9 takson), baston (9 takson),
baharat (9 takson), ¢it (6 takson) ve boya (6 takson) olarak kullanilmaktadir.

Bayramig yoresinde 185 bitkinin kullanilist ilk kez kaydedilmektedir. Bunlarin
icinden 120 bitki Canakkale ilinde, 28 bitki ise yurdumuzda etnobotanik bakimdan ilk
kez kaydedilmektedir. .

Bu ¢alismamizda ayrica yorede yetisen veya yetistirilen 277 bitkiye ait toplam
354 yoresel ad sunulmaktadir. 188 bitkinin Bayramic ilgesinde, 131 bitkinin Canakkale

ilinde ve 16 bitkinin ise yurdumuzda yoresel ad1 ilk kez kaydedilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Etnobotanik, Bayramic¢, Canakkale, Turkiye.



2. SUMMARY

ETHNOBOTANICAL INVESTIGATIONS IN BAYRAMIC (CANAKKALE)

The ethnobotanical investigations were made in order to determine the plants
used by the people in the locality of Bayrami¢ (Canakkale) and which have a traditional
function in their life. For this purpose, the center of Bayrami¢ and all of the 76 villages
have been visited between April 2004-June 2007. During the field works, 364 plant
specimens were collected and the various ethnobotanical information belonging to these
plants was provided.

The findings of the research are presented in detail in the text. According to the
results of this study total 193 taxa which have ethnobotanical usage, were identified.
Among them 161 taxa are wild and 32 taxa are cultivated. The plants are mostly used as
folk medicine (90 taxa), food (68 taxa), animal food (27 taxa), tea (17 taxa), ornament
(15 taxa), fuel (14 taxa), broom (9 taxa), cane (9 taxa), spice (9 taxa), hedge (6 taxa) and
dye (6 taxa).

The usages of 185 taxa are recorded in Bayramig for the first time. Among them
120 taxa in Canakkale, 28 taxa in Turkey are also recorded for the first time from
ethnobotanical aspect.

In addition, total 354 vernacular names belonging to wild or cultivated 277 taxa
are presented in this study. The vernacular names are recorded for the first time for 188

taxa in Bayramig, 131 taxa in Canakkale and 16 taxa in Turkey.

Key Words : Ethnobotany, Bayramic, Canakkale, Turkey.



3. GIRIS VE AMAC

Etnobotanik genel olarak bir yorede bitkilerle ilgili halk kultirini, o yorede
yasayan insanlarin bitkilerle olan iliskisini, halkin yasaminda rolii bulunan bitkileri
inceleyen bir bilim dalidir. Bu alan diinya {izerinde giinlimiizde botanigin en ¢ok ilgi
duyulan ve aragtirilan konularindan birini olusturmaktadir ve bu alani bilimsel olarak
tanitan gesitli kitaplar yayimlanmaktadir (1-4). Ozellikle zengin bitki 6rtiisti bulunan ve
folklorik zenginlige sahip iilkelerde bu arastirmalar olduk¢a 6nem kazanmistir. Bdylece
halkin kiltiirel birikimi bilimsel ve gercekei bir sekilde saptanmakta ve bu konudaki
bilgilerin zamanla unutulmasi, yok olmasi1 6nlenmis olmaktadir.

Gegmiste ve giinlimiizde bitkilerin insan yasaminda ne kadar dnemli rollerinin
bulundugu bilinen bir gercekir. ilk ¢aglardan beri bitkilerden basta besin ve tedavi
olmak iizere bir¢ok amacla yararlanilmistir.

Cesitli hastaliklarin tedavisinde bagvurulan dogal kaynaklarin en 6nemlisini
bitkilerin olusturdugu M.O. 3000 yilina kadar uzanan kayitlardan ve bu dénemlerden
kalan kil tabletlerden, tapimnak ve mezar duvarlarindaki resimlerden anlasilmaktadir.
Ondokuzuncu yiizyila kadar tedavide bitkilerden dogrudan veya c¢esitli preparatlar
hazirlanarak yararlanilmistir. Bugiin diinyada 6zellikle, modern saglik hizmetlerinin
yeterli olmadigr yerlerde geleneksel halk ilaglar1 ile tedavi eski Onemini
strdirmektedir. Bu geleneksel halk ilaglarinin bilyiikk ¢ogunlugu bitkisel kokenlidir.
Diinya saglik orgiiti [World Health Organization (WHO)] tarafindan diinya
popiilasyonunun % 80’ninin geleneksel halk ilaglarindan biiyiik 6l¢iide yararlandigi
belirtilmistir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki rolii cok énemlidir. Bununla birlikte
geligmis tilkelerde de bir¢ok insanin bu tedavi yonteminden yararlandigi bir gergektir
(5). Sentetik ilaglarin ¢esitli yan etkilerinin goriiliisii, tiretimlerinin gii¢, maliyetlerinin
yiiksek olmas1 nedeniyle bitkilerle tedavi giiniimiizde yeniden 6nem kazanmuis, bitkisel
kokenli ilaglara yonelis baglamistir.

Tiirkiye, tarihsel bakimdan birgok uygarligin etkisinin goriildiigii bir bolgede
yer almaktadir. Bu nedenle, zengin bir geleneksel kiiltiire sahiptir. Bu kiiltiiriin énemli
bir kismin1 geleneksel halk ilaglari olusturmaktadir. Ayrica yurdumuz buna kaynak

olusturacak zengin bir bitki Ortlisiine sahiptir. Nesilden nesile aktarilarak Onemini



siirdiiren bu geleneksel halk ilaglart ayn1 zamanda modern tedavinin de temelini
olusturmustur.

Etnobotanikle ilgili caligmalarda verilen bilgilerin en 6énemli bilimsel dayanagini
bitkilerin Latince adlar1 olusturur. Bu nedenle bitkilerin bu alanda uzmanlasmis kisiler
tarafindan teshis edilmesi ve bitkilerle ilgili ¢aligmalarin botanikle ilgili kisi veya
kurumlarca yapilmasi derlemelerin giivenirligi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Etnobotanik bilgilerin zaman gegirilmeden saptanmasinin bu alandaki bilgilerin
kaliciligin1 saglamak yoniinden ¢ok 6nemlidir.

Yurdumuzda etnobotanikle ilgili bilimsel arastirmalarin 6zellikle son
zamanlarda ¢ogaldigi ve bu konuda ¢esitli ¢aligmalarin yapildigr goriilmektedir (6-7).
Yurdumuzdaki c¢aligmalarin bazis1 tiimiiyle etnobotanik kapsamda, bazis1 ise
etnobotanigin belirli bir alaninda gergeklestirilmistir (8-93).

Eczacilik Fakiiltelerinin Farmasotik Botanik Anabilim Dallar1 bilimsel arastirma
projeleri kapsaminda 6zellikle bitkisel halk ilaglari konusundaki yoresel arastirmalarla
etnobotanik alanina Onemli katkilarda bulunmaktadirlar. Bu alandaki c¢alismalarin
stirdiiriilmesinde ve Tiirkiye’nin bu konudaki bilgi birikiminin bilimsel olarak
saptanmasinda yarar vardir (94).

Anabilim Dalimizin bilimsel politikas1 geregince ozellikle halk ilact olarak
yararlanilan bitkilere yonelik arastirmalar ytliksek lisans tezi, etnobotanigin tiim
alanlarini igeren yoresel arastirmalar ise doktora tezi kapsaminda degerlendirilmektedir.
Buna uygun olarak etnobotanik bakimdan ¢ok az bilinen, Canakkale iline bagh
Bayramig ilgesi aragtirma alani olarak secilmistir.

Bu ¢alismanin amaci Bayramig¢ yoresinin etnobotanik yonden arastirilmasi olup,
bu yorede halkin baglica tedavi ve besin kaynagi olmak iizere cesitli alanlarda
yararlandig1 bitkileri bilimsel olarak saptamak ve bunlarla ilgili yoresel bilgileri
derlemektir. Ayrica yorede bitkilerin halk kiiltiirtindeki 6nemini ve roliinii incelemektir.
Boylece bu konudaki bilgilerin unutulmadan gelecek kusaklara aktarilmasi miimkiin
olabilecek ve bitkilerle ilgili halk kiiltiirimiiziin daha iyi bilinmesine de katkida

bulunacaktir.



4. GENEL BILGILER

4. 1. Cografik ve Jeolojik Bilgiler :

Bayrami¢c Marmara Bolgesi’nin gilineybatisinda yer alan, Ege Bolgesi ile sinir
olusturan ve Canakkale iline bagl bir ilgedir. Biga Yarimadasi’nin (Eski Troas) orta
boliimiinii olusturan Bayramig, 38-40 kuzey enlemleri ile 26-28 dogu boylamlari
arasinda bulunur ve ilge merkezi denizden 76-100 m yiiksekliktedir. Doguda Can ve
Yenice, batida Ezine, glineyde Ayvacik ve Balikesir’e bagli Edremit ilgeleri ve kuzeyde
Canakkale Merkez ilgesi ile ¢evrili Bayramig’in yiizol¢iimii 1275 km?’dir. Bayramic
siirlar1 i¢indeki alan batidan doguya dogru yiikselme gosterir ve yer yer 1500 m’nin
istiine c¢ikan daglik ksimlari kapsar (95). Bayramic yoresi, akarsu c¢evresindeki
diizliikler ile ovalar, algak platolar, yliksek platolar, daglik alanlar ve bunlar arasindaki
gecis yiizeylerinden olusmaktadir (96). Ilgenin ortalarma dogru yayilan yiikseltilerden
giineyde ve doguda bir seri meydana getiren Kuruahlat-Dede Dag1 (765 m) ve Calidag
(540 m) ile Kaz Dag1 (1767 m) kiitlesi bolgenin en 6nemli yiikseltisi durumundadir.
Kaz Dagi, gilineydeki Edremit Korfezi boyunca dik bir duvar gibi ylikselmis ve
eteklerinde kiyr yer yer vadi ve derelerle kesilmis girinti-¢ikintis1 az yiiksek kiyilar
halindedir. Baba Dag1, Giirgen ve Oldiiren Daglari, Koca-Kiigiik Katran Daglar1 (1039
m) ve Elmakiran Dagi ile Egrikabaaga¢ Dagi (755 m), Bayrami¢’in dogu sinirim
meydana getirirler. Ilgenin kuzey ve batisi, giiney ve doguya gore daha algaktir.
Kuzeydeki en 6nemli yiikseltiyi Kayali Dagi (879 m) olusturur (95).

Bayramig¢’i gliney, dogu ve kuzeyden bir yay bi¢giminde kusatan daglik alanin
ortasinda Eski Menderes Cay1 ve vadisi yer alir. Ilge merkezi, dogu-bati ydniinde
genisleyen Menderes vadisinin tabaninda ve ¢ayin 500 m kadar giineyindeki kiiciik tepe
etegine kurulmustur. Eski Menderes’in sekillendirdigi Orta ve Asag1 Menderes vadileri,
cayin suladigi Bayrami¢ ve Ezine arasinda bliylik bir ova olusturmustur. Ezine-
Bayrami¢ Ovasi, yansittigi uygun iklim sartlariyla siirekli yasanilabilir bir yap:
gostermektedir. Ovay1 sulayan Menderes’in meydana getirdigi delta ve yakin gevresi,
yesilin degisik tonlarinin goriildiigii genis tarim alanlarini olusturmustur. Bayramic ve
cevresi, yerlesim agisindan Marmara ile Ege Bolgesi arasinda 6nemli bir gecis bolgesi
konumundadir (95).

IV. Jeolojik Zaman’in basinda, derin bir vadiyi denizin doldurmasiyla olugmus

Canakkale Bogazi’nin yaslandig1 Kaz Dagi, kristalin sistler ve paleozoik kalintilara ait



boliimlerden meydana gelmis bir iist Ortiiye sahiptir. Bu yiizden dag ve ¢evresinde killi,
kalkerli, kiregli beyaz ve demirli kirmizi topraklar yogun bulunmaktadir. Yas:1 Ust
Paleozoik Doneme dek uzanan Kaz Dagi’min, II. Zaman ylizeyleri mermerlesmis
kalker, kum, kil ve sistlerden olusmustur (95).

Bayrami¢ ¢okiintiisiiniin kuzeyinde, batidan baslayarak doguya dogru siralanan
dag ve tepeler, Biiylik Hayrettin Tepesi (492 m), Kiigiik Hayrettin Tepesi (420 m),
Aktas Tepe (429 m), Hac1 Hasan Tepesi (436 m) ve Kusakli Dag1 (538 m)’dir. Glineye
gore daha az yiikseklikteki bu tepeler, billuri sistler ve onlar arasinda interstratifiye
olarak bulunan mermerlerden olusmustur. Bu nedenle kuzey ve giiney bolgeler arasinda
bir meyil kirikligina sebep olmuslardir. Bu tepecikler dizisi pliosen doneme ait Kayali
Dag (879 m) ve Aladag (585 m) ile kuzeye dogru devam etmektedir (95).

Ezine-Bayrami¢ ¢okintisi kuzeyde bir plato halindedir ve dizlukteki ovadan
ayrilmistir. Plato iizerindeki sirtlarda kiigiik kdyler siralanmigtir. Vadi iglerinde ve
yamaglarda meyve bahgeleri ve iiziim baglar1 kurulmustur (95).

Ezine-Bayrami¢ ovasinin dogudaki yakin ¢evresini neojen depolarindan olusan
algak bir plato meydana getirmistir. Yine neojen arazisi iizerine kurulu algak plato,
ovay1 giiney yonde de kusatmaktadir. Ezine-Bayrami¢ ovasi ve yakin ¢evresi, tektonik
bir havzanin dolmasi, sonradan kazinarak bosalmasi ve yeniden dolmasi sonucu
bugiinkii topografik yapiy1 kazanmistir. “Menderes Havzasi” olarak da anilan kuzey ve
orta boliimiiniin (Bayramig¢ ve ¢evresi) topraklari kirmizi renklidir ve bu kirmiz1 renkli
topraklar, bazi kdylerde boyali-siva olarak da kullanilmaktadir (95).

Ilgenin en 6nemli akarsuyu Kaz Dagi’ndan cikan cesitli kollarin birlesimiyle
meydana gelen Menderes Cayi’dir. Baz1 kaynaklarda Kara Menderes veya Kiiglik
Menderes olarak da gecen bu ¢ay, adin1 eski Skamandros’dan almistir. Dogdugu Kaz
Dagi’'nda olduk¢a dar ve derin vadiler olusturan bu akarsu, Bayrami¢ Ovasi’nda
genislemekte ve 25-30 m’lik bir yatak igerisinden dogu-bati yoniinde akmaktadir.
Toplam uzunlugu 110 km’yi bulan Menderes, Ezine yakinlarinda Akgin Cay1 ile
birleserek kuzeye dogru yonelmekte ve Canakkale Bogazi’nin girisinde Ege Denizi’ne
dokiilmektedir. Menderes cay1 iizerine 1995 yilinda kurulan Bayrami¢c DSI Baraji

Bayramig ve Ezine arasindaki verimli arazilerin sulanmasini saglamaktadir (95).



R.1. DSI Baraj1 ve ¢evresi

Bayramig topraklari jeolojik yapisi nedeniyle ¢cok sayida dogal su kaynaklarina
sahiptir. Ancak yorenin kuzey bolimunde kaynaklar azdir (95).

Bayrami¢ yoresinin iklimi, genelde Giliney Marmara Bolgesi’nin iklim
ozelliklerini yansitmasina karsin, Ege ikliminden de bazi etkiler almaktadir. Bu
ozellikler altinda Bayrami¢ ve c¢evresinde yazlar sicak ve kurak, kiglar ise yagishidir.
Ancak kis aylar1 Akdeniz ve Ege kiy1 iklimlerine gore daha soguk gegmektedir. Yillik
toplam yagis miktar1 metrekareye 472 mm’dir. Daglik kesimlerde bu rakam 1000
mm’yi agsmaktadir. Yillik sicaklik ortalamasi 14. 2 °C’dir. Yillik nem ortalamast ise %

65°dir (95).

4.2. Bayramic Ydresinin Flora ve Vejetasyonu :

Bayramig florasi ile ilgili yapilmis 6zel bir aragtirma bulunmamaktadir. Bununla
birlikte kuzey tarafi Bayramic¢ sinirlar i¢cinde yer alan Kaz Dagi ise floristik yonden 1yi
bilinen, yaklagik 800 taksonun kayitli oldugu 6nemli bitki alanlarindan biridir (97).
Florasinin %26’s1 Akdeniz elementi, %17.6’s1 Avrupa-Sibirya elementi ve %1.3’{i Iran-
Turan elementi oldugu belirlenmistir. Kaz Dagi florasinda 23’1 yalniz bu daga 6zgii
olmak {iizere en az 68 nadir (lilke capinda) bilinen bitki bulunmaktadir. Bu daga 6zgii

bitkiler asagida liste halinde sunulmustur (97):



Abies nordmanniana subsp. equi-trojani, Achillea
fraasii var. trojana, Allium kurtzianum, Armeria
trojana, Asperula sintenisii, Astragalus idae,
Centaurea odyssei, Cirsium steirolepis, Erysimum
idae, Ferulago idae, Festuca ustulata, Galium
trojanum, Hesperis theoprastii subsp. sintenisii,
Hieracium idae, H. phaeochristum, H. scamandris,
Hypericum  kazdaghensis,  Jasione  idaea,

Peucedanum arenarium subsp. urbani, Sideritis

trojana, Silene bolanthoides, Thymus pulvinatus ve

Verbascum scamandrii. R. 2. Verbascum scamandrii

Paul Sintenis’in Kaz Dag1 yoresinden topladig: bitki drnekleri yorenin ilk bitki
kayitlar1 olmasi bakimindan tarihsel bir 6neme sahiptir. Bu arastirmacinin adi Kaz
Dagi’na 6zgl iki taksona verilmistir. Asperula sintenisii, Hesperis theophrastii subsp.
sintenisii (97).

Yurdumuzda 6nemli bitki alanlarindan biri olan Kaz Dagi yoresinde dogay:
koruma ile ilgili baz1 onlemler alinmistir. Kaz Dagi’nin giiney yamaglari milli park
siirlart i¢inde bulunmaktadir. Abies nordmanniana subsp. equi-trojani toplulugunun
bulundugu yerler ise Tabiati Koruma Alani olarak belirlenmistir (97). Bu bitki ile ilgili
olarak 1973 yilinda Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi tarafindan “Kaz Dagi
Goknari ve Tirkiye Floras1 Uluslararast Simpozyumu” baslikli bilimsel bir toplant1 da
duzenlenmistir (98).

4.2. 1. Bayramic¢’in Florasi :

Bayramig yoresinin florasinda bulunan bitkilerin belirlenmesinde baslica yorede
yaptigimiz etnobotanik arastirmalar esnasinda topladigimiz bitkilerden yararlanilmistir.
Ayrica aragtirma yoremiz kapsaminda olan literatiir kayitlar1 (56, 99, 100, 101) da
katilarak floristik bir liste hazirlanmistir.

Bayrami¢ yoresinin florasi ile ilgili 6n aragtirma sonuglarini belirten bu listede
toplam 280 takson bulunmaktadir. Bu listede yer alan bitkiler familya, cins ve turlerine
gore alfabetik olarak asagida sunulmustur. Kendi topladigimiz 6rneklerin herbaryum

(MARE) numaralar1 parantez icinde belirtilmistir. Bu listede yer alan taksonlar yorenin



dogal bitki oOrtiisiinde bulunan bitkilerin belirli bir kismini yansitmaktadir. Yorede
yetistirildigini belirledigimiz toplam 32 bitki (bunlar ¢alisgmamizin 422. sayfasinda

bulunmaktadir) ise bu liste kapsamina alinmamastir.

PTERIDOPHYTA
ASPIDIACEAE
Dryopteris pallida (Bory) Fomin (MARE 10132, 10196)
Polystichum setiferum (Forsk.) Woynar (MARE 10976)
ASPLENIACEAE
Asplenium adiantum-nigrum L. (MARE 9552)
Ceterach officinarum DC. (MARE 11159)
EQUISETACEAE
Equisetum ramossissium Desf. (MARE 10995)
E. telmateia Ehrh. (MARE 10920)
HYPOLEPIDACEAE
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (MARE 9530, 9621, 10551, 10903)

SPERMATOPHYTA
GYMNOSPERMAE
CUPRESSACEAE
Juniperus excelsa Bieb. subsp. excelsa (MARE 9529)
J. foetidissima Willd. (MARE 10157)
J. communis L. var. saxatilis Pall. (MARE 10889)
J. oxycedrus L. subsp. oxycedrus (MARE 9528, 10112, 10185, 10455, 10989)
PINACEAE
Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. equi-trojani (Aschers. et Sint. ex Boiss.)
Coode et Cullen (MARE 10877)
Pinus brutia Ten. (MARE 9493, 9506, 10040)
P.nigra J.F. Arnold subsp. nigra var. caramanica (Loudon) Rehder (MARE 10851, 10888)

ANGIOSPERMAE
ACERACEAE
Acer campestre L. subsp. campestre (99)
A. hyrcanum Fisch. et Mey. (99)



AMARANTHACEAE

Amaranthus retroflexus L. (MARE 9630, 9687, 10998)

ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler (MARE 9564, 9609, 10117)
P. terebinthus L. subsp. terebinthus (MARE 10221)

Rhus coriaria L. (MARE 10222, 10437)

ARACEAE

Dracunculus vulgaris Schott (MARE 9600, 10548)

ARALIACEAE

Hedera helix L. (MARE 10911)

BETULACEAE

Alnus glutinosa (L.) Gaertner subsp. glutinosa (MARE 10094, 10152, 10988)
BORAGINACEAE

Alkanna tinctoria (L.) Tausch subsp. tinctoria (MARE 9594, 10061)

Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten.) Coutinho (MARE 9502, 9633, 10088, 10217)
Cynoglossum montanum L. (MARE 10967)

CAMPANULACEAE

Asyneuma limonifolium (L.) Janchen subsp. limonifolium (MARE 10887)

A. virgatum (Labill.) Bornm. subsp. choriiforme (Boiss.) Damboldt (99)

Campanula lyrata Lam. subsp. lyrata (MARE 10068, 10130)
Jasione idaea Stoj. (99)

CAPRIFOLIACEAE

Lonicera etrusca Santi var. etrusca (MARE 11012)
Sambucus ebulus L. (MARE 10119)

S. nigra Miller (MARE 9480)

CARYOPHYLLACEAE

Dianthus giganteus d’Urv. (MARE 10837, 10854)
Minuartia erythrosepala Boiss. var. erythrosepala (99)

M. juniperina (L.) Maire et Petitm. (MARE 10184) R. 3. Silene compacta
Petrorhagia alpina (Habl.)Ball et Heywood subsp. olympica (Boiss.) Ball et Heywood (99)
Silene compacta Fischer (MARE 10969)

S. lydia Boiss. (99)

S. vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris (MARE 10125)

Stellaria media (L.) Vill. subsp. media (MARE 9508, 9523, 9555)
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CELASTRACEAE

Euonyus latifolius (L.) Miller subsp. latifolius (MARE 10979)
CHENOPODIACEAE

Beta trojana Pamuk. apud. Aellen (MARE 10115)

CISTACEAE

Cistus creticus L. (MARE 9556, 9682, 10062, 10100, 10162, 10543, 10906)
C. salviifolius L. (MARE 9553, 10917)

COMPOSITAE

Achillea frasii Schultz var. trojana Aschers. et Heimerl (99)

A. nobilis L. subsp. neilreichii (Kerner) Formanek (MARE 9521, 9680)

A. nobilis L. subsp. sipylea (O.Schwarz) Béssler (MARE 10002)

Anthemis aciphylla Boiss. subsp. aciphylla (MARE 10956)

A.austriaca Jacq. (MARE 11007)

A. tinctoria L. var. tinctoria (MARE 9626, 10146, 10909, 10950)

Carduus nutans L. subsp. falcato-incurvus P.H.Davis (MARE 10190 )
Carthamus dentatus Vahl (MARE 9678)

Centaurea cuneifolia Sm. (99)

C.cyanus L. (MARE 10863)

C. solstitialis L. subsp. solstitialis (MARE 9610, 9642, 10106, 10124, 10999)
C. urvillei DC. subsp. urvillei (MARE 10188)

C.virgata Lam. (MARE 10862)

Cichorium pumilum Jacq. (MARE 10079)

Cnicus benedictus L. var. benedictus (MARE 9571)

Crepis macropus Boiss et Heldr. (99)

Echinops viscosus DC. (MARE 10899)

Hieracium crinitum Sibth. et Sm. (101)

Inula britannica L. (MARE 10197)

Jurinea consanguinea DC. (MARE 10860)

Lapsana communis L. subsp. intermedia (Bieb.) Hayek (MARE 10944)

L. communis L. subsp. pisidica (Boiss.et Heldr.) Rech. fil.

Matricaria chamomilla L. var. chamomilla (MARE 9575, 9679)

M. chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson (MARE 9494, 9500, 10063, 10569, 10577, 10589)
Notobasis syriaca (L.) Cass. (MARE 10064)

Onopordum illyricum L. (MARE 10901)

Pilosella hoppeana (Schultes) C.H. et F.W.Schultz subsp. trioca (Zahn) Sell et West
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(MARE 10985)
Scolymus hispanicus L. (MARE 10114)
Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jordan) Ball (MARE 9613, 10072)
S. oleraceus L. (MARE 9551)
Tanacetum parthenium (L.) Schultz (MARE 10949)
Tussilago farfara L. (MARE 10924)
CONVOLVULACEAE
Convolvulus arvensis L. (MARE 10075, 10555)
CORYLACEAE
Carpinus betulus L. (MARE 10232, 10438)
Corylus avellana L. var. avellana (MARE 10145)
CRASSULACEAE
Sedum album L. (MARE 10841)
S. cepaea L. (MARE 10840)
S. lydium Boiss. (MARE 10955)
S. pallidum Bieb. var. bithynicum (Boiss.) Chamberlain (MARE 10963)
S. telephium L. subsp. maximum (L.) Krocker (MARE 10229)
CRUCIFERAE
Erysimum idae Polatschek (101)
Hesperis theophrasti Borbas subsp. sintenisii Dvotak (100)
Raphanus raphanistrum L. (MARE 9518, 9536, 9558)
CUCURBITACEAE
Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (MARE 9638)
CYPERACEAE
Scirpoides holoschoenus (L.) Sojak (MARE 10116)
DATISCACEAE
Datisca cannabina L. (MARE 10230)
DIOSCOREACEAE
Tamus communis L. subsp. cretica (L.) Kit Tan (MARE 9560, 10212)
ERICACEAE
Arbutus andrachne L. (MARE 10227)
A. x andrachnoides Link (MARE 9535)
A. unedo L.(MARE 10209)
Erica arborea L. (MARE 10923)
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E. manipuliflora Salisb. (MARE 9606)

Rhododendron luteum Sweet (MARE 9562)

EUPHORBIACEAE

Euphorbia amygdaloides L. var. amygdaloides (MARE 10154, 10912)

E. nicaeensis All. subsp. glareosa (Pallas ex Bieb.) A. Radcliffe-Smith (MARE 10160, 10193)
E. oblongata Griseb. (99)

E. seguieriana Necker subsp. seguieriana (MARE 9505, 9629, 10088)
FAGACEAE

Castanea sativa Miller (MARE 9625, 9676, 10151, 10984)

Fagus orientalis Lipsky (MARE 10894)

F. sylvatica L. (99)

Quercus cerris L. var. cerris (MARE 9636, 10093, 10450, 10566, 10844, 10915, 10993)
Q. coccifera L. (MARE 10534, 10583)

Q. frainetto Ten. (MARE 10973)

Q. infectoria Oliver subsp. infectoria (MARE 9568, 10051)

Q. ithaburensis Decne. subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge et Yalt. (MARE 9654)
Q. petraea (Mattuschka) Liebl. subsp. iberica (Steven ex Bieb.) Krassiln. (MARE 10147)
GERANIACEAE

Erodium ciconium (L.) L* Herit. (MARE 10539)

Geranium purpureum Vill. (MARE 10143)

GRAMINEAE

Avena wiestii Steudel (MARE 10077)

Briza maxima L. (MARE 10009)

B. media L. (99)

Bromus hordeaceus L. subsp. molliformis (Lloyd) Maire et Weiller (MARE 10044)
B. tectorum L. (MARE 10078)

Calamagrostis epigejos (L.) Roth. (99)

Cynodon dactylon (L.) Pers var. villosus Regel (MARE 9675)

Gastridium phleoides (Nees et Meyen) C.E. Hubbard (99)

Holcus lanatus L. (MARE 10445)

Phalaris coerulescens Desf. (99)

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel (MARE 9643)
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GUTTIFERAE
Hypericum atomarium Boiss. (MARE 10845)
H. cerastoides (Spach) Robson (MARE 10850, 10175)
H. montbretii Spach (MARE 10144, 10849)
H. olympicum L. subsp. olympicum (MARE 10879,
10964)
H. perforatum L. (MARE 9503, 9524, 9567, 9580,
9588, 9592, 9620, 9677, 10161, 10905)
H. triquetrifolium Turra (MARE 10120) R.4. Hypericum olympicum
ILLECEBRACEAE subsp. olympicum
Herniaria hirsuta L. (MARE 10092)
Scleranthus perennis L. subsp. marginatus (Guss.) Arc. (MARE 10957, 10965)
JUNCACEAE
Juncus effusus L. (MARE 10069, 10934)
J. inflexus L. (MARE 100987)
LABIATAE
Lamium cariense R. Mill (MARE 10966)
Lavandula stoechas L. subsp. stoechas (MARE 9496, 9596, 9618, 10590)
Melissa officinalis L. (MARE 9487, 9507, 9563, 9590, 9602, 9652, 10040, 10449, 10155)
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. thyphoides (Briq.) Harley var. thyphoides
(MARE 9662, 10207)
M. pulegium L. (MARE 9681)
M. spicata L. subsp. spicata (MARE 10105)
M. spicata L. subsp. tomentosa (Briq.) Harley (MARE 9666, 11008)
Micromeria juliana (L.) Bentham ex Reichb. (MARE 9585, 9598, 9605)
M. myrtifolia Boiss. et Hohen. (MARE 9659)
Origanum onites L. (MARE 9488, 9599, 10039)
O. vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart (MARE 9545, 9548, 9550, 9576,
9589, 9614, 9631, 10102, 10104, 10134, 10904)
Prunella vulgaris L. (MARE 10058)
Salvia argentea L. (99)
S. tomentosa Miller (MARE 9674, 10057, 10098, 10163)
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Sideritis perfoliata L. (MARE 9478, 9541, 9542, 10198)

S. trojana Bornm. (MARE 9516, 9628, 9615, 10182)

Stachys cretica L. subsp. lesbiaca Reichb. fil. (MARE 9601, 10053)

S. cretica L. subsp. smyrnaea Rech. fil. (MARE 10861)

S. tmolea Boiss. (99)

Teucrium chamaedrys L. subsp. lydium O. Schwarz (MARE 10054, 10163)

T. flavum L. subsp. hellenicum Rech. fil. (99)

T. lamiifolium d’Urv. subsp. lamiifolium (99)

T. montanum L. (99)

T. polium L. (MARE 9566, 9640)

Thymbra spicata L. var. spicata (MARE 9547, 9591)

Thymus longicaulis C. Presl subsp. chaubardii (Boiss. et Heldr. ex Reichb. fil.) Jalas
var. chaubardii (MARE 9683)

T. zygioides Griseb. var. lycaonicus (Celak.) Ronniger (MARE 9479, 10593)

T. zygioides Griseb. var. zygioides (MARE 10878, 10892)

LEGUMINOSAE

Adenocarpus complicatus (L.) Gay (MARE 10126, 10958)

Anthyllis hermanniae L. (MARE 10052, 10113)

Astragalus glycyphyllos L. subsp. glycyphylloides (DC.) Matthews (MARE 10896)

Chamaecytisus hirsutus (L.) Link (MARE 10141)

Cicer montbretii Jaub. et Spach (MARE 10138, 10434, 10974)

Dorycnium graecum (L.) Ser. (MARE 10137, 10927)

Genista carinalis Gris. (MARE 10139, 10971)

Lathyrus aureus (Stev.) Brandza (99)

Ornithopus compressus L. (MARE 10071, 10563, 10916)

Spartium junceum L. (MARE 9578, 10544)

Trifolium arvense L. var. arvense (MARE 10076, 10928)

T. nigrescens Viv. subsp. petrisavii (Clem.) Holmboe (MARE 10083)

T. spumosum L. (MARE 10081)

Vicia cracca L. subsp. stenophylla Vel. (MARE 10128)

V. grandiflora Scop. var. grandiflora (MARE 10565)

V. villosa Roth subsp. eriocarpa (Hausskn.) P. W. Ball (MARE 10074)

LILIACEAE

Allium ampeloprasum L. (MARE 10451)

A. kurtzianum [Ascherson et Sint. ex] Kollmann (99)
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A. scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn (MARE 10158)

Asparagus aphyllus L. subsp. orientalis (Baker) P.H.Davis (MARE 10111)

Asphodelus aestivus Brot. (MARE 9488, 10060)

Muscari latifolium Kirk (101)

Ruscus hypoglossum L. (99)

Tulipa orphanidea Boiss. ex Heldr. (100)

T. sylvestris L. (MARE 9557)

LORANTHACEAE

Viscum album L. subsp. album (MARE 9648, 10594)

LYTRACEAE

Lythrum volgense D.A. Webb (99)

MALVACEAE

Alcea pallida Waldst. et Kit. (MARE 10842)

Malva nicaeensis All. (MARE 9484)

Malva sylvestris L. (MARE 9669, 10073, 10538, 10549, 10556, 10592, 11002)

MORACEAE

Ficus carica L. subsp. carica (MARE 10537, 19552, 10561,
10580)

MYRTACEAE

Myrtus communis L. subsp. communis (MARE 9538)

OLEACEAE

Fontanesia philliraeoides Labill. subsp. philliraeoides (99)

Phillyrea latifolia L. (MARE 9492, 9532, 9572, 10118)

ONAGRACEAE

Epilobium angustifolium L. (MARE 10153)

E. hirsutum L. (MARE 10205, 10433)

ORCHIDACEAE ,

Cephalanthera rubra (L.) L.C.M Richard (MARE 10172) R. 5. Alcea pallida

Epipactis helleborine (L.) Crantz (MARE 10866)

OROBANCHACEAE

Orobanche minor Sm.(MARE 10188)

PAEONIACEAE

Paeonia mascula (L.) Miller subsp. arietina (Anders.) Cullen et Heywood (MARE 9651,10171)

PAPAVERACEAE

Papaver rhoeas L. (MARE 10070, 10536, 10542, 10546, 10560, 10578, 10591)
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P. pilosum Sibth. et Sm. subsp. strictum (Boiss. et Bal.) Wendt ex Kadereit (MARE 10187)
PLANTAGINACEAE

Plantago holosteum Scop. (MARE 10891)

P. lanseolata L. (56)

P. major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange (MARE 9584, 10936)
PLATANACEAE

Platanus orientalis L. (MARE 9515, 10996)

PLUMBAGINACEAE

Plumbago europaea L. (MARE 9658, 10588)

POLYGONACEAE

Rumex acetosella L. (MARE 10201)

R. crispus L. (MARE 10231, 10935, 11004)

R. pulcher L. (MARE 9661, 10446)

R. tuberosus L. subsp. tuberosus (MARE 9509)

PORTULACACEAE

Portulaca oleracea L. (MARE 9616)

PRIMULACEAE

Anagallis arvensis L. var. arvensis (MARE 10080)

A. arvensis L. var. caeruleae (L.) Gouan (99)

RAFFLESIACEAE

Cytinus hypocistis L. subsp. kermesinus (Guss.) Wettst. (MARE 9514, 10559)
RANUNCULACEAE

Clematis vitalba L. (MARE 10223, 10444, 11006)

Ranunculus marginatus d’Urv (56)

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christi Miller (MARE 9481, 9581, 10991)

ROSACEAE

Alchemilla hirsutiflora (Buser) Rothm. (MARE 10875)

Crataegus monogyna Jacg. subsp. azarella (Gris.) Franco (MARE 10573)
C. monogyna Jacq. subsp. monogyna (MARE 9517, 9635, 10214)
Fragaria vesca L. (MARE 10169, 10972)

Geum urbanum L. (MARE 10895)

Potentilla inclinata Vill. (MARE 10947)

Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata (MARE 9619, 10921, 10933)
P. spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin (MARE 10219)
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Pyrus amygdaliformis Vill. var. amygdaliformis (MARE 9667, 10557, 10992)
Rosa canina L. (MARE 9531, 10550)

R. pulverulenta Bieb. (MARE 10174)

Rubus canescens DC. var. canescens (MARE 9644, 10140)

R. canescens DC. var. glabratus (Gordon) Davis et Meikle (MARE 10913, 10940, 11001)
R. discolor Weihe et Nees (MARE 10224)

R. hirtus Waldst. et Kit (MARE 10942 b)

R. sanctus Schreber (MARE 9634, 9655)

Sorbus torminalis ( L.) Crantz var. torminalis (MARE 10929, 10970)
RUBIACEAE

Rubia tinctorum L. (MARE 9485, 10049, 10109, 10452)
RUTACEAE

Ruta chalepensis L. (MARE 10121)

SALICACEAE

Populus tremula L. (MARE 10997)

Salix alba L. (MARE 9649, 10208, 10585)

S. caprea L. (MARE 10869)

SCROPHULARIACEAE

Digitalis ferruginea L. subsp. ferruginea (MARE 10926)

D. trojana Ivan. (MARE 10839)

Scrophularia scopolii [Hoppe ex] Pers var. scopolii (MARE 10952, 10968)
Verbascum parviflorum Lam. (MARE 10089)

V. sinuatum L. var. sinuatum (MARE 9653)

V. scamandrii Murb. (MARE 10127)

V. vacillans Murb. (99)

SOLANACEAE

Atropa belladonna L. (MARE 10953)

Hyoscyamus niger L. (MARE 9574)

Solanum nigrum L. subsp. schultesii (Opiz) Wessely (MARE 9672)
STYRACACEAE

Styrax officinalis L. (MARE 9611, 10053, 10581, 10587)
TILIACEAE

Tilia argentea Desf. ex DC. (99)

T. rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler (99)

T. platyphllos Scop. (99)
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TYPHACEAE

Typha latifolia L. (MARE 9645, 9646)
UMBELLIFERAE

Apium graveolens L. (99)

Chaerophyllum aromaticum L. (MARE 10981)
Conium maculatum L. (MARE 9497)

Daucus carota L. (MARE 9554, 9685, 10218, 10443)
D. guttatus Sm. (MARE 9632)

Ferula communis L. (MARE 10902)

Ferulago macrosciadia Boiss. et Bal. (MARE 10170)
Foeniculum vulgare Miller (MARE 9670)
Lagoecia cuminoides L. (MARE 10046)

Laser trilobum (L.) Borkh. (MARE 10211, 10448)
Malabaila aurea (Sm.)Boiss. (99)

Oenanthe pimpinelloides L. (MARE 9520)
Opopanax hispidus (Friv.) Gris. (56)

Sanicula europaea L. (MARE 10932)
URTICACEAE

Urtica dioica L. (MARE 9511, 9622, 10148, 10564, 10918)
U. pilulifera L. (MARE 10575)

U. urens L. (MARE 9483, 9510, 9582, 10048, 10456, 10545, 10588)
VALERIANACEAE

Valeriana alliariifolia Adams (MARE 10880)
VERBENACEAE

Vitex agnus-castus L. (MARE 9577, 9647, 9660)
VIOLACEAE

Viola gracilis Sibth. et Sm. (MARE 10961)

V. tricolor L. (MARE 10176)
ZYGOPHYLLACEAE

Peganum harmala L. (MARE 9565, 9604, 10108)
Tribulus terrestris L. (56)

4. 2.2. Bayramic’in Vejetasyonu :

Bayramig yoresinin vejetasyonu baslica kendi gbzlemlerimize ve bulgularimiza

dayanarak agagida sunulmustur.
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Bayramig yoresinin en algak kisimlarini (100-150 m) olusturan ve genis ¢apta
tarlalik alanlarin bulundugu diizliikler, ¢ogunlukla otsu bitkilerin yaygin oldugu
yerlerdir. Buradaki duzliklerde Scolymus hispanicus, Echinops viscosus, Ferula
comunis subsp. communis, Onopordum illyricum, Papaver rhoeas, sulak ve nemli
yerlerde ise Typha latifolia, Vitex agnus-castus ve Salix alba baslica goze ¢arpan
bitkiler olarak sayilabilir. Buralarda yer yer Paliurus spina-christi, Quercus infectoria
subsp. infectoria, Q. coccifera, Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Rosa canina,
Pyrus amygdaliformis var. amygdaliformis gibi bitkilerin olusturdugu saf veya karigik
topluluklara rastlanir.

Kaz Dagi eteklerinde ve dagin 650 m’ye kadar olan yiikseklikteki kisimlarinda
Pinus brutia topluluklari yer alir. Bu bolgelerde, 6zellikle orman agikliklarinda ¢ok bol
cali veya otsu bitki ¢esidine rastlanir. Erica arborea, E. manipuliflora, Cistus creticus,
C. salviifolius, Rubus canescens, Paliurus spina-christi, Pyrus amygdaliformis var.
amygdaliformis, Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Crataegus monogyna subsp.
monogyna, Rhus coriaria, Arbutus andrachne, A. unedo, Quercus coccifera, Phillyrea
latifolia gibi calilar ile Campanula lyrata subsp. lyrata, Silene vulgaris var. vulgaris,
Pteridium aquilinum, Origanum vulgare subsp. hirtum, Urtica dioica, U. urens, U.
pilulifera, Equisetum ramossissimum, Anthemis tinctoria var. tinctoria, Clinopodium
vulgare, Sedum album, Hypericum cerastoides, H. atomarinum, H. montbretii, H.
perforatum, Datisca cannabina, Melissa officinalis gibi otsu bitkiler bu yukseklikteki
alanlarda en yaygin olarak rastlananlar arasinda yer alir. Ayrica bu yiiksekliklerde
Quercus cerris var. cerris, Q. frainetto, Q. infectoria subsp. infectoria, Castanea sativa,
Pistacia terebinthus subsp. terebinthus ile dere kenarlarinda ve sulak yerlerde Platanus
orientalis ve Alnus glutinosa subsp. glutinosa’nin bulundugu topluluklara rastlanir.

Kaz Dagi’nda 650 m’nin iizerindeki kesimlerde Pinus nigra subsp. nigra var.
caramanica saf ormanlar halinde veya diger orman agaglar ile karisik olarak 1400
m’ye kadar goriiliir. Karakdy ve Cirpilar iizerinde Kaz Dagi’nin en 6nemli orman
agaclarindan biri olan Abies nordmanniana subsp. equi-trojani bulunur. 600 m’den
itibaren goriilmeye baslayan bu bitkinin yiiksek kesimlerde, 6zellikle 1000 m’nin

tizerinde yaygin topluluklarina rastlanir.
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R. 6. Kaz Dagi’ndan bir goriintii

Kaz Dagr’nin diger yaygin bir tiiriinii Fagus orientalis olusturur ve bu bitKki
ozellikle 1000 m’nin iizerindeki yerlerde saf veya karisik ormanlar halinde bulunur.

Kaz Dagi’nda 1400 m’ye kadar olan orman agikliklarinda rastladigimiz en
yaygin bitkiler arasinda Hypericum olympicum subsp. olympicum, Salvia tomentosa,
Thymus zygioides var. zygioides, Micromeria myrtifolia, Populus tremula, Castanea
sativa, Digitalis ferruginea, Epilobium angustifolium, Verbascum scamandrii, Cicer
montbretii, Adenocarpus complicatus, Silene compacta, Sambucus ebulus, Rumex
crispus, Juniperus foetidissima, Quercus petraea subsp. iberica, Genista carinalis,
Valeriana alliariifolia sayilabilir.

Yorenin yiksek kesimlerinde 1300-1400 m arasindaki taslik, kayalik yerlerde
Papaver pilosum subsp. strictum, Minuartia juniperina, Juniperus communis subsp.
saxatilis, Sideritis perfoliata ve S. trojana gibi bitkilere rastlanmistir.

Bayramig yoresinde genel olarak Akdeniz elementlerinin ¢ogunlukta oldugu bir

bitki ortiist bulunmaktadir.

4.3. Tarihi, Kulturel, Sosyal ve Turistik Bilgiler :

Bayramig¢’in tarihi Troai Kralligina kadar gitmektedir. Bayramic ve ¢evresindeki
yerlesimler olduk¢a erken doneme gitmesine karsin, bugiine kadar gelebilen ve gezilip
goriilebilecek kalintilar cok azdir. Ilge sinirlari icerisinde yer alan Kebrene (Calidag) ve

Skepsis’deki az da olsa yiizeyden izlenebilen kalintilar tarih olarak 1.0. 3 bin yila kadar

21



gitmektedir. Bayrami¢’in daha ¢ok Osmanlilar Donemine ait kalintilar1 giiniimiize kadar
gelmistir. Hact Bali Camii (Tepe Camii), Cami-i Cedid (Karsiyaka Camii), Carst Camii,
Mustafa Aslan Efendi Tiirbesi, Hadimoglu Konagi (bu konak artik Bayramig
Hadimoglu Etnografya Miizesi olarak diizenlenmistir), Tag K&prii, Can Yolu Kopriisii,
Keklicek Kopriisii, Dede Cesmesi, Tepecik Cesmesi, Eski Hiikiimet Alant Cesmesi,
Garip Cesmesi, Pitireli Koyli Cesmesi yoredeki baslica tarihi eserler olarak sayilabilir
(95).

Ilgenin toplam niifusu 2000 yili niifus sayimma gore 32.314°diir. Yore halki
icinde 1951 yilinda Bulgaristan’dan gelen go¢menler de (baslica Bayramig ilge merkezi
ve Agackdy’de) bulunmaktadir (102). Ayrica yorede Tiirkmenlerin yogunlukta oldugu
bazi koyler (Kosuburnu, Karincali) ve ilce merkezinde bir Tiitkmen mahallesi
bulunmaktadir.

Ilgede ve koylerde toplam 15 ilkdgretim okulu, 3 lise ve Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi’ne bagh bir Meslek Yiiksekokulu vardir. Ayrica yorede Halk Egitim
Merkezi, Mesleki ve Teknik Egitim Merkezi ve bir de Halk Kiitliphanesi bulunmaktadir
(95).

Bayrami¢ merkezinde bir hastane ve bir saglik ocagi bulunmaktadir. Ayrica
Evciler, Tiirkmenli ve Muratlar kdylerinde de birer saglik ocagi vardir (95).

Bayrami¢ yoresinde genellikle tarim ve hayvancilik yapilmaktadir. Tarim
sektoriinde ¢alisanlar ilge niifusunun yaklasik yiizde 90’nin1 olusturmaktadir. ilcede
cift¢ilik yapmaya elverigli toplam 32.000 hektar arazinin yaklasik 21.000 hektarlik
boliimii kuru tarima, yaklasik 11.000 hektarlik boliimii ise sulu tarim ve meyvecilik-
sebzecilige ayrilmistir. Ilce dahilindeki tarim arazilerinin 17.000 hektarlik alanina
bugday, arpa, yulaf, bakla, fasiilye, nohut, susam, aygigegi ve patates gibi bitkilerin
ekimi yapilmakta ve bunlardan yaklsik 33.000 ton {iriin alinmaktadir. Mevyecilikte en
cok elma, seftali, lizlim, erik, incir, ayva, armut, kayis1 ve kivi yetistirilmektedir. Yorede
ozellikle Evciler ve yakin ¢evresi kaliteli {iriinler vermektedir. Burada yetistirilen elma
Istanbul, Izmir ve Balikesir pazarlarinda alict bulmaktadir. I¢ tiikketime yonelik olarak
tirtinlerin depolanmas1 amaciyla Evciler, Tiirkmenli, Tongurlu ve Bayrami¢ yakin
cevresinde soguk hava depolar1 kurulmustur. Bagciligin biligli yapildig1 Evciler,
Cavuslu, Uziimlii, Besik ve Serhat kdylerinin iiziimleri yerli piyasaya sunuldugu gibi,

islenmek iizere sarap fabriklarina da gonderilmektedir. ilcenin ovalik kesimlerindeki
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sulanabilir arazilerinde pamuk ve tiitiin de yetistirilmektedir. Ozellikle Ahmetceli,
Zeytinli ve Palamutoba koylerinde zeytincilik de yapilmaktadir. Bolge koyleri arasinda
ozellikle Tongurlu balkabagiyla iinlenmistir. Ilge merkezinin ovalik kesimlerinde
uretilen susamlardan yapilmis “Tahin Helvas1” Bayrami¢’in meshur bir tirtiniidiir (95).

Yorede hayvancilik tarimdan sonra ikinci gelir kaynagi olarak gelmektedir.
Ureticiler tarafindan ilgede yetistirilen kiigiik ve biiyiikbas hayvan sayis1 yilda yaklasik
150. 000’dir. Baz1 yorelerde aricilik da yapilmakta ve yilda yaklasik 30-35 tona yakin
bal elde edilmektedir. ipek bocekgiligi 6zellikle Mollahasanlar, Gedik, Tongurlu, Sariot,
Kiilciiler ve Cirpilar’da uygulanarak 10.000 kg’in iizerinde koza iiretilmektedir (95).
Ayrica yorede 5 adet alabalik {iretim tesisi bulunmaktadir. Bu isletmelerden yillik
ortalama 135 ton driin elde edilmektedir (103).

Bayrami¢’de ilce ekonomisine katkisi olan Onemli sanayi isletmeleri
bulunmamakla birlikte, baz1 kiiciik sanayi tesisleri de vardir. Bunlarin en 6nemlileri
olarak kereste igletme atolyeleri, bir mesrubat atolyesi, kiiciik dokuma tezgahlari, siit
isleyen ve peynir iireten mandiralar, zeytinyag: ¢ikaran kiiciik yaghaneler, kire¢, odun
komiirii ve seramik sanayinde kullanilan hammadde ocaklar1 ile az da olsa su
degirmenleri ve un de§irmenleri, sal¢ca fabrikast ve Cavuslu Koy’de bulunan {iziim
isletme fabrikas1 sayilabilir (95).

Bayramig ve yakin ¢evresinde varligi bilinen madenler arasinda molipten, maden
komiirti, demir, kursun, bakir, amyant, perlit, ¢cinko, pirit, civa, altin ve manganez basta
gelmektedir. Kaz Dagi’nda isletilen kire¢ ve mermer ocaklar1 da vardir (95). Ozellikle
son zamanlarda Kaz Dagi’ndaki altin arama faaliyetleri ve bunlarin dogaya verebilecegi
zararlar yoresel bir sorun haline gelmistir.

Bayrami¢ ve cevresi tarihi zenginliklerin arastirilip tanitilmamasia ragmen,
dogal giizellikleriyle yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Kiilciiler
Koyii'’nde “Tiirkiye Ilicalar ve Kaplicalar Rehberi”ne giren bir 1lica bulunmaktadir.
Buradaki kiikiirtlii suyun ve ¢amurun cilt hastaliklari, romatizma, siyatik ve
kireclenmeye kars1 iyi geldigi belirtilmektedir. Dogal giizelligiyle bilinen ve yorenin en
onemli mesire yerlerinden biri olan Ayazma, Evciler Kdyii sinirlari igerisinde Kaz Dag1
eteklerinde yer almaktadir. Ayazma’nin tarihi oldukca eskilere gitmektedir. Ayni
zamanda Menderes Cay1’nin kaynagi da burada bulunmaktadir. Diinyadaki ilk giizellik
yarismasinin yapildigi yer olarak da mitolojik degere sahip Ayazma’da her yil Agustos
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aymnda “Kaz Dag1 (Ida) Giizellik Yarismas1” diizenlenmektedir. Ayazma’nin yani sira
Kaz Dagi’nin dorugundaki Sarikiz, yoredeki 6nemli turistik alanlardan birini olusturur
ve Sarikiz efsanesi ile tinlidir (95).

Bayramig¢ ilce merkezinde carsamba ve cumartesi gilinleri pazar kurulmakta ve
burada yetistirilen bitkilerle birlikte mevsimine gore c¢esitli yabani bitkiler de
satilmaktadir. Ozellikle Bayramic kdylerinden getirilen iiriinlerin bu pazarda topluca
gorulebilmesi mimkundar.

Bayrami¢ yoresinde tarhana ¢orbasi, keskek, bulgurlu manti, nohut ekmegi,
kabak boregi ve hosmerim tatlist halkin en ¢ok severek yedigi geleneksel yiyecekler

arasinda sayilabilir.

R. 7. Bayramic pazarinda yabani bitkiler R. 8. Bayramig pazarinda bitki

satan bir koyll satan bir koyli ile goriisme

24



5. GEREC VE YONTEM

Arastirmamizin materyalini Bayrami¢ yoresinden Nisan 2004-Haziran 2007
tarihleri arasinda toplanan bitki Ornekleri olusturmaktadir. Yoreden derlenen
etnobotanik bilgilerin dayanagini olusturan bu o6rnekler M.U. Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu’nda bulunmaktadir.

Tezle ilgili ¢aligmalarimiz baglica li¢ asamada yuirtitilmustir :

*Aragtirma yoresinde yapilan ¢aligmalar

*Herbaryum caligsmalari

*Bulgularin degerlendirilmesi

Arastirma Yoresinde Yapilan Calismalar :

Bayrami¢ yoresinde halkin cesitli amaglarla yararlandigi, kullandigr veya
yasaminda rolii olan bitkilerle ilgili bilgilerin yorede derlendigi ve bunlarin 6rneklerinin
toplandig1 ¢alismalardir. Bu amacla bitkilerin 6zellikle yetisme donemlerinde olmak
tizere c¢esitli aylarda yoreye dokuz kez gidilerek toplam 58 giinliik bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Bu calisma esnasinda Bayrami¢c merkezi ile 76 koyiin hepsine
gidilmistir (Sekil 1). Bu kdyler asagida belirtilmistir :

Koyler : Agackdy, Ahmetceli, Akgakil, Akpinar, Alakegi, Alikabaklar, Asagisapei,
Asagisevik, Bekirler, Besik, Bezirganlar, Biyikli, Cazgirlar, Calidag, Catalgam,
Cavuskoy, Cavuslu, Cirpilar, Ciftlikkdy, Dagahmetce, Dagoba, Daloba, Doganci,
Evciler, Gedik, Gokgeici, Guvemcik, Glizeltepe, Hacibekirler, Hacidervisler, Hacikoy,
Isikeli, Karaibrahimler, Karakdy, Karincali, Kayiklar, Korucak, Kosuburnu, Késeler,
Koyll, Kursunlu, Kusgayir, Kutluoba, Kilciler, Mollahasanlar, Muratlar, Nebiler,
Osmaniye, Orenli, Palamutoba, Pmarbasi, Pitireli, Sacakls, Saraycik, Saridiiz, Sariot,
Serhat, Ségiitgedigi, Toluklar, Tongurlu, Tultler, Turkmenli, Ugyol, Uziimli, Yahsieli,
Yaniklar, Yassibag, Yaylacik, Yenice, Yenikdy, Yesilkoy, Yigitler, Yukarisapgi,
Yukarisevik, Zerdalilik, Zeytinli.
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http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=27984
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=27985
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=27989
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=27991
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http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=27994
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=27999
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28000
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28001
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28010
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28011
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28012
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28013
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28014
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28015
http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28017
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http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28020
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http://www.kenthaber.com/koy.aspx?KoyKodu=28068

Sekil 1 Bayrami¢ Haritas1
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Ayrica yorede yararlanilan bazi bitkilerin kaynagini olusturan Kaz Dagi’na da
arastirma gezileri yapilmis ve bu dagin Bayramic siirlart icinde yer alan bdliimiinden
de bitki 6rnekleri toplanmistir.

Arastirma konumuz ile ilgili bilgiler, 6zellikle yorede yasayan yerli halktan, yiiz
yiize yapilan gorigmelerle saglanmigtir. Yoresel halk ilaglart ile ilgili bilgilerin
toplanmasinda yorede halk hekimligi yapan veya bu konuda bilgi ve deneyimi olan
kisilere bagvurulmustur. Arastirmalarimiz esnasinda tedavide yararlanilan bitkilerle
ilgili bilgilerin derlenmesinde Anabilim Dalimizda hazirlanmis olan “Bitkisel Halk
laglar1 Formu I’ (Anket Formu-1) ve “Bitkisel Halk Ilaglar1 Formu II” (Anket Formu-
2)’den ve folklorik derlemelerle ilgili ¢alismalardan da (1, 2, 3, 4, 104, 105)
yararlanilmistir. Ayrica ydrede yaptigimiz arastirmalar esnasinda cesitli fotograflar
¢ekilmig, bunlarin 122 tanesi ¢alismamizda ilgili olduklart yerlerde sunulmustur. Tezde
yer alan biitlin fotograflar (i¢cinde kendisinin yer aldiklar1 hari¢) G. Bulut tarafindan

cekilmistir.

R. 9. Arastirmamiza yardimei olan Fatma Topaloglu ile birlikte (Evciler

Koy).
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Herbaryum Calismalar: :

Bayrami¢ yoresinden toplanan bitki Orneklerinin herbaryum Ornegi haline
getirilmesi ve bunlarin teshisi ile ilgili ¢alismalardir. Arastirma yoresinden toplanan
bitki Orneklerine Fakiiltemizin Herbaryumunun 6zel numaralar1 verilmis, kurutulup
derin dondurucuda (-18 °C) en az iki giin bekletildikten sonra kartonlara yapistirilmis ve
etiketleri hazirlanarak herbaryum 6rnegi haline getirilmislerdir. Bu bitkiler,
calismamizin bulgular béliimiinde Herbaryumumuzun kodu “MARE” ve numarasi ile
birlikte belirtilmistir. Bitki 6rneklerinin teshisinde baslica “Flora of Turkey and the East
Aegean Islands” (99, 100, 101) olmak {izere ¢esitli kaynaklardan (106, 107, 108, 109,

110) ve Fakiiltemizin Herbaryumu’ndan yararlanilmistir.

Bulgularin Degerlendirilmesi :

Bayrami¢ ydresinde yaptiZimiz etnobotanik arastirmalarin  sonucunda
saptadigimiz  bitkiler, bulgular boliimiinde kullaniliglart ile ilgili herhangi bir
smniflandirma yapilmadan topluca sunulmustur. Bu bdliimde bitkiler sirasiyla
Pteridophyta ve Spermatophyta bdlimleri halinde; Spermatophyta bdéluminde ise
Gymnospermae ve Angiospermae altboliimleri kapsaminda yer almistir. Familyalar,
cinsler ve tiirler bu boliimler i¢cinde alfabetik olarak belirtilmistir.

Yorede yetistirilen bitkiler, adinin basina (*) konularak isaretlenmistir.

Bulgular béluminde yer alan bitkilerin deskripsiyonu, cicek acma dénemi,
yetisme ortami ve bulundugu yiikseklik, Tiirkiye’de kayith oldugu iller, herbaryum
ornegi kayitlari, yoresel adi, yoresel kullanilisi belirtilmis, ayrica her bitki igin ek
literatiir bilgisi baghigi altinda ¢esitli bilgiler sunulmustur.

Bitkilerin deskripsiyonu, cicek agma donemi, yetisme ortami ve bulundugu
yiikseklik ve Tiirkiye’de kayitl oldugu iller i¢in baslica “Flora of Turkey and the East
Aegean Islands” (99, 100, 101) adli eser olmak iizere, “Dekoratif Tiirkiye Bitkileri”
(110) adl1 eserden ve Fakiiltemiz Herbaryumundaki 6rneklerden yararlanilmistir. Ayrica
kendi gozlemlerimiz de bu bilgilere katilmistir. Deskripsiyonlarin yazilisinda, Latince
ve diger yabanci dil kokenli kelime ve terimler Tiirkce okunuslarina gore belirtilmistir.

Yurdumuzda dogal olarak bulunan ancak yorede yetistirildigini belirledigimiz
bitkiler yabani bitkiler kapsaminda degerlendirilmis ve bunlarin bilgileri de yabani

bitkilerle ayn1 sekilde verilmistir.
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Bayramig, “Flora of Turkey”deki kareleme sistemine gore “B1” karesinde
bulunur ve tez kapsamindaki Orneklerin hepsi bu karede yer alirlar. Bu nedenle
herbaryum 6rnegi kayitlarinda bu durum ayrica belirtilmemistir.

Bitkilerin yoresel adlar1 arastirma ydresinden derlenmis, bu konuda literatiirden
herhangi bir alint1 yapilmamustir.

Eger bir bitkinin ¢esitli kullaniliglar1 varsa oncelikle tedavideki kullanilisi, daha
sonra besin ve diger kullamiglar1 belirtilmistir. Ayrica Anabilim Dalimizin baglica
arastirma konularindan birini olusturmasi nedeniyle de tedavide kullanilan bitkilerle
ilgili tezde ayrintili bilgi verilmesine 6zen gosterilmistir.

Besin kaynagi olarak yabani bitkilerin yani sira yorede yetistirilen ve folklorik
O6nemi oldugu diisiiniilen bazi bitkiler de tez kapsamina alinmistir. Bunlar genellikle
yetisme mevsimleri disinda tiiketilmek iizere meyveleri recel, marmelat, pestil, tursu
halinde veya kurutularak yararlanilan ve herbaryum ornekleri bulunan bitkilerdir.

Yorede hayvan beslenmesinde yararlanilan birgok bitki bulunmakla birlikte
hayvanlarin ¢ok severek yedigi bitkiler ile halk tarafindan c¢ok besleyici oldugu
bildirilen bitkiler tez kapsaminda belirtilmistir.

Bitkilerin kullaniglar1 ile herhangi bir olumsuz etki, bitkilerle ilgili bir gdzlem
veya 0zel bir bilgi varsa kullanigin hemen arkasinda bu bilgi belirtilmistir

Ek literatiir kisminda, bitkilerin yurdumuzdaki diger yerli adlari, tedavi alaninda
kullanilan bitkilerin ayrica benzer ve diger kullanislar1 yer almaktadir. Bitkisel
karisimlarin  tedavideki kullaniliglart ise benzer kullaniliglarin  yorumlanmasinda
sorunlar olusturabileceginden degerlendirmeye katilmamustir.

Bitkilerin diger yerli adlar1 kapsaminda baslica Tiirkiye Bitkileri Sozligii (111)
ve Tiirkce Bitki Adlar1 Sozligii (112) adli eserlerden, bu sozliiklerde adi gegmeyen ve
bu konuda bilgi iceren diger yayinlardan (10, 16, 20, 25, 29, 30, 31, 32, 33, 36, 40, 41,
47,55, 60, 61, 62, 63, 68, 70, 71, 73, 83, 87, 88) yararlanilmistir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavideki benzer ve diger kullanilislar1 kapsaminda
yurdumuzda o&zellikle bu alanda yapilmis bilimsel c¢alismalar degerlendirmeye
alimmistir. Bilimsel dayanaktan yoksun folklorik calismalar bu kapsam disinda
tutulmustur. Bitkinin tedavide kullanilislar1 sunulurken miimkiin olabildigince yakin ve

benzer olanlar bir araya getirilmeye ¢aligilmistir.
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Bitkilerde bulunan baslica kimyasal maddeler bu konu ile ilgili cesitli
kaynaklardan (113-146) saglanmuistir.

Tartisma ve sonug¢ boliimiinde bulgularla ilgili karsilastirmalar yalniz bilimsel
nitelikte olan ¢aligsmalarla yapilmistir. Bu ¢alismalarda yoresel bilgiler bitkilerin Latince
adina dayanarak verildiginden daha giivenilirdirler. Yurdumuzda etnobotanik kapsamda
yapilan c¢aligmalarin biiyiilk cogunlugunun bitkisel halk ilaglarina ve bitkilerin yoresel
adlarina yonelik olmasi nedeniyle de bu alanlardaki karsilastirmalarimiz diger

alanlardakine oranla daha kapsamli olarak yapilmistir.
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6. BULGULAR
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R. 10. Abies nordmanniana subsp. equi-trojani toplulugu

6. 1. BAYRAMIC YORESINDE ETNOBOTANIK
ARASTIRMALAR SONUCUNDA SAPTANAN
BITKILER VE KULLANILISLARI
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PTERIDOPHYTA

ASPIDIACEAE

6.1.1. Dryopteris pallida (Bory) Fomin

R. 11. Dryopteris pallida

60-100 cm uzunlugunda bitkiler. Yapraklar lanseolat, sap yaprak boyunun 1/3’
kadar; yaprak sap1 ve ana ekseni saman rengi-sari, seyrek¢e genis, soluk kahverengi,
samanst pullarla ortiilii. Lamina 2 pennat, pinnulalar tam veya pennatifid, alt pinnula
cok indirgenmis, olduk¢a mavimsi-yesil. Soruslar pinnula eksenin kenarinda tek sira
halinde, basta oldukg¢a sert yapili morumsu-kahverengi indusyum ile tamamen kapli,
indusyum ve lamina az sayida seyrek sar1 glandli veya az ¢ok ciplak (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu YUkseklik : Nemli yerler, akarsu kenarindaki
yamagclar; 200-3000 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydin, Bitlis, Bursa,
Denizli, Isparta, Iel, izmir, Kahramanmaras (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Kaz Dag1 Evciler Koyii iistii, 850 m,
04.VI1.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10132. Bayramig, Kaz Dagi
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Evciler Koyii iistii, 1330 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE
10196.

Yoresel Adi : Su egreltisi

Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak iistii kismi gay igine tat verici olarak katilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Egrelti, Kaya egreltisi, Tas
egreltisi (111).
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ASPLENIACEAE
6.1.2. Asplenium adiantum-nigrum L.

Yapraklar1 10-25 cm, ggenimsi-lanseolat, ¢ogunlukla bipennat. Yaprak sapi
cogunlukla laminadan daha kisa, {ist kisminda yesil alt yarisinda siyah, tabanda siskin.
Lamina koyu yesil, parlak oldukca etli, iist segmentler ovat veya lanseolat, sivri disli.
Sorus 2-4 mm uzunlugunda, kenardan ¢ok orta damara daha yakin, indusyum uzunca,
zarimsl, beyazimsi, tam (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Akarsu yamaglar, golge
kayaliklar, duvarlar tizerinde; 0-1700 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Artvin, Balikesir, Hatay, Istanbul, izmir,
Kars, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Gedik Koy, 310 m, 29.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9552.

Yoresel Ad1 : Mayasil otu

Yoresel Kullanilisi:

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, bir hafta boyunca sabah-aksam 1 cay
bardagi dolusu icilerek, hemoroidlere kars1 kullanilir (Gedik).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Baldirikara, Karabacak, Tas
egreltisi (60, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alaninda benzer kullanilis1 : Bitkinin Bayramig
yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamastir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar1 : Bobrek tagini
diisiirmek amaciyla (76), diiiretik olarak (76), mide agrisinin giderilmesinde (76), nefes
darligr  tedavisinde (76), menstruasyon diizensizliklerinde (17) kullanildig:
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : —
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ASPLENIACEAE

6.1.3. Ceterach officinarum DC.

R.12. Ceterach officinarum

Rizom kisa, dik. Yapraklar kalici, 8-20 cm, pennatifit. Petiol, lamina
uzunlugunun dortte birinden daha kisa; parcalar oblong, tabanda daha genis, tepede
yuvarlak, kenarda tam veya krenat. Soruslar linear; indusyum yok (99)

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Tashik kayalik yerler, duvar
ustleri; 10-1300 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Artvin, Aydin, Bolu, Isparta,
Istanbul, Izmir, Mugla, Sinop (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 27.X11.2007,
Fatma Topaloglu, MARE 11159.

Yoresel Adi: Altin otu

Yoresel Kullanilisi:

a) Toprak sti kisimlarindan  hazirlanan  inflizyon, dahilen, bdbrek

rahatsizliklariin giderilmesinde kullanilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Altin otu, Dalak otu, Egrelti
otu, Kaya marulu, Keklik otu, Mayasil otu (20, 30, 111, 112).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alaninda benzer kullanihis1 : Bitkinin Bayramig
yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamagtir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamihislar1 : idrar yolu
rahatsizliklarinin giderilmesinde (56), bobrek kumu ve taslarinin diisiirmek amaciyla
(20, 57, 74, 76, 79, 82), dilretik olarak (74), soguk alginlig1 tedavisinde (57), bronsit
tedavisinde (57), nefes darligina karsi (76), mide agrisinin giderilmesinde (57, 74), karin
agrisinin  giderilmesinde (79), hemoroidlere kars1i (57), yara tedavisinde (74, 75)
kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, tanen, musilaj
flavonalglikozitler (118, 128).
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HYPOLEPIDACEAE

6.1.4. Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

R. 13. Pteridium aquilinum

100 cm’ye kadar uzunlukta bitkiler. Toprak altinda rizomu sert yapili, tiyli.
Yapraklar tek, 3 pennat, tiggenimsi sekilli, sap sert, dik, diiz, lamina boyu kadar.
Laminanin ana ekseni az ¢ok sapa 90 derece egik bagimntili, pennalar 10-20 c¢ift halinde,
pinnulalar oblong, pektinat, az ¢ok akut, iist yiizde ¢iplak, alt yiizde az veya ¢ok
ylinlimsti. Soruslar segmentlerin kenarlar1 boyunca devamli. Indusyum zarimsi,
kenarlar siliat, segmentlerin geriye kivrik kenarlarina bagli (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli ortamlarda yetisir; 0-1900
m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Antalya, Artvin, Aydin, Balikesir,
Denizli, Istanbul, Mugla, Ordu, Trabzon, Yalova, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Daloba Koyii, 300 m, 28.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9530. Bayramig, Evciler Koyu, 300 m, 17.V1.2004, G. Bulut, MARE
9621. Bayramig¢, Besikkdy, 250 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10551. Bayramig,
Karakoy, Kaz Dagi etekleri, 570 m, 28.VI1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10903.
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Yoresel Adi : Akilli egrelti, Egrelti
Yoresel Kullanihs :

a) Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, haricen, egzama tedavisinde kullanilir
(Daloba).
b) Yapraklart kisin bal kovanlarinin disina arilart korumak amaciyla konulur

(Serhat).

€) Geng yaprak siirgiinleri haslanip yenir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Egrelti, Evrati, Eylenti,
Giilliik, Ifteri, ifteri otu, Kartal egreltisi, Kendir otu, Kizil ot, Kovan otu, Kuzgun otu,
Papra, Tatlh papra (47, 68, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramic yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslar1 : Romatizma
tedavisinde (47) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavonlar, glikozitler, saponin,
tanen (124, 127).
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SPERMATOPHYTA
GYMNOSPERMAE

CUPRESSACEAE

6.1.5. * Cupressus sempervirens L.var. Sempervirens

R. 14. Cupressus sempervirens var. sempervirens

Uzun, diiz govdeli, dallar1 dort koseli ve dik agaclar. Ugtaki dallarin yapraklar
0.5-1 mm, rombik, obtus, sirtta eliptik, basik glandli. Erkek kozalaklar 7 x 1.5-2 mm
boyutlarinda, 10-15 puldan olusmus. Olgun disi kozalak 2-3 x 2-2.5 ¢cm boyutlarinda,
pullar kahverengimsi—gri, diizensiz (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Antalya, Mersin (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Kutluoba Koyii, 180 m, 05.V.2007,
G. Bulut, MARE 10571.

Yoresel Adi : Selvi
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Yoresel Kullanihsi :

a) Kozalaklarnin yakilip elde edilen kiilii zeytinyag ile karigtirildiktan sonra sag
diplerine uygulanarak sa¢ dokiilmesine kars1 kullanilir (Evciler).

b) Reginesi guzel koku vermek amaciyla ve giivelerden koruyucu olarak c¢eyiz
sandiklarin i¢ine konulur (Karincali).

c) Kerestesi mobilya yapiminda kullanilir (Agagkdy).

Karisim 1: Bitkinin kozalaklar1 ve Pinus brutia’mn c¢irasindan hazirlanan

dekoksiyon, gargara yapilarak dis agrisinin giderilmesinde kullanilir (Kiilciiler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Kara ¢am, Kara selvi, Mazi
agaci, Selvi, Servi (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer Kkullanmihisi : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yudumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslar: : Soguk alginligi
tedavisinde (18), kan sekerini diisiirmek amaciyla (17, 27), yara tedavisinde (81), yanik
tedavisinde (80), zayif ¢ocuklarin kuvvetlenmesi amaciyla (34), laksatif olarak (17),
mide rahatsizliklarinin giderilmesinde, dis agrisinin giderilmesinde (50), hayvan
sagliginda barsak gazlarinin giderilmesinde (23), hayvan sagliginda parazitlere karsi
(23), hayvan sagliginda mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (80) kulalnildig
saptanmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, diterpenler, tanen,
(118, 127).
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CUPRESSACEAE

6.1.6. Juniperus excelsa Bieb. subsp. excelsa

20 m’ye kadar uzunlukta calilar veya agaglar. Uctaki siirgiinler ¢ok ince, 0.7-1
mm ¢apinda, ¢ogunlukla yasst bir dagilim gosterir. Uctaki stirgiinlerdeki yetiskin
yapraklar ti¢cgenimsi-rombik, pulsu, ¢ok kiglk, 0.6-1 mm, basik, sirtta belirgin eliptik
veya dairemsi glandli. Kozalak kiiresel, 6-11mm ¢apinda, morumsu-kahverenginden
siyahimsi-mora kadar degisen renklerde, ¢cogunlukla donuk mavimsi-yesil. Tohumlar
(2-)3-6(-8) serbest (101).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Kurak kayalik ve daglik yamaglar;
150-2700 m (101).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Artvin, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bitlis,
Erzurum, Giimiishane, Hakkari, igel, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Kiitahya,
Mugla, Nigde, Sinop, Van (101).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Daloba Koyii, 300 m, 28.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9529.

Yoresel Adi : Dikensiz ardig

Yoresel Kullanihsi :

a) Diizgiin dallar1 veya geng gévdeleri baston yapiminda kullanilir (Daloba).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Ardig, Boylu ardig, Boz ardig,
Cerkem, Emir ardi¢, Kaba ardi¢, Kara ardig, Kokar ardi¢ (111, 112).
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CUPRESSACEAE

6.1.7. Juniperus foetidissima willd.

10 nadiren 20 m’ye kadar uzunlukta, dik agaglar veya calilar. Siirgtnler
keskince dort koseli. Olgun yapraklar tiggenimsi, akut veya akuminat, 1-9 mm, sirtta
belirsiz glandli. Kozalaklar kiiresel, 6-9 mm, dik saplar tizerinde, koyu kahverengi veya
siyah. Tohumlar 1-2(-3) adet, serbest (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu YUukseklik : Kayalik, daglik yamaglar; 700-
2000 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir,
Denizli, Giimiishane, Isparta, Kahramanmaras, Konya, Kiitahya, Mugla, Nigde (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 1080
m, 04.VIL. 2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10157.

Yoresel Adi : Kara ardig

Yoresel Kullanihsi :

a) Kozalaklar ezildikten sonra balla karistirilip yenerek tansiyon diisiiriicli olarak

kullanilir (Evciler).

Ek Literatdr Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Ardig, Kaba ardi¢, Kar ardici,
Kara ardig, Kokar ardi¢, Yag ardici, Yaglh ardig, Yayla ardic1 (10, 111, 112)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhis1 : Bitkinin
Bayramic yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin tedavi alaminda yudumuzdaki diger kullamihislar1 : Mide agrisinin
giderilmesinde (74), kan sekerini diisiirmek amaciyla (74), eklem kireclenmelerine karsi
(74), dogum sonrast biriken kanin viicuttan atilmasi i¢in (74) kullanildig:
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Diterpenler (118).
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CUPRESSACEAE

6.1.8. Juniperus oxycedrus L. subsp. 0Xycedrus

R.15. Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Dioik ¢ali veya agaclar. Yapraklar lanseolat, li¢lii ¢cevrel dizilisli, seyrek, 6-25
mm uzunlugunda, 11.5 mm’ye kadar genislikte, akuminat—-mukronat, yesil, iist ylizey
Uzerinde iki belirgin stoma gizgili. Olgun kozalaklar az ¢ok kuresel, 6-8 mm ¢apinda,
koyu kirmizi veya mordan parlak kahverengiye kadar degisen renklerde (99).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Cam ormanlari, mese caliliklari,
maki; 0-1800 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin,
Aydm, Bitlis, Canakkale, Isparta, Icel, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kastamonu,
Kayseri, Kirklareli, Kiitahya, Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Daloba Koyii, 300 m, 28.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9528. Bayramig, Pinarbasi Koyii, 160 m, 28.V1.2005, G. Bulut,
MARE 10112. Bayrami¢, Kaz Dag Evciler Koyii iisti, 1330 m, 04.VIL.2005, E.
Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10185. Bayrami¢, Kdylii, 200 m, 11.X1.2006,
G. Bulut, MARE 10455. Bayramic¢, Karakdy, Kaz Dag1 etekleri, 350 m, 28.V1.2007,
E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10989.

Yoresel Adi : Ardig, Bodur ardi¢, Dikenli ardig¢
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d)

f)
9)
h)

Yoresel Kullanihsi :

Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnma 1 cay bardagi
dolusu icilerek nefes darligina karsi kullanilir (Akcakil, Catalgam, Daloba,
Evciler, Koyli, Yenicekody).

Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, diiiretik olarak kullanilir
(Bezirgenler).

Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, romatizma tedavisinde
kullanilir (Pinarbast).

Ardi¢ Katrani : Dallar1 bir toprak kap i¢ine doldurulup toprak altina gémiiliir ve
Uzeri samanla ortiiliip sonra ateslenir, bir gun sonra testinin dibinde biriken
katran alinir.

Katrani bir bezle sarilarak, haricen, viicuttaki eziklerin tedavisinde kullanilir
(Pinarbasi).

Katrani, bir bezle sarilarak, haricen, iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir
(Pinarbasi).

Dizgun govdeleri baston yapiminda kullanilir (Akgakil, Daloba).

Govdeleri ¢it yapiminda kullanilir (Palamutoba, S6giitgedigi, Tiirkmenli).
Govdeleri ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Dogancikdy).

Kozalaklar1 ¢ocuk oyunlarinda misket olarak veya bir tiip i¢inde tiflenip mermi

gibi firlatilarak kullanilir (Karakdy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ak ardig¢, Akar ardig, Ardig,

Bodur ardi¢, Cicamuk, Cirtr, Citimik, Diken ardici, Diken ardi¢, Diken calisi, Dikenli

ardi¢, Ervist agaci, Katran ardici, Kokar ardi¢, Mal ardici, Mamilci, Menengig, Sari

ardig, Tiken ardic1, Yama, Yapilgan (10, 30, 35, 41, 46, 61, 62, 63, 88,111, 112).

a)

b)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

Bitkinin nefes darligima kars1 kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir
(24, 33, 35, 36, 43, 44, 76, 80).

Bitkinin ditiretik olarak kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (14, 46,
61).
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c) Bitkinin romatizma tedavisinde kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir

(62, 74, 76).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihslari : Astim
tedavisinde (74), soguk alginlig: tedavisinde (23, 33, 35, 57, 63, 74), 6ksurik kesici
olarak (18, 36, 58, 74, 88), verem tedavisinde (74), bogaz agrisinin giderilmesinde
(88), altin1 1slatan cocuklarin tedavisinde (75, 88), bobrek taglarini diislirmek
amaciyla (27, 36, 74), prostat tedavisinde (12, 27, 58), sistit tedavisinde (36), mide
rahatsizliklarinin giderilmesinde (24, 80, 85), midevi olarak (34, 43), mide agrisinin
giderilmesinde (74), karin agrisinin giderilmesinde (10, 74), ilser tedavisinde (17,
74), safra kesesi hastaliklarinin tedavisinde (27, 31), hemoroidlere kars1 (31, 33, 34,
36, 38, 61, 63, 88), barsak parazitlerine kars1 (27), kan sekerini diistirmek amaciyla
(10, 11, 27, 57, 74), kalp yetmezligi tedavisinde (85), damar kire¢lenmesini dnleyici
olarak (14), kadin hastaliklarinin tedavisinde (63), iltihapli yara tedavisinde (47), cilt
hastaliklarinin tedavisinde (23, 52), uyuz tedavisinde (52), egzama tedavisinde (17,
47, 52, 88), sagkiran tedavisinde (52), ayakdaki mantarlara karsi (63), eklem
agrilarina kars1 (14), kirik—cikik tedavisinde (62), ¢iban tedavisinde (33), kanser
tedavisinde (80), rahatlatici olarak (43), hayvan sagliginda cilt hastaliklarinin
tedavisinde (80), hayvan sagliginda soguk alginligina karsi (33), hayvan sagliginda
Oksrik tedavisinde (62) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, regine, fenol

tirevleri (118, 127, 138).
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PINACEAE

6.1.9. Abies nordmanniana (Stev.) Spach

subsp. €qUi-trojani (Aschers. et Sint. ex Boiss.) Coode et Cullen

R.16. Abies nordmanniana subsp. equi-trojani

35 m’ye kadar uzunlukta agaglar. Geng siirgiinlerin kabuklar1 grimsi, daha sonra
grimsi-siyah olur, ¢iplak. Yapraklar linear veya linear-oblong, biraz trunkat-emerginat,
tomurcuklar recinesiz. Kozalak silindirik, regineli, brakteler pullarin boyunu asmus,
uclara dogru kivrilmis (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Daglik yerler, ¢ogunlukla kuzey
yamaglart; 1000-1700 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Balikesir Endemik (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Kaz Dagi, Ayazma-Uzunoluk arast,
1210 m, 27.VIL.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10877.

Yoresel Adi : Andiz cam, Kazdagi Koknari
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Yoresel Kullanihis :

a) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, sabahlari a¢ karnmna igilerek, mide
agrisinin giderilmesinde kullanilir (Besikkoy).

b) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Mollahasanlar, Zeytinli).

¢) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir
(Catalgam, Dogancikdy, Evciler, Kiilciiler).

d) Olgunlasmamis kozalaklarindan gay yapilir (Besikkoy, Cavuskoy).

e) Kozalaklari evlerde siis olarak kullanilir (Besikkoy, Evciler).

Karisim 2: Bitkinin kozalak pullar1 ile Tilia argentea’nin ¢igeklerinden

hazirlanan infiizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Andiz ¢am, Andiz ¢anmu (111).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullamihis1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihslar1 : Midevi ve
nefes agici olarak (56) kullanildig1 kaydedilmistir.
Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Diterpenler (136).
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PINACEAE
6.1.10. Pinus brutia Ten.

25 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Geng siirgiinler ¢iplak, ilk yilda ¢ogunlukla
kizilimsi, daha sonra grimsi—kahverengi, nadiren hepsi grimsi. Tomurcuklar recginesiz,
pullar geri kivrik ve sagakli. Yapraklar 180 x 0.5-1.5 mm’ye kadar boyutlarinda, soluk
yesil. Kozalaklar uzun, kahverengi, cogunlukla ikiden fazla kozalak birlikte bulunur.
Pullar ¢gogunlukla basik umbonat. Pedunkuller ¢ok kisa veya az ¢ok yok. Kozalaklar dik
veya yiikselici, geri kivrik degil (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli yetisme ortamlarinda
karisik veya saf ormanlar halinde bulunur; 0-1200 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydin, Balikesir, Bilecik,
Canakkale, Denizli, Hatay, Isparta, Icel, Istanbul, izmir, Kiitahya, Malatya, Mugla,
Sinop, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Saridiiz Koyii, 240 m, 25.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9493. Bayramig, Evciler Kdyi, 300 m, 26.1V.2004, G. Bulut, MARE
9506. Bayrami¢, Evciler Koyi, Ayazma mesire yeri, 500 m, 05.V11.2006, G. Bulut,
MARE 10440.

Yoresel Adi : Cam, Kizil cam

Yoresel Kullanihisi :

a) Govdenin yaralanmasi sonucunda olusan reginesinden hazirlanan dekoksiyon bir
tllbent yardimiyla siiziildikten sonra geriye kalan kisim (sakiz olarak
adlandirilir), dahilen, mide rahatsizliklarinin  giderilmesinde  kullanilir
(Alikabaklar, Koylii, Kiilciiler, Palamutoba, Sogiitgedigi, Uziimlii, Zeytinli).

b) Recinesi, haricen, kesik tedavisinde kullanilir (Besikkdy, Evciler, Kiilciiler,
Yesilkdy).

€) Reginesi, bal ile karistirtlip, sabahlar1 a¢ karnina yenerek, mide ilseri
tedavisinde kullanilir (Gedik).

d) Reginesi, haricen, ayaktaki ¢atlak ve yaralarin tedavisinde kullanilir (Karincalr).

e) Recinesi kaynatilmis tavuk suyu ile birlikte haricen, yanik tedavisinde kullanilir
(Gedik).
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f)

9)
h)

)
K)
1)

Yapraklarin suda kaynatilmasi ile olusan buhar iizerine yeni dogum yapmis
hayvan oturtularak dogum sonrasi rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir
(Yenicekoy).

Recinesi sakiz olarak kullanilir (Cavuskoy, Koylii). (R.19).

Govde ve dallart maga yapiminda kullanilir (Alikabaklar).

Govdesi toka¢ (¢amasir dovecegi) yapiminda kullanilir (Akpimnar, Besikkoy,
Catalgam, Karaibrahimler, Kiilciiler, Saraycik, Saridiiz, Zeytinli).(R. 25).

Ince dallar firmlanip sapan yapiminda kullanilir (Evciler).

Dallar1 sirik olarak (asmalar i¢in) kullanilir (Alikabaklar).

Yapraklarindan kolye ve bilezik yapilir (Karakdy). (R. 23).

m) Govde kabugu islenerek c¢ocuklar tarafindan oyuncak (6zellikle araba)

P)

q)

yapiminda kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Besikkdy, Daloba, Dogancikdy,
Evciler, Kutluoba, Kiilciiler, Pitireli, Sogiitgedigi, Ugyol, Yenicekdy, Zeytinli).
(R.18).

Govdesinden elde edilen kereste kanepe seklinde oturak yapiminda kullanilir
(Bezirgenler, Kutluoba, Palamutoba, Pitireli).

Govdesinden elde edilen kerestesinden sebze-meyve kasasi yapiminda kullanilir
(Evciler).

Govdesinden elde edilen kereste pineyit (ekmek hamuru konulan kasa)
yapiminda kullanilir (Evciler, Palamutoba, Yukar1 Palamutoba). (R. 20, R. 21).
Govdesinden elde edilen kereste ekmek teknesi (ekmek hamuru yogrulur)
yapiminda kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Evciler, Palamutoba, Zeytinli).
Govdesinden elde edilen kereste yastaga¢ (lizerinde hamur agilir) yapiminda
kullanilir (Evciler).

Govdesi elektrik-telefon diregi yapilir (Evciler).

Diizgiin dallar1 kiirek sap1 yapiminda kullanilir (Yassibag).

Govdesinden elde edilen kereste salincak yapiminda kullanilir (Karaibrahimler).
Govdesinden elde edilen kereste merdiven yapiminda kullanilir (Catalcam,
Evciler, Pinarbasi ). (R. 24).

Govdesinden elde edilen kereste icinde hayvanlarin yem yedigi “oluk”

yapiminda kullanilir (Zeytinli). (R. 22).
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z) Govdesinden elde edilen kereste mezar yerinin belirlenmesinde kullanilir
(Tdrkmenli).

aa) GOvdesinden elde edilen kereste kili¢ adi verilen ve dokuma yapilirken ipleri
aylrmaya yarayan aletin yapiminda kullanilir (Bayrami¢ merkezii).

bb) Odunu yakacak olarak kullanilir (Agagkdy, Akgakil, Bayrami¢ merkezi,
Besikkoy, Bezirgenler, Catalcam, Cavuskdy, Daloba, Dogancikdy,
Karaibrahimler, Karincali, Kosuburnu, Koylii, Kutluoba, Kiilciiler,
Mollahasanlar, Palamutoba, Pitireli, Sogiitgedigi, Tiirkmenli, Ugyol, Uziimlii,
Yaniklar, Yenikdy, Yenicekdy, Yesilkoy, Yigitler, Zeytinli).

cc) Kozalaklart ates tutusturucu olarak kullanilir (Calidag, Catalgam, Cavuskdy,
Karaibrahimler, Muratlar, Pinarbasi, Saraycik).

dd) Ciras1 ates tutusturucu olarak kullanilir (Agackdy, Akgakil, Bayrami¢ merkezi,
Besikkoy, Bezirgenler, Catalcam, Cavuskdy, Daloba, Dogancikdy,
Karaibrahimler, Karincali, Kosuburnu, Koyli, Kutluoba, Kiilciiler,
Mollahasanlar, Palamutoba, Pitireli, Sogiitgedigi, Tiirkmenli, Ugyol, Uziimlii,
Yaniklar, Yenikdy, Yenicekdy, Yesilkoy, Yigitler, Zeytinli).

ee) Yaprakli dallar1 ¢ardak ve gati {izerine sicaktan ve giinesten koruyucu olarak
konur (Saridiiz ).(R.17).

ff) Yaprakli dallar bacalari siiptirmede kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

g9) Yas govdeleri seritler haline getirildikten sonra oriilerek sepet yapiminda
kullanilir (Besikkdy, Koylii, Ugyol).

hh) Yaprakli ¢am dali peynir mayasinin konuldugu cam sisenin kapagi (ayni
zamanda koruyucu ve koku verici) olarak eskiden kullanilmistir (Evciler).

i) Birkag¢ kiigiik dal pargasi suda kaynatilir ve bu su kirk giinliik bebeklerin ilk
banyo suyu (buna “kirk suyu” denilir, i¢ine ¢cam dali ile birlikte kirk tag ve bazen
kekik konur) olarak kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

JJ) Yaprakli dallar1 6lii defnedildikten hemen sonra (Tirkmen kdylerinde olen
kimse kendi giysisi ile gomiiliir yanina yastig1 yorgani konur) mezar (izerine
konur ve bu dallar 40 giin sonra agitlar yakilarak o6zel bir torenle alinir

(Bayramig¢ merkezi, Dagahmetce, Kosuburnu, Zeytinli).
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kk) Dallar1 6lii defnedildikten hemen sonra mezarin iizerine birakilir. Bu dallar ayni
zamanda mezar yerinin hos kokmasini saglamasinin yani sira mezari
hayvanlarin eselemesini de engelleyicidir (Pinarbasi, Tongurlu).

[I) Tam olgunlasmamis ¢am kozalagi testi agzini kapatmak i¢in kullanilir (Evciler).

Karisim 1 : Bitkinin ¢iras1 ile Cupressus sempervirens var. sempervirens’in
kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, gargara yapilarak dis agrisinin giderilmesinde
kullanilir (Kiilciiler).

Karisim 3 : Reginesi Cistus creticus’un yapraklari, Asphodelus aestivus’un
koku, Alkanna tinctoria subsp. tinctoria’nin kokii, balmumu ve zeytinyagi ile birlikte
kaynatilip merhem haline getirilir. Bu merhem haricen el ve ayaklardaki kesik ve
catlaklarin tedavisinde kullanilir (Kosuburnu ).

Karisim 4 : Reginesi, Asphodelus aestivus’un dogranmig kokleri ve balmumu ile
birlikte merhem haline getirilip haricen ciltteki yaralarin tedavisinde kullanilir
(Bayrami¢ merkezi).

Karisim 5: Reginesi ve Hypericum perforatum’un gigekli dallar ile zeytinyag
icinde bir miiddet bekletildikten sonra bu zeytinyagi el ve ayaklarda olusan yara ve

catlaklarin tedavisinde kullanilir (Evciler).

R. 17. Pinus brutia dallari ile 6rtiilmiis ¢at1
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R. 18. Pinus brutia govde kabugundan

yapilan oyuncaklar

R. 20. Pineyit

R. 22 . Oluk

R. 19. Pinus brutia sakizi

R. 21. Pineyit (icinde ekmek
hamuru ile)

R. 23. Pinus brutia yapraklarindan
yapilan kolye

52



R.24. Merdiven ve (zerinde R.25 . Tokac
meyve toplayan koyll

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Andiz ¢am, Cam, Kizil ¢cam,
Isam, Piir cam, Sam (60, 63, 111, 112)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin mide iilseri tedavisinde kullanildigi daha dnce literatiirde kaydedilmistir

(27, 79, 80).

b) Bitkinin ayak c¢atlak ve yariklarinin tedavisinde kullanildigi daha Once

literatiirde kaydedilmistir (23, 79).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslar1 : Mide agrisinin
giderilmesinde (8, 27, 76), midevi olarak (56), karin agrilarinin giderilmesinde (23),
barsak rahatsizliklarinin giderilmesinde (8), ishale kars1 (17), hemoroidlere karsi (17,
38), agn kesici olarak (23), yatistirict olarak (23), akciger hastaliklar1 tedavisinde (74),
oOksiiriik kesici olarak (17, 56, 74), astim ve ses kisikliginin tedavisinde (74, 79), bronsit
tedavisinde (27, 74), nefes darligina karst (18, 19, 56), soguk alginlig1 tedavisinde (18,
79), balgam sokturuct olarak (17, 23, 56, 79), yilan sokmasia karsi (79), ¢iban
tedavisinde (63, 80), yara tedavisinde (80), kan temizleyici olarak (17), bel agrisinn
giderilmesinde (17), antiseptik olarak (60), dis ¢iiriimesine karsi (74), agiz kokusuna
kars1 (80) hayvan sagliginda sap hastaligina kars1 (79) kullanildig: kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler : Recine, ugucu yag (118).
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PINACEAE

6.1.11. Pinus nigra J.F. Armold subsp. nigra

var. caramanica (Loudon) Rehder

R. 26 . Pinus nigra subsp. nigra var. caramanica

30 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Kabuklar koyu griden siyaha kadar degisen
renklerde. Geng siirgiinler ¢iplak. Yapraklar 70-180 x 2 mm boyutlarinda, koyu yesil,
sert, cogunlukla geriye kivrik. Tomurcuklar regineli. Kozalak ovoid, dik veya yiikselici.
Pullar diiz, apofiz az ¢ok diiz. Umbo mukronat (101).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli yetisme ortamlarinda
cogunlukla daglik yerlerde karisik veya saf ormanlar halinde bulunur; 300-1800 m
(101).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir,
Bursa, Denizli, Hatay, i¢el, izmir, Kahramanaras, Kastamonu, Kiitahya, Manisa, Mugla,
Sinop, Yozgat (101).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Kaz Dag1, Ayazma-Uzunoluk arasi,
630 m, 27.VI1.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10851.

Yoresel Adi : Kara cam
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Yoresel Kullanihsi :

a) Olgunlasmamis kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, nefes darlhigi
tedavisinde kullanilir (Evciler).

b) Reginesi, haricen, yara tedavisinde kullanilir (Evciler).

c) Geng dallar1 sapan yapiminda kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cam, Kara ¢cam, Toros ¢ami
(31, 46, 70, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramic yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihislarn1 : Nasir
tedavisinde (31), sigillerin yok edilmesi amaciyla (31), ¢iban tedavisinde (33), kirik
tedavisinde (31), gaz giderici olarak (43), mide agrisinin giderilmesinde (33),
anthelmentik olarak (13, 33), astim tedavisinde (43, 70), hemoroidlere kars1 (33, 38,
63), bronsit tedavisinde (33), solunum yollar1 antiseptigi olarak (46), karaciger
hastaliklarinin tedavisinde (33) kullanildigi kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Baghca Kimyasal Maddeler : Regine, ugucu yag (118).

55



PINACEAE

6.1.12. *Pinus pinea L.

25 m’ye kadar uzunlukta, biiyiik, semsiye seklinde tagli agaglar. Dallar ¢iplak,
cok piiriizlii, gen¢ dallar sarimsi, daha yasgh olanlar gri-kahverengi. Tomurcuklar
recinesiz, pullar sacakli. Yapraklar (60)-80-160 x 1-1.5 mm boyutlarinda. Kozalak ¢ok
blyuk, 8-14 x yaklagik 10 cm biiyiikliikte, kahverengi, sapsiz. Tohumlar kanatsiz veya
cok kisa kanatli (99).

Yetisme ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli yetisme ortamlarinda,
cogunlukla ormanlik alanlarda; 0-1200 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Artvin, Aydin, Bursa, Canakkale,
Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramic, Palamutoba Koyi, 250 m,
15.V1.2004, G. Bulut, MARE 9612.

Yoresel Adi : Fistik gami1, Kiirnar

Yoresel Kullanihisi :

a) Tohumlar kavrulduktan sonra balla birlikte, sabahlar1 a¢ karnina yenilerek,
bronsit tedavisinde kullanilir (Zeytinli).

b) Tohumlar1 dogrudan yenir (Besikkdy, Palamutoba).

¢) Tohumlar dolmaya, pilava ve irmik helvasina katilir (Besikkdy, Catalgam,

Evciler, Kilculer, Palamutoba, Zeytinli).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Fisttk ¢cami, Kiina, Kiinar,
Kiiner, Kiiner cami, Piiste (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhis1 : Bitkinin
Bayramic yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamihislar1 : Mide
rahatsizliklariin tedavisinde (57), hayvan hastaliklarinda yara tedavisinde (57)
kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Regine, ugucu yag (118).
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SPERMATOPHYTA
ANGIOSPERMAE

AMARANTHACEAE

6.1.13. Amaranthus retroflexus L.

15-100 cm uzunlugunda, dik, tek yillik bitkiler. Govde kisaca ve sikga tiiylii.
Yapraklar 3-7 x 2-4 mm boyutlarinda, rombik-ovat, az ¢ok her iki uca dogru daralir,
biraz undulat, ¢iplak. Ci¢ek kurulu yogun c¢igekli, az ¢ok braktesiz, yalanci spikali,
uctaki spikalar yandakilerden ¢cok daha uzun degil. Brakteoller sert sivri u¢lu, 3-6 mm.
Disi cigeklerin periant pargasi 5 adet, linear-spatulat, cogunlukla girik, kisaca mukronat
Meyve kirigik kapakli (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Temmuz (99).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Yol kenarlari, ekilmis veya
ekilmemis alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi; 0-1900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Antalya, Bitlis, Bursa, Canakkale,
Istanbul, Mugla, Sakarya (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Kdyi, 300 m, 17.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9630. Bayramig, Evciler Koy, 300 m, 16.V11.2004, G. Bulut, MARE
9687. Bayramig, Karakdy, 300 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10998.

Yoresel Adi : Kizilbacak, Kocabas otu

Yoresel Kullanihsi:

a) Bitkinin korpe toprak {iistii kisimlart yagda soganla birlikte kavrulup yemek
yapilir (Evciler, Karakdy ).

b) Bitkinin korpe toprak istii kisimlar1 borek yapilir (Evciler).

€) Yapraklar haslanip zeytinyagi, limon suyu katilip salata yapilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Adi pazi, Dar1 mancari, Deli sirken,

Horoz ¢icegi, Kizil sirken, Pancar otu, Sirken, Yabani kadife ¢igegi (29, 46, 111).
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ANACARDIACEAE

6.1.14. Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler

6 m’ye kadar uzunlukta calilar veya kii¢iik agaclar. Yapraklar diisiicii,
paripennat veya imparipennat, folioller (1-)2-4(-6) cift, ovat-oblong veya oblong-
lanseolat, 3-7(-8) x 1.8-3(-4) cm boyutlarinda, obtus, akut veya akuminat, mukronat,
ciplak, istte koyu yesil, altta daha soluk renkte, ortadaki yapraklarin ugtaki foliolii
daima yandakilerden daha kiigiik veya kiigiik bir uzantiya indirgenmis; yandaki folioller
oblong-lanseolat, akuminat, yaprak ekseni kanatli degil, ¢iplak. Meyveler panikula
halinde, kiiresel veya genis¢e obovat, 5-6 X 4-6 mm boyutlarinda (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayis (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Kayalik yamaclar, maki, Pinus
brutia ormani; 0-1500 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Amasya, Antalya, Aydimn, Balikesir,
Canakkale, Hatay, igel, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Malatya, Manisa,
Mugla, Tekirdag, Trabzon, Tokat, Zonguldak, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Saraycik Koyii, 300 m, 29.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9564. Bayramig, Palamutoba Koyu, 250 m, 15.V1.2004, G. Bulut,
MARE 9609. Bayramig, Piarbasi Koy, 160 m, 28.V1.2005, G. Bulut, MARE 10117.

Yoresel Adi : Cetlemik

Yoresel Kullanihs: :

a) Yaprakli kiigiik bir siirgiinii ¢ocuklara siis ve nazarlik olarak asilir (Akpinar,

Besikkdy, Evciler, Karincali, Koylii, Kutluoba, Pinarbasi, Palamutoba, Saraycik,

Taluler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cetemik, Cetimek, Cetemek
agaci, Cetimek agaci, Citirik, Citlik, Citlenbik, Citlenbik agaci, Cogre, Core, Melengeg,
Melengi¢, Menenge¢, Menengic, Menekes, Menes, Menis, Mineg, Yabani fistik agact
(41, 111, 112).
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ANACARDIACEAE

6.1.15. Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

6 m’ye kadar uzunlukta c¢alilar veya kiigiik agaglar. Yapraklar diisiici,
imparipennat; folioller (1-)2—-4(-6) cift, ovat-oblong veya oblong-lanseolat, 3-7(-8) x
1.8-3(-4) cm boyutlarinda, obtus, akut veya akuminat, mukronat, ¢iplak, iistte koyu
yesil, altta daha soluk renkte, ortadaki yapraklarin ugtaki foliolleri yandakiler kadar;
yanlardaki folioller ovat—oblong, obtus; yaprak ekseni kanatli degil, ¢iplak. Meyveler
panikula halinde, kiiresel veya genis¢ce obovat, 5—6 X 4-6 mm boyutlarinda (99).

Cicek Agma Dbénemi : Mart-Mayzis (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Maki; deniz seviyesi yakini (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Balikesir, Bursa, Canakkale, Istanbul,
Kirklareli, Tekirdag, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, Ayazma mesire yeri,
520 m, 04.VI1.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparsalan, MARE 10221.

Yoresel Adi : Cetlemik, Deli cetlemik

Yoresel Kullanihs: :

a) Yaprakli kiigiik bir siirgiinii gocuklara siis ve nazarlik olarak asilir (Evciler).
Ek Literatdr Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cetlemik, Melengeg, Tetere,
Tetre (111).
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ANACARDIACEAE

6.1.16. Rhus coriaria L.

Geng dallari, sik¢a kahverengi tomentoz, 0.5-3 m uzunlugunda calilar. Yapraklar
9-15 adet foliollii, folioller genisce lanseolattan eliptige kadar degisen sekillerde, serrat
veya derince serrat kenarli, iist ve alt yiizlerde seyrek piloz, alt yiizde damarlar boyunca
kiigiik kilst tiiylii. Petaller yesilimsi beyaz, 3-4.5 mm. Drupa kiiresel, villoz, kirmizimsi
(99).

Cicek Acma Dodnemi : Haziran-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Caliliklar, ormanlik alanlar, dag
yamaglari; 0-1900 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Ankara, Antalya, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Cankir1, Denizli, Gaziantep, Giimiishane, Hakkari, Isparta, Istanbul, izmir,
Kastamonu, Kiitahya, Mugla, Sakarya, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, Ayazma mesire yeri,
520 m, 04.VI11.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10222. Bayramig,
Evciler Kbyu, Ayazma mesire yeri, 500 m, 05.V11.2006, G. Bulut, MARE 10437.

Yoresel Ad1 : Somak

Yoresel Kullanilisi:

a) Meyvelerinin dis kismi ¢ikartilip kurutulduktan sonra toz edilip salata ve

yemeklere baharat olarak katilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Alben, Boya otu, Derici susagi,
Mavru, Sitmak, Somak, Sumak, Tadim, Tahri, Tahru, Tatari, Tetra agaci, Tetere, Teteni,

Tetirli, Tetre, Tirimli, Titre, Tutuba, Tutum, Tutluba (16, 41, 69, 111).
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APOCYNACEAE

6.1.17. *Nerium oleander L.

6 m’ye kadar uzunlukta calilar. Yapraklar cogunlukla gevrel, ¢cok darca eliptik,
akut, tabanda kisa bir yaprak sapi1 seklinde daralmig, 6-30 X 1-3 cm boyutlarinda,
derimsi, belirgin orta damarl ve ¢ok sayida ince, paralel yan damarli. Kaliks 5-7 mm,
puberulent. Korolla pembe veya kirmizi, huni seklinde, 2.5-4.5 cm. Folikuller 10-18
cm. Tohumlar yaklasik 4 mm (99).

Cicek Agma D6énemi : Nisan-Eylil (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Akarsu kenarlari, dere yataklari,
nemli yerler; 0-800 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Adiyaman, Antalya, Aydn,
Balikesir, Canakkale, Isparta, Hatay, Mersin, Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Serhat Koy, 280 m, 28.1V.2004, G.

Bulut, MARE 9526. Bayramic, Serhat Kdyu, 280 m, 13.VI1.2004, G. Bulut, MARE
9579.

Yoresel Ad1 : Agidali, Zakkum
Yoresel Kullanihsi :
a) Yapraklar ezilip, haricen, romatizma tedavisinde kullanilir (Serhat).

Olumsuz etki : Bitkiyi bu sekilde kullanan hastanin viicuduna uyguladigi yerde

cilt yaralar1 olusmustur.

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Acangeg, Aci agag, Agan agaci,
Agci, Agl, Ag1 agaci, Ag1 calisi, Ad1 cicegi, Agidali, Agu, Agu agaci, Angag, Avu, Ay
agaci, Ayan, Ayci, Ayici, Fattak, Gobsan, Kan agaci, Kanagisi, Kanarci, Potlagag, Sogiit
guli, Topluk, Zakkum, Zekkum (111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihis: :

a) Bitkinin romatizma tedavisinde kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir
(74).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamlislari : Ciban
tedavisinde (74), egzama tedavisinde (57, 82), akrep sokmasina kars1 (79), agr1 kesici
olarak (56), bacak agrilarinin giderilesinde (50), hemoroidlere kars1 (72), ditiretik olarak
(82), kanser tedavisinde (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Glikozitler (kardiyatonik
glikozitler), flavonozitler, triterpenler, kumarin, tanen, C vitamini (118, 122, 125, 127,
138, 140).
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ARACEAE

6.1.18. Dracunculus vulgaris Schott

R.27. Dracunculus vulgaris

1.5 m’ye kadar uzunlukta bitkiler. Yapraklar uzun-sapli, yaprak kini mor-
benekli; lamina az ¢ok distan bobrek seklinde, 10-20 X 11-25 cm boyutlarinda,
segmentler 9-3(-15), lanseolat, akut. Skapus ¢ogunlukla beneksiz, saglam yapili, alt
kisminda yaprak kinlariyla ortiilmiis. Spata 20-50(-56) cm, ¢iplak veya nadiren beyaz
kisa tiiylerle kapli; asagi kismi1 yesilimsi veya koyu mor; iist kisminin eksene uzak olan
yiizeyi yesilimsi, eksene bakan kismi koyu mor veya morumsu-kahverengi; kenarlar
undulat. Spadiks spataya az ¢ok esit uzunlukta, 22—40 cm veya daha uzun; erkek ve disi
boliimler az ¢ok bitisik; verimsiz ¢icekler az sayida veya hi¢c yok; apendiks soluk
kahverengi, kisa sapli, iistte daha uzun, koyu mor ¢omakli. Bakka turuncu—kirmizi (99).

Cicek Acma Donemi : Mayis-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Tarla kenarlari, harabeler,

caliliklar, yerlesim alanlar1 ¢gevresi; 0-500 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa,

Canakkale, Denizli, istanbul, Izmir, Manisa, Mugla, Tekirdag (99).
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Herbaryum (")rnegi Kayitlar1 : Bayramic, Calidag Kdyii, 400 m, 14.V1.2004,

G. Bulut, MARE 9600. Bayramic, Serhat Koyu, 280 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE

10548.

f)

9)

h)

Yoresel Adi : Kabarcik, Yilankamgisi, Yilankilici, Yilan burgagi, Yilan misiri
Yoresel Kullanihis :

Meyveler, sabahlar1 a¢ karnina yutularak, egzama tedavisinde kullanilir
(Sandiiz).

Meyveler, ezilip, haricen, ayakta egzamadan dolay1 olusan catlak ve yariklarin
tedavisinde kullanilir (Saridiiz).

Meyveler, dogrudan yutularak, kanserden korunmak amaciyla kullanilir
(Talaler).

Meyveler, dogrudan yutularak, hemoroidlere kars1 kullanilir (Dogancikdy,
Koyli, Kutluoba, Pmarbast).

Yumrulardan hazirlanan dekoksiyon, haricen, egzama tedavisinde kullanilir
(Akgakil ).

Yumrular dilimlendikten sonra, haricen, romatizma tedavisinde kullanilir
(Ahmetgeli).

Yumrular, ispirtoda 1 hafta bekletildikten sonra dilimlenir, haricen, romatizma
tedavisinde kullanilir (Koylii).

Yapraklar, bir bezle sarilarak, haricen, bas agrisinin giderilmesinde kullanilir
(Muratlar).

Yumrular doviiliip siitle kaynatildiktan sonra lapa halinde, haricen,

hayvanlardaki bacak sismelerine kars1 kullanilir (Kutluoba).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Bokek, Kabarcik, Kara kabak,

Yilan agis1, Yilan burgagi, Yilan otu, Yilanbicagi, Yilancik, Yilancik otu, Yilancir otu,

Yilanciiciigii, Yilanekmegi, Yilankabagi, Yilankamgisi, Yilankilici, Yilanyastigi (20,
111, 112).

a)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihis: :
Bitkinin egzama tedavisinde kullanildig1 daha once literatiirde katdedilmistir (27,

57, 82).
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b) Bitkinin egzamadan dolayr olusan catlak ve yariklarin tedavisinde kullanildigi

daha once literatiirde kaydedilmistir (79).

¢) Bitkinin hemoroidlere kars1 kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (27,

38, 56, 76, 79, 82).

d) Bitkinin romatizma tedavisinde kullanldig1 daha once literatiirde kaydedilmistir

(18, 20, 57).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanilislar: : Sedef hastaligi
tedavisinde (57), yara tedavisinde (82), akrep sokmasina karsi (79, 80), yilan sokmasina
kars1 (80), mide agrisinin giderilmesinde (18), kellige karst (82) kullanildig
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavonlar (114).
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ARALIACEAE

6.1.19. Hedera helix L.

R. 28. Hedera helix

30 m’ye kadar uzunlukta, odunsu ¢ok yillik bitkiler. Gévdeler struniici veya
tirmanici. Geng siirgiinler ve ¢igek kurullar1 0.15-0.4 mm genislikte yildiz tiiylerle kapl.
Yapraklar ¢iplak, yaz-kis yaprakli, ¢icekli siirglinler tizerindekiler darca eliptikten az
¢ok dairemsi kordata kadar degisen sekillerde, ¢ogunlukla tam, 5-8 X 5-10 cm
boyutlarinda; steril siirgiinler {izerindekiler palmat 3-5 loblu, (2-)4-8 x 2-6 cm
boyutlarinda. Petaller 3-5 mm, yesilimsi, 6nce yayik daha sonra geri kivrik. Bakka sar1
veya mavimsi-siyah, 6-12 mm ¢apinda (99).

Cicek Acma Donemi : Agustos-Eylil (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik veya calilik alanlar,
yerlesim merkezleri ¢evresi, yerde, agaglar veya duvarlar lizerinde tirmanir; 0-1500 m
(99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Ankara, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Denizli, Edine, Giresun, Hatay, Istanbul, Izmir, Kirklareli, Mugla, Ordu,
Rize, Sakarya, Sinop, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Karakoy, Kaz Dagi etekleri, 570 m,
28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10911.

Yoresel Adi : Sarmasik, Sarmaslik
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Yoresel Kullanihis :

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, iltihapli bobrek hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir (Karakoy).

b) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bobrek tagini diisiirmek amaciyla

kullanilir (Karakoy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aga¢ sarmasigi, Duvar
sarmasi81, Karayaprak, Kaya sarmasigi, Orman sarmasigi, Sarmasik, Sarmaslik (47, 60,
111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramic yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslar: : Bas agrisinin
giderilmesinde (50), yara tedavisinde (81), ¢iban tedavisinde (75), abortif olarak (88)
kan sekerini diisiirmek amaciyla (47), kan temizleyici olarak (47), anthementik olarak
(60, 84), romatizma tedavisinde (44), miishil olarak (60) kullanildig1 saptanmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Triterpenik saponinler,
flavonlar, glikozitler (hederagenin glikozitleri), recine, tannik ve oleik asit (118, 119,
121,122,123, 125, 127, 138).
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BETULACEAE

6.1.20. Alnus glutinosa (L.) Gaertner subsp. glutinosa

20(-30) m uzunluga kadar boyda, koyu kahverengi, kabugu catlak agaglar. Geng
sirglinler yapiskan, ¢iplak veya az ¢ok tomentoz. Yapraklar obovattan az c¢ok
dairemsiye kadar degisen sekillerde, 3.5-13 x 3-11 cm boyutlarinda, hafifce girintili,
tepede yuvarlak veya hafifce akut, tabanda genisce kuneat, biserrat, damarlarin
koltuklarindaki tity kiimeleri hari¢ az ¢ok ¢iplak, 4-8(-9) ¢ift yan damarli; yaprak sap1 az
¢ok ciplak, 0.7-3 m uzunlukta. Meyve zamaninda amentum 1-1.8 x 0.6-1.1 cm
boyutlarinda, belirgin olarak sapli. Nuks koyu veya kirmizimsi kahverengi, 2-3 mm,
darca kanatli (99).

Cicek Agma Doénemi : Nisan (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, nemli yerler,
akarsu kenarlari; 0-1600 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Artvin, Balikesir, Bitlis, Bolu, Canakkale,
Giresun, Giimiishane, Istanbul, Kahramanmaras, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Mus,
Rize, Sinop, Tokat, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koy, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10094. Bayrami¢, Kaz Dagi, Evciler Koyii istli, 850 m, 04.VIL.2005,
E.Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparsalan, MARE 10152. Bayrami¢, Kaz Dagi, Karakdy {istii,
Karagol ¢ay1 gevresi, 550 m, 28.VIL.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10988.

Yoresel Adi: Kabakizil, Kizilagag

Yoresel Kullanihs: :

a) Kerestesi meyve-sebze kasasi, sandik ve dolap yapiminda kullanilir (Evciler,

Karakdy).

b) Meyveler hali, kilim ipliklerinin ve baz1 giyisilerin boyanmasinda (kirmizi renk

verir) kullanilir (Besikkdy, Yenicekdy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Kara aga¢, Kizil aga¢ (111,
112).
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BORAGINACEAE

6.1.21. Alkanna tinctoria (L.) Tausch subsp. tinctoria

(5-)10-30(-40) cm uzunlugunda bitkiler. Tiiy oOrtiisii yayilict setiform ve kisa
pubesent tiiylerden olusmus. Yapraklar yesilimsi veya kanesent, lineardan oblong
lanseolta kadar degisen sekillerde, 1-7 X 0.3-1 cm boyutlarinda. Meyve halindeyken
cicek kurulu simoz 5-10(-15) cm. Brakteler lineardan oblong-lanseolta kadar degisen
sekillerde, 0.5-1.5 x 0.1-0.5 cm boyutlarinda, kaliksten uzun degil veya biraz uzun.
Kaliks ¢iceklenme zamani 4-6 mm, meyve zamaninda 7-9 mm, hafif¢e veya sikca
setiform tiiylerle kapli, loblar linear-lanseolat. Korolla mavi (5-)8-10(-12) mm, dista
ciplak, dudak 10 mm’ye kadar capda. Nuks 2-3 mm ¢apinda, yogun olarak retikulat-
tiiberkulat veya az ¢ok diiz, az ¢ok birbiriyle baglantili kabarcik gruplarindan olusmus
(99).

Cicek Acma Dénemi : Nisan-Temmuz (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Kuru, kumlu ve kayalik alanlar,
maki, Quercus c¢aliliklari; 0-800 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Balikesir, Bilecik, Bursa, Canakkale,
Denizli, Eskisehir, izmir, Kirklareli, Manisa, Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramig, Kosuburnu Koyii, 350 m,
14.V1.2004, G. Bulut, MARE 9594. Bayramig, Kosuburnu Koyii, 350 m, 23.V.2005, G.
Bulut, MARE 10061.

Yoresel Ad1: —

Kanisim 3 : Koku, Cistus creticus’un yapraklari, Pinus brutia’nin reginesi,
Asphodelus aestivus’un kokii, balmumu ve zeytinyag: ile birlikte kaynatilip merhem
haline getirilir. Bu merhem haricen el ve ayaklardaki kesik ve ¢atlaklarin tedavisinde

kullanilir (Kosuburnu).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Enklik, Ennik, Havaciva,
Havaciva otu (111, 112).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslar: : Bu bitkinin
tedavide baska bir yoresel kullanilis kaydina rastlanmamustir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Naftakinon tirevleri (alkanin),
mum, tanen ve boyar madde (118, 119, 127).
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BORAGINACEAE
6.1.22. Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten.)Coutinho

Yumrulu-hispid iki yillik veya ¢ok yillik bitkiler. Govdeler yayik veya dik, 15-40
cm. Yapraklar lanseolattan eliptige kadar degisen sekillerde, 30-70 x 5-15 mm
boyutlarinda, az ¢cok derince undulat-dentat. Tiiy ortiisii iki ¢esit, kisa, yumusak ve daha
uzun sert, tiiberkiillii tiiylii. Cicek kurulu meyve halindeyken belirgin olarak uzamus;
brakteler kiigcuk, ovat-lanseolat. Kaliks ¢i¢cek zamaninda 5-10 mm, meyve halinde 15(-
20) mm’ye kadar biiylir, genisliginin yarisina kadar obtus veya az cok akut loblu.
Korolla leylak renginden koyu mora kadar degisen renklerde, nadiren beyaz, tiip 6-10
mm, loblar 2-3 mm. Stamenler ¢ogunlukla tiipiin yaklasik orta kismina bagli ve pullar
birbirini 6rtmez. Nuks yaklasik 2 x 3-4 mm boyutlarinda, egik ovoid (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Pinus brutia ormanlari, kumullar,
ve ekilmemis alanlar; 0-900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Afyon, Ankara, Antalya, Bilecik, Bursa,
Canakkale, Denizli, Hatay, igel, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Konya, Mugla,
Samsun, Sinop, Yozgat (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Uzimli Koyi, 180 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9502. Bayramig, Evciler Kéyi, 300 m, 17.V1.2004, G. Bulut, MARE
9633. Bayramig, Evciler Koyi, 300 m, 24.V.2005, G. Bulut, MARE 10088. Bayramicg,
Evciler Koyli, Ayazma mesire yeri, 520 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D.
Alparslan, MARE 10217.

Yoresel Adi : Sigirdili

Yoresel Kullanihis :

a) Bitkinin geng¢ toprak iisti kisimlari yagda soganla birlikte kavrulup yemek
yapilir (Uziimlii, Evciler).
b) Cocuklar tarfindan ¢igeklerin nektar1 emilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ballik, Danadili, Kirkbatiran,
Sigirdili (29, 111).
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CAMPANULACEAE
6.1.23. Campanula lyrata Lam. subsp. lyrata

Iki veya ¢ok yillik, skabrit, veya az ¢ok hispit bitkiler. Govdeler dik, 15-50(-70)
cm, veya ¢ok govdeli. Taban yapraklari lirat veya oblong-ovat, serrat-krenat, uzun
loblu. Cigekler sapli veya az ¢ok sapsiz, rasemler veya panikulalar halinde. Kaliks
loblar1 korolla tiipliniin yaris1 kadar. Apendiksler ovat, sik¢a ve kabaca hirsut veya az
¢ok hispit, tiimiiyle ovaryumu sarmis. Korolla silindirik veya darca huni seklinde, tiip
20 mm’ye kadar, leylak rengi- mavi (99).

Cicek Acma Ddnemi : Nisan-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Dag yamaglari, calilik alanlar,
kayalik ve taslik yerler; 0-1700 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Ankara, Balikesir, Burdur, Bursa,
Canakkale, Corum, Denizli, Eskisehir, Isparta, Istanbul, izmir, Konya, Mugla, Yalova,
Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Koy, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10068. Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Koyii tistii, 850 m, 04.VIL.2005, E.
Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10130.

Yoresel Adi : Inekmemesi

Yoresel Kullanihisi :

a) Kokleri soyulup yenir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Inekmemesi (111).
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CAPRIFOLIACEAE

6.1.24. Sambucus ebulus L.

R. 29. Sambucus ebulus

0.5-2 m uzunlugunda, ¢iplak, kotii kokulu, ¢ok yillik otlar. Folioller 3—6 Gift,
lanseolattan eliptige kadar degisen sekillerde, 7-15 X 2—6 cm boyutlarinda, serrat.
Stipulalar ovat, 8-30 mm. Cigek kurulu ¢ogunlukla 3 primer 1s1nl1, diiz tepeli, 7-10 cm
capinda. Cigekler beyaz, bazen hafif pembemsi, yaklasik 5 mm; anterler mor. Drupa
kiiresel, yaklasik 6 mm, siyah (99).

Cicek Agma Donemi : Temmuz-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, sulak ve nemli
yerler, yol kenarlari; 0-2000 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Ankara, Antalya, Artvin, Aydin,
Balikesir, Bolu, Giresun, Hatay, Isparta, [stanbul, Kastamonu, Kirklareli, Ordu,
Trabzon, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Pmarbasi Koyii, 160 m, 28.V1.2005,
G. Bulut, MARE 101109.

Yoresel Adi : Sultan otu

Yoresel Kullanihis: :

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, haricen romatizma tedavisinde kullanilir

(Pmarbasi).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Adem otu, Anzili, Ay1 otu,
Az1 otu, Bezirgan, Biyirgan, Biza, Buska, Ciice miirver, Domuzasa, Haptovina,
Hekimana, Igden otu, Levor, Livor, Livora, Kimgirik, Kuskonmaz, Memer, Miilver,
Miilver, Miirver, Miirver otu, Patpatik, Pellempiis, Piyran, Pryirgan, Piran, Purtlak,
Sultan otu, Sahmelek otu, Sahmehlemi, Sahmelik, Sahmelik otu, Sirahmelik, Telligelin,
Yabani miirver, Yavagsana, Yer miilveri, Yer miirveri, Yidinotu, Yigdan, Yigdin, Yigdin
otu, Yigidin, Yigidin otu, Yivdim, Yivdin, Yiyden, Yiiyiin (10, 33, 47, 61, 70, 88, 111,
112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin romatizma tedavisinde kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir

(9, 10, 11, 34, 47, 76, 80, 86, 88).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamlislar: : Cilt yaralarinin
tedavisinde (11, 61, 86, 88), topuklardaki catlaklarin tedavisinde (75), ¢iban tedavisinde
(9, 26, 76), yara tedavisinde (47), yanik tedavisinde (11, 86, 88), egzama ve mantar
hastaliklar1 tedavisinde (9, 11, 15, 34, 75), ezik-sislik tedavisinde (86), sedef hastalig1
tedavisinde (15), 1sirgan otundan kaynaklanan kizarikliklara karsi (75, 86), siinnet
yaralarma kars1 (36, 58), kol ve bacak agrilarun giderilmesinde (50), bécek sokmalarina
karsi (12, 44), yilan sokmalarina kars1 (47), hemoroidlere kars1 (11, 15, 33, 34, 36, 38,
47, 76, 80, 88), karin agrisinin giderilmesinde (36, 76), anthelmentik olarak (9), kabiz
tedavisinde (44), yiiksek tansiyona karsi (11), kisirlik tedavisinde (11, 44, 58), agri
kesici olarak (11, 47, 86), oksiirtige kars1 (34, 58), astim tedavisinde (34), sitmaya kars1
(34), ekspektoran olarak (82), soguk algmhigi tedavisinde (18), bogaz agrisinin
giderilmesinde (9, 86), iisiitmeye kars1 (34, 75), mide agrisinin giderilmesinde (15, 47),
mide Ulseri tedavisinde (82), diuretik olarak (12, 34, 57), idrar yolu hastaliklarinin
tedavisinde (82), ¢ocuklarin gece isemesine karsi (11), 6dem giderici olarak (58),
kanamalara kars1 (88), guatr tedavisinde (36), kanser tedavisinde (15), hayvan
sagliginda iltihapl yara tedavisinde (47), hayvan sagliginda yara tedavisinde (34, 36,
88), kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, aci maddeler,

organik asitler, tanen ve boyar maddeler (118).
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CAPRIFOLIACEAE

6.1.25. Sambucus nigra Miller

R. 30. Sambucus nigra

4-10 m uzunlukta, kotii kokulu galilar veya kiiciik agaclar. Folioller ovat—
lanseolattan ovat—eliptige kadar degisen sekillerde, (1-)2-3(-4) ¢ift, 3-12 x 3-6 c¢cm
boyutlarinda, serrat, alt yiizeydeki damarlar seyrek tiiyli, diger kisimlari ¢iplak;
stipulalar yok veya subulat, yaklasik 4 mm. Cicek kurulu ¢ogunlukla 5 primer 1sinl,
tepesi diiz, 10-20 cm ¢apinda. Cigekler krem renkli, yaklasik 5 mm; anterler krem
renkli. Drupa kiuresel 68 mm, siyahimsi—mor (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, ¢alilik alanlar; 0-1700
m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Artvin, Aydin, Bolu, Canakkale, Elazig,
Erzincan, Giresun, Istanbul, izmir, Kirklareli, Ordu, Rize, Sinop, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramic, Tirkmenli Koy, 100 m,
25.1V.2004, G. Bulut, MARE 9480.

Yoresel Adi: MUnever

Yoresel Kullaniligi :

a) Ciceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, Oksiiriige karst kullanilir

(Tdrkmenli).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aga¢ miilveri, Kara mirver
Livar otu, Masuralik, Melesir, Mindar ag, Mindirag, Miilver, Miiniver, Miinevver agaci,
Miirver, Miirver agaci, Patlak, Patlangag, Patlangig, Patlankug, Patlavug, Patlayak,
Patirik, Patpatik agaci, Patlangug, Patlavug, Sahmelik, Sisni, Yalangoz, Yalankoz (10,
20, 30, 33,47, 62, 68, 70, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin oksiiriige kars1 kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (12,

47).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar : Laksatif olarak
(57), karmn agrisinin giderilmesinde (12), anthelmentik olarak (12), hemoroidlere karsi
(20, 47), bogmacaya kars1 (47), astim tedavisinde (47), soguk alginligina karst (72),
nefes darlig1 tedavisinde (9), bronsit tedavisinde (27, 47), kulak agrisinin giderilmesinde
(72), ditiretik olarak (10, 34), prostat tedavisinde (33, 34, 47), sisliklerin tedavisinde
(34), romatizma tedavisinde (9, 17, 34, 72), kan sekerini diisiirmek amaciyla (12, 34),
felcli hastalarin tedavisinde (9), yara tedavisinde (47), ¢iban tedavisinde (62, 70), siinnet
yaralarina kars1 (58), kadinlarda kisirlik tedavisinde (58), hayvan sagliginda mantarlara
kars1 (47), hayvan sagliginda yara tedavisinde (34) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Baslica Kimyasal Maddeler : Klorojenik asit, p-kumarik,
kafeik ve benzeri bitki asitleri, steroidal bilesikler ve potasyum tuzlari, regine, glikozit
(sambunigrin),  triterpenik  maddeler,  flavonoitler, ugucu yag, miisilaj,
flavonalglikozitler, antosiyan, serbest yag asitleri ve tanen (116, 118, 119, 121, 127,
138).
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CARYOPHYLLACEAE
6.1.26. Minuartia juniperina (L.) Maire et Petitm.

5-25 cm boyunda, kiime veya yastik teskil eden tabanda odunsu otlar. Gévdeler
alt tarafta belirgin siskin noduslu, ¢icek zamaninda yaprak koltuklarinda yogun kiiresel
demetler tasir. Yapraklar 8-30 mm, linear-kilsidan hemem hemen silindirige kadar
degisen sekillerde, az ¢ok dik olan istteki yapraklarin steril siirgtinleri hari¢ hepsi sert,
dikenli, 30°-90° aciyla yayilmis. Cicek kurulu g¢ogunlukla sik, 3-12 c¢icekli simoz
kiimeler halinde; pediseller (5)-8-15 mm, ¢ok nadiren 45 mm’ye kadar uzunlukta,
cogunlukla az ¢ok dik. Sepaller 4-5(-6) mm, ovat-lanseolat veya lanseolat. Petaller
obovat veya oblanseolat, sepallerden daha uzun. Kapsula silindirik, kaliksi asan boyda
(99).

Cicek Agma Dbénemi : Haziran-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Kayalik yerler; 900-2700 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Ankara, Antalya, Bitlis, Bursa, Erzincan,
Giresun, Hakkari, Hatay, Icel, Kastamonu, Kayseri, Kiitahya, Manisa, Rize Sivas (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 1330
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10184.

Yoresel Adi : Hanimgiltesi, Hanimyastigi

Yoresel Kullanihisi :

a) Kiime halinde kurutulan bitki sus olarak kullanilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzdaki diger yoresel adlar1 : Hanimsiltesi, Hanimyastig1

(111).
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CARYOPHYLLACEAE

6.1.27. Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris

Stolonsuz, ¢ogunlukla alt kisminda
odunsu yapida, ¢ok yillik bitkiler. Govdeler
dallanmis, ciplak veya tiiylii, 80 cm’ye kadar
uzunlukta. Yapraklar ovat-lanseolat veya obovat.
Cicek kurulu birlesik dikazyum. Kaliks 13-21
mm, siskin, yesilimsi, 15-20 adet ag olusturan
damarli. Petaller ¢ogunlukla beyaz, nadiren

kirmizi, derince iki pargali. Antofor 2-4 mm.

Kapsula 12 mm’den kiigiik, kaliksin
icinde, ovoid-kiremsi (99). R. 31. Silene vulgaris var. vulgaris

Cicek Agma Ddnemi : Mayis-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, dag yamaglari,
cayirliklar, agik alanlar; 0-3000 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Amasya, Antalya, Artvin, Balikesir, Bolu,
Canakkale, Erzurum, Giresun, Giimiishane, Hatay, Istanbul, izmir, Kirklareli, Kiitahya,
Mugla, Nigde, Tunceli, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 850
m, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparsalan, MARE 10125.

Yoresel Ad1: —

Yoresel Kullanihisi :

a) Kaliksi kolye yapiminda kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Civrincik, Cigistak, Gavsak,
Givrisik, Kavsuk, Kisiyak, Kivirsik, Kiviskan, Kivrisik, Kiyisak, Kusyliiregi,
Tavsanekmegi (29, 111).
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CARYOPHYLLACEAE
6.1.28. Stellaria media (L.) Vill. subsp. media

Bir yillik, yaygin yapida veya hafifce dik otlar. Govde tek ¢izgi halinde tlylu
veya ciplak. Alt yapraklar sapli, kordat veya ovat; iist yapraklar sapli veya sapsiz,
cogunlukla alt yapraklardan daha biiyiik. Cigek kurulu ¢ogunlukla sik dalli, bazen
umbella goriinlisiinde veya nadiren gevsek ve ¢ok dallanmis. Sepaller 3-7 mm, akut,
ciplak veya tiylii. Petaller ¢ogunlukla 5 adet, kaliksin yarist kadar, bazen c¢ok kii¢iik
veya yok. Stamenler 5-7 adet. Stilus 3 adet. Kapsula valvleri ¢gogunlukla kaliksi hafifce
asmis ve az ¢ok tabana kadar yarik (99).

Cicek Acma Dénemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Cayirlik alanlar; 0-2100 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Artvin, Bolu, Bursa, Gaziantep,
Giimiishane, Izmir, Mugla, Samsun, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar1 : Bayramicg, Evciler Kdyi, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9508. Bayramig, Evciler Kdyu, 300 m, 26.1V.2004, G. Bulut, MARE
9523. Bayramig, Tongurlu Koy, 310 m, 29.1V.2004, G. Bulut, MARE 9555.

Yoresel Adi: Kus otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak Ustii kisimlarindan bérek yapilir (Agackdy, Evciler, Tongurlu, Uziimli,

Yassibag).

b) Toprak istii kisimlar1 yagda soganla birlikte kavrulup yemek yapilir (Evciler,

Tongurlu, Uzumli).

c) Toprak tstii kisimlart dogranir i¢ine un ve su katilip tavada pisirilerek “¢irpma”

(bir ¢esit krep) yapilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Beyazzulzula, Cam otu,
Giindegiizel, Kusmak, Kusulak, Kusyiiregi, Kus otu, Ser¢edili, Ser¢e otu, Tavuk otu
(46, 111).
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CHENOPODIACEAE

6.1.29. Beta trojana Pamuk. apud. Aellen

1 m’ye kadar uzunlukta mavi-yesil tek veya c¢ok yillik uzun dalli otlar. Taban
yapraklart uzun sapli, ovat-eliptik, bazen tabanda trunkat ve kisaca kama seklinde;
govde yapraklar1 ovat-lanseolat, tabanda kuneat, en {isttekiler sapsiz. Periant
segmentleri genisce ticgenimsi, siingerimsi yapida, bazen kanata benzer omurgal,
tabanda belirgin ¢ikintili, periant segmentleri meyveye az cok yapisik durumda.
Stamenler kisa, perianti agsmaz. Stigmalar 3, iicgenimsi veya rombik, sik¢a papilloz
(99).

Cicek Agma Dénemi : Haziran-Agustos (99)

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Tarla kenarlari, ekilmemis tarlalik
alanlar, 0-160 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Canakkale Endemik (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Pinarbasi Kéyii, 160 m, 28.VI1.2005,
G. Bulut, MARE 10115.

Yoresel Adi : Pazi
Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin korpe toprak stii kisimlar1 yagda soganla birlikte kavrularak yemek

yapilir (Pmarbast).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Literatlrde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.
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CISTACEAE

6.1.30. Cistus creticus L.

R.32. Cistus creticus

0.3—-1 m uzunlukta ¢alilar. Yapraklar ovat, oblong—ovat veya az ¢ok dairemsi, 1—
6 x 0.5-2 cm boyutlarinda, genisce sapli, iistte yesil. Simozlar terminal, seyrek¢e 1-6
cicekli. Cicekler pembe, 3-5(-6) cm ¢apinda. Stilus stamenlere esit uzunlukta. Kapsula
sik¢a basik—piloz (99) .

Cicek Agma Donemi : Mart-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Maki ve garig; 0-1100 m (99,
110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Bolu, Bursa,
Canakkale, Icel, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kirklareli, Mugla, Rize, Sakarya,
Sinop, Trabzon, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Gedik Koy, 250 m, 29.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9556. Bayramic, Evciler Koyl, 300 m, 16.VI1.2004, G. Bulut, MARE
9682. Bayrami¢, Kosuburnu Koyii, 350 m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE 10062.
Bayramig, Besikkdy, 250 m, 25.V.2005, G. Bulut, MARE 10100. Bayramig, Kaz Dagi,
Evciler Koyii iistii, 1080 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE
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10162. Bayramig, Daloba Kdyu, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10543. Bayramig,
Karakoy, 300 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10906.
Yoresel Adi : Pamuklar
Yoresel Kullanihisi :
a) Yapraklar, ezilip, haricen, kesik tedavisinde kullanilir (Evciler).

b) Bitki siiplirge yapiminda kullanilir (Besikkdy, Gedik, Evciler).

Karisim 3 : Yapraklari, Pinus brutia’nin reginesi, Asphodelus aestivus’un kokii,
Alkanna tinctoria subsp. tinctoria’nin koki, balmumu ve zeytinyag ile birlikte
kaynatilip merhem haline getirilir. Bu merhem haricen, el ve ayaklardaki kesik ve

catlaklarin tedavisinde kullanilir (Kosuburnu Koyii).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bozogan, Karaan, Karagan,
Karagi, Karahan, Kirmizi pamukluk, Pamucak, Pamukcuk, Pamukla, Pamuklan,
Pamuklar, Pamuklar otu, Pamukluk, Pembecicekli pamukc¢uk (41, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin kesik tedavisinde kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (56,
57, 76).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhislarnt :@ Yilan
zehirlenmelerine kars1 (76), hazimsizliga karsi (27), mide agrisinin giderilmesinde (27),
karin agrisinin giderilmesinde (82), diyareye karsi (82), romatizma tedavisinde (57),
bayanlarda kisirlik tedavisinde (44), kadin hastaliklar1 tedavisinde (8), iltihapli idrar
yollart hastaliklarinin tedavisinde (44), soguk alginligi tedavisinde (18), vyara
tedavisinde (77, 80), kan dindirici olarak (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, recine, tanen (118).
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CISTACEAE

6.1.31. Cistus salviifolius L.

R. 33. Cistus salviifolius

50 cm’ye kadar uzunlukta kiigiik calilar. Yapraklar ovat-eliptik, Ustte ve altta
yildiz tiylii. Yaprak saplari serbest, yassi degil. Simozlar 1-3 cicekli, yanda. Cicekler
uzun sapli, beyaz, 2-4 cm c¢apinda. Sepaller tabanda belirgince kordat, distaki ti¢ii, igteki
ikisini kusatmis durumda. Stilus ¢ok kisa veya yok. Kapsula basik pubesent (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Mayis (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, maki; 0-600 m
(99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Bolu, Canakkale,
Erzurum, Hatay, Igel, istanbul, Izmir, Mugla, Rize, Samsun, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Gedik Koy, 310 m, 29.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9553. Bayrami¢, Karakdy, 300 m, 28.VI.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut,
MARE 10917.

Yoresel Adi : Pamuklar

Yoresel Kullanihisi :

a) Yapraklar, ezilip, haricen, kesik tedavisinde kullanilir (Evciler).

b) Bitki stpirge yapiminda kullanilir (Evciler, Gedik).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Beyaz cicekli pamukguk,
Beyaz pamukluk, Bozogan, Domuz pamuklugu, Karaan, Karahan, Pamulduk, Pamucak,
Pamukcuk, Pamukla, Pamuklan, Pamuklar, Pamuklar otu, Pamukluk (30, 41, 111)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin kesik tedavisinde kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (22,

56, 76).

Bitkinin tedavi alaminda yurdumuzdaki diger kullamihisi : Yilan
zehirlenmelerine kars1 (76), bayanlarda kisirlik tedavisinde (44), idrar yollar
hastaliklarinin tedavisinde (44), balgam soktiiriicli olarak (84), yara tedavisinde (80),
kan dindirici olarak (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, recine, tanen (118).
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COMPOSITAE
6.1.32. Achillea nobilis L. subsp. neilreichii (Kerner) Formanek

30-60 cm uzunlukta, stolonsuz bitkiler. Govdeler silindirik, boyuna ¢izgili, az
¢ok yogun basik veya yayik piloz. Yapraklar seyrek¢e veya sikga yiiniimsii-pubesent,
govde yapraklar1 taban yapraklarina benzer; tabandakiler 2-3 pennatipartit, oblong-
lanseolat, 2-10 x 1-3 c¢cm boyutlarinda, ana eksen ¢ogunlukla dentat; ortadaki govde
yapraklart oblong-ovat, 2-5 x 1-3 cm boyutlarinda, primer segmentler az ¢ok diizenli 1-
pennatifit veya 1-pennatisekt 6-8 ¢ift ana segmentli, ana eksen 0.7-1 mm, yapraklar
birbirinden uzak; internodyumlar 2-4 cm. Kapitulum 50-150 adet ve daha fazla,
korimbus 2-10 cm genisliginde, pedunkuller (0.5-)1-4 mm, seyrek, kisa, az ¢ok yayik
tayld. Involukrum obovoid, 3-3.5 x 2-2.5 mm boyutlarinda, seyrek, kisa, az ¢ok yayik
thylu. Brakteler Gggenimsi-lanseolat ve akut veya oblong ve obtus, hafifce tuyli veya
sikga ylnimsii. Ligulalar 3-5, istte soluk sari, altta beyaz, 0.8-1.5(-2) mm; disk
cicekleri 10-25 adet (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, step, volkanik
kayalik yerler, bataklik alanlar, ekilmemis tarlalar; 300-2360 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Afyon, Agr, Bilecik, Bolu, Burdur,
Denizli, Erzurum, Kastamonu, Konya, Kiitahya, Manisa, Sivas, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Koy, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9521. Bayramig, Evciler Kéyu, 300 m, 16.V11.2004, G. Bulut, MARE
9680.

Yoresel Adi : Mayasil otu

Yoresel Kullanihs: :

a) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karst kullanilir

(Evciler).

b) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, egzama tedavisinde kullanilir

(Evciler).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ayidanasi, Ayvadana,
Ayvadanasi, Ayvadene, Ayvidene, Bal otu, Bayir pelini, Civanper¢gemi Kurt otu (111,
112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullamihis1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin tedavi alaninda yurdumuzdaki diger kullanihisi : Yara iyi edici
olarak (22), mide sancis1 ve gazlarin giderilmesinde (43) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler :—
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COMPOSITAE
6.1.33. Achillea nobilis L. subsp. sipylea (0. Schwarz) Béssler

15-35 cm uzunlukta, stolonsuz bitkiler. Govdeler silindirik, boyuna cizgili, az
¢ok yogun basik veya yayik piloz. Yapraklar seyrek¢e veya sikga yiiniimsii-pubesent,
govde yapraklar1 taban yapraklarina benzer; tabandakiler 2-3 pennatipartit, oblong-
lanseolat, 2-10 x 1-3 c¢cm boyutlarinda, ana eksen ¢ogunlukla dentat; ortadaki govde
yapraklari ovat-oblong, 2-5 x 1-3 c¢m boyutlarinda, primer segmenteler az ¢ok diizenli
1-pennatifit veya 1-pennatisekt, uctaki yaprak segmentleri 0.5-1 x 0.2-0.3(-0.5) mm
boyutlarinda. Kapitulum 50-150 adet ve daha fazla, korimbus 2-3.5(-5) cm genisliginde,
pedunkuller (0.5-)1-4 mm, seyrek, kisa, az ¢ok yayik tiyli. Involukrum genisge
obovoiden oblonga kadar degisen sekillerde, 3-3.5 X 2-3 mm boyutlarinda, seyrek, kisa,
az ¢ok yayik tiiyli. Brakteler Giggenimsi-lanseolat ve akut veya oblong ve obtus, hafifce
tiylii veya sik¢a ylinlimsii-birbirine karigsmis uzun ve sik tiiyli. Ligulalar 3-5, Ustte
soluk sart, altta beyaz, 0.8-1.5(-2) mm; disk cicekleri 10-25 adet (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, step, volkanik
kayalik yerler, bataklik alanlar, nadasa birakilmis tarlalar; 850-1600 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Balikesir, izmir, Manisa Endemik
(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Kaz Dag1, Evciler Koyii iistii, 1250
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D.Alparslan, MARE 10200.

Yoresel Adi : Kabe feslegeni, Mayasil otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karsi

kullanilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzdaki diger yoresel adlar1 : Kabe feslegeni, Mayasil otu

(111).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs1 : Bitkinin
Bayrami¢ yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatirde rastlanmamastir.

Bitkinin tedavi alaninda yurdumuzdaki diger kullanilis1 : Bu bitkinin tedavide
baska bir yoresel kullanilis kaydina rastlanmamuistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler :—
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COMPOSITAE

6.1.34. Anthemis tinctoria L. var. tinctoria

- ! 1 ~ a‘ £ A e
R. 34. Anthemis tinctoria var. tinctoria

Dik veya yukselici, grimsi-yesil veya beyazimsi ¢ok yillik bitkiler. Seyrek veya
sik basik tomentoz pubesent tiiylerle ortiilii, bazen az ¢ok ¢iplak. Govdeler tabana yakin
yerden dallanmis, az ¢ok dik, 20-45(-60) cm, dallar 1 kapitulumlu. Yapraklar 2-3-
pennatisekt, distan oblong, 1-5 cm, primer segmentler 3-5 ¢ift, linear veya linear-
lanseolat, 5-15 x 1.5-5 mm boyutlarinda, kenarlar 3-7 ¢ift (i¢cgenimsi pargali, akut,
tepede dikencikli loblar yaklasik 1.5 mm, ¢ogunlukla kuvvetlice ige katlanmis, bazen
(ormanlik alandakiler) diiz. Kapitulumlar radiat. involukrum 1-1.2(-2) cm eninde,
seyrek veya sik¢a beyaz tomentoz; icteki brakteler kahverengi kenarli, tepede siliat.
Dilsi ¢igekler yaklasik 20 adet, sar1 renkli, 4-8(-10) mm. Disk cicekleri 3-4 mm,
olgunlukta tabanda siskin degil. Reseptakulum brakteleri oblong, akuminat, disk
cicekleri uzunlugunda. Akenler 1.75-2 mm, az ¢ok belirgin ¢izgili, korona tam, yaklasik
0.25 mm (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Eylil (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Bozkir, tarlalar, kirectasi
diizliikleri ve ¢aliliklar; 0-1850 m (99, 110).
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Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Afyon, Amasya, Ankara, Antalya,
Artvin, Balikesir, Bilecik, Bitlis, Canakkale, Elazig, Erzincan, Giresun, Hakkari, icel,
Istanbul, Kayseri, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Mardin, Nevsehir, Samsun, Siirt, Sivas,
Tekirdag, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koy, 300 m, 17.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9626. Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Kdyii Uistii, 850 m, 04.VIL.2005, E.
Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparsalan, MARE 10146. Bayramig¢, Karakdy, Kaz Dag etekleri,
570 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10909. Bayrami¢, Kaz Dagi, Karakoy
tistl, 930 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10950.

Yoresel Adi : Sar1 papatya, Papatya

Yoresel Kullanilisi:

a) Kapitulumlarndan hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginligi tedavisinde
kullanilir (Evciler).
b) Kapitulumlarndan hazirlanan infiizyon, bayanlarin sa¢ rengini agmak igin

kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzdaki diger yoresel adlarn : Koyungdézii, Papatya, Sari

papatya (47, 111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin

Bayrami¢ yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamgtir.

Bitkinin tedavi alaninda yurdumuzdaki diger kullamhis1i : Romatizma
tedavisinde (15), ayaktaki mantar tedavisinde (15), sa¢ dokiilmesine kars1 (15), bobrek
taglarin1 diistirmek amaciyla (15), hemoroidlere karsi (47), anthelmentik olarak (37),
karin agrisinin giderilmesinde (9), hazmettirici olarak (37), sicak carpmasina karsi (52),
akciger hastaliklarinin tedavisinde (52), ates diisiiriicti olarak (37), 6ksiruk tedavisinde
(47) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavon tirevleri (118).
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COMPOSITAE

6.1.35. Carthamus dentatus Vvanl

17-60(-100) cm uzunlugunda bitkiler. Govdeler saman renginde, villoz veya
araknoid. Govde yapraklar1 glandli-lanat, grimsi-yesil, 20-60 X 2-13 mm boyutlarinda,
ovat-akuminat, ampleksikaul, kenarlar dikenli-pennatifit. Kapitulumlar gevsek veya siki
korimbuslar halinde. Disdaki brakteler 2.5-5 cm, ictekilerin 1-2 kat1 uzunlukta, az ¢ok
dik veya geri kivrik; ortadakiler daralmis, tepede genislemis ovat-akuminat, morumsu
cizgili, sagakl apikal apendiksli. Cigekler mor-pembe (99).

Cicek Agma Donemi : Temmuz-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Step, nadasa birakilmig alanlar,
kuru kalkerli topraklar, dag yamaglart; 0-1250 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Antalya, Aydin, Canakkale,
Denizli, Edirne, Erzincan, Hatay, izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Konya, Mardin,
Mugla, Nigde (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Koyl, 300 m, 16.07.2004,
G. Bulut, MARE 9678.

Yoresel Adi: Kizil diken

Yoresel Kullanihsi:

a) Kopartilan gi¢ekli kismindan (kapitulum) akan 6zsuyu kiz ¢ocuklarinin ellerinin

boyanmasinda (kina yerine) kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ak diken, Arap dikeni, Diken,
Esek dikeni, Gok diken, Kelerkuyrugu, Kina dikeni, Omarkaris1 dikeni, Omerkaris1
dikeni (111).
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COMPOSITAE

6.1.36. Centaurea solstitialis L.subsp. solstitialis
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R. 35. Centaurea solstitialis subsp. solstitialis

15-60 cm uzunlugunda, yatik-tomentoz, bir yillik bitkiler. Tabandaki ve alttaki
yapraklar lirattan pennatipartita kadar degisen sekillerde, 3—4 ¢ift yan segmentli; orta
veya Ust yapraklar lanseolattan linear-lanseolata kadar degisen sekillerde, loblu, dentat
veya tam, dar kanatlar halinde dekurrent. Involukrum (11-)13-16 X (6-)8-12(-15) mm
boyutlarinda, araknoid-tomentoz. Apendiks yayik saman renkli, ¢ogunlukla 15 mm’den
uzun dikenli, tabanin her iki tarafinda 2-3 dikencikli (24 mm), distaki brakteler
uclarda kisa dikenli. Cigekler sari, kenardakiler i1sinsal degil. Akenler 2-3 mm,
dimorfik; kenardakiler donuk, siyahimsi, papussuz; merkezdekiler parlak, grimsiden
kahverengiye kadar degisen renklerde, beyaz papuslu, 3-4(-5) mm (99).

Cicek A¢gma Donemi : Haziran-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, ¢alilik alanlar, kuru
yamaglar, ekilmemis tarlalik yerler; 0-1900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Afyon, Amasya, Ankara, Balikesir,
Bitlis, Bolu, Canakkale, Denizli, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, izmir,

Kayseri, Kirklareli, Kocaeli, Konya, Mardin, Mus, Mugla, Nigde, Sivas, Zonguldak
(99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlann : Bayramic, Palamutoba Koyi, 250 m,
15.V1.2004, G. Bulut, MARE 9610. Bayrami¢, Ahmetceli Koyi, 110 m, 13.VI1.2004,
G. Bulut, MARE 9642. Bayramic¢, Kutluoba Koéyd, 180 m, 28.V1.2005, G. Bulut,
MARE 10106. Bayramic, ilce merkezi, 100 m, 29.V1.2005, G. Bulut, MARE 10124.
Bayramig, Karakdy, 300 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10999.

Yoresel Adi : Cakir diken, Cakirca, Cakirca diken, Gelindili

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitkinin toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, sitma tedavisinde
kullanilir (Ahmetgeli, Palamutoba, Zeytinli).
b) Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Besikkoy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzdaki diger yoresel adlar1 : Cakir diken, Cakir dikeni,
Calisiipiirgesi, Gelindili, Giillii diken, Saribas dikeni, Sar1 diken, Zerdali dikeni (10, 29,
33, 55, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin sitma tedavisinde kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (11,

19, 27, 44, 80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamlslar: : Bas agrisinin
giderilmesinde (12, 82), sigillerin yok edilmesi amaciyla (79), cocuklardaki mide
agrisinin  giderilmesinde (50), ¢ocuklarda uguk tedavisinde (33), soguk alginligi
tedavisinde (10, 55) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Alkaloit, seskiterpen laktonlar
(126, 127).
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COMPOSITAE

6.1.37. Cichorium pumilum Jacq.

Bir yillik, 5-60 cm uzunlugunda, seyrekce pubesent veya villoz tiiylii bitkiler.
Taban yapraklar1 kisa sapli, obovat—oblong, dentat veya runsinat. Gvde yapraklari
sapsiz veya ampleksikaul ve tabanda akut kulakg¢ikli, ovat—lanseolat. Kapitulum 2-3
cm genislikte, yaprak koltuklarinda veya kalinlasmis pedunkullerin ucunda yer alir.
Brakteler ¢iplak veya villoz; distakiler ovat; ictekiler linear, distakilerden 1.5-2 kat
daha uzun. Papus akenden 4 kat daha kisa (99).

Cicek Agma Ddnemi : Nisan-Agustos (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis tarlalik alanlar, tarla

kenarlari, kayalik yamaglar; 0-1500 m (99).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Bursa, Canakkale, Denizli,
Diyarbakir, Hatay, Istanbul, izmir, Kirklareli, Mugla, Siirt, Sivas (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar: : Bayramig, Evciler Koy, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10079.

Yoresel Ad1: —

Yoresel Kullanihsi :

a) Yaprakli geng siirgiinleri haglanip, zeytinyagi ve limon suyu katilarak salata

yapilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Agganak, Akkanak, Dunek,
Diineyik, Hindiba, Indiba otu, Karakavruk, Siitlii ot, Yapiskan (111, 112).
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COMPOSITAE

6.1.38. Cnicus benedictus L. var. benedictus

35 cm’ye kadar uzunlukta bitkiler. Yapraklar, belirgin damarli, az ¢ok dikenli—
dentat, derince runsinat-pennatilobattan az ¢ok tama kadar degisen sekillerde, alttakiler
cogunlukla sapl, tisttekiler sapsiz ve ampleksikaul; alt yapraklar oblong-lanseolat, 7-22
X 1.5-4 cm boyutlarinda, en isttekiler genisce ovat—oblong, involukrum halinde.
Kapitulum 2-3.5 cm uzunlukta. Brakteler zarimsi, oblong—lanseolat, asagida tam, iistte
daralarak pennat sekilde ayrilmis sert dikenli. Cigekler involukrumdan kisa. Akenler 7-9
mm, distaki papus killar1 akenlerden daha uzun (8.5-12 mm) (99).

Cicek Acma Ddnemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Calilik, ekilmemis tarlalik alanlar,
tepelik stepler, yol kenarlart; 0-1580 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu ller : Ankara, Canakkale, Diyarbakir, Istanbul,
Izmir, Kahramanmaras, Manisa, Mardin, Mugla, Nevsehir, Samsun (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlarn : Bayramic, ilce merkezi, 100 m, G. Bulut,
MARE 9571.

Yoresel Adi : Diken

Yoresel Kullanihs:

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, sabah-aksam 1 ¢ay bardagi
dolusu igilerek, bobrek kumunu ve tasini diisiirmek amaciyla kullanilir

(Bayrami¢ merkezi).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Akkiz, Bostan otu, Mubarek
dikeni, Sanciotu, Sevketibostan (111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihis: :
a) Bitkinin bobrek kumunu ve tasini diisiirmek amaciyla kullanildigir daha 6nce
literatiirde kaydedilmistir (27).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihislar1 : Bu bitkinin

tedavide bagka bir yoresel kullanilis kaydina rastlanmamastir.
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Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavonoitler, seskiterpen
laktonlar, ac1t madde, ugucu yag, lignanlar, steroidler, triterpenoidler ve tanen (116, 118,
119, 121, 125, 127).
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COMPOSITAE

6.1.39. Matricaria chamomilla L.var. chamomilla

R.36. Matricaria chamomilla

Govdeler 1045 cm uzunlugunda, ¢iplak. Alt yapraklar 5-7 cm, ciplak, distan
oblong, primer segmentler 10-12 ¢ift. Kapitulum c¢ogunlukla tek, bazen az ¢ok
korimbus halinde. Involukrum énce 5-6 mm, daha sonra 8 mm’ye kadar genislikte;
brakteler oblanseolat, obtus veya akut, 2.5-3.5 mm. Dilsi gicekler, 12—15 adet; korallas1
4-8 mm; Once yayik, sonra geri kivrik. Tipsi ¢igekler 1.25-1.5 mm. Akenler
kahverengi, 0.75 mm. Yalniz 1sinsal akenler koronali (99).

Cicek A¢gma Donemi : Mart-Nisan (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Cayirlik, tarlalik alanlar, yol
kenarlari, ekilmemis tarlalik alanlar, tarlalar; 0-900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydimn, Canakkale, Istanbul, Mugla
(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayrami¢, Koylii, 200 m, 13.V1.2004, G.
Bulut, MARE 9575. Bayramig, Evciler Koyd, 300 m, 16.VI1.2004, G. Bulut, MARE
9679.
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Yoresel Ad1 : Ak papagya, Papagya, Papatya
Yoresel Kullanihsi:

a) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin giderilmesinde
kullanilir (Evciler).

b) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, banyodan sonra haricen uygulanarak
saclardaki kepege kars1 kullanilir (K6ylii, Pinarbast).

c) Cigekleri kiz ¢ocuklart igin gelin taci yapiminda kullanilir (K6ylii, Piarbasi,
Yenicekoy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aci papatya, Adi papatya, Ak
baba, Ak babacca, Ak babag, Ak bubag, Ak bubesce, Babugca, Babung, Bebisge, Beyaz
papatya, Bobagce, Bogaz ¢igegi, Bubacca, Bubegge, Bubesge, Deli papatya, Kelkiz
cigegi, Mayis papatyasi, Papagya, Papatya, Tibbi papatya (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin karin agrisinin giderilmesinde kullanildigi daha o©nce literatiirde

kaydedilmistir (79).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihislarn : Dis eti
hastaliklar1 tedavisinde (57, 80), terletici olarak (80), iltihapli bademcik hastaliklarinin
tedavisinde (80), soguk algmmhg tedavisinde (57), astim tedavisinde (57), sitma
tedavisinde (27, 79), yatistirici olarak (27), hazimsizliga karsi (27), barsak gazinin
giderilmesinde (79), kabizliga kars1 (80), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (80),
romatizma tedavisinde (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, seskiterpen
laktonlar, flavonlar, kumarinler, re¢ine, act maddeler (116, 118, 119, 121, 122, 125,
127, 130, 131, 132, 138, 144).
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6.1.40. Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson

Govdeler 1045 c¢cm uzunlugunda, ¢iplak. Alt yapraklar 5—7 cm, ¢iplak, distan
oblong, primer segmentler 10—12 ¢ift. Kapitulum ¢ogunlukla tek, bazen az ¢ok korimbus
halinde. Involukrum 6nce 5-6 mm, daha sonra 8 mm’ ye kadar genislikte. Brakteler
oblanseolat, obtus veya akut, 2.5-3.5 mm. Dilsi cicekler 12—15 adet; korollas1 4-8 mm,
once yayik, sonra geri kivrik. Tpsi ¢gigekler 1.25-1.5 mm. Akenler kahverengi, 0.75
mm, koronasiz (99).

Cicek Acma Dénemi : Mart-Nisan (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Cayirlik, tarlalik alanlar, yol
kenarlari, ekilmemis tarlalik alanlar, tarlalar; 0-900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Balikesir, Denizli, Edirne,
Icel, Istanbul, izmir, Kastamonu, Kirklareli, Kocaeli, Mugla, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Mollahasanlar Koyi, 190 m,
26.1V.2004, G. Bulut, MARE 9494. Bayramic, Uzimli Koyi, 180 m, 26.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9500. Bayramig, Kosuburnu Koyii, 350 m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE
10063. Bayramig, Cavuskoy, 100 m, 06.V.2007, G. Bulut, MARE 10569. Bayramig,
Yukar1 Palamutoba Koyii, 350 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE 10577. Bayramig,
Zeytinli Kgyt, 120 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE 10589.

Yoresel Adi : Papacya, Papatya

Yoresel Kullanihsi :

a) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, karmn agrisinin giderilmesinde
kullanilir (Kosuburnu, Uziimlij).

b) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Mollahasanlar).

¢) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kalp hastaliklari tedavisinde
kullanilir (Evciler).

d) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, oksiiriik kesici olarak kullanilir

(Zeytinli).

99



e) Kapitulumlarindan ¢ay (papatya cay1) yapilir (Cavuskdy, Yukart Palamutoba,
Zeytinli).
f) Cigekleri kiz ¢ocuklar i¢in gelin tac1 yapiminda kullanilir (Yukar: Palamutoba).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aci papatya, Adi papatya, Ak
baba, Ak babacca, Ak babag, Ak bubag, Ak bubes¢e, Babugga, Babung, Bebiscge, Beyaz
papatya, Bobacce, Bogaz ¢igcegi, Bubacca, Bubegce, Bubesce, Deli papatya, Kelkiz
cicegi, Mayis papatyasi, Papagya, Papatya, Tibbi papatya (47, 111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :
a) Karmn agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha o6nce literatiirde
kaydedilmistir (75, 79).
b) Bitkinin oksiiriik kesici olarak kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir
(47, 75).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar: : Midevi olarak
(76), mide-barsak gazinin giderilmesinde (47, 75, 79), mide agrisinin giderilmesinde
(47), bagirsak agrisinin giderilmesinde (47), laksatif olarak (76), bobrek taslarim
diistirmek amaciyla (47), ates diisiiriicii olarak (11), soguk alginlig1 tedavisinde (11, 47),
bronsit tedavisinde (47, 76), sitma tedavisinde (79), astim tedavisinde (47), kulak
agrisinin giderilmesinde (11), bogaz agrisinin giderilmesinde (47), bebeklerin el-ylz
temizlenmesinde (76), romatizma tedavisinde (11, 75), sa¢ guclendirici olarak (75),
antienflamatuvar olarak (47), agizdaki yaralarin tedavisinde (47), iltithapli yaralarin
tedavisinde (47), agiz kokusuna karst (47), vajina iltihaplanmasma kars1t (47)
kullanildig1 kaydedilmistir.
Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, seskiterpen
laktonlar, flavonlar, kumarinler, regine, act maddeler (116, 118, 119, 121, 122, 125,
127, 130, 131, 132, 138, 144).
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COMPOSITAE
6.1.41. Notobasis syriaca (L.) Cass.

Govdesi (15-)27-70 cm boyunda, seyrekce araknoid. Taban ve alt gdévde
yapraklart otsu, iist yiizde beyaz benekli, eliptik, sapli veya sapsiz ve ampleksikaul,
loblu veya pennatifit, kenarlar ince olarak dikensi-serrat; Ust yapraklar derimsi, en
usttekiler pennatisekt (her segment sert bir dikenle sonlanir), kapitulay1 kusatir ve onu
asan boyda. Involukrum 1.5-2 x 1.5-2 cm boyutlarinda; brakteler seyrek olarak
araknoid, az ¢ok basik. Cig¢ekler pembe veya mor, braktelerden uzun. Akenler 5-6 x 3-4
mm boyutlarinda. Papus 10-15 mm (99).

Cicek Acma Ddnemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis tarlalik alanlar,
yerlesim alanlar1 ¢evresi, kayalik kirectasi yamaglari, yol kenarlari; 0-850 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Canakkale, Hatay, icel,
Istanbul, Izmir, Mugla, Siirt, Urfa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayrami¢, Kosuburnu Koyii, 350 m,
23.V.2005, G. Bulut, MARE 10064.

Yoresel Adi : Diken

Yoresel Kullanihisi :

a) Korpe govdenin kabugu soyulduktan sonra dogrudan yenir (Kosuburnu).

b) Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Kosuburnu).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Deve dikeni, Diken, Esek
dikeni, Kenger, Kenker, Yavan kenger, Yavan kenker (111).
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COMPOSITAE
6.1.42. Scolymus hispanicus L.

70 cm’ye kadar uzunlukta, hafif¢ce araknoid, iki
veya c¢ok yillik, piramit seklinde ¢alimsi bitkiler.
Govdeler aralikli dikenli-dentat kanatli. Yapraklar
ovattan oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde,
derince disli veya pennatifit; dikenli. Involukrum 1-1.5(-
2) cm genislikte; brakteler seyrekge pubesent, lanseolat,

akut. Korolla dis arafinda beyaz—tiiylii. Palea uca dogru

daralmis. Akenler 3-5 mm. Papus 2-4 setal1 (99).
Cicek Agma Donemi : Haziran Eylul (99). R. 37. Scolymus hispanicus
Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis tarlalik alanlar,

yerlesim alanlar1 ¢evresi, yol kenarlari; 0-1600 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Balikesir, Canakkale, Hatay,
Isparta, Igel, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Mugla, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon
(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Pinarbasi Kéyii, 160 m, 28.V1.2005,
G. Bulut, MARE 10114.

Yoresel Adi : Akgakiz, Zerdali dikeni

Yoresel Kullanihisi:

a) Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Pinarbasi).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Akcakiz, Akcgakizi, Altin
dikeni, Aynali tiken, Bostan otu, Cetmi dikeni, Diken, Dikenkdokii, Kizilgéz dikeni,
Konger, Uslu kenger, Uslu kenker, Sar1 diken, Sar tiken, Strafgada, Sefkatibostan,
Sevketibostan, Sevketibostan dikeni, Zerdali dikeni (30, 40, 46, 111, 112).
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COMPOSITAE

6.1.43. Sonchus asper (L.) Hill

subsp. glaucescens (Jordan) Ball

10-150 cm uzunlukta, tek veya iki yillik, iist tarafta ¢iplak veya salgi tliylii
bitkiler. Taban yapraklar1 ¢ogunlukla rozet halinde, oblongdan obovat kadar degisen
sekillerde, tam veya pennatifit, gévde yapraklar1 ovat-lanseolat, tam veya pennatifit,
sapsiz, yuvarlak kulakgikli; yapraklarin tiimii ¢ogunlukla dikenli-dentat. Involukrum
urseulat-can seklinde, ¢iplak gengken g¢ogunlukla pubesent. Kapitulumlar 2-2.5 cm
genislikte. Ligulalar altin sarisi, distakilerin arkasi ¢ogunlukla hafif morumsu. Akenler
2-3 mm, elipsoid, basik, her yiizde 3 boyuna ¢ikintili, ¢ikintilarin arasi diiz, ¢ikintilar ve
kenarlar sik kii¢iik geriye kivrik disli. Papus 7-9 mm (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, kumul alanlar,
tarlalar, ekilmemis tarlalik alanlar; 0-1920 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Agri, Ankara, Antalya, Balikesir,
Bursa, Erzurum, Eskisehir, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kars, Kastamonu, Konya,
Mugla, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Catalcam Koyii, 220 m, 15.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9613. Bayramig¢, Evciler Kéyu, 300 m, 24.V.2005, G. Bulut, MARE
10072.

Yoresel Adi : Esekhelvasi, Siitlii ot, Yumusak diken

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin korpe toprak istii kisimlart haslandiktan sonra yagda kavrularak yemek
yapilir (Besikkdy, Catalcam, Evciler, Palamutoba).

b) Bitkinin korpe toprak iistii kisimlarindan borek yapilir (Evciler).

¢) Bitki hayvan (koyun, keg¢i) yemi olarak kullanilir (Besikkdy, Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Esekgevregi, Esekhelvasi, Su
kangali, Siitlii ot, Gevirtlek (29, 111, 112).

103



COMPOSITAE

6.1.44. Sonchus oleraceus L.

10-150 cm uzunlukta, tek veya iki yillik, ¢ogunlukla {ist tarafta salgi tiiylii ve
pedunkullerin tepe kisminda beyaz tiiylii bitkiler. Taban yapraklar1 ovattan obovata
kadar degisen sekillerde, ucta tam veya loblu, sap kanatli, alt govde yapraklar
oblongdan spatulata kadar degisen sekillerde, pennatifit-runsinat, tabanda loblar
daralmaz, kulakeiklar akut, iist govde yapraklart ovattan lanseolata kadar degisen
sekillerde, tam veya pennatifit, akut kulakeiklr; tiim yaprak kenarlari tam veya dentat.
Involukrum urseulat-can seklinde, bazen glandh-tiyl(. Kapitulumlar 2-2.5 cm
genislikte. Ligulalar soluk sar1, distakilerin arkasi kismi ¢ogunlukla kirmizi renginde, az
cok korolla tiibiine esit. Akenler 2-3 mm, hafif¢e basik, her yiizde 3 boyuna ¢ikintil,
¢ikintilarin arasi kii¢iik kabarcikli. Papus 6-10 mm (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayis (99).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalar, ekilmemis tarlalik
alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi; 0-1300 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, igel, Istanbul, izmir, Mugla,
Samsun, Trabzon, Zonguldak, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Yassibag Koyii, 310 m, 28.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9551.

Yoresel Adi : Esekhelvasi

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin toprak tistii kisimlari pisirilerek yemek yapilir (Yassibag).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Esekhelvasi, Esek marulu,

Kuzugevregi, Sokelek mancari, Siitlegen, Siitlen, Siitlii ot (111).
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COMPOSITAE

6.1.45. Tussilago farfara L.

Yapraklar sapli, lamina 10-20(-30) cm ¢apinda, olduk¢a akut loblu, kenarlar
diizensiz disli, 6nce her ikiyiizde beyaz-ince-uzun tuyli daha sonra Ustte ¢iplak. Skapus
4-15 cm (meyve zamaninda 30 cm’ye kadar uzar) ¢ok sayida morumsu renkte pulsu
yaprakli, ince-uzun tiiylli, tomurcukdayken dik, cicek agtiktan sonra sarkik.
Kapitulumlar 1.5-2.5 cm genislikte. Brakteler linear, obtus ¢ogunlukla morumsu ve
beyaz tiiylii, bazen siyah salgi tiiylii. Akenler 3-4 mm. Papus 10-15 mm (99).

Cicek Acma Dénemi : Mart-Nisan (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis ve kumlu yerler, nemli
topraklar; 0-2400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu, Canakkale,
Elaz1ig, Erzurum, Giresun, Giimiishane, Hatay, Isparta, Istanbul, Izmir, Kastamonu,
Nigde, Samsun, Sivas, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar: : Bayramic, Karakoy, Kaz Dag etekleri, 570 m,
28.V1.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10924.

Yoresel Adi : Kirkpinar otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Yapraklar bir bezle baglanarak, haricen, yara tedavisinde kullanilir (Karakoy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ayikulagi, Bandirmayapragi,
Devesablagi, Devetabani, Derekabalagi, Gabalag, Gabalak, Farfara otu, Kabaldak,
Kabalak, Kavalak, Kersim, Kovalak, Kusut, Lapaza cicegi, Oksiiriik otu, Sulandik otu,
Sabla, Salba , Zilgit (36, 70, 83, 88, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin yara tedavisinde kullanildig1 daha Once literatiirde kaydedilmistir (20,
76, 86).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar : Kirik kemik

tedavisinde (88), yanik tedavisinde (83), ¢iban tedavisinde (36), kasintiya karst (52),
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hazimsizliga kars1 (70), Oksuruk kesici olarak (15, 37, 43, 44, 52), balgam sokturicu
olarak (80), goglis yumusatici olarak (37), bronsit tedavisinde (80), astim tedavisinde
(79) diz agnlarimin giderilmesinde (36), guatr tedavisinde (36) kullanildig
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Musilaj, act maddeler, inulin,
flavonlar, bitki asitleri, triterpenik ve steroidal bilesikler, pirolizidin alkaloitleri ve
onlarin N-oksitleri, mineral maddeler, potasyum nitrat, tanen, kolin, sitosterol (116, 118,
119, 121, 122, 123, 125, 127, 138, 146).
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CORYLACEAE

6.1.46. Carpinus betulus L.

25 m’ye kadar uzunlukta diiz gri kabuklu agaclar. Govdeler cogunlukla
alt kisimda oluklu. Geng¢ surglnler kahverengi, parlak, bazen tlyll; tomurcuklar
kirmizimsi-kahverengi, ¢iplak veya hafifce tiiyli. Yapraklar ovat, akut veya akuminat,
5-10 x 3-5 cm boyutlarinda, 10-15 ¢ift damarli, diizenlice biserrat, tabanda hafifce,
asimetrik olarak kordat veya rotundat, damarlarin koltuklarindaki yogun tiiyler hari¢ her
iki yiizde ¢iplak. Involukrum 3 loblu, tam veya hafifce serrat, belirgin damarli, orta lop
yaklagik 4 cm uzunlukta, yan loplar az ¢ok esit, orta lobun 1/3- 1/2' si kadar (99).

Cicek Agma Donemi : Temmuz-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Genis yaprakli ormanlar
(Quercus-Fagus) veya karigik ormanlar (Abies-Picea-Fagus); 0-1800 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Ankara, Artvin, Balikesir, Bolu, Bursa,
Gumuhane, Istanbul, Kirklareli, Konya, Kitahya, Rize, Sakarya, Samsun, Yalova,
Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlan : Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 550
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10232. Bayramig, Kaz Dagi,
Karakoy tistii, Karagél ¢ay1 ¢evresi, 550 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE
10438.

Yoresel Adi : Kara glrgen

Yoresel Kullanihisi :

a) Odunu balta sap1 yapiminda kullanilir (Karakdy).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Girgen, Kara giirgen, Kupeli
mese (111, 112).
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CORYLACEAE

6.1.47. Corylus avellana L. var. avellana

R.38. Corylus avellana var. avellana

6 m’ye kadar uzunlukta kahverengimsi-gri, diiz kabuklu genis yayilic1 ¢alilar.
Geng stirgiinler sarimsi-gri, tiiylii veya glandli pubesent. Yapraklar ovat veya genisge
ovat, 5-12 x 3-10 cm boyutlarinda, 6-9 ¢ift damarli, biserrat ve hafif¢e loblu, tepede
kisaca akuminat ve tabanda kordat, yukarida koyu yesil ve hafifce pubesent, altta soluk
yesil ve pubesent. Petioller 0.5-2.5 c¢m, glandli-hispid. Stipulalar oblong-ovat, obtus,
tiiylii. Erkek amentum 9 cm’ye kadar uzunlukta, genisce ovat brakteli. Involukrum
cogunlukla meyveden daha kisa, iki tarafindan derince yarik, alt kisminda sapli-glandli.
Nuks az ¢ok kiiresel veya ovoid tepede kisaca sivri uglu, 10-22 X 9-16 mm boyutlarinda,
2-8’li kiimeler halinde veya bazen tek (99).

Cicek Agma Dénemi : Subat-Mart (99, 110).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Genis yaprakli ormanlar
(Quercus- Carpinus-Fagus), karisik ormanlar (Fagus-Abies veya Picea), Pinus nigra
ormani agikliklari, akarsu kenarlari, nehir yataklart; 0-1700 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Afyon, Balikesir, Bitlis, Erzurum,
Giresun, Hatay, Istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Rize, Tokat, Tunceli,
Zonguldak (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dag, Evciler Koyii istii, 850
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10145.

Yoresel Adi : Deli findik, Yabani findik
Ydresel Kullanilis :

a) Tohumlari yenir (Evciler).

b) Tohumlari gesitli tatlilarda kullanilir (Evciler).

c) Dallar1 baston yapimminda kullanilir (Besikkoy, Cirpilar, Evciler, Gedik,
Kilculer).

d) Dallar1 dogrudan veya hafifce ateste isitildiktan sonra sirik olarak kullanilir.
Bununla badem, dut ve zeytin gibi meyveler silkilenerek toplanir (Bayramig

merkezi, Cavuskoy, Evciler, Karaibrahimler, Kiilciiler, Tlirkmenli, Yenicekdy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Deli findik, Findik, Yaban
findigr (111, 112).
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CRUCIFERAE

6.1.48. *Lepidium sativum L. subsp. Sativum

20-50 cm uzunlugunda, ¢icek kurulu kisminda dallanmus, tek, dik gévdeli, ¢iplak
veya papilloz tek yillik bitkiler. Taban yapraklart lirat-pennat, uzun sapli. Govde
yapraklari 1 veya 2- pennat, tabandakilerden daha az pargali, oblong-linear segmentli,
en usttekiler linear, tam. Cigekli dallar alttaki yaprak koltuklarindan gévdenin tepesine
kadar bulunur. Petaller beyaz veya leylak rengi, 2-3 x 1 mm boyutlarinda, oblong-
spatulat. Meyve saplar1 yiikselici, meyve boyunun yarisi kadar meyveli rasemlerin
eksenleri dikenli bir ugla sonlanmaz. Silikula genisce eliptik veya dairemsi-ovat, 5-6 X
4-5 mm boyutlarinda, belirgin emerginat, stilus apikal sinusu agsmamis (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Istanbul, Sanlurfa, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, ilce merkezi, 100 m, 28.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9537

Yoresel Adi: Tere

Yoresel Kullanilis :

a) Tohumlari, sabahlari a¢ karnina yutularak, guatr tedavisinde kullanilir (Akgakal).
b) Yapraklari haslanip zeytinyagi, limon suyu katilip salata yapilir (Saraycik).
c) Yapraklari dogrudan (6zellikle zeytinle birlikte) yenir (Bayrami¢ merkezi).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Tere, Tere otu (10, 111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig¢ yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamlislar1 : Kansizliga
kars1 (57), karaciger hastaliklarinin tedavisinde (57), safra kesesi hastaliklarinin
tedavisinde (57), istah agici olarak (10, 37, 64) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, benzilsiyanir,
sinapin, antrokinonlar (118, 127).
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CRUCIFERAE

6.1.49. Raphanus raphanistrum L.

15-50 cm uzunlugunda, az ¢ok sert tiiylii, ¢cogunlukla tabandan dallanan, dik
dalli, tek yillik bitkiler. Taban yapraklari roset halinde degil, lirat, sapli. Govde
yapraklart sapli; en iisttekiler sapsiz, tam. Cigek kurulu ¢igek agma devresinden dnce
seyrek, meyve halindeyken cok uzar. Petaller 14-17 x 4-8 mm boyutlarinda, beyaz,
soluk pembe, leylak veya sari, ¢ogunlukla koyu damarli. Meyve pediselleri dik-
yukselici, 10-30 mm. Meyve 1.4-6.5 cm X 3-7 mm boyutlarinda. Tohumlar ¢ogunlukla
retikulat (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayzis (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis tarlalalik alanlar,
tarlalar, kumlu alanlar; 0-400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Antalya, Aydin, Canakkale, Hatay,
Icel, Istanbul, Kirklareli, Mugla, Trabzon (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlan : Bayramig, Evciler Kdyd, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9518. Bayramig, ilge merkezi, 100 m, 28.1V.2004, G. Bulut, MARE
9536. Bayrami¢, Tongurlu Koy, 250 m, 29.1V.2004, G. Bulut, MARE 9558.

Yoresel Adi: Turp otu

Yoresel Kullanihis :

a) Geng siirgiinleri haglanip zeytinyagi, limon suyu katilip salata yapilir (Bayramig
merkezi, Evciler, Tongurlu).
b) Toprak istii kisimlart yagda soganla birlikte kavrulup (yumurta da katilabilir)

yemek yapilir (Bayrami¢ merkezi, Tongurlu, Yassibag).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Esek turpu, Mamanik, Tarla
turpu, Turp, Turp otu, Uslu turp, Yabani ¢eci, Yabani turp (111, 112).
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CUCURBITACEAE

6.1.50. *Cucurbita pepo L.

R. 39. Cucurbita pepo

Bir yillik, uzun-surinict otlar. Govde petioller dikenimsi ¢ikintili. Yapraklar 3-
4 loblu, donuk yesil. Korolla tiibii liste dogru geniglemis, loblar dik; kaliks loblar1 dar
lanseolat-subulat, yaprak benzeri degil. Meyve sapt meyveye baglandigi yerde
genislemis veya cok az genislemis. Meyve biiyiik, uzun, silindirik, dis kism1 yesil, i¢
kismi1 beyaz. Tohumlar yuvarlak kenarli (99, 106).
Cicek Agma Donemi : Nisan-Mayis.
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.
Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramic, Evciler Koy, 300 m, 16.VI1I. 2004,
G. Bulut, MARE 9668.
Yoresel Adi : Dogurgan kabak
Yoresel Kullanihisi :
b) Cigeklerinden dolma yapilir (Evciler).
€) Meyvelerinden yemek yapilir (Evciler).
d) Meyvelerinden borek yapilir (Evciler).
e) Tohumlar ( kabak ¢ekirdegi) yenir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Kabak, Sakiz kabag1 (29, 111).
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CUCURBITACEAE

6.1.51. Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

R.40. Ecballium elaterium

Cok yillik otlar. Govde siirliniicli, giiclli, hispid, soluk yesil, 25 cm’ye kadar
uzunlukta. Yapraklar oldukca kalin, sert yapili, iistte koyu yesil ve skabrit, altta soluk
yesil ve sik¢a hispid—tomentoz, ovat-lggenimsi, kordat, kenarlarda sinuat ve undulat,
ustte oldukca konkav, kisaca 5 loblu; taban loblar1 az ¢ok dik, 4-14.5 x 3.5-17 cm
boyutlarinda. Pedunkuller dik, hispid, 2-10 cm. Erkek c¢icekler, 3.5-37 cm rasemler
halinde; petaller 8-16 x 4-7 mm boyutlarinda. Disi ¢igekler ¢ogunlukla yaprak
koltuklarinda erkek ciceklerle birlikte; pedunkuller 1-8 cm, petaller 6-12 x 3-6 mm
boyutlarinda. Meyve sarkik, 3-5 X 1.5-2.5 cm boyutlarinda. Pulpa ¢ok aci. Tohumlar 4
mm’ye kadar (99).

Cicek Agma Dénemi : Nisan-Ekim (99).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Yerlesim merkezi gevresi,
ekilmemis tarlalar, yol kenarlari, nehir kenarlart; 0-600 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Aydin, Balikesir, Bilecik,
Canakkale, Denizli, Giresun, Hatay, Isparta, Igel, Istanbul, izmir, Kahramanmaras,
Kirklareli, Konya, Mugla, Sinop, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramig, Ahmetceli Koy, 110 m,
13.VI11.2004, G. Bulut, MARE 9638.

Yoresel Adi : Deli bostan
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Yoresel Kullanihs: :

a) Meyveleri, gazyaginin i¢inde 3-4 giin bekletildikten sonra bu gazyagi, haricen,
romatizma tedavisinde kullanilir (Cavuskoy).

b) Meyvelerinin suyu, buruna 1 damla damlatilarak, sarilik tedavisinde kullanilir
(Ahmetceli, Yenicekoy).

¢) Meyvelerinin suyu, buruna 1 damla damlatilarak, siniizit tedavisinde kullanilir
(Bezirgenler, Yenicekdy).

d) Kokleri ezilip, haricen, romatizma tedavisinde kullanilir (Pitireli).
Olumsuz etki : Meyvelerinin suyunun fazla damlatilmasi halinde hastada soluk
alma giigliigiiniin olustugu belirtilistir.

e) Yapraklar dogrudan bir bezle sarilarak ¢iban tedavisinde kullanilir (Cavuskoy).

f) Tohumlar kurutulup tiilbentin kenarina islenerek oya yapilir (Catalgam).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aci diiglek, Aci diilek, Act
diivlek, Act diivelek, Aci kavun, Aci kelek, Acir, Cirt bostan, Cirtatan, Cirtatan kelegi,
Cirtlagan, Cirtlak, Cirtlangig, Cirtlatan, Cirtlatan acur, Cirtlatan ot, Cirtlatan otu,
Citlanbuk, Cirtatankelegi, Cirtatan, Deli bostan, Domuzasa, Esek hiyari, Garga diilegi,
Garga diinegi, Ham kavun, Hiyarcik, it hiyari, It kelegi, It kavunu, Kara kavun, Karga
diilegi, Karga diivelegi, Karga ibigi, Karga kelegi, Karga kozagi, Karga bostani, Karga
cevizi, Kopek bostani, Kopek kelegi, Patlangag, Seytan kavunu, Seytan kelegi, Seytan
keli, Tosbaga bostani, Yaban diilegi, Yaban kavunu, Yaban kelegi, Yaban turpu, Yabani
kavun,Yaganda (10, 20, 30, 31, 32, 33, 46, 47, 55, 63, 70, 83, 84, 88, 111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :
a) Bitkinin romatizma tedavisinde kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir
(9, 11, 27, 31, 32, 47, 70, 76, 88).
b) Bitkinin sarilik tedavisinde kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir (9,
11,12, 17, 19, 20, 33, 34, 42, 47,70, 72, 74, 75, 78, 79, 80, 82).
c) Bitkinin siniizit tedavisinde kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir (10,
11, 12, 13, 15, 17, 19, 20, 22, 27, 32, 34, 42, 43, 44, 46, 47, 55, 57, 63, 70, 72,
74,75, 78, 79, 80, 83, 85, 88).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamihslarn : Agn kesici
olarak (9, 47, 57, 82), migren tedavisinde (15), kulak agrisinin giderilmesinde (34, 47,
75), nezle tedavisinde (82), nefes agic1 olarak (42, 80), ates diisiiriicii olarak (34), sitma
tedavisinde (82), bronsit tedavisinde (80) cilt yaralarmin tedavisinde (11, 80, 81),
egzama tedavisinde (9, 11, 44), mantar tedavisinde (11), eklem agrisinin giderilmesinde
(11, 20), kan sekerini diistirmek amaciyla (17), diiiretik (46), laksatif olarak (57),
hemoroidlere kars1 (11, 12, 13, 19, 27, 34, 38, 44, 47, 56, 66, 75, 76, 79, 82), alkol
bagimliliginin tedavisinde (15), cocuklarin gece isemelerine karsi (82), iltihap soktiirticii
olarak (70), dis agrisinin giderilmesinde (70) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Elaterin ve tlrevleri, flavonlar
(118, 125, 127).
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CUCURBITACEAE

6.1.52. *Lagenaria siceraria (Mol.) Standl. var. Clavata Ser.

R. 41. Lagenaria siceraria var. clavata

Sarilici, tirmanict tendrilli tek yillik bitkiler. Yapraklar genisce ovat veya hafifce
loblu. Cigekler tek; petaller serbest, beyaz. Ovaryum tiiylii. Meyve biiylik, sapa yakin
kisiminda dar, geri kalan kisminda genis yapili (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Mayzis (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramig, Ahmetceli Koy, 110 m,
13.VI1.2004, G. Bulut, MARE 9639. Bayramig, ilce merkezi, 100 m, 29.V1.2005, G.
Bulut, MARE 10122.

Yoresel Adi : Susak

Yoresel Kullanihisi :

a) Meyvenin tepe kismu kapak seklinde kesilir, i¢i temizlenip ¢ekirdekleri

c¢ikarildiktan sonra kavanoz yerine kullanilir i¢ine tuz veya seker konur. Boylece
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bunlarin nemlenmeden saklanmasi saglanir (Ahmetgeli, Bayrami¢ merkezi,
Cavuskoy, Evciler).

b) Meyveleri boyuna kesilip, masrapa ve kepge olarak ¢esitli amaglarla kullanilir.
Bunlardan bazilar1 asagida belirtilmistir.

- Oliilerin yikanmasinda yorede bundan masrapa yerine yararlanilir.
Geleneksel olarak yikama suyuna giil petalleri ve/veya zeytin yapraklari
konur. Yikandiktan sonra kefene de giil petalleri konur, c¢orekotu
tohumlar1 serpilir. Eger dlen kimse gengse ayrica menekse ¢igekleri de
ilave edilir (Ahmetceli, Akpinar, Bayrami¢ merkezi, Besikkoy,
Bezirgenler, Catalgam, Cavuskdy, Evciler, Kiilciiler, Ugyol). (R. 42).

- Pekmez yapiminda kaynatma (yoresel olarak pekez sogurmasi) sirasinda
kepge olarak kullanilir (Alakeci, Besikkdy, Evciler, Kiilciiler, Sariot,
Tongurlu, Ugyol,Uziimli).

€) Meyveleri ¢ocuklar tarafindan oyuncak (¢ingirak) olarak kullanilir (Ahmetgeli,
Bayrami¢ merkezi, Bezirgenler, Cavuskdy, Dogancikdy, Karaibrahimler).

d) Meyveleri evlerde siis olarak asilir (Cavuskdy, Evciler, Pitireli).

=

R. 42. Magrapa olarak
kullanilan meyve

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Alavirt, Alavur, Alavurt, Su
kabagi (111, 112).
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CYPERACEAE
6.1.53. Scirpoides holoschoenus (L.) Sojak

Kisa rizomlu yogun kiime halinde ¢ok yillik bitkiler. Govdeler 15-30 cm,
yuvarlak, sert, oluklu, yesil. Yaprak kinlar1 soluk kahverengi, yapraklar 10-65 cm;
kanalli, tepeye dogru kenarlarda skabrit. Involukral brakteler 1-2(-3) adet, alttakiler 65
cm’ye kadar uzunlukta. Cicek kurulu 1 sapsiz ve muhtelif sayida yan sapli, kiiresel, 4-
17 mm ¢apinda baslardan olusmus. Spikulalar her basta 30-40 adet, her bir spikula
ovoid, saridan kahverengiye kadar degisen renklerde, siliat, orta damar kisaca disa
dogru tasmis. Anterler 1-1.5(-2.5) mm. Meyve elipsoid-tiggenimsi, 0.6-1.2(-1.5) mm,
diiz, yesilimsi-kahverengi (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Agustos (99).

Yetisme Ortammu ve Bulundugu Yiikseklik : Bataklik alanlar, nemli gayirlar,
nehir kenari, nehir vadileri ve diizliikleri, serpentin ve silisli kayalar, sahil
kumullarindaki durgun su birikintileri, tuzlu kanallarin kenar1; 0-3050 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya,
Balikesir, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Eskisehir, Hakkari, Hatay, Istanbul, izmir,
Kars, Kastamonu, Kirklareli, Konya, Mugla, Nevsehir, Sakarya, Sivas, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlari: Bayramic, Pmarbas1 Koyii, 160 m, 28.V1.2005,
G. Bulut, MARE 10116.

Yoresel Adi: Kova

Yoresel Kullanihis

a) Cigek kurulu saplar1 hasir yapiminda kullanilir (Pinarbasi).

b) Cigek kurulu saplar ile sarimsak ve sogan demetleri baglanir (Cavuskoy,
Pinarbast).

c) Cigek kurulu saplar ile susam meyvelerinin demetleri baglanir. Meyveler

kuruduktan sonra silkelenerek tohumlari toplanir (Pinarbast).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Gancik kova, Kancik kova,
Kara kuva (111).
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DIOSCOREACEAE

6.1.54. Tamus communis L. subsp. Cretica (L.) Kit Tan

R. 43. Tamus communis subsp. cretica

Toprak alt1 yumrular1 20 cm’ye kadar veya daha fazla uzunlukta, siyahimsi.
Govdeler ince, 4 m’ye kadar uzunlukta, nadiren dallanmig, boyuna ¢izgili, ¢iplak.
Yapraklar uzun-sapli, hastat-tigloblu, yan loblar dairemsi,orta lop lanseolat, koyu yesil,
ciplak. Cicekler yesilimsi—sari, ¢iplak. Brakteoller 2, linear—lanseolat, (1-)1.5-2 mm.
Erkek cigekler (3-)3.5-5 mm, loblar 1.5-2.5 x 1-1.5 mm boyutlarinda, ovat-lanseolat;
filamentler ince, 2 mm; koérelmis ovaryum mevcut. Disi ¢igekler 5—6 mm, loblar 1.5-2 x
0.3-0.5 mm boyutlarinda; stilus serbest, geri kivrik ve tepede 2’ye c¢atallanmis. Bakka
az ¢ok kuresel, 12—15 mm ¢apinda, yesil, olgunlastiginda kirmizi (99).

Cicek Acma Donemi : Mart-Mayis (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Taslik, kayalik yerler, ormanlik ve
calilik alanlar, step yamaglari; 0-3000 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale,
Gaziantep, Igel, Istanbul, Mugla, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Akcakil Koyii, 220 m, 29.IV.2004,
G. Bulut, MARE 9560. Bayrami¢, Evciler Koyl Ustl, Ayazma mesire yeri, 520 m,
04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10212.

Yoresel Adi : Acifiliz, Filiz, Gavur boriilcesi, Sarmasikfilizi
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Yoresel Kullanihsi :

a) Kokleri dilimlenip, haricen romatizma tedavisinde kullanilir (Ahmetgeli,
Akgakil, Evciler, Mollahasanlar).
Olumsuz Etki : Koklerin cillte uzun siire bekletilmesi sonucunda cilt yaralari
olustugu goriilmiistiir.

b) Kokler rendelendikten sonra bir-iki giin zeytinyaginda bekletilir ve bu yag,
haricen, romatizma tedavisinde kullanilir (Calidag, Daloba).

c) Geng sirgiinler az suda haglanip veya dogrudan soganla birlikte yagda

kavrularak yemek yapilir.

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar:1 : Aci ot, Acifiliz, Acitilkisen,
Doviilmiisavrat otu, Gavur boriilcesi, Gavur tilkiseni, Kara asma, Tilki iiziimi,
Yandiran (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin romatizma tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

(76).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihslar1 : Hemoroidlere
kars1 (38, 76) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Saponin (diosgenin), nisasta,
masilaj (118, 127).
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ELAEAGNACEAE

6.1.55. *Elaeagnus angustifolia L.

|

R. 44. Elaeagnus angustifolia

Calilar veya 7 m’ye kadar uzunlukta agaglar, az c¢ok dikenli, yeni gelisen
kisimlar ve yapraklar glimiisi pullarla kapli. Yapraklar 2-8 X 1-3 cm boyutlarinda.
Cicekler az ¢ok yapraklarla ayn1 zamanda olusur. Periant dista glimiisi, igte sar1, 8-10
mm, hos kokulu. Meyve eliptik—oblong, 10-20(-30) x 6-12(-20) mm boyutlarinda,
kizilimsi—kahverengi. (99)

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Akarsu kenarlar1 ve yerlesim
alanlar1 ¢evresi; 0-1200 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bitlis,
Bolu, Canakkale, Cankiri, Denizli, Erzurum, Eskisehir, Giimiishane, Hakkari, Isparta,
stanbul, Kahramanmaras, Kars, Kirklareli, Konya, Malatya, Mugla, Samsun, Sivas,
Siirt, Sinop (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Calidag Koyii, 400 m, 14.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9595. Bayramig, Alikabaklar Kdyi, 200 m, 23.V.2005, G. Bulut,
MARE 10038.

Yoresel Adi : igde
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Yoresel Kullanihsi :

a) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bobrek kumunu ve tagini diistirmek
amaciyla kullanilir (Yenicekody, Yigitler).

b) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, haricen, gozde meydana gelen sulanmalara
kars1 kullanilir (Saraycik).

€) Meyvesi dogrudan yenir (Alikabaklar, Akpinar, Besikkoy, Bezirgenler, Calidag,
Dogancikoy, Evciler, Saridiiz, Yenicekoy, Zeytinli).

d) Taze ¢igekli dallar1 hos koku vermesi amaciyla evlerin igine asilir (Akpinar,

Bezirgenler, Dogancikdy, Yenicekdy, Zeytinli).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Caligaga, igde, Igde calis1, Kus
igdesi, Pisat, Pusat, Yabani igde (29, 30, 33, 40, 47, 63, 70, 111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanmindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin bobrek kumunu ve taglarini diigiirmek amaciyla kullanildigi daha 6nce
literatiirde kaydedilmistir (9, 40, 43, 47, 63, 65, 72, 74, 76, 85).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslar1 : Ulser
tedavisinde (74), mide siitmesine karst (70), mide agrisinin giderilmesinde (9), karin
agrisinin giderilmesinde (57), idrar yollar1 ve bobrek hastaliklarinin tedavisinde (11, 27,
33, 40), ditiretik olarak (17, 24), karaciger hastaliklar1 tedavisinde (11), safra kesesi
hastaliklarinin tedavisinde (9, 11, 47), kan sekerini diisiirmek amaciyla (57), afrodizyak
olarak (34), ates diisiiriicii olarak (9, 17, 24, 85), astim ve bronsit tedavisinde (80),
bademcik hastaliklar tedavisinde (80), soguk alginligi tedavisinde (18), yara tedavisinde
(81), sigillerin yok edilmesi amaciyla (63), kuvvet verici olarak (24), zihin agic1 olarak
(40) kullanildig1 kaydedilistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavonlar, alkaloid (127).
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ERICACEAE

6.1.56. Arbutus andrachne L.

Govde kabugu kizilimsi, diiz ve biiyiik pargalar halinde diisen yiiksek yapili
calilar. Govde lizerinde salg tiiyleri yok; yapraklar az ¢ok yayik, saplar en azindan 1
cm; lamina genisc¢e ovat, genisliginin 2 katindan daha kisa, altta mavimsi-yesil, kenarlar
cogunlukla tam; ¢icek kurulu az ¢ok dik 6-10(-14) dalli bir panikula; pediseller 9
mm’ye kadar uzunlukta, salg: tiiylii; ovaryum cogunlukla pubesent; meyve turuncu,
papillalar yassilagmis, oldukea belirsiz (99).

Cicek Agma Ddénemi : Mart-Mayzis (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu YUkseklik : Maki, Pinus brutia ormanlari,
kayalik ve taslik yerler; 0-800 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Antalya, Bursa, Canakkale,
Artvin, cel, izmir, Mugla, Sinop, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, Ayazma mesire yeri,
520 m, 04.VI1.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10227.

Yoresel Adi: Ak davulgu, Ak dolgu, Davulgu, Deli dolgu

Yoresel Kullanihsi :

a) Govdesinden kagsik ve kepge yapilir (Bayrami¢ merkezi, Besikkdy, Muratlar).
b) Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Evciler, Pitireli, Tiirkmenli).

€) Yapraklari hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Pitireli).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ak davulgu, Ak dolgu, Cilek
agaci, Dag ¢ilegi, Davulgu, Hartlap, Sandal, Sandal agaci, Yabani endirek (41, 60, 111,
112).

123



ERICACEAE

6.1.57. Arbutus x andrachnoides Link

Govde kabugu kizilimsi, diiz ve biiyiik pargalar halinde diisen yiiksek yapili
calilar. Geng siirgiinlerde belirgin salgi tiiylii; yapraklar gévdeye genis acgiyla baglantili,
saplar en az 1 cm; lamina genis¢e ovat, genisliginin 2 katindan daha az uzunlukta, altta
mavimsi yesil, kenarlar1 ¢gogunlukla tam; ci¢ek kurulu 6-10(-14) dalli az ¢ok dik bir
panikula; pediseller 9 mm’ye kadar uzunlukta, salgi tiiyli; ovaryum cogunlukla
pubesent; meyve turuncu, papillalar az belirgin, yassilagmis (99).

Cicek Acma Dodnemi : Nisan-Eylul (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Maki, orman agikliklari; 0-250 m
(99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Canakkale, Izmir, Mugla, Trabzon
(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayrami¢, Kaz Dagi, 28.1V.2004, G. Bulut,
MARE 9535

Yoresel Adi: Davulgu

Yoresel Kullanihs: :

a) Govdesinden kagsik ve kepge yapilir (Bayrami¢ merkezi, Besikkdy, Muratlar).
b) Govde ve dallart yakacak olarak kullanilir (Evciler, Pitireli).
€) Yapraklari hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Pitireli).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dag cilegi, Sandal, Sandal
agaci (111).
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ERICACEAE

6.1.58. Arbutus unedo L.

R. 45. Arbutus unedo

Cogunlukla 4 m’ye kadar uzunlukta calilar; kabuk koyu kahverengi, kiguk
parcalar halinde diiser; govdeler puberulent ve 1.5 mm’ye kadar uzunlukta salg: tiiylii.
Yapraklar govdeye dar bir agiyla bagli; yaprak saplar 1 cm’den az uzunlukta; lamina
eliptikten oblanseolata kadar degisen sekillerde 4.5-8 x 2-3.5(-4.5) cm boyutlarnda,
tepesi akut, kenarlar gogunlukla belirgince serrat. Cigek kurulu (0-)1-3(-7) dalli, sarkik
bir panikula; pediseller 4.5-5.5 mm, ¢iplak. Sepaller yaklasik 1 mm. Korolla yesilimsi-
beyaz, bazen hafifce pembemsi, 6.5-7.5 mm, dis kismu1 ¢iplak, i¢ tarafnda taban dogru
uzun tiiylii, loblar yaklagik 1 mm, geri kivrik. Stamenler 10, filamentler 2.2-3.3 mm,
tabanda siskin ve tiiylii; anterler yaklasik 1.5 mm, tepeye yakin kisminda ¢ift
mahmuzlu. Ovaryum 5 gozli, papillali, ¢iplak; stilus ovaryum ile devamlilik halinde.
Meyve 1-1.7 cm ¢apinda, kiiremsi, koyu kirmizi, papillalar konik (99, 110).

Cicek Acma Donemi : Ekim-Nisan (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Maki, orman agikliklari; 0-350 m
(99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Bolu, Bursa,
Canakkale, Icel, Istanbul, Izmir, Izmit, Mugla, Sakarya, Samsun, Sinop, Yalova,
Zonguldak (99, 110).
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Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koy, Ayazma mesire yeri,
520 m, 04.VI1.2005, E.Tuzlaci, G. Bulut, D.Alparsalan, MARE 10209.
Yoresel Adi: Akilli dolgu, Davulgu, Dolgu, Kara davulgu, Kara dolgu
Yoresel Kullanihisi :
a) Meyveleri dogrudan yenir (Besikkdy, Cirpilar, Evciler, Muratlar, Pitireli).
b) Meyvelerinden regel yapilir (Evciler, Muratlar).
c) Meyvelerinden pekmez yapilir (Bezirgenler, Catalgam, Evciler, Muratlar).

d) Govdesi baston yapiminda kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Agac cilegi, Beydin, Cilek,
Cilek agaci, Dag ¢ilegi, Davulga, Davulgu, Dolgu, Endirek, Kara davulgu, Kara dolgu,
Kocayemis, Kocalaryemisi, Mamikile, Yabani ¢ilek, Yemisen (111, 112).
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ERICACEAE

6.1.59. Erica manipuliflora salisb.

Govdeleri beyaz, seyrekge pubesent, 4 m’ye kadar uzunlukta dik calilar.
Yapraklar ¢ogunlukla dortlii halka halinde, 3.2-7 X 0.4-0.8 mm boyutlarinda.
Panikulalar rasem benzeri, ¢ok kisa yan siirgiinler tizerinde, 1-5 ¢icekli; pediseller
yaklagik 9 mm, ince, ciplak; brakteler ve brakteoller yaklasik 0.7 mm. Sepaller
yaklagik 1.3 mm, korolla beyaz veya pembe, ¢an seklinde, yaklasik 3 x 3.3 mm, ¢iplak,
loblar yaklagik 1.3 mm. Stamenler 8; filamentler yaklagik 3.6 mm, apendiksleri yok;
anterler yaklasik 0.9 mm, uzamis terminal porlarla agilir. Ovaryum 4 gozli, ciplak,
stilus basik, yaklasik 3.7 mm (99).
Cicek Agma Donemi : Mayis-Kasim (99, 110).
Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari; 0-1550 m (99,
110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydin, Hatay, Istanbul,
[zmir, Mugla, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarnn : Bayramig, Palamutoba Koyi, 250 m,
15.V1.2004, G. Bulut, MARE 9606.

Yoresel Adi : Puren

Yoresel Kullanihisi :

a) Dallan siipiirge olarak kullanilir (Agackoy, Besikkdy, Catalcam, Dogancikdy,

Palamutoba).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : An piireni, Bal pireni, Cirpiti,
Funda, Kara piren, Karaca ot, Kerti pireni, Piren, Piren ¢alisi, Piiren, Siiplirge cicegi

(41, 111, 112).
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EUPHORBIACEAE
6.1.60. Euphorbia seguieriana Necker subsp. Seguieriana

Ciplak, mavimsi-yesil, cok govdeli cok yillik bitkiler. Govdeler 60 cm’ye kadar
uzunlukta. Govde yapraklari gogunlukla dik, linear veya oblong-linear, 10-40(-55) x 1-
5(-10) mm boyutlarinda, akut, tam, az ¢ok derimsi. Isin yapraklari linear-lanseolattan
ovata kadar degisen sekillerde. Ikincil 151n yapraklart ovat-deltoidden ovata kadar
degisen sekillerde, 5-15 x 5-15 mm boyutlarinda, ugta az ¢ok akut, mukronat tabanda
kuneattan trunkata kadar degisen sekillerde. Isinlar 5-14(-19), bes kez ikiye catallanir;
aksiller 1sinlar 0-10. Glandlar enine ovat, trunkat, boynuzsuz. Meyve 3 loblu, 3-3.5 mm
capinda, diiz, ¢iplak. Tohumlar ovoidden elipsoide kadar degisen sekillerde, 2 mm, az
cok diiz, soluk gri, bazen kahverengimsi benekli, az ¢ok yarikiiremsi karinkulal (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Ekim (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlar, caliliklar, stepler,
kayalik yamaglar, nehir kenarlari, ekilmemis tarlalik alanlar, yol kenarlari; 0-1900 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Ankara, Agri, Bolu, Canakkale,
Erzurum, Eskisehir, Isparta, Istanbul, Kirklareli, Samsun, Van (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlarn : Bayramic, Uziimlu Koyi, 180 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9505. Bayramig, Evciler Kdyu, 300 m, 17.V1.2004, G. Bulut, MARE
9629. Bayramigc, Evciler Koy, 300 m, 24.V.2005, G. Bulut, MARE 10088.

Yoresel Adi : Siitlegen

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitkinin sttd (4-5 damla) un ile karistirilip mercimek biiyiikliigiine getilrildikten
sonra dahilen sitma tedavisinde (6zellikle bebek ve cocuklarda) kullanilir.

(Evciler).

Olumsuz Etki : Bitkinin sttinidn 4-5 damladan fazla kullanilmasinin sakincali

oldugu belirtilmistir.
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Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Literatlirde bu bitkinin yerli
adina ait bir kayda rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamilislar1 : Bu bitkinin
tedavide baska bir yoresel kullanilis kaydina rastlanmamastir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler : —
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FAGACEAE

6.1.61. Castanea sativa Miller

R.46. Castanea sativa

30 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Geng siirgilinleri kdoseli, koyu kizilimsi-
kahverengi, az ¢ok ciplak; tomurcuklar 6 mm’ye kadar uzunlukta, ¢iplak veya hafifce
pubesent. Yapraklar lanseolattan oblong-eliptige kadar degisen sekillerde, nadiren
oblong-ovat, 27 x 7 cm’ye kadar boyutlarinda, az ¢ok diizenli ve keskince serrat, her bir
kenarinda 25’e kadar akut disli, tepe akut veya akuminat, tabanda kuneattan rotundata
kadar degisen sekillerde, iistte ¢iplak, altta sikga basik stellat-tomentoz veya az ¢ok
ciplak; petiol 0.8-2.5 cm kupula kiresel, meyve zamaninda 6 cm’ye kadar ¢apta, soluk
sarims1 kahverengi, uzun dikenlerle kapli. Nuks 1.5-3.5 cm (99).

Cicek A¢gma Donemi : Haziran-Temmuz (99, 110)

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Yaprak doken ve karisik ormanlar
(Quercus-Fagus veya Picea-Fagus); 0-1500 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Artvin, Aydin, Balikesir, Bolu,
Bursa, Denizli, Giresun, Istanbul, izmir, Kastamonu, Kiitahya, Ordu, Sinop, Tekirdag,
Trabzon, Van, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Kéyi, 300 m, 17.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9625. Bayramic, Evciler Kéyu, 300 m, 16.V11.2004, G. Bulut, MARE
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9676. Bayramig¢, Kaz Dagi1, Evciler Koyii stli, 850 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G.
Bulut, D. Alparslan, MARE 10151. Bayramig, Kaz Dagi, Karakoy iistii, Tavsanoynagi
Kulesi ¢evresi, 800 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10984.
Yoresel Adi : Kestane
Yoresel Kullanihsi :
a) Meyveleri yenir (Besikkdy, Evciler, Karakoy).
b) Agacin dallar1 siipiirge (firinlar1 temizlemek i¢in) yapiminda kullanilir
(Bayrami¢ merkezi, Pitireli).
¢) Kuru dallar1 baston yapiminda kullanilir (Besikkdy, Evciler, Yenicekdy,
Yesilkdy).
d) Ince dallarindan kiife yapilir (Akcakil, Besikkdy).
e) Govdeleri ev yapiminda (direk olarak ve ¢atida) kullanilir (Saraycik, Serhat ).
f) Dallar ¢it sirig1 olarak kullanilir (Serhat).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Kestane (30, 68, 111, 112).

131



FAGACEAE

6.1.62. Quercus cerris L. var. Cerris

R. 47. Quercus cerris var. cerris

Cogunlukla yuvarlak tepeli, yaklagik 25 m’ye kadar uzunlukta, yaprak doken
agaclar. Yash agaclarin kabuklar1 derince yarikli, yesilimsi beyaz; geng siirgiinler sik¢a
tomentoz veya az ¢ok ciplak, soluk kahverengimsiden kirmizimsi kahverengiye kadar
degisen renklerde. Tomurcuklar yaklasik 4 mm, tomentoz veya az ¢ok ¢iplak, kalici
veya nadiren diisiicli, yaklasik 1 cm uzunlugundaki stipulalarla kusatilmis durumda.
Yapraklar siirgiinler iizerinde dagilmis halde, distan az ¢ok oblong-eliptik, cok
degisken, 5.5-14(-20) x 2.5-9 c¢cm boyutlarinda, basit veya derince pennat loblu; loblar
basit veya sekonder loblu, 4-9 adet, mukronat; damarlar belirgin, ara damarlar
cogunlukla mevcut; tiiy Ortiisii altta yildiz-pubesent, soluk yesilden yesilimsi beyaza
kadar degisen renklerde, iistte diizenli dagilimli, ¢ok sayida yildiz tiiylii, nadiren az ¢cok
ciplak, koyu yesil. Yaprak sap1 3-20 mm. Pedunkul gii¢lii ve 8 mm’ye kadar uzunlukta.
Meyve ikinci yil olgunlasir; kupula yar1 kiiresel veya kadeh seklinde, i¢ ¢ap1 yaklasik 20
mm, sarimst Kahverengi. Pullar linear-subulat, diizensiz yayik veya geriye kivrik, 12
mm’ye kadar uzunlukta, pubesent. Meyve yarisina kadar kupula ile kusatilmis, az ¢cok
duz tepeli, tepede pubesent (99).

Meyve Dénemi :Agustos-Eyll (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu YUkseklik : Karisik ve yaprak doken ormanlar;
0-1900 m (99).
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Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Bolu, Canakkale, Denizli, Elazig,

Hatay, Isparta, igel, Istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Konya, Malatya, Manisa, Mugla,
Nigde, Samsun (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Kéyii, 300 m, 17.V1.2004,

G. Bulut, MARE 9636. Bayramig, Evciler Koyu, 300 m, 24.V.2005, G. Bulut, MARE
10093. Bayramig, Evciler Koy, Ayazma mesire yeri, 500 m, 05.V11.2006, G. Bulut,
MARE 10450. Bayramic, Evciler Kéyi, 350 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10566.
Bayramig, Karakdy, Kaz Dagi etekleri, 570 m, 28.VIL.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut,
MARE 10915. Bayramig, Karakdoy Kaz Dagi etekleri, 350 m, 28.VIL.2007, E.Tuzlaci,
G. Bulut, MARE 10993.

h)

Yoresel Adi: Cali, Kizil mese, Mese, Sar1 cali

Yoresel Kullanihisi :

Yapraklar1 hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Evciler, Karakoy).
Govde ve dallar yakacak olarak kullanilir (Alakeg¢i, Besikkdy, Evciler, Karakdy,
Koyla, Kilcller, Zeytinli).

Dallar1 ¢it yapiminda kullanilir (Besikkoy, Evciler).

Yaprakli dallar1 ¢ardak yapiminda kullanilir (Karakoy).

Kupulalari kina ile birlikte kaynatilip sa¢ boyanmasinda kullanilir (Evciler).
Kupulas yiinlii giysi boyanmasinda kullanilir (Besikkdy).

Dallarin yakilmasi ile olusan kiil bir kaba konur ve iizeri sicak su ile doldurulur.
Bir miiddet dinlendirildikten sonra {istteki su almip ekmek ve kurabiye
yapiminda kullanilir (Evciler).

Dallarin yakilmasi ile olusan kiil bir kaba konur ve iizeri sicak su ile doldurulur.
Bir muddet dinlendirildikten sonra istteki su alinip ¢amasir yikanmasinda
kullanilir (Evciler, Kiilciiler).

Ozel Bilgi : Kizil mese kiiliiniin elde edildigi yore olan Kiilciiler Kdyii adin1 bu
ozelliginden almistir. Bu kiil eskiden Kiilciiler yoresinin gelir kaynaklarindan
birini olusturmustur.

Yoresel Inanis: Meyvesinin ¢ok olmasi durumunda o yil kisin uzun siirecegine

inanilir.

Ek Literatr Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Cali, Mese, Sa¢li mese, Tiirk mesesi,

Uzgurt mesesi (30, 111, 112).
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FAGACEAE

6.1.63. Quercus coccifera L.

R. 48. Quercus coccifera

Yaz kis yaprakli yesil c¢alilar veya nadiren 10 m’ye kadar uzunlukta kiigiik
agaclar; geng siirgiinler sik yildiz-tomentoz, kahverengimsi; tomurcuklar yaklasik 3-4
mm, kizil-kahverengi, ovoid, ¢iplak veya tomentoz. Yapraklar dallarin her tarafina
dagilmis halde, genisge ovattan oblong ovata veya oblong-lanseolata kadar degisen
sekillerde, derimsi, 1.5-5 X 1-3 c¢cm boyutlarinda, keskin serrat dikenli, nadiren az ¢ok
tam, yass1 veya undulat, tabanda kordat veya yuvarlak; 4-8 damarli; her iki ylizde
ciplak, alt yiizde kiigiik yildiz tiiylli, daha agik renkte; sap 1-5 mm. Pedunkul sert, 12
mm’ye kadar uzunlukta veya az ¢ok sapsiz. Meyve ikinci yil olgunlasir. Kupula yari
kiremsi, genisce ¢an seklinde ve canaksi, 10-20 mm c¢apinda, 15 mm’ye kadar
uzunlukta, soluk kahverengi, pullar ovattan oblonga kadar degisen sekillerde, basik-
yiikselici veya geri kivrik, pubesent; meyve 1/2-2/3’{ine kadar kupulanin disina tagmais,
cok cesitli sekillerde (99).

Meyve Ddénemi : Eylul (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Frigana, maki ve orman
acikliklari; 0-1500 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Aydin, Bursa, Canakkale, Denizli, Gaziantep,
Giresun, Isparta, Icel, Istanbul, izmir, Konya, Mugla, Tekirdag, Tokat, Usak, Zonguldak
(99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kutluoba Koyii, 180 m, 05.V.2007,
G. Bulut, MARE 10534. Bayramig, Yukar1 Palamutoba Kdyii, 350 m, 07.V.2007, G.
Bulut, MARE 10583.
Yoresel Adi : Dikenli pirnar, Dikenli prynar
Yoresel Kullanihis :
a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Cavuskoy, Catalcam, Evciler,
Yenicekdy).
b) Bitki ¢it yapiminda kullanilir (Cavuskdy).
c) Bitki yakacak olarak kullanilir (Cavuskdy, Yukar1 Palamutoba).
d) Bitki mangal kdmiirii yapiminda kullanilir (Yukar1 Palamutoba). (R. 49, R. 50).

R

R.49. Mangal komiirii yapimi R. 50. Mangal komiirii

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bodur agag, Citir, Deli pinar,
Dikenli pinar, Gokge agag, Kara citir, Kermes mesesi, Kizil ¢itir, Kizil mese, Kizil pinar,

Kizilca pinar, Mese, Pelit, Pelit ¢itir1, Pirnal, Pirnal ¢alisi, Pirnar, Pinar, Pinar c¢alisi,
Piynar (30, 41, 60, 111, 112).
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FAGACEAE

6.1.64. Quercus frainetto Ten.

25 m’ye kadar uzunlukta yaprak doken, tepesi yuvarlak agaglar; geng siirgiinler
tomentoz, soluk kahverengi; tomurcuklar yaklasik 1 cm’ye kadar, kdseli, tomentoz.
Yapraklar siirgiinlerin tepesinde toplanmis, obovat, 20 x 13 cm’ye kadar boyutlarinda,
sapsiz ve kulak¢ikl, kalin yapili, 6-9 yuvarlak primer loblu ve 1-3 sekonder loblar
cogunlukla mevcut; primer damarlar 6-9, interkalar damarlar az sayida; tiiy ortiisii kiime
seklinde yildiz tliylerden olusur, altta daha yogun, nadiren iistte ¢iplak. Pedunkul yok.
Kupula yarikiiremsi, yaklasik 15 mm ¢apinda, kahverengimsi; pullar hafif¢e basik,
pubesent, darca oblong; meyve 1/2'si kadar kupulanin disina tasmais (99).

Meyve Dénemi : Nisan-Mayis (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Cogunlukla yaprak doken
ormanlar ve karigik ormanlar; 0-1100 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Balikesir, Bolu, Bursa, Canakkale,
Edirne, Istanbul, Izmir, Kocaeli, Kiitahya, Sakarya, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar: : Bayramic, Kaz Dagi, Karakdy iistii, Dalaksuyu
mevkii, 1100 m, E.Tuzlaci, G. Bulut, 28.V11.2007, MARE 10973.

Yoresel Ad1 : Ak mese, Bastirma calisi, Mese

Yoresel Kullanihisi :

a) Yapraklar1 hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir. Ozellikle kisin yedirmek

Uzere yOrede toplanip biriktirilir. (Karakdy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Mese (111).
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FAGACEAE
6.1.65. Quercus infectoria Oliver subsp. infectoria

1-4(-10) m uzunlukta, az ¢ok yaz-kis yaprakl kiigiik agaglar veya galilar; geng
strgiinler ince pubesent, az c¢ok g¢iplak, kirmizimsi veya sarimsi kahverengi;
tomurcuklar kirmizimsi-kahverengi, yaklasik 3 mm, siliat. Yapraklar yeni yapraklar
belirinceye kadar bitki iizerinde kalir, yaklagik 50 x 20 mm boyutlarinda, derimsi,
genis¢e obovat, tabanda yuvarlak veya kuneat, kenarlar belirgin sekilde krenat veya
serrat; primer damarlar 6-11; tiiy ortiisii alt ylizde ve bazen iist yiizde az flokkoz yildiz-
dendroid tlyll, daha sonra ¢ogunlukla ¢iplaklasir; sap 1-5 mm (yaz slrginlerinde az
cok sap yok). Pedunkul yaklasik 10 mm’ye kadar uzunlukta veya yok. Kupulalar tek
veya ciftler halinde, yar1 kiiremsi veya kadeh seklinde, 10-18 mm ¢apinda; pullar
belirgin basik, grimsi pubesent, meyve 2/3’line kadar kupulanin disina tasmis (99).

Meyve Donemi : Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik ve calilik alanlar; 110-
850 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bursa, Canakkale, Giresun, Kirklareli,
Istanbul, Sinop, Tokat, Zonguldak (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar1 : Bayramig, Pitireli Koyii, 110 m, 30.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9568. Bayramic, Alikabaklar Koy, 200 m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE 10051.

Yoresel Adi : Cali, Kobar ¢ali, Kobar mesesi, Mese

Ydresel Kullanihist :

a) Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Alikabaklar, Evciler, Karakoy,

Karincali, Kosuburnu, Muratlar, Pitireli, Yigitler).

b) Mazilar hali ve kilim ipliklerinin ve yiinlii giysilerin boyanmasinda kullanilir

(Ahmetgeli, Karakoy, Kosuburnu, Pitireli, Tulller, Yenicekdy).

Ozel Bilgi : Mazilar eskiden ticari amagla toplanip ydrenin dogal gecim

kaynaklarindan birini olusturmustur (Alikabaklar).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlari : Mazi mesesi (111, 112).
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FAGACEAE

6.1.66. Quercus ithaburensis Decne.

subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge et Yalt.

10(-15) m’ye kadar uzunlukta genis tach, yaprak doken agaglar, geng siirgiinler
stk tomentoz, grimsi veya sarimsi-Kahverengi. Tomurcuklar ovoid, yaklagik 3 mm,
tomentoz. Yapraklar ¢ok degisken, cogunlukla az cok ovat, bazen az c¢ok oblong,
yaklagik 5-9 x 3-5 cm boyutlarinda, kordat veya yuvarlak, az ¢ok iiggenimsi, az ¢ok
duzensiz 5-8 loblu, az cok aristat veya mukronat dentat, interkalar damarlar yok; st
yiizii soluk yesil, az ¢ok ince yildiz-piloz, alt yiizii grimsi-yesil, sik yildiz-piloz; sap 1-
3.5 cm. Pedunkul az ¢ok yok. Meyve ikinci yilda olgunlasir, ¢ok degisken. 20-40 mm
capinda, yar1 kiireselden kadeh seklindeye kadar degisen sekillerde, sik pubesent; pullar
linear-oblong, yatik veya degil, az ¢ok odunlagmis, cogunlukla en dsttekiler uzamis,
degisken sekilde dizilmis; meyve az ¢ok kupula iginde veya yaklasik 1/3’t kadar
kupulanin disina tagmis, tepesi konveksten obtusa kadar degisen sekillerde (99).

Meyve Donemi : Agustos-Eylul (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik veya ¢alilik alanlarda;
0-1700 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Afyon, Ankara, Antalya, Aydm, Bursa,
Canakkale, Edirne, Isparta, Icel, Mugla, Usak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Ezine-Bayramic yolu, 120 m, 14.
VI1.2004, G. Bulut, MARE 9654.

Yoresel Ad1 : Mese

Yoresel Kullanihisi :

a) Dallar1 yakacak olarak kullanilir (Agagkdy, Ahmetgeli, Cavuskdy, Piarbasi).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dag mesesi, Mese, Palamut

agaci, Palamut mesesi, Pelit, Pilemit agac1 (29, 30, 55, 111, 112).
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GERANIACEAE
6.1.67. Geranium purpureum Vill.

15-45 cm uzunlukta, piloz, ¢ogunlukla kirmizimsi, kokulu tek yillik otlar.
Yapraklar opozit, tabana kadar parcali, 2-4(-6) cm c¢apinda; segmentler derince
pennatifit obtus loblu; iist yapraklar belirgin sapli. Pediseller glandli-pubesent. Sepaller
meyve halinde birbirine yaklagmis, 4-6.5 mm, az ¢ok glandli-pubesent; arista 1.2 mm.
Petaller 5-10 mm, morumsu-pembe, genis kismi obovat-eliptik, yaklasik genisliginin 2
kat1 uzunlukta, tedricen daralmig ve uzun bir tirnak olusturmustur. Polen sari.
Merikarplar Ustte 3-4 birbirini istiine gelecek sekilde ¢ikintili, altta hafifce belirgin ve
agims1 olarak cikintili, pubesent veya ciplak (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Kayalik veya golgelik yerler, tas-
toprak yiginlari, akarsu yamaglari, tarlalar; 0-2200 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, icel, Istanbul, izmir, Hatay, Mugla,
Ordu, Rize, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 850
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10143.

Yoresel Adi: Ebeddn, Leylekgagasi

Yoresel Kullanihis :

a) Yaprakli geng siirgiinleri yagda soganla birlikte kavrularak (yumurta da
katilabilir) yemek yapilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar:1 : Ebedon, Leylekgagasi (111).
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GERANIACEAE

6.1.68. *Pelargonium graveolens L’Hér. et Aiton

R. 51. Pelargonium graveolens

70 cm’ye kadar uzunlukta, ¢ok dallanmus tiiylii, cok yillik, giizel kokulu bitkiler.
Yapraklar derin palmat pargali, salgi tiiylii. Cigekler beyaz veya pembe.
Cicek Acma Donemi : Mayis-Agustos (99).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.
Herbaryum (")rnegi Kayitlar1 : Bayramic, Tultler Koya, 200 m, 30.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9569.
Yoresel Adi : Hitir, Mis ¢igegi
Yoresel Kullanihisi :
a) Taze yapraklan siitlaca ve pelteye koku verici olarak katilir. Siitlag ocakta
pisirilirken yapraklar siitlaca daldirilip bir miiddet bekletilir ve daha sonra

cikartilir. Boylece yapraklarin hos kokusu siitlaca gecer (Evciler, Tiiliiler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Itir, Intisaf, Mis ¢igegi (111).
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GRAMINEAE

6.1.69. Avena wiestii Steudel

Tek wyillik otlar. Govdeler 30-60 cm uzunlugunda, tabanda dirsek yaparak
yiikselir, ¢ogunlukla kiime halinde. Yaprak kinlar1 piloz; ligula 2-3.5 mm, obtus;
laminalar 9-20 x 2-7 mm boyutlarinda, linear, akuminat, ¢iplak veya piloz. Panikula 5-
11 X 4-6 cm boyutlarinda, yanlarda esit; dallar 3-7.5 cm. Spikulalar 16-20 mm, 2
cicekli. Eksen glumalarin iistiinden ve cicekler arasindan kopar. Glumalar az ¢ok esit,
lanseolat, akuminat; alt gluma 16-21 mm, 3(-5) damarli; iistteki 20-24 mm, 5-7 damarl.
Lemma 17-20 mm, lanseolat, 7 damarli, ucta 2 setali, her setanin kenarinda disli, sirtta
aristal1, alt yarida sik¢a piloz; seta 3-6 mm; arista yaklasik 40 mm, dirsekli, agagida
biikiilmiis. Palea 9.5-10.5 mm, omurga kisimlarinda siliat (99).

Cicek Acma Ddnemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Taslik alanlar, kumlu topraklar; 0-
1250 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydm, Bitlis, Istanbul,
[zmir, Konya, Mugla, Siirt, Zonguldak (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar: : Bayramic, Evciler Kéyu, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10077.

Yoresel Adi : Deli yulaf

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Besikkdy, Evciler).
b) Cicek kurulu siis olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlan : Faraz otu, Horaz otu (111).
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6.1.70. Briza maxima L.

Vejetatif taban siirgiinleri olmayan tek yillik bitkiler.
Govdeler 10-40(-60) cm uzunlugunda. Govde yapraklari
seyrek, ¢ciplak. Panikula gevsek, 1-2 kez dallanmus,
pediseller tek veya ¢ift. Spikulalar sadece 1-7, ovat, 10-20 x
8-10 mm boyutlarinda, pedisellerden kisa. Glumalar yatay
olarak yayik, acildig1 zaman genisce dairemsi-reniform, 5-7
mm, derince konkav, ¢gogunlukla morumsu-kahverengi.

Cicekler 10-18. Lemmalar genisc¢e kordat, 6-8 mm, ¢iplak

veya basik-piloz, 7-9 damarli, yandan kisaca ve genisge az
cok akuminat, fildisi. Palea genis, 2 dar omurga seklinde R. 52. Briza maxima
cikintily, kiigiik tiiylii (99).
Cicek Agma Donemi : Nisan-Mayis (99, 110).
Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik :Orman acikliklari, frigana, kayalik
yamaglar, kumullar, ¢ayirlik alanlar, ekilmemis tarlalar; 0-350 m (99, 110).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller :Adana, Antalya, Bolu, Bursa, Canakkale,
Giresun, Istanbul, izmir, Hatay, Mugla, Samsun, Sinop, Trabzon (99, 110).
Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Besikkoy, 250 m, 25.V.2005, G.
Bulut, MARE 100009.
Yoresel Adi : Tavsankiipesi
Yoresel Kullanihisi :
a) Bitki siis olarak kullanilir (Evciler).
b) Cigek kurullarini kiz gocuklari kiipe olarak kulaklarina takarlar (Besikkoy).

Ek Literattr Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cingil, Kiipe cigegi, Kiipeli,
Kiipeli otu, Zembil ¢icegi (111).
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6.1.71. Bromus hordeaceus L.

subsp. molliformis (Lloyd) Maire et Weiller

Govdeleri 1 m’ye kadar uzunlukta, ¢cogunlukla dik, tek yillik bitkiler. Yaprak
laminalar1 20 cm x 3-6 mm boyutlarina kadar uzunlukta, tiiylii; en azindan alt kinlari
tiyli. Panikula 3 cm’den daha uzun, ovoid veya oblong-eliptik, yogun, bazen
spikulalarla sikica birarada bulunur; pediseller spikulalardan daha kisa veya spikulalar
az cok sapsiz. Spikulalar 8-25 X 2-6 mm boyutlarinda, ovat-lanseolat, cok kisa
pediseller iizerinde veya az ¢ok sapsiz. Glumalar lanseolat, alttaki 2-6 mm, Ustteki 4-9
mm. Lemma 8-11 mm; kit uclu, karakteristik; arista (1-)5-8(-12) mm, yassi, hatta
tabanda biikiilmiis ve divarikat veya yayilmis. Palea lemmadan kisa. Anterler 0.2-1.5
mm (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Agustos (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalar, yol kenarlari, ekilmemis
tarlalik alanlar; 0-400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Canakkale, Istanbul, Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlann : Bayramic, Alikabaklar Koyi, 200 m,
23.V.2005, G. Bulut, MARE 10044.

Yoresel Adi : Kilcan ot

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitki siis olarak kullanilir (Alikabaklar).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Literatirde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.

143



GRAMINEAE

6.1.72. Bromus tectorum L.

Govdeleri 5-70 cm uzunlugunda, dik, tek veya kiime olusturan, tek yillik
bitkiler. Yaprak kinlar1 4-15 cm X 2-4 mm boyutlarinda, pubesent; en azindan alttaki
kinlar tiiylii. Panikula 5-15 X 2-8 cm boyutlarinda, ¢cogunlukla yogun, sonradan tek yanl
olur, sarkik, soluk yesil, cogunlukla parlak; dallar ince, tiiylii, biikiilmiis, 8 spikulaya
kadar ¢ogunlukla bir demet olusturur. Spikulalar 10-18 x 3-5 mm boyutlarinda,
lanseolat. Glumalar lanseolat, alttaki 5-8 mm, Gsttekin 7-11 mm. Lemma 8-12 x 2-3 mm
boyutlarinda, lanseolat, parlak seffaf kenarli; arista 10-18 mm, diiz, ince. Palea belirgin
olarak lemmadan kisa. Stamenler 3; anterler 2 mm’ye kadar boyda. Meyve 6-9 mm
(99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Haziran (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Kuru, acik otluk araziler, kumlu
yerler, harabelik yerler; 0-2000 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Afyon, Amasya, Ankara, Antalya, Bitlis,
Bolu, Canakkale, Erzurum, Igel, Istanbul, Izmir, Kars, Kirklareli, Malatya, Nevsehir,
Siirt, Sivas, Trabzon, Urfa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar: : Bayramig, Evciler Kdyi, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10078.

Yoresel Adi : Batak otu, igilcan otu, ilcan otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Besikkdy, Evciler).
b) Bitki siis olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Ibubuk ekini (29).
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6.1.73. Cynodon dactylon (L.) Pers var. Villosus Regel

Cok yillik bitkiler. Rizomlar, yayik, ¢iplak, noduslarda koklenmis, saman sarist
renginde. Cicek tasiyan govdeler dik veya yiikselici, tabanda dirsek seklinde kivrik, 30
cm’ye kadar uzunlukta, diiz, ¢iplak. Yaprak laminasi linear-lanseolat, 6 cm’ye kadar
uzunlukta, akut, yaprak laminasi ve/veya yaprak kini her iki yiiziinde hafif¢e veya sik¢a
uzun-piloz, kenarlar skabrit. Spikalar 2—4(-7) adet, (2-)3-7 cm, az ¢ok ¢iplak, ana eksen
skabrit. Spikulalar 2-2.5 mm, ¢ok kisa sapli, soluk yesil veya morumsu. Glumalar
linear—lanseolat, 1-2.2 mm. Lemma ovat—lanseolat, 2-2.5 mm, karina ve kenarlar siliat.
Anterler yaklasik 1 mm, mor; stigmalar morumsu—siyah (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Eylul (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Volkanik bayirlar, stepler,
cayirliklik alanlar, kumluk yerler, kuru hendekler, tarlalik alanlar; 0-3050 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Ankara, Antalya, Bitlis, Bolu,
Bursa, Denizli, Elazig, Erzurum, Hakkari, Istanbul, Konya, Mugla, Nigde, Samsun,
Trabzon, Tunceli (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramig, Evciler Koyt, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9675.

Yoresel Adi: Ayrik otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Rizomlar1 kurutulduktan sonra ogiitiiliip eskiden (1940’11 yillar ve dncesinde)
ekmek (ayrik kokii ekmegi) yapiminda kullanilmistir (Besikkdy, Catalcam,

Cavuskoy, Evciler, Pinarbasi, Tiirkmenli).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Ayrik otu, Ayrik, Biiyiik ayrik
otu (111, 112).
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6.1.74. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel

Govdeleri 3 m’ye kadar uzunlukta, ¢ogunlukla basit, cok yillik bitkiler. Ligula
yogun sagakli tiiylii, 0.5-1 mm, gencken sirt kisminda 1 cm’ye kadar sira halinde dik
tiylii. Yaprak kinlar1 tabanda daralmis, 60 x 3 cm’ye kadar boyutlarinda, uca dogru
uzayarak daralmis, kenarlar skabrit. Panikula 40 cm’ye kadar uzunlukta, demetlerin
tabaninda tiiylii. Spikulalar 3-6 ¢igekli. Glumalar esit degil, ¢iplak; alttaki ovat, akut, 3-
4 mm, Ustteki ovat-lanseolat, akut, 5-6 mm. Lemma darca lanseolat, uzun uclu, 9-10
mm, en alttaki lemma iistteki glumanin iki kat1 uzunlukta. Eksen {izerindeki tiiyler 7-9
mm. Anterler 1-1.7 mm (99).

Cicek Agma Donemi : Agustos-Ekim (99, 110).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Sulak ve nemli yerler, bataklik
alanlar, kanal kenarlari, deniz kiyilari; 0-2400 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Afyon, Balikesir, Bitlis, Bolu,
Burdur, Elazig, Erzurum, Hakkari, Istanbul, Kars, Kastamonu, Kocaeli, Konya,
Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Nigde,Rize, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramig, Ezine-Bayrami¢ yolu, 110 m,
13.VI11.2004, G. Bulut, MARE 9643.

Yoresel Adi: Saz

Yoresel Kullanihisi :

a) Govdeleri ¢ardak yapiminda kullanilir (Ahmetgeli).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarnn : Beyaz kamis, Deli kargi,
Hayma, Kamig, Kamis otu, Kargi, Kel ¢1g, Saz, Stpurge otu (16, 29, 30, 68, 111, 112).
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6.1.75. *Zea mays L. subsp. mays

Govdeler 4 m’ ye kadar veya daha uzun, i¢i dolu, 2—6 cm c¢apinda, dik, alt
noduslarda koklenmis. Ligula trunkat, 3-5 mm. Lamina 90 cm veya daha uzun, 3-12(-
15) cm genislikte, linear—akuminat, sinuat kenarli. Erkek ¢igcek kurulu 15-30 x 17-25
cm boyutlarinda, dik; spikulalar 6-15 mm. Disi ¢i¢ek kurulu yaklasik 20 cm ; stiluslar
¢ok uzun (4 cm’ye kadar), cicek agma zamaninda veya daha sonrasinda kinlarin
tepesinden disart ¢ikmigs ve sarkik. Meyve ¢ogunlukla kuneiform, 5-10 mm,
dorsiventral olarak basik (99).

Cicek Acma Ddnemi : Haziran-Ekim (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Artvin, Bursa, Giresun, Hakkari,
Istanbul, Kars, Ordu, Rize (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramig, Evciler Kdyi, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9673.

Yoresel Adi: Dar1, Misir

Yoresel Kullanihisi :

a) Stiluslarindan (dariptiskiilleri) hazirlanan infiizyon, dahilen, dilretik olarak
kullanilir (Besikkdy, Cavuskdy, Evciler).
b) Meyveleri (kogan halinde) haslanarak veya kebap edilerek yenir (Besikkdy,

Cavuskoy, Evcileri Tongurlu, Tiirkmenli).

c) Toprak istii kisimlart tuzlu ve sirkeli suda bekletilip (buna yoresel olarak silag
denir) kigin ineklere yedirilir. (Tiirkmenli).
d) Stiluslar1 ¢ocuk oyunlarinda peruk olarak kullanilir (Tongurlu).

Karisim 6: Bitkinin stiluslart ile Cerasus avium’un meyvelerinin saplarindan
hazirlanan dekoksiyon, bobrek kumunu ve tasini diisiirmek amaciyla kullanilir (Evciler,
Uzimla).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dari, Laus, Lazuk, Misir,

Stimek dar1 (10, 18, 33, 36, 40, 47, 55, 63, 111).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin diiiretik olarak kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir (10, 11,

31, 40, 44, 74, 75, 83, 86).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamihslarn : Bobrek
hastaliklar1 tedavisinde (9, 11, 40, 86), bobrek kumu ve taginin diisiirmek amaciyla (10,
11, 21, 33, 40, 47, 48, 55, 62, 65, 74, 86) idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde (9, 63),
prostat tedavisinde (11, 75, 86), hemoroidlere kars1 (29, 33, 63), 6dem giderici olarak
(31), ates diisiiriicti olarak (86), bogaz agrisinin giderilmesinde (63), ¢iban tedavisinde
(62), siskinliklerin tedavisinde (86), kirik tedavisinde (86), kan dindirici olarak (40),
mide agrisnin giderilmesinde (47), karm agrisinin giderilmesinde (47), siit salgisini
artiric1 olarak (40), hayvan sagliginda diziiri tedavisinde (47), hayvan saglhiginda kanl
idrara karsi (58) kullanildigr kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Sodyum, potasyum ve
kalsiyum tuzlari, karbonhidratlar, sabit yag, ugucu yag, flavonlar, seker, miisilaj,
fitosterol, K vitamini, galaktam, ¢esitli organik asitler, kriptoksantin, saponin, tanen,

alkaloidler (116, 118, 119, 121, 125, 127, 146).
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GUTTIFERAE

6.1.76. Hypericum perforatum L.

R. 53. Hypericum perforatum

Govdeler 10-110 c¢cm uzunlugunda, dik, 2 ¢izgili, az ¢ok yiikselici dalli.
Yapraklar 5-35 mm, darca ovat veya lanseolattan eliptik—oblonga kadar degisen
sekillerde veya linear, bazen oblanseolat, sapsiz veya az ¢ok sapsiz, diiz, daima biiyiik
seffaf noktali. Sepaller lanseolattan oblanga kadar degisen sekillerde veya eliptik, akut
veya akuminat veya kisaca aristat, tam, yiizeysel siyah noktalar az sayida var veya yok.
Petaller (5-)8-15 mm, kenarda az sayida siyah noktali ve bazen yiizeysel siyah ¢izgili.
Kapsula (4-)5-9 mm, ovoid veya piramit seklinde, dorsal salgi kanalli ve lateral
vesikilli (99).

Cicek A¢gma Ddénemi : Nisan-Eylul (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli yetisme ortamlart; 0-2500
m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu ller: Amasya, Ankara, Aydin, Balikesir, Bolu,
Bursa, Canakkale, Erzincan, Erzurum, Giresun, Giimiishane, Hakkari, Hatay, Isparta,
Icel, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kars, Kirklareli, Kocaeli, Konya, Manisa, Mugla,

Nevsehir, Samsun, Van, Zonguldak (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Uziimlii Kéyi, 180 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9503. Bayramig, Evciler Koyi, 300 m, 26.1V.2004, G. Bulut, MARE
9524. Bayramic, Ahmetceli Kdyi, 110 m, 30.1V.2004, G. Bulut, MARE 9567.
Bayramig, Pinarbasi Koyii, 160 m, 13.V1.2004, G. Bulut, MARE 9580. Bayramig,
Karaibrahimler Koyt, 310 m, 13.V1.2004, G. Bulut, MARE 9588. Bayramig, Kutluoba
Koy, 140 m, 13.VI1.2004, G. Bulut, MARE 9592. Bayramic, Evciler Kdyi, 300 m,
17.V1.2004, G. Bulut, MARE 9620. Bayramig, Evciler Koyi, 300 m, 16.V11.2004, G.
Bulut, MARE 9677. Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyl iistii, 1080 m, 04.VIL.2005,
E.Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparsalan, MARE 10161. Bayramig¢, Karakdy, Kaz Dag1
etekleri, 570 m, 28.V1.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10905.

Yoresel Adi : Kantaron

Yoresel Kullanihisi :

a) Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Agackdy, Bayrami¢ merkezi, Cirpilar, Karaibrahimler,
Evciler, Pmarbasi, Uziimli).

b) Cigekli dallar1 zeytinyagina konulup 15 giin bekletildikten sonra bu zeytinyag,
haricen cilt yaralarinin tedavisinde kullanilir (Ahmetgeli, Evciler).

c) Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, romatizma tedavisinde
kullanilir (Ahmetgeli).

d) Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, menstruasyon donemindeki

agrilarin giderilmesinde kullanilir (Evciler).

Karisim 5 : Bitkinin gicekli dallar1 zeytinyag iginde bir miiddet bekletildikten
sonra bu zeytinyagi ile Pinus brutia’nin reginesi merhem haline getirilip el ve ayaklarda

olusan yara ve catlaklarin tedavisinde kullanilir (Evciler).
Karnisim 7: Bitkinin ¢icekli dallar1 ile Sideritis trojana’nmin toprak {isti

kisimlarindan hazirlanan infiizyon, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir

(Evciler).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Binbirdelik otu, Cay otu, Cay
cicegi, Kalp otu, Kangran otu, Kanser otu, Kantariyon, Kantarod, Kantaron, Kantaron
cayl, Kantaron ¢icegi, Kantaron otu, Kantaryon, Kantiron, Kantoron otu , Kantur ¢igegi,
Kantiil, Kesik otu, Mayasil otu, Mide otu, Sari ¢i¢ek, Sar1 kantaron, Sar1 kantoron , Sar1
ot, Saricayiiz, Tentiirdiyot ¢icegi, Ulser otu, Verem otu, Yaki otu, Yara otu, Yarayaprag
(10, 20, 30, 31, 32, 47, 48, 60, 61, 63, 85, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihsilar :

a) Bitkinin mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanildigi daha 6nce literaturde

kaydedilmistir (11, 14, 27, 34, 36, 42, 47, 50, 80, 85).

b) Bitkinin cilt yaralar1 tedavisinde kullanildigi daha o©nce literatiirde

kaydedilmistir (9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 21, 22, 27, 34, 42, 44, 47, 56, 63, 60,

75, 76, 81, 79, 80).

c) Bitkinin romatizma tedavisinde kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir

(11, 34, 56, 76).

d) Bitkinin menstruasyon donemindeki agrilarin giderilmesinde kullanildigi daha

once literatiirde kaydedilmistir (42).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslar: : Mide agrisinin
giderilmesinde (9, 14, 32, 47, 76, 80, 84), gastrit tedavisinde (47), midevi olarak (44,
56), mide iilseri tedavisinde (14, 15, 17, 20, 21, 27, 43, 47, 80, 82, 84), istahsizliga kars1
(76), karin agrisinin giderilmesinde (42, 43), barsak iltihabina kars1 (47), anthelmentik
olarak (14, 31, 60), hemoroidlere kars1 (20, 38, 56, 76), ishale kars1 (11, 56), safra kesesi
rahatsizliklarinin  giderilmesinde (47), iltthapli bobrek hastaliklar1 tedavisinde (15),
bobrek hastaliklar tedavisinde (11, 12, 14), bobrek taslarini diisiirek amaciyla (34, 47),
idraryolu hastaliklarinin tedavisinde (47), sistit tedavisinde (11), prostat tedavisinde
(11), cocuklarda gece isemelerine karsi (15, 47), sackiran tedavisinde (17), yanik
tedavisinde (20, 27, 47, 60), egzama tedavisinde (47, 82), antifungal olarak (47), ucuk
tedavisinde (47), dudak catlamalarina kars1 (47), akciger kanseri tedavisinde (11), kalp
ve damar hastaliklarinin tedavisinde (15, 47), damar sertligine kars1 (14, 15, 47), kan
dolasimi bozukluklarinin tedavisinde (11), yiiksek tansiyona karsi (47), eklem ve kas
agrilarinin giderilmesinde (11), kulak-burun-bogaz hastaliklar1 tedavisinde (15), kulak

agrisiin giderilmesinde (9), faranjit tedavisinde (47, 82), bogaz kanseri tedavisinde
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(20), tlberkiiloz tedavisinde (31, 47), nefes darsigina kars1 (9, 42), astim tedavisinde (47,
80), oksiiriik kesici olarak (14), soguk alginligi tedavisinde (17, 31, 47, 75), kan sekerini
diistirmek amaciyla (12, 15, 17, 44, 47), yatistiric1 olarak (15, 32, 34, 60, 85), iltihaph
dis eti hastaliklar1 tedavisinde (15), dis agrisinin giderilmesinde (9), hastaliktan
koruyucu olarak (47), kuvvet verici olarak (44), kanamaya karsi (47), uykusuzluga karsi
(47), yiiz felgi tedavisinde (47), sirt agrisinin giderilmesinde (47), i¢ kanamaya karsi (47)
kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, flavonlar,
naftadiantron tirevleri, hiperforin, saponin, tanen, A ve C vitamini, prosiyanidin (116,
118,119, 121, 122, 125, 127, 138, 145, 146).
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GUTTIFERAE

6.1.77. Hypericum triquetrifolium Turra

Govdeler 15-55 cm, dik veya yatik-yukselici, 2-¢izgili; dallar genisce yaygin,
cogunlukla piramit seklinde. Yapraklar 3-20 mm, icgenimsi-lanseolat veya nadiren dar
ovattan linear-oblonga kadar degisen sekillerde, ampleksikual, undulat, bazen seffaf
noktali. Sepaller oblongtan ovat-oblonga kadar degisen sekillerde, yuvarlak veya
apikulat, tam veya dentikulat, siyah noktasiz. Petaller 5-7 mm, bazen yuzeysel bir siyah
noktali veya noktasiz. Kapsula 3-5 mm, ovoid, uzunlamasina salgi kanalli ve bazen
birkac yan vesikulli (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Eylil (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ac¢ik kuru tashiklik ve kumlu
yerler tarlalar ve ekilmemis alanlar; 0-1250 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adiyaman, Amasya, Ankara, Antalya,
Aydin, Bitlis, Canakkale, Denizli, Diyarbakir, Elaz1g, Hatay, Igel, Istanbul, Izmir,
Kahramanmaras, Manisa, Mugla, Siirt, Tokat, Urfa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Pinarbasit Koyii, 160 m, 28.VI1.2005,
G. Bulut, MARE 10120.

Yoresel Adi : Cobanyastigi, Kizilcik

Yoresel Kullanihis :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Pinarbasi).
Olumsuz Etki : Hayvanlarin ¢ok yemesi durumunda bitkinin kagint1 olusturdugu
belirlenmistir.

b) Bitki ¢ok miktarda toplanip 6zellikle ¢obanlar tarafindan yere serilip yatak

olarak kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Cavuskdy, Pinarbasi).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Batuf, Kantaron, Kizilca,
Kizilcik, Kizileirik, Kizileirik, Pirpir otu (111, 112).

153



ILLECEBRACEAE

6.1.78. Herniaria hirsuta L.

Govdeler 4-12(-25) mm uzunlukta, g¢ogunlukla belirgin diizenli alternan
dallanmis bir yillik otlar. Govdeler sik¢a pubesent. Yapraklar 8 x 2.5 mm’ye kadar
boyutlarinda, eliptikten oblanseolata kadar degisen sekillerde, sert-dik tiiylerle kapl
veya daha yaslh olanlar bazen yalniz siliat; stipulalar siliat. Cigekler 1-1.5 mm, yogun
kiimeler halinde, ¢ogunlukla kisa yan dallar {izerinde araliksiz. Sepaller 5, sert-dik,
beyazimsi ve yayik tiiylerle kapli. Stamenler ¢ogunlukla 2-3. Meyve az ¢ok sepallere
esit, 2 kisa dik stiluslu veya bazen birbirinden bir dereceye kadar ayrilmis loblu (99).

Cicek Acma Donemi : Mart-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Kayalik yerler ve taslik alanlar; 0-
1700 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Bilecik, Canakkale,
Denizli, Elazig, Izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Mugla, Tokat (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Kéyii, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10092.

Yoresel Adi : Sabun otu

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki suda kopiirtiilerek sabun yerine kullanilir (Besikkoy, Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Literaturde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.
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JUGLANDACEAE

6.1.79. *Juglans regia L.

R. 54. Juglans regia

Genis, yuvarlak tagli, 25-30 m’ ye kadar uzunlukta agaglar. Govde 1.5 (-2.5) m’
ye kadar genislikte, giimiisi-gri, diiz kabuklu. Yapraklar 22—-35 cm; folioller 5-9 (-11)
adet, eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya oblong—ovat, akut veya akuminat,
tam, altta damar koltuklarindaki tiily demetleri disinda ciplak. Meyve az ¢ok kiiresel,
ciplak, yesil, (4-)5(-6) cm c¢apinda, endokarp ince veya kalin, hafif¢e kirigik (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, akarsu kenarlari,
taslik, kayalik yerler; 0-1550 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Ier : Afyon, Artvin, Aydin, Balikesir, Bolu,
Bursa, Denizli, Hakkari, Isparta, icel, Istanbul, Izmir, Kayseri, Kirklareli, Konya, Mugla,
Sakarya, Siirt, Trabzon, Tokat (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramig, Uzimli Koy, 180 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9498. Bayramig¢, Kosuburnu Koyi, 350 m, 23.V.2005, G. Bulut,
MARE 10065. Bayramig, Besikkdy, 250 m, 25.V.2005, G. Bulut, MARE 10099.
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Bayramic, ilce merkezi, 100 m, 06.V.2007, G. Bulut, MARE 10570. Bayramig,
Karakoy, 300 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10919.

Yoresel Adi : Ceviz, Koz

Yoresel Kullanihsi :

a) Olgunlasmamis meyvelerinden hazirlanan inflizyon (40 adet meyve 1 litre su),
sabahlar1 a¢ karnina 1 cay kasigi icilerek, guatr tedavisinde kullanilir (Besikkoy,
Ozimlu).

b) Olgunlagsmamis meyvelerinin ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen, egzama
tedavisinde kullanilir (Besikkdy, Gedik, Mollahasanlar).

¢) Olgunlasamis meyveleri balla birlikte, sabah-aksam 1 g¢orba kasigi yenerek,
hemoroidlere karst kullanilir (Evciler).

d) Tohumlari yenir (Bayrami¢ merkezi, Besikkoy, Karakdy, Kosuburnu, Uziimlii).

e) Govdesi silah kabzasi yapiminda kullanilir (Besikkdy, Serhat).

f) Meyve kabuklari, yapraklari ve kokiinden hali, kilim ipliklerinin ve yiinlii
giysilerin boyanmasinda (agik kahverengi renk verir) kullanilir (Besikkoy,
Evciler, Karakdy Yenicekdy).

g) Meyvenin endokarp kismi kiilde yakilip kasa ve goze slirme cekilmesinde
kullanilir (Besikkdy, Cavuskdy, Evciler, Ugyol, Zeytinli).

h) Meyve kabuklar1 yakacak olarak kullanilir (Catalgam, Ugyol).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ceviz, Cuz, Hingi¢, Koz,
Yandak (25, 29, 31, 32, 33, 36, 40, 41, 47, 55, 60, 62, 68, 73, 76, 87, 111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihis: :
a) Bitkinin guatr tedavisindeki kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir (52,
58, 74, 75, 86).
b) Bitkinin egzama tedavisinde kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir (9,
10, 55, 88).
¢) Bitkinin hemoroidlere karsi kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (10,
12, 38, 47, 62, 66, 86).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihislar1 : Romatizma
tedavisinde (33, 42, 47, 58, 75, 76, 79, 80), eklem agrilarina kars1 (25, 36), ishale kars1
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(84, 86), ishale kars1 (17), sa¢ dokiilmelerine kars1 (22), sa¢ giirlestirici ve kepeklenmeye
kars1 (40, 44, 86), kemik erimesi tedavisinde (75), iltihapl yaralarin tedavisinde (58),
kanamay1 durdurucu olarak (31, 72), yara ve kesik tedavisinde (9, 34, 36, 53, 72, 73,
86), ar1 sokmasina karsi (75), dis eti hastaliklarinin tedavisinde (42, 52), kan sekerini
diisiirmek amaciyla (17, 34, 40, 60, 72, 84), barsak hastaliklarinin tedavisinde (34), karin
agrisiin giderilmesinde (90), mide agrisinin giderilmesinde (63), sindirim bozukluklari
tedavisinde (44), sitmaya karst (33), ates distiriici olarak (33), soguk algmligi
tedavisinde (18, 47), bogaz agrisinin giderilmesinde (25), bas agrisinin giderilmesinde
(9, 12, 67), iltihapl bademcik hastaliklarinin tedavisinde (80), nefes darligina karsi (80),
bronsit tedavisinde (44), 6ksuruk kesici olarak (36, 44, 47, 90), mantar tedavisinde (42,
47), sigillerin yok edilmesi amaciyla (44), giines ¢arpmasina karsi (31, 33, 62, 63),
kolesterol diistirticti olarak (32, 47, 54, 83), damar sertligine kars1 (32), agr1 kesici olarak
(47), 6dem giderici olarak (47), antiseptik olarak (60), ¢iban tedavisinde (73), akne
tedavisinde (23, 47), apse tedavisinde (72), vajina iltihaplanmasina kars1 (47),
kirigiklilara kars1 (47), kadinlarda kisirlik tedavisinde (62), kisirlik tedavisinde (87),
ayak kokusuna kars1 (87), goz agrisinin giderilmesinde (80), istah agici olarak (55),
hafiza giiglendirici olarak (55), kuvvet verici olarak (47, 55), belsoguklugu tedavisinde
(13), hayvan sagliginda agr1 kesici olarak (47) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavonlar, naftakinonlar
(juglon), ugucu yag, tanen, proteinler, karotonin, B. vitamini, kalsiyum, fosfor, demir,

ellajik asit (118, 119, 121, 124, 125, 127, 138, 146).
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JUNCACEAE

6.1.80. Juncus effusus L.

Cok govdeli cok wyillik bitkiler. Govdeler 50-150 cm uzunlukta, taban kinlari
cogunlukla agik kirmizimsi-kahverengi. GOvdeler ve yapraklar diiz veya 30-70 zayif
cizgili; 6z devamli. En alttaki brakte dar kinli, uzun, ¢icek kurulu yalanci-lateral, ¢ok
cicekli, gevsek veya nadiren sik. Periant segmentleri ¢ogunlukla soluk kahverengiden
acik yesile kadar degisen renklerde, ovat-akuminat, 1.5-3 mm, az ¢ok esit. Stamenler 3(-
6) adet, periantin 1/2-3/4’l kadar; anterler 0.6-0.8 mm, filamentlere esit. Kapsula
cogunlukla perianttan kisa, ovoidden kiiresele kadar degisen sekillerde, obtus veya
nadiren hafif¢e retus. Tohumlar yaklasik 0.5 mm, apendiksi yok (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Temmuz (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Nemli ve sulak yerler; 0-1950 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Balikesir, Bitlis, Bolu, Artvin, Eskisehir,
Hatay, Istanbul, izmir, Kastaonu, Kirklareli, Rize, Sinop, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Kéyii, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10069. Bayramic¢, Kaz Dagi, Karakdy iistii, 800 m, 28.VI.2007, E.
Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10934.

Yoresel Adi : Azmak otu, Kova, Saz

Yoresel Kullanihisi :

a) Cigek kurulu saplar ile sogan-sarimsak demetleri baglanir (Besikkdy, Evciler).

b) Cicek kurulu saplar oriilerek takke yapilir (Karakdy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Cil (111).
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JUNCACEAE

6.1.81. Juncus inflexus L.

Sik veya nadiren gevsek ¢ok dalli cok yillik bitkiler. Govdeler 50-120 cm, taban
kinlart ¢ogunlukla koyu kirmizimsi-kahverengi. Govdeler ve yapraklar 10-20 guclu
cizgili; 6z kesik kesik. En alt brakte uzun, ¢icek kurulu yalanci-lateral, gevsek veya
nadiren sik, ¢ok ¢igekli. Periant segmentleri darca ovat, 2.5-4 mm, akuminat, distakiler
daha uzun. Stamenler periantin yaklasik yarisi kadar; anterler 0.8-1 mm, filamentlerin 1-
1.5 kat1 kadar. Kapsula periant1 asar veya nadiren ona esit boyda, ovoid-ii¢ koseliden
elipsoide kadar degisen sekillerde, akut veya obtus, mukronat. Tohumlar yaklasik 0.5
mm, apendiks yok (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Bataklik alanlar, nemli ¢ayirlik
yerler, sahil kenarlari, nemli yerler; 0-2600 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin,
Balikesir, Edirne, Erzurum, Hakkari, Igel, Istanbul, Izmir, Kars, Kastamonu, Konya,
Kiitahya, Malatya, Mugla, Nevsehir, Ordu, Siirt, Trabzon, Tunceli, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dagi, Karakdy iistii, 800 m,
28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10987.

Yoresel Adr : Azmak otu, Saz

Yoresel Kullanihisi :

a) Cigek kurulu saplar ile sogan-sarimsak demetleri baglanir (Besikkdy, Evciler).

b) Cicek kurulu saplar oriilerek takke yapilir (Karakdy).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Kofalik, Kova otu, Sazak, Su
otu, Su supdrgesi (29, 111).
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LABIATAE

6.1.82. Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

o~ \:"'v‘. '
R. 55. Lavandula stoechas subsp. stoechas

45 cm’ye kadar veya daha uzun, tomentoz calilar. Ust yapraklar lanseolat,
eliptik veya darca eliptik, 1440 x 1-5 mm boyutlarinda, hafif¢e geri kivrik. Yapraklarin
koltugunda ve govde tabaninda belirgin geri kivrik yapraklardan olusan demetler
bulunur. Spika sapli, 1.5-4.5 cm, oblong veya ovoid, sik, araliksiz, pedunkuller 0.5—
2.5(-2.7) cm, spikadan daha kisa. Fertil brakteler 4-7 X 3-8 mm boyutlarinda, rombik—
kordat, tomentoz. Ustteki brakteler mor veya beyaz, 7-17 x 3-8 mm boyutlarinda,
obovat, koltuklarinda ¢icek yok. Vertisillastrumlar 6-10 ¢igekli. Kaliks 4-6 mm, 13
damarl, stteki dis az ¢ok sapli, apendiksli. Apendiks 0.5-1 X 1-2 mm boyutlarinda,
tam. Korolla siyahimsi—mor, (4.5-)5-8.5 mm (99).

Cicek Acma Donemi : Mart-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, maki, frigana,
kayalik yamagclar, kumlu yerler, yol kenarlart; 0-700 m (99, 110).
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Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Balikesir, Canakkale, Hatay, Icel,

Istanbul, Izmir, Kocaeli, Konya, Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Uziimli Koyi, 180 m, 26.1V.2004,

G. Bulut, MARE 9496. Bayramig, Calidag Koyii, 350 m, 14.V1.2004, G. Bulut, MARE
9596. Bayramig, Zeytinli Koyd, 120 m, 16.V1.2004, G. Bulut, MARE 9618. Bayramic,
Zeytinli Koy, 120 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE 10590.

b)

f)

9)

h)

Yoresel Adi : Dedeburnu, Karabas otu, Karaburun, Morbas

Yoresel Kullanihisi :

Toprak iistli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kalp hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir (Besikkoy, Calidag, Catalcam, Evciler, Koylii, Pinarbasi,
Serhat, Ttrkmenli, Uzimlu, Zeytinli).

Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, damar sertligine karsi
kullanilir (Besikkoy, Calidag, Catalcam, Evciler, Kdylii, Pmarbasi, Serhat,
Turkmenli, Uzumlu, Zeytinli).

Toprak istli kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

Toprak tstii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, soguk alginhigi
tedavisinde kullanilir (Catalgam).

Toprak tstli kisitmlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, nefes darligina karsi
kullanilir (Ahmetgeli).

Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kolesterolii diistirmek
amactyla kullanilir (Dogancikdy, Palamutoba).

Toprak {istli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bagisiklik sistemini
giiclendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Palamutoba).

Bitkinin toprak iistii kisimlarindan ¢ay yapilir (Palamutoba).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Anababakokusu,

Anabubakokusu, Fatmaanamumlusu, Garan, Gargan, Gargan otu, Hasretkavusturan,

Karan, Karaan, Karaan ¢alisi, Karabag, Karabas kekigi, Karabag otu, Karagan, Karagan,

Karahan, Kara kekik, Kesis otu, Ofken otu, Peynir kekigi, Sargan otu, Yalanc1 lavanta
cicegi (111, 112).
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f)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihis: :

Bitkinin kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi daha Once literatiirde
kaydedilmistir (56, 76, 79, 82).

Bitkinin damar sertligine karst kullanilist daha 6nce literatiirde kaydedilmistir
(76, 80).

Mide agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha ©Once literatiirde
kaydedilmistir (27).

Bitkinin soguk algmligr tedavisinde kullanildigi daha Once literatiirde
kaydedilmistir (79, 80).

Bitkinin nefes darligina karsi kullanildigr daha 6nce literatiirde kaydedilmistir
(79, 80).

Bitkinin Kkolesteroli dusiirmek amaciyla kullanildigi daha oOnce literatiirde
kaydedilmistir (27, 77, 78, 80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullambslar1 : Yatistiric

olarak (76), kanser tedavisinde (27, 79, 82), bas agrisinin giderilmesinde (27), mide

rahatsizliklarinin giderilmesinde (80), gaz soOktiiriicii olarak (82), karin agrisinin

giderilmesinde (79), ishale kars1 (80), purgatif olarak (56), kalp kuvvetlendirici olarak

(80), tansiyon diisiiriicii olarak (56, 79), kan sekerini diistirmek amaciyla (78), oksiiriik

kesici olarak (79), bronsit tedavisinde (79), uykusuzluga kars1 (76), sigara igme isteginin

engellenmesi amaciyla (79), guatr tedavisinde (82), goz hastaliklarinin tedavisinde (80)

kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Baslhica Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, saponin, glikozit

(118, 121).
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LABIATAE

6.1.83. Melissa officinalis L.

R. 56. Melissa officinalis

Cok yillik bitkiler. Govdeler 28-95 cm veya daha uzun, dik, dallanmis, sik veya
seyrek olarak glandli-puberulent, daha uzun yayik tiiylerden olusan villoz tiiy ortiisii
var veya yok, veya az ¢ok ciplak. Yapraklar genisce ovattan romboide kadar degisen
sekillerde veya eliptik, 18-95 x 13-75 mm boyutlarinda, yatik villoz, pubesent veya az
cok ciplak, akut veya obtus, tabanda kuneat, trunkat veya kordat, taban kismi disinda
kenarlar derince krenat. Cicek tasiyan yapraklar govde yapraklarina benzer, kenarlari
krenat—serrat. Vertisillastrumlar 4-12 ¢igekli. Brakteoller yapraksi, dar veya genis ovat,
3-10 x 1.2-7 mm boyutlarinda. Kaliks 6—-10 mm, kisa glandl1 ve uzun glandsiz tiiyli;
Ust dudak 2-3 dentat, ortadaki dis ¢ogunlukla belirgin degil (kisa, mukronat bir
cikintiya indirgenmis) veya disler tamamen yok; alt dudagin disleri dar tiggenimsi—
lanseolat. Korolla 6nce soluk sari, daha sonra beyaza doniisiir, bazen soluk mor, (8-)9-
14(-16) mm (99).

Cicek Acma Donemi : Haziran-Eylul (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, ¢aliliklar, maki,
kayalik yamaglar, nehir kenarlari, ekilmemis tarlalik alanlar, yol kenarlari; 0-1800 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Ankara, Antalya, Artvin,
Balikesir, Bilecik, Bingdl, Bolu, Bursa, Canakkale, Giresun, Hatay, Icel, Istanbul,
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Kahramanmaras, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Malatya, Mardin, Mersin, Mugla,
Samsun, Tekirdag, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Alikabaklar Koyii, 200 m,
25.1V.2004, G. Bulut, MARE 9487. Bayramig¢, Evciler Koy, 300 m, 26.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9507. Bayramig, Cirpilar Koyii, 220 m, 29.1V.2004, G. Bulut, MARE
9563. Bayramicg, Karaibrahimler Koyu, 310 m, 13.VI1.2004, G. Bulut, MARE 9590.
Bayrami¢, Dagahmet¢e Koyii, 420 m, 14.V1.2004, G. Bulut, MARE 9602. Bayramic,
ilce merkezi, 100 m, 13.V11.2004, G. Bulut, MARE 9652. Bayramic, Alikabaklar Kdyu,
200 m, 23.V.2005, G. Bulut MARE 10040. Bayramig¢, Evciler Koy, Ayazma mesire
yeri, 500 m, 05.V11.2006, G. Bulut, MARE 10449. Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyt
istii, 1080 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10155.

Yoresel Adi : Ar otu, Limon otu, Limon ¢i¢egi, Ogul otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kalp ¢arpintisina karsi kullanilir

(Cirpilar, Evciler).

b) Toprak istii kisimlari ar1 kovanlarina konularak arilarin kovana gelmesi saglanir

(Alikabaklar, Bayramig, Besikkdy, Bezirgenler, Cirpilar, Evciler, Koyli,

Kiilciiler, Uzumlii, Yenicekoy).

c) Toprak istii kisimlarindan ¢ay yapilir (Karaibrahimler).

Karisim 8 : Bitkinin toprak dstii kisimlari ile Origanum vulgare subsp.
hirtum’un toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, mide bulantisinin

giderilmesinde kullanilir (Kutluoba).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlan : Beyaz ogul otu, Kovan otu,
Limon nanesi, Limon otu, Melisa, Melisa otu, Ogul otu, Tatiramba, Tatramba, Temre
otu, Yalanci 1sirgan (83, 111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin kalp carpintisina karsi kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir
(112).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihislar1 : Nefes darlig
tedavisinde (75, 76, 80), kanser tedavisinde (11), barsak peristaltizmini artirici olarak
(11), ishale kars1 (15), yumurtalik hastaliklar1 tedavisinde (27), kan sekerini diisiirmek
amaciyla (27, 80), kalp hastaliklar1 tedavisinde (14, 17, 76, 80), damar sertligi
tedavisinde (11, 15, 75), kalp kuvvetlendirici olarak (15), kolesterolii diislirmek
amaciyla (80), migren tedavisinde (15), uykusuzluga karsi (14, 15, 83), mide
rahatsizliklarmin giderilesinde (83), akne tedavisinde (83), yatistirici olarak (11, 14, 15),
depresyon tedavisinde (83), sinir hastaliklarinin tedavisinde (83), burun tikanikliginin
giderilmesinde (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, flavonoitler,
triterpenler, tanen, fenolik asit, kafeik asit, polifenoller, monoterpen ve seskiterpenler
(116, 118, 119, 121, 125, 127, 138, 145).
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LABIATAE

6.1.84. Mentha longifolia (L.) Hudson

subsp. thyphoides (Brig.) Harley var. thyphoides

R. 57. Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides

Keskin kokulu, tiiylii, ¢ok yillik otsu bitkiler. Rizomlar1 pulsu yaprakli. Cigekli
govdeler 40-120 cm. Yapraklar sapsiz veya az ¢ok sapsiz, ¢cogunlukla 50 x 20 mm’den
daha kucuk, oblong-eliptikten oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde, en genis
ortanin iist kisminda, tepe az ¢ok akut, taban az ¢ok kordat, kenarlar keskince serrat.
Lamina diiz veya hafifce kirisik, her iki ylizde de ayni renkte, kisa veya uzun tiiylii.
Vertisillastrumlar ¢ok sayida, sik dizilisli ¢ogunlukla ¢ok dallanmis terminal bir spika
olusturur, dallar sapli; spika 10 mm’ye kadar ¢apta. Kaliks 1-3 mm. Korolla leylak rengi
veya beyaz. Merikarplar kahverengi, agimsi (99).

Cicek Acma Donemi : Temmuz-Ekim (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Bataklik alanlar, nemli yerler,
nehir kenarlart; 0-2150 m (99, 110).

Tirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Ankara, Antalya, Aydin, Bitlis,
Bursa, Canakkale, Denizli, Eskisehir, Giimiishane, Icel, Istanbul, Kahramanmaras,
Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya, Mardin, Mus, Sinop, Sivas, Tunceli, Urfa, Usak,
Yalova, Zonguldak (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlari : Bayrami¢, Catalcam Koyi, 220 m,
15.VIL.2004, G. Bulut, MARE 9662. Bayramic¢, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 1180 m,
04.VI1.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10207.

Yoresel Adi: Nane

Yoresel Kullanihsi :

a) Toprak 0Ostl kisimlar1 doviildiikten sonra bir bezle sarilip, haricen, romatizma

tedavisinde kullanilir (Catalgam).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dere nanesi, Esek nanesi, it
nanesi, Nana, Nane, Pung, Tiiylii nane, Yaban nanesi, Yabani nane, Yarpiz, Yarpuz (28,
29, 47,87, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullanisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar1 : Astim
tedavisinde (57), oksiiriik kesici olarak (44), bogaz agrisinin giderilmesinde (35), mide
agrisinin  giderilmesinde (22, 35), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (29, 57),
sindirimi kolaylastirict olarak (52), gaz soktiiricii olarak (84, 87), karin agrisinin
giderilmesinde (35, 47, 80), hemoroidlere kars1 (35), isilik ve diger deri hastaliklarinin
tedavisinde (35), iltihapli yaralarin tedavisinde (44), ¢ocuklarda gece isemelerine karsi
(22) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, flavonoitler,
triterpenler (118, 127, 137, 138).
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LABIATAE
6.1.85. Mentha pulegium L.

Keskin kokulu ¢ok yillik otlar. Govdeler 10-40 cm uzunlugunda, yatik yiikselici
veya dik. Yapraklar 8-30 x 4-12 mm boyutlarinda, tabanda daralan eliptikten az ¢ok
dairemsiye kadar degisen sekillerde, kisaca sapli, kenarlar belirsizce dentat.
Vertisillastrumlar yaprak benzeri braktelerin koltugunda yer alir. Kaliks (2-)2.5-3 mm,
tiipsi, hafifce 2 dudakli, bogazi i¢ kisminda tiiylii. Korolla tiipii alt tarafta siskin, leylak
renkli (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Eylil (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Sulak ve nemli yerler; 0-1300 m
(99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Artvin, Aydin, Balikesir, Bolu,
Canakkale, Eskisehir, Istanbul, Izmir, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Mugla, Rize,
Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Kéyi, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9681.

Yoresel Adi : Deli nane

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Evciler, Uziimlii).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Cayir nanesi, Dere nanesi,
Esek nanesi, Filiskin, Filizkin, Kir cayi, Kurbaga nanesi, Nane, Narpiz, Yaban nanesi,
Yabani nane, Yarpiz, Yarpuz (41, 60, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitki mide rahatsizliklarmin giderilmesinde kullanildigi daha 6nce literatiirde
kaydedilmistir (13, 14, 34, 41, 57).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar: : Bulant1 giderici

ve kusmaya kars1 (21, 76, 77, 79), karin agrisinin giderilmesinde (11, 79), midevi olarak
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(11), mide tsiitmesine karst (77, 79), barsak hastaliklar1 tedavisinde (14), hastaliktan
koruyucu olarak (34), bobrek hastaliklarinin tedavisinde (34), burun tikanikligini
gidermek amaciyla (34), soguk alginlig1 ve bronsit tedavisinde (11, 14, 34, 57, 79), nefes
acici olarak (34), bogaz agrisinin giderilmesinde (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag (6jenol), laurik asit,
palmitik asit (116, 118, 122, 138).
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LABIATAE

6.1.86. Mentha spicata L. subsp. spicata

Son derece degisken, ciplak veya tiiyli, kiif kokulu, keskin kokulu veya
(yetistirilen formlarda) hos kokulu ¢ok yillik bitkiler. Govde yapraklar: oblong-ovattan
lanseolata kadar degisen sekillerde, cogunlukla en genis kismi ortanin alt boliimiinde,
tepede obtus veya akut, tabanda rotundat veya kordat, kenarlar serrat, 35-75 mm
uzunlukta ve ¢ogunlukla 12 mm’den daha genis, diiz kenarli ve altta ¢gogunlukla basit
tlyli. Lamina diiz veya kirisik, ¢iplaktan kabaca gri-villoz tiiylilye kadar degisen
ozellikte. Yapragin alt yiizeyindeki tliyler ¢ogunlukla basit. Vertisillastrumlar ¢ok
sayida, terminal bir spika halinde, 40-80(-110) X (6-)8-12 mm boyutlarinda, ¢ogunlukla
(en azindan alt taraftakiler) aralikli ve ¢ogunlukla dallanmamis. Korolla beyaz, pembe
veya leylak renginde. Merikarplar kahverengi, tiiylii bitkilerde agimsi, tliysiiz bitkilerde
diz (99).

Cicek Acma Ddnemi : Haziran-Eylul (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Nemli ve sulak yerler; 0-2200 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Artvin, Aydin, Balikesir, Bilecik,
Bolu, Canakkale, Edirne, Elaz1, Giresun, Isparta, Istanbul, izmir, Mugla, Rize,
Trabzon, Tokat, Usak, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kutluoba Koy, 180 m, 28.V1.2005,
G. Bulut, MARE 10105.

Yoresel Adi: Nane

Yoresel Kullanilisi:

a) Toprak dstii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin

giderilmesinde kullanilir (Kutluoba).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Antep nanesi, Anuk, Dere
nanesi, Esek nanesi, Kivircik nane, Kurbaga nanesi, Nane, Su nanesi, Yarpuz (40, 55,

111, 112).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramic yoresindeki kullanigina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihislar1 : Pamucuk
tedavisinde (76), sinir hastaliklar1 tedavisinde (86), mide rahatsizliklariin
giderilmesinde (27, 37, 86), mide bulantisinin giderilmesinde (37), mide gaz1 ve
eksimesine karsi (42), ishale karsi (37), kan sekerini diisiirmek amaciyla (86), siniizit
tedavisinde (86), bronsit tedavisinde ve Oksiiriige kars1 (15), soguk alginlig1 tedavisinde
(15, 55), bebek emziren kadinlarda siit salgisini artirict olarak (27), idrar yollar1 ve
prostat hastaliklar1 tedavisinde (42), ditliretik olarak (40), romatizma tedavisinde (72),
kuvvet verici olarak (40) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, C vitamini (118,
119, 124, 125, 127).
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LABIATAE

6.1.87. Mentha spicata L. subsp. tomentosa (Brig.) Harley

Tiyli, keskin kokulu ¢ok yillik bitkiler. Cigekli gévdeler 30-100 cm uzunlukta.
Yapraklar 30-38 mm uzunlukta ve ¢ogunlukla 12 mm’den daha az genislikte,
cogunlukla undulat kenarli ve altta ¢ok sayida dallanmig tiiylii, sapsiz veya nadiren
kisaca sapli, oblong-ovattan lanseolata kadar degisen sekillerde, cogunlukla en genis
kism1 ortanin altindaki boliimde, tepede obtus veya akut, tabanda yuvarlaktan kordata
kadar degisen sekillerder, kenar1 serrat. Lamina diiz veya kirisik, ¢iplaktan kabaca gri-
villoz tliyliiye kadar degisen Ozellikte.Vertisillastrumlar ¢ok sayida (35-)70-110(-140)
mm, c¢ogunlukla o6zellikle meyveli durumdayken c¢ok aralikli ve c¢ogunlukla
dallanmamig. Korolla beyaz, pembe veya leylak renkli. Merikarplar kahverenginden
koyu kahverengiye kadar degisen renklerde, agimsi (99).

Cicek Acma Donemi : Temmuz-Ekim (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yukseklik : Sulak ve nemli yerler; 50-1200 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Aydm, Balikesir, Canakkale, Denizli,
Istanbul, Izmir, Manisa, Mugla, Sakarya, Yalova (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramic, Evciler Koy, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9666. Bayramig, Karakdy, 300 m, 28.VII.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut,
MARE 11008.

Yoresel Adi : Deli nane, Yabani nane

Yoresel Kullanihsi :

a) Yapraklar doviildiikten sonra bir bezle sarilip haricen, romatizma tedavisinde
kullanilir (Evciler).

Olumsuz Etki : Viicuda uygulandig1 yerde ¢ok uzun siire brakilirsa cildi tahris

ettigi belirtilmistir.
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Esek nanesi, Kurbaga nanesi,
Su nanesi (111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar: : Kusmaya karsi
(76) ve soguk alginlig1 tedavisinde (76) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag (125, 127).
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LABIATAE
6.1.88. Micromeria juliana (L.) Bentham ex Reichb.

10-25(-30) cm uzunlugunda, ince yapili, cok gdovdeli, yar1 ¢alimsi ¢ok yillik
bitkiler. Govdeler yayik-hispiduloz; yapraklar oblong-lanseolat, dar, kenarlarda geri
kivrik, az ¢ok akut veya kisaca akuminat, pubesent veya hirsut, yaprak sap1 yaklasik 1
mm. Cicek kurulu 5-10(-12) cm, az aralikli. Vertisillastrumlar obkonik, az ¢igekli, 1-2
mm sapli. Brakteoller linear-subulat, yaklasik kaliks tlipti kadar. Kaliks silindirik, 3-3.5
mm, bogazinda tiiylii degil; disler az ¢ok esit, darca lanseolat, dik, kaliksin 2/5-1/2’si
kadar. Korolla yaklagik 5 mm, soluk mor veya pembe. Merikarplar oblong, tepede
kisaca akuminat (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Kurak, taslik, kayalik yerler; 0-
900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale,
Istanbul, Izmir, Manisa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlann : Bayramig, Karaibrahimler Koyi, 310 m,
13.VL.2004, G. Bulut, MARE 9585. Bayramig, Calidag Kdyii, 400 m, 14.V1.2004, G.
Bulut, MARE 9598. Bayramig, Akpinar Koyu, 200 m, 14.V1.2004, G. Bulut, MARE
9605.

Yoresel Adi : Kekik, Tas kekigi

Yoresel Kullanihs: :

a) Cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Akpinar, Calidag, Karaibrahimler).
b) Toprak iistii kissmlarindan ¢ay yapilir (Calidag, Dagahmetge).

174



R.58. Dogadan toplanmig Micromeria juliana bitkileri

ve Calidag’l1 bir koylii

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Kir cay1 (111).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamihs1 : Bitkinin
Bayrami¢ yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamugtir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihislar: : Soguk alginlig
tedavisinde (27), bronsit tedavisinde (82) kullanildig1 kaydedilmistir.
Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler :—
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LABIATAE
6.1.89. Micromeria myrtifolia Boiss. et Hohen.

Dik yarigalimsi ¢ok yillik bitkiler. Govdeler (10)-20-45 cm uzunlukta, geri
kivrik-pubesent. Ortadaki yapraklar ovattan eliptige kadar degisen sekillerde, (5-)7-11 X
(1.5-)3-5.5 mm boyutlarinda, tiiyleri pubesentten kisaca hirsuta kadar degisen 6zellikte,
kenarlar darca kivrik, az ¢ok akut veya akuminat, sap yaklasik 1 mm. Cicek kurulu
uzun ve ¢ogunlukla gevsek, (6-)10-20 cm, noduslarin aras1 vertisillastrumlarin 2-3 kati
kadar. Vertisillastrumlar sik¢a kiiremsi-yarikiiremsi ve belirgin ¢ok c¢igekli, tasiyici
yapraklarin 1/2-1 kati, c¢icek gruplarn ve cicekler az cok sapsiz. Brakteoller linear-
subulat, belirgin, kaliks tipinin boyunda. Kaliks silindirik, 3-3.5 mm, kisaca hispit,
disler az ¢ok esit veya tstteki ii¢ dis alttaki ¢iftin yarist kadar, kaliksin 1/5-1/4’{ kadar,
darca lanseolat, birbirinden uzak; bogaz sakals1 tiiylii. Korolla yaklasik 5 mm, soluk
mor veya pembe. Merikarplar oblong, 0.7-1 x 0.3 mm boyutlarinda, tepede obtus veya
memecik seklinde (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Taslik, kayalik yerler, orman
acikliklar1, maki, frigana; 0-1900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Adiyaman, Amasya, Aydn,
Balikesir, Bursa, Denizli, Eskisehir, Hatay, Icel, Istanbul, Izmir, Manisa, Mugla,
Sakarya, Tekirdag (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramig, Zeytinli Koyi, 120 m, 15.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9659.

Yoresel Adi: Yesil cay

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak isti kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, soguk alginlig:

tedavisinde kullanilir (Zeytinli).

176



Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Amel otu, Bogumlu cay,
Bogumlu ot, Cay otu, Dag ¢ayi, Kaya yarpuzu, Kekik, Kirkbogum, Kokar ot, Peynir
kekigi, Stimbiil ¢ay1, Stimbiil ¢icegi, Tas kekik, Topuk ¢ay1, Viks ¢igegi (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig¢ yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamuistir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslar: : Mide rahatlatici
olarak (42, 56) ve ishale kars1 (14) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag (133).
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LABIATAE

6.1.90. * Origanum majorana L.

80 cm’ye kadar uzunlukta, tomentelloz, yar1 calims1 bitkiler. Dallar her gévdede
10 ¢ift kadar, 14 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar sapl veya az ¢ok sapsiz (15 mm’ye
kadar uzunlukta), yuvarlak, ovat veya eliptik, 3-30 x 2-25 mm boyutlarinda,
cogunlukla obtus, damarlar alt yiizde belirgin degil. Spikulalar panikulat ¢i¢ek kurulu
halinde, yaklasik 320 x 3 mm boyutlarinda. Brakteler eliptik, obovat veya az ¢ok
rombik, ¢ogunlukla obtus ve tam, 24 X 1-3 mm boyutlarinda. Kaliks 2-3.5 mm.
Korolla beyaz, 3-7 mm (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Eylil (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Taslik, kayalik yamaglar, ¢alilik
alanlar; 200-1500 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Canakkale, Icel, Mersin,
Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramig, Calidag Koyii, 400 m, 14.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9597.

Yoresel Adi1 : Mercankdsk

Yoresel Kullanihisi:

a) Yaprakli ve ¢igekli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Calidag, Catalgam, Dagahmetge, Palamutoba,
Taluler).

b) Yaprakli ve ¢igekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginligi
tedavisinde kullanilir (Dagahmetce).

c) Toprak istii kisimlarindan ¢ay yapilir (Calidag).

d) Cigekli dallar1 evlerin igine asilarak evin giizel kokmasi saglanir (Besikkoy).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda Kkaydedilen yerli adlarn : Guy otu, Kekik otu,
Mercankdsk, Mercankoskii, Merzengiis, Sebso, Sebzo (83, 111, 112).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :
a) Mide agnsinin giderilmesinde bitkinin kullanildigt daha once literatiirde
kaydedilmistir (27, 92).
b) Bitkinin soguk alginligi tedavisinde kullanildigi daha Once literatiirde
kaydedilmistir (18, 80, 92).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamlislar: : Dilretik olarak
(27), midevi olarak (79), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (80), mide f{ilseri
tedavisinde (14), mide bulantisinin giderilmesinde (19, 79), mide iisiitemesine kars1 (72),
karm agrisinin giderilmesinde (19, 79, 80), barsak gazlarinin giderilmesinde (79), safra
kesesi hastaliklarinin tedavisinde (79), Oksirik kesici (83), kan sekerini diisiirmek
amaciyla (83, 80), tansiyonu diistirmek amaciyla (83), solunum yollar1 hastaliklari
tedavisinde (80), nefes darligina kars1 (72), bogaz agrilarinin giderilmesinde (90),
yatistirict olarak (27), kalp sikismasina karsi (17) kullanildig kaydedilmistir.
Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag (121, 125, 127).
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LABIATAE

6.1.91. Origanum onites L.

65 cm’ye kadar uzunlukta, hirsut, yari ¢alimsi bitkiler. Dallarin sayis1 her
govdede 10 cifte kadar, 13 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar sapli veya az ¢ok sapsiz
(6 mm’ye kadar uzunlukta), kordat, ovat veya eliptik, 3-22 X 2—-19 mm boyutlarinda, az
cok akut veya akuminat, seyrekce serrulat veya tam, damarlar alt ylizde az ¢ok belirgin.
Spikulalar korimbus seklindeki ¢i¢cek kurulu halinde bulunur, yaklasik 3—17 x 4 mm
boyutlarinda. Brakteler obovat veya eliptik, 2-5 X 1.5-4 mm boyutlarinda, obtustan
akuminata kadar degisen sekillerde, tam veya dentat. Kaliks 2—-3 mm. Korolla beyaz, 3—
7 mm (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Cogunlukla taslik, kayalik yerler;
0-1400 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale,
Denizli, Isparta, Izmir, Manisa, Mugla, Usak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlann : Bayramic, Alikabaklar Koyi, 200 m,
25.1V.2004, G. Bulut, MARE 9488. Bayramig, Calidag Kdoyii, 400 m, 14.V1.2004, G.
Bulut, MARE 9599. Bayramig, Alikabaklar Koy, 200 m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE
10039.

Yoresel Adi : Kekik

Yoresel Kullanihsi :

a) Toprak dstii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Alikabaklar, Calidag).
b) Yaprakli ve ¢icekli kisimlar1 yemeklere lezzet ve koku verici olarak kullanilir

(Alikabaklar).

c) Toprak istii kisimlarindan ¢ay yapilir (Calidag).
d) Yapraklar1 ve gicekli kisimlar incir ve armut bandirmasi i¢ine, koruyucu ve

koku verici olarak katilir (Alikabaklar).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ak kekik, Ar kekigi, Beyaz
kekik, Bilyali kekik, Dag kekigi, Deli kekik, Esek kekigi, Giive kekigi, Giivey otu, Incir
kekigi, Izmir kekigi, Izmir mercankdskii, Karabas kekik, Kekik, Tas kekigi, Topanbasl
kekik (20, 30, 60, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :

a) Mide agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha 6nce literatiirde

kaydedilmistir (22, 50, 72).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihislar1 : Kirik-¢ikik
tedavisinde (74), romatizma tedavisinde (80), burkulmaya kars1 (74), sirt agrisinin
giderilmesinde (57), kan sekerini diisirmek amaciyla (27, 80), kalp ve damar
hastaliklarinin tedavisinde (80), yiiksek tansiyona kars1 (42, 57, 79), diiiretik olarak (80),
bobrek taslarmi diisiirmek amaciyla (14), anthelmentik olarak (18), karin agrisinin
giderilmesinde (57, 75, 77, 79, 80, 82), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (27, 56,
57), barsak gazinin giderilmesinde (79), mide bulantisina kars1i (79, 80), mide
tisiitmesine kars1 (79), hazmi kolaylastirict olarak (57, 80), midevi (20), soguk alginligi
tedavisinde (14, 18, 22, 57, 72, 79, 80), saman nezlesine kars1 (80), astim tedavisinde
(80), bronsit tedavisinde (80), okstiriik kesici olarak (80), mantar hastaligi tedavisinde
(79), antiseptik olarak (60, 85), dis eti hastaliklarinin tedavisinde (82), istah artirici
olarak (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag (118, 120, 121).
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LABIATAE

6.1.92. Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart

100 cm’ye kadar uzunlukta, ¢cogunlukla sik hirsut, ¢cok yillik otlar. Dallar her
govde i¢in 12 cifte kadar sayida, 25 cm’ye kadar uzunlukta, ince yapili degil. Yapraklar
sapli (20 mm’ye kadar uzunlukta) veya az c¢ok sapsiz, ovat, eliptik veya yuvarlakea,
mavimsi-yesil degil 6-40 x 5-30 mm boyutlarinda, akut veya obtus, az ¢ok hirsut,
cogunlukla belirgin glandli-noktali. Cigek kurulu ¢ogunlukla sik yapili. Spikulalar 3-30
X 2-8 mm boyutlarinda, ince yapili degil. Kaliks ¢ogunlukla belirgin glandli, 2-4 mm.
Brakteler ve kaliks az ¢ok hirsut. Korolla mor, pembe veya beyaz, 3-10 mm (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Ekim (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Kurak, taslik, kayalik yerler,
ormanlik alanlar, maki; 0-2500 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Balikesir, Canakkale, Edirne, icel,
Istanbul, Izmir, Kocaeli, Mugla, Nigde, Sakarya (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Besikkdy, 250 m, 28.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9545. Bayrami¢, Akpimar Koyii, 200 m, 28.1V.2004, G. Bulut, MARE
9548. Bayramig, Yassibag Koy, 310 m, 28.1V.2004, G. Bulut, MARE 9550. Bayramic,
Koylld, 200 m, 13.V1.2004, G. Bulut, MARE 9576. Bayramic, Karaibrahimler Koy,
310 m, 13.VI1.2004, G. Bulut, MARE 9589. Bayramig, Catalcam Koy, 220 m,
15.V1.2004, G. Bulut, MARE 9614. Bayramig, Evciler Kdyu, 300 m, 17.V1.2004, G.
Bulut, MARE 9631. Bayrami¢, Akpinar Koyii, 200 m, 27.V.2005, G. Bulut, MARE
10102. Bayrami¢, Kutluoba Koyi, 180 m, 28.VI1.2005, G. Bulut, MARE 10104.
Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyt iistii, 850 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D.
Alparslan, MARE 10134. Bayrami¢, Karakoy, Kaz Dagi etekleri, 570 m, 28V1.2007, E.
Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10904.

Yoresel Adi : Glve otu, Kak otu, Kekik

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklariin
giderilmesinde kullanilir (Besikkdy, Dogancikdy, Evciler, Karakdy, Muratlar,

Pinarbasi, Orenli, Palamutoba, Ségiitgedigi, Yaniklar Koyii, Yenicekdy).
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b) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, kan sekerini diisiirmek
amaciyla kullanilir (Serhat).

c) Toprak istii kisimlarindan elde edilen ugucu yag, haricen, dis eti hastaliklari
tedavisinde kullanilir (Evciler). (R. 59).

d) Yaprakli ve gigekli kisimlar1 yemeklere lezzet ve koku verici olarak kullanilir
(Besikkoy, Bezirgenler, Dogancikdy, Evciler, Karaibrahimler, Karakdy,
Kosuburnu, Koylii, Kutluoba, Palamutoba, Pinarbasi, Serhat, Yassibag).

e) Toprak iistii kisimlarindan gay yapilir (Besikkdy, Karaibrahimler).

f) Toprak istii kisimlar1 kurutulan eriklerin, incirlerin ve armut dilimleri, arasina
koruyucu olarak konur (Besikkdy, Catalcam, Karakoy, Kutluoba, Zeytinli).

g) Bitkinin toprak istii kisimlar1 ve Laurus nobilis’in birlikte kaynatildigi su besin

koruyucusu olarak kullanilir. Igine erik pestili bandirilir (Bayramig merkezi).

Karisim 8 : Toprak istii kisimlari ile Melissa officinalis’in toprak usti
kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide bulantisinin giderilmesinde kullanilir
(Kutluoba).

Karisim 9 : Toprak isti kisimlari ile Tilia argentea’nin c¢igeklerinden

hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginlig tedavisinde kullanilir (Evciler).

R. 59. Ugucu yag elde etmek i¢in kullanilan imbik ve bu

imbigi yapan Nurettin Topaloglu (Evciler Koy)

183



Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ayakli kekik, Canakkakle
kekigi, Giivey otu, Istanbul kekigi, Kara kekik, Kara ot, Kaya kekigi, Kekik, Kekik otu,
Keklik otu, Mercankosk, Piren kekigi, Yer kekigi (30, 47, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin mide rahtasizliklar1 tedavisinde kullanildigi daha o6nce literatiirde

kaydedilmistir (47).

b) Bitkinin kan sekerini diisirmek amaciyla kullanildigi daha 6nce literatirde

kaydedilmistir (76).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihislar1 : Hemoroidlere
kars1 (38, 76), midevi olarak (76), mide agrisinin giderilmesinde (76), karin agrisinin
giderilmesinde (47, 80, 82), bobrek taslarinin diisiirmek amacyla (47), sarilik tedavisinde
(76), dis agrisinin giderilmesinde (76), kolesterol diisiiriicii olarak (44), soguk alginligi
tedavisinde (18, 47), oOksiiriige karst (47), nefes darligina karsi (22) kullanildigi
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, triterpenler,
fenoller, palmitik asit, geranil asetat (124, 125, 127).
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LABIATAE

6.1.93. Prunella vulgaris L.

Govdeler dik ve yukselici, 6-40 cm. Yapraklar (en dstteki ¢if harig) sapli,
ovattan oblonga kadar degisen sekillerde, obtus, tam veya hafif¢e krenat, bazen
pennatisekt, ¢iplak veya az c¢ok tiiylii. Cigek kurulu bas seklinde veya kisaca spika
halinde. Brakteler kirmizimsi veya siyahimsi-mor, kenarlar siliat. Kaliksin alt dudag: 2
loblu, iist dudag: trunkat, 3 mukronat dentat; yan ve orta disler aras1 yuvarlak girintili.
Korolla koyu leylak rengi veya lavanta- mavimsi (nadiren beyaz), 9-15 mm.
Merikarplar karinkula harig, 1.8 x 1.1 mm boyutlarinda (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Eylil (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalik alanlar, ormanlik yerler,
yol kenarlari, nemli, sulak yerler; 0-2900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Amasya, Ankara, Artvin, Aydin, Balikesir,
Bitlis, Bolu, Bursa, Canakkale, Cankiri, Denizli, Eskisehir, Giresun, Hakkari Istanbul,
[zmir, Kayseri, Konya, Malatya, Mardin, Mersin, Mus, Rize, Sinop, Tekirdag, Tunceli,
Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kosuburnu Koyii, 350 m,
23.V.2005, G. Bulut, MARE 10058.

Yoresel Adi: Aci feslegen

Yoresel Kullanihisi :

a) Yapraklar dolma igine koku ve lezzet verici olarak katilir (Kosuburnu).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Gelincikleme otu, Kara
gelincik (111).
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LABIATAE

6.1.94. *Rosmarinus officinalis L.

Dallar yiikselici veya dik, 50 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar 10-25 x 1(-4)
mm, {istte koyu yesil, ruguloz ve piloz, altta beyaz tomentoz. Pedunkuller ve pediseller
beyaz yildiz—tomentoz. Kaliks 3-4.5 mm, yarisina kadar parcali, beyaz—tomentoz,
meyve halindeyken biiyiir, belirgin damarli ve ¢iplak hale gelir. Korolla soluk mavi, 8—
12 mm. Merikarplar kahverengi (99).

Cicek Agma Donemi : Subat-Mayis (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, taslik, kayalik
yerler, 30-350 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller : Adana, Antalya, Aydim, Bolu, Canakkale,
Hatay, icel, Istanbul, Izmir, Mersin, Mugla, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Saridiiz Koyii, 240 m, 25.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9489. Bayramic, ilce merkezi, 100 m, 28.1V.2004, G. Bulut, MARE
9534. Bayramig, Kosuburnu Koyii, 350 m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE 10056.

Yoresel Adi : Biberiye, Biberyane

Yoresel Kullanihs: :

a) Cicekli veya ciceksiz yaprakli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilir (Saridiiz ).

b) Cigekli veya ¢igeksiz yaprakli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kalp
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Sagakl1).

c) Cigekli veya ¢igeksiz yaprakli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide
agrisinin giderilmesinde kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Bezirgenler, Tiiliiler,
Ucyol).

d) Cigekli veya ¢iceksiz yaprakli dallarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, karin
agrisinin giderilmesinde kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

e) Cicekli veya ciceksiz yaprakli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bogaz
agrisinin giderilmesinde kullanilir (Saraycik).

f) Cicekli veya ciceksiz yaprakli dallarindan hazirlanan infiizyon, sabahlari ag

karnina igilerek, kolesterolii diisiirmek amaciyla kullanilir (Bezirgenler, Koylii).
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g) Yapraklarindan ¢ay yapilir (Catalgam, Kosuburnu, Kutluoba).
h) Cicekli veya ¢iceksiz yaprakli dallari siyah ¢ay igine koku ve lezzet verici olarak
katilir (Ahmetgeli, Tiiliiler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ak piren, Ak pirin, Beyaz
plren, Biberiye, Kara biber, Kusdili, Piiren, Zeytin ¢icegi (47, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin soguk alginligi tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde

kaydedilmistir (19, 27).

b) Bitkinin kolesterolii diisiirmek amaciyla kullanildigi daha oOnce literatiirde

kaydedilmistir (80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslarn : Hazmu
kolaylastirict (17, 47, 57, 80), sindirim sistemi rahatsizliklarinin giderilmesinde (27),
mide ilseri tedavisinde (80), istah agic1 olarak (47), ishal kesici olarak (17), ditiretik
olarak (17), romatizma tedavisinde (22, 80), antiseptik olarak (57), yara tedavisinde
(81), yiiksek tansiyona kars1 (47, 82), vazodilator olarak (47), karaciger rahatsizliklarinin
giderilmesinde (18, 80), sariliga kars1 (22), kan sekerini diisiirmek amaciyla (82),
kansizliga karsi (80), migren tedavisinde (80), astim tedavisinde (80) kullanildig
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, diterpenik
bilesikler, fenoller, flavonlar, triterpenler ve steroidal bilesikler, tanen, act madde (116,

117,119, 121, 122, 125, 127, 138).
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LABIATAE

6.1.95. *Salvia fruticosa Miller

R.60. Salvia fruticosa

1 m’ye kadar uzunlukta, ¢ok dalli, calilar. Govde asagida az ¢ok glandsiz—
yiiniimsii tliylli, yukarida glandli veya glandsiz piloz veya az ¢ok ¢iplak. Yapraklar
basit veya U¢ loblu, ovat-oblong, yaklasik 2-5 x 0.75-2 cm boyutlarinda, ruguloz,
krenulat, alt ylizeyi beyaz tomentoz veya velutinoz; yaprak sapt 0.5-3 cm.
Vertisillastrumlar 2—8 ¢igekli, tepede birbirine yaklasmis. Brakteler ovat, yaklasik 7 x 3
mm boyutlarinda, erken diisiicii; brakteoller var, diisiicii. Pediseller yaklagik 2 mm, dik-
yayik. Kaliks tiipsii—can seklinde, yaklasik 9 mm, ¢cogunlukla morumsu, sik¢a glandls;
iist dudak daha kisa, ii¢ disli, meyve zamaninda dudaklar birbirine yakinlagmis. Korolla
soluk mor, nadiren beyaz, 20-25 mm; tiip az ¢ok diiz, bogaza dogru genislemis, i¢inde
tly halkasi tasir; iist dudak diiz. Stamenlerde konnektif uzun, tekalar fertil, listteki daha
biiyiik. Merikarplar obovat kiiresel, yaklasik 3 x 2.5 mm boyutlarinda (99).

Cicek Acma Donemi : Mart-Temmuz (99).
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Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Calilik alanlar, taghk, kayalik
yerler; 0-700 m (99, 110).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale,
Denizli, Mugla, Tekirdag (99).
Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Akcakil Koyii, 220 m, 29.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9561. Bayramig, Yigitler Kdyii, 200 m, 30.IV.2004, G. Bulut, MARE
9573.
Yoresel Adi: Ada cay1, Mosapla, Mosapli
Yoresel Kullanilisi:
a) Toprak tstii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bas agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Yesilkdy).
b) Toprak {stii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bogaz agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Saraycik).
c) Toprak tstii kistmlarindan hazirlanan infiizyon, sabahlari a¢ karnina igilerek,
mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Akcakil).

d) Toprak isti kisimlarindan gay yapilir (Yigitler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ada cayi, Balikesir, Alme
calisi, Almecik, Bossapla, Bosyapragi, Boz salba, Boz sapla, Calba, Calba ¢ay1, Capla,
Dag calbasi, Dag cayi, Dag elmasi, Elma calisi, Elmacik, Elmali calba, Mosapla,
Mosapli, Sapla, Tavsan calbasi (20, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bogaz agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildig1 daha dnce literaturde

kaydedilmistir (50, 80, 92).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanilislar1 : Mide agrisinin
giderilmesinde (22, 27, 50, 78, 79, 80, 82), midevi olarak (9, 20), hazm1 kolaylastiric
olarak (80), mide bulantisinin giderilmesinde (79, 80), barsak gazlarini giderici olarak
(22, 80), karin agrisinin giderilmesinde (56, 78, 79, 80), ishale kars1 (27), bademcik
hastakliklarimin tedavisinde (80), oOksiirlik kesici olarak (19), bronsit tedavisinde (9),
soguk algmlig: tedavisinde (14, 18, 27, 78), bogmaca tedavisinde (80), astim tedavisinde
(80), terlemeye kars1 (9), iltihap kurutucu olarak (9), yanik tedavisinde (79), yara iyi
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edici olarak (9, 81), sivilcelere karsi (82), yatistirict olarak (9), sistit tedavisinde (72), dis
eti hastaliklarinin tedavisinde (80) kullanildig1 kaydedilmistir.
Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, rosmarinik asit,

flavonlar, tanen bilesikleri, diterpenler, triterpenler (117, 118, 119, 121, 127, 129, 138).
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LABIATAE
6.1.96. Salvia tomentosa Miller

R. 61. Salvia tomentosa

Az c¢ok calimsi, ¢ok yillik bitkiler. Govdeler 1 m’ye kadar uzunlukta,
cogunlukla iist kisimlarda dallanmis, dort koseli, sapsiz glandli (nadiren iistte kapitat
glandl: tiiylii) glandli olmayan tomentoz. Yapraklar basit, darca oblongdan ovata kadar
degisen sekillerde, 2-11 x 0.8-5 cm boyutlarinda, tabanda yuvarlak veya kordat, bazen
tabanda kugik loblu, tam veya krenat; sap 1.7-5.5 cm. Vertisillastrumlar birbirinden
uzak veya tepede birbirine yaklagmis, 4-10 ¢igekli. Brakteler genisce ovat, 5-8 x 4-8
mm boyutlarinda, diisiicii; brakteoller var. Pediseller 5-10 mm. Kaliks az ¢ok tlps, 12-
16 mm, meyve zamaninda 14-18 mm’ye kadar uzunlukta, ¢cogunlukla leylak renkli,
pilozdan villoza kadar degisen tipte tiiylii, kapitat salgi tiiyleri var veya yok, iist dudak
kisaca 3 dentat. Korolla leylak renginden mora kadar degisen renklerde veya beyaz,
yaklagik 25-30 mm, tlip diiz, 18-22 mm, tam olmayan tiiy halkasi tasir; iist dudak diiz.
Stamenlerde konnektif uzun, tekalar fertil, Ustteki daha blytk. Merikarplar yuvarlakca
ii¢ koseli, az ¢ok kiiresel, 3.5 x 3.2 mm boyutlarinda (99).

Cicek Acma Donemi : Nisan- Eylul (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, taslik, kayalik
yamaglar; 0-2000 m (99).
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Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Antalya, Balikesir, Bursa,
Eskisehir, Giimiishane, Hatay, Isparta, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Konya,
Kitahya, Ordu, Sinop, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 16.V11.2004,
MARE 9674. Bayramig, Kosuburnu Koy, 350 m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE 10057.
Bayramig, Besikkdy, 250 m, 25.V.2005, G. Bulut, MARE 10098. Bayramig, Kaz Dagi,
Evciler Koyii tstii, 1080 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE
10163.

YOresel Adi: Ada ¢ay1, Hosaflama, Mosafla, Mosapla

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak fsti kisimlardan hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Kosuburnu).
b) Toprak iistii kisimlarindan ¢ay yapilir (Besikkdy, Evciler, Kosuburnu, Kiilciiler).

Yoresel Gozlem : Bitkiyi koyun ve kegilerin yemedigi gézlenmistir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ada ¢ayi, Borcagla, Boz ot,
Boz sabla, Biiyiik cicekli ada ¢ay1, Calba, Mezar otu, Moskof ¢ayi, Mosapla, Sabla,
Salba,Yaki ¢albasi, Yaki otu (33, 40, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilis: :

a) Karin agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha o6nce literatiirde

kaydedilmistir (74, 80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullambslar1 : Iltihaph
yaralarin tedavisinde (74), yara tedavisinde (40), bronsit tedavisinde (76), astim
tedavisinde (74), agr1 kesici olarak (74), soguk alginlig1 tedavisinde (40, 74, 76), balgam
sOktiirticli olarak (74), oksiiriik kesici olarak (74), gdglis yumusatici olarak (74), bogaz
agrisinin giderilmesinde (76), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (40), mide agrisinin
giderilmesinde (76), romatizma tedavisinde (33) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, diterpenler,
flavonoitler (117).
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LABIATAE

6.1.97. Sideritis perfoliata L.

R. 62. Sideritis perfoliata

20-60 cm uzunlukta, ¢ok yillik, basit veya dallanmis, sik¢a puberulent veya
oriimcek agimsi-yiiniimsii tiiylii ve az ¢ok ¢iplak, hafifce hirsut ¢ok sayida kisa glandl.
Ortadaki govde yapraklart ovat veya oblongdan oblong-lanseolata kadar degisen
sekillerde, 4-9 x 1-3 cm boyutlarinda, akutumsu veya akut, yuvarlak-kordat ve kismen
ampleksikaul, cogunlukla tabanda perfoliat, kenarlarda az ¢ok az c¢ok kiiciik disli veya
tam, sikca agimsi damarli. Vertisillastrumlar 6-17, 6-15 ¢icekli, birbirinden 1-7 cm
uzaklikta. Ortadaki brakteler sarimsi, ovattan dairemsia kadar degisen sekillerde ve
kordat, 3 x 2 cm boyutlarinda, akuminat veya kuyruklu, siliat glandsiz tiiyler 3mm’ye
kadar uzunlukta. Kaliks 10-13 mm, disler 2.5-5 mm, akut veya mukronat, glandsiz
tyler 3mm’ye kadar uzunlukta, tiip glandli veya glandsiz tiiylii. Korolla soluk sar1, 13-
15 mm, tiiylii ve i¢ kisminda kahverengi ¢izgili (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Eylil (99, 110).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Taglik, kayalik yerler, ormanlik
alanlar, maki; 0-2000 m (99, 110).
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Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Icel, izmir,
Maras, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayrami¢, Kaz Dagi’ndan toplanip pazarda
satilan bitki 6rnekleri (MARE 9478, 9541, 9542). Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyl
tistii, 1250 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10198.

Yoresel Adi : Fenerli ¢ay, Fincan ¢ay1, Kandil ¢ay1, Kandilli ¢ay

Yoresel Kullanihsi :

a) Toprak tsti kisimlarindan hazirlana infiizyon, dahilen, soguk algmligi
tedavisinde kullanilir (Akpinar, Yenicekdy)

b) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bronsit tedavisinde
kullanilir (Zeytinli).

c) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Serhat).

d) Toprak iistii kistmlarindan gay yapilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Esek c¢ayi, Kirkbogum,
Yuksuk cay (111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanildigi daha 6nce literatiirde

kaydedilmistir (14).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanilislar1 : Mide agrisinin
giderilmesinde (50), kan sekerini diistirmek amaciyla (82) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag (135).
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LABIATAE

6.1.98. Sideritis trojana Bornm.

R. 63. Sideritis trojana

(10-)20-60 cm uzunlugunda, ¢ok yillik, basit veya biraz dallanmis, sik¢a basik
beyaz ylinlimsii tomentoz, Ustte az ¢ok ¢iplak, glandsiz. Alt ve orta govde yapraklari
oblongdan lanseolata kadar degisen sekillerde, 3.5-6 X 0.6-1.5 cm boyutlarinda, obtus
veya akut, kenarlar1 incelerek krenat-dentikulattan tama kadar degisen sekillerde, kisaca
sapli veya sapsiz, internodyumlar 2-10 cm. Vertisillastrumlar 3-9, birbirinden 2-10 cm
uzaklikta. Ortadaki brakteler ovattan dairemsia kadar degisen sekillerde ve kordat, 1.2-
1.7 x 0.8-1 cm boyutlarinda, birdenbire akuminat halini alir (u¢ kisim 2-6 mm). Kaliks
7.5-8.5 mm, akut, sik¢a tiiylii, dis 2-3 mm. Korolla sari, 10-12 mm, tlyli ve i¢
kisiminda kahverengi cizgili (99).

Cicek Acma Donemi : Temmuz-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Kayalik daglik yamaglar, orman
acikliklart; 1300-1800 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Balikesir, Canakkale Endemik (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlarnn Bayramic, Evciler Koyii (Kaz Dagi’ndan

getirilip bahgeye ekilmis bitkilerden alinan o6rnek), 300 m, 26.1V.2004, G. Bulut,

MARE 9516. Bayramig, Evciler Koyli (Kaz Dagi’ndan getirilip bahgeye ekilmis
bitkilerden alinan 6rnek), 300 m, 17.V1.2004, G. Bulut, MARE 9628. Bayramig,

Yassibag Koyl (Kaz Dagi’ndan getirilip bahgeye ekilmis bitkilerden alinan 6rnek), 310
m, 16.V1.2004, G. Bulut, MARE 9615. Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyt iistii, 1330
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10182.

f)

Yoresel Adi : Kazdag: cayi, Tiiyli ¢cay

Yoresel Kullanihisi :

Toprak st kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Besikkdy, Cirpilar, Daloba, Evciler, Kosuburnu,
Kiilciiler, Muratlar, Serhat, Yassibag, Zeytinli).

Toprak isti kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Yesilkoy, Sariot, Yesilkdy, Zeytinli).

Toprak tstli kistmlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, barsak yumusaticisi
olarak kullanilir (Daloba, Muratlar, Pitireli).

Toprak  stii  kisimlarindan  hazirlanan  infiizyon, dahilen, bobrek
rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Dogancikoy).

Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, bogaz agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Alakeci, Saraycik).

Toprak TUstlii kisimlarindan ¢ay yapilir (Agackdy, Besikkdy, Dagahmetce,
Evciler, Kosuburnu, Kutluoba, Kiilciiler, Palamutoba, Sariot, Sogiitgedigi,

Tirkmenli, Yassibag, Yenicekdy).

Karisim 7 : Toprak {istii kisimlari ile Hypericum perforatum’un c¢icekli dallari

ile hazirlanan inflizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir

(Evciler).

Karisim 10 : Toprak {isti kisimlart ile Tilia argentea’nin ¢igeklerinden

hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginlig: tedavisinde kullanilir (Alakeg¢i, Yesilkoy).
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Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Kazdagi ¢ayi, Sarikiz ¢ayi
(111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihislar1 : Bu bitkinin
tedavide baska bir yoresel kullanilis kaydina rastlanmamastir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : —
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LABIATAE

6.1.99. Stachys cretica L. subsp. lesbiaca Reichb. fil.

Tabanda steril rosetler tasiyan ¢ok yillik bitkiler. Cigcekli gévdeler yaklasik 50-
80 cm uzunlukta, 0.3-0.6 cm genisliginde, dik, dallanmis, ¢ogunlukla kisaca basik
tomentoz; glandli tiiyler glandsiz tiiylere oranla daha az siklikta. Taban yapraklar
oblong-spatulat, 4-10 x 1-3.5 cm boyutlarinda, kenarlar1 hafifge kii¢iikk oymalidan
belirsiz krenat kadar degisen sekillerde, ugta obtus bazen akut, tabanda daralmis, kuneat
attenuat, nadiren az yuvarlak, sap 2-8 cm. Govde yapraklari tabandakilere benzer, fakat
yukartya dogru gittikge kiigiiliir, kisaca sapli veya sapsiz. Ortadaki gdvde yapraklar
darca lanseolat. Cigek tasiyan yapraklar oblong-lanseolat veya lanseolat, 1-6 x 0.5-1.2
cm boyutlarinda, vertisllastrumlar kadar veya onlardan daha uzun. Vertisillastrumlar 2-
4(-6) cm aralikli, 10-16 cicekli. Brakteoller ovat-lanseolat veya lanseolat, 5-16 mm,
otsu, dikenli degil. Pediseller 1-2.5 mm. Kaliks az ¢ok iki dudakli, az ¢ok ¢an seklinde
veya tlpsl, 12-16 mm, yogun tomentoz, disler az ¢ok esit, liggenimsi lanseolat veya
kisaca tiggenimsi, tiipiin 1/3-1 kat1 kadar uzunlukta; mukro 1-3 mm. Kaliks tiipii yogun
tily Ortlisii altinda sakli degil; glandh tiiyler veya az ¢ok sapli glandlar kaliks disleri
Uzerinde var. Korolla pembe, 18-20 mm, tiipii az ¢ok agmis. Nuks obovoid, 2 x 1.5 mm
boyutlarinda, diiz (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Haziran (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Daglik yamaglar, taslik, kayalik
yerler, harabelikler; 220-400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Balikesir, Canakkale (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Dagahmetce Koyii, 420 m,
14.V1.2004, G. Bulut, MARE 9601. Bayramig¢, Kosuburnu Kéyii, 350 m, 23.V.2006, G.
Bulut, MARE 10053.

Yoresel Adi : Deli ada gay1

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak dstii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin

giderilmesinde kullanilir (Dagahmetce, Kosuburnu).
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Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Literaturde bu bitkinin yerli
adina ait bir kayda rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer Kkullamlis1i : Bitkinin
Bayrami¢ yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar1 : Bu bitkinin
tedavide baska bir yoresel kullanilis kaydina rastlanmamustir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : —
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LABIATAE
6.1.100. Teucrium chamaedrys L. subsp. lydium 0. Schwarz

Cogunlukla rizomlu, 5-50 cm, yar1 ¢alimsi, ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar oblong
veya obovat-oblong, tabanda kuneat, cogunlukla krenat-dentat veya kisaca loblu; loblar
tam veya dentat, az ¢ok ¢iplak veya altta kisa hispid. Vertisillastrumlar (2-)4-8 ¢igekli,
stk veya az c¢ok gevsek terminal rasemler halinde. Floral yapraklar (brakteler)
cogunlukla govde yapraklarindan farkli, tam veya dentat, hepsi kalikslerden uzun.
Pediseller ¢ogunlukla kaliksten daha kisa veya ona esit. Kaliks tiipsii-gan seklinde,
tabanda hafif¢e siskin, disler lanseolat-l¢genimsi, az ¢ok subulat tepeli, kenarlar
cogunlukla sikca kisa tliylii ve seyrek uzun tiiylii veya sadece uzun tiiylii veya ¢iplak,
cogunlukla morumsu. Korolla kirmizimsi-mor, kaliksin iki kati uzunlukta. Stamenler,
en azindan dstteki yan loblar kadar uzunlukta (99).

Cicek Acma Ddnemi : Haziran-Temmuz (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, maki, tashk
kayalik yerler, agik bayirlar; 350-1700 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Antalya, Balikesir, Canakkale, Isparta,
Istanbul, Izmir, Kocaeli, Kiitahya (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kosuburnu Koyii, 350 m,
23.V.2005, G. Bulut, MARE 10054. Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 1080 m,
04.VI1.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10163 a.

Yoresel Ad1 : Mayasil otu

Yoresel Kullanihs: :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, egzama tedavisinde

kullanilir (Evciler, Kosuburnu).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bodur otu, Bodurmahmut otu,
Dalak otu, Erkurtaran, Kisacikmahmut, Kisamahmut, Kisamahmut otu, Kumaci otu,

Kiiciikmahmut, Sicak otu, Yer mesesi, Yer palamudu (10, 111, 112).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihislar: : Mide agrisinin
giderilmesinde (76), mide rahatsizliklariin tedavisinde (10), ¢ocuklarin gaz sancisinin
giderilmesinde (74), hemoroidlere karst (38, 56), karin agrisinin giderilmesinde (74),
damar sertligi tedavisinde (76), kansizlik tedavisinde (76), soguk alginlig1 tedavisinde
(74), cesitli agrilarin giderilmesinde (73), hayvan saglhiginda barsak kurtlarina karsi (74)
kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, diterpenler ve
triterpenik bilesikler, flavonlar, regine, saponinler, tanen ve act maddeler (118, 127).
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LABIATAE

6.1.101. Teucrium polium L.

R. 64. Teucrium polium

Cok wyillik, az cok yar1 calimsi bitkiler. Govdeler 10-40 cm uzunlukta, yatik,
yiikselici veya dik, beyaz, gri (veya bazen altin sarisi), yiiniimsli tomentoz veya kivrik
tiiylii. Internodyumlar yapraklardan daha kisa veya daha uzun. Yapraklar oblongdan
darca obovata kadar degisen sekillerde veya linear, obtus, tabana veya ortaya kadar
krenat, diiz veya geriye kivrik kenarli, ¢ogunlukla tomentoz. Cigekler baslar halinde,
cok kisa sapli. Brakteler linear-spatulat, tam veya krenat, kalikslerden daha kisa veya
onlardan hafifce daha uzun. Kaliks 3-5 mm, tupsi-obkonik, ¢ogunlukla sik¢a yliniimsii
veya basik kanesent, 1/4-1/3’{ine kadar, birbirine esit olmayan, obtus dislere ayrilmas.
Korolla beyazimsi, proksimal loblar bazen ¢iplak. Merikarplar 2 mm (99).

Cicek A¢gma Donemi : Haziran-Eylil (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Kurak yerler, ormanlik, ¢alilik
alanlar, taslik, kayalik yerler, ekilmemis tarlalik alanlar, kumullar, tarla kenarlari; O-
2050 m (99).

Tirkiye’de Kayith Oldugu iller : Agri, Amasya, Ankara, Aydm, Bitlis,

Canakkale, Cankir1, Edirne, Elaz1g, Eskisehir, Erzincan, Erzurum, Gaziantep, Hakkari,
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Isparta, Icel, Istanbul, Kars, Kayseri, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla,
Samsun, Sivas, Sanlurfa, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayrami¢, Ahmetceli Koyi, 110 m,
30.1V.2004, G. Bulut, MARE 9566. Bayrami¢, Ahmetceli Koyd, 110 m, 13.VI11.2004,
G. Bulut, MARE 9640.

Yoresel Adi : Mayasil otu

Yoresel Kullanihsi :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karsi
kullanilir (Ahmetgeli).
b) Toprak istii kisimlardan hazirlanan inflizyon, sabahlari a¢ karnina 1 ¢ay bardagi

dolusu i¢ilerek, egzama tedavisinde kullanilir (Ahmetceli).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aci ot, Aci yavsan, Ak kekik,
Ak sedef otu, Anababa kekigi, Anambabamkokusu, Basur otu, Beyaz ot, Beyaz otu,
Biber yavsani, Bijdo, Bodurmahmut otu, Cadi, Caye mabasire, Caye roe, Ciidid,
Fatmacik otu, Giirpiintii, Haptutan, Haptutan otu, Hava otu, Iperyavsagi, Kekik, Kepir
yavsani, Kokar yavsan, Koyun otu, Kus kinasi, Mayasil otu, Melven, Meryem otu,
Meryemhort , Merven, Meyre ot, Mirvent, Oglan otu, Ogul otu, Par yavsan, Par yavsani,
Pay yavsani, Parihavsan, Pay yavsani, Payasan, Per yavsan, Per yavsani, Peryavsan otu,
Peri yavsani, Pire yavsani, Piryavsagi, Sanci otu, Sicak otu, Siraca otu, Sirgan otu, Tepe
otu, Tiskinik otu, Vijdo, Yagmur otu, Yak1 otu, Yavsan, Yavsan otu, Yayla yavsan1 (20,
30, 31, 36, 41, 47, 55, 62, 63, 70, 73, 85, 87, 88, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihis: :

a) Bitkinin hemoroidlere karsi kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (9,

12,19, 31, 35, 38, 42, 44, 61, 72, 80, 82, 88).

b) Bitkinin egzama tedavisinde kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir

(27, 82).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslar: : Bas agrisinin
giderilmesinde (74, 80), agn kesici olarak (74), solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde
(55), vereme kars1 (33), astim tedavisinde (17), nefes darligina kars1 (42, 85, 72), ates
disiiriicii olarak (20, 42), tiiberkiiloz tedavisinde (61), sitma tedavisinde (42, 80, 82),
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soguk alginlig1 tedavisinde (33, 42, 57, 63, 73, 80, 82), sindirim sistemi hastaliklarinin
tedavisinde (55), istah agici olarak (34, 41, 61, 63, 69, 83, 84), mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde (20, 89), midevi olarak (42), mide agrisinin giderilmesinde (35, 43, 61,
64, 63, 72,73, 75, 80, 82, 84, 90), gastrointestinal sistemdeki agrilarin giderilmesinde (9,
50), karin agrisinin giderilmesinde (20, 33, 47, 63, 70, 74, 80, 87), ishale kars1 (62, 70,
82), gaz sancisinin giderilmesinde (37, 42, 74, 84), kalp yetmezligi tedavisinde (42, 74),
kan sekerini diisiirmek amaciyla (20, 42, 52, 55, 74, 80, 87), kurt distiriicii olarak (74),
dalak biiyiimesine karsi (42), dogum sancilarmma karst (70, 87), adet sancisinin
giderilmesinde (42, 70), kadin hastaliklar1 tedavisinde (14), bebekleri memeden kesmek
icin (31), bobrek kumu ve tasinmi diisiirmek amaciyla (14, 82), iltihaph yara tedavisinde
(35), yara tedavisinde (81, 84), kuvvet verici olarak (64), mayasil tedavisinde (87), kalp
hastaliklarinin tedavisinde (14), dis agrisinin giderilmesinde (72, 80), giines ¢arpmasina
kars1 (35, 70), kanser tedavisinde (82), bebeklerdeki cilt yumusakligi ve temizliginin
tedavisinde (80), fel¢ tedavisinde (80), zayiflatici olarak (43), i¢ hastaliklarinin
tedavisinde (62), sitma tedavisinde (20), yatistirict olarak (20) kullanildig:
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Baslica Kimyasal Maddeler : Ugucu yag ve diterpenler (118,
127).
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LABIATAE
6.1.102. Thymbra spicata L. var. spicata

40 cm’ye kadar uzunlukta ¢alilar. Cigekli govdeler yiikselici veya dik, basit,
karsilikli iki tarafinda geri kivrik—pubesent. Yapraklar linear veya linear—lanseolat,
obtus, ¢iplak veya tabana dogru hafifce siliat. Cigek kurulu ovat veya oblong, 1-8(-10)
cm, cogunlukla sik (nadiren alttaki vertisillastrumlar az ¢ok aralikli). Brakteler
lanseolat, cogunlukla kisa siliat. Brakteoller braktelere benzer akut-akuminat fakat esit
olmayan uzun siliat (uzun tayler 1-1.5 mm), morumsu. Kaliksin 1.5-2 kat1 kadar.
Kaliks 4—6 mm, meyve zamaninda morumsu—kahverengi ve diisiicti. Korolla mor, soluk
mor veya pembe, 12—-16 mm, glandli-punktat (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Kurak, tarlalik; kayalik yerler,
orman agikliklari, ¢alilik alanlar, stepik alanlar; 0-1000 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Antalya, Aydin, Balikesir,
Bursa, Canakkale, Gaziantep, Igel, Istanbul, Izmir, Mardin, Mugla, Sakarya, Tekirdag,
Tokat, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Akpinar Kdyii, 200 m, 28.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9547. Bayramic, Karaibrahimler Kdyu, 310 m, 13.V1.2004, G. Bulut,
MARE 9591.

Yoresel Adi : Kekik, Kir cay1, Kir kekigi

Yoresel Kullanihs: :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Akpinar).

b) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kan sekerini diisiirmek
amaciyla kullanilir (Akpinar).

c) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, soguk alginlig
tedavisinde kullanilir (Karaibrahimler).

d) Toprak iistii kisimlarindan gay yapilir (Karaibrahimler, Koyli).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ayakli kekik, Cay kekigi, Dag
kekigi, Esek kekigi, Karabas Kekik, Karabas otu, Kaya kekigi, Kekik, Nevazil otu,
Zahter (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :

a) Mide agristmin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha Once literatiirde

kaydedilmistir (27, 42, 80).

b) Bitkinin kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanildigi daha oOnce literatiirde

kaydedilmistir (27, 44, 82).

c) Bitkinin soguk algmnligi tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde

kaydedilmistir (80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamlislar1 : Hazimsizliga
kars1 (27, 80), istah acici olarak (80), ditiretik olarak (80), kalp hastaliklar1 tedavisinde
(76), damar tikanikliklar1 tedavisinde (76), yatistirici ve uykusuzluga karsi (76), dis
agrisinin giderilmesinde (75, 80), zindelik verici olarak (44), agr kesici olarak (50),
astim tedavisinde (80), bronsit tedavisinde (80), oksiiriige karsi (80), tenya diisiiriicii
olarak (80), 16semiye kars1 (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag ve flavonoitler
(117, 118, 127, 139).
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LABIATAE

6.1.103. Thymus longicaulis C. Presl
subsp. chaubardii (Boiss. et Heldr. ex Reichb. fil.) Jalas

var. chaubardii

Cicekli govdeler cogunlukla 10-(15) cm’ye kadar uzunlukta, karsilikli her tarafta
tilylii; govde yapraklarinin hepsi (tabanda demetler olusturan kii¢lik yapraklar hari¢) az
cok esit biiyiikliikte, 5.5-13.5 X 2-3.3 mm boyutlarinda, ¢ogunlukla 2-3 mm genislikte,
az cok lanseolat, ¢ogunlukla akut, kenarlar cogunlukla hafifce geri kivrik, yag
noktaciklar1 ¢ok sayida, ¢ogunlukla kirmizi, ¢ogunlukla derimsi, belirgin yan damarli.
Brakteoller ¢ogunlukla 1-2 mm, pedisellerden daha kisa. Kaliks 2.5-4 mm, yesilimsi
nadiren morumsu, {ist dudak alttaki dislere esit veya ¢ogunlukla onlardan daha uzun, Gst
disler (0.5-)0.8-1.2 mm, ¢ogunlukla batici; korolla soluk leylak renkli (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, orman
acikliklari, taglik, kayalik yerler; 250-2200 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Balikesir, Bursa, Denizli, izmir (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramig, Evciler Koyt, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9683.

Yoresel Adi : Tas kekigi

Yoresel Kullanihs: :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahtasizliklar

tedavisinde kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Literatirde bu bitkinin yerli
adina ait bir kayda rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullamihis1 : Bitkinin

Bayrami¢ yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar1 : Bu bitkinin
tedavide baska bir yoresel kullanilis kaydina rastlanamistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : —
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LABIATAE

6.1.104. Thymus zygioides Griseb.

var. lycaonicus (Celak.) Ronniger

Uzun surindct odunsu surglnlerin Gzerindeki ¢icekli govdeler 2-8 c¢m, siralar
halinde. Govdeler ¢ogunlukla uzun patent tiiylii 6zellikle uga dogru kisimlarda tiiylii.
Yapraklar 6.5-15 x 0.8-1.7 mm boyutlarinda, darca spatulat, obtus, az ¢ok etli, az ¢ok
tiyli, tilyler ve kenardaki siliat tiiyler 2 mm’ye kadar uzunlukta, yag noktaciklari ¢ok
sayida turuncudan kirmiziya kadar degisen renklerde, ince ¢ok belirgin damarli. Cicek
kurulu bas seklinde. Brakteler 4-10 x 1-2.5 mm boyutlarinda, ovat-dilsiden eliptige
kadar degisen sekillerde, taban soluk renkte ve az ¢ok belirgin damarli. Brakteoller
yaklasik 1 mm, lanseolattan eliptige kadar degisen sekillerde. Kaliks 3.5-4.5(-5.6) mm,
hafif mor renkte, tiip dudaklardan kisa, iist kaliks disi (0.4-)0.6-1 mm, ¢ogunlukla siliat.
Korolla pembe, 7(-8.5) mm’ye kadar uzunlukta (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, orman
acikliklari, taghik, kayalik yerler, makilik alanlar; 0-1600 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Afyon, Antalya, Aydin, Canakkale, Denizli,
Isparta, Izmir, Kirklareli, Konya, Manisa, Usak, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Akpinar Koyii, 200 m, 25.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9479. Bayramig, Karaibrahimler Koyi, 310 m, 11.X1.2006, G. Bulut,
MARE 10593.

Yoresel Adi : Kekik, Kir ¢ayi, Tas kekigi

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak dstii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir (Akpinar, Karaibrahimler).
b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kan sekerini diisiirmek

amaciyla kullanilir (Akpinar).
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Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Dag kekigi, Kekik, Kekik otu,
Taslhk kekigi (10, 20, 32, 40, 111).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilisi :
a) Mide agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha oOnce literatiirde
kaydedilmistir (33).
b) Bitkinin kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanildigi daha once literatiirde
kaydedilmistir (10).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar: : Nefes darligina
karsi (40), soguk alginhigi tedavisinde (40), karin agrisinin giderilmesinde (20),
kullanildig1 kaydedilmistir.
Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag (121).

LAURACEAE

6.1.105. * Laurus nobilis L.
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R. 65. Laurus nobilis

Kokulu, yaz-kis yaprakli, 2—-15 m uzunlugunda, dioik calilar veya agaclar.
Yapraklar 3-10(-11) x 2-4(-5) cm boyutlarinda, darca oblong—lanseolattan genisce
ovata kadar degisen sekillerde, tepede akut veya akuminat, az ¢ok dalgali kenarls,
derimsi. Erkek cicekler 8—12 stamenli, filamentler tabana yakin kisminda sapli glandli.
Disi ¢igekler ¢cogunlukla 4 staminodlu. Meyve 10-12(-20) mm, kireselden elipsoide
kadar degisen sekillerde, siyah (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayis (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli yetisme ortamlarinda,
¢ogunlukla makilerde; 0-1200 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Isparta, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Mersin, Mugla,
Samsun, Sinop, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, ilge merkezi, 100 m, 13.V11.2004, G.
Bulut, MARE 9650.

Yoresel Adi: Defne, Haryerpa, Nefte

Yoresel Kullanihsi :
a) Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Bayrami¢ merkezi).
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b) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, giinde 1 fincan dolusu igilerek nefes
darligina kars1 kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

€) Yapraklar1 salamura zeytinin igine atilarak koku ve lezzet verici olarak
kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

d) Yapraklart et ve balik yemeklerine koku ve lezzet verici olarak katilir
(Bayramic merkezi, Evciler, Yenicekdy).

e) Bitkinin yapraklar1 ve Origanum vulgare subsp. hirtum’un toprak {stii
kistmlarmin birlikte kaynatildigi su besin koruyucusu olarak kullanilir. igine
erik pestili bandirilir (Bayrami¢ merkezi).

f) Yaprakli dalin1 askerler sivil haldeyken, kendini belli etmek i¢in sapkasina takar
(Besikkoy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cibiklik, Cubukluk, Defne,
Har, Hardal, Nehtel, Taflan, Tahnal, Tahnel, Tanel, Tanel calisi, Tarhun, Tefrin,
Teglim, Tehnal, Tehnel, Tehnil, Tehnur, Tenel, Tenel ¢alis1, Tenhel, Teynal, Teynel (36,
41, 48, 60, 83, 88, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanildigi daha 6nce literatiirde

kaydedilmistir (34, 60).

b) Bitkinin nefes darligina karsi kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

(17, 27).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanilislar1 : Mide agrisinin
giderilmesinde (76, 88), iilser tedavisinde (75), hazimsizliga kars1 (80), kan sekerini
diisiirmek amaciyla (34, 76, 79, 86), hemoroidlere kars1 (38, 74), siyatik agrilarinin
giderilmesinde (79), adale agrilarinin giderilmesinde (74), romatizma tedavisinde (9, 23,
57, 72, 79, 80, 86), eklem kireclenmeleri tedavisinde (57, 86), adale uyusmasina kars1
(74), bogaz agrismin giderilmesinde (18, 34, 74), kalp hastaliklar1 tedavisinde (57),
diuretik olarak (80), ari-yilan sokmalarina karsi (75), kuvvet verici olarak (75), uyuz
tedavisinde (79), ¢iban tedavisinde (79), bobrek hastaliklarinin tedavisinde (14, 34), dis
agrisinin giderilmesinde (14), soguk alginligi tedavisinde (14, 79, 80), oksiirlik kesici
olarak (34), astim tedavisinde (34), terletici olarak (80), bronsit tedavisinde (80, 83),
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kalp damarlarini agici olarak (34), besin zehirlenmesine karsi (55), kabizliga kars1 (72),
egzama tedavisinde (21, 48, 80), mantar hastaliklar1 tedavisinde (80), isilik tedavisinde
(80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, laurik ve palmatik

asitler, monoterpenler, flavonlar, act madde ve tanen (117, 118, 122, 124, 125, 127, 138,
141).

LEGUMINOSAE
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6.1.106. Adenocarpus complicatus (L.) Gay

R. 66. Adenocarpus complicatus

4 m’ye kadar uzunlukta dik ¢alilar, geng siirgiinler az ¢ok ¢iplak veya pubesent,
seyrekce veya sik¢a yaprakli. Yapraklar 3 foliollii, gogunlukla demetler halinde, yaprak
sap 1-10 mm; folioller 5-25 x 2-6 mm boyutlarinda, oblanseolat, altta seyrekge veya
sikca tiiyli, tstte ¢iplak. Cicekler terminal rasemler halinde. Brakteler yaklasik 5 mm,
basit, kalic1 veya ¢abuk diisiicii; brakteoller yaklagik 2 mm, ¢ogunlukla ¢abuk diisticii.
Kaliks 5-7 mm, az ¢ok ¢iplak veya villoz ve bazen glandli papillali. Bayrak¢ik 10-15
mm, genigce ovat, kisa, basik tiiylii; kanatgik ve kayik¢ik bayrakciga az ¢ok esit, ¢iplak;
kayik¢ik falkat. Leglimen yaklasik 20-30 x 5 mm boyutlarinda, darca oblong, glandli
papillal1 ve seyrekge tiiylii (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik ve ¢alilik alanlar, orman
acikliklart; 300-1350 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Balikesir, Hatay, [zmir, Konya,
Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 850
m, 04.VIL.2004, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10126. Bayramig, Kaz Dagi,
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Karakoy tstli, Tavsanoynagi kulesi, 1400 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE
10958.

Yoresel Adi : Siyirgi
Yoresel Kullanihisi :

a) Bitki hayvan (koyun, keg¢i) yemi olarak kullanilir (Evciler, Karakoy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Siyirg: (111).

LEGUMINOSAE

6.1.107. Anthyllis hermanniae L.
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50 cm’ye kadar uzunlukta egri biigrii calilar,
odunsu dallarin uglar1 kalic1 dikenler halinde. Yapraklar
basit veya trifoliat, folioller oblong-spatulat veya oblong-
obovat, alt ve st yuzde ipeksi tiylu. Cicekler tek veya
braktelerin koltuklarinda 2-3 ¢igekli demetler halinde,
aralikli yalanci rasemler olusturur. Kaliks 3-5 mm, tlpsu,
disler ticgenimsi, hafifce ipeksi tiiyli, tiipten daha kisa.
Korolla sar1. Legiimen 1 tohumlu (99).

Cicek Agma Doénemi : Nisan-Temmuz (99).

- el -
- 2 1/

R. 67. Anthyllis hermanniae
Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Maki, frigana; 0-400 m (99).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Canakkale, Istanbul, Izmir, Mugla

(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramig, Alikabaklar Koy, 200 m,
23.V.2005, G. Bulut, MARE 10052. Bayramig, Pinarbas1 Koyt, 160 m, 28.V1.2005, G.
Bulut, MARE 10113.

Yoresel Adi : Poruk

Yoresel Kullanihs: :

a) Dallart avlu, sokak ve harman yeri siipiirgesi olarak kullanilir (Alikabaklar,

Bayrami¢ merkezi, Cavuskdy, Kutluoba, Pinarbasi) .

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Akilli geven, Siipiirgelik
geven, Coban ¢iras1 (68, 111).

LEGUMINOSAE

6.1.108. *Arachis hypogaea L.
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50 cm’ye kadar uzunlukta tek yillik bitkiler. Folioller 25-60 mm, eliptikten
obovata kadar degisen sekillerde, ciplak; stipulalar yaklasik 40 mm, serbest kismi
subulat. Pediseller cicekli haldeyken yaklasik 1 cm, sonra belirgin olarak uzar, meyve
toprak altinda bulunur. Korolla yaklagik 5 mm. Legiimen 2-4 cm, ¢iplak (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran—-Temmuz (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramig, Evciler Kdyi, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9663.

Yoresel Adi: Yer fistig1
Yoresel Kullanihsi :
a) Tohumlar1 yenir (Evciler).

b) Tohumlar irmik veya un helvasina katilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Fistik, Yer fistig1 (111).

LEGUMINOSAE

6.1.109. Chamaecytisus hirsutus (L.) Link
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20-100 cm uzunlukta, dik veya yiikselici ¢alilar. Dallar dik veya yiikselici veya
bazen yatik, yayik tiiylii. Folioller 5-20 x 4-10 mm boyutlarinda, obovat, oblanseolat
veya eliptik, cogunlukla iist yiizde hafifce basik tiiylii, alt yiizde ipeksi tiiyliiden hirsuta
kadar degisken tiiylerle ortiilii. Cicekler yaprakli rasemler halinde. Kaliks yayik tliylii
veya villoz. Korolla sari; bayrak¢ik 18-30 mm, bazen tabanda kahverengi noktali,
¢ogunlukla hafifce tiiylii. Legiimen 25-40 mm, darca oblong, bazen hafifce hirsut (99).

Cicek Acma Donemi : Nisan-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik ve ¢alilik alanlar, orman
acikliklari, yol kenarlart; 0-1600 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Artvin, Balikesir, Bursa, Hatay, Istanbul,
Kirklareli, Konya, Kiitahya, Sakarya, Yalova, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dag, Evciler Koyii iistii, 850
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10141.

Yoresel Adr: Kara s1yirgt

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Komiis tiggiilii (111).

LEGUMINOSAE

6.1.110. Cicer montbretii Jaub. et Spach
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40-45 cm uzunlugunda, cok yillik bitkiler.
Yapraklar imparipennat; folioller (6-)7-9 c¢ift, ovat-
oblong veya oblong, 10-24 x 4-10(-13) mm boyutlarinda,
otsu, serrat, tabanda yuvarlak, birbirine karisan sik uzun
salgi tliyli. Stipulalar dik-derin dentat. Pedunkul 1-3
cicekli; arista 2-12 mm, subulat veya linear subulat.
Brakteler tam, yaklagik 1 mm. Cicekler 20-25 mm,

beyazimsi, karinanin tepesi leylak rengi. Kaliks belirgin

cikintili, 13-14 mm. Legiimen yaklagik 30 mm, oblong,
glandli-villoz. Tohumlar 3-4, hafifce kabarcikli (99). R. 68. Cicer montbretii

Cicek Acma Ddnemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, orman yolu
kenarindaki yamaglar, kayalik alanlar, nemli ve sulak yerler; 0-1200 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Balikesir, Canakkale, Istanbul, Kirklareli,
Mugla, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 850
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10138. Bayramig, Evciler
Koyl Usti, Ayazma mesire yeri, 500 m, 05.VI11.2006, G. Bulut, MARE 10434.
Bayramic, Kaz Dag1, Karakdy iistii, Dalaksuyu mevkii, 1100 m, 28.VIL.2007, E.Tuzlaci,
G. Bulut, MARE 10974.

Yoresel Adi : Deli nohut, Nohutluk, Yabani fig

Yoresel Kullanihisi :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Evciler, Karakoy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Nohutluk (111).

LEGUMINOSAE

6.1.111. Dorycnium graecum (L.) Ser.
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Cok yillik otlar veya yar1 ¢alimsi bitkiler. Govdeler 25-80(-90) cm uzunlukta,
kivrik-hirsut. Yapraklar kisa eksenli, 1-3(5) mm; folioller 10-30(-40) x 3-15 mm
boyutlarinda, obovat-oblongdan oblanseolata kadar degisen sekillerde, basik hafifce
pubesent, iistte az ¢ok ¢iplak; internodyumlar 1.5-10 cm. Cigek kurulu 10-30 (-40)
cicekli, pedunkuller 1.5-7 cm. Cigekler 5-8 mm, beyaz; pediseller kaliks tiibiine esit
veya biraz kisa, 1-2 mm; kaliks 3-4.5 mm, villoz, kaliks disleri lanseolat-subulat, tlbe
esit veya biraz uzun. Meyve 4-10 X 1.5-3 mm boyutlarinda, oblong-silindirikten hafifce
konige kadar degisen sekillerde, gaga 1-2 mm, valvler olgunlukta burulmaz (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan—Agustos (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, maki, yol
kenarlari, agik yamaglar; 0-2000 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Balikesir, Bolu, Bursa, Canakkale, Artvin,
Erzurum, Eskisehir, Hatay, Istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Samsun, Sinop,
Trabzon, Yozgat (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Kaz Dag1, Evciler Koyii iistl, 850
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10137. Bayramig, Karakoy,
Kaz Dagi etekleri, 750 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10927.

Yoresel Adi: Deli yonca, Yonca

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Evciler, Karakoy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Deli yonca (111).

LEGUMINOSAE

6.1.112. Genista carinalis Gris.

220



15-30 cm uzunlugunda, dikensiz, alcak, olduk¢a yayik, dallar1 ¢iplak, yari
calilar. Yapraklar yaklasik 12 X 2 mm boyutlarinda, basit, darca eliptik veya linear-
oblong, ¢iplak. Cigekler gevsek terminal rasemler halinde. Brakteler 1.5-2 mm, linear-
eliptik; pediseller yaklasik 1 mm; brakteoller yaklasik 1.5 mm. Kaliks 2.5-4 mm, ¢iplak.
Bayrak¢ik 5-7 mm, tiggenimsi, ¢iplak, yaklasik karinanin 2/3’ii uzunlugunda. Legiimen
ovoid-akuminat, hafifce tuyld, 1 tohumlu (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran-Temmuz (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, maki, dag
yamaglart; 0-1100 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Balikesir, Istanbul, Izmir, Kirklareli,
Kocaeli (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dag, Evciler Koyii istii, 850
m, 04.V11.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10139. Bayramic, Kaz Dagi,
Karakoy iistii, Dalaksuyu mevkii, 1100 m, 28.VIL.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE
10971.

Yoresel Adi: Kirtil

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Kirtil (111).

LEGUMINOSAE

6.1.113. Ornithopus compressus L.

221



10-50 cm uzunlugunda, pubesent, siiriiniicii, tek yillik bitkiler. Folioller 7-11
cift. Umbella 3-5 g¢igekli; tasiyict yaprak 7-9 otsu foliolli. Cigekler 5-7 mm, sar1.
Lomentum 2-5 cm, kivrik, segmentler arasinda hafifce daralmis; gaga en az 7 mm,
kivrik (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, acik yerler ve
cayirlik alanlar; 0-570 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Canakkale, Hatay, Istanbul, izmir,
Mugla, Rize, Samsun (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10071. Bayramic, Evciler Koyt, 350 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10563. Bayramig, Karakdy, Kaz Dagi etekleri, 570 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut,
MARE 10916.

Yoresel Adi : Keciboynuzu, Keditirnagi, Kogboynuzu, Pitirak otu

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi olarak kullanilir (Besikkdy, Evciler).
b) Meyveleri g¢ocuklar tarafindan oyuncak olarak kullanilir. Cengel seklindeki
meyveleri birbirine gegcirilip iki ¢ocuk tarafindan karsilikli ¢ekilir. Meyvesi

kirilmayan oyunu kazanir (Evciler, Karakdy). (R. 69).

R. 69. Cocuk oyununda kullanilan ve birbirinin

icine gecirilmis meyveler
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Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Literatlirde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.

LEGUMINOSAE

6.1.114. Spartium junceum L.
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R. 70. Spartium junceum

Dik c¢alilar; govdeler 1-3 m uzunlugunda. Yapraklar seyrek, 15-25 mm
uzunlugunda, basit, darca eliptik, diisiici. Rasemler 5-20 cicekli; korolla 20-30 mm,
birlesik alt iki petalin (karina) gagasi yaklastk 2 mm. Meyve 6.5-8.5 x 0.6 cm
boyutlarinda, 12-20 tohumlu (99).

Cicek Agma Ddénemi : Nisan-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, maki ve deniz
kenarindaki kayaliklar; 0-600 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Antalya, Aydin, Balikesir,
Canakkale, Hatay, Isparta, Icel, istanbul, Izmir, Kastamonu, Kocaeli, Mugla, Samsun,
Sinop, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarnn : Bayramig, Ezine-Bayrami¢ yolu, 100 m,
13.V1.2004, G. Bulut, MARE 9578. Bayramic, Daloba Kdyi, 300 m, 05.V.2007, G.
Bulut, MARE 10544.

Yoresel Adi: Katirkuyrugu

Yoresel Kullanihis :

a) Govdesi siipiirge yapiminda kullanilir (Agagkdy, Akpinar, Besikkdy, Catalgam,
Cavuskoy, Evciler, Kosuburnu, Koylii, Kutluoba, Pitireli, Sagakli, Sogiitgedigi,
Tiiliiler, Tiirkmenli, Ugyol , Uziimlii, Yenicekdy, Yigitler, Zeytinli).
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b) Cigekler giizel koku verici olarak evlere konur (Besikkdy).
Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Akilli poruk, Borcak, Borcoh,
Borkluk, Bortluk, Boruk, Boru calisi, Burgak, Ddseklik, Katirkuyrugu, Katirtirnagi,

Kuscubugu, Kuskonmaz, Sirim borcak, Sogiit, Sogsiik, Sparta ¢icegi, Siipiirge calist,
Supurgelik (41, 68, 111, 112).

LEGUMINOSAE

6.1.115. Trifolium arvense L. var. arvense
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5-30 cm uzunlugunda, gévdeleri sik¢a tiiyld, dik, giiclii yapili bitkiler. Stipulalar
ovat-oblong tepede kuspidat. Folioller 1-2 cm, linear-oblongdan darca eliptige kadar
degisen sekillerde, dentat, mukronat. Cigek kurulu ovoitten silindirige kadar degisen
sekillerde, meyve zamaninda, kisaca sapli. Kaliks 4.5-7 mm, plumoz, tlpsi-can
seklinde, 10 damarli; disler tiibiin 2-3 kat1 uzunlukta, setali, akut, ¢cogunlukla morumsu
veya pembe; bogaz acik, villoz. Korolla beyaz veya pembe, 3-6 mm, kalici, kaliksden
cok daha kisa, kanatlar ¢iplak (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayis (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cogunlukla cayirlik yerler,
ekilmemis tarlalik alanlar;0-2300 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Ankara, Antalya, Bitlis, Bolu, Artvin,
Corum, Hakkari, icel, Istanbul, izmir, Kiitahya, Maras, Nevsehir, Nigde, Sakarya,
Samsun, Tekirdag, Trabzon, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Kéyii, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10076. Bayramig¢, Karakdy, Kaz Dagi etekleri, 750 m, 28.V1.2007,
E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10928.

Yoresel Adi: Tiiylii bas tirfil, Uriin dirfili

Yoresel Kullanihisi :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Besikkoy, Evciler, Karakdy).

Ek Literatdr Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Literatirde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.

LEGUMINOSAE

6.1.116. Trifolium nigrescens Viv.
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subsp. petrisavii (Clem.) Holmboe

10- 60 cm uzunlugunda, siiriiniicii, yiikselici veya dik tek yillik bitkiler. Foliller
0.5- 2 cm, obovat veya ters liggenimsi, ugta yuvarlak veya emerginat; stipulalar zarimsi,
ucgenimsi-lanseolat, kuspidat. Cicek kurulu umbella, kiremsi, 1-2 cm ¢apinda, gok
cicekli, pedinkiiller tasiyic1 yapraklardan daha uzun. Brakteler ¢cok kiigiik veya yok.
Korollar pembe veya beyaz, meyve zamaninda kahverengimsi siyah, pediseller en
azindan kaliks tlibii kadar uzunlukta. Kaliks 3-5 mm, beyaz, 5-10 damarli; disler
ucgenimsi veya lanseolat, birbirine esit degil. Korolla 5-8 mm (veksillum karina ve
aladan uzun). Leglimen tohumlar arasinda belirgin olarak daralmis, 1-2 tohumlu (99).

Cicek Acma Donemi : Mart-Ekim (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Caliliklar, ¢ayirlik alanlar, kayalik
yerler, ekilmemis tarlalik alanlar; 0-1750 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Aydin, Burdur, Diyarbakir, Edirne,
Icel, Istanbul, Izmir, Kiitahya, Mardin, Mugla, Siirt, Sinop, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramig, Evciler Kdyu, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10083.

Yoresel Adi: Yabani yonca

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Dirfil, Tirfil (111).

LEGUMINOSAE

6.1.117. Trifolium spumosum L.
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10-40 cm uzunlukta, siirliniicii, yilikselici veya dik tek yillik bitkiler. Folioller 1-
2.5 cm, obovattan rombige kadar degisen sekillerde. Cicek kurulu 1.5-2 cm genislikte,
genisce ovoidden kiiresele kadar degisen sekillerde, meyve zamaninda 2-4 cm,
kiireselden silindirige kadar degisen sekillerde. Kaliks boyuna ve enine damarli, meyve
zamaninda sigkin. Korolla 1-1.5 cm, kirmizimsidan mora kadar degisen renklerde (99).

Cicek Agma Dbénemi : Mart-Mayzis (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Nemli tarlalar, ¢ayirlik yerler, yol
kenarlar1; 0-650 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydin, Canakkale,
Diyarbakir, Hatay, Istanbul, Izmir, Kirklareli, Kocaeli, Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Evciler Koyu, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10081.

Yoresel Adi: Dirfil

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Besikkdy, Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Literatirde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.

LEGUMINOSAE

6.1.118. *Trigonella foenum-graecum L.
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Seyrekce pubesent veya az ¢ok ¢iplak, tabandan dallanan bitkiler. Govdeler dik,
10-50 cm uzunlukta. Stipulalar Gggenimsi-lanseolat, akuminat, tam. Folioller obovattan
oblanseolata kadar degisen sekillerde, dentat veya bazen derin disli, 10-30 X 5-15 mm
boyutlarinda. Pedunkul yok. Cigekler yaprak koltuklarinda 1-2 adet. Kaliks tlpsi, 7-8
mm; disler lanseolat-linear, tiip kadar uzunlukta. Korolla sarimsi-beyaz, bazen hafifce
leylak renginde, 12-18 mm. Legiimen silindirik veya az ¢ok basik, linear, diiz, veya
biraz kivrik, uzunlamasma agimsi damarli, tohum tasiyan kisim 5-11 x 0.3-0.5 cm
boyutlarinda, ¢cogunlukla ¢iplak, 1-3.5 cm uzunluktaki gagaya dogru gittik¢e daralir.
Tohumlar 10-20, oblong, 3-4 x 2-3 mm boyutlarinda, kiigiik tiiberkiillii (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Temmuz (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Canakkale, Gaziantep, igel, Istanbul,
Kayseri, Konya, Mardin, Urfa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, ilce merkezi, 100 m, 28.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9533. Bayramic, ilce merkezi, 100 m, 30.1V.2004, G. Bulut, MARE
9570. Bayramig, ilce merkezi, 100 m, 24.V.2005, G. Bulut, MARE 10101.

Yoresel Adi: Boy otu, Oya

Yoresel Kullanihisi :

a) Cigekli dallar1 demetler halinde evlere koku verici olarak asilir (Bayramig
merkezi, Karincali).

b) Tohumlari kolye yapiminda kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Boy otu, Buyotu, Cemen otu
(20, 29, 111).

LILIACEAE

6.1.119. *Allium sativum L.
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Sogan basik-ovoid, az ¢ok esit, 5-15(-60) adet, kii¢iik soganciklardan olusmus.

Yapraklar 4-10 adet, 4-25 mm genislikte, diiz. Spata 1-valvli, uzun gagali, diisiicii.

Umbella az cicekli ve ¢ok bulbilli veya sadece bulbilli; brakteoller var, cicekler

yesilimsi-beyaz veya pembe, nadiren beyaz. Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat,

akuminat. Filamentler periant segmentlerinden daha kisa; igtekiler 3-5(-7) uzantili, en

uzun uzantilar 4-5 mm (99).

Bulut,

b)

d)

Cicek Acma Donemi : Haziran—Agustos (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.
Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Cavuskdy, 100 m, 06.V.2007, G.
MARE 10567.

Yoresel Adi: Sarimsak

Yoresel Kullanihisi :

Soganciklari, ezilip, haricen, ar1 sokmalarina karst kullanilir (Agagkdy,
Ahmetgeli, Alakeci, Alikabaklar, Bayrami¢ merkezi, Bezirgenler, Catalcam,
Cavuskoy, Dogancikdy, Karincali, Kutluoba, Kiilciiler, Palamutoba, Pitireli ,
Saraycik, Sariot, Tiirkmenli, Uziimlii, Yassibag, Yigitler).

Soganciklarin  zeytinyaginda pisirilip yumusatilmasindan sonra ezilerek
cikartilan suyu damla halinde, kulak agrisimin giderilmesinde kullanilir
(Ahmetgeli, Dogancikdy, Palamutoba).

Soganciklar1 dogrudan yenerek tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir (Cavuskdy).
Soganciklar1 dogrudan veya ezildikten sonra yogurt igine katilarak yenir
(Agackoy, Ahmetceli, Alakeci, Alikabaklar, Bayrami¢c merkezi, Bezirgenler,
Catalcam, Cavuskody, Dogancikdy, Karincali, Kutluoba, Kiilciiler, Palamutoba,
Pitireli, Saraycik, Sariot, Tiirkmenli, Uziimlii, Yassibag, Yigitler).

Sogani nazara kars1 evlerin giris kapisina asilir (Bayrami¢ merkezi, Dagahmetce,

Karincali, Mollahasanlar, Yaniklar, Yigitler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Sarimsak, Sarmisak (20, 29,

31, 32, 33, 46, 47, 55, 60, 63, 83, 85, 111, 112).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :

a) Kulak agrismin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha Once literatiirde

kaydedilmistir (19, 20, 22, 26, 32).

b) Bitkinin tansiyon disiiriici olarak kullanilmasi daha Once literatiirde

kaydedilmistir (9, 15, 22, 31, 32, 45, 46, 47, 55, 63, 72, 75, 83).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihslar1 : Kadinlarda
yumurtalik hastaliklar1 tedavisinde (27), kan sekerini diisiirmek amaciyla (75), kolesterol
diisliricii olarak (83), soguk algmligi tedavisinde (15), sa¢ dokiilmesine karsi (15),
sackiran tedavisinde (27, 47, 92), kellik tedavisinde (32), agr kesici olarak (50), yara
tedavisinde (22, 81), hemoroidlere kars1 (38, 45, 63, 88), diliretik (46), giines ¢arpmasina
kars1 (45, 63), bocek sokmasina karsi (63), besin zehirlenmesine kars1 (47, 63), egzama
tedavisinde (83), bel agrisina kars1 (47), apse tedavisinde (45), arpacik tedavisinde (32),
romatizma tedavisinde (33, 45, 72), siyatik tedavisinde (17, 45), antiseptik olarak (60,
55, 46), anthelmentik olarak (45, 55, 60, 63), sarhoslugun etkisini azaltmak igin (85),
sivilce tedavisinde (90), hayvan saghginda sivilcelere karsi (47), hayvan
zehirlenmelerine karsi (75), hayvan sagliginda zehirlenmelere karsi (47), hayvan
sagliginda kuduz tedavisinde (47) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, vitaminler,
karbonhidratlar, proteinler, aminoasitler (116, 118, 121, 124, 127, 144, 146).

LILIACEAE

6.1.120. Asparagus aphyllus L.
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subsp. orientalis (Baker) P.H.Davis

R. 71 . Asparagus aphyllus subsp. orientalis

Sert, siiriinlicii veya yiikselici algak calilar. Asparagus acutifolius’dan daha
odunsu ve dikenli yapida. Govdeler boyuna ¢izgili ve skabrit-papilloz. Kladotlar her
demette 1-5(-7) adet, 3-7 x 0.5(-0.7) mm boyutlarinda, sert dikensi, birbirine esit veya
degil, en uzun kladod digerlerinden hafif¢e uzun veya diger en uzun kladodun 1.5 katina
kadar uzunlukta. Cigekler cogunlukla her demette 1 adet. Pediseller bir brakteol grubu
ile ¢gevrelenmis. Erkek ¢igegin periantt 3-4.5 mm, kremsi-beyaz, icteki segmentler ice
kivrik. Bakka siyah, yaklagik 8 mm; tohumlar 1-3 (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran—Eylul (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Cogunlukla ¢alilik alanlar, orman
acikliklar1, deniz kiyisindaki yamaglar, kumul tepelikler; 0-550 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller : Balikesir, Bilecik, Canakkale, Denizli,
Istanbul, Izmir, Kocaeli, Mugla, Sakarya, Zonguldak (99, 110).

Herbaryum Ornegi Kayitlar: : Bayramic, Pinarbas1 Koyii, 160 m, 28.V1.2005,
G. Bulut, MARE 10111.

Yoresel Adi : Pinarbasi filizi

Ozel Bilgi : Bitki adm yetistigi kdyden almistir.

Yoresel Kullanihs: :
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a) Korpe siirgiinleri az suda hafifge haglandiktan sonra yagda soganla birlikte

kavrulup (yumurta da katilabilir) yemegi yapilir (Pinarbasi).
Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Asparagi, Difilcan, Dilki,

Dilkicek, Dilkicik, Dilkisen, Enes, Kuskonmaz, Kuskonmaz dikeni, Tilki, Tilkicek,
Tilkicik, Tilkisen, Yabani kuskonmaz (92, 111).

LILIACEAE
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6.1.121. Asphodelus aestivus Brot.

; N
R.72. Asphodelus aestivus

Cicekli govdeleri 60-200 cm uzunlugunda ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar 25-40 x
15-30 mm boyutlarinda, seritsi, orta damar kisminda hafif¢ce karinat. Cigek kurulu ¢ok
dallanmis, sik—¢igekli rasemler halinde. Brakteler 5-15 mm, zarimsi veya yesilimsi.
Pediseller ortada eklemli. Periant segmentleri 10-15 mm, beyaz, orta damar pembe veya
kahverengimsi. Stamenler az ¢ok esit. Kapsula 5—7 mm, obovoid, enine kirisik (99).

Cicek Agma Dénemi : Subat-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, ¢alilik alanlar,
cayirlik yerler, ekilmemis tarlalik alanlar, deniz kenarindaki yamaglar; 0-1000 m (99,
110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale,
Edirne, Hatay, Istanbul, izmir, Mugla, Sanlurfa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Saridiiz Koyii, 240 m, 25.IV.2004,
G. Bulut, MARE 9488. Bayramig, Kosuburnu Koyii, 350 m, 23.V.2005, G. Bulut,
MARE 10060.

Yoresel Adi : Hidirellezkamgisi, Niinii

Yoresel Kullanihisi :
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a) Kokleri, kabugu soyulduktan sonra dogrudan yenilerek, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Cavuskdy, Saridiiz, Mollahasanlar).

b) Kokleri, kabugu soyulduktan sonra dogrudan yenilerek, egzama tedavisinde
kullanilir (Karincalr).

¢) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir

(Bezirgenler, Turkmenli).

Karisim 3 : Koki, Cistus creticus’un yapraklari, Pinus brutia’nin reginesi,
Alkanna tinctoria subsp. tinctoria’nin kokii, balmumu ve zeytinyagi ile birlikte
kaynatilip merhem haline getirilir. Bu merhem haricen el ve ayaklardaki kesik ve
catlaklarin tedavisinde kullanilir (Kosuburnu).

Karisim 4: Bitkinin dogranmis kokleri, Pinus brutia’nin reginesi ve balmumu
ile birlikte merhem haline getirilip haricen ciltteki yaralarin tedavisinde kullanilir

(Bayrami¢ merkezi).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Ciris, Ciris otu, Civris,
Hidirellezkamgisi, Kireclik, Kireslik, Kirgig, Kirgi¢ agu, Kirgi¢ agusu, Kirgickoki, Kiris,
Kiris otu, Kirisgobegi, Kirislik, Kirkis, Niinii, NUndluk (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin egzama tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

(82).

b) Bitkinin hemoroidlere karsi kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (27,

38, 57, 76, 79, 80, 81).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar : ltihapl bobrek
hastaliklar1 tedavisinde (76), yara ve yanik tedavisinde (19, 22, 27, 57, 76, 79, 80, 81),
yara tedavisinde (56), iilser tedavisinde (79, 80), mide yaralarinin tedavisinde (57),
midevi (56), romatizma tedavisinde (79), verem hastaliginin tedavisinde (80), kesiklere
karsi (80), sedef hastaligi tedavisinde (80), ayak kokmalarina karsi (19), hayvan
saglhiginda cilt hastaliklar1 tedavisinde (27) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Oligosakkarit (118).
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LILIACEAE

6.1.122. Tulipa sylvestris L.

Tunika derimsi, sarimsi-kahverengi, alt ve boyun kismi kisa tiiylii. Yapraklar (2-
)3(-4) adet, 25 x 2.5 cm’ye kadar boyutlarinda, linear-lanseolat, oluklu, dik veya geri
kivrik. Cigekler 1(-2), sari; dis periant segmentleri ¢ogunlukla dis tarafta hafifce
kirmizidan yesilimsi mora kadar degisen renklerde, 20-40 X 4.5-10 mm boyutlarinda,
darca eliptik, akut; icteki segmentler 21-42 x 7.5-18 mm boyutlarinda, iist kisminda
ovat, altta dar. Filamentler 6-12.5 mm; anterler 3.5-6 mm, sari; polen sari. Ovaryum az
cok ig seklinde, erken gagali (99).

Cicek Agma Ddénemi : Nisan-Mayis (99).

Yetisme Ortammu ve Bulundugu Yiikseklik : Cayirlik alanlar, dag yamaglari,
stepik yerler; 250-3000 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu, Bursa,
Eskisehir, Isparta, Izmir, Kiitahya, Usak, Van (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramic, Tongurlu Koy, 250 m, 29.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9557.

Yoresel Adi : Lale

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki vazolara konularak siis amaciyla kullanilir (Tongurlu).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Yavruagz (111, 112)
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LORANTHACEAE

6.1.123. Viscum album L. subsp. album

Govde dallanmis, 80 cm’ ye kadar uzunlukta. Yapraklar 2.5-7(-8) cm, obovat—
oblong, obtus, uzunlugu genisliginin 4 katindan daha az 3-5 damarli. Cigekler sapsiz, 3—
5 ¢igekli kiimeler halinde. Periant 4 pargali; erkek ¢igeklerin tepalleri 4-5 mm, ovat,
akut; disi ciceklerin tepalleri 0.5-0.75 mm, iicgenimsi, akut. Meyva yaklasik 1 cm,
beyaz veya sar1, ¢ogunlukla kiiresel; tohumlar ¢ogunlukla tiggenimsi (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Haziran (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli agaclarin iizerinde; 180-
2000 m (99).

Tiirkiye’deki Yayihs1 : Afyon, Amasya, Ankara, Artvin, Balikesir, Bilecik,
Bolu, Corum, Giresun, Isparta, izmir, Kastamonu, Kirklareli, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlam : Bayrami¢, Kutluoba Koyi, 180 m,
16.V11.2004, G. Bulut, MARE 9648. Bayramic, Ugyol Koy, 250 m, 25.X1.2006, G.
Bulut, MARE 10594.

Yoresel Ad : Yellimkara

Yoresel Kullanihisi :

a) Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, menstruasyon diizenleyici olarak

kullanilir (Ahmetgeli, Dogancikdy, Kutluoba).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Arsiz ot, Armut otu, Armut
ovelegi, Armut piiriicii, Burg, Burg ci¢cegi, Cam burucu, Cars1 ¢cekemi, Cekem, Ceken,
Cekim, Fitri, Copleme, Gebelek, Gelimkara, Gevele, Gobelek, Gogelek, Gokee,
Govelek, Glvelek, Giiveltek otu, Kékce, Kusburnu gokcesi, Kusburnu kékgesi, Okse
otu, Purg, Purus, Purug (29, 32, 33, 36, 40, 47, 52, 55, 85, 87, 111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhis1 : Bitkinin

Bayrami¢ yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihslar1 : Hemoroidlere
kars1 (33, 38, 76), karin agrisinin giderilmesinde (42), ishale kars1 (63), kabizliga karsi
(14), gastrit tedavisinde (80), Ulser tedavisinde (42, 82), spazm giderici olarak (14),
romatizma tedavisinde (42, 76), kan sekerini diisiirmek amaciyla (11, 15, 42, 55),
ditiretik olarak (14), idrar yolu hastaliklarinin tedavisinde (82), bas agrisinin
giderilmesinde (14, 40, 87), bas donmesine kars1 (14, 76), kanser tedavisinde (14), sara
tedavisinde (14), bronsit tedavisinde (80), astim tedavisinde (15, 34, 47, 82), tansiyon
diisiiriici olarak (47, 14, 34, 15, 40, 55), kalp-damar hastaliklarinin tedavisinde(47), kalp
carpmtisinin giderilmesinde (14), kalp hastaliklarinin tedavisinde (14, 34), damar agici
olarak (80), karaciger-dalak rahatsizliklarinin giderilmesinde (47), sarilik tedavisinde
(40), bayanlardaki kisirlik tedavisinde (47), siit salgisimi artirici olarak (47), asiri
terlemeye kars1 (36), agrilara karsi (85), egzama ve mantar tedavisinde (82), yilan
sokmasina kars1 (29), hayvan saghginda siit salgisini artirict olarak (47) kullanildig:
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler : Saponinler, alkoloitler, asitler
(yag asitleri, fenolik asitler), toksik polipeptitler, lektinler, flavonlar, biyojen aminler,
fenilpropan tlrevleri, lignanlar, triterpenik bilesikler ve saponozitler, terpenoidler,
miisilaj, sekerler, tanen, viscin, kafeik asit tiirevleri, recine (116, 118, 119, 121, 122,
125, 127).
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MALVACEAE

6.1.124. Malva nicaeensis All.

Bir yillik bitkiler. Govdeler yiikselici veya dik, seyrek¢e setoz-piloz. Yapraklar
az c¢ok dairemsi, ¢ogunlukla hafif¢ge 3-5 loblu, krenat. Cicekler yaprak koltugunda
kiiciik demetler halinde. Epikaliks segmentleri oblong. Sepaller genisce liggenimsi,
yaklagik 2 mm. Petaller leylak renkli-pembe, tabanda tuyli, 6-8 mm. Merikarplar ¢iplak
veya tliylll, agimsi1 yapida, birbirine degen kenarlari diiz (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalar, ekilmemis tarlalik
alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi; 0-100 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Balikesir, Canakkale, Icel, Istanbul,
Mugla, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Cavuskdy, 100 m, 25.IV.2004, G.
Bulut, MARE 9484.

Yoresel Adi: Develik, Ebe giimeci

Yoresel Kullanihisi :

a) Kokleri eskiden genital bolgeye distan uygulanarak c¢ocuk disiirmede
kullanilmistir (Cavuskoy).
b) Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, Oksiiriige karst kullanilir

(Cavuskay).

€) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bdbrek kumunu ve tasim
diisiirmek amaciyla kullanilir (Alikabaklar)
d) Yapraklar1 yagda soganla kavrularak yemek yapilir (Cavuskoy, Tiirkmenli,

Alikabaklar).

e) Yapraklarindan dolma yapilir (Cavuskoy, Tiirkmenli).
f) Yapraklarindan borek yapilir (Agagkdy, Cavuskdy).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ebe glimeci, Ebecik, Ebdmeg,
[lmik, Kaba, Kabalik, Molos, Molosa, Saracak (33, 83,111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin Oksiirlige karst kullanildigi daha Once literatiirde kaydedilmistir (80,

83).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihislar1 : Midevi olarak
(76), mide ilseri tedavisinde ve urlara kars1 (86), karin agrisinin giderilmesinde (33),
agrilara karst (50, 76, 86), kadin hastaliklar1 tedavisinde (86), romatizma tedavisinde
(86), diz agrilarmin giderilmesinde (86), kirik tedavisinde (86), yanik tedavisinde (86),
astim tedavisinde (75), 1sirgan otunun meydana getirdigi kasintiya karsi (75), gogiis
yumusatict olarak (80), ates disiiriicii olarak (80), nezle tedavisinde (80), bronsit
tedavisinde (80), iltihapli bogaz ve bademcik hastaliklarinin tedavisinde (80), verem
tedavisinde (33) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : —
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MALVACEAE

6.1.125. Malva sylvestris L.

R.73. Malva sylvestris

Iki yillik veya cok yillik bitkiler. Govdeler dik veya yiikselici, tiiberkiillii
titylerden olusan yayik piloz. Yapraklar az ¢ok dairemsi, 5—7 loblu, krenat, seyrek piloz
veya ¢iplak. Cigekler yaprak koltuklarinda ve dal u¢larinda demetler halinde. Epikaliks
segmentleri az ¢ok lineardan oblonga kadar degisen sekillerde veya darca ovat. Sepaller
genisce tiggenimsi, 3—7 mm. Petaller 18-25 mm, sepallerin 4 kat1 kadar veya daha uzun,
leylak renginden pembeye kadar degisen renklerde, emarginat veya hafifce 3—5 pargali.
Merikarplar ¢iplak veya tiiyli, sirt kisminda az ¢ok diiz (99).

Cicek A¢gma Doénemi : Mayis-Ekim (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Caliliklar, cayirlik yerler,
ekilmemis tarlalik alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi, tarlalar, agik alanlar; 0-500 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Amasya, Ankara, Antalya, Canakkale,
Denizli, Erzurum, Giresun, Hatay, Isparta, Istanbul, izmir, Kirklareli, Konya, Mugla,

Tekirdag, Trabzon, Zonguldak (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9669. Bayramig, Evciler Koyu, 300 m, 24.V.2005, G. Bulut, MARE
10073. Bayramic, Kutluoba Koéyu, 180 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10538.
Bayramic, Serhat Koy, 280 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10549. Bayramic, Evciler
Kdyu, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10556. Bayramig, Zeytinli Koy, 120 m,
07.V.2007, G. Bulut, MARE 10592. Bayramig, Karakdy, 300 m, 28.V1.2007, E.Tuzlaci,
G. Bulut, MARE 11002.
Yoresel Adi : Develik, Ebe glimeci
Yoresel Kullanihisi :
a) Kokleri eskiden genital bolgeye distan uygulanarak c¢ocuk diisiirmede
kullanilmistir (Bayramic merkezi, Besikkdy, Evciler, Zeytinli).
b) Yapraklar yagda soganla kavrularak yemek yapilir (Alake¢i, Besikkdy, Evciler,
Karakoy, Kosuburnu, Kiilciiler, Pinarbasi, Zeytinli).
€) Yapraklarindan dolma yapilir (Besikkdy, Evciler).
d) Yapraklarindan borek yapilir (Evciler).

e) Olgunlagsmamis meyveler ¢ocuklar tarafindan yenir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Buyiik ebe gumeci, Develik,
Ebe glimeci, Ebe gémeci, Ebe giimeg, Ebe kdmec, Ebene gémeci, Ebecik, Ebelik, Ebem
gdmeci, Ebem giimeci, Géme¢, Gémec otu, Hubbez, ilmik, Kaba, Kaba ot, Kabalik,
Kara bévmeg, Meleko ¢icegi, Saracak (10, 29, 31, 36, 41, 47, 55, 60, 61, 71, 85, 111,
112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihis: :

a) Bitkinin ¢ocuk diisiirmede kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (27,
37,47, 71).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar : Karin agrisinin
giderilmesinde (14, 43, 74), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (36), mide agrisinin
giderilmesinde (14, 42, 47), mide bulantisinin giderilmesinde (9), mide-barsak
hastaliklarinin tedavisinde (9, 42, 74), barsak yumusaticis1 olarak (15, 27, 61, 80),
hemoroidlere karsi (12, 31, 13), barsak hastaliklar1 tedavisinde (82), karaciger
hastaliklarinin tedavisinde (74), bobrek hastaliklarinin tedavisinde (34), bobrek taslarini
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diisiirmek amaciyla (47), kalp hastaliklarinin tedavisinde (12), immun sistemi
kuvvetlendirici (12), menstruasyon diizenleyici olarak (27, 71), soguk alginligi
tedavisinde (9, 11, 12, 17, 73), astim tedavisinde (47, 75), bronsit tedavisinde (15, 44,
47), ates diisliriicii olarak (15), oksiirlik kesici olarak (10, 12, 15, 34, 47, 85), gogiis
yumusatict olarak (18, 44), nefes darligmma karst (42), bademcik hastaliklarinin
tedavisinde (47), agr1 kesici olarak (9, 82, 86), bas agrsinin giderilmesinde (9, 65), ¢ciban
tedavisinde (10, 34, 42, 47, 55, 74), egzama tedavisinde (27), 1sirgan otunun meydana
getirdigi kasintiya karsi (44, 75), idrar yollar1 hastaliklarimin tedavisinde (15, 42),
romatizma tedavisinde (14, 42), yara tedavisinde (10, 71, 72, 85), kabakulak tedavisinde
(47), kadin hastaliklarinin tedavisinde (47), kanser tedavisinde (47), gogiis kanseri
tedavisinde (47), sisliklerin ve agrilarin tedavisinde (36), bel agrisinin giderilmesinde
(43), inflamasyon giderici olarak (71) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Mdsilaj, glikoz, pektin,
malvidin, delfinidin ve malvin gibi antosiyanidin bilesikleri, flavonlar, tanen (118, 119,
121, 125, 127, 138).
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MELIACEAE

6.1.126. * Melia azedarach L.

Kiiciik agaclar. Yapraklar bipennat, folioller ovat veya akiiminat, serrat bazen
loblu. Cigekler kokulu. Sepaller yaklagik 2 mm, dik. Petaller linear-oblanseolat,
sepallerin arasinda yayik durumlu, 8-10 mm, mor. Drupa sar1, az ¢ok kiiremsi, 10-20
mm ¢apinda (99).

Cicek Agma Dénemi : Nisan-Mayis.

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Adana, Hatay, izmir (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlari : Bayramic, Pinarbasi Koyii, 160 m, 28.VI1.2005,
G. Bulut, MARE 10110.

Yoresel Adi: Tespih agact

Yoresel Kullanilisi:

a) Meyvelerinin sert yapili ¢cekirdek kismindan tespih yapilir (Kutluoba).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Esembil, Esenbil, Tespih,
Tespih agact (111).
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MORACEAE

6.1.127. FFicus carica L. subsp. carica

R.74. Ficus carica subsp. carica

10 m’ye kadar veya daha fazla uzunlukta cali veya agaclar. Geng siirgiinler
yesil, daha sonra kahverengi, ¢ogunlukla puberulent; yash stirglinler gri, diiz, kalin ve
sert yapili, kirllgan az dalli. Yapraklar diisiicli, cogunlukla 10 cm’den daha biiyiik, az
cok loblu, bazen tam, distan yuvarlak, ¢ogunlukla kordat, skabrit, cogunlukla altta az
¢ok pubesent, nadiren az ¢ok ¢iplak, baslica {ist kismindaki kenarlar undulat—krenattan
dentata kadar degisen sekillerde. Yaprak sap1 2-8(-10) cm, kalin. Meyve tek, 8 cm’ye
kadar uzunlukta, armut seklinde veya basik-kiiresel, kisa sapli veya sapsiz, yesilimsi,
sarimsidan mora kadar degisen renklerde, ¢iplak veya puberulent (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Eylil (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Acik alanlar, karisik ormanlar,
nehir vadilerindeki taslik yamaglar, harabelikler, yerlesim alanlar1 c¢evresi, kaya
catlaklari; 0-1770 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydin, Balikesir, Bilecik,
Canakkale, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Isparta, Istanbul, Izmir, Kastamonu,

Kirklareli, Malatya, Mugla, Ordu, Sinop, Trabzon, Zonguldak (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kutluoba Koyii, 180 m, 05.V.2007,
G. Bulut, MARE 10537. Bayramig, Besikkdy, 250 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10552. Bayramig, Evciler Kdyu, 05.V.2007, 300 m, G. Bulut, MARE 10561. Bayramic,
Yukar1 Palamutoba Koyii, 350 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE 10580.

Yoresel Adi : Incir, Yemis

Yoresel Kullanihsi :

a) Yaprakli dallar1 kor atesin lizerine konulup buhari buruna gekilerek burun
kanamasina kars1 kullanilir (Mollahasanlar).

b) Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, egzama tedavisinde kullanilir
(Bayrami¢ merkezi).

) Bitkinin siitii haricen sigillerin yok edilmesi amaciyla kullanilir (Mollahasanlar,
Uzimlu, Zeytinli).

d) Bitkinin siitii, haricen, ar1 ve akrep sokmalarina karsi kullanilir (Koyli,
Pinarbasi, Yenicekoy).

e) Bitkinin siitii 1lik siite damlatilip bu siit yogurt mayalamada kullanilir. Cok eski
zamanlarda kullanilan bu yontemle yapilmis yogurdun hemen yenmesi gerektigi,
zamanla acilastig1 belirtilmistir (Evciler).

f) Meyveler yenir (Besikkdy, Evciler, Kosuburnu, Kutluoba, Mollahasanlar,
Pitireli, Uziimlii, Yukar1 Palamutoba, Zeytinli).

g) Meyveler kurutulup (kurutulurken incirlerin arasia Origanum vulgare subsp.
hirtum bitkisinin toprak Ustl kisimlart koruyucu olarak konur) kis aylarinda
yenir Besikkdy, Evciler, Kosuburnu, Kutluoba, Mollahasanlar, Pitireli, Uziimlii,
Yukar1 Palamutoba, Zeytinli).

h) Meyvelerinden regel yapilir (Besikkdy, Bezirgenler, Evciler, Kosuburnu,
Kutluoba, Pitireli).

i) Meyvelerinden pekmez yapilir (Kosuburnu, Pitireli).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ak incir, Baba incir, Badilcan
inciri, Bardacik incir, Beyaz lop incir, Boga inciri (erkek agag), Cayirkarasi inciri, Deli
yemis (erkek), Gokee incir, Incir, Incir agac, ilek (erkek), Kaba incir, Kadin inciri, Kara

incir, Kara lop incir, Karayaprak inciri, Kis inciri, Kdpekgalgidan inciri, Kulpluca inciri,
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Kuru incir, Lop incir, Mor incir, Nazil incir, Papaz inciri, Patlican inciri, Sandima inciri,
Sar ilek, Sar1 lop incir, Seker incir, Top(erkek),Yabani incir, Yalanci yemis, Yaz inciri,
Yemis (40, 33, 62, 80, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin egzama tedavisinde kullanildigi1 daha dnce literatiirde kaydedilmistir

(21, 76, 86).

b) Bitkinin sigillerin yok edilmesinde kullanildigi1 daha 6nce literatiirde

kaydedilmistir (23, 27, 34, 43, 44, 64, 74, 75, 79).

c¢) Bitkinin ar1 ve akrep sokmalarina kars1 kullanildig1 daha dnce literatiirde

kaydedilmistir (33, 42, 86).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihslar1 : Hemoroidlere
kars1 (27, 34, 38, 44, 76, 88), barsak yumusaticisi olarak (24, 27, 62, 64), kabizliga kars1
(88), ditiretik olarak (40), hazmi kolaylastirict olarak (40), mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde (75), mide agrisinin giderilmesinde (9), bogaz agrisinin giderilmesinde
(18), nefes darlig1 tedavisinde (75), verem hastaliginin tedavisinde (86), oksiiriik kesici
olarak (9, 18), cocuklarin sa¢ diplerindeki yaralarin tedavisinde (86), kan dindirici olarak
(27), sarilik tedavisinde (34), iltihaph yara tedavisinde (62, 80), yatistirici olarak (40),
kuvvet verici olarak (40) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavon, triterpenler, sekerler,
ugucu yag, vitaminler, sitrik asit, sikimik asit (118, 124, 127, 146).

247



MORACEAE

6.1.128. *Morus alba L.

R. 75. Morus alba

15 m’ye kadar uzunlukta, ¢iplak silirgiinlii agaglar. Yapraklar ovat veya genisge
ovat, 6-10(-18) cm, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya yamukg¢a kordat,
tam, loblu veya sinuat, krenat—dentat, ince, yumusak, ¢ogunlukla her iki yiiziinde
ciplak, fakat alt ylizde damar koltuklarinda tiiy demetleri var. Yaprak sap1 1-3.5(-4) cm.
Pedunkul yaklasik meyve boyunda. Meyve 1-2.5 cm, beyaz, pembemsi veya morumsu
(99).

Cicek Agma Donemi : Mayis (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller : Adana, Adiyaman, Amasya, Canakkale,
Denizli, Istanbul, Izmir, Kars, Malatya, Manisa, Nigde, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlari : Bayramic, Karaibrahimler Koyii, 310 m,
13.V1.2004, G. Bulut, MARE 9588. Bayramig, Alikabaklar Koy, 200 m, 23.V.2005,
G. Bulut, MARE 10042. Bayrami¢, Kutluoba Koy, 180 m, 28.VI1.2005, G. Bulut,
MARE 10107. Bayramig, Evciler Koyii, 300 m, 27.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut,
MARE 10836.
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Yoresel Adi : Kara dut
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerinin  suyu, haricen bebeklerdeki pamukguga karst kullanilir
(Karaibrahimler, Yenicekdy).

b) Meyveler dogrudan yenir (Alikabaklar, Evciler, Karaibrahimler, Koyli,
Kutluoba, Sogiitgedigi).

€) Meyvelerinden regel yapilir (Alikabaklar, CavuskOy, Karaibrahimler, Kutluoba,
Koyli, Sogiitgedigi).

d) Odunu 6zellikle evlerde ekmek pisirilirken kullanilir (Kutluoba).

Ek Literatdr Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Ak dut, Beyaz dut, Dut, Dut
agaci (29, 60, 88, 111, 112)).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanmindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin pamukguga karsi kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

(34).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihslar1 : Kan sekerini
diistirmek amaciyla (11, 17, 79, 80, 86, 88), karaciger hastaliklar1 tedavisinde (15),
vicut direncini artirici olarak (15), 6ksiiriik kesici olarak (15), ates diisiiriicii olarak (64,
60), soguk alginlig: tedavisinde (18), ishal kesici olarak (17), bogaz iltihaplanmasina
kars1 (17), karin sancisinin giderilmesinde (80), ditiretik olarak (64), egzama tedavisinde
(27), dolama tedavisinde (12), dis agrisinin giderilmesinde (80), akrep sokmasina kars1
(79) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Triterpenler, flavonlar, pektin,
fruktoz, isoquercetin, adenin, kolin, A, B, B: ve C vitaminleri, hormonlar, organik

asitler, musilaj (127, 146).
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MYRTACEAE

6.1.129. Myrtus communis L. subsp. communis

1-5 m uzunlukta ¢alilar. Yapraklar ovat-lanseolat, 2-5 cm, derimsi, ¢iplak,
nokta seklinde glandl, ezildigi zaman hos kokulu, tam; yaprak sapi yaklasik 2 mm.
Cigekler 3 cm’ye kadar gapta, beyaz; pediseller 1.5-2.5 cm; petaller dairemsi, 7-15
mm. Bakka az ¢ok kiireselden genisge elipsoide kadar degisen sekillerde, 7-10 mm,
olgunlastiginda ¢ogunlukla mavimsi—Siyah (99).
Cicek Agma Donemi : Haziran-Eylil (99, 110).
Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, maki, kayalik
yamaclar, kumullar; 0-550 m (99, 110).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller : Adana, Antalya, Aydin, Canakkale, Hatay,
Isparta, icel, Izmir, Mugla, Ordu, Sinop, Trabzon, Zonguldak (99, 110).
Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, ilce merkezi, 100 m, 28.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9538.
Yoresel Adi: Mersin, Murt
Yoresel Kullanihisi :
a) Meyvesi dogrudan yenir (Bayrami¢ merkezi).
b) Dallari avlu ve sokak siipiirgesi olarak kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

c) Cigekleri halilarin arasina konularak giiveden koruyucu olarak kullanilir
(Besikkoy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cakal Uzimi, Elduran,
Eldiiren, Hambelez, Kara sirken, Mersin, Mersin ¢alisi, Mord, Mort, Murt (30, 41, 60,
68, 111, 112).
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OLEACEAE

6.1.130. * Olea europaea L.var. europaea
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R. 76 . Olea europaea var. europaea

Genis tacli, 10(-15) m’ye kadar uzunlukta, egri biigrii govdeli, dikensiz, az ¢ok
silindirik dall1 agaclar. Siirglinler az ¢ok yuvarlak, lepidot, gri; tomurcuklar ¢ok kiigiik,
lepidot-ipeksi, grimsi. Yapraklar lanseolat, 4 cm’den uzun, az ¢ok sapsiz, mukronat,
koyu yesil ve iistte ¢iplak, altta sik¢a glimiisi-lepidot. Panikulalar yapraklarindan kisa,
cicekler beyaz, hos kokulu, 3-4 mm, drupa az c¢ok kiresel veya oblong, buyik, 40
mm’ye kadar uzunlukta, olgunlastiginda parlak siyah, kahverengimsi-yesil veya nadiren
fildisi beyazi1 (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Adiyaman, Aydin, Canakkale,
Coruh, Gaziantep, Giresun, icel, Istanbul, Konya, Mardin, Sanlurfa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramic, Ezine-Bayrami¢ yolu, 110 m,
16.V1.2004, G. Bulut, MARE 9617. Bayramig, Evciler Koyi, 300 m, 05.VI1.2006, G.
Bulut, MARE 10439. Bayramig, Yukari1 Palamutoba Koyii, 350 m, 07.V.2007, G. Bulut,
MARE 10574.
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f)
9)

h)

)
k)

1)

Yoresel Adi : Zeytin

Yoresel Kullanihs :

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, tansiyon diisiiriicli olarak kullanilir
(Pmarbasi).

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, nefes darligina karsi kullanilir
(Evciler).

Meyvelerinin yagi (zeytinyagil), sirke ile karistiritlip, haricen, bebek ve
cocuklarda ates diisiiriicii olarak kullanilir (Ahmetceli, Ak¢akil, Dogancikdy,
Kutluoba, Pitireli, Saraycik).

Meyvelerinin yag1 (zeytinyagi), haricen, bebeklerde kemik gelisimini arttirmak
amaciyla kullanilir (Akgakil Koyii, Evciler).

Meyvelerinin yag1 (zeytinyagi), haricen, Ozellikle cocuklarda carpma, diisme
sonucu olusan sisliklere kars1 kullanilir (Catalgam, Pitireli).

Meyveler ezilip haricen, yara tedavisinde kullanilir (Evciler, Zeytinli).
Meyvelerinin yag1 (zeytinyagi), hayvanlarin goziine siiriilerek, géz hastaliklar
tedavisinde kullanilir (Dogancikdy, Kutluoba).

Meyveleri 6zel islemden gectikten sonra siyah zeytin olarak yenir. (Akcgakil,
Besikkdy, Catalcam, Dogancikdy, Evciler, Koyli, Kutluoba, Ugyol,
Yukaripalamutoba, Zeytinli).

Meyvelerinin yag1 (zeytinyagl) yemeklik yag olarak kullanilir (Akgakil,
Besikkdy, Catalcam, Dogancikdy, Evciler, Koylii, Kutluoba, Ugyol,
Yukaripalamutoba, Zeytinli).

Dallar1 baston yapiminda kullanilir (K6ylii, Pitireli).

Odunu yakacak olarak (6zellikle ekmek pisirilirken) kullanilir (Catalgam,
Cavuskoy, Kutluoba, Pitireli, Yukar1 Palamutoba, Zeytinli).

Odunundan mangal kémiirii elde edilir (Yukar1 Palamutoba).

m) Meyvelerin ¢ekirdeginden kolye yapilip nazarlik olarak bebeklere ve gocuklara

n)

takilir (Palamutoba).
Yapraklar1 oOliiniin yikama suyuna konur (Ahmetceli, Besikkdy, Pinarbasi,

OUzimlu).
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Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Uslu zeytin, Zeytin, Zeytin

agact (20, 62, 47, 111, 112).

a)

b)

d)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :

Bitkinin tansiyon diisiiriici olarak kullanildigit daha Once literatiirde
kaydedilmistir (9, 17, 20, 27, 79, 80).

Bitkinin sisliklere kars1 kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir (9, 62,
86).

Bitkinin yara tedavisinde kullanildig1r daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (27,
47,77, 79, 80).

Bitkinin hayvanlarin g6z hastaliklar1 tedavisinde kullanildigi daha once
literatlirde kaydedilmistir (79, 80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanilislar: : Yag bezelerinin

yok edilmesinde (76), kan sekerini diistirmek amaciyla (17, 19, 20, 27, 44, 57, 75, 79,
83), kolesterolii diisiirmek amaciyla (19, 44, 80, 83), hemoroidlere kars1 (62), bobrek tas
distirmek amaciyla (58), kirik-¢ikik tedavisinde (19), burkulmalara karsi (47, 62), yanik

tedavisinde (79), gastrointestinal sistem kanseri tedavisinde (83), bogaz agrisinin

giderilmesinde (47), oOksiiriige kars1 (17), bogmacaya karsi (58), kulak agrisinin

giderilmesinde (47), hayvan saghginda karin sisligine karst (58) kullanildig:

kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler : Oleik asit gliseritleri, fitosterol,

ucucu yag, flavonoitler, organik asitler, tanen, regine, A ve E vitaminleri (118, 125,

127).
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OLEACEAE

6.1.131. Phillyrea latifolia L.

5 m’ye kadar uzunlukta ¢ali veya kii¢iik agaclar. Tomurcuklar ve geng siirgilinler
tiyll. Yapraklar ovat—kordattan ovat-lanseolata kadar degisen sekillerde, lamina 1—
3.2(-4) x 0.5-1.7(-2.5) cm boyutlarinda, az ¢ok dentat veya serrat, nadiren tam, belirgin
yan damarlar 7-11 ¢ift, her iki yiizde ¢iplak, sadece yaprak sapina yakin kenarlarda
tilylii; yaprak sapi puberulent-tomentoz, 0.5-5 mm. Kaliks sarimsi, loblar liggenimsi
kenarlart siliat. Korolla 2—2.5 mm. Drupa kiresel, 3-8 mm (99).

Cicek Agma Ddénemi : Mayis (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cogunlukla ¢alilik ve ormanlik
alanlar; 0-1350 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Aydin, Balikesir, Canakkale, Isparta,
Icel, Istanbul, Mugla, Sakarya, Sinop, Tekirdag, Tokat, Trabzon, Zonguldak (99, 110).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Saridiiz Koyii, 240 m, 25.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9492. Bayramig, Daloba Kdyu, 300 m, 28.1V.2004, G. Bulut, MARE
9532. Bayramig, Karincali Koyti, 370 m, 30.1V.2004, G. Bulut, MARE 9572. Bayramig,
Pinarbag1 Koy, 160 m, 28.V1.2005, G. Bulut, MARE 10118.

Yoresel Adi : Kuzu pirnar, Kuzu piynar, Pirnar, Prynar

Yoresel Kullanihisi :

a) Yapraklar1 doviiliip veya agizda ¢ignendikten sonra, haricen hayvanlarda goz
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Agackdy, Besikkdy Catalcam,, Dagahmetce,
Daloba, Kutluoba, Pinarbasi, Sariot, Serhat, Tiirkmenli, Yenicekoy).

b) Yapraklar hayvan (koyun, keci) yemi olarak kullanilir (Akpmar, Evciler,
Pinarbasi, Pitireli).

c) Dallar1 sokak, avlu, ahir ve baca siipiirgesi olarak kullanilir (Agagkdy,
Ahmetgeli, Akcakil, Akpinar, Alakeci, Bayrami¢ merkezi, Besikkdy,
Bezirgenler, Calidag, Catalgam, Cavuskoy, Ciftlik, Daloba, Dogancikoy,
Evciler, Karaibrahimler, Kosuburnu, Ko&yli, Kutluoba, Kiilciiler, Muratlar,
Pinarbasi, Pitireli, Sacakli, Saraycik, Saridiiz, Sariot, Ségiitgedigi, Tongurlu,
Tiiliiler, Tiirkmenli, Uziimlii, Yassibag, Yenicekdy, Yesilkdy, Yigitler, Zeytinli).
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d) Dallari sapan yapiminda kullanilir (Evciler).

e) Dallar ¢it yapiminda kullanilir (Karaibrahimler, Koylii, Saraycik, Saridiiz,
Sogiitgedigi, Tlirkmenli, Yaniklar, Yenicekdy).

f) Dallar1 yakacak olarak kullanilir (Agagkdy, Cavuskdy, Dogancikéy, Pinarbasi,
Pitireli, Sanidiiz, Sogtitgedigi, Tiliiler, Tiirkmenli).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ak ¢ali, Ak¢a kesme, Akca
kesmik, Akca pinar, Akce kese, Dikensiz pinar, Fiinler ¢alisi, Kesme, Kuzu pirnar,
Pinar, Pirnal, Piiren (111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin hayvan sagliginda g6z hastaliklari tedavisinde kullanildigi daha 6nce

literatiirde kaydedilmistir (27, 76).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamilislar: : Bobrek taslarini
diisiirmek amaciyla (76), kan sekerini diistirmek amaciyla (27), hemoroidlere kars1 (44),
nefes darligina karsi (82), bronsit tedavisinde (82) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Baslica Kimyasal Maddeler : Lignanlar, triterpenler, ucucu

yag (127).
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ORCHIDACEAE

6.1.132. Cephalanthera rubra (L.) L.C.M Richard

10-60 cm uzunlukta, ince yapili bitkiler. Govde yaprakli, iist tarafta pubesent.
Yapraklar 3-8, yayik, lanseolat, 12 cm’ye kadar uzunlukta. Spika ¢ogunlukla gevsek, az
veya ¢ok ¢igekli. Brakteler lanseolat, alttakiler yapraga benzer, ¢ogunlukla ¢icekleri
asar. Cigekler soluk giil pembesi veya giil pembesi-mor renginde. Sepaller yayik,
oblong-lanseolat, 20(-25) mm’ye kadar uzunlukta. Petaller sepallerden hafif¢e kisa.
Hipokil beyazimsi tabanda turuncu-sar1 lekeli, yan loblar yamuk-oblong; epikil ovat-
lanseolat, akut, 15 mm’ye kadar uzunlukta, yaklagik 10 adet sarimsi-kahverengi
uzunlamasina ibikli. Ovaryum az ¢ok pubesent (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, ¢alilik alanlar; 0-2000
m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Afyon, Ankara, Artvin, Bolu,
Canakkale, Denizli, Hatay, Icel, Istanbul, Kastamonu, Kayseri, Konya, Kiitahya, Maras,
Rize, Trabzon, Tokat (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dag1, Evciler Koyii iistii, 1080
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10172.

Yoresel Adi: Cam cicegi

Yoresel Kullanihisi :

a) Cigekli bitki vazolara konulup evlerde siis olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cam ¢igegi (111).
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PAEONIACEAE

6.1.133. Paeonia mascula (L.) Miller

subsp. arietina (Anders.) Cullen et Heywood

Cok yillik otsu bitkiler. Yapraklar biternat, 12-16 segmentli alt kismnda piloz.
Cicekler 8-14 cm capinda, petaller kirmizi. Folikiiller 3-5, 2-4 cm, beyaz-tomentoz, ucta
trunkat ve sapsiz stigmali (99).

Cicek Acma Donemi : Haziran-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Calilik yerler, kayalik yamaclar;
1000-2000m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Amasya, Balikesir, Bitlis, Elaz1g,
Giimiishane, Trabzon, Tunceli, Yozgat (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarnn : Bayramic, ilce merkezi (Kaz Dagi’ndan
getirilip bahgeye ekilmis bitkiden alinan 6rnek), 100 m, 13.VI11.2004, G. Bulut, MARE
9651. Bayramig¢, Kaz Dagi, Evciler Koyl tsti, 1080 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G.
Bulut, D. Alparslan, MARE 10171.

Yoresel Adi: Ay giilii, Dag zambagi, Dag zombag1

Yoresel Kullanihisi :

a) Tohumlari kolye ve bilezik yapiminda kullanilir (Bayrami¢ merkezi). (R. 77)

b) Cigekli bitki vazolara konulup evlerde siis olarak kullanilir (Evciler).

R. 77. Tohumlardan yapilis kolye
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R. 78. Bahgede yetistirilmis Paeonia bitkisi ve bir
Bayrami¢’li (Ilge merkezi)

Ek Literattr Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ay giili, Gulug, Savul (91,
111, 112).

PAPAVERACEAE

6.1.134. Papaver rhoeas L.
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R.79. Papaver rhoeas

Govdeler dik, 90 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar degisken, ¢ogunlukla
pennatifit veya pennatisekt, segmentler dentat, terminal segment lanseolat, yan
segmentlerden ¢ok daha uzun. Pedunkuller yayik—hispit, nadiren basik setoz. Petaller
kirmizi, nadiren beyaz, tabanda lekeli veya lekesiz, boyutlar1 ¢ok degisken. Kapsula
ciplak, kiiresel veya az c¢ok kiiresel, tabanda yuvarlak, yaklasik genisliginin iki kati
uzunlukta. Disk diiz yapili, iizerinde18 adete kadar stigma 1s1n1 bulunur (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Agustos (99).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalar, ekilmemis tarlalik
alanlar, ¢ayirlik alanlar; 0-1400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Amasya, Antalya, Aydin, Balikesir,
Bolu, Bursa, Canakkale, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Isparta, Icel, Istanbul,
Kirklareli, Mugla, Samsun, Tekirdag, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Kéyii, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10070. Bayramig, Kutluoba Kdyu, 180 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10536. Bayramig, Yassibag Koyi, 310 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10542.
Bayramic, Daloba Kéyi, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10546. Bayramic, Evciler
Koyti, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10560. Bayramicg, Yukar1 Palamutoba Koyii,
350 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE 10578. Bayramic, Zeytinli Kdyd, 120 m,
07.V.2007, G. Bulut, MARE 10591.

Yoresel Adi: Gelincik
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Yoresel Kullanilis :

a) Geng¢ meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen oOksiiriige karst kullanilir
(Uzamli).

b) Bitkinin geng siirgiinleri yagda soganla birlikte kavrulduktan sonra, dahilen
yatistirict olarak kullanilir (Besikkdy).

¢) Bitkinin korpe toprak istii kisimlart yagda soganla birlikte kavrulup yemek
yapilir (Besikkdy, Cavuskdy, Evciler, Yukar1 Palamutoba, Zeytinli).

d) Bitkinin korpe toprak iistii kisimlarindan borek yapilir (Alikabaklar, Evciler,
Yenicekdy, Yukar1 Palamutoba).

e) Sapli meyveleri vazolara konulup evlerde siis olarak kullanilir (Ahmetgeli).

f) Petallere veya giceklere 6zel sekil verilerek g¢ocuklar tarafindan oyuncak bebek
yapilir (Besikkdy, Bezirgenler, Evciler). (R. 80, R. 81).

R.80 Cigekten yapilmis R. 81. Cigekten yapilmis
oyuncak bebek (1) oyuncak bebek (1)

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Alvala, Borcanka, Gangiliz,
Gelin ¢icegi, Gelinali, Gelincik, Gelincik otu, Gelineli, Giil otu, Kapgik, Kara gelincik,
Kellinar, Lale, Lele, Zemperlik (10, 11, 20, 29, 40, 41, 46, 47, 60, 111).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin oksiiriige karsi kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (10, 11,

17, 40, 47, 80).

b) Bitkinin yatistirict olarak kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir (27,

37, 60).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslar : Ates diisiiriicii
olarak (47), astim tedavisinde (47), gogiis yumusatict olarak (10, 46, 64, 80), bogaz
agrisinin giderilmesinde (47), Oksiirige karsi (47), bronsit tedavisinde (80), nefes
darligina kars1 (20), miishil olarak (18), ishale kars1 (11, 57), hemoroidlere kars1 (34),
barsak solucanlarina karsi (74), antiaritmitik ve antispazmotik olarak (11), sarilik
tedavisinde (76), cocuklarin gece isemelerinde (11), ¢ocuklarin agiz i¢i yaralarinin
tedavisinde (76), ¢ocuklardaki mide agrilarmin giderilmesinde (50), mide eksimesine
kars1 (17), kuvvet verici olarak (47, 76), bobrek taslarimi diistirmek amaciyla (13),
romatizma tedavisinde (47, 71), siit salgisini artirici olarak (47), burun kanamasina karsi
(47), uykusuzluga kars1 (12, 57, 80), kadin hastaliklarinin tedavisinde (40) kullanildig:
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler : Alkaloitler (roeadin), musilaj,
renk maddeleri ve antosiyan glikozitleri (118, 119, 124, 125, 127, 138).

PLANTAGINACEAE

6.1.135. Plantago major L.
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subsp. intermedia (Gilib.) Lange

Bir veya birka¢ rozetli, (4-)10-50(-70) cm uzunlugunda, ¢ok yillik bitkiler.
Yapraklar, 3-5 damarli, 3-37 x 1-11.5 cm, lamina eliptik-ovattan rotundat-ovata kadar
degisen sekillerde, az ¢ok tam, diizensiz dentat veya undulat kenarli, tabana dogru gittikge
sap seklinde daralmis, cogunlukla ince, sarimsi-yesil, puberulent; yaprak sap1 ¢cogunlukla
laminaya esit uzunlukta. Skapuslar 3-30 cm uzunlukta, hafifge oluklu veya cizgili,
yapraklara esit veya onlardan daha uzun, kisaca tiiylii. Spika 4-40 cm, darca silindirik, alt
kisminda seyrek, tist kisminda sik. Alttaki brakteler 2-2.5 mm, sepallerden daha uzun,
iisttekiler 1 mm, sepallerden daha kisa, ovat, ciplak. Sepaller 2-2.5 mm, az ¢ok esit
uzunlukta, yesil. Korolla tiipii 2.5-3 mm, ¢iplak; loblar Imm’den daha kisa, {iggenimsi.
Kapsula 2-4 mm, ovoid-konik sekilli. Tohumlar 14-30 adet, ii¢ kdsemsi, elipsoid (99).

Cicek Acma Donemi : Nisan-Eylul (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalar, sulak, nemli yerler,
yerlesim alanlar1 ¢evresi, orman agikliklari, tuzlu topraklar; 0—2200 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Afyon, Aydin, Balikesir, Bitlis,
Canakkale, Denizli, Elazig, Erzurum, Hakkari, Isparta, I¢el, Istanbul, Kayseri, Konya,
Kiitahya, Sakarya, Tekirdag, Tokat, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Pinarbas1 Koyii, 160 m, 13.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9584. Bayramig, Kaz Dagi, Karakoy {istii, 800 m, 28.VI1.2007, E.
Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10936.

Yoresel Ad1: Damar otu

Yoresel Kullanihs: :

a) Yapraklari, haricen, bocek sokmalarina kars1 kullanilir (Cavuskoy).

b) Yapraklar, haricen, yara tedavisinde kullanilir (Pinarbasi).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Bag otu, Bagayapragi,

Belhavz, Bes damar otu, Biiyiik sinirli ot, Damar otu, Damarli ot, Duvarula, Hava
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yapragi, Katirtirnagi, Kirkdamar otu, Kirksinir otu, Kopekdili, Nasirliyaprak, Sinir otu,
Sinirli ot, Sinirliyaprak, Siyil otu (33, 55, 62, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin yara tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir (27,

44, 47, 55).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihislart : Astim
tedavisinde (57), tiibekiiloz tedavisinde (47), solunum yollar1 hastaliklar1 tedavisinde
(55, 80), yatistiric1 olarak (27), akciger hastaliklar1 tedavisinde (9), sindirim sistemi
hastaliklarinin tedavisinde (55), mide agrisinin giderilmesinde (9, 53), mide iilseri
tedavisinde (53), iilser tedavisinde (47), hemoroidlere kars1 (44), kan sekerini diisiirmek
amactyla (9), romatizma tedavisinde (9), eklem agrisinin giderilmesinde (57), ¢iban
tedavisinde (33, 35, 55, 57, 62), iltihap ¢ekici olarak (9), iltihapli yara tedavisinde (47),
dis agrisinin giderilmesinde (35), kanser tedavisinde (47) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Baghca Kimyasal Maddeler : Iridoit glikozitler, kumarin,
flavonoitler, saponin, alkaloidler, amino asitler, fenolkarboksilik asitler, silisilik asit,
recine, ¢esitli organik asitler, sorbitol, tiamin, riboflavin, miisilaj, tanen (116, 121, 122,

127, 142).

PLATANACEAE

6.1.136. Platanus orientalis L.
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30 m’ye kadar uzunlukta agaglar. Dallar genisce
yayik. Yash govdelerin kabugu kii¢iik, dort kdsemsi, koyu
kahverengi, kalic1 levhalardan olusur. Yapraklar laminanin
yaklagik 3/5’ine kadar derince 3-5(-7) loblu, 11-18 x 12-24
cm, tabanda genisce kuneat veya trunkat, loblar
genigliginden daha uzun, 7-11 x 2.5-6 cm, kabaca dentat
veya tam, olgunlastifinda c¢iplak veya az cok ciplak.
Yaprak sapt 2.5-7.5 cm. Meyve baslar1 3-6 adet, 13-19

cm’ye kadar uzunlukta sarkik saplara bagli (99). R.82. Platanus orientalis

Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayis (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Cogunlukla nemli, sulak yerler,
dere kenarlart; 0-1100 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir,
Bingdl, Bitlis, Bursa, Diyarbakir, Edirne, Eskisehir, Hakkari, Isparta, Icel, Istanbul,
Kahramanmaras, Kiitahya, Mugla, Sinop, Trabzon, Tokat, Tunceli, Zonguldak (99).

Yoresel Adi : Cinar

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9515. Bayramig, Kaz Dagi, Karakoy iistii, Karagdl ¢evresi, 550 m,
28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10996.

Yoresel Kullanihs: :

a) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bobrek kumunu ve tagini diistirmek
amaciyla kullanilir (Evciler).
b) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, nefes darligina kars1 kullanilir

(Koyli, Yenicekdy).

€) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, ishale kars1 kullanilir (Zeytinli).

d) Govde kabugundan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bobrek kumunu ve tagini
diisiirmek amaciyla kullanilir (Mollahasanlar).

e) Kerestesi masa ve sandalye yapiminda kullanilir (Besikkdy, Bezirgenler,

Catalcam, Cavuskoy, Cirpilar, Daloba, Dogancikdy, Evciler, Mollahasanlar,

Serhat, Sogiitgedigi, Ugyol, Yenicekdy).
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f) Kerestesinden takunya (nalin) yapilir (Akgakil, Bayrami¢ merkezi, Besikkoy,
Catalgam, Catalgam, Cavuskdy, Gedik, Karaibrahimler, Koyli, Kiilciiler,
Muratlar, Ugyol, Yassibag, Yenicekdy).

g) Kerestesinden tokag¢ (¢camasir dovecegi) yapilir (Ahmetgeli, Besikkoy, Karincali,
Koyli, Kiilctiler, Yassibag, Zeytinli).

h) Diizgiin dallar1 baston yapiminda kullanilir (Gedik, Koylii, Saraycik).

i) Diizgiin dallar1 hali silkeleme sopasi olarak kullanilir (Gedik).

J) Kerestesi ekmek yogurulan teknelerin yapiminda kullanilir (Saraycik).

k) Kerestesi meyve-sebze kasasi yapiminda kullanilir (Besikkdy, Evciler). (R. 84).

I) Kerestesi sandik yapiminda kullanilir (Besikkdy).

m) Kerestesinden kepge yapilir (Akpinar, Besikkoy).

n) Kerestesinden bulgur dévmek i¢in tokmak yapilir (Evciler).

0) Odunu yakacak olarak kullanilir (Besikkoy, Dogancikdy, Gedik, Zeytinli).

p) Kerestesi semer yapiminda kullanilir (Ahmetgeli). (R. 83).

r) Kerestesi ekin bigilirken ele takilan “ellik” yapiminda kullanilir (Evciler).

R. 83 . Cinardan yapilmig R. 84. Cinardan yapilmis

semer meyve kasasi

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Beladan, Biladan, Buladan,
Cay1g, Caynug, Cimar, Cmar agaci, Cilbirtir, Gavlagan, Gavlan, Kavak, Kavla,
Kavlagan, Kavlagan agaci, Kavlagin, Kavlan, Kavlanga¢, Kavlayan (32, 60, 111, 112,).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin bobrek taslarini ve kumunu diisiirmek amaciyla kullanildigi daha 6nce

literatlirde kaydedilmistir (17, 34, 76).
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b) Bitkinin ishale kars1 kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir (18, 44).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamibslar1 : Yanik
tedavisinde (57), yara tedavisinde (81), antiseptik olarak (17), dis agrisinin
giderilmesinde (57), idrar yolu iltihaplanmasina kars1 (32), ditiretik olarak (74), prostat
tedavisinde (32), kanli idrara karsi (17), kan sekerini diisiirmek amaciyla (34), ates
disiiriicii olarak (17), hemoroidlere kars1 (38) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Tanen, triterpenler, flavonlar
(118, 127).

PLUMBAGINACEAE

6.1.137. Plumbago europaea L.
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100 cm’ye kadar uzunlukta, dik govdeli, dallanmis, ¢cok yillik bitkiler. Yapraklar
hafifce mavimsi yesil, kenarlar glandli—dentat veya diiz, alttaki ve ortadaki yapraklar
genisce eliptik veya obovattan genisce lanseolata kadar degisen sekillerde, 40-70 x 20—
40 mm boyutlarinda, sapli, Ustteki yapraklar lanseolattan lineara kadar degisen
sekillerde, 15-35 X 3-10 mm boyutlarinda, sapsiz, aurikulat, {liste dogru gittik¢e
kiiglilerek braktelere doniisiir. Cigekler sapsiz. Kaliks tiipsii, 6-10 mm, 5-l¢genimsi
dentat. Korolla morumsu—pembe, tiip kaliksin 2—3 kati; lamina rotat. Stilus ortaya kadar
tayld (99).

Cicek Agma Donemi : Temmuz-Eylil (99).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Kurak, tashik, kayalik yerler,
ekilmemis tarlalik alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi; 0-1900 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Agr1, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir,
Bitlis, Bursa, Canakkale, Erzurum, Giimiishane, Hatay, icel, Istanbul, Mardin, Mugla,
Mus, Samsun (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Zeytinli Koyd, 120 m, 15.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9658. Bayramig, Zeytinli Koyi, 120 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE
10588.

Yoresel Adi : Serkele

Yoresel Kullanihs: :

a) Yapraklar doviiliip, haricen, egzama tedavisinde kullanilir (Zeytinli).
Olumsuz Etki : Bitkinin uzun siire bekletilmesi durumunda ciltte tahris

olusturdugu belirtilmistir.

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Artaga , Artug, Boya otu, Dis
otu, Doven otu, Karakina, Kékboya, Kdkboyasi, Kokboyasi otu, Kuduz otu, Kursun otu,
Mayasil otu, Sacgkiran otu, Segiler otu, Sergel otu, Serglle, Serkele, Serkele otu,
Serkene, Serkile, Sitma otu, Sirkele, Tavsan otu, Yapiskan, Zeykene (33, 29, 63, 76, 87,
111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin egzama tedavisinde kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir
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(33).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamihislar1 : Sackiran
tedavisinde (27), kan toplayici olarak (84), uyuz tedavisinde (63), ates diisiiriicti olarak
(84), 6dem giderici (63), bayanlarda kisirlik tedavisinde (87), ayaklardaki catlak ve
yaralarin tedavisinde (80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashica Kimyasal Maddeler : Naftakinon turevleri, saponin,
flavon, tanen (118, 127).

POLYGONACEAE

6.1.138. Rumex acetosella L.
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Ince yapili ¢ok yillik, dioik bitkiler. Gévde az ¢ok dik, 15-40 cm uzunlugunda,
ciplak veya hafifce papilloz. Yapraklar hastat, orta lob lanseolattan oblanseolata kadar
degisen sekillerde, yan loblar bazen daha da boliinmiis, ¢iplak. Cigekler tek eseyli. Disi
cicegin icteki segmenti tuberkiilsiiz, meyve zamaninda biiyiime gostermez, nukstan
hafifce daha uzun, 1-1.5 mm. Nuks kahverengi, parlak.(99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Agustos (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalar, sulak, nemli gayirlik
yerler, ekilmemis tarlalik alanlar; 0-2300 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Bolu, Bitlis,
Canakkale, Edirne, Giresun, Isparta, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kastamonu,
Kayseri, Kirklareli, Kiitahya, Mugla, Ordu Rize, Tunceli (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dag1, Evciler Kdyii iistii, 1200
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10201.

Yoresel Adi: Kuzukulag:

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitki haglandiktan sonra yagda birlikte kavrulup yemek yapilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Dirso, Ebeneksisi, Egsikulak,
Egsimene, Eksice, Eksikulak, Eksilik, Eksimcik, Eksimelek, Eksimen, Eksimenek,

Eksimik, Ezeltere, Guzukulagi, Kuzukulagi, Oglakkulagi, Seytankulagi, Tursu otu (40,
70,111, 112).

POLYGONACEAE

6.1.139. Rumex crispus L.
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150 cm’ ye kadar uzunlukta ¢ok yillik bitkiler. Taban yapraklari dar lanseolattan
oblanseolata kadar degisen sekillerde, genisliginin 3 mislinden daha uzun, akut. Yaprak
saplar1 istte oluklu. Ci¢ek kurulu yogun. Pediseller meyve zamaninda, periant
segmentlerinden daha uzun, alt yarisinda eklemli. Periant segmentleri meyva
zamaninda, kordat veya liggenimsi, en azindan biri tiiberkiilli, 4-5 X 3-4 mm
boyutlarinda (99).

Cicek Acma Donemi : Mayis-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Bataklik alanlar, nemli, sulak
yerler, yol kenarlari, ekilmemis tarlalik alanlar; 0—2300 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Ankara, Artvin, Bolu, Canakkale, Diyarbakir,
Erzincan, Gaziantep, Istanbul, izmir, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Konya, Mugla,
Sivas, Tunceli (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic¢, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 1150
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10231. Bayramig, Kaz Dagi,
Karakgy ustl, 800 m, 28.VIL.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10935. Bayramic,
Karakdy, 300 m, 28.VI1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 11004.

Yoresel Adi : Ilabada

Yoresel Kullanihisi :

a) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, 1 hafta boyunca giinde 1 bardak dolusu
icilerek, guatr tedavisinde kullanilir (Evciler).

b) Bitki soganla birlikte yagda kavrulup yemek yapilir (Karakdy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aci labada, Alabada, Efelek,
Evelek, Evelik, Evelik otu, Dirso, Ilabada, Ilemondoru, ilimondoru, Kara labada,
Konstrak, Kokiikizt mancar, Labada, Ofelek, Oferik, Sigirkuyrugu, Tatli labada, Yabani
labada (31, 47, 63, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin guatr tedavisindeki kullanildig1 daha once literatiirde kaydedilmistir
(53).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamlislar1 : Ciltteki

kanamalar1 durdurucu olarak (42), iltihapli yara tedavisinde (47, 36), isilik tedavisinde
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ve agrilarin giderilmesinde (36), bogaz agrisinin giderilmesinde (53, 75), bogaz
enfeksiyonlarina kars1 (53), oksiiriige karsi (36), mide siskinligine kars1 (53), mide ve
karm agrisinin giderilmesinde (53), mide ulseri tedavisinde (53, 74), kabizliga kars1 (31,
53), ishal kesici olarak (17), mushil olarak (64), hemoroidlere kars1 (29, 38), bademcik
hastaliklarinin tedavisinde (53), kan sekerinin diisiirmek amaciyla (53), ditretik olarak
(18), bobrek iltihaplanmasina karst (53), kadin hastaliklarinin tedavisinde (53), damar
sertligine kars1 (53), kuvvet verici olarak (64), 6dem giderici olarak (53), kan temizliyici
olarak (64), kanser tedavisinde (36) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Antrokinonlar ve glikozitleri,
flavonlar, tanen, ugucu yag, kalsiyum oksalat, re¢ine, mineral maddeler, katesik tanen
(115, 121, 124, 127).

POLYGONACEAE

6.1.140. Rumex pulcher L.
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60 cm’ye kadar uzunlukta ¢ok yilliklar. Taban yapraklar yaklasik genisliginin 2
kat1 kadar uzunlukta; etli, cogunlukla keman seklinde. Ci¢ek kurulunda ¢igek kiimeleri
aralikli. Pediseller kalin, sert, i¢teki periant segmentlerinden daha kisa veya onlara esit
uzunlukta, ortaya yakin yerlerden eklemli. i¢ periant segmentleri cogunlukla dentat,
nadiren az ¢ok tam, 2.5-4.5 mm genisliginde, hepsi tiiberkiillii (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Temmuz (99).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Nemli, sulak yerler, yol kenarlari,
ekilmemis tarlalik alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi, taslik kayalik yerler, kumullar; O-
1300 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Ankara, Antalya, Aydin, Canakkale,
Denizli, Diyarbakir, Gaziantep, Icel, Istanbul, izmir, Kocaeli, Kiitahya, Mugla, Trabzon
(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Zeytinli Koyii, 120 m, 15.VI1.2004,
G. Bulut, MARE 9661. Bayramig, Evciler Koy, Ayazma mesire yeri, 500 m,
05.VI1.2006, G. Bulut, MARE 10446.

Yoresel Adi: ilabada

Yoresel Kullanihs: :

a) Yapraklar pisirilip yemek yapilir (Zeytinli).
b) Yapraklar dolma yapiminda kullanilir (Evciler, Zeytinli).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Eksi kulak, Eksi ot , Kizildibi,
Kertlice, Labada, Ilibidag, Ilabada, Oglak kulag1, Pancar, Tirso, Tirso (16, 55, 111, 112).

POLYGONACEAE

6.1.141. Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus

272



Cok yillik, koklerinden en azindan bazilart yumru seklinde olan bitkiler.
Govdeler tek, uzun, dik, 10-60 cm uzunlukta. Alt yapraklar sagittat, akut; govde
yapraklar1 sagitat, cogunlukla akut. I¢ perinat segmentleri az ¢ok kordat-dairemsi, 3-5
mm genisliginde, nukstan daha genis, tuberkiiller kiiciik, geriye dogru yonelmis
kabarcikli. D1s periant segmentleri meyve zamaninda geriye kivrik (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Akarsu kenarindaki yamaclar,
nemli sulak yerler, ekilmemis tarlalik alanlar, yerlesim alanlar1 cevresi, tarlalar,
ormanlar; 0-2200 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Antalya, Bolu, Bursa, Canakkale,
Denizli, Hatay, igel, istanbul, Izmir, Kirklareli, Kiitahya, Samsun, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Kdyl, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 95009.

Yoresel Adi: Kuzukulag:

Yoresel Kullamlisi :

a) Toprak isti kisimlari haglanip yemek yapilir (Evciler).
b) Toprak iistii kisimlart yagda soganla birlikte kavrulup yemek yapilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dirso, Kuzukikirdag:,
Kuzukulagi, Trisog, Trisok (111, 112).

PORTULACACEAE

6.1.142. Portulaca oleracea L.
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Yayilicy, etli, tek yillik bitkiler. Govdeler yatik, yiikselici veya dik, 5-20(-50) cm
uzunlugunda. Yapraklar ¢ogunlukla iist kisimda yogun, alt kisimda alternan, eliptik-
obovat, tabanda kuneat, obtus veya trunkat, 16-20 cm. Stipulalar kils1 veya bir demet
tiyle temsil edilir. Cicek kurulu az ¢ok simoz, cicekler (1-)3-6, sapsiz. Sepaller tabanda
tiip seklinde birlesik, serbest loblar ¢abuk diiger. Petaller 5, hafif¢e alt kisimda birlesik,
sepallerden uzun, sar1, 4-6 mm. Ovaryum yar1 alt durumlu veya alt durumlu. Tohumlar
siyah, parlak, papillal1 (99).

Cicek Acma Donemi : Temmuz-Kasim (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Tarlalar, ekilmemis tarlalik
alanlar, nemli, sulak yerler; 0-250 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Artvin, Bursa, Canakkale, Denizli,
Istanbul, Kocaeli, Mugla (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Akcakil Koyii, 220 m, 16.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9616.

Yoresel Adi : Semiz otu

Yoresel Kullanihs: :

a) Toprak ustii kisimlari pigirilip yemek yapilir (Akgakil, Besikkdy, Evciler,

Pinarbagt).

b) Toprak iistii kisimlari ¢ig olarak dogranip zeytinyagi ve limon suyu katilarak

salata yapilir (Ak¢akil, Besikkdy, Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bostanguzeli, Cibille,
Cilbirotu, Elmeliki Erekleme, Madimak, Parpar, Perper, Perpertiken, Perpetdyiin,
Perpin, Perpine, Pirpirim, Pirpir, Pirpiri, Pirpirim, Pirpiriim, Pirpiriin, Plrpiiriimi,
Piirpiiriin, Semizebe, Semiz otu, Semizlik, Sogukluk, Sovukluk, Temizlik, Tohmegan,
Tohmegen, Tokmagan, Tokmakan, Téhmekan, Téhmekaan, Tohmeken, Tdymekan,

Toymeken, Tuhmeken (29, 40, 41, 55, 111, 112).
PRIMULACEAE

6.1.143. Anagallis arvensis L. var. arvensis
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5-70(-90) cm uzunlukta, ¢ogunlukla dalli, yatik, yayilici, tirmanict dik bitkiler.
Yapraklar karsilikli veya nadiren ¢evrel; lamina 8-19(-20) x (4-)6-11(-14) mm
boyutlarinda, ovattan oblong-ovata kadar degisen sekillerde. Noduslarda 2-4 cicekli.
Brakteler yok. Pediseller 6-30(-35) mm, tasiyict yapraklara az ¢ok esit veya uzun.
Kaliks loblar1 2.5-5.5 (-6) mm, az ¢ok esit, korolladan kisa veya ona esit boyda. Korolla
3.5-5.5 mm ¢apinda, kirmizi, loblarin kenarlar1 hafif¢e krenat-serrat (99).

Cicek Acma Donemi : Nisan-Eylul (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : EKili alanlar, nehir kenarlari,
nemli, sulak yerler, ¢ayirlik alanlar, taslik, kayalik yamaglar; 0-1400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Artvin, Aydin, Bolu, Hatay, icel,
Istanbul, Izmir, Mugla, Nevsehir, Samsun, Siirt, Sinop, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Evciler Koyu, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 10080.

Yoresel Ad1: —

Yoresel Kullanihs: :

a) Cicegi yoresel oyalarda motif olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Farekulag, Kusbari,
Sigankulagi, Sigan otu, Yanik otu (111, 112).

PUNICACEAE

6.1.144. *Punica granatum L.
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2-7 m uzunlukta, dikenli ¢alilar veya dikensiz kiiglik
agaclar. Yapraklar lanseolattan obovata kadar degisen
sekillerde, 2.5-7 cm, ¢iplak, tam. Cicekler canli kirmizi,
nadiren beyaz; hipantiyum derimsi, kirmizimsi; sepaller
yaklagik 8 mm, tabanda birlesik; petaller 15-20 mm. Meyve
kiresel, 5-8 cm ¢apinda, kahverengimsi; tohumlar pulpa igine

gomali (99).

Ciceklenme Dénemi : Mayis-Haziran (99).

R. 85. Punica granatum

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli ortamlarda; 0-1400 m (99,
110).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Artvin, Antalya, Aydin, Mardin,
Mugla, Samsun, Siirt, Trabzon (99).
Herbaryum Ornegi : Bayramic, Alikabaklar Koyii, 200 m, G. Bulut, MARE
10041. Bayramic, Kutluoba Koy, 180 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE 10533.
Yoresel Adi : Nar
Yoresel Kullanihisi :
a) Tath nar tohumlari dogrudan yenir (Alikabaklar, Kutluoba).
b) Eksi lezzetli tohumlariin suyu ¢ikartilip (nar eksisi) salatalara lezzet verici

olarak katilir (Alikabaklar, Kutluoba).

Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzdaki diger yerli adlar :Inar, inar agaci, Kayisi nari, Nar,

Nar agaci, Pasa nar1, Zivzik nar1 (40, 111).

RAFFLESIACEAE

6.1.145. Cytinus hypocistis L.
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subsp. KErmesinus (Guss.) Wettst.

R.86. Cytinus hypocistus subsp. kermesinus

Cok yillik, govdeleri 3-8(-13) cm (¢ogunlukla toprak seviyesinin altinda), tistteki
dentikulat-siliat brakteler ve periant disinda ciplak bitkiler. Yapraklar pulsu, yaklagik
1.5 x 1 cm boyutlarinda, oblong-ovat veya eliptik, sarimsi veya kirmizi. Cigek kurulu
sikca 5-10 cigekli spika seklinde. Cigekler beyaz veya pembe. Periant segmentleri ovat-
oblong, 11-22 x 4 mm boyutlarinda, kalici, boyu meyve zamaninda 28 mm’ye kadar
uzunlukta. Meyve 1.2(-1.7) x 1.2 cm boyutlarinda (99).

Cicek Agma Donemi : Mart-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, ¢alilik alanlar; 0-450 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Aydm, Istanbul, izmir,
Mugla, Sinop (99).

Yoresel Adi : Balcik, Kirmizi kizileik

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9514. Bayramic, Evciler Kéyu, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10559.

Yoresel Kullanihisi :

a) Bitkinin toprak stii kisimlar1 dogrudan yenir (Besikkdy, Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
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Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Inekmemesi, Kizilcik, Saya

(111).

RANUNCULACEAE

6.1.146. Clematis vitalba L.
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Govdeler koseli, internodyumlar basik tiyli. Yapraklar pennat 5 (nadiren 3)
foliollii, folioller ovat, az ¢ok kordat, kenarlar1 derince dentatdan tama kadar degisen
sekillerde, hafifce piloz veya ciplak. Cicek kurulu yaprak koltugunda brakteli aksiller
panikula; eksen sikga tiiylii. Cicekler kokulu. Periant segmentleri 9-11 mm, kremsi
beyaz veya sari, dis kisminda sik¢a pubesent. Anterler ¢iplak, filamentlerden daha kisa.
Akenler plumoz stiluslu (99).

Cicek Acma Donemi : Haziran-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Calilik, ormanlik alanlarda; 0-
1500 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Artvin, icel, Istanbul, Izmir,
Kirklareli, Mugla, Sakarya, Samsun, Tekirdag, Yalova, Zonguldak (99, 110).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koy istil, Ayazma mesire
yeri, 520 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10223. Bayramig,
Evciler Koyl Ustl, Ayazma mesire yeri, 500 m, 05.V11.2006, G. Bulut, MARE 10444,
Bayramig, Karakoy, 300 m, 28.VI1.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 11006.

Yoresel Adi: Deli asma

Yoresel Kullanihisi :

a) Yapraklari, haricen, romatizma tedavisinde kullanilir (Evciler) .

Olumsuz Etki : Yapraklarin uzun siire birakilmasi durumunda ciltte tahris

olusturdugu belirtilmistir.

b) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Karakoy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Acitevek, Akbag, Akgabag,
Akcatefek, Deli asma, Dis otu, Duman asmasi, Kedibagirsagi, Pecek, Sabun otu,
Sarmasik, Sirgesiik, Suman asmas1 (88, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayrami¢ yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslar1 : Dis agrisinin
giderilmesinde (34, 88) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Anemonin, protoanemonin,
glikozit (122).
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RHAMNACEAE

6.1.147. Paliurus spina-christi Miller
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R. 87. Paliurus spina-christi

2—4 m uzunlugunda, dikenli ¢alilar. Yapraklar ovat, az ¢ok serrulat, ¢iplak, otsu,
yaprak sapinin 2—4 kat1 uzunlugunda. Cigek kurullar1 gevsek. Sepaller ¢iplak. Meyve
dairemsi, ortada tohum bulunan kisim siskin kenarlarda kanatli, kanat cogunlukla
undulat, kanat dahil 2-2.5 cm ¢apinda (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Ormalik, ¢alilik alanlar; 0-1800 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin,
Aydin, Balikesir, Bitlis, Bolu, Canakkale, Elaz13, Hatay, Icel, Istanbul, izmir,
Kastamonu, Kirklareli, Konya, Mardin, Mugla, Samsun, Siirt, Sinop, Tekirdag,
Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlamm : Bayramic, Tirkmenli Koy, 200 m,
25.1V.2004, G. Bulut, MARE 9481. Bayramig, Pinarbas1 Koyii, 160 m, 13.V1.2004, G.
Bulut MARE 9581. Bayramig, Karakdy ¢evresi, 350 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G.
Bulut, MARE 10991.

Yoresel Adi: Calt1

Yoresel Kullanihis: :

a) Meyvelerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, ishale kars1i kullanilir

(Mollahasanlar).
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b)

f)

9)

h)

)

k)

Meyvelerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, kalp hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Evciler).

Meyvelerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir
(Tongurlu).

Meyveler eskiden (1940’11 yillar ve Oncesinde) oOgiitiiliip ekmek yapiminda
kullanilmistir (Ahmetgeli, Bayrami¢c merkezi, Besikkdy, Catalcam, Cavuskdy,
Evciler, Koyli, Ugyol, Yenikdy).

Tam olgunlagsmamis meyveler ¢ocuklar tarafindan yenilir (Evciler).

Yaprakli dallar1 hayvan (6zellikle kegi) yemi olarak kullanilir (Akpinar,
Besikkoy, Evciler).

Bitki dikenli, ¢cok dalli ve sert yapili olmasi nedeniyle avlu, bahce ve tarla
kenarlarina ¢it olarak konur (Akcakil, Besikkdy, Cavuskdy, Catalgam,
Dogancikdy, Evciler, Karaibrahimler, Kosuburnu, Koyli, Kilctler, Muratlar,
Palamutoba, Pmarbasi, Pitireli, Sacakli, Saraycik, Sogiitgedigi, Tiirkmenli,
Uzumli, Yenikoy, Yenicekdy, Yesilkoy, Zeytinli). (R. 89).

Dallar1 ateste bir miiddet tutulduktan sonra yanik kisimla kas ve goze siirme
cekilir (Catalgam).

Dallar1 6l defnedildikten hemen sonra topragin iistine konur. Bdylece
hayvanlar tarafindan topragin eselenmesi engellenir (Bezirgenler, Evciler,
Turkmenli).

Dallar1 ¢atilara konup buralara hayvanlarin ¢ikmasi engellenir (Zeytinli). (R.
88).

Bitki yakacak olarak kullanilir (Yenicekoy).

Duzgiin gévdeleri baston yapiminda kullanilir (Cavuskdy, Evciler).

282



R. 89. Cit olusturan dallar

Ek Literattr Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cakir dikeni, Caldir dikeni,
Cal1 dikeni, Calti, Calt1 ¢ali, Calt1 dikeni, Cesmezen, Isa dikeni, Karacali, Karacalti,
Kara diken, Kisla dikeni, Kunar, Sincan dikeni, Sincan dikeni, Pane, Pul (25, 30, 36, 47,
60, 61, 62, 71, 111).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihsi :

a) Bitkinin bronsit tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

(34).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslari : Idrar yollari
hastaliklarinin tedavisinde (72, 76), dilretik olarak (17, 23, 44, 60), bobrek kumunu ve
tasim disiirmek amaciyla (11, 12, 25, 36, 44, 60, 82), dis agrisinin giderilmesinde (76),
mide agrisinin giderilmesinde (9, 11, 47, 50), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (27,
42), hemoroidlere kars1 (11), ishale kars1 (23), kalp hastaliklarinin tedavisinde (12, 25),
tansiyon diizenleyici olarak (11), kan sekerini diistirmek amaciyla (12), bdbrek
hastaliklarinin tedavisinde (11, 12), astim tedavisinde (57), oksiirlk kesici (9), balgam
soktiiriicli olarak (71), bogaz agrisinin giderilmesinde (61), bas agrisinin giderilmesinde
(82), ¢iban tedavisinde (57), kuvvet verici olarak (75), romatizma tedavisinde (25),
eklem agrisinin giderilmesinde (11), goz agrilarmin giderilmesinde (18) kullanildigi
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Sabit yag, tanen, alkoloitler
(paliurin), flavon (118, 127).
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ROSACEAE

6.1.148. *Amygdalus communis L.

R. 90. Amygdalus commnis

8 m’ye kadar uzunlukta, dikensiz, gen¢ siirgilinleri ¢iplak agaclar. Yapraklar
ovat-lanseolat veya eliptik, 2.5-9(-12) x 2-3 c¢m boyutlarinda, dentat—serrat, glandli,
tamamen c¢iplak veya gengken altta pubesent, derimsi; yaprak saplart 10-30 mm.
Cicekler beyaz veya pembe, 4 cm’ye kadar ¢apta. Pediseller 5 mm’ye kadar uzunlukta.
Drupa egrice elipsoit veya uzun elipsoit, basik, 50 x 30 mm’ye kadar boyutlarinda,
zeytin yesili, kadifemsi tiiylli; endokarp ufak ¢ukurcuklu ve az ¢ok oluklu, omurgamsi
cikintili (99).

Cicek A¢cma Donemi : Mart-Nisan (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli yetisme ortamlarinda; 0O-
1800 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Ankara, Aydin, Balikesir,
Bolu, Canakkale, Elazig, Gaziantep, Gluimiishane, Isparta, Kirklareli, Kiitahya, Mardin,
Mugla, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Saridiiz Koyii, 240 m, 25.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9491. Bayramic, Evciler Kdyu, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10560. Bayramig, Yukari Palamutoba Koyii, 350 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE
10576.

Yoresel Adi1: Badem
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Yoresel Kullanihis :

a) Tohumlar1 dogrudan yenir (Ahmetgeli, Cavuskoy, Evciler, Saridiiz, Yukari
Palamutoba, Uzimlu).

b) Tohumlar1 dovilip ¢esitli tatlilarin  yapilmasinda kullanilir (Ahmetgeli,
Cavuskoy, Evciler, Saridiiz, Yukar1 Palamutoba).

¢) Meyve kabuklar tutusturucu olarak kullamlir (Bezirgenler, Pinarbasi, Ugyol,
Yenicekdy).

d) Tohumlar1 kiilde yakildiktan sonra kas ve goze siirme ¢ekmede yararlanilir

(Cavuskdy, Yukar1 Palamutoba, Zeytinli).
Ek Literatdr Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Badem, Badem agaci, Cagla

agaci, Payam, Payam agac1 (29, 41, 111, 112).
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ROSACEAE

6.1.149. *Cerasus avium ( L.) Moench

R. 91. Cerasus avium

25(-35) m’ye kadar uzunlukta agaglar. Stipulalar disiicii; gen¢ siirglinler
kuvvetli yapili, ¢iplak. Yapraklar ovat veya obovat-oblongdan eliptige kadar degisen
sekillerde, 160 x 80 mm’ye kadar degisen boyutlarinda, esit blyuklikte olmayan tek
veya cift serrat, once kahverengimsi ve altta az ¢ok piloz, daha sonra yesil ve ¢iplak
veya alt taraftaki damarlar iizerinde demetler halinde tiiylii. Yaprak sapiler 50 mm’ye
kadar uzunlukta. Cigekler tagiyict yapragi bulunmayan 2-5 adet umbellalar halinde;
involukrum pullar1 geri kivrik, pediseller 30-60 mm; hipantiyum can seklinde. Petaller
beyaz, 12-15 mm. Drupa az ¢ok kiiresel, yabani formlarda yaklasik 1 cm c¢apta,
kirmizidan az ¢ok siyaha kadar degisen renklerde, parlak, etli, ac1 veya tatli. Endokarp
ovoid veya kuresel, diiz (99).

Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayis (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Artvin, Istanbul, Kirklareli, Kiitahya, Ordu,
Samsun, Sinop (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9512

Yoresel Adi : Kiraz
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Yoresel Kullanihis :
a) Meyve saplarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, diiretik olarak kullanilir
(Bezirgenler, Evciler).

b) Meyveleri yenir (Evciler).

Karisim 6: Bitkinin meyvelerinin saplart ile Zea mays subsp. mays’in
stiluslarindan hazirlanan dekoksiyon, bobrek kumunu ve tasmni diistirmek amaciyla

kullanilir (Evciler Kéyii, Uziimlii Koyii).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Kiraz, Kiraz agaci1 (31, 47,
111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihis: :

a) Bitkinin diiiretik olarak kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (10, 17,

31,33, 47,72, 74, 83).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslar1 : Zehirlenmelere
kars1 (85), bobrek kumu ve tasinin diistirmek amaciyla (14, 17, 47, 63, 65, 72), bobrek
rahatsizliklarinin giderilmesinde (11), nefrit tedavisinde (47), idrar zorluguna kars1 (10),
¢iban tedavisinde (34), oksiiriige kars1 (34), zayiflatici olarak (18), ishale karst (43)
kullanildigr kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Potasyum tuzlar1 ve tanen
(118).
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ROSACEAE

6.1.150. Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna

R. 92. Crataegus monogyna subsp. monogyna

10 m’ye kadar uzunlukta, dikenli ¢al1 veya kiiciik agaclar. Dallar ¢iplak veya az
tilylii. Yapraklar digtan ovat veya obovat, 5 x 4 cm’ye kadar boyutlarinda, tabani kuneat
veya az ¢cok trunkat, listte koyu yesil, altta mavimsi-yesil. Loblar yapraklarin cogunda
3-5(-7), derince pargali, akut veya obtus, tam veya tepeye yakin kisminda dentat; meyve
tastyan siirglinlerdeki yapraklarn alt loblar1 bazen sadece ¢ok hafifce loblu veya kabaca
dentat; yaprak sapiler 3 cm’ye kadar uzunlukta. Cicek kurulu seyrek, 10-18 cicekli,
cicekler beyaz veya pembemsi, 8-15 mm c¢apinda; sepaller ii¢genimsi, meyve
zamaninda geri kivrik; stilus 1. Hipantiyum ciplak veya az tiiyli. Meyve kirmizi veya
kahverengimsi-kirmizi, az ¢ok kiiresel veya ovoid, 6-10 mm ¢apinda, ¢iplak (99).

Cicek Acma D6nemi : Nisan-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, calilik alanlar, yol
kenarlari; 0-2000 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Adiyaman, Amasya, Ankara, Antalya,
Aydin, Balikesir, Bitlis, Bursa, Canakkale, Diyarbakir, Erzincan, igel, Istanbul, izmir,
Kirklareli, Konya, Kitahya, Mardin, Samsun, Siirt, Sivas, Tekirdag, Urfa, Yalova,
Zonguldak (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9517. Bayramig, Evciler Koyl, 300 m, 17.V1.2004, G. Bulut, MARE
9635. Bayramig, Evciler Koyli, Ayazma mesire yeri, 520 m, 04.VI1.2005, E. Tuzlaci, G.
Bulut, D. Alparslan, MARE 10214,

Yoresel Adi: Yemisen

Yoresel Kullanihis :

a) Ciceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir

(Evciler).

b) Cigeklerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir

(Cirpilar).

Yoresel Bilgi : Dikeninin viicuda battig1 yerin ¢ok agridigi ve acisinin uzun sure

gecmedigi belirtilmistir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Alig, Alisan ¢alisi, Arig, Cadi
dikeni, Cakkana, Enisen, Geyik dikeni, Girgat, Keci alici, Kirmiz1 alig, Kiz elmasi, Kizil
alig, Kizileik, Kocakar1 yemisi, Okiizgdbegi, Okiizgétii, Siirsiiliik, Yemisen, Yemisgen,
Yemisgen calisi, Yemisken, Yemisken dikeni, Yemsen (10, 25, 29, 30, 41, 47, 111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin tansiyon diisiirlici olarak kullanildigt daha Once literatirde

kaydedilmistir (10, 24, 34).

b) Bitkinin bronsit tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

47).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanilislar: : Bobrek taslarini
diisiirmek amaciyla (76), kalp hastaliklar1 tedavisinde (19, 24, 34, 44, 47, 57, 64), kalp
carpmtisina karsi (10, 82), dolasim hastaliklar1 tedavisinde (44), yatistirici olarak (43,
52), yilan sokmasina kars1 (47), mide agrisinin giderilmesinde (47), sancilara kars1 (37),
astim tedavisinde (47), nefes darligina kars1 (25) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Siyanogenetik glikozitler,
prosiyanidinler, flavonlar, aminler, triterpenik asitler, C vitamini, triterpen tirevleri,

saponinler, antosiyanidinler, act maddeler, tanen, steroller (116, 118, 119, 121, 125,
127, 145).
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ROSACEAE

6.1.151. *Cydonia oblonga Miller

R.93. Cydonia oblonga

Biiyiik ¢alilar veya 8 m’ye kadar uzunlukta agaglar. Siirgiinler gengken seyrekce
tomentoz, daha sonra ¢iplaklasir. Yapraklar ovattan oblonga kadar degisen sekillerde
veya bazen az ¢ok dairemsi, 10 x 7 cm’ye kadar boyutlarinda, tam, once her iki
yuziinde beyaz-tomentoz, daha sonra iistte ¢iplak ve altta sik¢a villoz; yaprak sap1 1-2
cm. Cigekler 4—6 cm capinda, sepaller glandli, dentat, geri kivrik. Meyve armut
seklinde veya az ¢ok kiiresel, (3-)5-12 cm, sarimsi, hos kokulu (99).

Cicek A¢gma Donemi : Mayis-Haziran (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Cesitli yetisme ortamlarda; 0-
1000 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Antalya, Aydm, Bursa,
Canakkale, Edirne, Erzincan, Giresun, Istanbul, Kirklareli, Mugla, Sakarya, Trabzon,
Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Saridiiz Koyii, 240 m, 25.IV.2004,
G. Bulut, MARE 9490. Bayramic, Palamutoba Kdyu, 250 m, 15.V1.2004, G. Bulut,
MARE 9607. Bayramig, Kosuburnu Koyii, 350m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE 10066.

Yoresel Ad1 : Ayva
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Yoresel Kullanihis :

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, Oksiiriige karst kullanilir
(Bayrami¢ merkezi, Catalcam, Cavuskdy, Dogancikdy, Evciler, Kosuburnu,
Palamutoba, Pitireli, Sandiiz, Sogiitgedigi, Tongurlu, Tiirkmenli, Ugyol,
Uzumla, Yenicekoy).

b) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hazimsizliga karst kullanilir
(Saraycik).

€) Meyvelerinden regel yapiminda kullanilir (Agagkdy, Ahmetceli, Calidag,
Cavuskoy, Evciler, Karaibrahimler, Kosuburnu, Palamutoba, Pinarbasi,
Sogiitgedigi).

d) Meyvelerinden komposto yapilir (Muratlar).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ayva, Beh, Bey (29, 31, 32,
33, 36, 40, 41, 47, 55, 62, 63, 73, 85, 111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanilis: :

a) Bitkinin oksiirtige kars1 kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (9, 11,
12, 15, 18, 31, 32, 33, 36, 43, 44, 47, 58, 63, 75, 80, 88).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihislar1 : Hemoroidlere
karsi (34, 38, 76), mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (57), mide agrisinin
giderilmesinde (103), karin agrisinin giderilmesinde (12, 31), bagirsak hastaliklarinin
tedavisinde (57), istah agic1 olarak (86), ishale kars1 (15, 40, 47, 62, 63, 80, 85, 88),
triner rahatsizliklarin giderilmesinde (88), ditiretik olarak (47), bobrek hastaliklarinin
tedavisinde (12), kan sekerini diisiirmek amaciyla (15), kolesterol diisiiriicti olarak (15),
kalp rahatsizliklarinin tedavisinde (72), soguk alginlig1 tedavisinde (11, 34, 42, 43, 47,
73, 88), bogaz agrisinin giderilmesinde (27, 88), bronsit tedavisinde (40, 63, 74), balgam
sOktiricu olarak (19, 72), nefes darligina kars1 (42), bas agrisinin giderilmesinde (47),
astim tedavisinde (47), yatistirici olarak (85), gogiis yumusatici olarak (41, 47), solunum
yolu hastaliklar1 tedavisinde (55) yara ve catlaklarin tedavisinde (57), hayvan sagliginda
kanamaya kars1 (58) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Miisilaj, flavonlar, sabit yag
(118, 125, 127, 138).
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ROSACEAE

6.1.152. Fragaria vesca L.

R. 94. Fragaria vesca

Stolonlu otlar. Taban yapraklar rozet halinde, 3 foliollii; folioller 1-6(-8.5) cm
boyunda, ovat, obovat veya rombik sekilli, serrat, birbirine esit, alt ylizde gri pubesent,
ust ylizde seyrekce tuyli. Skapus (5-)10-30 cm, ¢ogunlukla yapraklarindan daha uzun,
2-7 ¢icekli. Cicekler 12-18 mm c¢apinda, ¢ogunlukla hermafrodit. Sepaller 3-4 mm
boyunda, lanseolat-kuspidat, epikaliksten hafif¢e uzun, segmentler meyve zamaninda
yaylk veya geri kivrik. Petaller beyaz, 4-5 mm, obovat veya yuvarlak sekilli.
Reseptakulum kirmizi, ¢iplak, meyve zamaninda yaklagik 1 cm’ye kadar uzunlukta.
Akenler reseptakulum iizerinde esit sekilde dagilmis durumda (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ozellikle ormanlik alanlar, nemli
yerler; 200-2450 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Bitlis, Bolu, Canakkale, Giresun, Hatay,
Istanbul, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Ordu, Samsun, Sinop, Trabzon, Yozgat
(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dag1, Evciler Koyii iistii, 1080
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10169. Bayramig, Kaz Dagi,
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Karakoy tistii, Tavsanoynagi Kulesi, 1100 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE

10972.
Yoresel Adi: Dag ¢ilegi, Yabani ¢ilek
Yoresel Kullanihsi :

a) Meyveler dogrudan yenir (Evciler, Karakgy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Amofta, Col, Cile, Cilek, Dag

cilegi, Hanifta, Hanofta, Yabani ¢ilek (111, 112).
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ROSACEAE

6.1.153. *Malus sylvestris Miller

subsp. MItiS (Wallr.)Mansf.

8-12 m’ye kadar uzunlukta agaclar, gencken dikenli veya dikensiz; siirgiinler
hafifce tomentoz. Yapraklar eliptitten obovata kadar degisen sekillerde veya hemen
hemen orbikular, 3-8(-10) x 2-4(-5) cm boyutlarinda, krenat veya serrat, 6zellikle st
kisimda gencken piloz, st kisimda olgunlukta ¢iplak veya hafifce tomentoz, alt kisimda
tomentoz veya bazen ¢iplak, tabanda yuvarlak; petioller tomentoz, sapin 1\4-1\2’si
kadar. Cicekler 3-4 cm ¢apinda, 4-6 ¢igekli korimbus halinde; kaliks yogunca tomentoz-
piloz. Meyve hemen hemen kiresel, 5-15 cm ¢apinda, yesil, yesilimsi-sar1 veya
kirmizimsi; pediseller 1-2.5 cm veya daha fazla (99).

Cicek Acma Ddnemi : Nisan (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum (")rnegi Kayitlar : Bayramic, Evciler Koy, 300 m, 26. 1VV.2004,
G. Bulut, MARE 9513.

Yoresel Adi: ElIma

Yoresel Kullanihs: :

a) Meyveleri yenir.
b) Meyveler 6zel olarak kurutulup kisin yenir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Elma (111).
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ROSACEAE

6.1.154. Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

10 m’ye kadar uzunlukta dikensiz veya dikenli kiiclik agaglar veya calilar.
Yapraklar 4-6(-10) x 2-4(-6) cm boyutlarinda, ovat-eliptikten obovata kadar degisen
sekillerde, krenat-serrat, siirgiinleri ¢iplak veya orta damarinin alt kisminda pubesent.
Yaprak saplar1 2 cm’ye kadar uzunlukta, glandsiz. Cigekler beyaz, yapraklardan once
olusur, 2.5 cm’ye kadar c¢apta; pediseller 2 cm’ye kadar uzunlukta; sepaller olgun
cigcekler halindeyken kivrik. Druplar sarkik, kiiremsiden ovoid-oblonga kadar degisen
sekillerde, 15-30 mm ¢apinda, sar1 veya kirmizidan mora kadar degisen renklerde;
cekirdek diiz veya tirtikli (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Mayis (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, dag yamaglari,
stepik, kayalik yerler; 0-2450 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Agri, Ankara, Aydin, Bitlis, Bursa,
Canakkale, Guimiishane, Eskisehir, Hakkari, Kars, Kastamonu, Kitahya, Mardin,
Manisa, Sivas, Tokat, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlan1 : Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 300
m, 04.VI1.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 9619. Bayramig, Karakdy,
Kaz Dagi etekleri, 570 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10921. Bayramig,
Kaz Dag1, Karakoy iistii, 800 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10933.

Yoresel Adi : Dag erigi, Erik

Yoresel Kullanihs: :

a) Meyveleri yenir (Evciler, Karakgy).
b) Kurutulan meyvelerinden hosaf yapilir ( Evciler, Karakoy).

€) Meyvelerinden marmelat yapilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dag erigi, Domuz erigi,

Guvem, Yabani erik, Yonus erigi, Yunus erigi (111, 112).
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ROSACEAE

6.1.155. *Prunus x domestica L.

12 m’ye kadar uzunlukta dikensiz veya hafif¢e dikenli, yaprak doken kiigiik
agaclar; stirgiinler 6zellikle gencken ¢iplak veya pubesent, Yapraklar 10 x 6 cm’ye varan
boyutlarda, eliptik veya oblong, gengken pubesent, daha sonra ¢iplak veya altta hafifce
piloz, tiiyler cogunlukla orta damar ve yan damar iizerinde bulunur. Yaprak sap1 20
mm’ye kadar uzunlukta. Cicekler beyaz, 2(-4) cicekli kiimeler halinde, yapraklar ile
birlikte olusur, 15-25 mm ¢apinda; pediseller 20 mm’ ye varan uzunlukta. Drupalar sapli,
ovoid veya hemen hemen kiiresel, 8 cm’ye kadar uzunlukta, yesilimsi, sar1 veya
kirmizidan mora kadar degisen renklerde ve koyu mavi; etli kisim yesilimsi veya sarimst,
tatli; meyve ¢ekirdegi perikarpa bagl veya ayri, pirtiikli veya hemen hemen gukurcuklu
(99).

Ciceklenme Dénemi : Nisan-Mayis (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bolu, Hakkari, Kirklareli, Kiitahya, Nigde,
Rize, Samsun, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi : Bayramic, Alakeci Koy, 150 m, 16.V1.2004, G. Bulut,
MARE 96109.

Yoresel Ad : Erik

Yoresel Kullanihisi :

a) Meyveleri yenir (Alake¢i Koyii, Calidag Koyii, Dagahmetge Koyii).
b) Kurutulan meyvelerinden hosaf yapilir (Alakeci, Calidag, Dagametce).
€) Meyvelerinden pestil yapilir (Dogancikoy). (R. 95).

R.95. Kurutulan pestiller
Literatar Bilgisi
Bitkinin yurdumuzdaki diger yerli adlarn : Erik, Hamitath erik, Kursun

erigi (29, 111).
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ROSACEAE

6.1.156. Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin

Dikenli, siirgiinleri pubesent ¢alilar veya kiiciik agaclar;. Yapraklar 5 x 25 cm’ye
kadar boyutlarda, obovattan eliptige kadar degisen sekillerde, krenat—serrat, Ustte az ¢cok
ciplak, altta pubesent. Yaprak saplari 1 cm’ye kadar uzunlukta. Cicekler beyaz, 1(-2)
adet, yapraklardan once olusur, yaklasik 1.5 cm capinda. Pediseller 1 cm’ye kadar
uzunlukta, pubesent; sepaller siliat, ¢iplak veya pubesent. Drupalar dik, kiiresel, 10-15
mm ¢apinda, mavimsi—siyah, pruinoz, etli, yesil, eksi; endokarp diiz veya hafifce
parazlu (99).

Cicek Acma Donemi : Mart-Nisan (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, ¢alilik alanlar; 0-1700
m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Ankara, Balikesir,
Canakkale, Edirne, Istanbul, Kars, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Manisa, Sinop, Sivas,
Zonguldak (99).

Yoresel Ad1: Govem, Glvem

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koy Gstii, Ayazma mesire
yeri, 520 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10219.

Yoresel Kullanihis :

a) Olgunlasan meyveleri yenir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Avsar calisi, Cakal erigi , Dag
erigi, Domuz erigi, G6g erik, Gogem, Gogem erigi, Govem, Giivem, Ham erik, Kum

erigi, Kus erigi, Silar, Trinka, Yaban erigi (29, 111).
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ROSACEAE

6.1.157. Pyrus amygdaliformis vill.

var. amygdaliformis

R. 96. Prunus amygdaliformis var. amygdaliformis

Dikenli ¢ali veya 6 m’ye kadar uzunlukta kiiciik agaglar; geng siirgiinler once
beyaz-villoz, sonra ¢iplaklasir. Yapraklar obovat veya eliptik, 2.5-5(-7) x 1-2(-3) cm
boyutlarinda, ¢ogunlukla tepede obtus, tam veya tepeye dogru hafifce krenat, alt yiizde
once beyaz-villoz, sonra her iki yiizde ¢iplak, Ustte yesil, altta mavimsi yesil, tabanda
daralmis veya yuvarlak, sapsiz veya 2 cm’ye kadar uzunlukta sapli. Cigek kurulu ¢ok
cicekli, grimsi-tomentoz. Cicekler 2-2.5 cm ¢apinda. Meyve az ¢ok kiiresel, 2-3 cm
capinda, sarimsi-kahverengi; sepaller kalict; pediseller 2-3 ¢cm, kalin (99).

Cicek Acma Donemi : Mart-Mays (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Baslica orman agikliklari, maki; O-
1500 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale,
Istanbul, Izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla, Usak, Yalova (99).
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Herbaryum Ornegi Kayitlari: Bayramic, Evciler Koyii, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9667. Bayramig, Evciler Koyu, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10557. Bayramig, Karakody, 300 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10992.
Yoresel Adi : Ahlat, Alat
Yoresel Kullanihisi:
a) Geng filizleri yogut ile karistirilip, haricen, akrep-bocek sokmalarina karsi
kullanilir (Kiilciiler).
b) Meyvelerinden tursu yapilir (Bayrami¢ merkezi, Besikkdy, Bezirgenler, Evciler,
Karakoy).

Ek Literatdr Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ahlat, Alat, Alfat, Cogiir
armudu, Coglirdali, Deli armut, Kel armut, (30, 111, 112).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanmindaki benzer kullanihs: :
a) Bitkinin akrep-bocek sokmalarina karsi kullanildigi daha once literaturde
kaydedilmistir (57).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihslar : ishale kars1 (27,
80), kan sekerini diistirmek amaciyla (19, 82) kullanildig1 kaydedilmistir.
Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Arbutin (127).
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ROSACEAE

6.1.158. *Pyrus communis L. subsp. Sativa (DC.) Hegi

20 m’ye kadar uzunlukta agaglar, 6zellikle gengken dikenli; gencken dallar
ciplak veya hafifce pubesent, cogunlukla dikensiz. Yapraklar ovat-eliptikten ovat-
orbikulata kadar degisen sekillerde, 3-5(-7) X 1.5-4 cm boyutlarinda, genisligi
uzunlugunun yaklasik 2 kati1 kadar, tam veya krenat-serrat, gengken hafifce pubesent,
daha sonra ¢iplaklasir, yesil, {istte parlak, kuruyunca siyahimsi, taban yuvarlak veya az
cok kordat ; sap 5 cm’ye kadar uzunlukta, lamina kadar veya ondan uzun. Cigek kurulu
5-7 cicekli. Cicekler az cok beyaz, 2-3 cm ¢apinda; pediseller 1.5-3 cm. Meyve armut
seklinde veya az cok kiiresel, 5 cm’den uzun, etli, sarimsi-yesil; sepaller kalict;
meyvenin boyu en az pediseller kadar (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Mayis (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: Bayramic, Kosuburnu K&yii, 350 m, 23.V.2005,
G. Bulut, MARE 10067.

Yoresel Ad1: Armut

Yoresel Kullanilisi:

a) Meyveler dogrudan yenir (Alikabaklar, Catalcam, Evciler, Kosuburnu,

Pinarbasi).

b) Meyveler 6zel olarak kurutulup kisin yenir (Alikabaklar, Catalcam, Evciler,

Kosuburnu, Pinarbast).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Literatirde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.
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ROSACEAE

6.1.159. Rosa canina L.

R. 97. Rosa canina

(0.5-)1.5-3.5(-7) m uzunlugunda, dik, bazen tirmanici galilar. Dikenler olduk¢a
kaba yapili, az ¢ok kivrik, basik genislemis tabanli, az ¢ok birbirine benzer sekilde,
bazen dikenler yok. Yapraklar yesil; folioller 5-7 adet, dar eliptikten genisce ovata
kadar degisen sekillerde, 1-4.5 x 0.8-3.5 cm boyutlarinda, obtus veya akut, tabanlar
yuvarlaktan kuneata kadar degisen sekillerde, ¢iplak veya pubesent, altta damarlar
tizerinde bazen glandl, tek veya ¢ift serrat, bazen glandli ¢ift serrat, disler belirgin,
cogunlukla uzun ve akut, her bir kenarinda 17-20 dentat; stipulalar dar veya genis,
cogunlukla uzun, diiz kulak¢ikli. Cigekler tek veya 2—15 adet cicek birlikte; brakteler
cogunlukla genis. Pediseller 1-2.5(-4.5) cm, diiz veya glandli-hispid. Sepaller ovat,
cogunlukla olduk¢a kisa, genislemis tepeli, dis sepaller pennatifit, darca veya genisce
lanseolat, tam veya glandli—dentat loblu, ciplak, pubesent veya bazen altta glandli,
cogunlukla geri kivrik ve ¢icek agtiktan sonra diisiicii. Petaller 3 cm’ye kadar uzunlukta,
beyaz, soluk veya koyu pembe. Stilus ¢ogunlukla uzun, disa tasmis, cogunlukla ¢iplak

veya seyrek tiiylli, bazen villoz, stigma bas1 az cok gevsek, kiiresel veya konik. Disk
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genis, konik, agz1 dar. Hipantiyum ovoidden kiiresele kadar degisen sekillerde, 1-2.5(-
3) cm, sarims1 kirmizi veya kirmizi, ge¢ olgunlasir (99).

Cicek Acma Donemi : Mayis-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Kayalik yamaglar, ormanlar,
orman agikliklari, ¢alilik alanlar, taglik, kayalik yerler; 0-2500 m (99, 110).

Tiirkiye’ deki Yayihs1 : Afyon, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Aydin,
Balikesir, Bitlis, Bolu, Canakkale, Corum, Elaz13, Giresun, Hakkari, Isparta, Istanbul,
Kahramanmarag, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Mardin,
Nigde, Ordu, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Yalova, Yozgat (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Daloba Kdyii, 300 m, 28.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9531. Bayramic, Serhat Koy, 280 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10550.

Yoresel Adi : Deli giil, It giilii, Kusburnu, Yabani giil

Yoresel Kullanihisi :

a) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, soguk algmligi tedavisinde
kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Daloba, Serhat).

b) Meyvelerinden marmelat yapilir (Bayrami¢ merkezi, Daloba, Serhat, Zeytinli).

€) Meyvelerinden ¢ay yapilir (Bayrami¢ merkezi, Daloba ).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Asker guld, Deli gil, Gul,
Gulbubusu, Gulburnu, Giilbiiziik, Giil bugucugu, Giil ¢alisi, Giilemlasi, Giilpiintii,
Giiltikeni, Gézkivistran, Itburnu, It giilii, It {iziimii, Kara kusburnu, Karadiken, Kopek
dikeni, Kopek gulii, Képekgoti dikeni, Kusburni, Kusburnu, Okiiz giilii, Purg, Sitma
giilii, Seytan giilii, Sipka, Silan, Yaban giilii, Yabani giil (10, 20, 22, 25, 29, 30, 31, 32,
33,41, 47,62, 63, 68, 70, 71, 73, 87, 88, 103, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Bitkinin soguk alginligi tedavisinde kullanildigi literatiirde daha Once
kaydedilmistir (10, 11, 12, 18, 23, 24, 27, 32, 44,47, 52,70, 72, 74, 87).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihislar1 : Bronsit

tedavisinde (25, 34, 47, 62, 63, 70, 71, 76, 84, 88), astim tedavisinde (9, 14, 34, 70, 74,
75), nefes darligna kars1 (12, 14, 34, 36, 70, 82), gbgilis yumusatici olarak (34), okstiriik
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kesici olarak (12, 34, 47, 70, 82), sitma tedavisinde (76), hemoroidlere kars1 (9, 11, 17,
32, 33, 34, 35, 36, 38, 58, 62, 63, 70, 72, 73, 74, 75, 76, 80, 88), mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde (11, 29, 36, 63, 75, 82), mide agrilarinin giderilmesinde (9, 35, 50, 73,
76), mide kanseri tedavisinde (63), ishale kars1 (32, 37, 76), midevi olarak (42, 56, 70),
iilser tedavisinde (20, 34, 71, 74), karin agrisinin giderilmesinde (32), bagirsak
gazlariin giderilmesinde (74), barsak rahatsizliklarinin giderilmesinde (34, 42), kalin
barsak kanamasina karsin (27), diiiretik olarak (37), bobrek hastaliklarinin tedavisinde
(11, 42, 70), nefrit tedavisinde (47), bobrek taslarini ve kumunu diisiirmek amaciyla (9,
31, 55, 56, 71, 74, 88), sistit tedavisinde (78, 80), idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde
(75), tre dusiriicii olarak (20), safra tasmi disiirmek amaciyla (88), safra kesesi
hastaliklarinin tedavisinde (47), sarilik tedavisinde (76), karaciger hastaliklarinin
tedavisinde (18), immun sistemi glclendirici olarak (47), kanser tedavisinde (25, 26, 34,
74), kalp hastaliklarinin tedavisinde (34, 35, 70, 74), yiiksek tansiyona karsi (70, 74),
damar sertligine kars1 (11), gogis agrisinin giderilmesinde (74), kalp hastaliklarinin
tedavisinde (12), kan sekerini diisiirmek amaciyla (9, 11, 14, 25, 31, 35, 42, 55, 60, 63,
70, 75, 84, 88), egzama tedavisinde (34, 47, 75), romatizma tedavisinde (34, 63, 70),
sisliklere kars1 (34), c¢iban tedavisinde (44), yara tedavisinde (81), kisirlik tedavisinde
(74), afrodizyak olarak (63), kasintiya karsi (47), kasik agrisinin giderilmesinde (50),
mayasil tedavisinde (87), kuvvet verici olarak (60), sedef hastaliginin tedavisinde (74),
kol ve bacaklardaki kasintiya kars1 (33) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Askorbik asit, pektin, tanen,
meyva asitleri, sekerler, organik asitler, A, B ve C vitaminleri, flavonlar (118, 119,
121).
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ROSACEAE

6.1.160. Rosa pulverulenta Bieb.

R. 98. Rosa pulverulenta

0.1-0.5(-1) m uzunlukta, algak yapili, ¢ogunlukla sik dalli, kiime olusturan
calilar. Dikenler zayif veya oldukga kaba, diiz veya kivrik, bazen ¢engelli ayrica sik ince
dikenli ve sapli salgi tiiylii. Yapraklar cogunlukla kiigiik, az ¢ok yapiskan, kokulu;
folioller ¢ogunlukla 5, ovat, eliptik veya az ¢ok dairemsi, retus veya az ¢ok akut,
tabanda yuvarlaktan kuneata kadar degisen sekillerde, ciplak veya az c¢ok pubesent,
cogunlukla ¢ok glandli, en azindan alt kisminda, glandli-biserrat, disler kisa, her yiizde
8-20 adet; ana eksen az ¢ok pubesent, glandl1 ve cogunlukla batici; stipulalar glandli,
oldukca genis, az ¢ok tiggenimsi, kisa kulak¢ikli. Cigcekler tek veya 2-4’1i grup halinde.
Pediseller 0.2-1.5(-2.5) cm, ¢iplak veya pubesent, ¢ogunlukla az ¢ok yogun sapli-
glandli. Sepaller ovat, oldukca kisa, cogunlukla ucta ¢ok genislememis, 2.5 cm’ye kadar
uzunlukta, dis sepaller pennatifit lanseolat, glandli biserrat loblu, alt kisimda az ¢ok
glandli, cigek agtiktan sonra yayik veya dik, meyveler olgunlasmadan 6nce ¢ogunlukla
diisticii degil. Petaller 1-1.8 cm uzunlukta, pembe. Stilus villoz veya lanat, stigma basi
az ¢ok sik, basik yar1 kiiremsi; disk cogunlukla ¢ok dar, agiz kism1 genis. Hipantiyum
kiireselden ovoide kadar degisen sekillerde, 1-2 cm uzunlukta, diiz veya az ¢ok glandli-

hispit, kirmizi (99).
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Cicek Agma Dbénemi : Haziran—-Temmuz (99, 110).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, ¢alilik alanlar, orman
acikliklar1, ¢ayirlik alanlar, stepik yerler, tashik ve kayalik araziler; 700-2550 m (99,
110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Agri, Amasya, Ankara,
Balikesir, Bitlis, Bolu, Bursa, Giimiishane, Hakkari, Isparta, Izmir, Kahramanmaras,
Kars, Kayseri, Konya, Malatya, Mugla, Nigde, Sivas (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayrami¢, Kaz Dagi, Evciler Koyii iistii, 1080
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10174.

Yoresel Adi : Deli giil, i¢ giilii, It giilii, Seytan giilii

Yoresel Kullanihisi :

a) Meyvelerinden ¢ay yapilir (Evciler).
b) Meyvelerinden regel yapilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Ceti, Deli giil, i¢ giilii, It giilii,
Seytan giilii (110).
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ROSACEAE

6.1.161. Rubus canescens DC. var. canescens

Cogunlukla siiriiniicii, alcak yapili ¢alilar. Siirgiinler yatik, ¢ogunlukla koseli,
pruinoz degil, pubesent veya az ¢ok ¢iplak, seyrek, ince, kisa falkat dikenli. Yapraklar
ternat veya bazen 5 foliollii pedat, her iki yiizde farkli renkli, folioller iistte klglk
yildiz-tomentoz koyu yesil veya grimsi yesil, altta yildiz tiiylii kanasent-tomentoz,
bidentat, yan folioller az ¢ok sapsiz, ugtakiler sapli, kuneat—obovattan rombige kadar
degisen sekillerde; stipulalar linear. Cicek tasiyan siirgiinler dik, 1540 cm, koseli,
pubesent veya kisa tomentoz. Panikula terminal, ¢ok c¢icekli, ovat-oblong veya darca
oblong, 1.5-3(-5) cm genislikte, tomentoz, zayif, ince, diiz dikenli, glandsiz veya
nadiren seyrekge glandli. Sepaller ovat—oblong, akut, pubesent-tomentoz, ¢igek agtiktan
sonra geri kivrik. Petaller beyaz (kuru iken soluk sarimsi), obovat—oblong (nadiren daha
genis), 5-8 (-10) mm. Drupalar siyah, kii¢iik ve ¢ok sayida, ¢iplak (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, caliliklar,
taslik, kayalik yamaglar; 0-2150 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Artvin, Balikesir, Bolu,
Denizli, Eskisehir, Giimiishane, Isparta, igel, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Kirklareli,
Kitahya, Samsun, Sinop, Sivas, Tunceli, Yozgat (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Ezine-Bayrami¢ yolu iizeri, 110 m,
13.VI1.2004, G. Bulut, MARE 9644. Bayrami¢, Kaz Dagi, Evciler Koyii, 850 m,
04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10140.

Yoresel ad1 : Bogiirtlen, Karamik Karanti

Yoresel Kullanihisi :

a) Geng siirgiinlerden hazirlanan inflizyon, sabahlari a¢ karnina igilerek, kan
sekerini diislirmek amaciyla kullanilir (Ahmetgeli, Evciler).

b) Meyveleri yenir (Ahmetgeli, Agackoy, Evciler).

€) Meyvelerinden regel yapilir (Evciler).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bogiirtlen, Garanti, Karamuk,
Karanti, Kapina, Zincer iiziimii (10, 41, 55, 111, 112) .

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullamihs1 : Bitkinin
Bayramig yoresindeki kullaniligina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihislar1 : Kusmaya kars1
(76), hemoroidlere kars1 (10, 38, 76), ishale kars1 (76), bobrek kumu ve tasini diisiirmek
amaciyla (10, 55), kansizliga kars1 (76), g0z kuvvetlendirici olarak (76), yara iyi edici
(76), bogaz agrisiin giderilmesinde (10) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : —
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ROSACEAE

6.1.162. Rubus canescens DcC.

var. glabratus (Gordon) Davis et Meikle

Cogunlukla siiriiniicii, alcak yapili ¢alilar. Siirgiinler yatik, ¢ogunlukla koseli,
pruinoz degil, pubesent veya az ¢ok ¢iplak, seyrek, ince, kisa falkat dikenli. Yapraklar
ternat veya bazen 5 foliollii pedat, her iki ylizde farkli renkli, folioller tistte ¢plak veya
hafifge basit tiiylii, yesil ve parlak, altta yildiz tiiylii kanasent-tomentoz, bidentat, yan
folioller az ¢ok sapsiz, uctakiler sapli, kuneat—obovattan rombige kadar degisen
sekillerde; stipulalar linear. Cigek tastyan siirgiinler dik, 15-40 cm, kdoseli, pubesent
veya kisa tomentoz. Panikula terminal, ¢ok cicekli, ovat—oblong veya darca oblong,
1.5-3(-5) cm genislikte, tomentoz, zayif, ince, diiz dikenli, glandsiz veya nadiren
seyrekge glandli. Sepaller ovat—oblong, akut, pubesent-tomentoz, ¢igek agtiktan sonra
geri kivrik. Petaller beyaz (kurudugu zaman soluk sarimsi), obovat—oblong (nadiren
daha genis), 5-8(-10) mm. Drupalar siyah, kiigiik ve ¢ok sayida, ¢iplak (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, ¢aliliklar, tasl
yamaglar, yol kenarlari; 0-2150 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Artvin, Balikesir, Bursa, Erzincan,
Giresun, Hatay, istanbul, Izmir, Kirklareli, Samsun, Sinop, Tekirdag, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Karakdy, Kaz Dag etekleri, 570 m,
28.V11.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10913. Bayrami¢, Kaz Dagi, Karakdy (stu,
930 m, 28.VI1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10940. Bayrami¢, Karakdy, 300 m,
28.V11.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 11001.

Yoresel ad1 : Bogiirtlen, Karanti

Yoresel Kullanihisi :

a) Geng yaprakli siirgiinleri havanda ezilip, haricen, yara tedavisinde kullanilir

(Karakay).

b) Meyveleri yenir (Karakdy).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Bogirtlen, Kapina,
Kusiiziimii, Kupina (47, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihisi :

a) Bitkinin yara tedavisinde kullanildig1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhslari : Immiin sistemi
guclendirici olarak (47), soguk alginligi tedavisinde (47), grip tedavisinde (47), kan
sekerini diisiirmek amaciyla (15, 34), ishale kars1 (34), hemoroidlere kars1 (11), bobrek
hastaliklarinin tedavisinde (11), prostat hastaliklarinin tedavisinde (80), idrar yollar
hastaliklarinin tedavisinde (80) kolesterolii diistirmek amaciyla (80) kullanildig
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : —
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ROSACEAE

6.1.163. Rubus discolor Weihe et Nees

1-2 m uzunlugunda ¢alilar. Dallar koseli ve oluksuz, ¢ogunlukla pruinoz degil, az
cok ciplak, cogunlukla parlak; dikenler dar. Yapraklar 5 foliollii pedat veya ternat.
Folioller ¢ogunlukla biiyiik ve tepede akuminat, listte ¢iplak veya seyrekce piloz;
stipulalar genis (linear veya lanseolat—linear), seyrek¢e glandli kenarli; ¢igek tasiyan
stirglinler daha az tiiylii. Panikulalar her zaman gevsek yapili. Sepaller ovat-oblong,
akut, tomentelloz, geri kivrik. Petaller pembe, obovattan az ¢ok dairemsiye kadar
degisen sekillerde, 8-13 mm. Filamentler beyaz, stiluslardan daha uzun; anterler ¢iplak,
polen steril. Karpeller az ¢ok piloz. Meyve daha biiyiik (yaklasik 4 mm) ve ¢ok sulu
drupalardan olusur (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran-Agustos (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yukseklik : Ormalik, calilik alanlar, golge
yerler, kumul dizlukler; 0-1400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Artvin, Balikesir, Bolu, Giresun,
Istanbul, Izmir, Kastamonu, Kirklareli, Ordu, Sakarya, Samsun, Tekirdag, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic, Evciler Koy, Ayazma mesire yeri, 520m,
04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10224.

Yoresel adi : Bogiirtlen, Karamik Karanti

Yoresel Kullanihisi :

a) Meyveleri yenir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bogirtlen, Bortlen, Biik
liztimli, Cobankostegi, Goknem, Goknem dikeni, Karamama, Karamik, Karamuk,

Karanti, Kapina, Kus iiziimii, Malina, Melek tiziimii (111, 112).

311



ROSACEAE

6.1.164. *Rubus idaeus L.

Dik govdeli, 50-100 cm (kiiltiir formlarinda 150 cm’ye kadar) uzunlukta basit
veya dallanmis ¢alilar Dallar ince dikencikli veya dikensiz, ¢ogunlukla ikinci yilda
cicek acar. Alttaki yapraklar 5(-7) foliollli pennat, Ustteki yapraklar ternat; folioller Ustte
hemen hemen ¢iplak, asagida beyaz-tomentoz, 1-2 serrat, yan folioller hemen hemen
sapsiz, ugtakiler kisa sapli, ovat-akuminat; stipulalar ipliksi. infloresens terminal ve
aksillar, birkag ¢igekten olusmus, sarkik rasemler halinde, bazen alttaki ¢igekler yaprak
koltuklarinda tek. Sepaller lanseolat, akuminat-kaudat, tomentoz, meyve geri kivrik.
Petaller beyaz, dar, ufak, dik. Stamenler tek sira halinde. Drupalar kirmizi, pubesent,
cok sayida, birbirine bitisik ve reseptakulumdan bir biitiin halinde ayrilma o6zelligi
gosterir (99).

Cicek Acma Donemi : Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, akarsu ¢evresi,
kayalik yamaglar; 300-2200 (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bursa, Giresun, Giimiishane, Istanbul, Kars,
Kirklareli, Rize, Trabzon (99).

Herbaryum (")rnegi Kayitlar: : Bayramig, Evciler Kéyu, 300 m, 17.V1.2004, G.
Bulut, MARE 9623.

Yoresel ad1 : Ahududu

Yoresel Kullanihsi :

a) Meyveleri yenir (Evciler).
b) Meyvelerinden regel yapilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ahududu, Bogiirtlen, Moruh,
Totuk (111, 112).
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ROSACEAE

6.1.165. Rubus sanctus Schreber

1-2 m uzunlugunda c¢alilar. Dallar koseli ve oluklu, pruinoz, ¢ogunlukla
kanasent—pubesent, giclu, tggenimsi tabanli, diiz veya geri kivrik dikenli, glandsiz.
Cicekli siirglinler benzer yapida, fakat ¢ok daha sikg¢a tiiylii ve daha kiiclik dikenli.
Yapraklar 5 foliollii pedat veya ternat, her iki yiizde farkli renkte, iistte ¢iplak veya
yildiz—pubesent, altta beyaz—tomentoz; folioller 1-2 dentat, kenardakiler kisaca sapli,
ugtaki 2.5-10 cm, obovattan dairemsiye kadar degisen sekillerde, tepede yuvarlaktan
akuminata kadar degisen sekillerde, cogunlukla 6 cm’den kisa; stipulalar linear—
filiform, glandsiz. Panikulalar uzun ve ¢ogunlukla gevsek, gosterisli, bazen altta
yaprakli, ¢cok cicekli, 10-25 x (2-)3—-10 cm boyutlarinda. Sepaller ovat—oblong, akut,
tomentelloz, geri kivrik. Petaller pembe, obovattan az ¢ok dairemsiye kadar degisen
sekillerde, 8-13 mm. Filamentler stiluslara esit uzunlukta veya onlardan daha kisa,
cogunlukla pembe; anterler piloz, polen fertil. Karpeller piloz. Meyve siyah, ¢ok sayida,
kiiciik (yaklasik 2—-3 mm), az sulu drupalardan olugsmus (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran-Agustos (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Calilik alanlar, kayalik yamaglar,
nehir kenarlari, kumullar, deniz kiyisindaki diizliikler, ekilmemis tarlalik alanlar; O-
1250 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin,
Balikesir, Bilecik, Bitlis, Diyarbakir, Elaz1§, Gaziantep, Hakkari, Hatay, Isparta, Icel,
Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kiitahya, Mardin, Mugla, Sakarya, Samsun, Sinop,
Tekirdag, Trabzon, Yalova, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Koyi, 300 m, 17.V1.2004,
G. Bulut, MARE 9634. Bayramig, Ezine-Bayramic yolu, 100 m, 13.VI1.2004, G. Bulut,
MARE 9655.

Yoresel Adi : Bogiirtlen, Karamik, Karanti

Yoresel Kullanilisi:

a) Geng yaprakli siirgiinlerden hazirlanan inflizyon, dahilen, kan sekerini diigiirmek

amaciyla kullanilir (Evciler).
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b) Yapraklari pargalanip, haricen, yanik tedavisinde kullanilir (Evciler).
€c) Meyvelerinden regel yapilir (Ahmetgeli, Besikkdy, Daloba, Evciler,

Palamutoba).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bogiirtlen, Bogiirtlen dikeni,
Bogiirtlen ormani, Bogiirtlen tiziimii, Bortlen, Bortlen tiziimii, Bubucuk, Cakal {iziimii,
Goknem, Goknem dikeni, Karamama, Karamuk, Karanti, Kapina, Kiir, Mora dikeni,
Moramut, Mormenik, Orman, Orman uzimu (29, 30, 32, 33, 46, 60, 88, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihis: :

a) Bitkinin kan sekerini diistirmek amaciyla kullanilisi daha Once literatiirde
kaydedilmistir (9, 14, 19, 32, 33, 57, 82).
b) Bitkinin yanik tedavisindeki kullanilis1 daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (57).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar1 : Kisirhik
tedavisinde (74, 75), bobrek taglarini diistirmek amaciyla (57, 72, 74), ditiretik olarak
(23, 57, 64, 74), ishale kars1 (23, 46, 64), karaciger hastaliklarinin tedavisinde (34, 78,
80), safra kesesi hastaliklarinda (75), iilser tedavisinde (74), hemoroidlere kars1 (32, 38,
74, 88), soguk alginligr tedavisinde (11, 18), bronsit tedavisinde (11, 12), astim
tedavisinde (34), midevi olarak (9, 88), Oksiirige karst (75), bogaz agrisinin
giderilmesinde (9, 79, 82), tansiyon diisiiriicii olarak (57), kanamay1 durdurucu olarak
(44, 75, 88), cilt soyulmalarina kars1 (57), egzama tedavisinde (27, 88), yara tedavisinde
(11, 44, 64, 75, 81, 88), kesik tedavisinde (34), ¢iban tedavisinde (34, 44), kanser
tedavisinde (19, 34, 79, 88), ¢ocuklarin kemik gelisiminde (44), kuvvet verici olarak
(64), gz hastaliklarinin tedavisinde (82), dis etlerini gii¢lendirici olarak (34), pamuk¢uk
tedavisinde (82), agiz yaralarinin tedavisinde (90) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Tritepenik saponinler,
pentasiklik triterpenoit (113, 143).
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ROSACEAE

6.1.166. Sorbus torminalis (L.) Crantz var. torminalis

R. 99. Sorbus torminalis var. torminalis

25 m’ye kadar uzunlukta piramit seklinde veya genis tach ve yayik dallar1 olan
agaclar; kabuk koyu gri. Tomurcuklar 2-5 mm, yesilimsi, ¢iplak. Yapraklar 5-13 cm,
genisge ovat, tabanda hafifce kordattan genisce kuneata kadar degisen sekillerde, loblar az
cok akuminat, 3-5 t¢genimsi-ovat loblu, az ¢ok derince loblu, her iki yiizde koyu parlak
yesil, olgunlukta alt yiiziinde ¢iplak; damarlar 4-6 cift. Petiol 15-50 mm. Cicek kurulu 10-
15 cm ¢apinda, 20-60 cicekli. Cicekler 12-15 mm c¢apinda; sepaller deltoid, glandli
kenarlar pubesent. Meyve 20 x 14 mm boyutlarinda, az ¢ok kiiresel veya pyriform;
tohumlar 7 mm, oval sekilde uzamis, koyu kirmizi (99).

Cicek Acma DOnemi : Mayis-Haziran (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar; 200-1800 m
(99).
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Tirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Artvin, Balikesir, Hatay, Isparta,
Istanbul, Kastamonu, Mus, Nigde, Sinop, Tekirdag, Tokat, Trabzon, Tunceli, Yalova,
Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Karakdy, Kaz Dag etekleri, 750 m,
28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10929. Bayrami¢, Kaz Dagi, Karakdy {isti,
Dalaksuyu mevkii, 1300 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut, MARE 10970.

Yoresel Adi : Geyik elmasi

Yoresel Kullanihsi :

a) Olgunlasmis meyveleri yenir (Karakoy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dag elmasi, Geyik elmasi,

Keg elmasi (111).
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RUBIACEAE

6.1.167. Rubia tinctorum L.

R. 100. Rubia tinctorum

1-2(-5) m uzunlugunda, siiriiniicii veya tirmanici ¢ok yillik bitkiler; rizom
kirmizi, dallanmis stolonsuz. Govdeler otsu, koseli veya koselerde az ¢ok geri kivrik
skabrit, ¢iplak veya bazen noduslarda pubesent. Yapraklar az ¢ok derimsi, 4-6’11 ¢evrel
diziliste, yaklasik 30-115 x 8-25(-30) mm boyutlarinda, lanseolat veya oblong-eliptikten
genisce ovata kadar degisen sekillerde, kuspidat veya az ¢ok kisaca akuminat,
cogunlukla belirgin sapli, sap 15(-20) mm’ye kadar uzunlukta, ana damar ve kenarlar
geriye doniik dikencikli, ¢ogunlukla tepeye dogru kisimlarda one yoOnelik dikencikli,
yan damarlar altta belirgin. Cigek kurulu gevsek, cok dalli, ¢cok cicekli, az ¢ok piramit
seklinde, kismi ¢igek kurulu ugta ve yanda, 30 cm’ye kadar uzunlukta, eliptikten
genisge ovata kadar degisen sekillerde brakteler ile kusatilmis. Pediseller (0.75-)2-8
mm. Korolla soluk yesilimsi-sar1, huni seklinde, yaklasik 3.5-5(-6) mm gapinda, loblar
Ucgenimsi-lanseolat, aristat (arista 0.7 mm’ye kadar uzunlukta). Anterler oblong,
yaklagik 0.5-0.6(-0.8) mm. Merikarplar yaklasik 4-6 mm ¢apinda, siyah (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Agustos (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Orman agikliklari, ¢alilik alanlar,
citler; 100-2000 m (99).
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Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Antalya, Canakkale, Cankiri,
Erzincan, Erzurum, Hatay, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Konya, Kiitahya, Mardin,
Mus, Nevsehir, Nigde, Siirt, Sinop, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Alikabaklar Koyi, 200 m,
25.1V.2004, G. Bulut, MARE 9485. Bayramig, Alikabaklar Koyt, 200 m, 23.V.2005,
G. Bulut, MARE 10049. Bayramig, Kutluoba Koyi, 180 m, 28.V1.2005, G. Bulut,
MARE 10109. Bayramic, Bayrami¢-Can yolu, 110 m, 07.VI11.2006, MARE 10452.

Yoresel Adi : Boya otu, Kokboya

Yoresel Kullanilis :

a) Koklerinden hali ve kilim ipliklerin boyanmasinda (renk kirmizi) yararlanilir

(Alikabaklar, Bayrami¢ merkezi, Bezirgenler, Cavuskdy, Kutluoba, Yenicekdy).
(R. 101).

k) O ]//, N\
R e

R. 101. Hal (ortadaki kirmiz1 kisim kdkboya ile
boyanmus ipliklerden yapilmistir)

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Bostan otu, Boya cili, Boya
otu, Boya kokii, Boyact kokii, Boyapiirii, Boyapiircii, Copboyasi, Cubukboya,
Gokboya, Kirmiz1 kok, Kizilboya, Kizil kok, Kokboya, Yumurta boyast (28, 29, 55, 62,
111, 112).
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RUTACEAE
6.1.168. Ruta chalepensis L.

Govdeler 18-40 cm uzunlugunda, sert, az ¢ok odunsu veya yar1 ¢alimsi, ¢iplak,
sikca yaprakli. Yapraklar bipennatisekt veya az c¢ok tripennatisekt, en ugctaki
segmentler darca oblong-lanseolat veya obovat. Cigek kurulu gevsek, pediseller
kapsulaya esit veya onlardan uzun; dallar ve pediseller ¢iplak, nadiren yukarida ¢ok
kiigiik glandl1. Brakteler ¢iplak, ¢ok genis, en alttaki kordat—ovat, tasiyict dallardan ¢ok
daha genis. Sepaller ¢iplak, deltoid—ovat. Petaller oblong, sacaklar uzun siliat. Kapsula
az ¢ok yuvarlak, ¢iplak (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Maki, taslik, kayalik yerler; 0400
m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Antalya, Canakkale, Icel, Istanbul,
Mugla, Samsun, Trabzon (99).

Herbaryum ()rnegi Kayitlar1 : Bayramig, Cavuskoy, 100 m, 28.V1.2005, G.
Bulut, MARE 10121.

Yoresel Adi : Kokar sedef, Sedef otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Cicekleri bir bezle sarilip, bebeklerde ates diistiriicti (¢ogunlukla as1 sonrasinda)
olarak kullanilir (Cavuskdy).

b) Yapraklar ezilip, genital bolgeye distan uygulanarak ¢ocuk diisiirmek amaciyla
kullanilmistir (Ugyol).

Olumsuz Etki : Bitkinin ¢ocuk diisiirmek amaciyla kullanilmasi sonucunda bir

hastanin ¢ok kan kaybettigi ve hastaneye gotiirlilmek zorunda kalindig:

belirtilmistir.
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Kokar sedef, Sedef otu (111,
112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihisi :

a) Bitkinin ates disiiriici olarak kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

(19, 27).

b) Bitkinin ¢ocuk diisirmek amaciyla kullanildigi daha Once literatiirde

kaydedilmistir (19).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihslar1 : Kadinlardaki
kisirligin tedavisinde (27), kirik-¢ikik tedavisinde (19), romatizma tedavisinde (19), bel
fiig1 tedavisinde (79), soguk alginligi tedavisinde (79), sitma tedavisinde (79)
kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Flavonlar, ugucu yag, lignan,
alkaloit, kumarin, tanen, steroller ve triterpenler (115, 117, 127).
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SALICACEAE

6.1.169. *Populus nigra L.subsp. nigra cv. “italica”

30(-35) m’ye kadar uzunlukta dar yapili agaglar. Kabuk kalin, yash agag
govdeleri siyahimsi, derince ¢atlak. Tomurcuklar kirmizimsi-kahverengi, az ¢ok ¢iplak
fakat yapiskan. Geng siirgilinler silindirik, uzunlamasima ¢ikintili degil, ilk basta sarimsi-
kahverengi, daha sonra grimsi. Yapraklar 5-10(-12) x 4-8(-15) ¢cm boyutlarinda, koyu
yesil ve parlak, sapa yakin gland yok, kenarlar yar1 seffaf. Uzun siirglinlerdeki
yapraklar, genisce deltoid veya deltoid, cogunlukla genisliginden uzun, tabanda trunkat
veya yuvarlak, akut, kiit dentat. Kisa siirglinlerin yapraklar1 kiigiik, rombik-ovat,
genisliginden uzun, tabanda kuneat, belirgin akuminat, ¢ok kii¢iik krenat-serrat. Sap 3-6
cm. Meyveli amentumlar 16 cm’ye kadar uzunlukta. Kapsula ovoid, 2 valvli (99).

Cicek Acma Dénemi : Mart-Nisan (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum ()rnegi Kayitlar1 : Bayramig, Besikkdy, 250 m, 25.V.2005, G.
Bulut, MARE 10097. Bayramic, Evciler Koyt, 300 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10553.

Yoresel Adi : Kavak

Yoresel Kullanihisi :

a) Ince dallar1 ugurtma yapiminda kullanilir (Besikkdy, Yesilkoy).

b) Govdesi evlerin gatilarinin yapiminda kullanilir (Besikkdy, Karincali).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Kara kavak, Kavak, Selvi
(111, 112).
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SALICACEAE

6.1.170. Salix alba L.

30 m’ye kadar uzunlukta agaclar; kabuk derince c¢atlak, grimsi. Siirgiinler ince,
dik veya sarkik, baslangigta soluk zeytini yesil daha sonra kahverengimsi veya
kizilimsi, kirilgan degil, dar bir ta¢ olusturur. Gengken basik-ipeksi beyaz tuyli daha
sonra az ¢ok c¢iplak; tomurcuklar lanseolat-oblong, yandan basik, akut, 6 x 1.5-2 mm’ye
kadar boyutlarinda, basik ipeksi beyaz tiiyli. Yapraklar az c¢ok darca lanseolat,
cogunlukla genisliginin yaklasik 6-7 kat1 uzunlukta, 5-10 X 1-3 cm boyutlarinda, az ¢ok
uzun akuminat, ince serrat, gengken her iki yiiziide basik ipeksi tiiylii, daha sonra iist
yiizii az ¢ok ciplak; yaprak sapt 5-12 mm, siirgiin {izerindeki izi genis “V” seklinde,
glandsiz. Stipulalar kiigiik, lanseolat, erken diisiici. Amentumlar yaprakli saplar
tizerinde, sik, silindirik, ¢ogunlukla iki eseyli, ekseni sik¢a pubesent; anterler olusmadan
once erkek amentumlar 25-50 x 3-4 mm boyutlarinda, stamenler 2, filamentler tabana
dogru tiylii, anterler 0.5-0.6 mm; disi amentumalar 3.5 x 0.6 cm boyutlarinda, seyrek,
nektaryumlar 1 veya 2 adet, ovaryum ovoid-konik, obtus, ¢iplak; meyve pediselleri 0.2-
0.8 mm, az ¢ok nektaryumlara esit (99).

Cicek Agma Ddénemi : Nisan-Mayis (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : GOl, nehir ve akarsu kenarlari; 0-
2000 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Antalya, Balikesir, Bitlis,
Corum, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Giresun, Hakkari, Isparta, Icel, Istanbul, izmir,
Konya, Kiitahya, Mugla, Rize, Samsun, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Urfa (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar: : Bayramic, ilge merkezi, 100 m, 13.V11.2004, G.
Bulut, MARE 9649. Bayrami¢, Kaz Dag1 Evciler Koyt {istii, Diiden mevkii, 1180 m,
04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10208. Bayramig, Zeytinli
Koy, 120 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE 10585.

Yoresel Adi: Sogiit

Yoresel Kullanihisi :

a) Ince dallar1 sepet yapiminda kullanilir (Zeytinli). (R. 102-R. 107).
b) Govdesinden tokag (¢amasir dovecegi) yapilir (Bayrami¢ merkez).
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¢) Kaz Dagi’'nin Evciler Koyii iistinde Diiden Mevkii’nde yer alan golciikte
bogulan bir kadinin anisina Tiirkmenlerin her y1l agustos aymda gelerek bu golciik

kenarinda yetisen sogiide ip ve mendil bagladig: belirtilmistir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Ak sogiit, Germajo, Koy
sogudi, Sar1 sogiit, S6giit, SO6giit agact (27, 29, 31, 60, 68, 111,112).

| >. ? : 3
=, s
/ ;ﬁ ) /

R. 104 : Sepet yapimu (I11) R. 105 Sepet yapimi (IV)
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R.106. Sepet yapimi1 (V)

R.107 . Sis sepeti ve onu yapan Zeytinli

Ko6yii Muhtar1 Salih Kuscuoglu
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SCROPHULARIACEAE

6.1.171. Verbascum parviflorum Lam.

30-80 cm uzunlukta, iki yillik, basik stellat-tomentoz, daha sonra ¢iplaklasan
bitkiler. Govde ince veya az ¢ok gii¢lii yapida, silindirik, ince ¢izgili, ¢ok dallanmus.
Taban yapraklar1 lanseolat-oblongdan linear-lanseolata kadar degisen sekillerde, 7-35 X
2.5-10 cm boyutlarinda, runsinat, uctaki segment tiggenimsi-ovat, tepede obtus veya
akut, az ¢ok loblu, 1.5-3 cm, yan segmentlerden biiyiik degil, 6-12 ¢ift, yan segmentler
oblongdan l¢genimsi-lanseolata kadar degisen sekillerde dik derin dentat veya dentat
loblu, sap 1-5 cm; govde yapraklar kiigiik, alt kisim dik derin dentat, {ist kisim dentat.
Cicek kurulu gevsek dalli, ovat veya lanseolat panikula halinde, ¢igekler 1-3
(cogunlukla 2) kiimeler halinde. Brakteler kii¢iik, genis¢e ovat, akuminat. Pediseller 2-6
mm. Kaliks 2-2.5 mm, ¢iplak, loblar dairemsi-spatulat, obtus veya mukronat. Korolla
sar, 16-22 mm capinda, ¢ok sayida seffaf glandli, dis tarafta ciplak. Stamenler 5,
anterler bobrek seklinde, filamentler beyazimsi-sar1 yiiniimsii tiiylii, tistteki 2 tanesi
ciplak. Kapsula ovat-kiiremsi, 3.5-5 x 3-4 mm boyutlarinda, stellat-tomentoz, daha
sonra ¢iplaklasir (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, calilik alanlar,
ekilmemis tarlalik yerler; 0-1340 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydin, Bursa, Izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla
(99).

Yoresel Adi : Balik otu

Herbaryum (")rnegi Kayitlan : Bayramic, Evciler Koyt, 300 m, 24.V.2005, G.
Bulut, MARE 100809.

Yoresel Kullanihsi :

a) Cicekler doviiliip dereye atilarak balik avlamada kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Balik agis1, Balik otu (111).
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SCROPHULARIACEAE

6.1.172. Verbascum sinuatum L. var. Sinuatum

50-100 cm uzunlugunda, iki yillik, kisaca ve sik¢a grimsi veya sari-tomentoz,
cogunlukla ciplak. Govde silindirik veya kanatli, dekurent yaprakli, cogunlukla
tabandan itibaren dalli. Taban yapraklari spatulat-oblong, 4-35 x 2-15 cm boyutlarinda,
dik derin dentat loblu veya pennatifit, gogunlukla az ¢ok undulat, sapsiz veya kisaca
sapli, sap nadiren 4 cm’ye kadar uzunlukta; govde yapraklar az ¢ok belirgin dekurrent,
Ust taraf kabaca dentat veya az ¢ok tam, oblong-ovat veya kordat-ovat, akut. Cicek
kurulu gevsek, cok sayidaki dallari genis bir panikula halinde, bazen az ¢ok sapsiz
glandli, 1-7 c¢icekli kiimeler halinde. Brakteler genisce kordat-liggenimsi, mukronat.
Pediseller 5 mm’ye kadar uzunlukta; brakteoler ovat. Kaliks 2.5-5 mm, loblar ovat-
lanseolat, akut, glandsiz. Korolla sar1, 15-30 mm ¢apinda, seffaf glandli, dis taraf stellat-
tomentoz. Stamenler 5, anterler bobrek seklinde, filamentler mor-leylak rengi, ytnimsi
tilylii, ondeki 2’si uca yakin ¢iplak. Kapsula genisce eliptik veya az ¢ok kiiresel, 3-5 X
2.5-4 mm boyutlarinda, tomentoz (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Ekim (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Yol kenarlari, ekilmemis tarlalik
alanlar, step, sahil kumullari; 0-1100 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Balikesir, Canakkale, Denizli, Igel,
Istanbul, Izmir, Mugla, Sakarya, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramig, Ezine-Bayramic yolu, 100 m,
14.V11.2004, G. Bulut, MARE 9653.

Yoresel Adi : Balik otu

Yoresel Kullanihisi :

a) Meyveleri doviiliip dereye atilarak balik avlamada kullanilir (Ahmetgeli,

Besikkoy).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Balik agisi, Balik otu, Bodan,
Bodan otu, Sigirkuyrugu (111).
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SOLANACEAE

6.1.173. Hyoscyamus niger L.

" N " S )
i ST v
e R A b

R. 108. Hyoscyamus niger

Glandli—villoz tiiylii, bir veya iki yillik bitkiler. Goévdeler 20-100 cm
uzunlugunda. Yapraklar ovat—oblongdan oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde, 5—
25 c¢m, loblar Ug¢genimsi-lanseolat, akut, tabandaki yapraklar altta kisa bir sap halinde
daralmisg, gévde yapraklar sapsiz, ampleksikaul. Kaliks 10—-15 mm, meyve zamaninda
20—40 mm, ortada daralmis, siskin kismi sikga tiiylii, batic1 dentat. Korolla donuk sari,
mor agimsi yapili, korolla bogazi koyu mor, nadiren tamamen soluk renkli, 25-35 mm.
Stamenler korolla digina tasmamis. Anterler mor (99).

Cicek Acgma Donemi : Nisan-Agustos (99, 110).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Taglik ve kayalik yerler, tahil
tarlalari, yol kenarlari, ekilmemis tarlalik alanlar, yerlesim alanlar1 ¢evresi; 0-2300 m
(99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller : Agri, Amasya, Ankara, Aydin, Balikesir,
Bolu, Canakkale, Eskisehir, Erzurum, Giresun, Hakkari, Hatay, Isparta, [stanbul,
Kastamonu, Kahramanmaras, Kars, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Mugla, Nigde, Ordu,
Siirt, Sanl Urfa, Trabzon, Tunceli, Yalova (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayrami¢, Koyli, 200 m, 13.V1.2004, G.
Bulut, MARE 9574.

Yoresel Adi : Dis otu
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Yoresel Kullanihisi:
a) Tohumlari suda kaynatilir, olusan buhari solunarak dis agrisinin giderilmesinde

kullanilir (K&ylii).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ban otu, Batbat, Batbat otu,
Batbata, Batbati, Batbit, Bengildek, Bengilik otu, Ber¢, Benk, Caye kumacige,
Canak¢omlek otu, Comlek otu, Dagdagan, Deli bardagin, Deli batbat, Devdala otu,
Diken otu, Disagris1 otu, Dis otu, Dogdogan, Gavur hashasi, Gz tohumu, G6z otu,
Hirdal, Hargel, Harundol, Kopeksiyeni, Kumacik otu, Kurt otu, Siyah ban otu, Saksuka,
Tabanca kapsulu, Tatala, Tatula, Tutizlemeotu, Yuksik otu, Vandibi (10, 30, 31, 33,
46, 47, 62, 63, 73, 87, 88, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Dis agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha 6nce literatiirde

kaydedilmistir (13, 17, 27, 33, 42, 47, 53, 62, 63, 73, 80, 82, 86, 88).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamihslar : Iltihaph goz
hastaliklar1 tedavisinde (33, 35, 42, 53, 63, 76, 80), gz yorgunlugunun giderilmesinde
(86), goz kasitisinin giderilmesinde (15, 62, 63), goz hastaliklarinin tedavisinde (13),
tist solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinde (27), yatistirict olarak (50), soguk
algimhigr tedavisinde (53), agr1 kesici olarak (50), kulak agris1 ve kagmtisinin
giderilmesinde (63, 80), cocuklarda kulak agrisinin giderilmesinde (10), iltihapli dis
hastaliklarinin tedavisinde (17, 33, 35, 63, 72, 82), dis hastaliklarinin tedavisinde (31),
iltihapl yaralarin tedavisinde (47), yara tedavisinde (47), bobrek taslarini diisiirmek
amaciyla (17), anthelmentik olarak (47, 87), diiz kaslar iizerine antispazmotik olarak
(17) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Alkaloitler (hiyosiyamin,
atropin, skopolamin), yag asitleri, fitosterin, miisilaj, flavonlar, regine, tanen (118, 122,
124,125, 127, 138, 146).
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SOLANACEAE

6.1.174. Solanum nigrum L. subsp. schultesii (Opiz) Wessely

Tek yillik, sapli salgi tiyli villoz,
cogunlukla kuruyunca siyahimsi. Gévde dik, 10-70
cm uzunlukta, dallanmis, koseli. Yapraklar 10 x 7
cm boyutlarinda, ovattan ovat-rombige kadar
degisen sekillerde, tabanda kuneat, kenarlar tamdan

sinuat-dentata kadar degisen sekillerde, her iki

yuzde piloz. Cicek kurulu, rasemoz, (2-)5-10
cicekli, pedunkula 15-30 mm, meyveli pediseller R. 109. Solanum nigrum
pedunkulanin yarisi kadar uzunlukta. Kaliks 2 mm, subsp. schultesii
loblar Giggenimsi, az ¢ok akut, aralarinda akut agili.
Korolla beyaz, 5-6 mm, loblar dista piloz. meyve siyah, kiiresel, 7-10 mm (99).

Cicek Agma Donemi : Haziran-Ekim (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Yerlesim alanlar1 ¢evresi, ekili
yerler, ekilmemis tarlalik alanlar, yol kenarlari, nehir kenarlari; 0-1500 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Canakkale, Denizli, Hatay, Isparta, Istanbul,
Izmir, Kocaeli, Rize, Sakarya, Samsun (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Kéyii, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9672.

Yoresel Adr: Kara tiziim

Yoresel Kullanilisi:

a) Yapraklarindan yemek yapilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Literatirde bu bitkinin yerli

adina ait bir kayda rastlanmamustir.
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STYRACACEAE

6.1.175. Styrax officinalis L.

R. 110. Styrax officinalis

6 m’ye kadar uzunlukta yuvarlak kiime olusturan yapraklarin1 doken, ¢ok dalli,
calililar (nadiren agaglar). Geng siirgiinler ve tomurcuklar stellat-pubesent. Yapraklar
genisge eliptikten ovata kadar degisen sekillerde, tam, 4.5-9.5 x 3.7-6.5 cm
boyutlarinda, 5-7 ¢ift yan damarli, soluk yesil ve {ist kisimda hafifce stellat-pubesent
(daha sonra g¢iplak), alt kisimda stellat-tomentoz, obtus. Cicekler 3-6’11 kiimeler
halinde. Kaliks sikca stellat-tomentoz yaklasik 5 kiigiik dentat. Korolla loblar1 5-8,
oblong-lanseolat, beyaz, yaklagik 1.5 x 0.6 cm boyutlarinda. Stamenler 12, petalle ayni
uzunlukta. Meyve kiresel, sert, 1.2-1.4 cm ¢apinda, sik¢a stellat-tomentoz (99).

Cicek Acma Donemi : Nisan-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik, ¢alilik alanlar; 0-1500
m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iler : Adiyaman, Antalya, Aydin, Balikesir,
Bursa, Hatay, Isparta, Icel, Konya, Maras, Mugla, Samsun (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Palamutoba Koyi, 250 m,
15.V1.2004, G. Bulut, MARE 9611. Bayramig, Kosuburnu Koyii, 350 m, 23.V.2005, G.
Bulut MARE 10053. Bayramig, Yukar1 Palamutoba Kdyii, 350 m, 07.V.2007, G. Bulut,
MARE 10581. Bayramig, Zeytinli Koy, 120 m, 07.V.2007, G. Bulut, MARE 10587.
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Yoresel Adi : Tespik, Tespilik

Yoresel Kullanilisi:
a) Ciceklerindeki nektar emilir (Zeytinli). (R 111)
b) Meyvesinden tespih yapilir (Kosuburnu, Palamutoba, Yukari Palamutoba).
€) Yapraklari hayvan (koyun, keci) yemi olarak kullanilir (Kosuburnu).

R.111. Tespiklik ¢icegi ile koylii (Zeytinli Koyii)

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Ay1 findig, Cakildak,
Mangalcik, Seytan tespihi, Tesbi, Tepsi, Tespih, Tespih agaci, Tespih ¢alisi, Tespihlik,
Yaban ayvasi, Zamzalak, Zanzalak (111, 112).
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TILIACEAE

6.1.176. *Tilia argentea Desf. ex DC.

R. 112. Tilia argentea

40 m’ye kadar uzunlukta agaglar. Geng siirgiinler tomentoz. Yapraklar genisce
ovat, 7-13 X 5.5-10 cm boyutlarinda, birdenbire daralan akuminat, biserrat, iistte ¢iplak,
alt ylizeyinde tamamen beyazimsi yildiz—tomentoz; yaprak sap1 4.5-6 cm, tomentoz.
Simozlar c¢ogunlukla 7-10 cigekli, sarkik. Brakteler tomentoz. Meyve belirsizce
cikintily, sigilli, olgunlastiginda odunsu. (99)

Cicek Agma Donemi : Mayis-Haziran (99, 110).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar; 0-1500 m (99,
110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Balikesir, Bolu, Bursa, Canakkale, Hatay,
Istanbul, Izmir, Kirklareli, Sakarya, Tekirdag, Yalova, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramic,Uziimlii Koyii, 180 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9499. Bayramicg, Palamutoba Kdyi, 250 m, 15.V1.2004, G. Bulut,
MARE 9608. Bayramic, ilce merkezi, 110 m, 15.VI1.2004, G. Bulut, MARE 9657.
Bayrami¢, Kosuburnu Koyii, 350 m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE 10059. Bayramig,
Karakdy, 300 m, 28.V1.2007, E.Tuzlaci, G. Bulut, MARE 11011.

Yoresel Adi : Thlamur
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Yoresel Kullanihis :

a) Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir
(Ahmetgeli, Akgakil, Besikkoy, Bezirgenler, Catalgcam, Muratlar, Palamutoba,
Ségiitgedigi, Uziimlii, Yaniklar).

b) Ciceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bogaz agrisinin giderilmesinde
kullanilir (Kosuburnu).

¢) Cigeklerinden gay yapilir (Daloba, Karakoy).

Karisim 2: Bitkinin cicekleri ile Abies nordmanniana subsp. equi-trojani’nin
kozalak pullarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir
(Evciler).

Karisim 9 : Bitkinin cicekli ile Origanum vulgare subsp. hirtum’un toprak tistii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginligi tedavisinde kullanilir
(Evciler Koy).

Karisim 10 : Bitkinin cicekleri ile Sideritis trojana’nin toprak tistii
kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, soguk alginligi tedavisinde kullanilir

(Alakeci, Yesilkoy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Bizif, Giimisi thlamur,
Ihlamur (36, 111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihis: :

a) Bitkinin soguk alginligi tedavisinde kullanildigi daha Once literatiirde

kaydedilmistir (11, 18, 27, 34, 44, 76, 88).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanilislar: : Oksurik kesici
olarak (36, 76, 80), bronsit tedavisinde (11), gogiis yumusatici olarak (17, 27, 34, 76,
80), midevi olarak (11), mide agrisinin giderilmesinde (36, 50), karin sisligine kars1 (36),
karm agrisinin giderilmesinde1 (36), bobrek agrisinin giderilmesinde (9), romatizma
tedavisinde (34), agri kesici olarak (9), migren tedavisinde (50) kullanildigi
kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag, miisilaj,
flavonoitler (127, 138).
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TILIACEAE

6.1.177. *Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler

40 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Geng siirgiinler parlak, ¢iplak. Yapraklar
genisce ovat, 5-10(-12) x 4-11 cm boyutlarinda, tepede akuminat, serrat, diglerin tepesi
aristat, altta soluk yesil, alt ylizeyde orta damar koltugundaki tiiyler hari¢ her iki
yiizeyde ¢iplak, yaprak sapt 3-4 cm, ¢iplak. Simozlar 2-3(-6) ¢igekli, goriiniis olarak
sarkik degil. Brakteler ¢iplak. Meyve 7-9 mm, ¢ok hafifce ¢ikintili, kabuk ince, kolay
kirilgan (99).

Cicek Acma Donemi : Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar; 280-1500 m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Artvin, Bolu, Canakkale, Giresun,
Giimiishane, Izmir, Kars, Kastamonu, Samsun, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Serhat Koyii (Kaz Dagi’ndan
getirilip koyde yetistirilen bitkiden alinan 6rnek), 280 m, 28.1V.2004, G. Bulut, MARE
9527.

Yoresel Adi : Ihlamur

Yoresel Kullanihisa :

a) Cigeklerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, soguk alginligi tedavisinde
kullanilir (Serhat).
b) Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, barsak enfeksiyonlarina karsi

kullanilir (Serhat).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Fambur, Felenbur, Filanbur,
llamur, illamur, Ihlamur, Siigniik, Siigilluk, Siigiiniik, Siingiiliik, Siiliik, Siiyniik (31, 48,
88, 111).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullanilisi :
a) Bitkinin soguk algmlig: tedavisinde kullanildigi daha 6nce kaydedilmistir (15,
21, 31, 48, 86, 88).
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Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullanihslar1 : Hemoroidlere
kars1 (38, 86), gogiis yumusatici olarak (48, 86), nefes darligina kars1 (15), bademcik
hastaliklarinin  tedavisinde (15), Oksiirige karsti (31, 88), bogaz agrilarinin
giderilmesinde (21, 48), yatistirict olarak (21, 48), terletici olarak (21), romatizma
tedavisinde (15) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Msilaj, flavonlar, ugucu yag,

tanen, I6koantosiyanidin, sekerler, saponin (118, 121, 138).
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TYPHACEAE

6.1.178. Typha latifolia L.

2.5 m’ ye kadar uzunlukta, kuvvetli govdeli bitkiler. Yaprak laminasi 6—16 mm
genislikte. Disi ve erkek spikalar araliksiz veya 0.5-2.5 cm’lik bir boliim ile birbirinden
ayr1. Disi spika 9-28 cm, 2.5-3 cm ¢apinda. Olgunlukta kahverengi, pulsuz. Stigmalar
lanseolat—ovat. Erkek spika disiden biraz uzun, 11-35 cm x 12-17 mm; pullar ipliksi,
basit. Anterler 2.5-3.5 mm. Polen taneleri tetratlar halinde. Meyva 1-1.5 mm, agilan
meyve tipinde, tlyler 25-52 adet, 7-11 mm (99).

Cicek Acma Dénemi : Haziran-Ekim (99).

Yetisme Ortamn ve Bulundugu Yiikseklik : Sulak, nemli yerler, akarsu
kenarlari, gol kiyisi, hendekler; 0-1850 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Bursa, Edirne, Eskisehir, Hakkari,
Istanbul, Kahramanmaras, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya, Sakarya, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramic, Ezine-Bayrami¢ yolu, 100 m,
13.VI1.2004, G. Bulut, MARE 9645. Bayrami¢, Ezine-Bayrami¢ yolu, 100 m, 13.
VI11.2004, G. Bulut, MARE 9646.

Yoresel Ad1: —

Yoresel Kullanihisi :

a) Cicek sus olarak kullanilir (Ahmetgeli).
b) Yapraklar semer yapiminda dolgu maddesi kullanilir (Ahmetgeli).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Kamis, Saz (111).
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ULMACEAE

6.1.179. *Celtis australis L.

20(-25) m’ye kadar uzunlukta agaglar.
Geng strgunler kadifemsi. Yapraklar 4-12(-15)
X (2-)3-4(-5) cm boyutlarinda, ovat-
lanseolattan lanseolta kadar degisen sekillerde,
tabanda asimetrik, ¢ogunlukla uzun akuminat,

keskince serrat, Ust ylzde skabrit, alt yuzde

kadifemsi ve kahverengimsi-yesil veya grimsi-
yesil. Sap 1.5(-2) cm’ye kadar uzunlukta. Drupa 9-12 mm  R.113. Celtis australis
capinda, kahverengimsiden siyahimsiya kadar degisen
renklerde. Pedisel 3.5 cm’ye kadar uzunlukta, sonraki intenodyumdan daha uzun.
Cekirdek agimsi-purizli (99).
Cicek Agma Dénemi : Mart-Mayis (99).
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller :Antalya, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bursa,
Denizli, Mersin, Rize, Samsun, Sinop, Trabzon, Zonguldak (99).
Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramig, ilge merkezi, 110 m, 14.V11.2004, G.
Bulut, MARE 9656. Bayrami¢, Kutluoba Kéyu, 180 m, 05.V.2007, G. Bulut, MARE
10535.
Yoresel Adi: Tespih agaci, Yemic, Yimig
Yoresel Kullanihs: :
a) Olgunlasan meyveleri yenir (Kutluoba).
b) Meyveler tespih yapiminda kullanilir (Bayrami¢ merkezi, Besikkoy).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Citlak, Citlik, Citlembik,
Citlemek, Citlenbek, Citlenbik, Dardagan, Ili¢, Kara citlik (30, 41, 68, 111, 112).
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UMBELLIFERAE

6.1.180. Conium maculatum L.

Govdeler 30-200 cm uzunlugunda, ¢izgili, ¢iplak, ¢gogunlukla mor noktali otsu
bitkiler. Taban yapraklar1 4-pennat/ternata kadar parcgali, yaprak sap1 60 cm’ye kadar
uzunlukta; ug segmentler eliptik, 0.5-1 c¢cm, ¢ogunlukla pennatisekt. Umbellalar 8-14
1s1nl1, brakteler ve brakteoller 3-6, yapraksi yaklasik 3 mm. Meyveler yaklasik 2.5 x 1.5
mm boyutlarinda, boyuna ¢ikintilar diiz veya az ¢ok sinuat ve aralikli (99).

Cicek Agma Dénemi : Nisan-Agustos (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Yerlesim alanlar1 cevresi, sulak,
nemli yerler, ormanlik alanlar; 0—2400 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Balikesir, Bursa, Canakkale,
Diyarbakir, Erzincan, Gaziantep, Giimiishane, Hakkari, Igel, Istanbul, Kars, Kiitahya,
Kirklareli, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Uzimli Koy, 180 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9497.

Yoresel Ad1 : Ordekkalemi

Yoresel Kullanihsi :

a) Kuru govdesinden firlldak yapilir (Uziimlii).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : A8 otu, Agu otu, Baldiran,
Devetabani, Hirhindirik, Hirhindirik, Kérek, Sesiye otu, Yilanotu (111, 112).
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UMBELLIFERAE

6.1.181. Daucus carota L.

Iki yillik, gévdesi cogunlukla dallanmis, 10-200 cm uzunlukta, setoz, hispit veya
az ¢ok ¢iplak bitkiler. Yapraklar (1-)2-3 pennat, parcalar ¢ok degisken dentat, pennatifit
veya pennatisekt, tiiylii veya ciplak, nadiren etli. Isinlar (8-)10 veya daha ¢ok sayida,
cogunlukla meyve zamaninda i¢e dogru kivrik. Brakteler 1-2 pennatisekt, ¢cogunlukla
cicek ve meyve halinde geri kivrik. Petaller beyaz, pembemsi veya sarimsi. Umbellanin
merkezindeki ¢igekler bazen verimsiz ve indirgenmis. Meyve 2-4 mm; sekonder
cikintilardaki dikenler tabanda birbiriyle birlesik degil, merikarbin genisliginden daha
kisa (99).

Cicek Agma Doénemi : Haziran-Eylil (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Yerlesim alanlari ¢evresi,
ekilmemis tarlalik alanlar, tarlalar, ¢ayirlar; 0-2000 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Adapazari, Ankara, Antalya,
Amasya, Artvin, Aydin, Balikesir, Bolu, Diyarbakir, Edirne, Elaz1g, Erzurum, Giresun,
Hakkari, Hatay, Istanbul, Izmir, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Kocaeli, Manisa, Mardin,
Mersin, Mugla, Ordu, Samsun, Sinop, Tekirdag, Tokat, Trabzon, Van, Zonguldak (99).

Yoresel Ad1 : Arnamus otu, Kokar ot, Mayasil otu

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Gedik Koy, 310 m, 29.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9554. Bayramig, Evciler Koyt, 300 m, 16.VI11.2004, G. Bulut, MARE
9685. Bayramig, Evciler Kdyii, Ayazma mesire yeri, 520 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G.
Bulut, D. Alparslan, MARE 10218. Bayramic, Evciler Koyu, Ayazma mesire yeri, 500
m, 05.V11.2006, G. Bulut, MARE 10443.

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, kan sekerini diistirmek
amaciyla kullanilir (Kiilciiler).

b) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karsi

kullanilir (Gedik).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Boldo, Cakalbogan,
Cocukbogan, Esek otu, Havug, Hiltan, Kaymak otu, Keldimen, Kokar ot, Pitirak otu,
Taraklik, Tepeli ot (29, 55, 111).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullamihs1 : Bitkinin
Bayramig¢ yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamhislar1 : Anthelmentik
olarak (57), midevi olarak (55), gaz soktiriicu olarak (55), egzama tedavisinde (81),
kadin hastaliklarinin tedavisinde (82) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ugucu yag, sabit yag, recine,
karotol, flavonlar, kumarinler, alkaloid (dausin), karatotoksin, mannit (116, 118, 127,
146).
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UMBELLIFERAE

6.1.182. Ferulago macrosciadia Boiss. et Bal.

Ciplak ¢ok yillik bitkiler. Cigekli govdeler 30-60 cm, silindirik, oluklu.
Yapraklar 3(-4) pennat, distan linear, 8-30 x 0.8-2 cm boyutlarinda, ¢iplak; loblar setali,
2-3 mm, yesil. Cicek kurulu panikulat-korimboz; isinlar 8-14, esit degil, 5-7 cm,
kenarlar yukselici; brakteler linear-subulat, 4-5 mm, az ¢ok zarimsi, sarimsi; meyve
saplart uzamig, 3-6 mm, brakteoller braktelerden kiiciik. Meyveler genisge eliptik-
dairemsi, 10-12.5 x 7-9 mm boyutlarinda, tabanda retus, sirttaki boyuna ¢ikintilar
ipliksi, yan kanatlar 1.5-2.5 mm genisliginde; sirt ve ara bolgedeki salgi kanallari fazla
(99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Haziran (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu Yiikseklik : Calilik alanlar, orman agikliklari;
500-1400 m (99).

Turkiye’de Kayith Oldugu iller : Balikesir, Bilecik, Bursa, Kiitahya, Manisa,
Usak. Endemik (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dagi, Evciler Kdyii, 1080 m,
04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10170.

Yoresel Adi: Kedikulugu

Yoresel Kullanihis :

a) Bitki hayvan (koyun, kegi) yemi olarak kullanilir (Evciler).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar: : Kedikulugu (111).
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UMBELLIFERAE

6.1.183. Foeniculum vulgare Miller

1-1.8 m’ye kadar uzunlukta, dik, ¢iplak, mavimsi—yesil, belirgin anason kokulu,
cok yillik bitkiler. Govdeler yuvarlak, ince ¢ikintili, dallanmis. Taban yapraklart distan
ucgenimsi veya Ucgenimsi—ovat, 3—4 pennat 30 x 15 cm’ye kadar (veya daha fazla)
uzunlukta; ugtaki segmentler filiform, 40 x 0.5 mm’ye kadar uzunlukta; yaprak sapi
genis, okreaya benzer; govde yapraklari az sayida, tabandakilere benzer fakat daha
kiiglik. Ismlar 8—15, esit degil 10-40 mm. Brakteler ve brakteoller yok. Pediseller 1-7
mm. Cicekler her kismi umbellada 18-25 adet; petaller sari. Meyve ovoid—oblong, 4—
4.5 x 0.5 mm boyutlarinda, ¢iplak, belirgin ¢ikintili (99).

Cicek Agma Dénemi : Mayis-Eylul (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis tarlalik alanlar, orman
acikliklari, tarla kenarlari, ¢ayirlik yerler; 0-1200 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Antalya, Artvin, Bursa, Canakkale, Hatay,
Istanbul, Izmit, Kastamonu, Kirklareli, Manisa, Mugla, Samsun, Sinop, Trabzon,
Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Kéyi, 300 m, 16.V11.2004,
G. Bulut, MARE 9670.

Yoresel Adi: Erezene

Yoresel Kullanilisi:

a) Yaprakli gen¢ siirgiinleri yagda soganla birlikte kavrularak (yumurta da
katilabilir) yemek yapilir (Besikkdy, Evciler, Uziimlii).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Arapsaci, Bokluk otu,
Cumhur, Cumra, Erezene, Ezertere, Isira, Irezdene, Mayana, Meletiire, Meyana,

Muyana, Raziyane, Rezdane, Rezdene, Rezen, Rezene, Sira, Sirra, Sincibil, Sincilip,

Yabani rezene (111, 112).
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UMBELLIFERAE

6.1.184. Lagoecia cuminoides L.

6-40 cm uzunlukta, govdesi silindirik, ¢izgili, i¢i dolu bitkiler. Alt yapraklari
distan darca oblong veya eliptik, 3-18 x 0.5-3 cm boyutlarinda, 18 ¢ift foliollii, folioller
ovat, kenarlar1 dentattan derince parcaliya kadar degisen sekillerde, skabrit, her dis
aristali. Umbellalar kiiresel, yaklagik 9-18 mm c¢apinda. Isinlar ¢cok sayida, 1-2 mm.
Brakteler 8-10. Brakteoller yaklasik 4, braktelere benzer. Sepaller tabanda birlesik,
meyve halindeyken kalici, 2-4 mm. Meyve yaklasik 1.5 mm (99).

Cicek Acma Dénemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Calilik alanlar, ¢ayirlik yerler, yol
kenarlart; 0-1100 m (99).

Turkiye’de Kayith Oldugu iller : Burdur, Canakkale, Hatay, igel, Istanbul,
Izmir, Kocaeli, Manisa, Mardin, Mersin, Mugla, Siirt, Urfa, Tekirdag (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Alikabaklar Koyi, 200 m,
23.V.2005, G. Bulut, MARE 10046.

Yoresel Adi: Piluskin

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitkiden hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin giderilmesinde kullanilir

(Alikabaklar).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : Peynir otu (111).
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki benzer kullamhs1 : Bitkinin
Bayramig¢ yoresindeki kullanilisina benzer bir yoresel kayda literatiirde rastlanmamustir.
Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullanihislar1 : Bu bitkinin
tedavide bagka bir yoresel kullanilis kaydina rastlanmamuistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Ucucu yag (127) .

343



UMBELLIFERAE

6.1.185. Laser trilobum (L.) Borkh.

50-120 cm uzunlugunda, ¢iplak, mavimsi-yesil ¢cok yillik bitkiler. Alt yapraklar
distan genisge ovat, 25-45 X 16-25 cm boyutlarinda, segmentler genisge ovat veya az
cok dairemsi, 3-7 x 2.5-6.5 cm boyutlarinda, ince ve belirgin olarak agimsi damarli,
derince veya az derince (g loblu, loblar krenat-dentat, mukronat. Isinlar 12-25, esit veya
degil, 4-10 cm. Brakteler 0-2, ovat-lanseolat, 2 cm’ye kadar uzunlukta. Brakteoller
yaklagik 5 adet. Pediseller 8-20, az ¢ok esit, 3-12 mm. Meyve her kiicik umbellada 6-
10, 7-8 x 3-4 mm boyutlarinda, yan ¢ikintilar1 az ¢cok kanatli (99).

Cicek Agma Donemi : Mayis-Temmuz (99).

Yetisme Ortami ve Bulundugu YUkseklik : Ormanlik galilik alanlar; 0-1800m
(99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adapazari, Afyon, Ankara, Artvin,
Balikesir, Bolu, Bursa, Coruh, Edirne, Erzincan, Giimiishane, Isparta, Istanbul, izmir,
Kahramanmaras, Konya, Kiitahya, Mugla, Samsun, Sivas (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Evciler Koyii, Ayazma mesire yeri,
520 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10211. Bayramicg,
Evciler Kdyu, Ayazma mesire yeri, 500 m, 05.V11.2006, G. Bulut, MARE 10448.

Yoresel Adi: Kimyon, Yabani kimyon

Yoresel Kullanihs: :

a) Meyveleri kurutulduktan sonra 6giitiiliip baharat olarak kullanilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Dag kimyonu, Kefe kimyonu,
Sira (111, 112).
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UMBELLIFERAE

6.1.186. Oenanthe pimpinelloides L.

Dik dallanmis c¢iplak govdelerinin i¢i dolu koseli ¢izgili 100 cm’ye kadar
uzunlukta ¢ok yillik bitkiler. Kokler govdenin tabanindan uzakta ovoid yumrulu. Taban
yapraklar1 ovat-Uc¢genimsi, 3-4 pennat, 22 x 10 cm boyutlarinda; ugtaki segmentler ovat,
loblu veya dentat, ¢ok nadiren linear, 11 x 8 mm boyutlarinda. Gévde yapraklarinin
uctaki segmentleri linear. Umbellalar ucta veya yapraklarin karsisinda. Isinlar 6-15, az
cok esit, 2.5 cm’ye kadar uzunlukta, meyve zamaninda kalinlagmis. Brakteler (0-)1-5,
11 x 0.5 mm boyutlarinda. Brakteoller 12-20, 6 x 0.3 mm boyutlarinda. Kiiciik
umbellalar 30-60 ¢icekli. Meyve silindirik, 3-4 mm; stilus 3 mm; stilopodyum diiz-
konik (99).

Cicek Acma Donemi : Nisan-Temmuz (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Sulak, nemli yerler, bataklik
alanlar; 0-1300 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Bolu, Canakkale, Edirne, icel,
Istanbul, Izmir, Mugla, Rize, Ordu Sakarya, Trabzon, Zonguldak (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramig, Evciler Koyl, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9520.

Yoresel Ad1 : Kazayagi

Yoresel Kullanihsi :

a) Geng siirgiinleri, yagda soganla birlikte kavrulup yemek yapilir (Evciler).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Deli maydanoz, Frenk
maydanozu, Gazyak, Glre maydanoz, Kara kazyak, Kazayagi, Kazyak (111).
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URTICACEAE

6.1.187. Urtica dioica L.

Yaygin koklii, 30—150 cm uzunlugunda, ¢ok yillik otlar. Yapraklar genisce
ovattan darca lanseolata kadar degisen sekillerde, 4-11 X 3-10 cm boyutlarinda,
kenarlar keskin ve kabaca dentat, akuminat. Dioik. Erkek ve disi ¢i¢ek kurulu birbirine
benzer sekilde, yaklasik 8 cm’ye kadar uzunlukta, cok dallanmis. Disi ¢igekler belirgin,
morumsu, fir¢a seklinde stigmali; periant segmentlerinin igteki ¢ifti olgunlukta yaklasik
1.5 mm’ye kadar biiylime gosterir, ovat, tlim yiizeyi tizerinde piloz (99).

Cicek Acma Dénemi : Haziran-Eylul (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Yerlesim alanlar cevresi,
ormanlik alanlar, gélge dere yataklari, nehir kenarlart; 300-2700 m (99).

Tiirkiye’ deki Yayihs1 : Adana, Ankara, Antalya, Aydmn, Balikesir, Bitlis,
Bolu, Canakkale, Elazi3, Erzurum, Gaziantep, Giresun, Hakkari, Isparta, Istanbul,
Izmir, Kars, Kirklareli, Konya, Mugla, Nigde, Trabzon (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlan : Bayramic, Evciler Kdyi, 300 m, 26.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9511. Bayramig, Evciler Kdyu, 300 m, 17.V1.2004, G. Bulut, MARE
9622. Bayramig, Kaz Dagi, Evciler Koyii tstli, 850 m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G.
Bulut, D. Alparslan, MARE 10148. Bayrami¢, Evciler Kdyu, 350 m, 05.V.2007, G.
Bulut, MARE 10564. Bayramig, Karakdy, 300 m, 28.V1.2007, E. Tuzlaci, G. Bulut,
MARE 10918.

Yoresel Adi : Deli 1sirgan, Isirgan

Yoresel Kullanihs: :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, kanserden korunmak
amaciyla kullanilir (Catalgam, Evciler, Uziimlii).

b) Toprak iisti kisimlarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, hemoroidlere karsi
kullanilir (Karakdy).

c) Toprak dsti kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kasintili deri
hastaliklar1 tedavisinde kars1 kullanilir (Karakdy).

d) Yapraklar1 tuzla ovulduktan sonra igine un ve su katilip tavada pisirilerek

“cirpma”(bir ¢esit krep) yapilir (Evciler, Sogiitgedigi). (R 114).
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R. 114. Urtica dioica bitkisinden yapilmis

¢irpma

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Aci 1sirgan, Birki, Biiyiik
1sirgan, Cizlagan, Cingar, Dalagan, Dalagaz otu, Dalan, Dalayan, Daldiken, Deli 1sirgan,
Dicirgen, Dikenli 1sirgan, Dilan, Gazik, Gergezk, Gezerek, Gerzin, Geznik, Isirga,
Isirgan, Isirgan otu, Iskirdan, Istirgan, Kopriga, Kopriva, Kupriva, Sirgan, Vicirgan,
Yiging (16, 20, 25, 29, 30, 31, 32, 33, 36, 40, 47, 55, 61, 62, 63, 70, 71, 73, 83, 87, 88,
111, 112).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihis: :

a) Bitkinin kanserden korunmak amaciyla kullanildigi daha oOnce literatiirde

kaydedilmistir (79).

b) Bitkinin hemoroidlere karsi kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (11,

15, 21, 31, 33, 38, 42, 47, 48, 53, 56, 57, 63, 71, 74, 76, 79, 82, 86).

c) Bitkinin deri hastaliklar1 tedavisindeki kullanildigi daha once literatiirde

kaydedilmistir (63, 74, §83).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslar: : Kan sekerini
diistirmek amaciyla (10, 11, 15, 25, 33, 36, 37, 57, 63, 69, 70, 71, 74, 75, 82), kansizliga
kars1 (14, 57, 82, 83), kan sulandirict olarak (34, 86), kan dindirici olarak (76), demir
eksikligine karst (55), burun kanamalarma karst (43), mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde (11, 31, 32, 69, 53, 57, 75, 79, 80, 83, 88), mide agrisinin giderilmesinde
(35, 50, 62, 70), istah acic1 olarak (35), midevi olarak (34, 86), mide bulantisina karsi
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(47), Ulser tedavisinde (32, 42, 53, 76, 80), mide kanseri tedavisinde (83, 86), mide-
barsakdaki gaz sancisinin giderilmesinde (42), karin agrisinin giderilmesinde (31, 35),
gastrointestinal kanserleri tedavisinde (71), ishale kars1 (73), kabizliga kars1 (31, 47, 63),
barsak parazitlerini yok edici olarak (13), barsak hastaliklarinin tedavisinde (11, 86), i¢
hastaliklarinin tedavisinde (63), karaciger yetmezligine karsi (63), sarilik tedavisinde
(82), bobrek kumu ve taslarini diisiirmek amaciyla (36, 42, 47, 58, 65, 69, 71), iltihaph
bobrek hastaliklarinin tedavisinde (15, 79), bobrek agrisinin giderilmesinde (11, 86),
nefrit tedavisinde (47), sistit tedavisinde (42), prostat tedavisinde (11, 15, 47, 83), idrar
yollar1 hastaliklarinin tedavisinde (21, 36, 42, 48, 63, 74), dilretik olarak (15, 70),
romatizma tedavisinde (10, 12, 14, 15, 17, 27, 29, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 43, 47, 53, 62,
63, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 79, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 120), eklem agrilarinin
giderilmesinde (11), kol ve bacak agrilarinin giderilmesinde (25), kirik-¢ikik tedavisinde
(27), bel agrisinin giderilmesinde (74), kas gevsetici olarak (9), siyatik tedavisinde (76,
58), viicuttaki berelerin tedavisinde (15), iltihapli yara tedavisinde (11, 63, 69), kuvvet
verici olarak (20, 86), saglhigi koruyucu olarak (34, 76), kanser tedavisinde (15, 16, 17,
20, 21, 23, 25, 27, 32, 34, 37, 40, 47, 48, 53, 55, 61, 63, 69, 70, 71, 74, 75, 80, 82, 86,
88), fel¢ tedavisinde (70), kalp yetmezligi tedavisinde (14), kalp hastaliklarinin
tedavisinde (32, 34, 43, 70), tansiyon diisiiriicli olarak (34, 36, 47, 70), varis tedavisinde
(47), damar hastaliklarinin tedavisinde (11, 86), damar tikanmasina kars1 (47), kolesterol
diisiirticii olarak (71), akciger hastaliklarinin tedavisinde (47, 86), kandaki zehirli
maddelerin atiliminda (14), soguk alginligi tedavisinde (34, 42, 62, 70, 86), glines ve
soguk alejilerine kars1 (86), bas agrisinin giderilmesinde (86), bronsit tedavisinde (11,
44, 70, 72), astim tedavisinde (11, 71), balgam soktiiriicii olarak (47), nefes darligina
kars1 (31, 35, 36, 42), ses kisikligina kars1 (69), egzama tedavisinde (12, 21, 42, 48, 63,
70), mantar tedavisinde (34, 69, 70, 75, 86), iltihapli yaralarin tedavisinde (47), yara
tedavisinde (12, 21, 48, 63, 81), c¢ciban tedavisinde (42), alerji tedavisinde (12), E
vitamini noksanliginda (14), afrodizyak olarak (14), kadin hastaliklar1 tedavisinde (34,
35, 70), kadinlarda kisirlik tedavisinde (31), abortif olarak (63), agr1 kesici olarak (47),
O0dem giderici olarak (47), biyik-sa¢-sakal dokiilmelerine karst (15, 86), kellik
tedavisinde (47), sa¢ bakiminda (32), guatr tedavisinde (32), yilan sokmasina kars1 (33)
kullanildig1 kaydedilmistir.
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Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Potasyum, kalsiyum ve silisik
asit tuzlari, organik asitler, histamin, asetil kolin, C vitamini, flavonlar, lignanlar,
kumarinler, terpenler (116, 118, 119, 121, 122, 125, 127, 144).
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URTICACEAE

6.1.188. Urtica pilulifera L.

.....

(o &
R. 115. Urtica pilulifera

Basit veya uzun yiikselici dalli, 30-77 cm uzunlugunda, bir yillik monoik otlar.
Yapraklar genisce ovattan liggenimsi-ovata kadar degisen sekillerde, 8 x 7 cm’ye kadar
boyutlarda, akut veya kiit, keskince ve kabaca dentat. Erkek ¢igcekler sik demetler
halinde, disi ¢igekler ¢ogunlukla yaklasik 1.25 cm capinda kiiresel baglar halinde, ince,
yaprak koltugundaki pedunkuller tlizerinde tek (nadiren ¢ift), periant segmentlerinin
icteki ¢ifti meyve zamaninda ¢ok biiyiir, yaklasik 4 mm’ye kadar uzunlukta, kukullat,
sikga piloz ve setoz (99).

Cicek Agma Donemi : Nisan (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Yerlesim alanlar1 ¢evresi,

ekilmemis tarlalik alanlar, ¢it kenarlart; 0-365 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fIller : Antalya, Aydin, Canakkale, Hatay, Icel,
Istanbul, Izmir, Konya, Mugla, Samsun (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Yukar1 Palamutoba Koyii, 350 m,
07.V.2007, G. Bulut, MARE 10575.

Yoresel Adi : Isirgan
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Yoresel Kullanihis :

a) Korpe toprak iistli kisitmlarindan borek yapilir (Yukar: Palamutoba).

Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Cizgan, Dalagan, Dala,
Dalgan, Deli 1sirgan, Diglan, Dilan, Gidisken, Isirgan, Isirgan otu, Kara isirgan otu

Tasakl1 cizgan, Tasakli 1sirgan (40, 60, 111, 112)
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URTICACEAE

6.1.189. Urtica urens L.

10-60 cm uzunlugunda; dallanmig govdeli tek yillik monoik otlar. Yapraklar
ovat veya eliptik, keskince ve kabaca dentat, tepede obtus veya kisaca akuminat.
Spikalar yaklasik 1 cm’ye kadar uzunlukta, sik, yaprak koltugunda, alt kisminda
seyrek, list kisminda sikisik yapili, erkek ve disi cicekler ¢ok sayida. Disi ¢igeklerin
periant segmentlerinin i¢teki ¢ifti meyve zamaninda biiyiir, kenarlar boyunca piloz, orta
kisminda az ¢ok ¢iplak, kordat-ovat, yaklasik 2 mm (99).

Cicek Acma Ddnemi : Nisan-Haziran (99).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis tarlalik alanlar,
yerlesim alanlar1 ¢evresi; 0-1000 m (99).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Erzurum, Giresun, Giimiishane, Isparta, igel, Istanbul, Izmir, Kirklareli,
Mugla, Nigde, Sivas (99).

Herbaryum ()rnegi Kayitlar: : Bayramig, Cavuskoy, 100 m, 25.1V.2004, G.
Bulut, MARE 9483. Bayramic, Evciler Koyi, 300 m, 26.1V.2004, G. Bulut, MARE
9510. Bayramig, Pinarbasi Kdyii, 160 m, 13.V1.2004, G. Bulut, MARE 9582. Bayramig,
Alikabaklar Kéyu, 200m, 23.V.2005, G. Bulut, MARE 10048. Bayramic, Catalcam
Koy, 220 m, 11.X1.2006, G. Bulut, MARE 10456. Bayramic, Daloba Kdyi, 300 m,
05.V.2007, G. Bulut, MARE 10545. Bayramig, Zeytinli Koy, 120 m, 07.V.2007, G.
Bulut, MARE 10588.

Yoresel Adi : Akilli 1sirgan, Isiran, Isirgan

Yoresel Kullanihisi :

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, giinde 2 bardak dolusu igilerek,
agr1 kesici olarak kullanilir (Cavuskdy).

b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Cavuskdy, Daloba).

€) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen kanser tedavisinde

kullanilir (Evciler, Giizeltepe, Kiilciiler).
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d) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bagigiklik sistemini
giiclendirici olarak kullanilir (Pinarbasi, Yenicekdy).

e) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak
dolusu icgilerek, idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Catalgam).

f) Toprak iistii kisimlari haglanip yemek yapilir (Alikabaklar, Cavuskdy, Zeytinli).

g) Toprak istii kisimlari yagda soganla birlikte kavrulup (yumurta da katilabilir)
yemek yapilir (Agackoy, Alikabaklar, Cavuskdy, Evciler, Pinarbasi, Tiirkmenli,
Yenicekdy, Zeytinli).

h) Yapraklari tuzla ovulduktan sonra igine un ve su katilip tavada pisirilerek
“cirpma” (bir gesit krep) yapilir (Catalgam, CavuskoOy, Pinarbasi, Sogiitgedigi,
Yenicekdy, Zeytinli).

i) Toprak istii kisimlarindan borek yapilir (Alikabaklar, Cavuskdy, Kutluoba,
Turkmenli, Uzumlu, Yenicekdy, Zeytinli).

Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlarn : Cizgan, Cingar, Dalagan,
Dalagaz otu, Dalan, Dalgan, Diglan, Dilan, Dicirgen, Gezerek, Geznek, Geznik, Gerzin,
Isirgan, Isirgan otu, Kiigiik 1sirgan otu, Sirgan, Yiging (33, 62, 73, 111).

Bitkinin tedavi alaninda yurdumuzdaki benzer kullanihislar :

a) Bitkinin agr1 kesici olarak kullanildigi daha 6nce literatiirde kaydedilmistir (76).
b) Bitkinin kanser tedavisinde kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir (9,

15, 27, 67, 74).

c) Bitkinin idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi daha O6nce

literatlirde kaydedilmistir (42, 74).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki diger kullamihislar1 : Romatizma
tedavisinde (9, 15, 33, 57, 62, 73, 74, 76), adele agrisimin giderilmesinde (80), bel
agrisinin giderilmesinde (74), siyatik tedavisinde (74), viicuttaki berelerin tedavisinde
(15), yara tedavisinde (81), iltihap kurutucu olarak (9), egzama tedavisinde (9, 42, 74),
kansizliga karsi (57), mide-barsak sancisinin giderilmesinde (42), mide (Ulseri
tedavisinde (42), hemoroidlere karst (15, 38, 42, 57), ishale kars1 (73), karaciger
hastaliklarinin tedavisinde (9), kan sekerini diisiirmek amaciyla (15), bobrek taglarini

diisiirmek amaciyla (65), iltihapli bobrek hastaliklarinin tedavisinde (15, 42), dilretik
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olarak (15), prostat tedavisinde (15), asir1 adet kanamalarina kars1 (80), sa¢ dokiilmesine
kars1 (15), akciger hastaliklarinin tedavisinde (9), bronsit tedavisinde (73), soguk
alginligi tedavisinde (42), nefes darligina karsi (42), bas agrisinin giderilmesinde (9, 50),
hayvan saglhiginda (9) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Potasyum tuzlari, organik
asitler, histamin, asetil kolin, C vitamini, kalsiyum ve silisik asit tuzlari, flavonlar (118,
119, 121, 125, 127).
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VERBENACEAE

6.1.190. Vitex agnus-castus L.

1-3 m uzunlugunda, ¢ok dallanmis, kisaca
tomentoz-kanasent, c¢alilar, nadiren kiiciik
agaclar. Yapraklar palmat, 5(-7)-foliollu, folioller
¢ogunlukla tam, 3.5-15 x 0.5-28 cm
boyutlarinda, bazen daha genis veya belirgin
olarak dentat, akut, her iki ucuna dogru daralmas,
sapsiz veya en azindan ugtaki foliol sapli, listte
donuk yesil, altta beyaz-tomentoz; saplar uzun,
alttaki yaprak saplart yaklasik 4 cm’ye kadar
uzunlukta. Ci¢ek kurulu olduk¢a yogun, simoz

kurullar yogun, ¢ogunlukla az ¢ok kiiresel, az ¢ok

sapsiz. Kaliks 3 mm, dis kisminda sik¢a tomentoz
ve hafifce damarli, disleri genisge liggenimsi, i¢ yiizeyinde R. 116 . Vitex agnus-
castus

belirgin damarli. Korolla soluk leylak renginden

maviye kadar degisen renklerde veya beyazimsi yaklagik 8 mm, tiip belirgin olarak
kaliksin disina tagsmis. Drupa kiiresel, siyah veya kirmizimsi, 3-4 mm (99).

Cicek Acma D6nemi : Haziran-Eylul (99, 110).

Yetisme Ortamu ve Bulundugu Yiikseklik : Sulak, nemli yerler, dere
yataklari, aliivyonlu topraklar; 0-750 m (99, 110)

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Amasya, Antalya, Aydin, Bolu,
Bursa, Canakkale, Giresun, Hatay, Icel, zmir, Mugla, Samsun, Trabzon, Zonguldak
(99).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : Bayramic, Koyli, 200 m, 13.V1.2004, G.
Bulut, MARE 9577. Bayramig, Ezine-Bayrami¢ yolu, 100 m, 13.VI1.2004, G. Bulut,
MARE 9647. Bayramig, Zeytinli Kdyu, 120 m, 15.VI11.2004, G. Bulut, MARE 9660.

Yoresel Ad1: Ayit
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f)

9)

h)

)

k)

Yoresel Kullanihsi :

Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu
icilerek, egzama tedavisinde kullanilir (Uziimlii).

Meyveleri dogrudan yutularak karin agrisinin  giderilmesinde kullanilir
(Zeytinli).

Yapraklar1 ovalandiktan sonra bebeklerin karni {izerine bir bezle sarilarak karin
agrisiin giderilmesinde kullanilir (Ahmetgeli, Catalgam, Saraycik).

Yapraklar1 bir bezle basa sarilarak, haricen, bas agrisinin giderilmesinde
kullanilir (Bezirgenler, Dogancikdy, Kutluoba, Yenicekdy, Yigitler, Zeytinli).
Yapraklar1 bir bezle viicuda sarilarak, haricen, ates diisiiriicii olarak kullanilir
(Catalcam, Dogancikdy, Koylii, Palamutoba, Yenicekdy).

Yapraklar1 ayakkabi icine konularak ayaklardaki catlak ve yaralarin tedavisinde
kullanilir (Besikkoy).

Geng siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, egzama tedavisinde kullanilir
(Uzimli).

Meyveleri  doviiliip, dahilen, hayvanlarda kabizhiga kars1 kullanilir
(Sogiitgedigi).

Diizgiin dallar1 baston yapiminda kullanilir (Alikabaklar, Bezirgenler, Catalgam,
Saraycik Koyii, Pitireli, Uziimlii).

Ince dallar1 sepet ve kiife yapiminda kullanilir (Akpinar, Besikkdy, Catalgam,
Koylu, Karaibrahimler, Kutluoba, Palamutoba, Ttrkmenli, Zeytinli).
Dallarindan sapan yapilir (Tiirkmenli).

Yaprakli kiiciik bir siirgiinii ¢ocuklara nazarlik olarak asilir (Muratlar,

Palamutoba, Tongurlu, Yenicekdy).

m) Yapraklarindan hali ve kilim ipliklerinin boyanmasinda (kahverengi-sar1 rengi

n)

0)

verir) yararlanilir (Yenicekdy).

Yapraklar1 kurutulan armut dilimleri arasina koruyucu olarak konur (Kosuburnu,
Kilcdler).

Ince siirgiinleri ile susam meyvelerinin demetleri baglanir, meyveler

kurutulduktan sonra silkelenerek tohumlar1 toplanir (Zeytinli).
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Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Ayibebesi, Ac1 ayit, Ayid,
Ayit, Besparmak otu, Hayid, Hayit (30, 60, 68, 70, 111)

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alanindaki benzer kullanihs: :

a) Karm agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha once literatiiede

kaydedilmistir (19, 57, 80).

b) Bas agrisinin giderilmesinde bitkinin kullanildigi daha Once literatiirde

kaydedilmistir (19, 27).

¢) Bitkinin ates disiiriicii olarak kullanildigi daha once literatiirde kaydedilmistir

(19, 72, 80).

Bitkinin yurdumuzda, tedavi alamindaki diger kullamhslart : Mide
rahatsizliklarinin giderilmesinde (57, 60, 70), mide agrisinin giderilmesinde (50, 72),
mide eksimesine karsi (79), mide bulantisinin giderilmesinde (27), ishale karsi (27),
miishil olarak (60), bagirsak sancisinin giderilmesinde (70, 79), sistit tedavisinde (70),
ditretik olarak (80), bobrek hastaliklarinin tedavisinde (70), kadin hastaliklar
tedavisinde (82), soguk alginlig1 tedavisinde (57, 80), oksiiriik kesici olarak (42), nefes
darligina kars1 (42), kulak agrisinin giderilmesinde (19), ar1 sokmalarina kars1 (57), alerji
tedavisinde (79), bagnat hastaliginin tedavisinde (79), kan sekerini diisiirmek amaciyla
(42), kalp sikismasma karst (18), damar sertligi tedavisinde (17, 42), romatizma
tedavisinde (79), ayak agrisinin giderilmesinde (50), viicut agrilarinin giderilmesinde
(80), mantar tedavisinde (82), ayak kokmasini oOnleyici olarak (56, 79), uykusuzluga
karst (80), hayvan sagliginda karin sisliginin giderilmesinde (80), hayvan sagliginda
idrar zorluguna kars1 (79, 80), hayvan sagliginda karin sancisinin giderilmesinde (79,
80) kullanildig1 kaydedilmistir.

Bitkide Bulunan Bashca Kimyasal Maddeler : Iiridoitler, ucucu yag, aci
madde, alkaloit, recine, diterpenler, flavonlar, yag asitleri (116, 118, 121, 127).
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VIOLACEAE

6.1.191. Viola tricolor L.

Tek yillik otlar. Govdeler 20 cm’ye kadar uzunlukta, dallanmus, tiiy Ortlisii geri
kivrik tiiylerden olusur. Yapraklar oblong-spatulat, krenat, akut. Stipulalar lanseolat,
pennatifit, lanseolat segmentli. Pediseller {ist kisminda brakteoller tasirlar. Sepaller
lanseolat. Korolla sepalleri asmais, alt petal 15-18 mm, krem, sari, pembe, mavi veya
hepsinin karisimi halinde (99).

Cicek Agma Dbénemi : Haziran—Agustos (99, 110).

Yetisme Ortam ve Bulundugu Yiikseklik : Ormanlik alanlar, akarsu
kenarlar1; 0-2200 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Balikesir, Izmir, Kars, Kirklareli,
Rize, Samsun (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayramic, Kaz Dag1, Evciler Koyii iistii, 1080
m, 04.VIL.2005, E. Tuzlaci, G. Bulut, D. Alparslan, MARE 10176.

Yoresel Adi : Hercai, Yabani menekse

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitki saksilara dikilerek siis olarak kullanilir (Evciler Koyii).
Ek Literatur Bilgisi

Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar1 : Hercai menekse, Menekse
(111, 112).
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VITACEAE

6.1.192. *VIitis vinifera L.

Govdeleri uzun, odunsu, tirmanici,
yapraklart karsilikli tendrilli dioik bitkiler.
Yapraklar diisiicii, palmat loblu, tabanda
kordat, kabaca dentat, erkek bitkinin
yapraklart ¢ogunlukla disi bitkilerden daha
derince loblu, gencken alt yiiz ¢ogunlukla

tomentoz. Cicekler hermafrodit, buyuk.

—

Meyve 6-22 mm, tatli, yesil, sar1, kirmizi R. 117. Vitis vinifera
veya siyahimsi mor renkte ve az tohumlu
(bazen yok) uzun gagali (99).
Cicek Agma Dénemi : Nisan-Mayis.
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.
Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : Bayrami¢, Kaz Dagi, Evciler Koyii, 300 m,
05.V.2007, G. Bulut, MARE 10562. Bayrami¢, Cavuskdy, 100 m, 06.V.2007, G. Bulut,
MARE 10568.
Yoresel Adi : Asma, Uziim
Yoresel Kullanihisi :
a) Meyveleri yenir (Ahmetceli, Besikkdy, Cavuskdy, Evciler, Tongurlu, Ugyol,
Uzimli).
b) Meyvelerinden pekmez yapilir (Ahmetgeli, Besikkdy, Cavuskdy, Evciler,
Tongurlu, Ugyol, Uzimlu).
€) Yapraklarindan dolma yapilir (Ahmetgeli, Besikkdy, Cavuskoy, Evciler,
Tongurlu, Ugyol, Uzumlu).
Ek Literatur Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda Kkaydedilen yerli adlarn : Asma, Civek, Deliasma,
Lazuiziimi, Uziim (28, 29, 40, 55, 111).
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ZYGOPHYLLACEAE

6.1.193. Peganum harmala L.

R.118. Peganum harmala

30-70 cm uzunlugunda, odunlu kisimdan yiikselen saglam govdeli, dik ¢ok yillik
ciplak otlar. Yapraklar alternan, kiigiik disiicii stipulali, diizensiz pargali, linear,
lanseolat veya darca eliptik segmentli. Cigekler tek, ¢ogunlukla yapraklar karsisinda.
Sepaller linear, yesil, yaprak segmentlerine benzer ve bazen diizensiz olarak parcali ve
sepallerin arasinda kiiglik bir epikaliks vardir. Petaller beyaz, eliptik, cogunlukla hafifce
sepalleri asar, 10-13(-19) mm. Kapsula hafifce sapli, genisge obovoid veya kiiremsi,
lokulisit, yaklagik 8x8 mm boyutlarinda (99).

Cicek A¢gma Donemi : Mayis-Temmuz (99).

Yetisme Ortamm ve Bulundugu Yiikseklik : Ekilmemis tarlalik alanlar,
yerlesim alanlar1 ¢evresi, stepik alanlar, tuzlu topraklar; 0-1500 m (99, 110).

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller : Amasya, Bolu, Canakkale, Denizli, Elazig,
Erzincan, Eskisehir, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kars, Kastamonu, Kayseri,
Konya, Mardin, Nigde, Urfa, Van (99).

Herbaryum Ornegi Kayitlar : Bayramig, Saraycik Koyii, 350 m, 30.1V.2004,
G. Bulut, MARE 9565. Bayrami¢, Dagahmetce Koyii, 420 m, 14.V1.2004, G. Bulut,
MARE 9604. Bayramig, Kutluoba Kdyu, 180 m, 28.V1.2004, G. Bulut, MARE 10108.
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Yoresel Ad1: Uzerlik
Yoresel Kullanihs :

a) Meyveli dallar1 evlerin igine veya giris kismina asilarak nazarlik olarak
kullanilir (Ahmetgeli Koyli, Bayrami¢ merkezi, Bezirgenler Koyii, Cavuskoy,
Dagahmetce Koyii, Karaibrahimler Koyli, Kutluoba Koyi, Saraycik Koyii,
Ugyol Koyi).

b) Tohumlar1 yakilarak tiitsii yapilir (Bayrami¢ merkezi, Besikk0y, Dagahmetce
Koyii, Karmncali Kdyii, Kosuburnu Koyi, Kutluoba Koyili, Osmaniye Koyii,
Uziimlii K6yii, Yamklar Koyii).

Ek Literatdr Bilgisi
Bitkinin yurdumuzda kaydedilen yerli adlar : ilezik, Nazar otu, Suzerlik,
Uzellik, Uzerlik, Uzerlik otu, Uzerrik, Uzeriyh, Yabani sedef otu, Yiivezlik, Yizellik,
Yiizerlik (28, 29, 40, 46, 55, 62, 68, 85, 110, 111).
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6.2. TEDAVIDE YARARLANILAN OZEL BiTKISEL KARISIMLAR

Karisim 1: Cupressus sempervirens var. sempervirens kozalaklar1 ve Pinus brutia’nin
cirasindan hazirlanan dekoksiyon, gargara yapilarak dis agrisinin giderilmesinde

kullanilir (Kiilciiler).

Karisim 2: Abies nordmanniana subsp. equi-trojani kozalak pullar1 ile Tilia
argentea’nin ¢iceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir

(Evciler).

Karisim 3: Pinus brutia’nin reginesi Cistus creticus’un yapraklari, Asphodelus
aestivus’un kokii, Alkanna tinctoria subsp. tinctoria’nin kokii, balmumu ve zeytinyagi
ile birlikte kaynatilip merhem haline getirilir. Bu merhem haricen el ve ayaklardaki

kesik ve ¢atlaklarin tedavisinde kullanilir (Kosuburnu ).

Karisim 4: Pinus brutia’nin reginesi, Asphodelus aestivus’un dogranmis kokleri ve
balmumu ile birlikte merhem haline getirilip haricen ciltteki yaralarin tedavisinde

kullanilir (Bayrami¢ merkezi).

Karisim 5: Pinus brutia’nin reginesi ve Hypericum perforatum’un g¢igekli dallari
zeytinyag icinde bir miiddet bekletildikten sonra bu zeytinyagi merhem haline getirilip

haricen, elde olusan yara ve catlaklarin tedavisinde kullanilir (Evciler).

Karisim 6: Cerasus avium’un meyvelerinin saplari ile Zea mays subsp. mays’in
stiluslarindan hazirlanan dekoksiyon, bobrek kumunu ve tasini diistirmek amaciyla

kullanilir (Evciler, Uzuml{).
Karisim 7: Hypericum perforatum’un ¢igekli dallari ile Sideritis trojana nin toprak

istii kistmlarindan hazirlanan infiizyon, mide rahtasizliklarinin giderilmesinde kullanilir

(Evciler).
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Karisim 8 : Origanum vulgare subsp. hirtum’un toprak istii kisimlar1 ile Melissa
officinalis 'in toprak {iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide bulantisinin

giderilmesinde kullanilir (Kutluoba).

Karistim 9 : Origanum vulgare subsp. hirtum’un toprak {isti kisimlari ile Tilia
argentea’nin gigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginligi tedavisinde

kullanilir (Evciler Koyti).
Karisim 10 : Sideritis trojana’nin toprak {stii kisimlari ile Tilia argentea’nin

ciceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginligi tedavisinde kullanilir

(Alakegi, Yesilkoy).
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6. 3. BITKILERIN YORESEL ADLARI

Bayrami¢ yoresinde yaptigimiz arastirmalar esnasinda saptadigimiz yoresel bitki

adlar1 topluca Tablo 1°de bitkilerin Latince adlarina gore alfabetik olarak sunulmustur.

Buna gore Bayrami¢ yoresinde yetisen veya yetistirilen 277 bitkiye ait toplam 354 bitki

ad1 Dbelirlenmistir. Tablodaki 188 bitkinin yoresel adi bu calisma ile Bayramig

yoresinden ilk kez saptanmis olup bunlara ydre ile ilgili literatiirde (56) rastlanmamastir.

Bunlardan 131’sinin ydresel ad1 ayn1 zamanda Canakkale ilinden de ilk kez kaydedilmis

ve bunlara da ilgili literatiirde (19, 27, 56) rastlanmamustir.

Tablo 1. Bayramig’te saptadigimiz yoresel bitki adlar1 I:Latince-Tirkce (Bayramig’den

ilk kez kaydedilen bitkiler bold, Canakkale yoresinden ilk kez kaydedilen bitkiler ise yanina (+)

konularak belirtilmistir).

Bitkinin Latince Adx

Bitkinin Yoresel Adi

Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. equi-
trojani (Aschers.et Sint. ex Boiss.) Coode et
Cullen

Andiz ¢gam, Kazdagi Koknari

Achillea nobilis L. subsp. sipylea (O. Schwarz)
Béssler

Kabe feslegeni, Mayasil otu

(+) | Achillea nobilis L. subsp. neilreichii (Kerner) Mayasil otu
Forméanek
(+) | Actinidia chinensis Planch. Kivi
Adenocarpus complicatus (L.) Gay Siyirgt
Alcea pallida Waldst. et Kit. Gulfatma
Alcea rosea L. Fatmacik otu
(+) | Allium ampeloprasum L. Yabani sarimsak
(+) | Allium cepa L. Sogan
(+) | Allium porrum L. Pirasa
Allium sativum L. Sarimsak

Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.)

Stearn

Deli sarimsak, Yabani sarimsak

Alnus glutinosa L. subsp. glutinosa

Kabakizil, Kizil agag

Amaranthus retroflexus L.

Kizilbacak, Kocabas otu

Amygdalus communis L. Badem
Anchusa undulata L. subsp. hybrida (Ten.) Sigirdili
Coutinho

Anethum graveolens L. Dere otu
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Tablo 1’in devami

(+) | Anthemis aciphylla Boiss. subsp. aciphylla Papacya,Papatya
(+) | Anthemis austriaca Jacq. Papatya
Anthemis tinctoria L. var. tinctoria Papatya, Sar1 papatya
Anthyllis hermanniae L. Poruk
(+) | Antirrhinum majus L. Aslanagzi
(+) | Arachis hypogaea L. Yer fistigi
Arbutus andrachne L. Ak davulgu, Ak dolgu, Davulgu, Deli
dolgu
Arbutus unedo L. Akalli dolgu, Davulgu, Dolgu, Kara
davulgu, Kara dolgu
(+) | Arbutus x andrachnoides Link Davulgu
(+) | Armeniaca vulgaris Lam. Kayisi
Arundo donax L. Kalemlik
Asparagus aphyllus L. subsp. orientalis (Baker) | Pimarbas: filizi
P.H.Davis
Asphodelus aestivus Brot. Hidirellezkamgisi, Niinii
(+) | Asplenium- adiantum-nigrum L. Mayasil otu
(+) | Avena sativa L. Yulaf
(+) | Avena wiestii Steudel Deli yulaf
(+) | Betatrojana Pamuk. apud. Aellen Pazi
(+) | Brassica olearacea L.var. acephala DC. Kara lahana
(+) | Brassica oleracea L. var. botrytis L. Karnabahar
(+) | Brassica oleracea L. var. capitata L. Lahana
(+) | Brizamaxima L. Tavsankiipesi
(+) | Bromus hordeaceus L. subsp. molliformis Kilcan ot
(Lloyd) Maire et Weiller . ‘
(+) | Bromus tectorum L. Batak otu, Igilcan otu, Ilcan otu
Campanula lyrata Lam. subsp. lyrata Inekmemesi
(+) | Capsicum annuum L. Biber
Carduus nutans L. subsp. falcato-incurvus Diken, Esek dikeni
P.H.Davis
Carpinus betulus L. Kara guirgen
Carthamus dentatus Vahl Kizil diken
Castanea sativa Miller Kestane
(+) | Celtis australis L. Yemig, Yimig, Tespih agaci
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Tablo 1’in devami

Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis

Cakir diken, Cakirca, Cakirca diken,
Gelindili

Centaurea urvillei DC. subsp. urvillei

Yandak dikeni

Cephalanthera rubra (L.) L.C.M Richard Cam ¢igegi
(+) | Cerasus avium (L.) Moench Kiraz
(+) | Cerasus vulgaris Miller Visne
Ceterach officinarum DC. Altin otu
Chamaecytisus hirsutus (L.) Link Kara siyirgi
(+) | Cheiranthus cheiri L. Sebboy, Zambak
(+) | Cicer arietinum L. Nohut
Cicer montbreii Jaub. et Spach Deli nohut, Nohutluk,Yabani fig
Cistus creticus L. Pamuklar
(+) | Cistus salviifolius L. Pamuklar
(+) | Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum et Nakai Karpuz
Clematis vitalba L. Deli asma
Cnicus benedictus L. var. benedictus Diken
(+) | Conium maculatum L. Ordekkalemi
(+) | Convolvulus arvensis L. Baglik otu, Kaplumbaga otu
Corylus avellana L. var. avelllana Deli findik, Yabani findik
(+) | Corylus colurna L. Findik
(+) | Crataegus monogyna Jacg. subsp. azarella Dikenli orman
(Gris.) Franco
Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna Yemisen
(+) | Cucumis melo L. Kavun
(+) | Cucumis sativus L. Salatalik
(+) | Cucurbita maxima L. Bal kabag
(+) | Cucurbita pepo L. Dogurgan kabak
Cupressus sempervirens L. var. sempervirens Selvi
Cydonia oblonga Miller Ayva
(+) | Cynodon dactylon (L.) Pers var. villosus Regel Ayrik otu
(+) | Cytinus hypocistis L. subsp. kermesinus (Guss.) | Balcik, Kirmizi kizileik
Wettst.
Datisca cannabina L. Cirislik
Daucus carota L. Arnamus otu, Kokar ot, Mayasil otu
(+) | Daucus carota L. Havug
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Daucus guttatus Sm.

Arnamus otu

(+) | Diospyros kaki L. Trabzon hurmasi
Dorycnium graecum (L.) Ser. Deli yonca, Yonca
Dracunculus vulgaris Schott Kabarcik, Yilan burgagi,Yilan misiri,

Yilankamgisi, Yilankilici
Dryopteris pallida (Bory) Fomin Su egreltisi
Ecballium elaterium (L.) A. Rich. Deli bostan
Elaeagnus angustifolia L. Igde
Epilobium angustifolium L. Kizilbacak, Kocabag
Epilobium hirsutum L. Sazak otu, Tuyll ot
Equisetum ramosissimum L. Sulak otu, Tespih otu
Equisetum telmateia Ehrh. Gam otu

(+) | Erica arborea L. Puren
Erica manipuliflora Salisb. Piren
Erodium ciconium (L.) L.’Hérit. Kocakariignesi, Saat ¢igegi
Euphorbia amygdaloides L. var. amygdaloides Siitlegen, Siitlen
Euphorbia nicaeensis All. subsp. glareosa Stitlegen, Stitlen
(Pallas ex Bieb.) A. Radcliffe -Smith

(+) | Euphorbia seguieriana Necker subsp. Siitlegen
seguieriana

(+) | Fagus orientalis Lipsky Giirgen, Kayin
Ferulago macrosciadia Boiss. et Bal. Kedikulugu
Ficus carica L. subsp. carica Incir, Yemis
Foeniculum vulgare Miller Erezene
Fragaria vesca L. Dag cilegi, Yabani gilek
Genista carinalis Gris. Krtil
Geranium purpureum Vill. Ebedon, Leylekgagasi
Hedera helix L. Sarmagik, Sarmaslik

(+) | Helianthus annuus L. Ay cigegi

(+) | Helianthus tuberosus L. Yer elmasi

(+) | Herniaria hirsuta L. Sabun otu

(+) | Hibiscus esculentus L. Bamya

(+) | Holcus lanatus L. Tiiyli giygin

(+) | Hordeum sativum Pers. Arpa
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Tablo 1’in devami

Hyoscyamus niger L. Dis otu
(+) | Hypericum montbretii Spach Kantaron
(+) | Hypericum olympicum L. subsp. olympicum Sar1 ¢igek
Hypericum perforatum L. Kantaron
Hypericum triquetrifolium L. Cobanyastig1, Kiziletk
Inula britannica L. Sari ¢icek
(+) | Iris germanica L. Maruz, Susen
Juglans regia L. Ceviz, Koz
(+) | Juncus effusus L. Azmak otu, Kova, Saz
(+) | Juncus inflexus L. Azmak otu, Saz
(+) | Juniperus excelsa Bieb. subsp. excelsa Dikensiz ardig
Juniperus foetidissima Willd. Kara ardi¢
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus Ardig, Bodur ardig, Dikenli ardi¢
(+) | Lactuca sativa L. var. crispa L. Kivircik salata
(+) | Lactucasativa L. var. longifolia Lam. Marul
Lagenaria siceraria (Mol.) Standl. var. clavata Susak
Ser.
(+) | Lagoecia cuminoides L. Puluskun
(+) | Lapsana communis L. subsp. pisidica ( Boiss. et | Sutlu ot
Heldr. ) Rech. fil.
(+) | Lapsana communis L. subsp. intermedia (Bieb.) | Sutlu ot
Hayek
Laser trilobum (L.) Borkh. Kimyon, Yabani kimyon
Laurus nobilis L. Defne, Haryerpa, Nefte
Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Dedeburnu, Karabas otu, Karaburun,
Morbas
(+) | Lepidium sativum L. subsp. sativum Tere
Lonicera etrusca Santi var. etrusca Dokuzdon
(+) | Lycopersicon esculentum Miller Domates
(+) | Malus sylvestris Miller subsp. mitis Elma
(Wallr.)Monst.
Malva sylvestris L. Develik, Ebe guimeci
(+) | Malva nicaeensis All. Develik, Ebe glimeci
(+) | Mathiola incana (L.) R. Br. Sebboy, Zambak
(+) | Matricaria chamomilla L. var. chamomilla Ak papagya, Papagya, Papatya
(+) | Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Papagya, Papatya

Grierson
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Tablo 1’in devami

(+) | Melia azedarach L. Tespih agaci
Melissa officinalis L. Ar1 otu, Limon ¢igegi, Limon otu,
Ogul otu
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. thyphoides | Nane
(Brig.) Harley var. thyphoides
Mentha spicata L. subsp. spicata Nane
Mentha spicata L. subsp. tomentosa (Briq.) Deli nane, Yabani nane
Harley
(+) | Mentha pulegium L. Deli nane
Micromeria juliana (L.) Bentham ex Reichb. Kekik, Tas kekigi
(+) | Micromeria myrtifolia Boiss. et Hohen. Yesil gay
Minuartia juniperina (L.) Maire et Petitm. Hanimsiltesi, Hanimyastigi
Morus alba L. Kara dut
Myrtus communis L. subsp. communis Mersin, Murt
(+) | Nerium oleander L. Agidal1, Zakkum
(+) | Nicotiana tabacum L. Tatln
Notobasis syriaca (L.) Cass. Diken
(+) | Oenanthe pimpinelloides L. Kazayag1
Olea europaea L. var. europaea Zeytin
Onopordum illyricum L. Kocabas otu
Origanum majorana L. Mercankosk
Origanum onites L. Kekik
Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) Guve otu, Kekik, Kak otu
letswaart
(+) | Ornithopus compressus L. Keciboynuzu,Keditirnagi,Ko¢boynuzu,
Pitirak otu
Orobanche minor Sm. Kazik
Paeonia mascula (L. ) Miller subsp. arietina Ay giilii,Dag zambagi, Dag zombag1
(Anders.) Cullen et Heywood
Paliurus spina-christi L. Calt1
Papaver pilosum Sibth. et Sm. subsp. strictum Dag gelincigi
(Boiss. et Bal.) Wendt ex Kadereit
Papaver rhoeas L. Gelincik
Peganum harmala L. Uzerlik
(+) | Pelargonium graveolens L’Hér. et Aiton Hitir, Mis ¢igegi
(+) | Persicavulgaris Miller Seftali
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Tablo 1’in devami

(+) | Petroselinum crispum (Miller) A W.Hill Maydanoz
(+) | Phaseolus vulgaris L. Fastlye
Phillyrea latifolia L. Kuzu pirnar, Kuzu piynar, Piynar,
Pirnar
(+) | Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel Saz
Pinus brutia Ten. Cam, Kizil cam
Pinus nigra J.F. Arnold subsp. nigra var. Kara gam
caramanica (Loudon) Rehder
(+) | Pinus pinea L. Fistik camu, Kiirnar
(+) | Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina Cetlemik
(Boiss.) Engler
Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus Cetlemik, Deli getlemik
(+) | Pistacia veraL. Akallt fistik, Antep fistig1
(+) | Pisum sativum L. Bezelye
Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Damar otu
Lange
Platanus orientalis L. Cinar
Plumbago europaea L. Serkele
(+) | Polystichum setiferum (Forsk.) Waynar Tas egreltisi
(+) | Populus nigra L. subsp. nigra cv. “italica” Kavak
(+) | Populustremula L. Deli kavak, Titrek kavak, Yaban
kavag.
(+) | Portulaca oleracea L. Semiz otu
(+) | Prunella vulgaris L. Act feslegen
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Guvem, Gévem
Domin
Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata Dag erigi, Erik
(+) | Prunus x domestica L. Erik
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn Akalli egrelti, Egrelti
(+) | Punica granatum L. Nar
Pyrus amygdaliformis Vill. var. amygdaliformis Ahlat, Alat
(+) | Pyrus communis L. subsp. sativa (DC.)Hegi Armut
Quercus cerris L. var. cerris Cali, Mese, Kizil mese, Sar1 ¢ali
Quercus coccifera L. Dikenli pirnar, Dikenli piynar
Quercus frainetto Ten. Ak mese, Bastirma calisi, Mese
(+) | Qercus ithaburensis Decne. subsp. macrolepis Mese

(Kotshy)Hedge et Yalt.
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Tablo 1’in devami

(+) | Quercus infectoria Oliver subsp. infectoria Cal1, Kobar ¢al1, Kobar mesesi, Mese
Quercus petraea (Mattuschka) Liebl. subsp. Ballik ¢alis1, Ballik mesesi
iberica (Steven ex Bieb.) Krassiln.
Raphanus raphanistrum L. Turp otu
(+) | Rhododendron luteum Sweet Agi gicegi
Rhus coriaria L. Somak
Rosa canina L. Deli giil, Kusburnu, It giilii, Yabani giil
Rosa pulverulenta Bieb. Deli giil, I¢ giili, It giilii, Seytan giilii
Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Biberyane
Rubia tinctorum L. Boya otu, Kdkboya
Rubus canescens DC. var. canescens Bogiirtlen, Karamik, Karanti
(+) | Rubus canescens DC. var. glabratus (Gordon) | Bogiirtlen, Karamik, Karanti
Davis et Meikle
Rubus discolor Weihe et Nees Bogiirtlen, Karamik, Karanti
Rubus sanctus Schreber Bogiirtlen, Karamik, Karanti
(+) | Rubus idaeus L. Ahududu
Rumex pulcher L. [labada
Rumex acetosella L. Kuzukulagi
Rumex crispus L. [labada
(+) | Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus Kuzukulag:
Ruta chalepensis L. Kokar sedef, Sedef otu
Salix alba L. Sogiit
(+) | Salix caprea L. Soyurgan
Salvia fruticosa Miller Ada cay1, Mosapla, Mosapl
Salvia tomentosa Miller Ada ¢ay1, Hosaflama,
Mosafla,Mosapla
Sambucus ebulus L. Sultan otu
(+) | Sambucus nigra Miller Mdinever
Scirpoides holoschoenus (L.) Sojak Kova
Scolymus hispanicus L. Akgakiz, Zerdali dikeni
Sedum telephium L. subsp. maximum (L.) Krocker | Ciban gicegi
(+) | Sesamum indicum Susam
Sideritis perfoliata L. Fenerli ¢ay, Fincan ¢ayi, Kandil gayi,
Kandilli cay
Sideritis trojana Bornm. Kazdagi ¢ay1, Tiiyli cay
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Tablo 1’in devami

(+) | Solanum melongena L. Patlican
(+) | Solanum nigrum L. subsp. schultesii (Opiz) Kara tzim
Wessely
(+) | Solanum tuberosum L. Patates
Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens Esekhelvasi, Siitlii ot, Yumusak diken
(Jordan) Ball
(+) | Sonchus oleraceus L. Esekhelvasi
(+) | Sorbus torminalis (L.) Crantz var. torminalis Geyik elmasi
(+) | Sorghum bicolor (L.) Moench cv. dochra Supiirge otu
Spartium junceum L. Katirkuyrugu
(+) | Spinacia oleracea L. Ispanak
(+) | Stachys cretica L. subsp. leshiaca Reichb. fil. Deli ada cay1
(+) | Stellaria media (L.) Vill. subsp. media Kus otu
Styrax officinalis L. Tespik, Tespilik
Tamus communis L. subsp. cretica (L.) Kit Acifiliz, Filiz, Gavur borilcesi,
Tan Sarmasikfilizi
(+) | Tanacetum parthenium (L.) Schultz Papatya
Teucrium chamaedrys L. subsp. lydium O. Mayasil otu
Schwarz
Teucrium polium L. Mayasil otu
Thymbra spicata L. var. spicata Kekik, Kir kekigi, Kir ¢ay1
(+) | Thymus longicaulis C. Presl subsp. chaubardii | Tas kekigi
(Boiss. et Heldr. ex Reichb. fil. ) Jalas var.
chaubardii
(+) | Thymus zygioides Griseb. var. zygioides Tas kekigi
(+) | Thymus zygioides Griseb. var. lycaonicus Kekik, Kir cay1, Tas kekigi
(Celak.) Ronniger
(+) | Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Ihlamur
Engler
Tilia argentea Desf. ex DC. Ihlamur
(+) | Trifolium arvense L. var.arvense Tiiylii bas tirfil, Uriin dirfili
(+) | Trifolium nigrescens Viv. subsp. petrisavii Yabani yonca
(Clem.) Holmboe
(+) | Trifolium spumosum L. Dirfil
(+) | Trigonella foenum-graecum L. Boy otu, Oya
(+) | Triticum sativum Lam. Bugday

372




Tablo 1’in devami

(+) | Tulipa sylvestris L. Lale
(+) | Tussilago farfara L. Kirkpinar otu
Urtica dioica L. Deli 1sirgan, Isirgan
Urtica pilulifera L. Isirgan
Urtica urens L. Alkall 1sirgan, Isirgan, Isiran
(+) | Verbascum parviflorum Lam. Balik otu
(+) | Verbascum sinuatum L. var. sinuatum Balik otu
Vicia cracca L. subsp. stenophylla Vel. Efenk
Vicia ervillia (L.) Willd Burgak
(+) | Viciafaba L. Bakla
(+) | Vicia grandiflora Scop. var. grandiflora Fig
(+) | Viciavillosa Roth subsp. eriocarpa (Hausskn.) Fig otu
P.W. Ball
(+) | Vigna sinensis (L.)Endl. Borilce
(+) | Viola gracilis Sibth. et Sm. Dag meneksesi
Viola tricolor L. Hercai ,Yabani menekse
(+) | Viscum album L. subsp. album Yellimkara
Vitex agnus-castus L. Ayt
Vitis vinifera L. Asma, Uzim
(+) | Zea mays L. subsp. mays Dar1, Misir

Bayrami¢ yoresinde yaptigimiz arastirmalar esnasinda saptadigimiz yoresel bitki

adlar1 topluca alfabetik olarak ve Latince karsiliklar1 ile birlikte Tablo 2’de

sunulmustur. Bu tabloda yer alan 354 yodresel bitki adindan 244’ bu galisma ile

Bayrami¢ yoresinden ilk kez saptanmis olup bunlara yore ile ilgili literatirde (56)

rastlanmamistir. Bunlardan 202’si ayn1 zamanda Canakkale ilinden de ilk kez

kaydedilmis ve bunlara da ilgili literatirde (19, 27, 56) rastlanmamustir.
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Tablo 2 : Bayramig¢’te saptadigimiz yoresel bitki adlart Il

Turkge-Latince

(Bayrami¢’den ilk kez kaydedilen bitkiler bold, Canakkale yodresinden ilk kez kaydedilen

bitkiler ise yanina (+) konularak belirtilmistir).

Bitkinin Yoresel Ad1 Bitkinin Latince Adi
(+) | Acfeslegen Prunella vulgaris
Acifiliz Tamus communis subsp. cretica
Ada cay1 Salvia fruticosa, S. tomentosa
(+) | Agrcicegi Rhododendron luteum
(+) | Agidah Nerium oleander
Ahlat Pyrus amygdaliformis var. amygdaliformis
(+) | Ahududu Rubus idaeus
Ak davulgu Arbutus andrachne
(+) | Ak mese Quercus frainetto
(+) | Ak papagya Matricaria chamomilla var. chamomilla
Akcakiz Scolymus hispanicus
Ak dolgu Arbutus andrachne
Akilli dolgu Arbutus unedo
(+) | Akill egrelti Pteridium aquilinum
(+) | Akilh fistik Pistacia vera
(+) | Akilliisirgan Urtica urens
Andiz ¢am Abies nordmanniana subsp. equi-trojani
Alat Pyrus amygdaliformis var. amygdaliformis
Altin otu Ceterach officinarum
(+) | Antep fistig1 Pistacia vera
Ardig Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
(+) | Ar1otu Melissa officinalis
(+) | Armut Pyrus communis subsp. sativa
(+) | Arnamus otu Daucus carota, D. guttatus
(+) | Arpa Hordeum sativum
(+) | Aslanagz Antirrhinum majus
(+) | Asma Vitis vinifera
(+) | Ay cicegi Helianthus annuus
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Ay guli Paeonia mascula subsp. arietina
Ayt Vitex agnus-castus
Ayrik otu Cynodon dactylon var. villosus
Ayva Cydonia oblonga
(+) | Azmak otu Juncus effusus, J. inflexus
(+) | Badem Amygdalus communis
(+) | Baghk otu Convolvulus arvensis
(+) | Bakla Vicia faba
(+) | Bal kabag Cucurbita maxima
(+) | Balak Cytinus hypocistis subsp. kermesinus
(+) | Balik otu Verbascum parviflorum, V. sinuatum var. sinuatum
Ballik ¢alist Quercus petraea subsp. iberica
Ballik mesesi Quercus petraea subsp. iberica
(+) | Bamya Hibiscus esculentus
(+) | Bastirma calisi Quercus frainetto
(+) | Batak otu Bromus tectorum
(+) | Bezelye Pisum sativum
(+) | Biber Capsicum annuum
Biberiye Rosmarinus officinalis
(+) | Biberyane Rosmarinus officinalis
Bodur ardig¢ Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
(+) | Boy otu Trigonella foenum-graecum
Boya otu Rubia tinctorum
Bogiirtlen Rubus canescens var. canescens, R. canescens var.
glabratus, R. discolor, R. sanctus
(+) | Bortlce Vigna sinensis
(+) | Bugday Triticum sativum
(+) | Burgak Vicia ervillia
Cakiar diken Centaurea solstitialis subsp. solstitialis
(+) | Cakirca Centaurea solstitialis subsp. solstitialis
(+) | Cakirca diken Centaurea solstitialis subsp. solstitialis

Cali

Quercus cerris var. cerris, Q. infectoria subsp. infectoria
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Calt1

Paliurus spina-christi

Cam Pinus brutia
Cam ¢igegi Cephalanthera rubra
Camotu Equisetum telmateia
Cetlemik Pistacia terebinthus subsp. palaestina, Pistacia terebinthus
subsp. terebinthus
Ciban ¢igegi Sedum telephium subsp. maximum
Cmar Platanus orientalis
Ciriglik Datisca cannabina
(+) | Cobanyastig1 Hypericum triquetrifolium
Dag cilegi Fragaria vesca
Dag erigi Prunus divaricata subsp. divaricata
Dag gelincigi Papaver pilosum subsp. strictum
(+) | Dag meneksesi Viola gracilis
Dag zambag1 Paeonia mascula subsp. arietina
Dag zombagi Paeonia mascula subsp. arietina
(+) | Damar otu Plantago major subsp. intermedia
(+) | Dan Zea mays subsp. mays
Davulgu Arbutus andrachne, A. x andrachnoides, A. unedo
(+) | Dedeburnu Lavandula stoechas subsp. stoechas
Defne Laurus nobilis
(+) | Deli ada ¢ay1 Stachys cretica subsp. lesbiaca
Deli asma Clematis vitalba
Deli bostan Ecballium elaterium
Deli cetlemik Pistacia terebinthus subsp. terebinthus
(+) | Deli dolgu Arbutus andrachne
Deli findik Corylus avellana var. avelllana
Deli gul Rosa canina, R. pulverulenta
Deli 1sigan Urtica dioica
(+) | Deli kavak Populus tremula
(+) | Deli nane Mentha pulegium, M. spicata subsp. tomentosa
(+) | Deli nohut Cicer montbreii

Deli sarimsak

Allium scorodoprasum subsp. rotundum
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Tablo 2’nin devami

Deli yonca Dorycnium graecum
(+) | Deli yulaf Avena wiestii
(+) | Dere otu Anethum graveolens
Develik Malva nicaeensis, M. sylvestris
Diken Cnicus benedictus var. benedictus, Notobasis syriaca,
Carduus nutans subsp. falcato-incurvus
Dikenli ardi¢ Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
(+) | Dikenli orman Crataegus monogyna subsp. azarella
Dikenli pirnar Quercus coccifera
(+) | Dikenli prynar Quercus coccifera
(+) | Dikensiz ardig¢ Juniperus excelsa subsp. excelsa
(+) | Dirfil Trifolium spumosum
Dis otu Hyoscyamus niger
(+) | Dogurgan kabak Cucurbita pepo
Dokuzdon Lonicera etrusca var. etrusca
Dolgu Arbutus unedo
(+) | Domates Lycopersicon esculentum
Ebedon Geranium purpureum
Ebe glimeci Malva nicaeensis, M. sylvestris
Efenk Vicia cracca subsp. stenophylla
Egrelti Pteridium aquilinum
(+) | Elma Malus sylvestris subsp. mitis
Erezene Foeniculum vulgare
Erik Prunus divaricata subsp. divaricata, P. x domestica
Esek dikeni Carduus nutans subsp. falcato-incurvus
(+) | Esekhelvasi Sonchus asper subsp. glaucescens, S. oleraceus
(+) | Fasllye Phaseolus vulgaris
(+) | Fatmacik otu Alcea rosea
(+) | Fenerli cay Sideritis perfoliata
(+) | Findik Corylus colurna
(+) | Fistik camm Pinus pinea
(+) | Fig Vicia grandiflora var. grandiflora
(+) | Fig otu Vicia villosa subsp. eriocarpa
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Tablo 2’nin devami

(+) | Filiz Tamus communis SuUbsp. cretica
(+) | Fincan cay1 Sideritis perfoliata
Gavur borulcesi Tamus communis subsp. cretica
Gelincik Papaver rhoeas
Gelindili Centaurea solstitialis subsp. solstitialis
(+) | Geyik elmas1 Sorbus torminalis var. torminalis
Govem Prunus spinosa subsp. dasyphylla
Gulfatma Alcea pallida
(+) | Glrgen Fagus orientalis
Guve otu Origanum vulgare subsp. hirtum
Guvem Prunus spinosa subsp. dasyphylla
Hanimsiltesi Minuartia juniperina
Hanimyastig1 Minuartia juniperina
(+) | Haryerpa Laurus nobilis
(+) | Havug Daucus carota
Hercai Viola tricolor
Hidirellezkamgisi Asphodelus aestivus
(+) | Hitar Pelargonium graveolens
(+) | Hosaflama Salvia tomentosa
Ihlamur Tilia argentea, T. rubra subsp. caucasica
(+) | Isiran Urtica urens
Isirgan Urtica dioica, U. pilulifera, U. urens
(+) | Ispanak Spinacia oleracea
I¢ giilii Rosa pulverulenta
igde Elaeagnus angustifolia
(+) | igilcan otu Bromus tectorum
Ilabada Rumex crispus, R. pulcher
(+) | Ilcan otu Bromus tectorum
Incir Ficus carica subsp. carica
Inekmemesi Campanula lyrata subsp. lyrata
It giilii Rosa canina, R. pulverulenta
Kabakizil Alnus glutinosa subsp. glutinosa
Kabarcik Dracunculus vulgaris
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Tablo 2’nin devami

Kabe feslegeni

Achillea nobilis subsp. sipylea

(+) | Kakotu Origanum vulgare subsp. hirtum
Kalemlik Arundo donax
Kandil ¢ay1 Sideritis perfoliata
(+) | Kandilli cay Sideritis perfoliata
Kantaron Hypericum perforatum, Hypericum montbretii
(+) | Kaplumbaga otu Convolvulus arvensis
Kara ardig Juniperus foetidissima
Kara ¢cam Pinus nigra subsp. nigra var. caramanica
Kara davulgu Arbutus unedo
Kara dolgu Arbutus unedo
Kara dut Morus alba
Kara gurgen Carpinus betulus
(+) | Karalahana Brassica oleracea var. acephala
Kara siyirgt Chamaecytisus hirsutus
(+) | Kara tzim Solanum nigrum subsp. schultesii
Karabas otu Lavandula stoechas subsp. stoechas
(+) | Karaburun Lavandula stoechas subsp. stoechas
Karamik Rubus canescens var. canescens, R. canescens var.
glabratus, R. discolor, R. sanctus
Karanti Rubus canescens var. canescens, R. canescens var.
glabratus, R. discolor, R. sanctus
(+) | Karmbahar Brassica oleracea var. botrytis
(+) | Karpuz Citrullus lanatus
Katirkuyrugu Spartium junceum
(+) | Kavak Populus nigra subsp. nigra cv. “Italica”
(+) | Kavun Cucumis melo
(+) | Kaym Fagus orientalis
(+) | Kayisi Armeniaca vulgaris
(+) | Kazdag koknari Abies nordmanniana subsp. equi-trojani
(+) | Kazayag Oenanthe pimpinelloides
Kazdagi cay1 Sideritis trojana
Kazik Orobanche minor
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(+) | Kegiboynuzu Ornithopus compressus
Kedikulugu Ferulago macrosciadia
(+) | Keditirnag Ornithopus compressus
Kekik Micromeria juliana, Origanum onites, O.
vulgare subsp. hirtum, Thymbra spicata var. spicata, Thymus
zygioides var. lycaonicus
Kestane Castanea sativa
(+) | Kilcan ot Bromus hordeaceus subsp. molliformis
(+) | Kir kekigi Thymbra spicata var. spicata
(+) | Kir ¢cayr Thymbra spicata var. spicata, Thymus zygioides var.
lycaonicus
(+) | Kirkpmnar otu Tussilago farfara
(+) | Kirmz kizileik Cytinus hypocistis subsp. kermesinus
Kartil Genista carinalis
(+) | Kivircik salata Lactuca sativa var. crispa
Kizil agag Alnus glutinosa subsp. glutinosa
Kizil ¢cam Pinus brutia
(+) | Kizil mese Quercus cerris var. cerris
Kizilbacak Amaranthus retroflexus, Epilobium angustifolium
(+) | Kizileik Hypericum triquetrifolium
(+) | Kizil diken Carthamus dentatus
Kimyon Laser trilobum
(+) | Kiraz Cerasus avium
(+) | Kivi Actinidia chinensis
(+) | Kobar ¢ah Quercus infectoria subsp. infectoria
(+) | Kobar mesesi Quercus infectoria subsp. infectoria
(+) | Kocabas Epilobium angustifolium
(+) | Kocabas otu Amaranthus retroflexus, Onopordum illyricum
Kocakariignesi Erodium ciconium
(+) | Kogboynuzu Ornithopus compressus
Kokar ot Daucus carota
Kokar sedef Ruta chalepensis
(+) | Kova Scirpoides holoschoenus, Juncus effusus
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Koz

Juglans regia

Kokboya Rubia tinctorum
(+) | Kus otu Stellaria media subsp. media
Kusburnu Rosa canina
Kuzukulagi Rumex acetosella, R. tuberosus subsp. tuberosus
Kuzu pirnar Phillyrea latifolia
(+) | Kuzu piynar Phillyrea latifolia
(+) | Kurnar Pinus pinea
(+) | Lahana Brassica olearacea var. capitata
(+) | Lale Tulipa sylvestris
Leylekgagasi Geranium purpureum
(+) | Limon cigegi Melissa officinalis
Limon otu Melissa officinalis
(+) | Marul Lactuca sativa var. longifolia
(+) | Maruz Iris germanica
Mayasil otu Asplenium- adiantum-nigrum, Achillea nobilis subsp.
neilreichii, A. nobilis subsp. sipylea, Teucrium chamaedrys
subsp. lydium, T. polium, Daucus carota
(+) | Maydanoz Petroselinum crispum
Mercankosk Origanum majorana
Mersin Myrtus communis subsp. communis
Mese Quercus cerris var. cerris, Q. frainetto, Q. infectoria subsp.
infectoria, Q. ithaburensis subsp. macrolepis
(+) | Masir Zea mays subsp. mays
(+) | Mis cicegi Pelargonium graveolens
(+) | Morbas Lavandula stoechas subsp. stoechas
(+) | Mosafla Salvia tomentosa
Mosapla Salvia fruticosa, S. tomentosa
Mosaph Salvia fruticosa
(+) | Murt Myrtus communis subsp. communis
(+) | Munever Sambucus nigra
Nane Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides, M.

spicata subsp. spicata
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(+) | Nar Punica granatum
(+) | Nefte Laurus nobilis
(+) | Nohut Cicer arietinum
Nohutluk Cicer montbreii
NUnU Asphodelus aestivus
Ogul otu Melissa officinalis
(+) | Oya Trigonella foenum-graecum
(+) | Ordekkalemi Conium maculatum
Pamuklar Cistus creticus, C. salviifolius
Papacya Anthemis aciphylla subsp. aciphylla, Matricaria chamomilla
var. chamomilla, M. chamomilla var. recutita
Papatya Anthemis tinctoria var. tinctoria, Matricaria chamomilla var.
chamomilla, M. chamomilla var. recutita, Anthemis aciphylla
subsp. aciphylla, A. austriaca, Tanacetum parthenium
(+) | Patates Solanum tuberosum
(+) | Pathcan Solanum melongena
(+) | Pazm Beta trojana
(+) | Parbas filizi Asparagus aphyllus subsp. orientalis
(+) | Pirasa Allium porrum
Pirnar Phillyrea latifolia
(+) | Pitirak otu Ornithopus compressus
(+) | Piynar Phillyrea latifolia
(+) | Poruk Anthyllis hermanniae
(+) | Pultskidn Lagoecia cuminoides
(+) | Paren Erica manipuliflora, E. arborea
(+) | Saat cicegi Erodium ciconium
(+) | Sabun otu Herniaria hirsuta
(+) | Salatahk Cucumis sativus
(+) | Sar1¢ah Quercus cerris var. cerris
Sar1 gigek Hypericum olympicum subsp. olympicum, Inula britannica
Sar1 papatya Anthemis tinctoria var. tinctoria
Sarimsak Allium sativum
Sarmasik Hedera helix
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Sarmaslik Hedera helix
Sarmasikfilizi Tamus communis SUbSp. cretica
(+) | Saz Phragmites australis, Juncus effusus, J.inflexus
Sazak otu Epilobium hirsutum
Sedef otu Ruta chalepensis
Selvi Cupressus sempervirens var. sempervirens
(+) | Semiz otu Portulaca oleracea
(+) | Serkele Plumbago europaea
Sigirdili Anchusa undulata subsp. hybrida
Siyirgt Adenocarpus complicatus
(+) | Sogan Allium cepa
Somak Rhus coriaria
(+) | Soyurgan Salix caprea
Sogiit Salix alba
Su egreltisi Dryopteris pallida
(+) | Sulak otu Equisetum ramosissimum
Sultan otu Sambucus ebulus
(+) | Susam Sesamum indicum
(+) | Susak Lagenaria siceraria var. clavata
(+) | Suplrge otu Sorghum bicolor cv. dochra
(+) | Susen Iris germanica
Siitlegen Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana, E. amygdaloides
var. amygdaloides, E. nicaeensis subsp. glareosa
Sitlen Euphorbia amygdaloides var. amygdaloides, E. nicaeensis
subsp. glareosa
(+) | Satld ot Sonchus asper subsp. glaucescens, Lapsana communis
subsp.intermedia, L. communis subsp. pisidica
(+) | Sebboy Cheiranthus cheiri, Mathiola incana
(+) | Seftali Persica vulgaris
Seytan giilii Rosa pulverulenta
(+) | Tas egreltisi Polystichum setiferum
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(+) | Tas kekigi Micromeria juliana, Thymus longicaulis subsp. chaubardii
var. chaubardii, Thymus zygioides var. lycaonicus, T.
zygioides var. zygioides

(+) | Tavsankiipesi Briza maxima

(+) | Tere Lepidium sativum subsp. sativum

(+) | Tespihotu Equisetum ramosissimum

(+) | Tespih agaci Melia azedarach , Celtis australis

Tespik Styrax officinalis

(+) | Tespilik Styrax officinalis

(+) | Titrek kavak Populus tremula

(+) | Trabzon hurmasi Diospyros kaki

(+) | Turpotu Raphanus raphanistrum

(+) | Tatun Nicotiana tabacum

(+) | Tiylii bas tirfil Trifolium arvense var. arvense

(+) | Taylu cay Sideritis trojana

(+) | Tiiylii grygin Holcus lanatus

(+) | Taylu ot Epilobium hirsutum

(+) | Urun dirfili Trifolium arvense var. arvense

(+) | Uzerlik Peganum harmala

(+) | Uztim Vitis vinifera

(+) | Visne Cerasus vulgaris

(+) | Yaban kavag Populus tremula

Yabani gilek Fragaria vesca

(+) | Yabani findik Corylus avellana var. avelllana

(+) | Yabani fig Cicer montbreii

(+) | Yabani gul Rosa canina

(+) | Yabani kimyon Laser trilobum

Yabani menekse Viola tricolor
(+) | Yabani nane Mentha spicata subsp. tomentosa

Yabani sarimsak Allium ampeloprasum, A. scorodoprasum subsp. rotundum
(+) | Yabani yonca Trifolium nigrescens subsp. petrisavii
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Yandak dikeni Centaurea urvillei subsp. urvillei
(+) | Yellimkara Viscum album subsp. album
(+) | Yemicg Celtis australis
Yemis Ficus carica subsp. carica
Yemisen Crataegus monogyna subsp. monogyna
(+) | Yer elmasi Helianthus tuberosus
(+) | Yer fistig1 Arachis hypogaea
(+) | Yesil cay Micromeria myrtifolia
Yilan burcag Dracunculus vulgaris
Yilan misiri Dracunculus vulgaris
Yilankamgisi Dracunculus vulgaris
Yilankilici Dracunculus vulgaris
(+) | Yimig Celtis australis
(+) | Yonca Dorycnium graecum
(+) | Yulaf Avena sativa
(+) | Yumusak diken Sonchus asper subsp. glaucescens
(+) | Zambak Cheiranthus cheiri, Mathiola incana
(+) | Zakkum Nerium oleander
Zerdali dikeni Scolymus hispanicus
Zeytin Olea europaea var. europaea

Bir cinsin 2 veya daha fazla tiirline veya farkli cinslere ait tiirlere ayn1 yoresel

adin verildigi yukaridaki listede goriilmektedir. Bunlar genellikle birbirine goriiniis

bakimindan benzer olan bitkilerdir.

“Bayrami¢ yoresinde etnobotanik arastirmalar sonucunda saptanan bitkiler ve

kullaniliglar1” baghikli bulgular boliimiinde yer almayan ancak yalniz yoresel adi

belirlenen yabani bitkiler ile yorede yetistirildigini saptadigimiz diger bitkiler asagida

topluca sunulmustur. Bunlarin herbaryum orneklerinin numaralart (¢ok bilinen bazi

bitkiler disinda) parantez i¢inde belirtilmistir:
Actinidia chinensis

Alcea pallida (MARE 10225)

Alcea rosea (MARE 10453)

Allium ampeloprasum (MARE 10451)

Allium cepa
Allium scorodoprasum
subsp. rotundum (MARE 10158)

Allium porrum
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Anethum graveolens
Antirrhinum majus L.
Anthemis aciphylla
subsp. aciphylla (MARE 10956)
Anthemis austriaca (MARE 11007)
Armeniaca vulgaris
Arundo donax
Avena sativa
Brassica oleracea var. acephala
Brassica oleracea var. botrytis
Brassica oleracea var. capitata
Capsicum annuum
Carduus nutans subsp. falcato-incurvus
(MARE 10190)
Centaurea urvillei
subsp. urvillei (MARE 10188)
Cerasus vulgaris
Cheiranthus cheiri
Cicer arietinum
Citrillus lanatus
Convolvulus arvensis
(MARE 10075, 10555)
Corylus colurna (MARE 9624, 10438)
Crataegus monogyna subsp. azarella
(MARE 10573)
Cucumis melo
Cucumis sativus
Cucurbita maxima
Datisca cannabina (MARE 10230)
Daucus guttatus (MARE 9632)
Diospyros kaki (MARE 9665)
Epilobium angustifolium (MARE
10153)
Epilobium hirsutum (MARE 10205,
10433)

Equisetum ramosissimum (MARE
10995)

Equisetum telmateia (MARE 10920)

Erica arborea (MARE 10923)

Erodium ciconium (MARE 10539)

Euphorbia amygdaloides
var. amygdaloides (MARE 10154,
10912)

Euphorbia nicaeensis subsp. glareosa
(MARE 10160, 10193)

Fagus orientalis (MARE 10954)

Helianthus annuus

Helianthus tuberosus

Hibiscus esculentus

Holcus lanatus (MARE 10445)

Hordeum sativum

Hypericum montbretii (MARE 10144)

Hypericum olympicum
subsp. olympicum (MARE 10090)

Inula britannica (MARE 10197)

Iris germanica

Lactuca sativa var. crispa

Lactuca sativa var. intermedia

Lapsana communis subsp. pisidica
(MARE 10441)

Lapsana communis subsp. intermedia
(MARE 10944)

Lonicera etrusca var. etrusca
(MARE 10982)

Lycopersicon esculentum

Mathiola incana

Nicotiana tabacum

Onopordum illyricum (MARE 11009)

Orobanche minor (MARE 10188)

Papaver pilosum subsp. strictum
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(MARE 10187)
Persica vulgaris
Petroselinium crispum
Phaseolus vulgaris
Pistacia vera (MARE 10043 )
Pisum sativum
Polystichum setiferum (MARE 10976)
Populus tremula (MARE 10977)
Quercus petraea subsp. iberica
(MARE 10147)
Rhododendron luteum (MARE 9562)
Salix caprea (MARE 10889, 10885)
Sedum telephium
subsp. maximum (MARE 10278)
Sesamum indicum
Solanum melongena
Solanum teberosum
Sorghum bicolor (L.) Moench
cv. dochra (MARE 10469)

Spinacia oleracea

Tanacetum parthenium
(MARE 10949, 10959)

Thymus zygioides var. zygioides
(MARE 10960)

Triticum sativum

Vicia cracca subsp. stenophylla
(MARE 10128)

Vicia ervillia

Vicia faba

Vicia grandiflora var. grandiflora
(MARE 10565)

Vicia villosa subsp. eriocarpa
(MARE 10074)

Vigna sinensis

Viola gracilis (MARE 10961)

Yoredeki aragtirmalarimiz esnasinda rastlanmayan ancak literatiirde (56)

yoresel ad1 belirtilen bitkiler asagida sunulmustur:

Ranunculus marginatus D’Urv.: Cay otu

Tribulus terrestris L. : Devegokelten, Dikenli pitirak, Koygociiren, Koykaldiran

Plantago lanseolata L. : Sinirli ot

Opoponax hispidus (Friv.) Gris. : Mayasil otu

Bayramig’de yetisen bitkilerden asagida listesi sunulan 16 bitkinin yoresel adina

literatiirde rastlanmamis olup bunlarin yoresel adlar1 ilk kez bu c¢alismada

kaydedilmistir.

Anthemis aciphylla subsp. aciphylla : Papagya, Papatya

Beta trojana : Pazi

Bromus hordeaceus subsp. molliformis : Kilcan ot

Daucus guttatus : Arnamus otu

Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana : Siitlegen
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Herniaria hirsuta : Sabun otu
Lapsana communis subsp. intermedia : Sutll ot
Lapsana communis subsp. pisidica : Sttlu ot
Ornithopus compressus : Kegiboynuzu, Keditirnagi, Kogboynuzu, Pitirak otu
Pyrus communis subsp. sativa : Armut
Solanum nigrum subsp. schultesii : Kara tizim
Stachys cretica subsp. lesbiaca : Deli ada ¢ay1
Thymus longicaulis subsp. chaubardii var. chaubardiii : Tas kekigi
Trifolium arvense var. arvense : Tiiylii bas tirfil, Uriin dirfili
Trifolium spumosum : Dirfil
Vicia grandiflora var. grandiflora : Fig
Yurdumuzda baska taksonlara bu yoresel adlardan bazilarinin (papatya, pazi,

stitlegen, dirfil ve tas kekigi gibi) verildigi de konu ile ilgili literatiirde goriilmektedir.
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6.4. BITKILERLE iLGIiLi BAZI YORESEL FOLKLORIK BILGILER

Bayramig¢ yoresinden derlenen ve bitkilerle ilgili olan c¢esitli folklorik bilgiler

asagida sunulmustur. Kendi derlediklerimiz disindakilerin yaninda literatiirii

belirtilmistir. Bilgilerin derlendikleri kdyler parantez i¢inde ayrica bildirilmistir.

Maniler :

Ah bu fasulye kag lira

Hem kaynasin hem oynasin

Kaynanamin gobegi oynasin (Serhat)
* x ok

Bahgelerde marul

Sular akar haril haril

Ince bele siki sar1l (Ugyol).
* x ok

Elma attim denize

Geliyor ylze yize

Selam soyle diigiin sahibine

...... (neye ihtiyag varsa drnegin tavuk)

getirsin bize (Evciler)
* x ok

Ocak basinda kutu

Herkes yari ile mutlu

Gelinler tath yesin

Kaynanalar semiz otu (Evciler)
* * *

Burgak tarlasinda gelin olmast

Aman ne zormus burgak yolmasi

(Bezirgenler)

* k%

Elma toplarim elma

Alirim {icer, beser,

Yar aklima geldikge,

Elmalar yere diiser (Cirpilar, 95).
* ok x

Su daglar bag olur mu?

Kara {iziim ag olur mu?

Komsu kiz1 sevenin,

Yiireginde yag olur mu? (Gedik, 95).
g

Zeytinlikte gezerim,

Zeytinleri ezerim.

Su fabrika yolunda,

Garip garip gezerim (Kutluoba, 95).
* %k x

Cmar dibinden gittim

Cinar tahtasi bigtim.

Ayrilik serbetini,

Yar doldurdu ben ictim (Kosuburnu,

95).
* ok x

Ayvanin irisine,

Ben yandim birisine.
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Beni ¢oban yapsinlar,

Kizlarin siirtistine (Evciler, 95).

*k*x

Yagliy1 sagakladim,
Karpuzu bigakladim.

Yari koynumda sanip,

Elma armut yer misin?
Bu cihanda bir misin?
Diinyada yaktin beni,
Ahirette ¢ceker misin? (Evciler, 95).
* % ok
Bayramig’e giderken
Sira sira yulaflar
Gizli bulustuk yarim
Nerden ¢ikt1 bu laflar (95).
* % ok
Dere boyundan sogiitii
Keserek kuruturum,
Yarim senin sevdani
Olirsem unuturum (95).
* % K
Bizim bahge yesillik
Ici dolu yemislik,
K1z ben seni almazsam
Haram olsun su genglik (95)
—
Bostan ektim U¢ ocak
Uc ocaktan ne olacak?
Alma Devlet yarimi,

Bir askerden ne olacak? (95).

Yastig1 kucakladim (Evciler, 95).
—

Armutu taglayalim,

Dibinde kiglayalim.

Aksam oldu giin batti,

Senlige baglayalim (Tongurlu, 95)

Dalda armut sallanir

Sallandik¢a ballanir.

Bayrami¢’in kizlari,

Olmiis oglan1 canlandirir (95).
* % %

Zeytin attim sepete,

Yar oturmus tepede.

Zeytin kokin kurusun,

Gidelim memlekete (95).
Hokk

Bahgede sar1 giiller

Bulbul kafeste inler,

Benim gdnlimde sensin,

Senin gonliinde kimler (95).
*okk

Bayrami¢ Sarkisi :

Bayrami¢’in daglar

Uziim vermez baglart

Uziim verse baglar

Evlenir oglanlari
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Bitkilerle ilgili 6zdeyisler :

Yulaf gozleri gibi aklimdan ge¢ip gidiyor (Catalcam).
Cama c¢ikan kecinin ¢cama ¢ikan oglagi olur (Catalgam).
Cama ¢ikan keginin agaca bakan oglagi olma (95).

Kiraz ayinda yaptirdim ben bu hani (95).

Bilmeceler :

Bayramig yoresinden derledigimiz bitkilerle ilgili bilmeceler:
Alcacik dall1, yemesi balli (Cevap : Kiraz)

Algacik boyu var, kadifeden donu var (Cevap : Patlican)

Yer altinda sakalli dede (Cevap : Pirasa)

Oya motifleri :
Bayrami¢ yoresinde yapilan oyalarda cesitli bitki motiflerine rastlanmustir.

Bunlardan bazilarinin fotograflar1 asagida sunulmustur :

R. 119. Bitki motifli ortii ve yastiklar
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R. 120. Bitki motifi islemeli R. 121. Bitki motifli oya

ozel giysi

Bitkilerle ilgili Gozlemler, Gelenekler ve inamislar

Crataegus monogyna subsp. monogyna (Yemisen) : Dikeninin viicuda battig1 yerin

cok agridig1 ve acisinin uzun siire gegmedigi belirtilmistir (Evciler).

Convolvulus arvensis (Baglik otu, Kaplumbaga otu) : Bu bitkiyi 6zellikle

kaplumbaglarin ¢ok yedigi gézlemlenmistir (Evciler).

Hypericum triquetrifolium (Cobanyastigi, Kizilcik): Bu bitkiyi ¢ok yiyen

hayvanlarda kasint1 olustugu gozlemlenmistir (Pinarbasi).

Quercus cerris var. cerris (Cali, Kizil mese, Mese, Sari ¢ali) : Meyvelerinin ¢ok
oldugu yil kisin uzun gegecigine inanilir (Karakdy).

Salix alba (Sogiit) : Kaz Dagi’nin Evciler Koyt iistiinde Diiden Mevkii’nde yer alan
golctikte bogulan bir kadinin anisina Tiirkmenlerin geleneksel olarak her yil
agustos ayinda gelerek bu golciik kenarinda yetisen sdgiide ip ve mendil
bagladig belirtilmistir (Evciler).

Salvia tomentosa (Ada ¢ay1, hosaflama, mosafla, mosapla): Bitkiyi koyun ve kegilerin
yemedigi gozlemlenmistir (Evciler).

Platanus orientalis (Cinar) : Bu agacin altindan eskiden hasta ¢cocuklar ti¢ kere
gecirildiginde hastaligin iyilesicegine inanilirmis (Evciler).

Pelargonium graveolens (Hitir, Mis ¢igegi) : Eskiden bayanlarin nisanlisina her cuma
bu bitkinin ¢icekli dallarindan (menekse de eklenir) gonderme gelenegi varmis.
Karsiliginda cicegi gonderene seker yollanirmis (Ahmetgeli, Cavuskdy, Evciler,
Pinarbasi, Yenicekoy).
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7. TARTISMA VE SONUC

Bayrami¢ yoresinde yaptigimiz etnobotanik aragtirmalarla ilgili olarak yoreden
toplam 364 bitki 6rnegi toplanmistir. Bu bitkilerin teshisleri sonucunda y6rede toplam
193 taksona ait bitkiden c¢esitli amaglarla yararlanmildigr saptanmistir. Bulgular
boliimiinde yer alan bu bitkilerden 161’1 yorede dogal olarak bulunan 32’si ise yorede
yetistirilen bitkilerdir. Yetistirilen bitkilerden bazilar1 (Tilia argentea, Tilia rubra subsp.
caucasica) ayn1 zamanda yorede dogal olarak da bulunmaktadir.

Literatlirde (56) kullanilis1 belirtilen 8 bitkinin (Abies nordmanniana subsp.
equi-trojani, Ceterach officinarum, Dracunculus vulgaris, Lavandula stoechas subsp.
stoechas, Pinus brutia, Rosa canina, Rubia tinctorum ve Teucrium chamaedrys var.
lydium) disinda bulgular béliminde yer alan 185 bitkinin etnobotanik bakimdan
kullanilis1 Bayramig yoresinden ilk kez kaydedilmistir.

Literaturde (19, 27, 56) kullanilisi belirtilen 73 bitkinin diginda bulgular
bolumunde yer alan 120 bitkinin etnobotanik bakimdan kullanilist Canakkale

yoresinden ilk kez kaydedilmistir. Bunlar liste halinde asagida sunulmustur:

Achillea nobilis subsp. neilreichii
Achillea nobilis subsp. sipylea
Adenocarpus complicatus
Alkanna tinctoria subsp. tinctoria
Alnus glutinosa subsp. glutinosa
Anagallis arvensis var. arvensis
Anthemis tinctoria var. tinctoria
Arachis hypogaea

Arbutus andrachne

Arbutus x andrachnoides
Arbutus unedo

Asplenium adiantum-nigrum
Avena wiestii

Beta trojana

Briza maxima

Bromus hordeaceus subsp.

molliformis
Bromus tectorum
Campanula lyrata subsp. lyrata
Carpinus betulus
Castanea sativa
Celtis australis
Cephalanthera rubra
Cerasus avium
Chamaecytisus hirsutus
Cicer montbretii
Cichorium pumilum
Cistus salviifolius
Clematis vitalba
Conium maculatum
Corylus avellana var. avellana

Cucurcita pepo
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Cynodon dactylon var. villosus

Cytinus hypocistis subsp. kermesinus

Dorycnium graecum

Dryopteris pallida

Erica manipuliflora

Euphorbia seguieriana subsp.
seguieriana

Ferulago macrosciadia

Fragaria vesca

Genista carinalis

Geranium purpureum

Hedera helix

Herniaria hirsuta

Juncus effusus

Juncus inflexus

Juniperus foetidissima

Juniperus excelsa subsp. excelsa

Lagoecia cuminoides

Laser trilobum

Lepidium sativum subsp. sativum

Malus sylvestris subsp. mitis

Malva nicaeensis

Matricaria chamomilla var. recutita

Melia azedarach

Mentha longifolia subsp. thyphoides
var. thyphoides

Mentha pulegium

Mentha spicata subsp. tomentosa

Micromeria myrtifolia

Minuartia juniperina

Nerium oleander

Oenanthe pimpinelloides

Origanum vulgare subsp. hirtum

Ornithopus compressus

Paeonia mascula subsp. arietina

Pelargonium graveolens

Phragmites australis

Pinus nigra subsp. nigra var.
caramanica

Pinus pinae

Pistacia terebinthus subsp.
terebinthus

Pistacia terebinthus subsp. palaestina

Platanus orientalis

Populus nigra subsp. nigra cv.
italica

Portulaca oleracea

Prunella vulgaris

Prunus divaricata subsp. divaricata

Prunus x domestica

Pteridium aquilinum

Punica granatum

Pyrus communis subsp. sativa

Quercus cerris var. cerris

Quercus frainetto

Quercus infectoria subsp. infectoria

Quercus ithaburensis subsp.
macrolepis

Rhus coriaria

Rosa pulverulenta

Rubus canescens var. canescens

Rubus canescens var. glabratus

Rubus discolor

Rubus idaeus

Rumex acetosella

Rumex tuberosus subsp. tuberosus

Salix alba

Salvia tomentosa

Sambucus ebulus

Sideritis perfoliata
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Sideritis trojana Trifolium arvense var. arvense

Silene vulgaris var. vulgaris Trifolium nigrescens subsp.
Solanum nigrum subsp. schultesii petrisavii

Sonchus oleraceus Trifolium spumosum
Sorbus torminalis var. torminalis Trigonella foenum-graecum
Spartium junceum Tulipa sylvestris

Stachys cretica subsp. lesbiaca Tussilago farfara

Stellaria media subsp. media Typha latifolia

Styrax officinalis

Verbascum parviflorum

Tamus communis subsp. cretica . .
P Verbascum sinuatum var. sinuatum

Thymus longicaulis subsp. chaubardii Viola tricolor

MR L Viscum album subsp. album

Thymus zygioides var. lycaonicus

- . Zea mays subsp. mays
Tilia rubra subsp. caucasica y p. may

Bulgular boliimiinde yer alan 28 bitkinin kullanilisina etnobotanik ile ilgili

literatlirde rastlanmamuistir. Bunlar liste halinde asagida sunulmustur:

Achillea nobilis subsp. sipylea Herniaria hirsuta

Adenocarpus complicatus Laser trilobum

Anagallis arvensis var. arvensis Minuartia juniperina

Avena wiestii Ornithopus compressus

Bromus hordeaceus subsp. Paeonia mascula subsp. arietina
molliformis Rosa pulverulenta

Beta trojana Solanum nigrum subsp. schultesii

Campanula lyrata subsp. lyrata Stachys cretica subsp. lesbiaca

Cephalanthera rubra Thymus longicaulis subsp. chaubardii

Chamaecytisus hirsutus var. chaubardii

Cicer montbretii Trifolium arvense var. arvense

Dorycnium graecum Trifolium nigrescens subsp. petrisavii

Ferulago macrosciadia Trifolium spumosum

Genista carinalis Tulipa sylvestris

Geranium purpureum Viola tricolor

Bayrami¢ yoresinde bitkiler en ¢ok sirasiyla halk ilact (90 takson), besin (68
takson), hayvan yemi (27 takson), cay (17 takson), sus (15 takson), yakacak (14 takson),
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stpirge (9 takson), baston (9 takson), baharat (9 takson), cit (6 takson) ve boya (6

takson) olarak kullanilmaktadir.

Bulgular boliimiinde her bitki ile ilgili etnobotanik arastirma sonuglar1 topluca

verildiginden bu bdliimde ayrica belirli kullanim alanlar1 kapsaminda, sonuglarla ilgili

degerlendirmeler yapilmasi uygun goriilmiistiir. Boylece belirli alanlarda yararlanilan

tiim bitkilerin topluca goriilebilmesi saglanmis olmaktadir.

Bulgularimizla ilgili degerlendirme ve karsilastirmalar bitkilerin kullanilis

amaglaria gore gruplandirilarak agsagida sunulmustur.

Tedavide Kullanilan Bitkiler :

Bayramig yoresinde toplam 90 taksona ait bitkiden tedavi alaninda yararlanildigi

saptanmistir.  Bunlar  alfabetik  olarak,

Abies nordmanniana subsp. equi-trojani

Achillea nobilis subsp. neilreichii
Achillea nobilis subsp. sipylea
Alkanna tinctoria subsp. tinctoria
*Allium sativum
Anthemis tinctoria var. tinctoria
Asphodelus aestivus
Asplenium adiantum nigrum
Centaurea solstitialis subsp. solstitialis
*Cerasus avium
Ceterach officinarum
Cistus creticus
Cistus salviifolius
Clematis vitalba
Chnicus benedictus subsp. benedictus
Crataegus monogyna subsp. monogyna
*Cupressus sempervirens

var. sempervirens
*Cydonia oblonga
Daucus carota
Dracunculus vulgaris

Ecballium elaterium

liste halinde asagida sunulmustur:

*Elaeagnus angustifolia
Euphorbia seguieriana
subsp. seguieriana
Ficus carica subsp. carica
Hedera helix
Hyoscyamus niger
Hypericum perforatum
*Juglans regia
Juniperus foetidissima
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
Lagoecia cuminoides
*Laurus nobilis
Lavandula stoechas subsp. stoechas
*Lepidium sativum subsp. sativum
Malva nicaeensis
Malva sylvestris
Matricaria chamomilla var. chamomilla
Matricaria chamomilla var. recutita
Melissa officinalis
Mentha longifolia subsp. thyphoides
var. thyphoides
Mentha pulegium

Mentha spicata subsp. spicata
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Mentha spicata subsp. tomentosa
Micromeria juliana
Micromeria myrtifolia
*Morus alba
*Nerium oleander
*QOlea europaea var. europaea
*QOriganum majorana
Origanum onites
Origanum vulgare subsp. hirtum
Paliurus spina-christi
Papaver rhoeas
Phillyrea latifolia
Pinus brutia
Pinus nigra subsp. nigra var. caramanica
Pinus pinea
Plantago major subsp. intermedia
Platanus orientalis
Plumbago europaea
Pteridium aquilinum
Pyrus amygdaliformis
subsp. amygdaliformis
Rosa canina
*Rosmarinus officinalis
Rubus canescens var. canescens

Rubus canescens var. glabratus

Rubus sanctus

Rumex crispus

Ruta chalepensis

*Salvia fruticosa

Salvia tomentosa

Sambucus ebulus

Sambucus nigra

Sideritis perfoliata

Sideritis trojana

Stachys cretica subsp. leshiaca

Tamus communis subsp. cretica

Teucrium chamaedrys subsp. lydium

Teucrium polium

Thymbra spicata var. spicata

Thymus longicaulis subsp. chaubardii
var. chaubardii

Thymus zygioides var. lycaonicus

* Tilia argentea

*Tilia rubra subsp. caucasica

Tussilago farfara

Urtica dioica

Urtica urens

Viscum album subsp. album

Vitex agnus-castus

*Zea mays subsp. mays

Bunlarin 72’si yorede yabani olarak bulunan 18’1 ise yorede yetistirilen bitkidir.

Bulgular bdliimiinde yer alan bitkilerden yurdumuzda tedavi alaninda herhangi

Achillea nobilis subsp. sipylea

Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana

Lagoecia cuminoides
Sideritis trojana

Stachys cretica subsp. lesbiaca

bir kullaniligina literatiirde rastlanmayanlar asagida liste halinde sunulmustur :
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Thymus longicaulis subsp. chaubardii var. chaubardiii

Bayrami¢’in bulundugu Canakkale ili ile Bayrami¢’e komsu Balikesir ili
kapsamindaki yorelerde (19, 27, 56, 76, 82) halk ilaci olarak kullanilan bitkiler ve
bunlarin kullaniliglar1 ile ilgili bir karsilastirma yapilmis ve bunun sonucunda
saptadigimiz ortak bitkiler ile varsa bunlarin benzer kullaniliglar1 Tablo 3’de
sunulmustur. Bu tablo c¢alismamizin bulgular boliimiindeki degerlendirmeler
kapsaminda hazirlanmistir. Ayrica benzer kullanilis1 olan bitkilerin kullanilan kisimlari,
ilgili literatlirden de yararlanilarak karsilastirmali olarak sunulmustur.
Tablo 3: Bayramic, Ezine (27), Bozcaada (19), Kazdag: (56), Gonen (76) ve Balikesir

(82) yorelerinde geleneksel halk ilact olarak yararlanilan ortak bitkiler ve bunlarin

karsilastirmasi.
Bitkinin Latince Ad1 Bitkinin Bitkinin Bitkinin Bitkinin
Kayith Benzer Kullanihsi | Kullanilan Bayramic
Oldugu Kism Yoresinde
YOore Kullamlan
Kism
Abies nordmanniana Kaz Dagi | Benzer kullanilist
subsp. equi-trojani yok
Allium sativum Ezine Kulak agris1 (27) Soganciklari Soganciklari
Bozcaada | Kulak agrisi (19) Soganciklar Soganciklar
Asphodelus aestivus Ezine Hemoroid (27) | Kokleri Kokleri
Gonen Hemoroid (76) Kokleri Kokleri
Balikesir Egzama (82) —
Asplenium adiantum- Gonen Benzer kullanilisi
nigrum yok
Centaurea solstitialis Ezine Sitma (27) Toprak Ustl | Toprak  wsti
subsp. solstitialis kisimlari kisimlari
Bozcaada | Sitma (19) Kapitulumlari Toprak  (sti
kisimlari
Ceterach officinarum Kaz Dag1 | Benzer kullanilist
Balikesir | yok
Cistus creticus Kaz Dag1 | Kesik (56) Yapraklari Yapraklar
Gonen Kesik (76) Yapraklari Yapraklar
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Tablo 3’lin devamu

Cistus salviifolius Kaz Dag1 | Kesik (56) Yapraklar Yapraklar
Gonen Kesik (76) Yapraklar Yapraklar
Cnicus benedictus Ezine Bobrek kumu ve | Yapraklari Toprakdistl
var. benedictus tasin1  disiirmek kisimlari
icin (27)
Crataegus monogyna Gonen Benzer kullanilisi
subsp. monogyna yok
Cupressus sempervirens | Ezine Benzer kullanilisi
var. sempervirens yok
Cydonia oblonga Gonen, Benzer kullanilig
Ezine, yok
Bozcaada
Daucus carota Balikesir Benzer kullanilis
yok
Dracunculus vulgaris Ezine Egzama (27) Yumrusu Yumrusu
Balikesir Egzama (82) —
Ezine Hemoroid (27) Meyveleri Meyveleri
Gonen Hemoroid (76) Yumrusu Meyvesi
Balikesir Hemoroid (82) —
Ecballium elaterium Ezine Romatizma (27) Meyve suyu Meyvesi
Ezine Sinuzit (27) Meyve suyu Meyve suyu
Bozcaada | Sinuzit (19) Meyve suyu Meyve suyu
Bozcaada | Sarilik (19) Meyve suyu Meyve suyu
Gonen Sarilik (76) Meyve suyu Meyve suyu
Balikesir Sarilik (82) —
Elaeagnus angustifolia | Gonen Bobrek kumu ve | Yapraklar Meyvesi
tasima  disiirmek
icin (76)
Ficus carica Ezine Sigil (27) Satd Satu
subsp. carica Gonen Egzama (76) Yapraklari Yapraklar
Hyoscyamus niger Ezine Dis agnis1 (27) Tohumlar Tohumlari
Balikesir Dis agris1 (82) —
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Tablo 3’lin devamu

Hypericum perforatum | Ezine Cilt yaralar1 (27) Cigekli dalt Cigekli dah
Kaz Dag1 | Cilt yaralar (56) Cigekli dal1 Cigekli dalh
Gonen Cilt yaralar1 (76) Cigekli dalt Cigekli dah
Gonen Romatizma (76) Cigekli dali Cigekli dal
Kaz Dagi | Romatizma (56) Cigekli dali Cigekli dal
Ezine Mide Cigekli dali Cigekli dall1
rahatsizliklar1 (27)
Juglans regia Gonen Benzer kullanilisi
yok
Juniperus oxycedrus Gonen Romatizma (76) Kozalaklari Kozalaklari
subsp. oxycedrus Gonen Nefes darligi (76) | Kozalaklart Kozalaklari
Laurus nobilis Ezine Nefes darligi (27) | Yapraklari Yapraklari
Lavandula stoechas Ezine Mide agris1 (27) Cicekli Toprak  Qsti
subsp. stoechas kisimlari kisimlari
Ezine Kolesterolu Cicekli Toprak  (sti
diisiirmek i¢in (27) | kisimlari kisimlari
Kaz Dagi | Kalp hastalig1 (56) | Toprak Ustl | Toprak  wsti
kisimlar1 kisimlari
Gonen Kalp hastaligi (76) | Toprak Ustl | Toprak  wsti
kisimlar1 kisimlari
Balikesir Kalp hastaligi (82) | —
Gonen Damar sertligi (76) | Toprak ustll | Toprak  Ustl
kisimlari kisimlari
Malva nicaeensis Gonen Benzer kullanilisi
yok
Malva sylvestris Bozcaada | Cocuk diisiiriicii Kok Kok
(19)
Matricaria chamomilla | Ezine Benzer kullanilisi
var. chamomilla yok
Matricaria chamomilla | Gonen Benzer kullanilist
var. recutita yok
Melissa officinalis Gonen Kalp hastalig1 (76) | Cigekli dallar Yapraklar
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Tablo 3’lin devamu

Mentha pulegium Gonen, Benzer kullanilist
Balikesir yok
Mentha spicata Bozacada | Benzer kullanilisi
subsp. spicata yok
Mentha spicata Gonen Benzer kullanilisi
subsp tomentosa yok
Micromeria juliana Ezine, Benzer kullanilisi
Balikesir | yok
Micromeri myrtifolia Kaz Dag1 | Benzer kullanilist
yok
Morus alba Ezine Benzer kullanilig
yok
Nerium oleander Kaz Dagi, | Benzer kullanilist
Balikesir | yok
Olea europaea Ezine Yara (27) Meyvesi Meyvesi
var. europaea Bozcaada | Tansiyon disiiriicii | Yapraklari Yapraklari
(19)
Origanum majorana Ezine Mide agris1 (27) Yaprakli ve | Yaprakli  ve
cicekli kisimlar1 | ¢iceklikisimlar
Origanum onites Ezine, Benzer kullanilig
Balikesir | yok
Origanum vulgare Gonen, Benzer kullaniligi
subsp. hirtum Balikesir | yok
Paliurus spina-christi Ezine, Benzer kullanilist
Gonen, yok
Balikesir
Papaver rhoeas Ezine Yatistiric1 (27) Geng surglni Geng surglnd
Phillyrea latifolia Ezine G0z hastaliklar Yapraklar Yapraklar
(Hayvan sagligi27)
Gonen G0z hastaliklar Yapraklari Yapraklari
(Hayvan saglig1
76)
Pinus brutia Ezine Mide ulseri (27) Recinesi Recinesi
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Tablo 3’lin devamu

Plantago major Ezine Yara (27) Yapraklar Yapraklar
subsp. intermedia
Platanus orientalis Gonen Bobrek kumu ve | Meyveleri Meyveleri
tasin1  diislirmek
icin (76)
Plumbago europaea Ezine Benzer kullanilisi
yok
Pyrus amygdaliformis Ezine Benzer kullanilisi
var. amygdaliformis yok
Rosa canina Ezine Sogukalginligi(27) | Meyvesi Meyvesi
Rosmarinus officinalis Ezine Soguk alginlig Cicekli Cicekli
(27) kisimlari kisimlar1
Bozcaada | Soguk alginligi Cicekli Cicekli
(29) kisimlari kisimlari
Rubus canescens GOnen Benzer kullanilisi
var. canescens yok
Rubus sanctus Bozcaada | Kan sekerini | Yapraklart Geng
diisiirmek i¢in (19) yaprakli
Balikesir | Kan sekerini strgunleri
diigiirmeki¢in(82) | —
Ruta chalepensis Bozcaada | Cocuk  disiiriicii | KOk Yapraklar
(19)
Bozcaada | Ates distiriicti (19) | Cigekli dallari Cigekli dallar
Ezine Ates diisiiriicti (27) | Cigeklidallari Cigekli dallar
Salvia fruticosa Ezine, Benzer kullanilisi
Bozcaada, | yok
Gonen,
Balikesir
Salvia tomentosa Gonen Benzer kullanilist
yok
Sambucus ebulus Gonen Romatizma (76) Yapraklari Yapraklar
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Tablo 3’lin devamu

Sambucus nigra Ezine Benzer kullanilisi
yok
Sideritis perfoliata Balikesir Benzer kullanilist
yok
Teucrium chamaedrys Gonen, Benzer kullaniligt
subsp. lydium Kaz Dag1 | yok
Teucrium polium Bozcaada | Hemoroid (19) Toprak Ustl | Toprak  wsti
kisimlari kisimlari
Balikesir Hemoroid (82) —
Bozcaada | Egzama (19) Toprak Ustl | Toprak  wsti
kisimlari kisimlari
Balikesir Egzama (82) —
Thymbra spicata Ezine Mide agris1 (27) Cicekli Toprak  Ustii
var. spicata kisimlari kisimlar1
Ezine Kan sekerini | Cicekli Toprak  (sti
diisiirmek i¢in (27) | kisimlari kisimlari
Balikesir Kan sekerini | —
diistirmek i¢in (82)
Tilia argentea Ezine Soguk  algmhigi | Cicekleri Cicekleri
(27)
Tussilago farfara Gonen Yara (76) Yapraklari Yapraklari
Urtica dioica Gonen Hemoroid (76) Meyvesi Toprak  Ustii
kisimlari
Balikesir Hemoroid (82) —
U. urens Ezine Kanser (27) Yapraklari Toprak  Qsti
kisimlari
Gonen Agn kesici (76) Kok Toprak  (stu
kisimlar1
Viscum album Balikesir | Benzer kullaniligi | —
subsp. album yok
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Tablo 3’lin devamu

Vitex agnus-castus Ezine Bas agris1 (27) Yapraklari Yapraklari
Bozcaada | Basagrisi (19) Yapraklari Yapraklari
Ezine Karn agris1 (27) Meyve ve | Yapraklari
yapraklari
Bozcaada | Karim agrisi (19) Yapraklar Yapraklar
Bozcaada | Ates diisiiriicti (19) | Yapraklar Yapraklari

Bu tabloda yer alan 66 bitkiden 36’sinin kullanilis amaci Bayramig yoresindeki

bulgularimizla benzerdir. Bunlardan hem kullanilis amaci hem de kullanilan kismi1 aynm

olanlarin sayis1 29 olup bu bitkiler asagida liste halinde sunulmustur.

Allium sativum : Ezine, Bozcaada

Asphodelus aestivus : Ezine, Gonen

Centaurea solstitialis subsp. solstitialis : Ezine
Cistus creticus : Kaz Dagi, Gonen

Cistus salviifolius : Kaz Dagi, Gonen
Dracunculus vulgaris : Ezine

Ecballium elaterium : Ezine, Bozcaada, Gonen
Ficus carica subsp. carica : Ezine, Gnen
Hyoscyamus niger : Ezine

Hypericum perforatum : Ezine, Kaz Dagi, Gonen
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus : Gonen
Laurus nobilis : Ezine

Lavandula stoechas subsp. stoechas : Kaz Dagi, Gonen
Malva sylvestris : Bozcaada

Olea europaea var. europaea : Ezine, Bozcaada
Origanum majorana : Ezine

Papaver rhoeas : Ezine

Phillyrea latifolia : Ezine, GOnen

Pinus brutia : Ezine

Plantago major subsp. intermedia : Ezine
Platanus orientalis : Gonen

Rosa canina : Ezine

Rosmarinus officinalis : Ezine, Bozcaada
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Ruta chalepensis : Bozcaada, Ezine

Sambucus ebulus : Gonen

Teucrium polium : Bozcaada

Tilia argentea : Ezine

Tussilago farfara : Gonen

Vitex agnus-castus : Ezine, Bozcaada

Bayramig ve yakin ¢evresinde hem kullanim amaci hem de kullanilan kismi1 ayni
olan 29 bitki bulunmasi bu bitkilerin kullanim yayginliginin bir kanitidir.

Tablo 3’de yer alan 30 bitkinin ise Bayrami¢ ve komsu yorelerde benzer
kullaniligi bulunmamaktadir.

Daha once Kaz Dagi yoresinde yapilan ¢alisma (56) kapsaminda Bayramig’e ait
10 koy (Bayrami¢’den ayrilan Alankdy bu sayiya katilmamistir) arastirma alani i¢inde
belirtilmis ve bu calismada 8 koyden 11 bitkiye ait geleneksel halk ilaci bilgisi
verilmistir. Bunlardan c¢alismamizin bulgular bdliimiinde yer almayanlar1 tedavideki
kullaniliglari ile birlikte asagida sunulmustur:

Equisetum telmateia (Bitki diiiretik olarak kullanilir. Bu bitki arastirmalarimiz
esnasinda yoreden toplanmis ancak kullanilisi ile ilgili bilgi saglanamamustir).

Opopanax hispidus (Kokleri hemoroide karsi kullanilir).

Plantago lanseolata (Kokleri astim tedavisinde kullanilir).

Tribulus terrestris (Bitki bobrek tasimi  diisiirmek amaciyla kullanilir.
Arastirmalarimiz  esnasinda bu bitkinin Evciler Koyli'nde kalp damarlarinin
tikanikligina karsi kullanildigr belirlenmis, ancak bitkinin 6rnegi saglanamadigindan bu
bitki bulgular boliimiine katilmamustir).

Bayrami¢ yoresinde halk ilact olarak kullanilan bitkiler, kullaniliglarina gore
topluca degerlendirilmis ve tedavideki kullanim amaglarina gore asagida belirtilen
sekilde gruplandirilmistir (karisimlar K harfi ile gosterilmistir).

Mide rahatsizhklarmmin giderilmesinde : Abies nordmanniana subsp. equi-trojani,
Pinus brutia, Matricaria chamomilla var. recutita, Hypericum perforatum, Mentha
pulegium, Micromeria juliana, Origanum vulgare subsp. hirtum, Salvia fruticosa,
Sideritis perfoliata, Sideritis trojana, Thymus longicaulis subsp. chaubardii var.

chaubardii, Laurus nobilis, Asphodelus aestivus, Urtica urens, K 7
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Karin agrisina karsi : Matricaria chamomilla var. chamomilla, Matricaria
chamomilla var. recutita, Rosmarinus officinalis, Salvia tomentosa, Sideritis trojana,
Lagoecia cuminoides, Vitex agnus-castus

Mide agrisina karsi : Lavandula stoechas subsp. stoechas, Mentha spicata subsp.
spicata, Origanum majorana, Origanum onites, Rosmarinus officinalis, Stachys cretica
subsp. leshiaca, Thymbra spicata var. spicata, Thymus zygioides var. lycaonicus

Mide bulantisina karsi : K 8

Mide Ulseri tedavisinde : Pinus brutia

Hazmettirici : Cydonia oblonga

Ishale kars1 : Platanus orientalis, Paliurus spina-christi

Barsak enfeksiyonuna karsi : Tilia rubra subsp. caucasica

Barsak yumusatic : Sideritis trojana

Soguk alginhg tedavisinde : Anthemis tinctoria var. tinctoria, Lavandula stoechas
subsp. stoechas, Micromeria myrtifolia, Origanum majorana, Rosmarinus officinalis,
Sideritis perfoliata, Thymbra spicata var. spicata, Rosa canina, Tilia argentea, Tilia
rubra subsp. caucasica, K 9, K 10

Bronsit tedavisinde : Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Abies nordmanniana
subsp. equi-trojani, Pinus pinea, Sideritis perfoliata, Paliurus spina-christi, Crataegus
monogyna subsp. monogyna, K 2

Nefes darhigma karsi: Pinus nigra subsp. nigra var. caramanica, Lavandula stoechas
subsp. stoechas, Laurus nobilis, Olea europaea var. europaea, Platanus orientalis
Okslrik tedavisinde : Sambucus nigra, Matricaria chamomilla var. recutita, Malva
nicaeensis, Papaver rhoeas, Cydonia oblonga

Bogaz agrisina kars1 : Rosmarinus officinalis, Salvia fruticosa, Sideritis trojana, Tilia
argentea

Sindzit tedavisinde : Ecballium elaterium

Romatizma tedavisinde : Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Nerium oleander,
Dracunculus vulgaris, Sambucus ebulus, Ecballium elaterium, Tamus communis subsp.
cretica, Hypericum perforatum, Mentha longifolia subsp. thyphoides var. thyphoides,

Mentha spicata subsp. tomentosa, Clematis vitalba
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Hemoroidlere kars1 : Asplenium adiantum-nigrum, Dracunculus vulgaris, Achillea
nobilis subsp. neilreichii, Achillea nobilis subsp. sipylea, Juglans regia, Teucrium
polium, Asphodelus aestivus, Daucus carota, Urtica dioica

Egzama tedavisinde : Pteridium aquilinum, Dracunculus vulgaris, Juglans regia,
Teucrium chamaedrys subsp. lydium, Teucrium polium, Asphodelus aestivus, Ficus
carica subsp. carica, Plumbago europaea, Vitex agnus-castus

Yara tedavisinde : Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Pinus nigra subsp. nigra
var. caramanica, Tussilago farfara, Hypericum perforatum, Olea europaea var.
europaea, Plantago major subsp. intermedia, Rubus canescens var glabratus, K 4
Ayak ve eldeki catlaklarin ve yaralarin tedavisinde : Pinus brutia, Dracunculus
vulgaris, Vitex agnus-castus, K 3, K5

Kesik tedavisinde : Pinus brutia, Cistus creticus, Cistus salviifolius, K 3

Yanik tedavisinde : Pinus brutia, Rubus sanctus, K3

Deri hastaliklarinda (kasintil) : Urtica dioica

Ciban tedavisinde : Ecballium elaterium

Kepege kars1 : Matricaria chamomilla var. chamomilla

Sa¢ dokiilmesine karsi : Cupressus sempervirens var. sempervirens

Sigil tedavisinde : Ficus carica subsp. carica

Bobrek kumu ve tasini diisiirmek amaciyla : Hedera helix, Cnicus benedictus subsp.
benedictus, Elaeagnus angustifolia, Malva nicaeensis, Platanus orientalis, K 6
Ditretik : Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Zea mays subsp. mays, Cerasus
avium

Bobrek rahatsizhklarimin giderilmesinde : Ceterach officinarum, Hedera helix,
Sideritis trojana

Idrar yolu hastahklarinda : Urtica urens

Kalp hastaliklarimin tedavisinde : Matricaria chamomilla var. recutita, Lavandula
stoechas subsp. stoechas, Melissa officinalis, Rosmarinus officinalis, Paliurus spina-
christi

Tansiyon diisiiriicii : Juniperus foetidissima, Allium sativum, Olea europaea var.
europaea, Crataegus monogyna subsp. monogyna

Kolesterol diisiiriicii : Lavandula stoechas subsp. stoechas, Rosmarinus officinalis

Damar sertligine kars: : Lavandula stoechas subsp. stoechas
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Burun kanamalarima kars: : Ficus carica subsp. carica

Kan sekerini diisiirmek amaciyla : Origanum vulgare subsp. hirtum, Thymbra spicata
var. spicata, Thymus zygioides var. lycaonicus, Rubus canescens var. canescens, Rubus
sanctus, Daucus carota

Guatr tedavisinde : Lepidium sativum subsp. sativum, Juglans regia, Rumex crispus
Ates diisiiriicii : Olea europaea var. europaea, Ruta chalepensis, Vitex agnus-castus
Bas agrisina karsi : Dracunculus vulgaris, Salvia fruticosa, Vitex agnus-castus

Dis agrisina karsi : Hyoscyamus niger, K 1

Agri Kesici : Urtica urens

Kulak agrisina karsi : Allium sativum

Menstruasyon donemindeki agrilarin giderilmesinde : Hypericum perforatum
Kanser tedavisinde : Dracunculus vulgaris, Urtica dioica,Urtica urens

Bagisiklik sistemini giiclendirici : Lavandula stoechas subsp. stoechas, Urtica urens
Kanserden korunmak icin : Uricat dioica

Menstruasyon duzenleyici : Viscum album subsp. album

Cocuk diisiiriicii : Malva nicaeensis, Malva sylvestris, Ruta chalepensis

Akrep-bocek sokmasina kars:1 : Ficus carica subsp. carica, Plantago major subsp.
intermedia, Pyrus amygdaliformis var. amygdaliformis

Ari sokmasina karsi : Allium sativum, Ficus carica subsp. carica

Goz hastaliklan tedavisinde : Elaeagnus angustifolia, Olea europaea var. europaea
Sitma tedavisinde : Centaurea solstitialis subsp. solstitialis, Euphorbia seguieriana
subsp. seguieriana

Dis eti hastaliklarinda : Origanum vulgare subsp. hirtum

Kemik gelisimini arttirmak amaciyla : Olea europaea var. europaea

Pamukcuk tedavisinde : Morus alba

Sarilik tedavisinde : Ecballium elaterium

Sisliklere karsi : Olea europaea var. europaea

Vcuttaki eziklerin tedavisinde : Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Yatistiric : Papaver rhoeas

Hayvan saghginda kullanilan bitkiler : Pinus brutia, Dracunculus vulgaris, Phillyrea

latifolia, Vitex agnus-castus
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Yukaridaki listeye gore yorede bitkilerden en ¢ok mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde, soguk alginlifina karsi, romatizma tedavisinde, hemoroidlere karsi,
egzama ve bronsit tedavisinde yararlanildigi saptanmustir.

Bayrami¢ yoresinde bitkiler, yurdumuzun diger birgok yoresinde oldugu gibi
¢ogunlukla infiizyon ve dekoksiyon halinde kullanilmaktadir.

Tedavide kullanilan bazi bitkiler karsimlar halinde de kullanilmaktadir. Bunlar
tedavide yararlanilan 6zel bitkisel karigimlar boliimiinde ayrica sunulmustur. Bu
boliimde 10 adet karisim yer almaktadir.

Yorede en cok bilinen ve tedavide yaygin kullanimi olan bitkilerin baslicalart
sunlardir : Pinus brutia, Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Hypericum perforatum,
Lavandula stoechas subsp. stoechas, Origanum majorana, Origanum vulgare subsp.
hirtum, Sideritis trojana, Allium sativum, Olea europaea var. europaea, Phillyrea
latifolia, Cydonia oblonga, Tilia argentea, Vitex agnus-castus.

Baz1 halk ilaglarinin hazirlanisi esnasinda bal, zeytinyagi, tavuk suyu ve
balmumu gibi bitkisel drinler veya bitkisel olmayan cesitli yardimct maddeler
katilmaktadir.

Yorede halk ilact olarak kullanilan baz1 bitkilerin olumsuz etkilerinin oldugu ve
dikkatli kullanilmas1 gerektigi ¢alismalarimiz esnasinda kaydedilmistir. Nerium
oleander, Mentha spicata subsp. tomentosa, Tamus communis subsp. cretica, Plumbago
europaea ve Clematis vitalba bitkilerinin ciltte uzun siire tutulmasinin yaralara neden
olacagi, Ecballium elaterium meyvelerinden elde edilen suyun fazla miktarda
kullanilmasimin soluk alma gii¢liigline neden olmasi dolayisiyla sakincali oldugu,
Euphorbia seguieriana subsp. seguieriana ile ilgili halk ilacina bitkinin siitiiniin fazla
katilmasi halinde zehirlenmeye yol acacagi ve Ruta chalepensis bitkisinin kullaniminin
asir1 kanamaya neden olmasi dolayisiyla sakincalt oldugu uyarilarinda bulunulmustur.

Halk ilact olarak yararlanilan bitkiler hakkindaki bilgiler, 6zellikle bu bitkileri
kullanan kisilerden saglanmaya ¢alisilmis, bu kisilere ulagmanin miimkiin olmadigi
durumlarda, o kimsenin yakinlariyla goriigiilmiistiir. Goriismelerimiz esnasinda,
bitkilerle tedavide ¢ogunlukla olumlu sonug alindig1 halk tarafindan belirtilmistir.

Tedavide yararlanilan bitkilerle ilgili bilgiler Anabilim Dalimiz’da hazirlanan ve

arastirmalarimizda kullandigimiz anket formlar1 kapsaminda derlenmistir. “Bitkisel
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Halk Ilaglar1 Arastirma Formu I” (Anket Formu 1) ile ilgili olarak ydrede 130 kisi ile
goriisme yapilmistir. Goriisiilen kisilerin cogunlugu elli yasin tizerindedir.
Calismalarimiz esnasinda ayn1 zamanda “Bitkisel Halk Ilaglar1 Arastirma Formu
I (Anket Formu 2) kapsaminda, Bayramig¢’de bitkilerin kullanim yaygimlhigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ankete katilan 80 kisiden 72’si (%90°1) tedavide bitkilerden
yararlandigini, 8’1 (%10’u) ise yararlanmadigini belirtmistir. Bu sonuca gore halk
arasinda bitkilerle tedavinin giiniimiizde de genis c¢apta siirdiirilmekte oldugu
anlagilmaktadir. Yorede modern saglik kuruluslarinin olmasina ragmen, halk ilaglar ile
tedavinin gegerliligini korudugu anket sonuglari ile dogrulanmistir. Ozellikle ilge
merkezine uzak Kaz Dagi eteklerinde yer alan kdylerde (Evciler, Besikkoy, Karakdy)
yasayan kimselerin halk ilaglarini ¢ok daha fazla kullandiklar1 da belirlenmistir.
Centaurea solstitialis subsp. solstitialis bitkisi ile tedavi edilen sitma gibi yorede
glinimuzde pek ratlanmayan bazi hastaliklarla ilgili uygulamalarin da zamanla azaldig

bir gergektir.

Besin Olarak Kullanilan Bitkiler :

Bayrami¢ yoresinde yurdumuzun bilinen birgok sebze, meyve ve tahil bitkileri
cesidine rastlamak miimkiindiir. Bununla birlikte yorede yetistirilen bitki cesitleri
arasinda yildan yila degiskenlik de goriilebilir. Zamanla ekimi ortadan kalkmis olanlar
oldugu gibi yorede ekimine yeni baslananlar da olabilmektedir.

Bu calismamizda yorede yetistirilen bitkilerle ilgili 6zel bir sinirlandirma
yapilarak yalniz yoresel halk kiiltiirii bakimindan 6nemli oldugunu diisiindiiglimiiz ve
belirtilmesinde yarar gordiigiimiiz bitkilere bulgular boliimiinde yer verilmistir. Bunlar
yorede besin kaynagi olarak yararlanilan yabani bitkilerle birlikte topluca asagida
(yorede yetistirilen bitkiler * ile belirlenmistir) sunulmustur. Bunlardan bir¢cogu

yurdumuzun ¢esitli yorelerinde besin kaynagi olarak degerlendirilmektedir.

*Allium sativum Beta trojana

Amaranthus retroflexus Campanula lyrata subsp. lyrata
*Amygdalus communis Castanea sativa

Anchusa undulata subsp. hybrida Celtis australis

*Arachis hypogaea *Cerasus avium

Arbutus unedo Cichorium pumilum

Asparagus aphyllus subsp. orientalis Corylus avellana subsp. avellana
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*Cucurbita pepo

*Cydonia oblonga

Cynodon dastylon var. villosus
Cytinus hypocistis subsp. kermesinus
*Elaeagnus angustifolia

Ficus carica subsp. carica
Foeniculum vulgare

Fragaria vesca

Geranium purpureum

*Juglans regia

*Lepidium sativum subsp. sativum
* Malus sylvestris subsp. mitis
Malva nicaeensis

Malva sylvestris

*Morus alba

Myrtus communis subsp. communis
Notobasis syriaca

Oenanthe pimpinelloides

*Qlea europaea var. europaea
Paliurus spina-christi

Papaver rhoeas

*Pinus pinea

Portulaca oleracea

Prunus divaricata subsp. divaricata
Prunus spinosa subsp. dasyphylla
*Prunus x domestica

Pteridium aquilinum

*Punica granatum

Pyrus amygdaliformis

subsp. amygdaliformis
*Pyrus communis subsp. sativa
Raphanus raphanistrum
Rosa canina
Rosa pulverulenta
Rubus canescens var. canescens
Rubus canescens var. glabratus
Rubus discolor
*Rubus idaeus
Rubus sanctus
Rumex acetosella
Rumex crispus
Rumex pulcher
Rumex tuberosus subsp. tuberosus
Solanum nigrum subsp. schultesii
Sonchus asper subsp. glaucescens
Sonchus oleraceus
Sorbus torminalis var. torminalis
Stellaria media subsp. media
Styrax officinalis
Tamus communis subsp. cretica
Urtica dioica
Urtica pilulifera
Urtica urens
*Vitis vinifera

*Zea mays subsp. mays

Burada yer alan bitkilerden dogrudan yararlanildigi gibi bu bitkiler cesitli
yemekler, salatalar, borekler yapilarak da degerlendirilmektedir. Baz1 meyveler ise
kurutularak veya recel, marmelat halinde ¢ogunlukla yetisme mevsimleri disinda da
ayrica degerlendirilmektedir.

Amaranthus retroflexus, Anchusa undulata subsp. hybrida, Asparagus aphyllus

subsp. orientalis, Foeniculum vulgare, Malva sylvestris, Paliurus spina-christi, Papaver
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rhoeas, Pyrus amygdaliformis subsp. amygdaliformis, Raphanus raphanistrum, Rubus
sanctus, Rumex crispus, Rumex pulcher, Sonchus asper subsp. glaucescens ve Urtica
pilulifera disindaki bitkilerin besin alaninda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez

kaydedilmektedir.

Hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler :

Bayrami¢ yoresinde hayvanlarin yedigi bir¢ok bitki bulunmakla birlikte halk
tarafindan oOzellikle besleyici olduguna inanilan, hayvanlara taze veya kurutulmus
olarak yedirilen bitkiler ile hayvanlarin ¢ok severek yedigi halk tarafindan gozlemlenen
bitkiler degerlendirilmeye alinmigtir. Bulgular bdliimiinde yer alan bu bitkiler topluca

asagida sunulmustur :

Adenocarpus complicatus Ornithopus compressus

Arbutus x andrachnoides Paliurus spina-christi

Arbutus andrachne Phillyrea latifolia

Avena wiestii Quercus cerris var. cerris

Bromus tectorum Quercus coccifera

Centaurea solstitialis subsp. solstitialis Quercus frainetto

Chamaeytisus hirsutus Scolymus hispanicus

Cicer montbretii Sonchus asper subsp. glaucescens
Clematis vitalba Styrax officinalis

Dorycnium graecum Trifolium arvense var. arvense
Ferulago macrosciadia Trifolium nigrescens subsp. petrisavii
Genista carinalis Trifolium spumosum

Hypericum triquetrifolium Zea mays subsp. mays

Notobasis syriaca
Bu bitkilerin hayvan yemi olarak kullanilisgt Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.

Cay olarak kullanilan bitkiler :

Bayrami¢ yoresinde c¢esitli kisimlart ¢ay olarak kullanilan ve bulgular
boliimiinde ad1 gecen bitkiler asagida sunulmustur. Bunlarin hepsi giizel kokulu bitkiler
olup bunlardan Abies nordmanniana subsp. equi-trojani ve Sideritis trojana Kaz

Dag’larinda bulunan, yoreye 0zgl bitkilerdir. Lavandula stoechas subsp. stoechas,
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Micromeria juliana, Origanum vulgare subsp. hirtum, Sideritis perfoliata, Sideritis

trojana ve Tilia argentea bitkilerinin gay olarak kullanilan kisimlarinin yére pazarinda

satildigina rastlanmistir.

Abies nordmanniana
subsp. equi-trojani
Lavandula stoechas subsp. stoechas
Matricaria chamomilla var. recutita
Melissa officinalis
Micromeria juliana
*QOriganum majorana
Origanum onites

Origanum vulgare subsp. hirtum

*Rosmarinus officinalis
Rosa canina

Rosa pulverulenta

*Salvia fruticosa

Salvia tomentosa

Sideritis perfoliata

Sideritis trojana

Thymbra spicata var. spicata
*Tilia argentea

Origanum majorana, Salvia fruticosa, ve Sideritis perfoliata disindaki bitkilerin

bu alanda kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Siis olarak kullanilan bitkiler:

Bulgular boliimiinde yer alan ve Bayrami¢ yoresinde siis olarak kullanilan

bitkiler asagida topluca sunulmustur. Cocuklara siis olarak takilan Pistacia turleri

disinda digerleri ev
Abies nordmanniana
subsp. equi-trojani
Avena wiestii
Briza maxima
Bromus hordeaceus subsp. molliformis
Bromus tectorum
Cephalanthera rubra

*Lagenaria siceraria var. clavata

suslemesinde kullanilan bitkilerdir.

Minuartia juniperina

Paeonia mascula subsp. arietina
Papaver rhoeas

Pistacia terebinthus subsp. palaestina
Pistacia terebinthus subsp. terebinthus
Tulipa sylvestris

Typha latifolia

Viola tricolor

Yukarida bitkilerin siis amaciyla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez

kaydedilmektedir.
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Yakacak olarak kullanilan bitkiler :
Bayrami¢ yoresinde yakacak olarak kullanilan baglica bitkiler asagida
sunulmustur. Bunlar ¢ogunlukla yérede bol bulunan ve yakacak olarak degerlendirmeye

uygun olan bitkilerdir.

Arbutus andrachne Pinus brutia

Arbutus x andrachnoides Platanus orientalis

*Juglans regia Quercus cerris var. cerris

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus Quercus coccifera

*Morus alba Quercus infectoria subsp. infectoria
*Qlea europaea var. europaea Quercus ithaburensis subsp. macrolepis

Paliurus spina-christi
Phillyrea latifolia
Ayrica  Amygdalus communis meyve kabuklar1 ates tutusturucu olarak
degerlendirilmektedir.
*QOlea europaea var. europaea ve Quercus coccifera disindaki bitkilerin yakacak

olarak kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Siipiirge yapiminda kullanilan bitkiler :
Bayrami¢ yoresinde dogrudan siipiirge olarak veya 6zel olarak (demet haline
getirilip sapli veya sapsiz) siiplirge yapiminda kullanilan ve bulgular boliimiinde yer

alan bitkiler asagida topluca sunulmustur:

Anthyllis hermanniae Myrtus communis subsp. communis
Castanea sativa Phillyrea latifolia

Cistus creticus Pinus brutia

Cistus salviifolius Spartium junceum

Erica manipuliflora
Bayrami¢ yoresinde ayrica siipiirge yapiminda kullanilan Sorghum bicolor cv.
dochra (Stpurge otu) bitkisinin ekimi yapilmaktadir.
Anthyllis hermanniae bitkisi disindaki bitkilerin siipiirge yapiminda kullanilist

Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Baston yapiminda kullanmilan bitkiler :
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Bayrami¢ yoresinde baston yapiminda yararlanilan ve bulglular boliimiinde yer

alan bitkiler topluca asagida sunulmustur:

Arbutus unedo *Qlea europaea var. europaea
Castanea sativa Paliurus spina-christi

Corylus avellana subsp. avellana Platanus orientalis

Juniperus excelsa subsp. excelsa Vitex agnus-castus

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
Yukaridaki bitkilerin baston yapiminda kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.

Baharat olarak kullanmilan bitkiler :
Bayrami¢ yoresinde tat, koku ve lezzet verici olarak kullanilan ve bulgular
bolumunde yer alan bitkiler topluca asagida sunulmustur:
Dryopteris pallida
Laser trilobum
*Laurus nobilis
Origanum onites

Origanum vulgare subsp. hirtum

*Pelargonium graveolens
Prunella vulgaris
*Rosmarinus officinalis
Rhus coriaria
Rosmarinus officinalis disindaki bitkilerin baharat olarak kullanilisi Canakkale
yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Cit yapiminda kullanilan bitkiler :
Bayrami¢ yoresinde ¢it yapiminda kullanilan ve bulgular béliimiinde yer alan

bitkiler topluca asagida sunulmustur :

Castanea sativa Phillyrea latifolia
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus Quercus cerris var. cerris
Paliurus spina-christi Quercus coccifera

Bu bitkilerin dallar1 avlu, bahge ve tarla sinirlar1 olusturmak i¢in ¢ogunlukla tist

Uste konularak veya ¢it sirig1 (Castanea sativa) olarak kullanilmaktadir.
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Yukaridaki bitkilerin ¢it yapiminda kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.

Boyamada kullanilan bitkiler :
Bayrami¢ yoresinde hali, kilim ve yiin giysilerin boyanmasinda kullanilan ve

bulgular boliimiinde yer alan bitkiler asagida topluca sunulmustur :

Alnus glutinosa subsp. glutinosa Quercus infectoria subsp. infectoria
Juglans regia Rubia tinctorum
Quercus cerris var. cerris Vitex agnus-castus

Rubia tinctorum disindaki bitkilerin bu alanda kullanilist Canakkale yoresinde
ilk kez kaydedilmektedir.

Nazarhk olarak kullanilan bitkiler : *Allium sativum, Peganum harmala, Pistacia
terebinthus subsp. palaestina, Pistacia terebinthus subsp. terebinthus,* Olea europaea
var. europaea, Vitex agnus-castus.

Peganum harmala disindaki bitkilerin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde
ilk kez kaydedilmektedir.
Oyuncak olarak kullamlan bitkiler : Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus,
*Lagenaria siceraria var. clavata, Ornithopus compressus, Papaver rhoeas, Pinus
brutia, *Zea mays subsp. mays.

Papaver rhoeas disindaki bitkilerin oyuncak olarak kullanilist Canakkale
yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Koku verici olarak kullanilan bitkiler : *Cupressus sempervirens var. sempervirens,
*Elaeagnus angustifolia, *Origanum majorana, Spartium junceum, *Trigonella
foenum-graecum.

Bu bitkilerin koku wverici olarak kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Taki (kolye, kiipe ve bilezik) yapiminda kullanilan bitkiler : Briza maxima, Pinus
brutia, Paeonia mascula subsp. arietina, Silene vulgaris var. vulgaris, *Trigonella
foenum-graecum.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilist  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
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Guvelerden koruyucu bitkiler : *Cupressus sempervirens var. sempervirens,
Origanum onites, Origanum vulgare subsp. hirtum, Myrtus communis subsp. communis.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Kasik ve kepce yapiminda kullanilan bitkiler : Arbutus x andrachnoides, Arbutus
andrachne, *Lagenaria siceraria var. clavata, Platanus orientalis.

Bu bitkilerin bu alanda kullanilisi  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Tespih yapiminda kullamlan bitkiler : *Celtis australis, *Melia azedarach, Styrax
officinalis.

Bu bitkilerin tespih yapiminda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Tokag¢ yapiminda kullamilan bitkiler : Pinus brutia, Platanus orientalis, Salix alba.

Bu bitkilerin toka¢ yapiminda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Sapan yapiminda kullanilan bitkiler : Phillyrea latifolia, Pinus brutia, Pinus nigra
subsp. nigra var. caramanica, Vitex agnus-castus.

Bu bitkilerin sapan yapiminda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Sarmmsak, sogan ve susam baglamada kullamilan bitkiler : Juncus effusus, Juncus
inflexus, Scirpoides holoschoenus, Vitex agnus-castus.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilisi  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Besinleri koruyucu olarak kullamlan bitkiler : Origanum vulgare subsp. hirtum,
*Laurus nobilis, Vitex agnus-castus.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilisi  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Cardak yapiminda kullanilan bitkiler : Phragmites australis, Pinus brutia, Quercus
cerris var. cerris.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilis1i  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
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Mobilya yapiminda kullanilan bitkiler : Alnus glutinosa subsp. glutinosa, *Cupressus
sempervirens var. sempervirens, Platanus orientalis.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilis1  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Sebze-meyve kasasi1 yapiminda kullanilan bitkiler : Alnus glutinosa subsp. glutinosa,
Pinus brutia, Platanus orientalis.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilis1  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Sepet ve kiife yapiminda kullanilan bitkiler : Castanea sativa, Pinus brutia, Salix
alba, Vitex agnus-castus.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilist  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Siirme olarak kullanilan bitkiler : *Amygdalus communis, *Juglans regia, Paliurus
spina-christi.

Paliurus spina-christi’nin bu amagla kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Balik avlamada kullamilan bitkiler : Verbascum parviflorum, Verbascum sinuatum
var. sinuatum.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilisi  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Ev yapiminda kullamilan bitkiler : Castanea sativa, *Populus nigra subsp. nigra cv.
italica.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilisi  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Gelin tac1 yapiminda kullanilan bitkiler : Matricaria chamomilla var. chamomilla,
Matricaria chamomilla var. recutita.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilisi  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Kirek ve balta sap1 yapiminda kullanilan bitki : Carpinus betulus, Pinus brutia.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez

kaydedilmektedir.

418



Oya yapiminda veya oya motifi olarak kullanilan bitkiler : Anagallis arvensis var.
arvensis, Ecballium elaterium.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilis1  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Ekmek teknesi yapiminda kullanilan bitkiler : Pinus brutia, Platanus orientalis.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilist  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Mangal komiirii elde edilmesinde kullamilan bitki : *Olea europaea var. europaea,
Quercus coccifera.

Bu Ditkilerin bu amagla kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Mezar Uzerine konulan bitkiler : Paliurus spina-christi, Pinus brutia.

Bu Ditkilerin bu amagla kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Semer yapiminda kullanilan bitkiler : Platanus orientalis, Typha latifolia.

Bu  bitkilerin bu alanda kullanilist  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Sirik olarak kullanilan bitkiler : Pinus brutia, Corylus avellana var. avellana.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Sag¢ rengini agmada kullanmilan bitkiler : Anthemis tinctoria var. tinctoria.

Bu bitkilerin bu amagla kullanilisi  Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Takke yapiminda kullanilan bitkiler : Juncus effusus, Juncus inflexus.

Bu bitkilerin takke yapiminda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Arilarin kovana gelmesini saglamak icin kullamilan bitki : Melissa officinalis.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yOresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Bal kovanlarimi koruyucu bitki : Pteridium aquilinum.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Bebeklerin ilk yikama suyuna katilan bitkiler : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
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Camasir yikanmasinda kullanilan bitki : Quercus cerris var. cerris.

Bu bitkinin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Cat1 iizerine konularak hayvanlarin ¢ikmasim engelleyen bitki : Paliurus spina-
christi.

Bu bitkinin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Elektrik-telefon diregi yapiminda kullanilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu alanda kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Ellik yapiminda kullanilan bitki : Platanus orientalis.

Bu bitkinin ellik yapiminda kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Firildak yapiminda kullanilan bitki : Conium maculatum.

Bu bitkinin frildak yapiminda kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Hal silkeleme sopasi olarak kullanmilan bitki : Platanus orientalis.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Hasir yapiminda kullamilan bitki : Scirpoides holoschoenus.

Bu bitkinin bu alanda kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Kavanoz olarak kullamlan bitki : *Lagenaria siceraria var. clavata.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Kili¢c (dokuma iplikleri ayirici) yapiminda kullamilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin kilig yapimminda kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Kina yerine kullamlan bitki :Carthamus dentatus.
KUlU kullanilan bitkiler : Quercus cerris var. cerris.

Bu bitkinin  kiiliiniin = kulllanilmas1 ~ Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Masa yapiminda kullanilan bitki : Pinus brutia .

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Masrapa olarak kullanilan bitki : *Lagenaria siceraria var. clavata.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Merdiven yapiminda kullamilan bitki : Pinus brutia .

420



Bu bitkinin merdiven yapiminda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Mezar tasi yerine kullamilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Nalin yapiminda kullamilan bitki : Platanus orientalis .

Bu bitkinin nalin yapiminda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Hayvanlar i¢in su ve yem kabi (oluk) yapiminda kullanilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Oturak yapiminda kullanilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin oturak yapiminda kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Olii yikama suyuna katilan bitki : *Olea europaea var. europaea.

Bu bitkinin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Pineyit yapiminda kullamilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin pineyit yapiminda kullanilist Canakkale yoresinde ilk kez
kaydedilmektedir.
Sabun yerine kullamlan bitki : Herniaria hirsuta.

Bu bitkinin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Sa¢ boyamada kullanilan bitki : Quercus cerris var. cerris.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Sakiz yapiminda kullanilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu amagcla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Salincak yapiminda kullanilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Silah kabzasi yapiminda kullamilan bitki : *Juglans regia.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Sapkaya 6zel amacla takilan bitki : *Laurus nobilis.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.
Testi agzina ve ¢cam siseye tikag¢ olarak kullanilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Tokmak yapiminda kullanilan bitki : Platanus orientalis.
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Bu bitkinin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Tutsu olarak kullamlan bitki : Peganum harmala.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Ucurtma yapiminda kullamilan bitki : *Populus nigra subsp. nigra cv. italica.

Bu bitkinin bu amagla kullanilisi Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Yastagac¢ yapiminda kullanilan bitki : Pinus brutia.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Yatak olarak kullanilan bitki : Hypericum triquetrifolium.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Yogurt mayasi olarak kullamlan bitki : Ficus carica subsp. carica.

Bu bitkinin bu amagla kullanilis1 Canakkale yoresinde ilk kez kaydedilmektedir.

Bayramic Yoresinde Yetistirilen Bitkiler

Bulgular boliimiinde yer alan bitkilerden yorede yetistirildigini saptadiklarimiz

yoresel adlar1 ile birlikte topluca asagida sunulmustur:

Allium sativum : Sarimsak
Amygdalus communis : Badem
Arachis hypogaea : Yer fistigt
Celtis australis : Tespih agac1, yemig,
yimig
Cerasus avium : Kiraz
Cucurbita pepo : Dogurgan kabak
Cupressus sempervirens
var. sempervirens : Selvi
Cydonia oblonga : Ayva
Elaeagnus angustifolia : igde
Juglans regia : Ceviz
Lagenaria siceraria var. clavata : Susak
Laurus nobilis : Defne
Lepidium sativum
subsp. sativum : Tere
Malus sylvestris subsp. mitis : ElIma
Melia azedarach : Tespih agaci

Morus alba : Kara dut

Nerium oleander : Agidali, zakkum
Olea europaea var. europae : Zeytin
Origanum majorana : Mercankdsk
Pelargonium graveolens : Hitir,
mis ¢icegi
Pinus pinea : Fistik gami, Kiirnar
Populus nigra subsp. nigra
cv. italica : Kavak
Prunus x domestica : Erik
Punica granatum : Nar
Pyrus communis
subsp. sativa : Armut
Rosmarinus officinalis: Biberiye,
biberyane
Salvia fruticosa : Adagay1, mosapla,
mosapli
Tilia argentea : Ihlamur
Tilia rubra

subsp. caucasica : Ihlamur
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Trigonella foenum-graecum : Boy
otu, oya

Vitis vinifera : Asma, Uzim

Zea mays subsp. mays : Dar1, misir

Bulgular boéliimiinde yer almayan ancak arastirmalarimiz sirasinda yorede

yetistirilmis olarak gordiigiimiiz baz1 bitkiler yoresel adlar ile birlikte ayrica bir liste

halinde asagida sunulmustur :

Actinidia chinensis : Kivi
Allium cepa : Sogan
Allium porrum : Pirasa
Antirrhinum majus : Aslanagzi
Armeniaca vulgaris : Kayisi
Anethum graveolens : Dere otu
Avena sativa : Yulaf
Brassica oleracea

var. acephala : Karalahana
Brassica oleracea

var. botrytis : Karnibahar
Brassica olearacea

var. capitata : Lahana
Capsicum annum : Biber
Cerasus vulgaris : Visne
Cheiranthus cheiri : Sebboy, zambak
Cicer arietinum : Nohut
Citrillus lanatus : Karpuz
Corylus colurna : Findik
Cucumis melo : Kavun
Cucumis sativus : Salatalik
Cucurbita maxima : Balkabag1
Daucus carota : Havug
Diospyros kaki : Trabzon hurmasi
Helianthus annuus : Aygicegi
Helianthus tuberosus : Yerelmast
Hibiscus esculentus : Bamya
Hordeum sativum : Arpa

Iris germanica : Maruz, Siisen

Lactuca sativa. var. longifolia : Marul
Lactuca sativa var. crispa : Kivircik
Lycopersicon esculentum : Domates
Mathiola incana : Sebboy, Zambak
Nicotiana tabacum : Tatlin
Persica vulgaris : Seftali
Petroselinum crispum : Maydanoz
Phaseolus vulgaris : Fastlye
Pistacia vera : Akilli fistik,
Antep fistig1
Pisum sativum : Bezelye
Sesaum indicum : Susam
Spinacia oleracea : Ispanak
Solanum melongena : Patlican
Solanum tuberosum : Patates
Sorghum bicolor cv. dochra :
Siipilirge otu
Triticum sativum : Bugday
Vicia ervillia : Burgcak
Vicia faba : Bakla

Vigna sinensis : Bortilce
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Bitkilerin Familyalara Gore Dagilim :

Bulgular boliimiinde en ¢ok bitki igeren ilk 6 familya sirasiyla Labiatae (23
takson), Rosaceae (19 takson), Compositae (14 takson), Leguminosae (13 takson),
Gramineae (7 takson) ve Umbelliferae (7 takson)’dir. Bunlarin yiizdeleri Sekil 2’de

belirtilmistir. Bu bitkiler toplam sayinin % 43’{inii olusturmaktadir.

Labiatae %12 {23 Takson)

Rosaceae %10(19 Takson)

—__ Compositae %7 (14 Takson)

Leguminosae %7 (13 Takson)

Gramineae %3,5 (7 Takson)

Umbeliferae %3,5(7 Takson)

Sekil 2: Bayramig yoresinde etnobotanik yonden en ¢ok takson igeren familyalar

Arastirmaya Ek Baz Bilgiler :

Bu c¢alismada esas olarak Pteridophyta ve Spermatophyta bdoliimleri
kapsamindaki bitkilerle ilgili bilgiler derlenmis olmakla birlikte arastirmalarimiz
esnasinda ayrica Lactarius deliciosus (yoresel adi: melki) mantariin yorede toplanip
yemeginin yapildig1 da saptanmistir. Yorede bol bulunan bu mantar aynt zamanda

yetistigi donemde pazarlarda da satilmaktadir.
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R.122. Lactarius deliciosus

Ticari amagla toplandigini saptadigimiz Hypericum perforatum, Lavandula
stoechas subsp. stoechas, Origanum vulgare subsp. hirtum, Micromeria juliana,
Sideritis perfoliata ve Sideritis trojana tirlerinin yorede yok olma tehlikesi
bulunmaktadir.

Sonug:

Bayrami¢ yoresinde yaptigimiz etnobotanik arastirmalarda yore halkinin
yasaminda rolii olan bitkiler ile ilgili bircok bilgi derlenmistir. Cesitli alanlara ait bu
bilgilerden bazilar1 yalniz yashilardan &grenebilen ve zamanla yok olmasi muhtemel
bilgilerdir. Baz1 bitkilerin yorede kullanilislarinin g¢esitli nedenlere bagli olarak eski
Onemini yitirdigi caligmalarimiz esnasinda belirlenmistir. Modern yasamin bazi
kolayliklar1 ve olanaklar1 Bayrami¢ kdylerine kadar geleneksel yasamin degisiminde
etkili olmustur. Folklorik kullanis1 olan bazi arag ve gereglerin yerini bol ve kolay
saglanabilenlerin aldig1 bir gergektir. Bununla birlikte c¢alismamizin bulgular
boliimiinde yer alan birgok geleneksel kullanisin zamanimizda da gegerli oldugu
arastirmalarimiz esnasinda belirlenmistir.

Bayramic yoresinde bitkilerle ile ilgili halk kultlrinin giinimuizdeki durumu bu
caligmada bilimsel kanitlariyla birlikte ayrintili olarak sunulmus ve bdylece bu

konudaki bilgilerin gelecek kusaklara unutulmadan aktarilmasi saglanmistir.
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