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D i a b e t e s  M e l l i t u s
,  (_ e k e r l i  D i a b e t ) k a n d a  g l i k o z  d ü z e y i n i n  y

s e l m e s i  i 1e  k e n d i n i  g Ms t e r e n  v e  b i r ç o k  s i s t e m i  i 1g i l e n d i r e n  k l i n i k  b u l g u l a r 1
,

k o m p 1i k a s y o n l a n  o l a n  k r o n i k
,  

d ü _k ü n l e _t i r i c i  b i r  m e t a b o l i z m a  h a s t a l 1g  ·  o

r a k  t a n 1 m l a m r E n  g Mz e  ç a r p 1c l  b i ç i m d e  b o z u l a n  k a r b o n h i d r a t  me t a bol i z

s l o l m a k l a  b i r l i k t e  y a g v e  p r o t e i n  m e t a b o l i z m a s i n d a  d a  b o z u k l u k l a r  v a r d 1 r

H a s t a l 1ga  y o l  a ç a n  e s a s  k u s u r  i n s ü l i n  e k s i k l i g i d i r B u  i n s ü l i n  e k s i k l i g i  m

l a k  o l a b i l e c e gi  g i b i  n i s b i  d e  o l a b i l i r

K r o n i k  b i r  h a s t a l 1k  o l a n  D i a b e t e s  M e l l i t u s
' t a  y a p r l a n  ç a l 1_ ma l

d a  t i r o i d  h o r m o n  k o n s a n t r a s y o n l a r i n d a  f a r k h l 1k l a r  o l d u gu  g Mr ü 1m ü _ v e

d i a b e t i n  t i r o i d f o n k s i y o n l a r 1n d a  d e i _ i k l i k l e r e  s e b e p o l d u gu  k a m s 1 n a  v ar

m 1^ t 1 r

D i a b e t t e k i  b u  d e i _m e l e r  d ü _k k  T 3 ,  
a r t m l _ r e v e r s e  T 3 ( r T 3) ,

d ü _ü k
,  

n o r m a l  v e y a  a r t m 1_ T 4 v e  g e n e l l i k l e  n o r m a l  T SH ' d i r ( 1
,  

2
,  

3
,  

4
,  

5
,  

6
,

D i a b e t t e k i  b u  d e i _i k l i k l e r  i k i  n e d e n e  b a gl a n m i _t 1r B u n l a r d a n

b i r i  p e r i f e r d e  T 4
' d e n  T 3 o l u _u m u n u n  a z a l m a s 1( 1

,  
4

,  
6

,  
13

,  
14

,  
15

,  
16

,  
17 ) d i ge r i

d e  T S H  s a l 1n 1m 1n 1n  h i p o t a l a m i k  d ü z e y d e k i  b o z u k l u gu d u r (7
,  
1 1

,  
13

,  
18

,  
19 )
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Y a p r l a n  ç a l 1_m a l a r d a  h a s t a n e d e  y a t a n  h a s t a l a r i n  % 4 0 7 0 ' i n d e
,

g e r ç e k  b i r  t i r o i d  p a t o l o j i s i  o l m a d r g  ·  h a l d e  t i r o i d h o r m o n l a r i m n  b i r  v e y a

b i r k a ç 1 n d a  b o z u k l u k  o l d u u  g Ms t e r i l m i _t i r (2 0
,  
2 1) Tn t r e n s e k  b i r  t i r o i d h

t a l 1 r  o l m a k s r z i n  t i r o i d i n d e k s l e r i n d e  g Mr ü l e n  b u  b o z u k l u k l a r
"

e u t h y r o i d

s i c k  s y n d r o m e
" b a _l l   ·  a l t i n d a  t o p l a n m i _t 1 r B u n a  b a gi  :  o l a r a k  b i r ç o k  a r a _

t l r m a c 1 D i a b e t e s  M e l l i t u s  y a m  s i r a
,  

a n o r e k s i a  n e r v o s a
,  

m a l n u t r i s y o n
,  h e

t i t
,  

s i r o z
,  r e n a l  h a s t a l l k l a r

,  
a k u t  m y o k a r d i n f a r k t ü s ü

,  
i l e r l e m i _ k a l p y e t m

l i g i
,  

u z u n  s k r e n  a t e _ g i b i  t i r o i d d 1_1 h a s t a h k l a r d a  d a  b e n z e r  _e k i 1d e  t i r o i d

p a r a m e t r e l e r i n d e  d e gi _ i k l i k l e r  s a p t a m 1_l a r d 1 r

B u  h a s t a l a r d a  t i r o i d p a r a m e t r e l e r i n d e k i  b u  d e g i _ i k l i k l e r e  k a r _1 n

Mt i r o i d g õ r k n k m d e  o l u p ,  
o r t a y a  ç l k a n  T 3 d e ge r i n d e k i  d ü _ü k l ü k

,  o r g an i z

m n  a d e p t i f  b i r  m e k a n i z m a s 1 o l a r a k
,  

m e t a b o l i z m a m n  d k _ü k  t u t u l m a s r  v e

o k s i j e n  g e r e k s i n m e s i n i n  a z a l t l l m a s 1 n a  y õ n e l i k  b i r  d u r u m  o l a r a k  d e er l e n

r i l m e k t e d i r  (8 )

D i a b e t t e  g õ r ü l e n  t i r o i d p a r a m e t r e l e r i n d e k i  b u  d e i _i k l i k l e r i n

h i p e r g l i s e m i n i n  d e r e c e s i  i l e  d i r e k t  p a r a l e l l i k  g Ms t e r m e d i i
,  

k e t o a s i d o z i s  v e

u z a m 1_ k a t a b o h k  s a f h a n i n  v a r h r  u e  m _k m  o l d u gu  b e u r ó n i C2 F

P e r i f e r d e  T 4
' ü n  T  3

'
e  k o n v e r s iy o n u  s a gl a y a n  T 4 5

' d e i o d i n a z  e n

m i n i n  d i a b e t t e  d e f e k t  g õ s t e r d i gi  s a p t a n m 1_t r r (6
,  
13

,  
1 8

,  
2 3

,  
2 4 ) A y r 1c a  d

b e t t e  T 4 v e  T 3 
d ü z e y l e r i n i  r e s t o r e  e t m e k  i ç i n  u y g u l a n a n  t i r o i d h o r m o n  t e

p i s i n e  s o n  d e r e c e  d i r e n ç o l d u gu  g õ r ü l m ü _t ü r  (2 5 ) T i r o i d d l _1 h a s t a l 1k l a r d a

g ö r ü l e n  b u  d e g i _i k l i k l e r e  b a k a r a k  t i r o i d h o r m o n u y l a  r e p l a s m a n  t e d a v i s i

g e r e k s i z d i r (7
,  
2 6 )

B u  ç a l 1_m a d a  D i a b e t e s  M e l l i t u s t a  T 3 1 
T 4  

T s H  d ü z e y 1e r i n i n  b

k e z  d a h a  g Mz d e n  g e ç i r i l m e s i  v e  s o n u ç l a n n  k l i n i k  o l a r a k  d e e r l e n d i r i l m e s i

a m a ç l a n d 1
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D i a b e t e s  M e l l i t u s  s 1k  r a s t 1a n a n  b i r  h a s t a l r k t 1r Y a _l a  g õ r (i l m e  s 1

h g 1 a r t a r 5 5 6 5 y a _l a r 1 a r a s 1n d a  1 0 0 k i _ i d e n  7 8 k i _ i n i n  a ç t k  d i a b e t i  o l
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ç e  y a _l a n m a s 1
,  y a _a m  _a r t l a r i n 1n  d k z e l m e s i  i l e  a _1 n  k a l o r i l i  b e s l e n m e  g i b i

n e d e n l e r  i l e  d i a b e t e s  m e 1l i t u s u n  s 1k l r g l  g i d e r e k  a r t m a k t a d 1 r

D i a b e t i n  e n  s 1k  g Mr ü l e n
,  

k i t l e  s a l r g1 y Mn k n d e n  p r o b l e m  o l nu l

r a n l a r 1 T i p  v e  T i p 2 d i a b e t l e r d i r

_ i _m a n l r k i l e  T i p 2 d i a b e t  a r a s 1 n d a  k a r _ l h k l r  s i k r  b i r  i l i _k i  v a r d 1r

G e n e l l i k l e  o r t a  y a _l a r d a  b a _l a y a n  e r i _k i n  d i a b e t i n  g Mr k 1m e  s 1k l 1g1 %  1 c i

r i n d a d r r B u  t i p  d i a b e t i n  g e l i _m e s i  b i r k a ç d Mn e m e  a y r r h r B u  d Mn e m l e r  p

d i a b e t  d Mn e m i
,  g l u k o z a  t o l e r a n s l n  a z a l d 1g1 d Mn e m  v e  k l i n i k  d i a b e t  d M n em

r i d i r

T i p 1 d i a b e t i n  g Mr ü l m e  o r a n 1 k a b a c a  % 0 1 ' d i r Ço c u k l a r l a  g e

l e r d e
,  ç o k l u k l a  b k y ü m e  ç a r n d a  o r t a y a  ç 1k a n  b i r  d i a b e t t i r D a h a  i l e r i  y a _

t a r d a  d a  a y n 1 õ z e l l i k l e r i  g Ms t e r e n  d i a b e t  o r t d a y a  ç r k a b i l i r
,  

a n c a k  b u n l a r 1 n

o r a m  d ü _ü k t ü r T i p 1 d i a b e t i n  b e l l i  b a _l r  Mz e l l i k 1e r i
,  

a n i  b a _l a m a s 1
,  

ke t o a

d o z a  e g i l i m  g Ms t e r m e s i
,  p a n k r e a s t a  i n s k l i n  r e z e r v i n i n  ç o k  a z  o l m a s 1

,  
k a n
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k i i n s u l i n  d ü z e y i n i n  ç o k d ti _ü k  b u l u n m a s t d 1 r B u  h a s t a l a r  g e n e l l i k l e  z a y 1f t 1

1a r

T i p 1 v e  T i p 2 d i a b e t i n  y a m  s i r a  d i a b e t i n  d e g i _ i k  _e k i 1l e r i  d e

m e v c u t t u r  (T a b l o  1 )

Ta blo  I  D i a be t in  Sm 1jl a n d 1n l m a s t

 J { 1ve n i l Ti p Di ab e t ,
 T

i p 1 Di ab e t ,
 t
ns ü l i ne  ba 1mh  di ab e t

 E r i _ki n ç ag da  b a _ l ay an  d i ab e t ,
 T

i p 2 Di ab e t ,
 t

ns ü l i ne  b a 1ml 1

o lm a y a n  d ia be t

 Ge n ç l er i n er i _ki n t i pi  di ab e t i  (Ma t ur i ty on s e t  di ab e t es  of  you t h,

M O D Y )
.  t n s ü l in  r e s e p t ö r  y e t e r s iz l i in e  b a h d i a b e t  v e  A c a n t h o s is  Ni g

c a n s

 F a mi 1i ya l  ot oi mm u n i tey e ba g h di ab e t

 p r o i ns ü l ini n i ns u l ine  dõn ü _me s i nd ek i  boz u k l u a ba h di ab e t

 1 ns ü l in yap l smd ak i  kon j en i tal  bo z u k l ug a ba h di ab e t

 S e k on d e r  di ab e t

D i a b e t e s  m e l l i t u s u  g e n e l  h a t l a n y l a  t a m m l a d 1k t a n  s o n r a  b u  ç a l l _

m a d a k i t i r o i d h o r m o n l a n y l a  d i r e k t  a l a k a l l  o l a n  t i r o i d g l a n d i n d a n  b a h s

m e k  g e r e k i r s e

T I R O 1D  G L A N D I  V E  T I R O I D  H O R M O N L A R I

E r i _k i n  b i r  i n s a n d a  t i r o i d g l a n d 1 2 0 2 5 g r a m  a g1r l 1g1n d a d 1 r H

t o l o j i k  i n c e 1e m e d e  t i r o i d i n  f o l i k ü l 1e r d e n  o l u _t u gu  gõ r ü l ü r F o l i k ü l l e r i n  i ç i

k o l l o i d a d r  v e r i l e n  p r o t e i n l i  b i r  m a d d e  i l e  d o l u d u r K o l l o i d i n  y a p 1s 1n d a
,

i y o t l a n m i _ b i r  g l i k o p r o t e i n  o l a n  t i r o g l o b u l i n  õ n e m l i  y e r  t u t a r T i r o g l o b u l i n

i ç i n d e  i y o t l a n m 1_ v e  h e n ü z  iy o t l a n m a m i _ t i r o z i n  m o l e k ü l l e r i  y e r  a l 1r T i r

l o b u l i n  f o l i k ü l  h ü c r e l e r i  t a r a f m d a n  y a p d a r a k  ó n e n e  a m r B u  f o u k k u e ó

a r a s 1n d a  k a l s i t o n i n  h o r m o n u  s a g l 1l a y a n  C  h ü c r e l e r i v e y a  d i ge r  a d r  i l e  p a

f o l i k ü l e r  h ü c r e l e r  b u l u n u r
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T i r o i d  h o r m o n l a r i n 1n  y a p 1 m 1n d a  g e r e k l i  o l a n  i y o d u n  t i r o i d g 1

d r  t a r a f i n d a n  t u t u l m a s r
,  

t i r o i d  h o r m o n 1a r 1n 1n  y a p l m 1 v e  k a n a  v e r i l m e s i

t i r o t r o p i k  h o r m o n  (T S H  T i r o i d s t i m u l a n  h o r m o n ) e t k i s i a l t 1n d a  g e r ç ek

_e n  o 1a y 1a r d 1 r

G k n l k k  i y o t  i h t i y a c 1 1 o o 2 o o m i k r o g r a m d 1r V i c u d a  g i r e n  i y o d u n

h e m e n  h e m e n  k ç t e  b i r i  t i r o i d g l a n d ,  t a r a f 1n d a n  t u t u l m a k t a
,  g e r i  k a l a m  i s e

i d r a r l a  a t 1l m  a k t a d 1 r

T i r o i d i n  f o l i k k l  s i s t e m i n d e n  T i r o k s i n  (T 4  
T e t r a i o d o t i r o n i n ) v e

T r ü o d o t i r o n i n  (T 3) d e n e n  a m i n  y a p 1s 1 n d a  i k i  h o r m o n  ç l k a r

G k n d e  o r t a l a m a  8 0 1 0 0 m i k r o g r a m  T 4  t i r o i d  b e z i n d e n  k a n a  v e

l i r K a n d a  d o l a _a n  T  3
' k n  i s e  a n c a k  k ç t e  b i r i  t i r o i d d e n  d o r u d a n  s a l g 1 l a n 1 r

G e r i  k a l a n 1
,  

T 4
' k n  p e r i f e r d e  T 3

'
e  d õ n k _m e s i  s o n u c u  o l u _u r

T i r o i d ' i n  F e e d b a c k  m e k a n i z m a s 1n d a  k ç a n a  u n s u r  s õ z k o n u

d u r a ) H i p o t a l a m u s
,  

b ) H i p o f i z
,  

c ) T i r o i d b e z i B u  m e r k e z l e r d e n  s 1 r a s 1y l a

T R H
,  

T S H  v e  d o l a _1m d a k i  t i r o i d h o r m o n 1a n  s a l g i l a m r

T i r o i d h o r m o n 1a r 1n 1 n  y a p 1 m l  v e  k r e t i m i  d õ r t  a _a m a d a  i n ce l e n e

H r

B i f i n c i  a _a m a d a  ; y i y e c e k  v e  i ç e c e k l e r l e  a h n a n  iy o n  h a l i n d e k i  i

d u n  f o l i k ü 1 h k c r e 1e r i  t a r a f 1n d a n  a k t i f  o l a r a k  u p t a k e
' i  f o l i k k l  h k c r e s i  i ç i n d e

v e  f o h k M  l k m e n i  w n d e k i  k o u o i d d e  i y o d u n  b i r i k ü r M n e s i  s ü r e c i  v a r m

I k i n c i a _a m a d a  ; i y o d ü r  p e r o k s i d a z  e n z i m i  a r a c 1l l 1y l a  i y o d ü r ü n

o k s i d a s y o n  i l e  i y o t  h a l i n e  d õ n ü _m e s i  g e r ç e k l e _i r

O ks ida syo n

21 >  l 2 +  2 ¬

0yo dü r  pe r o k s ida z
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Ü ç k n c k  a _a m a d a
,  

i y o d u n  t i r o z i n  m o l e k k l ü n e  g i r m e s i ( ¡ y od i n

y o n ) v e  i y o t l u  t i r o z i n l e r i n  e _l e _m e s i (C o u p l i n g ) o l a y l a r i  v a r d 1r

T i r o k s i n  s e n t e z i  v e  y a p 1 l m 1_ t i r o k s i n i n  k o l l o i d i ç i n d e  s a k l a n m a s 1

t i r o g l o b u l i n  m o l e k k l k n k n  i _l e v l e r i d i r

D õ r d k n c k  a _a m a d a
,  

t i r o g 1o b u l i n d e n  p r o t e o 1i t i k  e n z i m l e r  a r a c 1 l 1

r y l a  T 3 v e  T 4  h o r m o n l a r 1 a y r 1 l 1 r l a r S e r b e s t  k a l a n  T 3 v e  T 4  
h o r m o n l a n

p i n o s i t o z  i l e  f o l i k k 1 l k m e n i n d e n  t i r o i d h k c r e l e r i n c e  a h n a r a k  k a n a  s a l g 1

m r l a r

T i r o i d d e  h o r m o n  y a p 1m i
.  

Mn  h i p o f i z d e n  ç t k a n  T S H '
u n  k o n t r o l k

a l t 1 n d a d 1 r H i p o t a l a m u s t a n  ç 1k a n  k ç a m i n o a s i t t e n  o l u _m u _ T R H ' d a  Mn  h i

f i z d e n  T S H  ç 1k 1_r n 1 u y a r 1 r T i r o i d d e n  ç 1k a n  T 4  v e  T 3 h o r m o n l a r 1 i s e  Mn

h i p o f i z d e n  T S H  ç 1k r _ i n 1 d u r d u r m a k t a d i r  (2 7 )

K a n d a  T 4  
d k z e y i  8 12  m i k r o g r a m / 10 0 m l  k a d a r d 1 r T 3  

d k z e y i  i s e

8 0 2 0 0 n a n o g r a m / 10 0 m l  d o l a y 1 n d a d 1 r T i r o i d h o r m o n l a r 1 m n  e t k i s i
,  

b u  h

m o n l a r i n  h k c r e  i ç i n e  g i r m e s i  i l e  b a _1a r A n c a k  b u  a r a d a  h o r m o n 1a r i n  y l

m 1 d a  b a _l a m i _ o t u r T i r o k s i n i n  y a r 1 Mm r k  6 8 g ü n
,  

t r i i o d o t i r o n i n i n  y a r 1

õ m r k  1 2 g k n d ü r T 4
' k n  e t k i s i  y a v a _t i r G e ç b a _l a r  v e  u z u n  s k r e r T  4

' k n

e t k i l e r i n i n  g õ r k l m e s i  i ç i n  g e ç e n  s k r e  3 5 g k n ,  
T 3 

i ç i n  i s e  b u  s k r e  8 12 s a

t i ,

T4 m e t a b o l i z m a s r n d a  a n a  m e t a b o l i k  y o l  T 4
' k n  s i r a s 1y l a  T 3 1 

D I T
,

M I T ' t e r e  d e i y o d i n a s y o n u d u r  ( 18 ) B u  o t a y k a r a c i ge r
,  

b Mb r e k l e r  v e  d i ge r

d o k u 1a r d a  g e ç e r D e i y o d i n a s y o n  (_e k i l  1) v e  s ü l f k r  v e y a  g l u k u r o n i k  a s i t l e

k o n j u g a s y o n  i y o d o t i r o n i n l e r i n  m e t a b o l i z m a s i n d a  i k i  a n a  y o l d u r  (2 8 )

G e n e l l i k l e  T  3
' ü n  a k t i f  t i r o i d ho r m o n u  o l d u gu  T 4

' k n  i s e  b u  a k t i f

h o r m o n u n  b i r  Mn  m a d d e s i  o l a r a k gMr e v  y a p t r g i  k a b u l  edi l mek



Scanned by CamScanner

7

T 4 p e r i f e r d c  T  3
'

e  d ö n ü l e b i l e c e g i g i b i b i y o l o j i k b a k 1 m d a n  i n a k t i f

o l d u gu  v a r s a y 1l a n  r e v e r s e  T 3 ( r T 3 ) '
e  d e  d ö n ü _e b i l i r R e v e r s e  T 3  o l u Bu m u

,

o r g a n i z m a d a  m e t a b o l i z m a m n  a y a r l a n m a s i n d a  m e v c u t  s u b a p l a r d a n  b i r i  g i b i

k a b u l  e d u e b ó

T  4
' ü n  d e iy o d i n a s y o n u  i l e  o l u _a n  k r ü n l e r  T 3 r e v e r s e  T 3 1 

D I T
,

M I T ' d i r  (^ e k i l  2 ) B u  i o d o t i r o n i n l e r i n  s e r u m d a k i  t o t a l  v e  s e r b e s t  k o n s

t r a s y o n l a r 1 n d a k i  d e i _ i k l i k l e r  d e i y o d i n a s y o n  y o l u n d a k i  d e i _ i k l i k l e r i  y a n

t 1 r

T i r o i d d l _1 T 4
' ü n  T  3

'
e  ç e v r i l m e s i  m i k r o z o m a l  b i r  e n z i m  o l a n  T 4 5

'

d e i o d i n a z  e n z i m i n c e  k a t a l i z e  e d i l i r T  4
' k n  r e v e r s e  T  3

'
e  d õ n k _k m k  i s e  T 4 5

d e i o d i n a z  e n z i m i n c e  k a t a l i z e  e d i l i r  (3 1)

5 ei odi nas e

In h lb l s y o n  

T
4  

UT
3

Fe tu s

T
,  

T
2

_e k il  1 : T i r o k s i n in  de iyo d in a syo n u  (M Sc h im m e >de n ) (1)
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2
' C 【) C H

3
,  
S D i io o o T i R o z iN

C H C H ( N H 
2 CO口H

H 0  0 C H
2

3 5 3
'

TR I : (! Do r i RON IN ( T
3  

)

H O O CH
2

CH ( N H C0 0 H

3 l 5
'

T R iio o o T i R9 NIN ( r i
3 )

t H C H (N H ) COCiHH O O t  H
2

3
,  
5 4' - Æ1R i L)00î i BoFj i  74 )

_e k i l  2 : T i r o id ho r m o n l a n m n  a ç tk  fo r m ü ll e r i  (27)
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T3  ü r e t i m i n d e k i  d e i _i k l i k l e r  T
3

' ü n  d e i y o d i n a s y o n u  y a n 1 s i r a  sr a  a t 1h m i n d a k i  f a r k l 1h k l a r a  d a  b a l a n m a k t a d r r  (3 )

Ö t i r o i d k i _ i l e r d e  T
4  a z l l 1 n d a  s e r u m  T

3 d ü z e y 1e r i n i  s a 1a y a n  b i r
P e r i f e r i k  d o k u  o t o r e g ü l a s y o n u  o l d u u  g ö s t e r i l m i _ t i r B u  i _l e m i n  T

4
' ü nT

3
'

e  d ö n ü _ü m ü n d e k i  b i r  a r t 1_t a n  m l  y o k s a  T
3 k l i r e n s i n i n  h t z 1 n d a k i  b i r  d e

_ i m d e n  m i  k a y n a k l a n d r 1 b i l i n m e m e k t e d i r  (3 2 ) T 4
' ü n  T 3

'
e  m o no i y od i n a s

n u  e n z i m a t i k b i r  o t a y  o l u p  b u  o 1a y i n  t a b i a t l  t a m  o l a r a k  a y d l n l a t 1l a m a m i _t 1 r L i n e w e a r B u r k  o r t a k  ç a h _m a s l n d a  1 8 1
,  o r t a m  p H '

s l  v e  s u b s t r a t  (T 4 ) k
s a n t r a s y o n u n u n  T 4 T 3 d ö n ü _ü m ü n ü  a y a r 1a y i c 1 f a k t Mr  o l d u u  g õ s t e r i l m i _
t i r R e v e r s e  T

3
' ü n  T 4

' ü n  T 3
'

e  k o n v e r s i y o n u n d a  ç o k  e t k i l i  b i r  i n h i b i t Mr  o l

gu  s a p t a n m 1_ t l r  (3 3 )

N O N T 0R O I D A L  H A ST A L I K L A R D A  T 0R O 0D  F O N K S 0y o N L A R I

A k u t  v e  k r o n i k s t r e s l e r
,  

a ç l 1k
,  

s t e r o i d t e d a v i s i
,  

a  r  v e  d ü _k ü n l e _
t : r i c i  h a s t a l 1k  h a l l e r i n d e

, m e t a b o l i z m a m n  d ü _m e s i n i n  g e r e k l i  o l d u u

d u r u m l a r d a  T 4
' ü n  r e v e r s e  T 3

'
e  d õ n ü _m e s i  a r t a r  v e  k a n d a  T 3

' ü n  d ü _ü k
,

r e v e r s e  T 3
' ü n  i s e  y ü k s e k  o l d u gu  g õ r ü l ü r

D i a b e t e s  M e l l i t u s
,  

t i r o i d h o r m o n u n u n  m e t a b o l i k  y o l l a r i n 1 bel

g i n  o l a r a k  d e g i _t i r i r T i r o i d h o r m o n u  g l u k o z  t r a n s p o r t u n u n  r e g ü 1a s y o n u  i l e

i l g i l i  g ö r ü n m e k t e d í r G l u t  4 a d l 1 p r o t e i n  i n s ü l i n e  d u y a r 11 o 1u p t i r o i d i n  d u

m u n d a n  e t k i l e n i r H i p o t i r o i d i d e  v e  d i a b e t e s  m e l l i t u s t a  g l u t  4 a d l 1 b u  p r o

i n i n  s e n t e z i  a z a l 1 r  (3 4 ) T i r o i d h o r m o n u  g l u t  4 a d h  p r o t e i n i  i n d k k l e y e r e k

b a z a l  v e  i n s ü l i n l e  u y a r i l m 1_ g l u k o z  t r a n s p o r t u n u  a r t t 1n r  (3 5 )

T i r o i d d 1_1 h a s t a l 1k l a r d a
,  

t i r o i d h o r m o n l a r 1n d a  e n  s 1k  g Mr k l e n

b o z u k l u k  t o t a l  v e  s e r b e s t  T 3 
d ü z e y l e r i n d e k i  d ü _ü k l ü k t ü r B u

,  
k l i n i k  d ü _ü k

T
3 d u r u m u  o l a r a k a d l a n d i r i l i r T 4 i s e  n o r m a l

,  
d ü _ü k v e y a  y k k s e k  o l a r a k

b u l u n a b i 1i r  (T a b l o  2 ) T S H  g e n e l l i k l e  n o r m a l  k a l i r
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Ta blo  2 T b o id d t _t  ha s ta l 1Ma r d a  gö r iì l e n  a n o r m a l  t ir o id Jo n ks iyo n  t es t le r l

Sa d e c e  s e r u m  t o t a l  v e  s e r b e s t  T 3
' ü n  d k _ü k  o l m a s l

D ü _ü k  T
.  d ü _ü k  T4  v e  d ü _ük  s e r b e s t  T4 

b e r a b e r l igi
N o r m a l  s e r b e s t  T4 i l e  d ü _ü k  t o t a l  T4  

b u l u n m a s l

Y ü k s e k  s e r b e s t  T4 v e  d ü _ü k n o r m a l  T3 
i l e  n o r m a l  t o t a l  T4  b e

b e r l i i

Y ü k s e k  s e r b e s t  v e  t o t a l  T4  i l e  d ü _ü k n o r m a l  T 3 
b e r a b e r l i j

Y a p r l a n  p e k ç o k  ç a l l _m a d a  d i a b e t t e k i  T
4

' ü n  T  
3

'
e  de i y od i n a s y o n

d a k i  a z a l m a m n
,  

T
4 5

' d e i o d i n a z  a k t i v i t e s i n d e k i  a z a l m a y a  b a 1,  o l d u u  ö n e

s ü r ü 1m ü _ t ü r B u n u n l a  b e r a b e r  d i a b e t i  i z 1e y e n  T 4 m e t a b o l i z m a s 1 n d a k i d e

_ i k l i k l e r  i ç i n  t e m e i  h ü c r e s e l  m e k a n i z m a l a r  h e n ü z  t a m  a y d 1 n l a t r l a m a m 1 _

t l r  (6 )

S e r b e s t  y a  a s i t l e r i n +n  s e r u m  k o n s a n t a r a s y o n l a r 1 i 1e  e k s t r at i r

d a l  k o n v e r s i y o n u n  i n h i b i s y o n u  a r a s 1n d a  b e l i r l i  b i r  k o r e l a s y o n  b u l u n d u gu
,

t i r o 0d  d 1_1 h a s t a h r  b u l u n a n  _a h 1s l a r 1 n  s e r u m l a r i n d a  g Ms t e r i l m i _t i r B a z l

y a  a s i t l e r i  T 4 5
' d e i o d i n a z  e n z i m i n i  i n h i b e  e d e r 1e r D o k u  f o s f o l i p a z 1a r 1 m n

a k t i v a s y o n u  t 0r o i d d r _t  h a s t a h k l a r d a  e k s t r a t i r o i d a l  T 3 ü r e t i m i n i  e n g e 1l e r

B u  y a g a s i t l e r i  õ n c e  l o k a l  d a h a  s o n r a  d o l a _ l m a  g e ç e r e k  d e  g e n e l  e t k i l e r i n i

g Ms t e r i r l e r ( 16 )

D i a b e t e s  M e l l i t u s  v e  S i s t e m i k  h a s t a l l k l a r d a  T  4
' ü n  o l d u k ç a  e t k i l i

T 3 y e r i n e
,  

r e v e r s  T 3
'

e  d Mn ü _m e s i  v i c u d u n  h a s t a  d o k u l a r i  a _1r i  m e t a b o l i k

u y a r 1 d a n  k o r u m a k  i ç i n  b a _v u r d u u  b i r  s a v u n m a  m e k a n i z m a s l  o l a r a k  d ü _

n ü l m e k t e d i r  ( 14 )

D i a b e t e s  M e l i t u s
' t a  s e r u m  t i r o ìd h o r m o n  d e gi _i m l e r i  i k i  f a k t Mr e

b a l a n m a k t a d 1 r B u n l a r  k e t o a s i d o z  v e  u z a m l _ k a t a b o l i k  s a f h a m n  v a r l r gr d i r

T i r o i d h o r m o n  p a r a m e t r e l e r i  s e r u m  g1u k o z  d e ge r l e r i n d e k i  d e gi _i m l e r d e n

e t k i l e n m e k t e d i r R a d e t t i  v e  a r k a d a _l a r 1 t i r o i d h o r m o n l a r 1 i l e  C p e p t i d
,

d i a b e t  s ü r e s i  v e  g ü n l ü k i n s ü l i n  g e r e k s i n m e s i a r a s 1n d a  k o r e l a s y o n  bu l a

m i _t i r
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0y i  r e g ü l e  e d i l m e m i _ d i a b e t i k  v a k a l a r d a  H BA  l c  
d ü z e y l e r i y ü k s e k

o l m a k t a d l Y a p 1l a n  ç a l 1_m a l a r d a  H BA  l c  
i l e  T 3 a r a s 1n d a  n e g a t i f

,  
r e v e r s e  T 3

a r a s r n d a  i s e  p o z i t i f  k o r e l a s y o n  b u l u n d u u  g õ s t e r i l m i _t i r T 3 ,  g l u k o z u n

m e t a b o l i k  k l i r e n s  h r z 1 i l e  d i r e k t  o r a n t 1h
,  p l a z m a d a k i  k e t o n  c i s i m l e r i  i 1e

t e r s  o r a n t 1h d 1 r R e v e r s e  T 3 i s e  d o r u  o r a n t 1h d 1 r

O p p e n h e i m e r  v e  a r k a d a _l a r l  (3 6 ) t i r o i d d r _ l  h a s t a l 1k l 1 h a s t a l a r l n

y a k l a _1k  %  5 0 '
s i n d e  T 4

' ü n  n o r m a l i n  a l t l n a  d ü _t ü ü n k  g õ s t e r d i 1e r D ü _m e

m i k t a r 1 h a s t a h 1n  _ i d d e t i  i l e  k o r e l e d i r H a t t a
,  

T 4 d k _m e  h l z 1 y a  d a  d k _ü k

T 3 T 4 d u r u m u  i l e  m o r t a l i t e  a r a s t n d a  k o r e l a s y o n  v a r d i r  (3 7 ) B u  i l i _k i n i n

n e d e n i  a ç l k  d e i l d i r B e l k i  d e  z e d e l e n e n  d o k u  m i k t a r 1 n e d e n  o l u y o r  o l a

b r

T 3 
d ü z e y i n i n  d i a b e t i k l e r d e  d ü _ü k  o l m a s l  d i a b e t  r e g ü 1a s y o n u n u n

k ö t ü  o l d u gu  v e  T 4 
d ü _ü k l ü gü n ü n  d e  d i a b e t t e  k Mt ü  p r o g n o z  g õ s t e r d i g i  d k _

n ü l m e k t e d i r ( 14
,  
3 8 )
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M A T E R Y A L  V E  Y Ö N T E M -

B u  ç a l t _ m a m n  m a t e r y a l i n i  1 9 9 4 y l l i  i ç e r i s i n d e  s s K  I s t a n b u l  E

m n  H a s t a n e s i  m D a h M y e  K U n w n d e  y a t a r a k  t e d a v i  g õ r e n  v e  m D a h u i

y e  P o l i k l i n i i n e  b a _v u r a n  d i a b e t e s  m e l l i t u s l u  2 5 h a s t a  v e  k o n t r o l  g r u b u n u

d a  d i a b e t e s  m e l 1i t u s u  o 1m a y a n  1 2  s a g l 1k l 1 k i _i  o l u _ t u r m a k t a d 1 r  (T a b l o  3 v e

T a b l o  5 )

K o n t r o l  g r u b u  s e ç i l i r k e n  d i a b e t  a n a m n e z i
,  

k l i n i k  b u l g u  v e  bel i r

s i  o l m a y a n  k i _i l e r  a h n d 1 v e  b u n l a r  k a n  _e k e r i  k o n t r o l k n d e n  d e  g e ç i r i l d i l e r

B u n 1a r 1n  a ç h k  k a n  _e k e r l e r i  o r t a l a m a  d e e r i  8 1
,  
0 8 1 5

,  
6 1 m g / 1 0 0 m l  i d i

(T a b l o  5 )

A r a _t i r m a y a  a l i n a n  2 5 o l g u  t i p  s e ç i m i  y a p t l m a d a n  ç a l 1_m a y a  ka

l a n  d i a b e t i k  h a s t a l a r d 1 B u n l a r 1n  13 ' ü k a d r n  (% 5 2 ) ,  
12 '

s i  e r k e k t i  ( % 4 8 )

Y a _ l a r l  14 y a _ i l e  7 0 y a _ a r a s 1n d a  d e i _m e k t e d i r  (A O  : 5 4
,  
9 2 t  13

,  
3 0 )

K o n t r o l  g r u b u  i s e  6 '
s l  k a d 1n  (% 5 0 ) ,  

6 '
s l  e r k e k  (% 5 0 ) 12 k i _ i d e n

o 1u _m a k t a y d 1 Y a _l a r 1 18 y a _ i l e  7 6 y a _ a r a s 1n d a  d e i _m e k t e d i r  (A O

4 7 1 1 9
,  
4 0 )

H e r  i k i  g r u b u n  o r t a l a m a  y a _ d e e r l e r i  k a r _ t l a _t i r i l d l 1 n d a  an t

I l  f a r k y o k t u r  (p > 0 0 5 )
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õ i ç ü l d ü

K a n  _e k e r l e r i  g l u k o z  o k s i d a z  e n z i m a t i k  k o l o r i m e t r i k  y õ n t e m i  i l e

G l u k o z  o k s i d a z

ß D G l u k o z  +  0
2 +  H

20  >  G l u k o k o n ik  a s i t  +  H  20  2

P e r o k s id a z

H 20
2 +  F e n o l  +  A m p i r o n  K in o n  +  2 H zO

B u  y Mn t e m e  g õ r e  n o r m a l  s e r u m  g l u k o z  d e e r l e r i  6 0 1 0 0 m g / 1 0 0

m >  d i r

H a s t a l a r 1n  3 ' k  ( % 12 ) T i p 1
,  

2 2 '
s i  ( % 8 8 ) T i p 2  d i a b e t i k t i

H a s t a l a r 1n  d i a b e t  y a _l a r 1 0 i l e  18 y r l  a r a s i n d a  d e i _i y o r d u  (A O

6
,  
7 2 1 6

,  
1 F  Tabl o 3 1

V a k a l a r 1 n  1 6 '
s 1 (%  6 4 ) O A D

,  
5 ' i  ( % 2 0 ) t n s ü l i n  k u l l a m y o r d u

3 ' ü  ( %  12 ) y a l m z c a  d i y e t  u y g u l u y o r d u 1 ' i  ( % 4 ) h e r h a n g i  b i r  i l a ç kul l a n

y o r  v e  d i y e t  u y g u l a m r y o r d u  (T a b l o  6 )

ç a h _m a y a  a h n a n  h a s t a l a r l n  7 '
s i n d e  i s k e m i k  k a l p  h a s t a h  ,  

2 '
s

d e  d i a b e t i k  a y a k
,  

2 '
s i n d e  a k u t  g a s t r o e n t e r i t

,  
1 ' i n d e  d e r i n  v e n  t r o m b o z u

,

1 ' i n d e  k e t o a s i d o z  m e v c u t t u  (T a b l o  6 )

G e r e k  ç a l 1_m a  g r u b u n d a k i  o l g u l a r d a
,  g e r e k s e  k o n t r o l  g r u b u n d a

l e r d e  ö n c e y e  a i t  g e ç i r i l m i _ k r o n i k e n f e k s i y o n
,  

u z u n  s ü r e  a t e _ ,  
k a r a c i e r

h a s t a l l 1
,  

b Mb r e k  h a s t a l r t  v e  t i r o i d h a s t a l 1 1 y o k t u

K l i n i k o l a r a k  t ü m  h a s t a l a r  v e  k o n t r o l  g r u b u  Mt i r o i d g M r ü n ü md

d i 1e r

T 3 
ö l ç ü m ü : M i k r o p a r t i k ü l  E n z i m  I m m u n o a s s a y y o l u y l a  s e r u m

k i  d o l a _a n  t o t a l  T 3 
h o r m o n u n u n  s a y 1s a l  o l a r a k s a p t a n m a s 1 y õ n t e m iy l e  y a p r 1

m 1_t 1 r N o r m a l  d ü z e y l e r  (0
,  
8 2 n g / m l )
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d e e r l e r i  a r a s 1 n d a  i l i _k i  b u l u n a m a m 1_t 1 r  (T a b l o  8 ) (p >  0 0 5 )

2 5 d i a b e t i k  o l g u n u n  o r t a l a m a  k a n  _e k e r l e r i  d e e r l e r i  i l e  T 4

d e e r l e r i  a r a s 1 n d a  i l i _k i  b u l u n a m a m 1_ t 1 r  (T a b 1o  8 ) (p > 0 0 5 )

Y i n e  t ü m  d i a b e t i k  o l g u l a r l n  o r t a l a m a  k a n  _e k e r l e r i  d e e r l e r i  i l e

T s H  d e e r l e r i  a r a s t n d a  i l i _k i  b u l u n a m a m 1_t i r  (T a b l o  8 ) (p >  0 0 5 )
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T  A  R  T  I  _ M  

K r o n i k  b i r  h a s t a h k  o l a n  d i a b e t e s  m e l l i t u s
' t a

,  y a p l l a n  ç a l 1 _ ma l

d a  t i r o i d h o r m o n  k o n s a n t r a s y o n l a r i n d a  f a r k h h k l a r  o 1d u gu  g õ r ü l m ü _ v e

d i a b e t i n  t i r o i d  f o n k s i y o n 1a r l n d a  d e g i _ i k l i k l e r e  n e d e n  o l a b i l e c e gi  d ü _ ü n c e

n e  v a r 1 l m 1_t 1 r

D i a b e t t e k i  b u  d e i _ i m l e r  d ü _ü k  T 3 ,  
a r t m 1_ r e v e r s e  T 3  ( r T 3 ) ,

d ü _ü k
,  

n o r m a l  v e y a  a r t m l _ T 4 v e  g e n e l l i k 1e  n o r m a l  T SH ' d 1 r ( 1
,  

2
,  

3
,  

4
,  

5
,  

6
,

i y i  r e g ü l e  e d i l e m e y e n  d i a b e t i k  o l g u l a r d a  g Mr ü 1e n  b u  d e g i _ i k l i k l e r

i k i  n e d e n e  b a l a n a b i l i r B u n 1a r d a n  b i r i  p e r i f e r d e  t i r o k s i n d e n  t i r i o do t r i r o

n i n  o l u _u m u n u n  a z a l m a s 1( 1
,  
4

,  
6

,  
13

,  
14

,  
15

,  
1 6

,  
17 ) d i e r i  d e  T SH  s a l mm m i n 1 n

h i p o t a l a m i k  d ü z e y d e  b o z u k l u gu d u r (7
,  
1 1

,  
13

,  
1 8

,  
19 )

T 4 p e r i f e r d e  T 4 5
' d e i o d i n a z  e n z i m i  a r a c l h gry l a  T  3

'
e

,  
T 4 5 de i o

n a z  e n z i m i  a r a c a i h r  i l e  d e  r e v e r s e  T  3
'

e  d ö n ü _ü r ( 13
,  
3 1) S a g11k h  k i _i l e r d e

r e v e r s e  T 3 
d ü _ü k d ü z e y <e r d e d i r

M a l n u t r i s y o n ,  
h e p a t i t

,  
a n o r e k s i a  n e r v o s a

,  
s i r o z

,  
r e n a l  h as t al

l a r
,  

u z u n  s ü r e n  a t e _ ,  
a 1r  k a l p y e t m e z l i i

,  
k r o n i k  h a s t a h k l a r  v e  d i a b e t e s

m e l l i t u s t a
,  p e r i f e r d e  T 4

' d e n  T  3
'

e  d ii n ü _ü m ü s a l a y a n  T 4 5
" e i o d i n a z  e n
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m i  a z a 1d 1   ·  i ç i n  T 4
' d e n  T

3  o l u _u m u  a z a l m a k t a  r e v e r s e  T
3 o l u _u m u  i s e  a

m a k t a d 1r B u  d u r u m  o r g a n i z m a m n  o k s i j e n  i h t i y a c 1m  a z a l t m a s 1 n a  y M n e l i k

d o l a y i s r y l a  m e t a b o l i z m a m n  d ü _ü k  t u t u l m a s 1 a m a c 1y l a  y a p r l a n  b i r  a d ap t

y o n  m e k a n i z m a s 1 o l a r a k  d e e r l e n d i r i l e b i l i r  (8 )

0y i  r e g ü 1e  e d i l e m e m i _ d i a b e t i k  o l g u l a r d a  T 4
' ü n  T  3

'
e  p e r i f e r i k

d ö n ü _ü m ü n  T 4 5
' d e i o d i n a z  e n z i m  d e f e k t i  n e d e n i y l e  b o z u l m u _ o l m a s 1 b ek

n i r k e n
,  

d i y e t  v e  i n s ü l i n l e  i y i  a y a r l a n m 1_ d i a b e t ik  o l g u l a r d a  T 4
' ü n  T  3

'
e  p e

f e r i k  d Mn ü _ü m ü n ü n  v e  t i r o i d f o n k s i y o n 1a r l n d a k i  b o z u k  t a b l o n u n  y a p l l a n

ç a l r _m a l a r d a  d ü z e l d i g i  g Mz l e n m i _t i r (3 9
,  
4 0

,  
4 1) D i a b e t i n  i y i  k o n t r o 1ü n ü n

s e r b e s t  t i r o i d  h o r m o n  d ü z e y l e r i n e  e t k i s i  b u l u n a m a m r _ t l r  (4 2 )

D i a b e t i k  o l g u l a r d a  T S H  s a h n 1 m i m n  h i p o t a l a m i k  d ü z e y d e k i

b o z u k 1u u n u n  õ z e l l i k 1e  k e t o a s i d o z d a  d a h a  õ n e m l i  o l d u u  g Ms t e r i l m i _ ,  ç e _

l i  a r a _t l r m a c l 1a r  i n t r a v e n õ z  T R H '
a  T S H  y a m t 1m n  d ü _ü k  o l d u gu n u  s a p t a m i _

l a r d i r ( 1 8
,  

1 9
,  
2 2 ) Y a p r l a n  ç a l 1_m a l a r d a  i y i  k o n t r o l  e d i l e m e m i _ d i a b e t i k

o l g u l a r d a  T 4  T 3 v e  s e r b e s t  T  4
' ü n  d ü _ü k  o l d u u  z a m a n l a r d a  T S H '

m n  y ü k s e k

o l m a s 1 g e r e k i r k e n  n o r m a l  b u l u n m u _ o 1m a s l  h i p o t a l a m i k  s u p r e s y o n u  d ü _

d ü r m e k t e d i r (7
,  
1 3 )

K o n t r o l s ü z  d i a b e t e s  m e l l i t u s  v e  a ç h k  g i b i  d u r u m l a r d a  G l u

g o n
'

u n  T 4 m o n o d e i o d i n a s y o n u n d a  r o l  o y n a d 1 r  g Ms t e r i l m i _ o l u p h i p e r g l u

g o n e m i   ·  E u t h y r o i d S i c k  Sy n d r o m e
" d a  T 3

' ü n  d k _k k 1ü gk  v e  r e v e r s e  T  3
' ü n

a r t 1_1n d a n  s o r u m l u  f a k t Mr l e r d e n  b i r i  o l a r a k  b i l d i r i l m i _t i r  (4 3 )

K o n t r o l s ü z  d i a b e t e s  m e 1l i t u s t a  T 3 d ü z e y i n d e k i  a z a l m a m n  k a s  p

t e i n l e r i n i  v e  y a  d e p o l a r i n 1 k o r u m a y a  y Mn e l i k  b i r  ç a b a  o l m a s r  n e d e n i y l e  b u

h a s t a l a r  a z a l m 1_ T 3 v e  T 4 
d e e r l e r i n e  k a r _1 n  õ t i r o i d g õ r ü n ü m d e d i r l e r T 4

v e  T 3 
d ü z e y l e r i n i  r e s t o r e  e t m e k  a m a c r y 1a  u y g u l a m l a n  h o r m o n  t e r a p i s i n e

s o n  d e r e c e  d i r e n ç g Mr ü 1m ü _t ü r  (2 5 ) T 4 u y g u l a m a s l n 1 n  T  4
' ü n  T  3

'
e  h e p a t i k

k o n v e r s i y o n u n d a  s t i m u l a n  e t k i s i  o l d u u  g Mr ü l m ü _t ü r  (4 4 ) A n c a k  k on t r

s ü z  d i a b e t e s  m e l l i t u s t a  v e  d i e r  k r o n i k  h a s t a l 1k l a r d a  T 4 5
" e i o d i n a z  e n z i m

d e f e k t i  o l m a s 1
,  

a y n c a  b u  h a s t a l 1k l a r d a  o l a s 1l l k l a  a r t m l _ s e r u m  k o r t i s o l

d ü z e y l e r i n e  b a l 1 o l a r a k  h i p o f i z i n  o r t a  d e r e c e d e  b i r  s u p r e s y o n u n d a  g M r
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m e s i
.  T 4  u y g u l a m a s 1n 1n  e t k i 1i  ol ama} acan1 dk_kndkr dkknden õ n er i l

m e k t e d i r  (7 ) L t i r o i d  b u  h a s t a l a r d a  r e p l a s m a n  t e d a v i s i  g e r e k s i z d i r  (2 6 )

B u  ç a 11 _ m a d a  t i p  a y 1 r 1 m i  y a p 11m a k s 1z 1n  2 5  d i a b e t i k  o l g u d a n  v e
s a g l 1 k 1 :  1 2  k i _ i d e n  o 1u _a n  k o n t r o l  g r u b u n d m  y a r a r 1a n 1 l d ,

K o n t r o l  g r u b u n u  o l u _ t u r a n  12  k i _ i n i n  o r t a l a m a  T 3 d e ge r i
1

,  
0 5 1 0

.  
2 3  n g / m l

,  
T .  d e g e r i  8

.  
1 5 1

.  
4 9  p g / d 1

,  
T S H  d e ge r i  1

,  
10 1 0

,  
5 6

p i u / m l  o 1a r a k  s a p t a n d 1 (T a b l o  5 )

T k m  d i a b e t i k  o 1g u l a r 1 n  o r t a l a m a  T 3  d e g e r i  1
,  
o 2 1 o

,  
2 7  n g / m 1

,  
T 4

d e g e r i  7
.  
9 7 1  1

.  
9 2  » g / d l

.  
T S H  d e ge r i  1

.  
0 4 1 0

,  
6 7  p i u / m l  o l a r a k  b u l u n m u _ t u r

(T a b l o  7 )

D i a b e t i k  o 1g u l a r i n  v e  k o n t r o l  g r u b u n u n  T .  T 4  T S H  d e ge r l e r i  a

s 1 n d a
.  

D i a b e t i k  o 1g u l a r l n  d e ge r l e r i  k o n t r o l  g r  u b u n a  k r y a s 1a  d k _k k  o l m a k l a

b i r . i k t e  i s t a t i s t i k s e 1 o l a r a k  a n l a m l 1 f a r k  s a p t a n m a m 1_t i r

D i a b e t e s  m e l l i t u s t a  t i r o i d  h o r m o n  d e gi _i k 1i k l e r i  b a _11c a  i k i  f a k t M

r e  b a g l a n m 1 _ t 1r B u n l a r  k e t o a s i d o z  v e  n z a m 1_ k a t a b o l i k  s a f h a n 1 n  v a r h 1

d 1 r  (2 2 ) T i r o i d  h o r m o n  p a r a m e t r e l e r i  s e r u m  g l u k o z  d e ge r 1e r i n d e k i  d e g i _

l e r d e n  e t k i l e n m e m e k t e d i r A n c a k  a z a l m 1_ g l u k o z  m e t a b o l i z m a s 1 i l e  t i r o i d

h o r m o n l a r 1 n 1n  b o z u k l u gu n u n  d e r e c e s i  p a r a l e l l i k  gMs t e r m e k t e d i r

R a d e t t i  v e  a r k a d a _l a r i  t i r o i d h o r m o n 1a r 1 i l e  C p e p t i d
,  

d i a b e t

s k r e s i  v e  g k n l k k  i n s k l i n  i h t iy a c 1 a r a s i n d a  k o r e l a s y o n  b u l a m a m 1_t 1r

B u  ç a l 1_m a d a  d a  d i a b e t i k  o l g u l a r 1n  k a n  _e k e r l e r i  o r t a 1a m a  de g

I e r i  i l e  T 3 ,  
T 4  

T S H  d e e r l e r i  a r a s 1n d a  k o r e l a s y o n  s a p t a n m a d l

B u  ç a l 1_m a d a k i  2 5 d i a b e t i k  o l gu d a n  b i r  o l g u  h a r i q d i e r l e r i n d e

k e t o a s i d o z  m e v u t  d e i l d i D i a b e t i k  o l g u 1a r 1n  T 3 v e  T 4  
d e ge r l e r i n i n  k o n t r o l

g r u b u n d a n  a n l a m l 1 d e r e c e d e  f a r k l 1 o l m a m a s 1 n e d e n i n i n  b u n d a n  k a y n ak l

d r g l m  d k _k n d k r m e k t e d i r
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Y a p r l a n  d i e r  ç a 1r _m a l a r d a  T 3 v e  T 4 d ü z e y l e r i n i n  b e r a b e r  d ü _ü k

b u l u n d u u  t i r o i d d t _1 h a s t a l r k  d u r u m l a r 1n d a  o l d u u  g i b i  d i a b e t t e  d e  b u

d u r u m  s a p t a n d 1 1n d a  b u n u n  p r o g n o z  a ç 1s i n d a n  o l u m s u z  b i r  g Ms t e r g e  o 1

- b e l i r t i 1m i _ t i r ( 1 4 )

D i a b e t i k  h a s t a l a r d a  T
4 v e  T

3 d k z e y l e r i n i n  d ü _ü k  s a p t a n a b i l m e s i
,

h a s t a l a r 1 n  Mt i r o i d g õ r k n ü m d e  o l m a l a r + n e d e n i y l e
,  

b u  t i p  h a s t a l a r d a  y a l n 1z

T 3 ,  
T

4 d e e r l e r i n e  b a k r l a r a k  t i r o i d f o n k s i y o n l a r 1n 1 n  d e e r l e n d i r i l m e s i n i n

s a k l n c a s 1 v a r d i r B u n l a r 1 n  h i p o t i r o i d i k  h a s t a l a r d a n  a y n m l a r i n d a  T S H  M1

m ü  a y 1 r i c l  p a r a m e t r e  o l m a k t a d 1 r  ( 1 1)

Y a p r l a n  ç a 11_m a l a r d a  d i a b e t i k  h a s t a l a r i n  k a n  _e k e r l e r i  i l e  t i r o i d

h o r m o n l a r l  a r a s l n d a  k o r e l a s y o n  s a p t a n m a m i _ t 1 r F a k a t  k a n  _e k e r l e r i  i l e

H BA  l c  
i l e  o r t a l a m a  k a n  _e k e r l e r i  a r a s l n d a  p o z i t i f  y Mn d e  b i r  k o r e l a s y o n

o l d u u  s a p t a n m i _t i r

D i a b e t e s  m e 1l i t u s t a  t i r o i d h o r m o n  d ü z e y l e r i n d e  o l a s 1 d e g i _ i m l e r

k a n  _ e k e r l e r i  o r t a l a m a  d e e r l e r i  i l e  d i r e k t  a l a k a h  d e i l  d e  u z a m 1_ ke t o a

d o z  v e  u z a m 1_ k a t a b o l i k  s a f h a m n  v a r l 1 l  i l e  a l a k a h d 1 r  (2 2 )
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B u  ç a l 1_m a d a  d i a b e t e s  m e l l i t u s l u  2 5 h a s t a  v e  k o n t r o l  g r u b u  o

r a k  d a  1 2  k i _ i  a l t n d 1
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