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OZET
Bu calismada, floristik acidan zengin bir yore olan Y enisarbademli Y éresi’ nin dogal
faydali bitki taksonlari arastirilmistir. Arastirma sonucu 43 degisik dogal faydali bitki
taksonu tespit edilmistir.

Yore haki tarafindan cesitli organlarindan yararlanilan bu taksonlarin kullanim
oranlari, kullanim amaclari ve yoresel issmleri incelenmistir. Bir kisminin yaprak ve
surgunlerinden, [Equisetum ramossisimum Desf., Berberis vulgaris L., Berberis
crataegina DC., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Nasturtium officinale R.B.,
Rumex acetosella L., Chenopodium album L., Malva sylvestris L., Rhus coriaria L.,
RubusideusL., Fragariavesca L., Anethum graveolens L., Achillea nobilus L., Sonchus
asper (L.) Hill., Taraxacum officinalis Web., Teucrium polium L., Phlomis pungens
Willd., Marrubium wvulgare L., Sderitis libanotica Labill., Melissa officinalis L.,
Origanumspp., Mentha pulegium L., Salvia sclarea L., S fructicosa Miller., Sofficinalis
L., Plantago major L., Urticadioica L, Avena barbata Pott ex Link.], bir kisminin meyve
ve kozalaklarindan, Puniperus oxycedrus L., Berberis wulgaris L., B crataegina DC.,
Chenopodium folioum L., Rhuscoriaria L., Rubusideus L., Fragaria vesca L., Rosa
canina L., Crataegus monogyna Jacq., Ecballium daterium (L.) A. Rich., Slybum
marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis Web., Hyoscyamus niger L., Nepeta
italica L., Urticadioica L., Avena barbata Pott ex Link.], bir kisminin kdkinden, [Geum
urbanum L., Acarus calamusL., Malva sylvestris L., Conium maculatum (L.)], bir
kisminin cigeklerinden, [Hypericum perforatum L., Fragaria vesca L., Anethum
graveolens L., Achillea nobilus L., Matricaria chamomilla L., Slybum marianum (L.)

Gaertner., Taraxacumofficinalis Web., Marrubiumvulgare L .| faydal anilmaktadir.

Fayddi bitkiler bakimindan oldukca zengin olan yorede her bir takson, potansyd,
ekonomik olarak degerlendirilmeli ve kiilturiyleilgili detayli calismalar yapilmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: Faydali bitkiler, Tibbi ve aromatik bitkiler, Isparta
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ABSTRACT

In this study, natural plants of Yenisarbademli region which is rich in flora, werw
researched. At the end of the research 43 different natural useful plants taxa were
investigated.

Using ratio, using aim, and local names of these taxas were investigated. Different

parts of these plants are used by local people.

Some of these plants are utilized for their leaves and shoots. [Equisetum
ramossismum Desf., Berberisvulgaris L., Berberis crataegina DC., Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik., Nasturtium officinale R.B., Rumex acetosella L., Chenopodium
album L., Malva sylvestris L., Rhus coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca L.,
Anethum graveolens L., Achillea nobilus L., Sonchus asper (L.) Hill., Taraxacum
officinalis Web., Teucrium polium L., Phlomis pungens Willd., Marrubium wulgare L.,
Sderitis libanotica Labill., Melissa officinalis L., Origanum spp., Mentha pulegium L.,
Salvia sclarea L., S fructicosa Miller., Sofficinalis L., Plantago major L., Urtica dioica
L, Avena barbata Pott ex Link.], some utilized for their fruits and cones, PJuniperus
oxycedrus L., Berberiswulgaris L., B crataegina DC., Chenopodium foliosum L., Rhus
coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca L., Rosa canina L., Crataegus monogyna
Jacq., Ecballium daterium (L.) A. Rich., Slybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum
officinalisWeb., Hyoscyamus niger L., Nepetaitalica L., Urticadioica L., Avena barbata
Pott ex Link.], some utilized for their roots, [Geum urbanum L., Acarus calamusL.,
Malva sylvestris L., Conium maculatum (L.)], some utilized for ther flowers,
[Hypericum perforatum L., Fragaria vesca L., Anethum graveolens L., Achillea nobilus
L., Matricaria chamomilla L., Slybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis

Web., Marrubiumwulgare L.].

Each taxa should be appreciated as economic potantial and detailed research on their
culture should be conducted in this species-rich region.

KEYWORDS: Useful-plants, medicina and aromatic plants, Isparta
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konulu bu cdisma Sileyman Demird Universtes Fen Bilimleri Endtitiisii Orman
Muhendidigi Anabilim Dali’nda Y Uksek Lisanstezi olarak hazirlanmidtir.

Bu konuda bana Y Uksek Lisans calismas yapma firsatini veren, calismanin badatiimad,
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hocam, Sayin Yrd. Dog. Dr. Ismail DUTKUNER e (Sileyman Demire Universites
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tesekkirlerimi sunarim.

Cdismanin yuritilmesinde hbilgilerinden faydadandigim Sayin Prof. Dr. Abdullah
GEZER'e (Sileyman Demird Universites Orman Fakilltes Orman Mihendidigi
Bolimi) ve Sayin Yrd. Dog. Dr Hiissyin FAKIR e (Sileyman Demird Universites
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yardimlarini adigim Sayin Yrd. Dog. Dr. Sileyman GOKTURK' e (Akdeniz Universites,
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Calismam srasinda her daim desteklerini gordugim sevgili aileme, arazi calismalarim
drasnda benden yardimlarini esirgemeyen Y enisarbademli halkina tesekkir etmeyi bir
borg bilirim

Arastirma sonuclarinin Glkemiz ormanciligina faydai olmasini dilerim.

Haziran-2004 Ozlem DOGANOGLU
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1.GIRIS

Orman, cayir ve mera danlarinda dogd olarak yetisen bir cok agac, cdi ve otsu bitkilerin,
adli orman Urdni olan odunu disinda kullanilan, kabuk, yaprak, cicek, meyve, tohum, kok
gibi c¢edtli organlari, orman yan Urini olarak degisk endidriye danlarda
degerlendirilmektedir.

Calisma aaninda yasayan insanlarin, gegmisyillar sonucu gesitli tecribeleriyle elde etmis
olduklari bitkilerin kullanimina yonelik bazi gelenek ve gorenekleri bulunmaktadir. Bu
kullanim sekilleri gida, ilag yapimi, cesitli boya, slis esyad, siis bitkis olarak degisiklikler
gostermektedir.

Bu baglamda, yorede bulunan bir ¢ok bitki, kullanilan 6zdligiyle ilgili olarak ee dinmis

ve incdenmidtir.

Ulkemiz, dogal kaynaklar bakimindan 6nemli bir konumdadir. Floristik agidan da oldukca
zengindir. Bu konuda son vyillarda yapilan calismaarda, Ulkemizin bitki zenginliginde
takson sayisinin 10.000 leri gegtigi belirtilmektedir (Davis, 1965).

Cevre ve ormanlar giderek artan bir baski ve yok olma tehdidi atindadir. Ote yandan
ekosigemin en Onemli unsurlarindan biri olan ormanlarin korunmas, gelidtirilmes
Uzerinde arastirmalar devam etmektedir. Yapilan calismaarla da gorUimustir ki;
ormanlarin  korunmasyla sadece ekosstemin devamliligi  saglanmamakta, insan
yasaminda da 6nemli ilesmeler olmaktadir. Ormanlar ayni zamanda yenilenebilir enerji
kaynaklaridir ve ormanlari olusturan tirlerin biyolojik dzdlikleri ile ekolgjik isteklerine
uygun olarak idetilmes, sirdirtlebilirligin glivencesidir. Y Uizyilin basindan itibaren artan
odun hammaddes ihtiyaci, dogd ormanlardan ve agaclandirilmis aanlardan
saglanmaktadir. Bununla birlikte insanligin varligindan beri ormanlarin, odun hammaddes
disndaki Urlinlerden de faydalanilmaktadir. Bu faydadanma sekli, 6zellikle son yillarda
dogd maddelere olan ihtiyag nedeniyle daha biyUk bir dnem kazanmidtir.

GuUnUmuzde bazi dogd faydai bitkiler kiltlre alinmis olmasina ragmen, 6nemli bir kismi
sadece dogada yayilis gostermektedir. Bu bitkilerin bulunmas, teshis ve Uretilerek
cogdtilmas bazi botanik bilgilerini gerektirir. Oysa, halk bunu kendi arasinda dilden dile,
birbirlerine anlatarak ve sdylenerek odgretmekte ve dgrenmektedir. Ancak zaman icinde
fayddanma yontemlerindeki bilingsiz ve bilim dis uygulamalar bir ¢cok 6nemli taksonu
zaman icerisnde nedini tehdit eder hale getirmidtir.



Kakinmakta olan tlkemizde ihracat gelirlerinin arttirilmasina ve yeni déviz kaynaklarina
ihtiyag duyulmaktadir. Flora agisindan oldukga zengin olan Y enisarbademli yoresinde, bu
zenginlige pardd olarak, cok sayida orman yan Urind veren odunsu ve otsu fayddi

bitkiler mevcuttur. Bu fayddi bitkilerden elde edilen yan Urunler; bagta tip ve eczacilik
olmak Uzere kimya, boya, kozmetik gibi degisk sanayi danlarinda kullanilmakta, ayrica
cesitli gida ve besin degerleri tasmaktadir. Ote yandan, 6zellikle son yillarda lkemizde,
dogd hitkilerimizden, sis bitkis olarak yararlanma olanaklari da arastirilmaktadir.

Dogadan gelen hastdik ve rahasiZliklari yine dogadan elde edilecek cardlerle iyilestirme
yollari, insanlari eskiden beri bitkisel kaynaklari kullanmaya yondtmistir. Bu nedenle
lezzet, koku, tat verici, istah agici, ferahlatici bitkilerin bilinmesi, gerek saglik, gerekse
sosyo-ekonomik yonden 6nem tasimaktadir (Ilisulu, 1992).

Aragtirma alaninda, geleneksel olarak kullanilmakta olan veya kullanilmasa bile kullanim
degeri bulunan fayddi bitkileri beirlemek, bu husugta literatlre katkida bulunmak,
bunlarin yérede kullanilis amaci ile gend kullanilis amaclarini kiyadamak, tehdit atinda
olanlari tespit ederek, korunmasini saglamak, planlanmasina ve yayginlastiriimasina
yonelik onerilerde bulunmak, calismanin amacini olusturmaktadir.

Bu goriderin idginda, Kizildag Milli Parki snirlari icerisnde kalan Y enisarbademli
yoresindeki dogd faydai bitkilerin, teshiti, yoresd adlari, yararlanma sekilleri ve kullanim
amaclari aragtirilmigtir. Boylece, tespit edilen bitkilerin korunmas, yetistirilmes, gerekirse
yonetimi konularinda aydinlatici ve yonlendirici bilgiler saglanmaya calisiimistir. Bu
konuda bugiine kadar bir ¢alismanin, arastirma aanimizda yapilmamis olmas, ¢alismanin
Onemini bir kat dahaartirmaktadir.

Bu calisma, yorede kullanilan 6nemli taksonlarin tespiti agisndan sk sk arazi calismaari
ile desteklenmigtir. Oncelikle yore halki tarafindan bilinen taksonlarin belirlenmes
amaciyla onlarla gorismder yapilmigtir. Daha sonra belirlenen taksonlar yilin degisk
zamanlarinda toplanmis ve herbaryum ornekleri olusturulmustur. Olustur ulan herbaryum
ornekleri S.D.U. Orman Fakiiltes Herbaryumu' na kazandirilmigtir. Herbaryum ornegi
haline getirilen bitkilerin teshideri S. D. U. Orman Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltes
Biyoloji BAlumir nde ve Akdeniz Universites Biyoloji BAlUmir nde yapilmidtir.

Ayrica yore hakinin hangi bitkiyi nasil ve nerede kullandiklari belirlenmis, bu bitkilerin
drog oOzdliklerine uygun olarak kullanilip kullanilmadigi da literatir calismas ile
desteklenmistir.



Arastirma bes bolim dtinda toplanmis olup, birinci bolimde; giris badigi dtinda faydali
bitkilerin 6nemi ve Turkiye deki durumu verilmigtir. Ikinci bdlimde kaynaklar badigi
dtinda kullanilan kaynak Ozetleri ve yorede teshiti yapilan taksonlar hakkinda literatlr
bilgileri verilmigtir. Uclinci bolimde, drneklerin toplandigi Y enisarbademli yoresinin
tarihces, cografik konumu, jeolgjik yapid, iklim dzdllikleri ile 6rneklerin nasil toplandigi,
kurutuldugu, preparasyon ideminin nasil yapildigi ve calismalarda uygulanan yontemler
belirtilmigtir. D6rdincl bdlimde, Y enisarbademli yoresinden toplanan taksonlarin listes
ve taksonlar hakkinda tespit edilen bilgiler sunulmustur. Besinci bolimde ise elde edilen
bulgularin irdelenmes ve sonuclar agiklanmidtir.



2. KAYNAK BILGIS

2.1. Kaynaklar Ozeti

Bu badik dtinda, dogd fayddi bitkiler ile ilgili olarak dinya ve Turkiye ormancilik
literatUrinde yer dan, cadisma konusuyla dogrudan ilgili olan bazi 6nemli yayinlar,

yazarlarininismlerine gore afabetik olarak diizenlenerek dzetlenmistir.

Akgul (1993), “Baharat Bilimi ve Teknolgjis” adli kitabinda baharatlari, kelimenin
dilbilimsd anlaminin cagrigtirdigi sekli ve oncelikle bedenme ana ekseninde ele dmis,
gida hilimi ve teknolojis acisndan incdemidtir. Yazar, bunlarin yani Sra, kitabinda
baharatlarin kullanim adanlarinin kesstigi bazi noktdari distinerek, biyolojiden tarima,
kimyadan eczaciliga kadar degisk yaklasmlaradayer vermidtir.

Ansin \d. (1994), “Dogu Karadeniz Bélges Onemli Yan Uriin Veren Odunsu ve Otsu
Bitkileri” adli TOAG projesnde, Dogu Karadeniz Bolges' nde dogal odunsu ve otsu
bitkilerle ilgili olarak yaklask 100 taksondan olusan bir sstematik dizin verilmis, dizinde
bulunan taksonlarin 6nemli botanik 6zellikleri, tanimlari, arastirma aanindaki yayilidari,
yetisme ortami istekleri, yan Urtnleri ve kullanim aanlari, ekonomiye katkilari ve

endemiklerin bdirlenmderi konularinda bir veri tabani olusturulmustur.

Baytop (1972; 1985), “Farmasttik Botanik”, “Farmasttik Botanik Uygulamalari” adli
eserlerinde, Ulkemizde doga olarak yetisen ve eczacilikta yararli olan ¢ok sayida bitki
taksonu, botanik, morfolgjik ve sstematik yonleriyle tanitilmistir.

Baytop (1963), “Turkiyenin Tibbi ve Zehirli Bitkileri” adli yapitinda yaklask 1000
takson, familydarina gbre tlr dizeyinde yayilidari, kullanilan kismlari, kimyasal
icerikleri ve kullanilis sekilleri ayri ayri beirtilmigtir. Bunlardan bir kisminin halen
terkedilmis oldugu, ancak sadece halk tarafindan ilag olarak kullanildigi, bunlarin da bir
biitinltk olusturmas agisindan listeye dindiklari bdirtiimistir. Eserde ayrica, Turkiye nin
yerli bitkileri yaninda Ulkemizde natiraize (dogalasmis) olan bazi bitkilere de yer
verilmidtir.

Baytop (1984), “Turkiye de Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin)” adli eserinde ise 6nce
binlerce yildan beri kullanilan sfali bitkilerin tarihsel gelismi, cesitli dillerde ismleri,
yetigirilmeleri, droglarin hazirlanmas, tibbi bitkilerin kimyasa bilesmleri, etkileri ve
kullanilis yontemleri hakkinda gend bilgiler verilmigir. Eserin ana bdlimde ise,



Tarkiyenin  kullanilan tibbi  bitkilerinin  familyaari, botanik 0Ozelikleri, kimyasal
bilesmleri, yoresd ismleri, kullanilis sekilleri konusunda bilgi verilmistir. Ayrica eserin
sonunda 97 hitkinin resmleri  verilmis, tim bitkiler tedavi etkilerine goére
sniflandiriimistir. Eser Latince ve Turkge indekde sonuclandirilmistir. Baytop bu
exrinde dinyanin tim bitkilerinin sayisinin yaklask 750.000-1.000.000 arasinda
oldugunu, bunlarin yaklask 20.000 tirinun tibbi amacla kullanildigini, Turkiye de ise
ancak 500 kadar tirin tedavide kullanildigini belirtmistir.

Bozkurt, vd. (1982), “Turkiye de Orman Yan Uriinleri” isimli caismalarinda tlkemizde
dogd olarak yetisen odunsu ve otsu bitkilerden Akdeniz Defnes, Palamut ve Mazi
Mesderi, Sigla Agaci, Fistik Cami, [hlamur, Kegi boynuzu, Kusburnu, Sumak, Cehri,
Mahlep, Sdep, Kitre ve Meyan koku gibi bitkilerin verdikleri gestli Grinlerle Glkemize
Onemli doviz sagladiklari vurgulanmistir.

Chig (1983), “Medicina Plants’ adli yapitinda, birgogu arastirma daninda da doga olarak
bulunan400’ den fazla sayidaki taksonlari tibbi 6zdllikleri, botaniksdl tanimlari, habitatlari,

kimyasal igerikleri ve bunlarin kullanimlarini 6zetlemistir.

Davis (1965-1985)'in 9 cilt ve bir de ekten olusan 10 ciltlik “Flora of Turkey and The East
Aegean Idands’ adli yapitinda tim Turkiye florasinin yanisira, Akdeniz Bélges’nde
yetisen gok sayida takson Ornekleri idenmis ve bunlarin kare sstemine gore yaklask 900
cins e 10.000 e yakin taksonun botanik 6zellikleri, yayilidari, gend yayilidari, yetisme
yeri 6zdlikleri 6zetlenmidtir.

Ekim wd. (1991), “Turkiye nin Ekonomik Deger Tasiyan Geofitleri Uzerine Taksonomik
ve Ekolojik Arastirmalar” adli yayinda, dogd yetisme ortamlarindan sokilerek yurt disina
sdtilan geofitlerin durumlari aradtirilmis, Gzdlikle Galanthus ve diger gedfitlerin
korunmas icin dinmasi gerekli 6nlemler Uizerinde durulmustur.

[lisulu (1992), “lla; ve Baharat Bitkileri” adli yayininda, ulusal ekonomimizde, halkimizin
saglik ve bedenmesinde, ayni zamanda endistride 6nemli yer tutan ilag, baharat ve keyif
bitkilerinin afabetik bir dizen igerignde tanitimi, ©zdlikleri, yararlanilmas, etken
maddeleri, droglari, ekonomik degeri, yayilis danlari ve kiltire ainma olanaklari

konularinda temd bilgiler verilmitir.



Jordan (1976) “A Guide To Wild Pants’igmli yapitinda Kuzey yarikiresinin, bu arada
arasirma daninda da doga olarak yetisen cok sayida yenilebilen sfdi bitkiler ile zehirli
bitkileri ayrintili olarak idemidtir.

Kog¢ (2002)'un iki bélimden olusan “Dogrudan, Dogadan Bitkilerle Saglikli Y asama’
adli yapitinin birinci bdlimiinde bedenmenin temd esadari ile ilgili kisa bir 6zet bilgi
verilmis, Ikinci bolimde ise 176 taksonun yetisme danlari, bitkise o©zdlikleri ve

bitkilerden faydalanma yonleri agiklanmidtir.

Ozkan (2003), caismamiza konu olan arastirma alaninin icinde bulundugu Beysehir Golii
Havzasinin yetisme ortami ¢zellikleri ve gniflandirilmasini gerceklestirmigtir. Y azarin
gergeklestirdigi bu calismada; Beysehir gl havzas iki dt yetisme ortami bdlges ve 6
yetisme ortami grubuna ayrilmistir.

2.2. YoOredeBulunan Turler Hakkinda Genel Bilgiler

2.2.1. Equisetum ramossismum Desf. (Equisetaceae)

Turkge Adi: Atkuyrugu

Botanik Ozdlikleri: 100 cm’ ye kadar yiksdebilen, cok yillik otsu ve cigeksiz
bitkilerdir. Govde dlindir biciminde, dalli veya dalsz, yes| veya esmer yes| renkli, sert
veig bostur. Yapraklar ok kigik, pul biciminde ve sivri ugludur Spor ile cogal maktadir.
Spor kesdleri verimli govdderin uclarinda basak seklinde toplanmigtir (Baytop, 1999).
Sporofit, yere pardd olarak uzanan ve ddlanan rizomdan ibarettir. Bu rizomdan hem
kokler cikar hem de yukariya dogru bir sene yasayan toprak Ustll strgtinleri meydana gelir
(Tosun, 1973).

Yayilis: Turkiyede Al, A2, A3, A4, A5, A8, B2, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C3, C4,
C5, C8 ve C9 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Idrar sokturiicl, tas ve kum dusiricd, i¢
kanamdari (mide kanamasini) durdurucu ve yara iyi edici etkileri vardir. Yardarin
yikanmas ve temizlenmesinde kullanilir (Baytop, 1999). Silisc asidin genel olarak
vicudun direncini mikroplara karsg attirdigi ileri strGlir. Bunun kaniti olarak da at
kuyrugu ile hazirlanan ilaglar dindiktan sonra kandaki akyuvarlarin gecici olarak
yiukselmes gogterilir. Ayrica idrar soktircl, gogsii yumuseatici, hafif ates disirici
etkilere sahiptir. Normain Uzerindeki dozlari bobrekleri zedeeyebilir (Asmgil, 1996).



Atkuyrugunun yapraklari ve taze strgunleri ilag olarak kullanilmaktadir. Yaprak ve
srguinler taze iken toplanir ve golgede kurutulur.

Igerigi: Sgponin, dlisk adt, tanen az miktarda akdoitler (paustrin, nikotin vb.)
tasmaktadir (Baytop ve Gurkan, 1972). Ayrica yesl aksaninda slisyum, kasyim,
aiminyum, okzolik asitokanik asiti, A ve C vitaminleri bulunmaktadir (Kog, 2002).

2.2.2. Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceaen)

Turkce Adi: Adi ardig

Botanik Ozdlikleri: Dioik, cali ya da bazen 15 m’ ye kadar boylanabilen, kuzey yari
kiresinin en yaygin odunsu tdrlerinden biridir. Igne yapraklarinin Ust yizeylerinde tek bir
stoma bandi cizgis mevcuttur. Kabuk kirmizims kahverengi, ince ve kagit gibi
soyulabilir. Kozalak, kirems, 6-9 mm., 2-3 yilda olgunlasmaktadir, syah renkli, 3
karpdli ve 3 tohumludur (Ydtirik, 1998; Ansin, 1994). Erkek cicekleri igne yapraklarin
koltugunda yer dir. Nisan- Mayis aylarinda gigek acar. Tohumunun ¢imlenme engdi
bulunmaktadir. Kokusu, aromatik recinemd, tadi odunsu lezzetli, baharli, aci ve camsidir
(Kog, 2002).

Yayilis: Turkiye de A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B5, B6, B7, B9 ve C2 karelerinde
bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Yapraklari, kozdaklari ve kabugundan
yaalaniimakta olup; romatizmaya kard, idrar <oktlrticl, agri dindirici, hazmi
kolayladtirici, terletici ve antiseptik Ozdlligi tasmaktadir. Inflizyon, dekoksiyon, tentdr,
Svi ekstre, ugucu yaglar ve surup olarak kullanilmaktadir (Chig, 1998). Kozaaklardan
ede edilen yag (Aqua-Vitae) basta cin olmak Uzere votka ve benzeri ickilerin
dedtilasyonunda, kdan atiklar hayvan yemi olarak kullanilir. Geng ddlarin kuru
dedtilasyonu ile elde edilen ardi¢ katranindan sampuan yapiminda ve daha bir cok aanda
kullanilmaktadir (Chigj, 1998; Ansin, 1994). K oza aklarindan elde edilen ucucu yag hafif
sarims yesil renkli olup, yakici bir sividir. Bu sividan tipta kalp hastaliklarina kars ilag
olarak yararlanilmaktadir (Bozkurt vd., 1982).

Adet soktirict  6zellige sahiptir. Dahilen yiksek miktarlarda ve uzun sire dindiginda
bobrekleri tahris etmektedir. Bu nedenle dahilen kullanimda, dti haftadan daha uzun siire
adiksz dinmamdi ve bobrek hastaariyla hamile olanlar tarafindan kullanilmaktan

kacinilmalidir. Kullanildiginda ise adet soktiriicli 6zdlligi nedeniyle hamileerde dislige



sebep olabilir. Meyvderi kurutulmus sekilde bitin olarak yenilebilecegi gibi dgiittilerek
toz hdine getirildikten sonra suyla karidtirilarak %1-2'lik inflizyon hainde glinde 23
bardak icilir. Her iki kullanim sekli de soguk aginligina, kap yetmezligine, romatizmal
hestdliklara iyi gelir. Burkulma ve carpma gibi kazalarda, agri kesci ve hareket
kabiliyetini artiricidir. Nefes kokularini kaybeder ( Kog, 2002).

I cerigi:.Meyveerin bilesminde inozit, flavonit, glikozit, aci bileskler (Juniperin), recine
(%10), invert sekeri (%15-30), katesin (%3-5), organik asitler, ugucu yag, terpenik asitler
ve lakontosyanidin ihtiva eder (Kog, 2002; Baytop, 1994).

2.2.3. BerberisvulgarisL. (Berberidaceae)

Turkce Adi: Karamuk

Botanik Ozdlikleri: 1-2,5 m boylarinda, kisin yapragini doken bir calidir. Siirgiinleri
bolmeli, gencken sari ve daha sonra gri renklidir. Govde Uzerinde dyah lentisdler
bulunmaktadir. Dikenler Uglt, £2 cm, yapraklar diptik veya yumurta biciminde, 24
cm. dir. Yapraklar dikenlerden daha uzun, kit, bazen sivri ucglu, kenarlari ince dididir.
Cicek kurulu 4-6 cm., kurulda 15-25 adet cigek bir arada bulunmaktadir. Meyveler diptik
sekilde, 812 mm., sargp kirmizig, bazen de morumsu bir renkte olmaktadir (Davis, 1965;
Ansinwd., 1994).

Yayilis: Turkiyede A2, A4, A5, A6, A8, B2, B6, B7, C2 ve C3 kareerinde
bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Kok, kabuk ve ddlarin floemi, yaprak ve
meyvelerinden yararlanilmaktadir. Kabuklari mide hastdiklarina kars kullanilmaktadir.
Ates dusirici ve mushil etkis vardir. Yapreklari, diseti hedtdiklarina kars
kullanilmaktadir. Meyveleri ise antiseptik, bedeyici ve adringent 6zelige sahiptir.
Dekoksiyon, tentlr, sivi ekstre, ayrica surup ve toz halinde kullanilmakta, arica geng
slrgiin ve meyveleri yenmektedir. Meyvelerden recel, marmeat, meyve suyu ve surup
yapilir. Destile ve fermente edilerek bir tir orta akollt likér de yapilmaktadir (Ansin vd.,
1994; Chig, 1988). Bitkinin odunsu govdesinin sari renkli kabuk kismindan elde edilen
sari renkli toz, sarilik hastaiginin tedavisinde kullanilmaktadir (Kuciker, 1994).

Icerigi: Kabukta, berberin, strik ve malik asitler bulunmaktadir. Meyvelerdeise dekstroz,
fruktoz, pektoz, sakiz, pektin, Sitrik, malik ve tartarik asitler icermektedir (Chigj, 1988).



2.2.4.Berberiscrataegina DC. (Ber beridaceae)

Turkce Adi: Syah meyvdi karamuk

Botanik Ozdlikleri: 2 m’ ye kadar boylanabilen, yapraklarini doken bir cdidir. Goévde
ve sirgunlerde lentisel yoktur. Dikenleri tekli, yapraklar dar ve ters yumurta seklinde, 1-4
cm, kenarlari seyrek didi bazen tam kenarlidir. Y apraklarin Ust yUzi parlak koyu yesl, dt
yuzl ise agik mavimg yesldir. Cigek kurulu 1-3 cm. ve 620 cigeklidir. Meyve diptik
yapida, olgunlastiginda siyah bir renk almaktadir.Tadli ise hafif eksidir (Ozkan vd., 2002)
Yayilis: Turkiye de Al, A2, A5 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: B. wulgaris ile ayni ameglarla
kullanilmaktadir. Olgun meyvderi yenilir. Ayrica meyveeri kurutularak kisn kuru gerez
ve gorbalaralimon yerine kullanilir (Kayacik, 1981).

Meyveei idrar artirici, balgam soktiiriicti 6zellige sahiptir. Onemli bir ihrag Grintimiizdiir
(Baytop, 1984).

Icerigi: Meyvederi tanen, organik asitler ve C vitamini icermektedir (Baytop, 1984).

2.2.5. Capsdlla bursa-pastoris (L.) Medik (Cruciferae)

Turkce Adi: Coban cantas

Botanik Ozdlikleri: Tek veyaiki yillik, 450 cm. boyunda otsu bitkilerdir. Tabanda yer
aan yapraklar rozet seklinde, keman govdes gibi parcdi veya tamdir. Govdenin Ust
tarafinda yer dan yapraklar ise sivri kulak memes gibi ekleri ile govdeyi sararlar (Yaltirik
ve Efe, 1996). Beyaz veya pembe renkli gicek acarlar (Baytop, 1997).

Mayis-Agustos aylarinda cigek acar. Meyve yass, bask ve Uggen seklindedir. Meyve,
harnup-bakladir. Tohumlari, dips seklinde agik kahve renklidir. Tohumlari 5-6 il
cimlenme Ozelligini muhafaza eder. Cigekleri, bal 6z bakimindan zengindir (Kog, 2002).
Yayilisi: Turkiye de A2 (E), A2 (A), A4, A5, A5, A7, A8, A9, B5, B7, B9, C2, C3, C4,
C5 ve C6 kardlerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve tohumlarindan yararlanilir.
Coban cantasinin kurutulmus yapragindan hazirlanan cay, rahim kanamalarinda kan
durdurucu olarak kullanilir. Bitkinin tamamindan mide, bagirsak, akciger ve bobrek
rahatsizliklarinda istifade edilir. Kan kesici 6zdligi, terkibindeki K vitamininden ileri
gdlir. Yesl kismindan demlenen cay, dahili kanamaara kars icilir. Kan kesici olarak

hazirlanan ilaclarin terkibine girer. Taze yapraklari corbaara ilave edilir. Kan dolaamini
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dizenler. Tansyonu dusrticti, rahmi kuvvetlendirici etkis bulunmaktadir. Cayi bogaz
agrilarinda gargara yapilir (Kog, 2002). Tibbi olarak didretik, astringent Gzdligi
bulunmaktadir. Kanser hagtdiginin tedavisnde kullanilir ve antibiyotik 6zelligi vardir
(Vancevd., 2001).

Igerigi: Zengin bir igerige sahiptir. Yes| aksami; kolin, nikotin, bursin akaloiti, e ma ve
limon asitleri, hisopin, asetil kolin, saponin, ucucu yag, kikirt, C vitamini (%120-198
mg.), K vitamini (%0,27 mg.) icermektedir. Igerdigi alkaoitten dolayi, hayvanlar yedigi
zaman onlari zehirleyebilir ( Kog, 2002).

2.2.6.Nasturtium officinaleR. B. (Crucifer ae)

Turkce Adi: Suteres

Botanik Ozdlikleri: 10-90 cm. uzunlugunda, bilesik yaprakli, beyaz cicekli, otsu ve gok
yillik bir bitkidir ( Baytop, 1997). Y gpraklar tlysl, acik yesil, dip yapraklar sapli, dipte
kulak memes gibidir ( Ansinvd., 1994). Tag yapraklar beyazdir. Slikua 11-18 mm. olup,
tohumlar her bir gozde iki srahainde dizilmiderdir (Ydltirik ve Efe, 1996).

Yayilisi: Turkiye de Al (E), Al (A), A2 (E), A2 (A), A3, A6, A8,B4, B5, B6, B7, C2,
C3, C5, C6 ve C7 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Bitkinin u¢ kismlari kullanilmaktadir.
Mineral eksikligini giderici, bagam soktirlcl, dis agrilarini giderici, kan sekerini
dustrtct 6zdlikleri vardir. Surup, inflzyon, svi ekstreve 6z hdinde kullanilir. Bu
bitkiler arilar icin cok ¢ekici, yiuksek polen icerir. Sdata harci olarak kullanilir. Bu bitkinin
0zU bir nikotin ¢ozictsidir. Bu nedenle kuvvetli tittinlere kars etkilidir (Chigj, 1988).
Kuvvet verici, vitamin ekskliklerini giderici, idrar cogdltici ve istah agici 0zdliklerinden
dolayi eski caglardan beri sebze ve ilag olarak kullanilmaktadir. Kurutulan bitki, ince toz
halinde egzamdara kars etkilidir, st ve bala karistirilarak dahilen kullanilmaktadir
(Baytop, 1984).

Icerigi: Bitki, Gluconasturtin, A, C ve D vitaminleri, sodyum ve enzimler icermektedir
(Chig, 1988).
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2.2.7. Rumex acetosdllaL . (Polygononaceae)

Turkge Adi: Kuzu kulagi

Botanik Ozdlikleri: Tek veya cok villik otsu bitkilerdir. Yapraklai sarmd dizilis
gosterir. Srgunleri ince olup, 15-40 cm. boyunda, giplak ve ince tlyltddr, dik durur.
Y apraklar ok seklinde, ortadaki lop mizrak-ters mizrak seklindedir. Yan loplar ise bazen
tekrar bolUnur ve ciplaktir ( Yadltirik ve Efe, 1996).

Cicekler tek eseyli, bitki iki evciklidir. Nuks meyve kahverengi ve parlaktir (Ansin \d.,
1994).

Yayilis: Turkiye'de Al, A2, A3, A4, A5, A5, A7, A8, A9, B1, B2, B4, B5, B6, B7, B10,
C3 ve C6 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Bitkinin tim kismi kullanilmaktadir. Dis eti
hestdiklarina karg, kabizligi giderici, idrar soktirlicti 6zdligi vardir. Hos ast tadi ile
sdaaarda kullanilir. Fazla oksdat icerdigi icin mesane ve bobrek tas olusturmaya
meyilli kimsdler tarafindan dikkatli kullanilmalidir. Y apraklarindan elde edilen karism
mikemme bir ylz maskesdir. Koklerinde antrakinin icerigi nedeniyle zararsiz bir
kabizlik gidericidir (Chigj, 1988). Yapraklari eks tadi nedeniyle sdlata olarak kullanilir,
lapas yapilarak da cibanlari olgunlastirmak ve egzamdari iyilestirmek icin haricen
kullanilir. Kokleri inflizyon hainde (%65) dahilen idrar arttirici, safra soktirlcll ve ates
dustriict olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Icerigi: Bitki, oksdit adit, nisasta, seker ve anthraguinonsicerir (Chigj, 1988). Koklerinde
ise tanen bulunmaktadir (Baytop, 1984).

2.2.8.Chenopodium albumL. (Chenopodiaceae)

Turkce Adi:Sirken

Botanik Ozdlikleri: Bir yillik, 50-60 cm.’ ye kadar boylanabilen bir bitkidir. Y apraklar
yuvarlak ya da tiggen seklinde ve beyazdir, sapi agik yesldir. Mayis-Agustos aylarinda
Gicek acar basit ve didi, dt yapraklar gendlikle 3 loblu, Gigek ortl yapraklari yuvarlaktir
(Davis, 1965; Ozcelik, 1991).

Anemogam bitkilerdir. Y gpraklarindairi, Sskin tiyler bulunur. Cigek Ortiisti dollenmeden
sonra gogunda dokilmez ve meyve etrafini sarar. Meyvelerde rizgarlarla veya

hayvanlarla dagilmayi kolayladtirici yapilar vardir. Tohumlarda endosperm bulunmaz
(Zeybek ve Zeybek, 94).
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Yayilig: Turkiyede A2, A3, B5, B7, B9, C3, C4 ve C9 kardlerinde bulunmaktadir
(Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Sebze seklinde kullanilir. Toprak Usti
kismlari igpanak gibi pidrilerek yemegi yapilmaktadir (Baytop, 1997). Bitkinin tim
kismlari, kan temizleyici, bagirsak yumusatici olarak kullanilir. Kanszlik, peklik ve yara
lyi edici 6zdligi vardir (Acartirk, 1996). Cigek ve sirgunleri idrar artirici ve baharat
olarak kullanilir (Ozgelik, 1991).

Igerigi: Toprak Ust kismlarinin su buhari ile distilasyonu ile elde edilen yagda Ascaridol
adi verilen bir madde bulunmaktadir (Zeybek ve Zeybek, 1994).

2.2.9. Chenopodium foliosum (M oench) Ascher s (Chenopodiaceae)

Turkcge Adi: It tzimu

Botanik Ozdlikleri: Guglu bir kazik kokii vardir. Cigekler kiigik olup sik bir salkim
olustururlar. Tohum 1,14mm. capinda, 07-08 mm. kdinlikta, yuvarlak ya da bdbrek
bigiminde ve keskin kenarli olup, Ust yuzeyi Syah diiz ve ok parlaktir (Kog, 2002). 1200
2800 m’ler arasinda yetismektedir. Mayis-Haziran aylarinda cigek agmaktadir (Ozedik,
1991).

Yayilis: Turkiyede A2, A3, A4, A6, A7, B2, B4, B5, B7, B9, B10, C2, C3 ve C4

karelerinde bulunmaktadir ( Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gene kullanim sekli: Yapraklari ve meyveeri cig olarak yenir ya
da sebze olarak pidirilmektedir (Ozgdlik, 1991). Cigekli dallar idrar artirici ve miisilg

etkis gosterir (Baytop, 1999).

Igerigi: Protein, dblmin, yagli maddeler, karotin ve yagli maddeler bulunmaktadir (Kog,

2002).

2.2.10. Hypericum perforatum L. (Guttiferae)

Turkce Adi: Koyunkiran

Botanik Ozdlikleri: Govdderi 10-110 cm. olan ve dik duran bu bitkide yapraklar, 5-35
mm'’ dir. Yapraklar dar olarak yumurta, mizrak- eiptik, oval veya serit bazen de ters
mizrak seklindedir (Yaltirik ve Efe, 1996). Cicekler gendlikle UclU, periant bedi, canak
yaprak ova ya da diptik sivri uglu veya kisa kilgiks uglu, tam kenarlidir (Ozkan \d.,
2002).
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Yayilis: Turkiye' de Al, A2, A3, A4, A5, A5, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7,
B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9 ve C10 karderinde bulunmaktadir (Davis,
1965).

Kullanilan kismi ve genedl kullanim sekli: Taze ¢igekli ug strgunleri kullanilmaktadir.
Dahili olarak idrar soktirlicli, parazit giderici, gogsl yumusatici, antispazmatik, kabiz
giderici, haricen antiseptik ve yaraiyiledtirici, 6zellikle yaniklarin tedavisinde ¢ok etkilidir
(Baytop, 1984). Ayrica yapraklar cay gibi igilebilir. Aromatik kokusu ile likor igkisinin
destilasyonunda kullanilmaktadir. Eskiden bir ¢ok evde bu bitkiden birkag stirgiin guizel
koku vermek i¢in odalarin duvarlarina asilmaktaydi. Inflizyon, sivi ekstre, surup, yag ve
tibbi sarap yapiminda kullanilir (Chigj, 1988).

Icerigi: Igerisinde ugucu yaglar, tanen, hypericine, hyperoside ve flavon icerir (Baytop,
1984). Ayrica recine, pektin, kolin, zamk ve sari ile kirmizi renk veren maddder vardir
(Asimgil, 1996).

2.2.11. Malva sylvedtrisL . (M alvaceae)

Turkge Adi: Ebe glimeci

Botanik Ozdlikleri: Cok veyaiki yillik, sirgunleri dik, silindirik ya da sarkik duran otsu
bitkilerdir, yumrulu ve uzun tiylidir. Yapraklar hemen hemen yuvarlak, 57 loblu,
kenarlari dilimli didi, seyrek tlylt veya ciplak ve isnsd damarli, uzun saplidir. 3-5 cm.
boyunda olan cigekler yaprak koltuklarinda demetler halindedir, cicek durumu yan
salkimlar seklindedir. Dis kaliks segmentleri 3 parcalidir. Tag yapraklar leylak, pembe
renkli olup kertikli veya sig olarak 35 lobludur. Meyve 10 parcaya ayrilan bir szokarp,
merikarplar hemen hemen burusuk, ciplak veya tiyltdir (Yatirik, 1989; Davis, 1965;
Kog, 2002).

Yayilisi: Turkiyede A1, A2, A3, A5, A8, B1, B4, B8, C2, C3, C4 ve C6 karderinde
bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Yapraklari ve gen¢ sirginleri sebze olarak
yenilmekte, kurutulan yapraklari ¢ay gibi demlenerek igilmekte, koki ve tohumlari de
hak ilaci olarak kullanilmaktadir (Kog, 2002). Yagpraklarindan yemek yapilmakta,
cigeklerinden igecek hazirlanmaktadir. Bu bakimdan yumusatici olarak kullanilir. Lapad,
haricen ciban olgunlastirici ve yaraagrilarini dindirici olarak kullanilmaktadir. EQzamaya
karg etkili bir ilactir. Solunum ve gndirim dstemlerinin tahriderinde dahilen
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ainmaktadir. Ses kisimalarinda, brongt, anjin, o6ksirik ve logaz agrilari ile agiz ve
bademcik iltihaplarinakars gargarayapilir. Bagirsak enfeksiyonlarina, gogus sertligine ve
nefes darligina karg kullanildigi gibi, akciger ve nesane hagtdiklarinda, gdzdeki iltihabi
temizlemede, ari ve 6rimcek sokmalarinda, zehirlenmelerde, damar iltihgplanmalarinda
basari ile kullanilmaktadir (Kog, 2002). Taddigi miusilgf nedeniyle, diger musilgli droglar
gibi, koruyucu yumusatici bir @kiye sahiptir. Solunum ve sindirim sstemi tahrideri ve
iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilmaktadir. Memleketimizin kirsal bolgeerinde taze
ebeglimeci dali gocuk dusirlicti olarak kullanilmaktadir. Y apraklari dinmis olan taze da
rahim icine sokulur. Ebegiimeci dali yumusak lifli oldugundan rahmi delmez. Meydana
gelen nekanik etki ve olusan enfeksiyon nedeniyle gebeik onlenebilir. Ozel bir etkisi
bulunmameaktadir (Baytop, 1984). Ebegiimeci dainin rahme konmas ile meydana celen
enfeksyon bazen kullanan sahsin hayatini tehlikeye sokacak bir nitelik kazanir. Bu
nedenle ebegimeci ddi ile ¢cocuk disirmeye tesebbiis edilmemes tavsye edilmektedir
(Baytop, 1984).

Icerigi: % 15-20 mislg, glikoz ve pektin tasimaktadir (Baytop, 1984).

2.2.12. Rhuscoriarial. (Anacar diaceae)

TiUrkce Adi: Derici sumagi

Botanik Ozdlikleri: 2-3 m.” ye kadar boylanabilen herdem yesil bir calidir. Y apraklari
tiystdir ve her bir yaprak 9-15 yaprakciktan olusmaktadir. Yaprakciklar, 3-5 cm.
uzunlukta olup kenarlari kaba didi ve her iki ylzl de tUyltdir. Cicekler teker degil,
termind veya yan durumlu salkim vaziyetinde kurullar olustururlar. Cekirdekli sulu
meyveeri 4-6 mm. ¢apinda, yandan basik kirems biciminde olup kirmizi renkte ve buruk
eks lezzetindedir (Bozkurt vd., 1982).

Yayilis: Turkiye'de Al, A2, A4, A5, A7, A9, B1, B2, B4, B5, C1, C2, C3, C4 ve C6
karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Sumak, yaprak, genc sap, kabuk ve
meyvelerinden faydaanilan bir bitkidir. Sumagin yaprak, genc sap ve kabuklari yiksek
oranda tanen icerdiginden dericilikte deri tavlamada ve yunli kumadarin boyanmasinda
kullanilir. Verdigi acik sari renkli boya zamanla koyulasir ve sabitlesir. Sumak ayrica
baharat olarak da kullanilmaktadir. Ulkemizde bir cok mahdli-etnik yemeklerde
Oguttlmiis ve sulu ekstrat olarak kullanilir.
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Hak ilaci olarak ise yaprak ve kabuklari, antiseptik olarak deri hastdiklarinda, akintili
yardarda, ayak terlemeerinde, ciban ve disati rahatsizliklarinda kullanilir. Kan kesici,
mide ekamelerini giderici, kabizlik giderici olarak kullanilmaktadir (Kog, 2002).

Icerigi: TUrln yapraklari tanen, sekerler, mum, ve flavon tirevi sari renkli maddel eri
(mirisetin) tasimaktadir. Kurutulmus meyveleri %4 oraninda tanen, ugucu yag,
organik asitler (sitrik, tartrik ve malik ) ve bunlarin tuzlarini tasimakta olup tadi
eksidir (Baytop, 1999). En 6nemli yag asitleri; linoelik asit %31-56, oleik asit %28-
42, palmitik asit %10-20 ve stearik asit %2-5 ‘tir (Kog, 2002).

2.2.13. RubusideusL . (Rosaceae)

Turkce Adi: Bogurtlen

Botanik Ozdlikleri: Siruinicii kokl, 50-100 cm. boylarinda, ince dikenli ya da dikensiz,
sade veya ddli bir cdidir. Gendlikle ikinci yil ciceklenir. Alt yapraklar tUysidir. 57
yaprakcikli, Ust yapraklar Ucll, yaprakciklarin Ust ylzeyleri hemen hemen ciplak, dt
yuzleri ise beyaz ve sk tiylUdir. Cigek kurullari terminal veya yan durumlu, az gicekli bir
kurul halinde, ganak mizrak gibi sivri ucludur. Meyve kirmizi renklidir (Ansin wvd., 1994;
Davis, 1965). Ciceklenme Haziran ve Agustos aylarinda olmaktadir. Ciceklerin heps
tomurcuklarin Uzerinde ortaya cikmaktadir. Bir meyvenin ¢api 0,53 cm. arasnda
degismektedir. Ekseriyetle bir sirginde 30 adet kadar meyve bulunmaktadir (Tosun,
2000).

Yayilig: Turkiyede A2 (E), A2(A), A5, A7 ve A9 karderinde bulunmaktadir (Davis,
1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Meyveeri ahududu olarak uzun vyillardir
bilinir ve yenir. Idrar soktirticl, dis eti hastdiklarinakard ve susuzlugu giderici etki yapar.
Meyvelerinden kozmetik sanayinde cilt glizelligi icin ¢cok degerli yiiz maskes elde edilir
(Chigj, 1988). Hak tababetinde; kurutulmus meyve ve yapraklarindan hazirlana caydan,
diseti iltihaplanmasinda, bagirssk yumusatiimasinda, solunum yolu hastaliklarinda
faydaanilmaktadir (Kog, 2002). Bitkinin gbvdesinden paspas yapiminda ve gember ficilar
yapimindaistifade edilir. Sepetcilikte kemerli odunu nedeniyle yararlanildigi gibi, firinlari
isitmada da kullanilmistir. Bazi bolgelerde bitki yetitiricileri, 6zellikle sklamen ve acelya
da bogurtlenin kurumus gévde erinden boglrtlen topragi yapmak Uizere 6giittip ayristirarak
istifade etmiderdir (Tosun, 2000).
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Icerigi: Meyve icerisnde mdik, oksdik, tartarik, sdislik adtler, seker ve vitaminler
icermektedir (Chig, 1988). Yapraklari ise tanen, organik adtler ve C vitamini igerir
(Baytop, 1984).

2.2.14. Fragaria vesca L. (Rosaceae)

Turkce Adi: Dag cilegi

Botanik Ozdlikleri: 10-30 cm. boyunda, toprak Uzerinde siriiniicli govdeli, Nisan
Haziran aylari arasinda beyaz renkli gigekler acan bir bitkidir (Asmgil, 1996).

Tabanda yer dan yapraklari rozet seklindedir.Yapraklari her biri 1-6 (-8-5)cm.
boyutlarinda yumurta, ters yumurta veya rombik sekillerde olan 3 yaprakciktan olusan
bilesk yaprak tipindedir. Y gprakciklarin kenari didi, alt yuzi gri tiylt, Gst yuizl ise seyrek
tiyludur. Cigekler 12-18 mm. ¢apinda ve gendlikle ersdiktir (Yaltirik, 1996).

Yayilis: Turkiyede Al, A2, A3, A5A6, A7, B1, B2, B5, B6 karderinde bulunmaktadir
(Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli:Yapreklari ve kokleri kurutulup, suyla
kaynatilmak suretiyle ilag yapilir. Meyveerinden ise gida olarak fayddanilir. I1stah agici,
kabiz yapici ve idrar soktirticl etkisnden dolayi idrar yollarlindaki iltihaplanmaarda
faydali olmaktadir. Kurutulmus yapraklar ve kokler havanda iyice dovilerek biraz unla
karidirilinca, diderin parlamasini saglayacak bir dis macunu elde edilmis olur. Bu karism
ayni zamanda € ve ayak guzdligi icin losyon olarak da kullanilmaktadir. Meyveler A, B
ve C vitaminleri ile demir agisndan zengin oldugundan kanszliga kars da
kullanilmaktadir. Cilegin en nemli 6zelliklerinden biri de bazi insanlarda aerjiye sebep
olmasdir. Kurdesene sebep olabilir. Bu yiizden ¢ok fazla tiketilmemdidir (Asmgil,
1996). Anjin, isha, bobrek hastdiklari, yardarin kapanmasinda da kullanilan bir bitkidir
(Acarturk, 1999). Suyu ilag sanayinde korrigen olarak kullanilmaktadir. Alkolsiiz
serinletici icki de yapilmaktadir (Zeybek ve Zeybek, 1994).

Icerigi: %10 tanen, sekerler ve triterpenler tasmaktadir. Fragain ve renk yapici maddeler
bulunur. Ayrica A, B, C vitaminleri ve Fe icermektedir. %3-5 inflizyon ve dekoksiyon

olarak kabizlik yapici, istah acici ve idrar artirici olarak kullanilir. Tehlikesiz ve etkili bir
drogdur (Asmgil, 1996; Baytop, 1999).
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2.2.15. Geumurbanum L. (Rosaceae)

Turkce Adi: Su karanfili

Botanik Ozdlikleri: Dik duran, gok yillik, 20-70 cm. boyunda bir bitkidir. Bitkinin
tabanda yer dan yapraklari keman govdes seklinde olup, 15-35 cm. boyundadir. Termina
yaprakcik 3-11 cm. boyundadir. Govde yapraklari gendlikle 3 parcdidir. Cigek kurulu 2-4
cgigekten olusan smoz halindedir. Tag yapraklar sari renklidir. Akenlerin sayis gendlikle
50-100 adettir (Yaltirik ve Efe, 1996; Davis, 1965). Cicekleri acik sari renklidir. Mayis-
Haziran aylarinda gigek agmaktadir (Kog, 2002).

Yayilisi: Turkiye de AL(E), AL(A), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A9, B, B2, B4,
B5, B7, B9, C3, C5, C6, C8, ve C10 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Kokler infizyon hainde kabizligi gegirici,
midevi hastaliklarda ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir. Yuksek miktarlarda
aindiginda mide bulantis ve kusma yapmaktadir. Toprak Ustti kismlari da ayni etkilere
sahiptir ve ayni amaclar icin kullanilir (Baytop, 1984). Kurutulan koklerden hazirlanan toz,
acik veirinli yardarin Ustiine yara iyilestirici-kurutucu olarak serpilir. Bu toz ve tereyag ile
hazirlanan merhem, yaranin Uzerine sirtilir (Kog, 2002).

Icerigi: Koklerde %630 tanen, aci madde ve geozit ismli bir glikozit bulunmaktadir. Bu
glikozitin pargalanmas sonucu, 6genol agiga gikar. Kurutulmus koklere karanfil kokusunu
veren madde bu bilesiktir (Baytop, 1984).

2.2.16. Rosacanina L. (Rosaceae)

Turkge Adi: Kusburnu

Botanik Ozelikleri: Rosa cinsinin dogal tiirlerinin en yaygin olarak taninan tiirii olan
kusburnu, 34 m.” ye kadar boylanabilen bir calidir. Ddlar karakteristik olarak yay gibi
esnek, stirglnler tiysliz ve dikenlidir. Diken 3-7 mm. ebatlarinda hemen hemen egri, bask
ve genis bir kaides vardir. Yapreklar dmacli dizilmis, tek tlysl, 57 yaprakciktan
olusmustur. Y aprakciklar darca diptik, bazen genis yumurta biciminde, kit ya da sivri
uclu, Ut yuzi ciplak, dt yuzl ince tlyludir. Cicekler tek tek ya da 25 adedi bir arada
bulunmaktadir. Meyve olgunlasmadan once dokilmektedir. Rengi sarims kirmizi ya da
parlak kirmizi renklerde, tllysiiz veya bazen seyrek tlylUdir. Aken sayis 20-35 arasindadir
(Ansnwd., 1994; Davis, 1965).
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Yayilisi: Turkiye de AL(E),ALA) A2(A), A2(E), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,
B3, B4, B5, B6, B7, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9 ve C10 karelerinde
bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Ozellikle meyvelerinden degisik amaglarla
yararlanilmaktadir. Kusburnundan regd, marmelat, meyve suyu, cay gibi yiyecek ve
icecekler Uretilmektedir. Ayrica 6rnegin Rusya ve Bagimsiz devletlerde bitkinin
ciceklerinin tag yapraklarindan boya ve tane maddeleri elde edilerek, boya ve deri
sanayinde sepi maddes olarak kullanilmaktadir (Ansin \d.,1987). Cekirdekleri yatigtirici

etkiye sahiptir. Meyves kabiz ve kuvvet verici, seker hastdliginakars da kullanilmaktadir
(Baytop, 1988). Tac yapraklarinin buruk bir tadi olup, genellikle parfimeri sanayinin
temel hammaddderinden biris olarak dikkati gekmektedir. Eczacilikta ise bazi haplarin
dis sekerli kismlarinin iceriginde kullanilmakta ve kismen de kuvvetlendirici 6zdlligi

bulunmaktedir. Hatta bazi Cinlilerin tag yapraklarini sebze olarak yedikleri de
bilinmektedir (Chigj, 1988).

Igerigi: Son vyillarda yapilan arastirmalarda gorulmistir ki, kusburnu meyveleri
mikemme bir C vitamini kaynagidir. Portakaldan 20, limon ve domatesten 30-40,
elmadan ise 300 kat daha fazla C vitaminine sahiptir. 100 gr. kusburnunda 2100 mg. C
vitamini bulunmaktadir. Meyvede C vitamini en cok meyvenin olgunlasmaya badadigi

dénemde bulunur. Bu devrede meyve parlak kirmizi renklidir. Ayricameyve B1, B2 ve P
vitaminleri icermektedir (Kog, 2002).

2.2.17. Crataegus monogyna Jacg. (Rosaceae)

Tirkce Adi: Alig

Botanik Ozdlikleri: Cai yada10 m.’ ye kadar boylanabilen, dikenli agag halinde odunsu
bir bitkidir. Diken diiz, 0,7-2 cm.; yapraklari derin, 3-5 loblu, yumurta veya ters yumurta
seklinde, 4x5 cm., dip tarafi kamagibi, Ust yUzu koyu yesil, ciplak yada tiyliddr. Loplarin
ucu darca sivri ya da kitt, ucta sadece birkag adet dis vardir. Yaprak sapi 3 cm., cicek
kurullari gevsek, 10-18 cigekli, tag yaprak beyaz ya da pembemsidir. Meyve koyu kirmizi
yadakahverengi kirmizi, hemen hemen kirems veya dipsoid, 6-10 mm. ¢apinda, ciplak,
tek tohumludur (Ansin ., 1994; Davis, 1965).

Yayilis: Turkiyede Al, A2, A3, A4, A5, A6, B2, B3, B4, B5, B6, B7, Cl, C2, C3, C4,
C5, C6, C7, C8 ve C9 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).
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Kullanilan kismi ve gene kullanim sekli: Yirminc yUzyilin basindan beri cigekleri
yatistirici, tansyon dustrtict olarak kullanilmaktadir. Turk kodeksine 1948 yilinda kayitli
olmakla birlikte, hak arasinda pek kullanilmamaktadir, yaniz meyveeri yenilmektedir
(Baytop, 1984). Koroner damarlari genideterek, kan dolasmini artirir. Boylece angina adi
verilen kalp agrilarini azatir. Cinkl kap kasna daha fazla oksijen saglanabilmektedir.
Kapleilgili olan bu etkiler uzun streli kullanimda kendini gdstermektedir. Yine bu etkiler
sebebiyle dic, yadilarda kabi kuvvetlendirmek, yiksek tangyonlu hastalarda kalbe destek
olmak amaciyla kullanilabilir. Alicin igerdigi maddelerde vicutta birikme, zehirlilik, ve
diskanlik yapma gibi 6zdllikler olmadigindan uzun sireli kullanima uygundur (Asmgil,
1996).

Icerigi: Tanen, trimethylamin ve bazi vitaminler, C vitamini, FHavon turevleri, triterpen
tirevleri tasmaktadir (Asmgil, 1996).

2.2.18. Ammi visnaga (L.) Lam. (Umbellifer ae)

Tirkge Adi: Disotu

Botanik Ozdlikleri: 50-90 cm. boylarinda, Temmuz-Eylill arasinda beyaz Gigekler acan
otsu bir bitkidir (Asamgil, 1996). Bir yilik bir bitkidir. Yapraklar tripennatisekt, parcaar
iplik seklindedir. Meyve, 2 mm. boyunda, ovat sekilli ve kalin kotsalidir. Bilesik
umbellanin isinlari cok sayidadir, olgunlagtikca kainlasir ve dikleserek heps bir araya
toplanir (Baytop, 1991)

Yayilis: Turkiye'de AL(E), A2(E), A2(A), A3, A5, A6, A7,B1, C1, C2, C3, C5, C6
ve C7 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Damar genidetici ve spazm ¢oziicl etkileri
vardir. Bu etkilerin kdlin ve visnadin adli maddelerden ileri geldigi dustinilmektedir.
Spazm ¢oziicli olmasiyla idrar soktlriicll ve dolayisyla bosdtim sistemindeki diismeye
misait edari dusiricl olarak rol oynayabilir. Bitkinin zehirli olmamad, yan etkisnin
gordlmemed, etkisnin uzun sire sirmes sebebiyle disotu, astimda ndbetler arasinda,
nobet gelisni engellemek amaciyla kullanilabilecek iyi bir ilactir. Damar genidetici etki
ise, bilhassa kalbi bedeyen koroner damarlarda kendini gostermekte ve visnadin sayesinde
olmaktadir (Asmgil, 1996).

Icerigi: Meyvderi fructus, visnadin, kellin maddes tasmaktadir. Bu madde koroner
Uzerinde antispasmotik bir etki yaptigindan angina pectorise kard kullanilmaktadir



20

(Baytop, 1997). Ayrica bilesminde recine ve bazi ucucu yaglar da bulunmaktadir
(Asimgil, 1996).

2.2.19. Ecballium éaterium (L.) A. Rich. (Cucur bitaceae)

Turkge Adi: Esek hiyari

Botanik Ozelikleri: Cok iyi gelismis kazik koklere sahiptir. Bu kokler kalin ve oldukca
hacimlidirler. Kokleri etlidir ve yan kokler azdir. Govde uzunlugu 0,2-2,0 m. kadardir
(Davis, 1965). Bitki 25 cm. kadar boylanabilmektedir (Acartiirk, 1996). Y apraklari karpuz
yapraklarina benzeyip girintili cikintilidir. Nisan-Ekim aylari arasinda cicek agcmaktadir.
Cicekler sari renklidir, cigek sgplari tiylt ve 2210 cm. uzunlugundadir. Meyveler 2-3 cm.

capinda, 25 cm. uzunlugunda olup ova sekillidir. Meyve, ilk 6nce dik, olgunlastiginda
sarkik bir durum dir. Uzeri sert tilylerle kaplidir ve sonbaharda olgunlasir (Kog,2002).

Yayilis: Turkiyede Al, A2, A3, A5 Bl Cl, C2, C4, C5 ve C6 karderinde
bulunmaktadir (Y altirik ve Efe, 1996).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Koklerin ve yapraklarin ekstraksyonu ile elde
edilen echaline adli ekstre- 6zsu, deri sagligini korumak, derideki mantar enfeksiyonlarini
tedavi etmek ve sa¢ cikarmak amaciyla kullanilmaktadir. Meyveleri idrar artirici,
kusturucu, ishd verici, igah acici olaek ve nefes yollai hagdiklarina kars
kullanilmaktadir. Ham meyveleri, narkotik zehirlenmeerde kiglk dozlar hdinde
kullanilmaktadir. Koklerinden hazirlanan lgpa ve merhem egzama gibi kronik cilt
hastdiklarina kars ve romatizma agrilarini dindirmek igin kullanilir. Basit yaralanmalarda
taze yapraklari kanin durdurulmasinda kullanilmaktadir. Fazla kullanildigi zamanlar kanli
ishade sebebiyet verebilmektedir (Kog, 2002). Hakimiz tamamen bilgi yeterszligi ve
ampirik olarak bitkinin meyvelerini ve koklerini sinlizit, romatizma, idrar soktlrme,
sarilik, kabizlik gibi hastaliklarda tedavi amaci ile kullanmaktadirlar. Bdyle bilincsiz
kullanilmas bir ¢ok dlimlere sebebiyet vermigtir (Kog, 2002). Bu tlriin meyvesinin suyu
laksatif olarak kullanilmigtir. Bu madde timor hicrderini dldirict etkiye sahip
oldugundan kanser ilaclarinin yapiminda 6nem kazanmistir (Zeybek ve Zeybek, 1994).
Icerigi: Meyve ve koklerinin bilesminde; eaerisn A ve daterisn B, -daterin dateridin,
kikUrbitesn ve yag astleri bulunmaktadir (Kog, 2002).
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2.2.20. Anethum graveolens L. (Umbellifer ae)
Turkce Adi: DereOtu

Botanik Ozdlikleri: 30-60 cm. yiksekliginde, baharda sari renkli gigekler acan, rutubetli
ve sulak yerleri seven otsu bir bitkidir (Asmgil, 1996). Cigekler semsye durumunda
toplanmistir. Yapraklar cok parcali, meyve 34mm. uzunlugunda, koyu esmer renkli ve
Uzeri thyslzdir (Baytop, 1999). Tabanda yer dan yapraklar, Uc¢ kosdi, 17x10cm.
boyutlarinda, 3-5 pinnattir. U¢ segment iplik seklinde, 14x0,5 mm. boyutlarindadir. Cigek
saplari 15-30 adettir. Haziran ve Temmuz aylarinda gicek acmaktadir (Ydtirik ve
Efe,1996).

Yayilis: Turkiye de Al, A2, A5 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Taze yapraklari sdata ve yemeklere koku ve
tat vermek amaciyla baharat olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Istah agcan, hazmi
kolaylastiran, barssk gazlarini giderici ve hafif teskin edici 6zeligi bulunmaktadir.
Bebeklerin gaz sancilarini giderici ve anne sitind artirici olarak bilinmektedir. Hemoroid
de dere otunun diger bir kullanim danidir (Asmgil, 1996). Meyveerinden hazirlanan
inflizyon (%2-5) ydtidtirici ve gaz giderici olarak kullanilir (Baytop,1999).

Icerigi: Meyvelerde sabit ve ucucu yaglar (%3-4), rezin, tanen, recine bulunmaktadir.
Ucucu yaglar da carvon ve phellandren gibi maddeler icermektedir (Baytop, 1999).

2.2.21. Conium maculatum L. (Umbédllifer ae)

Turkce Adi: Badiran

Botanik Ozdlikleri: ki veya cok yillik, 50-200 cm. boyunda bir bitkidir. Gévde ciplak,
diz parlak, igi bos, Uzeri koyu kirmizi renkli esmer lekelidir. Y apraklar bir yaprak sapinda
karglikli bulunurlar. Y apraklarin kenarlari didi, uclari Svri, renkleri koyu yesil parlaktir.
Ana dd ve yan da bilesk semsyems bir cigek salkimi ile son bulur. Cigekler, kigik
beyaz renklidir. Meyve yumurta seklinde olup anason meyvesine benzemektedir. Tohum
ile gogdlir, Haziran-EylUl aylarinda gigek acar ( Kog,2002; Davis, 1965).

Yayilisi: Tirkiye de AL(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B4, BS,
B7,B8, B10, C5, C6, C8 ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Dahilen agri kesici, spazm ¢oziicli ve teskin
edici etkileri varsada gok zehirli oldugu icin tehlikelidir. 6 gr. civari dldurticudir. Haricen
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lapa ve merhem halinde romatizmal hastaliklarin tedavisinde agrilari dindirmek igin
kullanilmaktadir. Ayrica uyuz ve gibanlarda etkili oldugu bilinmektedir (Asimgil, 1996).

I cerigi: Bitkinin tamami zehirlidir. Zehirli etkis ihtiva ettigi konin, metilkonin, konhidrin,
konisein, akdoitler ile pseudo konhidrin bilesklerinden ileri gelir. Yapraklar ezildigi
zaman kedi idrarina benzer bir koku cikarir. Baldiran bilinen en zehirli bitkilerdendir.

Icerdigi akaloitler sinir sstemine etki etmektedir. YUksek dozda dinirsa felce wratir
(Kog, 2002; Baytop, 1984).

2.2.22. Achillea nobilus L. (Compositae)

Turkce Adi: Ayvadane

Botanik Ozdlikleri: 0,30-0,70 m. boyundaki sap, dik ve serttir. Yapraklar parcai ve
tlyludir. Mayis ve Ekim aylarinda beyaz gigekler agmaktadir.Y apraklar govde ekseni

Uzerinde bulunmaktadir. Cicekleri termina durumludur (Acartirk, 1996). Ciceklerinin
kendine has keskin bir kokusu bulunmaktadir (Baytop, 1997).

Yayilisi: Tirkiye'de A2(A), A2(E), A3, A4, A5, A5, A8, A9, B1, B2, B3, B6, B8, BY,
B10, C2, C3, C4 ve C5 karderinde buunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Idrar artirici, mikrop 6lddrict, peklik verici,
guc kazandirici, yara kapatici 6zellikleri bulunmaktadir (Acartirk, 1996).

Cicekler tam acilmadan Once yapraklarla birlikte toplanarak golgede kurutulmaktadir.
Ozdllikle mide ve bagirsak gazlarini giderici ve aci tadiylaistah agicidir. Soguk aginligi ve
grip icin en yararli ilaclardan biridir. Damar biizlicl etkisiyle yaralarda iyilestirici olarak
kullanilir. Kan dolasmini artirarak zindelik verir. Ayrica agri kesici ve spazm ¢ozicl
etkilere de haizdir. Bu ozdlikleriyle, safra keses ve karin spazmlarinda yararli olabilir.
Y ine haricen basurda pansuman olarak kullanilir. Harici kullanim yapraklarin skilmas ile
elde edilerek, svi yardarin Uzerine ginde 23 kez pansuman yapilir. Etkili ve zararsz bir
ilagtir. Cineol dogd bir mikrop oldirtctidir (Asmgil, 1996).

Icerigi: Sabit ve ugucu bir yag, achillein adli aci bir glikozit tasr. Ugucu yagda pinenler,
berneal, cineol gibi maddeler vardir (Asmgil, 1996).
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2.2.23. MatricariachamomillaL . (Compostae)

Turkce Adi: Pepatya

Botanik Ozdlikleri: Bir yillik, 20-60 cm. kadar boylanabilen otsu, sagak Kokl bir
bitkidir. Saplar gendllikle dik gdisr ve sgplari fazla olmamakla birlikte dalanma da
godterir. Yapraklar, sap Uzerindeki bogumlarda almadi olarak dizilidir. Yapraklar 23
parcdidir. Cicek hermafrodittir, cigek tabani gen¢ devrede hafif, daha sonra kuvvetli
kubbems olur. Bu kubbems kismin ici bostur. Tablanin kubbems kismi diger
compositeaglerde dolu olup, papatyayi ayirici en 6nemli 6zeligidir. Meyve ¢ok kiglk
olup, 0,7-1,2 mm. uzunlukta ve 0,3 mm. genidiktedir (Kog, 2002; Davis, 1965).

Yayilis: Turkiye de A2(E), C1, C2, C3 kardlerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).
Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Papatydar baharda cigekler heniiz tamamen
acilmadan sabahlari erkenden toplanir ve ince bir tabaka hdinde serilerek gdlgede
kurutulur. Daha sonra bu kurutulmus papatyaardan toz halinde veya kaynatilmis su ile
hadanarak faydalanilir. Papatya cayi tibbi kullanimi disinda ayrica mikemme bir keyif
icecegidir. Papatyanin spazm ¢Ozicl, gaz giderici ve vucuttaki iltihabi resksiyonlari
Onleyici etkileri bulunmaktadir. Acims lezzeti ile istah acici, hazmi kolaylagtirici ve
sndirim sistemi gazlarini giderici 6zdlligi bulunmaktadir (AsSmgil, 1996).

Bagirsak solucanlarini doker. Antibakteriyadir, inflizyonu bogaz iltihaplanmaarina kars
gargara halinde agri kesici veya yarayi iyiletirici olarak sabahlari a¢ karninaicilmektedir.
Ozellikle saglarin rengini agmak icin sag papatya suyuylayikanir (Kog, 2002).

Icerigi: Regine, aci madde, tanen, flavon glikozitleri ve bisabolol, azulen, terpenler ve
sdidlik astler gibi maddeer tasiyan ucucu yaglar bulunmaktadir (Asmgil, 1996). lyi bir
papatya drogunun su ile distilasyonundan %00,5-1,5 arasinda ugucu yag el de edilmektedir
(Kog, 2002).

2.2.24. Silybum marianum (L.) Gaertner (Compositae)

Turkce Adi: Deve dikeni

Botanik Ozdllikleri: Tek veyacok yillik bitkilerdir. 200cm.” ye kadar inebilen kazik kok
yapmaktadir. Dik duran sap, yuvarlak olup, orta kismdan itibaren dalanir. Blyik olan
rozet yapraklar topraga yatik halde bulunurlar. Sgpsiz olan Ust yapraklari ise sapi sarmis
durumdadir. Yaprak lobludur. Yaprak kenarlari genellikle kuvvetli dididir. Y aprak yesl

renkte olup, 6zdlikle damar kenarlarinda klorofil bulunmayan hiicreeri vardir. Bu nedenle
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mermerims bir gorinimdedir. Pembe morumsu olan cigekler, oldukga biylk olup, ¢ok
grdi canak yapraklar dikensidir. Meyve uzun yumurta seklindedir. Uzunlugu 8 mm.,
genidigi 4 mm.” dir. Meyve gendlikle sarims  kahverengi syaha kadar degismektedir
(Ceylan, 1994).

Yayilis: Turkiye'de A2(E), A2(A), B1, B2, C1, C2, C5 ve C6 karelerinde bulunmaktadir
(Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Toprak st kismi idrar artirici, ates dusiricd,
romatizma agrilarini azdtici, yatistirici ve istah agici olarak etkilidir. Inflizyonu (%05)
yemeklerden oOnce bir bardak icilerek kullanilir. Meyveleri aktarlarda *devedikeni
tohumu” (semen cardui mariae) ismi dtinda satilmaktedir. Karaciger hastdiklarina kars
ve safra atirici olarak tozu ba ile karidtirilarak kullanilmaktadir. Ayrica govdesinin
kabugu soyulduktan sonra, taze olarak yenilmektedir (Baytop, 1984).

Icerigi: Igcerdigi ana madde Silymarin’dir. Silymarin Gic maddeden olusmaktadir. Bunlar;
Silybin, Silydianin ve Silychristian’ dir (Ceylan, 1994). Ayrica bitkide tanen, rezin, ugucu
yag, ve aci maddeler bulunmaktadir. Meyvede % 25-35 sabit yag, nisasta ve flavono-
lignan tirevi bileskler bulunmaktadir (Baytop, 1984).

2.2.25. Sonchusasper (L.) Hill. (Compositae)

TUrkce Adi: Essk marulu

Botanik Ozdlikleri: Tek veyaiki yillik 10-15 cm. boyunda, ciplak veya Uist kismi bezeli
tUylU olan bitkilerdir. Tabanda yer dan yapraklar genellikle rozet formu olusturur. Oval-
ters yumurta seklinde, tam veya parcaidir. Govdedekiler yumurta-mizrak seklinde, tam
veya parcali, sapsiz olup, tim yapraklarin kenari gendllikle dikenli dididir. Cigekler dtin
saris renkte olup, digtakilerin arakas gendlikle morumsu-kirmizi beneklidir. Mart-Nisan
aylarinda gigek acar (Y dltirik ve Efe, 1996).

Yayilis: Tirkiye de A1(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,B3, B4,
B5, B7, B8, B9, C1, C3, C6, C7 ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).
Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: llkbaharda toprak Gstti kismlari toplanip,
hadanip sdlata olarak yenilir. Yalniz bazilari aci oldugundan hafif aci olanlari ve taze
olanlari toplanmalidir (Zeybek ve Zeybek, 1994).

Icerigi: Icerigi ileilgili literatr bilgisine rastlanmamidtir.
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2.2.26. Taraxacum assemonii Blanche (Compositae)

Turkce Adi: Karahindiba

Botanik Ozdlikleri: Cok yillik, dikey gelisen, kazik koklu, otsu bir bitkidir. Kesilen
kokin her pargasindan yeni bitkiler meydana gdlir. 30 cm. kadar boylanan giplak diiz,
yuvarlak, ici bos bir sapi vardir. Yapraklar rozet teskil eder ve gbvdede bulunmaz.
Y apraklar uzun bir yaprak sapi Uzerinde parcali olarak ve mizrak seklinde bulunurlar. Her
sapin ucuy, bir gigek tablas ile nihayet bulur. Tablada ¢ok sayida agik sari renkli cigekler
vardir. Mayis- Haziran ve Eylul- Ekim aylarinda cigek acarlar (Kog, 2002; Davis, 1965).
Yayilisi: Turkiye'de B8, B9, C1, C3, C4, C5 karelerinde bulunmaktadir (Davis,
1965).

Kullanilan kismi ve gene kullanim sekli: Kara hindiba, yabani ot nitdiginde olup,
kUltard yapilmamaktadir. Y gpraklarindan sdata yapilir. Seker hastdigi icin uygundur.
Hak hekimliginde, kok ve taze yapraklarindan idtifade edilir. Ozellikle koklerinden
hazirlanan droglar cilt hagtdiklari, vitaminoz (vitamin ekskligi), kanama, ilkbahar
arteroklerozda (damar sertligi) basari ile uygulanir. Yesl aksami, kan sekerinin
disirilmesinde ve idahin  agilmasnda, kanszligin  giderilmesinde,  kanin
temizlenmesinde, kronik mide agrilarinin  giderilmesinde; koku ise karaciger
fonksiyonlarinin dizenlenmesinde kullanilir (Kog, 2002).

Icerigi: Bunyesnde A, B1, B2, C, P ve D vitaminleri, sitlii usaresinde yiksek oranda
yagli akoal, laktuseral, kolin, saponinler, kauguk, aci madde, recindi maddeler, organik
agtler bulunur. Yapraklarindaki sitte yogun olarak taraksantin vardir. Fazla miktarda
demir, fosfor, kobat ve kalsyum tuzlari ile seker icerir. Bu bakimdan zengin ve bedeyici
bir yapraga sahiptir. Arilar igin bal 6z kaynagidir (Kog, 2002).

2.2.27. Hyoscyamus niger L. (Solanaceae)

Turkge Adi: Banotu

Botanik Ozdllikleri: Tek veya ¢ok yillik otsu hitkiler olup, tiylii veya ciplagimsidir.
Y apraklar tam veya pinnatipartit olarak bolinmistir. Cigekler hemen hemen zigomorftur.
Brahteleri olan spika veya rasemoz halinde kurul olustururlar. Canak tiip-cgan seklindedir.
Ta¢ huni veya can seklindedir (Ydtirik ve Efe, 1996; Davis, 1965). 20-100 cm. kadar
boylanabilen, sari ve mor renkli cicekler acar (Baytop, 1997).
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Yayilis: Turkiye'de Al, A2, A4, A5, A7, A9, B1, B2, B4, B5, C1, C2, C3, C4ve C6
karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Kuvvetli bir snir sstemi yatistiricisidir.
Yatidtirici ve agri kesici olarak haricen ve dahilen kullanilir. Zehirli dkdoitler tasidigi icin,
dahilen ancak hekim kontroli dtinda kullanilmalidir. Haricen, sinir Sstemi yatitiricis ve
agri kesici olarak, dekoksiyonu agriyan yere strilmek suretiyle kullanilir. Nefes darligina
karg, kurutulmus yaprak titine karistirilmakta ve bu karism sigara hdinde icilmektedir
(Baytop, 1984).

Icerigi: % 0,04-0.20 akaoit tasmaktadir. Badica alkdaoitleri ise; hiyodyamin ve
skopolamindir (Baytop, 1984).

2.2.28. Digitalisferruginea L . (Scophulariaceae)

Turkge Adi: Yuksik otu

Botanik Ozdlikleri: Iki yillik veya gok yillik otsu bitkilerdir. Ekseriyetle tek, 1 m.” ye
kadar boylanan ve dalanmayan govdderi vardir. Govdede yer dan yapraklar oval- mizrak
seklinde, ekseriyetle kenarlari ve dt yuzde damarlari tlylUdir. Rasemoz, uzun, ¢ok Gigekli,
gk veya gevsektir. Eksen ciplaktir. Canak ciplak veya kirpikli kenarlidir. Tag
kahverengims damarli, sarimg renktedir. Kapsil giplaktir (Ydltirik ve Efe, 1996; Davis,
1965).

Yayilisi: Turkiye de AL(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, C1,
C2, C3ve C6 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Y Ukslk otu yapraklari etkili madde kaybini
Onlemek icin toplanir toplanmaz kurutulmalidir. Y Gksiik otunun en 6nemli tibbi etkis kalp
kadarinin kasilma glcini artirarak kap yetmezligini tedavi etmesidir. Normal kalpte
zehirli dozlara kadar etkisizdir. Boylece gunimizde kalp yetmezliginin teme ilaci
olmustur. Kabin aim sayisni da azdtarak, kabin kanla dolup bosamasini ve daha
duzenli bir ntimde atmasini saglar. Yine bobrekte tuzun geri emilimini onleyerek su ve
tuzun vicuttan atilmasini, diger bir deyide idrarin atmasini saglar (Asmgil, 1996).
Y uksik otu bu tibbi etkileri gliclt zehirli heterozitler sayesinde yapmaktadir. 10 gr. kuru
veya 40 gr. taze yaprak insanlarda 6limlere sebebiyet verebilmektedir. Bu yizden mutlaka
hekim kontroltinde kullanilmalidir ( Kog, 2002). Balgam sokturlcl 6zdlligi de mevcuttur.
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Ayrica clzzam gibi cestli cilt hegtaiklarinda ve yaradarin kabuklarini iyilestirici
ozelliklere sahiptir (Chig), 1988).

Igerigi: Primer ve sekonder glikozitler (digitoksin, gitoksin vb.), saponinler ve tane
tasmaktadir. Digitdine ismi ile tedavide kullanilan bilesik, bu bitkinin yapraklarindan elde
edilen bir glikozit karismidir (Baytop, 1984).

2.2.29. Teucrium poliumL. (Labiatae)

Tlrkge Adi: Aci yavsan

Botanik Ozdlikleri: Caimsg, ok yillik otsu bitkilerdir. Gévdeleri 10-40 cm. boyunda,
yerde diz uzanir veya dik durur. Beyaz, gri (veya bazen dtin sarig) renginde, kivrik
tiyluddr. Internodlar ygpraklardan daha uzun veya daha kisadir. Yapraklar oval, dar
yumurta veya serit seklindedir. Uclari kit, kenarlari tabana veya ortasina kadar dilimli
dididir, dizdur, genellikle tiyltdur. Cigekler cok kisa sapli olup, basgiklar halindedir. Tag
beyazims renktedir (Yaltirik ve Efe, 1996).

Yayilis: Turkiye de Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B3, B4, B5, B6, B7, BS,
B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis,
1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Istah acici, mide agrilarini kesici, uyarici ve
kuvvet verici etkilere sahiptir. Memleketimizde mide hastaiklarina ve seker hagtdigina
kars cok kullanilan bir drogdur (Baytop, 1999). Ayrica, kuvvet verici ve ates disiriicl
olarak da kullanilmaktadir (Baytop, 1991). Aci lezzetiyle mideyi uyararak istah acar, hafif
gadtrit agrilarini  gecirir, hazmi  kolayladtirir. Idrar Soktlrticli ve hanimlarda adet
kanamdarini azdtici olarak da kullanilmaktadir (Asmgil, 1996). Hak hekimliginde bu
bitkinin cayi Ulser tedavisinde kullanilmaktadir ( Zeybek ve Zeybek, 1994).

Icerigi: Aci madde, saponin, tanen, recine ve glikozitler tasmaktadir (Asmgil, 1996).
Ayrica toprak Usttl kismlarinda %00,04-0,06 oraninda ucucu yag bulundugu saptanmistir
(Baytop, 1999).

2.2.30. Phlomispungens Willd. (L abiatae)

Turkce Adi: Ayi kulagi

Botanik Ozdlikleri: 20-60 cm. boyunda cok vyillik otsu bir bitkidir. Brahtelerin
koltugundan seyrek olarak vertisillat cigek durumlari gortlir. Her vertisilluma agik pembe
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8-10 cicek bulunur. Sk yumusak tlylt, grims yesl gorinimltdir (Zeybek ve Zeybek,
1994).

Yayilis: Turkiye de A2(A), A4, A5, A9, B4, B5, B6, C3, C4, C5, C7, ve C8 kardlerinde
bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Uyarici, gaz soktiriicl, istah agici ve mide
agrilarini giderici 6zelliklere sahiptir (Baytop, 1984).

Icerigi: Gendlikle ugucu yag, tanen ve aci madde tasmaktadir. Kimyasa yapis ayrintili
bir sekilde incelenmemigtir (Baytop, 1984).

2.2.31. Marrubium wulgareL. (Labiatae)

Turkce Adi: Bozot

Botanik Ozdlikleri: Dik duran, gok vyillik olan bu otsu hitkinin gévdes 20-60 cm.
boyunda, sk olarak tiyluddr. Alt kismi beyazimg, Ust kismi grims renklidir. Y apraklar
sapli, yumurta yuvarlak sekildedir. Yapraklar kaba olarak cift ardi dilimli didi, her iki
yuzu de vyildiz tlylerle kaplidir. Brahtecikler mevcuttur. Ganak tlpl sk olarak yildiz
tlylerle kaplidir. Tag beyaz veya krem renkli olup, dis tarafi sk olarak yildiz thyltUddr.
Nuks grimsi-kahverengindedir.

Yayilisi: Turkiye de A1(A), A2(A), A4, A6, B1, B3, B4, C2, C3, C4, C5, C6, ve C7
karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gendl kullanim sekli: Cigekli ddlar, idrar artirici, gaz soktdriicti ve
gOgus yumusatici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984). Ayrica baharat olarak da
kullanilmaktadir (Baytop, 1987).

Icerigi: Bitkide Marrubin adli aci madde bulunmaktadir (Zeybek ve Zeybek, 1994).
2.2.32. Sideritislibanotica L abill. (L abiatae)

Turkce Adi: Dag cayi

Botanik Ozdlikleri: Tek veya ok yillik otsu bitkilerdir. Sirgiin ve yapraklar bezeli ya da
bezesiz tlylUdir. Y gpraklar tam, aya kenari dilimli sivri dididir. Brahteler yaprak gibidir.
Brahtecikler yoktur. Canak tip-can seklinde olup, 5 dididir. Tag genellikle sari bazen
beyaz renklidir. Stamenler 4 adettir (Davis, 1965).

Yayilig: Turkiye de B6, C2, C3, C4, C5, C6, C7 ve C8 karderinde bulunmaktadir (Davis,
1965).
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Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Gaz soktirtict, istah acici ve mide agrilarini
kesici 6zdliklere sahiptir. Infuzyon halinde kullanilmaktadir. Pratikte bu bitkiden infuzyon
hazirlamak icin soyle hareket edilir: Bir bardak sicak su icine cigekli bir da veya birkag
yaprak atilir (Baytop, 1984).

Icerigi: Igerande ugucu yag, tanen ve aci madde tasmaktadir. Kimyasa yapilari heniiz
etrafli bir sekilde incelenmemistir (Baytop, 1984).

2.2.33. Méissa officinalisL. (L abiatae)

Turkee Adi: Ogul otu

Botanik Ozdlikleri: Govdesi 28-95 cm. veya daha fazla olabilen, dik duran, dallanan, sk
veya seyrek bezdi tlyld, limon kokulu otsu bitkilerdir. Yapraklari rombik, yumurta
biciminde, basik tiyll veya ciplagims, kit ya dasivri uclu olup, kenari taban kismi hari¢
dilimli dididir. Vertislisterler 412 adet, beyaz renkli cigeklerden olusur. Tag tlpl diiz
degildir. Once soluk renkli sonradan beyaz renklidir (Davis, 1965; Y dltirik ve Efe, 1996).
Yayilisi: Tirkiye de A1(A), AL(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B7, B8, C1,
C2, C3, C4, C5, C6, ve C8 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Limona benzer kokusu ve baharli lezzti ile
hazmi kolaylagtirici ve mide bagirsak gazlarini gidericidir. Badica etkileri yatidtirici,
uyutucu ve spazm ¢oziicll oldugundan 6zellikle sinirsel mide agrilarinda ve kramplarinda
rahatlama saglar. Hafif etkili bir uyku vericidir. Fakat bu tesr gogu vakada yeterli
olmaktadir. Ayrica sinirsel kokenli carpintilara iyi gelmektedir. Terletici etkileri de
mevcuttur. Bu sebeple soguk alginliklarinda, haricen ise mikrop 6ldurtct olarak kullanilir
(Asimgil, 1996).

Igerigi: Tanen ve ugucu yag tasmaktadir. Ugucu yag icinde bilhassa sitral, sitronellal,
strondlol velinalol bulunmaktadir (Baytop, 1984).

2.2.34. Nepetaitalica L. (Labiatae)

Turkce Adi: Risk otu

Botanik Ozdlikleri: Otsu, cok yillik, ender olarak tek villik, ekseriyetle hos kokulu
aromatik bitkilerdir. Govde dik veya yerde siirlinen tipte, bezesiz veya bezdlidir. Y apraklar
bdlinmemis, kenarlari dilimli-testere dididir. Alttakiler asagi yukari sapli, Usttekiler ise
genellikle sapszdir. Bitki ersdik, veya dioiktir. Cigek kurulu smoz hade bulunur.
Brahteler vardir, brahtecikler canaklara esit, daha uzun ya da kisadir. Canak tip veya asagi
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yukari can seklindedir. Tag krem, sari-beyaz, pembe renklidir. Stamenler dort adettir. Stilus
kisaolarak iki lobludur (Davis, 1965; Ydtirik ve Efe, 1996).

Yayilis: Turkiye de A1(A), AL(E), A2(A), A4, A5, A6, A7, A9, B2, B3, B5, B9, C2, C3,
C5, C7, ve C8 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Cay yerine kullanilmaktadir (Baytop, 1987).
Midevi ve uyarici olarak inflizyonu kullanilir (Baytop, 1984).

Icerigi: Yeterli arastirma yapilmamigir. Ama igersinde ugucu yag bulundugu
bilinmektedir.

2.2.35. OriganumwulgareL . (L abitae)

Turkce Adi: Mercankdsk

Botanik Ozdlikleri: Cok yillik otsu bitkiler olup, gévdesi 100cm.” ye kadar ulasir. Basik
tiyli veya hemen hemen ciplaktir. Yapraklar sapli veya sapsizdir.Y umurta, diptik veya
yuvarlagims sekildeki ayas Svri veya kit uclu, belirgin olarak bezdi veya degildir
(Ydtirik ve Efe, 1996; Davis, 1965).

Yayilisi: Turkiye de AL(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B, B2, B3, B6,
B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5 ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).
Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Bitki ihtiva ettigi maddelerden dolayi
sakinledtirici, kuvvet verici, idrar atirici, hazmettirici, balgam soktiricl, sedatif ve
karminatif olarak kullanilmaktadir. Baharat olarak kullaniminin yani Sra parfimeri
sanayinde de kullanilmaktadir. Piyasada gogu defa Origanum tirleri kekik diye
satilmaktadir. Yagi, drt ve diz kapagi agrilarina iyi gdir. Acibadem yagi ile buruna
cekildiginde burundaki tikanikliklari agar (Kog, 2002).

Icerigi: Taze bitkide %0,3-0,6, kurutulmus bitkide %17 ucucu yag bulunur. Bitki ayrica
tanen ve aci madde ihtiva etmektedir (Kog, 2002).

2.2.36. Menthapulegium L. (L abiateae)

Turkce Adi: Yarpuz

Botanik Ozdlikleri: Yerdti sirginlerine rizom adi  verilmektedir.Uzerindeki
bogumlardan kokler ve sirgiinler cikar. Toprak Ustiine cikanlar gbvdeyi, toprak dtinda
kaanlar ise rizomu meydana getirirler. Kokler topraga iyi tutunmaktadir. Bu bakimdan
erozyon icin idedl bir kok sstemine sahiptir. Bitki boyu 10-40 cm. arasinda degisiklik
gosterir. Cigekler uzun ince boru seklindedir. Cigek hermafrodit olmakla beraber yabanci
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dollenir. Meyve, yumurtaiktaki bolme sayis kadar goze sahiptir (Kog, 2002; Davis,
1965). Haziran ve Eylil aylari arasinda gigek agmaktadir (Ydtirik ve Efe, 1996).

Yayilisi: Tirkiye' de AL(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B10,
C1, C2, C3 ve C6 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Mutfekta bir cok yemekte, corba ve
sdatdarda kullanilmaktadir. Ozellikle bas agrig, isha, hazimsizlik, agiz yardari, kuduz
isrmaari ve ari sokmasina kard tedavi edici olarak kullanilir. Ayrica ilag sanayinde
ilaglarin  yapiminda; anestezik, antiseptik, serinletici ve ferahlatici  Ozelliklerinden
yararlanilmaktadir (Kog, 2002).

Icerigi: Badica bilesenleri; pulegon %50-80, menton, mentol, piperiton ve piperitonun
izomerleri, monoterpenler bulunmaktadir (Akgul, 1993).

2.2.37. Salvia fructicosaMiller. (L abiatae)

Turkce Adi: Anadolu adacayi

Botanik Ozdlikleri: Derinlere inebilen bir kok sistemine sahiptir. 120 cm. kadar
boylanabilen, ¢ai gortnimld, cok yillik bir bitkidir. Dalari yatik durumdadir ve Uzeri

beyaz tlylerle kaplidir. Esas yapraklari ile birlikte iki yan yaprak bulunmas dolayisiyla tic
parcalidir. Yaprak, uzunca bir sapa sahiptir. Yaprak rengi yeslims saridir. Kuvvetli

kokuludur. Her da bir cicek durumu ile son bulur (Kog, 2002). Genelde S officinalise
benzemektedir. Ancak yaprak renginin yeslims sari olmas, ayrica esas yapraklari
yaninda yan yapraklarinin bulunmas ve biraz daha cali formuna yakin olmas ile S
officinalis’ten ayrilir ( Ceylan, 1996).

Yayilis: Turkiyede A1(A), AL(E), C1, C2 ve C3 karderinde bulunmaktadir (Davis,
1965).

Kullanilan kismi vegenel kullanim sekli: Bitkinin yapraklarindan taze veya kuru olarak
fayddanilmaktadir. Yapraklari kimyasd icerik bakimindan S officinalis yapragina
benzetildiginden tibbi adacayi yerine de kullanilmaktadir. Y apraklarindan hazirlanan
inflzyonlar cay yerine icilmektedir. Anadolu adacayi, halk hekimliginde, gaz soktiriicd,
midevi terlemeyi Onleyici ve idrar soktlriicl etkilerinden faydalanilmaktadir. Y Uksek
orandaki soliisyonlari zararlidir. Bu bakimdan bir fincana 3-5 damla ugucu yag kafidir.
Antiseptik 6zelliginden de fayddanilmakta olup yardarin tedavisnde harici olarak
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kullanilmaktadir (Kog, 2002). Y gpraklarindan elde edilen ugucu yag “Elma Yagi” adiyla
bir gok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir (Baytop, 1997).

Icerigi: Yapraklarinin su buhari ile distilasyonu ile EIma Y agi adi verilen hafif sari renkli
bir yag elde edilmektedir. Y aginda adacayina benzer maddder vardir. Fakat toksk Thujan
bulunmaz, bunun yerine %62 oraninda Cineol tasir. Ayrica su buhari distilasyonu ile
gecmeyen, ancak benzin ekstraksyonu ile elde edilebilen Diterpenoid  Carnosol
(Pikrosavil) saptanmistir (Zeybek ve Zeybek, 1994). Cineol yaninda Burneol, Kafur,
Lineol ve Bornyl asetat da bulunmaktadir. Ugucu yagi Ulkemizde Mugla ve Fethiye de
elde edilmektedir (Kog, 2002).

2.2.38. Salviaclarea L. (Labiatae)

Turkce Adi: Misk adacayi

Botanik Ozdlikleri: Cok dallanan ve dikine gdisen bir bitkidir. Kazik kok uygun
topraklarda oldukca derinlere iner. Sap kokten siirgiin hdinde cgikar ve dk olarak gdlisir.
Bitki boyu 100-250 cm. arasinda degisir. Bitki, ilk yili gendlikle rozet teskil eder. Rozet
yapraklar, 10-25 cm. uzunlukta, 715 cm. genidikte ve kap seklindedir. Cigek rengi
mavims pembeden leylaga kadar degisir. Cigek sk veya seyrek bilesk salkim seklindedir.
Sakim boyu 15-80 cm. arasinda degisir. Tohum, kiigiik boylu yuvarlakea, ¢ kdsdli ve bin
tane agirligi 2,5-35 gr.” dir. Cimlenme kabiliyetini 23 yil muhafaza eder (Kog,2002;
Davis, 1965). Kuru, kiregli, bol gunedi ve ilkbaharda biraz yagis dan topraklardan
hodanir (Dogan, 1972).

Yayilis: Turkiyede A2(E), A2(A), A5, A4, C2, C3,C4, C5, C9 ve C10 karderinde
bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Parfimeri sanayinde kullanilmaktadir.
Bitkinin diger kismlarindaki ugucu yag disndaki maddeler, midevi, kabiz, terlemeyi
azdtic ve yavasldtici olarak, inflsyon (%05) hainde kullanilir (Kog, 2002).

Icerigi: Cicekli ddlari, tanen, rezin, aci madde, ve ugucu yag (%00,3- 0,9) tasirlar Ugucu
yaglar en fazla gigeklerinde bulunur. Ugucu yag bilesminde lindol ve linayl vardir (Kog,
2002) Tum bitkiden %0,5-1,5 dinan ugucu yagda adehit ve edterler fazladir (Akgll,
1993).

Bu bitkinin ugucu yaginin kokusu ¢ok incedir ve amber, misk, neroli ve lavantadan ibaret
bir karismin kokusunu andirir (Dogan, 1972).
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2.2.39. Salvia officinalis L. (L abiatae)

Turkce Adi: Tibbi adacayi

Botanik Ozdlikleri: Tek veya cok yillik otsu caimg, kazik koklidir. Cok sayida
gelismis sagak-yan koklere sahiptir. Kokler, 150 cm. derinlige kadar inebilir. Sap serttir ve
fazla miktarda dallanmaktadir. Yari caims ve 30-100 cm. boylanabilir. Yaprak, 3-7 cm.
uzunlukta, 1-3 cm. genidikte olup yumurta seklinden dar diptik sekle kadar degigir.

Cicekler bir eksen Uzerinde toplu, ve basak salkim seklindedir (Kog, 2002; Davis, 1965).
Ozdlikle geng gelisme devresinde yapraklar beyazims griden gimis rengine kadar
degisen renkte ve tlylUddr. Bu tip tylt olmas, bu bitkinin kurak bolgelere adapte
olabildigini gostermektedir.Y abani xerephyd karakterligini belirtmektedir (Ceylan, 1996).

Yayilis: Turkiye de A2(E), A2(A), A4, A6, A7, B1, B2, B3, B6, C2, C3, C4 ve C5
kardlerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Eskiden beri ¢ok yonlt kullanilan bir
baharattir. Ihtiva ettigi thujondan dolayi son zamanlarda S officinalisin kullanimi
azalmigtir. Bugin tipta antiseptik (kuvvet verici), karminative (mide, karin agrilarini
giderici), antihidrotik (terletici), ditretik (idrar sokttrlcl), yatistirici, teskin edici, sedative
(gaz cikarici), agri kedci, istah acgici, hazmi kolayladtirici, bagam soktirlicli ve
dezenfektan olarak kullanilmaktadir. Bademcik ve dis eti iltihgplarini kurutur. Banyo
suyuna ilavesyle viicuda zinddik verir (Kog, 2002). Hazimsizlik igin 1 It. suya 3 tutam
adacayi 1 tutam nane ve 1 tutam papatya konarak kaynatilir. Adacayi sikilarak elde edilen
0z, bdlakaridtirilarak icilirse damar blziict etkis sebebiyle kanamaari durdurabilir. Seker
hastalari icin hafif kan sekerini disiriict etkis vardir (Asmgil, 1996).

Icerigi: 100 gr. S officinalis'te; 35kd enerji, 8 gr. Su, 10,6 gr. protein, 12,7 gr. yag, 60,7
gr. karbonhidrat, 8,1 gr. lif, 8 gr. kil, 1652 mg. Zn, 32 mg. C vitamini, 6 mg. niasin
bulunmaktadir. Adacayinda ugucu yag orani %1.5 ten az olmamadidir. Ugucu yagin
bilesenlerinden en onemlileri, %50,9 Thuyon,%16,8 Kafur, %10,8 Cineol, %44
Borneoldir (Kog, 2002).

2.2.40. Plantago major L. (Plantaginaceae)

Turkge Adi: Sinir otu

Botanik Ozdlikleri: Cok vyillik, 10-50 cm. boyunda, rozet formu olusturan otsu
bitkilerdir. Genis diptik yumurta seklinde olan yapraklarin kenarlari tam, diizensiz olarak
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fakat diger kismlarda sktir. Canak yaprak ciplak yesldir (Yaltirik ve Efe, 1996).

Yayilis: Tirkiyede A1(A), A1(E), A2(A), A2(E), A3, A4, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3,
B5, B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, ve C10 karderinde bulunmaktadir (Davis,
1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Temizleyici, idrar soktlrticl, kan dizenleyici
ve yara iyiledtirici 6zdlikleri vardir. Infizyon, lapa, meyve suyu, tentlr, destile su, sivi

ekstre hainde kullanilir. Ozellikle kozmetik sanayinde ok kullanilmaktadir. Degtile suyu
mikemme bir gz losyonudur. Tentlr hainde hak ilaci olarak diseti hastdiklarinda
kullanilmaktadir (Chig, 1988). Dahilen kabiz, gogis yumusatici, bagam ve idrar
sokturiicl; Haricen, taze yapraklari yardarin tedavisnde ve ciban agici olarak
kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Icerigi: Aucubin, pektin, sgponin, Strik ast, oksdik ast ve muslg icermektedir (Chig,
1988)

2.2.41. Urticadioica L. (Urticaeae)

Turkce Adi: ISrgan

Botanik Ozdlikleri: 30-50 cm. boylarda, kaba yapili,yapiskan cok yillik otsu bitki,

kuvvetli, cok dali ve kolayca yayilan kdk sstemine sahiptir. Govde Sirinlcl ve
nodlardan koklenerek ilkbaharda dik govde olusturur. Y apraklar genisge yumurta ya da
dar mizrak gibi, 4-11x3-10 cm., keskin ve kaba didi, Svri uglu, iki ender bir evcikli, erkek
ve dis cigekler ayni gortiniste kurullar halinde ¢ok dalli, 10 cm., dis giceklerin morumsu
ve gikintili stigmas vardir (Davis, 1965). Dis cigekler uzun sapli uzun sapli kiresdl

kurullarda toplanirken, erkek cigcekler rasemoz kurul olustururlar (Ydltirik, 1989).
Saplarda ve yapraklarda yakici tlyler bulunur. Cigekler, kiglk yesl renklidir. Ug
yapraklarin koltuklarindan puskul gibi toplu olarak cikar ve demet halinde sarkarlar.

Isrgan, Mayis-Eylul ayina kadar cigek acabilir. Meyve kuru ve tek tohumludur (Kog,

2002).

Yayilis : Yurdumuzun bir ok yerinde yayilis gostermektedir. A1, A2, A3, A7, B1, B4,

B7, B8, B9, B10, C3, C4, C5, C6 veC10 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve genedl kullanim sekli: Geng sirgtinleri yenir. Yaprak ve rizomlari
kullanilir. Idrar soktlrticl, kani temizleyici, haemostatik minera eksikligini giderme,
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mesane tadarini eritici 6zelliklere sahiptir. Infizyon ve tenttr hainde kullanilir (Ansin,
1984).

Kan arttirici, seker dustiriicli, peklik verici olarak da kullanilir (Baytop, 1984). Halk
hekimliginde; burun, basur ve rahim kanamalarinda, kan tikirmede , seker hastaliginda,
bas donmesi, gut, nefes darligi, karaciger ve safra keses agrilarinda kullanilir. Kok saplari
hadanmis hade kap kuvvetlendirmede, srkdi tenttirli sa¢ blyimes ve kepeklenmede
kullanilir. Tohumlari ezilip yogurtla karistirilarak seker hastaliginda kullanilir. Tohumu
corekotu ile karidirilip yenerek kansere kars vicut direncini artirir. Tohumlari ayni
zamanda idrar soktOrdcl, mishil, ates dusUricl, barssk parazitlerini disUricll ve
bobreklerden Urik asidi slizlicli olarak faydaanilir (Kog, 2002).

Uc sirgunleri ve geng yapraklarindan lezzetli bir sdata (harg) yapilir. Bir vakitler fazla
oranda klorofil elde edilmesinde bu bitkiden yararlaniimistir. Gévdeden elde edilen
Ozdlikle Almanya da pamuga benzer ¢ok kuvvetli bir ip yapilir. Bicilerek kurutuldugunda
iSrgan otu dgir ve tavsanlara verilen gidaya ilave edilen miukemme bir gidadir.
Kurutulup ogitiliirse (toz halinde) 6rdek ve tavuklarin giddarina karigtirilabilir (Ozkan,
2002). Isrgan yapragini fazlaca yiyen hayvanlarda nitrogenez adi verilen besin
zehirlenmes meydana gelebilir (Kog, 2002).

Icerigi: Idrganin kuru maddes %18 protein, %14.5-17 adbuminli maddeler, %2.5 yagli
maddeler ihtiva eder. 1 kg. taze bitki 103 mg. C vitamini, 730 mg. karotin ve oksaat ihtiva
eder. Yakici tlylerinin igerisinde karinca asdi, asetilkolin, histamin ve formik asit bulunur.
Yapraklar; K vitamin B1, provitamin A, urgtin glikoziti, Sstosterin, sepi maddeleri,
ksantofil, kil ise %6.3 demirtrioksit, Silisyum, potasyum ve kalsiyum icerir (Kog, 2002).
2.2.42. Acaruscalamus L. (Araceae)

Turkce Adi: Egr

Botanik Ozdlikleri: 50-125 cm. yiikseklikte, cok yillik, otsu bir bitkidir. Y apraklari serit
biciminde, ylizeyi bazen kirisk, kokulu ve boyuna cizgilidir. Cigekler 59 cm. uzunlukta
bir basak durumunda toplanmidardir (Baytop, 1984). Iri rizomlari yatay ve yan kokler
disey olarak bulunur. Dip taraftaki skapus ve yapraklari hafif pembe renk lidir.Y apraklari
ezildigi zaman hos bir koku verir. Y apraklardaki orta damar belirgindir ve eksantrikdir.
Tabandaki yaprak rozetinden yikselen ve tepesinde gigek veya cicek durumu tasyan
yapraksiz govde (¢ yuzl i olup 65-75cm.” dir (Davis, 1965).
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Yayilis : Yurdumuzun, A3, A4, C3 karderinde bulunmaktadir (Davis, 1965).

Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Bitkinin yapraklari ve rizomlari aromatiktir
ve tipta kullanilmaktadir (Davis, 1965). Rizomlari sonbaharda toplanir. Kok ve yaprak
bakiyderinden temizlenir. Dis kabugu soyulduktan sonra veya soyulmadan gineste
kurutulur. Egir kokd 0,5-1,5 cm. ¢apinda ve 520 cm. uzunlukta cubuklar haindedir.
Soyulmamis droglarin dis yizi esmer renkli olup kok ve yaprak bakiyeerini tasir.
Soyulmus drog sarims beyaz renklidir. Uzerinde kok izleri gorilmektedir. Kokusu
baharli ve hos, lezzeti ise aci ve baticidir (Baytop, 1984).

Rizomlari gaz soktiriicl, terletici ve yatidtirici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1997).
Memleketimizde dahilen prostat hastaliklarina kard, haricen ise romatizma ve bazi deri
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Kereviz koku ile birlikte karigtirilan egir koki
tozu progtat blyimesine kars kullanilmaktadir. Orta Anadolu Bolges’ nde bilhassa siit
cocuklarinda gortlen bagirsak gazlarinakars kullanilmaktadir. Kuru kokten ince bir dilim
kesilir, st icine konur, calkaanir ve bu sit cocugaicirilir. Kuru kok tozu veya infuzyon
halinde gunde 1-3 gr. dinir. Haricen kokten elde edilen ugucu yeg, kokten hazirlanan
infusyon veya kokin bir middet zeytinyaginda birakilmas ile elde edilen hulasa deriye
sirdilmektedir (Baytop, 1984)

Igerigi: Egir bitkisnden elde edilen rizomlarda %15-35 aasnda ugucu yag
bulunmaktadir. Ugucu yag bilesenleri asaron ve ¢jendldir. Yine etken maddeleri arasnda
akarln bulunmaktadir (Baytop, 1984).

2.2.43. Avena barbata Pott ex Link. (Graminae)

Turkce Adi: Yabani yulaf

Botanik Ozdlikleri: Tek yillik, gdvdes 23-120 cm. olan otsu bitkilerdir. Y aprak kinlari
Sk olarak tlyll, aydari 6-25 cm. x 2-20 mm. boyutlarinda, serit seklinde ve sivri ugludur.

Sakim 2-3 cigekli basakciklardan olusur ve 8-30 x 2-15 cm. boyutlarindadir (Y atirik ve
Efe, 1996).

Yayilisi: Turkiye de AL(E), A1(A), A2(E), A2(A), A3, B1, B7, B9, C1, C2, C3, C4, C5,
C6 ve C7 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).
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Kullanilan kismi ve gend kullanim sekli: Haricen yulaf lgpasinin cibanlari olgunladtirici
Ozdligi vardir (Baytop, 1984). Ciceginin ug¢ kismlari ve yapraklari Temmuz- Agustos
aylarinda toplanarak golgede kurutulmaktadir. Astim, bronsit, saltlit, kap, okslirtk, aybas
ve akciger hagtaiklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Acartirk, 1996).

Icerigi: Yulaf tanderi, sabit yag, azotlu maddeler ve karbonhidrat tasmaktadir (Baytop,
1984).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

3.1.1 Aragtirma Alaninin Tanitimi

Y enisarbademli Isparta nin bir ilces olup,¢calisma aaninin tamami Kizildag Milli Parki
sinirlari igerisinde yer almaktadir.

Cdisma aaninin, cografik konumu, jeolojik yapis, iklim Ozdlikleri asagida Srayla
verilmigir

3.1.1.1. Cografik Konumu

Grid kare sigtemi ile Turkiy€e'yi flora agisindan illere gére kardeyip, ayni zamanda cogréfi
bolgelerle hirlestirilerek olusturulan haritdlarda (Davis, 1965)'e gore caisma dani
Y enisarbademli Y 6resi, C3 kares igerisnde yer amaktadir (Sekil 3.1).

IIge, Beysehir Golliniin batisnda Toros daglarinin kuzey uzantis olan Anamas Daglari ile
bltinlesir. Dogusunda Beysehir, batisnda Aksu ve kuzeyinde Sarkikaraagec ilcderi ile
cevrilidir. llce merkezi denizden 1150 m yiksekliktedir. Akdeniz iklimi ile karasa iklim
arasindakaraiklime yakin bir iklimdedir. Il merkezine uzakligi 105 km. olup, yuzél¢limu
184 km?’ dir (Anonim, 1999) (Sekil 3.2).

3.1.1.2. Jeolgjik Durumu

Arastirma Alani buglinktl yapisini Alpin dag olusum evrelerinden Geng Alpin evresinde
kazanmidtir. 1zlenebilen Alpin yapilar degisk litofasyestedeki kaya birimlerinin
deformasyonlar karssindaki davranidarina bagli olarak kivrimli, kirikli ve bindirmdidir
(Ozkan, 2003).

Arazinin mineralojik agidan inceenmes sonucunda, Uglincli zaman Eosen ve Miosen
devrine at oldugu tespit edilmistir. Orta Torodarin mezozoik kaker tabakaarina
ragtlanilmistir. Kalker topraklari iyi drengli, kuru, sicak, sg kirintili bunyeli ve biyolojik
fadliyetleri ylksek topraklardir. Sahada kirecsiz kahverengi orman topraklari ve litosolik
kirmizi-kahverengi Akdeniz topraklari dikkati gekmektedir (Anonim, 1999).
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Sekil 3.1. Davisin Grid sstemine gore karelenmis Tirkiye Haritas
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3.1.1.3. Iklimi

Aragtirma Alani, iklim bakimindan Akdeniz iklim bdlges ile I¢ Anadolu iklim bdlges
arasnda yer alan gecis zonu iklimini yanstmaktadir. Bazi ¢zelikleri bakimindan daha
¢ok I¢ Anadolu iklim bolgesine yakindir.

Y enisarbademli Meteorolgji istasyonundan ainen 24 vyillik (1971-1994) veviler cizelge
3.1’in degerlendiriimesyle arastirma daninin bulundugu yorenin, termik rgiminin
suptropika termik rejim tipi ile karasal termik regjim tipi arasinda bir gecis iklim tipinde
oldugu belirlenmistir (Anonim, 1999).

Cizelge 3.1. Yenisarbademli Meteroloji Istasyonunaaait 1klim Verileri(1971-1994)
AYLAR

O |S M [N (M |H [T |A |E |Ek |K |Ar |Yilik

Ort.Sicaklik(C®) | 1.5 15 (54 |105|144 (181 | 213|209 (177 |116 |69 27 110

Ort.

) 45 52 |94 | 153|195 |237 | 276|279 | 247 [169 [103 |52 159
Mak..Sic.(C°)
Ort.
o -30 |-28 |-05 |47 |79 |113 142138108 |59 |18 -17 |52
Min..Sic.(C°)

Ort Yagis(mm) | 1349 (969 (831 | 759 (484 (359 (84 (75 [184 [580 (1013 |1395 |808.2

Nisbi Nem(%) | 77 73 |61 (52 |49 |45 (38 |37 |39 (51 |69 7 56

Cizelge 3.1 den de anlasilabilecegi gibi, Arastirma alaninda yillik ortalama scaklik
11°C dir. Yenisarbademli Meteorolgji Istasyonu ndan ainan degerlere gore aylara ait
ortalama sicaklik degerleri 1.5°C ile 21.3°C arasinda degismektedir. Buna gore; en disiik
scakliklar Ocak ve Subat aylarinda meydana gdirken en yiksek scakliklar Temmuz
ayinda olmaktadir. Sahada bugiine kadar gerceklesen asiri sicakliklara bakilacak olursa;
maeksmum ortdama sicakligin 27.9°C ile Agustos ayinda gergeklestigi, minimum
ortalama gcakligin ise-3.0ile Ocak ayinaait oldugu gortlmektedir (Anonim, 1999).
Aragtirma Alaninda Mart ayindan sonra giderek artis gosteren  scakliklar, Temmuz
ayinda kadar devam etmekte ve bu aydan itibaren scaklik dismeye badamaktadir.
Badangicta ¢cok az olan sicaklik diislisll, Agustos ayindan sonra hizlanmaktadir.

Aragtirma Alaninin yillik ortalama yagis miktari 24 yillik verilere gore 808.2 mm. olarak
tespit edilmistir. Bu yagisin yil icindeki aylara dagilis ise oldukca diizeng zdir.
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llkbahar Yaz Kis
% 26 %6 % 46

Sonbahar
% 22

Sekil 3.3. Aragtirma Alaninda Y agisin Mevsimlere Dagilis

Aylik yagis miktarlari 7.5 mm. ile 139.5 arasinda degismektedir. Elde edilen verilere gore
en fazlayagis dan ay Ardik ayi (139.5 mm.), buna karsilik en kurak ay ise 7.5 mm. lle
Agustos ayi olmaktadir. Ardik ayindan sonra yagis miktari giderek azamaya
badamaktadir.

Kis mevami en yagidi, yaz mevami ise en kurak mevami olmaktadir. Kis aylarinin
(Ardik, Ocak, Subat) yagidari 96.9 mm. ile 139.5 mm. arasnda degismektedir. Yaz
aylarinin (Haziran, Temmuz, Agustos) yagis miktarlari ise 7.5 mm. ile 35.9 mm. arasinda
degismektedir. llkbahar mevami, Sonbahar mevamine kiyada daha yagidi gecmektedir.
IIkbahar aylarinda (Mart,Nisan, Mayis) yagis miktari 484 mm. ile 83.1 mm. arasinda
degisirken, Sonbahar aylarinda (Eylul, Ekim, Kaam) 184 mm. ile 101.3 mm. arasinda
gergeklesmektedir. Yaz mevaminde disen yagidar vyillik yagisn % 6'sni
olusturmaktadir. Ilkbahar mevaminin yagidari yillik yagisn % 26'sni olusturuken,
sonbahar mevami yagidari icin % 22 oldugu tespit edilmistir (Anonim, 1999).
Arastirma Alaninda nispi nem orani yaz aylarinda diismekte, kis aylarinda ise artmaktadir
Y drede uzun siren bir yaz kurakliginin meydana geldigi gorulmektedir. Yaz kurakligi
Haziran ayindan badayarak EylUl sonuna kadar devam etmektedir. Yaz kurakliginin
vgetasyon Siresnin Onemli bir kisminda devam etmes, suyun bitki hayatini ve



verimliligini etkileyen 6nemli bir faktér haline gelmesine neden olmustur. Bu nedenle
sahanin yakininda bulunan Beysehir GOl Uzerinden gelecek olan nemli havanin etkis
Onem kazanmaktadir (Anonim, 1999). Bu baglanda ayrica, Thorntwait Yontemi ile
calisma aaninin iklim tipi belirlenmistir.Bununla ilgili olarak hesaplanan klim verileri,
cizelge 3.2 de verilmigi.

Cizelge3.2. Thorntwait Y dntemine Gore Y enisarbademli’ nin Su Bilancosu

Itasyon Adi: Yenisarbademli

AYLAR

I [ I v Vo VL VD VI X [ XX Xl | TOP.
Sicaklik 15 15 54 105 144 1181 |213 |209 | 177 | 116 |69 27 1104
Sicaklik Indis 0,16 016 (11 307 49 (701 |897 (872 (678 |358 |163 | 039 |465
DuzdtilmemisPE |36 36 17,7 405 599 | 795 (973 |90 | 773 [458 | 240 (75

Duzdtilmis PE 31 30 183 44,6 734 1982 (1219 | 1114 | 801 (441 | 202 (62 624,6

Yagis 1349 %9 (831 759 484 (359 |84 75 184 | 580 | 10,3 | 1395 | 8082

Depo Degisikligi | 00 00 00 00 250 (623 |126 |00 00 (139|811 |51

Depolama 100,0 1000 [ 1000 | 1000 750 [ 126 |00 00 00 (139 | 949 |1000

G.evapotranspirasyon| 31 30 |183 |46 |734 |92 210 |75 |184 |41 |202 |62 |3581

Su noksani 00 00 00 00 00 (00 |1008 |1039 (617 |00 |00 00 2664
Su fazlasi 1318 939 64,8 313 00 (00 |00 00 00 00 (00 1282 | 4501
Yiizeysd akis 130,0 1128 | 794 481 156 |00 |00 00 00 00 (00 641 | 4501
Nemlilik orani 27 309 36 07 03 (06 |09 -09 08 [03 |40 215

s= 450,07 Im= 46,47 Depo Kapasites (mm.)= 100

d= 266,43 ETP= 624,56 Enlem= 37

n= 624,56 la= 42,66

Sc.rg.= 53,08



44

YENISARBADEMLI
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Sekil 3.4. Arastirma Alaninda P. Evapotranspirasyon Grafigi
3.1.14. Yorenin Florasi

Aragtirma Alani bitki 6rtiisii bakimindan oldukga zengin olup, Iran-Turan ve Akdeniz flora
elemanlari, diger cografik bitki bdlgelerine gore daha fazla bulunmaktadir. Sahadaki en
zengin Orneklere sahip cinderden; Astragalus cing 25 teksonla, Slene 25 taksonla,
Ranunculus 21 taksonla, Allium 18 taksonla, Veronica 16 taksonla, Galium 14 taksonla,
Polyganum 13 taksonla, Salvia 13 taksonla temdl edilmektedir. Bunlarin yanisra 12
taksonla Euphorbia, Geranium, Minuartia, 11 taksonla Alyssum, Sedum cinderi ve Vicia
cing 10 taksonlatems| edilmektedir (Anonim,1999).

Sahada, Anadolu Karagami (Pinus nigra Arn subsp pallasiana (Lamb.)Holmboe), Boylu
ardic Juniperus excelca Bieb.), Toros sediri Cedrus libani A. Rich),Toros Goknari (
Abies. cilicica Carr.), Kermes meses (Quercus coccifera L.), S¢li mese Q. cerrisL.),
Mazi meses (Q. infectoria Oliv.), Libnan meses (Q. libani L.) gibi tdrler bulunmaktadir.
Bu taksonlarin yanisra Rosa canina L., Pistacia terebinthus L., Sambucus ebulus L.,
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus J.sabina L., FraxinusornusL., CornusmassL.,
Crataegus orientalis Bieb., Acer hyrcanum Fisch., Acer platanoides L. gibi taksonlara da
rastlanilmaktadir(Anonim,1999).
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3.1.15. Orman Varligi

Y 6rede orman olusturan badica turler; Toros sediri (Cedrus libani A.Rich.), Boylu ardig
(Juniperus excelsa), Lubnan meses (Quercus libani), Anadolu Karacami [Pinus nigra Arn
subsp pallasiana (Lamb.)Holmboe], Titrek kavak (Populus tremula L.), Toros goknari
(Abies cilicica Carr.) ve Sagli mesedir (Quercus cerris L.)'dir. Ozdlikle Anadolu
karacaminin hakim oldugu danlarda, Beyaz cicekli laden (Cistus laurufolius L. ) genis bir
yayilis gostermektedir. Su kenarlari ve dere boylarinda Ak sogit (Salix alba L.) ve
Akkavaklar (Populusalba L. )’ gderi ormanlari olusturmaktadir

Y drede gendl olarak submediterrenean vejetasyonu hakimdir. Burada en karekteristik
toplumu Anadolu karacamlari kurmaktadir. Araziye Ozelligi veren tanitici tirler
olarak Toros goknari, Titrek kavak, Boylu ardi¢ goze carpmektadir. Y ukseklik
arttikca toplumlar arasindaki fakliliklar belirginlesmekte ve bitki toplumlari daha
bagimsizlasmaktadir. Tespit edilen bu durumlarin, buzul cagi ve ara caglardan
sonraki ok farkli vejetasyon gelismesini yansittigi belirtilmektedir (Anonim, 1999).

Pinargdzi’' nin  kuzeyindeki  Yenisarbademli-Aksu asfdtinin - kuzeyinde de yadi
bireylerden olusan, anit mescere durumunda, genis danlar kaplayan saf Anadolu karacami
ormanlari bulunmaktadir (Anonim, 1999).

Ulkemizin ve bdlgemizin endemik bir tir(i olan Kasnak nases (Quercus vulcanica
Boiss) yorede yayilis gostermektedir. Ozdllikle Alatas Tepe (2208m.) dogusu ile
Kuclkdag Tepe (2302m.)" nin kuzeyi en yogun yayilisini yaptigi bolgedir. Kasnak meses
1600-2000 m. rekimlar arasinda bulunmaktadir. Burada 6zellikle vadi tabanindaki derin
topraklari tercih etmektedir (Anonim, 1999).

3.1.1.6. Yo6renin Faunad

Aragtirma Alani Fauna bakimindan da oldukga zengindir. Insecta sinifindan Odanata
takiminin Aeschnidae familyasna ait tirler, Orthoptera takiminin Gryllotalpidae ve
Mantidae familydarina ait tirler, Hemiptara takimindan Pentatomidae ve Cydnidae
turleri, Homoptera takimindan Cicadidae Cercopidae, Aphididae, Diaspididae
familyalarina ait tUrler, Coleoptera takimindan Carabidae Buprestidae, Chrysomelidae,
Cerambycidae, Scarabaeidae, Coccindlidae ve Scolytidae familydarina ait tirler dikkati
cekmektedir. Bunlarin yanisra Lepidoptera takimindan Papilionidae, Satryridae
Pieridae, Tortricidae, Pyralidae, Noctuidae, Lymantriidag Geometridae ve Sphingidae
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familydarina ait turler ile birlikte Hymenoptera takiminin Sricidae, Cynipidae
Torymidae Vespidae ve Tenthredinidae familydarina ait drneklere rastlanilmaktadir
(Anonim,1999).

Aves (Kudar) gnifina ait énemli fauna demanlari ise Accipitridae familyasindan Kizil
sahin (Buteao rufinus Cretzschmar.), Kaya kartali (Aquila chrysaetos L.), Faconidae
familyasndan Kerkenez (Falco tinninculus L.), Columbidae familyasndan Tahtali
(Columba palumbus L.), Uveyik (Sreptopelia turtur L.), Strigidae familyasindan
Kukumav (Athena noctua Scopali.), Meropidae familyasindan Ari kusu (Merops apiester
L.), Upupidae familyasindan Ibibik (Upupo epops L.), Picidae familyasindan Blyuk
agackakan (Dendrocopus major Harter.) ve Alaca agackakan (D. Syriacus Hemp. &
Ehr.)'dir. Ayrica Turdidae familyasindan Ardi¢ kusu (Turdus pilaris L.), Kizilardi¢c kusu
(T. lliacus L.), Sylvidae familyasindan Biilbiil (Phylloscopus spp.), Otlegen (Sylvia spp.)
ve Cdikusu (Regulus sp.), Paridee familyasindan Cam bastankaras (Parus ater L.),
Blyiuk bastankara (Parus major L.), Corvidee familyasndan Alakarga (Garrulus
glandarius L.), Passeridee familyasndan Dag serces (Passer montanus L.) ve
Fringillidae familyasindan Ispinoz (Fringilla coelebs L.) dikkati cekmektedir.

Arastirma Alaninda bulunan memeli yaban hayati tirleri ise Sincap (Sciurus vulgaris L.),
Tilki (Vulpes wulpes L.), Bozkurt (Canis lupus L.), Vasak (Lynx lynx L.), Sansar (Martes
op.), Tavsan (Lepus europaeus L.) ve Y aban domuzu (Sus scrofa L) dir.

3.2. YOntem

Cirpici, (1981)'e gore; bir bolgenin florasni ortaya koymak, o bdlgeden degisk
mevsmlerde yogun olarak bitki toplayip, bunlari degerlendirmek, ayrica ayni bolgeyi
iceren floristik yayinlari ve daha Once toplanmis bitki orneklerini gozden gecirmek
suretiyle olmaktadir .

Bu gorlisten hareket ederek, oncdikle arastirma dani ileilgili yayinlar taranmis, bdlgenin
floras hakkinda bilgiler elde edilmigtir. Yére ile ilgili flora calismdari yapildigi hade
dogd fayddi hitkilerle ilgili olarak genis kapsamli bir floristik arastirma yapilmadigi
ortaya konulmustur.

Ayrica yore halki ile yliz yiize konusulmus, bilgiler dinmis ve bunlar ses-kayit cihaziyla
da desteklenerek yoredeki dogal faydali bitkilerle ilgili olarak arazi 6nces 6n calisma
yapilmidtir.
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Bu sekildeki florigtik aragtirmalarda, oncdlikle yeterli sayida ve bitki ornekleri toplama
kurdlarina uygun olarak toplanmas ve bu oOzdliklerinin  Uzerlerinde cigek, meyve,
tomurcuk ve yaprak gibi 6nemli generatif ve vgetatif organlari tasiyan, iyi kurutulmus
bitki 6rnekleri ile mumkuin oldugu belirtilmektedir. (Y dtirik, 1987).

Bu olgudan hareketle, araziden topladigimiz bitkilerin saglam, yapraklarinin tam,
cigeklerinin agmis ve zarar gbrmemis, meyveerinin ve tohumlarinin olgunlasmis olmasina
dikkat edilmistir.

Bitki orneklerinin toplanmas drasinda hangi familyada hangi bitki kismlarinin
toplanacaginin bilinmes ve bitki 6rneklerinin bu bilgilerin isgi dtinda toplanmes
gerekmektedir (Secmen vd., 1992).

Bitki drnekleri, familyadarin 6zdliklerine gore teknigine uygun olarak 2002-2004 tarihleri
arasnda ilkbahar, yaz, ve sonbahar mevamlerinde toplanmigtir. Tek vyillik otsu, ve
soganli- yumrulu bitkiler ¢cgpa yardimi ile topraktan sokilmuistir. Cok yillik otsu bitkiler
de kokleri ile birlikte alinmistir.

Materya toplanirken canliligini kaybetmeden predenebilmeeri icin naylon torbalara
diizgn bir sekilde yerletirilmiderdir.

Ornekler toplanirken, daha sonra yapilacak bilimsd arastirmaarda kullanilabilecegi
dustintlerek, uzun yillar yararli olabilmeleri igin saglikli bir sekilde kurutulmalarina 6zen
gOgterilmigtir. Bunun igin tahta citalardan yapilmis 38 x 28 cm ebatlarinda preder

kullanilmistir.

Arasna bitki konulmus gazete kagidi kapatildiktan sonra Ustiine bir kurutma kagidi
konulmus ve baska bir gazete kagidi agilarak icine yeni bir bitki yerlestirilmigtir. Buidem
her bitki 6rnegi icin ayni sekilde tekrarlanmistir. Hava akimini saglamak ve kurutmayi
kolaylastirmak icin dort bitkide bir kurutma kagitlari arasna karton (mukavva)
konulmustur. Kurutma kagitlari, her gin bir kez degigtirilmis ve bu idem dizenli
ardiklarla yapilmigtir. Bu idem bitkiler kuruyuncaya kadar (6-8 giin) devam edilmidtir.
Prederi sikistirmak icin kain ip kullanilmis ve preder yari golge ve hava akiminin oldugu
bir yere konulmustur.

Bitki 6rneklerinin arastirma danini tamamen tems| edebilmes icin, olanaklar dl¢lsiinde

aragtirma daninin hemen her yerinden bitki 6rnegi dinmidtir.



Bitkiler toplanirken, mevkig, bakis, denizden ytksekligi, toplamatarihi ve toplayanin adi-
soyadi gibi kriterler arazi not defterine not edilmidtir.

Kurutulmus bitkilerden uzun yillar yararlanabilmek icin diizgiin ve 6zenli bir sekilde
herbaryum kartonlarina yapigtiriimalari gerekir. Bu nedenle kurutulmus bitki ornekleri iyi
gorulebilmes igin beyaz renkte 43x27 cm. boyutlarinda kartonlara tespit edilmis, ayrica
bitki drneklerini aciklayan etiketler de kartonlarin sag dt kismina yapigtirilmistir.

Herbaryum teknigine uygun olarak hazir hale getirilen drneklerin tanilari S.D.U Orman
Fekiites ve Fen Edebiyat Fakiites Biyoloji Bolumiinde ayrica Akdeniz Universites
Biyoloji BolimU' nde yapilmidtir.



4.BULGULAR

Y drede anket calismalariyla belirlenerek, toplam 43 adet faydali takson tarafimizdan tespit

edilmigtir (Tablo: 4)

Cizelge 4.1. Y Orede tespiti yapilan taksonlarin listesi

Latinceismi Tirkcelsmi Malva sylvestris L. Ebe glimeci
Acarus calamusL . Egir Marrubiumwulgare L. Bozot
AchilleanobilusL. Ayvadane Matricariachamomilla L. | Pgpatya
Ammi visnaga (L.) Lam. Disotu Medissaofficinalis L. Ogul otu
Anethumgraveolens L Dere otu Mentha pulegiumL Yarpuz
f:ﬁ?a barbata Pott ex Y abani yulaf Nagurtiumofficinale RB. | Su teres
' Nepeta italica L. Pisik otu
. , Syah meyvedi
Berberiscrataegina DC. | | ok OriganumwulgareLL. Mercankdsk
B. vulgarisL. K aramuk Phlomis pungens Willd. Ayi kulagi
Chenopodium  foliosum — Plantago major L. Sinir otu
Uzima
(Moench) Aschers . . .
Rhuscoriaria L Boyaci sumagi
Capsla bursa-pastoris .
(L) Medik past Coban cantasi RosacaninaLl. Kusburnu
ChenopodiumalbumL. | Sirken Rubusideus L. Bogurtien
Coniummaculatum L. Baldiran Rumexacetosdlia L. Kuzu kulag
Crataegus  monogyna| e Shlvia fructicosa Miller, | A7e0o
Jacq. acay
Digitalisferruginea L. Y Uksiik otu S officinalisL. Tibbi adacayi
Ecballium eaterium (L)) o S sdlarealL. Misk adecayi
A Rich Esek hiyari
e Sderitislibanotica Labill. | Dag cayi
Equisstum ramossisimum .
Def. Atkuyrugu Slybum marianum (L.) Deve diken
Gaertner
Fragariavescal Dag dilegi Sonchusasper (L) Hill | Essk marulu
Geumurbanum L. Su karanfili Taraxacum officinalis erahingibn
: Web arahindi
Hyoscyamusniger L. Banotu '
HypericumperforatumL. | Binbirdelik otu TeucriumpoliumL. Aci yavsan
JuniperuscommunisL. | Adi ardic Urticadioical.. Isirgan
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4.1. Equisetum ramosssmum Desf.

Yoresd Adlari: At kuyrugu, tilki kuyrugu, ulama, yayilgan otu

Y drede kurutulan atkuyrugu bitkis suda kaynatilarak agiz ve bogaz iltihaplanmalarinda
kullanilmaktadir. Ejzama, damar tikanikliklari, mayasil gibi rahatszliklarinda bitkinin
kaynatilmasiyla ede edilen su, banyolarda kulanilir Yine suyla kaynatilmak suretiyle
merhem kivamina getirilen hilasa, egzama, svilce, basur gibi rahatsizliklarda harici
olarak kullanilmaktadir.

Yine hadama suyu, gdyatik, romatizma agrilarinda, kanser cestleri, damar sertligi
tedavisinde kullanilmaktadir.

Gend olarak Dedegdl Dagi eteklerinde, 6zellikle de Kapiz mevkiinde, 1200-1450
metreler arasinda  tespit edilmigtir.Ydre haki tarafindan toplanip, kurutulduktan sonra
yakinilce veillerdeki aktar ve ceditli firmalara satis yapilmaktadir (Sekil 4.1).

4.2. JuniperusoxycedrusL.

Yoresd Adlari: Ardig, karaardic, katran ardici

Yorede kozaaklari, yapragi ve kabugu kullanilmaktadir. Kozalak ve yapraklarinin
kaynatiimagyla elde edilen cay ¢zdlikle idrar yolu enfeksyonlarinda kullanilmaktadir.
Ezilen kozdaklar bir beze sarilarak agriyan yere koyuldugu zaman agriyi giderdigi ileri
surdlmektedir. Ayrica yine yorede kurutulup ezilen kozdaklar baharat olarak da
kullanilmaktadir.

Vicuttaki kiriklara ardic kabugu sarilarak, kirigin daha cabuk kaynadigi yoniinde yaygin
bir inanis vardir. Dadlarindan titsi yapilmaktadir.

Ezilen ardic kozdaklarinin deride bulunan bazi lekeeri yok ettigi sbylenmektedir. Taze
kozalagin yenilmesiyle vicuda zinddik verildigi yine yapilan sdyleslerde gindeme
getiriimidtir.

Y 6rede 1000 m. rakimdan badayarak orman Ust sinirina kedar yayilisini sirdirmektedir
(Sekil 4.2).

4.3. Berberis crataeginaDC.

Y oresd Adlari:Syah meyveli karamuk, garamuk, karanbuk, garanbuk, karamik,
Meyveeri ve taze yapraklari cig olarak yenmektedir. Bitkinin; yaprak, kok ve

meyvelerinden yararlanilir. Bitkinin yapragindan hazirlanan cay, idrar artirici olarak ve
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Sekil 4.2. JuniperusoxycedrusL.
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safra yollari hastdiklarinda kullanilmaktadir. Meyveeri kurutularak cayi yapilir. Ayrica
yine meyvelerinin karistirilmasyla, yoreye 6zdl bir pilav yapilmaktadir.

Yukarisayacak Ustl, Kuglkdag Tepe ve Yenice mevkiilerinde 1300-1700 metreler
arasinda rastlanmistir (Sekil 4.3).

4.4, BerberisvulgarisL.

Yoresd Adlari: Karamuk, garamuk, karanbuk, karanbik, karamik, karamih

B. crataegina’ nin kullanildigi danlarda kullanilmaktadir.

1500-2500 m. rakimlar arsnda, Dedegdl Dagi eteklerinde, Pinargdzii mevkiinde ve
Méelikler Mezarligi ile Dort Kardeder mevkilerinde oldukca yaygindir (Sekil 4.4.).

4.5. Capsdlabursa-pagtoris (L.) Medik

Yoresdl Adlari: Coban gcantad, cingirdak otu, ¢ingildak, kuskus otu

Y Orede cig olarak veyaispanak gibi pisrilerek yenilmektedir. Ayricatoplanip kurutularak,
cayi yapilmakta ve Ozdlikle kanser hastaligina iyi geldigi ileri sirilmektedir. Taze
sirgunler ezilip veya pidrilip lapas yapilarak kan durdurucu olarak kullanilmaktadir.

Ozdlikle de cayi icilerek burun kanamasinin azaltilabilecegi 6ne sirilmektedir. Ayrica
basur hastaliginda da suyuyla yapilan banyolar 6nerilmektedir.

Yol kenarlarinda, cayirlik alanlarda, tarlalarda, hendeklerde ve kaltir bitkileri

arasinda sikca yetisen bu c¢ok degerli bitki yore haki tarafindan yeterince
taninmamaktadir. Hatta yine talk arasinda rahatsiz edici yabani bir ot olarak kabul

edilmektedir. Sadece halk ilaglari ile ugrasan kisiler tarafindan kullanim aanlarindan
bazilari bilinmektedir (Sekil 4.5).

4.6. Nasturtium officinaleR. B.

Yoresd Adlari: Su teres, gerdeme, su gerdemed, kerdeme, su kerdemes

Y drede daha ¢ok ¢ig olarak tiketilmektedir. Y emeklerin yanindacig olarak yenilmekte ya
dasdatas yapilmaktadir. Bu sekilde yenilmesyle istah actigi Sylenmektedir. Ayricaidrar
soktlriict ve yatitirici etkileri de bilinmektedir.

Ozdllikle akarsu kenarlarinda, bataklik ve nemli yerlerde, 6rnegin Pinargdzii ve Beysehir
Golu kiyilarinda 1000- 1900 m. rakimlar arasinda bulunmustur (Sekil 4.6).
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Sekil 44. BerberiswulgarisL.



Sekil 4.6. Nasturtium officinale R. B.
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4.7. Rumex acetosellalL.

Yoresdl Adlari: Kuzu kulagi, eksice, ekd at, ekslik, ekamik, eks kulak

Y Orede daha ¢ok yapraklari ¢ig olarak yenilmekte ve sdatas yapilmaktadir. Cig olarak
yenildiginde bagirsak kurtlarini distrdiigt yore halki tarafindan 6ne strtilmektedir. Ayrica

yine kabizlik ve gaz giderici amaciyla da kullanilmaktadir.

Yorede Pinarbas, Yenice, Golyaka, Golkonak mevkiilerinde 1000-1500 m rakimlar
arasinda, mescere ve yol kenarlarinda, tarlalar ve terkedilmis yerlerde bulundugu tespit
edilmidtir.

4.8. Chenopodium foliosumL.

Yoresd Adlari: It Gzomd, yer Gzimd, yer dudu

Y drede bu bitkinin sadece Uzimsi meyveleri yenilmektedir.

Ozdlikle yangin gegiren sahalarda buundugu tarafimizdan tespit edilmistir. Geledost
Tepe, Yenice, Kormenlik ve Senit yaylasinda 900-1600 metrder arasnda yayilis
gostermektedir (Sekil 4.7).

4.9. ChenopodiumalbumL.

Yoresd Adlari: Sirken, sirkecen, dag ispanagi, yabani ispanak, dag pazis

Y drede ¢zdllikle sebze olarak tuketilmekte, piring veya bulgurlu yemegi yogurtla birlikte

tUketilmekte, ayrica soganla kavrularak “borani” adi verilen 6zel bir yemegi yapilmaktadir.
Boreklerin icine de i¢ malzeme olarak skga kullanilmaktadir.

Yapraklari cay gibi demlenerek, kanszliga kars kullanilmaktadir. Yine bitkinin
kaynatilmas ile elde edilen su ile saglar yikanarak, sa¢ diplerinde bulunan kepek ve konak
olusumunu engelledigi sdylenmektedir.

Y drede sk olarak bulunan ve yore haki tarafindan skca kullanilan bir bitkidir.Hatta hak
tarafindan toplanarak pazarlarda satilmektadir. Mdikler mezarligi, Dedegdl etekleri,

Bdenceile Ibider mevkiilerinde drneklerine rastlanmistir (Sekil 4.8).
4.10. Hypericum perforatum L.
Yoresd Adlari: Kantaron, koyunkiran, yara otu, boya otu, kanotu

Yorede bitki kaynatilarak cayi yapilmakta ve bu cay, mide ve bagirssk gazlarini
gidermede, barsak kurtlarini distirmede, Ulser ve gadtriti iyilestirmede kullanilmaktadir.
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Sekil 4.7. Chenopodium foliosum L.

Sekil 4.8. Chenopodium album L.
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Yine haricen yara ve yaniklara kars da kullanilmaktadir. Ozdlikle zeytin yag icinde 1 ay
kadar bekletilen kantaron bitkis acik yara ve yaniklara kars kullanilmaktadir. Bitki ve
kokiintin kaynatilmasiyla elde edilen suyla bazi ip ve kumadar sari ve kirmizi tonlarinda
boyanmaktadir.

Yorede daha ¢ok kurak yerlerde, yol kenarlarinda ve orman igi agikliklarda skca
bulunmaktadir. Glines dan yamaclari oldukca gok sevmekte olan bu taksona Pinargézu ile
Karagdl arasindaki mevkiilerde ve Mdikler Mezarligi Ustiinde 1500-1800 metreler
arasinda rastlanmistir (Sekil 4.9).

4.11. Malva sylvestrisL.

Yoresel Adlari: Ebe glimeci, ebe gdmeci, gdmeg, kiimeg, eme glimeci

Yorede ebegimeci sebze olarak tiketilmekte, borani adi verilen yemegi, boregi
yapilmaktadir. Taze ya da kurutulmus yapraklarindan demlenen cay iltihap kurutucu
olarak kullanilmaktadir. Yine kurutulmus cigeklerinden demlenen cay, mide
usitmelerinde, bogaz agrilari ve oksirikte ve solunum yolu enfeksyonlarinda
kullanilmaktadir.

Kokleri kurutulup, suda hadanarak kabizlik igin kullanilmaktadir. Taze yapraklari deri
yardarinda, yaniklarda, ve ciban kurutmada kullanilmaktadir. Ayrica tohumlari
kaynatilarak, elde edilen suya seker ilave edilerek hazirlanan serbetin vicuttaki iltihaplari
kurutucu, acik yaraari kapatici ve bagirsaklari yumusattigina inanilmaktadir.
Memleketimizde bir ¢ok yerde kullanilmakta olan gocuk disirme idemi de yorede
ebegimeci ddlari ve kokuyle yapilmaktadir.

Y 6rede yaygin olarak bulunmakta olan ebegimeci NisanHaziran aylari arasinda
toplanarak taze sebze olarak tiketilmekte ve satilmaktadir. Yine bu donemlerde
toplanilan cicek ve yapraklari kurutularak saklanmaktadir (Sekil 4.10).

4.12. Rhus coriarialL.

Yoresdl Adlari: Sumak, Usmak, mavru, mavri

Y drede meyveleri olgunlastiktan sonra ezilerek baharat olarak kullanilmaktadir Ayrica
olgun ya da kurutulmus meyveler suda bekletilerek igeriginin suya gegmes saglanir. Daha
sonrabu eks hiilasa yemek ve gorbal arda kullanilmaktadir.
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Sekil 4.10. Malva sylvestris L.
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Sumak meyvelerinin igerisinde bekletildigi su ates duistirticti olarak kullanilmaktadir. Yine
meyveleri suda kaynatilarak bogaz ve dis eti hadaiklarinda gargara olarak
kullanilmaktadir.

Y drede 1500-2000 netre rakimlar arasinda bulunmaktadir. Karaginey , Kérmenlik ve
Senit mevkiilerinde sumak taksonlarina rastlanmistir (Sekil 4.11).

4.13. RubusideusL.
Yoresd Adlari: Bogurtlen,bortlen, bortliyen, bortlenge, kiirmez, kormez
Y 6rede meyveleri taze olarak yenilmekte, surubu ve regeli yapilmaktadir. Y gpraklarindan

elde edilen cay barssk yumusatici olarak kullanilmaktadir. Kurutulmus olgunlasmamis
meyve erinden hazirlanan cay, seker hastaliginda kullanilmaktadir.

Yine yorede yesl yapraklari kaynatilarak elde edilen su, ¢zdlikle bayanlar tarafindan
losyon olarak kullanilmaktadir. Bu suyun ciltteki sivilce ve aknelere, gesitli yara ve dogum
lekelerini kapattigi yore halki kadinlari tarafindan sdylenilmektedir.

Y 6rede 1000-2300 m. rakimlar arasinda yaygin olarak bulunmaktadir. Ozellikle Y enice,
ve Basgam mevkiilerinde bogurtlen topluluklarina rastlanmistir Ayrica kiiltUr arazilerinde
cit bitkis olarak ve tarla kenarlarinda da sikca rastlanilan bir taksondur (Sekil 4.12).

4.14. Fragariavesca L

Yoresdl Adlari: Dag cilegi, yer cilegi,orman cilegi,Gilli

Meyveleri taze olarak tiketiimekte ve toplanarak evlerde rece ve marmeadi
yapilmaktadir.

Yapraklari idrar yollari iltihgplanmaarinda kullanilmaktadir. Bu amag icin 100 gr kadar
kurutulmus yaprak 1 It. suda kayndtilarak, icilmek suretiyle tiketilmektedir. Kurutulan
yapraklar dovilUp, ezildikten sonra acik yaralarin kapatilmasinda yara tozu seklinde
kullanilmaktadir. Ayrica tozu stitle karitirilarak yUze surilerek, derideki leke, svilcelere
kars kulanilmaktadir.

Ayrica kaynatilip sogutulan suyunun,dzellikle menekse gibi siis bitkilerine sulama suyu
olarak verildiginde, bitkinin daha ¢ok ¢gigek actiginainanilmaktadir.

Y drede ormanlik aanlarda, agag diplerinde bulunmaktadir. Ozellikle nemli bolgderde,
Ornegin Pinargdzi mevkiinde glizel 6rneklerine rastlanmigtir (Sekil 4.13).
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Sekil 411. Rhus coriaria L.

Sekil 4.12. Rubusideus L.
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4.15. Geumurbanum L.
Yoresdl Adlari: Su karanfili, dag karanfili, karanfil koku
Y Orede bitkinin kokleri baharat olarak kullanilmaktadir. Toplanan kokler yikanip daha

sonra iplere dizilerek kurutulur. Kurutulan karanfil kokleri baharat olarak tatlilarda
kullanilmaktadir. Iplere dizilerek kullanildigi gibi, 6gutllerek toz haline de getirilmektedir.
Diger bir kullanim sekli de cayinin igilmesidir. Yine kurutulan kokler diger bitki caylariyla
karidtirilarak ya da normal ictigimiz Slyah cayin icerisine atilarak kendine has hos bir koku
vermes saglanir.

Yorede Pinargbzi Magarasinin Ug taraflarinda 1800-2200 metre rakimlar arasinda
ozedllikle de ardic agaclarinin dtinda yayilisna rastlanmistir (Sekil 4.13), (Sekil 4.14).

4.16. Rosacanina L.

Yoresd Adlari: Kusburnu, it guld, it burnu, yabani gul, yaban gl

Yorede taze meyveeri yenilmekte, ayrica meyvelerinden meyve suyu ve mameat
yapilmaktadir. Kurutulan meyvelerden demlenen cay soguk dginliginda sikca

kullanilmaktadir. Ayrica kabiz yapici ve idrar Oktlricl olarak da cayina
basvurulmaktadir.

Yorede 1000-2300 netre rakimlar arasinda bulunmaktadir. Ozellikle Y enisarbademli
merkezinde, Golkonak ve Kurucuova'da, Medikler Mezarligi ve Dortkardeder
mevKiilerinde yayilisina rastlanmigtir (Sekil 4.15).

4.17. Crataegus monogyna Jacq.

Yoresd Adlari: Alig, yemis, yemisen, yemisgen, ak diken

Bitkinin meyveleri olgunlastiktan sonra yenilmekte, suyu ve regeli de yapilmaktadir. Ali¢
agacinin yapraklari ve gicekleri kaynatilarak tandyon disiriicti olarak kullanilir.

Orman ve yol kenarlarinda, 6zellikle Pinarbas, Kirtler civari, Senitli Alan mevkiilerinde
1200-1600 metre rakimlar aras bitki 6rneklerine rastlanilmistir (Sekil 4.16).

4.18. Ammi visnaga (L.) Lam.

Yoresel Adlari: Disoty, didik, kirdan otu, kirdan otu

Bitki yeni gigeklenmeye badadigi zaman toplanarak cayi yapilmaktadir. Bu ¢ay bogaz
agrilarinda, kulak iltihgplanmaarinda, astim hagtdiklarina kars kullanilmaktadir. Ayrica
kalbi delik olan bebeklere de bu bitkiden elde edilen inflzyonlar igirilmektedir.
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Sekil 4.14. Geum urbanum L." nin toplanmis kokleri.
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Sekil 4.15. Rosacanina L.

Sekil 4.16. Crataegus monogyna Jacq.



Bitki cigeklendikten sonra sonbaharda tohumlarinin olgunlasmasina meyve saplari, kirdan
idevi gbrmek maksadiyla kullanilmaktadir.Bu sebeple kiirdan otu adi da verilmektedir.

Yol ve tarla kenarlarinda, agik adanlarda doga olarak yetismektedir.Y enisarbademli
merkezinde, Idiyurt ve Kizilalan mevkiilerinde 1100-1800 netreler arasinda bu taksona
rastlanmistir (Sekil 4.17).

4.19. Ecballium éaterium (L.) A. Rich.

Yoresd Adlari: Esek hiyari, aci kavun, it hiyari, aci divelek, cirtlak, aci cirtlak
Sonbaharda olgunlasan meyvelerden cikan sit burna ve genize direkt damlatilmak
suretiyle sintzit hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir Ancak bu siit zehirli oldugundan
cok dikkatli olunmali ve doktora danismadan kullanilmamalidir.Ayrica yine yOrede
yapraklarinin  ezilmesyle elde edilen karism romatizma hastdiklarin tedavisnde
kullanilmaktadir.

Ozdlikle yerlesm birimlerine yakin yerlerde, ¢opliklere yakin yerlerde, agikliklarda ve
tarla kenarlarinda yetismektedir (Sekil 4.18).

4.20. AnethumgraveolensL.

Yoresel Adlari: Dere otu, tere otu, durak otu, turak otu,derelik

Yorede daha gok baharat olarak kullanilmaktadir. Tazeyken yemek ve salataarda
kullanildigi gibi, kurutulup elde edilen baharat da kis aylarinda tiketilmektedir.Y trede
Ozellikle kabak,bakla ve gesitli borek iclerinde kullanilan dere otu, bebeklerin gazlarinin
giderilmesinde de anason ve rezene cayiyla karidtirilarak gaz giderici olarak kullanilir.
Ozellikle nemli alanlarda dogal yayilis gosterdigi gibi, tohumlari toplanilarak evierin
bahcelerinde de kultirl  yapilmaktadir.Ozellikle Melikler Mezarligi - mevkii,
Pinargdzli mevkiinde oldukca fazla yayilisa sahiptir (Sekil 4.19).

4.21. Conium maculatumL.

Yoresdl Adlari: Badiran, baldirgan, baldiran otu, korek, gorek

Y drede Gzdlikle govdes ve kok kismindaki kabugu soyularak yenilmektedir. Bu sekilde
gnir yatidtirici ve sakinlestirici etkisinin bulundugu ileri sirilmektedir. Yine yapraklarinin
romatizmal bolgelere sarilarak, agriyi aldiginainanilmaktadir.

Yorede Ozellikle Beysehir Golu kiyilarinda ve oldukca nemli aanlarda yayilis
gostermektedir (Sekil 4.20).
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Sekil 4.17. Ammi visnaga (L.) Lam.

Sekil 4.18. Ecballiuméaterium (L.) A. Rich.
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Sekil 4.20. Coniummaculatum L.
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4.22. Achillea nobilusL.
Yoresd Adlari: Ayvadane, ayvadana, ayvaotu
Y orede sklikla cayi icilmek suretiyle kullanilmaktadir. Bu cay Ozellikle bebeklerin gaz

sancilarini gidermede mide Usiitme erinde kullanilir.Yine soguk aginliklarinda, idrar yolu
enfeksiyonlarinda, skcakulanilan bir bitkidir.

Y ore halki tarafindan oldukcai,yi taninan bir bitkidir. Cicekler tam olarak acilmadan 6nce
yapraklarla birlikte toplanir ve gdlgede kurutulur. Y 6rede Golyaka ve Golkonak'ta, ilge
merkezinde ve Kurucuova da 1200-1700 metre rakimlar arasinda bulunmaktadir. Y ¢re
halki tarafindan toplanarak hem kendi ihtiyaclari icin kurutumakta hem de bazi kisler
tarafindan ticareti yapilmaktadir (Sekil 4.21).

4.23. Matricaria chamomillaL.

Yoresel Adlari: Papatya, beyaz papatya, mayis papatyas

Yorede Ozdlikle cayi skca kullanilmaktadir. Cayi hos kokulu oldugu icin keyifle
icilmektedir. Cayinin Ozellikle bebeklerin ve cocuklarin gazlarini gidermede, soguk
aginliklarinda, tansiyon disirmede, bulasici hastaliklari daha ¢abuk gecirmede etkisinin
oldugu belirtilmektedir. Basur icin de suyla kaynatilarak elde edilen sivi kullanilmaktadir.
Yine suyu ile saglarini yikayan bayanlar, saclarinin hem renginin acildigini hem de daha
yumusak saglara sahip olduklarini ifade eimiderdir.

Y drede Ozl likle yol kenarlarinda, bos ve verimsz arazilerde fazla miktarda yetismektedir.
1400-2000 metre rakimlarda, Alatas, Pditlialan ve Yenisarbademli merkezine yakin
yerlerde 6rneklerine rastlanmistir (Sekil 4.22).

4.24. Silypbum marianum(L.) Gaertner
Yoresd Adlari: Deve dikeni, esek dikeni, Siit dikeni, gengd dikeni

Gen¢ surgunleri soyulduktan sonra, taze olarak ya da suda hadanarak yenilmektedir.
Meyveleri suda demlendikten sonra ates diisiirtict ve agri kesici olarak kullanilmaktadir.

Dikenli gigekleri kurutulduktan sonra, Ozellikle yaylalarda siit siizerken kullanilmaktadir.

1500-2400 metre rakimlar arasinda, 6zdllikle yol ve tarla kenarlari, bos tarldar ve orman
ici acikliklarda 6rneklerine rastlanilmistir (Sekil 4.23).
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Sekil 4.21. Achilleanobilus L.

Sekil 4.22. Matricaria chamomilla L.
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4.25. Sonchus asper (L) Hill.

Yoresd Adlari: Esek marulu, dag marulu, kuzu gevregi, sttlti marul

Y Orede daha ¢ok sebze olarak tuketilmektedir. Taze sirgtinleri ve yapraklari Nisant Mayis
aylarinda toplanarak hem ¢ig olarak yenmekte hem de sdlatas yapilmaktadir.Bitkiden elde
edilen sitlin ise, harici olarak sinek ve bocek sokmaarinaiyi geldigi 6ne strtlmektedir.

Y orede orman ici acikliklarda, bahce ve kultlr bitkileri arasinda yetismektedir.Senit
Yaylasi, Geledost Tepes ve Beysehir GOlU civarinda 1100- 1700 metreler arasinda
tespiti yapilmistir (Sekil 4.24).

4.26. Taraxacum officinalis Web.

Yoresdl Adlari: Hindiba, adan dig, radika, adan cicegi, sari cigek

Y drede taze yaprak ve sirgunleri ¢ig olarak ve de salatalarda kullanilmaktadir. Koku de
cig olarak yenilerek idrar soktirtict olarak kullanilmaktadir.

Y Orede tarla kiyilarinda, cayirlik ve ¢cimenlik danlarda, orman ici acikliklarda 1200-1800
metreler arasinda yaygin olarak gortlmektedir. Coban cantas bitkisnde oldugu gibi yore
haki tarafindan fazla taninmayan ve kullanim o6zdlikleri yeterince bilinmeyen bir
taksondur. Sadece konuyla yakindan ilgilenen  kigler tarafindan tibbi 6zellikleri
bilinmektedir.

4.27. Hyoscyamusniger L.
Yoresdl Adlari: Banotu, gavur hashad, bengildek, canak ¢omlek otu

Bitkinin yapraklari ve tohnumlari cay gibi demlenerek agri kesici olarak ve kulak ve burun
iltihaplarinda  kullanilmaktadir. Literatirde hi¢ rastlanmayan kullanim sekli  ise
tohumlarinin 6gutilerek kahvesinin yapilmasdir.

Y orede Alatas, Yenice, Kiredin mevkiilerinde 1800-2500 metre rakimlar arasinda bu
takson orneklerine ragtlanilmigtir. Bilhassa virandik yerlerde ve tarla kenarlarinda
yetismektedir (Sekil 4.25).

4.28. Digitalisferruginea L.

Yoresd Adlari: YUksik otu, yuzik otu, avize gigegi, yuksikl ik

Y drede yapilan anket calismalarinda, birebir yapilan roportg ve sohbetlerde, yore hakinin
bu bitkiyi herhangi bir tibbi etkisni bilmedigi ve kullanmadigi tarafimizdan

gozlemlenmidtir. Bitkinin zehirli oldugu ise insanlar tarafindan bilinmektedir.
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Sekil 4.23. Slybum marianum (L.) Gaertner.

Sekil 4.24. Sonchus asper (L.) Hill.
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Sekil 4.26. Digitalisferruginea L.
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Y Orede 6zdlikle Melikler Mezarligi ve Dort Kardeder mevkiilerinde 1800-2300 netre
rakimlar arasinda oldukga sk bir yayilis gostermektedir (Sekil 4.26).

4.29. Teucrium poliumL.

Yoresd Adlari: Aci yavsan, yavsan otu, &ci ot, oglan otu

Y dre haki tarafindan iyi taninan ve sik kullanilan bir bitkidir. Soguk aginligindave bogaz
agrilarinda kullanilmaktadir. Romatizma ve yorgunluk sebepli bel ve bacak agrilarina iyi
geldigi ileri surilmektedir. Ayrica mide Usitmelerinde, sddetli bas ve dis agrilarinda da
agri kesici olarak kullanimi yaygindir.

Bitkinin cigekli kismi agizda cignenmek suretiyle kullanildigi gibi, suyla kaynatilarak cayi
da yapilmaktadir. Fakat tadinin cok aci olmas sebebiyle, aksamdan bir bardak soguk suya
idatilan aci yavsan bitkisinin suyunu, bir gece bekledikten sonra, ertes sabah a¢ karnina
icmek, yoredeki en yaygin kullanim seklidir.

Bitki 6zdlikle karacamlarin dtinda, tarla kenarlarinda 1000-2500 metreler arasinda sik bir
yayilisa sahiptir.Y dre halki tarafindan ¢ok kullanilan bir takson olan aci yavsan, insanlar
tarafindan yazlari bol miktarlarda kurutularak kis icin saklanmakta, civar yerlesm
birimlerindeki aktarlara satilmak suretiyle ticareti de yapilmaktadir (Sekil 4.27).

4.30. Phlomispungens Willd.

Yoresel Adlari: Ayi kulagi, ayi calbas, ayi sdbag, blyutk yaprakli salba, tlylU salba
Diger saba ismi verilen bitkiler gibi bu takson da cayi demlenerek agri kesici ve soguk
dginliginakard kullanilmaktadir.

Ozdlikle Beysehir Golu kiyisinda 1500-1800 metre rakimlar arasinda kitki 6rneklerine
rastlanmistir (Sekil 4.29).

4.31. Marrubium wulgare L.

Yoresd Adlari: Bozot, mayasil otu, kara sdba, karaderme

Bitkinin yapraklarindan cay yapilarak icilmektedir. Yapraklarinin cok tlyli olmas ve
tadinin aciligi nedeniyle yore halki tarafindan pek tercih edilen bir takson degildir.
1800-2300 netre rakimlar arasinda Geledost, Karagiiney, Kiredin mevkiilerinde bitki

orneklerine rastlanmistir.
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Sekil 4.28. Phlomis pungensWilld.
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4.32. Sideritislibanctica L abill.

Yoresd Adlari: Dag cayi, dag salbas, esek sdlbag, caba, cay otu

Y orede cayi yapilarak icilmektedir. Bu cayin soguk dginligina iyi gedigi, agri kesici
Ozdllik tasdigi yore halki tarafindan belirtilmektedir.

Tarldarda ve orman i¢i acikliklarda 1500-2000 metre. rakimlar arasinda bitkiye
rastlanilmistir. (Sekil 4.29).

4.33. Mdlissa officinalisL.

Yoresd Adlari: Melisa, ogul otu, limon otu, limon nanes

Yorede cayi yapilarak icilmektedir. Bu cayin rahatlatici etki yaptigi sdylenmektedir.
Ayrica kap hastaliklarina da iyi geldigi bilinmektedir. Yine diger bitki caylarina hos bir
koku vermes igin karitirilmaktadir. Y Uksek tansyonu dusirdigll, seker hastdigina iyi
gddigi deiddia edilmektedir.

Y 6rede nemli ve rutubetli danlarda 1200-2000 metre rakimlar arasinda Beysehir GOl
cevresinde, Alatas mevkiinde ve Kiredin' de 6rneklerine rastlanmistir (Sekil 4.30).

4.34. Nepetaitalica L.

Yoresd Adlari: Pisk otu, kimyon otu

Kokusu kimyona benzedigi icin kimyon otu adi verilen bu bitki, kurutularak baharat gibi
kullaniminin yani Sira, kurutulan yaprak ve tohumlarla cay demlenmektedir. Bu cay soguk
aginligi ve mide Usitmelerinde kullanilmaktadir. Bitki tazeyken ezilerek, zeytinyag ile
karidtirilip, sa¢ dokilmes yasanan bdlgeye sirildigl zaman dokilen saclarin yerine
yeniden s¢ killarini cikardigina inanilmaktadir.

Yorede ozellikle nemli ve rutubetli alanlarda bitki 6rneklerine rastlanmistir.Ozellikle
Pinargdzii ve gcevresinde bol miktarda 6rnegi vardir.

4.35. Origanumspp.

Yoresd Adlari: Ydrede O. onites L., bilydi kekik yadatas kekigi; O.spyleum L., cay otu
yadayaylakekigi; O. vulgareL. ise yemeklik kekik ismlendirilmektedirler.

Yorede daha cok kekik ismiyle anilan Origanum tirleri, ¢zelikle baharat olarak
kullanilmakta ve gayi yapilarak icilmektedir. Cayi soguk aginligi ve bogaz hastaliklarinda
sk sk kullanilmaktadir. Yagi ise romatizma ve eklem hastdiklarinda, bel agrilarinda,
burkulma ve lif kaymaarinda kullanilmaktadir.
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Sekil 4.29. Sderitis libanotica Labill.

Sekil 4.30. Mdissaofficinalis L.
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Yorede 1500-2500 metre rakimlar arasinda U¢ farkli Origanum tlrine rastlaniimigtir.
Fekat gerek yore halki tarafindan ve gerekse piyasada bir cok Thymus ve Origanum
trinden baharat ve yag elde edilmektedir. Kekik ve mercankdsk sk sk birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir.

4.36. Mentha pulegium L

Yoresdl Adlari: Yarpuz, yabani nane, tas nanesi, fisken, tas yarpuzu, yarpiz

Y drede nane olarak kullanilmaktadir. Kultir nanesinden daha etkili aromasinin oldugu
bilinmektedir. Ozdllikle gayi yapilip icilirken kullanilan nane turti yarpuzdur. Y agpraklari
ve taze sirgunleri cay olarak icildigi, baharat olarak kullanildigi gibi, kis aylari icin de
kurutularak saklanmeaktadir. Hafif aci tadi ve kokusuyla istah agmaktadir. Y gpraklari
agizda cignenmek suretiyle agiz kokularini yok eder. Ozdlikle cayi, mide Uisitmelerinde
limonla beraber karidtirilarak skca kullanilmaktadir.

Y orede, 6zellikle nemli ve sulak bolgelerde yayilis gostermektedir (Sekil 4.31).

4.37. Salviasclarea L.

Yoresd Adlari: Misk adacayi, sabla, ayi sablas, adacayi, tiyl U adagayi, Ayikulagi

Y orede sk olarak kullanilmektadir. En yaygin kullanimi cayi yapilarak icilmek suretiyle
olan kullanimidir. Ozdlikle soguk aginligibogaz agrilai, mide Usitmes gibi
hastaliklarda skga gayi icilmektedir. Ayrica gayina ba da ilave edilerek oksirik kesici
olarak kullanilmaktadir. Kaynétilip sogutulan suyu ile agiz yardarina kars gargara elde

edilmektedir. Yine yOrede kadinlar saclarini adacayi suyuyla durulamaktadirlar. Boylece
daha yumusak ve parlak bir goriniime sahip saclari oldugunu belirtmektedirler.

Takson, karisk mescereler atinda bulundugu gibi, yol kenarlarinda, acikliklarda, ve cdilar
arasinda 1000-1800 metre rakimlar arasnda gklikla gozlenmigtir.Yine yore haki
tarafindan Haziran Agustos aylari arasinda toplanmak suretiyle yakin civardeki yerlesm
birimlerine satilmak suretiyle ticareti yapilmaktadir (Sekil 4.32).

4.38. Salviafructicosa Miller.
Yoresdl Adlari: Anadolu adacayi, adacayi, boz salba, boz sapla, dag elmas, ema otu

Cayi icilmek suretiyle kullanimi oldukca yaygindir. Gendlikle adacaylarini ayirt
etimeksizin ayni amaclar icin kullanmaktadirlar. Fakat S fructicosa’ dan elde edilen ema
yagi yore haki tarafindan bilinmektedir. Bu yag 6zdllikle gaz sancis olan bebeklerin karin
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Sekil 432 Salvia sclareal.
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bolgderine stirilmek suretiyle kullanilmaktadir. Yine bu yag bir bardak suya 4-5 damla
damlatilmak suretiyle, Gzdlikle kanayan ve sdlanan didere, diseti gekilmesine ve
cibanlaraiyi geldigi bdirtilmektedir. Agrikesci olarak da kesme sekere yag damlatilarak,

yenilmektedir.

Orman dtindave ormanici agikliklarda, yol kenarlarinda, tarldarda yaygin olarak bulunan
bir tirddr. Meikler Mezarligi ile Karagol arasinda, Pinargdzi mevkiinde 1500-2300 metre
rakimlar arasinda sikga rastlanmidtir.

4.39. Salviaofficinalis L.

Yoresd Adlari: Adacayi, dag cayi, sdba, calba

Diger adacaylarina benzer bir kullanimi s konusudur. Kullanimi oldukga yaygindir. Cayi
icildigi gibi, yize kompres yapilarak yagli ciltlere iyi geldigi bilinmektedir. Emzikli

kadinlarda s(itt azdttigi bilinmektedir. Kuru yapraklar toz haine getirildikten sonra az
miktardatuzla karitirilarak dider ovulursa, dideri beyazlattigi soylenmektedir.

Y orede caliliklar, ormanlar, gayirlar, nadasadinmistarlaar ve yol kenarlarinda 1000-1800
metre rakimlar arasinda bulunmaktadir.

4.40. Plantago major L.

Yoresd Adlari: Sinir otu, damar otu, sinirlik otu, sinirli ot

Kuru yapraklarin cayi yapilarak icilmektedir. Bu cay mikrop olduricl etkisyle basit yara
ve svilcderin tedavisnde kullanilmaktadir. Cayi, idrar soktlriicli, balgam cikartici ve
g0gUs yumusatici olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklarinin ezilmesyle elde edilen

merhem, yiize sirilmektedir, ayricaagrilari dindirdigi de ifade edilmektedir.

Y Orede yol kenarlarinda, tarlalarda ve kuru cayirlarda 1700-2500 metre rakimlar arsinda
sikca gortlen bir bitkidir (Sekil 4.33).

4.41. Urticadioica L

Yoresd Adlari: Isrgan, isiran, dalayan, daglayan,

Y Orede taze isirgan yapraklari agriyan bolgelere stirllerek romatizma, siyatik agrilarini

gidermede kullanilir. Taze sirgin ve yapraklarindan pirincli yemegi ve boregi
yapilmaktadir. Taze ve kurutulmus yapraklarindan demlenen cay agri kesici ve ates
dusiriicd, idrar soktirticl, yuksek tansyonu distrticll, nefes darligi ve bobrek sancilarini

gidermede, yorgunlugun atilmasinda ve kabizligin giderilmesinde kullanilmaktadir.
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Sekil 4.34. Urticadioica L.

Isrgan tohumlari ba ile karigtirilarak kansere hastdarinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Yapraklarinin kaynatilmasyla elde edilen sivinin sa¢ dokilmesini azdttigi da 6ne
surdlmektedir.
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Y enisarbademli yoresinde, it kenarlarinda, kiltdr bitkilerinin arasinda, yol ve su kandlari

kenarinda, golgeli ve rutubetli yerlerde sik olarak yetismektedir. Bitki yorede yaygindir ve
yore haki tarafindan kolaylikla taninabilmektedir. Ayrica Nisan+Agustos aylari arasndan
toplanip kurutularak civar ilge ve illerdeki aktarlara satilmaktadir (Sekil 4.34).

4.42. Acarus calamusL.

Yoresd Adlari: Egir, egir kokd, egil ,egil koki, hazanbel

Y orede egir bitkisnin kurutulmus kokleri ve yapraklari sk¢a kullanilmaktadir. Kokleri

kabuklari soyulduktan sonra kurutulup, yapraklari dataze iken yorede 6zellikle agri kesici
olarak kullanilmaktadir. Kurutulan bu egir kokleri bas agrid, dis agrid, mide bulantis,

soguk aginligi durumlarinda adeta bir hap gibi icilerek ya da agizda cignenerek yenmek
auretiyle yogun olarak kullanilmaktadir. Yenisarbademli’de egir kullanimi o kedar
yaygindir ki neredeyse hemen herkesn cebinde kurutulmus egir koku hai hazirda
kullanilmak Uzere hazir bulunmaktadir. Ayrica egir koku ve yapraklar kaynatilarak agri

kesd, hafizayi kuvvetlendirici, bogaz agrilari ve bademcik iltihaplanmalarina, oksirik ve
nefes darligi, bobrek hastaliklaring, damar tikaniklarinakars kullanilmaktadir.

Ba ve pekmezle karidtirilan egir koki tozu bobreklerdeki tadari dustrticll, prostadi
Onleyici veistah agici olarak kullanilmaktadir.

Y enisarbademli yoresinde, 1000-1200 metre rakimlarda 6zellikle Beysehir GolU civarinda
dogd olarak bulunmakta ve ev bahceerinde kiiltir bitkis olarak yetistirilmektedir

Bundan yaklask 10 yil dnce yorede yaygin olarak yetismekteve yore haki tarafindan
kolaylikla taninmakta olan egir bitkis ginimizde yayginligini kaybetmis ve yapilan
arastirmalarla nedinin dogal olarak hemen hemen tikendigi tespit edilmistir.Y dre halki
tarafindan evlerin bahgderinde kiilture dinmigtir. Y apilan gozlemler sonucu dogada dogd
olaak kaan egir bitkilerinin de tahribinin Onlenerek koruma dtina ainmas
ongorulmektedir (Sekil 4.35).



81

4.43. Avena barbata Pott ex Link.
Yoresd Adlari: Yabani yulaf, yabani burcak

Geng sirglin ve yapraklar tazeyken cayi yapilmak suretiyle, ya da kurutularak yapilan
cayinin seker hagtdiginaiyi gedigi ve kuvvet verici 6zelligi oldugu yore haki tarafindan
belirtiimistir.

Y drede kireg tas cok olan danlarda, tarladarda ve tahrip olmus terkedilmis aanlarda 1500-

1800 metre rakimlar arasinda rneklerine rastlanmistir.

Sekil 4.35. Acaruscalamus L.
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5. TARTISMA VE SONUC

Dogd faydai bitkiler, gerek dinyada, gerekse Ulkemizde oldukca blytk bir 6neme
sahiptir. Bu bitkiler yetisme ortamlarindan toplanarak piyasaya arz edilmektedirler. Dogal
floradaki bazi bitki taksonlarinda ¢estli nedenlerden dolayi azama hatta yok olma
tehlikes ortaya ckmidtir. I nsanlar, son yillarda dogaya donis ya da doga Urtinlere daha
cok talep gostermektedir. Bu bitkilerin 6zdllikle ilag sanayinde kullanimi, sentetik ilaclarin
yan etkilerinden dolayi 6nemi giderek artmaktadir. Bu yan etkilerin ortaya cikmes, cevre
kirlenmes gibi olaylar nedeniyle diinyanin pek ¢ok tUlkesinde doga maddelere ve bitkilere
kars hakinilgis buyik dlclide atmaktadir. Bu durum gegmiste oldugu gibi gelecekte de
tedavide kullanilan ilaglar igcin en Onemli kaynagin bitkiler olacagini agikca
gbstermektedir.

Ulkemizde helen dis ticarette 6nemli bir yer tutan dogd fayddi bitkilerin sayisi ortalama
150, yillik dis ticaret hacmi ise 1,1 milyar dolar civarindadir. Bu olgu, gerek dinyada
gerekse Ulkemizde dogal faydai bitkilere olantaep her gecen gin arttigini gbstermektedir.

Cdisma danimiz Mediterrenean ve Irano-Turainen Fitocografik Bilgeleri’ nin kesisml
Uzerinde bulunmaktadir. Her iki fitocografik bolgenin veetasyonundan drnekler bulunan
Y enisarbademli Y 6res oldukca zengin bir floraya sahiptir. Bu zerginlik dogd faydai bitki
sayisna da olumlu yonde etki etmektedir. Yenisarbademli, Kizildag Milli Parki sinirlari
icerisinde kalmaktadir (DPT, 2001).

Bu florigtik zenginlik g6z dniinde bulundurularak galisma dani olarak bu yore secilmistir.

Tez cdismasinda, Akdeniz ve IranTuran Fitocografik Bolgelerinin kesisminde bulunan
ve C3 kares icersnde yer dan Yenisarbademli yoOresnin dogal fayddi bitkileri
incdenmidtir. 1ki yillik bir calisma doneminde yorede 43 fayddi bitki taksonu belirlenmis
ve her biri herbaryum 6rnegi hdine getirilmidtir .

Caisma adanimiz olan Y enisarbademli yoresindeki insanlar dogayla ic ice yasadiklari icin
bitkileri taniyabilmekte ve onlardan faydalanma yonlerini oldukga iyi bir sekilde
kullanmaktadirlar.
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Y orenin milli park dnirlari icersnde kadmas yore hakini 6zellikle ormandan yararlanma
konusunda oldukga sikintiya sokmaktadir. Ozellikle istihdam imkanlari cok kisitli olan
yorede, fayddi bitkilerin Uretilmes, yetistiriimes ve rotasyon seklinde toplanmaarinin
planlanmed, orda yasayan insanlar agisindan gok biiyik imkanlar saglayacaktir.

Yore haki tarafindan Juniperus oxycedrus L., Acarus calamus L., Achillea nobilus L.,
Berberis crataegina DC., Berberis wulgaris L., Capsdla bursa-pastoris (L.) Medik.,
Chenopodium album L., Crataegus monogyna Jacq., Equisstum ramosssmum Desf.,
Malva sylvestris L., Matricaria chamomilla L., Origanum wulgare L., Rosa canina L.,
Rubus ideus L., Salvia fructicosa Miller., S officinalisL., S sclarealL., Teucrium polium

L. ve Urtica dioica L.gibi taksonlarin toplanarak satilmak suretiyle ticareti yapilmaktadir.

Yore hakinin isihdam edilme oneris olarak Onemli ilag droglari olarak kullanilan
taksonlari kiiltire dmak suretiyle Uretebilme imkanlari aragtiriimalidir. Ornek olarak egir
adli bitkiyi verebiliriz. Egir bitkis son yillarda ilag sektortinde sikca kullanilan faydali bir
bitkidir. Stolonlari yoluyla kolaylikla Ureyebilme o¢zelligi dikkate ainirsa insanlarin
evlerinin bahgelerinde bu bitkinin kilttrin yapmalari onlar agisindan oldukca 6nemli bir
gelir kaynagi olabilir.

Tespiti yapilan dogd fayddi bitki taksonlari degisk kismlarindan faydaanilmak suretiyle
kullanilmaktadirlar. Bir kismi yapraklarindan ve sirgunlerinden; (Equisetum
ramossisimum Desf., Berberisvulgaris L., Berberis crataegina DC., Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik., Nasturtium officinale R.B., Rumex acetosella L., Chenopodium
album L., Malva sylvestris L., Rhus coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca L.,
Anethum graveolens L., Achillea nobilus L., Sonchus asper (L.) Hill., Taraxacum
officinalis Web., Teucrium polium L., Phlomis pungens Willd., Marrubiumwulgare L.,
Sderitis libanotica Labill., Mdissa officinalis L., Origanum spp., Mentha pulegium L.,
Salvia sclarea L., S fructicosa Miller., Sofficinalis L., Plantago major L., Urtica dioica
L, Avena barbata Pott ex Link.), bir kisminin meyve ve kozaaklarindan (Juniperus
oxycedrus L., Berberiswulgaris L., B crataegina DC., Chenopodium foliosum L., Rhus
coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca L., Rosa canina L., Crataegus monogyna
Jacq., Echallium daterium (L.) A. Rich., Slybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum
officinalisWeb., Hyoscyamus niger L., Nepeta italica L., Urticadioica L., Avena barbata
Pott ex Link.), bir kisminin kokinden (Geum urbanum L., Acarus calamus L., Malva

sylvestris L., Conium maculatum L.), bir kisminin ciceklerinden (Hypericum perforatum



L., Fragariavesca L., Anethumgraveolens L., Achilleanobilus L., Matricaria chamomilla
L., Slybummarianum(L.) Gaertner., Taraxacum officinalisWeb., Marrubiumwulgare L.)
fayda anilmaktadir.

Yorede skca bulunmakta olan ¢oban cantas, yore haki tarafindan pek fazla
bilinmemektedir. Antibiyotik 6zelligi bulunan ve ilag sanayinde sikga kullanilan bir drog
olmas sebehiyle bu fayddi bitkinin yore halkina tanitimi yapilmdidir.

Esek hiyari ismli fayddi bitkinin meyveeri sniizit gibi hastaiklarda direkt burna
damlatilmak suretiyle kullanilmaktadir. Bitkinin bilingsizce kullanilmas dlimlere bile
sebebiyet verebileceginden (Kog, 2002), insanlarin bu konuda bilgilendirilmes
Onerilmektedir.

Yine badiran igsmli zehirli maddeler icerdigi icin oldukca tehlikdidir. 6gr. civari insan igin
olduriict olmaktadir (Asimgil, 1996). Yorede kullanilan bu bitkinin icerdigi zehirli
maddelerden dolayi tehlikeli olabilecegi konusunda yoére haki uyarilmdidir.

Ulkemizde veri yetersizligi nedeniyle bir cok doga faydali bitkinin durumunun ve
potansydinin belirlemes oldukga giictir. Bunun icgin bitkilerin sayilmas ve dl¢ilmesini
iceren arazi calistelarina ihtiyag vardir. Bu caismaarla doga faydai bitkilerin miktarlari,
sirdurdlebilir bir sekilde Uretilebilirler mi, gestli orman tipleri ve bolgelere gore
dagilimlari nasildir, Urinler re zaman ve nereden toplanabilir ya da kiltire alinabilmeleri
mUmkin muddr gibi pek ¢cok dnemli sorunun cevaplanabilmes kaynak degerlendirilmes

bakimindan hayati 6nem tasmaktadirlar.
Doga fayddi bhitkilerin yerd halk tarafindan toplanmas, tasnmas ve depolanmas

drasinda gerekli 6zenin gosterilmiyor olmas, Winin degerini disirmekte \eya Urini
kullanilamaz hde getirmektedir. Ayrica bazi bitkilere uygulanan yanlis kesm
yontemleriyle kekik, adacayi ve soganli bitkilerin slrgiin verme 6zelligi koretilmekte,
cevre ve toprak sartlarina dikkat edilmediginden basta erodibilets yiiksek olan bolgeerde
erozyon tehlikes artmaktadir. TUm bu olumsuzluklar, ormancilik orgutleri, Universiteler,
arastirma kurumlari, sivil toplum érgitleri ve 6zel sektor ishirligi ile haka anlatiimai ve
gerekli egitimin verilmesine cdisilmalidir.

Bu baglamda calisma daninda hakin resmi kurum ve kuruludarla dbirligi icerisinde

caislmas, yore hakinin bu konuda egitilmes gerekmektedir.
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Y Orede yuksik otu ve baldiran gibi zehirli olan bitkiler yore haki tarafindan bilingsizce
kullanilmaktadir. Bu konuda gerekli onlemlerin adinmas ve bu bitkilerin kullanim
Ozellikleri insanlara anlatilmali ve 6gretilmelidir. Gerek tibbi bitkiler gerekse diger faydali
bitkilerin blyUk bir bolUmtnin Uretildigi gelismekte olan Ulkelerde, bu Uriinlerin onemli
bir kismi mahdli hak tarafindan kendi ihtiyaclari icin tUketilmekte, kaan kismi
cogunlukla aracilar tarafindan dusik fiyata dinarak yurt ici ve yurt disina satilmaktadir.
Ihracat biyuk gogunlukla hammadde veya yari mamul olarak yapildigindan, saglanan
gelirler potansyd gdlirlerin gok atinda kalmaktadir.

Bu acidan gerek Ulkemizin gerekse Yenisarbademli yoresinin , var olan yararli
bitkiler potansiyelinin bilimsel anlamda, planlama, yetistirme ve yararlanma
olanaklari degerlendirebilirse; ekonomik, sosyal, saglikli ve kolektif-kdltdrel
anlamda pek ¢ok yararlar saglanabilecektir.
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