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ÖZET 

Bu çalismada, floristik açidan zengin bir yöre olan Yenisarbademli Yöresi’nin dogal 

faydali bitki taksonlari arastirilmistir. Arastirma sonucu 43 degisik dogal faydali bitki 

taksonu tespit edilmistir. 

Yöre halki tarafindan çesitli organlarindan yararlanilan bu taksonlarin kullanim 

oranlari, kullanim amaçlari ve yöresel isimleri incelenmistir. Bir kisminin yaprak ve 

sürgünlerinden, [Equisetum ramossisimum Desf., Berberis vulgaris L., Berberis 

crataegina DC., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Nasturtium officinale R.B., 

Rumex acetosella L., Chenopodium album L., Malva sylvestris L., Rhus coriaria L., 

Rubus ideus L., Fragaria vesca  L., Anethum graveolens L., Achillea nobilus L., Sonchus 

asper (L.) Hill., Taraxacum officinalis Web., Teucrium polium L., Phlomis pungens 

Willd., Marrubium vulgare L., Sideritis libanotica Labill., Melissa officinalis L., 

Origanum spp., Mentha pulegium L., Salvia sclarea L., S. fructicosa Miller., S.officinalis 

L., Plantago major  L., Urtica dioica L, Avena barbata Pott ex Link.], bir kisminin meyve 

ve kozalaklarindan, [Juniperus oxycedrus L., Berberis vulgaris L., B crataegina DC., 

Chenopodium  foliosum  L., Rhus coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca  L., Rosa 

canina L., Crataegus monogyna  Jacq., Ecballium elaterium (L.) A. Rich., Silybum 

marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis Web., Hyoscyamus niger L., Nepeta 

italica  L., Urtica dioica L., Avena barbata Pott ex Link.], bir kisminin kökünden, [Geum 

urbanum L., Acarus calamus L., Malva sylvestris L., Conium maculatum (L.)], bir 

kisminin çiçeklerinden, [Hypericum perforatum L., Fragaria vesca L., Anethum 

graveolens L., Achillea nobilus L., Matricaria chamomilla L., Silybum marianum (L.) 

Gaertner., Taraxacum officinalis Web., Marrubium vulgare L.] faydalanilmaktadir.  

Faydali bitkiler bakimindan oldukça zengin olan yörede her bir takson, potansiyel, 

ekonomik olarak degerlendirilmeli ve kültürüyle ilgili detayli çalismalar yapilmalidir. 

 

ANAHTAR KELIMELER: Faydali bitkiler, Tibbi ve aromatik bitkiler, Isparta 

 



 vi 

 

ABSTRACT 

In this study, natural plants of Yenisarbademli region which is rich in flora, werw 

researched. At the end of the research 43 different natural useful plants taxa were 

investigated. 

Using ratio, using aim, and local names of these taxas were investigated. Different  

parts of these plants are used by local people. 

Some of these plants are utilized for their leaves and shoots. [Equisetum 

ramossisimum Desf., Berberis vulgaris L., Berberis crataegina DC., Capsella bursa-

pastoris (L.) Medik., Nasturtium officinale R.B., Rumex acetosella L., Chenopodium 

album L., Malva sylvestris L., Rhus coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca  L., 

Anethum graveolens L., Achillea nobilus L., Sonchus asper (L.) Hill., Taraxacum 

officinalis Web., Teucrium polium L., Phlomis pungens Willd., Marrubium vulgare L., 

Sideritis libanotica Labill., Melissa officinalis L., Origanum spp., Mentha pulegium L., 

Salvia sclarea L., S. fructicosa Miller., S.officinalis L., Plantago major  L., Urtica dioica 

L, Avena barbata Pott ex Link.], some utilized for their fruits and cones, [Juniperus 

oxycedrus L., Berberis vulgaris L., B crataegina DC., Chenopodium  foliosum  L., Rhus 

coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca  L., Rosa canina L., Crataegus monogyna  

Jacq., Ecballium elaterium (L.) A. Rich., Silybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum 

officinalis Web., Hyoscyamus niger L., Nepeta italica  L., Urtica dioica L., Avena barbata 

Pott ex Link.], some utilized for their roots, [Geum urbanum L., Acarus calamus L., 

Malva sylvestris L., Conium maculatum (L.)], some utilized  for their flowers, 

[Hypericum perforatum L., Fragaria vesca L., Anethum graveolens L., Achillea nobilus 

L., Matricaria chamomilla L., Silybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis 

Web., Marrubium vulgare L.]. 

Each taxa should be appreciated as economic potantial and detailed research on their 

culture should be conducted in this species-rich region. 

 

KEYWORDS: Useful-plants, medicinal and aromatic plants, Isparta 
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1.GIRIS 

Orman, çayir ve mera alanlarinda dogal olarak yetisen bir çok agaç, çali ve otsu bitkilerin, 

asli orman ürünü olan odunu disinda kullanilan, kabuk, yaprak, çiçek, meyve, tohum, kök 

gibi çesitli organlari, orman yan ürünü olarak degisik endüstriyel alanlarda 

degerlendirilmektedir. 

Çalisma alaninda yasayan insanlarin, geçmis yillar sonucu çesitli tecrübeleriyle elde etmis 

olduklari bitkilerin kullanimina yönelik bazi gelenek ve görenekleri bulunmaktadir. Bu 

kullanim sekilleri gida, ilaç yapimi, çesitli boya, süs esyasi, süs  bitkisi olarak degisiklikler 

göstermektedir. 

Bu baglamda, yörede bulunan bir çok bitki, kullanilan özelligiyle ilgili olarak ele alinmis 

ve incelenmistir.  

Ülkemiz, dogal kaynaklar bakimindan önemli bir konumdadir. Floristik açidan da oldukça 

zengindir. Bu konuda son yillarda yapilan çalismalarda, ülkemizin bitki zenginliginde 

takson sayisinin 10.000’leri geçtigi belirtilmektedir (Davis, 1965). 

Çevre ve ormanlar giderek artan bir baski ve yok olma tehdidi altindadir. Öte yandan 

ekosistemin en önemli unsurlarindan biri olan ormanlarin korunmasi, gelistirilmesi 

üzerinde arastirmalar devam etmektedir. Yapilan çalismalarla da görülmüstür ki; 

ormanlarin korunmasiyla sadece ekosistemin devamliligi saglanmamakta, insan 

yasaminda da önemli iyilesmeler olmaktadir. Ormanlar ayni zamanda yenilenebilir enerji 

kaynaklaridir ve ormanlari olusturan türlerin biyolojik özellikleri ile ekolojik isteklerine 

uygun olarak isletilmesi, sürdürülebilirligin güvencesidir. Yüzyilin basindan itibaren artan 

odun hammaddesi ihtiyaci, dogal ormanlardan ve agaçlandirilmis alanlardan 

saglanmaktadir. Bununla birlikte insanligin varligindan beri ormanlarin, odun hammaddesi 

disindaki ürünlerden de faydalanilmaktadir. Bu faydalanma sekli, özellikle son yillarda 

dogal maddelere olan ihtiyaç nedeniyle daha büyük bir önem kazanmistir. 

Günümüzde bazi dogal faydali bitkiler kültüre alinmis olmasina ragmen, önemli bir kismi 

sadece dogada yayilis göstermektedir. Bu bitkilerin bulunmasi, teshisi ve üretilerek 

çogaltilmasi bazi botanik bilgilerini gerektirir. Oysa, halk bunu kendi arasinda dilden dile, 

birbirlerine anlatarak ve söylenerek ögretmekte ve ögrenmektedir. Ancak zaman içinde 

faydalanma yöntemlerindeki bilinçsiz ve bilim disi uygulamalar bir çok önemli taksonu 

zaman içerisinde neslini tehdit eder hale getirmistir. 
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Kalkinmakta olan ülkemizde ihracat gelirlerinin arttirilmasina ve yeni döviz kaynaklarina 

ihtiyaç duyulmaktadir. Flora açisindan oldukça zengin olan Yenisarbademli yöresinde, bu 

zenginlige paralel olarak, çok sayida orman yan ürünü veren odunsu ve otsu faydali 

bitkiler mevcuttur. Bu faydali bitkilerden elde edilen yan ürünler; basta tip ve eczacilik 

olmak üzere kimya, boya, kozmetik gibi degisik sanayi alanlarinda kullanilmakta, ayrica 

çesitli gida ve besin degerleri tasimaktadir. Öte yandan, özellikle son yillarda ülkemizde, 

dogal bitkilerimizden, süs bitkisi olarak yararlanma olanaklari da arastirilmaktadir. 

Dogadan gelen hastalik ve rahatsizliklari yine dogadan elde edilecek çarelerle iyilestirme 

yollari, insanlari eskiden beri bitkisel kaynaklari kullanmaya yöneltmistir. Bu nedenle 

lezzet, koku, tat verici, istah açici, ferahlatici bitkilerin bilinmesi, gerek saglik, gerekse 

sosyo-ekonomik yönden önem tasimaktadir (Ilisulu, 1992). 

Arastirma alaninda, geleneksel olarak kullanilmakta olan veya kullanilmasa bile kullanim 

degeri bulunan faydali bitkileri belirlemek, bu hususta literatüre katkida bulunmak, 

bunlarin yörede kullanilis amaci ile genel kullanilis amaçlarini kiyaslamak, tehdit altinda 

olanlari tespit ederek, korunmasini saglamak, planlanmasina ve yayginlastirilmasina 

yönelik önerilerde bulunmak, çalismanin amacini olusturmaktadir. 

Bu görüslerin isiginda, Kizildag Milli Parki sinirlari içerisinde kalan Yenisarbademli 

yöresindeki dogal faydali bitkilerin, tesbiti, yöresel adlari, yararlanma sekilleri ve kullanim 

amaçlari arastirilmistir. Böylece, tespit edilen bitkilerin korunmasi, yetistirilmesi, gerekirse 

yönetimi konularinda aydinlatici ve yönlendirici bilgiler saglanmaya çalisilmistir. Bu 

konuda bugüne kadar bir çalismanin, arastirma alanimizda yapilmamis olmasi, çalismanin 

önemini bir kat daha artirmaktadir. 

Bu çalisma, yörede kullanilan önemli taksonlarin tespiti açisindan sik sik arazi çalismalari 

ile desteklenmistir. Öncelikle yöre halki tarafindan bilinen taksonlarin belirlenmesi 

amaciyla onlarla görüsmeler yapilmistir. Daha sonra belirlenen taksonlar yilin degisik 

zamanlarinda toplanmis ve herbaryum örnekleri olusturulmustur. Olusturulan herbaryum 

örnekleri S.D.Ü. Orman Fakültesi Herbaryumu’na kazandir ilmistir. Herbaryum örnegi 

haline getirilen bitkilerin teshisleri S. D. Ü. Orman Fakültesi, Fen Edebiyat Fakültesi 

Biyoloji Bölümü’nde ve Akdeniz Üniversitesi Biyoloji Bölümü’nde yapilmistir. 

Ayrica yöre halkinin hangi bitkiyi nasil ve nerede kullandiklari belirlenmis, bu bitkilerin 

drog özelliklerine uygun olarak kullanilip kullanilmadigi da literatür çalismasi ile 

desteklenmistir. 



 3 

Arastirma bes bölüm altinda toplanmis olup, birinci bölümde; giris basligi altinda faydali 

bitkilerin önemi ve Türkiye’deki durumu verilmistir. Ikinci bölümde kaynaklar basligi 

altinda kullanilan kaynak özetleri ve yörede tesbiti yapilan taksonlar hakkinda literatür 

bilgileri verilmistir. Üçüncü bölümde, örneklerin toplandigi Yenisarbademli yöresinin 

tarihçesi, cografik konumu, jeolojik yapisi, iklim özellikleri ile örneklerin nasil toplandigi, 

kurutuldugu, preparasyon isleminin nasil yapildigi ve çalismalarda uygulanan yöntemler 

belirtilmistir. Dördüncü bölümde, Yenisarbademli yöresinden toplanan taksonlarin listesi 

ve taksonlar hakkinda tespit edilen bilgiler sunulmustur. Besinci bölümde ise elde edilen 

bulgularin irdelenmesi ve sonuçlar açiklanmistir. 
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2. KAYNAK BILGISI 

2.1. Kaynaklar Özeti 

Bu baslik altinda, dogal faydali bitkiler ile ilgili olarak dünya ve Türkiye ormancilik 

literatüründe yer alan, çalisma konusuyla dogrudan ilgili olan bazi önemli yayinlar, 

yazarlarinin isimlerine göre alfabetik olarak düzenlenerek özetlenmistir. 

 

Akgül (1993), “Baharat Bilimi ve Teknolojisi” adli kitabinda baharatlari, kelimenin 

dilbilimsel anlaminin çagristirdigi sekli ve öncelikle beslenme ana ekseninde ele almis, 

gida bilimi ve teknolojisi açisindan incelemistir. Yazar, bunlarin yani sira, kitabinda 

baharatlarin kullanim alanlarinin kesistigi bazi noktalari düsünerek, biyolojiden tarima, 

kimyadan eczaciliga kadar degisik yaklasimlara da yer vermistir. 

Ansin vd. (1994), “Dogu Karadeniz Bölgesi Önemli Yan Ürün Veren Odunsu ve Otsu 

Bitkileri” adli TOAG projesinde, Dogu Karadeniz Bölgesi’nde dogal odunsu ve otsu 

bitkilerle ilgili olarak yaklasik 100 taksondan olusan bir sistematik dizin verilmis, dizinde 

bulunan taksonlarin önemli botanik özellikleri, tanimlari, arastirma alanindaki yayilislari, 

yetisme ortami istekleri, yan ürünleri ve kullanim alanlari, ekonomiye katkilari ve 

endemiklerin belir lenmeleri konularinda bir veri tabani olusturulmustur. 

Baytop (1972; 1985), “Farmasötik Botanik”, “Farmasötik Botanik Uygulamalari” adli 

eserlerinde, ülkemizde dogal olarak yetisen ve eczacilikta yararli olan çok sayida bitki 

taksonu, botanik, morfolojik ve sistematik yönleriyle tanitilmistir. 

Baytop (1963), “Türkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri” adli yapitinda yaklasik 1000 

takson, familyalarina göre tür düzeyinde yayilislari, kullanilan kisimlari, kimyasal 

içerikleri ve kullanilis sekilleri ayri ayri belirtilmistir. Bunlardan bir kisminin halen 

terkedilmis oldugu, ancak sadece halk tarafindan ilaç olarak kullanildigi, bunlarin da bir 

bütünlük olusturmasi açisindan listeye alindiklari belirtilmistir. Eserde ayrica, Türkiye’nin 

yerli bitkileri yaninda ülkemizde natüralize (dogallasmis) olan bazi bitkilere de yer 

verilmistir. 

Baytop (1984), “Türkiye’de Bitkilerle Tedavi (Geçmiste ve Bugün)” adli eserinde ise önce 

binlerce yildan beri kullanilan sifali bitkilerin tarihsel gelisimi, çesitli dillerde isimleri, 

yetistirilmeleri, droglarin hazirlanmasi, tibbi bitkilerin kimyasal bilesimleri, etkileri ve 

kullanilis yöntemleri hakkinda genel bilgiler verilmistir. Eserin ana bölümde ise, 
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Türkiye’nin kullanilan tibbi bitkilerinin familyalari, botanik özellikleri, kimyasal 

bilesimleri, yöresel isimleri, kullanilis sekilleri konusunda bilgi verilmistir. Ayrica eserin 

sonunda 97 bitkinin resimleri verilmis, tüm bitkiler tedavi etkilerine göre 

siniflandirilmistir. Eser Latince ve Türkçe  indeksle sonuçlandirilmistir. Baytop bu 

eserinde dünyanin tüm bitkilerinin sayisinin yaklasik 750.000-1.000.000 arasinda 

oldugunu, bunlarin yaklasik 20.000 türünün tibbi amaçla kullanildigini, Türkiye’de ise 

ancak 500 kadar türün tedavide kullanildigini belirtmistir. 

Bozkurt, vd. (1982), “Türkiye’de Orman Yan Ürünleri” isimli çalismalarinda ülkemizde 

dogal olarak yetisen odunsu ve otsu bitkilerden Akdeniz Defnesi, Palamut ve Mazi 

Meseleri, Sigla Agaci, Fistik Çami, Ihlamur, Keçi boynuzu, Kusburnu, Sumak, Cehri, 

Mahlep, Salep, Kitre ve Meyan kökü gibi bitkilerin verdikleri çesitli ürünlerle ülkemize 

önemli döviz sagladiklari vurgulanmistir.  

Chiej (1983), “Medicinal Plants” adli yapitinda, birçogu arastirma alaninda da dogal olarak  

bulunan 400’den fazla sayidaki taksonlari tibbi özellikleri, botaniksel tanimlari, habitatlari, 

kimyasal içerikleri ve bunlarin kullanimlarini özetlemistir.  

Davis (1965-1985)’in 9 cilt ve bir de ekten olusan 10 ciltlik “Flora of Turkey and The East 

Aegean Islands” adli yapitinda tüm Türkiye florasinin yanisira, Akdeniz Bölgesi’nde 

yetisen çok sayida takson örnekleri islenmis ve bunlarin kare sistemine göre yaklasik 900 

cins ve 10.000’e yakin taksonun botanik özellikleri, yayilislari, genel yayilislari, yetisme 

yeri özellikleri özetlenmistir. 

Ekim vd. (1991), “Türkiye’nin Ekonomik Deger Tasiyan Geofitleri Üzerine Taksonomik 

ve Ekolojik Arastirmalar” adli yayinda, dogal yetisme ortamlarindan sökülerek yurt dis ina 

satilan geofitlerin durumlari arastirilmis, özellikle  Galanthus ve diger geofitlerin 

korunmasi için alinmasi gerekli önlemler üzerinde durulmustur. 

Ilisulu (1992), “Ilaç ve Baharat Bitkileri” adli yayininda, ulusal ekonomimizde, halkimizin 

saglik ve beslenmesinde, ayni zamanda endüstride önemli yer tutan ilaç, baharat ve keyif 

bitkilerinin alfabetik bir düzen içerisinde tanitimi, özellikleri, yararlanilmasi, etken 

maddeleri, droglari, ekonomik degeri, yayilis alanlari ve kültüre alinma olanaklari 

konularinda temel bilgiler verilmistir. 
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Jordan (1976) “A Guide To Wild Plants”isimli yapitinda Kuzey yariküresinin, bu arada 

arastirma alaninda da dogal olarak yetisen çok sayida yenilebilen sifali bitkiler ile zehirli 

bitkileri ayrintili olarak islemistir. 

Koç (2002)’un iki bölümden olusan, “Dogrudan, Dogadan Bitkilerle Saglikli Yasama” 

adli yapitinin birinci bölümünde beslenmenin temel esaslari ile ilgili kisa bir özet bilgi 

verilmis, Ikinci bölümde ise 176 taksonun yetisme alanlari, bitkisel özellikleri ve 

bitkilerden faydalanma yönleri açiklanmistir.  

Özkan (2003), çalismamiza konu olan arastirma alaninin içinde bulundugu Beysehir Gölü 

Havzasinin yetisme ortami özellikleri ve siniflandirilmasini gerçeklestirmistir. Yazarin 

gerçeklestirdigi bu çalismada; Beysehir gölü havzasi iki alt yetisme ortami bölgesi ve 6 

yetisme ortami grubuna ayrilmistir. 

2.2. Yörede Bulunan Türler Hakkinda Genel Bilgiler 

2.2.1. Equisetum ramossisimum Desf. (Equisetaceae) 

Türkçe Adi: Atkuyrugu 

Botanik Özellikleri: 100 cm.’ ye kadar yükselebilen, çok yillik otsu ve çiçeksiz 

bitkilerdir. Gövde silindir biçiminde, dalli veya dalsiz, yesil veya esmer yesil renkli, sert 

ve içi bostur. Yapraklar çok küçük, pul biçiminde ve sivri uçludur  Spor ile çogalmaktadir. 

Spor keseleri verimli gövdelerin uçlarinda basak seklinde toplanmistir (Baytop, 1999). 

Sporofit, yere paralel olarak uzanan ve dallanan rizomdan ibarettir. Bu rizomdan hem 

kökler çikar hem de yukariya dogru bir sene yasayan toprak üstü sürgünleri meydana gelir 

(Tosun, 1973). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A4, A5, A8, B2, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, C3, C4, 

C5, C8 ve C9 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Idrar söktürücü, tas ve kum düsürücü, iç 

kanamalari (mide kanamasini) durdurucu ve yara iyi edici etkileri vardir. Yaralarin 

yikanmasi ve temizlenmesinde kullanilir (Baytop, 1999). Silisic asidin genel olarak 

vücudun direncini mikroplara karsi attirdigi ileri sürülür. Bunun kaniti olarak da at 

kuyrugu ile hazirlanan ilaçlar alindiktan sonra kandaki akyuvarlarin geçici olarak 

yükselmesi gösterilir. Ayrica idrar söktürücü, gögsü yumusatici, hafif ates düsürücü 

etkilere sahiptir. Normalin üzerindeki dozlari böbrekleri zedeleyebilir (Asimgil, 1996). 
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Atkuyrugunun yapraklari ve taze sürgünleri ilaç olarak kullanilmaktadir. Yaprak ve 

sürgünler taze iken toplanir ve gölgede kurutulur.  

Içerigi: Saponin, silisik asit, tanen az miktarda alkaloitler (palustrin, nikotin vb.) 

tasimaktadir (Baytop ve Gürkan, 1972). Ayrica yesil aksaninda silisyum, kalsiyim, 

aliminyum, okzolik asitokanik asiti, A ve C vitaminleri bulunmaktadir (Koç, 2002).  

2.2.2. Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceaea) 

Türkçe Adi: Adi ardiç 

Botanik Özellikleri: Dioik, çali ya da bazen 15 m.’ ye kadar boylanabilen, kuzey yari 

küresinin en yaygin odunsu türlerinden biridir. Igne yapraklarinin üst yüzeylerinde tek bir 

stoma bandi çizgisi mevcuttur. Kabuk kirmizimsi kahverengi, ince ve kagit gibi 

soyulabilir. Kozalak, küremsi, 6-9 mm., 2-3 yilda olgunlasmaktadir, siyah renkli, 3 

karpelli ve 3 tohumludur (Yaltirik, 1998; Ansin, 1994). Erkek çiçekleri igne yapraklarin 

koltugunda yer alir. Nisan- Mayis aylarinda çiçek açar. Tohumunun çimlenme engeli 

bulunmaktadir. Kokusu, aromatik reçinemsi, tadi odunsu lezzetli, baharli, aci ve çamsidir 

(Koç, 2002). 

Yayilisi: Türkiye’de A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B5, B6, B7, B9 ve C2 karelerinde 

bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Yapraklari, kozalaklari ve kabugundan 

yararlanilmakta olup; romatizmaya karsi, idrar söktürücü, agri dindirici, hazmi 

kolaylastirici, terletici ve antiseptik özelligi tasimaktadir. Infüzyon, dekoksiyon, tentür, 

sivi ekstre, uçucu yaglar ve surup olarak kullanilmaktadir (Chiej, 1998). Kozalaklardan 

elde edilen yag (Aqua-Vitae) basta cin olmak üzere votka ve benzeri içkilerin 

destilasyonunda, kalan atiklar hayvan yemi olarak kullanilir. Genç dallarin kuru 

destilasyonu ile elde edilen ardiç katranindan sampuan yapiminda ve daha bir çok alanda 

kullanilmaktadir (Chiej, 1998; Ansin, 1994). Kozalaklarindan elde edilen uçucu yag hafif 

sarimsi yesil renkli olup, yakici bir sividir. Bu sividan tipta kalp hastaliklarina karsi ilaç 

olarak yararlanilmaktadir (Bozkurt vd., 1982). 

Adet söktürücü  özellige sahiptir. Dahilen yüksek miktarlarda ve uzun süre alindiginda 

böbrekleri tahris etmektedir. Bu nedenle dahilen kullanimda, alti haftadan daha uzun süre  

araliksiz alinmamali ve böbrek hastalariyla hamile olanlar tarafindan kullanilmaktan 

kaçinilmalidir. Kullanildiginda ise adet söktürücü özelligi nedeniyle hamilelerde düsüge 
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sebep olabilir. Meyveleri kurutulmus sekilde bütün olarak yenilebilecegi gibi ögütülerek 

toz haline getirildikten sonra suyla karistirilarak %1-2’lik infüzyon halinde günde 2-3 

bardak içilir. Her iki kullanim sekli de soguk alginligina, kalp yetmezligine, romatizmal 

hastaliklara iyi gelir. Burkulma ve çarpma gibi kazalarda, agri kesici ve hareket 

kabiliyetini artiricidir. Nefes kokularini kaybeder ( Koç, 2002). 

Içerigi:.Meyvelerin bilesiminde inozit, flavonit, glikozit, aci bilesikler (Juniperin), reçine 

(%10), invert sekeri (%15-30), katesin (%3-5), organik asitler, uçucu yag, terpenik asitler 

ve lakontosiyanidin ihtiva eder (Koç, 2002; Baytop, 1994). 

2.2.3. Berberis vulgaris L. (Berberidaceae) 

Türkçe Adi: Karamuk  

Botanik Özellikleri: 1-2,5 m. boylarinda, kisin yapragini döken bir çalidir. Sürgünleri 

bölmeli, gençken sari ve daha sonra gri renklidir. Gövde üzerinde siyah lentiseller 

bulunmaktadir. Dikenler üçlü, 1-2 cm, yapraklar eliptik veya yumurta biçiminde, 2-4 

cm.’dir. Yapraklar dikenlerden daha uzun, küt, bazen sivri uçlu, kenarlari ince dislidir. 

Çiçek kurulu 4-6 cm., kurulda 15-25 adet çiçek bir arada bulunmaktadir. Meyveler eliptik 

sekilde, 8-12 mm., sarap kirmizisi, bazen de morumsu bir renkte olmaktadir (Davis, 1965; 

Ansin vd., 1994). 

Yayilisi: Türkiye’de A2, A4, A5, A6, A8, B2, B6, B7, C2 ve C3 karelerinde 

bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Kök, kabuk ve dallarin floemi, yaprak ve 

meyvelerinden yararlanilmaktadir. Kabuklari mide hastaliklarina karsi kullanilmaktadir. 

Ates düsürücü ve müshil etkisi vardir. Yapraklari, diseti hastaliklarina karsi 

kullanilmaktadir. Meyveleri ise antiseptik, besleyici ve astringent özellige sahiptir. 

Dekoksiyon, tentür, sivi ekstre, ayrica surup ve toz halinde kullanilmakta, ayrica genç 

sürgün ve meyveleri yenmektedir. Meyvelerden reçel, marmelat, meyve suyu ve surup 

yapilir. Destile ve fermente edilerek bir tür orta alkollü likör de yapilmaktadir (Ansin vd., 

1994; Chiej, 1988). Bitkinin odunsu gövdesinin sari renkli kabuk kismindan elde edilen 

sari renkli toz, sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Küçüker, 1994). 

Içerigi: Kabukta, berberin, sitrik ve malik asitler bulunmaktadir. Meyvelerde ise dekstroz, 

fruktoz, pektoz, sakiz, pektin, sitrik, malik ve tartarik asitler içermektedir (Chiej, 1988). 
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2.2.4. Berberis crataegina DC. (Berberidaceae) 

Türkçe Adi: Siyah meyveli karamuk  

Botanik Özellikleri: 2 m.’ ye kadar boylanabilen, yapraklarini döken bir çalidir. Gövde 

ve sürgünlerde lentisel yoktur. Dikenleri tekli, yapraklar dar ve ters yumurta seklinde, 1-4 

cm, kenarlari seyrek disli bazen tam kenarlidir. Yapraklarin üst yüzü parlak koyu yesil, alt 

yüzü ise açik mavimsi yesildir. Çiçek kurulu 1-3 cm. ve 6-20 çiçeklidir. Meyve eliptik 

yapida, olgunlastiginda siyah bir renk almaktadir.Tadi ise hafif eksidir (Özkan vd., 2002) 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A5 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: B. vulgaris ile ayni amaçlarla 

kullanilmaktadir. Olgun meyveleri yenilir. Ayrica meyveleri kurutularak kisin kuru çerez 

ve çorbalara limon yerine kullanilir (Kayacik, 1981). 

Meyveleri idrar artirici, balgam söktürücü özellige sahiptir. Önemli bir ihraç ürünümüzdür 

(Baytop, 1984). 

Içerigi: Meyveleri tanen, organik asitler ve C vitamini içermektedir (Baytop, 1984). 

2.2.5. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik  (Cruciferae) 

Türkçe Adi: Çoban çantasi 

Botanik Özellikleri: Tek veya iki yillik, 4-50 cm. boyunda otsu bitkilerdir. Tabanda yer 

alan yapraklar rozet seklinde, keman gövdesi gibi parçali veya tamdir. Gövdenin üst 

tarafinda yer alan yapraklar ise sivri kulak memesi gibi ekleri ile gövdeyi sararlar (Yaltirik 

ve Efe, 1996). Beyaz veya pembe renkli çiçek açarlar (Baytop, 1997). 

Mayis-Agustos aylarinda çiçek açar. Meyve yassi, basik ve üçgen seklindedir. Meyve, 

harnup-bakladir. Tohumlari, elips seklinde açik kahve renklidir. Tohumlari 5-6 yil 

çimlenme özelligini muhafaza eder. Çiçekleri, bal özü bakimindan zengindir (Koç, 2002). 

Yayilisi: Türkiye’de A2 (E), A2 (A),  A4, A5, A5, A7, A8, A9, B5, B7, B9, C2, C3, C4, 

C5 ve C6 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Bitkinin yaprak ve tohumlarindan yararlanilir. 

Çoban çantasinin kurutulmus yapragindan hazirlanan çay, rahim kanamalarinda kan 

durdurucu olarak kullanilir. Bitkinin tamamindan mide, bagirsak, akciger ve böbrek 

rahatsizliklarinda istifade edilir. Kan kesici özelligi, terkibindeki K vitamininden ileri 

gelir. Yesil kismindan demlenen çay, dahili kanamalara karsi içilir. Kan kesici olarak 

hazirlanan ilaçlarin terkibine girer. Taze yapraklari çorbalara ilave edilir. Kan dolasimini 
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düzenler. Tansiyonu düsürücü, rahmi kuvvetlendirici etkisi bulunmaktadir. Çayi bogaz 

agrilarinda gargara yapilir (Koç, 2002). Tibbi olarak diüretik, astringent özelligi 

bulunmaktadir. Kanser hastaliginin tedavisinde kullanilir ve antibiyotik özelligi vardir 

(Vance vd., 2001). 

Içerigi: Zengin bir içerige sahiptir. Yesil aksami; kolin, nikotin, bursin alkaloiti, elma ve 

limon asitleri, hisopin, asetil kolin, saponin, uçucu yag, kükürt, C vitamini (%120-198 

mg.), K vitamini (%0,27 mg.) içermektedir. Içerdigi alkaloitten dolayi, hayvanlar yedigi 

zaman onlari zehirleyebilir ( Koç, 2002). 

2.2.6. Nasturtium officinale R. B. (Cruciferae) 

Türkçe Adi: Su teresi 

Botanik Özellikleri: 10-90 cm. uzunlugunda, bilesik yaprakli, beyaz çiçekli, otsu ve çok 

yillik bir bitkidir ( Baytop, 1997). Yapraklar tüysü, açik yesil, dip yapraklar sapli, dipte 

kulak memesi gibidir ( Ansin vd., 1994). Taç yapraklar beyazdir. Silikua 11-18 mm. olup, 

tohumlar her bir gözde iki sira halinde dizilmislerdir (Yaltirik ve Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1 (E), A1 (A), A2 (E), A2 (A), A3, A6, A8,B4, B5, B6, B7, C2, 

C3, C5, C6 ve C7 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Bitkinin uç kisimlari kullanilmaktadir. 

Mineral eksikligini giderici, balgam söktürücü, dis agrilarini giderici, kan sekerini 

düsürücü özellikleri vardir. Surup, infüzyon, sivi ekstre,ve öz halinde kullanilir. Bu 

bitkiler arilar için çok çekici, yüksek polen içerir. Salata harci olarak kullanilir. Bu bitkinin 

özü bir nikotin çözücüsüdür. Bu nedenle kuvvetli tütünlere karsi etkilidir (Chiej, 1988). 

Kuvvet verici, vitamin eksikliklerini giderici, idrar çogaltici ve istah açici özeliklerinden 

dolayi eski çaglardan beri sebze ve ilaç olarak kullanilmaktadir. Kurutulan bitki, ince toz 

halinde egzamalara karsi etkilidir, süt ve balla karistirilarak dahilen kullanilmaktadir 

(Baytop, 1984). 

Içerigi: Bitki, Gluconasturtin, A, C ve D vitaminleri, sodyum ve enzimler içermektedir 

(Chiej, 1988). 
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2.2.7. Rumex acetosella L. (Polygononaceae) 

Türkçe Adi: Kuzu kulagi 

Botanik Özellikleri: Tek veya çok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklari sarmal dizilis 

gösterir. Sürgünleri ince olup, 15-40 cm. boyunda, çiplak ve ince tüylüdür, dik durur. 

Yapraklar ok seklinde, ortadaki lop mizrak-ters mizrak seklindedir. Yan loplar ise bazen 

tekrar bölünür ve çiplaktir ( Yaltirik ve Efe, 1996). 

Çiçekler tek eseyli, bitki iki evciklidir. Nuks meyve kahverengi ve parlaktir (Ansin vd., 

1994). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A4, A5, A5, A7, A8, A9, B1, B2, B4, B5, B6, B7, B10, 

C3 ve C6 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Bitkinin tüm kismi kullanilmaktadir. Dis eti 

hastaliklarina karsi, kabizligi giderici, idrar söktürücü özelligi vardir. Hos asit tadi ile 

salatalarda kullanilir. Fazla oksalat içerdigi için mesane ve böbrek tasi olusturmaya 

meyilli kimseler tarafindan dikkatli kullanilmalidir. Yapraklarindan elde edilen karisim 

mükemmel bir yüz maskesidir. Köklerinde antrakinin içerigi nedeniyle zararsiz bir 

kabizlik gidericidir (Chiej, 1988). Yapraklari eksi tadi nedeniyle salata olarak kullanilir, 

lapasi yapilarak da çibanlari olgunlastirmak ve egzamalari iyilestirmek için haricen 

kullanilir. Kökleri infüzyon halinde (%5) dahilen idrar arttirici, safra söktürücü ve ates 

düsürücü olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984). 

Içerigi: Bitki, oksalit asit, nisasta , seker ve anthraguinons içerir (Chiej, 1988). Köklerinde 

ise tanen bulunmaktadir (Baytop, 1984). 

2.2.8. Chenopodium album L. (Chenopodiaceae) 

Türkçe Adi:Sirken  

Botanik Özellikleri: Bir yillik, 50-60 cm.’ ye kadar boylanabilen bir bitkidir. Yapraklar 

yuvarlak ya da üçgen seklinde ve beyazdir, sapi açik yesildir. Mayis-Agustos aylarinda 

çiçek açar basit ve disli, alt yapraklar genellikle 3 loblu, çiçek örtü yapraklari yuvarlaktir 

(Davis, 1965; Özçelik, 1991). 

Anemogam bitkilerdir. Yapraklarinda iri, siskin tüyler bulunur. Çiçek örtüsü döllenmeden 

sonra çogunda dökülmez ve meyve etrafini sarar. Meyvelerde rüzgarlarla veya 

hayvanlarla dagilmayi kolaylastirici yapilar vardir. Tohumlarda endosperm bulunmaz 

(Zeybek ve Zeybek, 94). 
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Yayilisi: Türkiye’de A2, A3, B5, B7, B9, C3, C4 ve C9 karelerinde bulunmaktadir 

(Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Sebze seklinde kullanilir. Toprak üstü 

kisimlari ispanak gibi pisirilerek yemegi yapilmaktadir (Baytop, 1997). Bitkinin tüm 

kisimlari, kan temizleyici, bagirsak yumusatici olarak kullanilir. Kansizlik, peklik ve yara 

iyi edici özelligi vardir (Acartürk, 1996). Çiçek ve sürgünleri idrar artirici ve baharat 

olarak kullanilir (Özçelik, 1991). 

Içerigi: Toprak üstü kisimlarinin su buhari ile distilasyonu ile elde edilen yagda Ascaridol 

adi verilen bir madde bulunmaktadir (Zeybek ve Zeybek, 1994). 

2.2.9. Chenopodium foliosum (Moench) Aschers (Chenopodiaceae) 

Türkçe Adi: It üzümü 

Botanik Özellikleri: Güçlü bir kazik kökü vardir. Çiçekler küçük olup sik bir salkim 

olustururlar. Tohum 1,14mm. çapinda, 07-08 mm. kalinlikta, yuvarlak ya da böbrek 

biçiminde ve keskin kenarli olup, üst yüzeyi siyah düz ve çok parlaktir (Koç, 2002). 1200-

2800 m.’ler arasinda yetismektedir. Mayis-Haziran aylarinda çiçek açmaktadir (Özçelik, 

1991). 

Yayilisi: Türkiye’de  A2,  A3, A4, A6, A7, B2, B4, B5, B7, B9, B10, C2, C3 ve C4  

karelerinde bulunmaktadir ( Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Yapraklari ve meyveleri çig olarak yenir ya 

da sebze olarak pisirilmektedir (Özçelik, 1991). Çiçekli dallar idrar artirici ve müsilaj 

etkisi gösterir (Baytop, 1999). 

Içerigi: Protein, albümin, yagli maddeler, karotin ve yagli maddeler bulunmaktadir (Koç, 

2002). 

2.2.10. Hypericum perforatum L. (Guttiferae) 

Türkçe Adi: Koyunkiran 

Botanik Özellikleri:  Gövdeleri 10-110 cm. olan ve dik duran bu bitkide yapraklar, 5-35 

mm’ dir. Yapraklar dar olarak yumurta, mizrak- eliptik, oval veya serit bazen de ters 

mizrak seklindedir (Yaltirik ve Efe, 1996). Çiçekler genellikle üçlü, periant besli, çanak 

yaprak oval ya da eliptik sivri uçlu veya kisa kilçiksi uçlu, tam kenarlidir (Özkan vd., 

2002). 
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Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A4, A5, A5, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, 

B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9 ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 

1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Taze çiçekli uç sürgünleri kullanilmaktadir. 

Dahili olarak idrar söktürücü, parazit giderici, gögsü yumusatici, antispazmatik, kabiz 

giderici, haricen antiseptik ve yara iyilestirici, özellikle yaniklarin tedavisinde çok etkilidir 

(Baytop, 1984). Ayrica yapraklar çay gibi içilebilir. Aromatik kokusu ile likör içkisinin 

destilasyonunda kullanilmaktadir. Eskiden bir çok evde bu bitkiden birkaç sürgün güzel 

koku vermek için odalarin duvarlarina asilmaktaydi. Infüzyon, sivi ekstre, surup, yag ve 

tibbi sarap yapiminda kullanilir (Chiej, 1988). 

Içerigi: Içerisinde uçucu yaglar, tanen, hypericine, hyperoside ve flavon içerir (Baytop, 

1984). Ayrica reçine, pektin, kolin, zamk ve sari ile kirmizi renk veren maddeler vardir 

(Asimgil, 1996). 

2.2.11. Malva sylvestris L. (Malvaceae) 

Türkçe Adi: Ebe gümeci  

Botanik Özellikleri: Çok veya iki yillik, sürgünleri dik, silindirik ya da sarkik duran otsu 

bitkilerdir, yumrulu ve uzun tüylüdür. Yapraklar hemen hemen yuvarlak, 5-7 loblu, 

kenarlari dilimli disli, seyrek tüylü veya çiplak ve isinsal damarli, uzun saplidir. 3-5 cm. 

boyunda olan çiçekler yaprak koltuklarinda demetler halindedir, çiçek durumu yan 

salkimlar seklindedir. Dis kaliks segmentleri 3 parçalidir. Taç yapraklar leylak, pembe 

renkli olup kertikli veya sig olarak 3-5 lobludur. Meyve 10 parçaya ayrilan bir sizokarp, 

merikarplar hemen hemen burusuk, çiplak veya tüylüdür (Yaltirik, 1989; Davis, 1965; 

Koç, 2002). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A5, A8, B1, B4, B8, C2, C3, C4 ve C6 karelerinde 

bulunmaktadir (Davis, 1965).  

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Yapraklari ve genç sürgünleri sebze olarak 

yenilmekte, kurutulan yapraklari çay gibi demlenerek içilmekte, kökü ve tohumlari de 

halk ilaci olarak kullanilmaktadir (Koç, 2002). Yapraklarindan yemek yapilmakta, 

çiçeklerinden içecek hazirlanmaktadir. Bu bakimdan yumusatici olarak kullanilir. Lapasi, 

haricen çiban olgunlastirici ve yara agrilarini dindirici olarak kullanilmaktadir. Egzamaya 

karsi etkili bir ilaçtir. Solunum ve sindirim sistemlerinin tahrislerinde dahilen 
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alinmaktadir. Ses kisilmalarinda, bronsit, anjin, öksürük ve bogaz agrilari ile agiz ve 

bademcik iltihaplarina karsi gargara yapilir. Bagirsak enfeksiyonlarina, gögüs sertligine ve 

nefes darligina karsi kullanildigi gibi, akciger ve mesane hastaliklarinda, gözdeki iltihabi 

temizlemede, ari ve örümcek sokmalarinda, zehirlenmelerde, damar iltihaplanmalarinda 

basari ile kullanilmaktadir (Koç, 2002). Tasidigi müsilaj nedeniyle, diger müsilajli droglar 

gibi, koruyucu yumusatici bir etkiye sahiptir. Solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve 

iltihaplarinda koruyucu olarak kullanilmaktadir. Memleketimizin kirsal bölgelerinde taze 

ebegümeci dali çocuk düsürücü olarak kullanilmaktadir. Yapraklari alinmis olan taze dal 

rahim içine sokulur. Ebegümeci dali yumusak lifli oldugundan rahmi delmez. Meydana 

gelen mekanik etki ve olusan enfeksiyon nedeniyle gebelik önlenebilir. Özel bir etkisi 

bulunmamaktadir (Baytop, 1984). Ebegümeci dalinin rahme konmasi ile meydana gelen 

enfeksiyon bazen kullanan sahsin hayatini tehlikeye sokacak bir nitelik kazanir. Bu 

nedenle ebegümeci dali ile çocuk düsürmeye tesebbüs edilmemesi tavsiye edilmektedir 

(Baytop, 1984).  

Içerigi: % 15-20 müsilaj, glikoz ve pektin tasimaktadir (Baytop, 1984). 

2.2.12. Rhus coriaria L. (Anacardiaceae) 

Türkçe Adi: Derici sumagi 

Botanik Özellikleri: 2-3 m.’ ye kadar boylanabilen herdem yesil bir çalidir. Yapraklari 

tüysüdür ve her bir yaprak 9-15 yaprakçiktan olusmaktadir. Yaprakçiklar, 3-5 cm. 

uzunlukta olup kenarlari kaba disli ve her iki yüzü de tüylüdür. Çiçekler teker degil, 

terminal veya yan durumlu salkim vaziyetinde kurullar olustururlar. Çekirdekli sulu 

meyveleri 4-6 mm. çapinda, yandan basik küremsi biçiminde olup kirmizi renkte ve buruk 

eksi lezzetindedir (Bozkurt vd., 1982). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A4, A5, A7, A9, B1, B2, B4, B5, C1, C2, C3, C4 ve C6 

karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli:  Sumak, yaprak, genç sap, kabuk ve 

meyvelerinden faydalanilan bir bitkidir. Sumagin yaprak, genç sap ve kabuklari yüksek 

oranda tanen içerdiginden dericilikte deri tavlamada ve yünlü kumaslarin boyanmasinda 

kullanilir. Verdigi açik sari renkli boya zamanla koyulasir ve sabitlesir. Sumak ayrica 

baharat olarak da kullanilmaktadir. Ülkemizde bir çok mahalli-etnik yemeklerde 

ögütülmüs ve sulu ekstrat olarak kullanilir.  
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Halk ilaci olarak ise yaprak ve kabuklari, antiseptik olarak deri hastaliklarinda, akintili 

yaralarda, ayak terlemelerinde, çiban ve diseti rahatsizliklarinda kullanilir. Kan kesici, 

mide eksimelerini giderici, kabizlik giderici olarak kullanilmaktadir (Koç, 2002). 

Içerigi: Türün yapraklari tanen, sekerler, mum, ve flavon türevi sari renkli maddeleri 

(mirisetin) tasimaktadir. Kurutulmus meyveleri %4 oraninda tanen, uçucu yag, 

organik asitler (sitrik, tartrik ve malik ) ve bunlarin tuzlarini tasimakta olup tadi 

eksidir (Baytop, 1999). En önemli yag asitleri; linoelik asit %31-56, oleik asit %28-

42, palmitik asit %10-20 ve stearik asit %2-5 ‘tir (Koç, 2002).  

2.2.13. Rubus ideus L. (Rosaceae) 

Türkçe Adi: Bögürtlen 

Botanik Özellikleri: Sürünücü köklü, 50-100 cm. boylarinda, ince dikenli ya da dikensiz, 

sade veya dalli bir çalidir. Genellikle ikinci yil çiçeklenir. Alt yapraklar tüysüdür. 5-7 

yaprakçikli, üst yapraklar üçlü, yaprakçiklarin üst yüzeyleri hemen hemen çiplak, alt 

yüzleri ise beyaz ve sik tüylüdür. Çiçek kurullari terminal veya yan durumlu, az çiçekli bir 

kurul halinde, çanak mizrak gibi sivri uçludur. Meyve kirmizi renklidir (Ansin vd., 1994; 

Davis, 1965). Çiçeklenme Haziran ve Agustos aylarinda olmaktadir. Çiçeklerin hepsi 

tomurcuklarin üzerinde ortaya çikmaktadir. Bir meyvenin çapi 0,5-3 cm. arasinda 

degismektedir. Ekseriyetle bir sürgünde 30 adet kadar meyve bulunmaktadir (Tosun, 

2000). 

Yayilisi: Türkiye’de A2 (E), A2(A), A5, A7 ve A9 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 

1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Meyveleri ahududu olarak uzun yillardir 

bilinir ve yenir. Idrar söktürücü, dis eti hastaliklarina karsi ve susuzlugu giderici etki yapar. 

Meyvelerinden kozmetik sanayinde cilt güzelligi için çok degerli yüz maskesi elde edilir 

(Chiej, 1988). Halk tababetinde; kurutulmus meyve ve yapraklarindan hazirlana çaydan, 

diseti iltihaplanmasinda, bagirsak yumusatilmasinda, solunum yolu hastaliklarinda 

faydalanilmaktadir (Koç, 2002). Bitkinin gövdesinden paspas yapiminda ve çember fiçilar 

yapiminda istifade edilir. Sepetçilikte kemerli odunu nedeniyle yararlanildigi gibi, firinlari 

isitmada da kullanilmistir. Bazi bölgelerde bitki yetistiricileri, özellikle siklamen ve açelya  

da bögürtlenin kurumus gövdelerinden bögürtlen topragi yapmak üzere ögütüp ayristirarak 

istifade etmislerdir (Tosun, 2000). 
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Içerigi: Meyve içerisinde malik, oksalik, tartarik, salisilik asitler, seker ve  vitaminler 

içermektedir (Chiej, 1988). Yapraklari ise tanen, organik asitler ve C vitamini içerir 

(Baytop, 1984). 

2.2.14. Fragaria vesca L. (Rosaceae) 

Türkçe Adi: Dag çilegi  

Botanik Özellikleri: 10-30 cm. boyunda, toprak üzerinde sürünücü gövdeli, Nisan- 

Haziran aylari arasinda beyaz renkli çiçekler açan bir bitkidir (Asimgil, 1996). 

Tabanda yer alan yapraklari rozet seklindedir.Yapraklari her biri 1-6 (-8-5)cm. 

boyutlarinda yumurta, ters yumurta veya rombik sekillerde olan 3 yaprakçiktan olusan 

bilesik yaprak tipindedir. Yaprakçiklarin kenari disli, alt yüzü gri tüylü, üst yüzü ise seyrek 

tüylüdür. Çiçekler 12-18 mm. çapinda ve genellikle erseliktir (Yaltirik, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A5,A6, A7, B1, B2, B5, B6 karelerinde bulunmaktadir 

(Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli:Yapraklari ve kökleri kurutulup, suyla 

kaynatilmak suretiyle ilaç yapilir.Meyvelerinden ise gida olarak faydalanilir. Istah açici, 

kabiz yapici ve idrar söktürücü etkisinden dolayi idrar yollarlindaki iltihaplanmalarda 

faydali olmaktadir. Kurutulmus yapraklar ve kökler havanda iyice dövülerek biraz unla 

karistirilinca, dislerin parlamasini saglayacak bir dis macunu elde edilmis olur. Bu karisim 

ayni zamanda el ve ayak güzelligi için losyon olarak da kullanilmaktadir. Meyveler A, B 

ve C vitaminleri ile demir açisindan zengin oldugundan kansizliga karsi da 

kullanilmaktadir. Çilegin en önemli özelliklerinden biri de bazi insanlarda alerjiye sebep 

olmasidir. Kurdesene sebep olabilir. Bu yüzden çok fazla tüketilmemelidir (Asimgil, 

1996). Anjin, ishal, böbrek hastaliklari, yaralarin kapanmasinda da kullanilan bir bitkidir 

(Acartürk, 1999). Suyu ilaç sanayinde korrigen olarak kullanilmaktadir. Alkolsüz 

serinletici içki de yapilmaktadir (Zeybek ve Zeybek, 1994). 

Içerigi: %10 tanen, sekerler ve triterpenler tasimaktadir. Fragain ve renk yapici maddeler 

bulunur. Ayrica A, B, C vitaminleri ve Fe içermektedir. %3-5 infüzyon ve dekoksiyon 

olarak kabizlik yapici, istah açici ve idrar artirici olarak kullanilir. Tehlikesiz ve etkili bir 

drogdur (Asimgil, 1996; Baytop, 1999). 
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2.2.15. Geum urbanum  L. (Rosaceae) 

Türkçe Adi: Su karanfili 

Botanik Özellikleri:  Dik duran, çok yillik, 20-70 cm. boyunda bir bitkidir. Bitkinin 

tabanda yer alan yapraklari keman gövdesi seklinde olup, 15-35 cm. boyundadir. Terminal 

yaprakçik 3-11 cm. boyundadir. Gövde yapraklari genellikle 3 parçalidir. Çiçek kurulu 2-4 

çiçekten olusan simoz halindedir. Taç yapraklar sari renklidir. Akenlerin sayisi genellikle 

50-100 adettir (Yaltirik ve Efe, 1996; Davis, 1965). Çiçekleri açik sari renklidir. Mayis- 

Haziran aylarinda çiçek açmaktadir (Koç, 2002). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A1(A), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2, B4, 

B5, B7, B9, C3, C5, C6, C8, ve C10  karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Kökler infüzyon halinde kabizligi geçirici, 

midevi hastaliklarda ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir. Yüksek miktarlarda 

alindiginda mide bulantisi ve kusma yapmaktadir. Toprak üstü kisimlari da ayni etkilere 

sahiptir ve ayni amaçlar için kullanilir (Baytop, 1984). Kurutulan köklerden hazirlanan toz, 

açik ve irinli yaralarin üstüne yara iyilestirici-kurutucu olarak serpilir. Bu toz ve tereyag ile 

hazirlanan merhem, yaranin üzerine sürülür (Koç, 2002). 

Içerigi: Köklerde %30 tanen, aci madde ve geozit isimli bir glikozit bulunmaktadir. Bu 

glikozitin parçalanmasi sonucu, ögenol açiga çikar. Kurutulmus köklere karanfil kokusunu 

veren madde bu bilesiktir (Baytop, 1984). 

2.2.16. Rosa canina L. (Rosaceae) 

Türkçe Adi: Kusburnu 

Botanik Özellikleri: Rosa cinsinin dogal türlerinin en yaygin olarak taninan türü olan 

kusburnu, 3-4 m.’ ye kadar boylanabilen bir çalidir. Dallar karakteristik olarak yay gibi 

esnek, sürgünler tüysüz ve dikenlidir. Diken 3-7 mm. ebatlarinda hemen hemen egri, basik 

ve genis bir kaidesi vardir. Yapraklar almaçli dizilmis, tek tüysü, 5-7 yaprakçiktan 

olusmustur. Yaprakçiklar darca eliptik, bazen genis yumurta biçiminde, küt ya da sivri 

uçlu, üst yüzü çiplak, alt yüzü ince tüylüdür. Çiçekler tek tek ya da 2-5 adedi bir arada 

bulunmaktadir. Meyve olgunlasmadan önce dökülmektedir. Rengi sarimsi kirmizi ya da 

parlak kirmizi renklerde, tüysüz veya bazen seyrek tüylüdür. Aken sayisi 20-35 arasindadir 

(Ansin vd., 1994; Davis, 1965). 
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Yayilisi: Türkiye’de A1(E),A1(A) A2(A), A2(E), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, 

B3, B4, B5, B6, B7, B9, B10, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9 ve C10 karelerinde 

bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Özellikle meyvelerinden degisik amaçlarla 

yararlanilmaktadir. Kusburnundan reçel, marmelat, meyve suyu, çay gibi yiyecek ve 

içecekler üretilmektedir. Ayrica örnegin Rusya ve Bagimsiz devletlerde bitkinin 

çiçeklerinin taç yapraklarindan boya ve tane maddeleri elde edilerek, boya ve deri 

sanayinde sepi maddesi olarak kullanilmaktadir (Ansin vd.,1987). Çekirdekleri yatistirici 

etkiye sahiptir. Meyvesi kabiz ve kuvvet verici, seker hastaligina karsi da kullanilmaktadir 

(Baytop, 1988). Taç yapraklarinin buruk bir tadi olup, genellikle parfümeri sanayinin 

temel hammaddelerinden birisi olarak dikkati çekmektedir. Eczacilikta ise bazi haplarin 

dis sekerli kisimlarinin içeriginde kullanilmakta ve kismen de kuvvetlendirici özelligi 

bulunmaktadir. Hatta bazi Çinlilerin taç yapraklarini sebze olarak yedikleri de 

bilinmektedir (Chiej, 1988).  

Içerigi: Son yillarda yapilan arastirmalarda görülmüstür ki, kusburnu meyveleri 

mükemmel bir C vitamini kaynagidir. Portakaldan 20, limon ve domatesten 30-40, 

elmadan ise 300 kat daha fazla C vitaminine sahiptir. 100 gr. kusburnunda 2100 mg. C 

vitamini bulunmaktadir. Meyvede C vitamini en çok meyvenin olgunlasmaya basladigi 

dönemde bulunur. Bu devrede meyve parlak kirmizi renklidir. Ayrica meyve B1, B2 ve P 

vitaminleri içermektedir (Koç, 2002). 

2.2.17. Crataegus monogyna  Jacq. (Rosaceae) 

Türkçe Adi: Aliç 

Botanik Özellikleri: Çali ya da 10 m.’ ye kadar boylanabilen, dikenli agaç halinde odunsu 

bir bitkidir. Diken düz, 0,7-2 cm.; yapraklari derin, 3-5 loblu, yumurta veya ters yumurta 

seklinde, 4x5 cm., dip tarafi kama gibi, üst yüzü koyu yesil, çiplak ya da tüylüdür. Loplarin 

ucu darca sivri ya da küt, uçta sadece birkaç adet dis vardir. Yaprak sapi 3 cm., çiçek 

kurullari gevsek, 10-18 çiçekli, taç yaprak beyaz ya da pembemsidir. Meyve koyu kirmizi 

ya da kahverengi kirmizi, hemen hemen küremsi veya elipsoid, 6-10 mm. çapinda, çiplak, 

tek tohumludur (Ansin vd., 1994; Davis, 1965). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A4, A5, A6, B2, B3, B4, B5, B6, B7, C1, C2, C3, C4, 

C5, C6, C7, C8 ve C9 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 



 19 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Yirminci yüzyilin basindan beri çiçekleri 

yatistirici, tansiyon düsürücü olarak kullanilmaktadir. Türk kodeksine 1948 yilinda kayitli 

olmakla birlikte, halk arasinda pek kullanilmamaktadir, yalniz meyveleri yenilmektedir 

(Baytop, 1984). Koroner damarlari genisleterek, kan dolasimini artirir. Böylece angina adi 

verilen kalp agrilarini azaltir. Çünkü kalp kasina daha fazla oksijen saglanabilmektedir. 

Kalple ilgili olan bu etkiler uzun süreli kullanimda kendini göstermektedir. Yine bu etkiler 

sebebiyle aliç, yaslilarda kalbi kuvvetlendirmek, yüksek tansiyonlu hastalarda kalbe destek 

olmak amaciyla kullanilabilir. Alicin içerdigi maddelerde vücutta birikme, zehirlilik, ve 

aliskanlik yapma gibi özellikler olmadigindan uzun süreli kullanima uygundur (Asimgil, 

1996). 

Içerigi: Tanen, trimethylamin ve bazi vitaminler, C vitamini, Flavon türevleri, triterpen 

türevleri tasimaktadir (Asimgil, 1996). 

2.2.18. Ammi visnaga (L.) Lam. (Umbelliferae) 

Türkçe Adi: Dis otu 

Botanik Özellikleri:  50-90 cm. boylarinda, Temmuz-Eylül arasinda beyaz çiçekler açan 

otsu bir bitkidir (Asimgil, 1996). Bir yilik bir bitkidir. Yapraklar tripennatisekt, parçalar 

iplik seklindedir. Meyve, 2 mm. boyunda, ovat sekilli ve kalin kotsalidir. Bilesik 

umbellanin isinlari çok sayidadir, olgunlastikça kalinlasir ve dikleserek hepsi bir araya 

toplanir (Baytop, 1991) 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A2(E), A2(A), A3, A5, A6, A7, B1, C1, C2, C3, C5, C6 

ve C7 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Damar genisletici ve spazm çözücü etkileri 

vardir. Bu etkilerin kellin ve visnadin adli maddelerden ileri geldigi düsünülmektedir. 

Spazm çözücü olmasiyla idrar söktürücü ve dolayisiyla bosaltim sistemindeki düsmeye 

müsait taslari düsürücü olarak rol oynayabilir. Bitkinin zehirli olmamasi, yan etkisinin 

görülmemesi, etkisinin uzun süre sürmesi sebebiyle disotu, astimda nöbetler arasinda, 

nöbet gelisini engellemek amaciyla kullanilabilecek iyi bir ilaçtir. Damar genisletici etki 

ise, bilhassa kalbi besleyen koroner damarlarda kendini göstermekte ve visnadin sayesinde 

olmaktadir (Asimgil, 1996). 

Içerigi: Meyveleri fructus, visnadin, kellin maddesi tasimaktadir. Bu madde koroner 

üzerinde antispasmotik bir etki yaptigindan angina pectorise karsi kullanilmaktadir 
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(Baytop, 1997). Ayrica bilesiminde reçine ve bazi uçucu yaglar da bulunmaktadir 

(Asimgil, 1996). 

2.2.19. Ecballium elaterium (L.) A. Rich. (Cucurbitaceae) 

Türkçe Adi: Esek hiyari 

Botanik Özellikleri: Çok iyi gelismis kazik köklere sahiptir. Bu kökler kalin ve oldukça 

hacimlidirler. Kökleri etlidir ve yan kökler azdir. Gövde uzunlugu 0,2-2,0 m. kadardir 

(Davis, 1965). Bitki 25 cm. kadar boylanabilmektedir (Acartürk, 1996). Yapraklari karpuz 

yapraklarina benzeyip girintili çikintilidir. Nisan-Ekim aylari arasinda çiçek açmaktadir. 

Çiçekler sari renklidir, çiçek saplari tüylü ve 2-10 cm. uzunlugundadir. Meyveler 2-3 cm. 

çapinda, 2-5 cm. uzunlugunda olup oval sekillidir. Meyve, ilk önce dik, olgunlastiginda 

sarkik bir durum alir. Üzeri sert tüylerle kaplidir ve sonbaharda olgunlasir (Koç,2002). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A5, B1, C1, C2, C4, C5 ve C6 karelerinde 

bulunmaktadir (Yaltirik ve Efe, 1996). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Köklerin ve yapraklarin ekstraksiyonu ile elde 

edilen ecballine adli ekstre- özsu, deri sagligini korumak, derideki mantar enfeksiyonlarini 

tedavi etmek ve saç çikarmak amaciyla kullanilmaktadir. Meyveleri idrar artirici, 

kusturucu, ishal verici, istah açici olarak ve nefes yollari hastaliklarina karsi 

kullanilmaktadir. Ham meyveleri, narkotik zehirlenmelerde küçük dozlar halinde 

kullanilmaktadir. Köklerinden hazirlanan lapa ve merhem egzama gibi kronik cilt 

hastaliklarina karsi ve romatizma agrilarini dindirmek için kullanilir. Basit yaralanmalarda 

taze yapraklari kanin durdurulmasinda kullanilmaktadir. Fazla kullanildigi zamanlar kanli 

ishale sebebiyet verebilmektedir (Koç, 2002). Halkimiz tamamen bilgi yetersizligi ve 

ampirik olarak bitkinin meyvelerini ve köklerini sinüzit, romatizma, idrar söktürme, 

sarilik, kabizlik gibi hastaliklarda tedavi amaci ile kullanmaktadirlar. Böyle bilinçsiz 

kullanilmasi bir çok ölümlere sebebiyet vermistir (Koç, 2002). Bu türün meyvesinin suyu 

laksatif olarak kullanilmistir. Bu madde tümör hücrelerini öldürücü etkiye sahip 

oldugundan kanser ilaçlarinin yapiminda önem kazanmistir (Zeybek ve Zeybek, 1994). 

Içerigi: Meyve ve köklerinin bilesiminde; elaterisin A ve elaterisin B, -elaterin elateridin, 

kükürbitesin ve yag asitleri bulunmaktadir (Koç, 2002). 
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2.2.20. Anethum graveolens L. (Umbelliferae) 

Türkçe Adi: Dere Otu  

Botanik Özellikleri: 30-60 cm. yüksekliginde, baharda sari renkli çiçekler açan, rutubetli 

ve sulak yerleri seven otsu bir bitkidir (Asimgil, 1996). Çiçekler semsiye durumunda 

toplanmistir. Yapraklar çok parçali, meyve 3-4mm. uzunlugunda, koyu esmer renkli ve 

üzeri tüysüzdür (Baytop, 1999). Tabanda yer alan yapraklar, üç köseli, 17x10cm. 

boyutlarinda, 3-5 pinnattir. Uç segment iplik seklinde, 14x0,5 mm. boyutlarindadir. Çiçek 

saplari 15-30 adettir. Haziran ve Temmuz aylarinda çiçek açmaktadir (Yaltirik ve 

Efe,1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A5 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Taze yapraklari salata ve yemeklere koku ve 

tat vermek amaciyla baharat olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Istah açan, hazmi 

kolaylastiran, barsak gazlarini giderici ve hafif teskin edici özelligi bulunmaktadir. 

Bebeklerin gaz sancilarini giderici ve anne sütünü artirici olarak bilinmektedir. Hemoroid 

de dere otunun diger bir kullanim alanidir (Asimgil, 1996). Meyvelerinden hazirlanan 

infüzyon (%2-5) yatistirici ve gaz giderici olarak kullanilir (Baytop,1999). 

Içerigi: Meyvelerde sabit ve uçucu yaglar (%3-4), rezin, tanen, reçine bulunmaktadir. 

Uçucu yaglar da carvon ve phellandren gibi maddeler içermektedir (Baytop, 1999). 

2.2.21. Conium maculatum L. (Umbelliferae) 

Türkçe Adi: Baldiran 

Botanik Özellikleri:  Iki veya çok yillik, 50-200 cm. boyunda bir bitkidir. Gövde çiplak, 

düz parlak, içi bos, üzeri koyu kirmizi renkli esmer lekelidir. Yapraklar bir yaprak sapinda 

karsilikli bulunurlar. Yapraklarin kenarlari disli, uçlari sivri, renkleri koyu yesil parlaktir. 

Ana dal ve yan dal bilesik semsiyemsi bir çiçek salkimi ile son bulur. Çiçekler, küçük 

beyaz renklidir. Meyve yumurta seklinde olup anason meyvesine benzemektedir. Tohum 

ile çogalir, Haziran-Eylül aylarinda çiçek açar ( Koç,2002; Davis, 1965). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A2(E), A2(A), A3,  A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B4, B6, 

B7, B8,  B10, C5, C6, C8  ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Dahilen agri kesici, spazm çözücü ve teskin 

edici etkileri varsa da çok zehirli oldugu için tehlikelidir. 6 gr. civari öldürücüdür. Haricen 
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lapa ve merhem halinde romatizmal hastaliklarin tedavisinde agrilari dindirmek için 

kullanilmaktadir. Ayrica uyuz ve çibanlarda etkili oldugu bilinmektedir (Asimgil, 1996). 

Içerigi: Bitkinin tamami zehirlidir. Zehirli etkisi ihtiva ettigi konin, metilkonin, konhidrin, 

konisein, alkaloitler ile pseudo konhidrin bilesiklerinden ileri gelir. Yapraklar ezildigi 

zaman kedi idrarina benzer bir koku çikarir. Baldiran bilinen en zehirli bitkilerdendir. 

Içerdigi alkaloitler sinir sistemine etki etmektedir. Yüksek dozda alinirsa felce ugratir 

(Koç, 2002; Baytop, 1984). 

2.2.22. Achillea nobilus L. (Compositae) 

Türkçe Adi: Ayvadane 

Botanik Özellikleri: 0,30-0,70 m. boyundaki sap, dik ve serttir. Yapraklar parçali ve 

tüylüdür. Mayis ve Ekim aylarinda beyaz çiçekler açmaktadir.Yapraklar gövde ekseni 

üzerinde bulunmaktadir. Çiçekleri terminal durumludur (Acartürk, 1996). Çiçeklerinin 

kendine has keskin bir kokusu bulunmaktadir (Baytop, 1997). 

Yayilisi: Türkiye’de A2(A), A2(E), A3, A4, A5, A5, A8, A9, B1, B2, B3, B6, B8, B9, 

B10, C2, C3, C4 ve C5 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Idrar artirici, mikrop öldürücü, peklik verici, 

güç kazandirici, yara kapatici özellikleri bulunmaktadir (Acartürk, 1996). 

Çiçekler tam açilmadan önce yapraklarla birlikte toplanarak gölgede kurutulmaktadir. 

Özellikle mide ve bagirsak gazlarini giderici ve aci tadiyla istah açicidir. Soguk alginligi ve 

grip için en yararli ilaçlardan biridir. Damar büzücü etkisiyle yaralarda iyilestirici olarak 

kullanilir. Kan dolasimini artirarak zindelik verir. Ayrica agri kesici ve spazm çözücü 

etkilere de haizdir. Bu özellikleriyle, safra kesesi ve karin spazmlarinda yararli olabilir. 

Yine haricen basurda pansuman olarak kullanilir. Harici kullanim yapraklarin sikilmasi ile 

elde edilerek, sivi yaralarin üzerine günde 2-3 kez pansuman yapilir. Etkili ve zararsiz bir 

ilaçtir. Cineol dogal bir mikrop öldürücüdür (Asimgil, 1996). 

Içerigi: Sabit ve uçucu bir yag, achillein adli aci bir glikozit tasir. Uçucu yagda pinenler, 

berneol, cineol gibi maddeler vardir (Asimgil, 1996). 
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2.2.23. Matricaria chamomilla L. (Compositae) 

Türkçe Adi: Papatya 

Botanik Özellikleri: Bir yillik, 20-60 cm. kadar boylanabilen otsu, saçak köklü bir 

bitkidir. Saplar genellikle dik gelisir ve saplari fazla olmamakla birlikte dallanma da 

gösterir. Yapraklar, sap üzerindeki bogumlarda almasli olarak dizilidir. Yapraklar 2-3 

parçalidir. Çiçek hermafrodittir, çiçek tabani genç devrede hafif, daha sonra kuvvetli 

kubbemsi olur. Bu kubbemsi kismin içi bostur. Tablanin kubbemsi kismi diger 

compositeaelerde dolu olup, papatyayi ayirici en önemli özelligidir. Meyve çok küçük 

olup, 0,7-1,2 mm. uzunlukta ve 0,3 mm. genisliktedir (Koç, 2002; Davis, 1965). 

Yayilisi: Türkiye’de A2(E), C1, C2, C3 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Papatyalar baharda çiçekler henüz tamamen 

açilmadan sabahlari erkenden toplanir ve ince bir tabaka halinde serilerek gölgede 

kurutulur. Daha sonra bu kurutulmus papatyalardan toz halinde veya kaynatilmis su ile 

haslanarak faydalanilir. Papatya çayi tibbi kullanimi disinda ayrica mükemmel bir keyif 

içecegidir. Papatyanin spazm çözücü, gaz giderici ve vücuttaki iltihabi reaksiyonlari 

önleyici etkileri bulunmaktadir. Acimsi lezzeti ile istah açici, hazmi kolaylastirici ve 

sindirim sistemi gazlarini giderici özelligi bulunmaktadir (Asimgil, 1996). 

Bagirsak solucanlarini döker. Antibakteriyaldir, infüzyonu bogaz iltihaplanmalarina karsi 

gargara halinde agri kesici veya yarayi iyilestirici olarak sabahlari aç karnina içilmektedir. 

Özellikle saçlarin rengini açmak için saç papatya suyuyla yikanir (Koç, 2002). 

Içerigi: Reçine, aci madde, tanen, flavon glikozitleri ve bisabolol, azulen, terpenler ve 

salisilik asitler gibi maddeler tasiyan uçucu yaglar bulunmaktadir (Asimgil, 1996). Iyi bir 

papatya drogunun su ile distilasyonundan %0,5-1,5 arasinda uçucu yag elde edilmektedir 

(Koç, 2002). 

2.2.24. Silybum marianum (L.) Gaertner (Compositae) 

Türkçe Adi: Deve dikeni 

Botanik Özellikleri: Tek veya çok yillik bitkilerdir. 200cm.’ ye kadar inebilen kazik kök 

yapmaktadir. Dik duran sap, yuvarlak olup, orta kisimdan itibaren dallanir. Büyük olan 

rozet yapraklar topraga yatik halde bulunurlar. Sapsiz olan üst yapraklari ise sapi sarmis 

durumdadir. Yaprak lobludur. Yaprak kenarlari genellikle kuvvetli dislidir. Yaprak yesil 

renkte olup, özellikle damar kenarlarinda klorofil bulunmayan hücreleri vardir. Bu nedenle 
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mermerimsi bir görünümdedir. Pembe morumsu olan çiçekler, oldukça büyük olup, çok 

sirali çanak yapraklar dikensidir. Meyve uzun yumurta seklindedir. Uzunlugu 8 mm., 

genisligi 4 mm.’ dir. Meyve genellikle sarimsi kahverengi siyaha kadar degismektedir 

(Ceylan, 1994). 

Yayilisi: Türkiye’de A2(E), A2(A), B1, B2, C1, C2, C5 ve C6 karelerinde bulunmaktadir 

(Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Toprak üstü kismi idrar artirici, ates düsürücü, 

romatizma agrilarini azaltici, yatistirici ve istah açici olarak etkilidir. Infüzyonu (%5) 

yemeklerden önce bir bardak içilerek kullanilir. Meyveleri aktarlarda “devedikeni 

tohumu” (semen cardui mariae) ismi altinda satilmaktadir. Karaciger hastaliklarina karsi 

ve safra artirici olarak tozu bal ile karistirilarak kullanilmaktadir. Ayrica gövdesinin 

kabugu soyulduktan sonra, taze olarak yenilmektedir (Baytop, 1984). 

Içerigi: Içerdigi ana madde Silymarin’dir. Silymarin üç maddeden olusmaktadir. Bunlar; 

Silybin, Silydianin ve Silychristian’ dir (Ceylan, 1994). Ayrica bitkide tanen, rezin, uçucu 

yag, ve aci maddeler bulunmaktadir. Meyvede % 25-35 sabit yag, nisasta ve flavono-

lignan türevi bilesikler bulunmaktadir (Baytop, 1984). 

2.2.25. Sonchus asper (L.) Hill. (Compositae) 

Türkçe Adi: Esek marulu 

Botanik Özellikleri: Tek veya iki yillik 10-15 cm. boyunda, çiplak veya üst kismi bezeli 

tüylü olan bitkilerdir. Tabanda yer alan yapraklar genellikle rozet formu olusturur. Oval-

ters yumurta seklinde, tam veya parçalidir. Gövdedekiler yumurta-mizrak seklinde, tam 

veya parçali, sapsiz olup, tüm yapraklarin kenari genellikle dikenli dislidir. Çiçekler altin 

sarisi renkte olup, distakilerin arakasi genellikle morumsu-kirmizi beneklidir. Mart–Nisan 

aylarinda çiçek açar (Yaltirik ve Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2,B3, B4, 

B5, B7, B8, B9, C1, C3, C6, C7 ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Ilkbaharda toprak üstü kisimlari toplanip, 

haslanip salata olarak yenilir. Yalniz bazilari aci oldugundan hafif aci olanlari ve taze 

olanlari toplanmalidir (Zeybek ve Zeybek, 1994). 

Içerigi: Içerigi ile ilgili literatür bilgisine rastlanmamistir. 
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2.2.26. Taraxacum assemonii Blanche  (Compositae) 

Türkçe Adi: Kara hindiba 

Botanik Özellikleri: Çok yillik, dikey gelisen, kazik köklü, otsu bir bitkidir. Kesilen 

kökün her parçasindan yeni bitkiler meydana gelir. 30 cm. kadar boylanan çiplak düz, 

yuvarlak, içi bos bir sapi vardir. Yapraklar rozet teskil eder ve gövdede bulunmaz. 

Yapraklar uzun bir yaprak sapi üzerinde parçali olarak ve mizrak seklinde bulunurlar. Her 

sapin ucu, bir çiçek tablasi ile nihayet bulur. Tablada çok sayida açik sari renkli çiçekler 

vardir. Mayis- Haziran ve Eylül- Ekim aylarinda çiçek açarlar (Koç, 2002; Davis, 1965). 

Yayilisi: Türkiye’de B8, B9, C1, C3, C4, C5 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 

1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli:  Kara hindiba, yabani ot niteliginde olup, 

kültürü yapilmamaktadir. Yapraklarindan salata yapilir. Seker hastaligi için uygundur. 

Halk hekimliginde; kök ve taze yapraklarindan istifade edilir. Özellikle köklerinden 

hazirlanan droglar cilt hastaliklari, vitaminoz (vitamin eksikligi), kanama, ilkbahar 

arteroklerozda (damar sertligi) basari ile uygulanir. Yesil aksami, kan sekerinin 

düsürülmesinde ve istahin açilmasinda, kansizligin giderilmesinde, kanin 

temizlenmesinde, kronik mide agrilarinin giderilmesinde; kökü ise karaciger 

fonksiyonlarinin düzenlenmesinde kullanilir (Koç, 2002). 

Içerigi: Bünyesinde; A, B1, B2, C, P ve D vitaminleri, sütlü usaresinde yüksek oranda 

yagli alkol, laktuserol, kolin, saponinler, kauçuk, aci madde, reçineli maddeler, organik 

asitler bulunur. Yapraklarindaki sütte yogun olarak taraksantin vardir. Fazla miktarda 

demir, fosfor, kobalt ve kalsiyum tuzlari ile seker içerir. Bu bakimdan zengin ve besleyici 

bir yapraga sahiptir. Arilar için bal özü kaynagidir (Koç, 2002). 

2.2.27. Hyoscyamus niger L. (Solanaceae) 

Türkçe Adi: Banotu 

Botanik Özellikleri: Tek veya çok yillik otsu bitkiler olup, tüylü veya çiplagimsidir. 

Yapraklar tam veya pinnatipartit olarak bölünmüstür. Çiçekler hemen hemen zigomorftur. 

Brahteleri olan spika veya rasemoz halinde kurul olustururlar. Çanak tüp-çan seklindedir. 

Taç huni veya çan seklindedir (Yaltirik ve Efe, 1996; Davis, 1965). 20-100 cm. kadar 

boylanabilen, sari ve mor renkli çiçekler açar (Baytop, 1997). 
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Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A4, A5, A7, A9, B1, B2, B4, B5, C1, C2, C3, C4 ve C6 

karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Kuvvetli bir sinir sistemi yatistiricisidir. 

Yatistirici ve agri kesici olarak haricen ve dahilen kullanilir. Zehirli alkaloitler tasidigi için, 

dahilen ancak hekim kontrolü altinda kullanilmalidir. Haricen, sinir sistemi yatistiricisi ve 

agri kesici olarak, dekoksiyonu agriyan yere sürülmek suretiyle kullanilir. Nefes darligina 

karsi, kurutulmus yaprak tütüne karistirilmakta ve bu karisim sigara halinde içilmektedir  

(Baytop, 1984). 

Içerigi: % 0,04-0.20 alkaloit tasimaktadir. Baslica alkaloitleri ise; hiyosiyamin ve 

skopolamindir (Baytop, 1984). 

2.2.28. Digitalis ferruginea L. (Scophulariaceae) 

Türkçe Adi: Yüksük otu 

Botanik Özellikleri: Iki yillik veya çok yillik otsu bitkilerdir. Ekseriyetle tek, 1 m.’ ye 

kadar boylanan ve dallanmayan gövdeleri vardir. Gövdede yer alan yapraklar oval- mizrak 

seklinde, ekseriyetle kenarlari ve alt yüzde damarlari tüylüdür. Rasemoz, uzun, çok çiçekli, 

sik veya gevsektir. Eksen çiplaktir. Çanak çiplak veya kirpikli kenarlidir. Taç 

kahverengimsi damarli, sarimsi renktedir. Kapsül çiplaktir (Yaltirik ve Efe, 1996; Davis, 

1965). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, C1, 

C2, C3 ve C6 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Yüksük otu yapraklari etkili madde kaybini 

önlemek için toplanir toplanmaz kurutulmalidir. Yüksük otunun en önemli tibbi etkisi kalp 

kaslarinin kasilma gücünü artirarak kalp yetmezligini tedavi etmesidir. Normal kalpte 

zehirli dozlara kadar etkisizdir. Böylece günümüzde kalp yetmezliginin temel ilaci 

olmustur. Kalbin atim sayisini da azaltarak, kalbin kanla dolup bosalmasini ve daha 

düzenli bir ritimde atmasini saglar. Yine böbrekte tuzun geri emilimini önleyerek su ve 

tuzun vücuttan atilmasini, diger bir deyisle idrarin artmasini saglar (Asimgil, 1996). 

Yüksük otu bu tibbi etkileri güçlü zehirli heterozitler sayesinde yapmaktadir. 10 gr. kuru 

veya 40 gr. taze yaprak insanlarda ölümlere sebebiyet verebilmektedir. Bu yüzden mutlaka 

hekim kontrolünde kullanilmalidir ( Koç, 2002). Balgam söktürücü özelligi de mevcuttur. 
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Ayrica cüzzam gibi çesitli cilt hastaliklarinda ve yaralarin kabuklarini iyilestirici 

özelliklere sahiptir (Chiej, 1988). 

Içerigi: Primer ve sekonder glikozitler (digitoksin, gitoksin vb.), saponinler ve tane 

tasimaktadir. Digitaline ismi ile tedavide kullanilan bilesik, bu bitkinin yapraklarindan elde 

edilen bir glikozit karisimidir (Baytop, 1984). 

2.2.29. Teucrium polium L. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Aci yavsan 

Botanik Özellikleri: Çalimsi, çok yillik otsu bitkilerdir. Gövdeleri 10-40 cm. boyunda, 

yerde düz uzanir veya dik durur. Beyaz, gri (veya bazen altin sarisi) renginde, kivrik 

tüylüdür. Internodlar yapraklardan daha uzun veya daha kisadir. Yapraklar oval, dar 

yumurta veya serit seklindedir. Uçlari küt, kenarlari tabana veya ortasina kadar dilimli 

dislidir, düzdür, genellikle tüylüdür. Çiçekler çok kisa sapli olup, basçiklar halindedir. Taç 

beyazimsi renktedir (Yaltirik ve Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B3, B4, B5, B6, B7, B8, 

B9, B10, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 

1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Istah açici, mide agrilarini kesici, uyarici ve 

kuvvet verici etkilere sahiptir. Memleketimizde mide hastaliklarina ve seker hastaligina 

karsi çok kullanilan bir drogdur (Baytop, 1999). Ayrica, kuvvet verici ve ates düsürücü 

olarak da kullanilmaktadir (Baytop, 1991). Aci lezzetiyle mideyi uyararak istah açar, hafif 

gastrit agrilarini geçirir, hazmi kolaylastirir. Idrar söktürücü ve hanimlarda adet 

kanamalarini azaltici olarak da kullanilmaktadir (Asimgil, 1996). Halk hekimliginde bu 

bitkinin çayi ülser tedavisinde kullanilmaktadir ( Zeybek ve Zeybek, 1994). 

Içerigi: Aci madde, saponin, tanen, reçine ve glikozitler tasimaktadir (Asimgil, 1996). 

Ayrica toprak üstü kisimlarinda %0,04-0,06 oraninda uçucu yag bulundugu saptanmistir 

(Baytop, 1999). 

2.2.30. Phlomis pungens Willd. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Ayi kulagi 

Botanik Özellikleri: 20-60 cm. boyunda çok yillik otsu bir bitkidir. Brahtelerin 

koltugundan seyrek olarak vertisillat çiçek durumlari görülür. Her vertisilluma açik pembe 
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8-10 çiçek bulunur. Sik yumusak tüylü, grimsi yesil görünümlüdür (Zeybek ve Zeybek, 

1994). 

Yayilisi: Türkiye’de A2(A), A4, A5, A9, B4, B5, B6, C3, C4, C5, C7, ve C8 karelerinde 

bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Uyarici, gaz söktürücü, istah açici ve mide 

agrilarini giderici özelliklere sahiptir (Baytop, 1984). 

Içerigi: Genellikle uçucu yag, tanen ve aci madde tasimaktadir. Kimyasal yapisi ayrintili 

bir sekilde incelenmemistir (Baytop, 1984). 

2.2.31. Marrubium vulgare L.  (Labiatae) 

Türkçe Adi: Boz ot 

Botanik Özellikleri: Dik duran, çok yillik olan bu otsu bitkinin gövdesi 20-60 cm. 

boyunda, sik olarak tüylüdür. Alt kismi beyazimsi, üst kismi grimsi renklidir. Yapraklar 

sapli, yumurta yuvarlak sekildedir. Yapraklar kaba olarak çift sirali dilimli disli, her iki 

yüzü de yildiz tüylerle kaplidir. Brahtecikler mevcuttur. Çanak tüpü sik olarak yildiz 

tüylerle kaplidir. Taç beyaz veya krem renkli olup, dis tarafi sik olarak yildiz tüylüdür. 

Nuks grimsi-kahverengindedir.  

Yayilisi: Türkiye’de A1(A), A2(A), A4, A6, B1, B3, B4, C2, C3, C4, C5, C6, ve C7 

karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Çiçekli dallar, idrar artirici, gaz söktürücü ve 

gögüs yumusatici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984). Ayrica baharat olarak da 

kullanilmaktadir (Baytop, 1987). 

Içerigi: Bitkide Marrubin adli aci madde bulunmaktadir (Zeybek ve Zeybek, 1994). 

2.2.32. Sideritis libanotica Labill. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Dag çayi 

Botanik Özellikleri: Tek veya çok yillik otsu bitkilerdir. Sürgün ve yapraklar bezeli ya da 

bezesiz tüylüdür. Yapraklar tam, aya kenari dilimli sivri dislidir. Brahteler yaprak gibidir. 

Brahtecikler yoktur. Çanak tüp-çan seklinde olup, 5 dislidir. Taç genellikle sari bazen 

beyaz renklidir. Stamenler 4 adettir (Davis, 1965). 

Yayilisi: Türkiye’de B6, C2, C3, C4, C5, C6, C7 ve C8 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 

1965). 
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Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Gaz söktürücü, istah açici ve mide agrilarini 

kesici özelliklere sahiptir. Infuzyon halinde kullanilmaktadir. Pratikte bu bitkiden infuzyon 

hazirlamak için söyle hareket edilir: Bir bardak sicak su içine çiçekli bir dal veya birkaç 

yaprak atilir (Baytop, 1984). 

Içerigi: Içersinde uçucu yag, tanen ve aci madde tasimaktadir. Kimyasal yapilari henüz 

etrafli bir sekilde incelenmemistir (Baytop, 1984). 

2.2.33. Melissa officinalis L. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Ogul otu 

Botanik Özellikleri: Gövdesi 28-95 cm. veya daha fazla olabilen, dik duran, dallanan, sik 

veya seyrek bezeli tüylü, limon kokulu otsu bitkilerdir. Yapraklari rombik, yumurta 

biçiminde, basik tüylü veya çiplagimsi, küt ya da sivri uçlu olup, kenari taban kismi hariç 

dilimli dislidir. Vertisillsterler 4-12 adet, beyaz renkli çiçeklerden olusur. Taç tüpü düz 

degildir. Önce soluk renkli sonradan beyaz renklidir (Davis, 1965; Yaltirik ve Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(A), A1(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, B1, B2, B7, B8, C1, 

C2, C3, C4, C5, C6, ve C8 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Limona benzer kokusu ve baharli lezzeti ile 

hazmi kolaylastirici ve mide bagirsak gazlarini gidericidir. Baslica etkileri yatistirici, 

uyutucu ve spazm çözücü oldugundan özellikle sinirsel mide agrilarinda ve kramplarinda 

rahatlama saglar. Hafif etkili bir uyku vericidir. Fakat bu tesir çogu vakada yeterli 

olmaktadir. Ayrica sinirsel kökenli çarpintilara iyi gelmektedir. Terletici etkileri de 

mevcuttur. Bu sebeple soguk alginliklarinda, haricen ise mikrop öldürücü olarak kullanilir 

(Asimgil, 1996). 

Içerigi: Tanen ve uçucu yag tasimaktadir. Uçucu yag içinde bilhassa sitral, sitronellal, 

sitronellol ve linalol bulunmaktadir (Baytop, 1984). 

2.2.34. Nepeta italica L. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Pisik otu 

Botanik Özellikleri: Otsu, çok yillik, ender olarak tek yillik, ekseriyetle hos kokulu 

aromatik bitkilerdir. Gövde dik veya yerde sürünen tipte, bezesiz veya bezelidir. Yapraklar 

bölünmemis, kenarlari dilimli-testere dislidir. Alttakiler asagi yukari sapli, üsttekiler ise 

genellikle sapsizdir. Bitki erselik, veya dioiktir. Çiçek kurulu simoz halde bulunur. 

Brahteler vardir, brahtecikler çanaklara esit, daha uzun ya da kisadir. Çanak tüp veya asagi 
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yukari çan seklindedir. Taç krem, sari-beyaz, pembe renklidir. Stamenler dört adettir.Stilus 

kisa olarak iki lobludur (Davis, 1965; Yaltirik ve Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(A), A1(E), A2(A), A4, A5, A6, A7, A9, B2, B3, B5, B9, C2, C3, 

C5, C7, ve C8 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Çay yerine kullanilmaktadir (Baytop, 1987). 

Midevi ve uyarici olarak infüzyonu kullanilir (Baytop, 1984). 

Içerigi: Yeterli arastirma yapilmamistir. Ama içersinde uçucu yag bulundugu 

bilinmektedir. 

2.2.35. Origanum vulgare L. (Labitae) 

Türkçe Adi: Mercankösk 

Botanik Özellikleri: Çok yillik otsu bitkiler olup, gövdesi 100cm.’ ye kadar ulasir. Basik 

tüylü veya hemen hemen çiplaktir. Yapraklar sapli veya sapsizdir.Yumurta, eliptik veya 

yuvarlagimsi sekildeki ayasi sivri veya küt uçlu, belirgin olarak bezeli veya degildir 

(Yaltirik ve Efe, 1996; Davis, 1965). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B6, 

B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5 ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Bitki ihtiva ettigi maddelerden dolayi 

sakinlestirici, kuvvet verici, idrar artirici, hazmettirici, balgam söktürücü, sedatif ve 

karminatif olarak kullanilmaktadir. Baharat olarak kullaniminin yani sira parfümeri 

sanayinde de kullanilmaktadir. Piyasada çogu defa Origanum türleri kekik diye 

satilmaktadir. Yagi, sirt ve diz kapagi agrilarina iyi gelir. Acibadem yagi ile buruna 

çekildiginde burundaki tikanikliklari açar (Koç, 2002). 

Içerigi: Taze bitkide %0,3-0,6, kurutulmus bitkide %17 uçucu yag bulunur. Bitki ayrica 

tanen ve aci madde ihtiva etmektedir (Koç, 2002). 

2.2.36. Mentha pulegium L. (Labiateae) 

Türkçe Adi: Yarpuz 

Botanik Özellikleri: Yeralti sürgünlerine rizom adi verilmektedir.Üzerindeki 

bogumlardan kökler ve sürgünler çikar. Toprak üstüne çikanlar gövdeyi, toprak altinda 

kalanlar ise rizomu meydana getirirler. Kökler topraga iyi tutunmaktadir. Bu bakimdan 

erozyon için ideal bir kök sistemine sahiptir. Bitki boyu 10-40 cm. arasinda degisiklik 

gösterir. Çiçekler uzun ince boru seklindedir. Çiçek hermafrodit olmakla beraber yabanci 
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döllenir. Meyve, yumurtaliktaki bölme sayisi kadar göze sahiptir (Koç, 2002; Davis, 

1965). Haziran ve Eylül aylari arasinda çiçek açmaktadir (Yaltirik ve Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A2(E), A2(A), A3, A4, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, B10, 

C1, C2, C3 ve C6 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve gene l kullanim sekli: Mutfakta bir çok yemekte, çorba ve 

salatalarda kullanilmaktadir. Özellikle bas agrisi, ishal, hazimsizlik, agiz yaralari, kuduz 

isirmalari ve ari sokmasina karsi tedavi edici olarak kullanilir. Ayrica ilaç sanayinde 

ilaçlarin yapiminda; anestezik, antiseptik, serinletici ve ferahlatici özelliklerinden 

yararlanilmaktadir (Koç, 2002). 

Içerigi: Baslica bilesenleri; pulegon %50-80, menton, mentol, piperiton ve piperitonun 

izomerleri, monoterpenler bulunmaktadir (Akgül, 1993). 

2.2.37. Salvia fructicosa Miller. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Anadolu adaçayi 

Botanik Özellikleri: Derinlere inebilen bir kök sistemine sahiptir. 120 cm. kadar 

boylanabilen, çali görünümlü, çok yillik bir bitkidir. Dallari yatik durumdadir ve üzeri 

beyaz tüylerle kaplidir. Esas yapraklari ile birlikte iki yan yaprak bulunmasi dolayisiyla üç 

parçalidir. Yaprak, uzunca bir sapa sahiptir. Yaprak rengi yesilimsi saridir. Kuvvetli 

kokuludur. Her dal bir çiçek durumu ile son bulur (Koç, 2002). Genelde S. officinalis’e 

benzemektedir. Ancak yaprak renginin yesilimsi sari olmasi, ayrica esas yapraklari 

yaninda yan yapraklarinin bulunmasi ve biraz daha çali formuna yakin olmasi ile S. 

officinalis ’ten ayrilir ( Ceylan, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(A), A1(E), C1, C2 ve C3 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 

1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Bitkinin  yapraklarindan taze veya kuru olarak 

faydalanilmaktadir. Yapraklari kimyasal içerik bakimindan S. officinalis yapragina 

benzetildiginden tibbi adaçayi yerine de kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan 

infüzyonlar çay yerine içilmektedir. Anadolu adaçayi, halk hekimliginde, gaz söktürücü, 

midevi terlemeyi önleyici ve idrar söktürücü etkilerinden faydalanilmaktadir. Yüksek 

orandaki solüsyonlari zararlidir. Bu bakimdan bir fincana 3-5 damla uçucu yag kafidir. 

Antiseptik özelliginden de faydalanilmakta olup yaralarin tedavisinde harici olarak 
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kullanilmaktadir (Koç, 2002). Yapraklarindan elde edilen uçucu yag “Elma Yagi” adiyla 

bir çok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir (Baytop, 1997). 

Içerigi: Yapraklarinin su buhari ile distilasyonu ile Elma Yagi adi verilen hafif sari renkli 

bir yag elde edilmektedir. Yaginda adaçayina benzer maddeler vardir. Fakat toksik Thujan 

bulunmaz, bunun yerine %62 oraninda Cineol tasir. Ayrica su buhari distilasyonu ile 

geçmeyen, ancak benzin ekstraksiyonu ile elde edilebilen Diterpenoid  Carnosol 

(Pikrosavil) saptanmistir (Zeybek ve Zeybek, 1994). Cineol yaninda  Burneol, Kafur, 

Lineol ve Bornyl asetat da bulunmaktadir. Uçucu yagi ülkemizde Mugla ve Fethiye’de 

elde edilmektedir (Koç, 2002). 

2.2.38. Salvia sclarea L. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Misk adaçayi 

Botanik Özellikleri: Çok dallanan ve dikine gelisen bir bitkidir. Kazik kök uygun 

topraklarda oldukça derinlere iner. Sap kökten sürgün halinde çikar ve dik olarak gelisir. 

Bitki boyu 100-250 cm. arasinda degisir. Bitki, ilk yili genellikle rozet teskil eder. Rozet 

yapraklar, 10-25 cm. uzunlukta, 7-15 cm. genislikte ve kalp seklindedir. Çiçek rengi 

mavimsi pembeden leylaga kadar degisir. Çiçek sik veya seyrek bilesik salkim seklindedir. 

Salkim boyu 15-80 cm. arasinda degisir. Tohum, küçük boylu yuvarlakça, üç köseli ve bin 

tane agirligi 2,5-3,5 gr.’ dir. Çimlenme kabiliyetini 2-3 yil muhafaza eder (Koç,2002; 

Davis, 1965). Kuru, kireçli, bol günesli ve ilkbaharda biraz yagis alan topraklardan 

hoslanir (Dogan, 1972). 

Yayilisi: Türkiye’de A2(E), A2(A), A5, A4, C2, C3,C4, C5, C9 ve C10 karelerinde 

bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Parfümeri sanayinde kullanilmaktadir. 

Bitkinin diger kisimlarindaki uçucu yag disindaki maddeler, midevi, kabiz, terlemeyi 

azaltici ve yavaslatici olarak, infüsyon (%5) halinde kullanilir (Koç, 2002). 

Içerigi: Çiçekli dallari, tanen, rezin, aci madde, ve uçucu yag (%0,3- 0,9) tasirlar Uçucu 

yaglar en fazla çiçeklerinde bulunur. Uçucu yag bilesiminde linelol ve linalyl vardir (Koç, 

2002) Tüm bitkiden  %0,5-1,5 alinan uçucu yagda aldehit ve esterler fazladir (Akgül, 

1993). 

Bu bitkinin uçucu yaginin kokusu çok incedir ve amber, misk, neroli ve lavantadan ibaret 

bir karisimin kokusunu andirir (Dogan, 1972). 
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2.2.39. Salvia officinalis L. (Labiatae) 

Türkçe Adi: Tibbi adaçayi 

Botanik Özellikleri:  Tek veya çok yillik otsu çalimsi, kazik köklüdür. Çok sayida 

gelismis saçak-yan köklere sahiptir. Kökler, 150 cm. derinlige kadar inebilir. Sap serttir ve 

fazla miktarda dallanmaktadir. Yari çalimsi ve 30-100 cm. boylanabilir. Yaprak, 3-7 cm. 

uzunlukta, 1-3 cm. genislikte olup yumurta seklinden dar eliptik sekle kadar degisir. 

Çiçekler bir eksen üzerinde toplu, ve basak salkim seklindedir (Koç, 2002; Davis, 1965). 

Özellikle genç gelisme devresinde yapraklar beyazimsi griden gümüs rengine kadar 

degisen renkte ve tüylüdür. Bu tip tüylü olmasi, bu bitkinin kurak bölgelere adapte 

olabildigini göstermektedir.Yabani xerephyd karakterligini belirtmektedir (Ceylan, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A2(E), A2(A), A4, A6, A7, B1, B2, B3, B6, C2, C3, C4 ve C5 

karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Eskiden beri çok yönlü kullanilan bir 

baharattir. Ihtiva ettigi thujondan dolayi son zamanlarda S. officinalis’in kullanimi 

azalmistir. Bugün tipta antiseptik (kuvvet verici), karminative (mide, karin agrilarini 

giderici), antihidrotik (terletici), diüretik (idrar söktürücü), yatistirici, teskin edici, sedative 

(gaz çikarici), agri kesici, istah açici, hazmi kolaylastirici, balgam söktürücü ve 

dezenfektan olarak kullanilmaktadir. Bademcik ve dis eti iltihaplarini kurutur. Banyo 

suyuna ilavesiyle vücuda zindelik verir (Koç, 2002). Hazimsizlik için  1 lt. suya 3 tutam 

adaçayi 1 tutam nane ve 1 tutam papatya konarak kaynatilir. Adaçayi sikilarak elde edilen 

öz, balla karistirilarak içilirse damar büzücü etkisi sebebiyle kanamalari durdurabilir. Seker 

hastalari için hafif kan sekerini düsürücü etkisi vardir (Asimgil, 1996). 

Içerigi: 100 gr. S. officinalis’te; 35kal enerji, 8 gr. Su, 10,6 gr. protein, 12,7 gr. yag, 60,7 

gr. karbonhidrat, 8,1 gr. lif, 8 gr. kül, 1652 mg. Zn, 32 mg. C vitamini, 6 mg. niasin 

bulunmaktadir. Adaçayinda uçucu yag orani %1.5’ ten az olmamalidir. Uçucu yagin 

bilesenlerinden en önemlileri, %50,9 Thuyon,%16,8 Kafur, %10,8 Cineol, %4,4 

Borneoldür (Koç, 2002). 

2.2.40. Plantago major  L. (Plantaginaceae) 

Türkçe Adi: Sinir otu 

Botanik Özellikleri: Çok yillik, 10-50 cm. boyunda, rozet formu olusturan otsu 

bitkilerdir. Genis eliptik yumurta seklinde olan yapraklarin kenarlari tam, düzensiz olarak 
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sivri disli veya dalgalidir. Yaprak sapi ekseriyetle aya boyundadir. Basak tabanda gevsek, 

fakat diger kisimlarda siktir. Çanak yaprak çiplak yesildir (Yaltirik ve Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(A), A1(E), A2(A), A2(E), A3, A4, A6, A7, A8, A9, B1, B2, B3, 

B5, B6, B7, B8, B9, C1, C2, C3, C4, C5, C6, ve C10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 

1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Temizleyici, idrar söktürücü, kan düzenleyici 

ve yara iyilestirici özellikleri vardir. Infüzyon, lapa, meyve suyu, tentür, destile su, sivi 

ekstre halinde kullanilir. Özellikle kozmetik sanayinde çok kullanilmaktadir. Destile suyu 

mükemmel bir göz losyonudur. Tentür halinde halk ilaci olarak diseti hastaliklarinda 

kullanilmaktadir (Chiej, 1988). Dahilen kabiz, gögüs yumusatici, balgam ve idrar 

söktürücü; Haricen, taze yapraklari yaralarin tedavisinde ve çiban açici olarak 

kullanilmaktadir (Baytop, 1984). 

Içerigi: Aucubin, pektin, saponin, sitrik asit, oksalik asit ve musilaj içermektedir (Chiej, 

1988) 

2.2.41. Urtica dioica L. (Urticaeae) 

Türkçe Adi: Isirgan  

Botanik Özellikleri: 30-50 cm. boylarda, kaba yapili,yapiskan çok yillik otsu bitki, 

kuvvetli, çok dalli ve kolayca yayilan kök sistemine sahiptir. Gövde sürünücü ve 

nodlardan köklenerek ilkbaharda dik gövde olusturur. Yapraklar genisçe yumurta ya da 

dar mizrak gibi, 4-11x3-10 cm., keskin ve kaba disli, sivri uçlu, iki ender bir evcikli, erkek 

ve disi çiçekler ayni görünüste kurullar halinde çok dalli, 10 cm., disi çiçeklerin morumsu 

ve çikintili stigmasi vardir (Davis, 1965). Disi çiçekler uzun sapli uzun sapli küresel 

kurullarda toplanirken, erkek çiçekler rasemoz kurul olustururlar (Yaltirik, 1989). 

Saplarda ve yapraklarda yakici tüyler bulunur. Çiçekler, küçük yesil renklidir. Uç 

yapraklarin koltuklarindan püskül gibi toplu olarak çikar ve demet halinde sarkarlar. 

Isirgan, Mayis-Eylül ayina kadar çiçek açabilir. Meyve kuru ve tek tohumludur (Koç, 

2002). 

Yayilisi : Yurdumuzun bir çok yerinde yayilis göstermektedir. A1, A2, A3, A7, B1, B4, 

B7, B8, B9, B10, C3, C4, C5, C6 veC10 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Genç sürgünleri yenir. Yaprak ve rizomlari 

kullanilir. Idrar söktürücü, kani temizleyici, haemostatik mineral eksikligini giderme, 
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mesane taslarini eritici özelliklere sahiptir. Infizyon ve tentür halinde kullanilir (Ansin, 

1984). 

Kan arttirici, seker düsürücü, peklik verici olarak da kullanilir (Baytop, 1984). Halk 

hekimliginde; burun, basur ve rahim kanamalarinda, kan tükürmede , seker hastaliginda, 

bas dönmesi, gut, nefes darligi, karaciger ve safra kesesi agrilarinda kullanilir. Kök saplari 

haslanmis halde kalp kuvvetlendirmede, sirkeli tentürü saç büyümesi ve kepeklenmede 

kullanilir. Tohumlari ezilip yogurtla karistirilarak seker hastaliginda kullanilir. Tohumu 

çörekotu ile karistirilip yenerek kansere karsi vücut direncini artirir. Tohumlari ayni 

zamanda idrar söktürücü, müshil, ates düsürücü, barsak parazitlerini düsürücü ve 

böbreklerden ürik asidi süzücü olarak faydalanilir (Koç, 2002). 

Uç sürgünleri ve genç yapraklarindan lezzetli bir salata (harç) yapilir. Bir vakitler fazla 

oranda klorofil elde edilmesinde bu bitkiden yararlanilmistir. Gövdeden elde edilen 

özellikle Almanya’da pamuga benzer çok kuvvetli bir ip yapilir. Biçilerek kurutuldugunda 

isirgan otu sigir ve tavsanlara verilen gidaya ilave edilen mükemmel bir gidadir. 

Kurutulup ögütülürse (toz halinde) ördek ve tavuklarin gidalarina karistirilabilir (Özkan, 

2002). Isirgan yapragini fazlaca yiyen hayvanlarda nitrogenez adi verilen besin 

zehirlenmesi meydana gelebilir (Koç, 2002). 

Içerigi: Isirganin kuru maddesi %18 protein, %14.5-17 albüminli maddeler, %2.5 yagli 

maddeler ihtiva eder. 1 kg. taze bitki 103 mg. C vitamini, 730 mg. karotin ve oksalat ihtiva 

eder. Yakici tüylerinin içerisinde karinca asidi, asetilkolin, histamin ve formik asit bulunur. 

Yapraklar; K vitamin B1, provitamin A, ursitin glükoziti, sistosterin, sepi maddeleri, 

ksantofil, külü ise %6.3 demirtrioksit, silisyum, potasyum ve kalsiyum içerir (Koç, 2002). 

2.2.42. Acarus calamus L. (Araceae) 

Türkçe Adi: Egir 

Botanik Özellikleri: 50-125 cm. yükseklikte, çok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklari serit 

biçiminde, yüzeyi bazen kirisik, kokulu ve boyuna çizgilidir. Çiçekler 5-9 cm. uzunlukta 

bir basak durumunda toplanmislardir (Baytop, 1984). Iri rizomlari yatay ve yan kökler 

düsey olarak bulunur. Dip taraftaki skapus ve yapraklari hafif pembe renklidir.Yapraklari 

ezildigi zaman hos bir koku verir. Yapraklardaki orta damar belirgindir ve eksantrikdir. 

Tabandaki yaprak rozetinden yükselen ve tepesinde çiçek veya çiçek durumu tasiyan 

yapraksiz gövde üç yüzlü olup 65-75 cm.’ dir (Davis, 1965). 
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Yayilisi : Yurdumuzun, A3, A4, C3 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965).  

Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Bitkinin yapraklari ve rizomlari aromatiktir 

ve tipta kullanilmaktadir (Davis, 1965). Rizomlari sonbaharda toplanir. Kök ve yaprak 

bakiyelerinden temizlenir. Dis kabugu soyulduktan sonra veya soyulmadan güneste 

kurutulur. Egir kökü 0,5-1,5 cm. çapinda ve 5-20 cm. uzunlukta çubuklar halindedir. 

Soyulmamis droglarin dis yüzü esmer renkli olup kök ve yaprak bakiyelerini tasir. 

Soyulmus drog sarimsi beyaz renklidir. Üzerinde kök izleri görülmektedir. Kokusu 

baharli ve hos, lezzeti ise aci ve baticidir (Baytop, 1984). 

Rizomlari gaz söktürücü, terletici ve yatistirici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1997). 

Memleketimizde dahilen prostat hastaliklarina karsi, haricen ise romatizma ve bazi deri 

hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Kereviz kökü ile birlikte karistirilan egir kökü 

tozu prostat büyümesine karsi kullanilmaktadir. Orta Anadolu Bölgesi’nde bilhassa süt 

çocuklarinda görülen bagirsak gazlarina karsi kullanilmaktadir. Kuru kökten ince bir dilim 

kesilir, süt içine konur, çalkalanir ve bu süt çocuga içirilir. Kuru kök tozu veya infuzyon 

halinde günde 1-3 gr. alinir. Haricen kökten elde edilen uçucu yag, kökten hazirlanan 

infusyon veya kökün bir müddet zeytinyaginda birakilmasi ile elde edilen hulasa deriye 

sürülmektedir (Baytop, 1984) 

Içerigi: Egir bitkisinden elde edilen rizomlarda %1.5-3,5 arasinda uçucu yag 

bulunmaktadir. Uçucu yag bilesenleri asaron ve öjenöldür. Yine etken maddeleri arasinda 

akarün bulunmaktadir (Baytop, 1984). 

2.2.43. Avena barbata Pott ex Link. (Graminae) 

Türkçe Adi: Yabani yulaf 

Botanik Özellikleri: Tek yillik, gövdesi 23-120 cm. olan otsu bitkilerdir. Yaprak kinlari 

sik olarak tüylü, ayalari 6-25 cm. x 2-20 mm. boyutlarinda, serit seklinde ve sivri uçludur. 

Salkim 2-3 çiçekli basakçiklardan olusur ve 8-30 x 2-15 cm. boyutlarindadir (Yaltirik ve 

Efe, 1996). 

Yayilisi: Türkiye’de A1(E), A1(A), A2(E), A2(A), A3, B1, B7, B9,  C1, C2, C3, C4, C5, 

C6 ve C7 karelerinde bulunmaktadir (Davis, 1965). 
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Kullanilan kismi ve genel kullanim sekli: Haricen yulaf lapasinin çibanlari olgunlastirici 

özelligi vardir (Baytop, 1984). Çiçeginin uç kisimlari ve yapraklari Temmuz- Agustos 

aylarinda toplanarak gölgede kurutulmaktadir. Astim, bronsit, selülit, kalp, öksürük, aybasi 

ve akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Acartürk, 1996). 

Içerigi: Yulaf taneleri, sabit yag, azotlu maddeler ve karbonhidrat tasimaktadir (Baytop, 

1984). 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

3.1 Materyal 

3.1.1 Arastirma Alaninin Tanitimi 

Yenisarbademli Isparta’nin bir ilçesi olup,çalisma alaninin tamami Kizildag Milli Parki 

sinirlari içerisinde yer almaktadir. 

Çalisma alaninin, cografik konumu, jeolojik yapisi, iklim özellikleri asagida sirayla 

verilmistir 

3.1.1.1. Cografik Konumu 

Grid kare sistemi ile Türkiye’yi flora açisindan illere göre kareleyip, ayni zamanda cografi 

bölgelerle birlestirilerek olusturulan haritalarda (Davis, 1965)’e göre çalisma alani 

Yenisarbademli Yöresi, C3 karesi içerisinde yer almaktadir (Sekil 3.1). 

Ilçe, Beysehir Gölünün batisinda Toros daglarinin kuzey uzantisi olan Anamas Daglari ile 

bütünlesir. Dogusunda Beysehir, batisinda Aksu ve kuzeyinde Sarkikaraagaç ilçeleri ile 

çevrilidir. Ilçe merkezi denizden 1150 m. yüksekliktedir. Akdeniz iklimi ile karasal iklim 

arasinda kara iklime yakin bir iklimdedir. Il merkezine uzakligi 105 km. olup, yüzölçümü 

184 km²’dir (Anonim, 1999) (Sekil 3.2). 

3.1.1.2. Jeolojik Durumu 

Arastirma Alani bugünkü yapisini Alpin dag olusum evrelerinden Genç Alpin evresinde 

kazanmistir. Izlenebilen Alpin yapilar degisik litofasiyestedeki kaya birimlerinin 

deformasyonlar karsisindaki davranislarina bagli olarak kivrimli, kirikli ve bindirmelidir 

(Özkan, 2003). 

Arazinin mineralojik açidan incelenmesi sonucunda, üçüncü zaman Eosen ve Miosen 

devrine ait oldugu tespit edilmistir. Orta Toroslarin mezozoik kalker tabakalarina 

rastlanilmistir. Kalker topraklari iyi drenajli, kuru, sicak, sig kirintili bünyeli ve biyolojik 

faaliyetleri yüksek topraklardir. Sahada kireçsiz kahverengi orman topraklari ve litosolik 

kirmizi-kahverengi Akdeniz topraklari dikkati çekmektedir (Anonim, 1999).  
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Sekil 3.1. Davis’in Grid sistemine göre karelenmis Türkiye Haritasi 
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Sekil 3.2. Arastirma Alaninin Konumu 
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3.1.1.3. Iklimi 

Arastirma Alani, iklim bakimindan Akdeniz iklim bölgesi ile Iç Anadolu iklim bölgesi 

arasinda yer alan geçis zonu iklimini yansitmaktadir. Bazi özellikleri bakimindan daha 

çok Iç Anadolu iklim bölgesine yakindir. 

Yenisarbademli Meteoroloji istasyonundan alinan 24 yillik (1971-1994) veriler çizelge 

3.1.’in degerlendirilmesiyle arastirma alaninin bulundugu yörenin, termik rejiminin 

suptropikal termik rejim tipi ile karasal termik rejim tipi arasinda bir geçis iklim tipinde 

oldugu belirlenmistir (Anonim, 1999). 

 

Çizelge 3.1. Yenisarbademli Meteroloji Istasyonuna ait  Iklim Verileri(1971-1994) 

AYLAR  

 O S M N M H T A E Ek K Ar Yillik 

Ort.Sicaklik(C°) 1.5 1.5 5.4 10.5 14.4 18.1 21.3 20.9 17.7 11.6 6.9 2.7 11.0 

Ort. 

Mak..Sic.(C°) 
4.5 5.2 9.4 15.3 19.5 23.7 27.6 27.9 24.7 16.9 10.3 5.2 15.9 

Ort. 

Min..Sic.(C°) 
-3.0 -2.8 -0.5 4.7 7.9 11.3 14.2 13.8 10.8 5.9 1.8 -1.7 5.2 

Ort Yagis (mm) 134.9 96.9 83.1 75.9 48.4 35.9 8.4 7.5 18.4 58.0 101.3 139.5 808.2 

Nisbi Nem(%) 77 73 61 52 49 45 38 37 39 51 69 77 56 

 

Çizelge 3.1.’den de anlasilabilecegi gibi, Arastirma alaninda yillik ortalama sicaklik 

11°C’dir. Yenisarbademli Meteoroloji Istasyonu’ndan alinan degerlere göre aylara ait 

ortalama sicaklik degerleri 1.5ºC ile 21.3ºC arasinda degismektedir. Buna göre; en düsük 

sicakliklar Ocak ve Subat aylarinda meydana gelirken en yüksek sicakliklar Temmuz 

ayinda olmaktadir. Sahada bugüne kadar gerçeklesen asiri sicakliklara bakilacak olursa; 

maksimum ortalama sicakligin 27.9ºC ile Agustos ayinda gerçeklestigi, minimum 

ortalama sicakligin ise -3.0 ile Ocak ayina ait oldugu görülmektedir (Anonim, 1999). 

Arastirma Alaninda Mart ayindan sonra giderek artis gösteren  sicakliklar, Temmuz 

ayinda kadar devam etmekte ve bu aydan itibaren sicaklik düsmeye baslamaktadir. 

Baslangiçta çok az olan sicaklik düsüsü, Agustos ayindan sonra hizlanmaktadir. 

Arastirma Alaninin yillik ortalama yagis miktari 24 yillik verilere göre 808.2 mm. olarak 

tespit edilmistir. Bu yagisin yil içindeki aylara dagilisi ise oldukça düzensizdir.  
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Sekil 3.3. Arastirma Alaninda Yagisin Mevsimlere Dagilisi 

Aylik yagis miktarlari 7.5 mm. ile 139.5 arasinda degismektedir. Elde edilen verilere göre 

en fazla yagis alan ay Aralik ayi (139.5 mm.), buna karsilik en kurak ay ise 7.5 mm. Ile 

Agustos ayi olmaktadir. Aralik ayindan sonra yagis miktari giderek azalmaya 

baslamaktadir.  

Kis mevsimi en yagisli, yaz mevsimi ise en kurak mevsimi olmaktadir. Kis aylarinin 

(Aralik, Ocak, Subat) yagislari 96.9 mm. ile 139.5 mm. arasinda degismektedir. Yaz 

aylarinin (Haziran, Temmuz, Agustos) yagis miktarlari ise 7.5 mm. ile 35.9 mm. arasinda 

degismektedir. Ilkbahar mevsimi, Sonbahar mevsimine kiyasla daha yagisli geçmektedir. 

Ilkbahar aylarinda (Mart,Nisan, Mayis) yagis miktari 48.4 mm. ile 83.1 mm. arasinda 

degisirken, Sonbahar aylarinda (Eylül, Ekim, Kasim) 18.4 mm. ile 101.3 mm. arasinda 

gerçeklesmektedir. Yaz mevsiminde düsen yagislar yillik yagisin % 6’sini 

olusturmaktadir. Ilkbahar mevsiminin yagislari yillik yagisin % 26’sini olustururken, 

sonbahar mevsimi yagislari için % 22 oldugu tespit edilmistir (Anonim, 1999). 

Arastirma Alaninda nispi nem orani yaz aylarinda düsmekte, kis aylarinda ise artmaktadir 

Yörede uzun süren bir yaz kurakliginin meydana geldigi görülmektedir. Yaz kurakligi 

Haziran ayindan baslayarak Eylül sonuna kadar devam etmektedir. Yaz kurakliginin 

vejetasyon süresinin önemli bir kisminda devam etmesi, suyun bitki hayatini ve 

               Kis 
             % 46

Yaz
% 6

Sonbahar
     % 22

Ilkbahar
    % 26
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verimliligini etkileyen önemli bir faktör haline gelmesine neden olmustur. Bu nedenle 

sahanin yakininda bulunan Beysehir Gölü üzerinden gelecek olan nemli havanin etkisi 

önem kazanmaktadir (Anonim, 1999). Bu baglamda ayrica, Thorntwait Yöntemi ile  

çalisma alaninin iklim tipi belirlenmistir.Bununla ilgili olarak hesaplanan iklim verileri, 

çizelge 3.2.’de verilmisir. 

Çizelge 3.2. Thorntwait Yöntemine Göre Yenisarbademli’nin Su Bilançosu 

Istasyon Adi: Yenisarbademli 

AYLAR  
 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII TOP. 

Sicaklik 1,5 1,5 5,4 10,5 14,4 18,1 21,3 20,9 17,7 11,6 6,9 2,7 11,04 

Sicaklik Indisi 0,16 0,16 1,1 3,07 4,96 7,01 8,97 8,72 6,78 3,58 1,63 0,39 46,56 

Düzeltilmemis PE 3,6 3,6 17,7 40,5 59,9 79,5 97,3 95,0 77,3 45,8 24,0 7,5   

Düzeltilmis PE 3,1 3,0 18,3 44,6 73,4 98,2 121,9 111,4 80,1 44,1 20,2 6,2 624,6 

Yagis  134,9 96,9 83,1 75,9 48,4 35,9 8,4 7,5 18,4 58,0 101,3 139,5 808,2 

Depo Degisikligi 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0 62,3 12,6 0,0 0,0 13,9 81,1 5,1   

Depolama 100,0 100,0 100,0 100,0 75,0 12,6 0,0 0,0 0,0 13,9 94,9 100,0   

G.evapotranspirasyon 3,1 3,0 18,3 44,6 73,4 98,2 21,0 7,5 18,4 44,1 20,2 6,2 358,1 

Su noksani 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,8 103,9 61,7 0,0 0,0 0,0 266,4 

Su fazlasi 131,8 93,9 64,8 31,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 128,2 450,1 

Yüzeysel akis  130,0 112,8 79,4 48,1 15,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 64,1 450,1 

Nemlilik orani 42,7 30,9 3,6 0,7 -0,3 -0,6 -0,9 -0,9 -0,8 0,3 4,0 21,5   

              

 

s= 450,07  Im= 46,47  Depo Kapasitesi (mm.)= 100 

d= 266,43  ETP= 624,56  Enlem= 37 

n= 624,56  Ia= 42,66        

  Sic. rej.= 53,08        
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Sekil 3.4. Arastirma Alaninda P. Evapotranspirasyon Grafigi 

3.1.1.4. Yörenin Florasi 

Arastirma Alani bitki örtüsü bakimindan oldukça zengin olup, Iran-Turan ve Akdeniz flora 

elemanlari, diger cografik bitki bölgelerine göre daha fazla bulunmaktadir. Sahadaki en 

zengin örneklere sahip cinslerden; Astragalus cinsi 25 taksonla, Silene 25 taksonla, 

Ranunculus 21 taksonla, Allium 18 taksonla, Veronica 16 taksonla, Galium 14 taksonla, 

Polyganum 13 taksonla, Salvia 13 taksonla temsil edilmektedir. Bunlarin yanisira 12 

taksonla Euphorbia, Geranium, Minuartia, 11 taksonla Alyssum, Sedum cinsleri ve Vicia 

cinsi 10 taksonla temsil edilmektedir (Anonim,1999). 

Sahada, Anadolu Karaçami (Pinus nigra Arn subsp pallasiana (Lamb.)Holmboe), Boylu 

ardiç (Juniperus excelca Bieb.), Toros sediri (Cedrus libani A. Rich),Toros Göknari ( 

Abies. cilicica Carr.), Kermes mesesi (Quercus coccifera L.), Saçli mese (Q. cerris L.), 

Mazi mesesi (Q. infectoria Oliv.), Lübnan mesesi (Q. libani L.) gibi türler bulunmaktadir. 

Bu taksonlarin yanisira Rosa canina L., Pistacia terebinthus L., Sambucus ebulus L., 

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, J.sabina L., Fraxinus ornus L., Cornus mass L., 

Crataegus orientalis Bieb., Acer hyrcanum Fisch., Acer platanoides L. gibi taksonlara da 

rastlanilmaktadir(Anonim,1999). 
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3.1.1.5. Orman Varligi 

Yörede orman olusturan baslica türler; Toros sediri (Cedrus libani A.Rich.), Boylu  ardiç 

(Juniperus excelsa), Lübnan mesesi (Quercus libani), Anadolu Karaçami [Pinus nigra Arn 

subsp pallasiana (Lamb.)Holmboe], Titrek kavak (Populus tremula L.), Toros göknari 

(Abies cilicica Carr.) ve Saçli mesedir (Quercus cerris L.)’dir. Özellikle Anadolu 

karaçaminin hakim oldugu alanlarda, Beyaz çiçekli laden (Cistus laurufolius L. ) genis bir 

yayilis göstermektedir. Su kenarlari ve dere boylarinda Ak sögüt (Salix alba L.) ve 

Akkavaklar (Populus alba L. )’ galeri ormanlari olusturmaktadir  

Yörede genel olarak submediterrenean vejetasyonu hakimdir. Burada en karekteristik 

toplumu Anadolu karaçamlari kurmaktadir. Araziye özelligi veren tanitici türler 

olarak Toros göknari, Titrek kavak, Boylu ardiç göze çarpmaktadir. Yükseklik 

arttikça toplumlar arasindaki fakliliklar belirginlesmekte ve bitki toplumlari daha 

bagimsizlasmaktadir. Tespit edilen bu durumlarin, buzul çagi ve ara çaglardan 

sonraki çok farkli vejetasyon gelismesini yansittigi belirtilmektedir (Anonim, 1999). 

Pinargözü’nün kuzeyindeki Yenisarbademli-Aksu asfaltinin kuzeyinde de yasli 

bireylerden olusan, anit mescere durumunda, genis alanlar kaplayan saf Anadolu karaçami 

ormanlari bulunmaktadir (Anonim, 1999). 

Ülkemizin ve bölgemizin endemik bir türü olan Kasnak masesi (Quercus vulcanica 

Boiss.) yörede yayilis göstermektedir. Özellikle Alatas Tepe (2208m.) dogusu ile 

Küçükdag Tepe (2302m.)’ nin kuzeyi en yogun yayilisini yaptigi bölgedir. Kasnak mesesi 

1600-2000 m. rakimlar arasinda bulunmaktadir. Burada özellikle vadi tabanindaki derin 

topraklari tercih etmektedir (Anonim, 1999). 

3.1.1.6. Yörenin Faunasi 

Arastirma Alani Fauna bakimindan da oldukça zengindir. Insecta sinifindan Odanata 

takiminin Aeschnidae familyasina ait türler, Orthoptera takiminin Gryllotalpidae ve 

Mantidae familyalarina ait türler, Hemiptara takimindan Pentatomidae ve Cydnidae 

türleri, Homoptera takimindan Cicadidae, Cercopidae, Aphididae, Diaspididae 

familyalarina ait türler, Coleoptera takimindan Carabidae, Buprestidae, Chrysomelidae, 

Cerambycidae, Scarabaeidae, Coccinellidae ve Scolytidae familyalarina ait türler dikkati 

çekmektedir. Bunlarin yanisira Lepidoptera takimindan Papilionidae, Satryridae, 

Pieridae, Tortricidae, Pyralidae, Noctuidae, Lymantriidae, Geometridae ve Sphingidae 
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familyalarina ait türler ile birlikte Hymenoptera takiminin Siricidae, Cynipidae, 

Torymidae, Vespidae ve Tenthredinidae familyalarina ait örneklere rastlanilmaktadir 

(Anonim,1999). 

Aves (Kuslar) sinifina ait önemli fauna elemanlari ise Accipitridae familyasindan Kizil 

sahin (Buteao rufinus Cretzschmar.), Kaya kartali (Aquila chrysaetos L.), Falconidae 

familyasindan Kerkenez (Falco tinninculus L.), Columbidae familyasindan Tahtali 

(Columba palumbus L.), Üveyik (Streptopelia turtur L.), Strigidae familyasindan 

Kukumav (Athena noctua Scopoli.), Meropidae familyasindan Ari kusu (Merops apiester 

L.), Upupidae familyasindan Ibibik (Upupo epops L.), Picidae familyasindan Büyük 

agaçkakan (Dendrocopus major Harter.) ve Alaca agaçkakan (D. Syriacus Hemp. & 

Ehr.)’dir. Ayrica Turdidae familyasindan Ardiç kusu (Turdus pilaris L.), Kizilardiç kusu 

(T. Iliacus L.), Sylvidae familyasindan Bülbül (Phylloscopus spp.), Ötlegen (Sylvia spp.) 

ve Çalikusu (Regulus sp.), Paridae familyasindan Çam bastankarasi (Parus ater L.), 

Büyük bastankara (Parus major L.), Corvidae familyasindan Alakarga (Garrulus 

glandarius L.), Passeridae familyasindan Dag serçesi (Passer montanus L.) ve  

Fringillidae familyasindan Ispinoz (Fringilla coelebs L.) dikkati çekmektedir. 

Arastirma Alaninda bulunan memeli yaban hayati türleri ise Sincap (Sciurus vulgaris L.), 

Tilki (Vulpes vulpes L.), Bozkurt (Canis lupus L.), Vasak (Lynx lynx L.), Sansar (Martes 

spp.), Tavsan (Lepus europaeus L.) ve Yaban domuzu (Sus scrofa L.)’dir. 

3.2. Yöntem 

Çirpici, (1981)’e göre; bir bölgenin florasini ortaya koymak, o bölgeden degisik 

mevsimlerde yogun olarak bitki toplayip, bunlari degerlendirmek, ayrica ayni bölgeyi 

içeren floristik yayinlari ve daha önce toplanmis bitki örneklerini gözden geçirmek 

suretiyle olmaktadir . 

Bu görüsten hareket ederek, öncelikle arastirma alani ile ilgili yayinlar taranmis, bölgenin 

florasi hakkinda bilgiler elde edilmistir. Yöre ile ilgili flora çalismalari yapildigi halde 

dogal faydali bitkilerle ilgili olarak genis kapsamli bir floristik arastirma yapilmadigi 

ortaya konulmustur. 

Ayrica yöre halki ile yüz yüze konusulmus, bilgiler alinmis ve bunlar ses-kayit cihaziyla 

da desteklenerek yöredeki dogal faydali bitkilerle ilgili olarak arazi öncesi ön çalisma 

yapilmistir. 
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Bu sekildeki floristik arastirmalarda, öncelikle yeterli sayida ve bitki örnekleri toplama 

kurallarina uygun olarak toplanmasi ve bu özelliklerinin  üzerlerinde çiçek, meyve, 

tomurcuk ve yaprak gibi önemli generatif ve vejetatif organlari tasiyan, iyi kurutulmus 

bitki örnekleri ile mümkün oldugu belirtilmektedir. (Yaltirik, 1987). 

Bu olgudan hareketle, araziden topladigimiz bitkilerin saglam, yapraklarinin tam, 

çiçeklerinin açmis ve zarar görmemis, meyvelerinin ve tohumlarinin olgunlasmis olmasina 

dikkat edilmistir. 

Bitki örneklerinin toplanmasi sirasinda hangi familyada hangi bitki kisimlarinin 

toplanacaginin bilinmesi ve bitki örneklerinin bu bilgilerin isigi altinda toplanmasi 

gerekmektedir (Seçmen vd., 1992). 

Bitki örnekleri, familyalarin özelliklerine göre teknigine uygun olarak 2002-2004 tarihleri 

arasinda ilkbahar, yaz, ve sonbahar mevsimlerinde toplanmistir. Tek yillik otsu, ve 

soganli- yumrulu bitkiler çapa yardimi ile topraktan sökülmüstür. Çok yillik otsu bitkiler 

de kökleri ile birlikte alinmistir. 

Materyal toplanirken canliligini kaybetmeden preslenebilmeleri için naylon torbalara 

düzgün bir sekilde yerlestirilmislerdir. 

Örnekler toplanirken, daha sonra yapilacak bilimsel arastirmalarda kullanilabilecegi 

düsünülerek, uzun yillar yararli olabilmeleri için saglikli bir sekilde kurutulmalarina özen 

gösterilmistir. Bunun için tahta çitalardan yapilmis 38 x 28 cm ebatlarinda presler 

kullanilmistir. 

Arasina bitki konulmus gazete kagidi kapatildiktan sonra üstüne bir kurutma kagidi 

konulmus ve baska bir gazete kagidi açilarak içine yeni bir bitki yerlestirilmistir. Bu islem 

her bitki örnegi için ayni sekilde tekrarlanmistir. Hava akimini saglamak ve kurutmayi 

kolaylastirmak için dört bitkide bir kurutma kagitlari arasina karton (mukavva) 

konulmustur. Kurutma kagitlari, her gün bir kez degistirilmis ve bu islem düzenli 

araliklarla yapilmistir. Bu islem bitkiler kuruyuncaya kadar (6-8 gün) devam edilmistir. 

Presleri sikistirmak için kalin ip kullanilmis ve presler yari gölge ve hava akiminin oldugu 

bir yere konulmustur. 

Bitki örneklerinin arastirma alanini tamamen temsil edebilmesi için, olanaklar ölçüsünde 

arastirma alaninin hemen her yerinden bitki örnegi alinmistir. 
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Bitkiler toplanirken, mevkisi, bakisi, denizden yüksekligi, toplama tarihi ve toplayanin adi-

soyadi gibi kriterler arazi not defterine not edilmistir. 

Kurutulmus bitkilerden uzun yillar yararlanabilmek için düzgün ve özenli bir sekilde 

herbaryum kartonlarina yapistirilmalari gerekir. Bu nedenle kurutulmus bitki örnekleri iyi 

görülebilmesi için beyaz renkte 43x27 cm. boyutlarinda kartonlara tespit edilmis, ayrica 

bitki örneklerini açiklayan etiketler de kartonlarin sag alt kismina yapistirilmistir. 

Herbaryum teknigine uygun olarak hazir hale getirilen örneklerin tanilari S.D.Ü Orman 

Fakültesi ve  Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümünde ayrica Akdeniz Üniversitesi 

Biyoloji Bölümü’nde yapilmistir. 
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4. BULGULAR 

Yörede anket çalismalariyla belirlenerek, toplam 43 adet faydali takson tarafimizdan tespit 

edilmistir (Tablo: 4) 

Çizelge 4.1. Yörede tespiti yapilan taksonlarin listesi

Latince ismi Türkçe Ismi 

Acarus calamus L. Egir 

Achillea nobilus L. Ayvadane 

Ammi visnaga (L.) Lam. Dis otu 

Anethum graveolens L Dere otu 

Avena barbata  Pott ex 
Link. Yabani yulaf 

Berberis crataegina DC. Siyah meyveli 
karamuk 

B. vulgaris L. Karamuk 

Chenopodium. foliosum 
(Moench) Aschers It üzümü 

Capsella bursa-pastoris 
(L.) Medik   Çoban çantasi 

Chenopodium album L. Sirken 

Conium maculatum L. Baldiran 

Crataegus monogyna 
Jacq. Aliç 

Digitalis ferruginea L. Yüksük otu 

Ecballium elaterium (L.) 
A. Rich Esek hiyari 

Equisetum ramossisimum 
Desf. Atkuyrugu 

Fragaria vesca L Dag çilegi 

Geum urbanum  L. Su karanfili 

Hyoscyamus niger L. Banotu 

Hypericum perforatum L. Binbirdelik otu 

Juniperus communis L. Adi ardiç  

Malva sylvestris L. Ebe gümeci 

Marrubium vulgare L.   Bozot 

Matricaria chamomilla L. Papatya 

Melissa officinalis L. Ogul otu 

Mentha pulegium L Yarpuz 

Nasturtium officinale R.B. Su teresi 

Nepeta italica  L. Pisik otu 

Origanum vulgare L. Mercankösk 

Phlomis pungens Willd. Ayi kulagi 

Plantago major  L. Sinir otu 

Rhus coriaria L Boyaci sumagi 

Rosa canina L. Kusburnu 

Rubus ideus L. Bögürtlen 

Rumex acetosella L. Kuzu kulagi 

Salvia fructicosa Miller. Anadolu 
adaçayi 

S. officinalis L. Tibbi adaçayi 

S. sclarea L. Misk adaçayi 

Sideritis libanotica Labill. Dag çayi 

Silybum marianum (L.) 
Gaertner Deve dikeni 

Sonchus asper (L.) Hill Esek marulu 

Taraxacum officinalis 
Web. Kara hindiba 

Teucrium polium L. Aci yavsan 

Urtica dioica L.  Isirgan 
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4.1. Equisetum ramossisimum Desf. 

Yöresel Adlari: At kuyrugu, tilki kuyrugu, ulama, yayilgan otu 

Yörede kurutulan atkuyrugu bitkisi suda kaynatilarak agiz ve bogaz iltihaplanmalarinda 

kullanilmaktadir. Egzama, damar tikanikliklari, mayasil gibi rahatsizliklarinda bitkinin 

kaynatilmasiyla elde edilen su, banyolarda kullanilir Yine suyla kaynatilmak suretiyle 

merhem kivamina getirilen hülasa, egzama, sivilce, basur gibi rahatsizliklarda harici 

olarak kullanilmaktadir. 

Yine haslama suyu, siyatik, romatizma agrilarinda, kanser çesitleri, damar sertligi 

tedavisinde kullanilmaktadir.  

Genel olarak Dedegöl Dagi eteklerinde, özellikle de Kapiz mevkiinde, 1200-1450 

metreler arasinda  tespit edilmistir.Yöre halki tarafindan toplanip, kurutulduktan sonra 

yakin ilçe ve illerdeki aktar ve çesitli firmalara satisi yapilmaktadir (Sekil 4.1). 

4.2. Juniperus oxycedrus L. 

Yöresel Adlari: Ardiç, kara ardiç, katran ardici 

Yörede kozalaklari, yapragi ve kabugu kullanilmaktadir. Kozalak ve yapraklarinin  

kaynatilmasiyla elde edilen çay özellikle idrar yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. 

Ezilen kozalaklar bir beze sarilarak agriyan yere koyuldugu zaman agriyi giderdigi ileri 

sürülmektedir. Ayrica yine yörede kurutulup ezilen kozalaklar baharat olarak da 

kullanilmaktadir.  

Vücuttaki kiriklara  ardiç kabugu sarilarak, kirigin daha çabuk kaynadigi yönünde yaygin 

bir inanis vardir. Dallarindan tütsü yapilmaktadir.  

Ezilen ardiç kozalaklarinin deride bulunan bazi  lekeleri yok ettigi söylenmektedir.Taze 

kozalagin yenilmesiyle vücuda zindelik verildigi yine yapilan söylesilerde gündeme 

getirilmistir. 

Yörede 1000 m. rakimdan baslayarak orman üst sinirina kadar yayilisini sürdürmektedir 

(Sekil 4.2). 

4.3.  Berberis crataegina DC. 

Yöresel Adlari:Siyah meyveli karamuk, garamuk, karanbuk, garanbuk, karamik,  

Meyveleri ve taze yapraklari çig olarak yenmektedir. Bitkinin; yaprak, kök ve 

meyvelerinden yararlanilir. Bitkinin yapragindan hazirlanan çay, idrar artirici olarak ve  
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Sekil 4.1. Equisetum ramossisimum Desf. 

 

 

Sekil 4.2. Juniperus oxycedrus L. 
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safra yollari hastaliklarinda kullanilmaktadir. Meyveleri kurutularak çayi yapilir. Ayrica 

yine meyvelerinin karistirilmasiyla, yöreye özel bir pilav yapilmaktadir. 

Yukarisayacak üstü, Küçükdag Tepe ve Yenice mevkiilerinde 1300-1700 metreler 

arasinda rastlanmistir (Sekil 4.3). 

4.4. Berberis vulgaris L. 

Yöresel Adlari: Karamuk, garamuk, karanbuk, karanbik, karamik, karamih 

B. crataegina’nin kullanildigi alanlarda kullanilmaktadir. 

1500-2500 m. rakimlar arsinda, Dedegöl Dagi eteklerinde, Pinargözü mevkiinde ve 

Melikler Mezarligi ile Dört Kardesler mevkilerinde oldukça yaygindir (Sekil 4.4.). 

4.5. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik   

Yöresel Adlari: Çoban çantasi, çingirdak otu, çingildak, kuskus otu 

Yörede çig olarak veya ispanak gibi pisirilerek yenilmektedir. Ayrica toplanip kurutularak, 

çayi yapilmakta ve özellikle kanser hastaligina iyi geldigi ileri sürülmektedir. Taze 

sürgünler ezilip veya pisirilip lapasi yapilarak kan durdurucu olarak kullanilmaktadir. 

Özellikle de çayi içilerek burun kanamasinin azaltilabilecegi öne sürülmektedir. Ayrica 

basur hastaliginda da suyuyla yapilan banyolar önerilmektedir. 

Yol kenarlarinda, çayirlik alanlarda, tarlalarda, hendeklerde ve kültür bitkileri 

arasinda sikça yetisen bu çok degerli bitki yöre halki tarafindan yeterince 

taninmamaktadir. Hatta yine halk arasinda rahatsiz edici yabani bir ot olarak kabul 

edilmektedir. Sadece halk ilaçlari ile ugrasan kisiler tarafindan kullanim alanlarindan 

bazilari bilinmektedir (Sekil 4.5). 

4.6. Nasturtium officinale R. B. 

Yöresel Adlari: Su teresi, gerdeme, su gerdemesi, kerdeme , su kerdemesi 

Yörede daha çok çig olarak tüketilmektedir. Yemeklerin yaninda çig olarak yenilmekte ya 

da salatasi yapilmaktadir. Bu sekilde yenilmesiyle istah açtigi söylenmektedir. Ayrica idrar 

söktürücü ve yatistirici etkileri de bilinmektedir. 

Özellikle akarsu kenarlarinda, bataklik ve nemli yerlerde, örnegin Pinargözü ve Beysehir 

Gölü kiyilarinda 1000-1900 m. rakimlar arasinda bulunmustur (Sekil 4.6). 
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Sekil 4.3. Berberis crataegina DC. 

 

Sekil 4.4. Berberis vulgaris L. 
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Sekil 4.5. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. 

 

Sekil 4.6. Nasturtium officinale R. B. 
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4.7. Rumex acetosella L. 

Yöresel Adlari: Kuzu kulagi, eksice, eksi ot, eksilik, eksimik, eksi kulak 

Yörede daha çok yapraklari çig olarak yenilmekte ve salatasi yapilmaktadir. Çig olarak 

yenildiginde bagirsak kurtlarini düsürdügü yöre halki tarafindan öne sürülmektedir. Ayrica 

yine kabizlik ve gaz giderici amaciyla da kullanilmaktadir. 

Yörede Pinarbasi, Yenice, Gölyaka, Gölkonak mevkiilerinde 1000-1500 m. rakimlar 

arasinda, mescere ve yol kenarlarinda, tarlalar ve terkedilmis yerlerde bulundugu tespit 

edilmistir. 

4.8. Chenopodium  foliosum L. 

Yöresel Adlari: It üzümü, yer üzümü, yer dudu 

Yörede bu bitkinin sadece üzümsü meyveleri yenilmektedir. 

Özellikle yangin geçiren sahalarda bulundugu tarafimizdan tespit edilmistir. Geledost 

Tepe, Yenice, Körmenlik ve Senit yaylasinda 900-1600 metreler arasinda yayilis 

göstermektedir (Sekil 4.7). 

4.9. Chenopodium album L. 

Yöresel Adlari: Sirken, sirkecen, dag ispanagi, yabani ispanak, dag pazisi   

Yörede özellikle sebze olarak tüketilmekte, pirinç veya bulgurlu yemegi yogurtla birlikte 

tüketilmekte, ayrica soganla kavrularak “borani” adi verilen özel bir yemegi yapilmaktadir. 

Böreklerin içine de iç malzeme olarak sikça kullanilmaktadir. 

Yapraklari çay gibi demlenerek, kansizliga karsi kullanilmaktadir. Yine bitkinin 

kaynatilmasi ile elde edilen su ile saçlar yikanarak, saç diplerinde bulunan kepek ve konak 

olusumunu engelledigi söylenmektedir. 

Yörede sik olarak bulunan ve yöre halki tarafindan sikça kullanilan bir bitkidir.Hatta halk 

tarafindan toplanarak pazarlarda satilmaktadir. Melikler mezarligi, Dedegöl etekleri, 

Belence ile Ibisler mevkiilerinde örneklerine rastlanmistir (Sekil 4.8). 

4.10. Hypericum perforatum L. 

Yöresel Adlari: Kantaron, koyunkiran, yara otu, boya otu, kanotu 

Yörede bitki kaynatilarak çayi yapilmakta ve bu çay, mide ve bagirsak gazlarini 

gidermede, barsak kurtlarini düsürmede, ülser ve gastriti iyilestirmede kullanilmaktadir.  
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Sekil 4.7. Chenopodium  foliosum  L. 

 

Sekil 4.8. Chenopodium album L. 
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Yine haricen yara ve yaniklara karsi da kullanilmaktadir. Özellikle zeytin yag içinde 1 ay 

kadar bekletilen kantaron bitkisi açik yara ve yaniklara karsi kullanilmaktadir. Bitki ve 

kökünün kaynatilmasiyla elde edilen suyla bazi ip ve kumaslar sari ve kirmizi tonlarinda 

boyanmaktadir. 

Yörede daha çok kurak yerlerde, yol kenarlarinda ve orman içi açikliklarda sikça 

bulunmaktadir. Günes alan yamaçlari oldukça çok sevmekte olan bu taksona Pinargözü ile 

Karagöl arasindaki mevkiilerde ve Melikler Mezarligi üstünde 1500-1800 metreler 

arasinda rastlanmistir (Sekil 4.9). 

4.11. Malva sylvestris L. 

Yöresel  Adlari: Ebe gümeci, ebe gömeci, gömeç, kümeç, eme gümeci 

Yörede ebegümeci sebze olarak tüketilmekte; borani adi verilen yemegi, böregi 

yapilmaktadir. Taze ya da kurutulmus yapraklarindan demlenen çay iltihap kurutucu 

olarak kullanilmaktadir. Yine kurutulmus çiçeklerinden demlenen çay, mide 

üsütmelerinde, bogaz agrilari ve öksürükte ve solunum yolu enfeksiyonlarinda 

kullanilmaktadir.  

Kökleri kurutulup, suda haslanarak kabizlik için kullanilmaktadir. Taze yapraklari deri 

yaralarinda, yaniklarda, ve çiban kurutmada kullanilmaktadir. Ayrica tohumlari 

kaynatilarak, elde edilen suya seker ilave edilerek hazirlanan serbetin vücuttaki iltihaplari 

kurutucu, açik yaralari kapatici ve bagirsaklari yumusattigina inanilmaktadir. 

Memleketimizde bir çok yerde kullanilmakta olan çocuk düsürme islemi de yörede 

ebegümeci dallari ve köküyle yapilmaktadir. 

Yörede yaygin olarak bulunmakta olan ebegümeci Nisan-Haziran aylari arasinda 

toplanarak taze sebze olarak tüketilmekte ve satilmaktadir. Yine bu dönemlerde 

toplanilan çiçek ve yapraklari kurutularak saklanmaktadir (Sekil 4.10). 

4.12. Rhus coriaria L. 

Yöresel Adlari: Sumak, Usmak, mavru, mavri 

Yörede meyveleri olgunlastiktan sonra ezilerek baharat olarak kullanilmaktadir Ayrica 

olgun ya da kurutulmus meyveler suda bekletilerek içeriginin suya geçmesi saglanir. Daha 

sonra bu eksi hülasa yemek ve çorbalarda kullanilmaktadir.  
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Sekil 4.9. Hypericum perforatum L. 

 

Sekil 4.10. Malva sylvestris L. 
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Sumak meyvelerinin içerisinde bekletildigi su ates düsürücü olarak kullanilmaktadir. Yine 

meyveleri suda kaynatilarak bogaz ve dis eti hastaliklarinda gargara olarak 

kullanilmaktadir.  

Yörede 1500-2000 metre rakimlar arasinda bulunmaktadir. Karagüney , Körmenlik ve 

Senit mevkiilerinde sumak taksonlarina rastlanmistir (Sekil 4.11). 

4.13. Rubus ideus L. 

Yöresel Adlari: Bögürtlen,börtlen, börtliyen, börtlenge, kürmez, körmez 

Yörede meyveleri taze olarak yenilmekte, surubu ve reçeli yapilmaktadir. Yapraklarindan 

elde edilen çay barsak yumusatici olarak kullanilmaktadir. Kurutulmus olgunlasmamis 

meyvelerinden hazirlanan çay, seker hastaliginda kullanilmaktadir. 

Yine yörede yesil yapraklari kaynatilarak elde edilen su, özellikle bayanlar tarafindan 

losyon olarak kullanilmaktadir. Bu suyun ciltteki sivilce ve aknelere, çesitli yara ve dogum 

lekelerini kapattigi yöre halki kadinlari tarafindan söylenilmektedir. 

Yörede 1000-2300 m. rakimlar arasinda yaygin olarak bulunmaktadir. Özellikle Yenice, 

ve Basçam mevkiilerinde bögürtlen topluluklarina rastlanmistir Ayrica kültür arazilerinde 

çit bitkisi olarak ve tarla kenarlarinda da sikça rastlanilan bir taksondur (Sekil 4.12). 

4.14. Fragaria vesca  L 

Yöresel Adlari: Dag çilegi, yer çilegi,orman çilegi,çilli 

Meyveleri taze olarak tüketilmekte ve toplanarak evlerde reçel ve marmeladi 

yapilmaktadir. 

Yapraklari idrar yollari iltihaplanmalarinda kullanilmaktadir. Bu amaç için 100 gr kadar 

kurutulmus yaprak 1 lt. suda kaynatilarak, içilmek suretiyle tüketilmektedir. Kurutulan 

yapraklar dövülüp, ezildikten sonra açik yaralarin kapatilmasinda yara tozu seklinde 

kullanilmaktadir. Ayrica tozu sütle karistirilarak yüze sürülerek, derideki leke, sivilcelere 

karsi kullanilmaktadir. 

Ayrica kaynatilip sogutulan suyunun,özellikle menekse gibi süs bitkilerine sulama suyu 

olarak verildiginde, bitkinin daha çok çiçek açtigina inanilmaktadir. 

Yörede ormanlik alanlarda, agaç diplerinde bulunmaktadir. Özellikle nemli bölgelerde, 

örnegin Pinargözü mevkiinde güzel örneklerine rastlanmistir (Sekil 4.13). 
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Sekil 4.11. Rhus coriaria L. 

 

Sekil 4.12. Rubus ideus L. 
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4.15. Geum urbanum  L. 

Yöresel Adlari: Su karanfili, dag karanfili, karanfil kökü 

Yörede bitkinin kökleri baharat olarak kullanilmaktadir. Toplanan kökler yikanip daha 

sonra iplere dizilerek kurutulur. Kurutulan karanfil kökleri baharat olarak tatlilarda 

kullanilmaktadir. Iplere dizilerek kullanildigi gibi, ögütülerek toz haline de getirilmektedir. 

Diger bir kullanim sekli de çayinin içilmesidir. Yine kurutulan kökler diger bitki çaylariyla 

karistirilarak ya da normal içtigimiz siyah çayin içerisine atilarak kendine has hos bir koku 

vermesi saglanir. 

Yörede Pinargözü Magarasinin üst taraflarinda 1800-2200 metre rakimlar arasinda 

özellikle de ardiç agaçlarinin altinda yayilisina rastlanmistir (Sekil 4.13), (Sekil 4.14). 

4.16. Rosa canina L. 

Yöresel Adlari: Kusburnu, it gülü, it burnu, yabani gül, yaban gülü 

Yörede taze meyveleri yenilmekte, ayrica meyvelerinden meyve suyu ve marmelat 

yapilmaktadir. Kurutulan meyvelerden demlenen çay soguk alginliginda sikça 

kullanilmaktadir. Ayrica kabiz yapici ve idrar söktürücü olarak da çayina 

basvurulmaktadir.  

Yörede 1000-2300 metre rakimlar arasinda bulunmaktadir. Özellikle Yenisarbademli 

merkezinde, Gölkonak ve Kurucuova’da, Melikler Mezarligi ve Dörtkardesler 

mevkiilerinde yayilisina rastlanmistir (Sekil 4.15). 

4.17. Crataegus monogyna Jacq. 

Yöresel Adlari: Aliç, yemis, yemisen, yemisgen, ak diken 

Bitkinin meyveleri olgunlastiktan sonra yenilmekte, suyu ve reçeli de yapilmaktadir. Aliç 

agacinin yapraklari ve çiçekleri kaynatilarak tansiyon düsürücü olarak kullanilir.  

Orman ve yol kenarlarinda, özellikle Pinarbasi, Kürtler civari, Senitli Alan mevkiilerinde 

1200-1600 metre rakimlar arasi bitki örneklerine rastlanilmistir (Sekil 4.16). 

4.18. Ammi visnaga (L.) Lam. 

Yöresel Adlari: Dis otu, dislik, kürdan otu, kirdan otu 

Bitki yeni çiçeklenmeye basladigi zaman toplanarak çayi yapilmaktadir. Bu çay bogaz 

agrilarinda, kulak iltihaplanmalarinda, astim hastaliklarina karsi kullanilmaktadir. Ayrica 

kalbi delik olan bebeklere de bu bitkiden elde edilen infüzyonlar içirilmektedir. 
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Sekil 4.13. Geum urbanum L. köklerinin toplanmasi. 

 

Sekil 4.14. Geum urbanum L.’nin toplanmis kökleri. 
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Sekil 4.15. Rosa canina L. 

 

Sekil 4.16. Crataegus monogyna Jacq. 
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Bitki çiçeklendikten sonra sonbaharda tohumlarinin olgunlasmasina meyve saplari, kürdan 

islevi görmek maksadiyla kullanilmaktadir.Bu sebeple kürdan otu adi da verilmektedir. 

Yol ve tarla kenarlarinda, açik alanlarda dogal olarak yetismektedir.Yenisarbademli 

merkezinde, Isliyurt ve Kizilalan mevkiilerinde 1100-1800 metreler arasinda bu taksona 

rastlanmistir (Sekil 4.17). 

4.19. Ecballium elaterium (L.) A. Rich. 

Yöresel Adlari: Esek hiyari, aci kavun, it hiyari, aci düvelek, cirtlak, aci cirtlak 

Sonbaharda olgunlasan meyvelerden çikan süt burna ve genize direkt damlatilmak 

suretiyle sinüzit hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir Ancak bu süt zehirli oldugundan 

çok dikkatli olunmali ve doktora danismadan kullanilmamalidir.Ayrica yine yörede 

yapraklarinin ezilmesiyle elde edilen karisim romatizmal hastaliklarin tedavisinde 

kullanilmaktadir. 

Özellikle yerlesim birimlerine yakin yerlerde, çöplüklere yakin yerlerde, açikliklarda ve 

tarla kenarlarinda yetismektedir (Sekil 4.18). 

4.20. Anethum graveolens L. 

Yöresel Adlari: Dere otu, tere otu, durak otu, turak otu,derelik 

Yörede daha çok baharat olarak kullanilmaktadir. Tazeyken yemek ve salatalarda 

kullanildigi gibi, kurutulup elde edilen baharat da kis aylarinda tüketilmektedir.Yörede 

özellikle kabak,bakla ve çesitli börek içlerinde kullanilan dere otu, bebeklerin gazlarinin 

giderilmesinde de anason ve rezene çayiyla karistirilarak gaz giderici olarak kullanilir. 

Özellikle nemli alanlarda dogal yayilis gösterdigi gibi, tohumlari toplanilarak evlerin 

bahçelerinde de kültürü yapilmaktadir.Özellikle Melikler Mezarligi mevkii, 

Pinargözü mevkiinde oldukça fazla yayilisa sahiptir (Sekil 4.19). 

4.21. Conium maculatum L. 

Yöresel Adlari: Baldiran, baldirgan, baldiran otu, körek, görek 

Yörede özellikle gövdesi ve kök kismindaki kabugu soyularak yenilmektedir. Bu sekilde 

sinir yatistirici ve sakinlestirici etkisinin bulundugu ileri sürülmektedir. Yine yapraklarinin 

romatizmal bölgelere sarilarak, agriyi aldigina inanilmaktadir. 

Yörede özellikle Beysehir Gölü kiyilarinda ve oldukça nemli alanlarda yayilis 

göstermektedir (Sekil 4.20). 
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Sekil 4.17. Ammi visnaga (L.) Lam. 

 

Sekil 4.18. Ecballium elaterium (L.) A. Rich. 
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Sekil 4.19. Anethum graveolens L. 

 

Sekil 4.20. Conium maculatum L. 
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4.22. Achillea nobilus L. 

Yöresel Adlari: Ayvadane, ayvadana, ayva otu 

Yörede siklikla çayi içilmek suretiyle kullanilmaktadir. Bu çay özellikle bebeklerin gaz 

sancilarini gidermede mide üsütmelerinde kullanilir.Yine soguk alginliklarinda, idrar yolu 

enfeksiyonlarinda, sikça kullanilan bir bitkidir. 

Yöre halki tarafindan oldukça i,yi taninan bir bitkidir. Çiçekler tam olarak açilmadan önce 

yapraklarla birlikte toplanir ve gölgede kurutulur. Yörede Gölyaka ve Gölkonak’ta, ilçe 

merkezinde ve Kurucuova’ da 1200-1700 metre rakimlar arasinda bulunmaktadir. Yöre 

halki tarafindan toplanarak hem kendi ihtiyaçlari için kurutulmakta hem de bazi kisiler 

tarafindan ticareti yapilmaktadir (Sekil 4.21). 

4.23. Matricaria chamomilla L. 

Yöresel Adlari: Papatya, beyaz papatya, mayis papatyasi 

Yörede özellikle çayi sikça kullanilmaktadir. Çayi hos kokulu oldugu için keyifle 

içilmektedir. Çayinin özellikle bebeklerin ve çocuklarin gazlarini gidermede, soguk 

alginliklarinda, tansiyon düsürmede, bulasici hastaliklari daha çabuk geçirmede etkisinin 

oldugu belirtilmektedir. Basur için de suyla kaynatilarak elde edilen sivi kullanilmaktadir. 

Yine suyu ile saçlarini yikayan bayanlar, saçlarinin hem renginin açildigini hem de daha 

yumusak saçlara sahip olduklarini ifade etmislerdir. 

Yörede özellikle yol kenarlarinda, bos ve verimsiz arazilerde fazla miktarda yetismektedir. 

1400-2000 metre rakimlarda, Alatas, Pelitlialan ve Yenisarbademli merkezine yakin 

yerlerde örneklerine rastlanmistir (Sekil 4.22). 

4.24. Silybum marianum (L.) Gaertner 

Yöresel Adlari: Deve dikeni, esek dikeni, süt dikeni, gengel dikeni 

Genç sürgünleri soyulduktan sonra, taze olarak ya da suda haslanarak yenilmektedir. 

Meyveleri suda demlendikten sonra ates düsürücü ve agri kesici olarak kullanilmaktadir. 

Dikenli çiçekleri kurutulduktan sonra, özellikle yaylalarda süt süzerken kullanilmaktadir.  

1500-2400 metre rakimlar arasinda, özellikle yol ve tarla kenarlari, bos tarlalar ve orman 

içi açikliklarda örneklerine rastlanilmistir (Sekil 4.23). 

 

 



 68 

 

Sekil 4.21. Achillea nobilus L. 

 

Sekil 4.22. Matricaria chamomilla L. 
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4.25. Sonchus asper (L.) Hill. 

Yöresel Adlari: Esek marulu, dag marulu, kuzu gevregi, sütlü marul 

Yörede daha çok sebze olarak tüketilmektedir. Taze sürgünleri ve yapraklari Nisan- Mayis 

aylarinda toplanarak hem çig olarak yenmekte hem de salatasi yapilmaktadir.Bitkiden elde 

edilen sütün ise, harici olarak sinek ve böcek sokmalarina iyi geldigi öne sürülmektedir. 

Yörede orman içi açikliklarda, bahçe ve kültür bitkileri arasinda yetismektedir.Senit 

Yaylasi, Geledost Tepesi ve Beysehir Gölü civarinda 1100- 1700 metreler arasinda 

tespiti yapilmistir (Sekil 4.24). 

4.26. Taraxacum officinalis Web. 

Yöresel Adlari: Hindiba, aslan disi, radika, aslan çiçegi, sari çiçek 

Yörede taze yaprak ve sürgünleri çig olarak ve de salatalarda kullanilmaktadir. Kökü de 

çig olarak yenilerek idrar söktürücü olarak kullanilmaktadir. 

Yörede tarla kiyilarinda, çayirlik ve çimenlik alanlarda, orman içi açikliklarda 1200-1800 

metreler arasinda yaygin olarak görülmektedir. Çoban çantasi bitkisinde oldugu gibi yöre 

halki tarafindan fazla taninmayan ve kullanim özellikleri yeterince bilinmeyen bir 

taksondur. Sadece konuyla yakindan ilgilenen  kisiler tarafindan tibbi özellikleri 

bilinmektedir. 

4.27. Hyoscyamus niger L. 

Yöresel Adlari: Banotu, gavur hashasi, bengildek, çanak çömlek otu 

Bitkinin yapraklari ve tohumlari çay gibi demlenerek agri kesici olarak ve kulak ve burun 

iltihaplarinda kullanilmaktadir. Literatürde hiç rastlanmayan kullanim sekli ise 

tohumlarinin ögütülerek kahvesinin yapilmasidir.  

Yörede Alatas, Yenice, Küredin mevkiilerinde 1800-2500 metre rakimlar arasinda bu 

takson örneklerine rastlanilmistir. Bilhassa viranelik yerlerde ve tarla kenarlarinda 

yetismektedir (Sekil 4.25). 

4.28. Digitalis ferruginea L. 

Yöresel Adlari: Yüksük otu, yüzük otu, avize çiçegi, yüksüklük 

Yörede yapilan anket çalismalarinda, birebir yapilan röportaj ve sohbetlerde, yöre halkinin 

bu bitkiyi herhangi bir tibbi etkisini bilmedigi ve kullanmadigi tarafimizdan 

gözlemlenmistir. Bitkinin zehirli oldugu ise insanlar tarafindan bilinmektedir.  
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Sekil 4.23. Silybum marianum (L.) Gaertner. 

 

Sekil 4.24. Sonchus asper (L.) Hill. 
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Sekil 4.25. Hyoscyamus niger L. 

 

 

Sekil 4.26. Digitalis ferruginea L. 
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Yörede özellikle Melikler Mezarligi ve Dört Kardesler mevkiilerinde 1800-2300 metre 

rakimlar arasinda oldukça sik bir yayilis göstermektedir (Sekil 4.26). 

4.29. Teucrium polium L. 

Yöresel Adlari: Aci yavsan, yavsan otu, aci ot, oglan otu 

Yöre halki tarafindan iyi taninan ve sik kullanilan bir bitkidir. Soguk alginliginda ve bogaz 

agrilarinda kullanilmaktadir. Romatizma ve yorgunluk sebepli bel ve bacak agrilarina iyi 

geldigi ileri sürülmektedir.Ayrica mide üsütmelerinde, siddetli bas ve dis agrilarinda da 

agri kesici olarak kullanimi yaygindir. 

Bitkinin çiçekli kismi agizda çignenmek suretiyle kullanildigi gibi, suyla kaynatilarak çayi 

da yapilmaktadir. Fakat tadinin çok aci olmasi sebebiyle, aksamdan bir bardak soguk suya 

islatilan aci yavsan bitkisinin suyunu, bir gece bekledikten sonra, ertesi sabah aç karnina 

içmek, yöredeki en yaygin kullanim seklidir. 

Bitki özellikle karaçamlarin altinda, tarla kenarlarinda 1000-2500 metreler arasinda sik bir 

yayilisa sahiptir.Yöre halki tarafindan çok kullanilan bir takson olan aci yavsan, insanlar 

tarafindan yazlari bol miktarlarda kurutularak kis için saklanmakta, civar yerlesim 

birimlerindeki aktarlara satilmak suretiyle ticareti de yapilmaktadir (Sekil 4.27). 

4.30. Phlomis pungens Willd. 

Yöresel Adlari: Ayi kulagi, ayi çalbasi, ayi salbasi, büyük yaprakli salba, tüylü salba 

Diger salba ismi verilen bitkiler gibi bu takson da çayi demlenerek agri kesici ve soguk 

alginligina karsi kullanilmaktadir.  

Özellikle Beysehir Gölü kiyisinda 1500-1800 metre rakimlar arasinda bitki örneklerine 

rastlanmistir (Sekil 4.29). 

4.31. Marrubium vulgare L. 

Yöresel Adlari: Bozot, mayasil otu, kara salba, kara derme 

Bitkinin yapraklarindan çay yapilarak içilmektedir. Yapraklarinin çok tüylü olmasi ve 

tadinin aciligi nedeniyle yöre halki tarafindan pek tercih edilen bir takson degildir. 

1800-2300 metre rakimlar arasinda Geledost, Karagüney, Küredin mevkiilerinde bitki 

örneklerine rastlanmistir. 
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Sekil 4.27. Teucrium polium L. 

 

Sekil 4.28. Phlomis pungens Willd. 
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4.32. Sideritis libanotica Labill. 

Yöresel Adlari: Dag çayi, dag salbasi, esek salbasi, çalba, çay otu 

Yörede çayi yapilarak içilmektedir. Bu çayin soguk alginligina iyi geldigi, agri kesici 

özellik tasidigi yöre halki tarafindan belirtilmektedir.  

Tarlalarda ve orman içi açikliklarda 1500-2000 metre. rakimlar arasinda bitkiye 

rastlanilmistir. (Sekil 4.29). 

4.33. Melissa officinalis L. 

Yöresel Adlari: Melisa, ogul otu, limon otu, limon nanesi 

Yörede çayi yapilarak içilmektedir. Bu çayin rahatlatici etki yaptigi söylenmektedir. 

Ayrica kalp hastaliklarina da iyi geldigi bilinmektedir. Yine diger bitki çaylarina hos bir 

koku vermesi için karistirilmaktadir. Yüksek tansiyonu düsürdügü, seker hastaligina iyi 

geldigi de iddia edilmektedir. 

Yörede nemli ve rutubetli alanlarda 1200-2000 metre rakimlar arasinda Beysehir Gölü 

çevresinde, Alatas mevkiinde ve Küredin’ de örneklerine rastlanmistir (Sekil 4.30). 

4.34. Nepeta italica  L. 

Yöresel Adlari: Pisik otu, kimyon otu 

Kokusu kimyona benzedigi için kimyon otu adi verilen bu bitki, kurutularak baharat gibi 

kullaniminin yani sira, kurutulan yaprak ve tohumlarla çay demlenmektedir. Bu çay  soguk 

alginligi ve mide üsütmelerinde kullanilmaktadir. Bitki tazeyken ezilerek, zeytinyagi ile 

karistirilip, saç dökülmesi yasanan bölgeye sürüldügü zaman dökülen saçlarin yerine 

yeniden saç killarini çikardigina inanilmaktadir. 

Yörede özellikle nemli ve rutubetli alanlarda bitki örneklerine rastlanmistir.Özellikle 

Pinargözü ve çevresinde bol miktarda örnegi vardir. 

4.35. Origanum spp. 

Yöresel Adlari: Yörede O. onites L., bilyeli kekik ya da tas kekigi; O.sipyleum L., çay otu 

ya da yayla kekigi; O. vulgare L. ise yemeklik kekik isimlendirilmektedirler. 

Yörede daha çok kekik ismiyle anilan Origanum türleri, özellikle baharat olarak 

kullanilmakta ve çayi yapilarak içilmektedir. Çayi soguk alginligi ve bogaz hastaliklarinda 

sik sik kullanilmaktadir. Yagi ise romatizma ve eklem hastaliklarinda, bel agrilarinda, 

burkulma ve lif kaymalarinda kullanilmaktadir.  
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Sekil 4.29. Sideritis libanotica Labill. 

 

Sekil 4.30. Melissa officinalis L. 



 76 

Yörede 1500-2500 metre rakimlar arasinda üç farkli Origanum türüne rastlanilmistir. 

Fakat gerek yöre halki tarafindan ve gerekse piyasada bir çok Thymus ve Origanum 

türünden baharat ve yag elde edilmektedir. Kekik ve mercankösk sik sik birbirlerinin 

yerine kullanilmaktadir. 

4.36. Mentha pulegium L 

Yöresel Adlari: Yarpuz, yabani nane, tas nanesi, fisken, tas yarpuzu, yarpiz 

Yörede nane olarak kullanilmaktadir. Kültür nanesinden daha etkili aromasinin oldugu 

bilinmektedir. Özellikle çayi yapilip içilirken kullanilan nane türü yarpuzdur. Yapraklari 

ve taze sürgünleri çay olarak içildigi, baharat olarak kullanildigi gibi, kis aylari için de 

kurutularak saklanmaktadir. Hafif aci tadi ve kokusuyla istah açmaktadir. Yapraklari 

agizda çignenmek suretiyle agiz kokularini yok eder. Özellikle çayi, mide üsütmelerinde 

limonla beraber karistirilarak sikça kullanilmaktadir. 

Yörede, özellikle nemli ve sulak bölgelerde yayilis göstermektedir (Sekil 4.31). 

4.37. Salvia sclarea L. 

Yöresel Adlari: Misk adaçayi, sabla, ayi sablasi, adaçayi, tüylü adaçayi, Ayikulagi 

Yörede sik olarak kullanilmaktadir. En yaygin kullanimi çayi yapilarak içilmek suretiyle 

olan kullanimidir. Özellikle soguk alginligi,bogaz agrilari,  mide üsütmesi gibi 

hastaliklarda sikça çayi içilmektedir. Ayrica çayina bal da ilave edilerek öksürük kesici 

olarak kullanilmaktadir. Kaynatilip sogutulan suyu ile agiz yaralarina karsi gargara elde 

edilmektedir. Yine yörede kadinlar saçlarini adaçayi suyuyla durulamaktadirlar. Böylece 

daha yumusak ve parlak bir görünüme sahip saçlari oldugunu belirtmektedirler. 

Takson, karisik mescereler altinda bulundugu gibi, yol kenarlarinda, açikliklarda, ve çalilar 

arasinda 1000-1800 metre rakimlar arasinda siklikla gözlenmistir.Yine yöre halki 

tarafindan Haziran- Agustos aylari arasinda toplanmak suretiyle yakin civardaki yerlesim 

birimlerine satilmak suretiyle ticareti yapilmaktadir (Sekil 4.32). 

4.38. Salvia fructicosa Miller. 

Yöresel Adlari: Anadolu adaçayi, adaçayi, boz salba, boz sapla, dag elmasi, elma otu 

Çayi içilmek suretiyle kullanimi oldukça yaygindir. Genellikle adaçaylarini ayirt 

etmeksizin ayni amaçlar için kullanmaktadirlar. Fakat S. fructicosa’dan elde edilen elma 

yagi yöre halki tarafindan bilinmektedir. Bu yag özellikle gaz sancisi olan bebeklerin karin  
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Sekil 4.31. Mentha pulegium L. 

 

Sekil 4.32. Salvia sclarea L. 
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bölgelerine sürülmek suretiyle kullanilmaktadir. Yine bu yag bir bardak suya 4-5 damla 

damlatilmak suretiyle, özellikle kanayan ve sallanan dislere, diseti çekilmesine ve 

çibanlara iyi geldigi belirtilmektedir. Agrikesici olarak da kesme sekere yag damlatilarak, 

yenilmektedir. 

Orman altinda ve orman içi açikliklarda, yol kenarlarinda, tarlalarda yaygin olarak bulunan 

bir türdür. Melikler Mezarligi ile Karagöl arasinda, Pinargözü mevkiinde 1500-2300 metre 

rakimlar arasinda sikça rastlanmistir. 

4.39. Salvia officinalis L. 

Yöresel Adlari: Adaçayi, dag çayi, salba, çalba 

Diger adaçaylarina benzer bir kullanimi sö konusudur. Kullanimi oldukça yaygindir. Çayi 

içildigi gibi, yüze kompres yapilarak yagli ciltlere iyi geldigi bilinmektedir. Emzikli 

kadinlarda sütü azalttigi bilinmektedir. Kuru yapraklar toz haline getirildikten sonra az 

miktarda tuzla karistirilarak disler ovulursa, disleri beyazlattigi söylenmektedir. 

Yörede çaliliklar, ormanlar, çayirlar, nadasa alinmis tarlalar ve yol kenarlarinda 1000-1800 

metre rakimlar arasinda bulunmaktadir.  

4.40. Plantago major  L. 

Yöresel Adlari: Sinir otu, damar otu, sinirlik otu, sinirli ot 

Kuru yapraklarin çayi yapilarak içilmektedir. Bu çay mikrop öldürücü etkisiyle basit yara 

ve sivilcelerin tedavisinde kullanilmaktadir. Çayi, idrar söktürücü, balgam çikartici ve 

gögüs yumusatici olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklarinin ezilmesiyle elde edilen 

merhem, yüze sürülmektedir, ayrica agrilari dindirdigi de ifade edilmektedir.  

Yörede yol kenarlarinda, tarlalarda ve kuru çayirlarda 1700-2500 metre rakimlar arsinda 

sikça görülen bir bitkidir (Sekil 4.33). 

4.41. Urtica dioica L 

Yöresel Adlari: Isirgan, isiran, dalayan, daglayan,  

Yörede taze isirgan yapraklari agriyan bölgelere sürülerek romatizma, siyatik agrilarini 

gidermede kullanilir. Taze sürgün ve yapraklarindan pirinçli yemegi ve böregi 

yapilmaktadir.  Taze ve kurutulmus yapraklarindan demlenen çay agri kesici ve ates 

düsürücü, idrar söktürücü, yüksek tansiyonu düsürücü, nefes darligi ve böbrek sancilarini 

gidermede, yorgunlugun atilmasinda ve kabizligin giderilmesinde kullanilmaktadir. 
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Sekil 4.33. Plantago major  L. 

 

Sekil 4.34. Urtica dioica L. 

Isirgan tohumlari bal ile karistirilarak kansere hastalarinin tedavisinde kullanilmaktadir. 

Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen sivinin saç dökülmesini azalttigi da öne 

sürülmektedir. 
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Yenisarbademli yöresinde, çit kenarlarinda, kültür bitkilerinin arasinda, yol ve su kanallari 

kenarinda, gölgeli ve rutubetli yerlerde sik olarak yetismektedir. Bitki yörede yaygindir ve 

yöre halki tarafindan kolaylikla taninabilmektedir. Ayrica Nisan-Agustos aylari arasindan 

toplanip kurutularak civar ilçe ve illerdeki aktarlara satilmaktadir (Sekil 4.34). 

4.42. Acarus calamus L. 

Yöresel Adlari: Egir, egir kökü, egil,egil kökü, hazanbel 

Yörede egir bitkisinin kurutulmus kökleri ve yapraklari sikça kullanilmaktadir. Kökleri 

kabuklari soyulduktan sonra kurutulup, yapraklari da taze iken yörede özellikle agri kesici 

olarak kullanilmaktadir. Kurutulan bu egir kökleri bas agrisi, dis agrisi, mide bulantisi, 

soguk alginligi durumlarinda adeta bir hap gibi içilerek ya da agizda çignenerek yenmek 

suretiyle yogun olarak kullanilmaktadir. Yenisarbademli’de egir kullanimi o kadar 

yaygindir ki neredeyse hemen herkesin cebinde kurutulmus egir kökü hali hazirda 

kullanilmak üzere hazir bulunmaktadir. Ayrica egir kökü ve yapraklari kaynatilarak agri 

kesici, hafizayi kuvvetlendirici, bogaz agrilari ve bademcik iltihaplanmalarina, öksürük ve 

nefes darligi, böbrek hastaliklarina, damar tikaniklarina karsi kullanilmaktadir.  

Bal ve pekmezle karistirilan egir kökü tozu böbreklerdeki taslari düsürücü, prostadi 

önleyici ve istah açici olarak kullanilmaktadir. 

Yenisarbademli yöresinde, 1000-1200 metre rakimlarda özellikle Beysehir Gölü civarinda 

dogal olarak bulunmakta ve ev bahçelerinde kültür bitkisi olarak yetistirilmektedir 

Bundan yaklasik 10 yil önce yörede yaygin olarak yetismekte,ve yöre halki tarafindan 

kolaylikla taninmakta olan egir bitkisi günümüzde yayginligini kaybetmis ve yapilan 

arastirmalarla neslinin dogal olarak hemen hemen tükendigi tespit edilmistir.Yöre halki 

tarafindan evlerin bahçelerinde kültüre alinmistir. Yapilan gözlemler sonucu dogada dogal 

olarak kalan egir bitkilerinin de tahribinin önlenerek koruma altina alinmasi 

öngörülmektedir (Sekil 4.35). 
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4.43. Avena barbata Pott ex Link. 

Yöresel Adlari: Yabani yulaf, yabani burçak 

Genç sürgün ve yapraklar tazeyken çayi yapilmak suretiyle, ya da kurutularak yapilan 

çayinin seker hastaligina iyi geldigi ve kuvvet verici özelligi oldugu yöre halki tarafindan 

belirtilmistir. 

Yörede kireç tasi çok olan alanlarda, tarlalarda ve tahrip olmus terkedilmis alanlarda 1500-

1800 metre rakimlar arasinda örneklerine rastlanmistir. 

 

 

 

Sekil 4.35. Acarus calamus L. 
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5. TARTISMA VE SONUÇ 

Dogal faydali bitkiler, gerek dünyada, gerekse ülkemizde oldukça büyük bir öneme 

sahiptir. Bu bitkiler yetisme ortamlarindan toplanarak piyasaya arz edilmektedirler. Dogal 

floradaki bazi bitki taksonlarinda çesitli nedenlerden dolayi azalma hatta yok olma 

tehlikesi ortaya çikmistir. Insanlar, son yillarda dogaya dönüs ya da dogal ürünlere daha 

çok talep göstermektedir. Bu bitkilerin özellikle ilaç sanayinde kullanimi, sentetik ilaçlarin 

yan etkilerinden dolayi önemi giderek artmaktadir. Bu yan etkilerin ortaya çikmasi, çevre 

kirlenmesi gibi olaylar nedeniyle dünyanin pek çok ülkesinde dogal maddelere ve bitkilere 

karsi halkin ilgisi büyük ölçüde artmaktadir. Bu durum geçmiste oldugu gibi gelecekte de 

tedavide kullanilan ilaçlar için en önemli kaynagin bitkiler olacagini açikça 

göstermektedir.  

Ülkemizde halen dis ticarette önemli bir yer tutan dogal faydali bitkilerin sayisi ortalama 

150, yillik dis ticaret hacmi ise 1,1 milyar dolar civarindadir. Bu olgu, gerek dünyada 

gerekse ülkemizde dogal faydali bitkilere olan talep her geçen gün arttigini göstermektedir. 

Çalisma alanimiz Mediterrenean ve Irano-Turainen Fitocografik Bölgeleri’nin kesisimI 

üzerinde bulunmaktadir. Her iki fitocografik bölgenin vejetasyonundan örnekler bulunan 

Yenisarbademli Yöresi oldukça zengin bir floraya sahiptir. Bu zenginlik dogal faydali bitki 

sayisina da olumlu yönde etki etmektedir. Yenisarbademli, Kizildag Milli Parki sinirlari 

içerisinde kalmaktadir (DPT, 2001). 

Bu floristik zenginlik göz önünde bulundurularak çalisma alani olarak bu yöre seçilmistir. 

Tez çalismasinda, Akdeniz ve Iran-Turan Fitocografik Bölgelerinin kesisiminde bulunan 

ve C3 karesi içersinde yer alan Yenisarbademli yöresinin dogal faydali bitkileri 

incelenmistir. Iki yillik bir çalisma döneminde yörede 43 faydali bitki taksonu belirlenmis 

ve her biri herbaryum örnegi haline getirilmistir . 

Çalisma alanimiz olan Yenisarbademli yöresindeki insanlar dogayla iç içe yasadiklari için 

bitkileri taniyabilmekte ve onlardan faydalanma yönlerini oldukça iyi bir sekilde 

kullanmaktadirlar. 
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Yörenin milli park sinirlari içersinde kalmasi yöre halkini özellikle ormandan yararlanma 

konusunda oldukça sikintiya sokmaktadir. Özellikle istihdam imkanlari çok kisitli olan 

yörede, faydali bitkilerin üretilmesi, yetistirilmesi ve rotasyon seklinde toplanmalarinin 

planlanmasi, orda yasayan insanlar açisindan çok büyük imkanlar saglayacaktir. 

Yöre halki tarafindan Juniperus oxycedrus L., Acarus calamus L., Achillea nobilus L., 

Berberis crataegina DC., Berberis vulgaris L., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., 

Chenopodium album L., Crataegus monogyna Jacq., Equisetum ramossisimum Desf., 

Malva sylvestris L., Matricaria chamomilla L., Origanum vulgare L., Rosa canina L., 

Rubus ideus L., Salvia fructicosa Miller., S. officinalis L., S. sclarea L., Teucrium polium 

L. ve Urtica dioica L.gibi taksonlarin toplanarak satilmak suretiyle ticareti yapilmaktadir. 

Yöre halkinin istihdam edilme önerisi olarak önemli ilaç droglari olarak kullanilan 

taksonlari kültüre almak suretiyle üretebilme imkanlari arastirilmalidir. Örnek olarak egir 

adli bitkiyi verebilir iz. Egir bitkisi son yillarda ilaç sektöründe sikça kullanilan faydali bir 

bitkidir. Stolonlari yoluyla kolaylikla üreyebilme özelligi dikkate alinirsa insanlarin 

evlerinin bahçelerinde bu bitkinin kültürünü yapmalari onlar açisindan oldukça önemli bir 

gelir kaynagi olabilir.  

Tespiti yapilan dogal faydali bitki taksonlari degisik kisimlarindan faydalanilmak suretiyle 

kullanilmaktadirlar. Bir kismi yapraklarindan ve sürgünlerinden; (Equisetum 

ramossisimum Desf., Berberis vulgaris L., Berberis crataegina DC., Capsella bursa-

pastoris (L.) Medik., Nasturtium officinale R.B., Rumex acetosella L., Chenopodium 

album L., Malva sylvestris L., Rhus coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca  L., 

Anethum graveolens L., Achillea nobilus L., Sonchus asper (L.) Hill., Taraxacum 

officinalis Web., Teucrium polium L., Phlomis pungens Willd.,  Marrubium vulgare L.,  

Sideritis libanotica Labill., Melissa officinalis L., Origanum spp., Mentha pulegium L., 

Salvia sclarea L., S. fructicosa Miller., S.officinalis L., Plantago major  L., Urtica dioica 

L, Avena barbata Pott ex Link.), bir kisminin meyve ve kozalaklarindan (Juniperus 

oxycedrus L., Berberis vulgaris L., B crataegina DC., Chenopodium  foliosum  L., Rhus 

coriaria L., Rubus ideus L., Fragaria vesca  L., Rosa canina L., Crataegus monogyna  

Jacq., Ecballium elaterium (L.) A. Rich., Silybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum 

officinalis Web., Hyoscyamus niger L., Nepeta italica  L., Urtica dioica L., Avena barbata 

Pott ex Link.), bir kisminin kökünden (Geum urbanum  L., Acarus calamus L., Malva 

sylvestris L., Conium maculatum L.), bir kisminin çiçeklerinden (Hypericum perforatum 
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L., Fragaria vesca L., Anethum graveolens L., Achillea nobilus L., Matricaria chamomilla 

L., Silybum marianum (L.) Gaertner., Taraxacum officinalis Web., Marrubium vulgare L.) 

faydalanilmaktadir.  

Yörede sikça bulunmakta olan çoban çantasi, yöre halki tarafindan pek fazla 

bilinmemektedir.Antibiyotik özelligi bulunan ve ilaç sanayinde sikça kullanilan bir drog 

olmasi sebebiyle bu faydali bitkinin yöre halkina tanitimi yapilmalidir.  

Esek hiyari isimli faydali bitkinin meyveleri sinüzit gibi hastaliklarda direkt burna 

damlatilmak suretiyle kullanilmaktadir. Bitkinin bilinçsizce kullanilmasi ölümlere bile 

sebebiyet verebileceginden (Koç, 2002), insanlarin bu konuda bilgilendirilmesi 

önerilmektedir. 

Yine baldiran isimli zehirli maddeler içerdigi için oldukça tehlikelidir. 6gr. civari insan için 

öldürücü olmaktadir (Asimgil, 1996). Yörede kullanilan bu bitkinin içerdigi zehirli 

maddelerden dolayi tehlikeli olabilecegi konusunda yöre halki uyarilmalidir. 

Ülkemizde veri yetersizligi nedeniyle bir çok dogal faydali bitkinin durumunun ve 

potansiyelinin belirlemesi oldukça güçtür. Bunun için bitkilerin sayilmasi ve ölçülmesini 

içeren arazi çalismalarina ihtiyaç vardir. Bu çalismalarla dogal faydali bitkilerin miktarlari, 

sürdürülebilir bir sekilde üretilebilirler mi, çesitli orman tipleri ve bölgelere göre 

dagilimlari nasildir, ürünler ne zaman ve nereden toplanabilir ya da kültüre alinabilmeleri 

mümkün müdür gibi pek çok önemli sorunun cevaplanabilmesi kaynak degerlendirilmesi 

bakimindan hayati önem tasimaktadirlar.  

Dogal faydali bitkilerin yerel halk tarafindan toplanmasi, tasinmasi ve depolanmasi 

sirasinda gerekli özenin gösterilmiyor olmasi, ürünün degerini düsürmekte veya ürünü 

kullanilamaz hale getirmektedir. Ayrica bazi bitkilere uygulanan yanlis kesim 

yöntemleriyle kekik, adaçayi ve soganli bitkilerin sürgün verme özelligi köreltilmekte, 

çevre ve toprak sartlarina dikkat edilmediginden basta erodibiletsi yüksek olan bölgelerde 

erozyon tehlikesi artmaktadir. Tüm bu olumsuzluklar, ormancilik örgütleri, üniversiteler, 

arastirma kurumlari, sivil toplum örgütleri ve özel sektör isbirligi ile halka anlatilmali ve 

gerekli egitimin verilmesine çalisilmalidir.  

Bu baglamda çalisma alaninda halkin resmi kurum ve kuruluslarla elbirligi içeris inde 

çalisilmasi, yöre halkinin bu konuda egitilmesi gerekmektedir. 
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Yörede yüksük otu ve baldiran gibi zehirli olan bitkiler yöre halki tarafindan bilinçsizce 

kullanilmaktadir. Bu konuda gerekli önlemlerin alinmasi ve bu bitkilerin kullanim 

özellikleri insanlara anlatilmali ve ögretilmelidir. Gerek tibbi bitkiler gerekse diger faydali 

bitkilerin büyük bir bölümünün üretildigi gelismekte olan ülkelerde, bu ürünlerin önemli 

bir kismi mahalli halk tarafindan kendi ihtiyaçlari için tüketilmekte, kalan kismi 

çogunlukla aracilar tarafindan düsük fiyata alinarak yurt içi ve yurt disina satilmaktadir. 

Ihracat büyük çogunlukla hammadde veya yari mamul olarak yapildigindan, saglanan 

gelirler potansiyel gelirlerin çok altinda kalmaktadir. 

Bu açidan gerek ülkemizin gerekse Yenisarbademli yöresinin , var olan yararli 

bitkiler potansiyelinin bilimsel anlamda, planlama, yetistirme ve yararlanma 

olanaklari degerlendirebilirse; ekonomik, sosyal, saglikli ve kolektif-kültürel 

anlamda pek çok yararlar saglanabilecektir. 
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