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1. OZET

Bu arastirmada judo calisan 7-12 yas grubu c¢ocuklarda (bay-bayan) judo egitsel
oyunlariin motor becerilerin gelisimine etkisi arastirilmistir. Uygulama grubu n=40
ve kontrol grubu n=40 judoka sayisi ile ¢alismaya basladi, uygulama grubun=38,
kontrol grubu n=31 judoka sayisi ile tamamlandi. Bu calisma 12 ay siiresince
calisilmigtir. Caligmaya baglarken ve bitiminde uygulama ve kontrol grubunun;
antropometrik dl¢timleri ile statik, dinamik denge, koordinasyon, ¢abukluk, durarak
uzun atlama, top firlatma, penge-sirt kuvveti, siirat testleri uygulanarak 6n-son test
Olciimleri alinmistir. Toplanan bilgi formlarinin ve Ol¢lim parametrelerinin
diizenlemesi ve gruplandirilmasindan sonra tiim veriler SPSS for Windows (Ver. 14.)
da analiz edildi. Parametrelerin aritmetik ortalama ve standart sapma analizleri
yapildi. Arastirmamizda elde edilen verilerden uygulama grubu 6n-test ve son-test
karsilastirmasi, kontrol grubu dn-test ve son-test karsilastirmasi, uygulama ve kontrol
grubu On-test Karsilastirmasi, uygulama ve kontrol grubu son-test karsilastirmasi,
uygulama ve kontrol grubu On-test karsilastirmasi ve uygulama ve kontrol grubu son-
test kargilagtirmalart tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir. Uygulama ve kontrol
grubu parametreleri arasinda p<0.05 ve p<0.01 diizeyinde farkliliklar tespit edilmeye
calisilmistir. Sonug olarak uygulama grubu bay judokalari, kontrol grubuna gore
statik denge, cabukluk, top firlatma, koordinasyon, pence ve sirt kuvveti, siirat 6n-
son test parametrelerinin p<0,05 diizeyinde anlamli ve p<0.01 ¢ok anlaml
farkliliklar bulundugu bu motor becerilerin gelisimine katki saglamak amaciyla
oynatilan Judo egitsel oyunlarinin motor becerinin gelisimine katki sagladigim
sOyleyebiliriz. Uygulama grubu bayan judokalarin kontrol grubuna gore statik denge,
cabukluk, durarak uzun atlama, koordinasyon, penge ve sirt kuvveti, siirat on-son test
parametrelerinin p<0,05 diizeyinde anlamli ve p<0.01 ¢ok anlamli farkliliklar
bulundugu bu motor becerilerin gelisimine katki saglamak amaciyla oynatilan Judo

egitsel oyunlarinin motor becerinin gelisimine katki sagladigini soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: beceri, denge, egitsel oyun, Judo, koordinasyon,
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2.SUMMARY

Analysis of Impacts of Educational Judo Games on Motor Skills of Judo
Practising Children(7-12Years & Male-Female)

In this study, the impacts of educational judo practices on motor abilities of judo
performing 7-12 years aged children have been studied. Experimental and control
groups have been started with n=40 judoka number for the study. and the study has
been completed with n=38 judoka number for the experimental gruop and n=31
judoka number for the control groups. This study was run during the twelve months.
At the begining and end of this work, anthropometric measures of the experimental
group and control group and application of static and dinamic balances,
coordinations, celerities, long jumping, ball launching, claw-back forces, speed tests
have been applied and pre-test and re-test results have been taken. After the reorder
and grouping of mesaurement parameters and introduction forms, all the data has
been scoped out on SPSS for Windows (ver. 14). Arithmetic average and standard
deviation of parameters have been analyzed. According to the data acquired from the
research comparison between pre-test and re-test of the experimental gruop,
comparison between pre-test and re-test of the control group, comparison between
the pre-tests of the experimental and control groups, comparison between the re-tests
of the experimental and control groups, comparison between the pre-tests of the
experimental and control groups and one-sided variant analysis of re-tests of the
experimental and control groups have been realized. Between the parameters of Test
and Control groups, p<0.05 and p<0.01 level differences are tried to be detected.
Finally, male judokas of the experimental group’s static balance, celerity, claw force
and back power parameters has been found different at p<0.05 level and quite at
p<0.01 quite different when compared to control group and these educational Judo
games are highly contributive to the development motor skills. Female judokas of the
experimental group’s static balance, celerity, claw force and back power parameters
has been found different at p<0.05 level and quite at p<0.01 quite different when
compared to control group and these educational Judo games are highly contributive
to the development motor skills.

Key words: balance, coordination, educational game, judo, skill.
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3. GIRIS ve AMAC

Oyun, ¢ocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz, en kolay, en anlamli yoldur.
Cocuk oyunla fiziksel, biligsel, duyusal ve sosyal gelisimini saglar. Kisacasi oyun,
cocuklar ve tiim canlilar i¢in yasami Ogrenme aracidir. Ogrenme ise bireyin
davraniglarinda ve bilgisinde ge¢irmis oldugu yasantilara bagh olarak ortaya ¢ikan
uzun siireli kalic1 degisikliklerdir. Bu degisiklikler bireyin ¢evresi ile yapmis oldugu

etkilesimle edinilmis olan bir deneyim sonucu ortaya ¢ikar (Ataman 2004).

Oyun, ¢ocuklarin zihin ve motor gelisiminde onemlidir. Oyun, cocuklarin
kendilerini saran diinyay1 kesfetmelerine, bireysel bicimlerde tepkide bulunmalarina

olanak saglar (Kiligoglu 2006).

Oyun saglikli bireylerin gelisiminde 6nemli bir 6ge olmasina karsin oldukga
soyut, anlasilmasi gli¢ bir kavramdir. Yiizyillar boyunca kuramcilar tarafindan
incelenmistir. Oyun, belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli ya da
kuralsiz gerceklestirilen fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer
aldig1, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gercek
yasamin bir parcast ve etkin bir 6grenme siirecidir. Oyunda kontroliin ¢ocugun
kendisinde olmasi, kararlar1 kendisinin vermesi 6z-denetim duygusunun gelismesine
katki saglar. Cocuga bu nitelikte bir oyun oynama olanagmin saglanmasi ve ayni
zamanda atilgan davraniglarinin desteklenmesi 6zellikle bu donemde 6z denetime
karst gelisecek utanma ve kusku duygusunun gelismesini Onleyerek c¢ocugun

0zdenetim kazanmasina katki saglar (Arslan 2000).

Oyun ¢ocugun ¢evresiyle etkilesim kurdugu bir alandir. R. Scoott Ketcher oyun
oynamayt ‘Oyun oynamak; olaylarin 6zel durumlar hakkinda, meydana gelme
dogrultusuna gore bir aktivite olarak tanimlamaktir. Daha basit olarak; bir oyun
oynamak; isteyerek gereksiz engellerin iistesinden gelmeye girismektir. Ciinkii bu
aktiviteler dogal problemler degildir, zorunlu olarak insa edilmistir seklinde

yorumlamaktadir (Ketcher 2005).



Egitici oyunlar ise cocugun ruhi ve bedeni gelisimini saglayan, ona iyi
davraniglar ve aligkanliklar kazandiran, her seyden oOnce haz ve nese veren

etkinliklerdir (Sel 2005).

Egitsel Oyunlar: Cocukta haz ve nese yaratan, sevgi, saygi, arkadashik ve
birbirine kars1 yardim duygularimi gelistiren gesitli faaliyetler olarak tanimlanmistir

(Gode ve Susar 1997).

Oyun, ¢ocugun tiim gelisimini olumlu yonden etkileyen (psiko-motor,duygusal,
sosyal, zihin ve dil) hayal giiglerini gerceklestiren ve ¢ocugu yaraticiliga sevk eden
ayni zamanda ¢ocuga nese ve heyecan veren etkinliktir. Her yas insan i¢in gegerli
olan oyun, ¢ocuklar i¢in vazgegilmez bir eglence kaynagidir. Hos bir eglence ortami
ile birlikte ¢ocuklarda dil, motor, biligsel ve toplumsal becerilerin edinimi de
farkinda olmadan gelismektedir. Normal ¢ocuklarin yasaminda dnemli bir yeri olan

oyun, engelli ¢ocuklarin egitiminde de bir o kadar 6neme sahiptir (Bayazit 2006).

B. Ozdogan ise ‘Cocuk ve Oyun’ kitabinda Oyunun tam1 ve tedavide de
kullanildigini belirtmistir. Cocuk duygularini en iyi oyun ortaminda anlatir. Cocuk
oyunlarinda biitlin duygularin1  yasar; sevincini, nefretini, sevgi arayisini,
saldirganligini, oyunlarinda sergiler. Oyunlarinda bir anne, bir baba rolii iistlenir,
diledigi meslegi secer ve oynar. Boylece kendini gelecege hazirlamis olur. Cocuga
yasina uygun oyunlar oynamasina ortam hazirlandig1 oranda ona yardim edilmis olur

(Ozdogan 2004).

Cocuk gelisimi alaninda yapilan ¢aligmalar, ¢ocugun gelisim durumu ve yonii
hakkinda bilgi vermekle kalmaz ayni zamanda c¢ocugun gelisimine yapilacak
katkilarla, neyin nasil Ogretilecegi gibi konularda bilimsel veriler sunar. Cocuk
gelisimine katki saglayan en 6nemli etkenlerden biri de harekettir. Cocuklar hareket
etmeyi severler. Hareket dogustan itibaren ¢ocuklarin hayatlarinin bir parcasidir.
Cocuklar hareket ederken eglence ve mutluluk hisseder. Dolayisiyla ¢ocuklarin
hareket firsatlarini1 desteklemenin bir¢ok sebebi vardir. Asil 6grenme ve biliylimenin

hareket sirasinda meydana geldigi ifade edilmektedir (Hui-Tzu 2003).

Cocugun cevre sartlart ne olursa olsun hareketten, 6zellikle de oyun igerikli

fiziksel aktivitelerden zevk aldigi bilinmektedir. Ayrica ¢ocuk gelisimi {izerinde



yapilan pek ¢ok calismada bilim adamlar1 oyun ve egzersizin ¢ocuk gelisiminde

olumlu etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (Kerkez 2006).

Cocukta hareket egitiminin gergeklestirildigi formlardan biri de spordur. Spor
bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi,
beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Cocugun spor yapmasindaki esas
amag; onlardaki kardiyovaskiiler dayanikliligi artirma, sinir-kas koordinasyonu,
kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir. Bu 6zellikler, okul oncesi ve ilkogretim
donemi ¢ocuklarda oyun sekilleri altinda pedagojik yaklagimla yapilan
uygulamalarla kazandirilir (Mengiitay 2006).

Cocuklarin bilissel, duyusal ve motor gelisimlerinin saglandigi sporlardan birisi
de “Judo” sporudur. Judo Orta Asya Kokenli bir miicadele ve mental sistemi olarak
Bozkir Medeniyeti’nin karakteristik 6zelliklerini tagimaktadir. Silah ve kaba
kuvvetten arindirilmig bu spor zihni olarak; pratik zekaya, siiratli intikale, muhakeme
giicline, ¢cabuk karar verme yetenegine, fiziki olarak da biitiin viicut giiciiniin dengeli
ve hedef alinan noktaya yansitilmasina dayanan bir miicadele sanattir Judo; ¢ok
biiyiikk zihinsel ve bedensel hiinerin gerektirdigi ve muazzam bir miicadele spor
dalidir. Judonun kelime olarak anlamui ise; JU: Yumusaklik, esneklik, kibarlik,
nezaket, ¢eviklik, DO: Yol, prensip, diislince, disiplin anlamlarma gelir (Demiral
2007).

Judo {ist diizeyde beceriyi gerektiren bir spordur. Coziimleyici islevlerinin
gelistirilmesi ve yarigsmanin siirekli degisen kosullarinda hizli bir bicimde algilama
ve hareket etme niteligi bu sporla ugrasan sporcularda olmasi beklenen belirli
ozelliklerdir. Buna ek olarak, sporcularin karmasik bir oyun durumunda verdikleri
kararlar, onlarin dis uyaranlar1 algilama niteliklerine baglidir. Cabuk diisiinme ve
yorumlama diizeyleri, rakibin basarili taktiksel bir davranis yapmasini 6nlemede ya
da kendi takiminin basarili hareket etmesine yardimci olan etmenlerdir (Bompa

2007).

Yukarida judo hakkindaki tamimlar incelendiginde c¢ocuklarin hareket
gelisiminde fiziksel, zihinsel, ruhsal, bilissel gelisiminde 6énemli katkilarinin olacagi

diisiiniilmektedir. Bu nedenle motor gelisimin en olumlu ve kalici katkilarin



yapilabilecegi duyarli yas devrelerinde uygun judo egitim programlarinin ¢ocugun
gelisimini hizlandirdig1 diistiniilmektedir. Buradan hareketle, bu calismada 7-12 yas
grubunda (bay-bayan) judo egitimi alan ¢ocuklarin judo egitsel oyunlarinin motor

gelisimlerine etkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Judo egitsel oyunlarinin kullanilmasmmin  en Onemli amaci c¢ocuklarin
eglenmesidir. 2008 Beijing Olimpiyatlarinda 100m ve 200m rekorlar kiran Usain
Bolt'un “eglenmek igin yarisiyorum” sozii spor yaparken zevk almanin ve

eglenmenin gelisimi tetikleyici bir faktor oldugunu ortaya koyan bir 6rnektir.

Judo egitsel oyunlarinin motor becerilerin gelisimine etkisinin incelenmesi
temel amagtir. Yapilmasi hedeflenen bu ¢alismada elde edilecek verilerin judo yapan
sporcularmin fiziksel o6zellikleri ve motor beceri gelisimi bakimindan judo
antrendrleri, judo federasyonu, 6gretmenler, uzmanlar, arastirmacilar ve aileler igin

onemli bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir.

Spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aractir. Duyarli yas
devrelerinde uygun egitim programlarinin ¢ocugun gelisimini hizlandirdigi

bilinmektedir.

Bu nedenle ¢alismadaki amag; judo ¢alisan 7-12 yas grubu c¢ocuklarda (bay-

bayan) judo egitsel oyunlarinin motor beceri gelisimine etkisinin incelenmesidir.

3.1. Problem Ciimlesi

Judo Calisan 7-12 Yas Grubu Cocuklarda (Bay-Bayan) Judo Egitsel

Oyunlarmin Motor Becerilerin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi.
3.2. Alt Problemler
Bu arastirmanin sonucunda asagidaki veriler elde edilmeye calisilacaktir;

1. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarinin denge

tizerindeki etkisi incelenmeye calisilmistir.



2. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarinin ¢abukluk
tizerindeki etkisi incelenmeye ¢alisilmistir.

3. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarinin penge
kuvveti lizerine etkisi incelenmeye ¢alisilmistir.

4. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarinin
koordinasyonun gelisimine etkisi incelenmeye calisilmistir.

5. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarinin kuvvet
gelisimi iizerine etkisi incelenmeye caligilmistir.

6. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarinin siirat
tizerinde gelisim iizerine etkisi incelenmeye ¢alisilmistir.

7. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarinin top
firlatma egzersizlerinin fiziksel gelisime etkisi incelenmeye calisilmistir.

8. Judo antrenman igeriginde oynatilan judo egitsel oyunlarmin sirt ve
bacak kuvveti lizerine fiziksel gelisim {izerine etkisi incelenmeye
calisiimastir.

9. Judo egitsel oyunlarinin antropometrik Olgiimlerin {izerindeki etkisi

incelenmeye calisilmigtir.

3.3. Stmirhliklar

1. Bu calisma, Edirne ve Tekirdag Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde
haftada 4 giin judo antrenmanina katilan, 7-12 yas (Bay-Bayan)
arasinda degisen 40 uygulama (20 Bay, 20 Bayan) ve 40 kontrol (20
Bay, 20 Bayan) gurubu olmak iizere toplam n=80 sporcuyla sinirhdir.
Sporcularin spor yast iki yildir.

2. Bu caligma, Sali, Persembe giinleri 16:00—18:00saatleri arasinda,
Cumartesi, Pazar giinleri 14:00—16:00 saatleri arasinda judo
antrenmanina katilan sporcularin judo egitsel oyunlarinin motor beceri
gelisiminin {izerine etkisini belirleme kriterlerinin degerlendirilmesi

ile stnirhdir.



3. Bu galisma, Deney grubu i¢in haftada 3 ya da 4 giin antrenman oncesi
15dk, antrenman sonrast 20dk olmak iizere judo egitsel oyunlari
oynatilarak temel motor gelisim ve antropometrik gelisimine etkisinin

incelenmesi ile siirlidir.

3.4. Alt Smirhhiklar

1. Calismaya katilan deneklerin goniilliikten vazge¢mesi nedeniyle sayilarinin
yeterli olmayis1 arastirmanin istatistiksel giivenirlilik oranini azaltabilir.
2. Goniillii bir gruptan kriterlere uyanlar arasinda, denekler tesadiifi olarak

secilmistir.

3.5. Sayithlar

Bu aragtirmadaki sayitlilar sunlardir;

1. Uygulanan testler arasinda deneklere bir haftalik toparlanma stiresi
verilmistir. Bu slire bir Onceki testin fizyolojik etkisinde kurtulma ve
toparlanma i¢in yeterli bir zaman oldugu varsayilmistir.

2. Deneklere uygulanacak judo egitsel oyunlarinin motor beceri lizerinde
yeterli degisiklige yol agacag: varsayilmustir.

3. Testler swrasinda her sporcunun motivasyon ve psikolojik

durumlarinin deney giinleri ile ayni oldugu varsayilmstir.

3.6. Hipotezler

Aragtirmamizin temel olarak; judo egitsel oOyunlarmin amaca Yyonelik
organizasyonunun yapilarak motor becerilerin gelisimi iizerine etkileri ile ilgili

hipotezlerle ilgili olmasina ragmen alt hipotezler sunlardir;

1. Judo egitsel oyunlar1 statik dengeyi olumlu etkileyen bir faktordiir.
2. Judo egitsel oyunlar1 dinamik dengeyi olumlu etkileyen bir faktordiir.



Judo egitsel oyunlar1 koordinasyonu olumlu etkileyen bir faktordiir.
Judo egitsel oyunlar1 uzun atlamay: (kuvvet) olumlu etkileyen bir faktordiir.
Judo egitsel oyunlar siirati olumlu etkileyen bir faktordiir.

Judo egitsel oyunlar1 ¢abuklugu olumlu etkileyen bir faktordiir.

N o g s~ w

Judo egitsel oyunlar1 iist bolge kuvvet gelisimini olumlu etkileyen bir
faktordiir.
8. Judo egitsel oyunlar1 penge, sirt ve bacak kuvvetini olumlu etkileyen bir
faktordiir.

9. Judo egitsel oyunlar1 antropometrik 6lgiimleri etkileyen bir faktordiir.

3.7. Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz bu donemde gelisim ozelliklerinin (ruhsal, fiziksel ve zihinsel)
saglikli bir bicimde kazanilmasinin 6nemi bilinmektedir. Cocuklarin ruhsal ve
bedensel olarak paralel gelisimine dikkat ¢ekilmektedir. Cocugun bedensel ve ruhsal
gelisimine katki saglayan en 6nemli faktorlerden biri de spordur. Spor bilimindeki
gelismeler 1yi izlenirse ve pedagojik sorumluluk igerisinde davranilirsa ¢ocuklarda
spor; onlarin fiziksel (ister iist diizeyde performansin alt yapisi olarak, istenirse
saglikli insan yetistirmek icin olsun), biligsel, sosyal ve psikolojik yonleriyle ¢ok
yonlii gelismesinde vazgegilemez bir aractir. Ancak unutulmamalidir ki; ¢ocuklar
yarismak-kazanmak kadar, heyecan duymak, birlikte olmak, eglenmek ve yeni

beceriler 6grenmek i¢in de spor yapmak isterler (Muratli 2007).

Cocuk gelisimi alaninda yapilan ¢alismalar, ¢ocugun gelisim durumu ve yonii
hakkinda bilgi vermekle kalmaz aymi zamanda c¢ocugun gelisimine yapilacak

katkilarla, neyin nasil 6gretilecegi gibi konularda bilimsel veriler sunar.

Gilinlimiizde sporda uluslararas1 platformlarda yarismak ve diinyada bu alanda
yerimizi almak igin yetenekli sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sporcularin
yetismesi ise sistemli ve koordineli bir ¢alismanin yaninda spora uygun bireylerin
secilmesini gerektirmektedir. Bu bireylerin alt yapida egitim siireci iginde sportif

oyunsal aktiviteler 6nemli yer almaktadir.



Spor; kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitesini, motorik becerilerini,
zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli kurallar
icinde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir Sporun
bos zamanlarda yapilan sekliyle tam giinde yapilan profesyonel sekli derinlemesine
ragbet goren iki yoOniinii olusturmaktadir. Bu degerler oOzellikle egitim Ogretim
cagindaki ¢ocuklarin farkina varmalarini saglayacak, yani onlart spora yonlendirecek

degerlerdir (Goriicii 2001).

Son yillarda oyuna yonelik arastirmalarin hizli bir bigimde artig1 goriilmektedir.
Cocuklarin oyunlart ve gelisimlerindeki rolleriyle ilgili ¢aligmalara artan bir ilginin
oldugu da ayrica goriilmektedir. Oyun c¢ocugun hayatinin 6nemli bir kismin
olusturur. Oyunla ¢ocuk fiziksel, bilissel, duyusal ve sosyal gelisimini saglar. Cocuk
ve oyun lizerine yapilan ¢alismalarin bir¢cogunda cocuklarin ruhsal ve bedensel
gelisiminin paralel olmas1 lizerine dikkat ¢ekilmektedir. Cocugun bedensel ve ruhsal

gelisimine katki saglayan en 6nemli faktorlerden biride spordur.

Cocuklarin biligsel, duyusal ve motor gelisimlerinin saglandig1r sporlardan
biriside “Judo” sporudur. Judo spordan daha fazlisidir. Judo; fiziksel ve zihinsel
egitim sistemidir.(www.eju.net Erisim Tarihi: 26.01.2010). Bu egitim sistemi
cercevesinde oynatilan judo egitsel oyunlar1 ¢ocuklarin motor gelisimine katkida

bulunulacag: diisiilmesinden dolay1 okuldncesi egitim alanlarinda kullanilmaktadir.

Bompa antrenman kurami ve yontemi kitabinda judoyu antrenman bilimi
yaklagimiyla s0yle anlatmaktadir. Judo iist diizeyde beceriyi gerektiren bir spordur.
Coziimleyici islevlerinin gelistirilmesi ve yarismanin siirekli degisen kosullarinda
hizli bir bicimde algilama ve hareket etme niteligi bu sporla ugrasan sporcularda
olmas1 beklenen belirli 6zelliklerdir. Buna ek olarak, sporcularin karmasik bir oyun
durumunda verdikleri kararlar, onlarin dis uyaranlar1 algilama niteliklerine baghdir.
Cabuk diisiinme ve yorumlama diizeyleri, rakibin basarili taktiksel bir davranis
yapmasini onlemede ya da kendi takiminin basarili hareket etmesine yardimci olan

etmenlerdir (Bompa 2007).

Bu tanimlamalar1 incelendiginde bu gelisim siirecinin en etkili bir sekilde
olabilmesi ve performansin gelismesi agisindan uygun yas donemlerinde motor

gelisimin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bunun en eglenceli olarak saglanmasi


http://www.eju.net/

ise oyun formunda yapilan ¢alismalardir. Unutulmamalidir ki; ¢ocuklar yarigmak-
kazanmak kadar, heyecan duymak, birlikte olmak, eglenmek ve yeni beceriler

ogrenmek i¢in de spor yapmak isterler.

Yapilmas1 hedeflenen bu calismada elde edilecek verilerin judo yapan
sporcularinin fiziksel Ozellikleri ve motor beceri gelisimi bakimindan judo
antrendrleri, judo federasyonu, 6gretmenler, uzmanlar, arastirmacilar ve aileler igin

Oonemli bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir.

3.8. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmadaki temel amag¢ Judo’da egitsel Oyunlarinin amaca Yonelik
organizasyonunun yapilarak motor becerilerin gelisimi {izerindeki etkisini aragtirmak

ve ortaya ¢ikarmaktir.

Bu alanda yapilan arastirmalarda genellikle okuldncesi egitim programinda
bedensel egzersizlerin motor gelisime etkisi ilizerine ¢aligmalarin ¢ok olmasi dikkat

cekicidir.

Oyun yoluyla psikolojik tedavilerin gerceklestirildigi, oyunun tan1 ve tedavide
de kullanildig1 yapilan kaynak taramasinda goriilmistiir. Ayrica oyun ve egzersizin,
yuva ve anaokulu c¢ocuklarinda fiziksel ve motor gelisim {izerindeki etkisinin
incelendigi ¢ok farkli calismalarin oldugu da yapilan incelemeler sonucunda

gorilmiistiir.

Bu calismada;

1. Antrenman Oncesi oynatilan judo egitsel oyunlarinin ¢abuklugun gelisimine
etkisi hakkinda bilgi olusturmaya calisacak.

2. Antrenman Oncesi ve sonrast oynatilan judo egitsel oyunlarinin denge
tizerindeki degisikligi belirlemeye calisilacak.

3. Antrenman sonrasi oynatilan judo egitsel oyunlarinin kuvvetin gelisimi
hakkinda bilgi verecek.

4. Antrenman Oncesi ve sonrast oynatilan judo egitsel oyunlarinin koordinasyon

gelisimi hakkinda bilgi veremeye calisilacak.



5. Elde edilen bu verilerle antrenorlere, motor gelisime kaynak saglayacak ve
judocu ¢ocuklarin motor gelisimine yonelik etkinliklerin antrenman igerisinde
en verimli sekilde uygulanmasini saglayacak el kitab1 olusturulacak.

6. Judo egitsel oyunlariyla ¢ocuklara judo sporunu sevdirerek, sporcu kaynagini
artirmasi hedeflenecek.

7. Judo egitsel oyunlartyla sporcularin teknik ve motor becerilerinin gelisimine
katkida bulunacag diisiintilecek.

8. Judo egitsel oyunlariyla antrenmanlari eglenceli bir sekle doniistiirmesi
amagclanacak.

9. Judo egitsel oyunlarinin haftalik antrenman programinda; antrenman igeriginde
ve ¢aligsma siiresi icinde amaca yonelik olarak diizenlenmesi diisiiniilecek.

10. Judo antrendrlerine ¢ocuk judosunda rehber olacak kaynak olusturulmasi

amaclanacak.

3.9. Tanimlar

Judo: fiziksel ve zihinsel egitim sistemi (www.eju.net. Erigsim Tarihi: 25.01.2010).

Ju: yumusaklik, esneklik, kibarlik, nezaket, ceviklik. (www.ijf.net Erisim Tarihi:
25.01.2009)

Do: Yol, prensip, diisiince, disiplin anlamlarina gelir (Demiral 2007).

Judoka: Judo sporu egitimi alan 6grenci.

Judogi: Judo egitimi alirken giyinilen beyaz elbise.

Uvagi: Judo elbisesinin iistii, ceket olan kisim.

Stogi: Judo elbisesinin alt kismi1, pantolon olan kisim.

Obi: judo egitiminde judo seviyesini simgeleyen ve judoginin iistiine bele iki kere
dolanan kemer.

Motor: hareketi etkileyen temelde biyolojik ve mekanik faktorleri (Kerkez 2006).
Motor Ogrenme: deneyim ile bir hareketin dgrenilmesine bagh olarak performansta
meydana gelen ilerlemeyi ifade etmektedir. Motor 6grenme teriminin kullanilmasi

i¢in, performansin, 6grenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Kog 2006).
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Motor Ogrenme: Deneme ve 6grenme sonucunda motor harekette meydana gelen
nispeten kalic1 degisikliklerdir (Kerkez 2006).

Motor hareket: Motor aktivite, hareket iceren becerilerdir. Motor performans magl
hareketlerde kas ve kemiklerin birlikte hareket etmesi sonucu meydana gelen biiyiik
kaslarin aktivitesidir (Kerkez 2006).

Motor Gelisim: bireyin, organlarinin isleyisini denetim altina almada gosterdigi
becerikliligin artmasidir (Gokmen, Karagiil ve As¢1 1995).

Motor Beceri: bir hareketin yapilmasinda kuvvetin gerekli sekilde kullanilmasi ve
deneyim ile 6grenme ile hareketin dogru sekilde yapilmasidir.

Motor kontrol: Motor 6grenme ve gelisim sonucunda 6zel kosullar altinda insana
fiziksel hareket kapasitesi uygulamayr saglayan sinir-kas mekanizmalar1 ve
fonksiyonlaridir (Kerkez 2006).

Izotonik: Kas boyunun degistigi, gerenimin sabit kaldig1 kasilma.

Izometrik: Kas boyunun sabit kaldig1, gerenimin artt1g1 kasilma.

Kuvvet: kisinin bir dirence kars1 koyabilme veya araci ya da kendi viicudunu hareket
ettirebilme yetenegi olarak tanimlanabilir.

Denge: Beliril bir alanda bir konumu devam ettirme ( Sahin 2002)

Statik Denge: Agirlik merkezinin sabit kaldigi konumlar.

Statik Denge: insan viicudunun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama
yetenegi ( Sahin 2002).

Antropometri: viicut boyutlarinin 6l¢iilmesi ve oranlariyla ilgilidir. Viicut oran1 ise
agirligin viicut uzunluguna orani ile adlandirilabilinir.

Koordinasyon: Kas sinir sisteminin maksimum uygunluk iginde ¢aligmasi.
Koordinasyon (beceri), kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik
durumlarda amaca uygun ve gabuk bir bicimde tepki gdsterebilme yetenegidir (Iris,
Seving ve Stiel 2009).

Siirat: Birim zamanda alinan yol.

Siirat: insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en yogun bigimde
uygulamasidir ( Sahin 2002).

Cabukluk: spor dalinin spesifik kosullarina gore sporcunun miimkiin olan en kisa

zaman dilimi i¢erisinde motorsal eylemlerini gergeklestirmesi yetenegidir.
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4. GENEL BIiLGILER

Spor bilimleri temel amact toplumu olusturan bireylerin fiziksel ve ruhsal
yonden yasamlarinin her doneminde saglikli olmalarinda her gegen giin yeni
yontemler, yeni branslar ve uygulamalar gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Sporun kiside
fiziksel ve ruhsal yonden olumlu etkilerinin ortaya ¢ikabilmesi ve bu etkilerin kalici
olmast i¢in kiigiik yastan itibaren diizenli ve planli olarak uygulanmasi
gerekmektedir. Ozelikle okuldncesi ve ilkdgretim donemi hem gelisimin hizi
bakimindan hem de kisilik 6zellikleri ve aliskanliklarin sekillenmesi bakimindan
Oonem tasir. Bu donemde uygulanacak diizenli ve planl aktivitelerin gelisimi olumlu
etkilemenin yaninda yetiskinlikte de hareketli ve saglikli bir yasam siirmenin

temelini teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Son yillarda ¢ocuklarda motor gelisim iizerine yapilan g¢aligmalarin artmasi
olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Yapilan arastirmalarda diizenli yapilan fiziksel uygunluk

programlarinin motor becerilerin gelisimde olumlu etken oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel uygunluk programlarinin egitim formlarindan biriside oyundur. Cocuk
oyunlari, cocugun egitiminde ve kisiliginin gelisiminde énemli bir yer tutmaktadir.
Cocuk egitimi, toplumsal kiiltlir agisindan 6nemli oldugu gibi egitim ve ruh bilimi
yoniinden de 6nem tasimaktadir. Cocuk, gerekli olan davranis, bilgi ve becerilerini
oyun i¢inde kendiliginden &grenir. Cocugun kisiligi oyun iginde daha belirgin
cizgilerle ortaya ¢ikar ve gelisir. Cocuk, kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari,
haklarin1 ve miicadele etmeyi oyun icerisinde algilar, sonra anlar, sonra da 6grenir ve
gelistirir. Oyun, fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik ve duygusal yénden c¢ocugu
etkiler ve gelismesine katkida bulunur. Sonug olarak, oyun ¢ocugun bos zamanlarini
doldurma araci olarak goriilmemelidir. Oyunun gergek ve Onemli bir egitim araci
oldugu gozden kacirilmamalidir. Oyun cocugun hayal giiciinii, yaraticiligim
gelistirir, insan iligkilerini, yardimlagma etkilesimini arttirir. Cocuga giicliikle
ogretilen pek cok kural, oyun sirasinda daha kolay ogretilebilir. Kisacast oyun,
kisinin kendisini anlatabildigi en kolay yoldur ve egitimin bir pargasidir (Ataman
2004).
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Cocuklarin hareketleri gdzlemlendiginde bircogunun temel hareketleri olgunluk
diizeyinde gelistiremedikleri goriilmiistiir. Cocugun hareketlerinin olgunluk evresine
ulagabilmesi, alistirma olanagi yaratilmasina, motive edilmesine ve nitelikli bir
egitim verilmesine baghdir Bireyin temel hareket becerilerinin dengeli bir bicimde

gelistirilmesi, yaratici ve diizeltici bir egitimle miimkiin olabilmektedir

Biiyiime ve olgunlagma, c¢ocuklarda beceri edinmeyi ve motor performansi
etkilemektedir. Bu nedenle, oncelikli ilgi alani olmasa bile, cocuklarla ilgili
arastirmalar yapilirken biiylimenin ve olgunlagsmanin iyi anlasilmasi gerekmektedir

(Tmnazci ve ark 2004).

Ulkemizde teknolojik gelisime bagli olarak insan yasamu giderek pasif bir hal
almakta ve bedensel aktivitelerden uzak bir yasam tarzi benimsenmektedir
(Kayapmar ve Ozbar 2002). Bu nedenle de ¢ocuklarin saglikl1 bir yasam siirmesi igin

fiziksel aktiviteler yasamlari i¢in daha dnemli olmaktadir.

Ornegin okul &ncesi dénemden baslayip ergenlige kadar olan siirecte diizenli
uygulanan motor egitimi programlari ile el-géz koordinasyonunun olumlu yoénde
gelistirilebilecegi goriisiinii bir¢ok arastirmaci paylasmaktadir (Adrian and Cooper
1995).

Spor organizasyonlarina katilan ¢ocuklarda fiziksel aktivite, fiziksel gelisim ve
sosyal becerilerde artis goriliirken (Washington 2001), ¢ocuklarin derslerdeki

basarilarint olumlu yonde etkiledigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.

Atatlirk her zaman genglerin gelisimine verdigi 6nemi goérmekteyiz. Genglerin
spora yonlenmesi ve spor bakis agilarinin nasil olmasi gerektigini agik¢a soyledigi
birgok soOziinii gormekteyiz. Spor igin soyledigi en anlamli soézlerden biride
“Muvaffak olmak icin her tiirlii yardimdan ziyade biitiin millet¢ce sporun mahiyeti,
kiymeti anlagilmak ve ona kalpten sevgi gostermek, onu vatani vazife saymak

lazimdir” soziidiir (Mutlu 1988).
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4.1. Oyun

Oyun ¢ogunlukla ¢ocukluk donemi ugrasist olarak kabul edilse de aslinda her
yasta, farkli zamanlarda ve farkli ¢esitlerde varligin1 gosteren eglenceli etkinlikler
dizisidir. Ne var ki giinliik yasamin zorlu ve kaginilmaz miicadeleleri sirasinda ihmal
ettigimiz ya da biyikligimiize ve ciddiyetimize yakistiramadigimiz bir etkinlik
haline dontisebilmektedir. Oysaki bilerek ve isteyerek yapmasak da giinlik yasam
icersinde c¢ogunlukla bilingli ya da bilingsiz olarak cesitli oyunlar oynamayi
stirdiirebiliriz. Kisacasi bildik bir deyisle, biz yetiskinler hayat sahnesinde {izerimize
diisen rolleri oynariz. Oysaki ¢ocuklar ne yapmak istediklerini bilerek, tercihlerini
kullanarak, en 6nemlisi de eglenerek oyun oynarlar. Boylelikle de yetiskin yasamina
on hazirliklar yaparlar. Siiphesiz her oyun tiiriniin ¢ocugun gelisimine 6nemli

katkilar1 vardir (Aydin 2008).

Oyun saglikli bireylerin gelisiminde 6nemli bir 6gedir. Cocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldig1 fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan

oyun, ger¢cek yasamin bir pargasi ve etkin bir 6grenme siirecidir (Arslan 2000).

Oyun, ¢ocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz, en kolay, en anlamli yoldur.
Cocuk oyunla fiziksel, biligsel, duyusal ve sosyal gelisimini saglar. Kisacas1 oyun,
cocuklar ve tiim canlilar igin yasami &grenme aracidir. Ogrenme ise bireyin
davraniglarinda ve bilgisinde geg¢irmis oldugu yasantilara bagi olarak ortaya ¢ikan
uzun siireli kalic1 degisikliklerdir. Bu degisiklikler bireyin c¢evresi ile yapmis oldugu

etkilesimle edinilmis olan bir deneyim sonucu ortaya ¢ikar (Ataman 2004).

Oyun ayrica, ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin karsilandigi bir metottur. Egitsel
oyun, ¢ocugu tanimada ve tahlil etmede en iyi yoldur. Freud ve Piaget oyunu,
cocugun aklina acilan bir pencere olarak degerlendirirler. Yani ¢ocugun iginde
bulundugu ruhsal durum dinamikleri, zeka yapisi, sosyal olaylari degerlendirmedeki
tutarli durumu oyuna yansir ve oyun igerisinde bunlar gézlemek ve incelemek
miimkiindiir. Cocugun gelismesinin ve sekillenmesinin etkileyen seylerin basinda
oyun gelir. Degisik oyun formlariyla; belirli bilgiler ve sportif aliskanliklar,
cocuklara kazandirilir ve pekistirilir. Egitsel oyunlarin bir ara¢ olarak kullanilmasi,

insanlarin biitiin yeteneklerinin sinayarak, onlart motorik 6zelliklerinin niteliklerinin
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mitkemmellestirmek i¢in sadece sartlar1 hazirlamakla, ayni zamanda onlarin

seviyelerini de gosterirler (Arac1 2006)

B. Ozdogan ise ‘Cocuk ve Oyun’ kitabinda Oyunun tan1 ve tedavide de
kullanildigin1 belirtmistir. Soyle anlatmaktadir. Cocuk duygularimi en iyi oyun
ortaminda anlatir. Cocuk oyunlarinda biitiin duygularin1 yasar; sevincini, nefretini,
sevgi arayigini, saldirganligini, oyunlarinda sergiler. Oyunlarinda bir anne, bir baba
rolii iistlenir, diledigi meslegi secer ve oynar. Bdylece kendini gelecege hazirlamis
olur. Cocuga yasina uygun oyunlar oynamasina ortam hazirlandigi oranda ona

yardim edilmis olur (Ozdogan 2004).

Arastirmacilar oyun iizerine teorilerini karalarken ait olduklar1 kuramsal goriise
gore diisiinmisglerdir. Bu nedenle oyunun tam bir tanimi yapilamadigi daha iyi
anlasilmaktadir. Oyunun farkli tanimlarini inceledigimizde oyun; karmasik bir insan
davranigidir. Dinamik bir siireg, ilgi, kendiligindenlik ve eglenmeyi igerir. Oyun
kisinin korkularinin, engellenmesinin ve sosyal catismasinin iistesinden gelmesine,

sosyal olgunlasmasina 6z benligini bulmasia yardime1 olur (Ozdogan 2004).

Bazi filozof ve egitimcilerin oyun iizerine goriiglerini inceledigimizde;

Eflatun (Eski Yunan Filozofu 1.0, 427-347) : "Devlet ve Prota Goras !! adii
yapitinda, c¢ocuklarin egitimi igin Once ana-babalarin yetistirilmesini ileri
stirermektedir. Cocugun egitiminin beden egitimi ve ruh egitimi olmak iizere iki
alanda birden yapilmasini onerir. Beden egitimi agisindan oyunun egitsel degerine
deginerek "cocuk oyunla biiyiimelidir." der.

Ebu-Hamid Gazzali ( islam Filozofa 1058-1111) : Gazzali, gretimde oyunlarin ve
Ogrenime kisa siireli ara vermenin roliine deginerek, derslikteki ¢abasindan sonra
Ogrencinin gene eski durumuna donebilmesi i¢in uygun birtakim oyunlar
diizenlenmesi gerektigini ileri siirer. Ona gore, 6grencinin eski dingligini kazanmasi,
calismalardan usanmamas1 i¢in bellegini tazelemek ve enerjisini yenilemek
yoniinden oyun gereklidir.

Francois Rabeiais (Fransiz Yazar ve Egitimci 1483-1553 ) : Rabelais'in goriisii
sudur; ¢cocuk yalnizca diisiince ve ahlak egitimi ile yetinmemeli, bu derslerin yaninda
beden egitimi ile el islerine de yer verilmelidir. Beden egitiminin, yiiriiylis ve

oyunlarmin ¢ocugun sagliginin korunmasina, el islerinin ve bunun gibi ¢esitli
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etkinliklerin ¢ocugun yaraticihiginin uyandirilmasina ve gelistirilmesine katki

saglayacagini belirtmis, bu konular tizerinde 6nemle durmustur (Kisioglu 2007).

Cocuklarda oyun, ruhsal yonden biiyiime ve gelismeyi saglayan ¢ok 6énemli bir
unsurdur. Cocuk oyun yolu ile kendisini daha rahat ifade edebilmekte ve karsisindaki
kisi ile daha rahat iligki kurabilmektedir. Akranlar ile oyun oynama sosyal iligkinin
kazanilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Grupla oyun aktiviteleri gocugun sosyal
ve duygusal gelisimini saglamaktadir. Oyun grubunda c¢ocuk sosyal ortama uyum
gostermeyi Ogrenmekte, bunun icin birgok sosyal iliski bi¢cimini 6grenmesi
gerekmektedir. Cocugun daha disa doniik olmasini saglayan oyun i¢inde ¢ocuk grup
ortaminda Ozellikle rol oynama yoluyla kendini ¢evresine karsi ifade etme olanagi
bulmaktadir. Kendini ifade etme olanagi bulan ve bunu dogru yanlis kaygisi
yasamadigi bir ortamda gerceklestiren ¢ocugun Ozgiiveninde de bir gelisme

olmaktadir (Seving 2004).

Oyun alanlarinda oynanan oyunlar c¢ocuklarin yaraticiligini ve bagimsizligin
desteklemektedir. Bu alanlar, kosma, atlama, ziplama, firlatma, sallanma, tirmanma,
kazanma, binme, kayma, yakalama gibi cesitli etkinliklere olanak vermekte ve
hareketten dogan kavramlar ve beceriler kazanilmaktadir. Bu alanlarda oynanan
oyunlar, cocuklarin bir arada oynamalarina ve dolayisiyla sosyallesmelerinde
cikabilecek sorunlara ¢oziim getirmeye, uzlagmaya yol agmaktadir. Oyun alanlari;
cocuklarin  saldirganlik  duygusunun olumlu yonde kanalize edilmesini
desteklemekte, ¢ocugun yeteneklerini kesfetmesini, bedenini tanimasini, giliciinii
kontrol edebilmesini, ara¢ gerecle mesafe algisini ve yon duyarliligini kazanmasini
saglamaktadir (Unal 2007). Judo egitsel oyunlari bu hususlar gz ©Oniinde

bulundurularak olusturulan alanlarda tatami tizerinde oynatilmistir.

Cocuk gelisimi alaninda yapilan ¢alismalar, ¢ocugun gelisim durumu ve yonii
hakkinda bilgi vermekle kalmaz ayni zamanda c¢ocugun gelisimine yapilacak

katkilarla, neyin nasil 6gretilecegi gibi konularda bilimsel veriler sunar.
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4.2. Cocuklarda Spor ve Onemi

Giiniimiizde spor, pek ¢ok amaca ayni anda hitap edebilen bir fenomen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir yandan modern hayatin hazirladigi teknolojik
kolayliklarin bir neticesi olarak ortaya ¢ikan hareketsizlik ve monotonluga karsi
alternatif olurken, bir yandan da saglikli kalabilmenin bir yolu olarak goriilmektedir
(Goriicti 2001).

18 yy dan itibaren c¢ocukluk doneminin farkli ve 6zel bir donem oldugunun
anlasilmasi ile giinliilk yasamimizin iyi ve saglik bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in yapilan
etkinlikler, egitim malzemeleri, aligsveris merkezleri, besin maddeleri gibi birgok sey
cocuklarin ihtiyaglar, ilgileri, yetenekleri ve optimum gelismeleri goéz Oniinde
bulundurularak yapilmaktadir. Saglikli bir toplumun olusmasinda sporun Snemin

anlasilmasi ile ¢cocukluk cagi fiziksel aktiviteler 6nemi artmuistir.

Giinlimiizde teknolojinin gelisimiyle dogru orantili olarak insan hareketlerindeki
azalmalar degisik Ozellikteki hastaliklarin  olugsmasina neden olmustur. Bu
hastaliklarin 6nlenmesinde spor tedavi araci olarak kullanilmaktadir. Baz1 doktorlar
Sporun bir yasam bi¢imi olmasi, giinliikk alinan vitamin ilaclar1 kadar insan sagligi
icin dnem arz ettigini belirtmislerdir. Bugiin diizenli yapilan egzersizler ve spor,

koruyucu hekimligin en 6nemli araglarindan biri olmustur.

Spor sadece fiziksel gelisim degil ayn1 zaman da duyusal, bilissel gelisimini
hizlandirmaktadir. Spor yaparken ¢ocuk haz ve mutluluk duyarlar. Bu nedenle spor
cocuklarin kendilerini her yoniiyle gelistirdikleri egitsel aktivitelerinde uygulandigi
fiziksel ve zihinsel gelisimlerin ek katki saglayan programlari igermelidir. Cocuklar
sporla birlikte ayrica kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarini gelistirir, sorumluluk
duygusu kazanirlar. Yardimlasma, isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina
saygl gosterme gibi sosyal davramiglarini kazanarak benlik gelisimini saglarlar.
Cocuklarin spor yapmasindaki esas amacg; Kardiyovaskiiler dayaniklilig1 arttirma,
sinir-kas koordinasyonu, kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir. Bu okul &ncesi ve
ilkdgretim donemi ¢ocuklarda oyun sekilleri altinda pedegojik yaklasimla yapilan
uygulamalarla kazandirilmalidir (Mengiitay 2006).
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Beden egitimi; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doniistiiriilmesi olarak tanimlayabiliriz. Spor ise beden egitimi faaliyetlerini g¢esitli
branglarda somutlagsmis, lst diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
teknikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Spor
anatomi, fizyolojik, ortopedi, biyomekanik, psikolojik... gibi bilim dallarnin

yardimiyla gelisen, siirdiiriilen bir olgudur (Aract 2006).

Oyun; c¢ocuklarin motor gelisimleri ve bedenlerini aktif olarak kullanmalarini,
beden farkidanliklarinin gelisimini saglamaktadir. Ozellikle hareket gerektiren
oyunlar, ¢cocuklarin motor gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Cocuklar, hareket
gerektiren oyunlarla hem fiziksel gelisimlerine katkida bulunur hem de bundan zevk
alirlar. Cocuklarin oyun icindeki atlama, ziplama, tirmanma seklinde yaptiklari
aktiviteler, kas gelisimlerini yardimci olmaktadir. Cocuklar bu oyunlar yoluyla

enerjilerini agiga cikarabilirler.

4.3. Judo

Son yillarda oyuna yonelik arastirmalarin hizli bir bicimde artig1 goriilmektedir.
Cocuklarin oyunlart ve gelisimlerindeki rolleriyle ilgili ¢aligmalara artan bir ilginin
oldugu da ayrica goriilmektedir. Oyun ¢ocugun hayatinin 6nemli bir kismin
olusturur. Oyunla ¢ocuk fiziksel, biligsel, duyusal ve sosyal gelisimini saglar. Cocuk
ve oyun lizerine yapilan ¢alismalarin bir¢cogunda cocuklarin ruhsal ve bedensel
gelisiminin paralel olmasi tlizerine dikkat ¢ekilmektedir. Spor; ¢cocugun bedensel ve

ruhsal gelisimine katki saglayan bir faktordiir.

Cocuklarin biligsel, duyusal ve motor gelisimlerinin saglandig1 sporlardan
biriside ‘Judo’ sporudur. Judo; olduk¢a biiylik zihinsel ve bedensel hiinerin
gerektirdigi ve muazzam bir canli miicadele spor dalidir. Judonun kelime olarak
anlami ise JU: yumusaklik, esneklik, kibarlik, nezaket, ¢eviklik, DO: Yol, prensip,

diisiince, disiplin anlamlarina gelir.

Bu nedenle judo pratikleri sézde sadece fiziksel gelisimi degil ayn1 zamanda

psikolojik olgunluga da katkida bulunur. Felsefesi nedeniyle, judo ozellikle
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bireylerin yonlendirme saldirganlik ya da hayal kiriklig1 ve toplumsal agidan daha

uyumlu olmasina yardime1 olmak igin etkili olmaktadir (Matsumoto 2004)

Judo {ist diizeyde beceriyi gerektiren bir spordur. Coziimleyici islevlerinin
gelistirilmesi ve yarismanin siirekli degisen kosullarinda hizli bir bi¢imde algilama
ve hareket etme niteligi bu sporla ugrasan sporcularda olmasi beklenen belirli
ozelliklerdir. Buna ek olarak, sporcularin karmasik bir oyun durumunda verdikleri
kararlar, onlarin dis uyaranlar1 algilama niteliklerine baglidir. Cabuk diisiinme ve
yorumlama diizeyleri, rakibin basarili taktiksel bir davranis yapmasin1 6nlemede ya

da kendi takiminin basarili hareket etmesine yardimci olan etmenlerdir.

Birgok bilim adami arastirmacilar judo sporunun motor becerilerin gelisimleri
izerine ¢alismalar yapmustir. Bunlardan biri olan Therme P. Psikozlu g¢ocuklarda
karmasik motor becerilerin gelisimine yonelik bir c¢alisma yapmis, psikozlu
cocuklarda judo sporunda yapilan egzersizlerin 6grenme siiregleri igerisinde motor
davranis ve ruhsal mekanizma siiregleri arasindaki baglantilar1 incelemistir ( Therme

1992).

Judo bedensel ve zihinsel egitim sistemi olmasindan dolayi, genel fiziksel
egitimin bir parcasi olarak judo konulu c¢alismasinda Menzer; judonun kolay
Ogrenebilir olmasi, bireyin partnerine saygisi, bireyin giiciinii 6lgebilmesinin,
Ozgiiven saglamsi... gibi 6zelliklerinden dolayr egitim programlarinda miifredatlara
konulmasinin fiziksel egitim icin pozitif avantajlar saglayacagini belirtmistir

(Menzer 1985).

Judo sadece fiziksel ve zihinsel egitim sistemi olmasi disinda her yoneticinin
strateji gelistirmek igin kullanabilecegi ortaya konulmustur. Harvard isletme Okulu
ogretim tiyelerinden Yoffie ve Kwak ‘Judo Stratejisi’ adl1 kitaplarini bu konu iizerine
yaptiklar1 incelemeler sonucunda yazmustirlar. Bu kitapta judo stratejisinin biiyiikliik
veya glicten ¢cok beceriye dayali bir rekabet yaklasimidir. Yaptiklar1 calismada bu
yaklasimi 1yi anlasilarak kullanilmasi sonucunda is hayatlarinda yoneticilerin daha
1yi sonuglar alacagindan bahsetmektedirler. Yoffie ve Kwak ¢aligmalarinda judonun
cok ciddi bir odak ve disiplin gerektirdigini ve bununla beraberde agresif bir tutum
gerektigini bu agidan da, judo O6grenerek yoneticilerin daha iyi lider ve strateji

uzmani olabileceklerini belirtmislerdir (www.capital.com Erisim Tarihi: 27.08.2009)
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Yapilan bir ¢alismada 67 ilk dogan erkek cocuk ile 99 son dogan erkek
cocuklarda tehlikeli sporlarin tercihi konulu c¢aligma yapilmis. Calismada
sakatliklarin siirekli artisinda 3 durumun dogum sirasiyla iligkisi arastirilmis. Motor
yarisi, kayakla atlama, gokylizii dalisi, kros, futbol, judo gibi sporlara katilim
tercihleri Kkarsilastirilmis. Sonugta ilk dogan erkek ¢ocuklar, son dogan erkek
cocuklardan bu sporlara katilim konusunda c¢ekinceleri daha fazla. En biiyiik ayrim
baski altinda benzer sporlarda diisiik oldugu fark edilen ve daha giivenli bir derece
elde etmek ic¢in fiziksel sakatlanmanin miimkiin ve yiiksek oldugu bu sporlarda

bulunmustur (Yiannakis 1975).

Cocuklardaki kendini kontrol etme ve saldirganlik diizeylerinin judo egitim
programu ile iliskilendirilerek yapilan ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada 8 yasindaki
60 cocuk iizerinde ti¢ yil boyunca, yilda bir kez olmak iizere Buss ve Perry’nin
saldirganlik anketi yapilmistir. Calisma sonucunda kiz ¢ocuklarinda saldirganlik
diizeylerinde azalma ve kendi kontrol etmede gelisme kaydedilirken, erkeklerde ise
dikkat ¢ekecek oranda bir gelisme olmadigi bunun ise erkeklere 6zel hormonal
degerlerle yada judo sporunun cocuklarin iizerindeki etkisine bagli olabilecegi

belirtilmistir (Reynes and Lorant 2003).

Ogrenme, pekistirilmis tekrarlar sonucu ortaya c¢ikan, kalici davranis
degisikligidir. Bir motor becerinin Ogrenilmesi olduk¢a karmasik ve farkli
degiskenlere bagli olan pek cok siliregten sonra meydana gelmektedir (Karu, Korug
ve Aslan 2002). Bu siiregler géz oniinde bulundurularak judo egitsel oyunlari
kullanilarak bu siirecin ¢ocuklar i¢in daha eglenceli bir duruma doniistiiriilmesi

hedeflenmistir.

4.4. Motor Gelisim

Gallahue’ya gdre motor gelisim yasla ilgilidir fakat yasa bagh degildir. Motor
gelisim siireci gergek gozlenebilir c¢esitli hareketlerin gelisimlerinin gozlemlenmesi
ile de olabilmektedir. Bunlar dengeleme(stability), lokomotor ve manipulatif veya bu
gruplarin farkli bilesimleri olabilir. Dengeleme hareketler; belli derecede denge

gerektiren hareketlerden olusur. Comelme, gerilme, donme, yuvarlanma, tek ayak
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tizerinde durma gibi hareketleri 6rnek olarak verebiliriz. Lokomotor hareketler;
bedenin ylizeyde bulunan sabit bir noktaya gore yer degisikligini iceren hareketlerdir.
Stirnme, emekleme, yiirlime, kosma gibi hareketleri ornek olarak verebiliriz.
Manipulatif hareketler; bireyin nesne ile iliskisini gerektiren hareketlerdir. Bu grupta
biiyiik kas gruplarinin ¢aligmasini gerektiren hareketler; firlatma, yakalama ve kiiciik
kas gruplarinin ¢aligmasini gerektiren hareketler; yazi yazma, daktilo kullanma, dikis

dikme gibi hareketlerdir (G6kmen, Karagiil ve Asc1 1995).

Sportif beceri; temel becerilerin gelismesi ve 6zellesmesidir. Sportif becerilerin
Ogretim yoOntemi olarak kompleks, tiime varim ve tiimden gelim yontemi
kullanilmaktadir. Sportif motor becerilerin gelisiminde kompleks 6gretim
yonteminde; amaglanan 6grencilerin motorsal 6zeliklerinin iist diizeye ¢ikmasi degil,
teknigin gerektirdigi becerinin kazandirilmasidir. Sportif motor becerilerin
gelisiminde tlime varim yonteminde; kolaydan zora, bilinmeyenden bilenene dogru
gidilir. Bu yontemde teknik 6zelligine gore boliimlere ayrilarak dgretilir ve sonugta
birlestirilerek hareketin tamamina ulasilir. Sportif motor becerilerin gelisiminde
timden gelen yonteminde; hareket biitiin olarak gosterilir ve yapilmasi istenir.
Amaca olabildigince cabuk gitmek ve giiven i¢inde sonucuna ulasabilmek, gorsel

veya isitsel olarak sonug elde etmek ve diizenlenmesi demektir (Kog 2006).

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin (MSS) gelismesine
paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Cocugun hareket
gelisimi reflekslerle baslayan, {ist diizey koordine motor becerileri ile sonu¢lanan bir
stireci takip eder. 0-2 yaslarinda goriilen ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk
seklidir. Bu tiir hareketler kiiciik kas becerilerini, siirlinme, emekleme, yiiriime gibi

temel hareketler ise biiyiik kas becerilerini kapsar (Sar1 2005).

Cocuklarda motor becerilerin gelisimi 6zellikle fiziksel gelisimi ile yakindan
iliskilidir. Motor gelisimde belli bir sira vardir. Cocuklarda yas araligi ve motor
becerilerde goriilen bireysel farkliliklara ¢evresel uyaricilar ve aile deneyimlerinin

neden oldugu gézlenmistir.(Unal 2007).

Amtmann ve Cotton (2005) Judo ¢ocuklar icin miikkemmel bir aktivite, saglik ve

fitness amaglar1 icin tercih edilen bir spordur. Calisilacak judo antrenman
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seanslarindaki tekniklerin kombine edilmesi ile kuvvetin farkli durumlarda

gelistirilmesinin saglanabilecegini yaptiklari ¢aligmada belirtmislerdir.

Sportif becerilerin gelisiminde kullanilan yontemlere gore Judo egitsel oyunlari
organize edilerek oyunlarin uygulanmasinda motor becerinin gelisimi i¢in bu

yontemler kullanilmistir.

4.5. Motor Gelisim Safhalari

Fiziksel gelisim iki bilesenden olusur; fiziksel uygunluk ve motor beceri
gelisimi. Motor becerileri 6grenme bir diske bilgisayar programi yazmak gibidir.
Yazilanlar beynimizde bir motor refleks olarak geri doner. Beyne motor beceri
programi yazmanin metodu tekrardir. Zamanla, temel motor beceriler daha karmagik
becerilerin ustalagmasini saglanir ve birlestirilebilinir. Cocuklar sira beklerken ayakta
dururken ya da dinleme, izlemeyle motor becerilerinde ustalagsamazlar. Uygun
teknigi tekrar tekrar yaparak zamanla ustalasirlar.

(www.greatplay.com/resources|_how.html, Erisim: 11.Aralik.2008.).

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Cocuklarin temel
hareketler doneminde kazanmasi beklenen motor yeteneklerin olgunlagmasi, 6gretim,

hazir bulunusluk seviyesine ve aligtirma olanaklarina baglidir (Kirict 2008).

Hareket aktiviteleri yoluyla ¢ocuklar oOgrenir, karar verir, kesfeder ve
deneyimlerini olusturur bu nedenle hareket optimal gelisimin hayati bir elementidir.
Ulkemizde okul éncesi dénemde bulunan ¢ocuklarin motor gelisimi {izerinde yapilan
cok az sayidaki bilimsel caligmada farkli motor testler ve fiziksel Olgiimler

uygulanmistir (Kerkez 2006).

Cocuklarin motor gelisim sathalarinin ve 6zelliklerinin bilinerek bu ¢aligmalarin
yapilmasi pedagojik olarak onemlidir. Bu safhalar1 incelenerek ¢alisma ve egzersiz

programlarinin uygulanmasi gerekmektedir.

Motor gelisim donemlerinin literatiirde ¢esitli sekillerde smiflandirildig:

goriilmektedir. Bu ¢alismada, spor bilimciler tarafindan yaygin olarak kabul goren

22


http://www.greatplay.com/resources|_how.html

Gallahue’nun smiflamasina yer verilmistir. Motor gelisim donemleri Gallahue

tarafindan refleksif, ilkel, temel ve spor hareketler donemi olmak iizere 4 boliimde

incelenmistir (Kerkez 2006).

o Bl ol e e
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Resim.1. Motor Gelisim Dénemleri
(Kerkez 20086, s:40)

4.5.1. Refleks Hareketler Donemi (Uterus ici-1 Yas)

Yeni doganlarin davraniglart omurilik ve orta beyin merkezlerinden idare
edilmektedir. Bu refleks hareketler bebegin ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme
kaynaklaridir (Muratli 2007). Bazi ilkel davraniglar sonraki sistemli davraniglarin
temelini olusturur (yakalama, adim atma .. gibi). Refleks hareketler Ilkel refleksler ve
Postural reflekser olmak iizere iki boliimde incelenebilir.

Tlkel refleksler, bu hareketlerin (emme, besin arama, yakalama, sarilma..) beslenme

ve koruma gibi islevleri vardir. Bu refleksler dogum o6ncesi ve bir yasina kadar

gozlemlenmektedir.
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Postural refleksler, istemli davranislara goriiniis agisindan benzemekle birlikte
tiimiiyle istem dis1 hareketlerdir. Ilkel adim atma, emekleme gibi temelde bebegin
otomatik olarak dik pozisyonda durmasini saglayan reflekslerdir. Bu refleksler sinir
sistemi gelistikce giderek yerlerini istemli hareketlere birakirlar (Kog, 2006). Motor
gelisimin refleksif asamasinin birbiriyle ortiisen iki evresi bulunmaktadir;

Bilgi Kodlama Evresi: Bu donem fetal periyottan baslayip dogum sonrasi 4. aya
kadar olan donemi kapsamaktadir. Bu donemde, asagi beyin merkezi motor
korteksten daha gelismis oldugundan, fetal ve dogum sonrast donemde hareketleri
kumanda eder. Bu beyin merkezleri cesitli uyaranlar karsisinda istem dist
reaksiyonlara neden olabilecek yeterliliktedir. Refleksler bu asamada bebegin bilgi
toplamasina, besin aramasina ve Korunmasma yardimci hareketleri igerir (Kerkez
2006).

Bilgiye Anlam Verme Evresi: Bebeklik doneminin yaklasik olarak dordiincii ayinda
baslayan bu evrede iist beyin merkezinin gelisimine bagli olarak refleksler giderek
kaybolur ve yerini beyin korteksi tarafindan yonlendirilen istemli iskelet sistemi
hareketlerine birakir. Bu evrede duyusal motor aktiviteleri algisal motor
aktivitelerine doniislir. Refleksif hareketlerin incelenmesi bebegin merkezi sinir

sisteminin gelisimine iliskin bilgi verir (Miilazimoglu 2006).

4.5.2. Ilkel Hareketler Dénemi (0-2 Yas)

0-2 yaslar arasinda gozlenen ilkel hareketler ilk istemli hareketlerdir. Bunlar
oturma, emekleme, ayakta durabilme becerileridir. ilkel hareketler olgunlasmaya
bagli olup ortaya c¢ikislarinda O6nceden kestirilebilen bir sira izlerler. Normal
kosullarda bu sira degismez, ancak bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar1 ¢ocuktan
cocuga farklilik gosterebilir. Bu bireysel farkliliklarin kaynagini kalitsal ve cevresel

etmenler olustururlar (Altinkdk 2006).

ilkel Hareketler Doneminde Reflekslerin Engellenmesi Asamasi; hareketler
anlamli olmasina ragmen kontrolsiiz ve kaba goriiniir. Bebek bir nesneyi temas

etmek istediginde tiim elin, bilegin, kolun, omuzun ve hatta gdvdenin kiiresel
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aktivitesi ortaya cikacaktir. Burada elin nesneye temas etmesi islemi, istemli

olmasina ragmen kontrolden yoksundur (Mengiitay 2006).

Tlkel Hareketler Déneminde Kontrol Oncesi Asama; | yas civarinda ¢cocuklar
hareketlerini daha kararli ve kontrollii yapabilecek duruma gelirler. Bu asamada
yiiksek zihinsel islemlerin hizli gelisimi ve motor islemler sayesinde ilkel hareket
becerileri siiratle kazanilir. Kontrol dncesi donemde ¢ocuklar dengelerini kazanmay1
ve sirdlirmeyi, nesneleri tutmayi, cevrede yer degistirme iceren hareketler
becerilerini biiyiik bir hizla basarirlar. Ilkel hareketler déneminde goriilen belli baslh
hareketler bas ve tist govde durus kontrolii (Postiir), yuvarlanma, oturma, siiriinme,

emekleme, ayakta durma, yiiriime, el kontrolii.

4.5.3. Temel Hareketler Donemi (2—6 Yas)

Temel hareketler donemi yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki stireyi
kapsar, temel becerilerin kazandigi dénemdir. Bu temel beceriler, denge, kosma,
atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma... gibi hareketlerdir.
Bu beceriler tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam i¢in gerekli beceriler
oldugundan ’temel beceri’ olarak adlandirilir. Iki yasindan sonra temel beceriler,
kaba bir sekilde ortaya ¢ikmaya baslar baslangi¢ evresi olarak isimlendirilen bu
siiregte cocuklar kendi kendilerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlari
denemek icin ¢aba gosterirler. Donemin ikinci asamasinda ilk evre cocugun
hareketleri, daha uyumlu ve kontrollii olmaya baslar. Ugiincii asamasinda olgunluk
evresi ise, ¢ocuklar mekanik yonden etkili, kontrollii ve geligsmis hareket sekillerini

sergilerler.

4.5.4. Hareketlerde Uzmanlasma Donemi (7-10 Yas/14 Yas ve Uzeri)

Temel hareketler doneminin bir uzantisidir. Bu donemde hareket, yalnizca

hareket etmesini 6grenmede amag olmak yerine, ¢esitli yarisma ve isbirligine dayali
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oyun, spor, dans gibi etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilir. Lokomotor, manipiilatif
ve dengelemeye iliski hareketler birlestirilerek ¢esitli etkinliklerde kullanilir. Bu
donemde hareketlerin gelisimi c¢esitli zihinsel, duygusal ve psikomotor faktore
baghdir. Cinsiyet farki (7-12 yas) motor beceri ve performansi etkiler. Siirat,
sicrama, firlatma, denge ile ilgili hareketlerde erkekler daha iyi, esneklik ve kiigiik
kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren hareketlerde kizlar daha iyidir. Kizlar
doruk performansa 14 yas dolaylarinda ulasirken, erkekler ergenlik doneminde de
performanslarinin artirmaya devam ettigi goriilmektedir. Sporla iliskili hareketler
donemi genel evre, 0zel hareket becerileri, uzmanlasma evresi olarak 3 ayrilir

(Mengtitay 2005)

Genel Evre: 7-8 yas donemidir. Kisi temel hareket becerilerini birlestirir ve
bunlari, sporla iliskili becerilerin performansina uygular. Genel hareket becerileri,
temel hareketlerdeki unsurlarin benzerlerine sahiptir. Burada hareketi yapmak degil,
hareketi dogru ve kontrollii yapabilmek onemlidir. Bu evrede ¢ocuk aktif olarak
cesitli daha karmagsik ve Ozel formdaki hareket becerisini kesfetmeye ve

birlestirmeye ugrasir (Mengiitay 2005)

Ozel Hareket Becerileri Evresi: 11-13 yas donemini kapsar. Bu donemde
bireysel farkliliklar ve istege bagli olarak bransa yonelme baslar. Bu donemde
bliyiimenin en hizli oldugu donemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen
sirede kiz c¢ocuklarinda motor oOgrenme yetenegi bir daha hi¢cbir zaman
erisilemeyecek bir diizeye eristigi icin kiz ¢ocuklart agisindan 6nemli bir evredir

(Mengiitay 2005)

Uzmanlasma Evresi: bu devrede kisi bilingli karar vermeye baslar. Bu devre
daha karmagik becerilerin islendigi ve bu becerilerin secilen sporda kullanildig1 bir
periyottur. Bu donem 14 yasinda baslar ve yetiskinlik siiresince devam eder. Bu evre
motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bu dénemin en biiytik 6zelligi bireyin belli
bir bransa uzun siire katilabilmesidir. Bu donemde g¢ocuk ndéromuskiiler sistem
yoniinden tam olarak gelisir ve daha karmasik yeni hareketleri yogun olarak
yapabilmektedir. Aktiviteye katilimi, yetenegine, firsatlara, fiziksel koordinasyonuna
ve motivasyonuna baghdir. Sonucta ¢ocugun hangi gelisim déneminde oldugunu

belirleyen yalnizca takvim yasi degildir. Motor gelisim; kalitim, 1rk, cinsiyet,
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beslenme, hastalik, sosyo-ekonomik diizey, egitim, olgunluk diizeyi, aile tutumlar1 ve

viicut 6l¢iine gore kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedir (Mengiitay 2005).

4.6. Kuvvet ve Kuvvet Tiirleri

Sporda basari, kuvvet sayesinde gerceklesmektedir. Hizin, dayamikliligin ve
esnekligin yani sira kuvvette fiziksel uygunluk 6zelliklerinden biridir. Fiziksel olarak
kuvvet, kiitle ve hizin iirlinli olarak tanimlanir. Biyolojik agidan ise kuvvet, kas
hareketleri ile direnglere karsi koyma ve onlari asabilme yetenegidir. Kuvvet,
izotonik (dinamik) ve izometrik (statik) olmak tizere iki gruba ayrilabilir. Hareket
sirasinda uygulanan kuvvet izotonik kuvvet olarak adlandirilirken, sabit cisimlere
uygulanan kuvvette izometrik kuvvet denir. Judo sporunda yukarida bahsedilen iki
kuvvetin uygulanmasi, temel hareketlerin igeriginde bulunmaktadir. Kuvvetini iyi
gelistiren sporcularin basarisi, diger sporculara gére daha uzun vadeli olmaktadir.
Kas kuvveti yasla birlikte artar. Kassal kuvvetteki zirve degerlerine kas kiitlesinde
artisin fazla oldugu donem olan c¢ocukluk sirasinda erisilir. Clarke (1971) yaptigi
arastirmada 12-13 yasindan sonra kiz ¢ocuklarin kuvvet degerlerinin erkeklere gore
farklilik gdsterdigini bulmustur. Kas kuvvetinin artis1 kilo ve boy artis1 ile de
yakindan ilgilidir. Stolz ve stolz kuvvetteki en biiylik artigin yaklasik olarak boyda en
yiiksek hiza ulagildiktan 14 ay, kiloda ise 9 ay sonra oldugunu belirtmislerdir. Carron
ve Bailey ise kol ve bacak kuvvetindeki en biiyiik artisin erkeklerde boy ve kiloda en
yiiksek hiza ulasildiktan bir yil sonra gerceklestigini ortaya koymuslardir. Kuvvet:
Kaslarin kasilma bigimine gore degerlendirilebilmektedir. (Statik-Dinamik) Kuvvet
genelde dinamometre ile dlgiiliir. Dinamometreler el sikma kuvveti, bacak kuvveti ve

sirt kuvveti seklinde diizenlenmistir (Muratli 2007).

Biyolojik yaklasimla kuvvet; sporcunun bir kiitleyi (kendi viicudu, rakip ya da
bir ara¢ olabilir) hareket ettirme, yani bir direnci yenebilme ya da onu kas

caligmasiyla etkileme anlamina gelen bir kavramdir.

Sporda birgok kuvvet smiflamalar1 yapilmistir. Bunlardan dort degisik

siiflama kisaca incelenecektir.
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Genel Kuvvet; bir spor tiiriine 6zgii olmayan, tiim kas gruplariin ¢ok yonlii

(fleksiyonda-Ekstensiyonda/Abdiiksiyonda, Abdiiksiyon) iirettigi kuvveti anlatir.

Ozel Kuvvet; bir spor bransinda gerekli olan kuvvet (sigrama kuvveti, atis

kuvveti gibi) anlamina gelir.
Maksimal Kuvvet; kaslarin yavas kasilmasiyla tirettigi en biiyiik kuvvettir.

Cabuk Kuvvet, belirli bir direnci, birim zamanda en sik yenen
kuvvettir.(Ornek; 15sn de ka¢ defa smav yapabiliyoruz! Sorusunun cevabi cabuk

kuvvet diizeyini belirler.

Kuvvette Devamhlik; bir direnci uzun siire yenebilme 6zelligidir.

Kuvvette devamhilik. 1. Patlayici Kuvvet, 2. Start kuvveti, 3. Cabuk

Kuvvette Devamlilik.

Statik Kuvvet; Izometrik kas calismasi sonucu ortaya ¢ikan kuvvettir.
Dinamik Kuvvet; izotonik (konsantrik-eksantrik-oksatanik) kas ¢alismalari
sonucu ortaya ¢ikan kuvvettir.

Absolut (Mutlak ) Kuvvet; tiim kaslarin tirettigi maksimal kuvvettir.

Relatif (Goreli) Kuvvet, Viicudun kilogrami basina iirettigi kuvvettir.

4.6.1. Maksimal Kuvvet Gelisimi

Kuvvet yasla birlikle; boy, kilo, iskelet sistemindeki kaldiraglar oranindaki ve
biitiin viicudun kas kiitlesindeki artigina bagl olarak artar. 6-11/12 yaslar1 arasinda
viicut yapisindaki degisiklikler sonucunda kuvvet yeteneginde de gelisim yoniinde
degisiklikler olmaktadir. Kuvvetteki artis, kaldirag sisteminin uygun hale gelmesi,
hormonal gelisim, merkezi sinir sisteminin amaca uygun ¢alisir hale gelmesinin, 0,
kullanim kapasitelerinin gelismesi dnemli etkenler olarak goriilmektedir. Bu sebeple
maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve cabuk kuvvette devamlilikta yasa bagli olarak

farkli gelismeler goriilmektedir

Maksimal kuvvet artis yapilan bazi ¢alismalar sonucunda 35 yaslarina dogru son

buldugu belirtilmektedir. Maksimal kuvvetteki gelisimi erkek ¢ocuklar i¢in

28



Ozetleyecek olursak; 10—13 yaslari arasinda gelisim, 6nceki doneme gore daha az
olurken 13-14 yasinda yeniden hiz kazanir. Bu kazanimi; hormonal gelisim ile
antrenmanla gelisen hipertrofi etkilemektedir. Kiz ¢ocuklarinda maksimal gelisimin
3 basamakta oldugu ileri siiriilmektedir. Erkeklere oranla kiz ¢ocuklarin maksimal
gelisimi 14 yaslarinda tamamlandig1 sdylenmektedir. Kiz ¢ocuklar1 tamamlanan bu

degerleri sistemli antrenman yaparlarsa asabilmektedirler (Muratli 2007).

4.6.2. Cabuk Kuvvet Gelisimi

Miimkiin olan en biiyiik kuvvetin bir saniyeden daha kisa siirede sergilendigi
sportif hareketlerde, yiiksek hizda kuvvet sergilemek diger bir deyisle biiyiik
miktarda ¢abuk kuvvet uygulayabilmek basariyr sinirlayan bir faktordiir (Asc1 ve
Agikada 2004).

Cabuk kuvvet, maksimal kuvvette paralel olarak gelismemektedir. Cabuk kuvvet
kendi igerisinde de tiirlerine gbre (atma, firlatma..vs) farkli gelisim egilimi
gostermektedir. Cocuklarda sprint kuvvetindeki gelisim; ekstremitelerin biiyiimesi,

kaslarin gelisimi, adim frekansinin amaca uygun artmasi ile olmaktadir.

Kizlar en iyi ¢ikis hizina 14-15 yaslarinda en iyi seviyesine ¢ikmakta, okul
donemi sonunda sprint kuvveti gelisimi durmaktadir. Erkeklerde ise okul doneminin
baslangicindan 17-18 yasma kadar ayni sekilde artigi, bu yas doneminden sonra
gelisme  goriilmemektedir Yatay ve dikey sigrama kuvvetleri benzerlik
gostermektedir. Erkek ¢ocuklarda okul ¢aginin baslarindan itibaren diizenli olarak
gelisim baglar. 2.0kul ¢agi basinda diisiis baslar. Sigrama kuvvetinde; maksimal
kuvvet ve itme kuvvetiyle uyumlu bir gelisme goriiliir. 12-13yaslarinda kizlar, dikey
ve uzun atlamada erkekler kadar basarilidirlar. Daha sonra erkeklerin sigrama
kuvveti kizlara oranla daha fazla gelisme gostermektedir. Puberte doneminde

kuvvetlerde ki farklilik erkek ¢ocuklar lehine goriilmektedir (Muratli 2007).
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4.6.3. Alt ve Ust Ekstremitelerin Kuvvet Gelisimini Saglayan Judo Egitsel
Oyunlan

4.6.3.1. Alt ekstremitelerin kuvvet gelisimini saglayan judo egitsel oyunlar:
4.6.3.1.1. Kanguru sigrayisi

Amag: Judokalarin kuvvet, ¢abukluk ve koordinasyonunu gelistirmek.

Aragc: Her tiirlii diiz alanda ve tatami iizerinde oynanabilir. Kronometre.
Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallari anlatilir.

Oyunu kurallari:

1. Judokalar 4 gruba esit sayida ayrilir.

2. Baslangig cizgisi belirlenir.

3. Baslangi¢ ¢izgisinden 6 m mesafeye her gurubun Oniine gelecek sekilde
saglik topu konur.

4. Gruplar basla komutu ile 6 m mesafeyi kanguru sigrayisi ile gider, topun
etrafindan donerek 8 m mesafeyi ay1 yiiriiyiisii ile yiirliyerek yarisip baslangi¢
cizgisine gelir.

5. Baslangig cizgisinde arkadasina elini vurunca arkadasi ¢ikarak yarisa devam
eder.

6. Bu seriyi en kisa siirede bitiren takim oyunu kazanir.

Resim 2.: Kanguru si¢rayisi
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4.6.3.1.2. Cekirge sicrayisi

Amacg: Judokalarin kuvvet, ¢abukluk ve koordinasyonunu gelistirmek.

Aragc: Her tiirlii diiz alanda ve tatami iizerinde oynanabilir. Kronometre.

Uygulama: sporcular oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.

Oyunu kurallar:
1.
2.
3.

Judokalar 4 gruba esit sayida ayrilir.

Baslangic cizgisi belirlenir.

Baslangic c¢izgisinden 6m mesafeye her gurubun oOniine gelecek
sekilde saglik topu konur.

Gruplar basla komutu ile 6m mesafeyi cekirge sigrayisi ile gider,
topun etrafindan donerek 8m mesafeyi yenge¢ yiiriiyiisii ile yiiriiyerek
yarisip baslangic ¢izgisine gelir.

Baslangi¢ ¢izgisinde arkadasina elini vurunca arkadasi ¢ikarak yarisa
devam eder.

Bu seriyi en kisa siirede bitiren takim oyunu kazanur.

Resim 3.1.. Cekirge sicrayisi

Resim 3.2. Cekirge sicrayisi

31



4.6.3.1.3. Oriimcek ag1

Amag: Judokalarin statik denge, koordinasyon ve kuvveti gelistirmek.

Arag: Her tiirlii diiz alanda ve tatami lizerinde oynanabilir.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar anlatilir.

Oyunu kurallari:

1.
2.

Judokalar esit sayida sporcu sayisina gore gruplara ayrilir.

Gruplara judokalarin fiziksel olarak birbirine yakin gilicte olmasina dikkat
edilir.

Judokalar sirt sirta donerek yarim sukat pozisyonunda birbirine yaslanarak
dengeyi olustururlar.

Judokalar antrendriin komutuna gore hareket eder.

Antrendriin sag-sol 6ne ve geriye komutlarina gore gruptaki judokalar ayni
anda hareket ederek yer degistirirler.

Yer degistirme sirasinda dengesi bozularak diisen sporcu oyundan ¢ikar.

Her grupta 1 sporcu kalana kadar oyun devam eder.

Her grupta kalana tek sporcu oyunu kazanir.

Resim 4.: Oriimcek ag yiiriiyiisii

4.6.3.2. Ust Ekstremitelerin Kuvvet Gelisimini Saglayan Judo Egitsel Oyunlar

4.6.3.2.1. Smav pozisyonunda denge bozma

Amag: Judokalarin statik, dinamik, kuvveti ve cabuklugu gelistirmek.

Arag: Her tiirlii diiz alanda ve tatami tlizerinde oynanabilir. Kronometre, skorbort,

judogi.
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Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.

Oyunu kurallar:

1.
2.
3.

Resim 5.: Sinav pozisyonu Resim 5.1.: Smmav pozisyonu

Oyuna katilan judokalar 2 gruba ayrilir.

Her grup karsidaki gruptan herhangi biriyle eslesir.

Belirlenen alan i¢inde ¢iftler sinav pozisyonunda karsilikli olarak yerlerini
alirlar.

Antrendriin komutuyla esler judoginin kollarindan herhangi birini ¢ekerek
birbirlerinin dengesini bozarak karninin iistiine diisiirmeye caligir.

Dengesini koruyan ve esinin dengesini bozan takimina puan kazanir.
Rakibinin dengesini bozanlar1 ayist sayilir. Cogunlugu saglayan takim
takimina 1 puan kazandirir.

Takimlardan biri toplamda 5 puani aldiginda oyunu kazanir.

4.6.3.2.2. Kirkayak

Amag: Judokalarin statik, dinamik, kol kuvvetini gelistirmek.

Arag: Her tiirlii diiz alanda ve tatami iizerinde oynanabilir. Kronometre.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallart anlatilir.

Oyunu kurallari:

1.
2.

Oyuna katilan sporcular 2 gruba ayrilir.

Her grupta esit sayida ve fiziksel olarak benzer sporculardan gruplar
olusturulur.

Gruptaki judokalar arka arkaya bank pozisyonda siraya girerler.

Gruptaki her judoka ayaklarini arkadaki arkadasinin omzuna koyar.
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3. Belirlenen alan iginde gruplar baglangi¢ cizgisinde yerlerini alirlar.

4. Antrendriin komutuyla elleri iizerinde pozisyonu bozmadan bitis ¢izgisini
gecmeye calisir.

5. Komutla birlikte kronometre ¢alistirilir.

6. En son yarigmaci bitis ¢izgisini gegtiginde kronometre durdurulur.

7. En kisa siirede mesafeyi gegen grup oyunu kazanir.

::m

e ——

"

Resim 6.2.: rk aak yliriytisii

4.6.3.2.3. Teguruma ile tasima
Amag: Judokalarin dinamik denge, kol ve bacak kuvvetini gelistirmek.
Arag: Her tiirlii diiz alanda ve tatami tizerinde oynanabilir. Kronometre.
Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.
Oyunu kurallari:
1. Oyuna katilan judokalar 2 gruba ayrilir.
2. Her grup kendi i¢inde biriyle eslesir.
1. Tatami iginde belirlenen alan i¢indeki baslangi¢ cizgisinin arkasina gruplar

siraya gecer.
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2. Her gruptaki ciftler sirayla belirlenen mesafe i¢cinde Teguruma teknigi ile
esini tastyacaktir.
Antrenériin komutuyla yarisma baslar ve kronometre ¢alistirilir.

4. Gruplardan tiim ciftlerden en kisa siirede yarigsmayi tamamlayan grup oyunu

kazanir

l ! =1 |

N- B

Resim 7. Teguruma ile tasima Resim 7.1. Teguruma ile tasima

Resim 7.2. Teguruma ile tasima
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4.7. Statik Denge

Statik denge agirlik merkezinin sabit kaldig1 hareketleri icerir. Oturma, ayakta
durma, tek ayak iizerinde durma, amut vb. hareket becerilerini kapsar. Garcia ve
Garcia (1994a) da 2,5 ve 6,0 yaslar1 arasindaki 64 c¢ocuk iizerinde yaptiklari
arastirmada yasin dengenin en iyi belirleyicisi oldugunu ve statik dengenin yasla
birlikte arttigin1 belirtmislerdir. Statik dengenin gelisimi, normal motor gelisimin
temel bir karakteristigidir. Gelisimsel motor testlerin cogu bir statik denge 6l¢iimiinii

icerir (Kiric1 2008).

Cocugun agirlik merkezinin sabit kaldig1 hareketleri igeren teste ‘Statik Denge
Testi’ denir. Biitiin hareketlerin temelinde vardir. De Orea, Keogh ve van Slooten
Statik dengenin 2 ile 12 yas arasinda yasla birlikte dogrusal olarak arttigini ortaya
koymuslardir. De Orea yaptig1 arasgtirmada statik dengede cinsiyet farkliliginin
goriilmedigini, 7-8 yasina kadar kizlarin erkeklerden daha iyi olduklarini, fakat 8
yaglar1 civarinda her iki cinsiyette de statik denge performansinin sabitlestigini

belirtmistir (Gokmen, Karagiil ve Asc¢1 1995).

4.7.1. Statik Dengeyi Gelistiren Judo Egitsel Oyunlan
4.7.1.1. Kucaga atlamaca
Amag: Judokalarin koordinasyonunu, denge ve kuvvetini gelistirmesi.
Arac: Her tiirlii diiz alanda ve tatami iizerinde oynanabilir. Kronometre, teyp.
Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.
Oyunu kurallar::
1. Judokalar Judo minderinin i¢ine dagilir.
2. Miizik calmaya baslayinca sporcular minder ortasinda dans ederler.
3. Miizik durunca sporcular kosarak birbirinin kucagina atlar.
4. Miizik baslayana kadar esler dengeleri korumalar gerekir.
5. Bu siire i¢inde kucaktaki eslerden birinin viicudunun herhangi bir bolimii
mindere degdigi an esler oyundan ¢ikar veya dengesi bozulup distiikleri

zaman yine oyundan ¢ikarlar.
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6. Antrendr sporcularin sayisina ve durumuna gore miizigi durdurma siiresini

belirleyerek sporcularin hata yaparak oyundan ¢ikmasini saglar.

7. En son kalan 2 sporcu oyunu kazanir.

Resim 8.: Kucaga atlamaca Resim 8.1.: Kucaga atlamaca

4.7.1.2. Elma, armut, uz.

Amag: Judokalarin statik denge ve kuvvet gelistirmesi.

Arac: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Kronometre.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.

Oyunu kurallar:

1.

o~

Belirlenen alana sporcular kisa boylular 6nde uzun boylular arkada olmak
tizere birbirlerini kapatmayacak sekilde dagilarak alanda yerlerini alirlar.
Judokalar elma komutunda ¢ift diz ¢okerek oturur.

Armut komutunda elleri bellerinde ayakta durur.

Muz komutunda elleri baglarinin iistiinde birlestirirler.

Belirlenen siire sonunda oyunda kalan sporcular oyunu kazanir.
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Resim 9.2. Elma armut muz

4.7.1.3. Yuko, Wazari, ippon

Amag: Judokalarin oyun kurallar1 6grenmesi, kuvvet, statik denge gelistirmek.

Arag: Her tiirlii diiz alanda ve tatami iizerinde oynanabilir. Kronometre.

Uygulama: Judocularr oyun alanina alinir ve oyunun kurallari anlatilir.

Oyunu kurallari: Belirlenen alana judocular kisa boylular énde uzun boylular
arkada olmak {tizere alana birbirlerini kapatmayacak sekilde dagilarak alanda

yerlerini alirlar.
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1. Judocular koka komutunda sporcular istedikleri kolunu viicutlarinin yan
tarafinda parmak ucu yukariya bakacak sekilde 90 derece kaldirir.

2. Yuko komutunda sporcular istedikleri kolunu viicutlarinin yan tarafinda avug
ici yere bakacak sekilde kol 45 derece olacak sekilde uzatir.

3. Wazari komutunda sporcular istedikleri kolunu viicutlarinin yan tarafinda
avug ici yere bakacak sekilde omuz hizasindan biraz yukariya kaldirir.

4. Ippon komutunda sporcular istedikleri kolunu parmak ucu yukariy:
gosterecek sekilde omuzla 180 derece olacak sekilde yukariya kaldirir.

5. Judocular istenilen komutlarda disinda farkli agilarda  kollarini
kullandiklarinda oyundan ¢ikar.

6. Belirlenen siire sonunda oyunda kalan judocular oyunu kazanir.

Resim 10. Yuko Resim 10.1. Wazari Resim 10.2. Ippon

4.8. Dinamik Denge

Tek ayakiistiinde sigrama ‘Dinamik Denge Testi’ni igermektedir. Tek
ayakiistiinde sicrama. Dinamik denge; statik denge gibi yasla birlikte 9 yas civarinda
gelisimi yavaslar. Kizlar 8-9 yas kadar erkeklerden daha iyi performans gosterirler

ve bu yastan sonra ayn1 diizeye erisirler (G6kmen, Karagiil ve As¢t 1995).

4.8.1. Dinamik Dengeyi Gelistiren Judo Egitsel Oyunlar

4.8.1.1. Moretegari

Amag: Judocularin oyun kurallart Ogrenmesi, dinamik denge, ceviklik ve
cabuklugunu gelistirmek.

Arag: Tatami iizerinde oynanabilir. Kronometre.
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Uygulama: Judocular oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.
Oyunu kurallar:
1. Judo yarigma alani kullanilir.
2. Ebeler belirlenir.
3. Ebeler dizlerinin iistinde ayaga kalkmadan alana dagilan sporcular
devirmeye c¢alisir.
4. Devrilen her sporcu ebe olur ve sporcu devirmeye ¢aligir.
5. Judocular karinlariin iistiine diiserlerse ayaga kalkmaya hak kazanirlar.
6. Judocular yuko, wazari ve ipponluk diiserlerse ebe olurlar ve adam devirmeye
devam ederler.

7. Belirlenen siire sonunda ayakta kalan sporcu veya sporcular oyunu kazanir.

Resim 11 :yuko Resim 11.1.puan yok.

Resim 11.2. ippon
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4.8.1.2. Kemer Kapmaca

Amac: Judokalarin kuvvetinin, dinamik dengesi ve koordinasyonunu gelistirmesi.

Arag: Her tiirlii diiz alanda ve tatami oynanabilir. Judo kemeri.

Uygulama: Judocular oyun alanina alinir ve oyunun kurallari anlatilir.

Oyunu kurallar:

1.

>

© © N o o

Judokalar kemerlerini 4 de katlayarak arkadan bir ucunu uvaginin igine
sikistirir.

Judokalar tatminin ortasinda toplanir.

Yarigirken miisabaka alani kullanilir.

Her judoka miisabaka alanmin disina ¢ikmadan bir diger arkadasinin
kemerini arkadan ¢ekerek ¢ikartir.

Kemeri ¢ikan judoka oyundan ¢ikar.

En son kalan judoka oyunu kazanir.

Baslangig ¢izgisi belirlenir.

Baslangic cizgisinden 6 m mesafeye birer top konur.

Judokalar ¢cemberi ellerinde cevirerek ip atlar seklinde icinden gegerek sprint
yapar. Topun etrafindan doner baglangic ¢izgisini gegerken ¢emberi siradaki

yarigacak takim arkadasina verir.

10. Her takimdaki judokalar sirayla yarisir.

11. En kisa siirede tiim takim arkadaslar1 yarisan takim birinci olur.

Resim 12.Kemer kapmaca
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4.8.1.3. Cemberin Icinden Atlayarak Sprint

Amac: Judokalarin kuvvetinin, dinamik dengesi ve koordinasyonunu gelistirmesi.

Aragc: Her tiirlii diiz alanda ve tatami iizerinde oynanabilir. Kronometre, ¢cember, top.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar anlatilir.

Oyunu kurallar:

1.

Judokalar esit sayida 4 gruba ayrilir.

. Her gruba ayn1 boyutta ve farkli renkte ¢ember verilir.
. Baslangi¢ cizgisi belirlenir.

2
3
4.
5

Baslangig cizgisinden 6 m mesafeye birer top konur.

. Judokalar cemberi ellerinde ¢evirerek ip atlar seklinde i¢inden gegerek sprint

yapar. Topun etrafindan doner baslangi¢ cizgisini gecerken ¢emberi siradaki
yarigacak takim arkadasina verir.
Her takimdaki judokalar sirayla yarisir.

En kisa siirede tiim takim arkadaslar1 yarisan takim birinci olur.

Resim 13.: Cemberin icinden atlama
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Resim 13.1.: Cemberin i¢cinden
atlama

4.9. Cabukluk

Cabukluk kisaca; kisinin pozisyonunu degistirme hiz1 ile iliskilidir. Belirli bir

hareketi seri halde yapabilmektir ¢abukluk. Judo sporu karmasik motor beceri

gerektirdigi i¢in ¢abukluk parametresi de dnem arz etmektedir. Bu testte cocugun

42



dikkat siiresi ve koordinasyonu hakkinda bize bilgi verir (Gokmen, Karagiil ve Asc1

1995).

4.9.1. Cabuklugu Gelistiren Judo Egitsel Oyunlar
49.1.1. Art1

Amagc: Judokalarin ¢abuklugunu gelistirmek.

Arag: Tatami iizerinde oynanabilir.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.

Oyunu kurallar::

1.
2.

N oo a &~

9.

Judokalar yarigma alanina dagilir.

Antrenér judokalardan biri ebe olarak secer.

Ebe judokalar1 ebelemek i¢in kovalarken, sporular kendi aralarinda + isareti
olusturacak sekilde birbirinin {istiine yatar.

Eger + olusturmadan judoka ebelenirse ebelik kendisine gecer.

Beden ebeye ebelik gegmemektedir.

Antrendriin belirledigi stiresince oyun devam eder.

Baslangic c¢izgisindeki sporcular hajime komutu ile kosarak minder
sonundaki kartlardan birini alir.

Kartlarda yazili olan hayvanin yiirliytisiinii taklit ederek baslangi¢ ¢izgisinde
bekleyen arkadasina hizl bir sekilde ulasarak eline vurur. Ornegin secti kartta
kanguru resmi varsa kanguru gibi sigrayarak baslangi¢ ¢izgisine ulasir.

Eline vurdugu an siradaki sporcu kosarak yarismaya devam eder.

10. Bu sekilde tiim sporcular sirayla yarisir.

11. En kisa siirede yarigmay1 bitiren takim oyunu kazanir.
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Resim 14.: Arti Resim 14.1: Art1

4.9.1.2. Dort islem

Amac: Judokalarin ¢abukluk(ceviklik) siirat ve algilamasini gelistirmek.

Arac: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Skorbot levhasi, top.

Uygulama: sporcular oyun alanina alinir ve oyunun kurallari anlatilir.

Oyunu kurallar:

1.
2.

N o g s~ w

Judokalar 2 gruba ayrilir .

Belirlenen alana judokalar kisa boylular 6nde uzun boylular arkada olmak
tizere birbirlerini kapatmayacak sekilde dagilarak alanda yerlerini alirlar.
Belirlenen alanda karsilikli olarak otururlar.

2 grup arasinda 4 m mesafe vardir.

Gruplarin ortasinda ve baginda antrendr durur.

Her 2 gruptaki judokalar karsilikli olarak ayni sayiy1 temsile eder.

Antrenér dort islemli soruyu sorar.

Resim 15. Dort islem
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4.9.1.3. Mavi Beyaz

Amag: Judokalarin ¢abukluk(¢eviklik) gelistirmek.

Arag: Tatami iizerinde oynanabilir.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir,

Oyunu kurallar:

1.

o g~ w DN

9.

Judokalar 2 gruba ayrilir.

Her 2 grup karsilikli olarak eslesir ve belirlenen alana dagilir.

Gruplar sirayla yarisir.

Her judoka esiyle rahat hareket edebilecek sekilde alanda yerini alir.

2. gruptaki judokalar sirt Gistii minderde yatar.

Grup judokalar, 2.grup judokalarin bas tarafinda dizlerinin iistiinde oturarak
komut ekler.

Antrendr herkesin gorebilecegi ve alani ortalayan yerde yerini alir.

Antrendr basla komutunu verince 1. gruptaki sporcular, 2. gruptaki
judokalarin iistiine kapanarak tutmaya calisir.

Antrenor tutulan judokalarin sayisini her 2 grup i¢inde tespit eder.

10. Gruplardan en ¢ok judokay1 tutan grup oyunu kazanir.

Resim 16.:Mavi-beyaz Resim 16.1.:Mavi-beyaz
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4.10. Siirat

Siirat; insanin kendisini en yliksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirebilme
yetenegi siirat olarak tanimlanmaktadir (Mengiitay 2005). Siirat motor aksiyonlari
ortamda var olan tiim kosullarda kisinin en kisa zamanda gergeklestirebilme 6zelligi,
uyarana bagimli olarak en kisa zamanda tepki gdsterebilme (Ozkara 2002), bir baska
tanimlamada siirat aym1 hareketi basarili ve hizli bir sekilde yapabilme yetenegi
olarak tanimlanmistir. Diger bir tanimda ise Siirat: herhangi bir motor hareketi, en
kisa zaman birimi igersisinde yapabilme yetenegidir (Cosan ve Demir 2000). Siiratin

ozelligi fizyolojik olarak sinir siireglerin hareketliligine baglidir.

Siirat 3 parametreden olusmaktadir.
e Tepki zamani= reaksiyon zamani,
e Hareketin frekansi= hareketin tekrarlanma zaman aralik dilimi.

e Hareketin yapilma hizi.

Bu parametreler birbirinden bagisiz oldugu gibi birbiriyle ve siirekli iliskilerde
bulunabilmektedir. Spor uygulamalarinda belirttigimiz bu 3 6zellige bakilmaktadir.
Yapilan ¢alismalar sonucu kiigiik yastaki ¢ocuklarda frekansin cabuk gelistigi ortaya
konmustur. Erkeklerde siirat gelisimi 20 yasina kadar devam eder. Bundan sonra
diismeye baglar. Kizlarda ise siirat gelisimi 16—17 yaslarinda en {ist degere ulasir
(Cosan ve Demir 2000). Spor uygulamalarinda siiratin gelisiminin, kas giiciiniin
gelisimi ile onemli derecede iligkili oldugu g6z ardi edilmemesi gereken bir

durumdur.

6-9 yaslar1 arasinda siirattin gelisiminde biiyiik bir hiz goriilmektedir. Hareketin
maksimal frekansinin 7-16 yaslar1 arasinda 1 ila 1,5 kat arttig1 gozlemlenmistir. 10—
11 yaslar arasinda ve daha sonraki yaslarda artis devam etmektedir. Maksimal adim
sayis1 kiz ve erkek cocuklarda 9—10 yaslarinda arsinda oldugu goézlemlenmistir. Bu
yaglarda reaksiyon siiratinde artisin basladigi, adim uzunlugun degerleri diisiik
oldugu gozlemlenmistir. 4 yasindaki ¢ocuk kosabilme yetenegini %30 oraninda
gelistirirken, 5 yasindaki ¢cocuk ise %70-90 oraninda gelistirdigi gézlemlenmistir. Bu
nedenle siirat yetenegi erken yaslarda egitilmeye baslanmali ve ¢ok yonlii egitim

programlart uygulanmalidir. Portman’a gore siirat kosularina sinir sistemi tam
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olgunluga ulasmadan once 7-8 yaslarinda baglanmalidir. Hahn, 7-10 yaslarinda
cocugun hareket siiratinde keskin bir artis olacagini, 10 yasinda doruk noktasina
ulasacagini, 10 yasinda doruk noktasina ulasacagini ileri siirmekte ve daha sonra
gelisenin reaksiyon siirati oldugunu ifade etmektedir. Weineck’e gore ise hareket
hizi, 7-13 yaslarinda daha kolay gelisir. 9-11 yaslar1 arasinda kondisyonel ve
koordinatif yonden sinirli siirat egitimine, 16 yasindan sonra ise kondisyonel ve
koordinatif yonden smirlamanin olmadigi siirat ¢alismalarina baslanmasi uygun

olacagi belirtilmistir (Mengiitay 2005).

Jagiello,-W ve arkadaglar1 11-17 yasindaki ¢ocuklarin diizenli judo
antrenmanlarinin etkisiyle ontogenez siireclerinde, motor kapasitelerden siirat ve
dayanikliliklarinin aktif yas gostergeleri konulu g¢aligmalarinda ¢ocuklara uluslar
aras1 fiziksel uygunluk testleri (ICSPFT)_uygulanmiglardir. Geng sporcularda siirat
ve dayanikliliklarinin yillik artisinin analitik ve grafiksel verilerin tanimlandigi temel
degerlendirmelerin dogrusal olmadigini bu c¢alismalarinda belirtmiglerdir. Yani

dayaniklilik ve siirat dogrusal olarak gelismemektedir (Jagiello 2001).

4.10.1. Siiratin Gelistirilmesi icin Judo Egitsel Oyunlar:

4.10.1.1. Balonu havada yiiriiterek sprint

Amag: Judokalarin koordinasyonunu ve siiratini gelistirmesi.

Arag: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Kronometre, balon, top.
Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.
Oyunu kurallari:

1. Judokalar esit sayida 4 gruba ayrilir.

2. Her gruba ayn1 boyutta ve farkli renkte balon verilir.

3. Baslangig cizgisi belirlenir.

4. Baslangi¢ ¢izgisinden 6 m mesafeye birer top konur.

5. Judokalar balonu havada ilerleterek topun etrafindan donerek balonla birlikte
sprint atarak baglangic cizgisini gegerken balonu siradaki yarisacak takim
arkadasina verir.

6. Her takimdaki judokalar sirayla yarisir.

7. En kisa siirede tiim takim arkadaslari yarisan takim birinci olur.
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Resim 17.: Balonu havada yiiriiterek  Resim 17.1.: Balonu havada
sprint Yiiriiterek sprint

4.10.1.2. Havuza havuzdan
Amag: Judokalarin siirat ve ¢cabuklugunu gelistirmek.
Arag: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Kronometre
Oyunu kurallar:
1. Baslangic ve bitis ¢izgileri belli olan 4m mesafelik alan oyun alani olarak
belirlenir.
2. Baslangi¢ noktas1 havuz, bitis noktast havuza olarak isimlendirilir.
3. Antrendr havuz dedigi zaman judokalar ayn1 yerlerinde kalirlar.
4. Havuza dendigi zaman havuza olarak isimlendirilen karsi ¢izgeye kosarak
cizgiyi gecerler. Her 2 kdsede en son ¢izgiyi gecen judokalar oyundan ¢ikar.

5. Belirlenen siire sonunda oyunda kalan judokalar oyunu kazanir.

T

Resim 18.: Havuz-havuzdan Resim 18.1.: Havuza-havuzdan
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Resim 18.2.:Havuza-havuzdan

4.10.1.3. Karga kartal

Amac: Judokalarin siirat ve ¢gabuklugunu gelistirmek.

Arac: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Kronometre.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.

Oyunu kurallar:

1.

o 0 > w

Belirlenen alanda birbiri arasinda 3m mesafe olacak sekilde 3 tane c¢izgi
ciziliyor.

l.ve 2. cizgiler baslangi¢c ¢izgisi, ortadaki ¢izgi takimlar arasindaki siniri
belirleyen ¢izgi olarak belirtilir.

Judokalar 2 gruba ayrilir.

Gruplardan birinin ad1 karga digerinin adina kartal ismi verilir.

Gruplar orta ¢izgide sirt sirtta donerek bekler.

Antrenor kartal&karga komutunu verdigi zaman, kartallar&kargalar kendi
baslangig ¢izgisini kartallara&kargalara yakalamadan ge¢cmeye calistyor.
Yakalanan judokalar oyundan ¢ikar.

Belirlenen siire sonunda sayisal Ustlinliigli kazanana kartal&karga takimi

oyunu kazanir.
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Resim 19.:Karga kartal Resim 19.1.: Karga kartal

4.11. Koordinasyon

Ayn1 mekanik nokta iizerindeki kas gruplariin hareketleri sinir-kas igbirligi ile
bir armoni i¢inde, belli enerji tasarrufunu saglayarak yapmasidir. 7-9 yaslar arasinda
koordinasyon performansinda belirgin bir artis goriiliir ve 11 yas sonuna kadar

devam eder (Mengiitay 2005).

Egitsel oyunlarin koordinatif yeteneklerin gelisiminde biiylik 6nem tasidigi
unutulmamalidir. Yas artisina bagh olarak sportif uygulamalara ve ikili miicadele

(Judo Egitsel oyunlar1) oyunlarina gegilebilir.

Amaca yoOnelik bir hareket akisi icerisinde merkezi sinir sistemiyle iskelet
kaslarinin uyum igerisinde, amaca uygun ¢alismasina ‘Koordinasyon’ denir (Muratl

1997). Performans igin yiiksek diizeyde koordinasyon gerekmektedir.

Judo sporunda hareketler arasindaki koordinasyon ¢ok 6nemli yer tutmaktadir.

Bundan dolay1 ¢ocuklarin degerlendirilmesinde bu test uygulanmustir.

4.11.1. Koordinasyon Gelistiren Judo Egitsel Oyunlari

4.11.1.1. Tirtal yiiriiyiisii

Amag: Judokalarin dinamik denge, koordinasyon ve kuvveti gelistirmek.
Arag: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallart anlatilir.
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Oyunu kurallari:

1.
2.

Judokalar esit sayida sporcu sayisina gore gruplara ayrilir.

Gruplara sporcularin fiziksel olarak birbirine yakin giicte olmasina dikkat
edilir.

Judokalar ellerinin iistiinde ve ayaklar1 birbirinin omuzlarinda olacak sekilde
ard arda siraya gegerler.

Judokalarin yarisacagi mesafe baslangic ve bitis ¢izgileri bantla belirlenir.
Judokalar antrenériin komutuyla yarisa baslar.

Judokalar baslangic ¢izisinden baslayarak belirlenen alani ellerinin istiinde
yiirliyerek en son sporcunun da bitis ¢izgisini gecen ilk sporcu grubu oyunu
kazanir.

Judoka gruplarindan en kisa siirede yarigma alanini tamamlayan yarigmay1

kazanir.

/4/ : a0 _ \ e
Resim 20.: Tirt1l yiiriiyiisii Resim 20.1.: Tirtil yiiriiyiisii

4.11.1.2. Oriimcek yiiriiyiisii

Amag: Judokalarin statik, dinamik denge, koordinasyon ve kuvveti gelistirmek.

Arac: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.

Oyunu kurallari:

1.
2.

Judokalar esit sayida sporcu sayisina gore gruplara ayrilir.
Gruplara judokalarin fiziksel olarak birbirine yakin gilicte olmasia dikkat

edilir.
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Judokalar sirt sirta donerek yarim sukat pozisyonunda birbirine yaslanarak
dengeyi olustururlar.

Judokalarin yarisacagi mesafe 2 bant ¢izgisiyle belirlenir.

Judokalar antrenoriin komutuna yariga baglanir.

Judoka gruplarindan en kisa silirede yarisma alanini tamamlayan yarismayi

kazanir.

Resim 21.: Oriimcek yiiriiyiisii

4.11.1.3. Sayisal grup olusturma

Amag: Judokalarin koordinasyon, ¢abukluk gelistirmek.

Arag: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Kronometre.

Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallari anlatilir.

Oyunu kurallar:

1.
2.

Miizik ¢aldig siirece belirlenen alanda judokalar dans ediyor.

Miizik durunca judokalar antrenoriin sdylemis oldugu say1 kadar judokadan
olusan gruplar olusturup hemen yere oturuyorlar.

Gruplar sdylenen sayidan az veya ¢ok olursa tiim gruptaki judokalar oyundan
cikiyor.

En son iki judoka kalana kadar devam ediyor.

En son kalan iki judoka oyunu kazaniyor.
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Resim 22. Miizikle Sayisal grup Resim 22.1. Miizikle Sayisal
Olusturma grup olusturma

Resim 22.2. Miizikle Sayisal grup olusturma

4.12. Penge ve Sirt Kuvveti

18 judocu iizerinde yapilan bir arastirmada viicut agirliklarina gore 2 gruba
ayrilan judocularn viicut yag oranlar diislik olanlarla, viicut yag oranlart ytliksek
olan bu iki grup arasinda penge kuvvetleri arasinda 6nemli bir farklilik olmadig:

belirtilmistir (Farmosi 1980).

Resim 23. Gogiis Gogiise
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4.12.1. Pence Kuvvetinin Gelistiren Judo Egitsel Oyunlar
4.12.1.1. Kumikata
Amag: Judokalarin pencge kuvvetini, dinamik dengesini, ¢abukluk ve c¢eviklik
gelistirmek.
Arag: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Judo kemeri, kronometre.
Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir,
Oyunu kurallar:
1. Judokalar 2 gruba ayrilir.
2. Her iki grup judokalar istedikleri herhangi biriyle esleserek belirlenen alan
icinde dagilirlar.
3. Her judoka judo kemerini 4 katlayarak arkadan yarisini belinin i¢inden
gecirerek elbisenin icine yerlestirir.
4. Kemer kuyruk seklinde arkadan sallanmalidir.
5. Judokalar komutla birlikte arkada sallanan kemeri ¢ikararak kontrol altina
almaya caligir.
6. Belirlenen siire bitiminde gruplarin topladiklari kemerler sayilir.

7. En fazla kemeri toplayan grup oyunu kazanir.

Resim 24.: mikata Resim 24.1.: Kumikata

4.12.1.2. Uke tasimaca-1

Amag: Judokalarin kuvvet, koordinasyon ve ¢abuklugunu gelistirmek.
Arag: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Kronometre. judogi
Uygulama: sporcular oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.
Oyunu kurallari:

1. Judokalar 5’11 gruplara ayrilir.
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2. Sirayla eslerden biri yere sirt iistii yatar.

3. Diger esler yatan kisinin ayak ve ellerinden tutarak belirlenen iki ¢izgi
arasinda tagiyarak sprint yaparak yarig1 tamamlar.

4. Bes es sirasiyla yatarak bu yaris1 tamamlarlar.

[k bitiren grup oyunu kazanir.

Resim 25.: Uke tasimaca—1

4.12.1.3. Uke tasimaca—2
Amag: Judokalarin kuvvet, koordinasyon ve ¢abuklugunu gelistirmek.
Arag: Tatami ve her tiirlii diiz alanda oynanabilir. Kronometre. judogi
Uygulama: Judokalar oyun alanina alinir ve oyunun kurallar1 anlatilir.
Oyunu kurallari:
1. Ogrenciler 5°1i gruplara ayrilir.
2. Srirayla eslerden biri yere sirt {istii yatar.
3. Diger esler yatan kisinin ayak ve ellerinden tutarak belirlenen iki c¢izgi
arasinda tastyarak sprint yaparak yarigi tamamlar.
4. Bes es sirastyla yatarak bu yarig1 tamamlarlar.

[k bitiren grup oyunu kazanir.

55



56



5. GEREC VE YONTEM

Calisma plani, toplam 11 agsamadan meydana geldi.

1.

Statik denge, dinamik denge, siirat, cabukluk, top firlatma, durarak uzun
atlama, koordinasyon, Penge, sirt ve bacak kuvvet testleri i¢in veri toplama
formlar1 hazirlandi.

Antropometrik 6l¢iim formlar1 hazirlandi.

Arastirmanin  yapilmas1 igin Edirne ve Tekirdag Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiinden; il midirligiinde ¢alisan judocu sporcularin goniillii olarak
calismaya katilmalar1 i¢in gerekli izin alind1.

Evrende gerekli kriterleri saglayan uygulama grubunu belirleyip hazirlanan
uygulama grubu gozlem formlarinin doldurulmasi ve onlardan ayni kriterlere
uygun olanlarin i¢inden tesadiifi olarak uygulama grubu seg¢ildi.

Calismaya 7—12 yas (Bay-Bayan) arasinda degisen 40 uygulama grubu (20
Bay-20 Bayan ) ve 40 kontrol gurubu (20 Bay-20 Bayan) olmak {izere
toplam n=80 sporcuya uygulamak tizere kisisel bilgi formlar1 olusturuldu.
Calisma Edirne ve Tekirdag Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde temel judo
egitimi alan 80 (bayan ve bay) judokalara “Denek Bilgi Formu” dolduruldu.
Elde edilen veriler incelenerek kriterlere uygun homojen bir grup olusturuldu.
Arastirma kapsamina 7—12 yas grubundaki 3 yillik spor yasi olan bay-bayan
judokalar dahil edildi.

Calisamaya uygulama grubu n=40 ve kontrol grubu n=40 olmak {izere toplam
n=80 judoka ile baslanmistir. 12 aylik ¢alisma siirecinde ¢aligmaya katilma
kriterlerine uymayan uygulama grubundan 2, kontrol grubundan 9 judoka
calismadan cikartilmistir. Boylece ¢alisma uygulama grubu n=38, kontrol
grubu n=31 judokayla tamamlanmustir.

Tespit edilen uygulama ve kontrol gruplart gruplari i¢in her birinin statik
denge, dinamik denge, siirat, ¢abukluk, top firlatma, durarak uzun atlama,
koordinasyon, Pence, sirt ve bacak kuvveti testlerinin on-test ve son-test

olarak Ol¢timleri alindi.

10. Bunlarin sonucunda elde edilen datalarla ilgili verilerin toplandi.
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11. Elde edilen verilerin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi yapildi.

5.1. Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesinde saha 6l¢iim metodu kullanilmistir.

5.1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Edirne ve Tekirdag Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinde

judo egitimi alan bay-bayan judokalar olugsmaktadir.

Arastirmada 6rneklem olarak 7—12 yas (Bay-Bayan) arasinda degisen 40
Uygulama grubu (20 Bay-20 Bayan) ve 40 kontrol grubu (20 Bay-20 Bayan) olmak
tizere toplam n=80 sporcu ¢alismaya dahil edilmistir. 12 ay siliren ¢alisma sonunda
calisma kriterlerine uymayan c¢ocuklar c¢alismadan ¢ikartilmistir. Bu nedenle

uygulama grubu n=38, kontrol grubu n=31 olarak son test dl¢limleri alinmistir.

5.1.2. Deneklerin Secimi

Evreni Edirne ve Tekirdag Genglik ve Spor Il miidiirliiklerinde judo sporu yapan
bay-bayan sporcular olusturmustur. Orneklem olarak 7-12 yas (Bay-Bayan) arasinda
degisen 40 uygulama grubu; 20 Bay—20 Bayan ve 40 kontrol grubu; 20 Bay-20
Bayan olmak iizere toplam n=80 judoka ¢alismaya dahil edilmistir. Bu 80 bay-bayan
judoka denegin her birine ¢alismaya katilmadan once uygulama grubu ve kontrol
grubu olarak bilgi formu doldurulmustur. Sartlara ve kriterlere uygun olanlar
arasindan 7-12 yas grubundan 40 uygulama grubu ve 40 kontrol grubu secilmistir.
Biitiin katilimcilarin ailelerinden gontllii katilim sarti aranmustir, ¢alisma hakkinda

bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmistir.
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5.1.3. Calismaya Alinma Kriterleri

Bu ¢alismada Edirne ve Tekirdag Genglik Spor 11 Miidiirliiklerinde judo egitimi
alan, haftada 3 ya da 4 giin judo antrenmani yapan, spor yasi 3 yil olan, 7-12 yas

grubundaki goniillii ailelerin ¢ocuklarindan bay-bayan judokalardan secilmistir.

5.1.4. Cahismadan Cikarilma Kriterleri

Yukaridaki sartlara uygun olmayan denekler calismaya dahil edilmeyip,
orneklemi bozan denekler ¢aligmadan ¢ikarilacaktir. Arastirmaya katilan deneklerden

diizeni bozabilecek tiim denekler calismadan uzaklastirilacaktir.

5.1.5. Kisisel Bilgi Formu Doldurma

Uygulama ve kontrol grubu c¢ocuklarin ailelerinden test sonuglarinin
kaydedildigi kisisel bilgi formlarin ¢ocuklart i¢in doldurulmasi istendi. Test

neticeleri ise test yoneticisi tarafindan bizzat diizenlendi.

Bu amagla biitiin deneklerin asagida aciklanan materyal ve yontemler ile
Ol¢timleri alinmistir.
5.2. Antropometrik Olgiimler
5.2.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg

Agirlik 0,1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir ¢ubuk vasitasiyla
dlciiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta dijital boy dlcer aletiyle dlgiilecek. Olgiimlerde

denekler mayo veya sort giyecekler. Denekler 6l¢iimlere yalin ayak ya da yalniz

corap giyerek almacaklar. Olciimlerde bas dik, ayak tabanlar terazinin {izerine diiz
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olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda olacaktir

(Zorba 2005).

5.2.2. El Uzunlugu (Sag-Sol)

Edirne Tekirdag judokalari mezro ile el uzunlugu &lgiilecek. Olgiimlerde

denekler sort, penye giyecekler. Sirayla sag ve sol el uzunluklar1 dlgtilecektir.

5.2.3. Ayak Uzunlugu (Sag-Sol)

Edirne Tekirdag judokalar mezro ile ayak uzunlugu olgiilecek. Olgiimlerde

denekler sort, penye giyecekler. Sirayla sag ve sol ayak uzunluklar dl¢iilecektir.

5.2.4. El Bilegi Cevresi (Sag-Sol)

Denek, ayakta, avug ici yukariya gelmesi i¢in 6n kolu dirsekten hafif biikiili
duruyorken; mezura ulna ve radius 6n kol kemiklerinin styloid ¢ikintisina, 6n kolun
uzun eksenine dik olarak yerlestirilerek bilek cevresi dlgiiliir. Ol¢iim sonucu 0.1cm

hassaslik seviyesinde kaydedilir (Zorba 2005).

Edirne Tekirdag judokalar1 mezro ile el bilegi cevresi dlgiilecek. Olgiimlerde

denekler sort, penye giyecekler. Sirayla sag ve sol ayak uzunluklar 6l¢iilecektir.

5.2.5. Ayak Bilegi Cevresi (Sag-Sol)

Malleollerin iist boliimiinden, bilegin en ince yerinden ol¢iim alinir (Zorba

2005).

Edirne-Tekirdag judokalar1 mezro ile ayak bilegi cevresi dlgiilecek. Olgiimlerde

denekler sort, penye giyecekler. Sirayla sag ve sol ayak uzunluklar1 6l¢iilecektir.
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5.3. Motor Test Olgiimleri

5.3.1. Dinamik Denge Testi

Amac: 100 cm? lik bir alan i¢inde cocugun tek ayak iizerinde ziplama sayisi sag
veya sol ayak i¢in kaydedilir.

Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuga bazi hareketler 6gretilecegi, bu nedenle
arkadasin1 dikkatle izlemesi gerektigi aciklanir. Model olan c¢ocuk belirlenen
cocugun eli veya ayagi yere degdiginde hareket bastan tekrarlanir. Hareket sag veya
sol ayak i¢in kaydedilir.

Degerlendirme: Cocugun ayagini yerden kaldirdig1r zaman, ziplama sayisi sag veya
sol ayak i¢in kaydedilir. Cocugun yaptigi iki uygulamadan en iyi performansi alinir
(Ozer ve Ozer 1998).

"

Sekil 1. Dinamik denge testi
(Ozer ve Ozer 1998)

5.3.2. Flamingo Statik Denge Testi (Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma)

Amag: Cocugun tercih ettigi ayagin iizerinde durma siiresini saptamak.

Arag: Kronometre

Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuga bazi hareketler 6gretilecegi, bu nedenle
arkadagmi dikkatle izlemesi gerektigi agiklanir. Kronometre tanitilarak model
cocuktan hareketi arkadasina gostermesi istenir. Model olan ¢ocuktan terliklerini
cikarir ve ‘kaldir’ direktifi ile tek ayagini kaldirirken arastirmaci tarafindan hareket
tanimlanir. “Arkadasin tek ayagi tizerinde miimkiin oldugu kadar uzun siire durmaya
calisiyor, kronometrede bana ne kadar uzun siire durdugunu gosterir” seklinde

aciklama yapilir. Model gosterildikten sonra ¢ocugun terliklerini ¢ikarmasi istenerek
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direktif verilir, “Arkadasin gibi istedigin ayagin ilizerinde miimkiin oldugu kadar
uzun siire durmaya calis.” Daha sonra “kaldir” direktifi ile ¢ocuga bir deneme firsati
verilir. 1ki kez wuygulama vyaptirilarak aralarda dinlenmesine izin verilir.
Kronometrenin kullaniminda bir problem ¢iktig1 durumlarda uygulama tekrarlanir.

Degerlendirme: Kronometre, ¢ocuk ayagini yerden kaldirdigi zaman ¢alistirilir, yere
eli ya da ayagi ile dokundugu zaman durdurulur. Cocugun yaptig: iki uygulamadan

en iyi performansi alinir (Ozer ve Ozer, 1998).

wd
r

Sekil 2. Statik denge testi
(Ozer ve Ozer 1998)

5.3.3. Koordinasyon Testi ( Denge Beceri)

Amag: Cocugun koordinasyonunu tespit etmek.

Arag: Kronometre, renkli bant, 6 adet kule, 2 adet engel.

Uygulama: Cocuk, ¢ikis ¢izgisinden gegerek;
1. Istasyon: yarmm sicrama (eller yere omuz genisliginde agik ayaklar gergin

pozisyonda agma-kapama ve yukari sigrama) yapar.

2 Kosarak 50 cm’lik yiikseklikten istedigi sekilde (¢ift veya tek ayak) sigrar,
3. Kosarak 50 cm lik ytikseklikteki engel altindan gecer.

4. 5 cm’lik kalin banttan stiratli sekilde ytirtir,

5. Kulelerin arasinda slalom yapar

6. Varis cizgisine kadar sprint yaparak testi bitirir.
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Degerlendirme: Cocugun yaptig1 iki uygulamadan en iyi performansi almir. (Ozer

ve Ozer 1998)
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950 cm
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VARIS CIKIS

Sekil 3. Koordinasyon testi
(Demiral 2007)

5.3.4. Cabukluk Testi

Amag: Cocugun sirtlistli yatma durumunda, dikey durma gegerek 3 m’lik mesafeyi
kosmasi, tenis topunu almast ve donerek eski duruma gegmesi arasindaki siireyi
Olemektir. Cocugun dikkat siiresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

Test ortaminin hazirlanmasi: Birer metre uzunlugunda renkli bant aralarinda 3 m
mesafe olacak sekilde birbirlerine paralel olarak yapistirilir. Bantlardan birine tenis
topu yerlestirilirken diger bant cocugun uygun durum olmasi i¢in kullanilir.

Araclar: Kronometre, renkli bant, tenis topu, tebesir.

Uygulama: Calisma odasina alinan ¢ocuktan arkadasina dikkatle izlemesi istenerek

daha sonra bu hareket kendisinin de yapacagi sdylenir. Model olan ¢ocuk, topa dogru
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topuklar1 ¢izgiye gelecek sekilde sirtiistii yatar “Hazir, bagla” komutunu aldig1 anda
dogrularak topa dogru kosar. Topu alip, kosarak eski durumuna gecer. Bu hareket
yapilirken aragtirmaci tarafindan hareket tanimlanir ve hareketin ¢abukluguna dikkat
cekilir. Cocugun topuklari ¢izgiye gelecek sekilde yatmasina (bacaklar kapali, kollar
viicuda bitisik) yardim edilir. Hareketin miimkiin oldugu kadar c¢abuk yapilmasi
istenerek yukarida belirtildigi gibi direktif verilir. Bir deneme firsati verildikten sonra
iki uygulama yaptirilir. Uygulamalar arasinda dinlenme firsati verilir. Cocugun
hareketi basaramadigi, kosarken diistiigii, topu diislirdligii, direktiften dnce harekete
basladig1 ya da arastirmacinin zamanlamayi ayarlamadigi durumlarda uygulama
tekrarlanir.

Degerlendirme: “Basla” direktifi verilirken kronometre calistirilir. Cocuk tenis
topunu aldiktan sonra ortadaki ¢izgiyi gecerken durdurulur. Cocugun yaptigi iKi

uygulamadan en iyi performansi alinir (Ozer, Ozer, 1998).

e O
CY AR

Tenip topu

3m

Sekil 4. Cabukluk testi
(Ozer ve Ozer 1998)

5.3.5. Durarak Uzun Atlama Testi

Amag: Cocugun 2 ayagini kaldirip, viicudunu ileriye dogru hareket ettirerek ne
kadar uzaga atlaya bildigini Olgmektir. Ayni zamanda viicudunu iki yonli
koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

Test ortaminin hazirlanmasi: Yere sinir ¢izgisinin belirlenmesi i¢in renkli bant
yapistirilir.

Araglar: 1 adet mezura, 2 Band.
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Uygulama: Calisma odasma alinan ¢ocugun, model arkadasina dikkatle izlemesi
saglanarak hareket tanimlanir. Daha sonra ¢ocuga, bacaklarimi omuz hizasinda
acmasi ve ayakuglarmi bandi gegmeyecek sekilde pozisyon almasi i¢gin yardim edilir.
Dizlerini blikmesi, atlarken kollarini arkaya dogru sallamasi i¢in yonlendirilir. “Atla”
direktifi ile mimkiin oldugu kadar uzaga atlamasi ve atladigi yerde hareketsiz
kalmasi istenir. Cocuga bir kez deneme firsati verildikten sonra iki uygulama
yaptirilir. Cocuk atlarken diistiiglinde ya da atlamadan 6nce sinir ¢izgiyi gectiginde
uygulama tekrarlatilir.

Degerlendirme: Sinir ¢izgiye en yakin olan ayak topugundan sinir ¢izgiye olan
mesafeye Slciiliir. Cocugun yaptig1 iki uygulamadan en iyi performans: alinir (Ozer

ve Ozer 1998).

Sekil 5. Durarak uzun atlama
(Ozer ve Ozer 1998)

5.3.6. Top firlatma Testi

Amag: Cocugun 2 ayagi omuz genisliginde agik yere tabanlar1 tam basacak sekilde
iki eliyle saglik topunu ne kadar uzaga atabildigini 6lgmektir. Cocugun {ist bolge
kuvveti hakkinda bilgi verir.

Test ortaminin hazirlanmasi: Yere sinir ¢izgisinin belirlenmesi i¢in renkli bant
yapistirilir.

Araglar: 1 adet serit metre, 1 band, 1 adet 2 kg lik saglik topu.
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Uygulama: Calisma odasma alinan ¢ocugun, model arkadasina dikkatle izlemesi
saglanarak hareket tanimlanir. Daha sonra ¢ocuga, bacaklarimi omuz hizasinda
acmas1 ve ayakuglarmi bandi gegmeyecek sekilde pozisyon almasi i¢gin yardim edilir.
Dizlerini biikmesi, topu atarken viicudunu ve kollarin1 kullanmasi i¢in yonlendirilir.
“Firlat” direktifi ile miimkiin oldugu kadar uzaga topu firlatmasi istenir. Cocuga bir
kez deneme firsat1 verildikten sonra iki uygulama yaptirilir. Cocuk topu firlatirken
sinir ¢izgiyi gectiginde uygulama tekrarlatilir.

Degerlendirme: Sinir ¢izgisinden topun yere ilk diistiigii noktaya olan mesafeye cm
olarak ol¢iiliir. Cocugun yaptigi iki uygulamadan en iyi performansi alinir (GSGM

Spor Egitim Dairesi Bagkanlig1 2005).

- __‘f//{ '),-*Qr";z)‘
b=

[ Saglik topu !
Y jl

_Olgiilen mesafe
Sekil 6. Durarak topu firlatma. (Ozer ve Ozer 1998)

5.3.7. Siirat Testi (Kosu testi)

Amag: Cocugun 12,2 m’ lik mesafeyi ne kadar hizli kostugunu saptamaktir.

Test Ortaminin Hazirlanmasi: Baslangic cizgisi, bant yapistirilarak saptandiktan
sonra, 3,65 m’ lik mesafe hizlanma yeri olarak, 12,2 m’lik mesafe kosu siiresinin
degerlendirildigi yer olarak, bundan sonraki 3.65 m’ lik mesafe de hem hizin
kesilmesi, hem de ikinci uygulamaya baslangic yeri olarak bant yapistirilarak

belirlenir. Boylece ¢ocuk, ilk uygulamanin sonunda bitis ¢izgisine geldigi zaman,
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aynt zaman da baglangi¢ ¢izgisinde bulunmaktadir. Bu durum, zaman ve enerji

kaybin1 6nlemektedir. Baslangi¢ ve bitis ¢izgisine blok yerlestirilmistir.

Arag: Kronometre, birer metre uzunlugunda 4 adet renkli bant, 2 adet blok.
Uygulama: Calisma yerine alinan ¢ocuga model olan arkadasini dikkatle izlemesi
sOylenerek hareket tanimlanir. Model olan ¢ocugun ne kadar hizli kosarak bloga
dokunduguna dikkat c¢ekilir. Daha sonra c¢ocugun sinir ¢izgiye ayaklarini
yerlestirmesi saglanarak ne yapmasi istendigi acik¢a anlatilir. ‘Basla’ sesini duyar
duymaz miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde kosarak bloga dokun. Kronometre
bana, senin blogun yanina ne kadar ¢abuk gittigini gosterecek. “Hazir bagla” komutu
verilerek ¢ocugun ii¢ uygulama yapmasi saglanir. Uygulamalar arasinda dinlenme
firsat1 verilir. Cocugun “bagla” komutundan 6nce ¢izgiyi gegtigi, deneme sirasinda
diistiigii, ilgisini kaybedip yavasladigi ve kronometrenin kullaniminda bir problem
¢iktig1 gibi durumlarda uygulama tekrarlanir.

Degerlendirme: Kronometre, cocuk ikinci bandmi gegerken calistirilir. Ugiincii
band1 gegerken durdurulur. Cocugun yaptigi iki uygulamadan en iyi performansi

alinir (Ozer ve Ozer 1998).

3)

.

&5

= — a2 metrs

Sekil 7. Kosu testi (Ozer ve Ozer 1998)

5.3.8. Pence ve sirt kuvveti Test

Amac: Cocugun 2 ayadi omuz genisliginde agik sekilde barfiksin dniinde pozisyon
alir. Barfikste asili olan judoginin yakalarindan iki eli ile dirsekler kiris sekilde asilir.
Amag barfikste asili kaldig1 siireyi 6lgmektir. Cocugun penge ve sirt kaslarinin

kuvveti hakkinda bilgi verir.
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Test ortaminin hazirlanmasi: Genis bir alanda hazirlanan barfiks.

Araclar: 1 adet kronometre, barfiks aleti, uvagi.

Uygulama: Calisma alana alinan g¢ocugun, model arkadasina dikkatle izlemesi
saglanarak hareket tanimlanir. Daha sonra ¢cocuga, bacaklarin1 omuz hizasinda agarak
pozisyon almasi i¢in yardim edilir. Barfiksin iizerinde uvaginin yakalarini tutarak
viicudunu havada asili pozisyonda tutmasi istenir. Cocuga bir kez deneme firsati
verildikten sonra uygulama yaptirilir.

Degerlendirme: Cocugun barfiksten viicudunu havada asili pozisyona ilk
pozisyonda kronometre baslatilir. Cocugun barfiks biraktigt an kronometre
durdurularak siire dl¢iiliir. Cocugun yaptigi iki uygulamadan en iyi performansi alinir
(Kizilyaprak 1986).

Resim 27. Pence ve sirt kuvveti.

5.4. Arastirma Yontemi

Bu ¢alisma dogal bir ortamda tesadiifi olarak, uygulama grubu n=40 ve kontrol grubu
n=40 judoka segilerek baslandi. Calismanin sonunda, uygulama grubun=38, kontrol
grubu n=31 judoka sayis1 ile ¢alisma tamamlandi. Uygulama ve kontrol grubu 12 ay

stiresince antrenman devam ¢izelgeleri diizenli olarak takip edildi.

68



Testlerden Once her uygulama ve kontrol grubundaki g¢ocuklar ve aileleri,
yaptigimiz c¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve yaptigimiz c¢aligmadan sonra
cocuklarindaki verilerin degerlendirilmesi hakkinda bagli olduklar1 ¢alistiricilara
bilgilendirme yapilacagi anlatilmistir. Tim uygulama ve kontrol grubundaki

cocuklarin ailelerine bu formlar ayr1 ayri1 okutulup, doldurulup, imzalatildi.

5.5. Test Yontemi

Bu testlerin basinda uygulama ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine test

prosediiriinii i¢eren yazili bir form (Deney Bilgi Formu) okutulup imzalatildi.

Uygulama ve kontrol grubunun; viicut agirligi, boy uzunlugu, sag-sol el
uzunlugu, sol-sag ayak uzunlugu, sol-sag el bilegi ¢evresi, sol-sag ayak bilegi ¢evresi
uzunlugu, statik, dinamik denge, siirat, cabukluk, koordinasyon, penge ve sirt
kuvveti, durarak uzun atlama, top firlatma testlerinin 6n-test 6lgiimleri tespit edilerek

kayit altina alinmigtir.

Calisma 12 ay yapilmistir. Haftada 4 giin toplam 480 dk c¢alisma programi
uygulanmaktadir. Bir gilinliik calisma programi 120 dk’dan olusmaktadir. Calismanin
ilk 10 dk’s1 genel kiiltiirfizik egzersizleri, 80 dk’s1 temel judo egitimi, 30 dk’s1 egitsel
oyunlardan olusmaktadir. Calismanin %8 ni genel kiiltiirfizik egzersizleri, %67’ sini
temel judo egitimi ve %25°n1 temel motor becerileri gelistirici judo egitsel oyunlari

icerdigi goriilmektedir.

12 aylik g¢alisma programi sonunda uygulama ve kontrol grubunun; viicut
agirhigl, boy uzunlugu, sag-sol el uzunlugu, sol-sag ayak uzunlugu, sol-sag el bilegi
cevresi, sol-sag ayak bilegi ¢evresi uzunlugu, statik, dinamik denge, siirat, cabukluk,
koordinasyon, pence ve sirt kuvveti, durarak uzun atlama, top firlatma testlerinin

son-test degerleri alinarak kayit altina alinmastir.
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Tablo.1: Antrenman ve judo egitim siirecinim igerigi

Antrenman | Haftahk Ayhk Yilhk

Ogrenci Sayis Siiresi (dk) | Antrenman | Antrenman | Antrenman
Sayisi Sayisi Sayisi

Calisma baslangicinda;
Bay=20, Bayan=20. Uygulama | 120 dk 4 16 192
Caligma bitiminde; grubu
Bay=18, Bayan =20
Caligma baslangicinda;
Bay=20, Bayan=20. Kontrol 120 dk 4 16 192
Caligma bitiminde; grubu
Bay=19, Bayan =12

Uygulama ve Kontrol gruplar1 120 dk’dan haftada 4 giin, aylik 16 ve yillik 192

adet antrenman yaptiklar1 goriilmektedir (Tablo 1).

5.6. Verilerin Toplanmasi

Uygulama grubunun antropometrik ve motor testlerinin on-test ve son-testleri;
Edirne Genglik ve Spor I Miidiirliigii Judo antrenman salonunda ve basketbol

salonunda yapilmstir.

Kontrol grubunun 6l¢iimleri antropometrik ve motor testlerinin 6n-son testleri;
Tekirdag Genglik ve Spor il Miidiirliigii Judo antrenman ve basketbol salonunda

yapilmistir.

Alman tiim olgtimler uygulama ve kontrol grubu on-test ve son-test bilgi

formuna iglenmistir.

5.7. Verilerin Diizenlenmesi ve Istatistiksel Analizler

Toplanan bilgi formlarinin ve Ol¢clim parametrelerinin  diizenlemesi ve
gruplandirilmasindan sonra tiim veriler SPSS for Windows (Ver. 14.) da analiz
edildi. Parametreleri tanimlayici istatistikler bulunmustur (Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma). Daha sonra elde edilen sonucglar tablo ve grafik haline

doniistiiriildi.
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Arastirmamizda elde ettigimiz verilerden uygulama grubu on-test ve son-test
(Bay-Bayan) Kkarsilastirmasi, Kontrol grubu on-test ve son-test (Bay-Bayan)
karsilastirmasi, Uygulama ve Kontrol grubu oOn-test (Bay-Bayan) karsilastirmasi,
uygulama ve Kontrol grubu son-test (Bay-Bayan) karsilastirmasi, Uygulama ve
Kontrol grubu oOn-test karsilastirmasi ile Uygulama ve Kontrol grubu son-test

karsilagtirmalari tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmustir.

Uygulama ve Kontrol grubu parametreleri arasinda p<0,05 anlamli ve p<0,01

¢ok anlamli diizeyinde farkliliklar tespit edilmeye calisilmigtir.
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6. BULGULAR

Calisma Edirne (Uygulama grubu, n=40) ve Tekirdag (Kontrol grubu, n=40)
Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde temel judo egitimi alan 80 (bayan ve bay)
judokalara “Denek Bilgi Formu” dolduruldu. Elde edilen veriler incelenerek
kriterlere uygun homojen bir grup olusturuldu. Arastirma kapsamina 7-12 yas
grubundaki 3 yillik spor yasi olan bay-bayan judokalar dahil edildi. Calisamaya
uygulama grubu n=40 ve kontrol grubu n=40 olmak {izere toplam n=80 judoka ile
baslanmistir. 12 aylik caligma siirecinde g¢alismaya katilma kriterlerine uymayan
uygulama grubundan 2, kontrol grubundan 9 judoka calismadan ¢ikartilmistir.
Boylece ¢alisma; uygulama grubu n=38, kontrol grubu n=31 judokayla
tamamlanmistir. Calisma gruplarina basit antropometrik Glglimleri, motor beceri
testleri 12 aylik calisma siiresinin oncesinde (On-Test) ve sonrasinda (Son-Test)

uygulanan testlerin istatistiksel sonucu yer almaktadir.

Tablo 2: Uygulama grubu bay judokalarin On- Son Test sonuglari

On-Test n=18 Son-Test n=18
PARAMETRELER
X SS X SS
Denegin Yasi (y1l) 9.83 .99 10.83 .99
Denegin Boyu (cm) 136.00 |9.04 140.33 8.01
Denegin Viicut Agirligi (kg) | 33.39 6.03 37.50 6.95

Arastirmamiza katilan uygulama grubu bay judokalarin On- Son Test sonuglar
incelendiginde;

e Yas ortalamast; 6n-test 9.83+0.99y1l, son-test 10.83+0.99y1l,

e Boy; on-test 136.00+£9.04cm, son-test 140.33+£8.01cm,

e Viicut agirliklar1 6n-test 33.39+6.03kg, son-test 37.50+6.95kg olarak
tespit edilmistir.

Tablo 3: Uygulama grubu bayan judokalarin On-Son Test sonuglari

PARAMETRELER On-Test n=20 Son-Test n=20
X SS X SS
Denegin Yasi (y1l) 10.50 1.28 11.50 1.28
Denegin Boyu (cm) 139.60 10.18 143.70 10.88
Denegin Viicut Agirlig: (kg) 33.75 8.16 38.50 8.38
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Arastirmamiza katilan uygulama grubu bayan judokalarin On-Son Test sonuglari
incelendiginde; yas ortalamasi; on-test 10.50+1.28yi1l, son-test 11.50+1.28y1l, boy
on-test 139.60+10.18cm, son-test 143.70£10.88cm, viicut agirliklar1  On-test
33.75+8.16kg, son-test 38.50+8.38kg olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4: Kontrol grubu bay judokalarin On- Son Test sonuglari

On-Test n=19 Son-Test n=19

X SS X SS
Denegin Yasi (yil) 10.58 1.43 11.58 1.43
Denegin Boyu (cm) 142.53 8.17 147.68 7.91

Denegin Viicut Agirhig: (kg) 40.16 11.85 37.63 11.77

PARAMETRELER

Arastirmamiza katilan kontrol grubu bay judokalarm On- Son Test sonuglari
incelendiginde; yas ortalamasi; on-test 10.58+1.43y1l, son-test 11.58+1.43y1l, boy
On-test 142.53+8.17cm, son-test 147.68+7.91cm, viicut agirliklart On-test
40.16+11.85kg, son-test 37.63+11.77kg olarak tespit edilmistir (Tablo 4.)

Tablo 5: Kontrol grubu bayan judokalarin On-Son Test sonuglar

PARAMETRELER On-Testn=12 | Son-Testn=12

X SS X SS
Denegin Yasi (yil) 10.50 1.09 11.50 1.09
Denegin Boyu (cm) 13950 |6.76 |143.67 |545
Denegin Viicut Agirligi (kg) | 35.83 7.00 37.58 7.14

Arastirmamiza katilan kontrol grubu bayan judokalarin On-Son Test sonuglari
incelendiginde; yas ortalamasi; on-test 10.50+£1.09y1l, son-test 11.50+1.09y1l, boy
on-test 139.50+6.76cm, son-test 143.67+15.45cm, viicut agirliklart  on-test
35.83+7.00kg, son-test 37.58+7.14kg olarak tespit edilmistir (Tablo 5).
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6.1. Motor Test Ol¢iimler

Tablo 6: Uygulama grubu bay judokalarin On- Son Test sonuglari

PARAMETRELER On-Test n=18 Son-Test n=18 ANOVA
X SS X SS F p
Statik Denge (dk.sn,ss) 01:27.68 |01:23.21 |03:14.79 | 02:27.09 | 7.230 | .011**
Dinamik Denge (Tekrar sayist) 6.39 4.67 8.22 4.58 1.414 .243
Cabukluk (sn,ss) 4.83 49 4.22 53 13.222 | .001**
Durarak Uzun Atlama (cm) 147.33 | 15.44 164.00 17.85 8.976 .005*
Top Firlatma (cm) 377.33 | 73.76 438.50 96.90 4541 .040*
Koordinasyon (sn,ss) 15.60 2.23 13.90 1.45 7.392 .010*
Penge Kuvveti (sn,ss) 71.98 34.77 110.90 36.64 10.689 | .002**
Surat (sn,ss) 2.48 .16 2.25 17 16.637 | .000**
**p<0.01 ve *p<0.05

Uygulama grubu bay judokalarin 6n-son test sonuglari karsilagtirmalarina
bakildiginda; statik denge testi (F=7.230); 6n-test 01:27.68+ 01:23.21dk.sn,ss, son-
test 03:14.79+£02:27.09dk.sn,ss, cabukluk testi (F=13.222); 6n-test 4.8340.49sn,ss,
son-test 4.22+0.53sn,ss, penge kuvveti (F=10.689); on-test 71.98+34.77sn,ss, son-
test 110.90+£36.64sn,ss, stirat testi (F=16.637), on-test 2.48+0.16 sn,ss, son-test
2.25+0.17sn,ss, parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(Tablo 6).

Edirne ili uygulama grubu bay judokalarin On-son test sonuglari
karsilagtirmalarina  bakildiginda; durarak uzun atlama (F=8.976); On-test
147.33+15.44cm, son-test 164.00+17.85cm, top firlatma (F=4.541); On-test
377.33£73.76cm, son-test 438.50+96.90cm, koordinasyon (F=7.392); oOn-test
15.60+2.23sn,ss, son-test 13.90+1.45sn,ss, parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok
anlaml farkliliklar bulunmustur (Tablo 6).
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Sekil 8. Uygulama grubu bay judokalarin ¢abukluk, durarak uzun atlama, siirat, top
firlatma, koordinasyon, penge kuvveti On-Son Test sonuglar1 aritmetik ortalama (x)
degerleri

Tablo 7: Uygulama grubu bayan judokalarm On-Son Test sonuglar

PARAMETRELER OnTestn=a0 | SoTestn=20 | ANOVA
X ss X Ss F p

Statik Denge (dk.sn,ss) 02:42.01 |02:21.490|05:57.92 |03:47.703| 10.681 | .002**
Dinamik Denge (Tekrar sayist) 8.00 551 10.40 591 1.767 192
Cabukluk (sn,ss) 4.89 42 3.97 49 40.468 | .000**
Durarak Uzun Atlama (cm) 146.50 19.00 165.10 19.02 9.573 .004**
Top Firlatma (cm) 383.80 | 125.09 | 443.60 | 116.91 2.440 127
Koordinasyon (sn,ss) 16.38 1.14 14.17 2.53 12.608 | .001**
Penge Kuvveti (sn,ss) 68.05 30.84 113.02 35.91 18.049 | .000**
Surat (sn,ss) 2.54 19 2.24 19 26.246 | .000**
**p<0.01

Uygulama grubu bayan judokalarin 6n-son test sonuglart karsilastirmalarina
bakildiginda; statik denge testi (F=10.681); on-test 02:42.01+02:21.490dk.sn,ss, son-
test 05:57.92+03:47.703dk.sn,ss, ¢abukluk testi (F=40.468); on-test 4.89+0.42sn,ss,
son-test 3.974+0.49sn,ss, durarak uzun atlama (F=9.573); on-test 146.50+19.00cm,
son-test 165.10+19.02cm, koordinasyon (F=12.608); on-test 16.38+1.14sn,ss, son-
test 14.17+2.53sn,ss, Penge kuvveti (F=18.049); on-test 68.05+30.84sn,ss, son-test
113.02+35.91sn,ss, siirat testi (F=26.246), On-test 2.544+0.19sn,ss, son-test

2.24+0.19sn,ss, parametrelerinde p<0.01 diizeyinde c¢ok anlamli farkliliklar
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bulunmustur (Tablo 7).
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Sekil 9. Uygulama grubu bayan judokalarin ¢abukluk, durarak uzun atlama, siirat,
koordinasyon, penge kuvveti On-Son Test sonuglari aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 8: Kontrol grubu bay judokalarin On- Son Test sonuglari

On-Test n=19 Son-Test n=19 ANOVA
PARAMETRELER

X SS X SS F p
Statik Denge (dk.sn,ss) 01:47.56 |01:37.063 |02:07.03 |01:42.678 | .361 | .552
Dinamik Denge 1.165 | .288

3.84 2.24 4.63 2.27
(Tekrar sayist)
Cabukluk (sn,ss) 451 64 4.24 67 1.512 | .227
Durarak Uzun Atlama (cm) 138.53 | 21.69 169.84 | 21.06 |20.389 |.000**
Top Firlatma (cm) 422,95 | 78.86 |498.63 | 9898 |[6.795 | .013
Koordinasyon (sn,ss) 14.32 1.65 13.94 1.57 519 | 476
Penge Kuvveti (sn,ss) 4541 25.17 64.54 39.31 [3.190 | .082
Surat (sn,ss) 2.40 27 2.10 .28 11.024 |.002**
**p<0.01

Kontrol grubu bay judokalarin On-son test sonuglari karsilastirmalarina
bakildiginda; durarak uzun atlama (F=20.389); 6n-test 138.53+21.69cm, son-test
169.84+21.06cm,Siirat  testi  (F=11.024); on-test 2.40+0.27sn,ss, son-test
2.10+0.28sn,ss, parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli farkliliklar
bulunmustur (Tablo 8).
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Sekil 10. Kontrol grubu bay judokalarin durarak uzun atlama, siirat On-Son Test
sonuglar aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 9: Kontrol grubu bayan judokalarm On-Son Test sonuglari

On-Test n=12 Son-Test n=12 ANOVA
PARAMETRELER

X SS X SS F p
Statik Denge (dk.sn,ss) 02:50.43 | 02:49.330 | 03:22.50 | 02:46.417 | .219 | .644
Dinamik Denge (Tekrar sayist) 6.25 3.47 7.08 3.15 .380 | .544
Cabukluk (sn,ss) 4.60 32 4.12 .26 17.044 |.000**
Durarak Uzun Atlama (cm) 120.17 11.19 158.50 15.78  |47.117 |.000**
Top Firlatma (cm) 340.25 101.76 423.25 117.00 |3.438 | .077
Koordinasyon (sn,ss) 14.75 1.49 14.37 1.31 446 | 511
Penge Kuvveti (sn,ss) 29.84 12.56 66.07 26.47 18.339 |.000**
Surat (sn,ss) 2.74 .39 2.25 53 6.625 | .017*

**p<0.01 ve *p<0.05

Kontrol grubu bayan judokalarin 6n-son test sonuglari karsilagtirmalarina
bakildiginda; ¢abukluk testi (F=17.044); on-test 4.60+0.32sn,ss, son-test 4.12+0.26
durarak uzun atlama (F=47.117); 120.17+£11.19cm,
158.50+15.78cm, penge kuvveti (F=18.339); On-test 29.84+12.56sn,ss, son-test

sn,ss, on-test son-test
66.07+26.47sn,ss parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli farkliliklar

bulunmustur (Tablo 9).

Kontrol grubu bayan judokalarin On-son test sonuglari karsilagtirmalarina
bakildiginda; siirat (F=6.625); On-test 2.74+0.39sn,ss ve son-test 2.25+0.53sn,ss
p<0.05 diizeyinde anlamlilik bulunmustur (Tablo 9).
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Sekil 11. Kontrol grubu bayan judokalarin ¢abukluk, durarak uzun atlama, siirat,
penge kuvveti On-Son Test sonuglari aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 10: Uygulama ve Kontrol grubu bayan On test karsilastirma

Uygulama grubu Kontrol grubu ANOVA
PARAMETRELER On-Test n=20 On-Test n=12
X SS X SS F p
Statik Denge (dk.sn,ss) 02:42.01 |02:21.490 | 02:50.43 | 02:49.330 .023 .881
Dinamik Denge (Tekrar sayisi) 8.00 551 6.25 3.47 973 332
Cabukluk (sn,ss) 4.89 42 4.60 32 4.126 .051
Durarak Uzun Atlama (cm) 146.50 19.00 120.17 11.19 18.938 | .000**
Top Firlatma (cm) 383.80 | 125.09 340.25 101.76 1.038 316
Koordinasyon (sn,ss) 16.38 1.14 14.75 1.49 12.202 | .002**
Penge Kuvveti (sn,ss) 68.05 30.84 29.84 12.56 16.584 | .000**
Surat (sn,ss) 2.54 19 2.74 .39 3.929 .057

**p<0.01

Uygulama ve Kontrol bayan gruplar judokalarin On test karsilastirmalarina
bakildiginda; durarak uzun atlama (F=18.938); on-test 146.50+19.00cm, son-test
120.17+11.19cm, koordinasyon (F=12.202); on-test 16.38+1.14sn,ss, son-test
14.75+01.49sn,ss, pence kuvveti (F=16.584); oOn-test 68.05+30.84sn,ss, son-test
29.84+12.56sn,ss, parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli farkliliklar
bulunmustur (Tablo 10).
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Sekil 12. Uygulama ve Kontrol Grubu Bayan durarak uzun atlama, koordinasyon,
pence kuvveti On Test karsilastirma aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 11: Uygulama ve Kontrol Grubu bayan son-test karsilastirmasi.

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
PARAMETRELER Son-Test n=20 Son-Test n=12 ANOVA
X SS X SS F p
Statik Denge (dk.sn,ss) 05:57.92 | 03:47.703 | 03:22.50 | 02:46.417 | 4.214 .049
Dinamik Denge (Tekrar sayis1) | 10.40 5.91 7.08 3.15 3.207 .083
Cabukluk (sn,ss) 3.97 49 4.12 .26 .881 .355
Durarak Uzun Atlama (cm) 165.10 19.02 158.50 15.78 1.020 321
Top Firlatma (cm) 443.60 116.91 423.25 117.00 227 .637
Koordinasyon (sn,ss) 14.17 2.53 14.37 1.31 .063 .803
Penge Kuvveti (sn,ss) 113.02 35.91 66.07 26.47 15.404 | .000**
Surat (sn,ss) 2.24 19 2.25 .53 .015 .902

**p<0.01

Uygulama ve kontrol bayan gruplar1 judokalarin son test karsilastirmalarina
bakildiginda; (F=15.404); on-test 113.02+35.91sn,ss,
66.07+26.47sn,ss, parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli farkliliklar

penge kuvveti son-test

bulunmustur (Tablo 11).
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Sekil 13. Uygulama ve Kontrol Grubu Bayan penge kuvveti Son Test karsilagtirma
aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 12: Uygulama ve Kontrol Grubu Bay On-Test Karsilastirmast.

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
PARAMETRELER On-Test n=18 On-Test n=19 ANOVA
X SS X SS F p
Statik Denge (dk.sn,ss) 01:27.68 |01:23.21 |01:47.56 | 01:37.063 | .445 | .509
Dinamik Denge
(Tekrar says) 6.39 4.67 3.84 2.24 4554 | .040
Cabukluk (sn,ss) 4.83 49 451 .64 2.981 | .093
Durarak Uzun Atlama (cm) | 147.33 15.44 | 138.53 21.69 2.004 | .166
Top Firlatma (cm) 377.33 73.76 | 422.95 78.86 3.293 | .078
Koordinasyon (sn,ss) 15.60 2.23 14.32 1.65 3.985 | .054
Penge Kuvveti (sn,ss) 71.98 34.77 4541 25.17 7.144 | .011*
Surat (sn,ss) 2.48 .16 2.40 27 1.194 | .282
*p<0.05

Uygulama ve Kontrol bay gruplart judokalarin 6n test karsilastirmalarina
bakildiginda; penge kuvveti (F=7.144); On-test 71.98+34.77sn,ss, son-test
45.41+25.17sn,ss  parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur (Tablo 12).
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Sekil 14. Uygulama ve Kontrol Grubu Bay penge kuvveti On Test karsilastirma
aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 13: Uygulama ve Kontrol Grubu bay son-test karsilastirmasi.

Uygulama Grubu Kontrol Grubu ANOVA
PARAMETRELER Son-Test n=18 Son-Test n=19
X SS X SS F p
Statik Denge (dk.sn,ss) 03:14.79 | 02:27.09 |02:07.03 |01:42.678 | 2.664 | .112
Dinamik Denge
(Tekrar says) 8.22 4.58 4.63 2.27 9.278 | .004
Cabukluk (sn,ss) 4.22 .53 4.24 .67 .019 .891
Durarak Uzun Atlama (cm) | 164.00 17.85 169.84 21.06 824 370
Top Firlatma (cm) 438,50 | 96.90 | 498.63 98.98 3.482 | .070
Koordinasyon (sn,ss) 13.90 1.45 13.94 1.57 .008 931
Penge Kuvveti (sn,ss) 110.90 36.64 64.54 39.31 13.735 | .001*
Surat (sn,ss) 2.25 A7 2.10 .28 3.697 | .063

*p<0.05

Uygulama ve Kontrol bay gruplart judokalarn son test karsilagtirmalarina
bakildiginda; pence kuvveti (F=13.735); oOn-test 110.90+36.64sn,ss, son-test

64.54+39.31sn,ss  parametrelerinde p<0.05 diizeyinde

bulunmustur (Tablo 13).

anlamli  farkliliklar
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Sekil 15. Uygulama ve Kontrol Grubu Bay penge kuvveti Son Test karsilastirma
aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 14: Uygulama ve Kontrol Grubu 6n-test genel karsilastirma

Uygulama Grubu | Kontrol Grubu
PARAMETRELER On-Test n=38 On-Test n=31 ANOVA
X SS X SS F p

Statik Denge (dk.sn,ss) 02:06.80| 02:01.967 |02:11.90|02:10.902| .028 | .868
Dinamik Denge (Tekrar sayisi] 7.24 5.12 4.77 297 |5.611.021*
Cabukluk (sn,ss) 4.86 45 4.55 .53 7.178 | .009*
Durarak Uzun Atlama (cm) 146.89 17.18 131.42 | 20.27 |11.785(.001**
Top Firlatma (cm) 380.74 102.69 | 390.94 | 9594 | 179 | .674
Koordinasyon (sn,ss) 16.01 1.76 14.48 1.58 |14.034|.000**
Penge Kuvveti (sn,ss) 69.91 32.37 39.38 22.30 ]19.852|.000**
Surat (sn,ss) 2.51 18 2.53 .36 095 | .759
**p<0.01 ve *p<0.05

Uygulama ve Kontrol grubu judokalarin 6n test genel karsilastirmalarina
bakildiginda; durarak uzun atlama testi (F=11.785) on-test 146.89+17.18cm, son-test
131.42+20.27cm, koordinasyon testi (F=14.034); on-test 16.01£1.76sn,ss, son-test
14.48+1.58sn,ss, penge kuvveti testi (F=19.852) on-test 69.91+32.37sn,ss, son-test
39.38422.30sn,ss, parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli farkliliklar
bulunmustur (Tablo 14).

Uygulama ve Kontrol grubu judokalarin on test genel karsilastirmalarina

82



bakildiginda; dinamik denge (F=5.611); On-test 7.24+5.12tekrar sayisi, son-test
4.77£2.97 tekrar sayisi, ¢abukluk testi (F=7.178) On-test 4.86+0.45sn,ss, son-test
4.55+0.53sn,ss, parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(Tablo 14).
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Sekil 16. Uygulama ve Kontrol Grubu On Test ¢cabukluk, durarak uzun atlama, siirat,
koordinasyon, penge kuvveti genel karsilastirma aritmetik ortalama (x) degerleri

Tablo 15: Uygulama ve Kontrol grubu son test genel karsilagtirmasi.

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
PARAMETRELER Son-Test n=38 Son-Test n=31 ANOVA
X SS X SS F P
Statik Denge (dk.sn,ss) 04:40.65| 03:28.276 |02:36.24| 02:13.70 | 8.268 | .005*
Dinamik Denge (Tekrar sayist)| 9.37 5.36 5.58 2.86 [12.524|.001**
Cabukluk (sn,ss) 4.09 .52 4.19 .55 .681 | 412
Durarak Uzun Atlama (cm) 164.58 18.23 165.45 | 19.72 .036 | .849
Top Firlatma (cm) 441.18 | 106.49 | 469.45 | 110.86 |1.160| .285
Koordinasyon (sn,ss) 14.04 2.05 14.10 1.47 025 | .875
Penge Kuvveti (sn,ss) 112.02 35.78 65.13 34.42 |30.336|.000**
Surat (sn,ss) 2.24 .18 2.16 40 1.336 | .252
**p<0.01 ve *p<0.05

Uygulama ve Kontrol grubu judokalarin son test genel karsilastirmalarina
bakildiginda; dinamik denge testi (F=12.524) 6n-test 9.37+5.36tekrar sayisi, son-test
5.58+2.86 tekrar sayisi, penge kuvveti testi (F=30.336) on-test 112.02+35.78sn,ss,
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son-test 65.13+£34.42sn,ss, parametrelerinde p<0.01 diizeyinde c¢ok anlamlh
farkliliklar bulunmustur (Tablo 15).

Uygulama ve Kontrol grubu judokalarin son test genel karsilastirmalarina
bakildiginda; statik denge (F=8.268); On-test 04:40.65+03:28.276dk,sn,ss, son-test
02:36.26+02:13.70dk,sn,ss, parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur (Tablo 15).
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Sekil 17. Uygulama ve Kontrol Grubu Son Test penge kuvvet, dinamik denge, genel
karsilastirma aritmetik ortalama (x) degerleri

6.2. Antropometrik Olciimler

Tablo 16: Uygulama grubu bay judokalarin On- Son Test sonuglari

On-Test n=18 Son-Test n=18 ANOVA

PARAMETRELER X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 13.61 1.60 14.71 1.94 3.426 | .073
El Uzunlugu (Sol) (cm) 14.53 481 14.69 1.90 .019 | .892
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 21.11 1.75 21.84 1.83 1.494 | 230
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 21.08 1.88 21.95 2.06 1.741 | .196
Ayak Bilegi Cevresi (Sag) (cm) | 19.33 1.43 19.92 2.33 .837 | .367
Ayak Bilegi Cevresi (Sol) (cm) | 19.14 1.70 20.07 2.40 1.806 | .188
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 14.11 1.02 14.81 1.19 3.540 | .068
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) 14.06 1.20 14.82 1.17 3.755 | .061

Aragtirmamiza katilan uygulama grubu erkek judokalarinda On- Son Test
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sonuglar1 el uzunlugu (sag), el uzunlugu (sol), ayak uzunlugu (sag), ayak uzunlu
¢lart el uzunlugu (sag), el uzunlugu (sol), ayak uzunlugu (sag), ayak uzunlugu

(sol), ayak bilegi cevresi (sag), ayak bilegi ¢evresi (sol), el bilegi gevresi (sag), el

bilegi ¢evresi (sol) parametrelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo

16).

Tablo 17: Uygulama grubu bayan judokalarin 6n-son test sonuglari.

On-Test n=20 Son-Test n=20 ANOVA
PARAMETRELER
X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 13.49 1.56 14.12 1.48 1.716 | .198
El Uzunlugu (Sol) (cm) 13.62 1.55 14.22 1.40 1.672 | .204
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 21.85 1.54 22.84 1.99 3.100 |.086
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 22.05 1.64 23.26 1.97 4.485 | .041*
Ayak Bilegi Cevresi (Sag) (cm) | 19.89 2.45 20.27 2.07 281 599
Ayak Bilegi Cevresi (Sol) (cm) | 19.93 2.61 20.39 231 .349 .558
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 13.80 91 14.44 1.18 3.675 | .063
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) 13.95 1.06 1451 1.04 2.855 |.099

*p<0.05

Arastirmamiza katilan uygulama grubu bayan judokalarin 6n-son test sonuglari

incelendiginde ayak uzunlugunda (sol) (F=4.485); on-test 22.05+1.64cm, son-test

23.26+1.97cm parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir (Tablo

17).
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Sekil 18. Uygulama grubu bayan judokalarin ayak uzunlugu (Sol) On-Son test

aritmetik ortalama (X) degerleri.
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Tablo 18: Kontrol grubu bay judokalarin 6n-son test sonuglari

On-Test n=19 Son-Test n=19 ANOVA
PARAMETRELER
X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 14.59 1.00 13.92 .67 5.970 .020*
El Uzunlugu (Sol) (cm) 14.73 .90 13.87 72 10.581 | .002**
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) | 22.56 1.20 22.60 1.22 011 915
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) | 22.56 1.20 22.50 1.36 .019 .890
Ayak Bilegi Cevresi (Sag) (cm)| 19.55 |2.11 |[19.68 |[2.24 |.035 .853
Ayak Bilegi Cevresi (Sol) (cm)| 19.58 2.07 19.58 214 .000 1.000
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) | 14.82 | 1.45 [14.37 [153 |.861 360
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) | 14.82 | 1.45 [14.47 [1.49 | .518 ATT

**p<0.01 ve *p<0.05

Arastirmamiza katilan kontrol grubu bay judokalarin 6n-son test sonuglari

incelendiginde; el uzunlugunda (sag) (F=05.970) on-test 14.59+ 01.00cm, son-test

13.92+0.67cm p<0.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir (Tablo 18).

Aragtirmamiza katilan kontrol grubu bay judokalarin 6n-son test sonuglar

incelendiginde el Uzunlugunda (sol) (F=10.581) on-test 14.73+0.90cm, son-test

13.87+0.72cm p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamlilik tespit edilmistir (Tablo 18).
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Tablo 19: Kontrol grubu bayan judokalarin 6n-son test sonuglari.

On-Test n=12 Son-Test n=12 ANOVA

PARAMETRELER
X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 13.58 .60 13.83 .78 .780 | .387
El Uzunlugu (Sol) (cm) 13.50 .67 13.79 .78 .957 | .338
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 21.71 1.18 21.88 1.21 117 | .735
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 21.83 1.09 21.92 1.14 .033 | .857

Ayak Bilegi Cevresi (Sag) (cm) | 18.92 1.83 19.04 1.62 031 |.861
Ayak Bilegi Cevresi (Sol) (cm) | 19.12 1.73 19.21 1.66 .014 | .905
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 12.38 3.22 12.63 3.37 .035 |.854
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) 13.21 .89 13.42 1.14 248 | .624

Aragtirmamiza katilan uygulama grubu bayan judokalarinda 6n-son test
sonuclar1 el uzunlugu (sag), el uzunlugu (sol), ayak uzunlugu (sag), ayak uzunlugu
(sol), ayak bilegi cevresi (sag), ayak bilegi cevresi (sol), el bilegi cevresi (sag), el
bilegi ¢evresi (sol) parametrelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo

19).

Tablo 20: Uygulama ve Kontrol Grubu bayan on-test karsilastirmasi.

Uygulama Grubu | Kontrol Grubu ANOVA
PARAMETRELER On-Test n=20 On-Test n=12

X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 13.49 | 1.56 1358 | .60 .039 |.845
El Uzunlugu (Sol) (cm) 13.62 | 1.55 1350 | .67 .058 |.811
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 2185 |1.54 21.71 |1.18 075 |.786
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 22.05 |1.64 21.83 |1.09 156 | .695
Ayak Bilek Cevre (Sag) (cm) | 19.89 | 2.45 18.92 |1.83 1.414 | 244
Ayak Bilegi Cevre (Sol) (cm) | 19.93 | 2.61 19.12 | 1.73 .888 | .354
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 13.80 | .91 12.38 | 3.22 3.521 | .070
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) 13.95 | 1.06 13.21 | .89 4.046 | .053

Arastirmamiza katilan uygulama grubu bayan judokalarinda 6n-test karsilagtirma
el uzunlugu (sag), el uzunlugu (sol), ayak uzunlugu (sag), ayak uzunlugu (sol), ayak
bilegi ¢evresi (sag), ayak bilegi ¢evresi (sol), el bilegi cevresi (sag), el bilegi cevresi

(sol) parametrelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 21).
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Tablo 21: Uygulama ve Kontrol Grubu bayan son-test karsilastirmasi.

Uygulama Grubu | Kontorl Grubu ANOVA
PARAMETRELER Son-Test n=20 Son-Test n=12

X SS X SS F p

El Uzunlugu (Sag) (cm) 1412 | 1.48 13.83 | .78 384 | .540

El Uzunlugu (Sol) (cm) 1422 | 1.40 13.79 | .78 937 | .341

Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 22.84 |1.99 2188 |1.21 2.299 | .140
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 23.26 | 1.97 2192 |1.14 4.604 | .040*

Ayak Bilek Cevre (Sag) (cm) | 20.27 | 2.07 19.04 | 1.62 3.083 | .089

Ayak Bilegi Cevre (Sol) (cm) | 20.39 | 2.31 19.21 | 1.66 2.368 | .134
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 1444 | 1.18 12.63 | 3.37 4.886 | .035*
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) | 14.51 | 1.04 13.42 | 1.14 7.640 | .010*

*p<0.05

Arastirmamiza katilan kontrol grubu bayan judokalarin 6n-son test sonuglari
incelendiginde; ayak uzunlugunda (sol) (F=0.40); on-test 23.26+1.97cm, son-test
21.92+1.14cm, el bilegi cevresi (sag) (F=4.886); On-test 14.44+1.18cm, son-test
12.63+£3.37cm, el bilegi ¢evresi (sol) (F=7.640); on-test 14.51+£1.04cm, son-test

13.42+1.14cm p<0.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir (Tablo 21).
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Sekil 20. Uygulama ve Kontrol grubu bayan judokalarin el bilegi ¢evresi (sag), el
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Tablo 22: Uygulama ve Kontrol Grubu bay 6n-test karsilastirmasi.

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
PARAMETRELER On-Test n=18 On-Test n=19 ANOVA
X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 13.61 1.60 14.59 1.00 5.077 | .031
El Uzunlugu (Sol) (cm) 14.53 4.81 14.73 .90 .033 | .857
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 21.11 1.75 22.56 1.20 8.701 | .006*
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 21.08 1.88 22.56 1.20 8.163 | .007*
Ayak Bilek Cevre (Sag) (cm) | 19.33 1.43 19.55 2.11 135 | .715
Ayak Bilegi Cevre (Sol) (cm) | 19.14 1.70 19.58 2.07 495 | .486
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 1411 1.02 14.82 1.45 2.901 | .097
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) 14.06 1.20 14.82 1.45 3.013 | .091
*p<0.05

Arastirmamiza katilan Uygulama ve Kontrol grubu bay 6n-test karsilastirma test
sonuclar1 incelendiginde; ayak uzunlugunda (sag) (F=8.701); on-test 21.11+1.75cm,
son-test 22.56+1.20cm, ayak uzunlugunda (sol) (F=8.163); on-test 21.08+1.88cm,
son-test 22.56+1.20cm p<0.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir (Tablo22).
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@ kontrol grubu bay
22 4 on-test
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Sekil 21. Uygulama ve Kontrol grubu bay judokalarin ayak uzunlugu (sag), ayak
uzunlugu (sol) On Test karsilastirma aritmetik ortalama (X) degerleri
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Tablo 23: Uygulama ve Kontrol Grubu bay son-test karsilastirmasi.

Uygulama Grubu Kontrol Grubu

PARAMETRELER Son-Test n=18 Son-Test n=19 ANOVA

X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 14.71 1.94 13.92 .67 2.788 | .104
El Uzunlugu (Sol) (cm) 14.69 1.90 13.87 12 3.109 | .087
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 21.84 1.83 22.60 122 |2.246 | .143
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 21.95 2.06 22.50 136 |.929 |.342
Ayak Bilek Cevre (Sag) (cm) | 19.92 2.33 19.68 224 |.101 |.753
Ayak Bilegi Cevre (Sol) (cm) | 20.07 2.40 19.58 214 | 437 | 513
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 14.81 1.19 14.37 153 |.939 |.339
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) 14.82 1.17 14.47 149 | .622 | .436

Aragtirmamiza katilan Uygulama ve Kontrol grubu bay judokalarin el uzunlugu
(sag), el uzunlugu (sol), ayak uzunlugu (sag), ayak uzunlugu (sol), ayak bilegi
cevresi (sag), ayak bilegi gevresi (sol), el bilegi ¢evresi (sag), el bilegi ¢evresi (sol)
son test karsilastirma parametrelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo

23).

Tablo 24: Uygulama ve Kontrol Grubu 6n-test genel karsilastirmasi.

Uygulama Grubu | Kontrol Grubu

PARAMETRELER On-Test n=38 On-Test n=31 ANOVA
X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 13.55 1.56 | 14.20 .99 4113 | .047
El Uzunlugu (Sol) (cm) 14.05 348 |14.25 1.01 103 749

Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) | 21.50 | 1.66 |2223 |125 |4.092 |.047
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 2159 |180 |2228 |120 |3316 |.073
Ayak Bilek Cevre (Sag) (cm) | 19.63 | 2.02 |19.31 |200 |.430 | 514
Ayak Bilegi Cevre (Sol) (cm) | 1955 | 2.23 |19.40 |1.93 |.086 |.770
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) | 13.95 | .96 1387 | 255 |.029 | .865
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) | 14.00 | 1.12 | 1419 | 148 |.395 | 532

Arastirmamiza katilan Uygulama ve Kontrol grubu judokalar1 el uzunlugu (sag),
el uzunlugu (sol), ayak uzunlugu (sag), ayak uzunlugu (sol), ayak bilegi cevresi

(sag), ayak bilegi ¢evresi (sol), el bilegi cevresi (sag), el bilegi cevresi (sol) on test
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genel karsilagtirma parametrelerinde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo

24).

Tablo 25: Uygulama ve Kontrol Grubu son-test genel karsilastirmasi.

Uygulama Grubu

Kontrol Grubu

PARAMETRELER Son-Test n=38 Son-Test n=31 ANOVA

X SS X SS F p
El Uzunlugu (Sag) (cm) 14.40 | 1.72 13.89 |.70 2427 | .124
El Uzunlugu (Sol) (cm) 14.44 | 1.65 13.84 | .73 3.584 | .063
Ayak Uzunlugu (Sag) (cm) 22.37 | 1.95 2232 | 1.25 .013 .909
Ayak Uzunlugu (Sol) (cm) 22.64 | 2.09 22.27 |1.30 719 400
Ayak Bilek Cevre (Sag) (cm) | 20.11 | 2.17 19.44 | 2.02 1.731 |.193
Ayak Bilegi Cevre (Sol) (cm) | 20.24 | 2.33 19.44 194 2341 | .131
El Bilegi Cevresi (Sag) (cm) 1461 |1.18 13.69 | 251 4.011 | .049
El Bilegi Cevresi (Sol) (cm) 14.66 |1.10 14.06 | 1.44 3.732 | .058

Aragtirmamiza katilan Uygulama ve Kontrol grubu judokalarin el uzunlugu

(sag), el uzunlugu (sol), ayak uzunlugu (sag), ayak uzunlugu (sol), ayak bilegi

cevresi (sag), ayak bilegi ¢evresi (sol), el bilegi ¢evresi (sag), el bilegi ¢evresi (sol)

son test genel karsilagtirma parametrelerinde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir

(Tablo 25).
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7. TARTISMA ve SONUC

Spor ya da spor egitimi salt bedenin egitimi ya da spor dallarinin her tiir
egzersizin mekanik basamaklarin 6grenmek degil, insanin biitiinsel egitimi igerisinde

gerekli arag ve eylemdir (Demirhan 2005).

Spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aractir. Duyarli yas
devrelerinde uygun egitim programlarinin ¢ocugun gelisimini hizlandirdigi

bilinmektedir.

Oysa giiniimiizde toplumlar modernlestikge fiziksel aktivite azalmaktadir.
Cocuklarin biiylime siirecinde normal biiylime ve gelismeyi devam ettirmek igin,
fiziksel aktivite dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Kudas ve ark. 2005).

Yapilan arastirmalar incelendiginde; sportif katilimlarin etkileri ile bireylerde
psikolojik geligsmeler gozlemlenmistir. Bu gelisimlerin gozlemlendigi en iyi
sporlardan biride judo sporu oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir

(Yiannakis 1976).

Oyun oynama, okul dncesi ¢ocuklarin cesitli yetenekleri edinmeleri agisindan
miikemmel bir yoldur. Oyunlar cocugun hem bilissel hem de fiziksel gelisimlerini
saglar. Bu nedenle g¢ocuklar i¢in temel egitim metotlarindan biri olarak oyunun
islevselliginden faydalanarak judo egitsel oyunlari ¢ocuklarin motor gelisimi igin

kullanilmistir.

Motor gelisim alaninda yapilan ¢aligmalarda son yillarda arastirmacilar motor
gelisme dilizeyini artirmaya yonelik program gelistirme cabalar1 iizerinde
yogunlagsmislari, sporun bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ydnden
gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir ara¢ olmasi
ve duyarli yas devrelerinde uygun egitim programlarinin c¢ocugun gelisimini

hizlandirdig: bilindigi géz ontinde bulundurularak; buradan hareketle, bu ¢alismada
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Judo calisan 7-12 yas grubu c¢ocuklarda (Bay-Bayan) Judo egitsel oyunlarinin motor

becerilerin gelisimine etkisi arastirilmistir.

Bu amagla 12 ay siiresince haftada 4 giin 120 dk’lik antrenman siireci igerisinde
yer alan judo egitsel oyunlar1 oynatilarak, judo egitsel oyunlarinin motor
gelisimlerine etkisi gbzlemlenmistir. Egitim siireci igerisinde toplam 24 oyun
oynatilmistir. Oynatilan judo egitsel oyunlari; judonun temel motor becerilerini
iceren; statik-dinamik denge, koordinasyon, c¢abukluk, durarak uzun atlama, top
firlatma, siirat, pence ve sirt kuvvetlerini gelistirmesine katki saglayacagi diisiiniilen
oyunlardir. Bu egitsel judo oyunlarinin c¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki

antropometrik ve motor becerilerine etkileri gdzlemlenmistir.

7.1. Antropometrik Olciimler

Calismamizda On-son test parametreler arasindaki iliskiler incelendiginde;
uygulama ve kontrol grubunun bay oOn-son test parametrelerinden sol ayak
uzunlugunda, uygulama ve kontrol grubu bayan son test parametrelerinden sol ayak
uzunlugu ve sag-sol el bilegi ¢evresinde, uygulama ve kontrol grubu bay 6n- test
parametrelerinden sol-sag ayak uzunlugunda, kontrol grubu erkek 6n-son test sag el
uzunlugunda p<0.05 diizeyinde anlamlilik bulunmustur. Kontrol grubu 6n-son test

sol el uzunlugu parametresinde p<0.01diizeyinde ¢ok anlamlilik bulunmustur.

Beden 6l¢iisii, beden yapis1 ve kompozisyonu, kuvvet ve performansi etkileyen
onemli faktorlerdir. Cocuklarda kas kuvvetinin artis1 yasa, cinsiyete, olgunlagma
diizeyine, onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden dlgiilerine baglidir. Insanlarin
fiziksel yapilar1 birbirinden farklidir. Uzun ¢alismalar sonucunda insan yapisinin
degisik tipleri, yasam ve diger faktorlere bagli olmayan kalic1 karakteristiklerine gore
smiflandirilmis ve somatotipler ile motor yetenek ve psisik yapi1 arasinda anlaml
iligkiler saptanmistir. Bu aragtirmalarda mukavemet, ¢cabuk kuvvet, kuvvet, hiz gibi
performans testleriyle mezomorfi puaninin pozitif, endomorfi puaninin ise negatif

iligkili oldugunu gostermistir(Ayan 2009).
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Kuvvet antrenmaninin viicut kompozisyonu ve bazi hormonlar iizerine etkisi
lizerine yapilan caligmada; kuvvet caligsmalarinin hormonal degisimler yoluyla
anabolik siire¢te 6nemli rol oynadigini ve kas kiitlesinin artmasinda pozitif bir etki
sagladigin1  diisiindiirmektedir. Bu c¢alisma doku biiyiimesi ve yeniden
yapilanmasinda, hormon konsantrasyonundaki kronik bir degisimden ziyade akut

hormonal yanitlarin daha oldugunu ortaya koymaktadirlar (Harbili ve ark. 2005).

Aktif yasamin faydalar1 bilinmesine ragmen, ABD basta olmak {izere birgok
gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin fiziksel
aktivite oranlar1 giin gectikce diismekte ve BKI’leri artmaktadir ilkdgretim
ogrencilerinin aerobik kapasiteleri (20m mekik kosusu testi) ile Beden Kitle
Indeksleri (BKI) arasinda iliski olup olmadigimi ortaya koymak amaciyla 8-12 yas
aras1 ¢ocuklarin BKI’leri ile aerobik kapasiteleri arasindaki iliski 20 metre mekik
kosu testi kullanilarak acgiklanabilinecegini ancak diisiikk korelasyon ve regresyon
diizeyinin olustugu bu durumda buna benzer baska calismalarin da yapilmasi

gerektigini onemle isaret etmektedir (Agbuga 2007).

Varsova’da 5. sif spor okulu dgrencilerinden (233 erkek, 194 kiz ¢ocuga )
modern pentatlon, futbol, jimnastik, masa tenisi, kano, eskrim ve judocu ¢ocuklarina
16 antropometrik 6zellik dl¢iilmiistiir. Modern pentatlon, futbol ve judocu ¢ocuklarin
boylar1 kontrol grubunda aritmetige yakin bulunmaktaydi. Yiiksek performanslh
cimnastik, masa tenisi, kano, eskrim siniflarinda egitimsiz grubunda aritmetik

ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir (Lewandowska et al. 1989).

Bu makalede gérme sorunlu 18 ¢ocuktan olusan bir grubun egitiminde bir judo
antrenorliniin  deneyimleri 1ile ilgilidir. Antrendr oOgrencilerinin ihtiyaclar: icin
gelistirilmis ekipman ve 0zel egzersizleri agiklamaktadir. Programin amaci sadece
bir spor 6gretmek degil, ayrica depresyonla miicadelenin saglanmasi ve kendine
Ozgliveni insa etmektir. Amaca ek olarak noel turnuvasi esnasinda g¢ocuklarin
miikemmel sekilde basarili olmasi, sorunsuz entegre edilmesi judonun bu problemli

cocuklarin entegresindeki 6nemli roliinii agiklamaktadir (Loetje 1981)

Yasadigimiz bu donemde gelisim Ozelliklerinin (ruhsal, fiziksel ve zihinsel)

saglikli bir bicimde kazanilmasmnin 6nemi bilinmektedir. Zamaninda ve saglikli
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olarak kazanilan gelisim Ozellikleri bireylerin toplumda en iyi sekilde goérev ve
sorumluluk almalarmi1 saglayacaktir. Birbirinden ayrilamayan bu gelisim
Ozelliklerinde fiziksel gelisime cesitli destekler verilebilir. Bunlardan bir tanesi
egitsel oyunlardir. Bu ¢calismada oyunun fiziksel gelisme katkisi arastirilmistir Orhan
ve arkadaglar1 yaptiklar1 bu ¢aligmada; ip grubu (n=12) ve Agirlikli ip grubu (n=12)
sporcularina, 1 hafta hazirlayici ip antrenmanindan sonra, 8 hafta siiresince haftada 3
giin ip ve agirlik ipi ile ip atlama ¢aligmalarini igeren antrenman programi ile beraber
teknik antrenman uygulandi. Kontrol Grubu (n=12) sporcularina ise 8 hafta boyunca
haftada 3 giin yalniz teknik antrenman uygulandi. Sonug¢ olarak deney gruplarinda
boy, aerobik gii¢, anaerobik peak ve ortalama gii¢, dikey ve yatay si¢rama, saglik
topunu ¢ift el atma ile saglik topunu sag ve sol el itme degerlerinde anlamli artislar,
viicut yag yiizdesi (VY %), hexagon ¢abukluk ve 10m. siirat degerlerinde anlaml
azalmalar kaydedilirken; istirahat kalp atim sayis1 (IKAS), anaerobik ortalama giig,
saglik topunu ¢ift el atma, saglik topunu sag ve sol el itme ve 10m. siirat degerlerinde
agirlikli ip grubunda daha fazla gelisme tespit edilmistir. Kontrol grubunda boy,
anaerobik peak gii¢, saglik topunu cift el atma ve hexagon ¢abukluk degerlerinde
anlamli gelisme olurken; viicut agirligi, esneklik ve 30m. siirat degerlerindeki
gelismeler deney ve kontrol gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmadigini

belirtmistirler (Orhan ve ark. 2006).

Uzun bir saglik egitiminden sonra yunan okullarinda egzersiz ve fiziksel aktivite
davranis ve tutumlar1 ¢alismasinda; c¢ocuklarda uzun siireli yapilan fiziksel
aktivitelerin yunan niifusunda saglik problemlerinin biiyiik ¢ogunlugunu 6nledigi ve
dogrudan saglik maliyetlerini azaltip, yasam kalitesinin arttig1 belirtilmistir

(Farahbod 2004).

10 ilel4 yaslar1 arasinda bulunan 87 bayan, 65 erkek olmak {izere toplam 152
taeckwondocu goniillii olarak katildigi1 ve diizenli olarak taeckwondo antrenmanlari
yapan adolesanlarin, fiziksel ve motor gelisimlerinin incelenen ¢alismanin sonucunda
miisabik olmayan ve Tiirkiye Sampiyonasinda derece yapmis ve derece yapamamis
sporcular arasinda Kkarsilastirilan fiziksel ve motorik parametreleri arasindaki
miisabik sporcular lehine ¢ikan anlamli farkin olusma nedeninin, miisabik

sporcularin diizenli antrenman yapmis olmalar1 ve yapilan bu diizenli antrenmanlarin
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hem fiziksel hem motorik Ol¢iimlerine olumlu yonde etki etmis olmasindan

kaynaklandigi sdylenebilir (Satilmis 2009).

Judo sporunda basariyr belirleyici antrepolojik faktorlerin belirlenmesi igin
deneysel caligmalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu konuda ekisligi
Krstulovic ve arkadaslari basariy1 etkileyen antropometrik etkenler iizerine bir
calisma yapmislardir. Bu ¢aligmayr hirvatistanda 15-16 yaglarindaki judocular
tizerinde 12 motor dayaniklilik degiskeni ve 14 antropometrik test iizerinde
yapmiglardir. Yapilan ulusal sampiyona da bu kriterler karsilastirilip, son basarilarina
gore kriterler tanimlamislardir. Analiz faktorleri ve  standart ayrilik analizi
(DISCRA) antropometrik durum degiskenleri ve motor dayanikliliginda ayri ayri
hesaplamiglardir. DISCRA dayaniklilik durumunu ve giigte baskin judocularin daha
basarili olduklarini, daha az basarili olan sporcular arasinda antropometric boyutlarda

hig bir farklilik olmadigini belirtmislerdir (Krstulovic, Sekulic and Sertic 2005).

Oyunun en biiylik islevlerinden biride egitim amacli kullanilmasidir. Bu nedenle
zihinsel engelli ¢ocuklarda oyunla fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerine katki
saglamas1 amactyla bir¢ok c¢alismalar yapilmis ve gelismeler incelenmistir. Sportif
etkinlikler yoluyla zihinsel engelliler toplum ig¢inde is birligi, paylasim ve kisiler
arast iligkilerin kurallarin1 6grenmektedirler. Sportif aktiviteler, engelli bireylerin
hem yasam kalitesini ylikseltmekte hem de kendilerini gerceklestirebilecekleri sosyal

ortam yaratmaktadir (Bayazit 2006).

Sharp ve Koutedakis yapmis oldugu calismada iist diizey jimnastik, judocu ve
kiirek sporcularinin anerobik gii¢ ve kapasitesinin ve viicut yag oranlarmin 6l¢iilerek
karsilastirilmasi sonucunda kiirek sporcularinin yag oranlarmin judo ve cimnastik
sporcularindan daha yiiksek oldugunun belirlendigini belirtmislerdir (Sharp and
Koutedakis 1987).
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7.2. Motor Test Olgiimleri

Uygulama grubu bay judokalarin On-Son test sonuglarinda; statik denge,
cabukluk, penge kuvveti, slirat parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli ve
durarak uzun atlama, top firlatma, koordinasyon parametrelerinden ise p<0.05
diizeyinde anlamlilik bulunmustur (Tablo 6). Kontrol grubu bay judokalarin On-Son
Test sonuglarinda; durarak uzun atlama, siirat parametrelerinde p<0.01 diizeyinde
¢ok anlamlilik bulunmustur. Uygulama ve kontrol grubu bay judokalarin On-Son test
sonuglarindan durarak uzun atlama ve siirat parametrelerine bakildiginda (Tablo 6,
8.) iki grupta da gelisme kaydedildigini ama kontrol grubunun daha c¢ok gelisme
kaydettigi goriilmektedir. Bu gelisme temel egitimde bacaklara yonelik judo
tekniklerinin daha ¢ok Ogretilirken antrenman esnasinda kullanilmasindan veya

judokalarin genetik yapisindan kaynaklanabilir.

Bu parametreler kendi icinde karsilastirilarak incelendiginde (Tablo 6, 8.)
uygulama grubu bay judokalarin parametrelerinin anlamlilik diizeyinde daha ¢ok
gelisme goriilmektedir. Tablo 6, 8’de statik, ¢abukluk, top firlatma, koordinasyon,
pence kuvveti parametrelerinin gelisimine judo egitsel oyunlarinin etkisinin oldugu
sOylenebilinir. Her iki grupta dinamik dengenin gelismemesi ise bu alanda oynanan

egitsel oyunlarin gelisimi etkileme yoniinde zayif kaldigin1 gostermektedir.

Uygulama grubu bayan judokalarn On-Son test sonuglarinda; statik denge,
cabukluk, durarak uzun atlama, koordinasyon, pence kuvveti, surat parametrelerinde
p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamlilik bulunmustur. Kontrol grubu bayan judokalarin On-
Son test sonuglarinda; ¢abukluk, durarak wuzun atlama, penge kuvveti
parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli farklilik, surat parametresinde

p<0.05 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Bu parametreler kendi i¢inde incelendiginde (Tablo 7, 9.) uygulama grubu bayan
judokalarin parametrelerinin anlamlilik diizeyinde daha ¢ok gelisme goriilmektedir.
Tablo 7,9°de statik, ¢abukluk, durarak uzun atlama, koordinasyon, pence kuvveti,
siirat parametrelerinin gelisiminde judo egitsel oyunlarinin etkisinin oldugu

sOylenebilinir.
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Uygulama ve kontrol grubu On test genel karsilastirmalarma bakildiginda
durarak uzun atlama, koordinasyon, penge kuvveti parametrelerinde p<0.01
diizeyinde ¢ok anlamli farklilik ve dinamik denge, cabukluk parametrelerinde (Tablo
14.) ise p<0.05 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur. Uygulama ve kontrol grubu
son test genel karsilagtirmasina bakildiginda (Tablol15.) dinamik denge, penge
kuvveti parametrelerinde p<0.01 diizeyinde ¢ok anlamli farklilik ile statik denge

parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Bu parametreler kendi i¢inde incelendiginde (Tablo 14, 15.) Uygulama ve
kontrol gruplarinin ortak olarak statik ve dinamik denge ile penge kuvvetinde ortak

bir gelisme kaydettikleri gortiilmektedir.

Savucu’ya (2001) gore Pliyometrik antrenmanlar sonucunda siirat ve durarak
uzun atlama degerlerinde artis oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle patlayici
kuvvetin gelistirilmesine hedeflenen judo egitsel oyunlari deney grubu judokularina
oynatilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan ¢alisma sonucunda son-test degerleri
incelendiginde silirat ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli farklilik

bulunmustur.

Psikotik ¢ocuklarda kompleks motor becerileri konulu bu makale, psikotik
cocuklarda ve ergenlerde davranis degisiklikleri sirasinda yer alan es zamanlh
karmagik mekanizmalarin tanimlamaya calisilmistir. Judo’nun spor pratigi iginde, bu
durumda motor becerilerin 6grenimi sorgulanmistir. Karmagik motor beceriler,
amaglanan fiziksel aktivitelerin psikozlarla esyapili olmasiyla, psikotik konularla
elde edilebilinir. Gelismenin farkli asamalar1 farkli diizeylerdeki yapilar toplumsal
bosluk olarak dikkat ¢ekilmektedir. Sorgu gelisimsel agidan psisik mekanizmalar1 ve
motor davranis arasindaki baglanti siireclerini judo sporundaki kompleks hareketlerle
iligkilendirilmistir. Egitim mekanizmas1 olarak kullanilabilecegi belirtilmistir

(Therme 1992).

12-14 yas grubu ¢ocuklara uygulanan futbol beceri antrenmanin temel motorik
ozelliklere etkisi konulu calismada 16 hafta siire ile uygulanan egzersiz programi
sonucunda boy, anaerobik dayaniklilik ve mekik sinav denge 30m degerlerinde

istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01). Viicut agirligi ve aerobik
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giic degerlerinde istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulundugunu
belirtmislerdir (iri, Seving ve Siiel 2009)

Epilepsi ve kombine bozukluklarda yetiskin, gen¢ ve ergenlerde fiziksel
koordinasyon ve bedensel bozukluklar iizerinde judo antrenmanlarinin etkisinin
incelendigi bu caligmada; psikomotor fonksiyonlar ve viicut sallanmasi, fiziksel
koordinasyonda judo egitiminin etkileri kontrol edilmistir. Denge ve koordinasyonda
gelismeler hedeflenmistir. Calismada yaslar1 13-25 yag arasi 12 tanesi epilepsi, 14
kisilik coklu rahatsizlig1 olan judo grup olusturulmus. Yas ortalamasi 16,9 ile 25,9
olan 9’u epilepsi hastast olan 19 kisilik bir kontrol grubu olusturuldu. Judo grubu
haftada 1 kez diizenli olarak uyarlanmis bir judo egitimi aldi, kontrol grubu hi¢ judo
egitimi almadi. Fiziksel koordinasyon testi, reaksiyon testlerine gore motor
performans testleriyle motor fonksiyonlar1 degerlendirildi. Katilimcilar 6 ve 12
aydan sonra judo egitiminin baglamasi i¢in Onceden arastirildi. Cok degiskenli
varyans analiz sonuglar1 kontrol grubunun aksine judo grubu reaksiyon siiresinde ve
motor fonksiyonlarda judo egitiminin belirgin olmayan etkiler gézlemlendi, viicut

sallanmasinda ve fiziksel dengede gelisme goriildiigii belirtmislerdir (May et al.
2001).

Kriegel (1998) cocuklukta bronsiyal astimin ayakta rehabilitasyonunda judo
egitiminin 6 yasindakilere etkileri ve sonuglarini incelemistir. Birka¢ yillik judo
egitimi sonrast metodolojik tesisler ve bir ka¢ Ogretici spor miisabakalarin
onemsenmesiyle bu sorunlar cevaplandirilmaya calisilmistir. Judoyla egitimin bir kag
yili gostermistir ki, ayakta rehabilitasyon diizenlemeleri, bronsiyal astimli okul
cocuklarinda gereksinimdir. Biitlinsel egitim yaklagimi, aralikli ve gerilim profili
1s51g¢inda, Judo hastaliklarin uzun stireli rehabilite edilmesinde, biiylime ve
karakteristik kisilik degerlerine katkilar1 olmasi dolasilifiyla sosyal toplumda

entegrasyonu kolaylastirmak icin bicilmis kaftandir demistir (Kriegel 1998).

Isitme kayipli gocuklarda motor gelisim ve fiziksel uygunlugu arastirmak
amaciyla Kalan (2007) yaptigt bu calismaya 7-14 yas arasi, ileri derecede
sensorindral isitme teshisi konulmus 15 isitme engelli olgu ve 15 normal isiten olgu
dahil edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda isitme kayipli ¢ocuklarda fiziksel uygunluk,

denge ve motor becerilerin kontrol grubuna gore daha diisiik degerler elde edildigini
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bu nedenle bu gruptaki ¢ocuklar i¢in fiziksel uygunluk, denge ve motor becerilerin

gelistirilmesinin 6nemli oldugu belirtmistir (Kalan 2007).

Cocuklarda ince motor becerileri iizerinde egitsel oyunun etkisi {izerine
caligmalar yapilmistir. Bu c¢alismalardan birinde 4-6 yaslarinda cocuklara 2 ay
siiresince egitsel oyun programi uygulanmis alinan 6n-son testlerin karsilastirmasi
sonucunda denek ve kontrol gruplari arasinda sol, sag el becerilerinde 2 grup

arasinda anlaml farkliliklarin oldugu belirtilmistir (Farahbod 2004).

7-9 yaslardaki erkek cocuklarin temel motor beceri gelisiminde geleneksel
oyunlarin etkisi incelendiginde; geleneksel oyunlarin temel motor becerileri, lokal
motor becerileri ve nesne kontrol becerileri gelisiminde giinliik aktivitelere gore daha
etkili oldugunu goriilmistiir. Bu nedenle geleneksel oyun programi temel motor

becerilerin gelistirilmesinde uygun oldugu sdylenebilinir (Akbari ve ark. 2009).

Okuloéncesi ¢ocuklarda motor gelisimi lizerine yapilan bir ¢aligmada; okul oncesi
cocuklarda motor beceri performansi ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi
incelemistir. Cocuklarda oturarak yapilan hafif, orta, siddetli fiziksel aktivitede
harcanan zamanin yiizdesi incelenmistir. Fiziksel aktivitedeki grup orta ve en diisiik
olan gruplardaki ¢ocuklardan daha ¢ok zaman harcadi. Lokomotor sayilar1 en yiiksek
gruptaki cocuklar oturarak aktivite yapan bagka gruptaki ¢cocuklardan daha az zaman
harcadig1 goriilmiistiir. Diisiik motor beceri performansh ¢ocuklar daha iyi motor
becerili ¢ocuklardan daha az aktiftirler. Bu motor beceri performans ve fiziksel
aktivite arasindaki iliski ¢ocugun sagligi Ozellikle obeziteyi Onlemesi agisindan
onemli olabilir. Klinik hekimleri ¢ocuklarin motor beceri performansim ilerletmek,

aktivitede bulunmasi i¢in cesaretlendirmeleri bakimindan aileler ile ¢alismas1 gerekir

(Williams et al. 2008).

Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin; kigisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor
gelisim diizeylerinin ailelerin korumacilik tutumlari ile karsilastirilmasi iizerine
yapilan ¢alisilmada; ¢ocuk dogdugunda kundak sargis1 yapan velilerin ¢ocuklarinda
kaba motor, ince motor ve dil gelisimi alanlarinda az da olsa olumsuz etkilenme
tespit edilmistir. Korumacilik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda kisisel-sosyal,
dil, ince motor ve kaba motor hareket gelisiminde bir geriligin oldugu tespit

edilmistir. Okuldncesi egitime cocuklarini gonderen ailelerin biiyliik cogunlugunun

100



egitim diizeyinin yiiksek oldugunun tespit edildigini belirtmistir. Sonug olarak 0—6
yas doneminde aile ve egitim kurumlarinda bilingli ve programli bir sekilde
egitilmeleri gerektigi, aksi takdirde gelisim alanlarinin olumsuz etkilenecegi

belirtmistir (Demirci 2007).

Ozel okuldncesi egitim kurumlarma devam eden 4—6 yas ¢ocuklara yonelik
uygulanan 8 haftalik hareket egitiminin ¢ocuklarin motor performanslarini etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Calismada Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na bagli rasgele secilmis sekiz (8) 6zel okuldncesi egitim kurumuna devam
eden 240 Ogrenci katilmigtir. Hareket egitimi uygulayan grup ve hareket egitimi
uygulamayan grup ailelerinin ve devam ettikleri egitim kurumlarinin izniyle goniillii
olarak ¢alismaya katilmiglardir. Calismada veri toplama yontemi olarak okuloncesi
cocuklarin motor performanslarin1 6lgmek amaciyla motor performans test protokolii
kullanilmistir. Test protokolii; cabukluk, durarak uzun atlama, tek ayak {izerinde
dengede durma, tenis topu firlatma, siirat kosusu ve yakalama olmak iizere 6
unsurdan olusmaktadir. Calismanin sonucunda hareket egitimi uygulayan grubun
tim degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve hareket egitimi
uygulamayan grubun ise tenis topu firlatma performans: disindaki performans
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmistir. Sonugta
hareket egitimi 4—6 yas ¢ocuklarin motor performanslarini pozitif yonde artirdiginm

belirtilmistir (Kiric1 2008).

Basketbol da ozellestirilmis modern pliyometrik antrenmanin motor gelisim
lizerine etkisinin incelenmesi, caligmasinin amaci elit basketbolcularda klasik
antrenmana eklenen modern pliyometrik ¢alismalarin salt klasik basketbol
antrenmanina karsi etkilerinin incelenmesidir. Sporcular toplam bes aylik (haftada 2
modern pliyometrik ¢alisma) antrenman programina tabi tutulmustur. Iki grup ta her
bir aylik programi tamamlandiginda 20m. sprint, durarak uzun atlama, dikey sigrama
ve adim alarak dikey sigrama testlerine tabi tutulmustur. pliyometrik ¢aligmalarla
birlestirilen basketbol antrenmaninin bagimli degiskenlerimizin tamami {izerinde
olumlu etkiler yaptigin1 ve bu etkilerin 6zellikle 20m. sprint performansi1 ve adim

alarak dikey sigrama degerlerinde ortaya ¢iktigin1 gostermistir (Giines 2008).

101



Jagiello ve arkadaslart gengler ve gocuklarin biiylime siireglerinde kuvvetler
yeteneklerindeki gelisimlerinin incelendigi ¢alismasinda; 11-17 yas grubunda 224
judokalar iizerinde ¢alismiglardir. Bu judokalara 6zel ve sistemli antrenman programi
uygulanmistir. Calismanin sonuncuda geng sporcular test egzersizleri sonuglarinda
onemli dl¢giide gelisim kayit edildigini, sporcu gelisimi ve motor gelisim orani, yasa
iliskilendirildiginde mukavemet dayaniklilik normlarmin detayli bir rehber
olmasinda degisken tiplerin mikro dongilerinde egitim islemlerini kontrol etmek
icin, yeni baglayan sporcularin kuvvetlendirilmesinde egitim uygulamalarinda

kullanilabilecegini belirtmislerdir (Jagiello, Kalina and Tkaczuk 2004).

Dissertacdo de Mestrado (2007) yaptigi ¢alismada; Judo ve jiu-jitsu sporunun
cocuklarin psikomotor gelisiminde katki sagladigi ve ozel olarak egitim

kurumlarinda bu projenin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir.

5-6 Yas Grubu Piyano Egitimi Goren ve Piyano Egitimi Gormeyen Cocuklarin
Motor Becerilerinin Karsilastirilmas: icerikli calismada c¢ocuklara hem motor
becerileri 6l¢gmeye yonelik Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi’nin uygulanmasi
sonucunda piyano egitiminin motor becerilerin gelisimi bakimindan olumlu yonde ve
anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Elde edilen sonuglara dayanarak; 5-6
yas grubu okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin piyano egitimi almalarini saglayacak
kurumsal alt yapi; donanim (miizik odasi, piyano vb.), konusunda uzmanlagmis
egitimci personel ve program gelistirme yonlerinden ele alinmasi, Egitim
Fakiiltelerinin Giizel sanatlar egitimi anabilim dallar1 biinyesinde okul 6ncesi miizik
ogretmenligi ve ¢alg1 pedagojisi bilim dallar1 agilmas1 saglanmasi, okul dncesi genel
miizik egitimi icerisinde piyano egitiminin yer alacagi programlarin gelistirilmesi ve
okul Oncesi donemi kapsayan yaslarda calgi egitimine baslanilmasi bilinci ailelere

kazandirilmasi 6nerilerinde bulunulmustur (Ozcelebi 2008).

Gorme engeli ¢ocuklarin genel beden egitimi deneyimlerini gelistirmek igin
programlar uygulanmistir. Bu program kapsaminda hayat boyu aktivite olarak judo
sporu programda kullanilmistir. Buradaki calismada gérme engelli ¢ocuklarin
potansiyel varliklarin1 normal ¢ocuklar gibi motor 6grenme diizeyini aynmi hale

getirilmeye c¢alisilmistir. Calismada ebebeyinlere, Ogretmenlere yiiksek egitimi
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miimkiin kilan ¢ocuklar haline getirebilecegi gosterilmistir (Lieberman, Robinson
and Rollheiser 2006).

Kanada saglik Orgiitiine; beden egitimi ve rekreasyon kalite programini
miifredattinda uygulanmasi1 Judo’nun teori ve pratik uygulanmasi sunulmustur

(Jackson and Turkington 1981).

Dokuz yas cocuklarinin psiko-motor gelismelerinde oyunun etkisi konulu
aragtirmada Sevimay’mn 3 -6 yaslarinda 205 cocuk {iizerinde uyguladigi motor
performans testi uygulanmis olup, ¢ocuklarin atma, tutma, sigrama, kosma, durma,
becerileri Ol¢ililmiistiir. Arastirmanin sonuglarina bakacak olursak; deney ve kontrol
gruplarinin On-test verilerinin yansizlik karsilastirma sonuglarina gére kosma, top
atma, top tutma, ileri sigrama, yukari sigrama, kilo ve boylarinin arasinda anlamli
farkliliklar olmadigr yani bu becerilerde cocuklarin herhangi bir avantajinin
olmadigi; sadece durma becerisinde anlaml farkliligin ortaya ¢iktigi bu sonug¢ da
gruplar arasinda bu beceriye 0zel olarak homojen bir dagilim olmadiginin

gostergesidir (Kuru 2009).

Saglikli bebeklerde diizenli bebek masajinin bebegin biliylime masajinin bebegin
biiyiime ve mental-motor gelisimine Etkisi calismasinda Inal bebeklere masajt
uygulamasmin saglikli tartt alimi ve mental-motor gelisimlerini arttirdig:
belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda bebek masajinin bebeklerin tart1 alimi ve
mental-motor gelisimlerine etkisinin kalici olup olmadiginin anlagilmasi i¢in uzun
stireli izlenimlerin yapilmasina, ayrica bebeklerin saligin1 gelistirmenin kolay bir
yolu olan bebek masaj1 uygulamasinin anne egitiminde hemsireler tarafindan yaygin

olarak kullanilmas1 dnerilmektedir (Inal 2003).

Cocuklarda hareket egitiminin fiziksel uygunluk o6zelliklerine etkisinin
incelendigi c¢alismada ise; uzun siireli diizenli olarak uygulanan hareket egitimi
programlar1 10-12 yas ¢ocuklarinda fiziksek uygunluk ozelliklerini olumlu ydnde

etkiledigi ifade edilmistir (Saygin, Polat ve Karacabey 2005).

Baltac1 ¢ok daha farkli diisiinmektedir. Cocuk ve gencleri bir¢ok farkli spor
dallar1 i¢in uyarmak en dogru yol olmalidir. Boylece hizli biiylimenin en yiiksek

hizda oldugu zaman kizlarda 9,5-15 yas, erkeklere de 11-17 yas sonuna kadar
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cocuklar zevk alarak ve korkmadan spor yapacaklardir. Ayrica bu déonem sonuna
kadar tek bir spor dalina konsantre olmayacaklardir. Yiiksek siddette ve yogunlukta
yapilan antrenmanlarin hizli biiylime ve menars zamani iizerine etkisi halen tartisma
konusudur. Yapilan bir calismada, bir¢ok sporcuda yogun egzersiz calismalarinin

biiyiime ve gelisim {izerine etkisi olmadig1 belirtilmektedir. (Baltac1 2008).

Yapilan arastirmalar sporda beklenilen basarmin elde edilmesi i¢in ¢ocukluk
caginda spor etkinliklerine baglanilmas1 gerekliligini ortaya koymustur. Bu bakimdan
gelismis iilkelerin dikkatleri ¢ocukluk ¢ag1 spor faaliyetleri {izerine odaklanmistir.
Ciinkli cocuk antrenmanlarinin kendine 6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir

(Ayan, Miilazimoglu 2008).

Bu ¢aligmalar géz 6niinde bulundurularak yapilan ¢aligma asagidaki sonuglar ve

Oneriler ¢ikartilmistir.

7.3. Sonuglar

Judo calisan 7-12 yas grubu cocuklarda (bay-bayan) judo egitsel oyunlarinin
motor becerilerin gelisimine etkisinin incelenmesi konulu g¢alismamizin 12 aylik
calisma silireci sonunda yapilan istatiksel analizler sonucunda asagidaki sonuglar

ortaya c¢ikartilmistir.

1. Uygulama grubu bayan judokalarin, kontrol grubu 6n-son test karsilastirmasi
sonucunda, Uygulama grubu bayan judokalarin statik denge (dk,sn,ss)
degerlerinde yapilan ¢alisma sonucunda, kontrol grubuna gore ¢ok anlamli
bir gelisme kaydedilmistir (Tablo 7, 9). Uygulama grubu bay judokalarin
statik denge (dk,sn,ss) degerlerinde yapilan c¢alisma sonucunda, kontrol
grubuna gore c¢ok anlamli bir gelisme kaydedilmistir (Tablo 6, 8). Bu
calismada Judo egitsel oyunlarinin 7-12 yas grubu (bay-bayan) judo egitimi
alan c¢ocuklarda statik dengenin gelisimine olumlu katki sagladigi
sOylenebilinir. Bu nedenle statik denge gelisiminin amaglandigi judo ¢aligma
programlari igerisinde statik dengenin gelisimine katki saglayan Judo egitsel

oyunlarma yer verilebilinir.
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2. Uygulama grubu bayan judokalarin dinamik denge (sigrama sayisi)
degerlerinde yapilan ¢alisma sonucunda, kontrol grubuna goére anlamli bir
gelisme kaydedilmemistir (Tablo 7, 9). Uygulama grubu bay judokalarin
dinamik denge (sicrama sayisi) degerlerinde yapilan g¢aligma sonucunda,
kontrol grubuna goére ¢ok anlamli bir gelisme kaydedilmistir (Tablo 6, §). Bu
calismada Judo egitsel oyunlarinin 7-12 yas grubu (bay-bayan) judo egitimi
alan c¢ocuklarda dinamik dengenin gelisimine olumlu katki sagladig
sOylenebilinir. Bu nedenle dinamik denge gelisiminin amaglandigi judo
calisma programlari igerisinde statik dengenin gelisimine katki saglayan Judo
egitsel oyunlarina yer verilebilinir.

3. Uygulama grubu bayan judokalarin g¢abukluk (sn,ss) degerlerinde yapilan
calisma sonucunda, kontrol grubuna gore ¢ok anlamli bir gelisme
kaydedilmistir (Tablo 7, 9). Uygulama grubu bay judokalarin g¢abukluk
(sn,ss) degerlerinde yapilan c¢alisma sonucunda, kontrol grubuna gore c¢ok
anlamli bir gelisme kaydedilmistir (Tablo 6, 8). Bu c¢alismada Judo egitsel
oyunlarinin 7-12 yas grubu (bay-bayan) judo egitimi alan ¢ocuklarda
cabuklugun gelisimine olumlu katki sagladigi sdylenebilinir. Bu nedenle
cabuklukta gelisimin amaclandigr judo ¢alisma programlar1 igerisinde
cabukluk gelisimine katki saglayan Judo egitsel oyunlarina yer verilebilinir.

4. Uygulama grubu bayan judokalarin durarak uzun atlama (cm) degerlerinde
yapilan c¢alisma sonucunda, kontrol grubuna gore ¢ok anlamli bir gelisme
kaydedilmistir (Tablo 7, 9). Uygulama grubu bay judokalarin durarak uzun
atlama (cm) degerlerinde yapilan calisma sonucunda kontrol grubuna gore

¢ok anlamli bir gelisme kaydedilmemistir (Tablo 6, 8). Uygulama grubu

bayan judokalarin top firlatma (cm) degerlerinde yapilan ¢alisma sonucunda,

kontrol grubuna goére anlamli bir gelisme kaydedilmemistir (Tablo 7, 9). Bu

nedenle durarak uzun atlama judo egitsel oyunlarinin gelisime etkisi olmadigi
sOylenebilir.

5. Uygulama grubu bay judokalarin top firlatma (cm) degerlerinde yapilan
calisma sonucunda kontrol grubuna gore anlamli bir gelisme kaydedilmistir

(Tablo 6, 8). Kontrol grubu uygulama grubuna gore ¢ok daha iyi gelisme
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kaydetmistir. Bu judokalarin genetik kas yapist ve judo calismalarinda 6zel
tekniklerin tewaza teknik grubundan olmasi gelisimi daha g¢ok etkilemis
olabilecegi sdylenebilinir. Bu nedenle top firlatma judo egitsel oyunlarinin
gelisime etkisi olmadigi sOylenebilir.

. Uygulama grubu bayan judokalarin penge ve sirt kuvveti (sn,ss) degerlerinde
yapilan c¢aligma sonucunda kontrol grubuna gore cok anlamli bir gelisme
kaydedilmistir fiziksel gelisim siireci igerisinde olan her iki grup judokalarin
pence kuvvetinde anlamli gelisme Dbelirlenmistir. Uygulama grubu
judokalarin gelisimlerinin daha hizli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle judo
egitsel oyunlarinin katki sagladigi diisiiniilebilinir (Tablo 7, 9). Uygulama
grubu bay judokalarin penge ve sirt kuvveti (sn,ss) degerlerinde yapilan
calisma sonucunda, kontrol grubuna gore ¢ok anlamhi bir gelisme
kaydedilmistir (Tablo 6, 8). Bu ¢alismada Judo egitsel oyunlarinin 7-12 yas
grubu (bay-bayan) judo egitimi alan gocuklarda penge ve sirt kuvvetinin
gelisimine olumlu katki sagladigi sdylenebilinir. Bu nedenle penge ve sirt
kuvvetinin gelisiminin amaglandigi judo ¢alisma programlari igerisinde penge
ve sirt kuvvetinin gelisimine katki saglayan Judo egitsel oyunlarina yer
verilebilinir.

Uygulama grubu bayan judokalarin koordinasyon (sn,ss) degerlerinde yapilan
calisma sonucunda, kontrol grubuna goére c¢ok anlamli bir gelisme
kaydedilmistir (Tablo 7, 9). Uygulama grubu bay judokalarin koordinasyon
(sn,ss) degerlerinde yapilan calisma sonucunda, kontrol grubuna gore ¢ok
anlamli bir gelisme kaydedilmistir (Tablo 6, 8). Bu nedenle koordinasyon
gelisiminin amaglandig1 judo caligma programlart igerisinde koordinasyon
gelisimine katki saglayan Judo egitsel oyunlarina yer verilebilinir.

. Uygulama grubu bayan judokalarin siirat (sn,ss) degerlerinde yapilan calisma
sonucunda, kontrol grubuna gore ¢ok anlamli bir gelisme kaydedilmistir
(Tablo 7, 9). Uygulama grubu bay judokalarin siirat (sn,ss) degerlerinde
yapilan ¢alisma sonucunda, kontrol grubuna gore ¢ok anlamli bir gelisme
kaydedilmistir (Tablo 6, 8). Bu ¢alismada Judo egitsel oyunlarinin 7-12 yas
grubu (bay-bayan) judo egitimi alan ¢ocuklarda siiratin gelisimine olumlu

katki sagladig1 soylenebilinir. Bu nedenle siirat gelisiminin amaglandigt judo
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calisma programlari igerisinde siiratin gelisimine katki saglayan Judo egitsel

oyunlarin yer verilebilinir.

Bununla birlikte bulgulardan, arastirma gozlemlerinden ve bu giine kadar

yapilan yerli ve yabanci aragtirmalardan yola ¢ikarak su sonuglarda sdylenebilir:

7.4. Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Bu ¢aligmanin aynisi iist diizey sporcularda uygulanarak motor becerilerin
gelisimine antrenman yiiklenmeleri disinda etkisi incelenebilir.

Antrenman yiiklenmeleri ile Judo egitsel oyunlarinin motor becerilerin
gelisimleri karsilastirildigi calisma yapilabilinir.

Farkli antrenman yontemleri igerisinde Judo egitsel oyunlart kullanilarak
motor becerilerin gelisimine katkisi incelenebilinir.

Cocuklarm hizli gelisme siireci igerisinde olduklar1 7-12 yas doneminde
yapilan antrenman sistemleri i¢inde oyun formlarmnin kullanilmasi 6nerilir.
Bu siirecteki temel motor becerilerin gelisimlerini hizlandirict Judo egitsel
oyunlarmin antrenman igerisinde diizenlenerek kullanilmasi 6nerilebilir.
Judo egitsel oyunlar1 ile antrenman yoOntemlerinin motor becerinin
gelisimleri lizerine etkilerinin karsilastirilmasi arastirilabilinir.

Judo egitsel oyunlari, problemli bireylerin egitiminde kullanilarak, bu
bireylerin topluma uyumunu kolaylastirict davranig bigimlerine etkisi
tizerinde ¢aligmalar yapilabilinir.

Judo egitsel oyunlar1 engelli bireylerin motor gelisimleri lizerine etkisi
incelenebilir. Okuldncesi donemde Ozellikle bu alanda yapilan birgok
calisma bulunmaktadir. Judo egitsel oyunlar1 okuldncesi egitimde engelli
cocuklarin  fizyolojik, psikolojik ve biligsel olarak gelisimlerini
destekleyici bir formda kullanilmasi 6nerebilinir.

Judo egitsel oyunlariyla antrenman yiiklenmeleri daha eglenceli hale
getirilerek sporcularin hormonal degerleri degisiklikler lizerinde arastirma
yapilabilinir.

Temel hareketler ve hareketlerde uzmanlasma doneminde judokalarin

temel motor becerilerinin gelistirilmesin yonelik antrenorlere, beden
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10)

11)

12)

egitimi  Ogretmenlerine el kitab1 olarak sunulabilinir ve illere
dagitilabilinir.

Cocuklar 6grenirken ayn1 zamanda eglenmek ister. Bu ¢alisma; ¢ocuklara
oynatilan oyunlardan en c¢ok eglendikleri oyunlar alinarak olusturulmaya
calistlmistir. Ogrenirken eglenme, haz alma giidiilerinin kullanildigi bu
caligmalar, judo egitim sistemi igerisinde Judo sporcu potansiyelinin
artirilmasinda bir arag olarak kullanilabilinir.

Judo egitsel oyunlar1 c¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimine kati
sagladig i¢in tiim temel egitim veren judo antrendrlerine onerilene bilinir.
Kitapgik haline getirilerek, antrendrlere dagitilabilinir.

Judo’nun tanitim program etkinliklerinde; ilkdgretimde okuyan 6grenciler
iizerinde kullanilabilinir. Sporcu potansiyelinin artirilmasina katki da

bulunacagi sylenebilinir.
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8. EKLER

DENEY BIiLGIi FORMU
(Veli icin)

JUDO CALISAN 7-12 YAS GRUBU COCUKLARDA (BAY-BAYAN) JUDO
EGITSEL OYUNLARININ MOTOR GELISIME ETKISININ INCELENMESI.

Genel Bilgi

Son yillarda oyuna yonelik arastirmalarin hizli bir bi¢imde artig1
goriilmektedir. Cocuklarin oyunlar1 ve gelisimlerindeki rolleriyle ilgili ¢alismalara
artan bir ilginin oldugu da ayrica gériilmektedir. Oyun ¢ocugun hayatinin énemli bir
kismin1 olusturur. Oyunla ¢ocuk fiziksel, biligsel, duyusal ve sosyal gelisimini saglar.
Cocuk ve oyun iizerine yapilan calismalarin bircogunda ¢ocuklarin ruhsal ve
bedensel gelisiminin paralel olmasi lizerine dikkat ¢ekilmektedir. Cocugun bedensel

ve ruhsal gelisimine katki saglayan en 6nemli faktorlerden biride spordur.

Cocuklarin biligsel, duyusal ve motor gelisimlerinin saglandigi sporlardan
biriside JUDO sporudur. Judo; oldukc¢a biiylik zihinsel ve bedensel hiinerin
gerektirdigi ve muazzam bir canli miicadele spor dalidir. Judonun kelime olarak
anlami ise JU: yumusaklik, esneklik, kibarlik, nezaket, ¢eviklik, DO: Yol, prensip,

diistince, disiplin anlamlarina gelir .

Judo iist diizeyde beceriyi gerektiren bir spordur. Coziimleyici islevlerinin
gelistirilmesi ve yarigsmanin siirekli degisen kosullarinda hizli bir bicimde algilama
ve hareket etme niteligi bu sporla ugrasan sporcularda olmasi beklenen belirli
ozelliklerdir. Buna ek olarak, sporcularin karmasik bir oyun durumunda verdikleri
kararlar, onlarin dis uyaranlar1 algilama niteliklerine baghdir. Cabuk diisiinme ve
yorumlama diizeyleri, rakibin basarili taktiksel bir davranis yapmasini 6nlemede ya

da kendi takiminin basarili hareket etmesine yardimci olan etmenlerdir.
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Amag

Judo galisan 7—12 yas grubu ¢ocuklarda (bay-bayan) judo egitsel oyunlarinin
motor becerilerin gelisimine etkisinin inceleyerek ortaya ¢ikarmaktir.

Materyal ve Metot
Denek sporcularin, antropometrik ol¢iim degerleri ve motor becer testlerinin

on- test degerleri ile 12 aylik caliyma programi sonunda son-test degerleri

kaydedilecek. Haftada 3 ya da 4 giin judo antrenmani yaptirilacak.

Tablo 27.: Haftalik antrenman programi

GUN oG EGZERSIZ PROGRAMI
VE SAATLER | LEDEN
SONRA
SALI 16:00---18:00 10dk genel kiiltiirfizik hareketleri, 80 dk temel judo
egitimi, 30 dk judo egitsel oyunlari, 10 dk streching
PERSEMBE 16:00---18:00 10dk genel kiiltiirfizik hareketleri, 80 dk temel judo

egitimi, 30 dk judo egitsel oyunlari, 10 dk streching
CUMATRTESI | 14:00---16:00 10dk genel kiltirfizik hareketleri, 80 dk temel judo
egitimi, 30 dk judo egitsel oyunlari, 10 dk streching
PAZAR 14:00---16:00 10dk genel kiiltiirfizik hareketleri, 80 dk temel judo
egitimi, 30 dk judo egitsel oyunlari, 10 dk streching

Calismanin uygulanacagi 12 aylik siiregte; haftada 4 giin toplam 480 dk
calisma programi uygulanmaktadir. Bir giinlik ¢alisma programi 120 dk’dan
olusmaktadir. Calismanin ilk 10 dk’s1 genel kiiltiirfizik egzersizleri, 80 dk’s1 temel
judo egitimi, 30 dk’s1 egitsel oyunlardan olugmaktadir. Calismanin %8’ni genel
kiiltiirfizik egzersizleri, %67’sini temel judo egitimi ve %25’ni temel motor
becerileri gelistirici judo egitsel oyunlari igerdigi goriilmektedir.

Tesekkiirler

Bu calismaya katihmlarimizdan dolay sizlere ¢ok tesekkiir ederiz.
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DENEK VELI iZIN FORMU

Bu formun ekindeki “Judo g¢alisan 7—12 yas grubu ¢ocuklarda (bay-bayan)
judo egitsel oyunlarmin motor gelisime etkisinin incelenmesi” arastirmasini

tamamen okudum ve anladim.

Bana verilen bilgiler 1s18inda bu arastirmanin tamamen tehlikesiz ve giivenli

oldugunu, tim giivenlik ve koruyucu Onlemlerin alindigina ikna oldum. Bunun

yaninda calismanin sonucunda olabilecek tibbi masraflardan ve fiziksel rahatsizliktan

arastirmacinin sorumlu olmadigini belirtirim. Bu bilgiler dogrultusunda herhangi bir

baskiva maruz kalmadan tamamen kendi istegimle ekte belirtilen projeve cocugumun

gOniillii olarak katilmasimi1 kabul ettim.

Bu arastirmada elde edilebilecek bilgilerin tamami gizli kalacak kimseye
gosterilmeyecektir. Bu kdgida imza atmak ile cocugumun legal olan haklarinin hig

birini arastirmaciya birakmiyorum.

Ben bu c¢alismaya ¢ocugumun goniillii olarak katilmasin1  kabul

ediyorum/etmiyorum. Bu izin formunun bir kopyasi da bende bulunmaktadir.

Adi1 Soyadi Tarih imza
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DENEK BiLGi FORMU

Asagidaki bilgiler “judo calisan 7-12 yas grubu ¢ocuklarda (bay-bayan) judo
egitsel oyunlarinin motor becerilerin gelisimine etkisinin incelenmesi” adli
aragtirmada kullanilmak i¢indir. Bu bilgilerin tamami gizli kalacaktir.

Tarih: 01/.01/2009

Denek adi e eeeeeeeeeeieeeEeeeeeeeeesieieeeeesereeeeseiierereteeteeeetiaii——reeaaeetiaa—ra—araaas
Cinsiyet

Meslegi PP P PR
Yas

Adres PRSP
Telefon
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iZiN BELGESI 1:

EDIRNE GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Marmara Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali’nda, Spor Yo6netimi iizerine doktora yapmaktayim. “judo ¢alisan 7-12
yas grubu cocuklarda (bay-bayan) judo egitsel oyunlarinin motor becerilerin
gelisimine etkisinin incelenmesi” adli doktora tez ¢alismamda Edirne Genglik ve
Spor Il Miidiirliigiinde judo egitimi alan judokalardan bazilarini denek olarak

calismama dahil etmek istiyorum.
Geregini bilgilerinize saygilarimla arz ederim. 02/12/2008

Sengiil DEMIRAL
Ek: 1 Adet Ogrenci Isim Listesi
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DENEK iSiM LISTESI

Calismamiza katilan denekler Edirne ve Tekirdag genclik ve Spor Il
Midiirligiinde judo egitimi alan 7-12 yas grubu bay-bayan judokalardan

olusmaktadir.

ADI SOYADI |iLi CINSIYETI
B 0. Edirne | Erkek
O Z Edirne Erkek
AS. Edirne Erkek
OC. Edirne Erkek
oT Edirne Erkek
E A. Edirne Erkek
M B. Edirne Erkek
B E. Edirne Erkek
SD. Edirne Erkek
G B. Edirne Erkek
TF. Edirne Erkek
SG. Edirne Erkek
F K. Edirne Erkek
BY. Edirne Erkek
E H. Edirne Erkek
MAA. Edirne Erkek
TM. Edirne Erkek
Y EA. Edirne Erkek
B A. Edirne Bayan
KT. Edirne Bayan
TK. Edirne Bayan
GS. Edirne Bayan
D B. Edirne Bayan
AD. Edirne Bayan
MT. Edirne Bayan
M E. Edirne Bayan
SIT. Edirne Bayan
C B. Edirne Bayan
M D. Edirne Bayan
EY. Edirne Bayan
SD. Edirne Bayan
A K. Edirne Bayan
A B. Edirne Bayan
AC. Edirne Bayan
KZ. Edirne Bayan
SS. Edirne Bayan
UA. Edirne | Bayan
DT. Edirne Bayan
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iZiN BELGESI 2:

TEKIiRDAG GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali’nda, Spor Yonetimi iizerine doktora yapmaktayim. “judo calisan 7-12
yas grubu cocuklarda (bay-bayan) judo egitsel oyunlarinin motor becerilerin
gelisimine etkisinin incelenmesi” adli doktora tez calismamda Tekirdag Genglik ve
Spor Il Miidiirliigiinde judo egitimi alan judokalardan bazilarin1 denek olarak

calismama dahil etmek istiyorum.

Geregini bilgilerinize saygilarimla arz ederim. 02/12/2008

Sengiil DEMIRAL
Ek: 1 Adet Ogrenci Isim Listesi

115



DENEK iSiM LiSTESI

Calismamiza katilan denekler Edirne ve Tekirdag genclik ve Spor Il
Midiirligiinde judo egitimi alan 7-12 yas grubu bay-bayan judokalardan

olugmaktadir.

ADI SOYADI | ILi CINSIYETI
GD. Tekirdad | Erkek
AK. Tekirdag | Erkek
iD. Tekirdag | Erkek
MM K. Tekirdag | Erkek
NC U. Tekirdad | Erkek
HY. Tekirdad | Erkek
EC. Tekirdag | Erkek
EC. Tekirdag | Erkek
EA C. Tekirdag | Erkek
F K. Tekirdad | Erkek
AT. Tekirdad | Erkek
MA S. Tekirdag | Erkek
AS. Tekirdag | Erkek
OA. Tekirdag | Erkek
YCD. Tekirdag | Erkek
AS. Tekirdag | Erkek
MC O. Tekirdag | Erkek
Y A Tekirdag | Erkek
SU. Tekirdag | Erkek
AHI A Tekirdag | Bayan
EG. Tekirdag | Bayan
iY. Tekirdag | Bayan
TN O. Tekirdag | Bayan
AG. Tekirdag | Bayan
B U. Tekirdag | Bayan
F G. Tekirdag |Bayan
ZSY. Tekirdag | Bayan
M O. Tekirdag |Bayan
ET. Tekirdag |Bayan
EO. Tekirdag |Bayan
i K. Tekirdag |Bayan
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