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1.0ZET

Bu calismada, 10 — 14 yas grubu kiz ve erkek Tiirk badmintoncularin fiziki gelisim
ve fiziki uygunluk paremetrelerinin incelenmesi ve elde edilen veriler sonucunda
literatiirdeki diger calismalarla kiyaslanmasi amaclanmistir. Arastirmaya, Tiirkiye
genelinden 35 ilden yas ortalamas: 12.05+1.21 olan 171 erkek ve yas ortalamasi
12.27+1.24 olan 139 kiz badminton oyuncusu katilmistir. Arastirma yildizlar ve
kiigiikler ~ okullararas1  Tiirkiye sampiyonasi, 9-11-13 yas alti  Tirkiye
sampiyonalarinda yapilmistir. Sporculara, boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, viicut
agirlig, olglimleri, 20 m stirat testi, durarak uzun atlama, dikey sicrama, esneklik
(derin egilme), 2 kg saglik topu atma, sirt kuvveti testleri uygulanmistir. Ayrica bu
uygulamalar sonucunda, sporcularin anaerobik gii¢c ve beden Kitle indeksi degerleri
hesaplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 14 paket programina aktarilmis ve bu paket
programla tanimlayici istatistikleri i¢in Descriptives Testi (standart sapma,
minimum, maksimum, ortalama), cinsiyet arasindaki farki karsilagtirmak igin
Independent-Samples T test, yas gruplar1 arasindaki farki karsilastirmak i¢in One-
Way ANOVA testi, fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iliskileri incelemek
icin pearson kolerasyon testi kullanilmistir. Sonug¢ olarak arastirmaya katilan
badminton oyuncularinin, siirat, durarak uzun atlama, dikey si¢grama, sirt kuvveti

degerlerinin diisiik, anaerobik gii¢ degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Badminton, degerlendirme, fiziksel gelisim, fiziksel uygunluk



2.SUMMARY

EVALUATION OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL
FITNESS PARAMETERS OF THE TURKISH FEMALE AND MALE
BADMINTON PLAYERS OF 10-14 AGE

In this study, in the result of the investigation of the physical development
and physical fitness parameters of the Turkish female and male badminton
players of the age group of 10 —14 and in the result of the obtained data, the
comparison with the other studies of the literature was aimed. 171 male
badminton players of average age of 12.05+1.21 and 139 female badminton
players of average age of 12.27+1.24 from 35 provinces of all over of Turkey
participated in the research. The investigation was done in the Turkey
interschools championship of Stars and Little badminton players, as well as in
the championship of Turkey under the ages of 9-11-13. Height, stroke length,
body weight measurements, 20 m sprint test, standing long jump, vertical jump,
flexibility (the deep bending) throwing of medicine ball of 2 kgs and back
strength tests were performed and applied to the athletes. In addition, as the
result of these applications, the anaerobic power of the athletes and the body mass
index values were calculated. The obtained data was transferred to the SPSS 14
packet program and together with this program, Descriptives Tests (standard
deviation, minimum, maximum, average) were used for its descriptive statistics,
the Independent-Samples T test was used for comparing of the difference
between the sexes, the One-Way ANOVA test was used for comparing of the
difference between the age groups, and the person correlation test was used
for investigation of the relationship between the physical fitness parameters. As
a result, badminton players participated in the survey, sprint, standing long jump,

vertical jump, back strength values are low, anaerobic power values were higher.

Key words: Badminton, evaluation, physical development, physical fitness



3.GIRIS VE AMAC

Gliniimiizde sporcularin yiiksek ve olaganiistii performanst birgok faktoriin
ortak calismasina baglidir (44). Bu faktorler, genetik miras, fizyoloji, fiziksel
uygunluk, biyomekanik, egitim, saglik durumu ve deneyim gibi unsurlari
kapsamaktadir. Ust diizey sporcularin fizyolojik ve fiziksel &zellikleri, baglh

olduklar1 spor dalina gére birbirlerinden 6nemli 6lgtide farklilik gosterir (21).

Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlari i¢inde barindiran ¢ok
yonlii bir spordur (49). Bu tiir spor dallarinda 6zellikle siirat, dayaniklilik, kuvvet,
koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik 6zellikler bagarinin 6n
sartlar1 olarak kabul edilir (59). Badminton sporu hizli hareket etmeyi gerektiren,
biiylik oranda alaktik anaerobik, az miktarda laktik anaerobik, uzun siirdiigii i¢in de

aerobik metabolizmanin devrede oldugu olimpik bir spor dalidir (63).

Badminton miisabakalarinda rakibe istiinliikk saglayabilmek icin kuvvet, giig,
kas dayanikliligi, esneklik, koordinasyon ve g¢eviklik gibi fiziksel 0Ozelliklerin
yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir. Yiiklenme analizleri badminton oyunu i¢in
onemli olan oyuncu Ozelliklerini ortaya ¢ikarmistir. Buna gore bir badminton
oyuncusu i¢in uygun Ozellikler, anaerobik gii¢, kas giicii, kaslarin dayanikliligi,

patlayici kuvvet ve esneklik olarak 6n plana ¢ikmaktadir (49).

Sportif basar1 agikca fiziksel 6zelliklere bagl oldugunda, kisinin boyu, kilosu,
kol ve bacak uzunluklar1 diger sporcularla arasinda fark yaratabilir (3). Ozellikle
performans ve kuvvet olusumu, boy uzunlugu, viicut agirligi, kol ve bacak
uzunluklari, eklem hareketliligi ve esneklik diizeyleri ile dogrudan iligkilidir (7, 23).
Bu nedenle sporcular igin en uygun antrenman stratejileri gelistirmek amaciyla,
spor dalina 6zgii performans Ozelliklerini incelemeler ve testler yaparak belirlemek

gerekir (24).

Fiziksel ve motor gelisim sporcular tarafindan biiyilk Oonem tasimaktadir.

Fiziksel gelisim; bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas sisteminin islevindeki degisim ve



dengeleme siiresi ile ilgilidir. Genellikle fiziksel — fizyolojik uygunlugun ¢ocuklarin
ve adelosanlarin optimal gelismeleri i¢in 6nemli oldugu kabul edilir. Bu nedenle

genglere fiziksel uygunluk programlari tavsiye ve tesvik edilir (6).

Gelisen c¢ocuklarin ve yetigkin insanlarin motor dayanak, enerji saglama
imkanlar1 ve noro — psikolojik gelisim 6zellikleri {izerinde incelemeler yapilmalidir
(55). Cocuklarin biiyiime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli
egilimleri ve ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlari, fiziksel uygunluk testleri
ile belirlenebilmektedir (22). Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler,
diizenli fiziksel aktivitenin biiylime, gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini
degerlendirmek, ergenlik donemindeki c¢ocuklarin antrene edilebilirliklerini

incelemek amaciyla kullanilmaktadir (38).

Fiziksel uygunlugun Olciilmesinde temel amag; bireylerin var olan
potansiyellerinin belirlenmesi, bu dogrultuda bireylerin ihtiyaglar1 da dikkate
almarak egzersiz programlart hazirlanmasi1 ve belirli araliklarla dlgiimlerin
tekrarlanarak programlarin amaglarina ulasip ulasmadigini kontrol etmektir (29). Bir
tilkenin spor bilimcileri ve antrenorleri yetenek teshisi konusunda bilingli bir sekilde
test ve arastirma grubu olusturamiyor, elde edilen bilgileri de antrendrlere iletmekte
zorlaniyorsa, buradaki sporun basarisinin devamlilifindan sz etmek miimkiin
degildir (52). Bu nedenle gelismis iilkelerde cocuk ve gengler iizerinde yogun olarak

fizyolojik ve antropometrik ¢aligmalar yapilmalidir (8, 41).

Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik dzellikleri i¢inde barindiran ist
diizeyde performans gerektiren bir spor bransi oldugundan, bu bransa
yonlendirilecek c¢ocuklarin, bilimsel gecerliligi kabul edilmis kriterlere gore fiziki
gelisim ve fiziki uygunluk paremetrelerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi son

derece Onemlidir.

Calismanin amaci: Bu c¢alismada, 10 — 14 yas grubu kiz ve erkek Tiirk
badmintoncularin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk paremetrelerinin incelenmesi ve
elde edilen veriler sonucunda, literatiirdeki diger c¢alismalarla kiyaslanmasi

amaclanmustir.



Calismanin 6nemi: Badminton branginin iilkemizde 20 yillik bir ge¢misi
olmasina ragmen, konuyla ilgili arastirma sayisi son derece sinirhidir. Konuyla ilgili
literatlir taramasi yapildiginda, Sekerci (2001), Yildiz (2002), Cankaya (2002),
Kafkas (2008) ve Poyraz (2009) tarafindan yapilan sinirli sayida arastirmalar goze
carpmaktadir. Aragtirmamiza Tiirkiye genelini temsil eden 35 ilden 171 erkek ve 139
kiz sporcu katilarak, bu giine kadar yapilan en kapsamli ¢alisma niteligindedir.
Aragtirmanin bu 6zellikleri g6z 6niine alindiginda, Tiirk badmintonu ve ilgili literatiir

icin son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir.



4.GENEL BIiLGILER

4.1.Fiziksel Uygunluk ve Spordaki Onemi

Fiziki uygunluk, beden egitimi ve spor bilimlerinde, antrenman biliminde
stirekli kullanilan bir kavramdir. Fiziki uygunluk karmagik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu siirecin zorlugu genelde terminolojinin farkli bir sekilde
kullanilmasindan ve uygulanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle gergek bir
tarifin yapilmasi i¢in fiziksel uygunlugun felsefi, psiko-sosyal, spor-pedagojik, tip-

biyolojik gibi agilardan incelenmesi gerekmektedir (15).

Psiko-sosyal a¢idan fiziki uygunluk, viicudun herhangi bir fizik hareketine veya
cevreden gelen uyarilara tepki verme ve stresleri asmasidir. Spor pedagojisi
acisindan fiziki uygunluk, herhangi bir sekilde yapilan fiziki hareketler sonucu motor
niteliklerinin ve becerilerinin gelismesini saglayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Tip-biyolojik ac¢idan fiziki uygunluk, herhangi bir hareketin uzun siire yapilmasi,
yiiksek kalp atisinin ve solunumun gerceklesmesiyle dengeli bir duruma gelmesidir
(Stady-state). Mediko-biyolojik agidan ise insan viicudunun dis ortamdan etkilenmesi
ve yiiklenmeler sonucu motor niteliklerin ve becerilerin gelismesini saglayan bir

slireg olarak tanimlanmaktadir (15).

Fiziksel uygunluk bazi yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu parametrelerin
mevcut olmasi fiziksel yeterliligi saglamaktadir. Fiziksel uygunlugu olusturan
parametreler; kalp dayanikliligi, kas giicii, kas dayanikliligi, viicut kompozisyonu,
glig, esneklik, hiz, denge ve cevikliktir (2, 23). Fiziksel uygunluk; asir1 yorgunluk
olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile
birlikte gilinliik aktiviteleri saglikli ve uyanik bir sekilde yapabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (40). Fiziksel uygunluk, kalp solunum dayanikliligi, kassal
dayaniklilik, kas kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik, ¢abukluk, denge, reaksiyon

zamani ve beden kompozisyonunu icermektedir (62).



Dogal olarak hareket yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yapi da
onemlidir. Fiziksel yapinin bransa gore 6zgiin uygunlugu ile fizyolojik kapasitesinin
yiiksek olmas1 performans agisindan onemli kriterler icerisinde yer almaktadir (31).
Sporcularin fiziki ve fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi antrenman bilimi ag¢isindan
spora cok yonlii yenilikler getirmistir. Antrendrler, antrenman planlarini bu bilgilerin
1s1¢inda gelistirebilmekte ve kendine 6zgii stratejilerini olusturabilmektedirler (23).
Sporcularin fiziksel ve fizyolojik ©zelliklerinin tam olarak anlasilmasi1 Oncelikle
antrenman bilimi agisindan aktivitelere son derece onemli katkilar saglamaktadir.
Istenilen basarmm elde edilmesi yapilan calismalarin olumlu etkilerinin ortaya
¢ikmast ile mimkiin olmaktadir (38). Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan
sporcularda erken ortaya ¢ikan yorgunluk, performansin en iist diizeye ulagmasinda
onemli etkisi olan sinir-kas koordinasyonunu bozar ve teknik kapasitenin arzulanan

seviyede uygulanmasimi giiglestirir (23, 32, 60).

Yetenek, beceri, performans ve fiziki uygunluk testleri, bedensel egitimde basari
ve ilerlemenin belli bir program dahilindeki gelismenin incelenmesine ve
simiflandirilmasina imkan saglar. Bu testler, Ogrencilerin ve sporcularin her
faaliyetteki kabiliyet diizeyine gore siniflandirilmalari da, spor branglarinda, okul igi
veya diger yarismalarda gruplarin denklenmesine imkan saglayarak egitime yonelik
ilerlemenin Olgiilmesine imkan saglar. Yetenek, beceri, performans ve fiziksel
uygunlugun belirlenmesi, spor branslarinda siireklilik ve tesvik saglayict 6nemli bir
etkendir. (36).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
biiyiime, gelisme ve saglik Ttzerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
donemindeki  ¢ocuklarin  antrene  edilebilirliklerini  incelemek  amaciyla
kullanilmaktadir. Cocuklarin biiylime, olgunlagsma ve fiziksel uygunluk modellerinde
uzun siireli egilimleri ve onlarin ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlar1 da bu
testler araciligiyla belirlenebilmektedir (53). Cocuklarda ve adelosanlarda fiziksel
uygunlugu degerlendirirken fiziksel uygunlugun etkilendigi yas ve cinsiyetin goz
oniinde bulundurulmasi gerekir. Uygulanan fiziki uygunluk testleri, normal biiylime,

gelisme ve fiziksel performans modellerinin gelistirilmesini saglamaktadir (40).



4.2.Badmintoncularda Baz Fiziki Uygunluk Parametreleri

4.2.1.Siirat

Stirat, fizik anlamda belli bir zaman kesiti igerisinde katledilen yoldur.
Antrenman teorisinde siirat, viicudun bir pargasi veya timiinii, tiyeler yardimiyla
biiyiik bir hizla hareket ettirmektir (1). Sporlarda gerek duyulan en 6nemli biyomotor
yetilerden biri de siirat, ya ¢ok hizli bir bigimde yol alma yada hareket etme
niteligidir (11).

Siirat, bir hareketi ¢ok cabuk yada belli bir siirede bir ¢cok kere tekrar etmeye
olanak saglayan fizik nitelik yada en kisa zamanda bir hareketsel islevin basari
kapasitesidir. Spor terminolojisinde farkli aksiyonlar1 tanimlayan, ¢cok kullanilan bir
kavramdir; voleybolcunun vurus hizi, kiirek¢inim hizi, basketbolda ribaunt alma hizi,
badmintoncunun reaksiyon hizi, sprinterin hizi.... Yarisma ne kadar uzun ise siiratin
performans {izerine etkisi o kadar azalir. Yine de siirat, sportif aktivitelerde 6nemli

bir niteliktir (39).

Spordaki uzmanlik alanlarinin ¢ogunlugu i¢in, dayaniklilik sporlar1 da dahil,
stirat vazgecilmez bir fiziki 6zelliktir; ¢ok kisa bir latent zamani, bir harekette yiiksek
bir siirat ve yiiksek bir hareket yapabilme frekansi ¢ogunlukla belirleyici faktordiir
(39). Siirat yetenegi bir ¢ok spor tiiriinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor
ozellik oldugu i¢in miimkiin oldugunca erken yaslardan itibaren amaca yonelik

olarak egitilmesi gerekir (47).

Badmintonda Oyununun karakterine ve kortun biiyiikligiine bagl olarak,
badminton oyuncusu igin en kisa siirede maksimum hiza ulasmak son derece
avantajlidir (49). Siirat, kortta ¢abuk hareket etmek, dogru ve erken pozisyon
almak i¢in ¢ok 6nemli bir 6zelliktir (27). Siirat, merkez korttan kdselere, koselerden
merkeze hareket etmede badminton oyuncusu i¢in ¢ok 6nemlidir. Bir badminton
oyuncusunun korttaki hizi, teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel durum

kombinasyonunun iyi bir gostergesidir (49).



Badminton miisabakalarinda topa etkili ve isabetli vuruslar uygulayabilmek
icin Kortta dogru ve erken pozisyon almak esastir. Bu da bacak ve ayaklarin hizli
ve cabuk bir sekilde harcket etme yetenegine baghidir (61). Badmintonda, hizli
kosmalar, ani durus ve baslangiclar, sigramalar, hizli yon degistirmeler iyi bir

performans elde etmede son derece onemlidir (45).

Stirat ve c¢eviklik, ani yon degistirme, sigrama hareketleri ve hedefe yaklagma
acisina bagli olarak badmintoncular icin biiyiik 6nem tasimaktadir. Kisa mesafeleri
hizl1 bir sekilde gegme beceriside, badminton oyuncular i¢in biiyiik bir avantaj
saglar (61).



4.2.2 Kuvvet

Zatziorski’ ye gore kuvvet; kaslar sayesinde organizmanin bir dis direnci
karsilamasi yada onu yenmesidir. Biitiin spor disiplinleri, sporcularin
performanslarini iyilestirmek i¢in kuvveti kullanirlar (39). Kuvvet, istemli olarak bir
kasin yada kas grubunun bir dirence karsi bir kez kasilarak trettigi maksimum
kasilma giicii olarak agiklanabilir (51). Kassal kuvvet; kas veya kas gruplarinin
istemli olarak dirence kars1 kasilmasi igin sarf edilen maksimal gii¢ olarak tanimlanir
(40). Kassal kuvvet degisik sekilde siniflandirilmaktadir. Letzelter kuvveti; genel
kuvvet ve 6zel kuvvet olarak ikiye ayirmaktadir. Genel kuvvet; kuvvetin herhangi bir
spor dalina yénelmeden, genel anlamda tiim kaslarm kuvvetidir. Ozel kuvvet ise belli

bir spor dalina 6zel olan kuvvettir (68).

Kuvvet, dayaniklilik ve patlayici kuvvet gibi kompleks motor 0Ozellikleri
belirleyen; dayamiklilik, siirat, esneklik gibi diger temel niteliklerin bir
kombinasyonudur. Kuvvet ve gii¢, biitiin kaslarin bir direnci karsilamaya ve
yenmeye yonelik Ozellikleridir (39). Beden egitimi sisteminde, spor antrenman

yontemlerinde ve ¢ocuk gelisiminde kas giicii bliylik 6nem tagimaktadir (26).

Sportif verimin 6nemli bir 6zelligi de, kuvvet 6zelligindeki artisa bagli olarak
gelismesidir. Bir ¢ok uygulamaci bu belirlemeye dayanarak, sportif verimi arttirmak
i¢cin ¢ocuk ve genglerde kuvvet ¢alismalarina yer vermenin geregini savunur (47).
Bir¢ok spor bransi igin yiiksek seviyede kuvvet ve gii¢ liretimine ihtiyag vardir (56).
Badminton, kuvvete bagli bir spor dalidir ve badminton oyuncusunun performansi

kuvvet tarafindan 6nemli derecede etkilenir (70).

Badminton, bacaklarin, kollarin ve viicudun iist kismmnin komplike olarak
kullanildig1 bir spor dali oldugundan, kuvvet ve kassal dayaniklilik agisindan
bakildiginda son derece Onemlidir. Badmintonda biiyiikk Olgiide bacak ve sirt
kuvvetine, bacak dayanikliligina ve patlayici kuvvete ihtiya¢ vardir. Ayrica iyi bir
adimlama teknigi ve hedefe yonelik vuruslar gergeklestirmek i¢in kas kuvveti
son derece onemlidir (49). Badminton bransi alt ve st ekstremite kaslarinin

kuvvetli hareketini gerektirir (56).
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Karin ve sirt kaslar1 badminton i¢in énemli kaslardir. Ciinkii onlar badminton
kortunda yer alan tiim hareketlerde 6nemli derecede rol oynar. Karin ve sirt kaslari
tim durdurma ve harekete gecirme hareketleri i¢in 6nemli bir saglamlastirma

ve dengeleme fonksiyonunu gergeklestirirler (49).

Govde kaslar1 da vurus giicline dogrudan katki saglar. Govde kaslari, kol ve
omuz kaslarinin calismasi igin gerekli saglam temeli saglar. Govde kaslar
yeterince gelismemis olan badmintoncularin, vuruslardaki giic ve kontrolii eksik
olmaktadir. Govde kaslari, bacaklar ve kalcalar tarafindan iiretilen kuvvetin kollara

aktarilmasini saglar (58).
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4.2.3.Patlayic1 Kuvvet (Giic)

Sinir kas sisteminin yliksek bir hizla kasilarak direnci yenebilme yetenegine
cabuk kuvvet denir. Diger bir tanimda ise; miimkiin olan en kisa zamanda maksimum
giicii ortaya c¢ikarma yetenegidir. Patlayici kuvvet yaygin sporlarin hepsinde

performansi belirleyen 6nemli bir fiziksel 6zelliktir (40).

Bir kas veya kas grubunun en kisa zamanda meydana getirebilecegi en biiyiik
kuvvette, patlayict kuvvet denir. Bu patlayict kuvvet sayesinde sporcu viicuduna en
kisa zamanda en biiyiik hiz1 kazandirir veya attig1 bir cisme en kisa zamanda en
biiylik hizi verir (6). Kuvvet ve hizin birlesimidir. Kas giicii her sporda g¢ok
onemlidir. Sporcunun harekete hizli baslamasini, yoniinii hizli degistirmesini ve daha
yiiksege sigramasini saglar. Ayrica top kullanilan spor branslarinda topu daha uzaga

ve daha hizli atmayi temin eder (5, 48).

Zociorsky'ye gore, cabuk kuvvet degeri, maksimal kuvvetin zamana bolim
oranidir. Weschoshausky' e gore patlayici kuvvet egrisinin karakterize edilmesi igin
lic Ogenin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekir. Bunlar, kasin start kuvveti,
maksimale erisme ve statik maksimal kuvvettir. Kusnezow, ¢abuk kuvveti dinamik
kuvvet anlaminda alip, c¢abuk kuvvet yerine "patlayict Kkuvvet" deyimini
kullanmaktadir (68).

Badminton kiigiik bir oyun alani iizerinde, ¢ok hizli hareket etmeyi gerektiren,
benzersiz bir hareket teknigi iceren yiiksek seviyede patlayici bir spordur (33). Hem
alt hemde {ist ekstremite kaslarinin patlayicilik 6zellikleri badminton bransi igin

son derece 6nemlidir (56).

Badminton oyununda vuruslardan sonra merkeze donme prensibinden yola
cikilarak, adimlamalarda siirat ve c¢abuk kuvvet Onemli yer tutmaktadir (59).
Badmintonda yiiksek smag¢ ve blok sicramalarini yapabilme yetenegi patlayiciligin
1yi bir gostergesidir. Badmintonda patlayici bir oyuncunun énemli 6zellikleri; ¢abuk
ve diizglin ayak hareketleri, hareketlerdeki yiiksek ve wuzun sigramalardir.
Badmintonda ani durdurmalar ve harekete baslamalar sirasindaki ivmenin

patlayict kuvvete bagl oldugu yapilan arastirmalar sonucu tespit edilmistir (49).
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4.2.4.Esneklik

Esnekligin su ana kadar pek ¢ok tamimi yapilmis ve spordaki katkilari
arastirilmistir. Buna gore esneklik; bir ya da bir grup eklemin miimkiin olan hareket
alanmin kapasitesi olarak tanimlanmistir. Esneklik; fiziki uyumun, eklemlerin
normal agiklig1 cergevesinde, fonksiyon yapabilme kapasitesidir (4). Esneklik,
genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde tanimlanir. Esneklikte

bireysel farkliklilar, kasin esnekligi ve eklemi ¢evreleyen baglar etkileyen fiziksel

ozelliklere baglidir (30).

Esneklik, viicut boliimlerinin hareketlerini gerceklestiren kaslar ve eklemlerin
islevsel ozelliklerinin biitliniidiir. Diger bir anlatim ile, aktif ve pasif olarak olasi en
biiyiik genislikte hareketleri tamamlama kapasitesidir (39). Yetersiz esneklik; yeni ve
degisik hareketlerin 6grenilmesini zorlastirmakta, sporcunun yaralanma riskini
arttirmakta, kuvvet, hiz ve koordinasyon gelisimini olumsuz etkilemekte ve hareketin

kaliteli yapilma yetenegini sinirlandirmaktadir (40, 67).

Dogru bir hareket tekniginin ve yiiksek siklikla hareket tekrarlarinin
gerceklestirilmesinde agonist ve antagonist kaslarin karsilikli olarak gevseme
yetenekleri ve kas esneklikleri Onemli olmaktadir. Eger kasin esnekligi ve
gevseyebilme 6zelligi yetersiz ise hareket genisliginde sinirlama ortayall ¢ikar ve bu
durum sinir-kas koordinasyonunun kétiilesmesine yol acar. Bununla beraber eklem

esnekligi hareketin biiyiik acilarda yapilmasina imkan tanir (23).

Esneklik, ylizme, raket sporlar1 ve takim sporlart gibi bir¢cok spor bransinda
biiyiik 6neme sahiptir (44). Raket sporlar ile ilgilenen sporcularin gévde ve omuz

bolgelerinin esneklik degerlerinin yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir (13).

Esnekligi yiiksek seviyeside olan badmintoncular, 6zellikle stresli ve zor
durumlarda cesitli vuruslar1 etkili ve hatasiz bir sekilde gerceklestirebilirler. Bag
hizasindaki vuruglardaki zayiflik, gévde kaslarmin o6zellikle latsimus dorsi’ nin
yetersiz esnekligine baghdir (49). Esnekligin uygun seviyesi, oyunculara gesitli
vuruslart etkili bir sekilde gergeklestirebilme imkani saglar. Omurga ve omuz

eklemleri ile kalgca ve topuk kirislerinin esneklik seviyelerinin iyi olmasi, file
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bolgesine yapilan hamlelerde daha diizgiin ve isabetli vuruslara izin verir (25)
Badmintonda esneklik, ralliler esnasinda g¢eviklik ve siirate katki saglayarak, bu

becerileri kolaylastirir ve daha etkili kullanilmasinda etkili rol oynar (56).
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4.2.5.Anaerobik Gii¢

Sporda basar1 diger bir deyisle “Performans’® (Aerobik ve Anaerobik) enerji
olusumu, kuvvet, hiz, teknik gibi néromiiskiiler fonksiyonlar (sinir-kas) ile taktik ve
psikolojik (motivasyon) faktorlere baglidir (10). Kisa siirede sonuglanan, patlayici
tarzda egzersizleri igeren anaerobik performansta, ihtiya¢ duyulan acil enerji
kaynaklar1 ATP, CP ve anaerobik glikolizden saglanmaktadir. Bu yolla iiretilebilen

toplam enerji miktar1 da anaerobik kapasiteyi olusturmaktadir (9, 37).

Anaerobik giig, kisa siireli siirat kosularinda, ani hizlanmalarda, uzun bir yaris
bitiminde sportif performansta énemli rol oynar. Cesitli spor dallarinda anaerobik
giiciin devreye girme orani degisiktir. Sporcularda anaerobik giiciin yeterli diizeyde
olmasi, ATP-CP (adonizin Trifosfat-Kreatin Fosfat) enerji kaynagini kullanabilme
yeteneginin fazlahigi ile dogru orantilidir. Sporcunun kisa siireli ¢ok siddetli

egzersizlerde kullandigi enerji anaerobik olusumlardan dogar (23).

Badmintonda kisa siireli siddetli ve ¢abuk hareketler i¢in yiiksek seviyede
anaerobik giice ihtiya¢ vardir (49, 56). Yiiksek bir anaerobik giice sahip olma
yetenegi, badminton oyuncularina mag¢ temposunu hizli tutma ve uzun siiren
siddetli miisabakalar1 daha rahat olarak devam ettirme imkani saglayacaktir (56).
Badminton oyunu siiresinde, oyuncularin yaptiklar1 smaglar, 2 — 3 metrelik sprintler
ve vuruslardaki reaksiyonlar, badmintoncularin anaerobik gii¢lerinin ileri diizeyde

olmasin1 gerektirmektedir (49).
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5.GEREC VE YONTEM

5.1.Arastirma Grubu

Arastirmaya, Tiirkiye genelinden yas ortalamasi 12.05+1.21 olan 171 erkek (10
yas 22, 11 yas 40, 12 yas 53, 13 yas 30, 14 yas 26) ve yas ortalamas1 12.27+1.24 olan
139 kiz (10 yas 22, 11 yas 25, 12 yas 33, 13 yas, 34, 14 yas 25) badminton oyuncusu
katilmistir. Arastirma yildizlar ve kiigiikler okullararas1 Tiirkiye sampiyonasi, 9-11-
13 yas alt1 Tiirkiye sampiyonalarinda yapilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin

timii lisansh sporculardan olusmustur.
5.2.Verilerin Toplanmasi
5.2.1.0I¢iimler

Boy (cm): Serit metre duvara bant yardimiyla yapistirilir. Sporcular ayakkabisiz
bir sekilde topuklarini birlestirerek serit metreye yaslanir ve kollar serbestce yanlara
sarkitilmis durur. Sirt, kalga, basin arkas1 ve topuklar dikey skalaya yanasarak dik bir
sekilde dururlar. Denek derin bir nefes alarak durur, bu durumda cetvel basin en st

noktasina getirilerek, saglar yeterli miktarda sikistirilarak 6lgtim not edilir (15).

Kula¢ uzunlugu (cm): Denegin sirti duvara dayanarak, kollar yere paralel
olarak yanlara acilmis ve el sirti duvara temas ederek sag ve sol kollarin orta

parmaklari arasindaki mesafe serit metre yardimiyla 6lgiliir (15).

Viicut agirhi@ (kg): Olciim Sinbo SBS-4414 marka ve 0,01 kg hassashigindaki
tartida ¢iplak ayakla yapilir.

Beden Kkitle indeksi (viicut agirh@i/boy?): Vicut agirliginin boyun metre

cinsinden karesine boliinmesiyle elde edilir.
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5.2.2.Testler

Siirat kosusu 20 m (sn)
Olciilen ozellik: Hareket siirati
Test protokolii

Tam olarak Ol¢lilmiis, baslangic ve bitis ¢izgileri belirgin, 20 metre diiz bir
parkurdur. Baslama pozisyonu, ayakta ¢ikis seklindedir. Denek hazir oldugunda
baglar ve 20 metrelik parkuru en kisa silirede tamamlamaya ¢alisir. Cikis
yaptiklarinda fotosel calisir bitis bolgesine geldiklerinde fotosel durur iki kez

kosturulur ve en iyi derece dikkate alinir (36).
Durarak uzun atlama (cm)

Olgiilen 6zellik: Alt ekstremite patlayici kuvveti
Test protokolii

Serit metre diiz bir zemin iizerine yapistirilir. Sporcu ¢ikis ¢izgisinin gerisinde
yerini alir. Sporcunun ayak parmak uglar1 baslama c¢izgisinin gerisinde rahat bir
durus pozisyonu alir. Denegin ayak parmak uglari baslama c¢izgisinin gerisinde
olmahidir. Komutla birlikte denek, kol g¢ekerek baslama cizgisinden ileri dogru
miimkiin oldugu kadar uzaga atlamaya calisir. Baslama c¢izgisiyle sporcunun bu
cizgiye en yakin topugu arasindaki mesafe skor olarak kaydedilir. Iki deneme yapilir

ve en iyi derece cm olarak kaydedilir (36).
Dikey sicrama (cm)
Olciilen 6zellik: Alt ekstremite patlayici kuvveti
Test protokolii
Sporcunun orta parmagina, duvarda iz birakacak miktarda tebesir siiriiliir ve dik

olarak sigrama platformunun altinda kolunun kaldirabilecegi en yiiksek noktaya
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dokundurulur. Bu boliim sifir noktasi olarak alinir ve en yiiksek nokta arasindaki
fark: sigrama testi olarak tespit edilir. Sicrama aninda dizden hafifce biikiilii olarak
pence ucunda durulur. Ani bir hareketle dikine bacaklar sigrama yapar ve kollar
yukariya kaldirarak isaret platformunda dokunabilecek en yliksek noktaya degdirilir.
Isaret boliimiiyle sicrama yiiksekligi arasindaki mesafe sigrama degerini verir. Olgiim

iki kere yapilir ve en iyi derece cm olarak not edilir (15).
Esneklik (derin egilme) (cm)

Olciilen 6zellik: Esneklik

Test protokolii

Olgiim yapilacak sporcu 50 cm yiiksekliginde bir basamak iizerine ¢ikar.
Basamagin kenarina ayakuclar1 gegmeyecek sekilde durur. Bacaklar bitisik olarak
dizlerini bitkmeden 6ne dogru egilir. Dokunabildigi en alt yeri parmaklariyla isaretler

ve derece cm olarak not edilir (15).

Saghik topu firlatma (cm)

Olgiilen 6zellik: Ust ekstremite patlayici kuvveti
Test protokolii

Sporcu 2 kg agirligindaki saglik topunu, bas iistiinden her iki eliyle birlikte,
durdugu yerden miimkiin oldugu kadar uzaga atmaya calisir. Sporcu baslama
cizgisinin hemen gerisinde ve bir adim 6nde olmak {izere pozisyonunu alir. Atis
aninda kosmasina miisaade edilmez. Denek govdesini geriye dogru biikerek, atis i¢in
gerekli ivmeyi temin edebilir. Saglik topu her iki elle birlikte atilmalidir. Test skoru,
atis mesafesinin metre ve santimetre cinsinden kaydi seklindedir. Yapilan iki deneme

sonunda elde edilen en iyi skor cm olarak kaydedilir (36).
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Kuvvet
Olciilen 6zellik: sirt kuvveti
Test protokolii

Denek sirt1 diiz, bas1 dik ve dizleri gergin olarak dinamometre platformunun
tizerinde durur. Tutamak sag avug i¢i bedene bakar, sol el sirt1 bedene bakar durumda
kavranir ve zincir istenilen dikligi olusturacak bicimde ayarlanir. Denek geriye
biikiilmeksizin sirt kaslarin1 kullanarak tutamagi yukariya dogru giiglii olarak ¢eker.
Cekme sirasinda omuzlar geriye dogru hareket eder.Denek hareket 6ncesinde ¢ok
hafif olarak govdesini bast dik bigimde fleksiyona getirmelidir. Dinamometrenin
gostergesi maksimuma erisilen noktada durur. Bir dakika ara ile iki deneme yapilir

ve sonug kg olarak kaydedilir (51).
Anaerobik gii¢ (km-m/sn)
Olciilen dzellik: Anaerobik giic
Test protokolii

Sporcularin anaerobik giicleri, dikey sigrama mesafesi ve viicut agirligindan
yararlanarak hesap edilmesini saglayan Lewis formiilii ile hesaplanir (P=V4.9*Beden

Agirligi*\D) (36).
5.3.Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 14 paket programina aktarilmis ve bu paket programla
tanimlayict istatistikleri i¢in Descriptives Testi (standart sapma, minimum,
maksimum, ortalama), cinsiyet arasindaki farki karsilastirmak igin Independent-
Samples T test, yas gruplart arasindaki karsilastirmak i¢in One-Way ANOVA,
fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iligkileri incelemek i¢in person kolerasyon

testleri kullanilmistir.
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6.BULGULAR

Tablo 1: Erkek badmintoncularin yasa gore dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Yas 10 22 12.9 12.9
11 40 234 234
12 53 31.0 31.0
13 30 175 175
14 26 15.2 15.2
Toplam 171 100.0 100.0

Tablo 2: Kiz badmintoncularin yasa gore dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Yas 10 22 15.8 15.8
11 25 18.0 18.0
12 33 23.7 23.7
13 34 24.5 24.5
14 25 18.0 18.0
Toplam 139 100.0 100.0
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Tablo 3: 10 yas Tiirkerkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 22 130 146 137.27 4.47
Kulag Uzunlugu (cm) 22 128 149 137.18 5.30
Viicut Agirhigi (kg) 22 26 37 30.59 3.26
Beden Kitle indeksi 22 14.06 18.61 16.21 1.34
20 m siirat (Sn) 22 4.35 3.73 4.07 0.14
D.Uzun Atlama (cm) 22 90 164 137.91 14.95
Dikey Sigrama (cm) 22 19 35 27.68 3.53
Esneklik (cm) 22 -10 12 4.68 4.97
Saglik Topu Atma (cm) 22 250 490 329.64 59.64
Sirt Kuvveti (kg) 22 29 66 47.36 9.35
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 22 52.9 76.4 64.22 5.78

10 yas erkek badminton oyuncularinin boy uzunlugu 137.27+4.47, kulag uzunlugu
137.18+5.30, viicut agirligi 30.59+3.26, beden Kitle indeksi 16.21£1.34, 20 m siirat kosusu
4.07+£0.14, durarak uzun atlama 137.91£14.95, dikey sigrama 27.68+3.53, esneklik
4.68+4.97, saglik topu atma 329.64+59.64, sirt kuvveti 47.36+9.35, anaerobik gii¢

66.2245.78 olarak bulunmustur.
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Tablo 4: 10 yas Tiirk kiz badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 22 129 154 137.68 7.56
Kulag¢ Uzunlugu (cm) 22 126 154 137.50 7.46
Viicut Agirhigi (kg) 22 25 42 30.77 3.92
Beden Kitle Indeksi 22 14.34 19.70 16.21 1.30
20 m siirat (sn) 22 4.71 3.98 4.38 0.18
D.Uzun Atlama (cm) 22 96 142 126.86 12.08
Dikey Sigrama (cm) 22 17 33 23.32 3.59
Esneklik (cm) 22 -2 6 2.14 2.53
Saglik Topu Atma (cm) 22 260 399 302.41 28.18
Sirt Kuvveti (kg) 22 24 53 39.43 8.71
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 22 49.5 68.8 59.05 5.99

10 yas kiz badminton oyuncularinin boy uzunlugu 137.68+7.56, kula¢ uzunlugu
137.50+7.46, viicut agirligi 30.77+3.92, beden kitle indeksi 16.21£1.30, 20 m siirat kosusu
4.38+0.18, durarak uzun atlama 126.86+12.08, dikey sicrama 23.32+3.59, saglik topu atma
302.41£28.18, esneklik 2.14+2.53, sirt kuvveti 39.43+8.71, anaerobik gii¢ 59.05+5.99 olarak

bulunmustur.
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Tablo 5: 11 yas Tirk erkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 40 129 159 142.92 6.45
Kulag¢ Uzunlugu (cm) 40 131 158 144.08 6.25
Viicut Agirlig (kg) 40 26 47 34.75 5.07
Beden Kitle indeksi 40 14.38 21.75 16.95 1.69
20 m siirat (sn) 40 4.62 3.60 4.06 0.23
D.Uzun Atlama (cm) 40 105 176 139.43 18.36
Dikey Sigrama (cm) 40 14 39 26.23 5.68
Esneklik (cm) 40 -9 10 1.28 5.02
Saglik Topu Atma (cm) 40 253 557 389.05 73.70
Sirt Kuvveti (kg) 40 28 85 52.28 12.08
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 40 49.2 85.2 66.25 8.96

11 yas erkek badminton oyuncularinin boy uzunlugu 142.92+6.45, kulag uzunlugu
144.08+6.25, viicut agirhigr 34.75+5.07, beden kitle indeksi 16.95+1.69, 20 m siirat kosusu
4.06+£0.23, durarak uzun atlama 139.43+£18.36, dikey sigrama 26.234+5.68, esneklik
1.28+5.02, saglik topu atma 389.05+73.70, st kuvveti 52.28+12.08, anaerobik gii¢
66.25+8.96 olarak bulunmustur.
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Tablo 6: 11 yas Tiirk kiz badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 25 135 158 148.40 6.02
Kulag¢ Uzunlugu (cm) 25 133 163 149.72 7.30
Viicut Agirlhigi (kg) 25 28 62 42.28 9.11
Beden Kitle Indeksi 25 14.41 26.49 19.07 3.22
20 m siirat (sn) 25 5.22 3.68 4.29 0.34
D.Uzun Atlama (cm) 25 85 159 128.56 19.83
Dikey Sigrama (cm) 25 20 34 25.28 3.38
Esneklik (cm) 25 -10 17 4.80 6.71
Saglik Topu Atma (cm) 25 273 589 381.36 74.39
Sirt Kuvveti (kg) 25 33 74 55.14 12.42
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 25 58.4 85.4 71.62 7.88

11 yas kiz badminton oyuncularmin boy uzunlugu 148.40+6.02, kula¢ uzunlugu
149.72+7.30, viicut agirhigr 42.28+9.11, beden kitle indeksi 19.07+3.22, 20 m siirat kosusu
4.29+0.34, durarak uzun atlama 128.56+19.83, dikey sigrama 25.28+3.38, esneklik
4.80+6.71, saglik topu atma 381.36+£74.39, sirt kuvveti 55.14+12.42, anaerobik gii¢
71.62+7.88 olarak bulunmustur.
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Tablo 7: 12 yas Tiirk erkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S. sapma
Boy (cm) 53 132 163 147.60 6.36
Kulag¢ Uzunlugu (cm) 53 132 169 148.47 7.13
Viicut Agirlig (kg) 53 28 50 38.72 5.34
Beden Kitle Indeksi 53 14.74 23.80 17.74 2.03
20 m siirat (sn) 53 4.30 3.48 3.85 0.21
D.Uzun Atlama (cm) 53 109 192 150.81 17.56
Dikey Sigrama (cm) 53 20 41 29.98 4,59
Esneklik (cm) 53 -19 12 -1.19 7.68
Saglik Topu Atma (cm) 53 302 590 448.38 71.64
Sirt Kuvveti (kg) 53 39 88 62.73 12.19
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 53 58.6 94.3 74.99 7.41

12 yas erkek badminton oyuncularinin boy uzunlugu 147.60+6.36, kulag uzunlugu
148.47+7.13, viicut agirhigr 38.72+5.34, beden kitle indeksi 17.74+2.03, 20 m siirat kosusu
3.85+0.21, durarak uzun atlama 150.81+17.56, dikey si¢crama 29.98+4.59, esneklik -
1.19£7.68, saglik topu atma 448.38+71.64, sirt Kuvveti 62.73+£12.19, anaerobik gii¢
74.99+7.41 olarak bulunmustur.
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Tablo 8: 12 yas Tiirk kiz badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 33 131 159 148.94 6.54
Kulag Uzunlugu (cm) 33 134 164 150.12 7.15
Viicut Agirlig (kg) 33 28 59 39.94 7.58
Beden Kitle Indeksi 33 14.27 26.94 17.89 2.54
20 m siirat (sn) 33 4.90 3.67 4.16 0.29
D.Uzun Atlama (cm) 33 100 171 139.18 19.29
Dikey Sigrama (cm) 33 17 36 26.42 4.16
Esneklik (cm) 33 -19 14 0.64 8.89
Saglik Topu Atma (cm) 33 250 592 376.85 69.92
Sirt Kuvveti (kg) 33 29 86 51.52 13.24
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) 33 56.9 90.07 71.31 8.63

12 yas kiz badminton oyuncularinin boy uzunlugu 148.94+6.54, kulag uzunlugu
150.12+7.15, viicut agirligi 39.9447.58, beden kitle indeksi 17.89+2.54, 20 m siirat kosusu
4.16+£0.29, durarak uzun atlama 139.18+19.29, dikey sigrama 26.42+4.16, esneklik
0.64+8.89, saglik topu atma 376.85+69.92, sirt Kuvveti 51.52+13.24, anaerobik gii¢

71.314£8.63 olarak bulunmustur.
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Tablo 9: 13 yas Tiirk erkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 30 141 170 157.10 7.78
Kulag¢ Uzunlugu (cm) 30 139 178 159.10 8.98
Viicut Agirligr (kg) 30 34 62 47.13 7.42
Beden Kitle Indeksi 30 16.44 21.63 18.98 1.72
20 m siirat (sn) 30 4.28 3.32 3.74 0.24
D.Uzun Atlama (cm) 30 105 194 146.80 21.46
Dikey Sigrama (cm) 30 18 43 32.10 5.48
Esneklik (cm) 30 -24 14 -1.57 8.47
Saglik Topu Atma (cm) 30 333 860 530.57 122.76
Sirt Kuvveti (kg) 30 34 125 72.33 20.50
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 30 57.9 101.2 85.62 11.57

13 yas erkek badminton oyuncularinin boy uzunlugu 157.10+£7.78, kulag uzunlugu
159.10+8.98, viicut agirlign 47.13+7.42, beden kitle indeksi 18.98+1.72, 20 m siirat kosusu
3.74+0.24, durarak uzun atlama 146.80+21.46, dikey sigrama 32.10+5.48, esneklik -
1.57£8.47, saglhik topu atma 530.57+122.76, sirt kuvveti 72.33+20.50, anaerobik gii¢
85.62+11.57 olarak bulunmustur.
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Tablo 10: 13 yas Tiirk kiz badminton oyuncularmin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 34 138 175 155.76 7.22
Kulag Uzunlugu (cm) 34 132 177 156.88 8.19
Viicut Agirlig (kg) 34 31 69 47.21 8.93
Beden Kitle Indeksi 33 15.82 27.64 19.35 2.82
20 m siirat (sn) 34 4.73 3.54 4.03 0.28
D.Uzun Atlama (cm) 34 116 172 135.74 14.11
Dikey Sigrama (cm) 34 19 39 2791 4.64
Esneklik (cm) 34 -15 19 3.97 8.34
Saglik Topu Atma (cm) 34 235 800 444.32 106.59
Sirt Kuvveti (kg) 34 25 94 60.79 14.37
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 34 57.9 97.6 79.71 9.59

13 yas kiz badminton oyuncularinin boy uzunlugu 155.76+£7.22, kulag uzunlugu
156.88+8.19, viicut agirhigr 47.21+£8.93, beden kitle indeksi 19.35+2.82, 20 m siirat kosusu
4.03+0.28, durarak uzun atlama 135.74+14.11, dikey si¢grama 27.91+4.64, esneklik
3.97+8.34, saglik topu atma 444.32+106.59, sirt Kuvveti 60.79+14.37, anaerobik gii¢
79.714£9.59 olarak bulunmustur.
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Tablo 11: 14 yas Tiirk erkek badminton oyuncularmin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 26 142 175 158.15 8.07
Kulag¢ Uzunlugu (cm) 26 145 181 161.58 10.07
Viicut Agirlig (kg) 26 35 63 48.31 7.39
Beden Kitle Indeksi 26 15.15 22.77 19.21 1.61
20 m siirat (sn) 26 4.45 3.24 3.69 0.26
D.Uzun Atlama (cm) 26 116 197 154.50 21.21
Dikey Sigrama (cm) 26 18 45 33.27 6.70
Esneklik (cm) 26 -15 19 2.85 9.29
Saglik Topu Atma (cm) 26 350 870 571.15 145.61
Sirt Kuvveti (kg) 26 36 126 79.90 21.23
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 26 58.6 117.9 88.17 12.67

14 yas erkek badminton oyuncularinin boy uzunlugu 158.154£8.07, kulag uzunlugu
161.58+10.07, viicut agirligi 48.31+£7.39, beden kitle indeksi 19.21+1.61, 20 m siirat kosusu
3.69+0.26, durarak uzun atlama 154.50+21.21, dikey si¢crama 33.27+6.70, esneklik
2.85+9.29, saglik topu atma 571.15£145.61, sirt Kuvveti 79.90+21.23, anaerobik gii¢
88.17+12.67 olarak bulunmustur.
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Tablo 12: 14 yas Tiirk kiz badminton oyuncularmin fiziki uygunluk parametreleri

Parametreler N Minimum  Maksimum  Ortalama S.sapma
Boy (cm) 25 141 176 156.64 7.84
Kulag¢ Uzunlugu (cm) 25 144 176 159.12 8.19
Viicut Agirhigi (kg) 25 40 78 52.32 10.11
Beden Kitle Indeksi 25 14.87 30.85 21.40 3.56
20 m siirat (sn) 25 4.84 3.47 4.05 0.31
D.Uzun Atlama (cm) 25 103 174 136.20 13.01
Dikey Sigrama (cm) 25 19 40 27.00 4.68
Esneklik (cm) 25 -10 16 6.44 6.19
Saglik Topu Atma (cm) 25 323 810 466.52 108.27
Sirt Kuvveti (kg) 25 33 97 62.38 15.26
Anaerobik Giig (kg-m/sn) 25 64.9 99.7 82.03 8.56

14 yas kiz badminton oyuncularinin boy uzunlugu 156.64+7.84, kulag uzunlugu
159.1248.19, viicut agirlig1 52.32+10.11, beden kitle indeksi 21.40+3.56, 20 m siirat kosusu
4.05+£0.31, durarak uzun atlama 136.20+13.01, dikey sigrama 27.00+4.68, esneklik
6.44+6.19, saglik topu atma 466.52+108.27, sirt Kuvveti 62.38+15.26, anaerobik gii¢

82.03+8.56 olarak bulunmustur.
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Tablo 13: 10 yas Tiirk erkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 Boy 1,880 6257 ,024 -131 324 177 ,394 ,165 572 483"
2 Kula¢ Uzunlugu 1 6907 193  -249 375 ,128 519" 122 6727 486"
3 Viicut Agirhig 1 794 -216 387 145 4400 230 666" 687
4 BKi 1 -167 262 060 221 ,192 413 513"
5  Siirat 1 -53" -283  -411  -402  -426" -335
6 D.Uzun Atlama 1 -,082 6067 6997 7177 168
7 Dikey Sigrama 1 -,122 -,074 ,165 817"
8  Esneklik 1 520" 463" 148
9 S.Topu Atma 1 531" ,089
10  Sirt Kuvveti 1 512"
11 Anaerobik Gii¢ 1

10 yas erkek badmintoncularin fiziki uygunluk 6zellikleri arasindaki korelasyon

incelendiginde, toplam 55 iliskiden 22 anlamli iligki goriilmiistiir. En yiiksek iliskiler boy ile
kula¢ uzunlugu arasinda (r=880), dikey sigrama ile anaerobik gii¢ arasinda (r=817), viicut
agirligi ile beden kitle indeksi arasinda (r=794) goriilmiistiir.
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Tablo 14: 10 yas Tiirk kiz badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Boy 1 935" 754" -166 -188 -195  -,007 ,015 632" 371 477
2 Kulag Uzunlugu 1 736" -109 054 -249 -226 ,009 6377 ,362 ,302
3 Viicut Agirhg 1 519" ,015 -331 080 171 6727 553" 681"
4 BKi 1 267 -227 136 271 178 ,363 417
5  Siirat 1 -364 -224 ,046 -,066 048 172
6 D.Uzun Atlama 1 ,295 -,080 -,352 -,005 ,012
7 Dikey Sigrama 1 257 -,082 ,033 782"
8 Esneklik 1 191 ,332 287
9 S.Topu Atma 1 540 371

10  Sirt Kuvveti 1 377

11  Anaerobik Gii¢ 1

10 yas kiz badmintoncularin fiziki uygunluk Ozellikleri arasindaki korelasyon
incelendiginde, toplam 55 iligkiden 12 anlamli iligski gortilmistiir. En yiiksek iliskiler boy ile
kulag¢ uzunlugu arasinda (r=935), dikey sigrama ile anaerobik gii¢ arasinda (=782), boy ile
viicut agirhigi arasinda (r=754) goriilmiistiir.
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Tablo 15: 11 yas Tiirk erkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Boy 1,891 723" 180 -353" 064 ,166 -,356" ,308 390" 5347
2 Kulag Uzunlugu 1 698" 247 -418™ 119 ,209 -,161 ,366" 391" 5607
3 Viicut Agirligs 1,808 -172 -003  ,020 -149 4147 249 5467
4 BKi 1 ,040 -057  -122 ,105 ,336" ,034 317"
5  Siirat 1 -5197 -6797 -022  -354" -278  -677"
6 D.Uzun Atlama 1 513™ ,165 465" 3727 4237
7 Dikey Sigrama 1 ,138 329" ,150 843
8  Esneklik 1 424 ,159 ,044
9 S.Topu Atma 1 4397 5117

10  Suirt Kuvveti 1 271

11  Anaerobik Gii¢ 1

Tablo 15 te gorildiigi gibi, 11 yas erkek badmintoncularin fiziki uygunluk o6zellikleri
arasindaki korelasyon incelendiginde, toplam 55 iliskiden 29 anlamli iliski goriilmiistiir. En
yiiksek iliskiler boy ile kulag uzunlugu arasinda (r=891), dikey sigrama ile anaerobik gii¢
arasinda (r=843), viicut agirligi ile beden kitle indeksi arasinda (r=808) gériilmiistiir.
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Tablo 16: 11 yas Tiirk kiz badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Boy 1 934" 672" 392 177 -394 033 ,086 580" 563" 654"
2 Kulag Uzunlugu 1 6807 432" 203 - 458" ,042 ,140 ,6407 6197 6757
3 Viicut Agirhg 1 942" 4507 -544" -213 194 571" 5607 817"
4 BKi 1 464" -486"  -,267 ,194 465" 448" 7357
5 Siirat 1 -476"  -,380 ,389 ,034 ,026 ,176
6 D.Uzun Atlama 1 423" ,094 ,033 -,254 -,259
7 Dikey Sigrama 1 116 161 ,088 379
8  Esneklik 1 322 ,026 ,225
9 S.Topu Atma 1 6537 6517
10 Surt Kuvveti 1 ,588™
11 Anaerobik Gii¢ 1

11 yas kiz badmintoncularin fiziki uygunluk oOzellikleri arasindaki korelasyon
incelendiginde, toplam 55 iliskiden 27 anlamli iligki goriilmiistiir. En yiiksek iliskiler viicut
agirhigr ile beden kitle indeksi arasinda (r=942), boy ile kula¢ uzunlugu arasinda (r=934),
viicut agirhigi ile anaerobik gii¢ arasinda (r=817), gortilmiistiir.
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Tablo 17: 12 yas Tiirk erkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 Boy 1 846" 576" -037 -195 -034 174 -,289" 4557 ,192 546"
2 Kulag Uzunlugu 1 6107 122 -249 012 221 -185 498 173 ,602™
3 Viicut Agirhigs 1 7937 081 -157  -085 055 467" ,294" 626"
4 BKi 1 242 -171  -236 272" 228 225 ,358"
5  Siirat 1 -365" -5577 175  -194 -182  -381"
6 D.Uzun Atlama 1 4247 ,169 1259 ,249 224
7 Dikey Sigrama 1 -,121 275" ,264 720
8 Esneklik 1 -,025 ,107 -,057
9 S.TopuAtma 1 281" 543"
10  Sirt Kuvveti 1 413"
11  Anaerobik Gii¢ 1

12 yas erkek badmintoncularin fiziki uygunluk ozellikleri arasindaki korelasyon

incelendiginde, toplam 55 iligkiden 23 anlamli iligki goriilmiistiir. En yiiksek iligkiler boy ile
kula¢ uzunlugu arasinda (r=846), viicut agirlig: ile beden kitle indeksi arasinda (r=793),
dikey sigrama ile anaerobik gii¢ arasinda (r=720) goriilmiistiir.
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Tablo18: 12 yas Tirk kiz badminton oyuncularimin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 Boy 1 845" 701" 342 -220 -009 205 ,263 ,338 399" 695
2 Kulag Uzunlugu 1 644 356" -363" 161 330 435" 484" 5487 7407
3 Viicut Agirhig 1 908~ -100 -186 -002 252 154 329 7477
4 BKi 1 000 -248 -139 179 ,0.22 190 566
5  Siirat 1 -7617 -458" 342 -643" -508" -367"
6 D.Uzun Atlama 1 371" ,168 4627 387" 085
7 Dikey Sigrama 1 445" 364" 376" 656"
8  Esneklik 1 522" 4517 4767
9 S.Topu Atma 1 5707 364"
10  Sirt Kuvveti 1 490"
11 Anaerobik Gii¢ 1

12 yas kiz badmintoncularin fiziki uygunluk ozellikleri arasindaki korelasyon

incelendiginde, toplam 55 iliskiden 33 anlamli iligki goriilmiistiir. En yiiksek iligkiler viicut
agirhigr ile beden kitle indeksi arasinda (r=908), boy ile kula¢ uzunlugu arasinda (r=854),
slirat ile durarak uzun atlama arasinda (r=-761) gortlmiistiir.
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Tablo 19: 13 yas Tiirk erkek badminton oyuncularmin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 Boy 1 893" 850" 414" -410" 495" 317 102 6477 7307 7117
2 Kulag Uzunlugu 1 7977 4257 -4797 460" 231 128 6387 7607 6247
3 Viicut Agirligy 1 8297 -397" 5527 326 216 6577 8017 807"
4 BKi 1 224 4220 22 275 420 5917 637"
5  Siirat 1 -667" -300 100 -7117 5617 - 423"
6 D.Uzun Atlama 1 563" 104 645”7117 662"
7 Dikey Sigrama 1 214 ,519™  5068™ 819
8 Esneklik 1 146,168 ,258
9 S.Topu Atma 1 664" 717"
10  Sirt Kuvveti 1 792"
11  Anaerobik Gii¢ 1

13 yas erkek badmintoncularin fiziki uygunluk ozellikleri arasindaki korelasyon

incelendiginde, toplam 55 iliskiden 39 anlamli iligski gortilmistiir. En yiiksek iliskiler boy ile
kula¢ uzunlugu arasinda (=893, boy ile viicut agirhigi arasinda (r=850), viicut agirhig ile
beden kitle indeksi arasinda (r=829) goriilmiistiir.
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Tablo 20: 13 yas Tiirk kiz badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 Boy 1 ,884™ 6507 ,234 069 121 129 - 4497 197 287 588"
2 Kulag Uzunlugu 1 570" 208 -038 217 215  -327 238 258 596"
3 Viicut Agirhig 1 ,889" 193 -061 -066  -081 294 405" 694™
4 BKi 1 186  -136 -140 177 270 353" 553"
5 Siirat 1 -4907 -351" -244  -360" -260 ,136
6 D.Uzun Atlama 1 397" 430 378" ,005 ,251
7 Dikey Sigrama 1 -,054 448" ,047 667
8 Esneklik 1 177 020  -,084
9 S.Topu Atma 1 393" 5637
10  Sirt Kuvveti 1 ,330
11 Anaerobik Gii¢ 1

13 yas kiz badmintoncularin fiziki uygunluk Ozellikleri arasindaki korelasyon
incelendiginde, toplam 55 iliskiden 21 anlamli iligki gériilmiistiir. En yiiksek iligkiler viicut
agirhigr ile beden kitle indeksi arasinda (r=889), boy ile kula¢ uzunlupu arasinda (r=884),
viicut agirhiin ile anaerobik gii¢ arasinda (r=694) gortilmiistiir.
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Tablo 21: 14 yas Tiirk erkek badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Boy 1 905" 852" 345 -355 5007 ,190 -005 576" 6767 5957
2 Kulag Uzunlugu 1 8507 4507 -414" 5847 246 ,001 658 818"  ,634”
3 Viicut Agirlhig 1 7827 -367 6117 232 ,186 7017 813" ,700™
4 BKi 1 -260 484" 183 ,328 580,654 546™
5  Siirat 1 -432" -310 -210  -442°  -402° - 41T
6 D.Uzun Atlama 1 542" ,380 685" 648  ,709™
7 Dikey Sigrama 1 247 ,152 ,395" 855"
8  Esneklik 1 346 ,328 268
9 S.Topu Atma 1 7027 478"
10  Sirt Kuvveti 1 715"
11  Anaerobik Gii¢ 1
14 yas erkek badmintoncularm fiziki uygunluk ozellikleri arasindaki korelasyon

incelendiginde, toplam 55 iligkiden 35 anlamli iligski gortilmistiir. En yiiksek iligkiler boy ile
kulag¢ uzunlugu arasinda (r=905), dikey sigrama ile anaerobik gii¢ arasinda (r=855), boy ile

viicut agirhigi arasinda (r=852) goriilmiistiir.
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Tablo 22: 14 yas Tiirk kiz badminton oyuncularinin fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Boy 1,840 402" -030 444" -278 138 -,062 ,017 123 449"
2 Kulag Uzunlugu 1 479" 136 269 -196 068  -041 ,120 -040 485
3 Viicut Agirhig 1 8957 406" -234 -289 072 125 347 7067
4 BKi 1 210 -110 -35 109 ,109 325 5807
5  Siirat 1 -7067 -406" -160 -5477  -022 045
6 D.Uzun Atlama 1 256 211 -424" 000  -023
7 Dikey Sigrama 1 -,236 122 -,154 429"
8  Esneklik 1 184 103 -,110
9 S. Topu Atma 1 ,266 ,225
10  Sirt Kuvveti 1 ,260
11 Anaerobik Gii¢ 1

14 yas kiz badmintoncularin fiziki uygunluk Ozellikleri arasindaki korelasyon

incelendiginde, toplam 55 iliskiden 15 anlamli iligki gériilmiistiir. En yiiksek iligkiler viicut
agirhigr ile beden kitle indeksi arasinda (r=895), boy ile kula¢ uzunlugu arasinda (r=840),
siirat ile durarak uzun atlama ve viicut agirligl ile anaerobik gii¢ arasinda (r=706)
gOriilmiistiir.
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Grafik 1: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete bagli boy uzunlugu degerleri
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek boy degerleri 14 yasinda goriilmiistiir. Kizlarda meydana
gelen en hizli gelisim 11.72 (% 7.78) ile 11 yasinda goriiliirken, erkeklerde meydana gelen

en hizli gelisim 9.50 (% 6.43) ile 13 yasinda goriilmiistiir.

Grafik 2: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete bagli kulag uzunlugu degerleri
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek kulag uzunlugu degerleri 14 yasinda goriilmiistiir. Kizlarda
meydana gelen en hizli gelisim 12.22 (% 8.88) ile 11 yasinda goriiliirken, erkeklerde
meydana gelen en hizli gelisim 10.63 (% 7.16) ile 13 yasinda gortilmiistiir.
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Grafik 3: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete bagli viicut agirhigi degerleri
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek viicut agirligi degerleri 14 yasinda goriilmiistiir. Kizlarda
meydana gelen en hizli gelisim 11.51 (% 37.40) ile 11 yasinda goriilirken, erkeklerde
meydana gelen en hizli gelisim 8.41 (% 21.72) ile 13 yasinda gorilmiistiir.

Grafik 4: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete bagli beden kitle indeksi
degerleri
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek beden kitle indeksi degerleri 14 yaginda goriilmiistiir.
Kizlarda meydana gelen en hizli artis 2.86 (% 17.64) ile 11 yasinda goriiliirken, erkeklerde
meydana gelen en hizl artig 1.23 (% 6.92) ile 13 yasinda goriilmistiir.
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Grafik 5: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete bagli 20 m siirat degerleri
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Erkeklerde en yiiksek siirat degerleri 14 yasinda goriiliirken, kizlarda en yiiksek siirat
degerleri 13 yasinda goriilmiistiir. Kizlarda meydana gelen en hizli siirat gelisimi 0.13 (%
3.22) ile 13 yasinda goriiliirken erkeklerde meydana gelen en hizli siirat gelisimi 0.21 (%

5.17) ile 12 yasinda goriilmistiir.

Grafik 6: Tirk badmintoncularimin yasa ve cinsiyete bagli durarak uzun atlama

degerleri
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Erkeklerde en yiiksek durarak uzun atlama degerleri 14 yasinda goriiliirken, kizlarda en
yiiksek durarak uzun atlama degeri 12 yasinda goriilmiistiir. Kizlarda meydana gelen en hizli
gelisim 10.62 (% 8.26) ile 12 yasinda goriiliirken, erkeklerde meydana gelen en hizli gelisim
11.39 (% 8.16) ile 12 yasinda goriilmiistiir.
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Grafik 7: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete bagli dikey sigrama degerleri
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Erkeklerde en yiiksek dikey sigrama degerleri 14 yasinda goriiliirken, kizlarda en yiiksek
dikey sigrama degerleri 13 yasinda gorilmiistiir. Kizlarda meydana gelen en hizli gelisim
1.96 (% 8.40) ile 11 yasinda goriiliirken, erkeklerde meydana gelen en hizli gelisim 3.75 (%
14.29) ile 12 yasinda goriilmiistiir.

Grafik 8: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete bagl esneklik degerleri
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Erkeklerde en yiiksek esneklik degerleri 10 yasinda goriiliirken, kizlarda en yiiksek esneklik
degerleri 14 yasinda goriilmistiir. Kizlarda meydana gelen en hizli gelisim 3.33 (% 520.31)
ile 13 yasinda goriiliirken, erkeklerde meydana gelen en hizli gelisim 4.42(% 281.53) ile 14
yasinda goriilmiistir.
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Grafik 9: Tiirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete saglik topu atma degerleri
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek saglik topu atma degerleri 14 yasinda goriilmiistiir.
Kizlarda meydana gelen en hizli gelisim 78.95 (% 26.10) ile 11 yasinda goriiliirken,
erkeklerde meydana gelen en hizli gelisim 82.19 (% 18.33) ile 13 yasinda goriilmiistiir.

Grafik 10: Tirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete sirt kuvveti degerleri
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek sirt kuvveti degerleri 14 yasinda goriilmiistiir. Kizlarda
meydana gelen en hizli gelisim 15.71 (% 39.84) ile 11 yasinda goriilirken, erkeklerde
meydana gelen en hizli gelisim 10.45 (% 19.99) ile 12 yasinda gortlmiistiir.
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Grafik 11: Tirk badmintoncularinin yasa ve cinsiyete anaerobik gii¢c degerleri
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Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek anaerobik gii¢ degerleri 14 yasinda goriilmistiir. Kizlarda
meydana gelen en hizli gelisim 12.57 (% 21.28) ile 11 yasinda goriilirken, erkeklerde
meydana gelen en hizli gelisim 10.63 (% 14.17) ile 13 yasinda goriilmistiir.
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7.TARTISMA VE SONUC

Boy uzunlugu (cm): Arastirmaya katilan yas ortalamasi 11.99+1.24 olan erkek
badmintoncularin boy uzunlugu ortalama degerleri 148.45+9.77, yas ortalamasi
12.11+1.33 olan kiz badmintoncularin boy uzunlugu ortalama degerleri 150.12+9.44
olarak bulunmustur. Yas gruplari ve cinsiyete gore ortalama boy uzunlugu degerleri
incelendiginde, erkeklerde; 10 yas 137.27+4.47, 11 yas 142.93+6.45, 12 vyas
147.60+6.36, 13 yas 157.10+£7.78, 14 yas 158.15£8.07, kizlarda; 10 yas 137.68+7.56,
11 yas 148.40+6.02, 12 yas 148.94+6.54, 13 yas 155.76+7.22, 14 yas 156.64+7.84

olarak bulunmustur.

U.S.A spor akademisi LP.F test normlarina gore ortalama boy uzunlugu
degerleri erkeklerde; 10 yas 130.9+6.29, 11 yas 135.5+6.68, 12 yas 139.4+7.04, 13
yas 147.74£7.67, 14 yas 15544842, kizlarda; 10 yas 131.80+9.70, 11 yas
135.45£10.09, 12 yas 141.57+£11.83, 13 yas 147.17£11.95, 14 yas 152.43+£9.78
olarak belirlenmistir (36). Poyraz (2009) tarafindan 14-16 yas grubu Tirkiye,
Avusturya, Belgika ve Macaristan milli badminton takimlar1 {izerinde yapilan
arastirmada, boy degerleri erkeklerde; Tiirkiye 176.75+5.90, Avusturya 181.2546.89,
Belgika 175.50+£8.66, Macaristan 174.50+7.59, bayanlarda; Tiirkiye 162.37+9.26,
Avusturya 162.75+4.64, Belgika 167.00+11.0, Macaristan 169.75+£5.31 olarak
bulunmustur. Yildiz (2002) tarafindan 11-15 yas erkek ve kiz badminton milli takim
oyuncular1 ilizerinde yapilan arastirmada, boy uzunlugu ortalamasimi erkeklerde
163.11+8.54, kizlarda 161.89+7.36 olarak bulunmustur. Katkas (2008) tarafindan
yildiz erkek milli ve amatdér badmintoncular iizerinde yapilan c¢alismada, boy
ortalamasit milli badmintoncularda 151+0.04, amator badmintoncularda 149+0.05
olarak bulunmustur. Campos et al (2009) tarafindan brezilya geng¢ milli badminton
oyunculart iizerinde yapilan aragtirmada, yas ortalamasi 17.24+1.18 olan erkek
badminton oyuncularinda boy uzunlugu ortalamas: 172.4+0.5, yas ortalamasi
15.21+2.06 olan kiz badminton oyuncularinda boy uzunlugu ortalamasi 163.8+0.3
olarak bulunmustur. Ol¢iilii (2007) tarafindan 10-14 yas grubu tenis bransinda

faaliyet gosteren, yas ortalamasi 12.11+0.98 olan c¢ocuklar iizerinde yapilan
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calismada deneklerin boy uzunlugu ortalamasi 165.18+6.56 olarak bulunmustur.
Akdogan (2008) tarafindan 8-14 yas grubu elit artistik cimnastik¢iler iizerinde
yapilan arastirmada, erkeklerde boy uzunlugu ortalamasi 137.17+7.45, bayanlarda
135.18+6.05 olarak bulunmustur. Yan (2007) tarafindan 10-13 yas ¢ocuklar iizerinde
yapilan ¢alismada, katilimcilarin boy degerleri ortalamasi 147.86+£11.59 bulmustur.
Cinsiyet ve yas gruplart dikkate alindiginda erkeklerde; 10 yas 139.21+4.13, 11 yas
142.46+8.87, 12 yas 156.86+7.09, 13 yas 160.15+7.09 olarak bulunmustur. Kizlarda;
10 yas 135.86+3.82, 11 yas 141.11+6.79, 12 yas 150.83£7.11, 13 yas 159.15+5.86
olarak bulunmugstur. Pekel (2007) atletizm bransina yonelik yaptigi standart norm
calismasinda, boy uzunlugu ortalamasi erkeklerde; 10 yas 134.745.9, 11 yas
139.7£6.4, 12 yas 145.3+£7.4, kizlarda; 10 yas 133.6+6.3, 11 yas 140.1+6.7, 12 yas
146.2+7.3 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki erkek badmintoncularin boy
uzunlugu degerleri, Poyraz, Yildiz, Kafkas, Campos et all ve Olgiilii, Yan’ m
degerlerinden diisiik, Pekel, Akdogan ve U.S.A spor akademisi I.P.F test norm
degerlerinden yiiksek ¢ikmistir. Arastirmamizdaki kiz badmintoncularin  boy
uzunlugu degerleri, Poyraz, Yildiz, Campos et al ve Olgiilii, Yan’ m degerlerinden
diisiik, Yan’ i degerleriyle benzer, Pekel, Akdogan ve U.S.A spor akademisi I.P.F
test norm degerlerinden yiiksek ¢ikmustir.

Kiz ve erkek cocuklarin boylar1 11 yasina kadar fazla farkli degildir. 12 yasina
gelindiginde kizlar erkeklerden biraz uzundur fakat 13 yasindan sonra bu uzama
erkeklerin lehine doner (46). Kizlarda, 13 yasin 4. Ayindan itibaren boy uzaman hiz1
azalir (0rnegin bu yasta bir onceki yila oranla 1 cm daha az uzar). 16 yasinda
ortalama bliylime artik birkag mm’ ye diiser. 17-18 yasindan itibaren normal olarak
boy uzamaz. Erkeklerde, 9-12 yaslar1 arasi yillik uzaman orami kizlarin yarisi
kadardir. 13 yasinda kizlarin boyunda uzama yavaslarken erkeklerde hizlanma baslar
(47). Arastirmaya katilan kiz badmintoncularda en hizli boy uzamasi 11.72 (% 7.78)
cm ile 11 yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularda en hizli boy uzamasi 9.50 (%
6.43) cm ile 13 yasinda goriilmistiir. Arastirmadaki boy uzunlugu gelisim degerleri

ile literatiir degerlerinin paralellik gosterdigi goriilmistiir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarina gére boy gelisimi

incelendiginde, yas artisina bagli olarak boy uzunlugu degerlerinde artis goriiliirken,
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13 yas ile 14 yas arasinda anlamli fark goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas gruplari
arasindan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmaya katilan kiz
badmintoncularin yas gruplarina gore boy gelisimi incelendiginde, yas artisina baglh
olarak boy uzunlugu degerlerinde artis goriiliirken, 11 ile 12, 13 ile 14 yas arasinda
anlamli fark bulunmazken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmaya katilan badmintoncularin cinsiyete ve yas
gruplarina gore boy gelisimi karsilagtirildiginda, 11 yas grubunda kizlarin degerleri
erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulunurken (p<0.01), diger yas gruplarinda

anlaml fark tespit edilememistir.

Erkek badmintoncularin boy uzunlugu ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, boy uzunlugu ile kulag¢ uzunlugu arasinda tiim
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, boy uzunlugu ile viicut agirlig1 arasinda tiim
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, boy uzunlugu ile beden Kkitle indeksi
arasinda 13 yas grubunda anlamli iliski, boy uzunlugu ile siirat arasinda 11 ve 13 yas
gruplarinda anlamli iligki, boy uzunlugu ile durarak uzun atlama arasinda 13 ve 14
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, boy uzunlugu ile esneklik arasinda 11 ve 12
yas gruplarinda negatif iliski, boy uzunlugu ile saglik topu atma arasinda 12, 13 ve
14 yas gruplarinda yliksek ve anlamli iliski, boy uzunlugu ile sirt kuvveti arasinda 11
yas grubunda anlamh iligki, 10, 13 ve 14 yas gruplarinda ytliksek ve anlaml iligki,
boy uzunlugu ile anaerobik gii¢ arasinda 10 yas grubunda anlamli, 11, 12, 13 ve 14
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligkiler goriiliirken, boy uzunlugu ile dikey

sigrama arasinda tiim yas gruplarinda anlamli iliskilere rastlanmamugtir.

Kiz badmintoncularin boy uzunlugu ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, boy uzunlugu ile kulag uzunlugu arasinda tiim
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, boy uzunlugu ile viicut agirligi arasinda 14
yas grubunda anlamli, diger tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iligki, boy
uzunlugu ile siirat arasinda 14 yas grubunda anlamli iligski, boy uzunlugu ile esneklik
arasinda 13 yas grubunda negatif yiiksek iligski, boy uzunlugu ile saglik topu atma
arasinda 10 ve 11 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iligki, boy uzunlugu ile sirt
kuvveti arasinda 11 yas grubunda yiiksek ve anlamli iliski, 12 yas grubunda anlaml

iliski, boy uzunlugu ile anaerobik gii¢ arasinda 11 ve 14 yas gruplarinda anlaml
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iligski, diger tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iligkiler goriilmiistiir. Boy
uzunlugu ile beden kitle indeksi, durarak uzun atlama ve dikey si¢grama arasinda tiim

yas gruplarinda anlamli iligkilere rastlanmamustir.

Kula¢ uzunlugu (cm): Arastirmaya katilan badmintoncularin kulag uzunlugu
degerleri incelendiginde, erkeklerde 149.85+11.04, kizlarda 151.32+10.22 olarak
bulunmustur. Yas gruplar1 ve cinsiyete gore badmintoncularin kula¢ uzunlugu
degerleri incelendiginde, erkeklerde; 10 yas 137.18+£5.30, 11 yas 144.08+6.25, 12
yas 148.47+7.13, 13 yas 159.10+8.98, 14 yas 161.58+£10.07, kizlarda; 10 yas
137.50£7.46, 11 yas 149.7247.30, 12 yas 150.12+7.15, 13 yas 156.88+8.19, 14 yas
159.12+7.16 olarak bulunmustur.

Yildiz (2002) tarafindan 11-15 yas erkek ve kiz badminton milli takim
oyuncular1 ilizerinde yapilan aragtirmada, kula¢ uzunlugu ortalamasimi erkeklerde
165.44+11.59, kizlarda 162.28+6.32 olarak bulunmustur. Cosan ve Demir (2002)
tarafindan spor yapmayan 8-14 yas grubu erkek ve kiz Tiirk c¢ocuklar1 iizerinde
yapilan ¢alismada, kula¢ uzunlugu erkeklerde; 8 yas 130.08, 9 yas 134.0, 10 yas
137.08, 11 yas 144.0, 12 yas 153.0, 13 yas 162.0, 14 yas 165.2, kizlarda; 8 yas 132.0,
9 yas 135.0, 10 yas 138.8, 11 yas 148.4, 12 yas 151.4, 13 yas 149.5, 14 yas 154.6
olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki kiz ve erkek badmintoncularin kulag
uzunlugu degerleri Yildiz’ in degerlerinden diisiik, Cosan ve Demir’ in degerleriyle

benzer ¢ikmistir.

Aragtirmaya katilan kiz badmintoncularda en hizli kulag uzunlugu gelisimi
12.22 (% 8.88) cm ile 11 yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularda en hizli kulag
uzunlugu gelisimi 10.63 (% % 7.16) cm ile 13 yasinda goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarina gore kulag uzunlugu
degerleri incelendiginde, yas artisina bagh olarak kula¢ uzunlugu degerlerinde artis
goriiliirken, 13 ile 14 yas arasinda anlaml fark goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas
gruplart arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmaya katilan kiz
badmintoncularin yas gruplarina gore kulag uzunlugu degerleri incelendiginde, 11 ile
12 yas, 13 ile 14 yas arasinda anlaml fark goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas
gruplar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmaya katilan
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badmintoncularin cinsiyete ve yas gruplarma gore kula¢ uzunlugu degerleri
karsilagtirildiginda, 11 yas grubunda kizlarin degerleri erkeklerden anlamli olarak
yiiksek bulunurken (p<0.01), diger tiim yas gruplarinda anlamli fark tespit
edilememistir (p<0.05).

Erkek badmintoncularin kula¢ uzunlugu ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, kulag uzunlugu ile boy uzunlugu arasinda tiim
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, kula¢ uzunlugu ile viicut agirlig1 arasinda
tim yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, kulag uzunlugu ile beden kitle indeksi
arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda anlaml iliski, kula¢ uzunlugu ile siirat arasinda 11
ve 13 yas grubunda yiiksek ve anlamli iligki, 14 yas grubunda anlaml iliski, kulag
uzunlugu ile durarak uzun atlama arasinda 13 yas grubunda anlamli, 14 yas grubunda
yiksek ve anlamli iligski, kulag uzunlugu ile saglik topu atma arasinda 11 yas
grubunda anlamli, 12, 13 ve 14 yas gruglarinda yiiksek ve anlamli iligki, kulag
uzunlugu ile sirt kuvveti arasinda 10, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml
iligki, 11 yas grubunda anlaml iliski, kula¢ uzunlugu ile anaerobik gii¢ arasinda tiim
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliskiler gortilmiistiir. Kulag uzunlugu ile dikey

sigrama ve esneklik arasinda tlim yag gruplarinda anlamli iliskilere rastlanmamistir.

Kiz badmintoncularin kulag uzunlugu ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, kulag uzunlugu ile boy uzunlugu arasinda tiim
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, kula¢ uzunlugu ile viicut agirlig1 arasinda
14 yas grubunda anlamli, diger tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski, kulag
uzunlugu ile beden kitle indeksi arasinda 11 ve 12 yas gruplarinda anlaml iligki,
kula¢ uzunlugu ile siirat arasinda 12 yas grubunda anlaml iligki, kula¢ uzunlugu ile
durarak uzun atlama arasinda 11 yas grubunda negatif iliski, kulag uzunlugu ile
esneklik arasinda 12 yas grubunda anlaml iligki, kula¢ uzunlugu ile saglik topu atma
arasinda 10, 11 ve 12 yas gruplarinda yiliksek ve anlaml1 iliski, kulag uzunlugu ile sirt
kuvveti arasinda 11 ve 12 yas arasinda yiiksek ve anlaml iliski, kula¢c uzunlugu ile
anaerobik gii¢ arasinda 12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, 14 yas
grubunda anlaml iligkiler goriilmiistiir. Kula¢ uzunlugu ile dikey sicrama arasinda

tiim yas gruplarinda anlaml iliskilere rastlanmamistir.
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Viicut agirhg (kg): Arastirmaya katilan badmintoncularin viicut agirligi
degerleri erkeklerde 39.68+8.44, kizlarda 42.91+10.64 olarak bulunmustur. Yas
gruplar1 ve cinsiyete gore badmintoncularin viicut agirligi degerleri incelendiginde,
erkeklerde; 10 yas 30.59+3.26, 11 yas 34.75+5.07, 12 yas 38.72+5.34, 13 yas
47.13+7.42, 14 yas 48.31+7.39, kizlarda; 10 yas 30.77+3.92, 11 yas 42.28+9.11, 12
yas 39.94+7.58, 13 yas 47.21+8.93, 14 yas 52.32+10.11 olarak bulunmustur.

U.S.A spor akademisi LP.F test normlarma gore ortalama viicut agirlig
degerleri erkeklerde; 10 yas 27.33+4.27, 11 yas 29.48+5.22, 12 yas 31.94+5.76, 13
yas 38.174£7.26, 14 yas 43.2845.24, kizlarda; 10 yas 28.15+5.98, 11 yas 31.04+7.94,
12 yas 35.91+7.38, 13 yas 41.0749.19, 14 yas 45.37+7.95 olarak belirlenmistir (36).
Poyraz (2009) tarafindan 14-16 yas grubu Tirkiye, Avusturya, Belcika ve
Macaristan milli badminton takimlar1 {izerinde yapilan arastirmada, viicut agirhig
degerleri erkeklerde; Tirkiye 66.90+£5.29, Avusturya 69.87+6.16, Belcika
64.50+£7.03, Macaristan 69.45+5.45, bayanlarda; Tiirkiye 56.85+7.25, Avusturya
54.97+8.83, Belgika 60.00+9.47, Macaristan 65.404+5.04 olarak bulunmustur. Yildiz
(2002) tarafindan 11-15 yas erkek ve kiz badminton milli takim oyunculari iizerinde
yapilan arastirmada, viicut agirligi degerleri erkeklerde 48.84+6.72, kizlarda
53.16£7.56 olarak bulunmustur. Kafkas (2008) tarafindan yildiz erkek milli ve
amatdr badmintoncular iizerinde yapilan c¢alismada, viicut agirligr degerleri milli
badmintoncularda 40.50+4.79, amator badmintoncularda 42.30+6.83 olarak
bulunmustur. Campos et al (2009) tarafindan brezilya gen¢ milli badminton
oyunculart {izerinde yapilan aragtirmada, yas ortalamasi 17.24+1.18 olan erkek
badminton oyuncularinda viicut agirhigi ortalamast 68.0+7.8, yas ortalamasi
15.214+2.06 olan kiz badminton oyuncularinda viicut agirligi ortalamasini 61.74+6.85
olarak bulunmustur. Olg¢iilii (2007) tarafindan 10-14 yas grubu tenis bransinda
faaliyet gosteren, yas ortalamasi 12.11£0.98 olan ¢ocuklar iizerinde yapilan
caligmada viicut agirligr 55.1247.82 olarak bulmustur. Akdogan (2008) tarafindan 8-
14 yas grubu elit artistik cimnastikgiler iizerinde yapilan arastirmada, viicut agirlig
erkeklerde 31.33+4.49, bayanlarda 30.99+£3.90 olarak bulunmustur. Yan (2007)
tarafindan 10-13 yas cocuklar iizerinde yapilan caligmada, katilimcilarin ortalama
viicut agirhigr degerleri 43.37+£12.22 bulmugstur. Cinsiyet ve yas gruplart dikkate
alindiginda erkekler; 10 yas 38.39+£8.90, 11 yas 42.46+11.28, 12 yas 51.03+£9.10, 13
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yas 50.88+9.39 olarak bulunmustur. Kizlar; 10 yas 31.63+5.43, 11 yas 35.44+7.58,
12 yas 44.25+10.81, 13 yas 53.63%£11.69 olarak bulunmustur. Pekel (2007) atletizm
bransina yonelik yaptigi standart norm calismasinda, viicut agirligi ortalamasi
erkeklerde; 10 yas 31.6+£6.0, 11 yas 35.2+7.8, 12 yas 39.1+£8.4, kizlarda; 10 yas
30.9+£6.3, 11 yas 35.1+£7.4, 12 yas 39.6+8.6 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki
erkek badmintoncularin viicut agirligt degerleri Poyraz, Yildiz, Campos et all,
Olgiilii, Yan’in degerlerinden diisiik, Kafkas, Pekel’ in degerleriyle benzer, Akdogan,
ve U.S.A spor akademisi I.P.F test norm degerlerinden yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmamizdaki kiz badmintoncularin viicut agirligi degerleri, Poyraz, Yildiz,
Campos et al, Olgiilii’ niin degerlerinden diisiik, Pekel, Yan’in degerleriyle benzer,
Akdogan, U.S.A spor akademisi I.P.F test norm degerlerinden yiiksek ¢ikmistir.

Kizlar 9-12, erkekler 11-14 yaslarinda kilo alirlar. Genelde 11 yaslarinda kizlar
daha agir iken, 11 yasindan sonra kizlarin kilolarinda azalma olur ve erkekler
kizlardan kiloca fazlalagsmaya baslar (46). 7 yasindan 10 Yasina kadar kiz ve erkek
cocuklarda viicut agirligr yaklasik ayni oranda artar. Genel olarak kizlarin dlgiileri
erkeklerden biraz daha distiktiir. 11. Yastan itibaren kizlarin viicut agirhlar
erkeklerden ¢ok daha artar. 12-13 yaslarinda kizlarin lehine yaklasik iki kiloluk bir
fark vardir. Ancak 14 yasin sonunda erkekler kizlara yetisir. 14 yasindan sonra iki
cins arasinda viicut agirligi ortalamasi bakimindan daha biiyiik bir ayirim ortaya
cikar (47). Viicut agirhginin en yiiksek hizli gelisme siireci 12-15 arasinda oldugu
gozlenirken, bayanlarda ise 11-13 yas arasinda oldugu belirlenmistir (15).
Arastirmaya katilan kiz badmintoncularda en hizli viicut agirligi artist 11.51 (%
37.40) kg ile 11 yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularda en hizli viicut agirligi
artis1 8.44 (% 21.40) kg ile 13 yasinda goriilmiistiir. Arastirmadaki viicut agirligi artis

degerleri ile literatiir degerlerinin paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarina gore viicut agirlig
degerleri incelendiginde, yas artisina baglh olarak viicut agirligi degerlerinde artis
gortiliirken, 10 ile 11 yas, 13 ile 14 yas arasinda anlamli fark gériilmezken (p<0.05),
diger tiim yas gruplari arasindan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmaya
katilan kiz badmintoncularin yasa gore viicut agirligi degerleri incelendiginde, yas

artisina bagl olarak viicut agirligi degerlerinde artig goriiliirken, 11 ile 12 ve 13 yas,
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13 ile 14 yas arasinda anlamh fark goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas gruplar
arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). Cinsiyete ve yasa gore
badmintoncularin viicut agirhigr degerleri karsilastirildiginda, 11 yas grubunda
kizlarin degerleri erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulunurken (p<0.01), diger yas
gruplarinda anlamli fark tespit edilememistir (p<0.05).

Erkek badmintoncularin viicut agirhigr ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, viicut agirlig1 ile boy uzunlugu arasinda tiim
yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, viicut agirligi ile kulag uzunlugu arasinda
tim yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, viicut agirligr ile beden kitle indeksi
arasinda tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlaml1 iligki, viicut agirligi ile siirat arasinda
13 yas grubunda anlaml iliski, viicut agirlig: ile durarak uzun atlama arasinda 13 ve
14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, viicut agirligi ile saglik topu atma
arasinda 11, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski, viicut agirlig1 ile
sirt kuvveti arasinda 12 yas grubunda anlamli, 10, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek
ve anlsaml iliski, viicut agirligi ile anaerobik giic arasinda tiim yas gruplarinda
yiiksek ve anlamli iligkiler goriilmiistiir. Viicut agirligr ile dikey sigrama ve esneklik

arasinda tiim yas gruplarinda anlamli iligkiler goriilmemistir.

Kiz badmintoncularm viicut agirhg ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, viicut agirligi ile boy uzunlugu arasinda 14 yas
grubunda anlaml iligki, diger tim yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, viicut
agirhigr ile kulag uzunlugu arasinda 14 yas grubunda anlamli iliski, diger tiim yas
gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, viicut agirlig1 ile beden kitle indeksi arasinda 10
yas grubunda anlamli iligki, diger tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, viicut
agirlig ile siirat arasinda 11 ve 14 yas gruplarinda anlamli iligki, viicut agirlig ile
durarak uzun atlama arasinda 11 yas grubunda yiiksek ve anlamli iliski, viicut agirlig:
ile saglik topu atma arasinda 10 ve 11 yas gruplarinda ytiksek ve anlamli iligki, viicut
agirhig ile sirt kuvveti arasinda 13 yas grubunda anlamli, 10 ve 11 yas gruplarinda
yiiksek ve anlaml iliski, viicut agirligi ile anaerobik giic arasinda tiim yas
grubuplarinda yiiksek ve anlamli iliskiler goriilmiistiir. Viicut agirhigr ile dikey

sigrama ve esneklik arasinda tiim yas gruplarinda anlamli iliskiler goriilmemistir.
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Beden Kkitle indeksi (kg/boy?): Arastirmaya katilan badmintoncularin beden
kitle indeksi degerleri erkeklerde 17.80+2.01, kizlarda 18.82+3.20 olarak
bulunmustur. Yas gruplar1 ve cinsiyete gore beden Kitle indeksi degerleri
incelendiginde, erkeklerde; 10 yas 16.21+1.34, 11 yas 16.95+1.69, 12 yas
17.74+2.03, 13 yas 18.98+1.72, 14 yas 19.21+1.61, kizlarda; 10 yas 16.21+1.30, 11
yas 19.07+3.22, 12 yas 17.89+2.54, 13 yas 19.35+2.82, 14 yas 21.40+3.56 olarak

bulunmustur.

Poyraz (2009) tarafindan 14-16 yas grubu Tiirkiye, Avusturya, Belgika ve
Macaristan milli badminton takimlar1 iizerinde yapilan arastirmada, beden kitle
indeksi degerleri erkeklerde; Tirkiye 21.39+0.97, Avusturya 21.26+1.30, Belgika
20.92+1.43, Macaristan 22.84+1.90, bayanlarda; Tirkiye 21.26+2.81, Avusturya
20.06+2.55, Belgika 21.40+1.27, Macaristan 22.67+0.92 olarak bulunmustur. Pekel
(2007) atletizm bransina yonelik yaptigi standart norm calismasinda beden kitle
indeksi degerlerini erkeklerde; 10 yas 17.4+£2.7, 11 yas 18.1+3.0, 12 yas 18.6+3.1,
kizlarda; 10 yas 17.3£2.7, 11 yas 18.0+£2.9, 12 yas 18.5+2.9 olarak bulunmustur.
Kiirk¢li ve ark (2009) tarafindan 10-12 yas futbolcu ve badmintoncular iizerinde
yapilan aragtirmada, beden kitle indeksi degerleri futbolcularda 18.13+1.19,
badmintoncularda 16.56+1.40 olarak bulunmustur. Colak ve Kaya (2007) tarafindan
Erzincan ilinde 12-14 yas grubu ¢ocuklarda yapilan ¢alismada, bayanlarda beden
kitle indeksi degerleri il merkezinde 18.64+2.80 iken, ilgelerde 17.58+3.08 olarak
bulunmustur. Erkeklerde ise il merkezinde 18.11+£3.21 iken, ilgelerde 17.34+2.51
olarak bulunmustur. Iri ve Eker (2008) tarafindan yaz fotbol okuluna katilan 10-14
yas ¢ocuklar iizerinde yapilan c¢aligmada beden kitle indeksi on test degerleri
18.64+3.38, son test degerleri 18.50+3.33 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki
erkek badmintoncularin beden kitle indeksi degerleri Poyraz, Pekel, Iri ve Eker’ in
degerlerinden diislik, Kiirk¢li ve ark, Colak ve Kaya’ nin degerleriyle benzelik
gostermektedir. Arastirmamizdaki kiz badmintoncularin beden Kkitle indeksi
degerleri, Poyraz, Pekel’ in degerlerinden diisilk, Colak ve Kaya’ nin degerleriyle

benzelik gostermektedir.
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Arastirmaya katilan kiz badmintoncularda en hizli beden kitle indeksi artig1 2.86
(% % 17.64) ile 11 yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularda en hizli beden kitle
indeksi artis1 1.23 (% 6.92) ile 13 yasinda gériilmistiir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarina goére beden kitle
indeksi degerleri incelendiginde, yas artigina bagli olarak beden kitle indeksi
degerlerinde artig goriiliirken, 10 ile 11 yas, 11 ile 12 yas, 13 ile 14 yas arasinda
anlaml fark goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamli fark
tespit edilmistir (p<<0.05). Arastirmaya katilan kiz badmintoncularin yas gruplarina
gore beden kitle indeksi degerleri incelendiginde, yas artisina bagl olarak beden kitle
indeksi degerlerinde artig goriiliirken, 11 ile 12 ve 13 yas, 12 ile 13 yas, 13 ile 14 yas
arasinda anlamli fark goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamli
fark tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyete ve yasa gére badmintoncularin beden kitle
indeksi degerleri karsilastirildiginda, 11 ve 14 yas gruplarinda kizlarin degerleri
erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulunurken (p<0.01), diger tiim yas gruplarinda
anlaml fark tespit edilememistir (p<0.05).

Erkek badmintoncularin beden kitle indeksi ile diger fiziki uygunluk
parametreleri arasindaki kolerasyon incelendiginde, beden kitle indeksi ile boy
uzunlugu arasinda 13 yas grubunda anlamli iligki, beden kitle indeksi ile kulag
uzunlugu arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda anlaml iligski, beden kitle indeksi ile
viicut agirligr arasinda tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, beden kitle
indeksi ile durarak uzun atlama arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda anlamlr iligki,
beden kitle indeksi ile esneklik arasinda 12 yas grubunda anlamli iliski, beden kitle
indeksi ile saglik topu atma arasinda 11 ve 13 yas gruplarinda anlamli iligki, 14 yas
grubunda yiiksek ve anlamli iliski, beden kitle indeksi ile sirt kuvveti arasinda 11 yas
grubunda anlamli, 13 ve 14 yas gruplarmnda yiiksek ve anlamli iliski, beden kitle
indeksi ile anaerobik gii¢ arasinda 10 yas grubunda anlamli iligki, diger tim yas
gruplarinda yiiksek ve anlamli iliskiler goriilmiistiir. Beden kitle indeksi ile siirat ve

dikey sigrama arasinda tiim yas gruplarinda anlamli iligkiler goriilmemistir.

Kiz badmintoncularin beden kitle indeksi ile diger fiziki uygunluk parametreleri

arasindaki kolerasyon incelendiginde, beden kitle indeksi ile kulag uzunlugu arasinda
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11 ve 12 yas gruplarinda anlamli iligki, beden kitle indeksi ile viicut agirligi arasinda
11 yas grubunda anlaml iliski, diger tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski,
beden kitle indeksi ile siirat arasinda 11 yas grubunda anlaml iliski, beden Kitle
indeksi ile durarak uzun atlama arasinda 11 yas grubunda anlamli iligki, beden kitle
indeksi ile saglik topu atma arasinda 11 yas grubunda anlamli iliski, beden Kitle
indeksi ile sirt kuvveti arasinda 11, 13 ve 14 yas gruplarinda anlaml iliski, beden
Kitle indeksi ile anaerobik gii¢ arasinda 11, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve
anlamli iliskiler goriilmistiir. Beden Kitle indeksi ile boy uzunlugu, siirat ve dikey

sigrama arasinda tiim yag gruplarinda anlamli iligkiler gériilmemistir.

Siirat (sn): Arastirmaya katilan badmintoncularin siirat degerlerini belirlemek
i¢in uygulanan 20 m siirat kosusu testi ortalama degerleri, erkeklerde 3.89+0.26,
kizlarda 4.17+0.31 olarak bulunmustur. Yas gruplari ve cinsiyete gore siirat degerleri
incelendiginde, erkeklerde; 10 yas 4.07+0.14, 11 yas 4.06+£0.23, 12 yas 3.85+0.21,
13 yas 3.74+0.24, 14 yas 3.69+0.26, kizlarda; 10 yas 4.38+0.18, 11 yas 4.29+0.34,
12 yas 4.16+0.29, 13 yas 4.03+0.28, 14 yas 4.05+0.31 olarak bulunmustur.

L.P.P.T.P test normlarina gore ortalama siirat degerleri erkeklerde; 9-10 yas 4.2,
11-12 yas 4.0, 13-14 yas 3.8, kizlarda; 9-10 yas 4.2, 11-12 yas 4.0, 13-14 yas 4.0
olarak belirlenmistir (36). Campos at al (2009) tarafindan brezilya geng milli
badminton oyunculari iizerinde yapilan arastirmada, yas ortalamasi 17.24+1.18 olan
erkek badminton oyuncularinda 20 m siirat kosusu 3.12+0.08, yas ortalamasi
15.21+42.06 olan kiz badminton oyuncularinda kosu siirati 3.5+0.14 olarak
bulunmustur. Kiirk¢ii ve ark (2009) tarafindan 10-12 yas futbolcu ve badmintoncular
tizerinde yapilan arastirmada, 20 m siirat kosusu degerleri futbolcularda 4.15+0.50,
badmintoncularda 3.83+0.57 olarak bulunmustur. Cimen ve ark (1997) tarafindan
gen¢ milli masa tenisi oyuncular iizerinde yapilan arastirmada, 20 m siirat kosusu
degerleri yas ortalamasi 16.4+1.07 olan erkeklerde 3.33+0.86, yas ortalamasi
16.9+1.67 olan bayanlarda 3.62+0.84 olarak bulunmustur. Pekel (2007) atletizm
bransina yonelik yaptig1 standart norm calismasinda, 20 m siirat kosusu ortalama
degerleri erkeklerde; 10 yas 4.17+0.34, 11 yas 4.12+0.25, 12 yas 4.08+0.23, kizlarda;
10 yas 4.38+0.41, 11 yas 4.35+0.38, 12 yas 4.23+0.29 olarak bulunmustur. Yiiksek
ve Cicioglu (2004) tarafindan yas ortalamasi 15.22+0.75 Tiirk iimit milli bayan judo
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takimi1 ve yas ortalamast 14.92+0.73 Rus {imit milli bayan judo takimi iizerinde
yapilan incelemede, 20 m siirat kosusu degerleri Tiirk takiminda 3.49+0.24, Rus
takiminda 3.24+0.13 olarak bulunmustur. Yazarer ve ark (2004) basketbol yaz spor
okuluna katilan erkek sporcular {izerinde yaptigi arastirmada, 20 m siirat kosusu
degerleri 11 yas 4.18+0.30, 12 yas 4.06+0.29, 13 yas 4.14+0.33, 14 yas 4.05+0.24,
15 yas 3.96+0.35 olarak bulunmustur. Ziyagil ve ark (1999) tarafindan 6-14 yas
grubu ¢ocuklar lizerinde yapilan ¢alismada, 20 m siirat kosusu degerleri erkeklerde; 6
yas 5.35+0.37, 7 yas 4.89+0.30, 8 yas 4.744+0.30, 9 yas 4.60+0.19, 10 yas 4.38+0.27,
11 yas 4.24+0.25, 12 yas 4.20+0.25, 13 yas 4.21+0.35, 14 yas 4.12+0.27, kizlarda; 6
yas 5.4240.43, 7 yas 5.0+0.26, 8 yas 5.0+0.29, 9 yas 4.51+0.21, 10 yas 4.63+0.28, 11
yas 4.61+£0.37, 12 yas 4.59+0.29, 13 yas 4.45+0.31, 14 yas 4.98+0.19 olarak
bulunmustur. Arastirmamizdaki erkek badmintoncularin siirat degerleri, Campos at
al, Cimen ve ark’ in degerlerinden diisiik, Kiirk¢li ve ark’ in ve I.P.P.T.P test norm
degerleriyle benzer, Pekel, Yazarer ve ark, Ziyagil ve ark’in degerlerinden yiiksek
cikmistir. Aragtirmamizdaki kiz badmintoncularin siirat degerleri, Campos at all,
Cimen ve ark, Yiiksek ve Cicioglu ve [.P.P.T.P test norm degerlerinden diisiik, Pekel,

Ziyagil ve ark’ in degerlerinden yiliksek ¢ikmustir.

Sistemli spor faaliyetlerinde bulunan cocuklar iizerinde yapilan aragtirmalar
sonucu, siirat niteligin en yiiksek mutlak gelisim degerlerinin 10-12 yas arasinda
oldugu saptanmistir. Bagka bir arastirmya gore, 13-18 yaslardaki erkek ¢ocuklarin
maxsimal silirat degerlerinin giderek artig gosterdigini, 14 yasindaki erkek ¢ocuklarin
maxsimal siirat degerlerinin, 13 yasindaki c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (15, 26). Arastirmalar maksimal siirat gelisiminin 12-15 yas arasinda
oldugunu gostermektedir; bu hormonal sistemin gelismesinden ve 6zelliklede 6nemli
kuvvet gelisimini beraberinde getiren testosteronun aktivitesinden kaynaklanir (39).
Arastirmaya katilan kiz badmintoncularda en hizli siirat artis1 0.13 (% 3.22) sn ile 11
yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularda en hizli siirat artis1 0.21 (% 5.17) sn ile
12 yasinda goriilmiistiir. Arastirmadaki siirat artis degerleri ile literatiir degerlerinin

paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarina gore siirat degerleri

incelendiginde, 10 ile 11 yas, 12 ile 13 ve 14 yas, 13 ile 14 yas arasinda anlamli fark
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goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas gruplari arasinda anlamli fark tespit edilmistir
(p<0.01). Arastirmaya katilan kiz badmintoncularin yas gruplarina gore siirat
degerleri incelendiginde, 10 ile 12, 13 ve 14 yas, 11 ile 13 yas arasinda anlaml fark
gortliirken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamli fark tespit
edilememistir (p<0.05). Cinsiyete ve yasa gore badmintoncularin siirat degerleri
karsilagtirildiginda, tiim yas gruplarinda erkeklerin siirat degerleri kizlardan anlaml

olarak yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Erkek badmintoncularin siirat ile diger fiziki uygunluk parametreleri arasindaki
kolerasyon incelendiginde, siirat ile boy uzunlugu arasinda 11 ve 13 yas gruplarinda
anlamli iligki, stirat ile kula¢ uzunlugu arasinda 11 ve 14 yas gruplarinda anlamh
iligki, 13 yas grubunda yiiksek ve anlamli iliski, siirat ile viicut agirligi arasinda 13
yas grubunda anlamli iligki, siirat ile durarak uzun atlama arasinda 10 ve 14 yas
gruplarinda anlaml iliski, 11, 12 ve 13 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iligki, siirat
ile dikey sigrama arasinda 11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, siirat ile
saglik topu atma arasinda 11 ve 14 yas gruplarinda anlamli iliski, 13 yas grubunda
yiiksek ve anlamli iliski, siirat ile sirt kuvveti arasinda 10 ve 14 yas grublarinda
anlaml iligki, 13 yas grubunda yiiksek ve anlaml iliski, siirat ile anaerobik gii¢
arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda anlamli iligki, 11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve
anlamli iliskiler goriilmustiir. Siirat ile esneklik ve beden Kitle indeksi arasinda tiim

yas gruplarinda anlamli iligkiler goriilmemistir.

Kiz badmintoncularin siirat ile diger fiziki uygunluk parametreleri arasindaki
kolerasyon incelendiginde, siirat ile boy uzunlugu arasinda 14 yas gruplarinda
anlaml iligki, siirat ile kula¢ uzunlugu arasinda 12 yas grubunda anlaml iliski, siirat
ile viicut agirhigr arasinda 11 ve 14 yas gruplarinda anlamli iligki, siirat ile beden kitle
indeksi arasinda 11 yas grubunda anlamli iliski, siirat ile durarak uzun atlama
arasinda 11 yas grubunda anlamh iligki, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve
anlamlr iliski, siirat ile dikey sigrama arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda anlamli iliski,
12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iligki, siirat ile saglik topu atma arasinda 13 yas
grubunda anlamlr iliski, 12 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, siirat ile

sirt kuvveti arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iligki, siirat ile anaerobik
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giic arasinda 12 yas grubunda anlamli iliskiler goriilmistiir. Siirat ile esneklik

arasinda tiim yag gruplarinda anlamli iliskiler goriilmemistir.

Durarak uzun atlama (cm): Arastirmaya katilan badmintoncularin alt
ekstremite patlayici kuvvet degerlerini belirlemek i¢in uygulanan durarak uzun
atlama testi degerleri, erkeklerde 146.35+£19.52, kizlarda 133.94+16.60 olarak
bulunmustur. Yas gruplari ve cinsiyete gore durarak uzun atlama degerleri
incelendiginde erkeklerde; 10 yas 137.91+14.95, 11 yas 139.43+18.36, 12 yas
150.81+17.56, 13 yas 146.80+21.46, 14 yas 154.504+21.21, kizlarda; 10 yas
126.86+12.08, 11 yas 128.56+19.83, 12 yas 139.184+19.29, 13 yas 135.74+14.11, 14
yas 136.20+13.01 olarak bulunmustur.

LLP.P.T.P test normlarina gore ortalama durarak uzun atlama degerleri
erkeklerde; 9-10 yas 167.0, 11-12 yas 177.0, 13-14 yas 197.0, kizlarda; 9-10 yas
163.0, 11-12 yas 174.0, 13-14 yas 181.0 olarak belirlenmistir (36). Yildiz (2002)
tarafindan 11-15 yas erkek ve kiz badminton milli takim oyunculari iizerinde yapilan
arastirmada, durarak uzun atlama degerleri erkeklerde 183.56+20.25, kizlarda
176.17+9.75 olarak bulunmustur. Olgiilii (2007) tarafindan 10-14 yas grubu tenis
branginda faaliyet goOsteren, yas ortalamasi 12.11+0.98 olan cocuklar iizerinde
yapilan caligmada deneklerin durarak uzun atlama degerleri 176.36+17.30 olarak
bulmustur. Akdogan (2008) tarafindan 8-14 yas grubu elit artistik cimnastikciler
lizerinde yapilan arastirmada, durarak uzun atlama degerleri erkeklerde
183.29+16.27, bayanlarda 163.09+12.19 olarak bulunmustur. Yan (2007) tarafindan
10-13 yas cocuklar iizerinde yapilan calismada, katilimcilarin durarak uzun atlama
degerleri 147.86+11.59 bulmustur. Cinsiyet ve yas gruplari dikkate alindiginda
erkeklerde; 10 yas 140.92+24.03, 11 yas 163.60+15.68, 12 yas 161.86+23.65, 13 yas
150.23+21.76 bulunmustur. Kizlarda; 10 yas 122.54+17.48, 11 yas 126.44+25.52, 12
yas 140.33+19.68, 13 yas 138.31£25.31 bulunmustur. Pekel (2007) atletizm bransina
yonelik yapti§i standart norm c¢aligmasinda, durarak uzun atlama degerlerini
erkeklerde; 10 yas 125.81+17.7, 11 yas 133.3+£16.8, 12 yas 143.4420.3, kizlarda; 10
yas 111.7£16.4, 11 yas 124.1+16.5, 12 yas 132.1+17.4 olarak bulunmustur. Cosan
ve Demir (2002) tarafindan spor yapmayan 8-14 yas grubu erkek ve kiz Tiirk

¢ocuklar tizerinde yapilan ¢alismada durarak uzun atlama degerlerini erkeklerde; 8
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yas 133.5, 9 yas 142.5, 10 yas 152.5, 11 yas 170.0, 12 yas 181.0, 13 yas 198.0, 14
yas 220.0, kizlarda; 8 yas 132.5, 9 yas 138.1, 10 yas 147.5, 11 yas 170.0, 12 yas
177.0, 13 yas 179.0, 14 yas 183.0 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki erkek
badmintoncularin durarak uzun atlama degerleri Yildiz, Olgiilii, Akdogan, Yan,
Cosan ve Demir’ in ve |P.P.T.P test norm degerlerinden disiik, Pekel’ in
degerlerinden yiiksek c¢ikmistir. Aragtirmamizdaki kiz badmintoncularin durarak
uzun atlama degerleri, Y1ldiz, Olgiilii, Akdogan, Cosan ve Demir’ in ve I.P.P.T.P test
norm degerlerinden diisiik, Yan’ 1n degerleriyle benzer, Pekel’ in degerlerinden

yiiksek ¢ikmustir.

8-15 yas grubu cocuklarda durarak iki ayakla yapilan yiiksek atlama
derecelerine gore sigrama Ozelligini arastirmis ve onun yavas ve diizensiz olarak
degistigi tespit edilmistir. En yogun gelisme 11-12 yas doneminde, gelismede
yavaglama ise 9-11 ve 13-14 yas donemlerinde gozlemlenmistir (15). Aragtirmaya
katilan kiz badmintoncularda en hizli durarak uzun atlama gelisimi 10.62 (% 8.26)
cm ile 12 yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularda en hizli durarak uzun atlama

gelisimi 11.39 (% 8.16) scm ile 12 yasinda goriilmiistiir. Arastirmadaki durarak uzun

atlama artig degerleri ile literatiir degerlerinin paralellik gosterdigi goriilmistiir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarina gore durarak uzun
atlama degerleri incelendiginde, 10 ile 12 ve 14 yas, 11 ile 12 ve 14 yas arasinda
anlaml fark goriliirken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamli fark tespit
edilememistir (p<0.05). Arastirmaya katilan kiz badmintoncularin yas gruplarina
gore durarak uzun atlama degerleri incelendiginde, 10 ile 12 yas arasinda anlaml
fark goriiliirken (p<0.05), diger tiim yas gruplar arasinda anlamli fark tespit
edilememistir (p<0.05). Cinsiyete ve yasa gore badmintoncularin durarak uzun
atlama degerleri karsilastirlldiginda, tiim yas gruplarinda erkeklerin degerleri

kizlardan anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir (p<<0.05).

Erkek badmintoncularin durarak uzun atlama ile diger fiziki uygunluk
parametreleri arasindaki kolerasyon incelendiginde, durarak uzun atlama ile boy
uzunlugu arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, durarak uzun

atlama ile kula¢ uzunlugu arasinda 13 yas grubunda anlamli, 14 yas grubunda yiiksek
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ve anlaml iligski, durarak uzun atlama ile viicut agirligi arasinda 13 ve 14 yas
gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, durarak uzun atlama ile beden kitle indeksi
arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda anlamli iliski, durarak uzun atlama ile siirat
arasinda 10 ve 14 yas gruplarinda anlaml, 11, 12 ve 13 yas gruplarinda yiiksek ve
anlamli iligki, durarak uzun atlama ile dikey si¢rama arasinda 11, 12, 13 ve 14 yas
gruplarinda yliksek ve anlamli iligki, durarak uzun atlama ile esneklik arasinda 10
yas grubunda yiiksek ve anlamli iligki, durarak uzun atlama ile saglik topu atma
arasinda 10, 11, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, durarak uzun
atlama ile sirt kuvveti arasinda 11 yas grubunda anlamli, 10, 13 ve 14 yas
gruplarinda anlamli ve yiiksek iliski, durarak uzun atlama ile anaerobik gii¢ arasinda

13 ve 14 yas gruplarinda anlamli ve yiiksek iliskiler goriilmiistiir.

Kiz badmintoncularin durarak uzun atlama ile diger fiziki uygunluk
parametreleri arasindaki kolerasyon incelendiginde, durarak uzun atlama ile kulag
uzunlugu arasinda 11 yas grubunda anlaml iligki, durarak uzun atlama ile viicut
agirligl arasinda 11 yas grubunda yiliksek ve anlaml iliski, durarak uzun atlama ile
beden kitle indeksi arasinda 11 yas grubunda anlaml iliski, durarak uzun atlama ile
stirat arasinda 11 yas grubunda anlamli iligki, 11, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda
yiiksek ve anlamli iligki, durarak uzun atlama ile dikey sigrama arasinda 11, 12 ve 13
yas gruplarinda anlaml iligki, durarak uzun atlama ile esneklik arasinda 13 yas
grubunda anlamli iliski, durarak uzun atlama ile saglik topu atma arasinda 12, 13 ve
14 yas gruplarinda anlamli iliski, durarak uzun atlama ile sirt kuvveti arasinda 12 yas
grubunda anlaml iligkiler goriilmiistiir. Durarak uzun atlama ile boy uzunlugu ve

anaerobik gii¢ arasinda tiim yas gruplarinda anlamli iliskiler goriilmemistir.

Dikey sicrama (cm): Arastirmaya katilan badmintoncularin alt ekstremite
patlayict kuvvet degerlerini belirlemek i¢in uygulanan dikey sigrama testi
degerleri, erkeklerde 29.68+5.79, kizlarda 26.19+4.39 olarak bulunmustur. Yas
gruplar1 ve cinsiyete gore dikey sicrama degerleri incelendiginde, erklerde; 10 yas
27.68+£3.53, 11 yas 26.22+5.68, 12 yas 29.98+4.59, 13 yas 32.10+5.48, 14 yas
33.27+£6.70, kizlarda; 10 yas 23.32+£3.59, 11 yas 25.28+3.38, 12 yas 26.42+4.16, 13
yas 27.91+4.64, 14 yas 27.00+4.68 olarak bulunmustur.
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Poyraz (2009) tarafindan 14-16 yas grubu Tirkiye, Avusturya, Belgika ve
Macaristan milli badminton takimlar1 lizerinde yapilan arastirmada, dikey sicrama
degerleri erkeklerde; Tiirkiye 47.25+5.91, Avusturya 52.00+4.39, Belgika
48.75+4.99, Macaristan 51.50+4.35, bayanlarda; Tiirkiye 37.00+3.82, Avusturya
35.50+6.80, Belgika 36.50+3.41, Macaristan 38.00+6.37 olarak bulunmustur. Yildiz
(2002) tarafindan 11-15 yas erkek ve kiz badminton milli takim oyuncular1 tizerinde
yapilan arastirmada, dikey sigrama degerleri erkeklerde 37.22+5.97, kizlarda
35.224+4.84 olarak bulunmustur. Kafkas (2008) tarafindan yildiz erkek milli ve
amatdr badmintoncular {izerinde yapilan ¢alismada, dikey sigrama degerleri milli
badmintoncularda 31.77+4.37, amatér badmintoncularda 27.0+3.57 olarak
bulunmustur. Campos at al (2009) tarafindan brezilya geng¢ milli badminton
oyuncular1 lizerinde yapilan arastirmada, yas ortalamasi 17.244+1.18 olan erkek
badminton oyuncularinda dikey sigrama degerleri 36.7+6.0, yas ortalamasi
15.21+2.06 olan kiz badminton oyuncularinda dikey sigrama degerleri 27.2+2.1
olarak bulunmustur. Revan ve ark (2007) tarafindan Tirk ve yabanci milli
badmintoncular {izerinde yapilan arastirmada yas ortalamasi 16.4+0.7 erkek Tiirk
badmintoncularda dikey sigrama degerleri 47.1+6.8, yas ortalamasi 16.9+0.9 erkek
yabanci badmintoncularda ise 47.5+£5.5 olarak bulunmustur. Ayni1 ¢alismada kizlar
lizerinde yapilan arastirmada, yas ortalamasi 16.5+0.8 olan Tiirk badmintoncularda
dikey sicrama degerleri 36.5+4.7, yabanci badmintoncularda ise 36.1+4.9 olarak
bulunmustur. Cosan ve Demir (2002) tarafindan spor yapmayan 8-14 yas grubu
erkek ve kiz Tirk c¢ocuklar lizerinde yapilan calismada dikey sigrama degerleri
erkeklerde; 8 yas 20.0, 9 yas 22.5, 10 yas 25.0, 11 yas 28.0, 12 yas 33.4, 13 yas 43.4,
14 yas 47.0, kizlarda; 8 yas 18.0, 9 yas 19.5, 10 yas 22.9, 11 yas 26.0, 12 yas 30.6, 13
yas 30.1, 14 yas 34.0 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki erkek ve kiz
badmintoncularin dikey sicrama degerleri, Poyraz, Yildiz, Campos at all, Revan ve
ark, Cosan ve Demir’ in degerlerinden diisiik, Kafkas’ i degerleriyle benzerlik

gostermektedir.

12-13 yagslarinda kizlar, dikey ve uzun atlamada erkekler kadar basarilidirlar.
Daha sonar erkeklerin sigrama kuvveti kizlarda oranla daha fazla bir gelisme
gosterir. Erkekler lehine asil farkli gelisim diger kuvvetlerde de goriildiigii gibi

pupetre doneminde goriiliir (47). Arastirmaya katilan kiz badmintoncularin dikey
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sicrama degerlerindeki en hizli artis 1.96 (% 8.40) cm ile 11 yasinda goriiliirken,
erkek badmintoncularin dikey sigrama degerlerindeki en hizli artig 3.75 (% 14.09)
cm ile 13 yasinda goriilmiistiir. Arastirmadaki dikey sicrama degerleri ile literatiir

degerlerinin paralellik gosterdigi goriilmiustiir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarina gore dikey sigrama
degerleri incelendiginde, 10 ile 11 ve 12 yas, 12 ile 13 ve 14 yas, 13 ile 14 yas
arasinda anlaml fark goriilmezken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamh
fark tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan kiz badmintoncularin yas
gruplarina gore dikey sigrama degerleri incelendiginde, 10 ile 12, 13 ve 14 yas
arasinda anlamhi fark goriiliirken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamli
fark tespit edilememistir (p<<0.05). Cinsiyete ve yasa gore badmintoncularin dikey
sicrama degerleri karsilastirildiginda, 11 yas grubunda anlamli fark goriilmezken
(p<0.05), diger tim yas gruplarinda erkeklerin degerleri kizlardan anlamli olarak
yiiksek ¢ikmistir (p<0.01).

Erkek badmintoncularin dikey sigrama ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, dikey si¢crama ile siirat arasinda 11 ve 12 yas
gruplarinda yiiksek ve anlaml iligki, dikey sigrama ile durarak uzun atlama arasinda
11, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, dikey sicrama ile saglik
topu atma arasinda 11 ve 12 yas gruplarinda anlamli, 13 yas grubunda yiiksek ve
anlaml iligki, dikey sicrama ile sirt kuvveti arasinda 13 yas grubunda yiiksek ve
anlamli iliski, 12 yas grubunda anlamli iligki, dikey sigrama ile anaerobik gii¢
arasinda tiim yas gruplarinda ytliksek ve anlamli iligkiler goriilmiistiir. Dikey sicrama
ile boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi ve esneklik

arasinda tiim yas gruplarinda anlamli iligkiler goriilmemistir.

Kiz badmintoncularin dikey sigrama ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, dikey si¢rama ile siirat arasinda 13 ve 14 yas
gruplarinda anlamli, 12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iliski, dikey sigrama ile
durarak uzun atlama arasinda 11, 12 ve 13 yas gruplarinda anlaml iliski, dikey
sicrama ile esneklik arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve anlaml iligki, dikey sigrama

ile saglik topu atma arasinda 12 yas grubunda anlamli, 13 yas grubunda yiiksek ve
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anlaml iligki, dikey sigrama ile sirt kuvveti arasinda 12 yas grubunda anlamli iligki,
anaerobik gii¢ arasinda 14 yas grubunda anlaml iligki, 10, 12 ve 13 yas gruplarinda
yiiksek ve anlamli iligki goriilmiistiir. Dikey si¢crama ile boy uzunlugu, kulag
uzunlugu, viicut agirligi ve beden kitle indeksi arasinda tiim yas gruplarinda anlaml

iligkiler goriilmemistir.

Esneklik (cm): Arastirma badmintoncularin esneklik degerleri erkeklerde
0.69+7.53, kizlarda 3.48+7.39 olarak bulunmustur. Yas gruplar1 ve cinsiyete gore
ortalama esneklik degerleri incelendiginde, erkeklerde; 10 yas 4.68+4.97, 11 yas
1.28+5.02, 12 yas -1.1947.68, 13 yas -1.57+8.47, 14 yas 2.85+9.29, kizlarda; 10 yas
2.14+2.53, 11 yas 4.80+6.71, 12 yas 0.64+8.89, 13 yas 3.97+8.34, 14 yas 6.44+6.19

olarak bulunmustur.

Cosan ve Demir (2002) tarafindan spor yapmayan 8-14 yas grubu erkek ve kiz
Tiirk ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢alismada esneklik degerleri erkeklerde; 8 yas 9.0, 9
yas 6.0, 10 yas 4.0, 11 yas 0.0, 12 yas 3.2, 13 yas 2.0, 14 yas 1.0, kizlarda; 8 yas 9.4,
9 yas 7.5, 10 yas 6.4, 11 yas 2.0, 12 yas 2.0, 13 yas 2.0, 14 yas 1.2 olarak
bulunmustur. Arastirmamizdaki erkek ve kiz badmintoncularin esneklik degerleri,

Cosan ve Demir’ in degerleriyle benzerlik gostermektedir.

Kiz cocuklarda esneklik niteliginin maksimal gelisimi 11-13 yaslar1 arasinda
iken, erkek cocuklarda 13-15 yaglar1 arasinda olmaktadir (46). Arastirmaya katilan
kiz badmintoncularin esneklik degerlerindeki en hizli artis 3.33 (% 520.31) cm ile 13
yasinda gortliirken, erkek badmintoncularin esneklik degerlerindeki en hizli artig
4.42 (% 281.53) cm ile 14 yasinda gorilmiistiir. Aragtirmadaki esneklik degerleri ile

literatiir degerlerinin paralellik gdsterdigi gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yasa gore esneklik degerleri
incelendiginde, 10 ile 12 ve 13 yas arasinda anlamli1 fark bulunurken (p<0.05), diger
tiim yas gruplar1 arasinda anlamli fark tespit edilememistir (p<0.05). Arastirmaya
katilan kiz badmintoncularin yasa gore esneklik degerleri incelendiginde, 10 ile 14
yas, 12 ile 14 yas arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.05), diger tiim yas gruplari
arasinda anlamli fark tespit edilememistir (p<0.05). Cinsiyete ve yasa gore

badmintoncularin esneklik degerleri karsilastirildiginda, 10 yas grubunda erkek
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badmintoncularin degerleri kizlardan anlamli olarak daha yiiksek ¢ikarken (p<0.05),
11 ve 13 yas grubunda kizlarin degerleri erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek
cikmistir (p<0.05). 12 ve 14 yas gruplarinda anlamli fark goriilmemistir (p<0.05).

Erkek badmintoncularin esneklik ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, esneklik ile boy uzunlugu arasinda 11 ve 12
yas gruplarinda anlaml iliski, esneklik ile kula¢ uzunlugu arasinda 10 yas grubunda
anlaml iligki, esneklik ile beden kitle indeksi arasinda 12 yas grubunda anlamli
iliski, esneklik ile durarak uzun atlama arasinda 10 yas grubunda yiiksek ve anlamli
iligki, esneklik ile saglik topu atma arasinda 10 yas grubunda anlamli iligki, 11 yas
grubunda yiiksek ve anlamli iliski, esneklik ile sirt kuvveti arasinda 10 yas grubunda
anlaml iliskiler goriilmistiir. Esneklik ile viicut agirhigi, siirat, dikey sigrama ve

anaerobik gili¢ arasinda tiim yas gruplarinda anlaml iligkiler gériilmemistir.

Kiz badmintoncularin esneklik ile diger fiziki uygunluk parametreleri arasindaki
kolerasyon incelendiginde, esneklik ile boy arasinda 13 yas grubunda yiiksek ve
anlaml iliski, esneklik ile kulag uzunlugu arasinda 12 yas grubunda anlamli iliski,
esneklik ile durarak uzun atlama arasinda 13 yas grubunda anlamli iligki, esneklik ile
dikey sigrama arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iligki, esneklik ile saglik
topu atma arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iliski, esneklik ile sirt kuvveti
arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iligki, esneklik ile anaerobik giic
arasinda 12 yas grubunda yliksek ve anlamli iliskiler goriilmiistiir. Esneklik ile viicut
agirhigl, beden kitle indeksi ve siirat arasinda tiim yas gruplarinda anlaml iligkiler

goriilmemistir.

Saghk topu atma (cm): Arastirmaya katilan badmintoncularin iist ekstremite
patlayicit kuvvet degerlerini belirlemek i¢in uygulanan saglik topu atma testi
degerleri erkeklerde 452.31+£122.79, kizlarda 398.51+£99.83 olarak bulunmustur. Yas
gruplar1 ve cinsiyete gore saglik topu atma degerleri incelendiginde, erkeklerde; 10
yas 329.64+59.64, 11 vyas 389.05+73.70, 12 vyas 448.38+71.64, 13 vyas
530.57+122.76, 14 yas 571.15+145.61, kizlarda; 10 yas 302.41+28.18, 11 yas
381.36£74.39, 12 yas 376.85+69.92, 13 yas 444.32+106.59, 14 yas 466.52+108.27

olarak bulunmustur.
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Campos at al (2009) tarafindan brezilya gen¢ milli badminton oyunculari
lizerinde yapilan arastirmada, yas ortalamasit 17.24+1.18 olan erkek badminton
oyuncularinda 3 kg saglik topu atma degerleri 754+101, yas ortalamas1 15.21£2.06
olan kiz badminton oyuncularinda 2 kg saglik topu atma degerleri 698+78.0 olarak
bulunmustur. Pekel (2007) atletizm bransina yonelik yaptigi standart norm
calismasinda, 1 kg saglik topu atma degerlerini erkeklerde; 10 yas 471.5£85.4, 11
yas 531.6+84.4, 12 yas 579.1x113.9, kizlarda; 10 yas 419.2+87.9, 11 yas
481.9492.7, 12 yas 543.8£116.3 olarak bulunmustur. Cosan ve Demir (2002)
tarafindan spor yapmayan 8-14 yas grubu erkek ve kiz Tiitk ¢ocuklar1 iizerinde
yapilan ¢alismada 1 kg saglik topu atma degerleri erkeklerde; 8 yas 370.0, 9 yas
410.0, 10 yas 475.0, 11 yas 526.0, 12 yas 704.0, 13 yas 810.0, 14 yas 900.0, kizlarda;
8 yas 322.2, 9 yas 371.8, 10 yas 436.8, 11 yas 484.0, 12 yas 626.0, 13 yas 710.0, 14
yas 780.0 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki erkek badmintoncularin saglik topu
atma degerleri, ile diger Arastirma degerleri arasinda farklilik goriilmektedir. Bu
farkliligin kullanilan agirlik toplarinin farkli agirliklarda olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kiz badmintoncularin saglik topu atma degerlerindeki en
hizli artis 78.94 (% 26.10) cm ile 11 yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularin
saglik topu atma degerlerindeki en hizli artis 82.19 (% 18.33) cm ile 13 yasinda

gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yas gruplarma gore saglik topu
atma degerleri incelendiginde 13 ile 14 yas arasinda anlamli goriilmezken (p<0.05),
diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamh fark tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya
katilan kiz badmintoncularin yas gruplarina gore saglik topu atma degerleri
incelendiginde, 11 ile 12 ve 13 yas, 13 ile 14 yas arasinda anlaml fark
goriiliirmezken (p<0.05), diger tiim yas gruplar1 arasinda anlamli tespit edilmistir
(p<0.05). Cinsiyete ve yasa gore badmintoncularin saglik topu atma degerleri
karsilastirildiginda, 10 ve 11 yas grubunda anlamli fark gériilmezken (p<0.05), diger
tim yas gruplarinda erkeklerin saglik topu atma degerleri kizlardan anlamli olarak

yiiksek ¢ikmistir (p<0.01).
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Erkek badmintoncularin saglik topu atma ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, saglik topu atma ile boy uzunlugu arasinda 12,
13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, saglik topu atma ile kulag
uzunlugu arasinda 11 yas grubunda anlamli, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda ytiksek ve
anlaml iliski, saglik topu atma ile viicut agirligi arasinda 11, 12, 13 ve 14 yas
gruplarinda yiiksek ve anlamlr iligki, saglik topu atma ile beden kitle indeksi arasinda
11 ve 13 yas gruplarinda anlamli iligki, 14 yas grubunda yiliksek ve anlamh iligki,
saglik topu atma ile siirat arasinda 11 ve 14 yas gruplarinda anlamh iliski, 13 yas
grubunda yiiksek ve anlamli iliski, saglik topu atma ile durarak uzun atlama arasinda
10, 11, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski, saglik topu atma ile dikey
sigrama arasinda 11 ve 12 yas gruplarinda anlamli iligki, 13 yas grubunda yiiksek ve
anlaml iligki, saglik topu atma ile esneklik arasinda 10 yas grubunda anlamli iliski,
11 yas grubunda yiliksek ve anlaml iliski, saglik topu atma ile sirt kuvveti arasinda
10 ve 12 yas gruplarinda anlamli iliski, 11, 13 ve 14 yas gruplarinda yliksek ve
anlaml iligki, saglik topu atma ile anaerobik gii¢ arasinda 14 yas grubunda anlamh

iligki, 11, 12 ve 13 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliskiler goriilmiistiir.

Kiz badmintoncularin saglik topu atma ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, saglik topu atma ile boy uzunlugu arasinda 11
ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski, saglik topu atma ile kula¢ uzunlugu
arasinda 10, 11 ve 12 yas gruplarinda yiliksek ve anlamli iligki, saglik topu atma ile
viicut agirligr arasinda 11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iligki, saglik topu
atma ile beden kitle indeksi arasinda 11 yas grubunda anlamli iliski, saglik topu atma
ile siirat arasinda 13 yas grubunda anlaml iligki, 12 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve
anlaml iligski, saglik topu atma ile durarak uzun atlama arasinda 13 ve 14 yas
gruplarinda anlamli iligki, 12 yas grubunda yiiksek ve anlaml iliski, saglik topu atma
ile dikey sigrama arasinda 12 yas grubunda anlaml iligki, 13 yas grubunda yiiksek ve
anlamli iliski, saglik topu atma ile esneklik arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve
anlaml iligki, saglik topu atma ile sirt kuvveti arasinda 13 yas grubunda anlamh
iligki, 10, 11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, saglik topu atma ile
anaerobik giic arasinda 12 yas grubunda anlaml iligki, 11 ve 13 yas gruplarinda

yiiksek ve anlamli iligkiler goriilmiistiir.
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Sirt kuvveti (kg): Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin sirt kuvveti
degerleri 62.60+18.58, kiz badmintoncularin Sirt kuvveti degerleri 54.48+15.11
olarak bulunmustur. Yas gruplar1 ve cinsiyete gore ortalama Sirt Kuvveti degerleri
incelendiginde, erkek badmintoncularda; 10 yas 47.36+£9.35, 11 yas 52.28+12.08, 12
yas 62.73+£12.19, 13 yas 72.33+20.50, 14 yas 79.90+21.23, kiz badmintoncularda; 10
yag 39.43+8.71, 11 yas 55.14+12.42, 12 yas 51.52+13.24, 13 yas 60.79+14.37, 14
yas 62.38+15.26 olarak bulunmustur.

Gelen ve ark (2006) tarafindan yaslar1 18.3+3.02 olan birinci lig tenisgileri ve
yaslar1 18.5+£2.87 olan ikinci lig tenisgileri lizerinde yaptiklari ¢alismada, birinci lig
tenisgilerinin sirt kuvveti degerlerini 143.1+12.5, ikinci lig tenis oyuncularinin sirt
kuvveti degerlerini 131.6£12.5 olarak bulmuglardir. Cosan ve Demir (2002)
tarafindan 9-12 yas grubu cocuklar tizerinde yapilan arastirmada, sirt Kuvveti
degerleri erkeklerde; 9 yas 46.09, 10 yas 48.73, 11 yas 58.95, 12 yas 77.82, kizlarda;
9 yas 39.20, 10 yas 43.45, 11 yas 48.65, 12 yas 69.32 olarak bulunmustur.
Arastirmamizdaki sirt kuvveti degerleri, Arastirmamizdaki erkek badmintoncularin
sirt kuvveti degerleri, Gelen ve ark degerlerinden diisiik, Cosan ve Demir’ in
degerlerinden yiiksek ¢cikmistir. Arastirmamizdaki kiz badmintoncularin sirt kuvveti

degerleri Cosan ve Demir’ in degerlerinden diisiik ¢ikmaistir.

Hettinger’ e gore 11 yasindan itibaren, Martin’ e gére 10 yasindan itibaren
cinsiyet farklarinin goriilmeye baslamasiyla hizlanan kuvvet gelisimi, 13-14
yaglarinda biyiik bir gelisim oranma erigir (46). Arastirmaya Kkatilan kiz
badmintoncularm sirt kuvveti degerlerindeki en hizli artig 15.71 (% 39.84) kg ile 11
yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularin sirt kuvveti degerlerindeki en hizl artig
10.45 (% 19.99) kg ile 12 yasinda goriilmiistiir. Erkeklerde ve kizlarda en yiiksek sirt
kuvveti degerleri 14 yasinda goriilmiistiir. Aragtirmadaki sirt kuvveti gelisim degerleri

ile literatiir degerleri paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan erkek badmintoncularin yasa gore sirt kuvveti degerleri
incelendiginde, 10 ile 11 yas, 12 ile 13 yas, 13 ile 14 yas arasinda anlamli fark
bulunmazken (p<0.05), diger tim yas gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir

(p<0.01). Arastirmaya katilan kiz badmintoncularin yasa gore sirt kuvveti degerleri
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incelendiginde, 11 ile 12, 13 ve 14 yas, 12 ile 13 yas, 13 ile 14 yas arasinda arasinda
anlamli fark goriilmezken (p<0.05), diger tim yas gruplari arasinda anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.01). Cinsiyete ve yasa gore badmintoncularin sirt kuvveti
degerleri karsilastirildiginda, 11 yas grubunda anlamli fark goriilmezken (p<0.05),
diger tiim yas gruplarinda erkeklerin sirt kuvveti degerleri kizlardan anlamli olarak

yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Erkek badmintoncularin sirt kuvveti ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, sirt kuvveti ile boy uzunlugu arasinda 11 yas
grubunda anlamli, 10 ve 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski, sirt
kuvveti ile kula¢ uzunlugu arasinda 11 yas grubunda anlamli, 10, 13 ve 14 yas
gruplarinda yliksek ve anlamli iliski, sirt kuvveti ile viicut agirhigi arasinda 12 yas
grubunda anlamli, 10, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, sirt kuvveti
ile beden kitle indeksi arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, sirt
kuvveti ile siirat arasinda 10 ve 14 yas gruplarinda anlamh iligki, 13 yas grubunda
yiiksek ve anlamli iligki, sirt kuvveti ile durarak uzun atlama arasinda 11 yas
grubunda anlamli, 10, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, sirt kuvveti
ile dikey si¢crama arasinda 14 yas grubunda anlamli iligki, 13 yas grubunda yiiksek ve
anlamli iliski, sirt kuvveti ile esneklik arasinda 10 yas grubunda anlamli iliski, sirt
kuvveti ile saglik topu atma arasinda 10 ve 12 yas gruplarinda anlaml iliski, 11, 13
ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski, sirt kuvveti ile anaerobik gii¢ arasinda
10 yas grubunda anlamli, 12, 13 ve 14 yas gruplarn arasinda yliksek ve anlamli

iligkiler goriilmiistiir.

Kiz badmintoncularin saglik topu atma ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, sirt kuvveti ile boy uzunlugu arasinda 12 yas
grubunda anlamli, 11 yas grubunda yiliksek ve anlamli iliski, sirt kuvveti ile kulag
uzunlugu arasinda 11 ve 12 yas gruplarinda ytliksek ve anlamli iliski, sirt kuvveti ile
viicut agirligt arasinda 13 yas grubunda anlamli, 10 ve 11 yas gruplarinda yiiksek ve
anlaml iliski, sirt kuvveti ile beden kitlel indeksi arasinda 11 ve 13 yas gruplarinda
anlaml iligki, sirt kuvveti ile siirat arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iligki,
sirt kuvveti ile durarak uzun atlama arasinda 12 yas grubunda anlamli iligki, sirt

kuvveti ile dikey sigrama arasinda 12 yas grubunda anlamli iligki, sirt kuvveti ile

70



esneklik arasinda 12 yas grubunda yiiksek ve anlamli iliski, sirt kuvveti ile saglik
topu atma arasinda 13 yas grubunda anlamli, 10, 11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve
anlaml iligki, sirt kuvveti ile anaerobik gii¢ arasinda 11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek

ve anlaml iligkiler gérilmiistir.

Anaerobik gii¢ (kg-m/sn): Arastirmaya katilan badmintoncularin anaerobik
giic degerleri erkeklerde 75.43+12.85, kizlarda 73.41+11.22 olarak bulunmustur. Yas
gruplar1 ve cinsiyete gore anaerobik gii¢c degerleri incelendiginde, erkeklerde; 10 yas
64.2245.78, 11 yas 66.25+8.96, 12 yas 74.99+7.41, 13 yas 85.62+11.57, 14 yas
88.17+12.67, kizlarda; 10 yas 59.05+£5.99, 11 yas 71.62+7.88, 12 yas 71.31+8.63, 13
yas 79.714£9.59, 14 yas 82.03+8.56 olarak bulunmustur.

Poyraz (2009) tarafindan 14-16 yas grubu Tiirkiye, Avusturya, Belgika ve
Macaristan milli badminton takimlar1 iizerinde yapilan arastirmada, anaerobik gii¢
degerleri erkeklerde; Tiirkiye 101.61+£9.98, Avusturya 111.56+£12.24, Belgika
99.47£10.48, Macaristan 110.52+13.01, bayanlarda; Tiirkiye 76.66+11.94,
Avusturya 71.96+11.81, Belgika 79.95£11.13, Macaristan 89.16+11.37 olarak
bulunmustur. Kaftkas (2008) tarafindan yildiz erkek milli ve amatdr badmintoncular
lizerinde yapilan calismada, milli badmintoncular1 anaerobik gii¢ degerleri
49.1+6.81, amatdr badmintoncularin anaerobik giic degerleri 48.1+6.66 olarak
bulunmustur. Revan ve ark (2007) tarafindan Tiirk ve yabanci milli badmintoncular
lizerinde yapilan aragtirmada yas ortalamasi 16.4+0.7 erkek Tiirk badmintoncularda
anaerobik gilic degerleri 102.6+16.2, yas ortalamasi 16.9+0.9 erkek yabanci
badmintoncularda ise 106.3+10.5 olarak bulunmustur. Ayni c¢alismada kizlar
lizerinde yapilan arastirmada yas ortalamast 16.5£0.8 olan bayan Tiirk
badmintoncularda  anaerobik  gii¢  degerleri  79.2+8.9, bayan yabanci
badmintoncularda ise 79.8£11.8 olarak bulunmustur. Ziyagil ve ark (1999)
tarafindan 6-14 yas grubu cocuklar iizerinde yapilan calismada, anaerobik gii¢
degerleri erkeklerde; 6 yas 47.64+5.38, 7 yas 51.94+£7.96, 8 yas 46.24+5.68, 9 yas
44.26+8.66, 10 yas 61.57+17.48, 11 yas 75.75+£12.00, 12 yas 72.91£8.46, 13 yas
73.28+10.88, 14 yas 76.23+11.91, kizlarda; 6 yas 46.52+11.37, 7 yas 52.78+5.56, 8
yas 45.69+2.54, 9 yas 42.39+11.44, 10 yas 66.48+10.78, 11 yas 77.59+13.03, 12 yas
74.85+10.13, 13 yas 74.82+10.17, 14 yas 70.06£9.17 olarak bulunmustur. Yiiksek ve
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Cicioglu (2004) tarafindan yas ortalamasi1 15.2240.75 Tiirk Gimit milli bayan judo
takimi ve yas ortalamast 14.92+0.73 Rus {imit milli bayan judo takimi iizerinde
yapilan incelemede, anaerobik gii¢ degerleri Tiirk takiminda 64.55+10.43, Rus
takiminda 76.39+£18.36 olarak bulunmustur. Celebi (2008) tarafindan 9-13 yas
yiizliciilerin tlizerinde yapilan arastirmada, anaerobik gii¢ degerlerini erkeklerde
48.04+17.51, bayanlarda 40.44+12.53 olarak bulunmustur. Arastirmamizdaki erkek
badmintoncularin anaerobik gii¢ degerleri, Kafkas, Celebi, Ziyagil ve ark’ m
degerlerinden yiiksek, Poyraz, Revan ve ark’ in degerlerinden diisiik ¢ikmistir.
Arastirmamizdaki kiz badmintoncularin anaerobik gii¢ degerleri, Poyraz’ 1n
degerleriyle benzer, Celebi, Revan ve ark, Ziyagil ve ark, Yiiksel ve Cicioglu’ nun

degerlerinden yiiksek ¢cikmustir.

Aragtirmaya katilan kiz badmintoncularin anaerobik gii¢ degerlerindeki en hizli
artis 12.57 (% 21.28) kg-m/sn ile 11 yasinda goriiliirken, erkek badmintoncularin
anaerobik gii¢ degerlerindeki en hizli artis 10.63 (% 14.17) kg-m/sn ile 13 yasinda

gOriilmiistir.

Aragtirmaya katilan erkek badmintoncularin yasa gore anaerobik gii¢ degerleri
incelendigine, 10 ile 11 yas, 13 ile 14 arasinda anlamli fark bulunmazken (p<0.05),
diger tiim yas gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmaya
katilan kiz badmintoncularin yasa gore anaerobik gii¢ degerleri incelendiginde, 11 ile
12 yas, 13 ile 14 yas arasinda anlamli fark goériilmezken (p<0.05), diger tim yas
gruplar1 arasinda anlaml fark tespit edilmistir (p<0.01). Cinsiyete ve yasa gore
badmintoncularin anaerobik giic degerleri karsilastirildiginda, 11 yas grubunda
kizlarin degerleri erkeklerden anlamli olarak yiiksek cikarken (p<0.05), diger tiim
yas gruplarinda erkeklerin degerleri kizlardan anlamli olarak yiiksek cikmistir

(p<0.05).

Erkek badmintoncularin anaerobik gii¢ ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, anaerobik gii¢ ile boy uzunlugu arasinda 10
yas grubunda anlamli iligki, 11, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml
iligki, anaerobik gii¢ ile kula¢ uzunlugu arasinda 10 yas grubunda anlaml iliski, 11,

12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, anaerobik giig ile viicut agirligi
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arasinda tiim yas gruplarinda yiliksek ve anlamli iliski, anaerobik gii¢ ile beden kitle
indeksi arasinda 10 ve 11 yas gruplarinda anlamli iligki, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda
yiiksek ve anlamli iliski, anaerobik gii¢ ile siirat arasinda 13 ve 14 yas gruplarinda
anlaml iliski, 11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliski, anaerobik gii¢ ile
durarak uzun atlama arasinda 11, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml iliski,
anaerobik gii¢ ile dikey si¢crama arasinda tiim yas gruplarinda yiiksek ve anlaml
iliski, anaerobik gii¢ ile saglik topu atma arasinda 14 yas grubunda anlaml iliski, 11,
12 ve 13 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, anaerobik gii¢ ile sirt kuvveti
arasinda 10 yas grubunda anlamli, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda yiiksek ve anlaml
iligkiler gorlilmiistiir. Anaerobik gii¢ ile esneklik arasinda tiim yas gruplarinda

anlamli iligkiler goriilmemistir.

Kiz badmintoncularin anaerobik gii¢ ile diger fiziki uygunluk parametreleri
arasindaki kolerasyon incelendiginde, anaerobik gii¢ ile boy uzunlugu arasinda 10 ve
14 yas gruplarinda anlaml iligki, 11, 12 ve 13 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli
iligki, anaerobik gii¢ ile kula¢ uzunlugu arasinda 14 yas grubunda anlamh iliski, 11,
12 ve 13 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iligki, anaerobik gii¢ ile viicut agirligi
arasinda tiim yas gruplarinda anlamli ve yiiksek iliski, anaerobik gii¢ ile beden kitle
indeksi arasinda 11, 12, 13 ve 14 yas gruplarinda anlamli ve yiiksek iliski, anaerobik
gli¢ ile siirat arasinda 12 yas grubunda anlamli iligki, anaerobik gii¢ ile dikey sigrama
arasinda 14 yas grubunda anlaml iliski, 10, 12 ve 13 yas gruplarinda yiiksek ve
anlamli iliski, anaerobik gii¢ ile esneklik arasinda 12 yas grubunda ytiksek ve anlamli
iligki, anaerobik gii¢ ile saglik topu atma arasinda 12 yas grubunda anlaml iliski, 11
ve 13 yas gruplarinda yiliksek ve anlamli iliski, anaerobik giic ile sirt kuvveti arasinda
11 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve anlamli iliskiler goriilmiistiir. Anaerobik giic ile

durarak uzun atlama arasinda tiim yas gruplarinda anlamli iligkiler goriilmemistir.

Boy ve kula¢ uzunlugundaki artiga bagl olarak siirat, sirt kuvveti, alt ve iist

ekstremite patlayici kuvvet degerlerinde artig goriilmiistiir.

Esneklik artigina bagl olarak sirt kuvveti, alt ve iist ekstremite patlayici kuvvet

degerlerinde artis goriilmiistiir.
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Bu c¢aligma sonunda, 10-14 yas grubu erkek ve kiz Tiirk badmintoncularinin
fiziki uygunluk parametreleri belirlenmistir. Arastirma degerleri ile literatiirdeki
benzer calismalar karsilastirlidiginda, siirat, durarak uzun atlama, dikey sigrama,
sirt kuvveti degerlerinin diisiik, esneklik degerlerinin benzer, anaerobik giic
degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismalar arasi meydana gelen farkli
sonugclarin, sporcularin yas, spor bransi, antrenman diizeyi ve beslenme aliskanliklar

gibi farkliliklardan kaynaklandig diisiiniilebilir.

7.1.Oneriler

e Badminton  bransiyla  ilgilenen  antrendrler  c¢alismadaki Tiirk
badmintoncularinin fiziki uygunluk parametrelerinden yararlanarak kendi
sporcularinin performanslart hakkinda fikir sahibi olabilirler.

e Antrenorler arastirmadaki testler ve veriler sayesinde sporcularin eksik

yonlerini belirleyebilir ve uygun antrenman programlari olusturabilirler.

e Badminton bransina yonlendirecek olan ¢ocuklarin se¢iminde ve

gelisimlerinin takibi igin fiziksel uygunluk testleri uygulanmalidir.

e Badminton bransi i¢in, siiratli, patlayici giicli yiiksek, ¢abuk, kuvvetli ve

esnek cocuklar tercih edilmelidir.

e Daha fazla ve genis kapsamli ¢alismalarin yapilmasi badminton brangmnin

gelisimi i¢in 6nemli goriilmektedir.
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9.EKLER

EK1

ANTRENOR BILGILENDiRME FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin ad1 “’10-14 Yas
Kiz ve Erkek Tiirk Badmintoncularinin Fiziki Gelisim Ve Fiziki Uygunluk
Parametrelerinin Degerlendirilmesi®’ dir. Bu arastirmanin amaci, 10-14 yas grubu kiz
ve erkek Tiirk badmintoncularin fiziki gelisim ve fiziki uyguluk paremetrelerinin
incelenmesi ve elde edilen veriler ile diger ¢alismalarin kiyaslanmasidir. Bu
arastirmada sporcularmiza fiziki uygunluk ve fiziki gelisim test ve dlgtimleri olan,
boy uzunlugu, kulag uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi, 20 m siirat kosusu,
durarak uzun atlama, dikey si¢rama, 2 kg saglik topu atma, esneklik, sirt kuvveti,
anaerobik giic uygulanacaktir. Arastirmaya bagl bir zarar s6z konusu oldugunda, bu
durumun tedavisi sorumlu arastirict tarafindan yapilacaktir. Bu arastirmada yer
almaniz nedeniyle size veya sporculariniza hicbir 6deme yapilmayacaktir. Bu
aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almayi
reddedebilirsiniz yada herhangi bir asamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum
herhangi bir cezaya yada sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir.
Aragtiric, bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, arastirma gereklerini yerine
getirmemeniz, ¢aligma programini aksatmaniz veya vb. nedenlerle sizi arastirmadan
cikarabilir. Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amacla kullanilacaktir. Size ait tiim
veriler ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde bilgilerinize ulasabilir. Bu aragtirma

Marmara Universitesi tarafindan desteklenmektedir.
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EK 2
CALISMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniilliiye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular
arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tim agiklamalari
ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime
karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, sporcularima ait
fiziksel gelisim ve fiziksel uygunluk bilgilerin gozden gecirilmesi ve incelenmesi
konusunda aragtirma yliriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir

goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Goniilliiniin,
Adi-Soyadi:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve imza:
Antrenoriin,
Adi-Soyadz:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve Imza:
Arastirmacinin,
Adi-Soyadz:
Gorevi:
Adresi:
Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:
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EK3
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MARMARA UniversiTesi

Sathk Bilimlert Enstitiisii Klinik Aragtwmalar

On Degeriendirme Komisyonu

Sayr  :01 Istanbul, /08 201G
Koma : M.UKInik Ara§i:1rmalar On Degerlendirme Raporu

Saym Yrd. Deg. Dr. Fehim COSAN
Beden Egitimd ve Spor Anabilim Dali

10 protokol nolu “10-14 Yag Kz ve Erkek Tiirk Badmintoncularmn Fiziki Ge}1§1m ve
Fiziki Uygunluk Parametrelerinin Degerlendirilmesi” isimli projeniz Enstitiimiiztn 80
deferdendimme kondsyonunda incelenmis ve aragtirmann galismaya katlacek biveylerin resmi
bir kuramdan alacaklan saglk FaporuAun dosyalanna eklenmesi gari ile kabul edilmesine

karar verilmistir.
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