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1.ÖZET 

 

Bu çalıĢmada, 10 – 14 yaĢ grubu kız ve erkek Türk badmintoncuların fiziki geliĢim 

ve fiziki uygunluk paremetrelerinin incelenmesi ve elde edilen veriler sonucunda 

literatürdeki diğer çalıĢmalarla kıyaslanması amaçlanmıĢtır. AraĢtırmaya, Türkiye 

genelinden 35 ilden yaĢ ortalaması 12.05±1.21 olan 171 erkek ve yaĢ ortalaması 

12.27±1.24 olan 139 kız badminton oyuncusu katılmıĢtır. AraĢtırma yıldızlar ve 

küçükler okullararası Türkiye Ģampiyonası, 9-11-13 yaĢ altı Türkiye 

Ģampiyonalarında yapılmıĢtır. Sporculara, boy uzunluğu, kulaç uzunluğu, vücut 

ağırlığı, ölçümleri, 20 m sürat testi, durarak uzun atlama, dikey sıçrama, esneklik 

(derin eğilme), 2 kg sağlık topu atma, sırt kuvveti testleri uygulanmıĢtır. Ayrıca bu 

uygulamalar sonucunda, sporcuların anaerobik güç ve beden kitle indeksi değerleri 

hesaplanmıĢtır. Elde edilen veriler SPSS 14 paket programına aktarılmıĢ ve bu paket 

programla tanımlayıcı istatistikleri için Descriptives Testi (standart sapma, 

minimum, maksimum, ortalama), cinsiyet arasındaki farkı karĢılaĢtırmak için 

Independent-Samples T test,  yaĢ grupları arasındaki farkı karĢılaĢtırmak için One-

Way ANOVA testi, fiziksel uygunluk parametreleri arasındaki iliĢkileri incelemek 

için pearson kolerasyon  testi kullanılmıĢtır. Sonuç olarak araĢtırmaya katılan 

badminton oyuncularının, sürat, durarak uzun atlama, dikey sıçrama, sırt kuvveti 

değerlerinin düĢük, anaerobik güç değerlerinin yüksek olduğu görülmüĢtür.  

Anahtar kelimeler: Badminton, değerlendirme, fiziksel geliĢim, fiziksel uygunluk 
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2.SUMMARY 

EVALUATION  OF  THE  PHYSICAL  DEVELOPMENT  AND  PHYSICAL 

FITNESS  PARAMETERS  OF  THE  TURKISH  FEMALE  AND  MALE  

BADMINTON  PLAYERS  OF  10-14  AGE 

In  this  study, in  the  result  of  the  investigation  of  the  physical  development  

and  physical  fitness  parameters  of  the  Turkish  female  and  male  badminton  

players  of  the  age  group  of  10 – 14 and  in  the  result  of  the  obtained  data, the  

comparison  with  the  other  studies  of  the  literature  was  aimed. 171  male  

badminton  players  of  average  age  of  12.05±1.21  and  139  female  badminton  

players  of  average  age  of  12.27±1.24 from  35  provinces  of  all  over  of  Turkey  

participated  in  the  research. The  investigation  was  done  in  the  Turkey  

interschools  championship  of  Stars  and  Little  badminton  players, as  well  as  in  

the  championship  of  Turkey  under  the  ages  of  9-11-13. Height, stroke  length, 

body  weight measurements, 20  m  sprint  test, standing  long  jump, vertical  jump, 

flexibility  (the  deep  bending)  throwing  of  medicine  ball  of  2  kgs  and  back  

strength  tests  were  performed  and  applied  to  the  athletes. In addition, as the 

result of these applications, the anaerobic power of the athletes and the  body  mass  

index values  were  calculated. The  obtained  data  was  transferred  to  the  SPSS 14 

packet program and  together  with  this  program, Descriptives  Tests  (standard  

deviation, minimum, maximum, average) were  used  for  its  descriptive  statistics, 

the  Independent-Samples T test  was  used  for  comparing  of  the  difference  

between  the  sexes, the One-Way ANOVA test  was  used  for  comparing  of  the  

difference  between  the  age  groups, and  the  person  correlation  test  was  used  

for  investigation  of  the  relationship  between  the  physical  fitness  parameters. As 

a result, badminton players participated in the survey, sprint, standing long jump, 

vertical jump, back strength values are low, anaerobic power values were higher.  

Key words: Badminton, evaluation, physical development, physical fitness   
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3.GĠRĠġ VE AMAÇ 

 

Günümüzde sporcuların yüksek ve olağanüstü performansı birçok faktörün 

ortak çalıĢmasına bağlıdır (44). Bu faktörler, genetik miras, fizyoloji, fiziksel 

uygunluk, biyomekanik, eğitim, sağlık durumu ve deneyim gibi unsurları 

kapsamaktadır. Üst düzey sporcuların fizyolojik ve fiziksel özellikleri, bağlı 

oldukları spor dalına göre birbirlerinden önemli ölçüde farklılık gösterir (21).  

Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurları içinde barındıran çok 

yönlü bir spordur (49). Bu tür spor dallarında özellikle sürat, dayanıklılık, kuvvet, 

koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik özellikler baĢarının ön 

Ģartları olarak kabul edilir (59). Badminton sporu hızlı hareket etmeyi gerektiren, 

büyük oranda alaktik anaerobik, az miktarda laktik anaerobik, uzun sürdüğü için de 

aerobik metabolizmanın devrede olduğu olimpik bir spor dalıdır (63). 

Badminton müsabakalarında rakibe üstünlük sağlayabilmek için kuvvet, güç, 

kas  dayanıklılığı, esneklik, koordinasyon  ve  çeviklik  gibi  fiziksel  özelliklerin  

yüksek  seviyede olması  gerekmektedir. Yüklenme analizleri badminton oyunu için 

önemli olan oyuncu özelliklerini ortaya çıkarmıĢtır. Buna göre bir badminton 

oyuncusu için uygun özellikler, anaerobik güç, kas gücü, kasların dayanıklılığı, 

patlayıcı kuvvet ve esneklik olarak ön plana çıkmaktadır (49). 

Sportif baĢarı açıkça fiziksel özelliklere bağlı olduğunda, kiĢinin boyu, kilosu, 

kol ve bacak uzunlukları diğer sporcularla arasında fark yaratabilir (3). Özellikle 

performans ve kuvvet oluĢumu, boy uzunluğu, vücut ağırlığı, kol ve bacak 

uzunlukları, eklem hareketliliği ve esneklik düzeyleri ile doğrudan iliĢkilidir (7, 23). 

Bu nedenle sporcular için en uygun antrenman stratejileri geliĢtirmek amacıyla, 

spor dalına özgü performans özelliklerini incelemeler ve testler yaparak belirlemek 

gerekir (24). 

Fiziksel ve motor geliĢim sporcular tarafından büyük önem taĢımaktadır. 

Fiziksel geliĢim; bireyin fiziki yapısı, sinir ve kas sisteminin iĢlevindeki değiĢim ve 
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dengeleme süresi ile ilgilidir. Genellikle fiziksel – fizyolojik uygunluğun çocukların 

ve adelosanların optimal geliĢmeleri için önemli olduğu kabul edilir. Bu nedenle 

gençlere fiziksel uygunluk programları tavsiye ve teĢvik edilir (6). 

GeliĢen çocukların ve yetiĢkin insanların motor dayanak, enerji sağlama 

imkânları ve nöro – psikolojik geliĢim özellikleri üzerinde incelemeler yapılmalıdır 

(55). Çocukların büyüme, olgunlaĢma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun süreli 

eğilimleri ve çeĢitli Ģiddetlerdeki egzersizlere akut yanıtları, fiziksel uygunluk testleri 

ile belirlenebilmektedir (22). Çocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, 

düzenli fiziksel aktivitenin büyüme, geliĢme ve sağlık üzerindeki etkilerini 

değerlendirmek, ergenlik dönemindeki çocukların antrene edilebilirliklerini 

incelemek amacıyla kullanılmaktadır (38).  

Fiziksel uygunluğun ölçülmesinde temel amaç; bireylerin var olan 

potansiyellerinin belirlenmesi, bu doğrultuda bireylerin ihtiyaçları da dikkate 

alınarak egzersiz programları hazırlanması ve belirli aralıklarla ölçümlerin 

tekrarlanarak programların amaçlarına ulaĢıp ulaĢmadığını kontrol etmektir (29). Bir 

ülkenin spor bilimcileri ve antrenörleri yetenek teĢhisi konusunda bilinçli bir Ģekilde 

test ve araĢtırma grubu oluĢturamıyor, elde edilen bilgileri de antrenörlere iletmekte 

zorlanıyorsa, buradaki sporun baĢarısının devamlılığından söz etmek mümkün 

değildir (52). Bu nedenle geliĢmiĢ ülkelerde çocuk ve gençler üzerinde yoğun olarak 

fizyolojik ve antropometrik çalıĢmalar yapılmalıdır (8, 41). 

Badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik özellikleri içinde barındıran üst 

düzeyde performans gerektiren bir spor branĢı olduğundan, bu branĢa 

yönlendirilecek çocukların, bilimsel geçerliliği kabul edilmiĢ kriterlere göre fiziki 

geliĢim ve fiziki uygunluk paremetrelerinin incelenmesi ve değerlendirilmesi son 

derece önemlidir.  

ÇalıĢmanın amacı: Bu çalıĢmada, 10 – 14 yaĢ grubu kız ve erkek Türk 

badmintoncuların fiziki geliĢim ve fiziki uygunluk paremetrelerinin incelenmesi ve 

elde edilen veriler sonucunda, literatürdeki diğer çalıĢmalarla kıyaslanması 

amaçlanmıĢtır.  
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ÇalıĢmanın önemi: Badminton branĢının ülkemizde 20 yıllık bir geçmiĢi 

olmasına rağmen, konuyla ilgili araĢtırma sayısı son derece sınırlıdır. Konuyla ilgili 

literatür taraması yapıldığında, ġekerci (2001), Yıldız (2002), Çankaya (2002), 

Kafkas (2008) ve Poyraz (2009) tarafından yapılan sınırlı sayıda araĢtırmalar göze 

çarpmaktadır. AraĢtırmamıza Türkiye genelini temsil eden 35 ilden 171 erkek ve 139 

kız sporcu katılarak, bu güne kadar yapılan en kapsamlı çalıĢma niteliğindedir. 

AraĢtırmanın bu özellikleri göz önüne alındığında, Türk badmintonu ve ilgili literatür 

için son derece önemli olduğu düĢünülmektedir.    
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4.GENEL BĠLGĠLER 

 

4.1.Fiziksel Uygunluk ve Spordaki Önemi 

Fiziki uygunluk, beden eğitimi ve spor bilimlerinde, antrenman biliminde 

sürekli kullanılan bir kavramdır. Fiziki uygunluk karmaĢık bir süreç olarak 

tanımlanmaktadır. Bu sürecin zorluğu genelde terminolojinin farklı bir Ģekilde 

kullanılmasından ve uygulanmasından kaynaklanmaktadır. Bu nedenle gerçek bir 

tarifin yapılması için fiziksel uygunluğun felsefi, psiko-sosyal, spor-pedagojik, tıp-

biyolojik gibi açılardan incelenmesi gerekmektedir (15). 

Psiko-sosyal açıdan fiziki uygunluk, vücudun herhangi bir fizik hareketine veya 

çevreden gelen uyarılara tepki verme ve stresleri aĢmasıdır. Spor pedagojisi 

açısından fiziki uygunluk, herhangi bir Ģekilde yapılan fiziki hareketler sonucu motor 

niteliklerinin ve becerilerinin geliĢmesini sağlayan bir süreç olarak tanımlanmaktadır. 

Tıp-biyolojik açıdan fiziki uygunluk, herhangi bir hareketin uzun süre yapılması, 

yüksek kalp atıĢının ve solunumun gerçekleĢmesiyle dengeli bir duruma gelmesidir 

(Stady-state). Mediko-biyolojik açıdan ise insan vücudunun dıĢ ortamdan etkilenmesi 

ve yüklenmeler sonucu motor niteliklerin ve becerilerin geliĢmesini sağlayan bir 

süreç olarak tanımlanmaktadır (15). 

Fiziksel uygunluk bazı yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu parametrelerin 

mevcut olması fiziksel yeterliliği sağlamaktadır. Fiziksel uygunluğu oluĢturan 

parametreler; kalp dayanıklılığı, kas gücü, kas dayanıklılığı, vücut kompozisyonu, 

güç, esneklik, hız, denge ve çevikliktir (2, 23). Fiziksel uygunluk; aĢırı yorgunluk 

olmaksızın kiĢinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile 

birlikte günlük aktiviteleri sağlıklı ve uyanık bir Ģekilde yapabilme yeteneği olarak 

tanımlanmaktadır (40). Fiziksel uygunluk, kalp solunum dayanıklılığı, kassal 

dayanıklılık, kas kuvveti, kas gücü, sürat, esneklik, çabukluk, denge, reaksiyon 

zamanı ve beden kompozisyonunu içermektedir (62). 
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Doğal olarak hareket yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yapı da 

önemlidir. Fiziksel yapının branĢa göre özgün uygunluğu ile fizyolojik kapasitesinin 

yüksek olması performans açısından önemli kriterler içerisinde yer almaktadır (31). 

Sporcuların fiziki ve fizyolojik özelliklerinin bilinmesi antrenman bilimi açısından 

spora çok yönlü yenilikler getirmiĢtir. Antrenörler, antrenman planlarını bu bilgilerin 

ıĢığında geliĢtirebilmekte ve kendine özgü stratejilerini oluĢturabilmektedirler (23). 

Sporcuların fiziksel ve fizyolojik özelliklerinin tam olarak anlaĢılması öncelikle 

antrenman bilimi açısından aktivitelere son derece önemli katkılar sağlamaktadır. 

Ġstenilen baĢarının elde edilmesi yapılan çalıĢmaların olumlu etkilerinin ortaya 

çıkması ile mümkün olmaktadır (38). Fiziksel uygunluğu yeterli olmayan  

sporcularda erken ortaya çıkan yorgunluk, performansın en  üst  düzeye  ulaĢmasında  

önemli etkisi olan sinir-kas koordinasyonunu bozar ve  teknik  kapasitenin  arzulanan  

seviyede  uygulanmasını  güçleĢtirir (23, 32, 60). 

Yetenek, beceri, performans ve fiziki uygunluk testleri, bedensel eğitimde baĢarı 

ve ilerlemenin belli bir program dahilindeki geliĢmenin incelenmesine ve 

sınıflandırılmasına imkan sağlar. Bu testler, öğrencilerin ve sporcuların her 

faaliyetteki kabiliyet düzeyine göre sınıflandırılmaları da, spor branĢlarında, okul içi 

veya diğer yarıĢmalarda grupların denklenmesine imkân sağlayarak eğitime yönelik 

ilerlemenin ölçülmesine imkân sağlar. Yetenek, beceri, performans ve fiziksel 

uygunluğun belirlenmesi, spor branĢlarında süreklilik ve teĢvik sağlayıcı önemli bir 

etkendir. (36). 

Çocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, düzenli fiziksel aktivitenin 

büyüme, geliĢme ve sağlık üzerindeki etkilerini değerlendirmek, ergenlik 

dönemindeki çocukların antrene edilebilirliklerini incelemek amacıyla 

kullanılmaktadır. Çocukların büyüme, olgunlaĢma ve fiziksel uygunluk modellerinde 

uzun süreli eğilimleri ve onların çeĢitli Ģiddetlerdeki egzersizlere akut yanıtları da bu 

testler aracılığıyla belirlenebilmektedir (53). Çocuklarda ve adelosanlarda fiziksel 

uygunluğu değerlendirirken fiziksel uygunluğun etkilendiği yaĢ ve cinsiyetin göz 

önünde bulundurulması gerekir. Uygulanan fiziki uygunluk testleri, normal büyüme, 

geliĢme ve fiziksel performans modellerinin geliĢtirilmesini sağlamaktadır (40). 
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4.2.Badmintoncularda Bazı Fiziki Uygunluk Parametreleri 

4.2.1.Sürat 

Sürat, fizik anlamda belli bir zaman kesiti içerisinde katledilen yoldur. 

Antrenman teorisinde sürat, vücudun bir parçası veya tümünü, üyeler yardımıyla 

büyük bir hızla hareket ettirmektir (1). Sporlarda gerek duyulan en önemli biyomotor 

yetilerden biri de sürat, ya çok hızlı bir biçimde yol alma yada hareket etme 

niteliğidir (11). 

Sürat, bir hareketi çok çabuk yada belli bir sürede bir çok kere tekrar etmeye 

olanak sağlayan fizik nitelik yada en kısa zamanda bir hareketsel iĢlevin baĢarı 

kapasitesidir. Spor terminolojisinde farklı aksiyonları tanımlayan, çok kullanılan bir 

kavramdır; voleybolcunun vuruĢ hızı, kürekçinim hızı, basketbolda ribaunt alma hızı, 

badmintoncunun reaksiyon hızı, sprinterin hızı…. YarıĢma ne kadar uzun ise süratin 

performans üzerine etkisi o kadar azalır. Yine de sürat, sportif aktivitelerde önemli 

bir niteliktir (39).  

Spordaki uzmanlık alanlarının çoğunluğu için, dayanıklılık sporları da dahil, 

sürat vazgeçilmez bir fiziki özelliktir; çok kısa bir latent zamanı, bir harekette yüksek 

bir sürat ve yüksek bir hareket yapabilme frekansı çoğunlukla belirleyici faktördür 

(39). Sürat yeteneği bir çok spor türünde verimliliği belirleyen önemli bir motor 

özellik olduğu için mümkün olduğunca erken yaĢlardan itibaren amaca yönelik 

olarak eğitilmesi gerekir (47). 

Badmintonda Oyununun karakterine ve kortun büyüklüğüne bağlı olarak, 

badminton oyuncusu için en kısa sürede maksimum hıza ulaĢmak son derece 

avantajlıdır (49). Sürat, kortta çabuk hareket etmek, doğru ve erken pozisyon 

almak için çok önemli bir özelliktir (27). Sürat, merkez korttan köĢelere, köĢelerden 

merkeze hareket etmede badminton oyuncusu için çok önemlidir. Bir badminton 

oyuncusunun korttaki hızı, teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel durum 

kombinasyonunun iyi bir göstergesidir (49). 
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Badminton müsabakalarında topa etkili ve isabetli vuruĢlar uygulayabilmek 

için Kortta doğru ve erken pozisyon almak esastır. Bu da bacak ve ayakların hızlı 

ve çabuk bir Ģekilde hareket etme yeteneğine bağlıdır (61). Badmintonda, hızlı 

koĢmalar, ani duruĢ ve baĢlangıçlar, sıçramalar, hızlı yön değiĢtirmeler iyi bir 

performans elde etmede son derece önemlidir (45). 

 Sürat ve çeviklik, ani yön değiĢtirme, sıçrama hareketleri ve hedefe yaklaĢma 

açısına bağlı olarak badmintoncular için büyük önem taĢımaktadır. Kısa mesafeleri 

hızlı bir Ģekilde geçme beceriside, badminton oyuncuları için büyük bir avantaj 

sağlar (61).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

4.2.2.Kuvvet 

Zatziorski’ ye göre kuvvet; kaslar sayesinde organizmanın bir dıĢ direnci 

karĢılaması yada onu yenmesidir. Bütün spor disiplinleri, sporcuların 

performanslarını iyileĢtirmek için kuvveti kullanırlar (39).  Kuvvet, istemli olarak bir 

kasın yada kas grubunun bir dirence karĢı bir kez kasılarak ürettiği maksimum 

kasılma gücü olarak açıklanabilir (51). Kassal kuvvet; kas veya kas gruplarının 

istemli olarak dirence karĢı kasılması için sarf edilen maksimal güç olarak tanımlanır 

(40). Kassal kuvvet değiĢik Ģekilde sınıflandırılmaktadır. Letzelter kuvveti; genel 

kuvvet ve özel kuvvet olarak ikiye ayırmaktadır. Genel kuvvet; kuvvetin herhangi bir 

spor dalına yönelmeden, genel anlamda tüm kasların kuvvetidir. Özel kuvvet ise belli 

bir spor dalına özel olan kuvvettir (68). 

Kuvvet, dayanıklılık ve patlayıcı kuvvet gibi kompleks motor özellikleri 

belirleyen; dayanıklılık, sürat, esneklik gibi diğer temel niteliklerin bir 

kombinasyonudur. Kuvvet ve güç, bütün kasların bir direnci karĢılamaya ve 

yenmeye yönelik özellikleridir (39). Beden eğitimi sisteminde, spor antrenman 

yöntemlerinde ve çocuk geliĢiminde kas gücü büyük önem taĢımaktadır (26). 

Sportif verimin önemli bir özelliği de, kuvvet özelliğindeki artıĢa bağlı olarak 

geliĢmesidir. Bir çok uygulamacı bu belirlemeye dayanarak, sportif verimi arttırmak 

için çocuk ve gençlerde kuvvet çalıĢmalarına yer vermenin gereğini savunur (47). 

Birçok spor branĢı için yüksek seviyede kuvvet ve güç üretimine ihtiyaç vardır (56). 

Badminton, kuvvete bağlı bir spor dalıdır ve badminton oyuncusunun performansı 

kuvvet tarafından önemli derecede etkilenir (70).  

Badminton, bacakların, kolların ve vücudun üst kısmının komplike olarak 

kullanıldığı bir spor dalı olduğundan, kuvvet ve kassal dayanıklılık açısından 

bakıldığında son derece önemlidir. Badmintonda büyük ölçüde bacak ve sırt 

kuvvetine, bacak dayanıklılığına ve patlayıcı kuvvete ihtiyaç vardır. Ayrıca iyi bir 

adımlama tekniği ve hedefe yönelik vuruĢlar gerçekleĢtirmek için kas kuvveti 

son derece önemlidir (49). Badminton branĢı alt ve üst ekstremite kaslarının 

kuvvetli hareketini gerektirir (56). 
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Karın ve sırt kasları badminton için önemli kaslardır. Çünkü onlar badminton 

kortunda yer alan tüm hareketlerde önemli derecede rol oynar. Karın ve sırt kasları 

tüm durdurma ve harekete geçirme hareketleri için önemli bir sağlamlaĢtırma 

ve dengeleme fonksiyonunu gerçekleĢtirirler (49).  

Gövde kasları da vuruĢ gücüne doğrudan katkı sağlar. Gövde kasları, kol ve 

omuz kaslarının çalıĢması için gerekli sağlam temeli sağlar. Gövde kasları 

yeterince geliĢmemiĢ olan badmintoncuların, vuruĢlardaki güç ve kontrolü eksik 

olmaktadır. Gövde kasları, bacaklar ve kalçalar tarafından üretilen kuvvetin kollara 

aktarılmasını sağlar (58). 
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4.2.3.Patlayıcı Kuvvet (Güç) 

Sinir kas sisteminin yüksek bir hızla kasılarak direnci yenebilme yeteneğine 

çabuk kuvvet denir. Diğer bir tanımda ise; mümkün olan en kısa zamanda maksimum 

gücü ortaya çıkarma yeteneğidir. Patlayıcı kuvvet yaygın sporların hepsinde 

performansı belirleyen önemli bir fiziksel özelliktir (40).  

Bir kas veya kas grubunun en kısa zamanda meydana getirebileceği en büyük 

kuvvette, patlayıcı kuvvet denir. Bu patlayıcı kuvvet sayesinde sporcu vücuduna en 

kısa zamanda en büyük hızı kazandırır veya attığı bir cisme en kısa zamanda en 

büyük hızı verir (6). Kuvvet ve hızın birleĢimidir. Kas gücü her sporda çok 

önemlidir. Sporcunun harekete hızlı baĢlamasını, yönünü hızlı değiĢtirmesini ve daha 

yükseğe sıçramasını sağlar. Ayrıca top kullanılan spor branĢlarında topu daha uzağa 

ve daha hızlı atmayı temin eder (5, 48).  

Zociorsky'ye göre, çabuk kuvvet değeri, maksimal kuvvetin zamana bölüm 

oranıdır. Weschoshausky' e göre patlayıcı kuvvet eğrisinin karakterize edilmesi için 

üç öğenin göz önünde bulundurulması gerekir. Bunlar, kasın start kuvveti, 

maksimale eriĢme ve statik maksimal kuvvettir. Kusnezow, çabuk kuvveti dinamik 

kuvvet anlamında alıp, çabuk kuvvet yerine "patlayıcı kuvvet" deyimini 

kullanmaktadır (68).  

Badminton küçük bir oyun alanı üzerinde, çok hızlı hareket etmeyi gerektiren, 

benzersiz bir hareket tekniği içeren yüksek seviyede patlayıcı bir spordur (33). Hem 

alt hemde üst ekstremite kaslarının patlayıcılık özellikleri badminton branĢı için 

son derece önemlidir (56).  

Badminton oyununda vuruĢlardan sonra merkeze dönme prensibinden yola 

çıkılarak, adımlamalarda sürat ve çabuk kuvvet önemli yer tutmaktadır (59). 

Badmintonda yüksek smaç ve blok sıçramalarını yapabilme yeteneği patlayıcılığın 

iyi bir göstergesidir. Badmintonda patlayıcı bir oyuncunun önemli özellikleri; çabuk 

ve düzgün ayak hareketleri, hareketlerdeki yüksek ve uzun sıçramalardır. 

Badmintonda ani durdurmalar ve harekete baĢlamalar sırasındaki ivmenin 

patlayıcı kuvvete bağlı olduğu yapılan araĢtırmalar sonucu tespit edilmiĢtir (49). 
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4.2.4.Esneklik 

Esnekliğin Ģu ana kadar pek çok tanımı yapılmıĢ ve spordaki katkıları 

araĢtırılmıĢtır. Buna göre esneklik; bir ya da bir grup eklemin mümkün olan hareket 

alanının kapasitesi olarak tanımlanmıĢtır. Esneklik; fiziki uyumun, eklemlerin 

normal açıklığı çerçevesinde, fonksiyon yapabilme kapasitesidir (4). Esneklik, 

genelde bir eklem etrafındaki hareket serbestliği Ģeklinde tanımlanır. Esneklikte 

bireysel farklıklılar, kasın esnekliği ve eklemi çevreleyen bağları etkileyen fiziksel 

özelliklere bağlıdır (30). 

Esneklik, vücut bölümlerinin hareketlerini gerçekleĢtiren kaslar ve eklemlerin 

iĢlevsel özelliklerinin bütünüdür. Diğer bir anlatım ile, aktif ve pasif olarak olası en 

büyük geniĢlikte hareketleri tamamlama kapasitesidir (39). Yetersiz esneklik; yeni ve 

değiĢik hareketlerin öğrenilmesini zorlaĢtırmakta, sporcunun yaralanma riskini 

arttırmakta, kuvvet, hız ve koordinasyon geliĢimini olumsuz etkilemekte ve hareketin 

kaliteli yapılma yeteneğini sınırlandırmaktadır (40, 67).  

Doğru bir hareket tekniğinin ve yüksek sıklıkla hareket tekrarlarının 

gerçekleĢtirilmesinde agonist ve antagonist kasların karĢılıklı olarak gevĢeme 

yetenekleri ve kas esneklikleri önemli olmaktadır. Eğer kasın esnekliği ve 

gevĢeyebilme özelliği yetersiz ise hareket geniĢliğinde sınırlama ortaya�çıkar ve bu 

durum sinir-kas koordinasyonunun kötüleĢmesine yol açar. Bununla beraber eklem 

esnekliği hareketin büyük açılarda yapılmasına imkân tanır (23). 

Esneklik, yüzme, raket sporları ve takım sporları gibi birçok spor branĢında 

büyük öneme sahiptir (44). Raket sporları ile ilgilenen sporcuların gövde ve omuz 

bölgelerinin esneklik değerlerinin yüksek seviyede olması gerekmektedir (13). 

Esnekliği yüksek seviyeside olan badmintoncular, özellikle stresli ve zor 

durumlarda çeĢitli vuruĢları etkili ve hatasız bir Ģekilde gerçekleĢtirebilirler. BaĢ 

hizasındaki vuruĢlardaki zayıflık, gövde kaslarının özellikle latsimus dorsi’ nin 

yetersiz esnekliğine bağlıdır (49). Esnekliğin uygun seviyesi, oyunculara çeĢitli 

vuruĢları etkili bir Ģekilde gerçekleĢtirebilme imkanı sağlar. Omurga ve omuz 

eklemleri ile kalça ve topuk kiriĢlerinin esneklik seviyelerinin iyi olması, file 
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bölgesine yapılan hamlelerde daha düzgün ve isabetli vuruĢlara izin verir (25) 

Badmintonda esneklik, ralliler esnasında çeviklik ve sürate katkı sağlayarak, bu 

becerileri kolaylaĢtırır ve daha etkili kullanılmasında etkili rol oynar (56). 
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4.2.5.Anaerobik Güç 

Sporda baĢarı diğer bir deyiĢle “Performans’’ (Aerobik ve Anaerobik) enerji 

oluĢumu, kuvvet, hız, teknik gibi nöromüsküler fonksiyonlar (sinir-kas) ile taktik ve 

psikolojik (motivasyon) faktörlere bağlıdır (10). Kısa sürede sonuçlanan, patlayıcı 

tarzda egzersizleri içeren anaerobik performansta, ihtiyaç duyulan acil enerji 

kaynakları ATP, CP ve anaerobik glikolizden sağlanmaktadır. Bu yolla üretilebilen 

toplam enerji miktarı da anaerobik kapasiteyi oluĢturmaktadır (9, 37). 

Anaerobik güç, kısa süreli sürat koĢularında, ani hızlanmalarda, uzun bir yarıĢ 

bitiminde sportif performansta önemli rol oynar. ÇeĢitli spor dallarında anaerobik 

gücün devreye girme oranı değiĢiktir. Sporcularda anaerobik gücün yeterli düzeyde 

olması, ATP-CP (adonizin Trifosfat-Kreatin Fosfat) enerji kaynağını kullanabilme 

yeteneğinin fazlalığı ile doğru orantılıdır. Sporcunun kısa süreli çok Ģiddetli 

egzersizlerde kullandığı enerji anaerobik oluĢumlardan doğar (23). 

Badmintonda kısa süreli Ģiddetli ve çabuk hareketler için yüksek seviyede 

anaerobik güce ihtiyaç vardır (49, 56). Yüksek bir anaerobik güce sahip olma 

yeteneği, badminton oyuncularına maç temposunu hızlı tutma ve uzun süren 

Ģiddetli müsabakaları daha rahat olarak devam ettirme imkanı sağlayacaktır  (56). 

Badminton oyunu süresinde, oyuncuların yaptıkları smaçlar, 2 – 3 metrelik sprintler 

ve vuruĢlardaki reaksiyonlar, badmintoncuların anaerobik güçlerinin ileri düzeyde 

olmasını gerektirmektedir (49). 

 

 

 

 

 

 



16 
 

5.GEREÇ VE YÖNTEM  

 

5.1.AraĢtırma Grubu 

AraĢtırmaya, Türkiye genelinden yaĢ ortalaması 12.05±1.21 olan 171 erkek (10 

yaĢ 22, 11 yaĢ 40, 12 yaĢ 53, 13 yaĢ 30, 14 yaĢ 26) ve yaĢ ortalaması 12.27±1.24 olan 

139 kız (10 yaĢ 22, 11 yaĢ 25, 12 yaĢ 33, 13 yaĢ, 34, 14 yaĢ 25) badminton oyuncusu 

katılmıĢtır. AraĢtırma yıldızlar ve küçükler okullararası Türkiye Ģampiyonası, 9-11-

13 yaĢ altı Türkiye Ģampiyonalarında yapılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan deneklerin 

tümü  lisanslı sporculardan oluĢmuĢtur. 

5.2.Verilerin Toplanması 

5.2.1.Ölçümler 

Boy (cm): ġerit metre duvara bant yardımıyla yapıĢtırılır. Sporcular ayakkabısız 

bir Ģekilde topuklarını birleĢtirerek Ģerit metreye yaslanır ve kollar serbestçe yanlara 

sarkıtılmıĢ durur. Sırt, kalça, baĢın arkası ve topuklar dikey skalaya yanaĢarak dik bir 

Ģekilde dururlar. Denek derin bir nefes alarak durur, bu durumda cetvel baĢın en üst 

noktasına getirilerek, saçlar yeterli miktarda sıkıĢtırılarak ölçüm not edilir (15). 

Kulaç uzunluğu (cm): Deneğin sırtı duvara dayanarak, kollar yere paralel 

olarak yanlara açılmıĢ ve el sırtı duvara temas ederek sağ ve sol kolların orta 

parmakları arasındaki mesafe Ģerit metre yardımıyla ölçülür (15). 

Vücut ağırlığı (kg): Ölçüm Sinbo SBS-4414 marka ve 0,01 kg hassaslığındaki 

tartıda çıplak ayakla yapılır. 

Beden kitle indeksi (vücut ağırlığı/boy²): Vücut ağırlığının boyun metre 

cinsinden karesine bölünmesiyle elde edilir. 
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5.2.2.Testler  

Sürat koĢusu 20 m (sn)  

Ölçülen özellik: Hareket sürati 

Test protokolü  

Tam olarak ölçülmüĢ, baĢlangıç ve bitiĢ çizgileri belirgin, 20 metre düz bir 

parkurdur. BaĢlama pozisyonu, ayakta çıkıĢ Ģeklindedir. Denek hazır olduğunda 

baĢlar ve 20 metrelik parkuru en kısa sürede tamamlamaya çalıĢır. ÇıkıĢ 

yaptıklarında fotosel çalıĢır bitiĢ bölgesine geldiklerinde fotosel durur Ġki kez 

koĢturulur ve en iyi derece dikkate alınır (36). 

Durarak uzun atlama (cm) 

Ölçülen özellik: Alt ekstremite patlayıcı kuvveti 

Test protokolü 

 ġerit metre düz bir zemin üzerine yapıĢtırılır. Sporcu çıkıĢ çizgisinin gerisinde 

yerini alır. Sporcunun ayak parmak uçları baĢlama çizgisinin gerisinde rahat bir 

duruĢ pozisyonu alır. Deneğin ayak parmak uçları baĢlama çizgisinin gerisinde 

olmalıdır. Komutla birlikte denek, kol çekerek baĢlama çizgisinden ileri doğru 

mümkün olduğu kadar uzağa atlamaya çalıĢır. BaĢlama çizgisiyle sporcunun bu 

çizgiye en yakın topuğu arasındaki mesafe skor olarak kaydedilir. Ġki deneme yapılır 

ve en iyi derece cm olarak kaydedilir (36). 

Dikey sıçrama (cm) 

Ölçülen özellik: Alt ekstremite patlayıcı kuvveti 

Test protokolü 

Sporcunun orta parmağına, duvarda iz bırakacak miktarda tebeĢir sürülür ve dik 

olarak sıçrama platformunun altında kolunun kaldırabileceği en yüksek noktaya 
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dokundurulur. Bu bölüm sıfır noktası olarak alınır ve en yüksek nokta arasındaki 

farkı sıçrama testi olarak tespit edilir. Sıçrama anında dizden hafifçe bükülü olarak 

pençe ucunda durulur. Ani bir hareketle dikine bacaklar sıçrama yapar ve kollar 

yukarıya kaldırarak iĢaret platformunda dokunabilecek en yüksek noktaya değdirilir. 

ĠĢaret bölümüyle sıçrama yüksekliği arasındaki mesafe sıçrama değerini verir. Ölçüm 

iki kere yapılır ve en iyi derece cm olarak not edilir (15). 

Esneklik (derin eğilme) (cm) 

Ölçülen özellik: Esneklik 

Test protokolü 

Ölçüm yapılacak sporcu 50 cm yüksekliğinde bir basamak üzerine çıkar. 

Basamağın kenarına ayakuçları geçmeyecek Ģekilde durur. Bacakları bitiĢik olarak 

dizlerini bükmeden öne doğru eğilir. Dokunabildiği en alt yeri parmaklarıyla iĢaretler 

ve derece cm olarak not edilir (15). 

Sağlık topu fırlatma (cm) 

Ölçülen özellik: Üst ekstremite patlayıcı kuvveti 

Test protokolü 

Sporcu 2 kg ağırlığındaki sağlık topunu, baĢ üstünden her iki eliyle birlikte, 

durduğu yerden mümkün olduğu kadar uzağa atmaya çalıĢır. Sporcu baĢlama 

çizgisinin hemen gerisinde ve bir adım önde olmak üzere pozisyonunu alır. AtıĢ 

anında koĢmasına müsaade edilmez. Denek gövdesini geriye doğru bükerek, atıĢ için 

gerekli ivmeyi temin edebilir. Sağlık topu her iki elle birlikte atılmalıdır. Test skoru, 

atıĢ mesafesinin metre ve santimetre cinsinden kaydı Ģeklindedir. Yapılan iki deneme 

sonunda elde edilen en iyi skor cm olarak kaydedilir (36). 
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Kuvvet  

Ölçülen özellik: sırt kuvveti 

Test protokolü 

Denek sırtı düz, baĢı dik ve dizleri gergin olarak dinamometre platformunun 

üzerinde durur. Tutamak sağ avuç içi bedene bakar, sol el sırtı bedene bakar durumda 

kavranır ve zincir istenilen dikliği oluĢturacak biçimde ayarlanır. Denek geriye 

bükülmeksizin sırt kaslarını kullanarak tutamağı yukarıya doğru güçlü olarak çeker. 

Çekme sırasında omuzlar geriye doğru hareket eder.Denek hareket öncesinde çok 

hafif olarak gövdesini baĢı dik biçimde fleksiyona getirmelidir. Dinamometrenin 

göstergesi maksimuma eriĢilen noktada durur. Bir dakika ara ile iki deneme yapılır 

ve sonuç kg olarak kaydedilir (51). 

Anaerobik güç (km-m/sn) 

Ölçülen özellik: Anaerobik güç 

Test protokolü 

Sporcuların anaerobik güçleri, dikey sıçrama mesafesi ve vücut ağırlığından 

yararlanarak hesap edilmesini sağlayan Lewis formülü ile hesaplanır (P=√4.9*Beden 

Ağırlığı*√D) (36). 

5.3.Verilerin Analizi 

Elde edilen veriler SPSS 14 paket programına aktarılmıĢ ve bu paket programla 

tanımlayıcı istatistikleri için Descriptives Testi (standart sapma, minimum, 

maksimum, ortalama), cinsiyet arasındaki farkı karĢılaĢtırmak için Independent-

Samples T test,  yaĢ grupları arasındaki karĢılaĢtırmak için One-Way ANOVA, 

fiziksel uygunluk parametreleri arasındaki iliĢkileri incelemek için person kolerasyon  

testleri kullanılmıĢtır.  
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6.BULGULAR 

 

Tablo 1: Erkek badmintoncuların yaĢa göre dağılımı 

 

  Frekans Yüzde Geçerli Yüzde 

YaĢ  10 22 12.9 12.9 

11 40 23.4 23.4 

12 53 31.0 31.0 

13 30 17.5 17.5 

14 26 15.2 15.2 

Toplam 171 100.0 100.0 

 

 

Tablo 2: Kız badmintoncuların yaĢa göre dağılımı 

 

  Frekans Yüzde  Geçerli Yüzde 

YaĢ 10 22 15.8 15.8 

11 25 18.0 18.0 

12 33 23.7 23.7 

13 34 24.5 24.5 

14 25 18.0 18.0 

Toplam 139 100.0 100.0 
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Tablo 3: 10 yaĢ Türkerkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri   

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  22 130 146 137.27 4.47 

Kulaç Uzunluğu (cm) 22 128 149 137.18 5.30 

Vücut Ağırlığı (kg) 22 26 37 30.59 3.26 

Beden Kitle Ġndeksi 22 14.06 18.61 16.21 1.34 

20 m sürat (sn) 22 4.35 3.73 4.07 0.14 

D.Uzun Atlama (cm) 22 90 164 137.91 14.95 

Dikey Sıçrama (cm) 22 19 35 27.68 3.53 

Esneklik (cm) 22 -10 12 4.68 4.97 

Sağlık Topu Atma (cm) 22 250 490 329.64 59.64 

Sırt Kuvveti (kg) 22 29 66 47.36 9.35 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 22 52.9 76.4 64.22 5.78 

10 yaĢ erkek badminton oyuncularının boy uzunluğu 137.27±4.47, kulaç uzunluğu 

137.18±5.30, vücut ağırlığı 30.59±3.26, beden kitle indeksi 16.21±1.34, 20 m sürat koĢusu 

4.07±0.14, durarak uzun atlama 137.91±14.95, dikey sıçrama 27.68±3.53, esneklik 

4.68±4.97, sağlık topu atma 329.64±59.64, sırt kuvveti 47.36±9.35, anaerobik güç 

66.22±5.78 olarak bulunmuĢtur.  
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Tablo 4: 10 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  22 129 154 137.68 7.56 

Kulaç Uzunluğu (cm) 22 126 154 137.50 7.46 

Vücut Ağırlığı (kg) 22 25 42 30.77 3.92 

Beden Kitle Ġndeksi  22 14.34 19.70 16.21 1.30 

20 m sürat (sn) 22 4.71 3.98 4.38 0.18 

D.Uzun Atlama (cm) 22 96 142 126.86 12.08 

Dikey Sıçrama (cm) 22 17 33 23.32 3.59 

Esneklik (cm) 22 -2 6 2.14 2.53 

Sağlık Topu Atma (cm) 22 260 399 302.41 28.18 

Sırt Kuvveti (kg) 22 24 53 39.43 8.71 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 22 49.5 68.8 59.05 5.99 

 
10 yaĢ kız badminton oyuncularının boy uzunluğu 137.68±7.56, kulaç uzunluğu 

137.50±7.46, vücut ağırlığı 30.77±3.92, beden kitle indeksi 16.21±1.30, 20 m sürat koĢusu 

4.38±0.18, durarak uzun atlama 126.86±12.08, dikey sıçrama 23.32±3.59, sağlık topu atma 

302.41±28.18, esneklik 2.14±2.53, sırt kuvveti 39.43±8.71, anaerobik güç 59.05±5.99 olarak 

bulunmuĢtur.  
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Tablo 5: 11 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  40 129 159 142.92 6.45 

Kulaç Uzunluğu (cm) 40 131 158 144.08 6.25 

Vücut Ağırlığı (kg) 40 26 47 34.75 5.07 

Beden Kitle Ġndeksi 40 14.38 21.75 16.95 1.69 

20 m sürat (sn) 40 4.62 3.60 4.06 0.23 

D.Uzun Atlama (cm) 40 105 176 139.43 18.36 

Dikey Sıçrama (cm) 40 14 39 26.23 5.68 

Esneklik (cm) 40 -9 10 1.28 5.02 

Sağlık Topu Atma (cm) 40 253 557 389.05 73.70 

Sırt Kuvveti (kg) 40 28 85 52.28 12.08 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 40 49.2 85.2 66.25 8.96 

11 yaĢ erkek badminton oyuncularının boy uzunluğu 142.92±6.45, kulaç uzunluğu 

144.08±6.25, vücut ağırlığı 34.75±5.07, beden kitle indeksi 16.95±1.69, 20 m sürat koĢusu 

4.06±0.23, durarak uzun atlama 139.43±18.36, dikey sıçrama 26.23±5.68, esneklik 

1.28±5.02, sağlık topu atma 389.05±73.70, sırt kuvveti 52.28±12.08, anaerobik güç 

66.25±8.96 olarak bulunmuĢtur. 
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Tablo 6: 11 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri  

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  25 135 158 148.40 6.02 

Kulaç Uzunluğu (cm) 25 133 163 149.72 7.30 

Vücut Ağırlığı (kg) 25 28 62 42.28 9.11 

Beden Kitle Ġndeksi 25 14.41 26.49 19.07 3.22 

20 m sürat (sn) 25 5.22 3.68 4.29 0.34 

D.Uzun Atlama (cm) 25 85 159 128.56 19.83 

Dikey Sıçrama (cm) 25 20 34 25.28 3.38 

Esneklik (cm) 25 -10 17 4.80 6.71 

Sağlık Topu Atma (cm) 25 273 589 381.36 74.39 

Sırt Kuvveti (kg) 25 33 74 55.14 12.42 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 25 58.4 85.4 71.62 7.88 

 
11 yaĢ kız badminton oyuncularının boy uzunluğu 148.40±6.02, kulaç uzunluğu 

149.72±7.30, vücut ağırlığı 42.28±9.11, beden kitle indeksi 19.07±3.22, 20 m sürat koĢusu 

4.29±0.34, durarak uzun atlama 128.56±19.83, dikey sıçrama 25.28±3.38, esneklik 

4.80±6.71, sağlık topu atma 381.36±74.39, sırt kuvveti 55.14±12.42, anaerobik güç 

71.62±7.88 olarak bulunmuĢtur.  
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Tablo 7: 12 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri  

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S. sapma 

Boy (cm)  53 132 163 147.60 6.36 

Kulaç Uzunluğu (cm) 53 132 169 148.47 7.13 

Vücut Ağırlığı (kg) 53 28 50 38.72 5.34 

Beden Kitle Ġndeksi 53 14.74 23.80 17.74 2.03 

20 m sürat (sn) 53 4.30 3.48 3.85 0.21 

D.Uzun Atlama (cm) 53 109 192 150.81 17.56 

Dikey Sıçrama (cm) 53 20 41 29.98 4.59 

Esneklik (cm) 53 -19 12 -1.19 7.68 

Sağlık Topu Atma (cm) 53 302 590 448.38 71.64 

Sırt Kuvveti (kg) 53 39 88 62.73 12.19 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 53 58.6 94.3 74.99 7.41 

 
12 yaĢ erkek badminton oyuncularının boy uzunluğu 147.60±6.36, kulaç uzunluğu 

148.47±7.13, vücut ağırlığı 38.72±5.34, beden kitle indeksi 17.74±2.03, 20 m sürat koĢusu 

3.85±0.21, durarak uzun atlama 150.81±17.56, dikey sıçrama 29.98±4.59, esneklik -

1.19±7.68,  sağlık topu atma 448.38±71.64, sırt kuvveti 62.73±12.19, anaerobik güç 

74.99±7.41 olarak bulunmuĢtur.  
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Tablo 8: 12 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri  

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  33 131 159 148.94 6.54 

Kulaç Uzunluğu (cm) 33 134 164 150.12 7.15 

Vücut Ağırlığı (kg) 33 28 59 39.94 7.58 

Beden Kitle Ġndeksi 33 14.27 26.94 17.89 2.54 

20 m sürat (sn) 33 4.90 3.67 4.16 0.29 

D.Uzun Atlama (cm) 33 100 171 139.18 19.29 

Dikey Sıçrama (cm) 33 17 36 26.42 4.16 

Esneklik (cm) 33 -19 14 0.64 8.89 

Sağlık Topu Atma (cm) 33 250 592 376.85 69.92 

Sırt Kuvveti (kg) 33 29 86 51.52 13.24 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 33 56.9 90.07 71.31 8.63 

 
12 yaĢ kız badminton oyuncularının boy uzunluğu 148.94±6.54, kulaç uzunluğu 

150.12±7.15, vücut ağırlığı 39.94±7.58, beden kitle indeksi 17.89±2.54, 20 m sürat koĢusu 

4.16±0.29, durarak uzun atlama 139.18±19.29, dikey sıçrama 26.42±4.16, esneklik 

0.64±8.89, sağlık topu atma 376.85±69.92, sırt kuvveti 51.52±13.24, anaerobik güç 

71.31±8.63 olarak bulunmuĢtur.  
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Tablo 9: 13 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  30 141 170 157.10 7.78 

Kulaç Uzunluğu (cm) 30 139 178 159.10 8.98 

Vücut Ağırlığı (kg) 30 34 62 47.13 7.42 

Beden Kitle Ġndeksi 30 16.44 21.63 18.98 1.72 

20 m sürat (sn) 30 4.28 3.32 3.74 0.24 

D.Uzun Atlama (cm) 30 105 194 146.80 21.46 

Dikey Sıçrama (cm) 30 18 43 32.10 5.48 

Esneklik (cm) 30 -24 14 -1.57 8.47 

Sağlık Topu Atma (cm) 30 333 860 530.57 122.76 

Sırt Kuvveti (kg) 30 34 125 72.33 20.50 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 30 57.9 101.2 85.62 11.57 

 
13 yaĢ erkek badminton oyuncularının boy uzunluğu 157.10±7.78, kulaç uzunluğu 

159.10±8.98, vücut ağırlığı 47.13±7.42, beden kitle indeksi 18.98±1.72, 20 m sürat koĢusu 

3.74±0.24, durarak uzun atlama 146.80±21.46, dikey sıçrama 32.10±5.48, esneklik -

1.57±8.47, sağlık topu atma 530.57±122.76, sırt kuvveti 72.33±20.50, anaerobik güç 

85.62±11.57 olarak bulunmuĢtur.  
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Tablo 10: 13 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  34 138 175 155.76 7.22 

Kulaç Uzunluğu (cm) 34 132 177 156.88 8.19 

Vücut Ağırlığı (kg) 34 31 69 47.21 8.93 

Beden Kitle Ġndeksi 33 15.82 27.64 19.35 2.82 

20 m sürat (sn) 34 4.73 3.54 4.03 0.28 

D.Uzun Atlama (cm) 34 116 172 135.74 14.11 

Dikey Sıçrama (cm) 34 19 39 27.91 4.64 

Esneklik (cm) 34 -15 19 3.97 8.34 

Sağlık Topu Atma (cm) 34 235 800 444.32 106.59 

Sırt Kuvveti (kg) 34 25 94 60.79 14.37 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 34 57.9 97.6 79.71 9.59 

13 yaĢ kız badminton oyuncularının boy uzunluğu 155.76±7.22, kulaç uzunluğu 

156.88±8.19, vücut ağırlığı 47.21±8.93, beden kitle indeksi 19.35±2.82, 20 m sürat koĢusu 

4.03±0.28, durarak uzun atlama 135.74±14.11, dikey sıçrama 27.91±4.64, esneklik 

3.97±8.34, sağlık topu atma 444.32±106.59, sırt kuvveti 60.79±14.37, anaerobik güç 

79.71±9.59 olarak bulunmuĢtur. 
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Tablo 11: 14 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri  

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  26 142 175 158.15 8.07 

Kulaç Uzunluğu (cm) 26 145 181 161.58 10.07 

Vücut Ağırlığı (kg) 26 35 63 48.31 7.39 

Beden Kitle Ġndeksi 26 15.15 22.77 19.21 1.61 

20 m sürat (sn) 26 4.45 3.24 3.69 0.26 

D.Uzun Atlama (cm) 26 116 197 154.50 21.21 

Dikey Sıçrama (cm) 26 18 45 33.27 6.70 

Esneklik (cm) 26 -15 19 2.85 9.29 

Sağlık Topu Atma (cm) 26 350 870 571.15 145.61 

Sırt Kuvveti (kg) 26 36 126 79.90 21.23 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 26 58.6 117.9 88.17 12.67 

 
14 yaĢ erkek badminton oyuncularının boy uzunluğu 158.15±8.07, kulaç uzunluğu 

161.58±10.07, vücut ağırlığı 48.31±7.39, beden kitle indeksi 19.21±1.61, 20 m sürat koĢusu 

3.69±0.26, durarak uzun atlama 154.50±21.21, dikey sıçrama 33.27±6.70, esneklik 

2.85±9.29, sağlık topu atma 571.15±145.61, sırt kuvveti 79.90±21.23, anaerobik güç 

88.17±12.67 olarak bulunmuĢtur.  
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Tablo 12: 14 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

 

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama S.sapma 

Boy (cm)  25 141 176 156.64 7.84 

Kulaç Uzunluğu (cm) 25 144 176 159.12 8.19 

Vücut Ağırlığı (kg) 25 40 78 52.32 10.11 

Beden Kitle Ġndeksi 25 14.87 30.85 21.40 3.56 

20 m sürat (sn) 25 4.84 3.47 4.05 0.31 

D.Uzun Atlama (cm) 25 103 174 136.20 13.01 

Dikey Sıçrama (cm) 25 19 40 27.00 4.68 

Esneklik (cm) 25 -10 16 6.44 6.19 

Sağlık Topu Atma (cm) 25 323 810 466.52 108.27 

Sırt Kuvveti (kg) 25 33 97 62.38 15.26 

Anaerobik Güç (kg-m/sn) 25 64.9 99.7 82.03 8.56 

 
14 yaĢ kız badminton oyuncularının boy uzunluğu 156.64±7.84, kulaç uzunluğu 

159.12±8.19, vücut ağırlığı 52.32±10.11, beden kitle indeksi 21.40±3.56, 20 m sürat koĢusu 

4.05±0.31, durarak uzun atlama 136.20±13.01, dikey sıçrama 27.00±4.68, esneklik 

6.44±6.19, sağlık topu atma 466.52±108.27, sırt kuvveti 62.38±15.26, anaerobik güç 

82.03±8.56 olarak bulunmuĢtur.  
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Tablo 13: 10 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,880** ,625** ,024 -,131 ,324 ,177 ,394 ,165  ,572** ,483* 

2 Kulaç Uzunluğu   1 ,690** ,193 -,249 ,375 ,128 ,519* ,122   ,672** ,486* 

3 Vücut Ağırlığı    1   ,794** -,216 ,387 ,145 ,400 ,230   ,666** ,687** 

4 BKĠ     1 -,167 ,262 ,060 ,221 ,192 ,413 ,513* 

5 Sürat      1 -,535* -,283 -,411 -,402 -,426* -,335 

6 D. Uzun Atlama       1 -,082   ,606**   ,699** ,717** ,168 

7 Dikey Sıçrama        1 -,122 -,074 ,165 ,817** 

8 Esneklik         1 ,520* ,463* ,148 

9 S. Topu Atma          1 ,531* ,089 

10 Sırt Kuvveti           1 ,512* 

11 Anaerobik Güç            1 

10 yaĢ erkek badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 22 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler boy ile 

kulaç uzunluğu arasında (r=880), dikey sıçrama ile anaerobik güç arasında (r=817), vücut 

ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında (r=794) görülmüĢtür. 
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Tablo 14: 10 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,935** ,754** -,166 -,188 -,195 -,007 ,015 ,632** ,371 ,471* 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,736** -,109 ,054 -,249 -,226 ,009 ,637** ,362 ,302 

3 Vücut Ağırlığı  
  1 ,519* ,015 -,331 ,080 ,171 ,672** ,553** ,681** 

4 BKĠ  
   1 ,267 -,227 ,136 ,271 ,178 ,363 ,417 

5 Sürat  
    1 -,364 -,224 ,046 -,066 ,048 -,172 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,295 -,080 -,352 -,005 ,012 

7 Dikey Sıçrama  
      1 ,257 -,082 ,033 ,782** 

8 Esneklik  
       1 ,191 ,332 ,287 

9 S. Topu Atma  
        1 ,540** ,371 

10 Sırt Kuvveti  
         1 ,377 

11 Anaerobik Güç  
          1 

10 yaĢ kız badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 12 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler boy ile 

kulaç uzunluğu arasında (r=935), dikey sıçrama ile anaerobik güç arasında (r=782), boy ile 

vücut ağırlığı arasında (r=754) görülmüĢtür. 
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Tablo 15: 11 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,891** ,723** ,180 -,353* ,064 ,166 -,356* ,308 ,390* ,534** 

2 Kulaç Uzunluğu   1 ,698** ,247 -,418** ,119 ,209 -,161 ,366* ,391* ,560** 

3 Vücut Ağırlığı    1 ,808** -,172 -,003 ,020 -,149 ,414** ,249 ,546** 

4 BKĠ     1 ,040 -,057 -,122 ,105 ,336* ,034 ,317* 

5 Sürat      1 -,519** -,679** -,022 -,354* -,278 -,677** 

6 D. Uzun Atlama       1 ,513** ,165 ,465** ,372* ,423** 

7 Dikey Sıçrama        1 ,138 ,329* ,150 ,843** 

8 Esneklik         1 ,424** ,159 ,044 

9 S. Topu Atma          1 ,439** ,511** 

10 Sırt Kuvveti           1 ,271 

11 Anaerobik Güç            1 

Tablo 15 te görüldüğü gibi, 11 yaĢ erkek badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri 

arasındaki korelasyon incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 29 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En 

yüksek iliĢkiler boy ile kulaç uzunluğu arasında (r=891), dikey sıçrama ile anaerobik güç 

arasında (r=843), vücut ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında (r=808) görülmüĢtür. 
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Tablo 16: 11 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,934** ,672** ,392 ,177 -,394 ,033 ,086 ,580** ,563** ,654** 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,680** ,432* ,203 -,458* ,042 ,140 ,640** ,619** ,675** 

3 Vücut Ağırlığı  
  1 ,942** ,450* -,544** -,213 ,194 ,571** ,560** ,817** 

4 BKĠ  
   1 ,464* -,486* -,267 ,194 ,465* ,448* ,735** 

5 Sürat  
    1 -,476* -,380 ,389 ,034 ,026 ,176 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,423* ,094 ,033 -,254 -,259 

7 Dikey Sıçrama  
      1 ,116 ,161 ,088 ,379 

8 Esneklik  
       1 ,322 ,026 ,225 

9 S. Topu Atma  
        1 ,653** ,651** 

10 Sırt Kuvveti  
         1 ,588** 

11 Anaerobik Güç  
          1 

11 yaĢ kız badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 27 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler vücut 

ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında (r=942), boy ile kulaç uzunluğu arasında (r=934), 

vücut ağırlığı ile anaerobik güç arasında (r=817), görülmüĢtür. 
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Tablo 17: 12 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,846** ,576** -,037 -,195 -,034 ,174 -,289* ,455** ,192 ,546** 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,610** ,122 -,249 ,012 ,221 -,185 ,498** ,173 ,602** 

3 Vücut Ağırlığı  
  1   ,793** ,081 -,157 -,085 ,055 ,467** ,294* ,626** 

4 BKĠ  
   1 ,242 -,171 -,236 ,272* ,228 ,225 ,358** 

5 Sürat  
    1  -,365**    -,557** ,175 -,194 -,182 -,381** 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,424** ,169 ,259 ,249 ,224 

7 Dikey Sıçrama  
      1 -,121 ,275* ,264 ,720** 

8 Esneklik  
       1 -,025 ,107 -,057 

9 S. Topu Atma  
        1 ,281* ,543** 

10 Sırt Kuvveti  
         1 413** 

11 Anaerobik Güç  
          1 

12 yaĢ erkek badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 23 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler boy ile 

kulaç uzunluğu arasında (r=846), vücut ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında (r=793), 

dikey sıçrama ile anaerobik güç arasında (r=720) görülmüĢtür.  
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Tablo18: 12 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,845** ,701** ,342 -,220 -,009 ,205 ,263 ,338 ,399* ,695** 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,644** ,356* -,363* ,161 ,330 ,435* ,484** ,548** ,740** 

3 Vücut Ağırlığı  
  1 ,908** -,100 -,186 -,002 ,252 ,154 ,329 ,747** 

4 BKĠ  
   1 ,000 -,248 -,139 ,179 ,0.22 ,190 ,566** 

5 Sürat  
    1 -,761** -,458* ,342 -,643** -,508** -,367* 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,371* ,168 ,462** ,387* ,085 

7 Dikey Sıçrama  
      1 ,445**    ,364* ,376* ,656** 

8 Esneklik  
       1 ,522** ,451** ,476** 

9 S. Topu Atma  
        1 ,570** ,364* 

10 Sırt Kuvveti  
         1 ,490** 

11 Anaerobik Güç  
          1 

12 yaĢ kız badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 33 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler vücut 

ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında (r=908), boy ile kulaç uzunluğu arasında (r=854), 

sürat ile durarak uzun atlama arasında (r=-761) görülmüĢtür. 
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Tablo 19: 13 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,893** ,850** ,414* -,410* ,495** ,317 ,102 ,647** ,730** ,711** 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,797** ,425* -,479** ,460* ,231 ,128 ,638** ,760** ,624** 

3 Vücut Ağırlığı  
  1 ,829** -,397* ,552** ,326 ,216 ,657** ,801** ,807** 

4 BKĠ  
   1 -,224 ,422* ,221 ,275 ,420* ,591** ,637** 

5 Sürat  
    1 -,667** -,300 ,100 -,711** -,561** -,423* 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,563** ,194 ,645** ,711** ,662** 

7 Dikey Sıçrama  
      1 ,214 ,519** ,506** ,819** 

8 Esneklik  
       1 ,146 ,168 ,258 

9 S. Topu Atma  
        1 ,664** ,717** 

10 Sırt Kuvveti  
         1 ,792** 

11 Anaerobik Güç  
          1 

13 yaĢ erkek badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 39 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler boy ile 

kulaç uzunluğu arasında (r=893, boy ile vücut ağırlığı arasında (r=850), vücut ağırlığı ile 

beden kitle indeksi arasında (r=829) görülmüĢtür. 
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Tablo 20: 13 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,884** ,650** ,234 ,069 ,121 ,129 -,449** ,197 ,287 ,588** 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,570** ,208 -,038 ,217 ,215 -,327 ,238 ,258 ,596** 

3 Vücut Ağırlığı  
  1 ,889** ,193 -,061 -,066 -,081 ,294 ,405* ,694** 

4 BKĠ  
   1 ,186 -,136 -,140 ,177 ,270 ,353* ,553** 

5 Sürat  
    1 -,490** -,351* -,244 -,360* -,260 ,136 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,397* ,430* ,378* ,005 ,251 

7 Dikey Sıçrama  
      1 -,054 ,448** ,047 ,667** 

8 Esneklik  
       1 ,177 ,020 -,084 

9 S. Topu Atma  
        1 ,393* ,563** 

10 Sırt Kuvveti  
         1 ,330 

11 Anaerobik Güç  
          1 

13 yaĢ kız badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 21 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler vücut 

ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında (r=889), boy ile kulaç uzunlupu arasında (r=884), 

vücut ağırlıüı ile anaerobik güç arasında (r=694) görülmüĢtür. 
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Tablo 21: 14 yaĢ Türk erkek badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,905** ,852** ,345 -,355 ,500** ,190 -,005 ,576** ,676** ,595** 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,850** ,450* -,414* ,584** ,246 ,091 ,658** ,818** ,634** 

3 Vücut Ağırlığı  
  1 ,782** -,367 ,611** ,232 ,186 ,701** ,813** ,700** 

4 BKĠ  
   1 -,260 ,484* ,183 ,328 ,580** ,654** ,546** 

5 Sürat  
    1 -,432* -,310 -,210 -,442* -,402* -,417* 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,542** ,380 ,685** ,648** ,709** 

7 Dikey Sıçrama  
      1 ,247 ,152 ,395* ,855** 

8 Esneklik  
       1 ,346 ,328 ,268 

9 S. Topu Atma  
        1 ,702** ,478* 

10 Sırt Kuvveti  
         1 ,715** 

11 Anaerobik Güç  
          1 

14 yaĢ erkek badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 35 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler boy ile 

kulaç uzunluğu arasında (r=905), dikey sıçrama ile anaerobik güç arasında (r=855), boy ile 

vücut ağırlığı arasında (r=852) görülmüĢtür. 
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Tablo 22: 14 yaĢ Türk kız badminton oyuncularının fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon 

  

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Boy  1 ,840** ,402* -,030 ,444* -,278 ,138 -,062 ,017 ,123 ,449* 

2 Kulaç Uzunluğu   

 

1 ,479* ,136 ,269 -,196 ,068 -,041 ,120 -,040 ,485* 

3 Vücut Ağırlığı  
  1 ,895** ,406* -,234 -,289 ,072 ,125 ,347 ,706** 

4 BKĠ  
   1 ,210 -,110 -,356 ,109 ,109 ,325 ,580** 

5 Sürat  
    1 -,706** -,406* -,160 -,547** -,022 ,045 

6 D. Uzun Atlama  
     1 ,256 ,211 -,424* ,000 -,023 

7 Dikey Sıçrama  
      1 -,236 ,122 -,154 ,429* 

8 Esneklik  
       1 ,184 ,103 -,110 

9 S. Topu Atma  
        1 ,266 ,225 

10 Sırt Kuvveti  
         1 ,260 

11 Anaerobik Güç  
          1 

14 yaĢ kız badmintoncuların fiziki uygunluk özellikleri arasındaki korelasyon 

incelendiğinde, toplam 55 iliĢkiden 15 anlamlı iliĢki görülmüĢtür. En yüksek iliĢkiler vücut 

ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında (r=895), boy ile kulaç uzunluğu arasında (r=840), 

sürat ile durarak uzun atlama ve vücut ağırlığı ile anaerobik güç arasında (r=706) 

görülmüĢtür. 
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Grafik 1: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı boy uzunluğu değerleri 

 

Erkeklerde ve kızlarda en yüksek boy değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda meydana 

gelen en hızlı geliĢim 11.72 (% 7.78) ile 11 yaĢında görülürken, erkeklerde meydana gelen 

en hızlı geliĢim 9.50 (% 6.43) ile 13 yaĢında görülmüĢtür.  

 

 

 

Grafik 2: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı kulaç uzunluğu değerleri 

 

Erkeklerde ve kızlarda en yüksek kulaç uzunluğu değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda 

meydana gelen en hızlı geliĢim 12.22 (% 8.88) ile 11 yaĢında görülürken, erkeklerde 

meydana gelen en hızlı geliĢim 10.63 (% 7.16) ile 13 yaĢında görülmüĢtür.  
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Grafik 3: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı vücut ağırlığı değerleri 

 

Erkeklerde ve kızlarda en yüksek vücut ağırlığı değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda 

meydana gelen en hızlı geliĢim 11.51 (% 37.40) ile 11 yaĢında görülürken, erkeklerde 

meydana gelen en hızlı geliĢim 8.41 (% 21.72) ile 13 yaĢında görülmüĢtür.  

 

 

 

Grafik 4: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı beden kitle indeksi 

değerleri 

 

Erkeklerde ve kızlarda en yüksek beden kitle indeksi değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. 

Kızlarda meydana gelen en hızlı artıĢ 2.86 (% 17.64) ile 11 yaĢında görülürken, erkeklerde 

meydana gelen en hızlı artıĢ 1.23 (% 6.92) ile 13 yaĢında görülmüĢtür. 
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Grafik 5: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı 20 m sürat değerleri 

 

Erkeklerde en yüksek sürat değerleri 14 yaĢında görülürken, kızlarda en yüksek sürat 

değerleri 13 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda meydana gelen en hızlı sürat geliĢimi 0.13 (% 

3.22) ile 13 yaĢında görülürken erkeklerde meydana gelen en hızlı sürat geliĢimi 0.21 (% 

5.17) ile 12 yaĢında görülmüĢtür.  

 

 

 

Grafik 6: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı durarak uzun atlama 

değerleri 

 

Erkeklerde en yüksek durarak uzun atlama değerleri 14 yaĢında görülürken, kızlarda en 

yüksek durarak uzun atlama değeri 12 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda meydana gelen en hızlı 

geliĢim 10.62 (% 8.26) ile 12 yaĢında görülürken, erkeklerde meydana gelen en hızlı geliĢim 

11.39 (% 8.16)  ile 12 yaĢında görülmüĢtür.  
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Grafik 7: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı dikey sıçrama değerleri 

 

Erkeklerde en yüksek dikey sıçrama değerleri 14 yaĢında görülürken, kızlarda en yüksek 

dikey sıçrama değerleri 13 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda meydana gelen en hızlı geliĢim 

1.96 (% 8.40) ile 11 yaĢında görülürken, erkeklerde meydana gelen en hızlı geliĢim 3.75 (% 

14.29) ile 12 yaĢında görülmüĢtür.  

 

 

 

Grafik 8: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete bağlı esneklik değerleri 

 

Erkeklerde en yüksek esneklik değerleri 10 yaĢında görülürken, kızlarda en yüksek esneklik 

değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda meydana gelen en hızlı geliĢim 3.33 (% 520.31) 

ile 13 yaĢında görülürken, erkeklerde meydana gelen en hızlı geliĢim 4.42(% 281.53) ile 14 

yaĢında görülmüĢtür. 
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Grafik 9: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete sağlık topu atma değerleri 

 

Erkeklerde ve kızlarda en yüksek sağlık topu atma değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. 

Kızlarda meydana gelen en hızlı geliĢim 78.95 (% 26.10) ile 11 yaĢında görülürken, 

erkeklerde meydana gelen en hızlı geliĢim 82.19 (% 18.33) ile 13 yaĢında görülmüĢtür. 

 

 

 

Grafik 10: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete sırt kuvveti değerleri 

 

Erkeklerde ve kızlarda en yüksek sırt kuvveti değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda 

meydana gelen en hızlı geliĢim 15.71 (% 39.84) ile 11 yaĢında görülürken, erkeklerde 

meydana gelen en hızlı geliĢim 10.45 (% 19.99) ile 12 yaĢında görülmüĢtür. 
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Grafik 11: Türk badmintoncularının yaĢa ve cinsiyete anaerobik güç değerleri 

 

Erkeklerde ve kızlarda en yüksek anaerobik güç değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. Kızlarda 

meydana gelen en hızlı geliĢim 12.57 (% 21.28) ile 11 yaĢında görülürken, erkeklerde 

meydana gelen en hızlı geliĢim 10.63 (% 14.17) ile 13 yaĢında  görülmüĢtür. 
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7.TARTIġMA VE SONUÇ 

 

Boy uzunluğu (cm): AraĢtırmaya katılan yaĢ ortalaması 11.99±1.24 olan erkek 

badmintoncuların boy uzunluğu ortalama değerleri 148.45±9.77, yaĢ ortalaması 

12.11±1.33 olan kız badmintoncuların boy uzunluğu ortalama değerleri 150.12±9.44 

olarak bulunmuĢtur. YaĢ grupları ve cinsiyete göre ortalama boy uzunluğu değerleri 

incelendiğinde, erkeklerde; 10 yaĢ 137.27±4.47, 11 yaĢ 142.93±6.45, 12 yaĢ 

147.60±6.36, 13 yaĢ 157.10±7.78, 14 yaĢ 158.15±8.07, kızlarda; 10 yaĢ 137.68±7.56, 

11 yaĢ 148.40±6.02, 12 yaĢ 148.94±6.54, 13 yaĢ 155.76±7.22,  14 yaĢ 156.64±7.84 

olarak bulunmuĢtur.  

U.S.A spor akademisi I.P.F test normlarına göre ortalama boy uzunluğu 

değerleri erkeklerde; 10 yaĢ 130.9±6.29, 11 yaĢ 135.5±6.68, 12 yaĢ 139.4±7.04, 13 

yaĢ 147.7±7.67, 14 yaĢ 155.4±8.42, kızlarda; 10 yaĢ 131.80±9.70, 11 yaĢ 

135.45±10.09, 12 yaĢ 141.57±11.83, 13 yaĢ 147.17±11.95, 14 yaĢ 152.43±9.78 

olarak belirlenmiĢtir (36). Poyraz (2009) tarafından 14-16 yaĢ grubu Türkiye, 

Avusturya, Belçika ve Macaristan milli badminton takımları üzerinde yapılan 

araĢtırmada, boy değerleri erkeklerde; Türkiye 176.75±5.90, Avusturya 181.25±6.89, 

Belçika 175.50±8.66, Macaristan 174.50±7.59, bayanlarda; Türkiye 162.37±9.26, 

Avusturya 162.75±4.64, Belçika 167.00±11.0, Macaristan 169.75±5.31 olarak 

bulunmuĢtur. Yıldız (2002) tarafından 11-15 yaĢ erkek ve kız badminton milli takım 

oyuncuları üzerinde yapılan araĢtırmada, boy uzunluğu ortalamasını erkeklerde 

163.11±8.54, kızlarda 161.89±7.36 olarak bulunmuĢtur. Kafkas (2008) tarafından 

yıldız erkek milli ve amatör badmintoncular üzerinde yapılan çalıĢmada, boy 

ortalaması milli badmintoncularda 151±0.04, amatör badmintoncularda 149±0.05 

olarak bulunmuĢtur. Campos et al (2009) tarafından brezilya genç milli badminton 

oyuncuları üzerinde yapılan araĢtırmada, yaĢ ortalaması 17.24±1.18 olan erkek 

badminton oyuncularında boy uzunluğu ortalaması 172.4±0.5, yaĢ ortalaması 

15.21±2.06 olan kız badminton oyuncularında boy uzunluğu ortalaması 163.8±0.3 

olarak bulunmuĢtur. Ölçülü (2007) tarafından 10-14 yaĢ grubu tenis branĢında 

faaliyet gösteren, yaĢ ortalaması 12.11±0.98 olan çocuklar üzerinde yapılan 
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çalıĢmada deneklerin boy uzunluğu ortalaması 165.18±6.56 olarak bulunmuĢtur. 

Akdoğan (2008) tarafından 8-14 yaĢ grubu elit artistik cimnastikçiler üzerinde 

yapılan araĢtırmada, erkeklerde boy uzunluğu ortalaması 137.17±7.45, bayanlarda 

135.18±6.05 olarak bulunmuĢtur. Yan (2007) tarafından 10-13 yaĢ çocuklar üzerinde 

yapılan çalıĢmada, katılımcıların boy değerleri ortalaması 147.86±11.59 bulmuĢtur. 

Cinsiyet ve yaĢ grupları dikkate alındığında erkeklerde; 10 yaĢ 139.21±4.13, 11 yaĢ 

142.46±8.87, 12 yaĢ 156.86±7.09, 13 yaĢ 160.15±7.09 olarak bulunmuĢtur. Kızlarda; 

10 yaĢ 135.86±3.82, 11 yaĢ 141.11±6.79, 12 yaĢ 150.83±7.11, 13 yaĢ 159.15±5.86 

olarak bulunmuĢtur. Pekel (2007) atletizm branĢına yönelik yaptığı standart norm 

çalıĢmasında, boy uzunluğu ortalaması erkeklerde; 10 yaĢ 134.7±5.9, 11 yaĢ 

139.7±6.4, 12 yaĢ 145.3±7.4, kızlarda; 10 yaĢ 133.6±6.3,  11 yaĢ 140.1±6.7, 12 yaĢ 

146.2±7.3 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki erkek badmintoncuların boy 

uzunluğu değerleri, Poyraz, Yıldız, Kafkas, Campos et all ve Ölçülü, Yan’ ın 

değerlerinden düĢük, Pekel, Akdoğan ve U.S.A spor akademisi I.P.F test norm 

değerlerinden yüksek çıkmıĢtır. AraĢtırmamızdaki kız badmintoncuların boy 

uzunluğu değerleri, Poyraz, Yıldız, Campos et al ve Ölçülü, Yan’ ın değerlerinden 

düĢük, Yan’ ın değerleriyle benzer, Pekel, Akdoğan ve U.S.A spor akademisi I.P.F 

test norm değerlerinden yüksek çıkmıĢtır.  

Kız ve erkek çocukların boyları 11 yaĢına kadar fazla farklı değildir. 12 yaĢına 

gelindiğinde kızlar erkeklerden biraz uzundur fakat 13 yaĢından sonra bu uzama 

erkeklerin lehine döner (46). Kızlarda, 13 yaĢın 4. Ayından itibaren boy uzaman hızı 

azalır (örneğin bu yaĢta bir önceki yıla oranla 1 cm daha az uzar). 16 yaĢında 

ortalama büyüme artık birkaç mm’ ye düĢer. 17-18 yaĢından itibaren normal olarak 

boy uzamaz. Erkeklerde, 9-12 yaĢları arası yıllık uzaman oranı kızların yarısı 

kadardır. 13 yaĢında kızların boyunda uzama yavaĢlarken erkeklerde hızlanma baĢlar 

(47). AraĢtırmaya katılan kız badmintoncularda en hızlı boy uzaması 11.72 (% 7.78) 

cm ile 11 yaĢında görülürken, erkek badmintoncularda en hızlı boy uzaması 9.50 (% 

6.43) cm ile 13 yaĢında görülmüĢtür. AraĢtırmadaki boy uzunluğu geliĢim değerleri 

ile literatür değerlerinin paralellik gösterdiği görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre boy geliĢimi 

incelendiğinde, yaĢ artıĢına bağlı olarak boy uzunluğu değerlerinde artıĢ görülürken, 
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13 yaĢ ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları 

arasından anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.01). AraĢtırmaya katılan kız 

badmintoncuların yaĢ gruplarına göre boy geliĢimi incelendiğinde, yaĢ artıĢına bağlı 

olarak boy uzunluğu değerlerinde artıĢ görülürken, 11 ile 12, 13 ile 14 yaĢ arasında 

anlamlı fark bulunmazken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark 

tespit edilmiĢtir (p<0.01). AraĢtırmaya katılan badmintoncuların cinsiyete ve yaĢ 

gruplarına göre boy geliĢimi karĢılaĢtırıldığında, 11 yaĢ grubunda kızların değerleri 

erkeklerden anlamlı olarak yüksek bulunurken (p<0.01), diğer yaĢ gruplarında 

anlamlı fark tespit edilememiĢtir. 

Erkek badmintoncuların boy uzunluğu ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, boy uzunluğu ile kulaç uzunluğu arasında tüm 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile vücut ağırlığı arasında tüm 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile beden kitle indeksi 

arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile sürat arasında 11 ve 13 yaĢ 

gruplarında anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile durarak uzun atlama arasında 13 ve 14 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile esneklik arasında 11 ve 12 

yaĢ gruplarında negatif iliĢki, boy uzunluğu ile sağlık topu atma arasında 12, 13 ve 

14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile sırt kuvveti arasında 11 

yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 10, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, 

boy uzunluğu ile anaerobik güç arasında 10 yaĢ grubunda anlamlı, 11, 12, 13 ve 14 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülürken, boy uzunluğu ile dikey 

sıçrama arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkilere rastlanmamıĢtır. 

Kız badmintoncuların boy uzunluğu ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, boy uzunluğu ile kulaç uzunluğu arasında tüm 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile vücut ağırlığı arasında 14 

yaĢ grubunda anlamlı, diğer tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, boy 

uzunluğu ile sürat arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki,  boy uzunluğu ile esneklik 

arasında 13 yaĢ grubunda negatif yüksek iliĢki, boy uzunluğu ile sağlık topu atma 

arasında 10 ve 11 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, boy uzunluğu ile sırt 

kuvveti arasında 11 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, 12 yaĢ grubunda anlamlı 

iliĢki, boy uzunluğu ile anaerobik güç arasında 11 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı 
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iliĢki, diğer tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Boy 

uzunluğu ile beden kitle indeksi, durarak uzun atlama ve dikey sıçrama arasında tüm 

yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkilere rastlanmamıĢtır. 

Kulaç uzunluğu (cm): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların kulaç uzunluğu 

değerleri incelendiğinde, erkeklerde 149.85±11.04, kızlarda 151.32±10.22 olarak 

bulunmuĢtur. YaĢ grupları ve cinsiyete göre badmintoncuların kulaç uzunluğu 

değerleri incelendiğinde, erkeklerde; 10 yaĢ 137.18±5.30, 11 yaĢ 144.08±6.25, 12 

yaĢ 148.47±7.13, 13 yaĢ 159.10±8.98, 14 yaĢ 161.58±10.07, kızlarda; 10 yaĢ 

137.50±7.46, 11 yaĢ 149.72±7.30, 12 yaĢ 150.12±7.15, 13 yaĢ 156.88±8.19,  14 yaĢ 

159.12±7.16 olarak bulunmuĢtur.  

Yıldız (2002) tarafından 11-15 yaĢ erkek ve kız badminton milli takım 

oyuncuları üzerinde yapılan araĢtırmada, kulaç uzunluğu ortalamasını erkeklerde 

165.44±11.59, kızlarda 162.28±6.32 olarak bulunmuĢtur. CoĢan ve Demir (2002) 

tarafından spor yapmayan 8-14 yaĢ grubu erkek ve kız Türk çocukları üzerinde 

yapılan çalıĢmada, kulaç uzunluğu erkeklerde; 8 yaĢ 130.08, 9 yaĢ 134.0, 10 yaĢ 

137.08, 11 yaĢ 144.0, 12 yaĢ 153.0, 13 yaĢ 162.0, 14 yaĢ 165.2, kızlarda; 8 yaĢ 132.0, 

9 yaĢ 135.0, 10 yaĢ 138.8, 11 yaĢ 148.4, 12 yaĢ 151.4, 13 yaĢ 149.5, 14 yaĢ 154.6 

olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki kız ve erkek badmintoncuların kulaç 

uzunluğu değerleri Yıldız’ ın değerlerinden düĢük, CoĢan ve Demir’ in değerleriyle 

benzer çıkmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan kız badmintoncularda en hızlı kulaç uzunluğu geliĢimi 

12.22 (% 8.88) cm ile 11 yaĢında görülürken, erkek badmintoncularda en hızlı kulaç 

uzunluğu geliĢimi 10.63 (% % 7.16) cm ile 13 yaĢında görülmüĢtür.  

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre kulaç uzunluğu 

değerleri incelendiğinde, yaĢ artıĢına bağlı olarak kulaç uzunluğu değerlerinde artıĢ 

görülürken, 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ 

grupları arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.01). AraĢtırmaya katılan kız 

badmintoncuların yaĢ gruplarına göre kulaç uzunluğu değerleri incelendiğinde, 11 ile 

12 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ 

grupları arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.01). AraĢtırmaya katılan 
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badmintoncuların cinsiyete ve yaĢ gruplarına göre kulaç uzunluğu değerleri 

karĢılaĢtırıldığında, 11 yaĢ grubunda kızların değerleri erkeklerden anlamlı olarak 

yüksek bulunurken (p<0.01), diğer tüm yaĢ gruplarında anlamlı fark tespit 

edilememiĢtir (p<0.05). 

Erkek badmintoncuların kulaç uzunluğu ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, kulaç uzunluğu ile boy uzunluğu arasında tüm 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile vücut ağırlığı arasında 

tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile beden kitle indeksi 

arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile sürat arasında 11 

ve 13 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, kulaç 

uzunluğu ile durarak uzun atlama arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı, 14 yaĢ grubunda 

yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile sağlık topu atma arasında 11 yaĢ 

grubunda anlamlı, 12, 13 ve 14 yaĢ gruğlarında yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç 

uzunluğu ile sırt kuvveti arasında 10, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı 

iliĢki, 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile anaerobik güç arasında tüm 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Kulaç uzunluğu ile dikey 

sıçrama ve esneklik arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkilere rastlanmamıĢtır.  

Kız badmintoncuların kulaç uzunluğu ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, kulaç uzunluğu ile boy uzunluğu arasında tüm 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile vücut ağırlığı arasında 

14 yaĢ grubunda anlamlı, diğer tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç 

uzunluğu ile beden kitle indeksi arasında 11 ve 12 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 

kulaç uzunluğu ile sürat arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile 

durarak uzun atlama arasında 11 yaĢ grubunda negatif iliĢki, kulaç uzunluğu ile 

esneklik arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile sağlık topu atma 

arasında 10, 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile sırt 

kuvveti arasında 11 ve 12 yaĢ arasında yüksek ve anlamlı iliĢki, kulaç uzunluğu ile 

anaerobik güç arasında 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, 14 yaĢ 

grubunda anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Kulaç uzunluğu ile dikey sıçrama arasında 

tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkilere rastlanmamıĢtır. 
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Vücut ağırlığı (kg): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların vücut ağırlığı 

değerleri erkeklerde 39.68±8.44, kızlarda 42.91±10.64 olarak bulunmuĢtur. YaĢ 

grupları ve cinsiyete göre badmintoncuların vücut ağırlığı değerleri incelendiğinde, 

erkeklerde; 10 yaĢ 30.59±3.26, 11 yaĢ 34.75±5.07, 12 yaĢ 38.72±5.34, 13 yaĢ 

47.13±7.42, 14 yaĢ 48.31±7.39,  kızlarda; 10 yaĢ 30.77±3.92, 11 yaĢ 42.28±9.11, 12 

yaĢ 39.94±7.58,  13 yaĢ 47.21±8.93, 14 yaĢ 52.32±10.11 olarak bulunmuĢtur.  

U.S.A spor akademisi I.P.F test normlarına göre ortalama vücut ağırlığı 

değerleri erkeklerde; 10 yaĢ 27.33±4.27, 11 yaĢ 29.48±5.22, 12 yaĢ 31.94±5.76, 13 

yaĢ 38.17±7.26, 14 yaĢ 43.28±5.24, kızlarda; 10 yaĢ 28.15±5.98, 11 yaĢ 31.04±7.94, 

12 yaĢ 35.91±7.38, 13 yaĢ 41.07±9.19, 14 yaĢ 45.37±7.95 olarak belirlenmiĢtir (36). 

Poyraz (2009) tarafından 14-16 yaĢ grubu Türkiye, Avusturya, Belçika ve 

Macaristan milli badminton takımları üzerinde yapılan araĢtırmada, vücut ağırlığı 

değerleri erkeklerde; Türkiye 66.90±5.29, Avusturya 69.87±6.16, Belçika 

64.50±7.03, Macaristan 69.45±5.45, bayanlarda; Türkiye 56.85±7.25, Avusturya 

54.97±8.83, Belçika 60.00±9.47, Macaristan 65.40±5.04 olarak bulunmuĢtur. Yıldız 

(2002) tarafından 11-15 yaĢ erkek ve kız badminton milli takım oyuncuları üzerinde 

yapılan araĢtırmada, vücut ağırlığı değerleri erkeklerde 48.84±6.72, kızlarda 

53.16±7.56 olarak bulunmuĢtur. Kafkas (2008) tarafından yıldız erkek milli ve 

amatör badmintoncular üzerinde yapılan çalıĢmada, vücut ağırlığı değerleri milli 

badmintoncularda 40.50±4.79, amatör badmintoncularda 42.30±6.83 olarak 

bulunmuĢtur. Campos et al (2009) tarafından brezilya genç milli badminton 

oyuncuları üzerinde yapılan araĢtırmada, yaĢ ortalaması 17.24±1.18 olan erkek 

badminton oyuncularında vücut ağırlığı ortalaması 68.0±7.8, yaĢ ortalaması 

15.21±2.06 olan kız badminton oyuncularında vücut ağırlığı ortalamasını 61.74±6.85 

olarak bulunmuĢtur. Ölçülü (2007) tarafından 10-14 yaĢ grubu tenis branĢında 

faaliyet gösteren, yaĢ ortalaması 12.11±0.98 olan çocuklar üzerinde yapılan 

çalıĢmada vücut ağırlığı 55.12±7.82 olarak bulmuĢtur. Akdoğan (2008) tarafından 8-

14 yaĢ grubu elit artistik cimnastikçiler üzerinde yapılan araĢtırmada, vücut ağırlığı 

erkeklerde 31.33±4.49, bayanlarda 30.99±3.90 olarak bulunmuĢtur. Yan (2007) 

tarafından 10-13 yaĢ çocuklar üzerinde yapılan çalıĢmada, katılımcıların ortalama 

vücut ağırlığı değerleri 43.37±12.22 bulmuĢtur. Cinsiyet ve yaĢ grupları dikkate 

alındığında erkekler; 10 yaĢ 38.39±8.90, 11 yaĢ 42.46±11.28, 12 yaĢ 51.03±9.10, 13 
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yaĢ 50.88±9.39 olarak bulunmuĢtur. Kızlar; 10 yaĢ 31.63±5.43, 11 yaĢ 35.44±7.58, 

12 yaĢ 44.25±10.81, 13 yaĢ 53.63±11.69 olarak bulunmuĢtur. Pekel (2007) atletizm 

branĢına yönelik yaptığı standart norm çalıĢmasında, vücut ağırlığı ortalaması 

erkeklerde; 10 yaĢ 31.6±6.0, 11 yaĢ 35.2±7.8, 12 yaĢ 39.1±8.4, kızlarda; 10 yaĢ 

30.9±6.3,  11 yaĢ 35.1±7.4, 12 yaĢ 39.6±8.6 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki 

erkek badmintoncuların vücut ağırlığı değerleri Poyraz, Yıldız, Campos et all, 

Ölçülü, Yan’ın değerlerinden düĢük, Kafkas, Pekel’ in değerleriyle benzer, Akdoğan, 

ve U.S.A spor akademisi I.P.F test norm değerlerinden yüksek çıkmıĢtır. 

AraĢtırmamızdaki kız badmintoncuların vücut ağırlığı değerleri, Poyraz, Yıldız, 

Campos et al, Ölçülü’ nün değerlerinden düĢük, Pekel, Yan’ın değerleriyle benzer, 

Akdoğan, U.S.A spor akademisi I.P.F test norm değerlerinden yüksek çıkmıĢtır. 

Kızlar 9-12, erkekler 11-14 yaĢlarında kilo alırlar. Genelde 11 yaĢlarında kızlar 

daha ağır iken, 11 yaĢından sonra kızların kilolarında azalma olur ve erkekler 

kızlardan kiloca fazlalaĢmaya baĢlar (46). 7 yaĢından 10 YaĢına kadar kız ve erkek 

çocuklarda vücut ağırlığı yaklaĢık aynı oranda artar. Genel olarak kızların ölçüleri 

erkeklerden biraz daha düĢüktür. 11. YaĢtan itibaren kızların vücut ağırlıları 

erkeklerden çok daha artar. 12-13 yaĢlarında kızların lehine yaklaĢık iki kiloluk bir 

fark vardır. Ancak 14 yaĢın sonunda erkekler kızlara yetiĢir. 14 yaĢından sonra iki 

cins arasında vücut ağırlığı ortalaması bakımından daha büyük bir ayırım ortaya 

çıkar (47). Vücut ağırlığının en yüksek hızlı geliĢme süreci 12-15 arasında olduğu 

gözlenirken, bayanlarda ise 11-13 yaĢ arasında olduğu belirlenmiĢtir (15). 

AraĢtırmaya katılan kız badmintoncularda en hızlı vücut ağırlığı artıĢı 11.51 (% 

37.40) kg ile 11 yaĢında görülürken, erkek badmintoncularda en hızlı  vücut ağırlığı 

artıĢı 8.44 (% 21.40) kg ile 13 yaĢında görülmüĢtür. AraĢtırmadaki vücut ağırlığı artıĢ 

değerleri ile literatür değerlerinin paralellik gösterdiği görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre vücut ağırlığı 

değerleri incelendiğinde, yaĢ artıĢına bağlı olarak vücut ağırlığı değerlerinde artıĢ 

görülürken, 10 ile 11 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05),  

diğer tüm yaĢ grupları arasından anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.01). AraĢtırmaya 

katılan kız badmintoncuların yaĢa göre vücut ağırlığı değerleri incelendiğinde, yaĢ 

artıĢına bağlı olarak vücut ağırlığı değerlerinde artıĢ görülürken, 11 ile 12 ve 13 yaĢ, 
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13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları 

arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.01). Cinsiyete ve yaĢa göre 

badmintoncuların vücut ağırlığı değerleri karĢılaĢtırıldığında, 11 yaĢ grubunda 

kızların değerleri erkeklerden anlamlı olarak yüksek bulunurken (p<0.01), diğer yaĢ 

gruplarında anlamlı fark tespit edilememiĢtir (p<0.05). 

Erkek badmintoncuların vücut ağırlığı ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, vücut ağırlığı ile boy uzunluğu arasında tüm 

yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile kulaç uzunluğu arasında 

tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile beden kitle indeksi 

arasında tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile sürat arasında 

13 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile durarak uzun atlama arasında 13 ve 

14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile sağlık topu atma 

arasında 11, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile 

sırt kuvveti arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı, 10, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek 

ve anlĢamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile anaerobik güç arasında tüm yaĢ gruplarında 

yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Vücut ağırlığı ile dikey sıçrama ve esneklik 

arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir.   

Kız badmintoncuların vücut ağırlığı ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, vücut ağırlığı ile boy uzunluğu arasında 14 yaĢ 

grubunda anlamlı iliĢki, diğer tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut 

ağırlığı ile kulaç uzunluğu arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, diğer tüm yaĢ 

gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile beden kitle indeksi arasında 10 

yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, diğer tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut 

ağırlığı ile sürat arasında 11 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile 

durarak uzun atlama arasında 11 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı 

ile sağlık topu atma arasında 10 ve 11 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut 

ağırlığı ile sırt kuvveti arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı, 10 ve 11 yaĢ gruplarında 

yüksek ve anlamlı iliĢki, vücut ağırlığı ile anaerobik güç arasında tüm yaĢ 

grubuplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Vücut ağırlığı ile dikey 

sıçrama ve esneklik arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir. 
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Beden kitle indeksi (kg/boy²): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların beden 

kitle indeksi değerleri erkeklerde 17.80±2.01, kızlarda 18.82±3.20 olarak 

bulunmuĢtur. YaĢ grupları ve cinsiyete göre beden kitle indeksi değerleri 

incelendiğinde, erkeklerde; 10 yaĢ 16.21±1.34, 11 yaĢ 16.95±1.69, 12 yaĢ 

17.74±2.03, 13 yaĢ 18.98±1.72, 14 yaĢ 19.21±1.61,  kızlarda; 10 yaĢ 16.21±1.30, 11 

yaĢ 19.07±3.22, 12 yaĢ 17.89±2.54, 13 yaĢ 19.35±2.82, 14 yaĢ 21.40±3.56 olarak 

bulunmuĢtur.  

Poyraz (2009) tarafından 14-16 yaĢ grubu Türkiye, Avusturya, Belçika ve 

Macaristan milli badminton takımları üzerinde yapılan araĢtırmada, beden kitle 

indeksi değerleri erkeklerde; Türkiye 21.39±0.97, Avusturya 21.26±1.30, Belçika 

20.92±1.43, Macaristan 22.84±1.90, bayanlarda; Türkiye 21.26±2.81, Avusturya 

20.06±2.55, Belçika 21.40±1.27, Macaristan 22.67±0.92 olarak bulunmuĢtur. Pekel 

(2007) atletizm branĢına yönelik yaptığı standart norm çalıĢmasında beden kitle 

indeksi değerlerini erkeklerde; 10 yaĢ 17.4±2.7, 11 yaĢ 18.1±3.0, 12 yaĢ 18.6±3.1, 

kızlarda; 10 yaĢ 17.3±2.7,  11 yaĢ 18.0±2.9, 12 yaĢ 18.5±2.9 olarak bulunmuĢtur. 

Kürkçü ve ark (2009) tarafından 10-12 yaĢ futbolcu ve badmintoncular üzerinde 

yapılan araĢtırmada, beden kitle indeksi değerleri futbolcularda 18.13±1.19, 

badmintoncularda 16.56±1.40 olarak bulunmuĢtur. Çolak ve Kaya (2007) tarafından 

Erzincan ilinde 12-14 yaĢ grubu çocuklarda yapılan çalıĢmada, bayanlarda beden 

kitle indeksi değerleri il merkezinde 18.64±2.80 iken, ilçelerde 17.58±3.08 olarak 

bulunmuĢtur. Erkeklerde ise il merkezinde 18.11±3.21 iken, ilçelerde 17.34±2.51 

olarak bulunmuĢtur. Ġri ve Eker (2008) tarafından yaz fotbol okuluna katılan 10-14 

yaĢ çocuklar üzerinde yapılan çalıĢmada beden kitle indeksi ön test değerleri 

18.64±3.38, son test değerleri 18.50±3.33 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki 

erkek badmintoncuların beden kitle indeksi değerleri Poyraz, Pekel, Ġri ve Eker’ in 

değerlerinden düĢük, Kürkçü ve ark, Çolak ve Kaya’ nın değerleriyle benzelik 

göstermektedir. AraĢtırmamızdaki kız badmintoncuların beden kitle indeksi 

değerleri, Poyraz, Pekel’ in değerlerinden düĢük,   Çolak ve Kaya’ nın değerleriyle 

benzelik göstermektedir.  
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AraĢtırmaya katılan kız badmintoncularda en hızlı beden kitle indeksi artıĢı 2.86 

(% % 17.64) ile 11 yaĢında görülürken, erkek badmintoncularda en hızlı beden kitle 

indeksi artıĢı 1.23 (% 6.92) ile 13 yaĢında görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre beden kitle 

indeksi değerleri incelendiğinde, yaĢ artıĢına bağlı olarak beden kitle indeksi 

değerlerinde artıĢ görülürken, 10 ile 11 yaĢ, 11 ile 12 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında 

anlamlı fark görülmezken (p<0.05),  diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark 

tespit edilmiĢtir (p<0.05). AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların yaĢ gruplarına 

göre beden kitle indeksi değerleri incelendiğinde, yaĢ artıĢına bağlı olarak beden kitle 

indeksi değerlerinde artıĢ görülürken, 11 ile 12 ve 13 yaĢ, 12 ile 13 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ 

arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05),  diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı 

fark tespit edilmiĢtir (p<0.05). Cinsiyete ve yaĢa göre badmintoncuların beden kitle 

indeksi değerleri karĢılaĢtırıldığında, 11 ve 14 yaĢ gruplarında kızların değerleri 

erkeklerden anlamlı olarak yüksek bulunurken (p<0.01), diğer tüm yaĢ gruplarında 

anlamlı fark tespit edilememiĢtir (p<0.05). 

Erkek badmintoncuların beden kitle indeksi ile diğer fiziki uygunluk 

parametreleri arasındaki kolerasyon incelendiğinde, beden kitle indeksi ile boy 

uzunluğu arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, beden kitle indeksi ile kulaç 

uzunluğu arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, beden kitle indeksi ile 

vücut ağırlığı arasında tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, beden kitle 

indeksi ile durarak uzun atlama arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 

beden kitle indeksi ile esneklik arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, beden kitle 

indeksi ile sağlık topu atma arasında 11 ve 13 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 14 yaĢ 

grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, beden kitle indeksi ile sırt kuvveti arasında 11 yaĢ 

grubunda anlamlı, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, beden kitle 

indeksi ile anaerobik güç arasında 10 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, diğer tüm yaĢ 

gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Beden kitle indeksi ile sürat ve 

dikey sıçrama arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir.   

Kız badmintoncuların beden kitle indeksi ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, beden kitle indeksi ile kulaç uzunluğu arasında 
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11 ve 12 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, beden kitle indeksi ile vücut ağırlığı arasında 

11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, diğer tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, 

beden kitle indeksi ile sürat arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, beden kitle 

indeksi ile durarak uzun atlama arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, beden kitle 

indeksi ile sağlık topu atma arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, beden kitle 

indeksi ile sırt kuvveti arasında 11, 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, beden 

kitle indeksi ile anaerobik güç arasında 11, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Beden kitle indeksi ile boy uzunluğu, sürat ve dikey 

sıçrama arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir.   

Sürat (sn): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların sürat değerlerini belirlemek 

için uygulanan 20 m sürat koĢusu testi ortalama değerleri, erkeklerde 3.89±0.26, 

kızlarda 4.17±0.31 olarak bulunmuĢtur. YaĢ grupları ve cinsiyete göre sürat değerleri 

incelendiğinde, erkeklerde; 10 yaĢ 4.07±0.14, 11 yaĢ 4.06±0.23, 12 yaĢ 3.85±0.21, 

13 yaĢ 3.74±0.24, 14 yaĢ 3.69±0.26, kızlarda; 10 yaĢ 4.38±0.18, 11 yaĢ 4.29±0.34, 

12 yaĢ 4.16±0.29, 13 yaĢ 4.03±0.28,  14 yaĢ 4.05±0.31 olarak bulunmuĢtur.  

I.P.P.T.P test normlarına göre ortalama sürat değerleri erkeklerde; 9-10 yaĢ 4.2, 

11-12 yaĢ 4.0, 13-14 yaĢ 3.8, kızlarda; 9-10 yaĢ 4.2, 11-12 yaĢ 4.0, 13-14 yaĢ 4.0 

olarak belirlenmiĢtir (36). Campos at al (2009) tarafından brezilya genç milli 

badminton oyuncuları üzerinde yapılan araĢtırmada, yaĢ ortalaması 17.24±1.18 olan 

erkek badminton oyuncularında 20 m sürat koĢusu 3.12±0.08, yaĢ ortalaması 

15.21±2.06 olan kız badminton oyuncularında koĢu sürati 3.5±0.14 olarak 

bulunmuĢtur. Kürkçü ve ark (2009) tarafından 10-12 yaĢ futbolcu ve badmintoncular 

üzerinde yapılan araĢtırmada, 20 m sürat koĢusu değerleri futbolcularda 4.15±0.50, 

badmintoncularda 3.83±0.57 olarak bulunmuĢtur. Çimen ve ark (1997) tarafından 

genç milli masa tenisi oyuncuları üzerinde yapılan araĢtırmada, 20 m sürat koĢusu 

değerleri yaĢ ortalaması 16.4±1.07 olan erkeklerde 3.33±0.86, yaĢ ortalaması 

16.9±1.67 olan bayanlarda 3.62±0.84 olarak bulunmuĢtur. Pekel (2007) atletizm 

branĢına yönelik yaptığı standart norm çalıĢmasında, 20 m sürat koĢusu ortalama 

değerleri erkeklerde; 10 yaĢ 4.17±0.34, 11 yaĢ 4.12±0.25, 12 yaĢ 4.08±0.23, kızlarda; 

10 yaĢ 4.38±0.41,  11 yaĢ 4.35±0.38, 12 yaĢ 4.23±0.29 olarak bulunmuĢtur. Yüksek 

ve Cicioğlu (2004) tarafından yaĢ ortalaması 15.22±0.75 Türk ümit milli bayan judo 
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takımı ve yaĢ ortalaması 14.92±0.73 Rus ümit milli bayan judo takımı üzerinde 

yapılan incelemede, 20 m sürat koĢusu değerleri Türk takımında 3.49±0.24, Rus 

takımında 3.24±0.13 olarak bulunmuĢtur. Yazarer ve ark (2004) basketbol yaz spor 

okuluna katılan erkek sporcular üzerinde yaptığı araĢtırmada, 20 m sürat koĢusu 

değerleri 11 yaĢ 4.18±0.30, 12 yaĢ 4.06±0.29, 13 yaĢ 4.14±0.33, 14 yaĢ 4.05±0.24, 

15 yaĢ 3.96±0.35 olarak bulunmuĢtur. Ziyagil ve ark (1999) tarafından 6-14 yaĢ 

grubu çocuklar üzerinde yapılan çalıĢmada, 20 m sürat koĢusu değerleri erkeklerde; 6 

yaĢ 5.35±0.37, 7 yaĢ 4.89±0.30, 8 yaĢ 4.74±0.30, 9 yaĢ 4.60±0.19, 10 yaĢ 4.38±0.27, 

11 yaĢ 4.24±0.25, 12 yaĢ 4.20±0.25, 13 yaĢ 4.21±0.35, 14 yaĢ 4.12±0.27, kızlarda; 6 

yaĢ 5.42±0.43, 7 yaĢ 5.0±0.26, 8 yaĢ 5.0±0.29, 9 yaĢ 4.51±0.21, 10 yaĢ 4.63±0.28, 11 

yaĢ 4.61±0.37, 12 yaĢ 4.59±0.29, 13 yaĢ 4.45±0.31, 14 yaĢ 4.98±0.19 olarak 

bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki erkek badmintoncuların sürat değerleri, Campos at 

al, Çimen ve ark’ ın değerlerinden düĢük, Kürkçü ve ark’ ın ve I.P.P.T.P test norm 

değerleriyle benzer, Pekel, Yazarer ve ark, Ziyagil ve ark’ın değerlerinden yüksek 

çıkmıĢtır. AraĢtırmamızdaki kız badmintoncuların sürat değerleri, Campos at all, 

Çimen ve ark, Yüksek ve Cicioğlu ve I.P.P.T.P test norm değerlerinden düĢük, Pekel, 

Ziyagil ve ark’ ın değerlerinden yüksek çıkmıĢtır. 

Sistemli spor faaliyetlerinde bulunan çocuklar üzerinde yapılan araĢtırmalar 

sonucu, sürat niteliğin en yüksek mutlak geliĢim değerlerinin 10-12 yaĢ arasında 

olduğu saptanmıĢtır. BaĢka bir araĢtırmya göre, 13-18 yaĢlardaki erkek çocukların 

maxsimal sürat değerlerinin giderek artıĢ gösterdiğini, 14 yaĢındaki erkek çocukların 

maxsimal sürat değerlerinin, 13 yaĢındaki çocuklardan daha yüksek olduğu 

saptanmıĢtır (15, 26). AraĢtırmalar maksimal sürat geliĢiminin 12-15 yaĢ arasında 

olduğunu göstermektedir; bu hormonal sistemin geliĢmesinden ve özelliklede önemli 

kuvvet geliĢimini beraberinde getiren testosteronun aktivitesinden kaynaklanır (39). 

AraĢtırmaya katılan kız badmintoncularda en hızlı sürat artıĢı 0.13 (% 3.22) sn ile 11 

yaĢında görülürken, erkek badmintoncularda en hızlı sürat artıĢı 0.21 (% 5.17) sn ile 

12 yaĢında görülmüĢtür. AraĢtırmadaki sürat artıĢ değerleri ile literatür değerlerinin 

paralellik gösterdiği görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre sürat değerleri 

incelendiğinde, 10 ile 11 yaĢ, 12 ile 13 ve 14 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark 
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görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir 

(p<0.01). AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların yaĢ gruplarına göre sürat 

değerleri incelendiğinde, 10 ile 12, 13 ve 14 yaĢ, 11 ile 13 yaĢ arasında anlamlı fark 

görülürken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit 

edilememiĢtir (p<0.05).  Cinsiyete ve yaĢa göre badmintoncuların sürat değerleri 

karĢılaĢtırıldığında, tüm yaĢ gruplarında erkeklerin sürat değerleri kızlardan anlamlı 

olarak yüksek bulunmuĢtur (p<0.01). 

Erkek badmintoncuların sürat ile diğer fiziki uygunluk parametreleri arasındaki 

kolerasyon incelendiğinde, sürat ile boy uzunluğu arasında 11 ve 13 yaĢ gruplarında 

anlamlı iliĢki, sürat ile kulaç uzunluğu arasında 11 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı 

iliĢki, 13 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat ile vücut ağırlığı arasında 13 

yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, sürat ile durarak uzun atlama arasında 10 ve 14 yaĢ 

gruplarında anlamlı iliĢki, 11, 12 ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat 

ile dikey sıçrama arasında 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat ile 

sağlık topu atma arasında 11 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 13 yaĢ grubunda 

yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat ile sırt kuvveti arasında 10 ve 14 yaĢ grublarında 

anlamlı iliĢki, 13 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat ile anaerobik güç 

arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Sürat ile esneklik ve beden kitle indeksi arasında tüm 

yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir. 

Kız badmintoncuların sürat ile diğer fiziki uygunluk parametreleri arasındaki 

kolerasyon incelendiğinde, sürat ile boy uzunluğu arasında 14 yaĢ gruplarında 

anlamlı iliĢki, sürat ile kulaç uzunluğu arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, sürat 

ile vücut ağırlığı arasında 11 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, sürat ile beden kitle 

indeksi arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, sürat ile durarak uzun atlama 

arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sürat ile dikey sıçrama arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 

12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat ile sağlık topu atma arasında 13 yaĢ 

grubunda anlamlı iliĢki, 12 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat ile 

sırt kuvveti arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sürat ile anaerobik 
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güç arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Sürat ile esneklik 

arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir. 

Durarak uzun atlama (cm): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların alt 

ekstremite patlayıcı kuvvet değerlerini belirlemek için uygulanan  durarak uzun 

atlama testi değerleri, erkeklerde 146.35±19.52, kızlarda 133.94±16.60 olarak 

bulunmuĢtur. YaĢ grupları ve cinsiyete göre durarak uzun atlama değerleri 

incelendiğinde erkeklerde; 10 yaĢ 137.91±14.95, 11 yaĢ 139.43±18.36, 12 yaĢ 

150.81±17.56, 13 yaĢ 146.80±21.46, 14 yaĢ 154.50±21.21, kızlarda; 10 yaĢ 

126.86±12.08, 11 yaĢ 128.56±19.83, 12 yaĢ 139.18±19.29, 13 yaĢ 135.74±14.11,  14 

yaĢ 136.20±13.01 olarak bulunmuĢtur. 

I.P.P.T.P test normlarına göre ortalama durarak uzun atlama değerleri 

erkeklerde; 9-10 yaĢ 167.0, 11-12 yaĢ 177.0, 13-14 yaĢ 197.0, kızlarda; 9-10 yaĢ 

163.0, 11-12 yaĢ 174.0, 13-14 yaĢ 181.0 olarak belirlenmiĢtir (36). Yıldız (2002) 

tarafından 11-15 yaĢ erkek ve kız badminton milli takım oyuncuları üzerinde yapılan 

araĢtırmada, durarak uzun atlama değerleri erkeklerde 183.56±20.25, kızlarda 

176.17±9.75 olarak bulunmuĢtur. Ölçülü (2007) tarafından 10-14 yaĢ grubu tenis 

branĢında faaliyet gösteren, yaĢ ortalaması 12.11±0.98 olan çocuklar üzerinde 

yapılan çalıĢmada deneklerin durarak uzun atlama değerleri 176.36±17.30 olarak 

bulmuĢtur. Akdoğan (2008) tarafından 8-14 yaĢ grubu elit artistik cimnastikçiler 

üzerinde yapılan araĢtırmada, durarak uzun atlama değerleri erkeklerde 

183.29±16.27, bayanlarda 163.09±12.19 olarak bulunmuĢtur. Yan (2007) tarafından 

10-13 yaĢ çocuklar üzerinde yapılan çalıĢmada, katılımcıların durarak uzun atlama 

değerleri 147.86±11.59 bulmuĢtur. Cinsiyet ve yaĢ grupları dikkate alındığında 

erkeklerde; 10 yaĢ 140.92±24.03, 11 yaĢ 163.60±15.68, 12 yaĢ 161.86±23.65, 13 yaĢ 

150.23±21.76 bulunmuĢtur. Kızlarda; 10 yaĢ 122.54±17.48, 11 yaĢ 126.44±25.52, 12 

yaĢ 140.33±19.68, 13 yaĢ 138.31±25.31 bulunmuĢtur. Pekel (2007) atletizm branĢına 

yönelik yaptığı standart norm çalıĢmasında, durarak uzun atlama değerlerini 

erkeklerde; 10 yaĢ 125.81±17.7, 11 yaĢ 133.3±16.8, 12 yaĢ 143.4±20.3, kızlarda; 10 

yaĢ 111.7±16.4,  11 yaĢ 124.1±16.5, 12 yaĢ 132.1±17.4 olarak bulunmuĢtur. CoĢan 

ve Demir (2002) tarafından spor yapmayan 8-14 yaĢ grubu erkek ve kız Türk 

çocukları üzerinde yapılan çalıĢmada durarak uzun atlama değerlerini erkeklerde; 8 
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yaĢ 133.5, 9 yaĢ 142.5, 10 yaĢ 152.5, 11 yaĢ 170.0, 12 yaĢ 181.0, 13 yaĢ 198.0, 14 

yaĢ 220.0, kızlarda; 8 yaĢ 132.5, 9 yaĢ 138.1, 10 yaĢ 147.5, 11 yaĢ 170.0, 12 yaĢ 

177.0, 13 yaĢ 179.0, 14 yaĢ 183.0 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki erkek 

badmintoncuların durarak uzun atlama değerleri Yıldız, Ölçülü, Akdoğan, Yan, 

CoĢan ve Demir’ in ve I.P.P.T.P test norm değerlerinden düĢük, Pekel’ in 

değerlerinden yüksek çıkmıĢtır. AraĢtırmamızdaki kız badmintoncuların durarak 

uzun atlama değerleri, Yıldız, Ölçülü, Akdoğan, CoĢan ve Demir’ in ve I.P.P.T.P test 

norm değerlerinden düĢük, Yan’ ın değerleriyle benzer, Pekel’ in değerlerinden 

yüksek çıkmıĢtır. 

8-15 yaĢ grubu çocuklarda durarak iki ayakla yapılan yüksek atlama 

derecelerine göre sıçrama özelliğini araĢtırmıĢ ve onun yavaĢ ve düzensiz olarak 

değiĢtiği tespit edilmiĢtir. En yoğun geliĢme 11-12 yaĢ döneminde, geliĢmede 

yavaĢlama ise 9-11 ve 13-14 yaĢ dönemlerinde gözlemlenmiĢtir (15). AraĢtırmaya 

katılan kız badmintoncularda en hızlı durarak uzun atlama geliĢimi 10.62 (% 8.26) 

cm ile 12 yaĢında görülürken, erkek badmintoncularda en hızlı durarak uzun atlama 

geliĢimi 11.39 (% 8.16) scm ile 12 yaĢında görülmüĢtür. AraĢtırmadaki durarak uzun 

atlama artıĢ değerleri ile literatür değerlerinin paralellik gösterdiği görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre durarak uzun 

atlama değerleri incelendiğinde, 10 ile 12 ve 14 yaĢ, 11 ile 12 ve 14 yaĢ arasında 

anlamlı fark görülürken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit 

edilememiĢtir (p<0.05). AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların yaĢ gruplarına 

göre durarak uzun atlama değerleri incelendiğinde, 10 ile 12 yaĢ arasında anlamlı 

fark görülürken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit 

edilememiĢtir (p<0.05). Cinsiyete ve yaĢa göre badmintoncuların durarak uzun 

atlama değerleri karĢılaĢtırıldığında, tüm yaĢ gruplarında erkeklerin değerleri 

kızlardan anlamlı olarak yüksek çıkmıĢtır (p<0.05). 

Erkek badmintoncuların durarak uzun atlama ile diğer fiziki uygunluk 

parametreleri arasındaki kolerasyon incelendiğinde, durarak uzun atlama ile boy 

uzunluğu arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, durarak uzun 

atlama ile kulaç uzunluğu arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı, 14 yaĢ grubunda yüksek 
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ve anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile vücut ağırlığı arasında 13 ve 14 yaĢ 

gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile beden kitle indeksi 

arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile sürat 

arasında 10 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı, 11, 12 ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile dikey sıçrama arasında 11, 12, 13 ve 14 yaĢ 

gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile esneklik arasında 10 

yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile sağlık topu atma 

arasında 10, 11, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, durarak uzun 

atlama ile sırt kuvveti arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı, 10, 13 ve 14 yaĢ 

gruplarında anlamlı ve yüksek iliĢki, durarak uzun atlama ile anaerobik güç arasında 

13 ve 14 yaĢ gruplarında  anlamlı ve yüksek iliĢkiler görülmüĢtür.  

Kız badmintoncuların durarak uzun atlama ile diğer fiziki uygunluk 

parametreleri arasındaki kolerasyon incelendiğinde, durarak uzun atlama ile kulaç 

uzunluğu arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile vücut 

ağırlığı arasında 11 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile 

beden kitle indeksi arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile 

sürat arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında 

yüksek ve anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile dikey sıçrama arasında 11, 12 ve 13 

yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile esneklik arasında 13 yaĢ 

grubunda anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile sağlık topu atma arasında 12, 13 ve 

14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, durarak uzun atlama ile sırt kuvveti arasında 12 yaĢ 

grubunda anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Durarak uzun atlama ile boy uzunluğu ve 

anaerobik güç arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir. 

Dikey sıçrama (cm): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların alt ekstremite 

patlayıcı kuvvet değerlerini belirlemek için uygulanan dikey sıçrama testi 

değerleri, erkeklerde 29.68±5.79, kızlarda 26.19±4.39 olarak bulunmuĢtur. YaĢ 

grupları ve cinsiyete göre dikey sıçrama değerleri incelendiğinde, erklerde; 10 yaĢ 

27.68±3.53, 11 yaĢ 26.22±5.68, 12 yaĢ 29.98±4.59, 13 yaĢ 32.10±5.48, 14 yaĢ 

33.27±6.70, kızlarda; 10 yaĢ 23.32±3.59, 11 yaĢ 25.28±3.38, 12 yaĢ 26.42±4.16, 13 

yaĢ 27.91±4.64,  14 yaĢ 27.00±4.68 olarak bulunmuĢtur.  
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Poyraz (2009) tarafından 14-16 yaĢ grubu Türkiye, Avusturya, Belçika ve 

Macaristan milli badminton takımları üzerinde yapılan araĢtırmada, dikey sıçrama 

değerleri erkeklerde; Türkiye 47.25±5.91, Avusturya 52.00±4.39, Belçika 

48.75±4.99, Macaristan 51.50±4.35, bayanlarda; Türkiye 37.00±3.82, Avusturya 

35.50±6.80, Belçika 36.50±3.41, Macaristan 38.00±6.37 olarak bulunmuĢtur. Yıldız 

(2002) tarafından 11-15 yaĢ erkek ve kız badminton milli takım oyuncuları üzerinde 

yapılan araĢtırmada, dikey sıçrama değerleri erkeklerde 37.22±5.97, kızlarda 

35.22±4.84 olarak bulunmuĢtur. Kafkas (2008) tarafından yıldız erkek milli ve 

amatör badmintoncular üzerinde yapılan çalıĢmada, dikey sıçrama değerleri milli 

badmintoncularda 31.77±4.37, amatör badmintoncularda 27.0±3.57 olarak 

bulunmuĢtur. Campos at al (2009) tarafından brezilya genç milli badminton 

oyuncuları üzerinde yapılan araĢtırmada, yaĢ ortalaması 17.24±1.18 olan erkek 

badminton oyuncularında dikey sıçrama değerleri 36.7±6.0, yaĢ ortalaması 

15.21±2.06 olan kız badminton oyuncularında dikey sıçrama değerleri 27.2±2.1 

olarak bulunmuĢtur. Revan ve ark (2007) tarafından Türk ve yabancı milli 

badmintoncular üzerinde yapılan araĢtırmada yaĢ ortalaması 16.4±0.7 erkek Türk 

badmintoncularda dikey sıçrama değerleri 47.1±6.8, yaĢ ortalaması 16.9±0.9 erkek 

yabancı badmintoncularda ise 47.5±5.5 olarak bulunmuĢtur. Aynı çalıĢmada kızlar 

üzerinde yapılan araĢtırmada, yaĢ ortalaması 16.5±0.8 olan Türk badmintoncularda 

dikey sıçrama değerleri 36.5±4.7, yabancı badmintoncularda ise 36.1±4.9 olarak 

bulunmuĢtur. CoĢan ve Demir (2002) tarafından spor yapmayan 8-14 yaĢ grubu 

erkek ve kız Türk çocukları üzerinde yapılan çalıĢmada dikey sıçrama değerleri 

erkeklerde; 8 yaĢ 20.0, 9 yaĢ 22.5, 10 yaĢ 25.0, 11 yaĢ 28.0, 12 yaĢ 33.4, 13 yaĢ 43.4, 

14 yaĢ 47.0, kızlarda; 8 yaĢ 18.0, 9 yaĢ 19.5, 10 yaĢ 22.9, 11 yaĢ 26.0, 12 yaĢ 30.6, 13 

yaĢ 30.1, 14 yaĢ 34.0 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki erkek ve kız 

badmintoncuların dikey sıçrama değerleri, Poyraz, Yıldız, Campos at all, Revan ve 

ark, CoĢan ve Demir’ in değerlerinden düĢük, Kafkas’ ın değerleriyle benzerlik 

göstermektedir.  

12-13 yaĢlarında kızlar, dikey ve uzun atlamada erkekler kadar baĢarılıdırlar. 

Daha sonar erkeklerin sıçrama kuvveti kızlarda oranla daha fazla bir geliĢme 

gösterir. Erkekler lehine asıl farklı geliĢim diğer kuvvetlerde de görüldüğü gibi 

pupetre döneminde görülür (47). AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların dikey 
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sıçrama değerlerindeki en hızlı artıĢ 1.96 (% 8.40) cm ile 11 yaĢında görülürken, 

erkek badmintoncuların dikey sıçrama değerlerindeki en hızlı artıĢ 3.75 (% 14.09) 

cm ile 13 yaĢında görülmüĢtür. AraĢtırmadaki dikey sıçrama değerleri ile literatür 

değerlerinin paralellik gösterdiği görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre dikey sıçrama 

değerleri incelendiğinde, 10 ile 11 ve 12 yaĢ, 12 ile 13 ve 14 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ 

arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı 

fark tespit edilmiĢtir (p<0.05). AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların yaĢ 

gruplarına göre dikey sıçrama değerleri incelendiğinde, 10 ile 12, 13 ve 14 yaĢ 

arasında anlamlı fark görülürken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı 

fark tespit edilememiĢtir (p<0.05). Cinsiyete ve yaĢa göre badmintoncuların dikey 

sıçrama değerleri karĢılaĢtırıldığında, 11 yaĢ grubunda anlamlı fark görülmezken 

(p<0.05), diğer tüm yaĢ gruplarında erkeklerin değerleri kızlardan anlamlı olarak 

yüksek çıkmıĢtır (p<0.01). 

Erkek badmintoncuların dikey sıçrama ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, dikey sıçrama ile sürat arasında 11 ve 12 yaĢ 

gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, dikey sıçrama ile durarak uzun atlama arasında 

11, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, dikey sıçrama ile sağlık 

topu atma arasında 11 ve 12 yaĢ gruplarında anlamlı, 13 yaĢ grubunda yüksek ve 

anlamlı iliĢki, dikey sıçrama ile sırt kuvveti arasında 13 yaĢ grubunda yüksek ve 

anlamlı iliĢki, 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, dikey sıçrama ile anaerobik güç 

arasında tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Dikey sıçrama 

ile boy uzunluğu, kulaç uzunluğu, vücut ağırlığı, beden kitle indeksi ve esneklik 

arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir. 

Kız badmintoncuların dikey sıçrama ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, dikey sıçrama ile sürat arasında 13 ve 14 yaĢ 

gruplarında anlamlı, 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, dikey sıçrama ile 

durarak uzun atlama arasında 11, 12 ve 13 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, dikey 

sıçrama ile esneklik arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, dikey sıçrama 

ile sağlık topu atma arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı, 13 yaĢ grubunda yüksek ve 
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anlamlı iliĢki, dikey sıçrama ile sırt kuvveti arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 

anaerobik güç arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 10, 12 ve 13 yaĢ gruplarında 

yüksek ve anlamlı iliĢki görülmüĢtür. Dikey sıçrama ile boy uzunluğu, kulaç 

uzunluğu, vücut ağırlığı ve beden kitle indeksi arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı 

iliĢkiler görülmemiĢtir. 

Esneklik (cm): AraĢtırma badmintoncuların esneklik değerleri erkeklerde 

0.69±7.53, kızlarda 3.48±7.39 olarak bulunmuĢtur. YaĢ grupları ve cinsiyete göre 

ortalama esneklik değerleri incelendiğinde, erkeklerde; 10 yaĢ 4.68±4.97, 11 yaĢ 

1.28±5.02, 12 yaĢ -1.19±7.68, 13 yaĢ -1.57±8.47, 14 yaĢ 2.85±9.29, kızlarda; 10 yaĢ 

2.14±2.53, 11 yaĢ 4.80±6.71, 12 yaĢ 0.64±8.89, 13 yaĢ 3.97±8.34,  14 yaĢ 6.44±6.19 

olarak bulunmuĢtur. 

CoĢan ve Demir (2002) tarafından spor yapmayan 8-14 yaĢ grubu erkek ve kız 

Türk çocukları üzerinde yapılan çalıĢmada esneklik değerleri erkeklerde; 8 yaĢ 9.0, 9 

yaĢ 6.0, 10 yaĢ 4.0, 11 yaĢ 0.0, 12 yaĢ 3.2, 13 yaĢ 2.0, 14 yaĢ 1.0, kızlarda; 8 yaĢ 9.4, 

9 yaĢ 7.5, 10 yaĢ 6.4, 11 yaĢ 2.0, 12 yaĢ 2.0, 13 yaĢ 2.0, 14 yaĢ 1.2 olarak 

bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki erkek ve kız badmintoncuların esneklik değerleri, 

CoĢan ve Demir’ in değerleriyle benzerlik göstermektedir. 

Kız çocuklarda esneklik niteliğinin maksimal geliĢimi 11-13 yaĢları arasında 

iken, erkek çocuklarda 13-15 yaĢları arasında olmaktadır (46). AraĢtırmaya katılan 

kız badmintoncuların esneklik değerlerindeki en hızlı artıĢ 3.33 (% 520.31) cm ile 13 

yaĢında görülürken, erkek badmintoncuların esneklik değerlerindeki en hızlı artıĢ 

4.42 ( % 281.53) cm ile 14 yaĢında görülmüĢtür. AraĢtırmadaki esneklik değerleri ile 

literatür değerlerinin paralellik gösterdiği görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢa göre esneklik değerleri 

incelendiğinde, 10 ile 12 ve 13 yaĢ arasında anlamlı fark bulunurken (p<0.05), diğer 

tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit edilememiĢtir (p<0.05). AraĢtırmaya 

katılan kız badmintoncuların yaĢa göre esneklik değerleri incelendiğinde, 10 ile 14 

yaĢ, 12 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark bulunurken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları 

arasında anlamlı fark tespit edilememiĢtir (p<0.05). Cinsiyete ve yaĢa göre 

badmintoncuların esneklik değerleri karĢılaĢtırıldığında, 10 yaĢ grubunda erkek 
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badmintoncuların değerleri kızlardan anlamlı olarak daha yüksek çıkarken (p<0.05), 

11 ve 13 yaĢ grubunda kızların değerleri erkeklerden anlamlı olarak daha yüksek 

çıkmıĢtır (p<0.05). 12 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı fark görülmemiĢtir (p<0.05). 

Erkek badmintoncuların esneklik ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, esneklik ile boy uzunluğu arasında 11 ve 12 

yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, esneklik ile kulaç uzunluğu arasında 10 yaĢ grubunda 

anlamlı iliĢki, esneklik ile beden kitle indeksi arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı 

iliĢki, esneklik ile durarak uzun atlama arasında 10 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı 

iliĢki, esneklik ile sağlık topu atma arasında 10 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11 yaĢ 

grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, esneklik ile sırt kuvveti arasında 10 yaĢ grubunda 

anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Esneklik ile vücut ağırlığı, sürat, dikey sıçrama ve 

anaerobik güç arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir. 

Kız badmintoncuların esneklik ile diğer fiziki uygunluk parametreleri arasındaki 

kolerasyon incelendiğinde, esneklik ile boy arasında 13 yaĢ grubunda yüksek ve 

anlamlı iliĢki, esneklik ile kulaç uzunluğu arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 

esneklik ile durarak uzun atlama arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, esneklik ile 

dikey sıçrama arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, esneklik ile sağlık 

topu atma arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, esneklik ile sırt kuvveti 

arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, esneklik ile anaerobik güç 

arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Esneklik ile vücut 

ağırlığı, beden kitle indeksi ve sürat arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler 

görülmemiĢtir.  

Sağlık topu atma (cm): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların üst ekstremite 

patlayıcı kuvvet değerlerini belirlemek için uygulanan sağlık topu atma testi 

değerleri erkeklerde 452.31±122.79, kızlarda 398.51±99.83 olarak bulunmuĢtur. YaĢ 

grupları ve cinsiyete göre sağlık topu atma değerleri incelendiğinde, erkeklerde; 10 

yaĢ 329.64±59.64, 11 yaĢ 389.05±73.70, 12 yaĢ 448.38±71.64, 13 yaĢ 

530.57±122.76, 14 yaĢ 571.15±145.61, kızlarda; 10 yaĢ 302.41±28.18, 11 yaĢ 

381.36±74.39, 12 yaĢ 376.85±69.92, 13 yaĢ 444.32±106.59,  14 yaĢ 466.52±108.27 

olarak bulunmuĢtur.  
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Campos at al (2009) tarafından brezilya genç milli badminton oyuncuları 

üzerinde yapılan araĢtırmada, yaĢ ortalaması 17.24±1.18 olan erkek badminton 

oyuncularında 3 kg sağlık topu atma değerleri 754±101, yaĢ ortalaması 15.21±2.06 

olan kız badminton oyuncularında 2 kg sağlık topu atma değerleri 698±78.0 olarak 

bulunmuĢtur. Pekel (2007) atletizm branĢına yönelik yaptığı standart norm 

çalıĢmasında, 1 kg sağlık topu atma değerlerini erkeklerde; 10 yaĢ 471.5±85.4, 11 

yaĢ 531.6±84.4, 12 yaĢ 579.1±113.9, kızlarda; 10 yaĢ 419.2±87.9, 11 yaĢ 

481.9±92.7, 12 yaĢ 543.8±116.3 olarak bulunmuĢtur. CoĢan ve Demir (2002) 

tarafından spor yapmayan 8-14 yaĢ grubu erkek ve kız Türk çocukları üzerinde 

yapılan çalıĢmada 1 kg sağlık topu atma değerleri erkeklerde; 8 yaĢ 370.0, 9 yaĢ 

410.0, 10 yaĢ 475.0, 11 yaĢ 526.0, 12 yaĢ 704.0, 13 yaĢ 810.0, 14 yaĢ 900.0, kızlarda; 

8 yaĢ 322.2, 9 yaĢ 371.8, 10 yaĢ 436.8, 11 yaĢ 484.0, 12 yaĢ 626.0, 13 yaĢ 710.0, 14 

yaĢ 780.0 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki erkek badmintoncuların sağlık topu 

atma değerleri, ile diğer AraĢtırma değerleri arasında farklılık görülmektedir. Bu 

farklılığın kullanılan ağırlık toplarının farklı ağırlıklarda olmasından kaynaklandığı 

düĢünülmektedir. 

AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların sağlık topu atma değerlerindeki en 

hızlı artıĢ 78.94 (% 26.10) cm ile 11 yaĢında görülürken, erkek badmintoncuların 

sağlık topu atma değerlerindeki en hızlı artıĢ 82.19 (% 18.33) cm ile 13 yaĢında 

görülmüĢtür. 

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢ gruplarına göre sağlık topu 

atma değerleri incelendiğinde 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı görülmezken (p<0.05), 

diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.05). AraĢtırmaya 

katılan kız badmintoncuların yaĢ gruplarına göre sağlık topu atma değerleri 

incelendiğinde, 11 ile 12 ve 13 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark 

görülürmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı tespit edilmiĢtir 

(p<0.05). Cinsiyete ve yaĢa göre badmintoncuların sağlık topu atma değerleri 

karĢılaĢtırıldığında, 10 ve 11 yaĢ grubunda anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer 

tüm yaĢ gruplarında erkeklerin sağlık topu atma değerleri kızlardan anlamlı olarak 

yüksek çıkmıĢtır (p<0.01).  
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Erkek badmintoncuların sağlık topu atma ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, sağlık topu atma ile boy uzunluğu arasında 12, 

13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile kulaç 

uzunluğu arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile vücut ağırlığı arasında 11, 12, 13 ve 14 yaĢ 

gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile beden kitle indeksi arasında 

11 ve 13 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 14 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, 

sağlık topu atma ile sürat arasında 11 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 13 yaĢ 

grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile durarak uzun atlama arasında 

10, 11, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile dikey 

sıçrama arasında 11 ve 12 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 13 yaĢ grubunda yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile esneklik arasında 10 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 

11 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile sırt kuvveti arasında 

10 ve 12 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 11, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile anaerobik güç arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı 

iliĢki, 11, 12 ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür.  

Kız badmintoncuların sağlık topu atma ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, sağlık topu atma ile boy uzunluğu arasında 11 

ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile kulaç uzunluğu 

arasında 10, 11 ve 12  yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile 

vücut ağırlığı arasında 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu 

atma ile beden kitle indeksi arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, sağlık topu atma 

ile sürat arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 12 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile durarak uzun atlama arasında 13 ve 14 yaĢ 

gruplarında anlamlı iliĢki, 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma 

ile dikey sıçrama arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 13 yaĢ grubunda yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile esneklik arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile sırt kuvveti arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı 

iliĢki, 10, 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sağlık topu atma ile 

anaerobik güç arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11 ve 13 yaĢ gruplarında 

yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür.  
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Sırt kuvveti (kg): AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların sırt kuvveti 

değerleri 62.60±18.58, kız badmintoncuların sırt kuvveti değerleri 54.48±15.11 

olarak bulunmuĢtur. YaĢ grupları ve cinsiyete göre ortalama sırt kuvveti değerleri 

incelendiğinde, erkek badmintoncularda; 10 yaĢ 47.36±9.35, 11 yaĢ 52.28±12.08, 12 

yaĢ 62.73±12.19, 13 yaĢ 72.33±20.50, 14 yaĢ 79.90±21.23, kız badmintoncularda; 10 

yaĢ 39.43±8.71, 11 yaĢ 55.14±12.42, 12 yaĢ 51.52±13.24, 13 yaĢ 60.79±14.37, 14 

yaĢ 62.38±15.26 olarak bulunmuĢtur.  

Gelen ve ark (2006) tarafından yaĢları 18.3±3.02 olan birinci lig tenisçileri ve 

yaĢları 18.5±2.87 olan ikinci lig tenisçileri üzerinde yaptıkları çalıĢmada, birinci lig 

tenisçilerinin sırt kuvveti değerlerini 143.1±12.5, ikinci lig tenis oyuncularının sırt 

kuvveti değerlerini 131.6±12.5 olarak bulmuĢlardır. CoĢan ve Demir (2002) 

tarafından 9-12 yaĢ grubu çocuklar üzerinde yapılan araĢtırmada, sırt kuvveti 

değerleri erkeklerde; 9 yaĢ 46.09, 10 yaĢ 48.73, 11 yaĢ 58.95, 12 yaĢ 77.82, kızlarda; 

9 yaĢ 39.20, 10 yaĢ 43.45, 11 yaĢ 48.65, 12 yaĢ 69.32 olarak bulunmuĢtur. 

AraĢtırmamızdaki sırt kuvveti değerleri, AraĢtırmamızdaki erkek badmintoncuların 

sırt kuvveti değerleri, Gelen ve ark değerlerinden düĢük, CoĢan ve Demir’ in 

değerlerinden yüksek çıkmıĢtır. AraĢtırmamızdaki kız badmintoncuların sırt kuvveti 

değerleri CoĢan ve Demir’ in değerlerinden düĢük çıkmıĢtır. 

Hettinger’ e göre 11 yaĢından itibaren, Martin’ e göre 10 yaĢından itibaren 

cinsiyet farklarının görülmeye baĢlamasıyla hızlanan kuvvet geliĢimi, 13-14 

yaĢlarında büyük bir geliĢim oranına eriĢir (46). AraĢtırmaya katılan kız 

badmintoncuların sırt kuvveti değerlerindeki en hızlı artıĢ 15.71 (% 39.84) kg ile 11 

yaĢında görülürken, erkek badmintoncuların sırt kuvveti değerlerindeki en hızlı artıĢ 

10.45 (% 19.99) kg ile 12 yaĢında görülmüĢtür. Erkeklerde ve kızlarda en yüksek sırt 

kuvveti değerleri 14 yaĢında görülmüĢtür. AraĢtırmadaki sırt kuvveti geliĢim değerleri 

ile literatür değerleri paralellik göstermektedir.  

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢa göre sırt kuvveti değerleri 

incelendiğinde, 10 ile 11 yaĢ, 12 ile 13 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark 

bulunmazken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir 

(p<0.01). AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların yaĢa göre sırt kuvveti değerleri 
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incelendiğinde, 11 ile 12, 13 ve 14 yaĢ, 12 ile 13 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında arasında 

anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark 

tespit edilmiĢtir (p<0.01). Cinsiyete ve yaĢa göre badmintoncuların sırt kuvveti 

değerleri karĢılaĢtırıldığında, 11 yaĢ grubunda anlamlı fark görülmezken (p<0.05), 

diğer tüm yaĢ gruplarında erkeklerin sırt kuvveti değerleri kızlardan anlamlı olarak 

yüksek bulunmuĢtur (p<0.01). 

Erkek badmintoncuların sırt kuvveti ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, sırt kuvveti ile boy uzunluğu arasında 11 yaĢ 

grubunda anlamlı, 10 ve 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt 

kuvveti ile kulaç uzunluğu arasında 11 yaĢ grubunda anlamlı, 10, 13 ve 14 yaĢ 

gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile vücut ağırlığı arasında 12 yaĢ 

grubunda anlamlı, 10, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti 

ile beden kitle indeksi arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt 

kuvveti ile sürat arasında 10 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 13 yaĢ grubunda 

yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile durarak uzun atlama arasında 11 yaĢ 

grubunda anlamlı, 10, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti 

ile dikey sıçrama arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 13 yaĢ grubunda yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile esneklik arasında 10 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, sırt 

kuvveti ile sağlık topu atma arasında 10 ve 12 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 11, 13 

ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile anaerobik güç arasında 

10 yaĢ grubunda anlamlı, 12, 13 ve 14 yaĢ grupları arasında yüksek ve anlamlı 

iliĢkiler görülmüĢtür.  

Kız badmintoncuların sağlık topu atma ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, sırt kuvveti ile boy uzunluğu arasında 12 yaĢ 

grubunda anlamlı, 11 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile kulaç 

uzunluğu arasında 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile 

vücut ağırlığı arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı, 10 ve 11 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile beden kitlel indeksi arasında 11 ve 13 yaĢ gruplarında 

anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile sürat arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, 

sırt kuvveti ile durarak uzun atlama arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, sırt 

kuvveti ile dikey sıçrama arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile 
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esneklik arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile sağlık 

topu atma arasında 13 yaĢ grubunda anlamlı, 10, 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, sırt kuvveti ile anaerobik güç arasında 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek 

ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. 

Anaerobik güç (kg-m/sn): AraĢtırmaya katılan badmintoncuların anaerobik 

güç değerleri erkeklerde 75.43±12.85, kızlarda 73.41±11.22 olarak bulunmuĢtur. YaĢ 

grupları ve cinsiyete göre anaerobik güç değerleri incelendiğinde, erkeklerde; 10 yaĢ 

64.22±5.78, 11 yaĢ 66.25±8.96, 12 yaĢ 74.99±7.41, 13 yaĢ 85.62±11.57, 14 yaĢ 

88.17±12.67, kızlarda; 10 yaĢ 59.05±5.99, 11 yaĢ 71.62±7.88, 12 yaĢ 71.31±8.63, 13 

yaĢ 79.71±9.59, 14 yaĢ 82.03±8.56 olarak bulunmuĢtur.  

Poyraz (2009) tarafından 14-16 yaĢ grubu Türkiye, Avusturya, Belçika ve 

Macaristan milli badminton takımları üzerinde yapılan araĢtırmada, anaerobik güç 

değerleri erkeklerde; Türkiye 101.61±9.98, Avusturya 111.56±12.24, Belçika 

99.47±10.48, Macaristan 110.52±13.01, bayanlarda; Türkiye 76.66±11.94, 

Avusturya 71.96±11.81, Belçika 79.95±11.13, Macaristan 89.16±11.37 olarak 

bulunmuĢtur. Kafkas (2008) tarafından yıldız erkek milli ve amatör badmintoncular 

üzerinde yapılan çalıĢmada, milli badmintoncuları anaerobik güç değerleri 

49.1±6.81, amatör badmintoncuların anaerobik güç değerleri 48.1±6.66 olarak 

bulunmuĢtur. Revan ve ark (2007) tarafından Türk ve yabancı milli badmintoncular 

üzerinde yapılan araĢtırmada yaĢ ortalaması 16.4±0.7 erkek Türk badmintoncularda 

anaerobik güç değerleri 102.6±16.2, yaĢ ortalaması 16.9±0.9 erkek yabancı 

badmintoncularda ise 106.3±10.5 olarak bulunmuĢtur. Aynı çalıĢmada kızlar 

üzerinde yapılan araĢtırmada yaĢ ortalaması 16.5±0.8 olan bayan Türk 

badmintoncularda anaerobik güç değerleri 79.2±8.9, bayan yabancı 

badmintoncularda ise 79.8±11.8 olarak bulunmuĢtur. Ziyagil ve ark (1999) 

tarafından 6-14 yaĢ grubu çocuklar üzerinde yapılan çalıĢmada, anaerobik güç 

değerleri erkeklerde; 6 yaĢ 47.64±5.38, 7 yaĢ 51.94±7.96, 8 yaĢ 46.24±5.68, 9 yaĢ 

44.26±8.66, 10 yaĢ 61.57±17.48, 11 yaĢ 75.75±12.00, 12 yaĢ 72.91±8.46, 13 yaĢ 

73.28±10.88, 14 yaĢ 76.23±11.91, kızlarda; 6 yaĢ 46.52±11.37, 7 yaĢ 52.78±5.56, 8 

yaĢ 45.69±2.54, 9 yaĢ 42.39±11.44, 10 yaĢ 66.48±10.78, 11 yaĢ 77.59±13.03, 12 yaĢ 

74.85±10.13, 13 yaĢ 74.82±10.17, 14 yaĢ 70.06±9.17 olarak bulunmuĢtur. Yüksek ve 
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Cicioğlu (2004) tarafından yaĢ ortalaması 15.22±0.75 Türk ümit milli bayan judo 

takımı ve yaĢ ortalaması 14.92±0.73 Rus ümit milli bayan judo takımı üzerinde 

yapılan incelemede, anaerobik güç değerleri Türk takımında 64.55±10.43, Rus 

takımında 76.39±18.36 olarak bulunmuĢtur. Çelebi (2008) tarafından 9-13 yaĢ 

yüzücülerin üzerinde yapılan araĢtırmada, anaerobik güç değerlerini erkeklerde 

48.04±17.51, bayanlarda 40.44±12.53 olarak bulunmuĢtur. AraĢtırmamızdaki erkek 

badmintoncuların anaerobik güç değerleri, Kafkas, Çelebi, Ziyagil ve ark’ ın 

değerlerinden yüksek, Poyraz, Revan ve ark’ ın değerlerinden düĢük çıkmıĢtır. 

AraĢtırmamızdaki kız badmintoncuların anaerobik güç değerleri, Poyraz’ ın 

değerleriyle benzer, Çelebi, Revan ve ark, Ziyagil ve ark, Yüksel ve Cicioğlu’ nun 

değerlerinden yüksek çıkmıĢtır. 

AraĢtırmaya katılan kız badmintoncuların anaerobik güç değerlerindeki en hızlı 

artıĢ 12.57 (% 21.28) kg-m/sn ile 11 yaĢında görülürken, erkek badmintoncuların 

anaerobik güç değerlerindeki en hızlı artıĢ 10.63 (% 14.17) kg-m/sn ile 13 yaĢında 

görülmüĢtür.  

AraĢtırmaya katılan erkek badmintoncuların yaĢa göre anaerobik güç değerleri 

incelendiğine, 10 ile 11 yaĢ, 13 ile 14  arasında anlamlı fark bulunmazken (p<0.05), 

diğer tüm yaĢ grupları arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.01). AraĢtırmaya 

katılan kız badmintoncuların yaĢa göre anaerobik güç değerleri incelendiğinde, 11 ile 

12 yaĢ, 13 ile 14 yaĢ arasında anlamlı fark görülmezken (p<0.05), diğer tüm yaĢ 

grupları arasında anlamlı fark tespit edilmiĢtir (p<0.01). Cinsiyete ve yaĢa göre 

badmintoncuların anaerobik güç değerleri karĢılaĢtırıldığında, 11 yaĢ grubunda 

kızların değerleri erkeklerden anlamlı olarak yüksek çıkarken (p<0.05), diğer tüm 

yaĢ gruplarında erkeklerin değerleri kızlardan anlamlı olarak yüksek çıkmıĢtır 

(p<0.05). 

Erkek badmintoncuların anaerobik güç ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, anaerobik güç ile boy uzunluğu arasında 10 

yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı 

iliĢki,  anaerobik güç ile kulaç uzunluğu arasında 10 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11, 

12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile vücut ağırlığı 
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arasında tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile beden kitle 

indeksi arasında 10 ve 11 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında 

yüksek ve anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile sürat arasında 13 ve 14 yaĢ gruplarında 

anlamlı iliĢki, 11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile 

durarak uzun atlama arasında 11, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, 

anaerobik güç ile dikey sıçrama arasında tüm yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı 

iliĢki, anaerobik güç ile sağlık topu atma arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11, 

12 ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile sırt kuvveti 

arasında 10 yaĢ grubunda anlamlı, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı 

iliĢkiler görülmüĢtür. Anaerobik güç ile esneklik arasında tüm yaĢ gruplarında 

anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir.  

Kız badmintoncuların anaerobik güç ile diğer fiziki uygunluk parametreleri 

arasındaki kolerasyon incelendiğinde, anaerobik güç ile boy uzunluğu arasında 10 ve 

14 yaĢ gruplarında anlamlı iliĢki, 11, 12 ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı 

iliĢki, anaerobik güç ile kulaç uzunluğu arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11, 

12 ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki,  anaerobik güç ile vücut ağırlığı 

arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı ve yüksek iliĢki, anaerobik güç ile beden kitle 

indeksi arasında 11, 12, 13 ve 14 yaĢ gruplarında anlamlı ve yüksek iliĢki, anaerobik 

güç ile sürat arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile dikey sıçrama 

arasında 14 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 10, 12 ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve 

anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile esneklik arasında 12 yaĢ grubunda yüksek ve anlamlı 

iliĢki, anaerobik güç ile sağlık topu atma arasında 12 yaĢ grubunda anlamlı iliĢki, 11 

ve 13 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢki, anaerobik güç ile sırt kuvveti arasında 

11 ve 12 yaĢ gruplarında yüksek ve anlamlı iliĢkiler görülmüĢtür. Anaerobik güç ile 

durarak uzun atlama arasında tüm yaĢ gruplarında anlamlı iliĢkiler görülmemiĢtir. 

 Boy ve kulaç uzunluğundaki artıĢa bağlı olarak sürat, sırt kuvveti, alt ve üst 

ekstremite patlayıcı kuvvet değerlerinde artıĢ görülmüĢtür.  

Esneklik artıĢına bağlı olarak sırt kuvveti, alt ve üst ekstremite patlayıcı kuvvet 

değerlerinde artıĢ görülmüĢtür.  
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Bu çalıĢma sonunda, 10-14 yaĢ grubu erkek ve kız Türk badmintoncularının 

fiziki uygunluk parametreleri belirlenmiĢtir. AraĢtırma değerleri ile literatürdeki 

benzer çalıĢmalar karĢılaĢtırlıdığında, sürat, durarak uzun atlama, dikey sıçrama, 

sırt kuvveti değerlerinin düĢük, esneklik değerlerinin benzer, anaerobik güç 

değerlerinin yüksek olduğu görülmüĢtür. ÇalıĢmalar arası meydana gelen farklı 

sonuçların, sporcuların yaĢ, spor branĢı, antrenman düzeyi ve beslenme alıĢkanlıkları 

gibi farklılıklardan kaynaklandığı düĢünülebilir. 

 

7.1.Öneriler 

 Badminton branĢıyla ilgilenen antrenörler çalıĢmadaki Türk 

badmintoncularının fiziki uygunluk parametrelerinden yararlanarak kendi 

sporcularının performansları hakkında fikir sahibi olabilirler.  

 Antrenörler araĢtırmadaki testler ve veriler sayesinde sporcuların eksik 

yönlerini belirleyebilir ve uygun antrenman programları oluĢturabilirler.  

 Badminton branĢına yönlendirecek olan çocukların seçiminde ve 

geliĢimlerinin takibi için fiziksel uygunluk testleri uygulanmalıdır.   

 Badminton branĢı için, süratli, patlayıcı gücü yüksek, çabuk, kuvvetli ve 

esnek çocuklar tercih edilmelidir.  

 Daha fazla ve geniĢ kapsamlı çalıĢmaların yapılması badminton branĢının 

geliĢimi için önemli görülmektedir. 
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9.EKLER 

EK 1 

 

ANTRENÖR BĠLGĠLENDĠRME FORMU 

 

Bu katıldığınız çalıĢma bilimsel bir araĢtırma olup, araĢtırmanın adı ‘’10-14 YaĢ 

Kız ve Erkek Türk Badmintoncularının Fiziki GeliĢim Ve Fiziki Uygunluk 

Parametrelerinin Değerlendirilmesi‘’ dir. Bu araĢtırmanın amacı, 10-14 yaĢ grubu kız 

ve erkek Türk badmintoncuların fiziki geliĢim ve fiziki uyguluk paremetrelerinin 

incelenmesi ve elde edilen veriler ile diğer çalıĢmaların kıyaslanmasıdır. Bu 

araĢtırmada sporcularınıza fiziki uygunluk ve fiziki geliĢim test ve ölçümleri olan, 

boy uzunluğu, kulaç uzunluğu, vücut ağırlığı, beden kitle indeksi, 20 m sürat koĢusu, 

durarak uzun atlama, dikey sıçrama, 2 kg sağlık topu atma, esneklik, sırt kuvveti, 

anaerobik güç  uygulanacaktır. AraĢtırmaya bağlı bir zarar söz konusu olduğunda, bu 

durumun tedavisi sorumlu araĢtırıcı tarafından yapılacaktır. Bu araĢtırmada yer 

almanız nedeniyle size veya sporcularınıza hiçbir ödeme yapılmayacaktır. Bu 

araĢtırmada yer almak tamamen sizin isteğinize bağlıdır. AraĢtırmada yer almayı 

reddedebilirsiniz yada herhangi bir aĢamada araĢtırmadan ayrılabilirsiniz; bu durum 

herhangi bir cezaya yada sizin yararlarınıza engel duruma yol açmayacaktır. 

AraĢtırıcı, bilginiz dahilinde veya isteğiniz dıĢında, araĢtırma gereklerini yerine 

getirmemeniz, çalıĢma programını aksatmanız veya vb. nedenlerle sizi araĢtırmadan 

çıkarabilir. AraĢtırmanın sonuçları bilimsel amaçla kullanılacaktır. Size ait tüm 

veriler ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktır ve araĢtırma yayınlansa bile kimlik 

bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak araĢtırmanın izleyicileri, yoklama yapanlar, etik 

kurullar ve resmi makamlar gerektiğinde bilgilerinize ulaĢabilir. Bu araĢtırma 

Marmara Üniversitesi tarafından desteklenmektedir. 
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EK 2 

ÇALIġMAYA KATILMA ONAYI 

 Yukarıda yer alan ve araĢtırmaya baĢlanmadan önce gönüllüye verilmesi 

gereken bilgileri okudum ve sözlü olarak dinledim. Aklıma gelen tüm soruları 

araĢtırıcıya sordum, yazılı ve sözlü olarak bana yapılan tüm açıklamaları 

ayrıntılarıyla anlamıĢ bulunmaktayım. ÇalıĢmaya katılmayı isteyip istemediğime 

karar vermem için bana yeterli zaman tanındı. Bu koĢullar altında, sporcularıma ait 

fiziksel geliĢim ve fiziksel uygunluk bilgilerin gözden geçirilmesi ve incelenmesi 

konusunda araĢtırma yürütücüsüne yetki veriyor ve söz konusu araĢtırmaya iliĢkin 

bana yapılan katılım davetini hiçbir zorlama ve baskı olmaksızın büyük bir 

gönüllülük içerisinde kabul ediyorum. 

Gönüllünün, 

Adı-Soyadı: 

Adresi: 

Tel.-Faks: 

Tarih ve Ġmza: 

Antrenörün, 

Adı-Soyadı: 

Adresi: 

Tel.-Faks: 

Tarih ve Ġmza: 

AraĢtırmacının, 

Adı-Soyadı: 

Görevi: 

Adresi: 

Tel.-Faks: 

Tarih ve Ġmza: 
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EK 3 

ÖZGEÇMĠġ 

 

KiĢisel Bilgiler 

Adı  Beyhan  Soyadı  ÖZGÜR 

Doğum Yeri  Kırcali Doğum Tarihi  12/04/1982 

Uyruğu  Türkiye Cumhuriyeti E-mail Beyhanozgur82@hotmail.com 

Eğitim Düzeyi 

 Mezun Olduğu Kurumun Adı Mezuniyet Yılı 

Doktora/Uzmanlık   

Yüksek Lisans Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 2010 

Lisans Kocaeli Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu 2007 

Lise  Plevne Lisesi 2000 

ĠĢ Deneyimi (Sondan geçmiĢe doğru sıralayın) 

 Görevi  Kurum   Süre (Yıl - Yıl) 

1. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni Ġstanbul Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi 2008- 

2. Badminton Milli Takım Antrenörü Türkiye Badminton Federasyonu 2006- 

3. Badminton Antrenörü G.O.P  Belediyesi G.S.K 2002- 

 

Yabancı Dilleri Okuduğunu Anlama* KonuĢma* Yazma* 

Ġngilizce Zayıf Zayıf Zayıf 

Bulgarca Orta Orta Orta 

 

Bilgisayar Bilgisi 

Program Kullanma becerisi 

MS Office Ġyi 

SPSS Orta 

*Çok iyi, iyi, orta, zayıf olarak değerlendirin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





85 
 

 




