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OZET

AMAC: Calismamizin amaci, aileye yeni katilan bebegin, okul Oncesi yastaki bir
onceki kardes lizerindeki etkilerinin ve kardes kiskancligina etki eden faktorlerin

belirlenmesine katkida bulunabilmektir.

GEREC VE YONTEM: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 Anabilim
Dal1 saglam cocuk poliklinigine Subat 2012-Temmuz 2012 tarihleri arasinda bagvuran,
son ¢ocugu 1 yasini ve bir 6nceki ¢ocugu 6 yasini gegmemis olan 312 anne ile yiiz yiize
goriisiilerek, Onceden belirlenmis anket sorular1 yoneltildi. Ankette yer alan ve
kiskanglik davranigini yansitan sorularda verilebilecek her bir cevap i¢in belirli bir
kiskanglik puani alan uzmanlari ile goriisiilerek belirlendi. Buna gore 0-6 puana sahip
cocuklar; “normal ya da kabul edilebilir tutuma sahip”, 7 ve daha yiiksek puana sahip
cocuklar ise “olumsuz tutum gosteren” olarak siniflandirildi. Kategorik degiskenler ile
cocugun kiskanglik durumu arasindaki iliskiler Ki-kare testi ile arastirildi. Kiskanglik
puani ile odak ¢ocugun yasi arasindaki iligskiyi belirleyebilmek amaci ile Spearman Rho
korelasyon katsayisi hesaplandi. Puanlama sonuglari ile kiskanglik davranigina etki
ettigi saptanan degiskenler lojistik regresyon modeliyle analiz edildi. Istatistiksel
analizler igin SPSS for Win. Ver. 15.0 (SPSS Inc., Chicago, ILL, USA), kiskanglik puan
hesabi, tablo ve grafikler igin ise MS-Excel 2007 programlar1 kullanildi. Istatistiksel
kararlarda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR: Kardesinin olacagini 6grenen ¢ocuklarin %63.6’ sinin sevindigi, %22.6’
sinin tepki vermedigi ve %6.0° sinin sasirdigr goriilmiistiir. Son ¢ocugun dogumundan
sonra, bir dnceki ¢ocugun nerede vakit gecirmeye basladig1 sorulan ebeveynlerin 187’ si
(%60.5) evde birlikte vakit gegirdiklerini, 13’ ii (%4.0) akrabalar ile vakit geg¢irdigini ve
109°’u (%35.5) ise kreste/okulda vakit gecirdigini belirtmistir. Cocugunun kardesi
olduktan sonra daha az uyudugunu belirten anne sayist 56 (%]18.1) iken, daha ¢ok
uyudugunu belirten anne sayis1 4 (%]1.3) tiir. Ayrica anne baba ile yatmak isteme oran

%29, geceleri sik uyanmaya baslama oran1 %12,6 ve siklikla kabus gérme orani %6,8
olarak saptanmistir. Kardesi dogduktan sonra istah durumunda degisme olmayan ¢ocuk

say1s1 195 (%62.9) iken; istahinda azalma olan 97 (31.3) ve artma olan ¢ocuk sayis1 ise



18 (%5.8)” dir. Calismada yer alan annelerin 144’{inlin (%46.5) ¢ocuklar1 bebek gibi
konusmaya baslamis, %36.8 i annesini emmek istemis,%32.9 u yemegini kendisi
yemekten vazgecmis, %43.5 1 annesinin yanindan ayrilmak istememistir. Son ¢ocugun
dogumundan sonra bir onceki ¢ocugunun tuvalet aligkanliklarinda degisim olmayan
anne sayist 209 (%67.6) iken; cocugu gece ya da giindiiz idrar kagiran anne sayist 50
(%16.2)’ dir.

Kardesinin olacagina iiziilen/sinirlenen ¢ocuklarin, sevinen ¢ocuklara gore daha
yuksek oranla “ciddi olumsuz degisiklik” gosterdigi belirlenmistir (p=0.019).Cocugun
yasi arttik¢a “ciddi olumsuz degisiklik” puaninda azalma oldugu goriilmektedir (Rho=-
0.302; p<0.001;). Iki ¢ocuk arasindaki yas araligmin 2 yildan fazla, 5 yildan az olmasi
“ciddi olumsuz degisiklik” gériilmesini arttiran bir etken olarak saptanmistir (OR:3.43,

p<0,003).

SONUC: Aileye yeni katilan bebek, bir dénceki kardes iizerinde bazi olumsuz davranig
kaliplarinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Anne ve babanin, ¢ocuklar ile ilgili
tutumlari, bu durumu etkileyebilmektedir. Yeni bebek sahibi olan ya da olmay1
planlayan ailelerin bir onceki cocuklarinin bu duruma nasil tepki verdiginin
sorgulanmas1 ve bu konuda ailelerin kaygilarinin giderilerek, cocuktaki kiskanglik
davraniginin nasil kontrol altinda tutulabilecegi hakkinda yol gdsterilmesi, birinci

basamak hekimligi agisindan 6nem arz etmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: kardes kiskangligi, kardes rekabeti, yeni bebek ve
kiskanglik



ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study is to investigate the effects of the newborn sibling

and the other factors’ contribution on previous sibling’s behaviors.

METHOD: A face to face interview (with questionnaires form) is done with mothers of
312 children (median age=4, IQR=2 years), who has been followed up in well-child
policlinic of Gazi University Faculty of Medicine, Department of Pediatrics, about the
behaviors of the previous siblings at pre-school age. A mother survey of 18 questions is
used to learn about the demographic data and previous sibling’s reactions after the
arrival of the new baby. SPSS v.15.0 software is used for statistical calculations. Chi-
square test is preferred to compare data. The value of P <0.05 is considered as

significant.

RESULTS: The mothers, who were interviewed, were young aged, belonged to
middle-income group, most of them were graduates of the University, and lived in
nuclear families. %35,2(n=109) of them were working in a job. The older children had
been mostly informed about the coming of a new baby during pregnancy (%89,4;
n=279). First informers were mostly the mothers (%60,6; n=177) and 63,6%(n=192) of
mothers reported that their children were happy at their first reaction. Sleep disorders
were reported in %47,4(n=149) of the children. Loss of appetite was reported in %31,3
(n=97) of the children. The behaviors of requesting help while eating (%32,9;n=102),
requesting to suck the mothers’ breasts (%36,8;n=114), regressive speech
(%46,5;n=144), clinging to mother (%43,5;n=135), urinary incontinence and bed
wetting (%16,2;n=50) and violence to new baby(%41,4;n=128) were reported. The
time that mothers spent with their older children after the newborn was usually
decreased (%64;n=200). The children’s jealous behaviors, who were happy at first
reaction to new baby, were significantly more moderate (p=0,01). Sibling jealousy was
found more severe between ages 2 and 5, compared to age 5 and older (OR: 3.43,
p<0,003).



CONCLUSION: With the arrival of a new baby, pre-school aged older siblings’
behaviors like sleeping, nutrition and speech may be affected negatively, and these

changes may be contributed by mothers education, level of income, family type,
employment status of the mothers and some other factors. Such factors may be some of

the underlying causes of the sibling rivalry.

KEYWORDS: sibling rivalry, newborn baby and jealousy, sibling conflict
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1.GIRIS VE AMAC

Kiskanglik ve kardesler arasi rekabet, toplumda sik rastlanan[1] ve ¢ogunlukla
normal kabul edilen bir durumdur. Bazi uzmanlara gore, bu duygu, insanin ilk tanistigi
ve dolayisiyla ruh diinyasinda en derin yerlerde yerlesmis olan duygulardandir [2].
Yerytzunde bir kardesi olup da, onunla iligkilerinde sorun yasamamis kisi yok gibidir
[3].

Hapworth’a gore, kardes rekabeti, kardesler arasindaki iliskiyi atesleyen yakattir.
Insanlar biiyiiyiip, kendi yollarina gittiklerinde bile bu duygu yok olmaz [3]. Fakat, bu
strec ailelerin aktif olarak dahil oldugu, bazen {igiincii sahislar1 da ilgilendiren bir olgu
olarak karsimiza ¢ikar. Aileler doktor ziyaretlerinde, ¢cocuklarinin arasindaki kiskanglik
konusundan genellikle bahsetmezler. Fakat doktor tarafindan bu konu agildiginda,
karsilastiklar1 bazi1 gucliklerden bahsetme ve doktordan bu mesele ile ilgili yapici
tavsiyeler alma hususunda istekli davrandiklar1 goriilmektedir. Cogu kez kendiliginden
dile getirilmeyen bu problem bazen aileleri ¢aresiz birakmakta, daha da 6nemlisi bazen
cocuklarin psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek yasam boyu siirecek
kalic1 izler birakabilmektedir.

Aile hekimliginin batincil ve kapsamli yaklagim prensipleri dogrultusunda,
ailelerin dile getirmedigi bu tiir problemlerin de sorgulanmasi oldukg¢a Onem arz
etmektedir. Bu sebeple, kardes kiskangliginin yayginliginin bilinmesi, bu durumu
tetikleyen faktorlerin tespiti ve ailelerin bu sorunla nasil miicadele edebileceklerinin
bildirilmesi, birinci basamak saglik hizmetlerinin 6nemli bir bileseni olarak
degerlendirilmelidir.

Bu calismadaki amacimiz, kardes kiskangligi konusunda ailelere ve hekim
meslektaslarimiza yol gosterebilmek ve lilkemizde bu konunun 6nemsenerek, toplumsal

biling diizeyinin ylikseltilmesine katkida bulunmaktir.



2.GENEL BIiLGILER

Kardesler arasindaki rekabet ve kiskangligin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir.
Meshur Habil ve Kabil hikayesi, kardesler arasindaki iligkide, rekabet duygusunun en
kokli ve belirleyici faktorlerden biri oldugunu diisiindiirmektedir [4]. Ayrica pek ¢ok
masal ve efsane de kardes rekabetinin olumsuz sonuglarina vurgu yapmaktadir [5].
Ancak bununla beraber, kiskanglik dogal bir duygudur. Insanlar, kendilerine sunulan
ilgi, sefkat, sevgi ya da zaman gibi kavramlar1 kendi istekleri disinda bir baskasi ile
paylasmak durumunda kaldiklarinda, kiskanglik duygusu ortaya cikar [6]. Bu noktada
s0z konusu duygunun kontrolii 6nem kazanmaktadir.

Freud’a gore kiskanglik sunlardan olusur [7]:

1) Keder, sevdigimiz bir kisiyi kaybetme diisiincesinin verdigi ac1

2) istedigimiz her seyi elde edemeyecegimizi fark etmemizin verdigi aci

3)Basarili rakibe duydugumuz diigmanlik

4)Kaybimiz igin az ya da ¢ok kendimizi elestirmemiz [7]

Kardes kiskangligi, kendine acima, {iziintii, kii¢iik diisme korkusu, can sikintisi,
ofke, nefret ve intikam alma diisiincelerinin yani sira, sevgi, koruma ve yakinlik
hissetme istegi gibi karisik duygularin bir bilesiminden olusmaktadir. Bu duygulardan
en etkili olanlar1, 6fke, kendine acima ve iiziintii duygularidir [8].

Pek cok kez, halk arasinda rekabet, catisma ve kiskanglik terimleri birbirlerinin
yerine kullanilsa da, aslinda bunlar birbirlerinden farkli kavramlardir [9]. Teorik bir
yaklasimla, kiskanglik kavramini olusturan liggenin koselerinde kiskang birey, sevilen
sey ve rekabet kavramlarmin bulundugu soylenebilir [10]. Rekabet kavraminda,
cocugun sevdigi kisinin ilgi ve sevgisi i¢in baskasiyla (6r: yeni kardes) yarismasi séz
konusudur. Catisma ise tamamen kisiler aras1 dinamiklere bagli bir durum olup,
kiskangliktan etkilenebilse de, bundan ayri bir kavramdir [10].

Hadfield, kiskangligi hayatta kalma iggiidiisiine baglar. Bu diislinceye gore,
cocugun birincil ihtiyaci annesinin sevgisine sahip olarak giiven duymasidir ve eger
cocuk bu sevginin bir bagkasina daha gosterildigini goriirse panige kapilarak kiskanglik
ve ofke gelistirir [11].

Bebeklerin 6 aylik olduktan sonra kardesleri ile etkilesime girdigi

savunulmaktadir [12]. Bir 6nceki ¢ocuk i¢in ise bu etkilesim yeni bebek dogar dogmaz



baslamaktadir [12]. Aileye yeni katilan kardes, genellikle onceki ¢ocukta kiskanglik
davraniglarina sebep olmaktadir [13]. Hatta bu durum bazen dede ve nine gibi ailenin
ileri yash bireylerinde bile gbzlenebilmektedir [6].

Kardes iliskilerinin ¢ocugun sosyal gelisimi acisindan olumlu etkileri,
uzmanlarca bilinen bir durumdur. Bazi arastirmacilar kii¢iik kardesin agabey ya da
ablasina baglilik gelistirdigini de savunurlar [12]. Cocugun kardesi ile gelistirdigi sevgi,
saygl, giiven ve paylasim gibi davraniglar, diger insanlarla yasayacagi iliskilerde
belirleyici olabilmektedir [6]. Kiigiik ¢ocuklar i¢in agabey ya da abla ile iletisim,
cocugun dil, motor, biligsel, 6z bakim gibi gelisim alanlarinin desteklenmesinde 6nemli
bir role sahiptir [6]. Bunun yani sira, kardesler, empati gelistirme, paylasma,
yardimlasma ve dayanisma gibi kavramlar1 birbirlerinden O6grenirler [14]. Ama
maalesef, kardesler birbirini korumayi, rahat ettirmeyi bildikleri kadar, birbirlerini
kizdirmayi, kiskirtmayi da iyi bilirler. Dayanigmanin yaninda bir ¢ekememezlik ve
kiskanglik ta goriiliir [12]. Dolayisiyla kardes iliskisinin birbirini tamamlayici nitelikte
oldugu soylenebilir. Hem rekabet hem de isbirligini gormek miimkiindiir [12]. Ayrica
cocuklar, kardeslik kavramini ¢ogunlukla ¢atisma ekseninde tanimlarken, kardeslerin
arkadaglardan daha 6nemli olduguna inandiklar1 gézlemlenmektedir [14].

Dogum sirasinin kisilik iizerindeki etkileri pek c¢ok kez arastirilmis olmakla
beraber, net bir sonuca varmak halen ¢ok zor goriinmektedir [15]. ilk dogan ¢ocuklar,
sonrakilere gore daha fazla sorumluluk almak durumunda kaldiklarindan, daha belirgin
liderlik ozellikleri goézlenmekte ve toplumsal iligskilerde nispeten daha basarili
olabilmektedirler [14]. Bu konuda arastirmalarda bulunan uzmanlar, ebeveynlerin ilk
cocuklarina daha kati ve otoriter bir tutumla yaklastiklarini, sonradan dogan ¢ocuklara
ise goreceli olarak daha miisamahali ve rahat bir tutum sergilediklerini séylemektedirler
[14]. Ayrica, ilk gocuklarin egitimine, sonrakilere kiyasla daha fazla yatirim yapildigi
yoniinde de arastirmalar mevcuttur [16]. Bunun sonucunda ilk dogan ¢ocuklarin, daha
uyumlu, basar1 odakli, daha miilayim, ancak ayn1 zamanda bagkalarina daha bagimli,
endise dolu ve kendini suglu hissetme egiliminde olduklar1 goriisii kabul gérmektedir
[14, 17]. Bu durumun sebepleri arasinda, ¢ocugun onceleri anne babasinin ilgi ve
sevgisinin tamamina sahipken, yeni kardesle birlikte bunun git gide azaldigini fark
ederek, ebeveynlerinin ilgisini tekrar kazanmak i¢in caba gdstermeye baslamalar1 da

onemli yere sahiptir [17].



Bagka bir ¢alismada ise, okul Oncesi ¢agdaki iki ¢ocuk arasinda daha biiyiik
olani, lider olma ve dolayisiyla hem daha saldirgan hem de daha yardimsever
davraniglar sergileme egiliminde oldugu belirtilmektedir. (Abramovitch, Pepler&Corter,
1982)[4]. Abramovitch’ in arastirmasinda, bu tip zit duygululugun, ¢ocuklar arsindaki
yas farkindan ve biiyiik cocugun kiz ya da erkek olmasindan bagimsiz olarak ortaya
ciktig gorilmiistiir [4].

Cocuklarla bire bir yapilan goriismeler ve geng eriskinlerin kardesleriyle ilgili
hatiralarinin dinlenmesi yoluyla yapilan kapsamli bir ¢alismada kardes iliskilerinin
temelde 5 tip Orilintliye sahip oldugu belirlenmistir [4]:

1) Bakici iliskisinde kardeslerden biri digerine yar1 ebeveyn gibi davranir. Bu
Orlntl abla-erkek kardes iligkilerinde diger kardeslerden daha ¢ok goriliir.

2) Ahbap iliskisinde her iki kardes te birbirine benzemeye calisir ve birlikte
olmaktan zevk alir.

3) Kritik ya da g¢atigmali iligkide kardeslerden biri, digerine baskin ¢ikmaya
caligir, satagma ve tartigsmalar yaganir.

4) Rakip iliskisinde kritik iliskinin bir¢ok 0gesi goriilmekle birlikte, her tiirlii
arkadasca ya da destekleyici davranis daha az goriiliir.

5) Lakayt ya da ilgisiz iliskide, kardesler birbirine karsi nispeten umarsizdir.
(Murphy, 1993;Stewart, Beilfuss& Verbrugge,1995)[4]

Aralarinda fazla yas farki olmayan (4 ya da daha az) ve anne baba arasinda
gecimsizlik olan kardeslerde rakip ya da kritik iliskinin daha yaygin oldugu
disiiniilmektedir(Buhrmester&Furman, 1990; McGuire, McHale&Updegraff, 1996)[4]
Ahbap iliski ise, en ¢ok kiz kardesler arasinda goriiliirken, en ¢ok erkek kardesler
arasinda ¢ekisme yasandigi sOylenebilir (Stewart et al. 1995)[4]

Goriildugii gibi erken kardes iliskilerinin tek niteligi ¢ekisme degildir. Okul
oncesi cagdaki cocuklarin kardesleri ile etkilesimlerinin gozlemlenmesi sonucunda
baska niteliklerin de s6z konusu olabilecegi goriilmiistiir. Dunn&Kendrick, 1982 yilinda
Ingiltere’deki 40 ailenin katilim ile yiiriittiigii ayrintili bir prospektif ¢alismada, biiyiik
cocugun bebek kardesi biiyiikk kardesini taklit etmeye baslamis ve daha sonra da
genellikle taklit eden tarafin kiigiik cocuk oldugu goriilmiistiir [4].

Tek c¢ocuklarin sorunlu olduklari inanct dogru degildir. Zira kres ve okul dncesi

egitimin yayginlasmasi sayesinde, yasitlari ile olabilen ve paylagsmay1 6grenen ¢ocuklar



saglikli gelismektedir [18]. Bu gelisimi bozan, tek ¢ocuk olmaktan ¢ok, anne babanin
yanlis tutumlaridir [18]. Tarihte, tek ¢ocuk olanlarin biyilik isler basaran, IQ
seviyelerinin ortalamanin istiinde insanlar olduklar1 gériilmiistir [17]. Ama ilging
olarak tek c¢ocuklar, ailenin biiyiik ¢ocuklar1 ile karsilastirildiklarinda, IQ puanlar
ortalamasi 2-3 puan daha diisiik bulunmustur [17]. Bu durum, bu ilk doganlarin veya tek
cocuk olanlarin aileden daha fazla ilgi gordiikleri bu yiizden IQ puanlarinin yiiksek
oldugu anlamina gelebilir. Ama eger bu dogruysa, mantiken tek cocugun, ilk ¢ocuktan
daha zeki olmasi gerekirdi. O halde sanki ilk ¢ocuklarin kardeslerine bir seyler 6gretme
firsat1 buldukg¢a daha fazla uyaranla karsilastiklart ve bu ylizden 1Q seviyelerinin tek
cocuklara gore yiiksek olma ihtimalinin arttig1 hipotezi dogru olabilir [17].

2.1 Kiskanchgin sebepleri

Biiyiik ¢ocukta, yeni kardesin gelmesiyle kendisinin eskisi kadar sevilmeyecegi
korkusu, anne daha hamile iken baslayabilir [19]. Ayrica kiskangligin genetik
temelinden de soz edilmistir [8]. Bu duygu ilk olarak 2 yas civarinda baglar [8].
Cocuklar 3 yasma kadar, temelde anne ve babalarin1 paylagmak istemedikleri igin
kiskanglik davranislar1 gosterirler. Ilerleyen yillarda ise kiskanghigin sebepleri
degismeye baslar ve yas ilerledik¢e daha az goriilmeye baslar [13]. Aralarindaki yas
farki az olan g¢ocuklarda kiskanglik ve rekabet duygulart daha belirgin olmaktadir [13].
Fakat yaslar1 yakin olan kardeslerin ayn1 zamanda birbirlerine duygusal ac¢idan daha
yakin olduklarin1 gésteren ¢alismalar da mevcuttur [14].

Multi-faktoriyel bir durum olan kardes kiskangliginda, genellikle ¢ocukla en gok
zaman geciren ebeveyn olan annenin rolii yadsinamaz. Uzmanlar, yeni bebegin
dogumuyla birlikte annenin 6nceki ¢ocuga daha az zaman ayirdigini, daha az oyun
oynadigim1 ve eskisi kadar anlayish davranmadigini gozlemislerdir [14]. Buna bagh
olarak ta ¢ocuk kardesine kars1 dfkeyle dolar [14]. Ingiltere ve Amerika’da yiiriitiilen
birkag calismaya gore, anne babalarin bir ¢ocuga sefkat ve gururla yaklasirken, digerini
hor gorebilecedi, birine miisfik davranirken digerine karsi kat1 olabilecegi gézlenmistir
(Deater-Deckart, Dunn&Lussier, 2002; Dunn&McGuire 1994)[4]. Dunn, annelerinden
daha az sevecenlik ve sicaklik gorenlerin, kardeslerinden daha depresif, daha endiseli ya

da daha kaygili oldugunu bulmustur [4]. Ayrica ebeveynler kardeslere ne kadar farkli



davranirsa, kardesler arasinda o denli ¢ok ¢ekisme ve diismanlik goriiliir (Brody,
Stoneman, McCoy&Forehand, 1992)[4].

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin mizag farkliliklarina, toplumsal cinsiyet
farkliliklarina ve sergiledikleri fakli beceri ve yeteneklere gore, her ¢ocuk icin kendine
Ozgii bir yaklasim ortaya koyduklari saptanmistir [4]. Bu tip muamele farkliliklarinin,
cocukta ortaya c¢ikan igsel benlik modelinin énemli bir bileseni oldugu ve ayni aile
icinde biiyliyen cocuklar arasinda goriilen davranis farkliliklarinda ¢ok etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Feinberg&Hetherington, 2001)[4]. Ornegin, ailede cinsiyet ayirimi, kiz
cocuklarinda duygularin bastirilmasina ve degersizlik duygularina neden olurken, erkek
cocuklarinda hiikkmetme duygularinin gelismesine neden olur [20]. Bu durum kardesler
aras1 c¢atismay1 artiracaktir [20]. Kardeslerin kendilerine has kisisel o6zelliklerinin
birbirleriyle kiyaslanmas1 da kiskanglig artirici bir etkiye sebep olabilir [8].

Annenin c¢alisma durumu, sosyokiiltiirel seviyesi gibi faktorler de, ¢ocuk ile
kardesi arasindaki iliskiyi etkileyecektir. Calisan annelerle yapilan bir ¢alisma ilging
baz1 sonuglar ortaya koymustur. Buna gore ¢alisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zaman arasinda anlamli bir fark bulunamamustir [12]. Bununla beraber,
annenin is yerindeki statiisii, i§ tatmini, stresi gibi ek faktorler, ¢ocuguyla olan iletisimi
olumsuz etkileyecektir [12]. Ayrica ¢ok uzun siire ve ¢ok uzakta ¢aligma, annenin
cocuguna ayirdig1 zamani azaltacaktir. Bu durum da ¢ocukla mutlaka kurulmasi gereken
saglikli ve yeterli iletisimi ortadan kaldiracaktir [12]. Arastirmalara goére, ailede kiigiik
kardesin bakimini iistlenecek bir agabey ya da abla olmasinin ebeveynin is baglantili
stresle basa ¢ikabilme yetenegini artirdigr goriillmistiir [4].

Annenin c¢alismasi ele alinirken, biiyiik cocugun nerede vakit gecirdigi de dnem
kazanmaktadir [12]. Anne giin igerisinde ¢alisirken, ¢ocuga bakma goérevi igin
genellikle kresler ya da akrabalarin yardimi ilgi gérmektedir. Yeni kardesin dogumuyla
biiyiikk ¢ocugun krese verilmesi, cocukta dislanmislik hissi olusturabilir [14]. Ote
yandan, nispeten daha giivenli olmakla birlikte, farkli tutum ve mesajlar1 ¢ocuga
aktarabildikleri goz oniline alindiginda, akrabalarin da ¢ocugun bakilmasi konusunda
tartismali bir konumu vardir [18]. Eger aile biiyiikleri ya da akrabalar, ¢ocugun
gelisimine olumsuz etkilerde bulunuyorlarsa, bu durumda ¢ocugun anaokulu ya da krese

verilmesi daha uygun olabilir [18].



2.2 Kiskanchk gostergeleri

Kiskanglik ¢ocuk tarafindan gesitli sekillerde disa vurulabilir. Kardesin dogmasi
ile birlikte 6nceki cocuga ayrilan zamanin azalmasi; ¢ocukta, bebege karsi gibi goriilen,
ama aslinda anne babaya karsi olan kizginlik, kirginlik gibi duygularin gelismesine
neden olabilir [8]. Sik rastlanan disa vurum sekilleri arasinda bebek kardese vurmak,
1sirmak, tuvaletini uzun siire tutmak, bebek gibi konusmak, kardesinin biberonundan
igmek, esyalarima zarar vermek, altim1 1slatmak, tirnak yemek, parmak emmek gibi
gerileyici (regresif) davraniglar sayilabilir [13, 14]. Ayrica, Kabus gordiiklerini,
cislerinin geldigini bahane ederek ilgiyi kendi tizerlerine ¢ekmeye calisabilirler [8].
Kendine ya da esyalara yonelik saldirgan davraniglarda bulunabilirler [8, 21].

Bazi arastirmalara gore, yeni bebegin dogumunu takip eden ilk 4 ay, onceki
cocukta regresif ve yeni bebegi taklit edici davranislar izlenirken, 4 aydan sonra
anksiyete daha belirgin hale gelmektedir [22]. Siddet davranigi da bir ¢esit yansitma
mekanizmasi olarak degerlendirilebilir [13]. Anne babasindan ilgi bekleyen g¢ocuk, bu
beklentisini kardesine, esyalara ya da kendisine zarar vererek gosterebilir [13]. Bazi
cocuklar kiskanglik duygularimi acgik¢a ortaya koyarak kardesine vurma, onun
oyuncagini kirma, “ondan nefret ediyorum!” deme gibi davranislar gosterirken, bazilari
da bu duygularini bastirir ve asir1 sevgi gosterir [8]. Bu davranisin altinda ¢ogu zaman

anne babanin sevgisini kaybetme, tepki gorme korkusu yatar [8].

2.3 Ebeveynin rolu

Cocuklardaki kiskan¢higin kontrol altinda tutulmasi konusunda anne ve
babalarin tutumlari énem arz etmektedir [14]. Bazi uzmanlar, kardes kiskangliginda
ebeveynin etkisinin %70 ler civarinda oldugunu savunmaktadir [23]. Uygun tutum ve
davraniglarla bu olumsuz duygular yok denecek kadar diisiik seviyelere indirgenebilir
[13].

Oncelikle, yeni kardesin dogumundan 6nce, bir 6nceki ¢ocugun bu duruma
alistirilmas1 6nemlidir. Ona yeni bir kardesinin olacagi miijdesi verilerek, birlikte
gecirecekleri guzel zamanlardan bahsedilmelidir [13]. Cocuga, kardesinin bakima
muhtag¢ oldugu vurgulanarak, kendi bebekligi 6rnek gosterilerek ve iki gocuga da zaman
aywrarak, kiskanglik duygusunu denetleyebilmesi ogretilmelidir [18]. Halk arasinda

yaygin uygulamalardan biri de, yeni kardesinin ona hediye getirdiginin sOylenmesi ve



bu sekilde yeni kardese karsi sempati duymasinin beklenmesidir. Ne var ki, bazi
uzmanlarca bu tutum tavsiye edilmemekte, s6z konusu durumun miimkiin olmadigin
anlayan biiyiik kardesin, anne babasina karst duydugu giiveni sarstig1 hatirlatilmaktadir
[13]. Bunun yerine, biiyiik ¢ocuga, kardesinin dogmasina ragmen ona olan sevginin
azalmadigin1 sdylemek ve bunu eylemle kanitlamak, bdylelikle cocugun kaygisini
azaltarak 6zgiivenini yeniden kazanmasina yardimci olmak gerekir [8, 14].

Bebegin bakimi esnasinda biiyiik kardesten yardim alinmasi ve bebegin bakim
stirecine dahil edilmesi, olumlu bir yaklagimdir [13]. Cocugun yapabilecekleri g6z
onlinde bulundurularak, bebegin bezini, pudrasini getirmek gibi onu biktirmayacak
kiiglik yardimlar istemek, ¢ocugun yeni kardesi kabullenmesini kolaylagtirabilir [13].
Bunun aksine, zarar verebilecegi endisesi ile ¢ocugun yeni bebekten siirekli uzak
tutulmasi, kiskangligr artirabilir [13].

Tavsiye edilmeyen bir diger davranis ise, biiyiik kardesin yaninda bebege asiri
ilgi gosterirken, bir oncekini ilgiden yoksun birakmaktir. Bu durumu &nlemek igin,
ebeveynden biri bebekle ilgilenirken, bir digeri de biiyiik kardesi ile ilgilenmelidir [13].
Fakat bebekle ilgilendikten hemen sonra biiyiik g¢ocukla ilgilenmeye ¢alismanin,
cocukta yapmaciklik ve samimiyetsizlik hissi uyandirabilecegi unutulmamalidir.

Cocuklar arasinda ¢ikabilecek olasi bir anlagsmazlik durumunda, biiyiik kardese
“ama sen ablasin/agabeysin” seklindeki bir yaklasim, hem c¢ocuga istemedigi bir
sorumlulugu yiiklemek, hem de anne babasina olan giiveni zedelemek gibi olumsuz
sonuglar dogurabilir [13]. Cocuklara “kavga etmeyin” demek yerine “ne guzel
anlasiyorsunuz” gibi olumlu ve tesvik edici mesajlar verilmelidir. Ayrica iki kardes
arasinda her zaman esit davranmak yerine, her birine ihtiyaci dlgiisiinde ilgi gostererek
adil olmayi tercih etmek gerekir [23].

Olas1 siddet davraniglar1 gz oniinde bulundurularak, biliyiikk ¢ocuk 5 yasina
gelene kadar yeni dogan kardesi ile birlikte yalniz birakilmamalidir [8]. Ne sekilde
olursa olsun, bebege zarar vermesine izin verilmeyecegi kesin bir dille anlatilmalidir
[8].

Cocugun bu sikintili siirecte, olumlu sekilde desteklenip, motive edilmesi de
onemlidir. Ciinkii g¢ocugun kendini degerli algilamasi, basarilarini hissetmesi,
yeteneklerini fark etmesi ve c¢evresinden kabul goérmesi, olumlu bir kisilik

gelistirebilmesi igin ¢ok Onemlidir [6]. Pek ¢ok ebeveyn, cocugunun olumlu



davraniglarin1 siradan ve normal olarak degerlendirirken, olumsuz bir davranis
karsisinda bu umursamaz tavir yerine, biitiin dikkatlerini ¢ocuga yonelterek azarlama ya
da cezalandirma tutumlar sergilerler. Bu durum egitim psikolojisindeki erimis ¢ikolata
kanununa terstir. Buna gore; ¢ocuga erimis ve erimemis ¢ikolata arasinda se¢im yapma
sans1 verilirse, cocuk dogal olarak erimemis olan1 seger. Oysa ortamda sadece erimis
cikolata varsa, cocuk hi¢ yoktan iyidir diisiincesi ile erimis olani alir. Buradan hareketle,
anne babasindan yeterli ilgi ve destegi goremeyen cocugun, hi¢ yoktan iyidir diye,
azarlanma seklinde de olsa ilgi gekmeyi tercih edecegi sdylenebilir [20].

Bazen kiiclik ¢cocuklarda, kardes kiskancliginin yasami olumsuz etkileyecek ve
kalic1 davranig bozukluklarina yol agabilecek bir durum olabilecegi unutulmamali [24],

boyle bir durumda profesyonel destek alma konusunda gecikilmemelidir [19].



3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi: Arastirma kesitsel tipte tasarlanmustir.

3.2 Arastirmanin yapildig1 yer: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklari
Anabilim Dali Saglam Cocuk poliklinigine Subat 2012-Temmuz 2012 tarihleri arasinda
bagvuran, son ¢ocugu 1 yasini ve bir 6nceki ¢ocugu 6 yasini gegmemis olan 312 anne
ile gorisiilmiistiir. Son kardesin 0-12 aylik olmasi annelerin 6nceki ¢ocugun
davraniglarin1 animsamada bellek etmenini en aza indirebilmek amaciyla yapilmistir.
Onceki ¢ocugun 6 yasindan biiyiikk olmamasi da davranislari incelenen cocugun
yasaminda heniiz okul etmeninin devreye girmemis olmasini saglamak amaciyla
planlanmigtir. Anneler ile yiiz yiize gorisilerek, yapilandirilmis bir anket

uygulanmigtir.

3.3 DEGISKENLER

3.3.1 Bagimsiz degiskenler:
Sosyodemografik ve ekonomik 6zellikler

» Annenin ve babanin yaslar

Annenin ve babanin egitim durumlari
Annenin ¢alisma durumu

Ailenin aylik toplam geliri

Aile tipi

YV V V V V

Cocuklarin yaglari
» Cocuklarin cinsiyetleri

Kardes kiskancligina etki edebilecek faktorler

» Yeni bebegin dogacagmin bir 6nceki gocuga sdylenme zamani

» Yeni bebegin dogacagini bir 6nceki ¢ocuga haber veren kisi

» Yeni bebegin dogumuyla beraber, bir dnceki ¢ocugun nerede vakit gegirmeye
basladig

» Yeni bebegin dogumundan sonra, bir Onceki ¢ocugun annesiyle gecirdigi

zamanin degisimi
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» Yeni bebegin dogumundan sonra, bir Onceki ¢ocugun babasiyla gecirdigi

zamanin degisimi

3.3.2. Bagimh degisken:
» Kardes kiskanghigi

3.4. DEGISKENLERIN TANIMI VE OLCUTLERI

3.4.1. Bagimsiz Degiskenlerin Degerlendirilmesi

3.4.1.1. Sosyodemografik ve ekonomik 6zelliklere ait tanim ve olciitler

Anne ve babanin yaslari: anne ve babanin ka¢ yasinda olduklar1 soruldu.

Annenin ve babanin egitim durumlari: Ogrenim durumlari en son bitirilen okul g6z

ontinde bulundurularak belirlendi. Egitim durumu; egitimi yok-ilkokul-ortaokul-lise-
universite-yiiksek lisans/doktora seklinde 5 grup olarak siniflandirildi.

Annenin ¢alisma durumu: annenin ¢alisip ¢alismadigr soruldu. Buna gore calisiyor-

calismiyor-izinli seklinde 3 grup olarak degerlendirildi.
Ailenin aylik toplam geliri: aylik kazanilan toplam meblag soruldu. Cevaplar 1500 TL
den az/1501-2500 TL aras1/2501-3500 TL aras1/3501-4500 TL aras1/4501 TL ve Usti

olmak tizere 5 grup olarak degerlendirildi.
Aile tipi: evde anne ve baba disinda yasayan bireyler soruldu. Cevaplar
degerlendirilirken, ¢ekirdek aile ve genis aile olmak iizere 2 gruba indirgendi.

Cocuklarin yaslari: her bir ¢ocugun yasi soruldu. Odak vaka olan ¢ocugun yasi veri

analizi sirasinda 2 yas alt1/2-5 yas arasi1/5 yas ve istii olarak 3 grupta toplandi.

Cocuklarin cinsiyetleri: Her bir ¢ocugun cinsiyeti soruldu.

3.4.1.2. Kardes kiskanchgina etki edebilecek faktorlere ait tanmim ve olciitler:

Yeni bebegin dogacaginin bir dnceki ¢ocuga sdylenme zamani: Aileye yeni bebek

geleceginin sondan bir dnceki ¢ocuga sdylenip sOylenmedigi, soylendi ise ne zaman
haber verildigi soruldu. Yanitlar gebelikten 6nce, gebeligin hangi ayinda, dogumdan

sonra olarak degerlendirildi.
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Yeni bebegin dogacagini bir énceki cocuga haber veren kisi: Ilk bilgilendirmeyi kimin

yaptig1 soruldu.

Yeni bebegin dogumuyla beraber, bir 6nceki cocugun nerede vakit gecirmeye basladigi:

Cocugun giin igerisinde genellikle nerede vakit gecirdigi soruldu. Cevap segenekleri
evde ebeveynle birlikte/ akrabalar ile birlikte/kreste-anaokulunda olarak kategorize
edildi.

Yeni bebegin dogumundan sonra, bir Onceki cocufgun annesiyle gecirdigi zamanin

degisimi: Cocugun annesiyle gecirdigi zaman artti/degismedi/azaldi seklinde
siiflandirild.

Yeni bebegin dogumundan sonra, bir dnceki cocugun babasiyla gecirdigi zamanin

degisimi: Cocugun babasiyla gegirdigi zaman artti/degismedi/azaldi  seklinde

siiflandirildi.

3.4.2. Istatistiksel Analizler

Anket sorularinin yoneltildigi ebeveynlerin, son dogan ¢ocugun ve sondan bir
onceki ¢ocugun yas degerlerinin ve kiskanglik puaninin normal dagilima uygunlugu
grafiksel olarak ve Shapiro-Wilks testi ile degerlendirildi. Kontrol edilen tim
degiskenlerin normal dagilima uymadiklari goriildii. Normal dagilima uymayan
degiskenler icin ortanca (Ceyreklikler Aras1 Genisglik — CAG, Interquartile Range - IQR)
gosterimi kullanildi. Anne ve babanin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, ailenin
aylik toplam geliri, aile tipi, haber verme zamani, haber veren, ¢ocugun ilk tepkisi gibi
kategorik degiskenler i¢in say1 (n) ve ylizde (%) degerleri verildi. 10 — 14, 16. Sorulara

verilen yanitlarin dagilimi grafiksel olarak gosterildi.

3.4.2.1. Kiskanchk Puani hesaplanmasi:

Ankette yer alan 10-14, 16. sorularda verilebilecek her bir cevap icin belirli bir
kiskanglik puani alan uzmanlar ile goriisiilerek belirlendi. Buna gore her bir soru sikki
icin belirlenen puanlar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1’e gore anketteki tlim sorulara cevap veren herhangi bir cocuk en az 0, en
cok 16 puan alabilmektedir. Alan uzmanlariyla yapilan goriismeler sonucunda 6

olumsuz puanin sinir olmasi gerektigi belirlenmis ve 0-6 puana sahip ¢ocuklar; “normal
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ya da kabul edilebilir tutuma sahip”, 7 ve daha yiksek puana sahip c¢ocuklar ise

“olumsuz tutum gosteren” olarak siniflandirilmiglardir.

Tablo 1. Anket sorularinin puanlamasi

Kiskan¢chk Kiskanc¢hk

Soru no Madde Puam Soru no Madde Puam
10* a 0 13 a, e 0
b-f 1 b-d 1
11 a 1 14* a-c 1
b, c 0 d 0
12* a-d 1 16 a 0
e 0 b 2
c 1

*: Bu sorularda birden fazla cevap verilebilir.

Kategorik degiskenler (anne- baba egitimi, annenin c¢alisma durumu, ailenin
geliri, aile tipi, kardes sayisi, gebelik sirasinda haber verme ayi, ilk tepki, haber veren
kisi, anne- baba ile ge¢irdigi zaman, odak ¢cocugun yasi) ile cocugun kiskanglik durumu
arasindaki iliskiler Ki-kare testi ile arastirildi. Annenin egitimi ile ¢ocugun annesiyle
gecirdigi zamanin degisimi, annenin yasi ile cocugun vakit gecirdigi yer, aile tipi ile
kardesine yardim etme durumu, annenin ¢alisma durumu ile ¢ocugun kardesine yardim
etme durumu arasindaki iliski Ki-kare testi ile test edildi.

Anne ile gecirilen zaman (degismemesi-artmasi) ile kiskanglik durumu
arasindaki, sondan bir Onceki ¢ocuga kardesinin olacaginin haber verilme zamamn
(gebelik Oncesi-gebelik sirasinda, gebelik sirasinda-sdylemeye gerek duymadik) ile
cocugun kiskanclik durumu arasindaki, annenin yasi ile ¢ocugun vakit gecirdigi yer
(akraba ile- kreste) arasindaki iliski incelenirken Ki-kare Fisher’s exact test sonucu
kullanildi. Haber verme zamani degiskeni ile ¢ocugun kiskanglik durumu arasindaki
iligski Ki-kare en ¢ok olabilirlik orani (Likelihood Ratio) testi ile incelendi.

Kiskanglik puani ile odak cocugun yasi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaci

ile Spearman Rho korelasyon katsayisi1 hesaplandi.
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Kiskanglik puanindan elde edilen “olumsuz” ve “normal ya da kabul edilebilir”
tutum sonuglart bagimlhi degisken, kiskanglik lehine yorumlanabilecek ciddi olumsuz
degisiklik puanina etki ettigi saptanan yeni kardes geldigini ya da gelecegini haber
verme zamani, yeni kardes haberine karsi ilk tepki, yeni kardesten sonra vakit
gecirmeye bagsladigi yer, anne ile gecirilen zaman ve odak c¢ocugun yas grubu ise
bagimsiz degiskenler olmak iizere lojistik regresyon modeli Enter metodu ile kuruldu.
Kurulan model ile ¢ocugun kiskangligi tizerinde etkili olabilecek risk faktorleri
belirlenmeye ¢alisildi. Enter metodunda her bir adimda lojistik regresyon modeline giris
olasilig1 olarak 0.05 ve modelden ¢ikarilma olasiligi olarak 0.10 degerleri kullanildi.
Lojistik regresyon ile elde edilen Odds Ratio (OR) degeri i¢in %95 giiven araliklari
belirlendi.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS for Win. Ver. 15.0 (SPSS Inc., Chicago, ILL,
USA), kiskanclik puan hesabi, tablo ve grafikler i¢in ise MS-Excel 2007 programlari
kullanilds. Istatistiksel kararlarda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calisma; GUTF Sosyal Pediatri Poliklinigine basvuran ve c¢alismaya katilmayi
kabul eden 312 anne ile yiiriitilmiistiir. Calismaya katilan annelerin yaslar1 20 — 44 yas
araliginda degismektedir ve yas ortancast 30.0 (CAG=6.0) yil olarak hesaplanmistir.
Calismaya katilan bireylerin 1317 ini (%42.4) geng anneler olustururken, 178’ ini
(%57.6) orta yasli anneler olusturmaktadir. Arastirmaya cevap veren katilimcilarin

tamami annelerdir. Tablo 2’de katilimci ebeveynlere iliskin bazi tanimlayici bilgiler

sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan annelere iliskin tanimlayici bilgiler

Degisken n %
Egitim Seviyesi
Egitimi yok 5 1.6
Ilkokul 57 18.3
Ortaokul 32 10.3
Lise 96 30.8
Universite 102 32.6
Lisansustl 20 6.4
Calisma durumu
Calistyor 70 22.6
Calismiyor 201 64.8
Izinli 39 12.6

Arastirmaya katilan annelerin yaklagik 1/3’0 ylksek 6grenim, 1/3’0 lise ve
1/3’i  ortadgretim ve daha diislik egitim seviyesine sahip olduklarimi sdylemislerdir.
Arastirmada yer alan babalarin 52’ si (%16.7) egitim durumlarini belirtmemistir. Egitim
durumunu belirten 260 babadan %47.3” i yiiksek 6grenim, %31.5” i lise ve %21.2" si
ise ortadgretim ve daha diisiik diizeyinde egitime sahiptir. Caligma durumu hakkinda

bilgi veren 310 annenin 109° u (%35.2) bir iste calistiklarini, 201’1 (%64.8) ise ev

hanimi olduklarini belirtmistir.
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Arastirmada yer alan ailelerin 299” u (%73.4) cekirdek aile iken 83 i (%26.6)
genis ailedir. Gelir diizeyi hakkinda bilgi veren 303 aileden %53.1° i orta diizeyde gelire
sahipken, %22.1° i disiik ve % 24.8” i yiiksek gelir diizeyine sahiptir (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmaya katilan ebeveynlere ait gelir diizeyi

Degisken n %
Gelir Dlizeyi
1500 TL den az 67 22.1
1501-2500 TL 103 34.0
2501-3500 TL 58 19.1
3501-4500 TL 38 12.5
4501 TL ve Uzeri 37 12.3

Calismada yer alan cocuklarin 263’ i (%84.3) 2 kardes iken, 49° u (%15.7) 3
ya da daha fazla kardese sahiptir. Yas1 belirtilen 310 son ¢ocuktan bir 6nceki ¢gocugun
yas ortancasi 48.0 (CAG=24.0) ay ve yas1 belirtilen 281 son ¢ocugun yas ortancasi 4.0
(CAG=7.0) ay olarak hesaplanmistir. Arastirmada odak vaka olan son g¢ocuktan bir
onceki ¢ocuklarin %50.2” kiz, %49.8’ i ise erkek ¢ocuktur (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirmada yer alan ¢cocuklarin cinsiyetleri

n %

Son ¢ocuktan bir 6nceki gocugun cinsiyeti

Kiz 155 50.2

Erkek 154 49.8

TOPLAM 309 100.0
Son ¢ocugun cinsiyeti

Kiz 142 50.7

Erkek 138 49.3

TOPLAM 280 100.0
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Son ¢ocuktan bir dnceki ¢cocuklara iligkin yas dagilimi, 2 yas alt1, 2-5 yas arasi, 5 yas ve
tizeri seklinde gruplandirildiginda; cocuklarin % 3.9° u 2 yas altinda, %60.3” i 2-5 yas

arasinda yer alirken, %35.8° 1 5 yas ve lizerinde yer almaktadir (Sekil 1).

H 2 yas alt1 H2 -5 yas arasi M 5 yag ve lizeri

Sekil 1. Arastirmada yer alan son ¢ocuktan bir onceki ¢cocuga ait yas dagilimi

Son bebegin dogacagi, bir dnceki ¢ocuklarin %89.4° {ine gebelik sirasinda,
%6.4’ line gebelik dncesinde ve %0.6’ sina dogumdan hemen sonra sdylenirken, %3.6’
sina ise sOylemeye gerek duyulmamistir. Son bebegin dogacagini gebelik sirasinda
sOyleyen ailelerin %26.4 ‘ii birinci ayda, %1.1’ 1 ise dokuzuncu ayda bir 6nceki ¢ocuga
kardes geldigini sOylemislerdir. Bir onceki ¢ocuga son bebegin dogacagimi gebelik
sirasinda haber veren 277 ailenin %50.5° 1 ilk ii¢ ay igerisinde, %42.6° s1 4 -6 ay

arasinda ve %6.9 ‘ u ise 7 -9 ay arasinda sdylediklerini bildirmistir (Sekil 2).
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19; (%7)

E1 -3 ay arast H4 - 6 ay arast M7 -9 ay arast

Sekil 2. Son bebegin dogacagim bir onceki ¢ocuga gebelik sirasinda haber veren

ailelerin dagilimi

Arastirmada yer alan 292 aileden %60.6’ sinda son bebegin dogacagini bir
onceki ¢ocuga anne sOylerken, 9%37.0° sinde anne ve baba birlikte sOylemistir.
Kardesinin olacagini 6grenen g¢ocuklarin %63.6° sinin sevindigi, %22.6’ smin tepki

vermedigi ve %6.0” inn sasirdigi goriilmistiir (Tablo 5).

Tablo 5. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin kardesi olacagini 6grendiginde verdikleri

tepki dagilimi
Degisken n %
Ik Tepki

Sevindi 192 63.6
Tepki vermedi 68 22.6
Sasirdi 18 6.0
Uziildii/ Aglad 12 4.0
Sinirlendi/ Kizd1 12 4.0

18



Son ¢ocugun dogumundan sonra, bir énceki ¢ocugun nerede vakit gecirmeye
basladigi sorulan ebeveynlerin 187’ si (%60.5) evde birlikte vakit gecirdiklerini, 13" {
(%4.0) akrabalar ile vakit gecirdigini ve 109’u (%35.5) ise kreste/okulda vakit
gecirdigini belirtmistir.  Son cocuktan bir 6nceki ¢ocugun giin icerisinde anne ile
gecirdigi vaktin degisip degismedigi sorusuna 309, baba ile gecirdigi vaktin degisip
degismedigi sorusuna ise 310 ebeveyn yanit vermistir. 196 (%63.4) anne sondan bir
onceki ¢ocugu ile giin igerisinde gecirdigi vaktin azaldigini belirtirken, 29 (%9.4)
babanin sondan bir Onceki c¢ocuk ile gilin igerisinde ge¢irdigi vaktin azaldig

belirtilmistir (Sekil 3).

M Degismedi

H Azaldi

M Artt1

Sekil 3. Sondan bir énceki cocugun anne ve baba ile gegirdigi zamana iliskin dagilim

(I¢ halka annenin, dis halka babanin gecirdigi zamam gostermektedir)

Ankette yer alan 10 — 14 ve 16. sorulara verilen yanitlarin dagilimi incelenmistir.
Annelerin 163’1 (%52.6) son ¢ocugu olduktan sonra, bir 6nceki cocugunun uyku
diizeninde degisiklik olmadigini belirtmistir (Sekil 4). Cocugunun kardesi olduktan
sonra daha az uyudugunu belirten anne sayist 56 (%18.1) iken, daha ¢cok uyudugunu
belirten anne sayist 4 (%1.3) tiir. Ayrica anne baba ile yatmak isteme orani %29,
geceleri stk uyanmaya baslama oranmi1 %12,6 ve siklikla kabus gérme orani %6,8 olarak

saptanmistir.
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%52,6

60 -
50 -
—~ 40 - 0,
9\?, 629
g 301 %18,1
S 20 - %12,6
%6,8
o] s s
0 /
Degisiklik Anne-baba Dahaaz Geceleristk Siklikla ~ Daha ¢ok
olmadi ile uyuyor sik kabuslar uyuyor
(n=163) yatmak (n=56) uyaniyor  gdrmeye (n=4)
istiyor (n=39) basladi
(n=90) (n=21)

Sekil 4. Ankette yer alan ‘Son c¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir o6nceki
cocugunuzun uyku diizeninde ne gibi degisiklikler oldu?’ sorusuna verilen yanitlarin
dagilimi

Kardesi dogduktan sonra istah durumunda degisme olmayan ¢ocuk sayist 195

(%62.9) iken; istahinda azalma olan 97 (%31.3) ve artma olan gocuk sayisi da 18
(%5.8)” dir (Sekil 5).

18; (%6)

M Azald1 H Degismedi M Arttt

Sekil 5. Ankette yer alan ‘Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, énceki ¢ocugunuzun

yeme aliskanliklar: nasil etkilendi?’ sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimi
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Yeni bir kardesin dogumu ile 6nceki ¢ocukta gozlenen regresyon davraniglar
sekil 6 da goriilmektedir Calismada yer alan annelerin 144°Unin (%46.5) ¢ocuklart
bebek gibi konusmaya baslamis, %36.8 1 annesini emmek istemis,%32.9 u yemegini

kendisi yemekten vazge¢mis, %43.5 i annesinin yanindan ayrilmak istememistir.

100
90
80
70

60
50 %46,5 %43,5

oran (%)

%32,9

Bebek gibi Annenin yanindan Annesini Yemegini bagkasimin
konugmaya baglama ayrilmama emmek isteme yedirmesini isteme
n=144 n=135 n=114 n=102

Sekil 6. Ankette yer alan ‘Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir énceki ¢ocugunuz
asagidaki davramiglardan bir ya da bir ka¢ini yapmaya basladi mi?’ sorusuna verilen

yanitlarin dagilimi (n=310)

Yeni bir kardesin dogumu ile dnceki ¢ocugun tuvalet aliskanliklarinda gozlenen
degisiklikler sekil 7 de goriilmektedir. Son ¢ocugun dogumundan sonra bir Onceki
cocugunun tuvalet aligkanliklarinda degisim olmayan anne sayist 209 (%67.6) iken;

gocugu gece ya da giindiiz idrar kagiran anne sayist 50 (%16.2)’ dir.
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38; (%12)-

12; (%4)

34: (%
16; (%S)i'

# Degisiklik olmadi # Gece idrar kagirma
i Giindiiz idrar kagirma # Tuvaletini uzun sire tutma
i Tuvalet egitimi yok

Sekil 7. Arastrmada yer alan ‘Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir onceki
cocugunuzun tuvalet aliskanliklarinda ne gibi degisiklikler oldu?’ sorusuna verilen

yanitlarin dagilimi

Ankette yer alan bireylerin 166’ sinin ¢ocugunda kardesi olduktan sonra siddet
uygulama davranist olmamistir. Siddet davranisi gosterenlerde en sik kardese karsi

siddet izlenmesi dikkati ¢cekmektedir. (Sekil 8).

100
90
80
70
60 %53,7
50
40
30
20
10

0

oran (%)

Siddet uygulama Kardegine kars1 Anne-babaya Nesneye-oyuncaga
davranisi olmadi n=128 kars1 kars1
n=166 n=83 n=55

Sekil 8. Arastirmada yer alan ‘Son c¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir onceki
cocugunuzun siddet uygulama davranisi oldu mu? Olduysa kime ya da neye yonelik?’

sorusuna verilen yanitlarin dagilimi (n=309)
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Kiiciik kardesinin bakimina yardimci olma, ¢ocuklarin %76 sinda goriilen bir
davranig olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin %7.1°1 kardesinin bakimina yardim

etmeye istekli olmamakta, %17 si ise bazen yardim etmektedir. (Sekil 9).

22; (7%) .

i Evet ® Hayir i Bazen

Sekil 9. Ankette yer alan ‘Cocugunuzun kiiciik kardesinin bakimina istekli olarak

yardim eder mi?’ sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Yeni bir kardesin dogumu ile Onceki ¢ocukta gozlenen olumsuz diye
nitelenebilecek degisiklikler (10-14 ve 16 sorularin yanitlarina gore) puanlanarak;
cocuklarin “olumsuz degisiklik” puanlar1 elde edilmistir. Puanlar en az 0 ve en ¢ok 13
arasinda degismistir. “Olumsuz degisiklik” puani 6 puan ve altinda olan g¢ocuklar
beklenen diizeyde ya da kabul edilebilir degisiklik gosteren, 7 puan ve daha fazla olan
cocuklar ise beklenenden fazla veya ciddi olumsuz degisiklik gosteren olarak
siiflandirilmstir.

Annesinin egitimi ilkogretim ve altt olan ¢ocuklarin 16’sinda (%17.0), lise
olanlarin 17’sinde (%17.7) ve yliksekogretim olanlarin ise 23’iinde (%18.9) “olumsuz
degisiklik” oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun “ciddi
olumsuz degisiklik” goOstermesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamastir (x2=0.126; p=0.939). Benzer sekilde; babanin egitim diizeyi ile
cocugun “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir

iliski yoktur (5x?=2.436; p=0.296).
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Tablo 6. Anne ve babanin egitim diizeylerine gére ¢cocugun kiskanglik durumu

Cocugun kiskanchk davranisi

Normal ya da

Ciddi olumsuz

kabul edilebilir degisiklik
tutum
Egitim Diizeyleri n (%) n (%) x° p
Anne Egitimi
[Ikdgretim ve alt1 78 (83.0) 16 (17.0)
Lise 79 (82.3) 17 (17.7) 0.126  0.939
Yiiksekogretim ve tizeri 99 (81.1) 23 (18.9)
Baba Egitimi
ko gretim ve alti 48 (87.3) 7 (12.7)
Lise 63 (76.8) 19 (23.2) 2.436 0.296
Yiiksekogretim ve tizeri 101 (82.1) 22 (17.9)

Calisan 109 anneden 17’sinin (%15.6), calismayan 201 anneden ise 39’unun

(%19.4) ¢cocugu “ciddi olumsuz degisiklik” gostermistir. Annenin ¢alisma durumu ile

cocugun “ciddi olumsuz degisiklik” gostermesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski elde edilememistir (}°=0.692; p=0.406). Orta diizeyde gelire sahip ailelerde 28

cocuk (%17.4), yiksek duzeyde gelire sahip ailelerde ise 17 cocuk (%22.7) “ciddi

olumsuz degisiklik” gostermistir (Tablo 7). Ailenin gelir diizeyinin diisiik, orta ve

yiiksek olmasi ile ¢ocugun kiskanglik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski saptanamamistir (x2=1 .561; p=0.458). Ailenin ¢ekirdek ya da genis aile olmasi da

cocugun “ciddi olumsuz degisiklik” durumunu degistirmemektedir (x2=0.493;

p=0.483).
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Tablo 7. Ailenin sosyo-demografik ézelliklerine gére ¢ocugun kiskanglik durumu

Cocugun kiskanchk durumu

Normal ya da Ciddi olumsuz
kabul edilebilir degisiklik

tutum

Sosyo-demografik
Ozellikler n (%) n (%) % p
Annenin Calisma Durumu

Calistyor 92 (84.4) 17 (15.6)

Calismiyor 162 (80.6) 39 (19.4) 009 0406
Ailenin Geliri

1500 tl den az 57 (85.1) 10 (14.9)

1501-3500 133 (82.6) 28 (17.4) 1561  0.458

3501 ve lizeri 58 (77.3) 17 (22.7)
Aile Tipi

Cekirdek 190 (83.0) 39 (17.0)

Genis 66 (79.5) 17 (20.5) R 045

Son ¢ocugun cinsiyeti kiz olan ailelerde; sondan bir 6nceki cocugun cinsiyeti ile
“ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir (x°=2.681; p=0.102). Sondan bir énceki ¢ocugun cinsiyeti kiz olanlarin
22’s1 (%28.6) ve erkek olanlarin 11°1 (%16.9) “ciddi olumsuz degisiklik” gdstermistir.
Son ¢ocugun cinsiyeti erkek olan ailelerde; sondan bir 6nceki ¢ocugun cinsiyeti ile
“ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur
(x220.799; p=0.371). Sondan bir dnceki ¢cocugun cinsiyeti kiz olanlarin 11’inin (%18.3)
ve erkek olanlarin 10’unun (%12.8) “ciddi olumsuz degisiklik” gosterdigi

gozlenmistir(Tablo 8).
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Tablo 8. Son ¢ocuk ve sondan bir énceki cocugun cinsiyetine gore kiskanglk durumu

Cocugun kiskanchk durumu

Normal ya da Ciddi
kabul edilebilir ~ olumsuz
tutum degisiklik
Cinsiyet n (%) n (%) x° p
Son Cocugun Bir Onceki
Cinsiyeti Cocugun Cinsiyeti
Kiz 55 (71.4) 22 (28.6)
Kiz 2.681 0.102
Erkek 54 (83.1) 11 (16.9)
Kiz 49 (81.7) 11 (18.3)
Erkek 0.799 0.371
Erkek 68 (87.2) 10 (12.8)

Toplam kardes sayis1 2 olan cocuklarin 46’s1 (%17.5), 3 ve daha fazla kardes
olan ¢ocuklarin ise 10’u (%20.4) “ciddi olumsuz degisiklik” gostermislerdir. Sondan bir
onceki c¢ocugun kardes sayist ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir (x220.239; p=0.625) (Tablo 9).

Tablo 9. Kardes sayisina gore ¢cocugun kiskan¢lik durumu

Cocugun kiskanchk durumu

Normal ya da kabul Ciddi olumsuz

edilebilir tutum degisiklik
Kardes Sayis1 n (%) n (%) x p
2 Kardes 217 (82.5) 46 (17.5)
0.239 0.625
3 ve daha fazla kardes 39 (79.6) 10 (20.4)

Sondan bir dnceki ¢ocugun “ciddi olumsuz degisiklik” gostermesi ile kardesinin
olacaginin sdylenme zamani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur
(x2=8.775; p=0.032) (Tablo 9). Ancak ikili karsilastirmalar yapildiginda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski goriilemediginden; sondan bir Onceki g¢ocuga kardesinin
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olacaginin sdylenme zamani ile gocugun “ciddi olumsuz degisiklik” gostermesi durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilir (p>0.05).

Kardesinin olacagimi 1-3 ay arasinda Ogrenenlerin 28’inin (%20.0), 4-6 ay
arasinda 6grenenlerin 21’inin (%17.8) ve 7-9 ay arasinda 6grenenlerin 6’sinin (%31.6)
“ciddi olumsuz degisiklik™ gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 10). Gebelik sirasinda sondan
bir 6nceki ¢ocuguna kardesinin olacagini sdyleyenlerin sdyledigi ay ile ¢ocugun “ciddi
olumsuz degisiklik” durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

belirlenememistir (3x°=1.957; p=0.376)

Tablo 10. Sondan bir énceki ¢ocuga kardesinin olacaginin sdylenme zamanina gore

¢ocugun kiskan¢lik durumu

Cocugun kiskanchk durumu

Normal ya da Ciddi olumsuz
kabul edilebilir  degisiklik

tutum
Degiskenler n (%) n (%) x° p
Soyleme Zamani
Gebelik Oncesi 19 (95.0) 1 (5.0)
Gebelik Sirasinda 223 (80.2) 55 (19.8)
Dogumdan Hemen Sonra 2 (100.0) 0 (0.0) 8175 0.032
Soylemeye gerek duyulmad: 11 (100.0) 0(0.0)
Gebelik sirasinda haber verme ay1
1 -3 ay arasi 112 (80.0) 28 (20.0)
4 — 6 ay arast 97 (82.2) 21 (17.8) 1.957 0.376
7 -9 ay arasi 13 (68.4) 6 (31.6)

“Sondan bir onceki ¢ocuga kardesinin olacagini kim sdyledi” sorusuna 292
ebeveyn yanit vermistir. Kardesinin olacagini haber veren kisi ile ¢ocugun “ciddi
olumsuz degisiklik” gbstermesi arasinda istatistiksel olarak anlamhi iligki

saptanamamistir (y°=1.372; p=0.504). (Sekil 10).
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Ciddi olumsuz
degisiklik

Normal
ya da kabul
edilebilir tutum

2%

#Anne ®Baba & Anne ve baba

Sekil 10: Kardesinin olacagint haber veren kisiye gore sondan bir onceki ¢ocugun
kiskanglik durumuna iliskin dagilim (I¢ halka; normal ya da kabul edilebilir tutum , dis
halka ise ciddi olumsuz degisiklik olan ¢ocuk grubunu gostermektedir)

Kardesinin olacagmi 6grenen ¢ocuklardan, sevinenlerin 29’u (%15.1), tepki
vermeyen/ sasiranlarin 17’si (% 19.8) ve liziilen/ sinirlenenlerin 9’u (37.5) “ciddi
olumsuz degisiklik” gostermiglerdir (Tablo 11). Kardesinin olacagint 6grenen ¢ocugun
ik tepkisi ile “ciddi olumsuz degisiklik” gostermesi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmustur (X2=7-379; p=0.025). Kardesinin olacagmma sevinen ve tepki
vermeyen/sasiranlar ile kiskanglik durumu arasinda, tepki vermeyen/sasiranlar ve
iiziilen/sinirlenenler ile kiskan¢lik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilememistir (Sirastyla; X2:0-935; p=0.333 ve x2=3.269; p=0.071). Kardesinin
olacagina sevinen ve {iziilen/sinirlenenler ile kiskanglik durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir (p=0.019). Uziilen/sinirlenen ¢ocuklarin sevinen

cocuklara gore daha yiiksek oranla “ciddi olumsuz degisiklik” gosterdigi belirlenmistir
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Tablo 11. Kardesinin olacagint égrenen sondan bir énceki ¢ocugun ilk tepkisine gore

cocugun kiskanglk durumu

Cocugun kiskan¢chk durumu

Kabul edilebilir  Ciddi olumsuz

tutum degisiklik
n (%) n (%) X p
Ik Tepki
Sevindi 163 (84.9) 29 (15.1)
Tepki vermedi/ Sasirdi 69 (80.2) 17 (19.8) 7.379 0.025
Uzaldi/ Sinirlendi 15 (62.5) 9 (37.5)

Son cocugun dogumundan sonra, bir 6nceki ¢ocuklardan evde vakit gecirenlerin
34’1 (%18.2), akrabalan ile vakit gegirenlerin 3’i (%23.1) ve kreste vakit gecirenlerin
19°u (%17.4) “ciddi olumsuz degisiklik” gostermislerdir(Tablo 12). Sondan bir dnceki
cocugun kardesi dogduktan sonra vakit gec¢irdigi yer ile kiskanglik durumu arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki saptanamamustir (3°=0.251; p=0.882). (Tablo 12).

Tablo 12. Sondan bir énceki ¢ocugun vakit ge¢irdigi yere gore ¢ocugun kiskanglik

durumu

Cocugun kiskan¢chk durumu

Kabul edilebilir ~ Ciddi olumsuz

tutum degisiklik

n (%) n (%) X p
Vakit gegirdigi yer
Evde 153 (81.8) 34 (18.2)
Akrabalar ile 10 (76.9) 3(23.1) 0.251 0.882
Kreste/Okulda 90 (82.6) 19 (17.4)

Annesit ile gecirdigi zaman 6ncesine gore azalan ¢ocuklarin 43’1 (%21.9), annesi
ile gecirdigi zaman Oncesine gore artan ¢ocuklarin ise 2’si (%6.9) “ciddi olumsuz
degisiklik” gostermislerdir(Tablo 13). Sondan bir dnceki ¢cocugun annesiyle gecirdigi

zaman ile “ciddi olumsuz degisiklik” gosterme durumu arasinda istatistiksel olarak
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sinirda anlamli bir iligski varlig1 diisiiniilebilir (x2=5.817; p=0.055). Anneyle gecirdigi
zamanin degismemesi ve azalmasi ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (x2=2.954; p=0.086). Anneyle gecirdigi
zamanin degismemesi ve artmasi ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir (p=0.509). Anneyle gecirdigi
zamanin azalmasi ve artmasi ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski varligindan sz edilebilir (X2:3-573; p=0.05).
Annesi ile gecirdigi zaman azalan ¢ocuklarin, annesi ile gecirdigi zaman artan ¢ocuklara
gore daha fazla ciddi olumsuz degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Cocugun babasiyla
gecirdigi zaman ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski elde edilememistir (y*=4.707; p=0.095). (Tablo 13).

Tablo 13. Sondan bir énceki ¢ocugun annesi ve babast ile gecirdigi zamana gore

cocugun kiskanglik durumu

Cocugun kiskanchk durumu

Kabul edilebilir Ciddi olumsuz

tutum degisiklik
n (%) n (%) X p
Anne ile gegirdigi zaman
Degismedi 73 (86.9) 11 (13.1)
Azaldi 153 (78.1) 43 (21.9) 5.817 0.055
Artti 27 (93.1) 2 (6.9)
Baba ile gecirdigi zaman
Degismedi 144 (85.2) 25 (14.8)
Azaldi 20 (69.0) 9 (31.0) 4.707 0.095
Artti 90 (80.4) 22 (19.6)

Sondan bir 6nceki ¢ocugun yasi ile kiskanglik puani arasinda yiiksek olmasa da
ters yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Rho=-0.302; p<0.001;).
Cocugun yas1 arttikga “ciddi olumsuz degisiklik”  puaninda azalma oldugu

gorilmektedir.
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Sondan bir dnceki ¢ocugun yasi ile “ciddi olumsuz degisiklik” puani arasindaki
iliski varligmin goriilmesi sonrasinda bu iligkinin hangi yas araliginda anlamh
oldugunun belirlenmesi gerekmistir. Sondan bir 6nceki ¢ocugun yasi ile “ciddi olumsuz
degisiklik” durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir
(x?=9.939; p=0.007) (Tablo 14). Sondan bir énceki ¢ocugun yasinin 2 yas alti ve 2-5
yas arasinda olmasi ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda, 2 yas alt1 ve 5 yas
tizerinde olmasi ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski yoktur (sirasiyla; p=0.737 ve p=0.331). Sondan bir 6nceki ¢ocugun
yasinin 2-5 yas arasi ve 5 yas lizerinde olmasi ile “ciddi olumsuz degisiklik” durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (X2=9.898; p=0.002). 2-5 yas
arasindaki ¢ocuklarin “ciddi olumsuz degisiklik” durumlar1 5 yas ve lizerinde olan
cocuklardan daha fazladir. iki gocuk arasindaki yas araligmin 2 yildan fazla, 5 yildan az

olmasi “ciddi olumsuz degisiklik™ goriilmesini arttiran bir etkendir.

Tablo 14. Sondan bir onceki ¢cocuklarin yaslarina gore ¢cocugun kiskan¢lk durumu

Cocugun kiskanchk durumu

Kabul edilebilir  Ciddi olumsuz

tutum degisiklik

n (%) n (%) X p
Sondan bir 6nceki ¢ocugun
yasi
2 yas ve alt1 10 (83.3) 2 (16.7)
2 -5 yas 143 (76.5) 44 (23.5) 9.939 0.007
5 yas ve lzeri 101 (91.0) 10 (9.0)

Egitim diizeyi lise altt olan annelerin %58.2’sinin, {iniversite ve {lizeri olan
annelerin %71.3’liniin ¢ocuklar ile gegirdikleri zaman azalmistir (Tablo 15). Annenin
egitim diizeyi ile sondan bir dnceki ¢cocugun giin icerisinde annesi ile gecirdigi vakit
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (x2=14.959; p=0.001). Annenin
egitim diizeyi ile sondan bir 6nceki ¢ocukla gecirdigi zamanin azalmasi ve degismemesi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (x2:11.844; p=0.001). Egitim
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diizeyi iiniversite ve tlizeri olan annelerin %82.1’inin ¢ocugu ile gecirdigi zaman
azalmistir. Annenin egitim diizeyi ile sondan bir 6nceki ¢ocuk ile geg¢irdigi zamanin
artmast ve degismemesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki elde edilmistir
(x?=10.685; p=0.001). Egitim diizeyi lise alt1 olan annelerin %83.3’liniin ve egitim
duzeyi Universite Uzeri olan annelerin ise %54.3’linlin ¢ocugu ile gec¢irdigi zaman
degismemistir. Annenin egitim diizeyi ile sondan bir 6nceki ¢ocuk ile gegirdigi zamanin
artmasi ve azalmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir

(x?=1.184; p=0.277).

Tablo 15. Annenin egitim diizeyine gére sondan bir onceki ¢ocuk ile gecirdigi zamanin

degisimi

Sondan bir 6nceki ¢ocuk ile gegirilen zaman

Azald: Degismedi  Artti
n (%) n (%) n (%) X P
Annenin egitim durumu
Lise ve alt1 109 (58.2) 65 (34.8) 13 (7.0)
Universite ve 14.959  0.001
et 87 (71.3) 19 (15.6) 16 (13.1)

Geng annelerin %72.9’u, orta yasli annelerin ise %50.8’1 son ¢ocuklari
dogduktan sonra bir 6nceki ¢ocuklarin evde vakit gegirdigini belirtmislerdir (Tablo
16). Annenin geng¢ ya da orta yasli olmasi ile gocugun vakit gegirdigi yer arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (x2=15.281; p<0.001). Ikili
karsilagtirmalar yapildiginda; annenin yasi ile ¢ocugun evde ve akrabalariyla vakit
gecirmesi arasinda sinirda, evde ve kreste/okulda vakit gecirmesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki oldugu sonucuna varilmistir (sirasiyla; x2=3.811; p=0.051 ve
¥?=13.186 p<0.001).

Geng annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin akrabalarla ya da kreste vakit
gecirmektense evde vakit gecirdikleri sOylenebilir. Cocugun akrabalar ve kreste vakit

gecirmesi ile annenin yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p=0.755).
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Geng annelerin 32’sinin (%91.4) ve orta yaslh annelerin 77’ sinin (%88.5) sondan bir

onceki ¢gocugunun kardesi olduktan sonra kreste/okulda vakit ge¢irdigi goriilmiistiir.

Tablo 16. Annenin yasina gore sondan bir onceki ¢cocugun vakit gecirdigi yerin dagilimi

Sondan bir 6nceki ¢cocugun, yeni
kardesten sonra vakit gecirdigi yer

Akrabalar Kreste/

Evde birlikte
ile birlikte  Okulda
n (%) n (%) n (%) X P
Annenin yas1
Gen 94 (72.9 3(2.3 32(24.8
K (729) 23) (24.8) 15281  <0.001
Orta yasli 90 (50.8) 10 (5.6) 77 (43.6)

Calismada yer alan annelerin aile tipi ile ¢cocugun kardesinin bakimina yardim
etme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (x2:6.212;
p=0.045) (Tablo 17). Ailenin tipi ile ¢ocugun kardesinin bakimina yardim etmesi ve
etmemesi arasinda iligki vardir (x2=5.434; p=0.020). Cekirdek ailesi olan ¢ocuklarin
%6.2°s1, genis ailesi olan ¢ocuklarin ise %15.6’s1 kardesine yardim etmeyi
reddetmektedir. Cocugun kardesine yardim etmesi ve bazen yardim etmesi, yardim
etmemesi ve bazen yardim etmesi ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski goriilememistir (sirasiyla, x2=1.597; p=0.206 ve x2=1.329; p=0.249).

Tablo 17. Aile tipine g0re sondan bir énceki ¢ocugun kardesine yardim durumu

dagilimi
Sondan bir onceki ¢cocugun kardesine yardim
Evet Hayir Bazen
n (%) n (%) n (%) X p
Aile tipi
ekirdek 181 (79.4 12 (5.3 35(15.3
Zenis 54 (é7.5)) 10 E12.)5) 51 Ezo.oi ootz 004
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Cocuklarin kardesinin bakimina yardimei olmasi ile annenin ¢alisma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmistir (x2=ll.058; p=0.004)
(Tablo 18). Sondan bir 6nceki ¢ocugun kardesine yardim etmesi ve bazen yardim etmesi
ile annenin ¢alisma durumu arasinda iliski s6z konusudur (x2=1 1.060; p<0.001). Calisan
annelerin %72.3 liniin, ¢alismayan annelerin ise %88.0’min ¢ocugu kardesine yardim
etmektedir. Cocugun kardesinin bakimina bazen yardim etmesi ve yardim etmemesi,
yardim etmesi ve yardim etmemesi ile annenin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski saptanamamistir (sirasiyla, x2=2.356; p<0.125 ve x2=0.248;
p=0.618).

Tablo 18. Annenin ¢alisma durumuna gore ¢cocugun kardesine yardim dagilimi

Sondan bir 6nceki ¢ocugun kardesine yardim

Evet Hayr Bazen
n (%) n (%) n (%) X p
Annenin ¢alisma durumu
aligtyor 73 (67.0 8(7.3 28 (25.7
Calisty, (67.0) (7.3) (25.7) 11058 0.004
Calismiyor 161 (81.7) 14 (7.1) 22 (11.2)

Kiskanglik iizerine etkisi olan degiskenleri belirlemek icin lojistik regresyon
analizi yapildi. Kiskanglik kodu bagimli degisken, haber verme zamani, ilk tepki,
kardesin dogumundan sonra vakit gecirdigi yer, anne ile gegirilen zaman, odak ¢cocugun
yasi ise bagimsiz degiskenler olmak iizere lojistik regresyon modeli Enter metodu ile
kuruldu. Enter metodunda her bir adimda lojistik regresyon modeline giris olasiligi
olarak 0.05 ve modelden ¢ikarilma olasiligi olarak 0.10 degerleri kullanildi.

Lojistik regresyon modeline bagimsiz degisken olarak alinan degiskenlerde bazi
ozellikler 6ne ¢iktigr i¢cin Oncelikle bu o6zelliklere gore se¢im islemi yapildi. Odak
cocuklardan 2 yasindan kigiik olanlar, yeni kardes haberine olumlu ya da olumsuz tepki
vermeyen veya sadece sasiranlar (toplamda 101 cocuk) lojistik regresyon modeline
alinmadi. Calisma 312 cocuk iizerinde yiiriitiilmiis olmasina karsin lojistik regresyon

modeline giren ¢ocuk sayist 211 (%67.6) olarak belirlendi. Bu ¢ocuklardan 27’sinin
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bagimsiz degiskenlerden bir ya da birkacina verilen cevaplari eksik oldugundan lojistik
regresyon modeli 184 ¢ocuk ile tamamlandi.

Kurulan lojistik regresyon modeli odak c¢ocugun ciddi olumsuz degisikligi
tizerinde anlamli etkenleri belirlemek i¢in istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Nagelkerke R?=0.493) goriildii. Lojistik regresyon sonucunda olusan modelde
bagimsiz degiskenlerin sonuca olan risk etkileri (OR) ve bu etkinin giiven araliklari

Tablo 19°da gdsterilmistir.

Tablo 19. Odak c¢ocugun ciddi olumsuz degisikligi iizerinde etkili olabilecek

degiskenlere iliskin lojistik regresyon™ analizi sonuglar

OR %95 guven
arahklar
Degiskenler ve seviyeleri ~ OR Alt Ust P
Haber verme zamani
2.16 0.82 5.69 0.117
Gebelik sirasinda degil
Ilk tepki
. . 4.35 1.80 10.49 0.001
Uzilme/sinirlenme
Vakit gecirdigi yer
s s 0.51 0.24 1.10 0.085
Ev disinda
Anne ile gegirilen zaman
0.74 0.33 1.68 0.477
Azaldi
Odak cocuk yas gru
yas 8P 3.43 1.54 7.64 0.003
2-5yas

* Tiim bagimsiz degiskenlerin olumsuz kategorileri referans kategori olarak alinmistir.

“Haber verme zamani”, “vakit gecirdigi yer” ve “anne ile gegirilen zaman”
degiskenlerinin c¢ocugun ciddi olumsuz degisikligi iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigi (p>0.05) goriildii. Bunun yaninda, “ilk tepkisi sevinme olan” ¢ocuklara gore

“UzUlme/sinirlenme olan” cocuklarda OR=3.11 kat daha yiksek ciddi olumsuz
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degisiklik gozlenme riski oldugu goriildii (p=0.001). Bu risk artis1 en az 1.80, en ¢ok
10.49 kat olarak tespit edildi. Benzer sekilde odak ¢ocugun 2-5 yas araliginda olmasi 5
yasindan biiylik olmasma gére OR=3.43 kat daha yiiksek ciddi olumsuz degisiklik
olusmasi riski getirdigi, bu risk artisinin en az 1.54, en ¢ok 7.64 kat olabilecegi

belirlendi (p=0.003).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, gilinlilk hayatta sik¢ca karsilasilan bir problem olan kardes
kiskancliginin belirli bir popiilasyondaki sikligi ve seviyesi tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Calismaya katilan annelerin genellikle orta yas grubunda, Universite ya da lise
mezunu oldugu goriilmiistiir. Ote yandan annelerin ¢ok biiyiik bir kismmnm ev hanimi
oldugu saptanmistir. Bu durum, yeni bir bebek sahibi olmayi planlayan annelerin,
cocuklarina daha fazla vakit ayirabilmek i¢in bir iste calismamay1 tercih etmelerine
bagli olabilir. Ailelerin cogunlukla orta seviye gelir diizeyine sahip olmalari, annelerin
ev hanimi olmayi tercih etmeleri ile iliskili olabilir.

Arastirmanin konusu olan sondan bir 6nceki ¢ocuklarin yaglart agirlikli olarak 2-
5 yas arasindadir. Bu yas grubu, degisik aragtirmalarda kiskanglik davranislarinin daha
sik goriildiigii bir donemi temsil etmektedir[25]. Kiskanglik davraniginin 6zellikle okul
doneminde belirgin sekilde azaldigi goz Oniine alinarak, okul Oncesi donemdeki
cocuklar ¢alismaya dahil edilmistir [25].

Ailelerin ¢ok biiylik bir kisminin, aileye yeni katilacak kardes haberini bir
onceki ¢cocuga gebelik esnasinda ve 6zellikle ilk trimestrde verdikleri goriilmistiir. Pek
cok anne, gebe oldugunu 6grendikten kisa bir siire sonra, bu durumu cocuklari ile
paylagsmislardir. Yeni bebegin gelmesinden Once, biiyiikk kardesin bu duruma
alistirilmasinin, ¢ocugun kardesi dogduktan sonraki davranislarina olumlu bir katki
sagladig1 yoniinde ¢alismalar mevcuttur [26].

Yeni kardes haberini alan ¢ocuklar, siklikla sevinerek tepkilerini géstermislerdir.
Sinirlenme ya da iiziilme seklinde tepki veren gocuklar azinlikta olmakla birlikte, bu
durum patolojik kiskangligin 6n belirtisi olarak goriilebilir. Nitekim yapilan istatistiksel
analizlerde, ilk tepkileri negatif yonde olan ¢ocuklarin anlamli bir sekilde daha kiskang
olduklar1 goriilmiistiir.

Birlesik devletlerde yapilan bir caligmaya gore, ailelerin sondan 6nceki ¢ocugun,
yeni bebege karsi gosterecegi kiskanclik ile ilgili kaygilari, cocukta izlenen ve
kiskanglik ile ilgili olabilecek davranislardan daha fazla bulunmustur [27]. Bu durum,
ailelerin bu konuda gereginden fazla kayg tasidiklarin1 gostermektedir.

Yeni bebegin gelmesiyle, bir dnceki ¢ocugun annesi ile gecirdigi zamanin

genellikle azaldigr goriilmistiir. Sadece az sayida anne (%9), oOnceki c¢ocuguyla
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eskisinden daha fazla vakit gecirdiklerini bildirmistir. Bu durum, odak ¢ocugun daha az
kiskanglik gostermesi ile dogrudan iliskili bulunmustur. Anneleriyle daha fazla ve
kaliteli vakit gecirmek, her ne kadar anne icin oldukca caba gerektiren bir durum olsa
da, bu ¢abanin ¢ocugun duygusal gelisimi acgisindan olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Annelerin 6nceki ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman, annelerin egitim diizeyi ile de
iligkili bulunmustur. Yiiksek egitim diizeyine sahip anneler, orta ve diisiik egitim
diizeyine sahip annelere kiyasla, ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin azaldigini1 daha ¢ok
belirtmislerdir. Bu durum, yiksek tahsilli annelerin sosyal hayatta daha fazla yer
almalarina bagli olabilir. Bu konunun netlesebilmesi igin ileri diizey ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Bununla iligkili olarak, babalarin da ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin ne yonde
etkilendigi arastirilmis, sonug olarak genellikle eskisinden daha ¢ok zaman gegirdikleri
saptanmistir. Bu durum, annelerin 6nceki ¢ocukla eskisi kadar ilgilenememelerini telafi
etmek i¢in olabilir. Fakat ilgin¢ sekilde, yapilan analizlerde babanin dnceki ¢ocukla
gecirdigi vakit ile ¢ocugun kiskanglik puani arasinda anlamli iliskiye rastlanamamustir.
Volling, cocugun kiskancligindan bahsederken, anne baba arasindaki pozitif etkilesimin
Oonemi tiizerinde durmustur [28]. Anne baba arasindaki iliskinin sevgiye dayali ve
saglam bir zeminde olmasinin, ¢ocugun olumsuz duygulari ile basa ¢ikmasini1 anlaml
derecede azalttigi bildirilmistir [28].

Odak ¢ocugun yasi ile kiskanglik puani arasinda ters oranti saptanmis, yapilan
ileri analizlerde 2-5 yas arasi ¢ocuklarin, 5 yas Ustii ¢ocuklardan anlamli olarak daha
kiskang olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonug, ilerleyen yaslarda kiskangligin artabilecegini
savunan bazi ¢alismalara ragmen [29], konu ile ilgili yapilan diger pek ¢ok ¢alismanin
sonuglarini destekler niteliktedir [25, 30].Bu sonugtan yola ¢ikarak, iki kardes arasinda
2- 5 yas fark oldugu durumlarda, ebeveynlerin ve hekimlerin, olasi kiskanglik
davraniglar1 konusunda daha dikkatli olmalar1 gerektigi sdylenebilir.

Yeni kardesin aileye katilmasindan sonra, dnceki cocugun nerede vakit gecirdigi
sorusunun cevabinin, annenin yasi ile iligkili oldugu saptanmistir. Orta yaslh annelerin
cocuklariin, gen¢ annelerinkine oranla, kreste ya da akrabalarinin yaninda kalmaya
baslamasi, daha sik rastlanan bir durum olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum, ileri yastaki
annelerin, ayn1 anda birden fazla ¢ocugun bakiminda zorlandiklarinin gostergesi olarak

degerlendirilebilir.
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Onceki ¢ocugun, yeni kardesinin bakimina yardimci olmasi, uzmanlarca tavsiye
edilen ve kiskanghigr azaltici yonde etki ettigi diisiiniilen davranislardandir.
Calismamizin sonuclarina gore, genis ailede yasayan c¢ocuklar, c¢ekirdek ailede
yasayanlara kiyasla, kardeslerinin bakimina daha yiiksek oranda katilim
gostermektedirler. Bu durum, genis ailedeki bireysel etkilesimlerin, ¢ocugun daha
uyumlu ve yardimsever olmasina katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocugun kardesinin bakimina yardimei olmasi ile annenin ¢alisma durumu da
iliskili bulunmustur. Ev hanimi olan annelerin ¢ocuklar1 kardeslerinin bakimina daha
yiiksek oranda katilmaktadirlar. Bu durum, calisan annelerin 6nceki ¢ocuklarin1 daha
cok kres ya da akrabalarina gonderme egiliminde olmalaria bagli olabilir.

Sondan bir dnceki ¢ocugun kiskanglik puanina etki eden faktorlerin topluca
incelendigi lojistik regresyon modelinin sonucuna goére, son g¢ocugun cinsiyeti
kiskanglik puaninda anlamli degisiklige yol agmamistir. Ancak Stewart ve ark. 1987
yilinda A.B.D. de yiriittiikleri genis capli bir arastirmada, ¢ocufun cinsiyetinin
kiskanglik davraniglar tizerindeki etkilerini ortaya koymustur [22]. Dolayisiyla, cinsiyet
farkinin diinyanin pek cok yerinde ebeveyn ve kardes davraniglarini etkiledigi
diistintilebilir. Thompson ve Halberstadt, konuyla ilgili yiiriittiikleri bir ¢alismanin
sonucunda, kizlarin erkeklerden daha fazla kiskanclik davranislart gosterdiklerini
belirtmis, bu durumun sasirtict olmadigin1 ve kizlarin erkeklere oranla zayifligini belli
etmeye daha yatkin olmasi[31], duygusal agidan farkindaliklarinin daha yiiksek
olmasia [32] ve negatif duygular kurmaya (ruminasyon) daha yatkin olmalarina [33]
bagli olabilecegini savunmustur [34]. Ayrica bazi ¢aligmalarda, kizlarin kiskangliklarini
daha dolayli yollardan gosterme egilimlerine karsilik, erkeklerin daha agik belirtiler
gosterdiginin ortaya konuldugundan bahsetmektedir [35].

Volling tarafindan 6fke, korku, iiziintii ve nese gibi temel duygularin aksine,
karmasik bir sosyal duygu olarak tanimlanan kiskanglik[28], daha sorunsuz ve
catismadan uzak kisiliklere sahip bir topluma ulasabilmek i¢in, son yiizyilda giderek
daha cok uUzerinde durulan bir konu durumuna gelmistir [36]. Kardes rekabetinin
dinamiklerini yeterince anlayabilen bir aile hekimi, ebeveynlere, s6z konusu gelisimsel
donemin g¢ocuktaki disavurumu karsisinda yardimer olabilecektir [37]. Cocuga dogum

oncesinden baslayip, birlikte bilylme surecinde de devam eden uygun ebeveyn
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yaklasiminin ailelere anlatilmasi, aile hekimliginin 6nemli amaglarindan kabul

edilmelidir [37].
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6. SONUCLAR

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglign ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Sosyal

Pediatri poliklinigine Subat 2012-Temmuz 2012 tarihleri arasinda bagvuran, son ¢ocugu

1 yasini gegmemis olan ve bir 6nceki ¢ocugu 6 yasini gegmemis olan 312 anne ile

goriisiilerek yapilan bu ¢alismamizda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Aileye yeni kardes katilacagini 6grenen, okul oncesi yastaki biiyiik ¢ocugun, bu
habere ilk tepkisi, daha sonra gosterecegi olumsuz davranislarla iligkili
bulunmustur. Ilk tepki olarak iiziilen/sinirlenen g¢ocuklarin, sevinen gocuklara
kiyasla daha fazla olumsuz davranis sergiledigi goriilmiistiir.

Yeni kardesin aileye katilmasiyla birlikte, biiyiik kardesin annesi ile gecirdigi
zamanin azalmasi, ¢ocuktaki kiskanglik yoOniinde degerlendirilebilecek
davraniglarin daha fazla goriilmesine sebep olmaktadir.

Egitim diizeyi yiiksek gruptaki annelerin, yeni bebegin gelisiyle diger ¢cocukla
gecirdikleri zamanin daha belirgin olarak azaldigi gozlemlenmistir.

Geng yas grubundaki annelerin, yeni bebek dogduktan sonra biiyiik ¢ocuklarini
krese ya da akrabalara gondermektense, birlikte vakit gecirmeyi tercih ettikleri
gorilmiistiir.

Sondan bir onceki ¢ocugun yasi ilerledikce, yeni kardesi kabullenmesi daha
kolay olmaktadir. 2-5 yas arasindaki ¢ocuklar, 5 yas ve tistlindekilere gére daha
fazla olumsuz davranis degisikligi sergilemektedirler.

Cekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin, genis ailede yasayanlara kiyasla kardesinin

bakimina yardimci olmaya daha egilimli olduklari bulunmustur.
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1)

2)

3)

4)

5)

7.ONERILER

Aileye yeni katilan bebegin, biiylik ¢ocukta bir takim olumsuz davraniglar
olusturabilecegi hem ailelerce hem de hekimler tarafindan akilda tutulmalidir.
Kardes rekabetinin belirli diizeylerde kaldig1 siirece normal gelisim siirecinin
bir parcast oldugu ve hemen hemen her ¢ocukta kismen gorildigi
unutulmamalidir.

Kardes kiskangligi konusunda ¢ogu kez anne babalarin kaygilarinin, olmasi
gerekenden fazla oldugu hatirlanarak, bu konuda dogru bilgilerle
aydinlatilmalari, toplum saglig1 acisindan olumlu olacaktir.

Aile hekimliginin biitiinciil ve kapsamli yaklagim prensipleri ¢ercevesinde, yeni
bebek sahibi olan ailelere, 6nceki ¢cocuklarinin tutum ve davranislar1 sorularak,
lizumlu goriildiigli durumlarda profesyonel destek almalari konusunda
yonlendirmede bulunmak 6nem arz etmektedir.

Son yillarda giderek daha cok tlizerinde durulmaya baslanan bir konu olan kardes
kiskanchigi, bazen bireylerin kisilik gelisiminde Omiir boyu tasinacak yaralar
acabileceginden, ailelere bu konuda {iizerlerine diisen gorevleri yapmalar1 i¢in

yol goésterilmelidir.
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GUTF-SOSYAL PEDIATRI POLIKLINIiGi
YENi DOGAN KARDESIN BiR ONCEKi COCUK UZERINDEKi ETKiSINi SORGULAMA FORMU
(Bu anket arastirma amacli olup, cevap vermeme hakkiniz sakhdir. Bu durum alacaginiz tibbi hizmeti herhangi bir

sekilde etkilemeyecektir.)

DOSYA NO :
EV TEL: 6. Cocuklarin yaslari ve cinsiyetleri nedir?
(kGglikten buyilge dogru, son cocuk dahil)
CEP TEL: 1.cocuk yast:
1. Annevyasi: Baba vyast: cinsiyeti:
2. Annenin ve babanin egitimi 2.cocuk yast:
cinsiyeti:
Anne IBaba 3.cocuk yasl:
cinsiyeti:
Egitimi yok 4.¢ocuk yasl:
cinsiyeti:
ilkokul
Ortaokul
7. Son bebeginizin dogacagi bir 6nceki
Lise ¢ocuga ne zaman soylendi?
a) gebelik 6ncesi
liniversite b) gebeligin............... ayinda

¢) dogumdan hemen sonra

Yiksek lisans/doktora

d) séylemeye gerek duymadik

?
3. Anne calisiyor mu? 8. Son bebeginizin dogacagini bir 6nceki

a) Evet b) Hayir c)lzinli cocuga ilk kim soyledi?

a) anne
R F i
4. Ailenin aylik toplam geliri nedir? b) baba

a) 1500 TL den az
b) 1501-2500 TL
c) 2501-3500TL
d) 3501-4500TL
e)4501TL ve Uzeri

c) anne ve baba birlikte
d) Diger:

9. Cocugunuzun kardesinin olacagini ya da
oldugunu ilk 6grendigindeki tepkisi ne

oldu?
a) sevindi
b) tepki vermedi
5. Evde yasayan eriskinler kimlerdir? c) tzildi/agladi
a) Anne d) sinirlendi/kizd
b) Baba e) sasirdi

c) Diger:



GUTF-SOSYAL PEDIATRI POLIKLINIiGi
YENi DOGAN KARDESIN BiR ONCEKi COCUK UZERINDEKi ETKiSINi SORGULAMA FORMU
(Bu anket arastirma amacli olup, cevap vermeme hakkiniz sakhdir. Bu durum alacaginiz tibbi hizmeti herhangi bir

sekilde etkilemeyecektir.)

10.

11.

12.

Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir
onceki cocugunuzun uyku diizeninde ne
gibi degisiklikler oldu? (Birden fazla
isaretlenebilir)

a) degisiklik olmadi

b) daha az uyuyor

c) daha ¢ok uyuyor

d) geceleri sik sik uyaniyor

e) anne-baba ile yatmak istiyor

f) siklikla kabuslar gérmeye basladi,

Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir
onceki cocugunuzun yeme aliskanliklari
nasil etkilendi?

a) istahi azaldi

b) degismedi

c) istahi artti

Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir
onceki gocugunuz asagidaki
davraniglardan bir ya da birkagini yapmaya
basladi mi?(Birden fazla isaretlenebilir)

a) yemegini baskasinin yedirmesini isteme
b) annesini emmek isteme

c) eskisine gore daha ¢ocuksu/bebek gibi
konusmaya baglama

d) annenin yanindan ayrilmama

e) degisiklik olmadi

13. Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir

onceki gocugunuzun tuvalet
aliskanliklarinda ne gibi degisiklikler oldu?
a) degisiklik olmadi

b) gece idrar kagirmaya basladi

c) glindliz idrar kagirmaya basladi

d) tuvaletini uzun siire tutmaya basladi.
e) tuvalet egitimi yok

14.

15.

16.

17.

18.

Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir
onceki gocugunuzun siddet uygulama
davranigi oldu mu? Oldu ise kime ya da
neye yonelik?

a) anne-babaya karsi

b) nesneye-oyuncaga karsi

c) kardesine karsi

d) siddet uygulama davranisi olmadi

Son ¢ocugunuzun dogumundan sonra, bir
onceki cocugunuz gin icinde nerede vakit
gecirmeye basladi?

a) evde birlikte vakit gegiriyoruz

b) akrabalarimiz ile birlikte

c) kreste-okulda

Cocugunuz kiguk kardesinin bakimina
istekli olarak yardim eder mi?

a) evet

b) hayir

c) bazen

Son ¢ocugunuzdan bir dnceki
gocugunuzun gin igerisinde annesi ile
gecirdigi vakit degisti mi?

a) degismedi

b) azaldi

c) artti

Son ¢ocugunuzdan bir dnceki
¢ocugunuzun gin icerisinde babasi ile
gecirdigi vakit degisti mi?

a) degismedi

b) azaldi

c) artti
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(WONCA 2012 KONGRESi ViYANA-AVUSTURYA)

2.EVALUATION OF THE PATIENTS WHO ADMITTED TO THE FAMILY MEDICINE OUTPATIENT
CLINICOF ANKARA ATATURK TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL

Sonmez I. C.*, Erdem Z.*, Yurdakul E.*, Dagcioglu F.*, Artantas B. A.*, Ustu Y.*, Ugurlu
M. *

(WONCA 2012 KONGRESI ViYANA-AVUSTURYA)

YURT DISI DENEYiMLERI

1. Mini hippokrates exchange program, 6-12 mayis 2012, Madrid, ispanya
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