TURKIYE CUMHURIYETI
MARMARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

6 YAS (60-72 AY) COCUKLARDA SOSYAL BECERI
GELISTIREREK SIiDDETi ONLEME PROGRAMININ ETKIiSI

TULAY AYYILDIZ
DOKTORA TEZI

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

DANISMAN
Prof. Dr. Giiler CIMETE

ISTANBUL-2011



TEZ ONAYI

Kurum : Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Programin seviyesi : Yiiksek Lisans ( ) Doktora (X)

Anabilim Dali: Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi

Tez Sahibi : Tilay KUZLU AYYILDIZ

Tez Baghgr : 6 Yas (60-72 ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme
Programinin Etkisi

Sinav Yeri  : Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimi

Smav Tarihi : 29.09.2011

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve kalite yoniinden ¥itksekEisans/Doktora Tezi olarak
kabul edilmistir.

Danisman (Unvan, Adi, Soyadi) Kurumu

Prof. Dr. Giiler CIMETE Maltepe Universitesi
Hemsirelik Yiikseksokulu

Sinav Jiiri I"Jyeleri (Unvan, Adi,

Soyadi)
Prof. Dr. Haydar SUR Istanbul Universitesi s

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii

Prof. Dr. Hatice YILDIZ

Dog. Dr. Rengin ZEMBAT Marmara Universitesi
Atattirk Egitim Fakiiltesi
[Ikogretim Boliimii

Yard. Dog. Dr. Feride YIGIT Maltepe Universitesi
Hemysirelik Yiiksekokulu

Yukaridaki jiiri karar1 Enstitii yonetim Kurulu’nun .290./.40../.20). tarih ve ggsaylh karari ile

onaylanmigtir.

Prof. Dr. Giilden Z. OMURTAG

Saglik Bilimleri Enstitiisti Mtidiirii
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1. OZET

Arastirma alti yas (60-72 ay) cocuklarin sosyal becerilerini gelistirerek siddet
davraniglarin1 6nlemeye yonelik ¢ocuk ve ebeveyn programinin etkisini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmis ©on test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir
calismadir. Orneklemi 67 ¢ocuk ve ebeveyni (36 deney, 31 kontrol) olusturmustur.
Veriler Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, Cocuklarda Sozel ve Davramissal
Siddeti izlem Cizelgesi, Ebeveyn Tutum Olgegi, Ebeveyn Goriisme Formu ile
toplanmistir. Deney grubu c¢ocuklara empati, problem ¢6zme becerileri ve o6fke
kontrolii konularinin yer aldigi 30 etkinlikten olusan, ebeveynlerine 60-72 ay
cocugun Ozellikleri, ebeveyn-cocuk iletisimi, ¢ocuklarda 6diil ve ceza yontemleri,
cocuklarda siddet davranislari, nedenleri ve onleme yaklagimlar1 konularini igeren
dort oturumluk 6gretim programi uygulanmistir. Bulgular; hem deney hem kontrol
grubu ¢ocuklarin sosyal beceri toplam ve alt boyut puanlari zaman i¢inde anlaml
yiikkselme (deney 137.3’den 176.4°e, kontrol 141.7°den 152.5’¢) gOstermistir
(p<0.009). Ancak birinci dlgtimde deney ve kontrol grubunun puanlari arasinda
fark yok iken (p>0.05), ikinci ve igiincii 6l¢iimde toplam ve alt boyut puanlar
deney grubu lehine anlamli farklilik gostermistir (p=0.05). Alt1 aylik siirede deney
grubu ¢ocuklarin siddet davranis sayis1 234’den 34’e, kontrol grubunun 159°dan 65°e
diismiis olup gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p=0.030). Deney
grubu ebeveynler 6gretim programi sonrasi ¢ocuklariyla empati yapmaya, ben dilini
kullanmaya, kurallar konusunda tutarli olmaya basladiklarini belirtmislerdir. Sonug;
bu program ¢ocuklarda sosyal beceri gelistirerek siddet davraniglarini 6nlemektedir

ve dgretmen-hemsire igbirligi ile uygulanmasi yararli olur.

Anahtar Sozciikler: Cocukta sosyal beceri, ¢ocukta siddet davraniglari, biliyiime

gelisme, aile-¢cocuk iletisimi



2. SUMMARY

The Effect of Violence Prevention Program By Developing Social Skill On Six
Age (60-72 Months OId) Children

This research is a pre-post test control group quasi-experimental study which was
developed for the purpose of determining the effect of child and parent program for
preventing violence behaviors of children at the age of six (60-72 months old) by
developing their social skills. The sample is comprised of 67 children and parents (36
experiments, 31 controls). Data was collected by using Social Skills Evaluation
Scale, Monitoring Chart of Verbal and Behavioral Violence in Children, Parent
Attitude Scale and Parent Interview Form. Education programs which, for
experiment group children, comprised 30 activities including empathy, problem
solving skills and anger management subjects, and which, for parents, comprised
four sessions on subjects of features of child at the age of 60-72 months old, parent-
child communication, punishment and reward methods in children, violence
behavior, their causes and prevention approaches in children were performed.
Findings; social skill of both experimental and control group children’s total and sub
dimension score averages (experiment 137.3 from 176.4 to, conrtol 141.7 from 152.5
to) showed significant increase over time (p<0.009). While any significant difference
was not determined between first measurement scores of experiment and control
group children (p>0.05), significant differences were determined in favor of
experiment group in all sub dimensions in the second and third measurement
(p<0.05). Six-month period, the number of violent behavior fallen in the
experimental group children from 234 to 34, in the control group children from 159
to 65 and between the groups difference were statistically significant (p=0.030).
Parents in the experimental group stated that they started making empathy to their
children, using ‘I’ language, admissing about the rules after the programme.
Conclusion, this program, which is for preventing violence behavior in children by
developing social skills has prevented and implementation in cooperation with the

teacher-nurse can be helpful.

Key Words: Social skill in children, violent behaviors in children, growth and

development, parent-child communation



3. GIRIS VE AMAC

Sosyal iliskileri olumlu yonde sekillendiren, bireyin toplumla biitiinlesmesini
saglayan, toplumsal hayata katilmasini kolaylastiran ve bireylerin toplum tarafindan
verilen gorevleri/rolleri yerine getirebilmeleri i¢in sergilemesi gereken davraniglar

sosyal beceriler olarak tanimlanir (Avcioglu 2005, Giilay ve Akman 2009).

Kisiler arasi iligkileri baslatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri
sosyal beceriler kapsaminda  degerlendirilir. Bu  baglamda; tanisma,
kendisini/bagkasini tanitma, randevu isteme, selamlasma, soru sorma, cevap verme,
dinleme, rahatsizlik belirtme, belirtilen rahatsizliga karsilik verme, saldirganliga
karsilik verme, catisma ¢ozme, atilganlik gibi bircok davranis sosyal becerilerin

ortaya kondugu davramslardir (Ozgoren 2010).

Cocuk ilk sosyal davranislarini, aile bireyleri ile etkilesimi sonucunda kazanir.
Cocugun vyasla birlikte c¢evresi genislemekte, dolayisiyla diger insanlarla
etkilesimleri, deneyimleri, bilgileri artmaktadir. Sosyal gelisim siirecinde akranlarla
birlikte sosyal iligkiler agi zenginlesmektedir (Giilay ve Akman 2009, Gander ve
Gardiner 2010). Bu siirecte 6zellikle akranlarla olan etkilesimleri ¢ocugun sosyal

iligkiler aginin zenginlesmesine ve duygusal gelisimine 6nemli katki saglamaktadir.

Cocugun sosyal gelisim siirecinde; akranlarla etkilesimi saglama ve toplumla ilk
karsilasma yeri olan okul Oncesi egitim kurumlari, ¢cocugun yasadigi sosyal cevre,
ebeveynlerin demografik o6zellikleri, tutumlari, ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve kitle
iletisim araglar1 6nemli degiskenlerdir (Kirkincioglu 1999, Oktay 2002, Yavuzer
2002, Terzi 2003, Tayli 2007, Dervisoglu 2007, Celik 2007, Giinindi 2008, Erbay
2008, Karayilmaz 2008, Kili¢ 2008, Giiltekin 2008, Giilay Akman 2009, Gander ve
Gardiner 2010, Erdogan ve Ugukoglu 2011).

Cocugun ilk yillarindaki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, daha sonraki
yillardaki sosyal uyum ve becerilerinin temelini olugturur. Bu donemde benimsenen
sosyal ve duygusal uyum sorunlar1 genellikle kalicidir. Bu nedenle okul oncesi ve
okul déneminde, ¢ocuklarda davranis sorunlarinin dnlenmesi énemlidir. Ik genclikte

ciddi yikic1 davranis problemleri gosteren cocuklar, genellikle okul 6ncesi yillarda



sorun yasamis olan ¢ocuklardir (Giirkan 2000, Oktay 2002, Vahedi, Fathiazar,
Hosseini-Nasab, Moghaddam, Kaini 2007, Kargi 2009, Lafayette 2009).

Yetersiz sosyal beceriye sahip cocuklar, empati kuramadiklari, problem ¢6zme
ve duygularimi kontrol becerisinden yoksun olduklar i¢in kisileraras: iliskilerinde,
duygusal, davranigsal alanlarda, okul ve meslek yasamlarinda c¢esitli sorunlarla
kargilasabilmekte ve sorunlarini siddeti kullanarak ¢ozme yolunu tercih
edebilmektedirler (Avcioglu 2005, Hilooglu 2009). Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar siddet
ve saldirganlig1 fiziksel gii¢ elde etmek, elde ettigi giiclin devam etmesini saglamak

amaciyla da kullanirlar ve toplumsal kurallara uymakta zorluk ¢ekerler (Ayas 2008).

Yapilan bir¢cok calismada, sosyal becerileri gelistirmenin, ¢ocuklarda siddet
davraniglarini 6nleme ve azaltmaya yonelik miidahalelerin 6nemli bir bileseni oldugu
ortaya konulmustur (Frey, Hirschstein, Guzzo 2000, Webster-Stratton, Reid 2004,
Postema 2006, Vahedi et al. 2007, Bas 2010). Bu caligmalarda sosyal-duygusal
yeterligin li¢ alanina yer verilmistir. Bunlar, empati, problem ¢ézme ve ofke

yonetimidir (Bas 2010).

Amerikan Hemsirelik Akademisi ve Amerikan Pediatri Hemsireligi Ulusal
Birligi ¢ocuk ve genglerde uygun sosyal becerileri, basa ¢ikma davraniglarini
gelistirmede ve kisilerarast siddet sorunlarinda risk faktorlerini  azaltmada
hemsirelerin 6nemli sorumluluklar1 oldugunu belirtmektedir (Notarianni, Clements,
Tillman 2007). Bu baglamda; ¢ocuklarin sosyal duygusal gereksinimlerinin
desteklenmesi ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in, Amerika Okul Hemsireleri
Ulusal Birligi’nin okul sagligi hemsirelerinin tanimlamis oldugu rolleri igerisinde;
Ogrencilerin problem ¢6zme, bas etme ve 6fke yonetimi becerilerini gelistirmek,
catigma ¢Ozliim tekniklerini 6gretmek, pozitif kendilik algilarimi gelistirmelerine
yardimct olmak ve agir vakalari ilgili servislere yonlendirmek yer almaktadir
(http://www.nasn.org. Erisim Tarihi: 07.03.2010). Okul hemsireleri etkili empati,
problem ¢6zme ve duygulari kontrol etmeye yonelik cocuklara ve ebeveynlere
haftada birkag saatlik egitim programi ile bu becerileri gelistirebilirler. Bu becerilere

sahip olmak ¢ocuklarin benlik saygilarini arttirirken siddet davranislarini azaltabilir.



Hemsireler ¢ocuklarda sosyal yeterlilikleri arttirmak amaciyla diizenleyecekleri
egitim programlarina baglamadan oOnce, g¢ocugu sosyal cevresiyle ele alarak,
cocuktaki bireysel, ailesel ve c¢evresel risk faktorlerini tanimlayarak, egitim
programlarina ¢ocugu, aileyi ve okulu calisanlarin1 dahil etmelidir (Karatag ve
Oztiirk 2009). Okul &ncesi ogretmenler ¢ocuklarda sosyal beceri gelistirme
yaklagimlart uygulamalarina karsin, ¢cocuk ve ailelerin biitiinciil bakim felsefesi ile
ele alinarak mevcut ya da potansiyel problemlerinin ortadan kaldirilabilmesi icin
hemsirelik bakimi destegine gereksinim duyulur. Hemsireler siddet davranisi
sergileyen ya da bu potansiyeli olan ¢ocuklart okullarda (okul hemsireleri) ya da
evde-saglik kurulusunda aileyi degerlendirirken (toplum sagligi hemsiresi, aile
sagligt hemsiresi ev ziyaretleri ile i¢ hastaliklari-cerrahi hastaliklar1t hemsireleri,
cocuk hemsireleri kliniklere yatirilan herhangi bir aile tiyesinin biitiinciil bakimi i¢in
veri toplarken siddet davranisi sergileyen ya da bu potansiyeli tagsiyan ¢ocuklari tespit

edip) belirleyip, gerekli miidahaleleri baglatabilirler.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirma, alt1 yas (60-72 aylik) cocuklarda sosyal beceri gelistirerek siddet
davraniglarint 6nlemek i¢in hazirlanan c¢ocuk ve ebeveyn programinin etkisini

belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin Hipotezleri

1. Sosyal beceri gelistirerek siddeti onleme egitim programi uygulanan deney
grubu cocuklarm SBDO toplam ve alt boyut puanlart kontrol grubu

cocuklarin puanlarindan yiiksektir.

2. Sosyal beceri gelistirerek siddeti 6nleme programi uygulanan deney grubu

cocuklarin siddet davranislar1 sayis1 kontrol grubu ¢ocuklardan azdir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Sosyal Becerilerin Tanimi ve Onemi

Sosyal iliskileri olumlu yonde sekillendiren, bireyin toplumla biitiinlesmesini
saglayan, toplumsal hayata katilmasini kolaylastiran ve bireylerin toplum tarafindan
verilen gorevleri/rolleri yerine getirebilmeleri i¢in sergilenmesi gereken sozel ve
so0zel olmayan davranislar sosyal beceriler olarak tanimlanmaktadir (Avcioglu 2005,
Seving 2005, Giilay ve Akman 2009). Sosyal beceriler; her yastaki ¢ocuk ve yetiskin
icin oyun, okul, is ortaminda yasami olumlu, basarili ve mutlu kilacak davranis
oriintiileridir. Ozellikle yasamin erken donemlerinden baslayarak insanlarla iyi
iliskiler kurabilmek, zor durumlarla bas edebilmek, basarisiz durumlarin altindan
kalkabilmek, baskalarinin haklarina ve duygularina saygi duymak, hayir diyebilmek,
dinlemek, saldirganliga karsilik vermek, catisma ¢ozmek, atilganlik ve gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmek sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilir

(Yiiksel 2004, Seving 2005, Ceylan 2009, Ozgoren 2010).

Sosyal becerileri iyi gelismis olan cocuklar; kisiler arasi iletisimde akranlari
tarafindan kabul edilen, kurallara uyabilen, kendilerinin ve bagkalarinin duygularim
anlayabilen ve gerektigi zaman olumsuz duygularini kontrol edebilen ¢ocuklardir
(Dervisoglu 2007, Giinindi 2008). Bu ¢ocuklar ileri yasantilarinda, ¢evresindeki
insanlarla sorun yaratmadan, catismasiz olarak yasar, isbirligi icerisinde calisabilir,
yasaminda mutlu ve basarili olabilir, baskalarinin haklarina ve duygularina saygi
duyabilir, hayir diyebilir ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilirler
(Ogiitiilmiis 2004, Ceylan 2009, Yiiksel 2004a).

Sosyal beceriler yerine bazen ‘“sosyal yeterlilik” kavramimin kullanildig
gorilmektedir. Ancak “sosyal yeterlilik” sosyal beceriyi de kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramidir (Sahin 2001). Sosyal yeterlik, sosyal becerilerin olugsmasi sonucunda
ulagilmak istenen genel bir durumdur ancak sosyal beceriler belli davranislardir.
Sosyal olarak yeterli olan bireylerin sosyal becerilerinin de gelismis oldugu ifade

edilebilir (Cadir 2008, Giilay ve Akman 2009).



Sosyal becerilerle ilgili farkli gruplamalar yapilmistir. Siklikla kullanilan ve
cocuklarin gelisiminde ¢ok oOnemli olan sosyal becerileri su gruplar altinda

toplayabiliriz:

Ik Kazandirilacak Beceriler
e Dinleme
e G0z temasi kurma
e Konugmay1 baglatma
e Konugmayi siirdiirme
e Sorusorma
e Tesekkiir etme
e Kendini tanitma
e Baskalarini tanitma
o [ltifat etme
¢ Yardim isteme
e Bir gruba katilma
e YoOnerge verme
e Yonergelere uyma
e Oziir dileme
e Ikna etme
Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri
e Grupta is boliimiine uyma
e Gruptaki sorumluluklarini yerine getirme
e Bagkalariin haklarina saygili olma
e Sira bekleme
Duygulara Yonelik Beceriler
e Kendi duygularini anlama
e Duygularini ifade etme
e Bagkalarmin duygularini anlama
e Karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma
e Sevgi gibi olumlu duygular: ifade etme
e Korku ile basa ¢ikabilme

e Kendini d6dillendirme



Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler

Izin isteme

Paylagma

Bagkalarina yardim etme
Uzlagma

Ofkesini kontrol etme
Hakkini koruma/savunma
Alay edilme ile basa ¢ikma

Kavgadan uzak durma

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri

Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikabilme
Grup baskisiyla baga ¢ikma
Utanilan bir durumla basa ¢ikma

Yalniz birakilma ile basa ¢ikabilme

Plan Yapma ve Problem Cozme Becerileri

4.1.1. Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocuklarda sosyal gelisim anne baba ya da bakim veren kisiyle kurulan
iletisimle baslar kardes, akran ve 6gretmen gibi diger yetiskinlerin katilimiyla yagam
boyu degiserek ve geliserek devam eder (Cetin, Bilbay, Kaymak 2002, Karayilmaz
2008, Gilinindi 2008). Bu etkenler disinda cocuklarda sosyal beceri gelisimini
cocugun yasi, cinsiyeti, sosyo ekonomik diizeyi, okul dncesi egitim kurumlar1 ve
kitle iletisim araglan etkileyebilmektedir (Kirkincioglu 1999, Yavuzer 2002, Oktay
2002, Terzi 2003, Celik 2007, Dervisoglu 2007, Tayli 2007, Giinindi 2008, Erbay
2008, Karayilmaz 2008, Kili¢ 2008, Giiltekin 2008, Kapikiran ve ark 2009, Erdogan

Ne yapacagina karar verme
Amag olusturma

Problemin nedenlerini arastirma
Bilgi toplama

Karar verme

Bir iste yogunlagsma

Kavgadan uzak durma. (Akkok 2006a, Akkok 2006b).

ve Ugukoglu 2011).



A) Aile

Cocugun aile iiyeleriyle iligkileri, cocugun diger bireylere, nesnelere ve tim
yasama kars1 aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini olusturur.
Aile ortaminda yakin bir ilgi ve demokrasinin birlestigini goren ¢ocuklar, 6zgiir,
girigken, yaratici fikirler One siirebilen ve arkadaslariyla iligkilerinde basarili
cocuklardir. Buna karsin ailelerin de problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki
verebilme ve genel islevlerinde 6nemli oranda yetersizlik yasanan, anne babalar
tarafindan asir1 kurallar ve yasaklar konulan, bunlara uymadiklarinda siddetle
cezalandirilan, kurallara uyduklar 6l¢iide sevgi ve ilgi goren ¢ocuklarin sosyal uyum
ve becerileri olumsuz yonde etkilenecek, bu ¢ocuklar ¢ekingen, mutsuz ve saldirgan

ozellikler gosterebilecektir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun digerlerini taklit etme egiliminin en yiiksek oldugu
evredir. Bu nedenle olumlu sosyal becerilerin kazanilmasinda anne babanin uygun
rol modeli olmast 6nemlidir (Kirkincioglu 1999, Yavuzer 2002, Yavuzer 2003,

Cagdas 2003, Avci 2006, Isik 2007).
B) Kardesler

Aile iliskileriyle birlikte, kardes iliskileri hayat boyu devam eden iligkilerdendir.
Kardes iliskiler aile i¢indeki diger iliskilerden ve akran iliskilerinden farklidir ve
sosyal rolleri 6grenme konusunda benzersiz deneyimlerin yasanmasini saglar. Cocuk
kardesin dogumu ile birlikte kiskanglikla basa ¢ikmayi, paylagsmayi, sorumluluk
almay1, anlagsmazliklar karsisinda yaratict ¢ozlimler bulmayi, yardimseverligi,
korumayi, rekabeti, isbirligini 6grenir. Bireyin hayatinda kardes arkadas, 6§retmen,
model, rehber, koruyucu, rakip olabilmektedir (Oktay 2002, Giilay ve Akman 2009,
Gander ve Gardiner 2010).

Tek c¢ocuklar sosyal gelisim agisindan dezavantajli bir grup olarak
goriilmektedir. Bu ¢ocuklar evde oyuncaklarini, esyalarim1 paylagsmay1 6grenemez,
bencil, ice kapanik, simarik olabilir. Bu durumda ¢ocugun akranlariyla etkilesimi
arttirtlarak; paylamayi, bencil davranmamayi, akranlariyla iliski kurmayr 6grenebilir

(Kirkincioglu 1999).



C) Cinsiyet

Toplumda kiz ve erkek cocuklarindan beklentiler, kiz ve erkek cocuklarin
davraniglarina ve isteklerine olan tepkiler degisiklik gostermektedir. Genellikle aile
ortaminda kiz c¢ocuklarima daha fazla smirlama koyulmakta, uyumlu, empatik,
bagimli olma, geleneklere ve kurallara bagli, olumlu sosyal davranislar sergileme ve
duyarli olmalar1 beklenirken erkek ¢ocuklarinin saldirgan, duygusal davranmayan,
baskin, rekabet¢i, bagimsiz ve mantikli olmalar1 beklenmektedir. Yapilan
caligmalarda da kiz ¢ocuklarinin uyumlu ve sosyal beceriler yoniinden daha gelismis
oldugu, erkek cocuklarin ise isyankar, uyumsuz, saldirgan davranislar sergiledikleri
goriilmektedir (Oktay 2002, Deniz 2003, Sehirli 2007, Savi 2008, Giilay 2008,
Unalmus 2010). Ancak sosyal becerilerde cinsiyet ayrimmin cinsiyetle ilgili biyolojik
kokenli faktorlerden mi, yoksa toplumun kadma ve erkege yiikledigi rollerin

farkliligindan m1 kaynaklandigi {izerinde tartigilan bir konudur (Avciglo 2007).
D) Yas

Cocuklarin yagla birlikte ¢evreleri genisleyecek ve bunun sonucunda diger
bireylerle etkilesimleri, deneyimleri, bilgileri artacaktir. Fizyolojik olgunlagsmanin
yani sira konusma gibi kazanilan yeni beceriler cocuklara kendilerini ifade etme ve
toplumu daha iyi tanima firsati saglayacaktir. Bu durum, sosyal beceri gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir (Avcioglu 2005, Giilay ve Akman 2009, Kapikiran,
Ivrendi, Adak 2009).

E) Akranlar

Yasamin her doneminde farkli islevlere sahip olan ve Onemini kaybetmeyen
akranlar okul 6ncesi donemde de sosyal becerilerin 6grenilmesi agisindan dnemli
kaynaklardir. Cocuklarin esit konum ve giice sahip olmalar1 nedeniyle akranlariyla,
yetiskinlerle kurduklari iligkiden farkli olarak daha rahat ve samimi bir iliski
kurmaktadirlar. Ayn1 zamanda, akranlarin sosyal becerilerin gelismesine en onemli
etkilerinden biri, olumlu akran modellerinin ¢ocugun sosyal davraniglar
O0grenmesinde bir¢ok firsatlar olusturmasidir. Akran iliskilerinde ¢ocuk iltifat etme,
cesaretlendirme, tesekkiir etme, oziir dileme gibi sozel becerileri uygulama firsati

bulur (Giilay ve Akman 2009, Gander ve Gardiner 2010).
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Cocuklar bu donemde, akran iligkilerinde problemler, basarisizliklar
yasadiklarinda sonraki yillardaki davranig ve sosyal uyumsuzluk agisindan risk
altindadirlar. Olumlu akran iliskileri, cocugun gelisimini desteklemekle birlikte akran
iliskilerindeki problemler de ileriki yillardaki sosyal yeterlik problemlerinin
belirleyicisi olabilmektedir (Karayilmaz 2008). Arastirma bulgulart da olumsuz
arkadas iliskileri ve sosyal destekleri yetersiz olan g¢ocuklarin daha yogun ofke
yasadiklarin1 ve kavgaci/saldirgan davraniglar sergiledigini gostermektedir (Yavuz

2007, Kibar 2008, Civit¢i 2011).
F) Oyun

Oyun, okul 6ncesi donemde ¢ocugun temel ugrasi, 6grenme i¢in kullandigi
baslica yoldur. Cocuk oyun ile sosyallesir, deneyim kazanir, farkli rollere biiriiniip o
rollere uygun davranis kaliplarini ve bir¢ok sosyal durumu yasayarak 6grenir (Oktay
2002, Giilay ve Akman 2009, Gander ve Gardiner 2010). Oyun yoluyla yasadigi
diinyay, etrafindaki insanlar1 tanir, paylasmayi, isbirligini, yardimlagsmayi, sirasini
beklemeyi, empati kurmayi, duygularimi ifade etmeyi, Ofkesini kontrol etmeyi,
saldirganlik duygularimi kimseye zarar vermeden ifade etmeyi Ogrenir, liderlik

becerileri birgok sosyal beceriyle tanisma ve bu becerileri uygulama firsati kazanir
(Oktay 2002).

G) Okul Oncesi Egitim Kurumlar:

Okul oncesi egitim kurumlari c¢ocugun aileden sonra sosyal becerilerini
kazanacag1 ve uygulayacagi, toplumla kars1 karsiya geldigi ilk yerdir. Anaokuluna
giden c¢ocuklar, burada akranlar1 ile birlikte olma ve ¢ok sayida sosyal iliski kurma
firsat1 yakaladiklarindan sosyal faaliyetleri aile ve mahalle diizeyinde sinirli olan
cocuklara oranla daha iyi sosyal uyum ve beceri gosterirler (Oktay 2002, Yavuzer
2002). Yapilan ¢aligmalarda okul Oncesi egitim almanin ve bu egitimin siiresinin
cocugun sosyal becerilerini etkiledigi goriilmektedir (Dervisoglu 2007, Giinindi

2008, Erbay 2008, Kilig 2008, Kapikiran ve ark 2009).

Egitimin tiim kademelerinde oldugu gibi bu donemde de sosyal becerilerden ¢ok
akademik beceriler lizerinde durulmaktadir. Oysa ¢ocuklarin sosyal becerileri saglikli
ve bilingli bigimde desteklenirse ¢ocuklarda akademik becerilerin gelisimi i¢in de

saglam temeller atilacagi distiniilmektedir (Vural 2006, Akkok 2006b). Bu nedenle
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okul Oncesi egitimde cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
tizerinde Onemle durulmali, uygun egitim ortaminin olusturulmast ve bu alana

yonelik ¢aligsmalara yer verilmesi son derece onemlidir (Vural 2006, Karayillmaz

2008).
H) Sosyo-Kiiltiirel Etkenler

Kentlerde, alt sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki ¢evrelerde yasayan
cocuklarda davranis bozukluklarimin daha sik gozlendigi vurgulanmaktadir.
Yoksunluk i¢inde olan ¢ocuklarin uyumlu davranislar gostererek gereksinimlerini
karsilayamamalar1 ve toplumda bir statii elde edemeyecek olmalar1 davranis sorunlari
gostermelerinde bir etken olarak goriilmektedir. i¢inde bulunduklar1 bu durum onlari
toplumun istemedigi yollardan amaglarina ulasmaya yonlendirmektedir. Bazen de
cocuklarin yasadiklar1 ¢evrelerde uyumsuz ya da sorunlu davraniglar, kabul goren,
olagan karsilanan davraniglar ve degerlerdir. Bu nedenle davranig bozuklugu
gosteren ¢ocuklari incelerken tiim tabloyu gorebilmek igin gevresinin de incelenmesi
gerekir (Thompson ve Rudolph, 1995; Akt: Unal 2006).

I) Kitle iletisim Araclar

Okul oncesi donemde o6zellikle ¢ocuklar tlizerinde etkili kitle iletisim araglar
televizyon ve bilgisayardir. Televizyon cocuklarin; isbirligi, yardimlasma, ofke
kontrolii, liziintiiyle basa ¢ikabilme, sorumluluklarini yerine getirme gibi olumlu
davraniglar1 ve dil becerilerini ya da 1sirma, vurma, tiikiirme, ugma gibi olumsuz
davraniglarin1 destekler nitelikte olabilir (Kirkincioglu 1999, Yavuzer 2002, Oktay
2002, Giilay Akman 2009).

Televizyonun cocuklar iizerinde olumlu etkilerinin olmasi, ¢ocuklarin izledigi
programin  niteligine, izlenen kahramanlarin olumlu davranis modelleri
gelistirmesine baghdir (Oktay 2002, Yavuzer 2002). Okul oncesi donemde
cocuklarin ozellikle ilgilerini ¢izgi film kahramanlar1 ¢eker ve ¢izgi filmlerdeki
kahramanlarla rol modeli alarak onlarla 6zdesir (Isik 2007). Olumsuz davranis
modelleri ¢ocuklarin olumsuz davranislar sergilemesine neden olabileceginden bu
kahramanlarin olumlu rol modeli olmalart énemlidir (Kirkincioglu 1999, Yavuzer
2002, Giilay Akman 2009). Ayn1 zamanda uzun siire televizyon ve bilgisayar baginda

kalmak, cocuklarin c¢evreye ilgisiz kalmalarina sosyal becerileri O6grenme ve
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uygulama imkanlarinin kisitlanmasina neden olabilir (Oktay 2002, Giilay Akman
2009).

4.1.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimi ve Alt1 Yas Cocugunun

Ozellikleri

Bebekler dogduklarinda gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in anne baba ya da
kendilerine bakan baska bir kisiye gereksinim duymalari, ¢evrelerindeki insanlarla
ilk sosyal iliskileri ve baglar1 kurmalar1 anlamina gelir. Cocuk, yasadigi toplumun
degerlerinin, inanglarini, tutumlarin1 ve rol beklentilerini 6grendik¢e sosyallesme
stireci yasam boyu devam etmektedir (Cetin ve ark. 2002). Sosyal gelisim igerisinde
sosyal uyumu saglayacak, sosyal iligkileri olusturacak var olan iligkilerin devamini

saglayacak ara¢ sosyal becerilerdir (Giilay ve Akman 2009, Ceylan 2009).

Iki-alt1 yaslar aras1 ilk cocukluk evresinde cocuk, sosyal iliskinin nasil
kuruldugunu, ev disindaki insanlarla 6zellikle akranlariyla nasil beraber olunacagini
ogrenmeye baslar, uyum ve isbirligi gelistirir. Ozellikle alt1 yas, okul oncesi
déneminin sonu ve okul doneminin baslangict olmasi agisindan gelisimin kritik
doénemlerinden biridir. Cocuk alt1 yasinda iki buguk yasindayken goriilen olumsuz
donemin belirtilerini gostermeye baslar. Dengesiz, kurallara uymayan, isyankar bir
tutum ve davranis gosterir. Tembel ve kararsiz goriiniimdedir (Yavuzer 2002, Oktay

2002).

Alt1 yasta arkadaghik iligkileri olduk¢a Onemlidir. Yalniz basina oynamaktan
hoslanmaz oyun grubu genislemistir bireysel oyunun yerini grup oyunu alir. Kizlar
ve erkeklerde oynanan oyunlar ve oyun malzemelerinde cinse 06zgii Ozellikler
gozlenebilir. Yetiskin denetimindeki oyunlarda verilen rolleri yerine getirebilirler ve
oyunlarina kurallar koyabilirler (Oktay 2002, Giilay ve Akman 2009). Baskalarinin
haklarina saygi duymaya, olay1 iiglincii bir kisi gibi degerlendirip, baskalarinin
duygularin1 paylagsmaya baglar. Anne-babasindan ayrilabilir, ev disinda kalabalik
arasina karigir. Yardimsiz kisisel bakimini yapabilir (Giinindi 2008). Cevresindeki
her seye ilgi duyar bazen annenin yakinmalarina konu olabilecek 6lgiide etrafin
dagilmasina ve bazi zararlara yol agabilecek kadar meraklidir. Bu yas grubunun
sosyal beceri gelisiminde ailenin yani sira akranlari, 6gretmen, kitle iletisim araglari

belirgin hale gelir (Oktay 2002, Yavuzer 2002, Giilay Akman 2009).
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4.1.3. Sosyal Beceri Gelisiminde Coklu Zeka Kuram

Cocuklarin her birinin birbirinden farkli yetenekleri, ilgi alanlar1 ve dgrenme
diizeyleri vardir. Bunun i¢in farkli 6grenme ortamlarina ihtiyag duyarlar (Uysal
2006). Bu nedenle ozellikle gelisimin temel ilkelerinden “gelisimde bireysel farklar
vardir” 1ilkesi, g¢ocuklarin egitiminin planlanmast ve uygulanmasi asamasinda

Ozellikle g6z 6niinde bulundurulmasi gereken temel ilkedir (Senemoglu 2001).

Gardner’ 1n ¢oklu zeka kurami bu konuda 6nemli bir gelismedir. Gardner zekay1
“degisen diinyada yasama ve degisimlere uyum saglamak amaciyla her insanda
kendine 6zgii yetenekler ve beceriler biitiinii” olarak tanimlamaktadir (Uysal 2006).
Gardner’ a gore zeka yalniz zeka katsayis1 puani degil, beynin farkli boliimlerinde
yer alan yeteneklerin birlesimidir (Karayilmaz 2008). Bu kurama gore IQ testine
dayanan gelencksel zeka anlayisi ¢ok sinirlidir. Gardner’de g¢ocuklarin daha iyi
Ogrenebilmeleri i¢in zekanin sadece matematik ve sézel yetenek ile sinirli olmadigini
ifade etmis ve zeka alanlarimi s6zel, mantiksal, gorsel, miiziksel, bedensel, sosyal,

i¢sel ve dogaci zeka olarak tanimlamistir (Uysal 2006).

Coklu zekada her tiir zekaya esit onem verilir. Miizikte basarili, matematikte
basarisiz olan ¢ocukta zeki olabilir. Sadece onlarin diisiinme ve 6grenme yontemleri
farklidir (Harputlugil 2004, Stanley 2009). Gardner’in Coklu Zeka Kurami’na gore;
ogrencilere farkli zeka alanlari kullanilarak egitim verilirse 6grenme daha kolay

gerceklesir (Izci, Kara, Dalaman 2007).

Coklu Zeka Kurami’na gore zeka alanlari;

Sozel-Dil Zekasi: Bu c¢ocuklar oykii dinlemekten, anlatmaktan ve yaratmaktan
hoslanirlar. Ozellikle sdzel iletisim alaninda yeterlilik diizeylerinin diger bireylere
oranla daha gelismis oldugu bilinmektedir. Bu c¢ocuklar i¢in en etkili O0grenme

ortami, fikirlerini 6zgiirce belirtebilecekleri ortamlardir (Seving 2005, Giirel ve Tat
2006).

Mantiksal-Matematiksel Zeka: Olaylarin nedenlerini bulmak i¢in ¢ok soru

sorarlar, aletlerin nasil calistigini merak ederler onlar1 sokiip tekrar calistirmaya

14



calisirlar. Bu gocuklar, nesneleri belli 6zelliklerine gore ayirip, olaylar arasinda

mantikli ve soyut iliskiler kurarak en iyi 6grenirler (Seving 2005, Giirel ve Tat 2006).

Gorsel-Mekansal Zeka: Gorsel-mekansal zekasi giiglii olan bireyler gorsel
materyallerle, renkler, sekiller, desenler, resimler ve diger gorsel sembollerle en iyi
Ogrenirler. Hayal giicleri kuvvetlidir, sinema, tiyatro, slayt gibi gosterilerden

hoslanirlar (Giirel ve Tat 2006, Seving 2005).

Miiziksel-Ritmik Zeka: Dinleyerek Ogrenmeleri daha kolaydir. Miizikle
rahatlar ve miizik esliginde ders ¢alisir ve daha kolay 6grenirler. Bu ¢ocuklar en iyi

ve etkili olarak ritim, melodi ve miizikle 6grenirler (Giirel ve Tat 2006, Seving

2005).

Bedensel-Kinetik Zeka: EI becerileri gelismistir, uzun siire hareketsiz
kalamazlar ve taklit yetenekleri gelismistir. Disiiniirken ve c¢alisirken kendilerini

bedenleriyle ifade ederler. Yaparak, yasayarak, hareket ederek ve ilk elden tecriibe

ederek 6grenirler (Sevin 2005, Giirel ve Tat 2006, Uysal 2006).

Sosyal Zeka: Baskalari ile iyi iliskiler kurabilen, popiiler olan ve liderlik
ozelligi gosteren kisilerdir. Sozlii ve sozsiiz iletisim kurmaya yeteneklidirler en iyi
sekilde kisiler paylasarak ve igbirligi yaparak ve konular1 hayatla iligkilendirerek
Ogrenirler (Seving 2005, Giirel ve Tat 2006).

Icsel Zeka: Igsel zekasi giiclii kisiler, yogunlasarak, diisiinerek, duygu ve
diistincelerinin farkina vararak, ozgiin ve bireysel etkinlikler yaparak en iyi
Ogrenirler. Yeteneklerini bilir ve ¢evreleri ile uyum i¢inde olmaya calisirlar (Seving

2005, Giirel ve Tat 2006).

Dogac1 Zeka: Bu kisiler daha cok arastirarak, inceleyerek, gozlem yaparak
ogrenirler. Doga ile ilgili 6rnekler, resimler, kitap ve filmler dikkatlerini ¢eker.

(Seving 2005, Giirel ve Tat 2006, Uysal 2006).

Tim zeka alanlarmmin birlesimi bireysel biitiinltigli, zeka alanlarindaki
stiinliikler bireysel farkliliklar1 beraberinde getirir. Bu baglamda ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelisiminde, tiim alanlarinin yaninda igsel zekasi gli¢lendirilerek
kendini tanimasina, sosyal zekasi giiglendirilerek kisilerarasi iligkilerinin gelismesine

yardimci1 olunabilir.
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Glinlimiizde ¢agdas yaklasimlar dogrultusunda egitim veren kurumlarin,
cocuklarin sadece akademik basarilarinin gelismesini desteklemedigi, sosyal ve
kisiler aras1 problemlerini ¢ozebilen bireyler yetistirmeyi de hedeflerinin arasina
alarak ¢ok boyutlu egitim yaklasimlariyla okul Oncesi egitim programlarini
zenginlestirdikleri gdzlenmektedir. “Coklu zeka kurami” temel alinarak egitim
verilen ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve kisiler arast problem ¢dzme becerilerinin daha
iyi oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ocuklara uygulanan programlara paralel bir
sekilde anne baba egitimlerin de verilmesi, ¢ocuklarin sosyal becerile gelisimini
desteklemektedir. Bu egitimlerin sonunda anne-babanin c¢ocugunu ve kendini
tanimasi, ¢ocukla ve diger bireylerle iletisim becerilerinin artmasi, tutum ve davranig
degisikligi olusturabilmesi, sagliklt 6tke kontrolii yaparak ¢ocukla daha az ¢atisma
yasamasi hedeflenmektedir (Anliak ve Dinger 2005).

4.1.4. Cocuklarda Sosyal Beceri Yetersizlig¢inde Yasanan Problemler

Topluma saglikli bir uyum yapabilmek i¢in bireylerin birbirlerine duygularini,
diisiincelerini, isteklerini iletebilmeleri 6nemlidir. Bireyin etkili ve uyumlu bir yagam
icin gerekli sosyal becerileri 6grenmesi beklenir (Sahin 2001). Baz1 bireyler i¢in

basarili sosyal iliskiler kurmak ve devam ettirmede giicliikkler olabilmektedir
(Uzamaz 2000).

Sosyal beceri yetersizligi tek bir nedenden kaynaklanabilecegi gibi birden fazla
nedenin birlesiminden de kaynaklanabilir. Karayilmaz’m bildirdigine gore
Thornberry (1994), sosyal becerilere etki eden risk faktorlerini ii¢ grupta
incelemektedir.

1. Bireysel risk faktorleri: Bazi yeni doganlarin 6zellikleri ve karakterleri,

mizaclar1 ve biligsel yetenekleri sonraki davraniglar i¢in risk faktorii olabilir.

2. Ailesel ve toplumsal risk faktorleri: Aile 6zellikleri ve sosyal faktorler risk
faktorii olabilir. Bunlar arasinda ailenin diisiik geliri nedeniyle c¢ocugun
gereksinimlerinin yeterince karsilanamamasi, ailenin ¢ocuga karsi olumsuz tutumlari,
asir1 baskisi, cocugun yeterince kontrol edilememesi, ¢gocukla aile ve toplum arasinda

ilislerde zayiflik gosterilebilir.
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3. Okulla iliskili risk faktorleri: Ogretmenle yasanan sorunlar, cezalandirma,
list Uste basarisizliklar, yetersiz arkadashik iligkileri okula olan zayif uyum

gosterilebilir.

Sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklar, akranlar1 ve cevresindeki bireylerle
yeterli diizeyde iletisim kuramamakta ve bu durum akran iligkilerini olumsuz yénde
etkilemektedir (Cetin ve ark 2002, Avcioglu, 2005). Akran iliskilerinin kalitesi
cocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in Onem tasimaktadir. Olumlu sosyal
beceriler, akran tercihlerini ve akran gruplariin yapisimi sekillendirebilmektedir

(Gtilay 2009).

Sosyal beceri yetersizligi, gelisim sorunlari, davranis problemleri ile akranlari
tarafindan reddedilme arasinda bir kisir dongli ortaya ¢ikabilmekte, ¢ocuklarda
sosyal beceri gelisiminde ortaya ¢ikan problemler nedeniyle, ileriki yillarda okul
basarisizligi, siddet, psikopataoloji, suca egilim, sosyal ve duygusal sorunlarla daha
fazla karsilasma riskleri ortaya g¢ikmaktadir (Cetin ve ark 2002, Avcioglu 2005,
Dervisoglu 2007, Karayilmaz 2008, Giilay Akman 2009). Yapilan caligmalarda,
arkadaslarina siddet davranisinda bulunan 6grencilerin sosyal becerilerinin yetersiz
ve arkadas iligkilerinin olumsuz oldugu (Yavuz 2007, Hilooglu 2009), empati
kuramadiklari, problem ¢dzme becerisinden yoksun olduklart igin karsilastiklari
problemleri siddet yoluyla ¢6zme egiliminde olduklari, siddeti fiziksel gii¢ elde
etmek, elde ettigi giiclin devam etmesini saglamak amaciyla kullandiklar1 ve

toplumsal kurallara uymakta zorluk ¢ektikleri belirlenmistir (Ayas 2008).

4.1.5. Siddet Davramslarim1 Onlemede Sosyal Beceri Gelistirmenin Onemi

Sosyal becerileri gelistirmenin, ¢ocuklarda siddet davranislarini Onleme ve
azaltmaya yoOnelik miidahalelerin 6nemli bir bileseni oldugu bir¢ok arastirmada
gosterilmektedir (Frey et al 2000, Webster-Stratton, Reid, Hammond 2001, Nangle,
Cynthia, Carpenter, Newman 2002, Postema 2006, Vahdedi et al 2007, Bas 2010).
Bu programlarin amaci, 6grencilerde sosyal-duygusal yeterligin ii¢ alanin1 olusturan
empati, sosyal problem ¢dzme ve 6fke yOnetimi gelisimini arttirmak ve sosyal,
duygusal ve davranigsal problemlerin gelisimini azaltmaktir (Taub 2001, Bas 2010,
www.ikinciadim.org. Erisim tarihi: 10.10.2010, www.cfchildren.org. Erisim tarihi:
12.10.2010).
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Empati, bir insanin kendini, karsisindaki insanin yerine koyarak, onun
duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak algilamasidir. Empati becerilerinin diisiik
olmasi sorun davraniglarla 6zellikle saldirganlikla iliskilendirilmektedir (D6kmen,
1995). Empati becerisinin gelismesi istismar, siddet ve saldirgan davranislari
azaltmaktadir. Bu nedenle siddeti dnleme amaci tasiyan egitim programlar1 empati
egitimini de kapsamaktadir (Taub 2001, Yiiksel 2004b, Giinindi 2008, Kahraman ve
Akgiin 2008, Yiiksel 2009, Bas 2010).

Cocuklarin ¢evrelerindeki bireylerle daha iyi iligkiler kurabilmeleri ve aralarinda
ortaya c¢ikabilecek sorunlari daha etkili bir bi¢imde ¢dzebilmeleri i¢in kisilerarasi
davraniglarin nedenlerini, insanlarin ne hissettiklerini ve bir sorunu ¢6zmenin birden

fazla yolu oldugunu 6grenebilmeleri 6nemlidir (Ogiitiilmiis 2006).

Siddetin diger bir sebebi dtkedir (Yapict 2006, Civit¢i 2007). Giinliik yasamda
stirekli 6fke diizeyi yiiksek olan ve kisiler arasi ¢gatisma durumlarinda bunu uygun bir
bicimde ifade edebilme sosyal becerisine sahip olmayan bireyler; fiziksel, sdzel ya

da duygusal olarak bagkalarina zarar verebilirler (Kog 2006).

4.1.6. Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelistirilerek Siddet Davranislarinin

Onlenmesinde Hemsirenin Rolii

Genglikte ve yetiskin donemle goriilen siddet davraniglarinin temeli ¢ocugun
yasamiin ilk yillarina dayanmaktadir. Ciddi yikict davranis problemleri gosteren
bireyler, genellikle okul 6ncesi yillarda sorun yasamis olan ¢ocuklardir. Bu nedenle
okul 6ncesi ve okul doneminde davranis sorunlarinin 6nlenmesi 6nemlidir (Lafayette
2009, Vahedi et al 2007). Bu yas grubuna en kolay ulagsma yollarindan biri okul
saghg hizmetleridir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) okul sagligi hizmetlerinin
sunulacagi yas grubunu 5-24 yas olarak belirlemistir (http://www.phdernegi.org.
Erigim Tarihi: 25.04.2011).

Sagligi korumak ve gelistirmek, uygun bakimi saglamak iizere yetistirilmis olan
hemsireler bireylere, ailelere ve topluma ulasmada, saglik hizmeti gotiirmede ve
danmigmanlik yapmada anahtar kisilerdir (Arkan ve Ustiin 2009). Bu baglamda;

hemsireligin uygulama alanlarindan olan okul sagligi hemsireligi, okul donemi
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cocuklarin, ailelerin ve okul g¢alisanlarinin sagligin1 korumak ve gelistirmek icin

egitim ve danismanlik hizmeti saglar.

National Association School Nursing (NASN), okul sagligi hemsireligini;
Ogrencilerin saghigimi gelistirmek, akademik basarilarini arttirmak ve saglikli bir
yasam siirdlirmelerini saglamak icin ¢alisan, profesyonel bir hemsirelik dali olarak
tanimlamaktadir. Bu amagcla okul hemsiresi, okul ¢agi ¢ocuklarinin bagigiklama,
taramalar gibi tibbi gereksinimleri yaninda 6grencilerin normal gelisim stireclerinde
karsilasacaklar1 sorunlarla basa ¢ikma becerilerini arttirmak, saglikli bir g¢evre
saglayarak saglik ve giivenligi gelistirmek, gercek ve potansiyel saglik problemlerini
saptamak ve vaka yoOnetimi hizmetlerini yiirlitmek tizere c¢aligmalarini siirdiiriir.
Hemsire, bu etkinlikleri gerceklestirirken aile ve Ogretmenlerle isbirligi yapar

(Giirbiiz 2006, http://www.nasn.org. Erigim Tarihi: 21.05.2011).

Amerika ve Avustralya gibi ilkelerde hemsirelerin, c¢ocuklarda sosyal
becerilerin gelistirilmesi ve davranis sorunlarmin onlenmesi amaciyla, g¢ocuklara,
ebeveynlere ve Ogretmenlere yonelik egitim programlart gelistirdikleri ya da
programda egitici olarak yer aldiklar1 dikkati cekmektedir (Arkan ve Ustiin 2009).
Bu alanda en taninmis hemsire arastirmacilardan biri Webster-Stratton’dir ve
1981°den beri kiicliik cocuklarda anti sosyal davraniglar iizerinde c¢alismalar
yayinlamakta, siddet davranislari agisindan risk altinda olan g¢ocuklara miidahale
programlar1 gelistirmektedir. Webster-Stratton’in ¢ocuk, anne-baba ve §gretmenlere
yonelik farkli uygulamalar olan “Inanilmaz Yillar Egitim Programi” diinyada yaygin
olarak uygulanmakta, farkli kiiltiirlerde yasayan riskli ailelerde de olumlu sonuglar
vermektedir (Lau, Fung, Ho, Liu, Gudino 2011, Hutchings, Bywater, Daley, Lane
2007, Kim, Cain, Webster-Stratton 2007, Webster-Stratton 2004, Webster-Stratton
1997). Inanilmaz Yillar Egitim Programi, ¢ocuklarda sosyal yeterliligi gelistirerek,
okula hazirlayarak ve davranis sorunlarim1 Onleyerek sug¢ icin risk faktorlerini
azaltmada bir yontem olarak goriilmektedir (Webster-Stratton, Reid, Hammond
2001).

Okul sagligr alaninda yaygin olarak kabul goren diger bir program ise,
hemsirelerin egitimci olarak yer aldigi Ug P (Positive Parenting Programme- Triple

P) Ebeveyn Egitim Programi’dir. Bu program, ebeveynler i¢in, farkli disiplinlerden
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bir¢ok profesyonel tarafindan yiiriitiilen (cocuk sagligi hemsireleri, aile hekimleri ve
diger birinci basamak saglik calisanlari, pediatristler, 6gretmenler, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, psikiyatristler ve polis memurlar1 vb.) bir programdir. Ug P
egitim programinda, ¢ocuk sagligi hemsireleri, ¢ocuklarda davranis problemlerinin
erken tanilanmasi, yonetilmesi ya da gerekli durumlarda sevketmek gibi hizmetleri

yirtitmektedir (http://www.triplep.net. Erisim Tarihi: 21.05.2011).

Tiirkiye’de okul hemsireligi kavrami heniiz oturmamis oldugundan ¢ok az 6zel
okulda hemsire bulunmaktadir. Ancak 2010 yilinda c¢ikartilan hemsirelik
yonetmeliginde okul hemsireligi ve gorevlerini tanimlanmis oldugundan okullarda
hemsirelerin gore alacagi iimit edilebilir. S6z edilen yonetmelikte, okul saglig
hemsiresinin gocuklarin sosyal duygusal gelisimini desteklemeye ve ruh sagligin

korumaya yonelik olarak asagidaki gorevleri gergeklestirmesi beklenmektedir;

o Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini fark edip ortaya
koymalarmi saglamak, ozgiivenlerini gelistirmek amaci ile okulda goérev alan

ogretmenler, 6grenci ve aile arasinda koordinasyonu saglar.

o Okulda yapilan ruh sagligi g¢alismalart (madde bagimliligi, yeme
bozuklugu, dikkat bozuklugu, depresyon, anksiyete, antisosyal davranislar vs.)
sonucunda sorun saptanan 6grenci, 6gretmen ve ailesi arasinda igbirligini saglar
ve ilgili durumda saglik danismanligini yurutir

( http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr. Erigim Tarihi: 21.05.2011).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanmin Tipi

Arastirma, alt1 yas grubu (60—72 aylik) ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirerek
siddet davraniglarinm1 O6nlemeye yonelik cocuk ve ebeveyn programinin etkisini
belirlemek amaciyla yapilmig Ontest-sontest kontrol gruplu yari-deneysel bir

calismadir (Aksayan ve ark. 2002).

5.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Arastirma, Zonguldak ili Merkez Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli bir
anaokulunda 20102011 egitim-6gretim yili Ekim-Nisan aylar1 arasinda
gerceklestirilmistir.  Anaokulu 48-72 aylik c¢ocuklara hizmet vermekte olup
kapasitesi 125-135 6grenci arasindadir. Okulda dort yarim ile dort tam giin egitim
goren cocuklarin bulundugu sekiz smif bulunmaktadir. Yarim giin siniflarindaki
cocuklarin sabah grubu 08.30-13.00, 6gleden sonra grubu 13.30-17.30 saatleri
arasinda; tam giin smiflarindaki ¢ocuklar ise, 08.30-17.30 saatleri arasinda
anaokulundan hizmet almaktadir. Siniflardaki 6grenci sayilar1 12-20 arasinda

degismektedir.

Anaokulunda bir miidiir, bir miidiir yardimcisi, sekiz 6gretmen, bir asci, bir asci
yardimcist, bir memur, dort temizlik gorevlisi gorev yapmaktadir. Okulun giris
katinda iki etkinlik sinifi, mutfak, yemekhane, memur ve miidiir odasi, ¢cocuklar i¢in
tuvaletler ve lavabolar bulunmaktadir. Ikinci katta ise, dort etkinlik sinifi, kurumdan
tam gilin yararlanan ¢ocuklarin 6gleden sonra dinlendigi iki dinlenme odasi, bir oyun
salonu, tuvaletler ve lavabolar bulunmaktadir. Okulun genis bir bahgesi ve oyun

parki vardir.

Cocuklar giin boyu 6gretmenleri ile birlikte okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalari,
Tiirkge dil etkinlikleri, miizik etkinlikleri ve sanat etkinlikleri yapmaktadir. Ayrica
okulda cocuklar kurum disindan gelen 6gretmenlerle birlikte halk oyunlari, bale,
jimnastik, yaratic1 drama, Ingilizce ve satrang calismalar1 yapmaktadir. Bu etkinlikler
pasif ve aktif etkinlikler olarak siralanmaktadir ve 30’ar dakika siirmektedir. Okuma-
yazmaya hazirlik caligmalart gibi etkinlikler pasif; oyun saati, jimnastik, halk

oyunlar1 gibi etkinlikler ise aktif etkinlikler kapsaminda sunulmaktadir. Siniflarda
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evcilik kosesi, blok kosesi, kitap kdsesi, fen ve doga kdsesi, masa oyunlar1 kosesi,
miizik kdsesi, serbest kose, kukla kosesi, boyalar, her 6grenci i¢in bir dolap, masa ve
sandalye bulunmaktadir. Oyun kdsesinde mutfak esyalari, oyun hamurlari, kartondan
ve tahtadan yapilmis farkli yap-bozlar, tamir aletleri, i¢ ice gecgirmeli kiipler, miizik
aletleri, arabalar ve bebekler bulunmaktadir. Cocuklar okula geldiklerinde 30 dakika
serbest zaman etkinligi adi altinda oyun kdoselerinde grup halinde ya da bireysel
olarak istedikleri oyunlar1 oynamaktadir. Serbest oyun etkinliginden sonra giinliik
programlari  dahilinde  aktif ve  pasif  etkinlikleri ~ Ogretmenleriyle

gerceklestirmektedirler.

Cocuklarin fiziksel enerji harcamalari i¢in serbest zamanlar birakilmaktadir.
Ancak, ozellikle asir1 hareketli, saldirganlik ve siddet davranist gosteren cocuklarin
rahatlamasi icin 6zel programlar ve etkinlik siireleri planlanmamistir. Sadece bu
cocuklarin arkadaslarina yonelik sozel ya da davranissal siddet uygulamalarinda,
ogretmenler siddet uygulayan ¢ocugu bu davranisi yapmamasi konusunda uyarmakta

ve arkadasindan 6ziir dilemesi i¢in yonlendirmektedir.

5.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Arastirmanin evrenini arastirmanin yapildigr anaokulundan hizmet alan tim
cocuklar olusturmustur. Ornekleme 60-72 aylik olup, otizm, zeka engelli ve
hiperaktivite tanis1 olmayan 75 g¢ocuk ve ebeveyni segilmistir. Orneklem grubuna
secilen gocuklar dort smifta yer almaktadir. Orneklem grubundan smiflar arasinda
yapilan kura yontemi ile iki sinif deney (40 ¢ocuk) iki sinif kontrol (35 ¢ocuk) olarak
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun her birinde bir yarim giin ile bir tam giin
egitim-6gretim goren smif bulunmaktadir. Orneklem grubunu olusturan siniflardaki
cocuklarin anne ya da babasi ile goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
arastirmaya katilmalar1 i¢in davet edilmislerdir. Ebeveynlerin tiimii arastirmaya
katilmay1 kabul etmistir. Anne ya da babadan herhangi birinin 6rneklem grubuna
katilmasi yeterli olmustur. Katilan ebeveyne bilgilendirme (Ek 5) ve onam (Ek 6)

formu imzalatilmistir.
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Ormekleme Segilme Kriterleri

- Alt1 yas grubunda (60—72 ay) olma

- Okula siirekli devam etme

- Fiziksel-duygusal bir saglik sorununun olmamasi

- Ebeveyn ve ¢cocugun arastirmaya katilmay1 kabul etmesi

- Anne-babalarin 4 haftalik siddeti Onleme programina devam etmelerini

engelleyecek herhangi bir problemlerinin olmamasi

Arastirma siiresince, degisik nedenlerle (dort cocuk saglik sorunlari, dort ¢ocuk
tasinma) arastirmadan ayrilanlar olmustur. Bu nedenle, deney grubunda 36, kontrol
grubunda 31 olmak tiizere toplam 67 cocuk ve ebeveyni ile arastirmanin tiim

basamaklar1 tamamlanmistir.
5.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; Tanitict Bilgi Formu, Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi, Cocuklarda Sozel ve Davranissal Siddet Izlem Cizelgesi, Ebeveyn Tutum

Olgegi, Ebeveyn Gériisme Formu ile toplanmistir.
5.4.1. Tamtica Bilgi Formu

Ornekleme segilen c¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanmis bir formdur. Form, iki bolim 12 sorudan
olusmaktadir. Birinci béliimde ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi ve
daha Once anaokuluna gitme durumu ile ilgili bilgiler igeren bes soru, ikinci
boliimde, anne-babanin 6grenim durumlari, yaslari ve meslekleriyle ilgili bilgileri

iceren yedi soru bulunmaktadir (EK 7).

5.4.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO) (Dort-Alt1 Yas)

Sosyal etkilesimi arttirmak i¢in Onemli olan becerileri 6lgmeyi amaglayan
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Dort-Alti Yas)” Avcioglu (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek besli dereceleme seklinde olusturulmus likert
tipte, 62 madde ve dokuz alt boyuttan olusan bir dl¢gme aracidir (Avcioglu 2007) (EK
8).
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SBDO’niin Alt Boyutlari:

Kisiler Aras1 Beceriler (KB): Bu boliim, 13 maddeden olusan bireyler arasi

karsilikl etkilesimin siirdiiriilmesinde 6nemli olan 11 alt beceriden olusmaktadir.

Kizginhk Davramslarimi Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEB): Bu bdliim, bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem
kendilerinin hem de baskalarinin kizginlik davraniglarini kontrol etmelerine ve
degisikliklere kolayca uyum saglamalarina yardim eden sekiz maddelik sekiz alt

beceriden olusmaktadir.

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB): Bu boliim, dokuz
maddelik dokuz alt beceriden olusmaktadir. Bu beceriler, bireylerin sosyal etkilesim
icerisinde akranlar tarafindan karsilasabilecekleri ¢esitli baskilarla basa ¢ikmalarina

yoneliktir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bu bdliimde, bireylerin sosyal
davraniglar1 iizerinde kendilerini kontrol etmelerine yardim eden, 10 maddelik dokuz

alt beceri bulunmaktadir.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB): Bu boliimde yer alan beceriler, bireyler arasi
etkilesimin baslamas1 ve siirdiiriilmesinde baslangi¢ olusturan becerileri iceren yedi

maddelik yedi alt beceriden olugsmaktadir.

Sonu¢lari Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bu bdliimde, bireylerin
karsilasabilecekleri cesitli sonuglar1 kabul etmelerine yardim eden dort maddelik dort

alt beceriyi igermektedir.

Dinleme Becerileri (DB): Bu boéliim, bagkalarinca verilen sozel yonergeleri
dinleme, bagkalariyla etkilesim igerisinde iken konusan kisiyi aktif olarak dinleme,
baskalarinca verilen sozel yonergeleri yerine getirmeye ¢alisma gibi becerileri iceren

bes maddelik bes alt beceri yer almaktadir.

Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB): Bu bdliim {ic maddelik ii¢ alt beceriden
olugmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin baskalarindan bagimsiz
olarak bir ama¢ olusturmalarini ve bu amaglart gergeklestirmelerini saglayan

becerilerdir.
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Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): U¢ maddelik ii¢ alt beceriden olusan
bu bdliimde, bireylerin istlendikleri gorevleri yerine getirmelerine yardim eden

beceriler bulunmaktadir.

Olgekte negatif degerlendirilen madde yoktur. Maddelere verilen tepkiler “her
zaman yapar” (5 puan), “cok sik yapar” (4 puan), genellikle yapar” (3 puan), “¢ok az
yapar” (2 puan), ve “hi¢gbir zaman yapmaz” (1 puan), seklinde derecelendirilmistir.
Diisiik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini, yiiksek puan ise sosyal
becerilere sahip olundugunu gosterir. Gozleme doniik tim maddelerde gozlem
gerceklestirildiginde; Olcekten alinabilecek en diisiik puan 62 iken, en yiiksek puan
310°dur. Alt d6l¢eklerden ise; KB’den en az 13 iken, en ¢ok 65, KDKEB’den en az 8
en ¢cok 40, ABBCB’den en az 9 en ¢ok 45, KKEB’den en az 10 en ¢ok 50, SAB’den
en az 7 en ¢ok 35, SKEB’den en az 4 en ¢ok 20, DB’den en az 5 en cok 25,
AOB’den en az 3 en ¢ok 15, GTB’den en az 3 en ¢ok 15 puan alinabilmektedir
(Avcioglu 2007).

Olgegi cevaplayacak olanlar, olgekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra
degerlendirmesini yaptiklar1 ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki
secenegin uygun olanii isaretler. Gozleme olanagr bulamadiklari beceriyi bos

birakirlar (Avcioglu 2007).

Olgegin tiimii igin faktoriyel genislik agiklign .41- .87 arasi, KB alt boyutu igin
44 - 77 arasi, KDKEB alt boyutu i¢in .58 - .82 arasi, ABBCB alt boyutu igin .52 -
.87, KKEB beceriler alt boyutu i¢in .45 -.66 arasi, SKEB alt boyutu i¢in .47 -.84
arasi, DB alt boyutu i¢in .41 - .67 aras1, AOB igin .54 -.63 arasi, GTB i¢in .56 -.79 ve

Sozel aciklama becerileri i¢in ise .45 -.65 aras1 olarak bulunmustur (Avcioglu 2007).

Olgegin tamamimnin kullanilmasi zorunlu olmayip arastirma amacina uygun alt
boyutlar1 kullanilabilmektedir. Bu aragtirmada amaca uygun olarak KB, KDKEB,
ABBCB, KKEB, DB alt boyutlar1 kullanilmistir.

SBDO’nin arastirmamizdaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 KB alt boyut
icin .87, KDKEB alt boyut i¢in .76, ABBCB alt boyut i¢in .87, KKEB alt boyut i¢in
.86, DB alt boyut i¢in .82 ve toplam i¢in .93 olarak hesaplanmistir.
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5.4.3. Cocuklarda Sozel ve Davramssal Siddeti Izlem Cizelgesi

Bu cizelge O6gretmenler ve arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Cizelgede
cocugun ismi, davranigsal (vurmak, isirmak, ¢imdiklemek, tekme atmak, itmek,
esyasina oyuncagina zarar vermek, oyuncak vb firlatmak, arkadasinin hoslanmadigi
hareketleri inadina yapmak) ve sozel (dovmekle tehdit etmek, alay etmek) siddet
davramslarinin listesi bulunmaktadir. Ogretmenlerden egitim siiresince ve egitim
sonrasi li¢ ay boyunca 6rneklem grubundaki her bir ¢ocuk i¢in bu tabloya haftalik

olarak isaretlemeleri istenmistir (EK 9).

5.4.4. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Demir (2007) tarafindan ebeveynlerin iki-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarina olan
davraniglarim1 6lgmek amaciyla gelistirilmis “Ebeveyn Tutum Olgegi”, demokratik,
otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici olmak tizere dort alt boyutu dlgen 46 maddeden

olusan bir 6l¢me aracidir (EK 10).

Likert tipi Ol¢ekte, “Her zaman boyledir” (5 puan); “Cogunlukla boyledir” (4
puan); “Bazen boyledir” (3 puan); “Nadiren boyledir” (2 puan) ve “Hicbir zaman
boyle degildir” (1 puan) seklinde 5 segcenek bulunmaktadir (Karabulut 2007). Her
boyuttan alinan puanlar ayr1 ayri hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde
edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis
seklini benimsemek anlamina gelmektedir. Demokratik boyut i¢in 13 soru (2., 5., 6.,
7.,10, 13, 14., 15., 18., 20., 23., 25., ve 29. sorular), otoriter boyut i¢in 11 soru (3.,
9. 11., 19., 26., 27., 32., 35., 39., 40. ve 45. sorular), asir1 koruyucu boyut i¢in 9
soru (4., 8., 12., 16., 21., 22, 28., 41. ve 46 sorular) ve izin verici tutum i¢in 13 soru
(1.,17.,24.,30.,31.,33.,34.,43.,44., 36., 37., 38. ve 42. sorular) bulunmaktadir.

ETO’niin Cronbach Alfa degerleri demokratik boyut igin .83, otoriter boyut i¢in
.76, asir1 koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyut i¢in ise .74 olarak bulunmustur
(Demir 2007). ETO’nin bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik Kkatsayisi
demokratik boyut icin .68, otoriter boyut i¢in .65, asir1 koruyucu boyut i¢in .67 ve

izin verici boyut i¢in ise .64 olarak hesaplanmuistir.
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5.4.5. Ebeveyn Goriisme Formu

Ebeveynlerle gerceklestirilen egitim oturumlarinin degerlendirilmesine yonelik
arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir formdur. Form, deney grubu ebeveynlerin
Ogretim oturumlar1 hakkindaki goriislerini belirleyebilmek ig¢in ii¢, kontrol grubu
ebeveynlerin anaokulundaki programlara iliskin goriislerini belirleyebilmek igin de

iki acik uglu sorudan olusmaktadir (EK 11).

5.5. Alt1 Yas (60-72 Ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme

Program Kitapciginin Cocuklar ve Ebeveynler I¢in Olusturulmas:

60-72 Ay Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme Programi
Kitapgig1; arastirmaci tarafindan literatlir bilgileri dogrultusunda hazirlanmis olup,

cocuklar ve ebeveynler i¢in hazirlanmis iki bolimii bulunmaktadir.

5.5.1. Alt1 Yas (60-72 Ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti
Onleme Program Kitapcig (Cocuklar icin)

Kitapgigin bu bolimii “Gardner’in Coklu Zeka Kurami” temel aliarak
hazirlanmistir. Diinya iizerinde yasayan her c¢ocuk farklidir, essizdir ve yalniz
kendine 0zgii bir insani potansiyele sahiptir. Cocuklarin sahip olduklar1 gelisim
potansiyelinin farkina varmalar1 ve bunu en {ist diizeyde gergeklestirmeleri coklu
zeka kuramina uygun girisimlerle saglanabilir. Bu kurama gore; ¢ocuklarin hepsi
birbirinden farkli oldugu i¢in farkli 6grenme ortamlarina ihtiyag duyarlar. Coklu zeka
teorisine gore insanlar sdzel, mantiksal, gorsel, miiziksel, sosyal, i¢sel, bedensel ve
dogact olmak tiizere 8 farkli zeka alanina sahiptir (Tugrul ve Duran 2003, Uysal
2006, Emerson 2006, Calisandemir ve Bayhan 2011). Ogrencilere farkli zeka alanlar
kullanilarak egitim verilirse 6grenme daha kolay gerceklesir (Izci, Kara, Dalaman

2007).

Cocuklarda siddet davraniglarinin en sik nedenleri empati eksikligi, kisilerarasi
iliskilerde yasanan ve Ofke kontroliinde yasanan beceri eksikligidir. Bu nedenle
arastirmamizin uygulamasinda kullanilmak iizere hazirlanan program kitapgigi
“empati”, “kisilerarasi problem ¢ézme becerileri”, “6fke kontrolii” baglikli ii¢ {inite
altinda toplanmis 30 etkinlikten olusturulmustur (Taub 2001, Fulford, Hutching,
Ross, Schmits 2001, Ergin 2003, Darica 2004, Webster-Stratton ve ark 2004, Yiiksel

2004a, Avcioglu 2005, Ogiitiilmiis 2006, Akkdk 2006, Wilde 2006, Nuhoglu ve
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Cakmake1 2007, Darica 2007, Onder 2007, Kahraman ve Akgiin 2008, Lafayette
2009, Stephenson 2009, Richarson 2009, http://www.ikinciadim.org. Erisim Tarihi:
02.02.2010, www.cfchildren.org. Erisim Tarihi: 10.02.2011) (Sekil 1). Kitapgik
dogrultusunda verilen egitimi pekistirmek amaciyla cocuk oOykileri, sarkilari,
resimler, boya kalemleri, renkli ¢ubuklar ve fasulyeler, posterler, duygu kartlari,

farkli kuklalar ve tiyatro gosterileri kullanilmistir (Ek 13).

5.5.2. Al Yas (60-72 Ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti
Onleme Program Kitapcig (Ebeveynler icin)

Kitapgigin bu bolimiinde, ¢ocuklarda siddet davraniglarinin onlenmesinde
onemli oldugu diisiiniilen; alt1 yas (60-72 aylik) ¢ocugun ozellikleri, ebeveyn-¢ocuk
iletisimi, ¢ocuklarda ddiillendirme ve cezalandirma yontemleri, ¢ocuklarda siddet
davraniglari, nedenleri ve 6nleme yaklagimlar1 (D6kmen 1995, Gévda 1998, Steede
1998, Kirkincioglu 1999, Yavuzer 2000, Oktay 2002, Yavuzer 2002, Cagdas 2003,
Oktay 2003, Nesle, Lott, Glenn 2004, Seving 2005, Dékmen 2005, Oztiirk, Sari,
Bektas, Elgigil 2005, Ogiitiilmiis 2006, Yavuz 2007, Navaro 2009, Paktuna 2010,
Temel ve ark. 2010) konularina yer verilmistir. Konularin, ebeveynlerin kolaylikla

anlayabilecegi bir sekilde basit ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir (EK 14).
icerik Gecerliligi

Olusturulan program cocuk sagligi, psikiyatri hemsireligi ve egitim bilimleri
alaninda uzman 17 6gretim elemaninin gorilisiine sunulmus, 15 d6gretim elemanindan
geri bildirim alinmustir. Uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda gocuk
kitap¢iginda; birinci tinite dordiincii etkinlikte ayni anda verilen 6fke ve lziinti
duygular1 ayri iki etkinlik seklinde; yedinci etkinlikte yer alan kukla gosterisi Hacivat
ve Karagdz gosterisi seklinde; iigiincii yedinci etkinligin Iyilik Melegi olan ismi
Iyilik Arkadasi seklinde, on birinci etkinlikteki olumsuz ifadelerin ¢ikartilmas: ve
etkinliklerde kullanilan kizginlik ve ofke kelimeleri yerine anlam kargasasi
yaratmamasi i¢in sadece 6fke kelimesinin kullanimi degisiklikleri yapilarak program
iceriginin son hali verilmistir. Ebeveyn kitap¢iginda; birinci oturumda tek baslik
halinde verilen 60-72 ay ¢ocugun 6zellikleri fiziksel, biligsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisim Ozellikleri olarak ayri basliklar halinde diizenlenmistir. Uzman goriisleri EK

12°de verilmistir.

28


http://www.ikinciadim.org/
http://www.cfchildren.org/

3.Unite: Ofke Kontrolii
Etkinlik 1: Ofke Yaratan Durumlar: Tanima I

Etkinlik 2: Ofke Yaratan Durumlar: Tanima II

Etkinlik 3: Ofke Yénetimi
Etkinlik 4: Sakin ol I

Etkinlik 5: Sakin ol 1T
Etkinlik 6: Kavgadan Uzak Durma
Etkinlik 7: Iyilik Arkadas:
Etkinlik 8: Baris Icinde Bir Diinya
Etkinlik 9: Barig Kuklalari
Etkinlik 10: Kollarim Sartlmak I¢in
Etkinlik 11: Ellerim
Etkinlik 12: Farkliliklara S

g1 Duyma

2.Unite: Kisilerarasi Problem C'ézme Becerisi

Etkinlik 1: Problemi Tanmimlama ve Cozium _[:'Iretme I
Etkinlik 2: Problemi Tamimlama ve Cézium Uretme 11

Etkinlik 3: Paylagma Becerisi
Etkinlik 4: Problemi Tanimlama ve C'6ziim Uretme III
Etkinlik 5: Problemi Tanimlama ve C'6ziim Uretme IV
Etkinlik 6: Sizin Olmayan Bir SeyiIsteme I
Etkinlik 7: Sizin Olmayan Bir Seyi Isteme II

1. Unite: Empati Egitimi
Tamisma
Etkinlik 1: Duy gulari1 Tanuma I
Etkinlik 2: Duy gular1 Tanuma IT
Etkinlik 3: Duy gular1 Tanuma IIT
Etkinlik 4: Duy gular1 Tanuma I'V
Etkinlik 5: Yiiz ifadelerini Tanuna
Etkinlik 6: Duygularmi Ifade Etme I
Etkinlik 7: Duy gularmi Ifade Etme II
Etkinlik 8: Baskalarmm Duygularini Tanuma I

Etkinlik 9: Bagkalarinin Duy gularini Tanima IT
Etkinlik 10: Dinleme Becerisi
Etkinlik 11: Karsihikli Konusmalarda Dinleme Becerisi

Sekil 1. Alti Yas (60-72 Ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti
Onleme Programinin Etkinlik Bashklar1 (Cocuklar i¢in)
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«Oykiiler dinlemek diisiincelerini ifade etmek, tartismak,
karsihkhiletisime girmek

*l.iinite1.,2.,3.,4.,5.6.,7.,8., 9 etkinlik

*2.dinite1.. 2., 3., 5. etkinlik

*3.iinite1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9,10.,11.,12. etkinlik

*Nesneleri belli kategorilere aymrma, olaylar arasmda
mantikh iliskiler kurma ve olaylar arasmda bir takin
soyutiliskiler tizerinde diigiinine

+1.iinite 5. ve 8. etkinlik

*2.iinite1..2..3..4.. 5., 6. etkinlik

*3.iinite 6..7., 8., 9., 10. etkinlik

*Renkler, sekiller, resimler, posterler ve diger girsel
semb oller
+l.iinitel.2..3..4.,
+2.iinitel..2. 3., 5.
*3.iinite 1. 2. 3.

5.6..8.9.11. etkinlik
, 6. etkinlik
.5.8.9.11.12 etkinlikte

*Ritim, melodi ve miizikle
*1.iinite1.. 3., 4., 5., 7. etkinlik
*3.iinite 4., 5. etkinlik

*Yaparak, yasayarak, hareket ederek
+1.iinitel..2.3.4.,7..9.,10, 11 etkinlik
+2.iinite 3., 4. etkinlik
*3.tinite1.,2..3..4.,5..7.,8., 9., 10. etkinlik

*Paylasarak ve isbirligi vaparak ve konularn hayatla
iliskilendirerek

* Tium etkinlikler sirasmda ¢oculklarin her birine ditgtincelerini
aciklamalari icin 86z hakki verilimesi

*Sessiz olan ¢ocuklarin konusmayatesvik edilmesi

*Duygu ve diisiincelerinin farkma vararak, diisiinerek,
dzgiin ve bireysel etkinlikler yaparak

+l.iinite1.,2.,3.,4., 5., 6.9, 11. etkinlik

*2.dinite1.. 2., 5., 6., 7. etkinlik

*3.iinite1.,2.,3.,4.,5.,7.,8.,9.,10.,11., 12 etkinlik

*Aragtirarak, inceleyerek, gézlem yaparak, dogadan
vararlanarak

+1.iinite 2. etkinlik

+2.iinite 2., 5. etkinlik

Sekil 2. Gardner’in Coklu Zeka Kuramr’nin Programda Yer Alis Sekli

30



5.6. On Uygulama

Cocuk programinin 6n uygulamasi 2009-2010 egitim Ogretim doneminde
uygulamanin yapilacagi anaokuluna devam eden alt1 yas grubu (60-72 aylik) 18
cocukla gerceklestirilmistir. Arastirma verileri 2010-2011 egitim 6gretim doneminde
toplandigindan bu g¢ocuklar 6rneklem disinda kalmistir. Ebeveyn programinin 6n
uygulamas: ise, bir ilkdgretim okulunun ana siifinin 20 ebeveyni ile
gerceklestirilmistir. On uygulama ile birlikte programin ¢ocuklara ve ebeveynlere

uygulanabilir oldugu, kitap¢igin da kolay anlasilabildigi belirlenmistir.

5.7. Uygulama

Arastirma verileri aragtirmact ve siif Ogretmenleri tarafindan toplanmustir.
Deney ve kontrol grubu g¢ocuklara yonelik olcek ve cizelgeler simif 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerine veri toplama
araclarinin doldurulmasina yonelik bir oturumluk bilgilendirme toplantis1 yapilmistir.
Bilgilendirme toplantis1 sonrasi deney ve kontrol grubu 6gretmenlere siniflarindaki
her bir ¢ocuk i¢in SBDO’nin Kisileraras1 Beceriler, Kizginlik Davranisin1 Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerisi, Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerisi, Kendini Kontrol Etme Becerisi, Dinleme Becerisi alt 6l¢ek maddelerini
doldurmalar1 istenmistir. Ogretmenlere siiflarina yeni katilan ¢ocuklar1 tanimalar
icin okul agildiktan sonra ii¢ haftalik siire birakilmis daha sonra 6gretmenler

siniflarindaki tiim ¢ocuklar i¢in bu formlar1 dort haftalik bir siirede doldurmustur.

5.7.1. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklara Yonelik Uygulamalar

Deney grubuna “Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onlemeye Yonelik
Program1” Kasim 2010-Ocak 2011 tarihleri arasinda 10 hafta siireyle, haftada ii¢ giin,
30’ar dakikalik etkinlikler seklinde uygulanmistir. Programin uygulanacagi giinler ve

saatler deney grubu siniflarinin 6gretmenleriyle belirlenmistir.

Aragtirmaci uygulamadan once cocuklarla tanismis, haftanin iic giinii birlikte
etkinlikler yapilacagli ve oyunlar oynanacagi seklinde bilgi vermistir. Cocuklarla
etkinlige baslamadan 6nce aragtirmacinin ¢ocuklara isimle hitap edebilmesi i¢in her
cocuk icin isim kartlar1 hazirlanmis ve etkinlik Oncesi c¢ocuklarin yakalarina

takilmistir. Egitim programina katilan g¢ocuklarin etkinliklere katilimini belirlemek
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icin yoklama listesi tutulmustur. Etkinlige katilamayan ¢ocuklar oldugunda
katilamadig1 etkinlik bu cocuklarla tekrarlanmistir. Etkinlik siiresince 20 ¢ocugun
katilamadig1 etkinlikler olmustur. Etkinlige katilmayan c¢ocuk oldugunda sonraki
etkinligin baglangicinda, c¢ocuklarin kendi simif ortamlarinda arkadaslarinin
yardimiyla etkinlik kisaca tekrar edilmistir. Tiyatro gosterisine katilamayan ¢cocugun

diger sinifla gosteriyi izlemesi saglanmistir.

Uygulamalar, ¢ocuklarin siirekli egitim gordiikleri sinif ortaminda, oyun ya da
uyku odasinda yapilmistir. Arastirmaci, arastirma grubuna uygulayacagi egitimden
Once egitim ortamint her etkinlik i¢in uygun bir sekilde diizenlemistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan oyunlar, Oykiiler, resimler, farkli kuklalar, duygu kartlari,
posterler gibi materyaller, uygulama baslamadan once deney grubundaki ¢ocuklar
icin sinifa getirilmis ve planlanan siire icerisinde uygulamalar ¢ocuklarin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Cocuklarin her birinin her etkinlige katilimi saglanmistir.
Oykiilerden, tiyatro ve kukla gosterilerinden sonra ¢ocuklarinin her birinin bu olay1
tekrar canlandirmasi istenmis yapmak istemeyen ¢ocuklar katilimlar1 ig¢in
cesaretlendirilmistir.  Ogretmenler tarafindan cocuklara oOgretilen sarkilarin

sOyletildigi, duvara asilan posterlerin zaman zaman kullanildig1 gézlenmistir.

Arastirmacinin etkisini her iki grupta esitleyebilmek i¢in; bu siire¢ igerisinde,
kontrol grubu smiflarindaki ¢ocuklarla birlikte haftada bir giin 30 dakika 6gretmenin
sectigi program dis1 bir etkinlik arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. SBDO‘nin
tiglincii kez doldurulmasindan sonra kontrol grubundaki ¢ocuklara “Sosyal Beceri
Gelistirerek Siddetin Onleme Programi” haftada bes giin bir ay siire ile

uygulanmustir.

Ogretmenlerden egitim siiresince ve egitim sonrast 3 ay boyunca &rneklem
grubundaki her bir ¢ocuk i¢in “Cocuklarda S6zel ve Davranigsal Siddeti Izleme
Cizelgesini” haftalik olarak doldurmalar1 istenmistir. Bu ¢izelgeler sinifta, oyun
odasinda,  bahgede ve yemek sirasinda cocuklarin davranislart gozlenerek
doldurulmustur. Ogretmenlerin bu formlar1 doldurmalarini saglamak icin haftalik

hatirlatma toplantilar1 yapilmstir.
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1. OLCUM
(04-27 Ekim 2010)

SBD O’ ninuygulanmasi

(04-31 Ekim 2010)
*Olgek puanlarmm hesaplanmasi

*Ornekleme almacak smiflarm belirlenmesi

*Deney ve kontrol gruplarmm belirlennesi

‘ DENEY GRUBU ‘

EBEVEYN

(04-15 Ekim 2010)
ETOmin uygulanmast

(01-26 Kasun 2010)

Siddet Onleme Programi'nm
uygulanmasi

(25 Nigan-6 Mayi22011)
Ebeveynler ile goriigme

COCUK

(01 Kasun 2010-14 Ocak
2011)

Siddet Onleme Programi'nm
uygulanmasi (haftada 3 giin,
30'ar dakikalik 30 etkinlik)

I

‘ KONTROL GRUBU

\ COCUK ‘

(01 Kagim 2010-14 Ocak 2011)
Girigim Yok
Haftadal giin égretmenin
belirledigi 1 etkinlik

2. OLCUM
(17-28 Ocak 2011)
SBDO'ninuygulanmasi

3. OLCUM
(25 Nisan-6 May1s2011)
SBDOminuygulanmasi

2. OLCUM
(17-28 Ocak 2011)
SBD Ominuygulanmast

3. OLCUM
(25 Nisan-6 May1s2011)
SBD Ominuygulanmast

(8 Kasim 2010-22 Nisan 2011)
Haftalik izlem gizelgelerinin doldurulmasi

Sekil 3. Arastirmanin Uygulama Akis Cizelgesi

| EBEVEYN

(15-28 Ekim 2010)
ETOmin uygulanmasi

Girigim Yok

(09-20 May1:2011)
Ebeveynler ile gbriisme




Arastirma siiresince Ogretmenler SBDO’ni 6rnekleme alman simiflarindaki
cocuklar i¢in ii¢ kez doldurmuslardir. Birinci 6l¢iim 6gretim programi dncesi, ikinci
Olclim Ggretim programi bitiminde, iiglincii Olglim ise c¢ocuklardaki davranis
degisikliginin kaliciligini degerlendirmek i¢in ikinci Olglimden {i¢ ay sonra
yapilmistir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin SBDO birinci, ikinci ve iigiincii

Ol¢iimleri ayn1 anda uygulanmistir.

5.7.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik

Uygulamalar

Program oncesi deney grubu ebeveynlere programin igerigi, amaci ve uygulama
stiresi hakkinda bilgilendirme toplantis1 yapilmis ve “Tanitici Bilgi Formu” ve

“Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanmistir. “Ebeveyn Tutum Olgegi™ni isteyen

ebeveynler kendileri doldurmus, diger ebeveynlere arastirmaci uygulamistir.

“Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme Programi”nin ebeveyn
boliimiiniin  program igerigi, deney ebeveynlere grup toplantilar1 seklinde
sunulmustur. Ebeveynlerle diizenlenecek toplantilarin araliklarmma birlikte karar
verilmis ve haftanin ii¢ gilinii toplantilar diizenlenmistir. Ebeveynlerin ¢alisma
durumuna gore ¢alisan ve ¢calismayan deney grubundaki ebeveynler i¢in ii¢ grup (10—
15 kisilik) olusturulmustur. Calisan ebeveynlere yonelik grup toplantilart mesai
saatleri disinda, ¢alismayanlar i¢in ¢ocuklarin okuldan ¢ikis saatine yakin zamanda
planlanmistir. Bdylece ebeveynlerin tiim toplantilara katilimi saglanmistir.
Mazeretleri nedeniyle kendi grup toplantilarina katilamayan ebeveynler kagirdiklar
toplantilar1 i¢in diger gruplardan birinin toplantisina katilarak bu kaybi telafi
edebilmistir. Ebeveynlere verilen dort haftalik egitim programi anaokulunun oyun
salonunda yapilmistir. Toplantilar ortalama 50-60 dakika siirmiistiir. Toplantilarda
slayt gosterimi, soru-cevap, diiz anlatim, Ornek olay ve tartisma teknigi

kullanilmistir.

Ebeveynlerin grup toplantilarindan edindikleri bilgilerle davranislarinda degisim
olusturabilmeleri ve bu degisimi ¢ocuklarina davraniglarina yansitabilmeleri icin
ebeveyn oturumlar: 30 Kasim 2010 tarihine kadar bitirilmistir. Ebeveyn programinin
bitiminde “Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme Programi

(Ebeveyn Kitap¢ig1)” deney grubundaki her bir ebeveyne verilmistir.
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Programin uygulanmasindan sonra dénce deney sonra kontrol grubu ebeveynlerin
her biri ile goriisme yapmistir. Gorligme formunda; deney grubundaki ebeveynlerin
program hakkindaki, kontrol grubundaki ebeveynlerin ise, anaokulunda uygulanan
genel programlar hakkindaki diisiincelerini belirlemeye yonelik hazirlanan agik uglu
sorular yer almaktadir. Her bir anneyle yapilan goriisme 10—15 dakika siirmiistiir.
Goriismeler uygun oldugunda oyun odasinda, oyun odast uygun olmadigi
durumlarda ise Ogretmen ya da miidiir odasinda yapilmistir. Gorlismeler
ebeveynlerin sorulara dogru, tam, samimiyetle cevap verebilmelerini saglamak {izere
kimsenin bulunmadigi sessiz bir ortamda gerceklestirilmistir. Ebeveynle iletigimi
kesmemek i¢in cevaplara yonelik notlar alinmistir. GOriisme sonrasi arastirmaci,
hatirladig1 olgiide goriismeyi kapsamli bir sekilde kaydetmistir. A¢ik uglu sorular
maddelenerek degerlendirilmistir. Ogretim programina genellikle anneler katilmus
olup, sadece iki ¢gocugun hem anne hem de babasi ilk iki oturuma katilmigtir. Diger
iki oturuma ise anneler yalniz basina katilmistir. Ancak bu durumda da anne program
hakkindaki goriislerini bildirmistir. Program hakkindaki anne goriisleri asagidaki

temalar dogrultusunda sunulmustur.

Ebeveyn verilerinin toplanmasinda; dnce deney grubu ebeveynlerin ETO ve
ebeveyn goriisme formu daha sonra kontrol grubu ebeveynlerin ETO ve ebeveyn
goriisme formu doldurulmustur. Deney grubu ebeveyn goriismeleri tamamlandiktan
sonra kontrol grubu ebeveynlere bir haftanin alt1 giinii iki grup halinde, “Cocuklarda
Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme” ebeveyn programi uygulanmustir.
Program sonras1 “Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme Programi

(Ebeveyn Kitap¢ig1)” kontrol grubundaki her bir ebeveyne verilmistir.

5.8. Arastirmanin Etik Boyutu
1. Arastirmanin etik a¢idan uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi amaci ile
Saglik Bakanlhigr etik kurullart fes ettigi ve bazi illerde etik kurul
kurulamadigindan Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu’na
basvuru yapilmis ve gerekli izin alinmistir (EK 1).
2. Arastirmanin Anaokulunda yiiriitiilebilmesi i¢in Zonguldak il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden yazili izin alimmistir (Ek 2).
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3. SBDO (EK 3) ve ETO’nin (EK 4) kullanilabilmesi icin gerekli yazili izinler
alinmustir.

4. Okuldaki miidiir, 6gretmenler ve ebeveynlerle goriisiilerek sozel izinler
alinmustir.

5. Uygulamaya baglamadan 6nce ebeveynlere arastirmanin amaci ve arastirma
planina iligkin bilgi verilmis ve arastirmaya katilmayr kabul eden
ebeveynlerden bilgilendirilmis onam formu (EK 5) ile yazili onamlar1 (EK 6)

alinmustir.

5.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel ~degerlendirme SPSS 18.0 programi kullanilmustir. Sayisal
degiskenlerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Tanimlayict istatistiklerde, sayisal veriler i¢in ortalamatstandart sapma (minimum-
maksimum) degerleri; kategorik yapidaki veriler sayr ve yilizde olarak ifade
edilmistir. Kategorik yapidaki degiskenler bakimindan gruplar arasi farkliliklar Ki-
kare ve Fisher Kesin Ki-kare testi ile incelenmistir.

Sayisal degiskenler bakimindan iki grubun karsilastirilmasinda parametrik test
varsayimlari  saglandiginda iki ortalama arasindaki farkin Onemlilik testi,
saglanamadiginda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Sayisal degiskenler
bakimindan li¢  grubun karsilastirilmasi, parametrik  test  varsayimlari
saglanmadigindan, Kruskal-Wallis varyans analizi ile; Kruskal-Wallis varyans
analizinde alt gruplarin ikiserli karsilastirilmasi Bonferroni diizeltmeli Mann-
Whitney U testi ile yapilmistir.

Normal dagilim gosteren tekrarli l¢limler icin zamana gore degisimler tekrarli
Ol¢iimlerde tek yonlii varyans analizi ile, normal dagilim goéstermeyen tekrarl
Olcltimlerde zamana gore degisimler Friedman testi ile analiz edilmistir. Friedman
testinde alt gruplarin ikiserli karsilastirilmas1 Bonferroni diizeltmeli Wilcoxon testi,
tekrarli dl¢limlerde tek yonlii varyans analizinde alt gruplarin ikiserli karsilagtirilmasi
Tukey Testi ile yapilmistir. Cocuklardaki siddet davranislarindaki program oncesi ve
sonrast farkin degerlendirilmesinde Mc Nemar Nonparametrik testi (Ayni

anakiitledeki degisikliklerin testi), Olcekler arasindaki iligskiyi incelemek icin
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korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve

p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

5.10. Tez Cahsmasinda Kullanilan Olanaklar
e Merkez Anaokulunun sagladigi olanaklar (sinif ortami, Ogretmen odasi,
miidiir odasi, ebeveyn egitimi i¢in oyun odasinin diizenlenmesi)
e Merkez Anaokulu miidiirii, miidiir yardimcist ve okulda gorev yapan
Ogretmenler
e Marmara Universitesi ve Zonguldak Karaelmas Universitesi Kiitiiphaneleri,
online veri tabanlari

e Veri toplama form ve olgekleri
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6. BULGULAR

Tablo 1. Cocuklarda Sosyal Beceriyi Etkileyebilecek Faktorlere Gore Deney ve

Kontrol Grubunun Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam Test
Ozellikler (n=36) (n=31) Degerleri
n % n % n % X p
Yas
60-66 ay 17 47.2 11 35.5 28 418 0.78 0.47
67-72 ay 19 52.8 20 64.5 39 58.2
Cinsiyet
Kiz 17 47.2 18 58.1 35 522 094 0.52
Erkek 19 52.8 13 41.9 32 47.8
Anaokulunda bulunma siiresi
Tam Giin 17 47.2 19 61.3 36 53.7 132 0.36
Yarim Giin 19 52.8 12 38.7 31 46.3
Daha 6nce anaokuluna
Giden 28 77.8 21 67.7 49 73.1 0.85 0.51
Gitmeyen 8 22.2 10 32.3 18 26.9
Kardesler arasindaki yeri
1. gocuk 24 66.7 24 77.4 48 69.4 269 051
2. ¢ocuk 10 27.8 5 16.1 15 23.7
3-4. cocuk 2 5.6 2 6.5 4 6.9
Toplam 40 100.0 32 100.0 67 100.0

Deney grubundaki ¢ocuklarin %77.8’inin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise

%67.7’sinin daha Once anaokuluna gittigi ve deney grubundaki c¢ocuklarin

%66.7’sinin, kontrol grubundaki cocuklarin ise %77.4’linlin ailesinin ilk ¢ocugu

oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklar sosyal beceriyi

etkileyebilecek yas, cinsiyet, okula tam ya da yarim giin gitme, daha Once

anaokuluna gitme ve dogum sirast gibi Ozellikler yoniinden istatistiksel olarak

anlaml farklilik géstermemistir.
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Tablo 2. Cocuklarda Sosyal Beceriyi Etkileyebilecek Ebeveyn Ozellikleri

Yoniinden Deney ve Kontrol Grubunun Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam Test

Ozellikler (n=36) (n=31) (n=67) Degerleri

n % n % n % X2 p
Annenin yas1
24-30 Yas 16 44.4 9 29.0 25 37.3
31-37 Yas 14 38.9 19 61.3 33 49.3 3.36 0.18
38 Yas ve Uzeri 6 16.7 3 9.7 9 13.4
Annenin egitim diizeyi
Ilkokul dgretim 6 16.7 8 25.8 14 20.9
Lise 18 50.0 10 32.3 28 41.8 2.36 0.49
Universite 12 333 13 41.9 25 37.3
Annenin calisma durumu
Calisiyor 24 66.7 16 51.6 40 59.7 156 031
Calismryor 12 33.3 15 48.4 27 40.3 ' '
Babanin yasi
26-32 Yas 5 13.9 9 29.0 14 20.9
33-40 Yas 19 52.8 18 58.1 37 55.2 4.82 0.09
41 ve Uzeri Yas 12 33.3 4 12.9 16 23.9
Babanin 6grenim diizeyi
Ilkokul 6gretim 7 194 9 29.0 16 23.9
Lise 14 38.9 10 32.3 24 35.8 0.88 0.64
Universite 15 41.7 12 38.7 27 40.3
Babanin calisma durumu
Caligiyor 35 97.2 30 96.8 65 97.0 -
Calismiyor 1 2.8 1 3.2 2 3.0 0.12 1.00
Anne/Babanin medeni durumu
Evli 30 83.3 30 96.8 60 89.6 -
Bosanmis-Dul 6 16.7 1 3.2 7 10.4 321011
Ailedeki ¢ocuk sayisi
Bir Cocuk 15 41.7 19 61.3 34 50.7
Iki Cocuk 18 50.0 10 32.3 28 41.8 259 0.27
Ug-Dért Cocuk 3 8.3 2 6.5 5 7.5
Toplam 40 100.0 32 100.0 67 100.0

* Pearson ki kare testi yerine, Fisher kesin ki kare testi kullanilmstir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin annelerinin yasi, egitim diizeyi,

calisma durumu; babalarinin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durumu

ve ¢ocuk sayisi

yoniinden aralarinda

istatistiksel a¢idan anlamli

farklilik

bulunmamaistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin biiylik oranda lise (%50.0),

kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ise liniversite (%41.9) mezunu olduklar
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ve her iki gruptaki ¢ocuklarin annelerinin biiyiik oranda ¢alistiklari (deney grubunda
%66.7, kontrol grubunda %51.6) belirlenmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Ebeveyn Tutum Olgegi Deney Grubu Kontrol Grubu

alt boyutlar1 ve minimum- (n=36) (n=31) Test Degerleri
maksimum puanlari X £SS (Min-Max) X £SS (Min-Max) ‘ P
Demokratik Tutum (13-65) 58.945.1 (49-65)  59.444.3 (46-65)  5455%  0.875
Otoriter Tutum (11-55) 21.5+4.6 (12-30) 19.6+3.4 (13-27) 1.910 0.061
Asir1 Koruyucu Tutum (9-45)  34.045.0 (23-45) 34.6+5.7 (20-45) -0.473 0.638
izin Verici Tutum (13-65) 37.9+5.7(31-55) 36.844.9 (26-46)  537.5*  0.796

*Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

Egitim programi Oncesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarim
degerlendirmek amaciyla ETO uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu annelerin

ebeveyn tutum puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.
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Tablo 4. Cocuklarin SBDO Puanlarinin Ol¢iim Zamanlarina Gore Karsilastirilmasi

SBDO Alt Boyutlart . inei Oliim (1) ikinci Ol¢iim (2) Uciincii Olgiim (3)
ve Minimum- _ . _ . _ . p Fark
X+SS (Min-Max) X +SS (Min-Max) X £SS (Min-Max)
Maksimum Puanlar1
KB (13-65)
Deney Grubu 30.547.0 (23-54) 46.4+7.5 (30-63) 51.8+8.3 (32-65) 116.63  0.001 1<p<3
Kontrol Grubu 40.7+5.5 (26-50) 40.8+6.4 (24-52) 44.1+6.1 (30-56) 1904 0001 12<3
t p 0.741 0461 3.235  0.002 4.335 0.000
KDKEDYSB (8-40)
Deney Grubu 22.9+4.6 (14-31) 30.3+4.5 (19-39) 30.9+3.8(24-39) 69.22 0001 123
Kontrol Grubu 24.1+3.0 (18-29) 24.7+3.2(17-30) 25.4+3.2 (17-30) 594 0007 12<3
t p -1.261 0.212 5871  0.000 6.349 0.000
ABBCB (9-45)
Deney Grubu 25.7+4.7 (18-33) 29.2+5.1 (15-42) 31.9+5.8(19-42) 5450%*  0.001 1<2<3
Kontrol Grubu 24.9+3.9 (18-31) 25.1+3.7(18-31) 26.2+3.5(18-31) 552 0009 12<3
t P 509.0* 0.536 3.703 0.000 5.032 0.000
KKEB (10-50)
Deney Grubu 31.5+4.8 (20-40) 36.6+4.4 (26-43) 39.0+4.5(30-48) 9280  0.001 1<9<3
Kontrol Grubu 33.0+7.4 (18-46) 35.8+5.7(18-43) 36.5+5.2(19-46) 29.10** 0001 1<23
t p 439.5% 0.135 0.663 523.5* 403.5* 0.050
DB (5-25)
Deney Grubu 17.5+3.4 (7-22) 20.7+3.4 (11-25) 22.7+2.6(15-25) 66.15%* 0001 1<9<3
Kontrol Grubu 18.9+2.8 (12-22) 19.4+2.2(12-25) 20.3+2.1(13-25) 33.47** 0001 1.2<3
t p 409.0* 0.059 349.5* 0.008 225.5% 0.000
TOPLAM (62-310)
Deney Grubu 137.3+19.0(97-175)  163.2+22.0 (103-210)  176.4+22.0(124-213)
Kontrol Grubu 141.7+416.3 (98-167)  145.9+15.7(95-168)  152.5+14.2 (106-174) 04 0001 123
36.06 0001 1<2<3

t p

-1.040 0.302

3.652 0.000

206.0* 0.000

*Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim géstermedigi i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmustir.

**Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim géstermedigi i¢in Friedman Testi kullanilmstir.

Program uygulamadan 6nce (birinci 6lglim) deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin

SBDO alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamis ancak

egitim bitimindeki ikinci 6l¢iimde KKEB (p=.663) alt boyutu digindaki diger tiim alt boyut

puan ortalamalari; 3 ay sonraki iiglincli dlglimde ise, tim alt boyut ve toplam puan

ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm SBDO alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin zaman igindeki degisimleri incelendiginde ise, hem deney hem de kontrol
grubundaki ¢ocuklarm SBDO alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin ikinci ve iigiincii
Ol¢timlerde yiikseldigi belirlenmistir. Yapilan ileri analizde, genel olarak deney grubunda
ikinci Olglimiin birinci 6l¢iimden, tglincli 6l¢iimiin birinci ve ikinci Olglimden yiiksek
olmasinin, kontrol grubunda ise iiglincii Ol¢iim puan ortalamalarinin birinci 6l¢iimden

yiiksek olmasinin anlamli farklilik yarattig1 anlagilmistir.
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Tablo 5. Deney Grubu Cocuklara Ait Ozelliklerin SBDO Puan Ortalamalarina Etkisi (n=36)

SBDO Ozellik (n) 1. Olgiim t 2. Olgiim t 3. Olgiim t
X +SD p X +SD p X£SD p
Cinsiyet
KB
Kiz (17) 41.945.6 1.958 49.945.1 70,5 55.446.2 2.732
Erkek (19) 37.5+7.6 0.058 43.248.0 0.003 48.5+8.6 0.010
KDKEDYSB  Kiz(17) 23.0+5.1 -0.07 31.4+4.0 1.297 31.6+3.7 1.132
Erkek (19) 22.9+4.1 0.940 29.5+4.8 0.203 30.243.9 0.265
ABBCB Kiz (17) 26.9+3.9 117.5* 30.7£3.2 1.774 34.4+4.7 2.559
Erkek (19) 24.7+5.2 0.16 27.8+6.1 0.085 29.8+6.0 0.015
KKEB Kiz (17) 33.0+4.2 1.881 38.5+2.3 80.5* 41.3+2.4 3.223
Erkek (19) 30.144.9 0.069 34.8+5.0 0.009 37.045.0 0.002
DB Kiz (17) 19.0+1.6 2.718 22.4+1.6 65.50 24.0+1.2 83.0
Erkek (19) 16.1+4.1 0.009 19.143.8 0.002 21.743.2 0.012
TOPLAM Kiz (17) 143.8+12.4 2.077 172.9+11.1 2.840 186.8+14.0 3.025
Erkek (19) 131.5422.2 0.047 154.5425.8 0.009 167.1+24.0 0.005
Yas
KB 60-66 Ay (17) 39.2+6.5 -0.303 45.8+6.8 0.346 52.0+8.1 161.0
67-72 Ay (19) 39.9+7.6 0.764 45.9+8.2 0.732 52.5+8.3 1.00*
KDKEDYSB  60-66 Ay (17) 22.5+4.7 -0.50 28.9+4.0 0.543 30.6+4.1 0.423
67-72 Ay (19) 23.3+4.6 0.615 29.9+5.0 0.614 31.845.2 0.675
ABBCB 60-66 Ay (17) 25.5+4.7 0.261 28.4+4.3 0.271 31.243.6 -0.19
67-72 Ay (19) 25.9+4.8 0.796 28.9+5.7 0.788 32.4+6.4 0.843
KKEB 60-66 Ay (17) 31.045.2 0.625 34.6+4.8 1.443 38.4+4.5 0.929
67-72 Ay (19) 32.0+4.5 0.536 35.6+3.8 0.158 39.8+4.5 0.360
DB 60-66 Ay (17) 17.6+3.7 150.5 20.0+3.4 139.5 22.6+2.8 154.5
67-72 Ay (19) 17.443.3 0.731* 20.5+3.4 0.490* 22.942.6 0.827*
TOPLAM 60-66 Ay (17) 137.3+19.3 0.22 160.9+23.5 1315 175.8423.9 150.0
67-72 Ay (19) 138.2+19.3 0.983 164.8+20.7 0.346* 177.1+20.4 0.731*
Daha 6nce anaokuluna gitme durumu
KB Gitti (28) 40.4+6.3 81.0 47.346.7 86.0 53.146.7 81.0
Gitmedi (8) 36.5+8.9 0.25* 43.149.7 0.339* 47.0+11.6 0.251*
KDKEDYSB  Gitti (28) 23.7+4.1 68.5* 31.244.1 67.0* 31.543.6 705
Gitmedi (8) 20.4+5.3 0.09 27.6+5.2 0.09 28.7+4.0 0.11*
ABBCB Gitti (28) 26.2+4.6 81.0 29.9+4.3 83.0 32.9+4.7 70.0
Gitmedi (8) 24.1+4.8 0.25* 26.5£6.9 0.28* 28.5+6.2 0.11*
KKEB Gitti (28) 33.643.1 67.5* 36.7+4.2 111.0 38.9424.6 104.5
Gitmedi (8) 30.9+5.0 0.091 36.045.1 *0,985 39.3+4.0 0.780*
DB Gitti (28) 17.6+2.8 94.5 21.0£2.8 104.0 23.1+2.3 81.0
Gitmedi (8) 17.1£5.5 0.51* 19.7+5.1 0.780* 21.5+3.5 0.251*
TOPLAM Gitti (28) 138.8+18.5 96.0 166.1£19.2 88.5 179.6+19.9 735
Gitmedi (8) 131.7+21.2 0.562* 153.0+29.3 0.378* 165.1+26.7 0.145*
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Tablo 5. Deney Grubu Cocuklara Ait Ozelliklerin SBDO Puan Ortalamalarina Etkisi
(n=36) (Devam)

SBDO Ozellik (n) 1. Olgiim t 2. Olgiim t 3. Olgiim t
X £SD p X £SD p X +SD p
Anaokulunda gecirilen siiresi
KB Tam Giin (17) 39.0+£5.0 130.0 48.5+6.4 1.634 53.0+£5.8 0.854
Yarim Giin (19) 40.0+8.5 0.330* 44.5+8.0 0.111 50.6£10.0 0.399
KDKEDYSB Tam Giin (17) 23.3+4.5 0.500 32.843.1 3.521 329429 63.0*
Yarim Giin (19) 22.5+4.7 0.620 28.2+4.5 0.001 29.14£3.6 0.001
ABBCB Tam Giin (17) 25.3+4.6 -0.44 31.8+4.0 0.543 34.7+4.6 3.021
Yarim Giin (19) 26.0+4.9 0.663 28.8+4.8 0.002 29.445.7 0.005
KKEB Tam Giin (17) 31.0+4.7 -0.551 38.4+3.4 2.610 40.5+4.3 1.973
Yarim Giin (19) 31.9+£5.0 0.585 34.9+4.5 0.013 37.7+4.3 0.057
DB Tam Giin (17) 17.242.2 105.0 21.1£2.6 157.5* 24.1£1.5 57.5*
Yarim Giin (19) 17.8+4 .4 0.076* 20.4+4.0 0.900 21.542.9 0.001
TOPLAM Tam Giin (17) 136.0+14.7 -.0359 172.6+16.2 2.631 185.4+16.7 2.480
Yarim giin 138.4+22.6 0.772 154.7+23.5 0.013 168.4+23.5 0.018
Dogum sirasi
KB 1.cocuk (24) 39.4+6.6 0.166 40.6+7.1 1195 51.4+7.5 1155
2 ve sonraki (12) 39.8+£8.0 0.869 47.0£8.5 0.416* 52.5£9.9 0.344*
KDKEDYSB  1.cocuk (24) 22.4+4.6 0.976 30.044.2 0.129 31.043.5 140.5
2 ve sonraki (12) 24.0+4.6 0.336 30.245.3 0.898 32.7+4.4 0.908*
ABBCB 1.cocuk (24) 25.4+5.0 0.545 29.1+4 .4 0.137 31.7£5.1 -0.44
2 ve sonraki (12) 26.3+4.2 0.589 29.3+6.5 0.892 32.6+£7.2 0.663
KKEB 1.cocuk (24) 31.1+5.2 -0.784 36.4+4.2 -0.347 38.8£5.0 -.0363
2 ve sonraki (12) 32.4+3.8 0.438 36.9+4.8 0.731 39.4+3.4 0.719
DB 1.¢ocuk (24) 17.843.1 128.0 21.0+£2.9 136.0 21.842.3 123.0
2 ve sonraki (12) 16.9+4.2 0.608* 20.2+4.3 0.804* 227434 0.497*
TOPLAM 1.cocuk (24) 136.2+19.0 103.0 162.9£19.5 116.5 175.7£20.2 128.0
2 ve sonraki (12) 139.5+19.7 0.177* 163.7+£22.0 0.361* 177.9426.2 0.608

*Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim géstermedigi i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmustir.

Kiz ¢ocuklarm SBDO toplam ve KDKEDYSB disindaki tiim alt boyut

puanlarinin erkeklerden

istatistiksel olarak anlaml

diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir. Okula tam gilin devam eden ¢ocuklarin ise ikinci ve li¢iincii 6l¢lim puan

ortalamalar1 KB alt boyut disinda okula yarim giin devam eden ¢ocuklardan ytiksek

bulunmustur.
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Tablo 6. Deney Grubu Cocuklarin Annelerine Ait Ozelliklerin SBDO Puan Ortalamalarina

Etkisi (n=36)
SBDO Ozellik (n) 1. plc;ﬁm t 2. plgﬁm t 3. 7(")lg:iim t
X£SD p X£SD p X +SD p

Anne yas1

KB 24-30 Yas (16) 39.248.2 149.5 44.9+8.3 120.5 51.2+8.9 145.0
31 Yas 1(20) 39.8+6.1 0.741* 47.5+6.8 0.211* 52.1£7.9 0.648*

KDKEDYSB  24-30 Yas (16) 22.6+4.7 155.5 29.4+5.2 125.0 30.244.1 126.0
31 Yas 1(20) 23.24+4.6 0.888* 31.1+£3.9 0.276* 31.4£3.5 0.290*

ABBCB 24-30 Yas (16) 25.6+4.8 153.0 27.945.7 102.0 31.0+6.3 126.0
31 Yas 1(20) 25.8+4.8 0.838* 30.2+4.4 0.067* 32,7454 0.290*

KKEB 24-30 Yas (16) 30.6+4.8 156.5 35.1£3.8 915 38.1+4.9 124.0
31 Yas 1(20) 31.5+4.9 0.912* 37.7+4.5 0.028 39.7+4.1 0.262*

DB 24-30 Yas (16) 17.1£3.6 149.0 20.7+3.8 143.0 22.1+£2.8 112.0
31 Yas 7(20) 17.5£3.4 0.741* 20.8+£31.1 0.604* 23.3£2.5 0.132

TOPLAM 24-30 Yas (16) 136.6+20.5 155.5 157.9£24.2 107.5 172.7£24.6 126.0
31 Yas 1(20) 137.8+18.3 0.888* 167.4+19.8 0.095* 179.3£19.9 0.290*
Anne egitim X £SD Kw X £SD Kw X £SD Kw
diizeyi p p P

KB 1lk6gretim (6) 36.8+£9.0 0.768 44.0+10.6 0.325 50.7£11.2 0.501
Lise (18) 41.0£7.2 0.681 47.3+7.8 0.850 52.748.4 0.778
Universite (12) 38.7+5.4 46.1+5.4 50.9+7.0

KDKEDYSB  ilkdgretim (6) 19.0£3.9 5.288 26.5+4.8 4.213 28.3£2.9 3.194
Lise (18) 24.0+4.4 0.071 31.1+4.0 0.122 31.2+3.9 0.202
Universite (12) 23.3+4.4 31.244.4 31.7+3.7

ABBCB flkégretim (6) 24.8+4.5 0.705 25.046.1 3.904 28.5+6.2 2.271
Lise (18) 26.6+4.7 0.703 29.7+4.9 0.142 324458 0.321
Universite (12) 24.9+4.8 30.443.9 33.145.5

KKEB flkogretim (6) 28.8+2.2 3.750 33.845.2 2.047 36.8+4.0 2.841
Lise (18) 32.9+4.9 0.153 37.3+£3.5 0.359 40.0+3.6 0.242
Universite (12) 30.8+5.1 36.74£4.9 38.6+5.7

DB [lkogretim (6) 16.2+4.8 5.694 19.0+£5.2 0.985 20.8+4.0 2.145
Lise (18) 18.5+£3.5 0.058 21.2+3.4 0.611 23.0£2.5 0.342
Universite (12) 16.7+2.3 20.8+2.2 23.4+1.9

TOPLAM ilkogretim (6) 125.7+19.4 2.899 148.3+30.8 1.694 165.2426.8 1.550
Lise (18) 143.0+20.2 0.235 166.7+20.6 0.429 179.3+21.4 0.461
Universite (12) 134.5£14.7 165.3£17.7 177.7£20.6
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Tablo 6. Deney Grubu Cocuklarin Annelerine Ait Ozelliklerin SBDO Puan Ortalamalarina
Etkisi (n=36) (Devam)

. Ozellik (n) 1. Olgiim t 2. Olgiim t 3. Ol¢iim t
SBDO _ _ _
X +SD p X£SD p X £SD p
Cocuk sayis1
KB Bir Cocuk (15) 39.4+6.6 -1.593 45.9+7.6 135.0 48.9+7.4 88.5
iki ve Uzeri (21) 39.8+8.0 0.120 46.7+7.4 0.485* 53.8+8.4 0.025*
KDKEDYSB  Bir Cocuk (15) 22.4+4.6 -1.758 30.1+4.1 -0.357 30.7+3.2 -0.204
iki ve Uzeri (21) 24.0+4.6 0.088 30.6+4.9 0.723 31.0+4.2 0.840
ABBCB Bir Cocuk (15) 25.445.0 -1.525 28.5+4.8 0.362 31.144.9 -0.726
Iki ve Uzeri (21) 26.3+4.2 0.137 28.9+5.3 0.720 32.6+6.5 0.473
KKEB Bir Cocuk (15) 31.1+5.2 -0.413 35.8+4.0 0.889 38.9+4.6 -0.105
Iki ve Uzeri (21) 32.4+3.8 0.682 36.4+4.7 0.781 39.0+4.5 0.917
DB Bir Cocuk (15) 17.843.1 139.0 20.9+3.1 152.0 22.9+2.7 152.0
iki ve Uzeri (21) 16.9+4.2 0.568* 20.6+3.7 0.874* 22.7+2.7 0.874*
TOPLAM Bir Cocuk (15) 131.7£15.5 -1.502 163.2+20.9 141.0 172.7+£20.3 125.5
Iki ve Uzeri (21) 141.2+20.0 0.142 163.2+£23.4 0.612* 179.1+£23.3 0.309*

*Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim gostermedigi i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmustir.
Annelerin egitim diizeyi ve yasi agisindan Olglimlere gore ¢ocuklarin SBDO
puanlart arasinda fark bulunmamis, ancak ¢ocuk sayist agisindan fark bulunmustur.

Tablo 7. Deney Grubu Ebeveynlerin ETO Puanlari ile Cocuklarin Egitim Oncesi SBDO
Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliski

Alt Boyutlar KB KDKEDYSB ABBCB KKEB DB TOPLAM

r p r p r P r p r p r p
Demokratik 013 0429 -003 0855 018 0289 0.03 0.829 0.15 0.362 0.07 0.667
Otoriter -0.05 0739 -009 058 -016 0352 -0.27 0.110 -0.32 0.052 -0.22 0.183
Koruyucu 0.03 0.855 0.09 059 015 0373 -019 0.254 -004 0785 -0.01 0.936

Izin Verici -041 0.012 -0.14 0404 -033 0.040 -0.28 0.089 -0.39 0.017 -0.37  0.023

Deney grubunda ETO ve SBDO alt boyutlar1 karsilastirildiginda; ETO izin
verici tutum alt boyutu ile SBDO’nin KB (r=-0.41, p=0.012), ABBCB (r=-0.33
p=0.040), DB (r=-0.39, p=0.017) ve toplam (r=-0.37, p=0.023) puan ortalamalar

arasinda negatif yonlii zayif bir iliski belirlenmistir.
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Tablo 8. Kontrol Grubu Cocuklara Ait Ozelliklerin SBDO Puan Ortalamalarina Etkisi (n=31)

SBDO Ozellik (n) 1. Ol¢iim t 2. Ol¢giim t 3. Ol¢iim t
Cinsiyet X +£SD p X £SD p X £SD p
KB Kiz (18) 41.6+4.7 1.080 40.9+6.1 0.139 443%6.3 -0.85
Erkek (13) 39.5+6.4 0.289 40.6+6.9 0.890 432458 0.399
KDKEDYSB  Kiz(18) 242426 -0.08 24,9432 0.026 26.143.3 100.5*
Erkek (13) 24.143.7 0.937 24.7+3.1 0.980 25.8+3.2 0.51
ABB(CB Kiz (18) 25.1+4.1 108.0 253438 0.317 26.4+3.6 0.422
Erkek (13) 24.8+3 .8 0.737* 24.8+3.7 0.753 25.8+3.5 0.676
KKEB Kiz (18) 36.145.5 3.150 36.6+3.7 3.675 37.544.1 735
Erkek (13) 28.7+7.6 0.004 29.4+6.5 0.001 33.0£6.3 0.082
DB Kiz (18) 19.142.7 -0.31 19.6+3.0 103.5* 20.343.4 0.320
Erkek (13) 18.8+2.9 0.075 18.9+3.2 0.594 19.8+4.1 0.752
TOPLAM Kiz (18) 146.2+13.2 1.677 146.7+15.1 1.137 152.5+15.3 105.5*
Erkek (13) 136.4+19.3 0.104 138.8+18.5 0.265 149.7+16.7 0.65
Yas
KB 60-66 Ay (11) 39.046.8 -1.30 39.1+7.7 -1.11 42.4+6.2 -1.21
67-72 Ay (20) 41.6+4.5 0.203 41.7+5.5 0.274 45.145.9 0.236
KDKEDYSB  60-66 Ay (11) 245435 0.559 23.7+4.2 0.023 25.0+4.2 -0.44
67-72 Ay (20) 23.9+428 0.581 24.7+25 0.982 25.5+2.6 0.658
ABB(CB 60-66 Ay (11) 249+4.5 -1.122 243+4.6 -0.922 25.4+4.4 -0.833
67-72 Ay (20) 25.543.5 0.271 25.543.1 0.364 26.542.9 0.411
KKEB 60-66 Ay (11) 33.546.6 63.5* 34.1£6.1 77.0 35.3%6.5 -0.250
67-72 Ay (20) 31.6+7.5 0.54 32.345.7 0.183* 35.845.1 0.805
DB 60-66 Ay (11) 18.143.3 83.0* 18.143.3 1.520 20.0+3.4 -0.108
67-72 Ay (20) 19.4+2.4 0.279 19.8+2.8 0.139 20.2+3.8 0.915
TOPLAM 60-66 Ay (11) 141.4+20.8 -0.17 141.1222.7 0.426 1487.1£19.9 -0.85
67-72 Ay (20) 142.4+14.2 0.864 143.8+12.8 0.673 153.1+13.2 0.401
Anaokuluna gitme
KB Gitti (21) 41.5+5.6 1.133 41.56.6 0.842 44.7+6.4 86.0
Gitmedi (10) 39.145.1 0.267 39.445.9 0.407 42.9+5.4 0.441
KDKEDYSB  Gitti (21) 24.143.1 0.036 25.043.1 0.681 25.943.1 79.0
Gitmedi (10) 23.1£33 0.971 24.043.3 0.396 242432 0.287
ABBCB Gitti (21) 25.143.9 0.259 253434 0.512 26.0+3.5 -0.259
Gitmedi (10) 24.7+4.1 0.798 24.6+4.4 0.613 26.443.7 0.797
KKEB Gitti (21) 33.8+8.1 -1.375 34.9+6.9 -0.552 35.946.4 0.420
Gitmedi (10) 34.6+4.9 0.180 32.243.9 0.585 35.043.2 0.678
DB Gitti (21) 19.143.0 85.0 19.343.3 0.239 20.4+3.8 86.5
Gitmedi (10) 18.742.3 0.416* 19.0+1.7 0.813 19.4+3.3 0.441
TOPLAM Gitti (21) 144.6+17.9 0.237 143.7417.7 0.417 153.0+17.1 72.0
Gitmedi (10) 143.1+13.7 0.814 144.0+14.9 0.679 147.9412.5 0.173
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Tablo 8. Kontrol Grubu Cocuklara Ait Ozelliklerin SBDO Puan Ortalamalarina Etkisi (n=31) (Devam)

i i 1. Ol¢iim t 2. Ol¢iim t 3. Ol¢giim t
SBDO Ozellik (n) _ _ =
X £SD p X £SD p X £SD p
Anaokulunda gecirilen siire
KB Tam Giin (19) 41.0+4.3 0.365 42.3+4.7 1.708 45.6+5.3 1.799
Yarim Giin (12) 402472 0717 38.448.0 0.098 41.746.6 0.082
KDKEDYSB  Tam Giin (19) 25.0£2.5 2.120 26.1+2.1 3.908 26.9+1.9 4.142
Yarim Giin (12) 22.7+3.4 0.061 22.9+3.3 0.001 22.9+3.4 0.000
ABBCB Tam Giin (19) 24.9+4.0 -0.036 25.3+3.4 0.441 26.3£3.4 0.202
Yarim Giin (12) 25.0+£3.9 0.972 24.7+4.3 0.684 26.0+£3.7 0.842
KKEB Tam Giin (19) 32.246.9 96.0* 34.6+£5.4 1.555 37.6+£3.0 2.746
Yarim Giin (12) 34.248.2 0.48 31.2+6.6 0.131 35.2+7.2 0.010
DB Tam Giin (19) 20.1£2.0 38.0 20.5+2.4 37.0 22.7+1.4 86.5
Yarim Giin (12) 17.1£2.9 0.001 18.1£2.9 0.02 19.0+2.8 0.01
TOPLAM Tam Giin (19) 143.3+£14.0 0525 148.6+12.3 2.638 159.0£8.6 4.318
Yarim Giin (12) 140.1£20.4  0.604 133.7+19.1 0.013 139.2+17.0 0.000
Dogum sirast
KB 1.Cocuk (24) 41.0£5.0 78.5% 41.3£6.0 75.0 45.1£6.0 81.0*
2 ve sonraki gocuk (7) 39.7+7.1 0.800 39.8+7.8 0.695 43.8+6.7 0.908
KDKEDYSB 1.Cocuk (24) 24.3+£2.8 77.0* 24.8+2.9 81.5 254429 79.5*
2 ve sonraki ¢ocuk (7) 23.6+3.9 0.764 24.4+4.1 0.908* 25.3+4.3 0.835
ABBCB 1.Cocuk (24) 25.1+4.1 72.5* 25.0+£3.8 78.5* 26.2+3.5 78.5*
2 ve sonraki ¢ocuk (7) 24,4433 0.595 26.4£3.3 0.800 25.7+£3.7 0.800
KKEB 1.Cocuk (24) 34.446.8 41.0 34.54£5.2 46.5* 36.8+4.2 50.0*
2 ve sonraki ¢ocuk (7) 28.3+£7.9 0.04* 29.3+7.3 0.07 31.4+7.6 0.11
DB 1.Cocuk (24) 18.9+2.7 80.0 19.0+2.8 68.0 20.1+£3.2 76.0*
2 ve sonraki ¢cocuk (7) 19.0+3.3 0.872* 18.8+4.1 0.473 20.0£5.2 0.729
TOPLAM 1.Cocuk (24) 144.0+14.7 64.0 144.2+15.1 72.0 152.4+13.9 79.5
2 ve sonraki ¢cocuk (7) 135.4+21.5 0.365* 138.0+£21.8 0.595 147.7421.9 0.835

*Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

Kiz cocuklarin KKEB puan ortalamalar ilk iki 6l¢timde, erkek ¢ocuklardan,
okula tam giin devam eden ¢ocuklarin KDKEDYSB ve toplam puan ortalamalart son
iki 6l¢iimde, KKEB son 6l¢iimde, DB ise her ii¢ 6l¢iimde okula yarim giin devam
eden cocuklardan, ilk sirada dogan ¢ocuklarin birinci dl¢iim KKEB puan ortalamasi

daha sonra dogan ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 9. Kontrol Grubu Cocuklarin Annelerine Ait Ozelliklerin SBDO Puan Ortalamalarina

Etkisi (n=31)
SBDO Ozellik (n) 1. 7(")l§:iim t 2.7(")lg:iim t 3. 7(")lg:iim t
X +SD p X £SD p X £SD p
Anne yasi
KB 24-30 Yas (9) 40.7+4.9 95.5* 41.0+5.9 87.5* 43.7+7.1 89.0*
31 Yas 1(22) 40.7+5.8 0.881 41.146.7 0.623 443458 0.685
KDKEDYSB  24-30 Yas (9) 234423 75.0% 24.0£2.2 74.5* 24.8+2.5 75.5%
31 Yas 1(22) 24.4+3.3 0.313 25.0+3.5 0.292 25.6+3.5 0.313
ABBCB 24-30 Yas (9) 24.1+3.9 75.5* 24.943.0 92.0* 26.142.3 88.5*
31 Yas 1(22) 253439 0.313 25.244.0 0.781 26.243.9 0.654
KKEB 24-30 Yas (9) 33.14£9.4 94.5* 33.343.6 96.0* 37.144.7 90.0*
31 Yas 1(22) 32.946.6 0.848 33.345.9 0.915 35.0+£5.8 0.716
DB 24-30 Yas (9) 18.4+2.8 80.0* 18.842.6 75.5 20.143.2 97.0
31 Yas 1(22) 19.2+2.8 0.428 19.5+3.2 0.313* 20.9+3.8 0.949
TOPLAM 24-30 Yas (9) 140.4+17.4 90.5 140.3+14.1 81.0 151.8+12.9 93.5%
31 Yas 1(22) 142.7+16.5 0.716 143.9+17.8 0.453 151.2+17.5 0.814
Anne egitim X £SD KwW X £SD KwW X £SD Kw
p p p
KB [lkogretim (8) 39.147.1 0.34 41.4+8.6 1.010 41.7+6.6 1.281
Lise (10) 40.0£6.6 0.805 40.9+6.3 0.604 43.6+7.6 0.527
Universite (13) 41.0+3.4 42.2+4.7 46.0+3.9
KDKEDYSB  Ilkdgretim (8) 21.6£2.3 11.06 21.8+2.4 16.17 22.1%3.2 12.36
Lise (10) 23.7+3.0 0.004 24.4+2.5 0.000 25.4+2.6 0.002
Universite (13) 26.0+£2.3 27.0£1.9 27.4+1.7
ABBCB ilkogretim (8) 24.5£3.3 0.297 25.0£3.0 0.471 25.6+4.4 0.969
Lise (10) 25.1+4.9 0.862 25.6+4.2 0.790 25.8+4.7 0.616
Universite (13) 25.143.6 25.8+4.8 26.843.0
KKEB [lkogretim (8) 30.0+£7.0 0.279 32.1+8.8 2.806 34.0+7.0 6.461
Lise (10) 32.349.2 0.870 33.545.9 0.246 37.6+3.8 0.040
Universite (13) 34.145. 35.2+45.0 36.9+4.2
DB ilkogretim (8) 16.6£2.7 10.03 16.7+3.1 10.35 17.5£2.0 1.473
Lise (10) 18.943.1 0.007 19.243.5 0.006 21.4+2.4 0.001
Universite (13) 20.5+1.4 1.527 20.8+1.6 5.948 21.9+2.7 10.35
TOPLAM lkdgretim (8) 136.7+18.9 1.527 131.1+17.7 5.948 135.9+15.9 10.35
Lise (10) 140.0+18.7 0.466 143.2+16.5 0.051 153.8+14.4 0.006
Universite (13) 146.9+11.4 149.8+12.9 159.0+9.4

*Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir.
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Tablo 9. Kontrol Grubu Cocuklarin Annelerine Ait Ozelliklerin Cocuklarm SBDO Puan
Ortalamalarina Etkisi (n=31) (Devam)

SBDO Cocuk sayisi 1. Olgiim t 2. Ol¢iim t 3. Olgiim t
X +SD p X +SD p X +SD p
KB Bir Cocuk (19) 40.9+5.6 0.299 413+6.0 0.552 439457 100.5%
ki ve Uzeri (12) 40355 0.767 40.4+7.1 0.585 44.4+6.9 0.589
KDKEDYSB  Bir Cocuk (19) 24.343.0 0.424 24.842.8 0.290 25.542.7 0.366
ki ve Uzeri (12) 23.8433 0.674 245438 0.774 25.144.0 0.171
ABBCB Bir Cocuk (19) 24.9+4.1 -0.36 25.643.8 -0.780 25.843.5 -0.365
ki ve Uzeri (12) 25.0+3.8 0.972 26.6+3.4 0.442 26.6+3.5 0.530
KKEB Bir Cocuk (19) 33.9+6.8 94.0% 34.445.6 86.5% 36.9+4.3 87.5%
iki ve Uzeri (12) 31.5+8.2 0.435 31.7+6.4 0.269 33.5+6.7 0.287
DB Bir Cocuk (19) 18.942.8 110.5% 19.942.9 102.0% 20.442.9 0.514
iki ve Uzeri (12) 19.1+2.8 0.889 19.6+3.4 0.646 19.8+4.7 0.611
TOPLAM Bir Cocuk (19) 1434162 0.547 143.8+15.3 0.437 152.6+12.7 0.562
ki ve Uzeri (12) 140.0+17.4 0.589 141.2419.2 0.665 149.3420.1 0.579

*Bu alt boyutlarda puanlar normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U Testi kullanilmugtir.

Kontrol grubu annelerin egitim diizeylerine gore c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yapilan ileri analizde, ii¢
Olciimde de genel olarak iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri
puanlarinin, ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlarindan

yiiksek olmasinin anlamlilik yarattig1 saptanmastir.

Tablo 10. Kontrol Grubu Ebeveynlerin ETO Puanlari ile Cocuklarin Egitim Oncesi
SBDO Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

Alt Boyutlar KB KDKEDYSB ABBCB KKEB DB TOPLAM

r p r p r p R p r p r p
Demokratik 086 0646 -025 0171 030 0.098 0.08 0.651 0.13 0.460 025 0171
Otoriter 0.06 0.724 -0.14 0428 -002 0884 -014 0431 0.20 0.269  -005 0.754
Koruyucu 0.02 0.897 -0.01 0971 -0.17 0359 -0.06 0.748 -0.11 0.529 -0.08 0.639

izin Verici -0.14 0432 012 0510 -0.17 0349 0.22 0.231 -0.20 0.267 -0.027 0.884

Kontrol grubundaki ebeveynlerin ETO puanlari ile SBDO alt boyut ve toplam

puanlar1 arasinda iliski olmadig: belirlenmistir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubunda Cocuklarin Siddet Davranislarinin Aylara Gore Dagilimi

Kasim Arahk Ocak/2 Subat Mart Nisan
Siddet Davranislar: Cocuk Davrams Cocuk Davrams Cocuk Davrams Cocuk Davrams Cocuk Davrams Cocuk Davrams
Sayis1  Sayisi Sayis1  Sayisi Sayis1  Sayisi Sayis1  Sayisi Sayis1  Sayisi Sayisi

Deney 15 58 15 39 13 15 11 21 8 10 4 8
Arkadasina vurdu

Kontrol 11 44 11 38 10 13 10 15 8 16 7 10
Arkadasini1 dovmekle Deney 2 11 1 8 1 3 1 3 1 2 1 1
tehdit etti Kontrol 1 8 1 11 1 6 1 7 1 6 1 5

Deney 1 2 1 2 1 1 1 - - - - -
Arkadagsini 1sird1

Kontrol 1 3 1 4 1 3 1 3 1 2 1 1

Deney 2 6 2 4 1 3 1 2 1 1 - -
Arkadasimi ¢imdikledi

Kontrol 1 4 1 5 1 4 1 6 1 5 1 3

Deney 3 15 3 9 3 5 2 6 1 3 1 1
Arkadagsina tekme atti

Kontrol 2 9 2 8 2 7 1 6 1 7 2 5

Deney 16 74 16 59 13 23 11 27 8 18 5 15
Arkadagini itti

Kontrol 12 57 12 45 11 25 10 41 10 35 9 17

Deney 3 18 3 14 2 6 2 7 2 4 1 3
Arkadastyla alay etti

Kontrol 3 9 3 7 3 4 2 8 2 6 2 5
Arkadasinin esyasina Deney 4 9 4 5 3 4 3 3 1 1 1 1
oyuncagina zarar verdi Kontrol 2 5 2 7 2 5 1 6 1 3 1 3
Arkadagia oyuncak vb Deney 3 20 3 14 2 8 2 5 1 2 - -
firlatt: Kontrol 1 5 1 8 1 6 1 7 1 4 1 3
Arkadasinin Deney 5 21 5 17 5 5 3 7 3 8 3 5
hoslanmadig1 hareketleri ~ Kontrol 4 15 4 13 3 7 3 11 3 9 3 13

inadina yapti

o1



Deney grubundaki ¢cocuklarda hem siddet davranisi gosterenlerin hem de gosterilen
siddet davranislarinin sayisinin giderek azaldigi belirlenmistir. Egitim 6ncesi 15 ¢ocuk
tarafindan 58 kez gosterilen “arkadasina vurma” davramisinin Ocak ayinda 13 g¢ocuk
tarafindan 15 kez, Nisan ayinda ise 4 ¢ocuk tarafindan 8 kez gosterildigi belirlenmistir.
“Arkadasini itme” davranisi ise Kasim ayinda 16 ¢ocuk tarafindan 74 kez, Ocak ayinda

13 ¢ocuk tarafindan 23 kez, Nisan ayinda ise 5 ¢ocuk tarafindan 15 kez gosterilmistir.

Kontrol grubu ¢ocuklarda ise, bazi1 aylarda azalan siddet davranislar1 bazi aylarda
da artmaktadir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarda, 11 ¢ocuk tarafindan 44 kez gosterilen
“arkadasina vurma” davraniginin Ocak ayinda 10 ¢ocuk tarafindan 13 kez, Nisan ayinda
ise 7 ¢ocuk tarafindan 10 kez gosterildigi belirlenmistir. Kasim ayinda 12 g¢ocuk
tarafindan 57 kez gosterilen “arkadasini itme” davranisi, ocak ayinda 13 ¢ocuk

tarafindan 23 kez, Nisan ayinda ise 9 ¢ocuk tarafindan 17 kez gosterilmistir.
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Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarda Kasim-Nisan Aylarinda Gériilen

Siddet Davramis Sayisinin Karsilastirilmasi

Siddet Davranislan Kasm Nisan Toplam P
sayt % sayt. % sayt. %
Arkadasina vurdu Deney 58 87.9 8 121 66 100.0 0.0001
Kontrol 44 81.5 10 18.5 54 100.0
Arkadagimi dévmekler Deney 11 91.7 1 8.3 12 100.0 0.039
tehdit etti Kontrol 8 61.5 5 38.5 13 100.0
Arkadagsini 1sird1 Deney 2 100.0 - - 2 100.0 0.250
Kontrol 3 75.0 1 25.0 4 100.0
Arkadasimi ¢imdikledi Deney 6 100.0 - - 6 100.0 0.125
Kontrol 4 571 3 429 7 1000
Arkadagina tekme att1 Deney 15 93.8 1 6.3 16 100.0 0.021
Kontrol 9 64.3 5 35.7 14 100.0
Arkadagini itti Deney 74 83.1 15 16.9 89 100.0 0.0001
Kontrol 57 77.0 17 23.0 74 100.0
Arkadastyla alay etti Deney 18 85.7 3 14.3 21 100.0 0.146
Kontrol 9 64.3 5 35.7 14 100.0
Arkadasinin esyasina Deney 9 90.0 1 10.0 10 100.0 0.219
oyuncagina zarar verdi Kontrol 5 62.5 3 375 8 100.0
Arkadagina oyuncak vb Deney 20 100.0 - - 20 100.0 0.063
firlatt Kontrol 5 62.5 3 375 8 100.0
Arkadasmin hoslanmadigi  Deney 21 80.8 5 19.2 26 100.0 0.041
hareketleri inadina yapt1 Kontrol 15 53.6 13 46.4 28 100.0

*p degerim Mc Nemar testi i¢in hesaplanmistir

Arkadasimma vurma, dovmekle tehdit etme, tekme atma, itme, hoslanmadig

hareketleri inadina yapma davranislarinda deney grubunda Nisan ayinda, Kasim ayma

gore meydana gelen azalma, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur.
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Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarda Kasim Nisan Aylarinda Goriilen

Siddet Davramis Toplam Sayisinin Karsilastirilmasi

Deney Kontrol t p
X +SD X £SD
Kasim ayinda siddet
5.667+£8.976 5.645+9.386 0.010 0.992
davraniglar1 toplami
Nisan ayinda siddet
0.778+1.958 3.387+6.168 -2.259  0.030

davraniglar1 toplami

p** 0.000 0.002

*p degeri t testi igin hesaplanmustir.
**p degeri Repeat Measures Anova F testi i¢in hesaplanmigtir

Kasim ayinda deney ve kontrol grubu arasinda siddet davraniglari toplami agisindan
anlamli fark yok iken, deney grubu ¢ocuklarin Nisan ayinda siddet davranislari toplami,
kontrol grubu c¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin siddet davraniglar toplaminda Kasim ayindan Nisan
ayma gore meydana gelen azalmanin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Ancak deney grubunda siddet davranislart toplaminda meydana gelen azalmanin,
kontrol grubuna gore daha yiiksek ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Alt1 aylik siirede
deney grubu cocuklarin siddet davraniglari sayist 234’den 34’e, kontrol grubunun

159°dan 65’e diismiis olup gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 14. Deney Grubu Annelerin Uygulanan Ebeveyn Programiyla flgili

Diisiinceleri (n=36)

Diisiinceler* n %
Programin yararl oldugunu diistinliyorum 36 100.0
Cocugumla etkili iletisim kurma becerilerim artt1, birbirimizi 24 66.7

daha iyi anliyoruz

Cocugumu yetistirirken yaptigim hatalarin farkina vardim 28 77.8

*Anneler birden fazla yanit vermislerdir.
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Deney grubundaki annelerin tiimii programin yararli oldugunu, %66.7’si iletisim
becerilerinin gelistigini ve %77.8’1 cocuklarini yetistirirken yaptiklar1 hatalarin farkina

vardiklarini ifade etmislerdir.
“Programin yararh oldugunu diisiiniiyorum” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Evet, tabii ki kesinlikle programin ¢ok yararli oldugunu diistiniiyorum.” (26

anne)

>

» “Elbette yararl oldugunu diigiiniiyorum. Boyle bir egitim ¢ok iyi oldu bence.’
(10 anne)

“Cocugumla etkili iletisim kurma becerim artti, birbirimizi daha iyi anhyoruz”

goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Programin kendi adima ¢ok yararli oldugunu diigiiniiyorum. Artik

cocuklarimla daha iyi iletisim kurup, onlar: daha iyi anliyorum.” (4 anne)

» “Cocugumla daha iyi iletisim kurabiliyorum.” (13 anne)

»  “Birbirimizi daha iyi anliyoruz, birbirimize kizginliklarimiz azaldr.” (5 anne)
“Cocugumun duygularini daha iyi anliyorum onlara daha anlayish olmaya
calistyorum empati yapiyorum.” (2 anne)

“Cocugumu yetistirirken yaptig1 hatalarin farkina vardim” goriisiine iliskin anne
ifadeleri:

» “Cocugumuzla kurudugumuz iletisimde yanlis yollar kullandigimizi ve bunun
sonucunda da ¢ocugumuzu yanlis davraniglara sevk ettigimizi anlama firsati

vakaladik.” (3 anne)
» “Farkinda olmadan yaptigim hatalarin farkina vardim.” (13)
»  “Cocugumu dinlerken ne kadar ¢ok hata yaptigimi gordiim.” (5 anne)

» “Yaptigim hatalar fark ettim. Ona daha ¢ok konugma hakki tanidim. Her seyi
paylasiyor artik. Onun yaptigr hatalara daha sabwrli olmay: 6grendim.” (7 anne)
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Tablo 15. Deney Grubundaki Annelerin ifadelerine Gore Iletisim Becerilerinde ve

Disiplin Yontemlerinde Yasadiklari1 Degisimler (n=36)

Tletisim Beceri Degisiklikleri* n %

Cocugumu etkili sekilde dinliyorum 28 77.8
Cocugumla iletisimde ben dilini kullantyorum 24 66.7
Cocuguma karsi1 sabirli olmay1 6grendim 8 22.2
Cocugumla empati yapryorum 8 22.2
Cocugumu diger ¢ocuklarla kiyaslamiyorum 3 8.3

Disiplin Yontemi Degisiklikleri*

Cocuguma koydugum kurallar konusunda tutarliyim 15 41.7
Mola uyguluyorum 6 16.7
Istenmeyen davramislarin  &nlemede  6diil/ceza  disindaki 8 22.2

yaklagimlar1 uyguluyorum

*Anneler birden fazla yanit vermislerdir.

Deney grubu anneler, program sonrasinda yasadiklar1 iletisim becerilerisi
degisimlerine yonelik olarak, “cocuklarini etkin bir sekilde dinlediklerini” (%77.8) ve
“cocuklartyla konusmalarinda ben dilini kullandiklarini” (%66.7) bildirmislerdir.

“Cocugumu etkili sekilde dinliyorum” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

»  “Cocugum konusurken onu dikkatli bir sekilde dinlemeye ¢alistyorum, bana bir
sey anlatirken yaptigim isi birakip onu onunla ayni seviyeye gelerek gozlerine
bakarak dinliyorum.”(23 anne)

> “Onceleri cocugum konusurken, sik sik sen beni dinlemiyorsun derdi, beni
dinlemiyorsun lafint daha az duymaya basladim.”( 2 anne)

» “Bu egitimden sonra, ¢ocugumuzu dinlemenin en onemli nokta oldugunu ve
dinlerken nelere dikkat etmemiz gerektigini anladim. Sen dilini kullanarak
su¢lamayr o6grettigimizi, aslinda ben dilinin faydali olacagini, ceza ve ddiiliin
nasil olmasi gerektigini ve ona gore davranmamiz gerektigini 6grenerek daha
dikkatli ve ozverili olmaya c¢alisiyorum. Bu tiir egitimlerin faydali oldugunu

diistiniiyor ve zaman zaman tekrarlanmasini timit ediyorum.” (3 anne)
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“Cocugumla iletisimde ben dilini kullamiyorum” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

>

“Cocuguma isteklerimi ve hissettiklerimi ben dili ile ifade ediyorum. Ofke
nobetlerinde sakinlesmesi daha kisa siiriiyor. Cocugumun yerine kendimi
koymayt ogrendim.” (4 anne)

“Cocugumla iletisimimde ona isteklerimi anlatirken ben dilini kullaniyorum
bunun yararli oldugunu diigiiniiyorum. Ornegin bir seyi yapmasini ya da
yapmamaswni istedigimde ben dilini kullaniyorum, dikkat ettim oda ben dilini

kullanarak duygularint ifade ediyor.” (15 anne)

“Onceleri hep neden béyle yapiyorsun, sen yaramaz bir ¢cocuk oldun derdim,
artik yemek yemediginde, ornegin, yemek yememen beni iiziiyor, yeterli
beslenemedigini ve hasta olabilecegini diistintiyorum gibi ifadeler kullaniyorum.

Bunun yararl oldugunu gozlemledim. Boyle oldugunda beni daha iyi anlyor.’

(5 anne)

“Cocuguma karsi sabirh olmayi 6grendim” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

>

>

“Daha sabirl olmayr ogrendim. Evetin hayira, haywrin evete asla donmeyecegini
ogrendim. Kendimi onun yerine koymayi, daha anlayish olmayr ogrendim.” (4
anne)

“Cok sabirsiz ve aceleciyimdir. Cok ¢abuk ofkelenirdim daha dikkatli olmaya

calistyorum, ¢cocuguma karsi sabirli olmaya ¢alisiyorum.” (4 anne)

“Cocugumla empati kuruyorum” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

>

“Olaylar karsisinda empati kurmamiz gerektigini, onlar: korurken farkinda
olmadan yanhs kisilik gelistirmelerine yol actigimizi ya da agabilecegimizi
anladik.” (3 anne)

“Cocugumu dinlerken olaylara onun ag¢isindan bakmaya c¢alistyyorum, onu
anlamaya ¢alisiyorum, benim icin kiiciik bir sey ama onun i¢in biiyiik bunu
anlamaya ¢alistyorum” (2 anne)

“Kendimi onun yerine koyuyorum, ama beni anlamasi icin ben de ona érnekler
veriyorum bak bu durumda sen ne hissedersin bazen bana sesini yiikselttiginde
ben sana boyle sesimi yiikseltip bagirarak konugsam sen ne hissedersin diyorum

ornegin birbirimizi daha iyi anlamaya ¢alisiyoruz” (2 anne)
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“Onu ve duygularini anlamaya ¢alistim. Ofkelendigi zaman onu sakinlestirmek
icin sadece sariliyorum. Elimden geldigince empati yapmaya ¢alisiyorum, onun

da yapmasini saglyyorum.” (I anne)

“Cocugumu diger ¢ocuklarla kiyaslamiyorum” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Cocugumla diyalogumda aniden parlayp onu kiyashyordum. Simdi daha
anlayisli  olmaya c¢alisiyorum. Konusurken daha dikkatliyim. Asla diger
arkadaslaryla kiyaslamiyorum. Giiven vermeye ¢alisiyorum, ‘“‘yapabilirsin”
diyorum. Sen dilini kullanmaktan vazgegtim.” (I anne)

»  “Cocugumu daha onceleri sik sik arkadaslart ile kiyaslardim. Bak arkadaglarin
kendileri servis ile gidip geliyor, sen hala benimde gelmemi istiyorsun, dedigim
¢cok olmugtur. Bunu biraktim artik onu kimseyle kiyaslamiyorum.” (1 anne)

» “Ablaswyla sik sik kiyaslardim kizimi, bak ablan soyle boyle diye, yemek
konusunda hi¢ beni tizmedi derdim, artik bunu yapmamaya c¢alistyorum.” (1

anne)

Disiplin yontemlerindeki degisiklikleri ise, “koyduklar1 kurallar karsisinda tutarli
olma” (%41.7) ve “mola uygulamas1” (%16.7) olarak belirtmislerdir.

“Cocuguma koydugum kurallar konusunda tutarhyim” goriisiine iligkin anne
ifadeleri:
» “Bu programdan sonra koydugum kurallar konusunda olan kararliigim artt.
Bir seye hayir deyip, daha sonra dayanamayip evet dedigim zamanlar olmustu.
Simdi hayw dedigimde kararliligim siiriiyor. Diger tiirlii oldugu zaman ¢ocugum
bu duruma alismisti, israrini ve davranigim stirdiiriiyordu.” (6 anne)
> “Kurallar konusunda esnektik. Onceleri énce haywr deyip israrina
dayanamadigimizda evet derdik. Artik hayir derken de evet derken de
diistintiyorum.  Kesin  olsun  sonra  kararimi  degistirmeyeyim  diye
ugrastyorum.” (3 anne)
» “Biz evde biiyiikler oldugu i¢in kural konusunda sorun yasiyoruz. Anneanne ve
dede bizimle birlikte yasiyor. Bu nedenle, kurallarin uygulanmasinda sorunumuz

var. Onlarla da konustum, ama bakalim.” (2 anne)
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» “Kurallar konusunda tutarli olamiyordum. Buna dikkat ediyorum. Bazen sirf
sorun ¢tkarmasin diye izin vermedigim seylere izin verdigim oluyordu. Buna
dikkat ediyorum. Artik kurallarimizin her zaman uygulanmasina c¢aligiyorum.
Ama zorlantyorum. Alistt ya yine 6yle olacak sanvyor, tutturuyor bazen.” (4

anne)

“Mola uyguluyorum” goriisiine iligkin anne ifadeleri:

»  “Mola uygulamasint denedik, yararlida oldu.” (6 anne)

“Istenmeyen  davramislarin  6nlemede 6diil/ceza disindaki  yaklasimlar:
uyguluyorum” goriisiine iligskin anne ifadeleri:

» “Bilgisayar stiremizde sorun ¢ikardi hep. Ben onu uyardigimda o da, babam
neden bu kadar ¢ok oturuyor, onun gozleri icin zararli degimli derdi. Babasiyla
da konustum. Artik biz de hareketlerimize dikkat ediyoruz, ona ornek olmaya
calisiyoruz” (2 anne).

» “Her ¢arsiya gidigsimizde sorun yasardik, siirekli bir seyler isterdi oglum. Gegen
giin markete gittigimizde, ona, istedigi bir seyi alabilecegini, siirekli bir seyler
istememesini, boyle oldugunda onunla hi¢bir yere gitmek istemedigimi séyledim.
Markete gittigimizde sadece bir sey aldi, tesekkiir ederim”(3 anne).

> “Isten dondiigiimde kizimda okuldan gelirdi ve siirekli pesimde, ben de yemek
vapmaya ¢alisirdim. Artik birlikte yapryoruz, bana masayr hazirlamamda

vardim ediyor, hem mutlu oluyor, hem de birbirimize kizmiyoruz” (3 anne.)

Tablo 16. Kontrol Grubu Annelerin Ifadelerine Gére Cocuklarna
Yaklasimlarinda, Davramslarinda ve Disiplin Yontemlerinde Yasadiklan

Degisimler (n=31)

Diisiinceler* n %
Herhangi bir degisiklik olmadi 23 74.2
Daha esnek olmaya bagladim 3 9.7
Odiil ve ceza uygularimizda degisiklik oldu 5 16.1

*Anneler birden fazla yanit vermislerdir.

Kontrol grubunda yer alan anneler genellikle cocuklarina yaklagimlarinda,

davraniglarinda ve disiplin yontemlerinde herhangi bir degisiklik olmadigini ifade
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etmislerdir. Az sayida anne (n=8) ¢ocuklarina yaklasimlarinda daha esnek olduklarini,

daha oOnceleri ceza verirken artik sorunlarini konusarak ¢ozmeye calistiklarini ve

cocuklarini daha iyi dinlediklerini ifade etmistir.

“Herhangi bir degisiklik olmadi” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

>

“Suan uyguladigimiz disiplin yontemlerimizde bir degisiklik olmadigini

diistintiyorum (23 anne)

“Daha esnek olmaya basladim” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Ona karst daha yumusak, daha esnek davranmaya basladik. Ufak tefek cezalar

verirdik. Simdi onunla konugarak anlasmaya gayret ediyoruz. Kizimizin yaptigi
seyleri gordiikce bizim de ona giivenimiz arti. Bize yaptigi siirprizler ¢ok
hosumuza gidiyor. Bu da bizi olumlu etkiliyor. Onceden annesi olarak ben de
cok korkak davranirdim. Aman ¢ocugum diisecek, orasini burasini vuracak.
Cok kontrolciiydiim. Ama simdi bu konuda ben de daha esnek davraniyorum.
Yerine gore davraniyorum. Eskisi kadar kisitlamiyorum onu” (1 anne)

“Kizima uyguladigimiz disiplin kurallarinda tek degisimimiz uyku diizenimiz
oldu. Okula basladigimiz ilk giinden beri uyku saatlerimiz ¢ok diizenli, kizima
yvaklasimim konusunda giin i¢inde belirli bir saat ayri zaman gegirmek kizima
da, bana da ¢ok iyi geldi. Birbirimizi ozliiyoruz, birbirimize kizimla karsilikl

daha sakin ve daha sevgiyle yaklastyoruz” (I anne)

» “Cok fazla degisiklik olmadi ama onceleri daha kuralciydim. Kurallara

wyulmadiginda, ceza vardi. Bu konuda biraz daha esnek davranmaya

basladim™ (I anne)

“Odiil ve ceza uygularimzda degisiklik oldu ifadesine” goriisiine iliskin anne

ifadeleri:

>

“Bazi degisiklikler oldu, daha ¢ok oddiillendirme yaklasimim oldu. Ceza olarak
nadiren oyun oynamama cezasi veriyorum.” (I anne)

“Okulda ogretmen ne yaparsa ben de aymimi yapmaya ¢alisiyorum. Bugiin
mesela, okuldan gelirken bakkaldan bir sey istedi. Cezalisin alamam dedim.
Ama babamiz bana wuymadi. Kizdirdiginda sorduklari sorulara cevap

vermiyorum.” (I anne)
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» “Ana okuna basladigindan beri daha uyumlu oldugu igin cezalarimizda azaldi
eskiden daha ¢ok sorun ¢ikarwrdr. Hi¢ kimseyle bir seyini paylasmazdi. Artik bu
sorunumuz azaldi. En ¢ok bu konuda sorun yasardik. Sorunumuz azaldigi igin

cezada pek vermiyorum artik.” (3 anne).

Tablo 17. Deney Grubu Annelerin ifadelerine Gére Program Sonras1 Cocuklarin

Davramislarinda Belirlenen Degisiklikler (n=36)

Cocuklarda Meydana Gelen Davrams Degisiklikleri* n %
Ofkesini kontrol etmesini 6grendi 21  58.3
Nezaket sozciiklerini kullanmaya basladi 23 63.9
Paylasma becerisi artt1 11 305
Sorunlarin1 konusarak ¢ézmeye calistyor 3 8.3
Insanlarin duygularmi anliyor 5 13.9
Konusurken sirasini bekliyor 3 8.3

*Anneler birden fazla yanit vermislerdir.

“Ofkesini kontrol etmesini 6grendi” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Sinirlenince daha sabirli olmayr ogrendi. Mesela, sinirlerinin yatismasi igin
icinden sayiyor. Kendine hakim olabiliyor.” (9 anne)

» “Sinirlendigi zaman resim yapip sakinlestigini gozlemledim. Yaptiginiz
gosterileri bana anlatti. Verilen mesajlart algiladi. Bunlart evde uygulamaya
calisiyor. Bir sey isterken liitfen diyor ornegin.” (6 anne)

» “Gegen giin kizdigimda, bana sakinlesmek icin neler yapabilecegimi anlatti.
Anne gel, sakinlesmek i¢in derin nefes alalim dedi. Cok sasirtti beni.”(5 anne)

» “Kizmakla ilgi sarki 6gretmissiniz. Evde bana ogretmeye calisti sarkiyi.”(1

anne)

“Nezaket sozciiklerini kullanmaya baslad1” goriisiine iliskin anne ifadeleri:
» “Benden bir sey isterken, ‘“verir misin, getirir misin” seklinde rica ediyor.
Onceden “getir, ver” seklindeydi.” (7 anne)
» “Cocugumun hayatinda “litfen, yapar misin, tesekkiir ederim” kelimeleri,

oncelik kazandi. Bunun igin size tesekkiir ederim.” (6 anne)
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> “Orziir dilemesini 6grendi. Gereksiz yere sinirli tavirlar gostererek bagiriyordu.
Bir davranisi yapmamak i¢in bizimle daha ¢ok inatlasyyordu. Simdi bu olumsuz
davramislarinin hepsinde bir kirilma ya da sénme goézlemliyorum. Nezaket
sozctiklerini daha fazla kullanir oldu. Cok mutlu ve huzurlu bir ¢cocuk oldu.” (4
anne)

»  “Cocugumdan bir sey istedigimde rica etmemi hatirlatiyor.” (6 anne)

“Paylasma becerisi artt1” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Eve gelen arkadaslariyla oyuncaklarini paylasmak istemezdi. Artik bu sorunu
venmeye bagsladik.” (5 anne)

» “Cok sevdigi, paylasmak istemedigi oyuncaklarimi misafir gelecegi zaman
kaldirryoruz. Bu ¢ok iyi oldu. Artik bu konuda tartisma ¢tkmuyor.” (1 anne)

> “Oyuncaklarint daha kolay paylasiyor. Ogretmeni simfta da esyalarini daha iyi
paylastigini soyledi.” (2 anne)

» “Paylasmakti bizim biiyiik sorunumuz. Tek ¢ocuk olarak biiyiidiigii icin
pavlasmayr  bilmezdi. Bu sorunu biiyiik olgiide hallettik. Paylasmayt
ogreniyor.”(I anne)

» “Paylasmaktan  hoslanmayan ¢ocugum, istemede paylasmanin  olmasi

gerektigini ogrendi.” (2 anne)

“Sorunlarimm konusarak cozmeye ¢alisiyor” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Kendisinin dinlendigini gordiigiinde daha mutlu oluyor. Zaman i¢inde kendine
0z giiveni daha da artacak. Arkadagslariyla bir sorunu oldugunda konusarak
¢ozmeye ¢aligtigini anlatyyor” (2 anne)

» “Gegen ona kizdigimda, anne sorunumuzu konusarak ¢ozebiliriz dedi. Bu beni

cok sasirttr. (1 anne)

“Insanlarin duygularim anhyor” gériisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Kotii bir davramsin karsisindaki kisiyi mutsuz ettigini diistiintiyor. Tepkilerin
ifadelerini ogrenerek nerde nasil (mutlu, saswrma, kizginlhik) davranisla
karsilagsacagini, insanlarin hangi durum karsisinda ne hissedecegini ogrendi.”
(2 anne)

» “Beni daha iyi anliyor. Kizdigimda, tiziildiigiimde. (1 anne)
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» “Hangi davramsinin karsisindakine ne hissettirecegini biliyor. Arkadasin
oyuna almazsa onun iiziilecegini bu yiizdende arkadasini oyuna aldigin

soyledi.”(2 anne)

“Konusurken sirasini1 bekliyor” goriisiine iliskin anne ifadeleri:
» “Babaswla ya da biriyle konusurken hep araya girerdi. Artik buna dikkat
ediyor.”(3 anne)

Tablo 18. Kontrol Grubu Annelerin ifadelerine Gére Cocuklarinin

Davramslarinda Olusan Degisimler (n=31)

Cocuklarda Meydana Gelen Davrams Degisiklikleri* n %
Paylasma becerisi artt1 12 38.7
El becerisinin artt1 12 38.7
Oz bakim becerileri artti 10 325

* Anneler birden fazla yanit vermislerdir.

Kontrol grubundaki anneler, ¢ogunlukla ¢ocuklar1 anaokuluna basladigindan beri

cocuklarinda olumlu yonde gelismelerin oldugunu ifade etmistir.

“Paylasma becerisi artt1” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Okul oncesi egitimin yararli olduguna inaniyoruz. Paylasmak, sorumluluk
almak, gibi bir¢ok olumlu davranig degisikligi oldu.” (5 anne)

» “Cocugum anaokuluna basladigindan beri kendine giiveni artti, girisken ve
hareketli oldu. Onceden korkak davramrd. Yiiriimeye korkard: neredeyse, simdi
oturamryoruz evde. Hopluyor, ziplyyor, atliyor, yaraticigi gelisti, gelisti. Bilingli
bir ¢ocuk oldu. Bize karst saygili, ¢cevremizdekilere de oyle. Paylasimci, yani
arkadaslariyla kendine ait seyleri paylasiyor.” (2 anne)

»  “Cocugum okula basladigindan beri elbette ki olumlu degisiklikler oldu. Bunlar
arkadaglarwla iletisim, paylasma ve inat¢iligi  konusunda ¢ok olumlu
degisiklikler oldu. Artik eve gelen arkadaglariyla oyuncaklarini kolaylikla
paylasiyor.” (5 anne)
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“El becerisinin artti” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

» “Artik ¢izgileri ¢ok diizenli ¢iziyor, tasirmadan da boyuyor. Eskiden ¢ok kotii
boyardi. (5 anne)

» “Evde de etkinlikler yapiyoruz, o sirada gozlemledim. Artik makast daha iyi
tutuyor, daha iyi kesiyor. Ogretmeni okulda da bu konularda daha iyi oldugunu
soyledi.”’ (I anne)

» “Gegen ¢alisma kitabina baktim, ¢cok begendim cizgileri ¢ok diizelmis. (3 anne)

» “El becerisinin geligtigini gézlemledim. Kasig1 bile daha iyi tutuyor.” (3 anne).

“Oz bakim becerinin artigina” goriisiine iliskin anne ifadeleri:

> “Evet degisiklikler oldu tabi, artik kendi yemegini kendi yiyor. Ustiinii kendisi
giyiyor. Yatagim kendisi topluyor.” (5 anne)

» “Giinliik yapmasi gereken davramislari zaman zaman yerine getiriyor. Zaman
zaman getirmiyor. Ornegin; dis fircalama, oyuncak toplama vb.” (2 anne)

» “Her seyimiz diizenli artik, uykumuz, yemegimiz, 21.00 da yatakta. Dislerini
firgaliyor, peynir yemezdi peynir yemeye basladi. (1 anne)

»  “Anaokulunun en onemli katkist yemek konusunda oldu ¢ok yemek segerdi sebze
vediremezdik ornegin okula basladigindan beri daha az yemek segiyor ve

vemegini kendisi yiyor gecen seneye kadar bazen ben yedirirdim.” (2 anne)
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7. TARTISMA VE SONUC

Alt1 yas grubu (60-72 Ay) cocuklarda sosyal becerileri gelistirerek siddet
davraniglarin1 6nlemeye yonelik planlanan 10 haftalik ¢cocuk ve dort haftalik ebeveyn
programinin etkisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen bu arastirma, “cocuklarin
sosyal becerilerinin gelistirilmesi siddet davraniglarini onleyebilir” hipotezi {izerine

kurulmustur.

Elde edilen bulgularda, birinci 6l¢iimde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
SBDO alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaz iken; ikinci 6l¢iimde KKEB alt boyut puani disindaki diger alt boyut ve
toplam puan ortalamalarinda; iiclincli 6l¢imde ise, tiim alt boyut ve toplam puanlari
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu
baglamda; arastirmanin birinci hipotezi olan “Sosyal beceri gelistirerek siddeti 6nleme
egitim programi uygulanan deney grubu ¢ocuklarin SBDO toplam ve alt boyut puanlari
kontrol grubu c¢ocuklarin puanlarindan yiiksektir.” KKEB alt boyutu disinda
dogrulanmustir. (ikinci 6lgiimde Deney grubunda KKEB alt boyutunda puaninda da
anlamli yiikselme olmasina karsin, kontrol grubunun bu alt boyuttan aldig: ilk puanin
yiiksek olmasi nedeniyle iki grup karsilastirildiginda aradaki fark anlamh

bulunmamastir) (Tablo 4).

Deney grubu anneler ile egitim programi tamamlandiktan sonra ti¢lincii dl¢timlerle
es zamanli olarak yapilan goriismelerde de, Olcek puanlarint dogrular nitelikte,
cocuklariin egitim programi uygulanmadan Onceki siirece gore daha sik nezaket
sozciiklerini kullandiklari, 6fkelerini kontrol edebildikleri, konusurken sirasini bekleme

ve paylagsma davranisi sergiledikleri belirlenmistir.

Olgek puanlart ve ebeveyn ifadeleri ¢ocuklarda gelistirilmesi giic olan sosyal
becerilerin kazandirilmasinda, ¢ocuklarin kendilerinin ve diger bireylerin duygularini
tanimaya ve anlamaya yonelik empati, kisilerarasi becerilerini gelistirmeye yonelik
kisileraras1 problem ¢6zme ve duygularini kontrol etmeyi kolaylastiracak 6fke kontrolii
konularini igeren bu 6gretim programinin etkili oldugunu gostermektedir. Bu temalarin
cocuklarin kisiler arasi iligkileri, kendini kontrol etme, duygularini kontrol etme, akran

baskisiyla basa ¢ikma ve dinleme becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Bu baglamda,
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programimizin ¢ocuklarda pek cok sosyal becerinin gelismesinde etkili oldugu
sOylenebilir. Caligmadan elde edilen bulgular, konuyla ilgili yapilan diger arastirma
sonuglariyla da benzerlik gostermektedir. Konuya iliskin ¢esitli arastirmalarda, okul
oncesi ve okul donemi ¢ocuklara uygulanan 6gretim programlarinin yararli oldugu ve
degisim yarattig1 goriilmistiir. Farkli yas gruplart i¢in planlanan ve sosyal becerinin
farkli alanlarini gelistirmeye yonelik olusturulan programlarin igerikleri incelendiginde;
programlarda sosyal uyum (Vural 2006, Kurt 2007, Ceylan 2009, Kabasakal ve Celik
2010, Tagay, Baydan, Acar 2010), empati (Yiiksel 2004b, Kahraman ve Akgiin 2008),
kisileraras1 sorun ¢dozme (Kargi 2009), duygularin kontrolii (Okur 2008), catisma ¢dzme
(Giindogdu, Izgar 2010), iletisim becerileri (Ergin 2003), atilganlik egitimi (Sert 2005,
Okur 2008), benlik saygisi (Kaplan 2007), 6z kavram (Cerrahoglu 2002), benlik algis
(Turaglt 2006), isbirligi (Okur 2008) gibi temalarin islenmis oldugu ve ilgili

calismalarda genellikle ¢ocuklarin bu becerilerinin arttigi goriilmiistiir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin SBDO puanlarinin zaman igindeki degisimleri
incelendiginde, deney grubundaki c¢ocuklarin ikinci ve {ligiincii; kontrol grubundaki
cocuklarin ise, liclincii 6l¢iim puanlarinin artis gosterdigi ve bu artisin deney grubunda
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu da uygulanan programin etkinligini
gostermektedir (Tablo 4). Deney grubunda {iciincii 6l¢iimde de puan artisinin devam
etmesi ve kontrol grubuna gore daha yiiksek olmasinin, program kapsamindaki
etkinliklere yonelik posterlerin sinifta asili birakilmasi ve ¢ocuklarin bunlar siirekli
gormeleri, ¢ocuklara Ogretilen sarkilarin  Ogretmenler tarafindan tekrarlatilmasi,
cocuklar olumlu davranis sergilediklerinde Ogretmenlerin olumlu geri bildirimler
vermeleri ve zaman zaman egitim programi igerisindeki etkinliklerle ilgili hatirlatmalar

yapmalarindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmiistiir.

Kontrol grubunun SBDO puanlarinda &zellikle iigiincii dl¢iimdeki yiikselmenin
farklilik yaratacak diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yapilan goriismelerde de, bu bulguyu destekleyen sonuclara ulagilmistir.
Gorligmeler sonrasi ebeveynlerin, ¢ocuklarin daha siklikla 6z bakim ve egitim 6gretim
alanindaki becerileri tanimladiklari, sosyal becerilerini yansitan davraniglardan
paylasma becerilerinin arttigini ifade etmislerdir (Tablo 17). Kontrol grubunda ki artis,

zaman icerisindeki ¢ocuklarin gelisim siireclerinin ve okulun yarattigi olumlu etkinin bir
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sonucu olarak disiiniilmektedir. Bilindigi gibi, okul dncesi egitim kurumlari ¢ocugun
akranlar1 ile birlikte olma firsati bularak aile bireyleri disinda toplumsal etkilesime
gectigi ilk ¢evredir. Normal gelisim silirecinin ve sosyal cevrenin biitlinlesmesiyle
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artis géstermesi beklenen bir
sonuctur. Konuya iligkin yapilan ¢aligmalarda da okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin
ilkdgretim birinci simifta sosyal becerilerinin almayanlara gére daha gelismis oldugu
(Erbay 2008, Kili¢ 2008, Giinindi 2008), okuma yazma, matematik, 6z bakim ve
problem ¢dzme becerileri, motor, sosyal, duygusal, dil gelisimi yoniinden egitim
almayanlara gore farkliliklar gosterdikleri bildirilmistir (Pehlivan 2006, Pakkal 2007,
Giinindi 2008, Ozkesemen 2008). Okul dncesi egitim programlar1 cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirse de, planli sosyal beceri 6gretim programlari ile ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin kisa zamanda ve etkili bir sekilde diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin siddet davranis sayilarindaki degisimler
incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarin siddet davraniglarinin, kontrol grubu
cocuklardan daha fazla azaldigi belirlenmistir. Gozlenen azalmanin arkadasina vurma,
dévmekle tehdit etme, tekme atma, itme, hoslanmadigi hareketleri yapma
davraniglarinda daha yogun oldugu, bu sonucun da Kasim ve Nisan aylarinda
istatistiksel olarak anlamli fark yarattig1 saptanmistir (Tablo 12). Elde edilen bu bulgu,
“Sosyal beceri gelistirerek siddeti 6nleme egitim programi uygulanan deney grubu
cocuklarda, siddet davranislarinin sayisi kontrol grubundaki c¢ocuklardan azdir”
hipotezini dogrulamaktadir. Deney grubu ¢ocuklarin siddet davranislarindaki azalmaya
sosyal beceri gelistirme programinin yol agtigr disliniilmektedir. Kontrol grubu
cocuklara Ogretmenler tarafindan egitim yapilmakta ve c¢ocuklarin sosyal becerileri
gelisme gostermektedir ancak hemsire tarafindan sosyal beceri egitimi uygulanan deney
grubu ¢ocuklarda sosyal beceri gelisiminin daha fazla oldugu goriismiistiir. Bu bulguda
sosyal beceri programlarinin Ogretmenlerle isbirligi halinde hemsireler tarafindan

gergeklestirilmesinin 6nemini gostermektedir.

Programda ¢ocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularimi tanimaya,
kisileraras1 iligkilerde yasanan sorunlar1 ¢dzmeye, Ofkesini kontrol etmeye yonelik
etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikle kapsaminda hazirlanan duygu kartlarinin,
hikaye anlatimlarinin, tiyatro ve kukla gosterimlerinin, sarki ve oyunlarin, boyama ve

kukla yapimu etkinliklerinin, 6fkelendiklerinde viicutlarindaki degisiklikleri tanimaya ve
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sakinlesmeye yonelik kendi kendine konusma, derin nefes alma ve hayal kurma egzersiz
calismalarinin ¢ocuklarla birlikte eglenceli, sikmadan ve yargilamadan ancak
disiinmeye sevk edici sekilde gergeklestirilmesinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelisimini  ve siddet davraniglarinin  azalmasmi  olumlu yonde etkiledigi
diistiniilmektedir. Literatiirde, sosyal beceri gelistirmenin ¢ocuklarda saldirganligi
onlemede ve azaltmada 6nemli rol oynadigina, siddet davranislarinin en sik nedeninin
empati eksikligi, kisilerarasi iliskilerde yasanan sorunlar ve yetersiz 6fke kontrolii
olduguna dikkat c¢ekilmektedir (Frey et al 2000, Postema 2006, Vahdedi et al 2007,
Hutchings, Bywater, Daley, Lane 2007). Gerek okul dncesi gerekse okul donemindeki
farkli yas grubu c¢ocuklara yonelik siddet davranmiglarini azaltmak {izere cesitli
aragtirmacilarin, yaratict drama (Giindogdu 2010), sinif temelli yaklagim (Webster-
Stratton, Reid, Hammond 2001, Teglasi and Rothman 2001), kendi kendini
degerlendirme, sosyal beceri kitapgigr (Lafayette 2009) gibi cesitli egitim teknikleri
kullanarak gerceklestirdikleri egitim programlari sonrasinda da kars1 gelme, davranis ve
dikkat eksikligi, hiperaktivite ve saldirganlik davranislart1 konusunda bu arastirma
bulgusunu destekler nitelikte olumlu davranis degisiklikleri gozledikleri bildirilmistir
(Teglasi and Rothman 2001, Webster-Stratton, Reid, Hammond 2001, Taub 2001,
Lafayette 2009, Giindogdu ve Izgar 2009).

Bas (2010), tarafindan yapilan simif temelli sosyal beceri egitimi teknigi
kullanilarak gergeklestirilen bir ¢caligmada programin ilkdgretim 4. sinif dgrencilerinin
saldirganlik davranislarim azaltmada etkili olmadig1 belirtilmistir. Ikinci Adim Siddeti
Onleme Programi (Second Step) kullanilarak ¢ocuklarin siddet davranislarinin
azaltilmas: amaclanan Stephenson (2009)’un calismasinda programin 3, 4, 5 yas
grubunda etkili olmadigi vurgulanmistir. Konuya iliskin 6nceki calismalara
bakildiginda; olumsuzluklar tek boyutlu bir miidahale sergilenmesi (6rn: dfkeyle basa
cikma becerileri gelistirmek), uygulanan programin sadece 6grencilere yonelik olmasi,
aile ve Ogretmenler gibi 6grenci ile iliskili diger bireylerin katiliminin saglanmamasi,
programin bir sinif 6grenci ile yiiriitiilmesinden dolay1 programin uygulanmasi sirasinda
ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine ve etkilesime yeterince firsat saglanmamis
olmas1 (Bas 2010), orneklem biiyiikliiglinlin yetersizligi, egitim siiresinin kisaligi,
cocuklarin programa devamsizligi (Stephenson 2009) olarak ifade edilmistir. Bu acidan

degerlendirildiginde, arastirmamizda siddeti onleyici davraniglarda ¢ocugu ¢ok boyutlu
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(empati, kisileraras1 problem ¢ozme,....... vb) ve sosyal cevresi (akran, 6gretmen ve
ebeveyn) ile birlikte degerlendirerek gergeklestirilmesinin (ebeveyn programi
uygulanmis, ebeveynlere yonelik program kitapg¢igi her ebeveyne verilmis, 6gretmenler
haftalik toplantilar yapilmistir.) ¢ocuklarin her etkinlige katiliminin saglanmasinin,
etkinlige katilamayan ¢ocuklar i¢in etkinligin tekrarlanmasinin, uygulamanin iki sinif ile

yiiriitiilmesinin olumlu etki sagladig1 s6ylenebilir.

Yapilan literatiir incelemesinde, ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin, okula devam
durumlarinin, ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin ve tutumlariin ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin  gelismesinde ve siddet davranislarinin  azalmasinda etkili oldugu
belirlenmistir (Terzi 2003, Celik 2007 Dervisoglu 2007, Tayli 2007, Giiltekin 2008,
Giinindi 2008, Erbay 2008, Karayilmaz 2008, Kili¢ 2008, Erdogan ve Ugukoglu 2011).
Bu baglamda; bizim arastirmamizda ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari cinsiyetlerine
gore incelendiginde, deney ve kontrol grubunda kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara gore ilk
Olcimden itibaren daha yliksek puan aldiklari goriilmistiir (Tablo 8). Her toplumun
kadina ve erkege vermis oldugu roller vardir ve ¢ocuk kendisinden beklenen bu rolleri
uygun bir sekilde yerine getirmek durumundadir. Toplumda erkek ¢ocuklarin iddiaci,
dedigini yaptirir, 6fkeli, saldirgan davranislar sergilemesi tercih edilirken, kizlarin
uyumlu, sakin ve yumusak olmalar1 beklenir. Bu toplumsal yaklagimin kizlarin sosyal
beceri gelisimini desteklemis olabilece8i diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma sonucunu
destekler nitelikte diger calismalarda da, kiz cocuklarinin sosyal becerilerinin erkek
cocuklara gore daha fazla gelismis oldugu goriilmiistiir (Bas 2003, Dervisoglu 2007,
Celik 2007, Glinindi 2008, Karayilmaz 2008, Gtiltekin 2008, Toktamis 2008).

Diger 6nemli bir degisken olan ¢ocuklarin okula devam sekilleri ile sosyal beceri
puanlar karsilastirildiginda, deney ve kontrol grubunun her ikisinde de anaokuluna tam
giin devam eden c¢ocuklarin yarim giin devam edenlere gore sosyal becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis saptanmistir (Tablo 8). Okul Oncesi egitim
kurumlarinin 6nemli gorevlerinden biri de c¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar
kazanmalarin1 saglamaktir. Okul Oncesi egitime baglayan cocuk, ilk giinden itibaren
isbirligi, paylasma, rekabet, kendi haklarim1 koruma ve bagkalarmin haklarina saygi
gosterme gibi sosyallesmeye iliskin davraniglar1 bu kurumlarda yasitlariyla olan
etkilesimleri sonucunda kazanir (Saatgilar 1997). Yapilan calismalarda da okul 6ncesi

egitim alan c¢ocuklarin sosyal beceri puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Dervisoglu
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2007, Giinindi 2008, Erbay 2008, Kili¢ 2008). Arastirmamizdan elde edilen bu bulgu da
deney grubu ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarindaki artisin daha fazla olmasinda diger
tim degiskenler benzer oldugu ig¢in arastirmaci tarafindan uygulanan egitim

programinin etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Kardes sahibi olma, c¢ocugun sosyal becerisinin gelisimine katki saglayan
ozelliklerden biridir. Kardesler arasindaki iliski sosyallesme becerilerinin gelismesine
olanak saglamaktadir. Bu nedenle, kardes sahibi olan ¢ocuklarin tek ¢ocuk olanlara gore
daha gelismis sosyal becerilere sahip olacagi belirtilmektedir (Tayli 2007).
Arastirmamizda, deney grubunda kardesi olan ¢ocuklarin egitimden {i¢ ay sonra KB
puanlarinin olumlu anlamda artig gosterdigi saptanmistir. Bu durumun okulda
ogrendiklerini kardesleriyle uygulama firsati bulmasi evde kardesleri ile uyguladiklar
becerileri okulda arkadaslariyla iliskilerine yansitmalarima bagli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Onceki arastirma sonuglarinin bazilar1 bu arastirma bulgulan ile
paralellik gosterirken bazilar1 ise ters diismektedir. Tayli (2007)’nin kardese sahip
olmanin okul 6ncesi donemdeki sosyal oyuna etkisini inceledigi aragtirmasinda, kardesi
olan ¢ocuklarin, daha ¢ok sosyal oyunu; tek ¢cocuklarin da, daha ¢ok yalniz oyunu tercih
ettikleri belirlenirken, diger arastirmalarda kardes sahibi olmanin sosyal becerinin
gelismesinde etkili olmadig1 savunulmustur (Erbay 2008, Karayilmaz 2008, Giiltekin
2008).

Arastirmada, deney grubu annelerin egitim seviyelerine gore g¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarinin degismedigi, kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
ise annelerinin egitim seviyelerinin yiikselmesine paralel olarak arttigi saptanmustir.
Elde edilen bu bulgunun, ebeveynlere yonelik hazirlanan 6gretim programindan deney
grubunda her egitim diizeyindeki annenin yararlanmasindan ve dort oturumluk
bilgilendirme programinin uygulamaya konulmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
Literatiirde de bu calisma bulgusunu destekler nitelikte, annelerin egitim diizeyinin
cocugun sosyal gelisiminde etkili oldugu belirtilmektedir (Dervisoglu 2007, Erbay
2008, Giinindi 2008, Giilay 2008).

Aragtirmamizda ebeveyn tutum 6lgegi kullamlmis ancak ETO ile cocugun sosyal
beceri puanlar1 arasinda izin verici tutum disinda bir iliski saptanmamistir. izin verici

tutum boyutu ile SBDO puanlar1 arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur. izin
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verici tutumda; ebeveynler gocuklarini higbir sekilde kontrol etmez, kural koymaz,
cocuktan yasma uygun davranislar beklemez. Bu nedenle, bu tutumda yetisen
cocuklarin kurallara uymakta zorluk c¢ekebilecegi, bencil ve sorumsuz olabilecegi,
olumsuz sosyal davranmislar sergileyebilecegi bildirilmistir (Yavuzer 2002, Navaro
2009). Literatiir bilgisini destekler nitelikte arastirmamizda izin verici tutum ile sosyal

beceri davraniglari arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Cocugun egitiminde ve sosyal becerilerin gelisiminde annenin rolii yadsinamaz.
Annelerin 6zellikleri ve ¢ocuklarina karsi tutumlar1 ¢ocuklarinin gelisiminde olumlu ya
da olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Bu nedenle arastirmanin
sonuclarinda ebeveynlerin tutumlarin1 etkileyecegi diisiincesiyle ebeveynler de
arastirma kapsamina alinmis, uygulanan egitim sonrast deney ve kontrol grubundaki
ebeveynlerle kendilerinin ve g¢ocuklarinin davraniglarindaki degisimler incelenmistir.
Uygulanan 6gretim programi kapsaminda; 60-72 ay ¢ocugunun ozellikleri, ebeveyn-
cocuk iletisimde engel olusturan etkenler, iletisime yardime1 davranislar (etkin dinleme,
ben dilini kullanma, empati, kabul), 6diil, ceza, cocuklarda istenmeyen davranislarin
engellenmesinde 0diil ceza disinda kullanilabilecek yaklasimlar, mola uygulamasi,
cocuklarda i¢ denetimin gelistirilmesi ve ¢ocuklarda siddet davranislar1 konularina yer

verilmistir.

Ebeveynlerle yapilan yapilandirilmis goriisme sonucunda, Ogretim programi
uygulanan deney grubu ebeveynlerinin 6gretim programi sonrasinda ¢ocuklarini daha
etkin bir sekilde dinledikleri, ¢gocuklariyla konugmalarinda ben dilini kullanmaya dikkat
ettikleri, empati kurmaya calistiklari, sabirli olmay1 6grendikleri, kurallar konusunda
tutarliliklarinin  artti1, ¢ocuklarimi diger ¢ocuklarla ve arkadaslariyla kiyaslamay1
biraktiklar1 saptanmistir. Egitim programi uygulanmayan kontrol grubu ebeveynlerde
ise ¢ocuklarina yaklasimlarinda ve disiplin yontemlerinde herhangi bir degisiklik
olmadig1, az sayidaki ebeveynin ise ¢ocuklarina kars1 daha esnek olduklar1 (n=3), 6diil
ve ceza uygulamalarinda degisiklik olustugu (n= 5) belirlenmistir. Bu sonuglar
ebeveynlere verilen dort oturumluk egitimin, annelerin deneyimlerini paylastiklar1 grup
tartismalarinin, her oturum Oncesi ve sonrasi anlatilan konunun tekrarlanmasinin ve
anneler tarafindan sorulan sorularin yanitlanmasinin ailelerinin tutumunda olumlu

yonde degisiklige neden oldugunu gostermekte olup, ¢ocugun sosyal becerilerinin
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gelismesine katkida bulunmak i¢in egitimlere ailenin de katilimin son derece 6nemli
oldugunu yansitmaktadir. Yalnizca ¢ocuklara uygulanan program degil, ebeveynlerinde
davranis degisikligi gdstermeleri deney grubu c¢ocuklarda bu basarinin saglanmasini
etkilemis olabilir. Ebeveynlerin kendi ve ¢ocuklarinin davranislarinda olumlu yonde
degisimlerin oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda cocuklarda sosyal beceri
gelistirmenin 6nemli bir ayagi da ebeveynlerdir. Bu tiir programlarin hemsireler

tarafindan gergeklestirilmesi onerilebilir.

Bu diisiinceyi destekler nitelikte, dnceki ¢alismalarda da farkli yas grubu ¢ocuklar
icin diizenlenen ebeveyn egitim programlart sonrasinda ebeveynlerin iletisim (Cagdas
Art 1997, Raz 2004), olumlu ebeveynlik becerileri (Glirsimsek 2003, Webster-
Stratton, Reid, Hammond 2001, Kim, Cain, Webster-Stratton 2007, Temel ve ark.
2010), oz yeterlilik (Elibol 2007), 6z giiven, 6z bakim gii¢leri (Kaplap 2006), egitimsel
etkinliklere aile katilimi (Vural 2006) gibi alanlarda bilgi, tutum ve davranislarinda

olumlu degisimler yasandig: bildirilmistir.

Cesitli ebeveyn egitim programlart bulunmakla birlikte multidisipliner bir
yaklasimla yiiritiilen (cocuk saglig1 hemsireleri, aile hekimleri ve diger birinci basamak
saglik calisanlari, pediatristler, 0gretmenler, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar,
psikiyatristler ve polis memurlar1 vb.) Ug P Ebeveyn Egitimi Programi’nin (Sanders,
Markie-Dadds, Turner 2003, Sanders, Matthew 2008) ve arastirmaci bir hemsire olan
Carolyn Webster-Stratton tarafindan gelistirilen Inanilmaz Yillar Anne-baba Egitimi
Programi’nin (Webster-Stratton, Hammond 1997, Webster-Stratton 2004, Hutchings,
Bywater, Daley, Lane 2007, Kim, Cain, Webster-Stratton 2007, Lau, Fung , Ho, Liu,
Gudino 2011) olumlu ebeveynlik becerilerin gelistirilmesinde etkili oldugunu gdsteren
calismalar bulunmaktadir. Ozellikle c¢ocuk saglhgi, halk sagh@ ve ruh saghg
hemsirelerinin ¢ocugun sagligini gelistirme gibi konularda sahip olduklar1 bilgi ve
beceri birikimiyle, koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda yiiriitiilecek olumlu
ebeveynlik becerilerini arttirmaya yonelik egitim programlari i¢in uygun egitimci aday1
olduklar1 belirtilmektedir (Raz1 2004, Allender ve Spradley 2005, Stephenson 2009,
Acar, Ustiin 2010).
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Sonuclar

Bu aragtirma, 60-72 ay cocuklarin sosyal becerilerini gelistirerek siddet

davraniglarin1 6nlemeye yonelik ¢ocuk ve ebeveyn programinin etkisini belirlemek

amaciyla gergeklestirilmis on-test son-test uygulamali kontrol gruplu yar1 deneysel bir

calismadir. Orneklemi 67 cocuk ve ebeveyni (36 deney, 31 kontrol) olusturmustur.

Deney grubu ¢ocuklara empati, problem ¢6zme becerileri ve 6tke kontrolii konularinin

yer aldig1 30 etkinlikten olusan, ebeveynlere ise 60-72 ay) ¢ocugun 6zellikleri, ebeveyn-

cocuk iletisimi, ¢ocuklarda 6diil ve ceza yontemleri, ¢ocuklarda siddet davranislari,

nedenleri ve Onleme yaklasimlari konularini iceren dort oturumluk Ogretim programi

uygulanmistir. Arastirma sonucunda;

Uygulanan program sonrasi deney grubu cocuklarin sosyal beceri puanlarinin
istatistiksel olarak anlami diizeyde arttirdigi 6gretimden 3 ay sonrada puan
artisinin devam ettigi (deney grubu ¢ocuklarin sosyal beceri puani 137.3’den

176.4’e ylikselmistir.) (Tablo 4),

Kontrol grubu ¢ocuklarinda ii¢ ay sonraki 6l¢limlerde sosyal beceri puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gosterdigi bulunmus olup bu artigin
ogretmenlerin uyguladiklar1 6gretim programindan kaynaklandigi (kontrol grubu

sosyal beceri puan1 141.7°den 152.5’e ytikselmistir.) (Tablo 4),

Ogretim programi uygulandiktan sonra alinan odlgiimlerde, deney ile kontrol
grubu cocuklarin sosyal beceri puanlarinda arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark oldugu (p=0.0001) (Tablo 4),

Uygulanan “sosyal beceri gelistirme” sonrasinda deney grubu ¢ocuklarin siddet
davraniglarindaki sayis1 kontrol grubun cocuklarin siddet davranis sayisindan

anlaml diizeyde diisiik oldugu (Tablo 12, Tablo 13),

Alt1 aylik siirede deney grubu cocuklarin siddet davranig sayisi 234’den 34’e,
kontrol grubunun 159°dan 65’¢ diismiis olup gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0.030),

Okul 6ncesi egitime ek olarak; “Sosyal Beceri Gelistirme Egitimi” ile ¢ocuklarin
empati, ofkesini kontrol etme, iletisim kurma, problem ¢dzme, paylagsma

becerilerinin gelistirilebilecegi,
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e Cocugun erkek olmasi, anaokuluna yarim giin devam etmesi hem deney hem
kontrol grubunda, tek ¢ocuk olmasi deney, anne egitim seviyesinin diisiik
olmasinin kontrol grubunda ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarini olumsuz yonde
etkiledigi,

e Olumlu ebeveyn-gocuk iligkisinin sosyal becerinin olumlu yonde gelismesini
sagladig1 ve ¢alismamizda verilen ebeveyn egitiminin ebeveynlerde ¢ocuklarina

kars1 olumlu davranis ve tutum degisikligi gelistirdigi belirlenmistir.
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Oneriler

Arastirmadan elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda;

Hemsire bir arastirmaci gergeklestirilen ¢ocuklarda sosyal beceri gelistirerek
siddeti 6dnleme g¢ocuk ve ebeveyn programinin etkili oldugunu gostermistir.
Deney grubu cocuklarda kontrol grubu c¢ocuklara gore, sosyal beceri
puanlarindaki artisin fazla, siddet davranis sayilarinin az olmasi, deney grubu
ebeveynlerin olumlu iletisim Ornekleri gosteren ifadelerinin fazla olmasi
bulgularina dayanarak bu programin yararli oldugunu sonucuna varilmis.
Arastirmacinin  gelistirdigi ve uyguladigi Ogretim programinin okullarda
uygulanabilmesi i¢in arastirmacinin gérev yaptigi1 Zonguldak ve gevresinde pilot
iller segilerek buralarda Saglik Miidiirliikleri ve Milli Egitim Miidiirliikleri ile
iletisime gecip bu programi uygulatabilecek hemsireler belirlenip hemsirelerin
bu uygulamalar1 gergeklestirmesi ve bu hemsireler illerindeki diger hemsirelere

bu programi 6gretebilirler.

Cocuklara yonelik 6gretmenlerin (okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler)
uyguladiklar1 programlarinda &grencilerin  gelisimine katkida bulundugu
arastirmamizin  kontrol grubu c¢ocuklarin bulgularindan anlagilmistir ancak
hemsire tarafindan sosyal beceri egitimi uygulanan deney grubu cocuklarda
sosyal beceri gelisiminin daha fazla oldugu gorligmiistiir. Bu bulgulara
dayanarak okul Oncesi egitim kurumlarinda Ogretmenlerle isbirligi halinde
hemsireler tarafindan okul, aile, toplum sagligi hemsirelerinin okullarda

hazirlanan bu sosyal beceri programini uygulamasi,

Yonergesi bulunan kitapciklarin olusturulmasi arastirmaci tarafindan uygulan

programin CD’lerinin olusturulmasi kitapg¢ikla birlikte kullanimi sunulmasi,

Tim cocuklarin yani sira 6zellikle sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklarda
ebeveyn-okul isbirligi ile problem siddet davranisi haline doniismeden

ogretmenler ve hemsirelerin isbirligi halinde engelleyici 6nlemlerin alinmasi,

Cocugun erkek olmasi, anaokuluna yarim giin devam etmesi, tek ¢ocuk olmasi

ve anne egitiminin diisiik olmasi gibi oOzellikler sosyal beceri egitimleri
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planlanirken risk faktorleri olarak degerlendirilip, bu 6zelliklere sahip ¢cocuklarin

bu tiir programlara yonlendirilmeleri 6nerilmektedir.
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MARMARA UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)

Ilgi : 02/10/2010 tarih ve B.30.2. MAR.0.72.00.00/13046 sayili yazimiz.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Sagh@ ve Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dali
Doktora 8grencisi Tiillay KUZLU AYYILDIZ in 5-6 yas ¢ocuklarda sosysal Beceri Gelistirerek Siddeti
Onleme Programma Etkisi” baglikh tez ¢aligmasim Miidiirligiimiize bagh Merkez Anaokulu’nda (haftanin
fig glind anaokulu 8gretmenlerinin belirledigi giin ve saatlerde ) 01 Ekim 2010-07 Ocak 2011 tarihleri
arasmda yapilmasi:” bildirilmekte olup, adi gegenin tez calismasini Merkez Anaokulunda 01 Ekim 2010-
07 Ocak 2011 tarihleri arasmda haftanin ti¢ giinii okulun belirledigi gilin ve saatlerde yapmasi ile ilgili
Valilik Makamindan alinan 17.09.2010 tarih ve 510/24122 sayili olur ekie génderilmigtir.

z
L
1
i

Bilgilerinize arz ederim.

~ Harun GIRGIN
M@n Egitim Miidiiri

EK: Olur (1 ader)
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EK-2
ZONGULDAK iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZIiN YAZISI

T.C .
ZONGULDAK VALILIGI
‘1 Milli Egitim Miidiichigi

Konu: Anket Calismasi

Sayt : B.08.4MEM.4.67.00.05.500/ 9 _J 7 Gy 1§-.9.m010

MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ZONGULDAK

‘Marmara Universitesi Oprenci Isleri Dairesi Bagkanhgmun, 29.07.2010 tarih wve
B.30.2.MAR.0.72.00.00/11060 sayih yazisinda, Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Sagligs ve Hastaliklan
Hemsirelipi Anabilim Dah Daoktora grencisi Tillay KUZLU AYYILDIZ, “5-6 Yag Cocuklarda Sosyal
Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme Programina Etkisi” konulu tez ¢aligmasin ilimiz Merkez Anaokulu
dgrencilerine uygulamak istedifi belirtilmektedir.

Milli Egitim Midiirligiinde toplanan komisyonumuz, anket calismasinm ilimiz Merkez
Anaokulu’nda yapilmasinda sakinca olmadigina karar vermis olup, yonerge dogrultusunda yapi
olurlariniza arz ederim.

Egitim Sube Miiditrti

OINUR
231082010

. Y
( Harun GIRGIN "
T Valila.
_ Milli Egitiml Mudiiri
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EK-3
SBDO KULLANIMI ICIN iZIN YAZISI

Tilay AYYILDIZ® in “6 Yas (60-72 Ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek
Siddeti Onleme Programinin Ltkisi” isimli tez ¢alismasinda gelistirmis oldugum
4-6 yas grubu gocuklara yénelik Sosyal Beceri Gelistirme Olgegi (SBDO) i¢in

gerekli izin tarafimdan verilmistir.

Yard. Dog. Dr i AVCIOGLU
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EK-3
ETO KULLANIMI iCIN iZIN YAZISI

T.C,

ISTANBUL UNIVERSITESI
EDEBIVAT FAKULTEST
PSIKOLOJI BOLUMU
GELIiSiM PSIKOLOJISI ABD
GELISIM PSIKOLOJISI ANABILIM DALI

02.04.2010

ilgili Makama, )

Tilay Ayyildiz doktora tez ¢alismasinda “Ebeveyn Tutum Olgesi” ni kullanmak amaciyla
tarafimdan izin istemistir. Bu 8lgegi geligtiren aragtirmacilardan biri olarak kendisine Slgegi
kullanmasi igin izin vermis bulunuyorum. Ayrica diger aragtirmacinin gifahi iznini de aldim.

Geregini saygilarimla rica ederim.

Sy

Dog. Dr. Giil SENDIL
Geligim Pgikolojisi Anabilim Dali Bagkam
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EK-5

BIiLGILENDIRILME FORMU

Arastirmamizda, bes-alt1 yas cocuklarin sosyal becerilerini gelistirerek, siddet
egilimlerini dnlemeye yonelik bir program olusturulmustur. Bu programin, siniflarda
cocuklar ile gerceklestirilecek etkinliklerin  yam1  sira siz  anne/babalarla
gergeklestirilecek egitim oturumlart da vardir. Cocuklara yonelik etkinlikler oykii
anlatma, kukla oyunu, rol yapma, sarki sdyleme gibi yontemleri kullanarak olumlu iliski
kurma, o6fkeyi yonetme, problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir.
Sizlere yonelik program, c¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, saglikli anne-baba-gocuk

iletisimi vb konulari iceren oturumlardan olugsmaktadir.

Bu c¢alismaya katilmaniz goniillii olmaniza baglidir. Bu konuda higbir zorunluluk
bulunmamaktadir. Arastirmaya katildiginiz icin sizden para istenmeyecek ve size para

O6denmeyecektir.

Arastirma i¢in dolduracaginiz bilgi formlari/6lgekler ve sdzel olarak paylasacaginiz tim
bilgiler aragtirmaci tarafindan saklanacak ve isminiz hicbir sekilde arastirma raporunun
hicbir yerinde agikca yazilmayacaktir.

Bu bilgilendirme formunu okudum ve arastirmaci sozel olarak bilgi verdi.

Tarih

Ad-Soyad

Imza
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EK-6

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu aragtirma hakkinda aragtirmaci tarafindan bilgilendirildim ve bilgilendirme formunu

okudum. Bu aragtirmaya katilmay1 ve ¢ocugumun da katilmasini kabul ediyorum.

Tarih

Anne/Baba: Adi-Soyadi Tamk: Ad-Soyad

Imza Imza
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EK-7
TANITICI BILGI FORMU

BIRINCI BOLUM
Cocugunuzun Adi —Soyadi :
1. Cinsiyeti
1.Kiz () 2. Erkek ()
2. Yas:

3. Daha 6nce kres ya da anaokuluna gitme durumu?
1. Evet () 2. Hayir () 5. soruya geginiz

4. Cocugun kres ya da devam etme siiresi ne kadardir?

1.6 ay 2. 1yl 3.2yl 4.3yl
5. Cocugun dogum sirasi
1. 1. ilk ¢ocuk () 2. 2.1ikinci gocuk () 3. 3.iglnclicocuk () 4. 4. dordiinci ve
sonrasi ()
IKINCI BOLUM
6. Annenin yas1
7. Annenin 6grenim durumu
1. Okur-Yazar () 2. Tlkokul Mezunu () 3. Ortaokul Mezunu ()
4, Lise Mezunu () 5. Universite Mezunu
8. Annenin ¢calisma durumu
1. Calismiyor () 2.1s¢i () () 3. Memur () 4. Emekli ()
5. Serbest Meslek () 6. Ev Hanimu ()

9. Babanmin yas1

10. Babanin 6grenim durumu

1. Okur-Yazar () 2. Tlkokul Mezunu () 3. Ortaokul Mezunu ()

4. Lise Mezunu () 5. Universite Mezunu

11. Babanin calisma durumu

1. Calismiyor () 2.1s¢i () 3. Memur () 4.Emekli () 5. Serbest Meslek ()

12. Sahip olunan cocuk sayisi
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EK-8

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGIi (DORT-ALTI YAS)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Adi Soyada:

Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Ad1 Soyadi:

YONERGE: Asagida dort-alt1 yas arasindaki cocuklarin sahip olmasi gereken bir takim sosyal

beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢gocugun, sahip

oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gozleme

olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz. Maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar’

2

(5 puan), “cok sik yapar” (4 puan), genellikle yapar” (3 puan), “cok az yapar” (2 puan),

ve “hi¢bir zaman yapmaz” (1 puan), seklinde derecelendirilmistir.

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

5

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup iiyelerinden izin alarak gruba katilir.

4. Bagkalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder.

5. Arkadaslara goniillii olarak yardim eder.

6. Bagkalarin1 oyun oynamaya davet eder.

7. Goniillii olarak 6gretmeni ya da 6gretmenlerine yardim eder.
8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Baskalanyla kolayca arkadaslik kurar.

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlart sorar.

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

13. Baskalariyla karsilastiginda (s6zlii ya da basiyla) selam verir.

Kizginhk Davramslarim1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri (KDKEDYSB)

1. Baskasinin kizginliginin farkina varir.

2. Kizginlhigini uygun sekilde sozel olarak ifade eder.

3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterir.
4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.
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Kizginliginin basladigini fark eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder.
7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul eder.
8. Arkadaslarinin kizginligini kontrol etmeye ¢aligir.

Akran Baskis ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB)

1. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der.

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der.

3. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde kars1 koyar.

4. Akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde savunur.

5. Bagimsiz olarak karar alir.

6. Arkadaslarinin mantikli olmayan diisiincelerini uygun sekilde
reddeder.

7. pradlgl b1r oyunda istlendigi rollerini akran baskisina ragmen
yerine getirir.

8. Akran baskisini gérmezlikten gelir.

9. Baskalariyla arasinda olan anlagmazligi idare eder

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam eder.

3. Baskalarindan aldig1 esyay: geri getirir.

4. Smifta sessizce 6gretmenini bekler.

5. Arkadaslarinin mantikli diislincelerini kabul eder.

6. Sirasini bekler.

7. Baskalarinin duygularina sayg gosterir.

8. Farkli diisiincelerin olustugu durumlarda arkadaglariyla uzlasir.
9. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri kabul eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1.

Bagkalarina kendini tanitir.
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2. Baskalarina arkadaslarini tanitir.

3. Akran ovgiileriyle karsilagtiginda bu durumu agiklar.

4. Bagkalarinca anlasilmayan davranislar sergilediginde bunlar agiklar.

5. Giglii ve zay1f yanlarini tanimlar.

6. Baskalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade eder.

7. Baskalarina sozel olarak gesitli gérevleri dagitir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul eder.

3. Kurallara uydugunda ortaya c¢ikabilecek sonuglar1 kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglari kabul eder.

Dinleme Becerileri (DB)

=

Bagkalarinca verilen s6zel yonergeleri dinler.

2. Bagskalariyla etkilesim i¢erisindeyken konusan kisiyi aktif olarak

dinler.

3. Bagskalarinca verilen sozel yonergeleri yerine getirmeye ¢aligir.

4. Bagkalarinin konugsmalarindan duyduklarini agiklar.

5. Bagskalar1 konusurken konusan kisiyle goz iliskisi kurar.

Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB)

1. Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur.

2. Birbirini izleyen amaglar olusturur.

3. Olusturdugu amag ya da amaglari basarmak igin ¢aba gosterir.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak i¢in ¢aligir.

2. Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gérev ya da gorevleri yerine getirir.
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EK-9 SOZEL VE DAVRANISSAL SIDDETI IZLEM CiZELGESI

Cocugun Adi-Soyadi
Ogretmenin Adi

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Arkadaslarina vurdu

Arkadasim1 dovmekle tehdit etti

Arkadagini 1sird1

Arkadasini ¢imdikledi

Arkadasina tekme att1

Arkadagini itti

Arkadasiyla alay etti

Arkadasinin  esyasina oyuncagina

zarar verdi

Arkadasina oyuncak vb firlatti

Arkadasinin hoslanmadigi hareketler

inadina yapti
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EK-10

EBEVEYN TUTUM OLCEGI(ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 se¢enekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyla uyuyorsa "her zaman boyledir (5 puan)" secenegini, size ¢ogunlukla
uyuyorsa "¢ogu zaman boyledir (4 puan)" segenegini, bazen uyuyorsa ‘‘bazen
boyledir (3 puan)" segenegini, size ¢ok az uyuyorsa" nadiren boyledir (2 puan)"
secenegini ya da size hi¢c uymuyorsa  "hicbir zaman boyle degildir (1 puan)"
secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan
secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma i¢in, biitliin sorularin cevaplandirilmast ¢ok
onemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka
cevaplandiriniz. Iki-alt1 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sorulari ana

okuluna devam eden ¢ocugunuz i¢in cevaplandiriniz.

CUMLELER 5 (43 [2]1

Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acist oldugunu kabul ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi igin

onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimc1 olurum

Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

Cocuguma yaptig1 seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.

Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

Cocugumun iyi ve kotii davranis1 karsisinda neler hissettigimi ona aciklarim.

Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
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Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.

Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda cesaretlendiririm

Arkadaglart ¢ocuguma satastigi zaman onu korurum.

Cocugumun bagkalart konusurken araya girmesine izin veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacag bir dilde dogru olarak

cevaplarim.

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

Cocuguma kizdigimda ¢gocugumu cezalandiririm.

Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.

Cocugumun biiyiidiike yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine inanirim.

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

Cocugumun yanlis davranigini gérmezden gelirim

Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

Cocugumu simartirim.

Cocuguma kars1 ¢cabuk 6fkelenirim.

Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.
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Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

Cocuguma kars1 sabirsizim.

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

Cocuguma bana sormaksizin gahsi esyalarimdan herhangi birini alip

kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine gore

belirlenir.

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.

104




EK-11
EBEVEYN GORUSME FORMU

Ebeveynlere uygulanan programin etkisini degerlendirme sorular1

1. Bu programin sizin i¢in yararli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2. Programin uygulanmasindan sonra cocugunuza

davraniglarinizda/yaklasimlarinizda/disiplin yontemleriniz ne gibi degisiklikler

oldu?

3. Cocugunuzun davraniglarinda ne tiir degisiklikler oldu?
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Kontrol Grubuna,

4. Anaokuluna basladigindan beri ¢ocugunuza

davraniglarinizda/yaklasimlarinizda/disiplin yontemleriniz ne gibi degisiklikler

oldu?

5. Cocugunuzun davraniglarinda ne tiir degisiklikler oldu?
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EK-12
GORUSU ALINAN UZMANLARIN LiSTESI

1-Prof Dr Giiler Cimete
Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

2—Prqf Dr. Zimriit Bagbakkal
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

3-Dog Dr Rengin Zembat )
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Okul Oncesi Egitim Boliimii

4- Dog Dr Candan Oztiirk
Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

5-Dog¢ Dr Tolga Aricak
Fatih Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii

6-Yrd Dog Dr Serap Balci
Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

7-Yrd Dog Nalan Beser
Hemgirelik Boliimii

8-Yrd. Dog Dr Figen inci
Hemgirelik Boliimii

9-Yrd. Dog. Dr Meltem Kiirtlincii Tanir
Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii

10-Yrd Dog Dr Hasan Balcioglu )
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakdiltesi Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler
Ogretmenligi Anabilim Dali

11-Yrd. Dog. Dr Senay Pediik
Trakya Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Okul Oncesi Egitim

12-Ogr. Gér Uzm. Aysel Karaca
Diizce Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii

13-Ogr. Gér Uzm Ayse Kuzu
Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii

14-Ogr. Gor. Serap Gokge
Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii

15-Uzm Segil Akgiin-Akaygiin

Second Step-ikinci Adim Tiirkiye Temsilcisi, Bogazigi Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik

Danigmanlik bdliimiinde yar1 zamanl 6gretim gorevlisi
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Degerlendirme segenekleri;

—_—

. Cok uygun 2. Uygun 3. Az degisiklik gerekiyor 4. Cok degisiklik gerekiyor

1. Unite Empati Gelistirme 1 2 3 4
1. Etkinlik Duygular1 Tanima I 86.7 | 13.3 | 0.0 0.0
2. Etkinlik Duygular1 Tanima 11 733 | 26.7 | 0.0 0.0
3. Etkinlik Duygular1 Tanima III 80.0 | 20.0 | 0.0 0.0
4. Etkinlik Duygular1 Tanima IV 66.7 | 266 | 6.7 0.0
5. Etkinlik Y1z ifadelerini Tanima 80.0 | 20.0 | 0.0 0.0
6. Etkinlik Duygularim Ifade Etme I 80.0 | 20.0 | 0.0 0.0
7. Etkinlik Duygularim Ifade Etme II 66.7 | 20.0 | 13.3 | 0.0
8. Etkinlik Baskalarinin Duygularint Tanima I 66.7 | 266 | 6.7 0.0
9. Etkinlik Bagkalarinin Duygularini Tanima I1 733 | 200 | 6.7 0.0
10. Etkinlik Dinleme Becerisi 533 | 46.7 | 0.0 0.0
11. Etkinlik Karsilikli Konusmalarda Dinleme Becerisi 66.7 | 33.3 0.0 0.0
2.Unite: Kisilerarasi Problem Coézme

1. Etkinlik Problemi Tanimlama ve C6ziim Uretme I 66.7 | 26.6 6.7 0.0
2. Etkinlik Problemi Tanimlama ve C6ziim Uretme 11 66.7 | 33.3 0.0 0.0
3. Etkinlik Paylasma Becerisi 66.7 | 33.3 | 0.0 0.0
4. Etkinlik Problemi Tanimlama ve C6ziim Uretme III 73.3 | 26.7 0.0 0.0
5. Etkinlik Problemi Tanimlama ve Céziim Uretme IV 80.0 | 13.3 6.7 0.0
6. Etkinlik Sizin Olmayan Bir Seyi Isteme I 73.3 | 20.0 6.7 0.0
7. Etkinlik Sizin Olmayan Bir Seyi Isteme II 86.7 | 13.3 0.0 0.0
8. Etkinlik 66.7 | 266 | 6.7 0.0
3.Unite: Ofke Kontrolii

1.etkinlik Ofke Yaratan Durumlari Tanima I 533 | 333 | 134 | 00
2.etkinlik Ofke Yaratan Durumlari Tanima I1 80.0 | 20.0 | 0.0 0.0
3.etkinlik Ofke Y6netimi 86.7 | 6.7 6.7 | 00
4.etkinli Sakin ol | 60.0 | 333 | 6.7 0.0
5.etkinlik Sakin ol I 733 | 200 | 6.7 0.0
6.etkinlik Kavgadan Uzak Durma 733 | 26.7 | 0.0 0.0
7.etkinlik Tyilik Arkadasi 80.0 | 133 | 6.7 0.0
8.etkinlik Baris I¢inde Bir Diinya 66.7 | 33.3 | 0.0 0.0
9.etkinlik Barig Kuklalari 66.7 | 33.3 0.0 0.0
10.etkinlik Kollarim Sarilmak I¢in 73.3 | 20.0 6.7 0.0
11.etkinlik Ellerim 733 | 6.7 | 200 | 0.0
12.etkinlik Farkliliklara Saygi Duyma 66.7 | 33.3 0.0 0.0
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EK-13 Alt1 Yas (60-72 Ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme
Program Kitap¢igi (Cocuklar Icin)
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EK-14 Alt1 Yas (60-72 Ay) Cocuklarda Sosyal Beceri Gelistirerek Siddeti Onleme
Programm Kitapc¢igi (Ebeveynler I¢in)
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10. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Tiilay Soyadi Ayyildiz
Dogum Yeri Zonguldak Dogum Tarihi 16-12-1975
Uyrugu TC TC Kimlik No
E-mail tayyildiz67 @hotmail.com Tel 03722613342
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora/Uzmanhk| Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 2011
Yiiksek Lisans Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii 2005
Lisans Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik Yiiksekokulu 2001
Lise Zonguldak Saglik Meslek Lisesi 1994

is Deneyimi (Sondan gegmise dogru siralayin)

| Gorevi

Kurum

Siire (Y1l - Y1I)

1. Ogretim Gorevlisi

Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglik
Yiiksekokulu

10 y11 (2001-devam
ediyor)

2. Hemsire Zonguldak Devlet Hastanesi 4 y11 (1997-2001)
. Dr. Zekai Tahir Burak Uygulama ve
. H . 1(1994-1997
3 ermstre Arastirma Hastanesi 3 il (1994-1997)
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
Ingilizce Iyi Orta Orta
* Cok iyi, 1yi, orta, zayif olarak degerlendirin
Yabanci Dil Siav Notu *
KPDS | UDS IELTS |TOEFLIBT |TOEFLPBT |TOEFLCBT |FCE CAE CPE
70

# Basarilmus birden fazla sinav varsa, tiim sonuglar yazilmalidir

# KPDS: Kamu Personeli Yabanci Dil Sinavi; UDS: Universiteleraras: Kurul Yabanci Dil Smavi; IELTS:

International English Language Testing System; TOEFL IBT: Test of English as a Foreign Language-Internet-Based
Test TOEFL PBT: Test of English as a Foreign Language-Paper-Based Test; TOEFL CBT: Test of English as a

Foreign Language-Computer-Based Test; FCE: First Certificate in English; CAE: Certificate in Advanced English;

CPE: Certificate of Proficiency in English

Sayisal

Esit Agirhk

Sozel

LES Puam

63

65

67

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma becerisi
word iyi
Spss orta
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