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1. OZET

Bu galisma; Akran destegi ile akademik basar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaciyla tanimlayict ve iligkilendirici olarak yapildi. Arastirmanin 6rneklemini;
Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 2010-2011 egitim
ogretim yilinda kayitl olan, ulasilabilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 258 son
smif Ogrencisi olusturdu. Veri toplama araci olarak “Akran Destegi Olgegi”,
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini igeren “Ogrenci Tamitim Formu” ve
akademik basar1 notlar1 kullanildi. Verilerin analizinde Varyans Analizi, Student t-
testi, Korelasyon Analizi ve Oneway ANOVA kullanmldi. Akran Destegi Olgegi alt
boyutlar1 karsilastirildiginda; fiziksel yardim puaninin duygusal yardim puanindan,
akademik yardim puaninin duygusal yardim puanindan daha yiiksek oldugu
belirlendi. Akademik basar1 notu ile Akran Destegi Olcegi alt boyut ve toplam
puanlar1 arasinda iliski bulunmadi. Tibbi Goriintiileme bolimii 6grencilerinin Akran
Destegi Olgegi toplam puanlarinin {1k ve Acil Yardim boliimii grencilerine gore ve
kiz 6grencilerin akademik basari notunun erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlendi. Ogrencilerin akademik yardim puanlarinin artirilmasi igin birlikte
calisabilecekleri uygun ortamlarin saglanmasi ve erkek ogrencilerin akademik basari

notunun yiikseltilmesi i¢in desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akademik Basari, Akademik Yardim, Akran Destegi, Duygusal
Yardmm, Fiziksel Yardim



2. SUMMARY

Assessment of the Relationship Between Peer Support and Academic Success
Among Students of Vocational School of Healthcare Services

This study was conducted to assess the relationship between peer support and
academic success as descriptive and correlation. Sample of the study consisted of
258 senior students available and enrolled to Marmara University Vocational School
of Healthcare Services in academic year 2010-2011 and who accepted to participate
in the research. Data was collected using “Peer Support Scale” and “Student
Identification Form” containing students’ socio-demographical characteristics and
academic grade points. Variance Analysis, Student t- test, Correlation Analysis and
Oneway ANOVA were used for analysis of data. Upon comparison of sub-
dimensions of Peer Support Scale, it was observed that physical assistance point was
higher than emotional assistance point and academic assistance point was higher than
emotional assistance point. There was no relationship between academic grade points
and sub-dimensions and total points of Peer Support Scale. It was found that Peer
Support Scale total points of Students of Medical Imaging department was higher
than students of First Aid and Emergency Service Department and academic grade
points of female students were higher than male students. We can recommend that
providing of appropriade environment to work together to the students and

supporting of male students in order to increase their academic grade points.

Key Words: Academic Success, Academic Assistance, Peer Support, Emotional

Assistance, Physical Assistance.



3. GIRIS ve AMAC

Insan yasamindaki her degisiklik uyum siirecini de beraberinde getirir. Universite
ogrenciligi yillari, en ¢alkantili gelisim donemlerinden biri olup, hem sosyal hem de
biyolojik olarak bir ge¢is ddnemi kabul edilen ergenligin son evresine rastlar (Ozkan

ve Yilmaz 2012).

Ergenlik, ¢ocuklukla yetigskinlik arasinda kalan ve fiziksel, cinsel ile ruhsal
olarak belirgin degisikliklerin oldugu bir donemdir (Ko¢ 2004, Kulaksizoglu 2011).
Bircok kuramciya gore ergenlik cagi kisinin benzerligini arama, gelecege doniik
kararlar alma, se¢imler yapma, cinsel kimligi kabullenme, ana babaya bagimliliktan
kurtulma, toplumsal yerini arastirma ve bir meslege yonelme ¢abalarmnin gosterildigi

donemdir (Hortagsu 2003, Set, Dagdeviren, Aktiirk 2006).

Akran; yasi, olgunluk seviyeleri ayni olan bireylerdir (Sandtrock 2012).
Akranin, ergen i¢in bircok anlami bulunmaktadir. Akran iliskilerinin hem sosyal
destek hem de deneyim agisindan 6nemli oldugunu vurgulamak gerekmekte ve bu
iligkiler yetiskinlikte diinya goriisiiniin sekillenmesine katkida bulunabilmektedirler

(Bayhan ve Isitan 2010).

Universite yasami dgrenciler i¢in hos ve keyifli olmakla birlikte, onlarin birgok
problemle de karsilastiklar1 bir ddnemdir (Gizir 2005). Universite dgrencilik yillari,
ergenligin genel karmasasina ek olarak, ev ve aileden ayrilma, arkadas ve grup
secimi, bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin belirsizlikler gibi pek ¢ok

sorunun goriildiigii yillardir (Ozkan ve Yilmaz 2012).

Bulundugu ¢evrenin sosyal desteginin yetersiz veya hatali olmasi sonucu
ergenlerde cesitli uyum problemleri ortaya ¢ikabilir (Demir, Baran ve Ulusoy 2005).
Ogrenciler aile ve yakin arkadas desteginin bir anda kesildigi bu yabanci ¢evreye en
kisa zamanda ve bireysel potansiyellerini de en st diizeyde kullanarak uyum

saglamak ve siirdiirmek zorunda kalabilirler (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle

2005).



Akran grubu bireye; kendini test etmesini, denemesini ve baskalariyla basa
cikmasini 6gretir ve kendini kanitlamasini saglayabilir. Kurdugu sosyal ve duygusal
iligki ile hem kendini hem baskalarmni anlamayi1 6grenir, bu sayede stresle bas
edebilir ve okula uyumu gliclenebilir. Sosyal hareketlerini baslatarak ileriki
yasaminda sosyal uyum ve katilimina temel bir zemin olusturabilir (Esen 2003,

Demir ve ark 2005).

Akran grubu bireye; neyi, nasil yapacagini, neleri benimseyecegini, nasil
davranacagini o6gretmektedir. Ergenin, akran grubu tarafindan kabul edilmesi ve
akranlarmin kendisi hakkinda 1yi diisiinceler tasimasi, onun i¢in her seyden
onemlidir. Birey, gruba kabul edilirse en rahat ettigi yer grubu olabilir (Demir ve ark

2005, Aktug 2006).

Akran grubuna uyum gostermeyen ya da onlarla yeterince vakit gecirmeyen
genclerin yasadiklar1 sosyal izolasyon siireci sonunda sapmis davraniglar gosterme,
depresyona girme hatta intihar diislincesi tagima riski artar. Akranlar1 ile yasadigi
problemler sonucu Ogrenme bozukluklari, amagsizlik, hayat1 erteleme gibi
davraniglar genelde gecicidir. Bazi ergenler bu donemde sorunlardan uzaklagmak
icin evden ka¢gma, okulu birakma, cinsel iliskiye girme, siddet egilimi, alkol ve

madde kullanim1 gibi daha ciddi problemler yasayabilirler (Demir ve ark 2005).

Akran destegi ne profesyonellerin yapmak istemedigi islerin akrana yaptirilmasi,
ne profesyonel danismanlik ya da terapi, ne kisilerin ge¢misine, savunma
mekanizmalarma, biling dis1 catigmalarina deginilmesi ne de danismanlik
konularinda egitim ve 6gretim verilmesidir. Akranlar kisinin kendi kendine yardim
edebilecegi ortamin olusturuldugu, yon verici olmayan destek sunar ve genellikle
profesyonellere gerek olmayabilen ya da onlarin ulasamadigi konu ve sorunlara
yonelirler. Gelisim o6zellikleri ve diizeyleri agisindan {iniversite 6grencileri akran

destegi almaya son derece uygundur (Topping 2005, Kaymak 2008).

Ergen icin akademik basar1 durumu Onemlidir ve akademik basarisizlik
ogrencileri olumsuz etkileyebilir (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy 2008).
Akademik basari; bireyin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda kalan, biitiin
alanlarindaki davranis degisimlerini ifade eder. Akademik basari, ergenin tiim

yasantisii etkileyen onemli bir kavramdir. Ergenin biitiinsel gelisimi i¢in destek



saglandiginda biligsel ve psikososyal gelisimi oldukca saglikli bir bigcimde
gerceklesebilecek ve basari elde edilebilecektir (Erdogdu 2006).

Bu c¢aligma; akran destegi ile akademik basar1 arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici olarak yapildi.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Akran Tamim ve Akran Grubu iliskileri

Tiirk Dil Kurumu “akran” tanimini yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan

birbirine esit olanlardan her biri olarak tanimlamaktadir. (http://www.tdk.gov.tr ,

Erisim tarihi: 22 Kasim 2011). Bir bagka tanimda ise akran; yaklasik ayni yaslarda,
benzer gegmis, deger, yasant1 yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan bireye denir
(Kaymak 2008).

Universite dgrencilerinin biiyiik ¢ogunlugu ergenlik doneminde olup, bu doneme
O0zgii davranislar1 sergilerler. Ergen sozciigli bati literatiiriindeki “adolescent”
karsiligr olarak kullanilmistir. Latincede biliylimek, olgunlagsmak anlaminda
kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir
durumu degil, bir siireci belirtmektedir. (Yavuzer 2012). Ergen heniiz eriskin degil
ise de cocuk da degildir. UNESCO’nun tanimia gore geng, 6grenim yapan, hayatini
kazanmak i¢in ¢aligmayan ve evi olmayan insandir. UNESCO genglik ¢agin1 15-24
yaslar1 arasinda kabul etmektedir (http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-
sciences/themes/youth/, Erisim tarihi: 22 Mart 2013, Biilbiil 2004, Kulaksizoglu
2011).

Ergenlik doneminde, ergen yogun bir bicimde fiziksel ve hormonal degisimler
yasamakta, bu hizli degisimlere ayak uydurmaya calisirken bir taraftan da duygusal
acidan yeni, farkli hisleri olusmaya baslamaktadir. Ergenlik yillarinda biligsel, s6zel
ve mantiksal degisikliklerle birlikte sosyal ve duygusal acidan da degisiklik
oldugundan ergenin ailesi ve arkadaslariyla olan iletisimi de cesitlenmektedir
(Bayhan ve Isitan 2010). Bu donemde, gen¢ hem sosyal diinyada kendine yer
edinmeye calismakta hem de kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini olusturmaya

ve gergeklestirmeye ¢alismaktadir (Eskin ve ark 2008).

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireclerin yol actig1 psikososyal ve cinsel
olgunlasma donemi olmasindan dolayr ruhsal gelisim siireci i¢inde Onemli bir

donemdir. Ergenlik doneminde kimlik olusum siireciyle birlikte biligsel gelisimin


http://www.tdk.gov.tr/
http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/youth/
http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/youth/

hizlanmasi, diirtiisel gereksinimlerde ve duygu yogunlugunda artma, preddipal ve
odipal ¢atigmalarin yeniden alevlenmesi, meslek se¢imi, kars1 cinsle kurulan iligkiler,
anne babadan ayrilma, bireysellesme siirecinin yasantilasmasi gibi nedenlerle
ergenler bu doneme 0Ozgli zorluklar ve catigmalar yasamaktadir (Akdemir ve
Cuhadaroglu 2008). Elbette ki aile iligkileri bu donemde 6nemini korumakla beraber
ergenlik doneminde onem kazanan diger konu ise akran iliskileridir (Bayhan ve
Isitan 2010).

Ergenler belli bir doneme geldiklerinde merkezlerine ailelerinden ¢ok
arkadaslarini oturturlar. Bunun sebebi arkadas ortami ve arkadas degisikliklerinin
bireyin hayatinda ¢ok 6nemli etkilerinin olmasidir. Birey kisiligini bulma, kendini
ispat etme siirecinde ilkleri arkadas ortaminda yasar. Bu donem boyunca gengler ve
aile bireyleri arasinda fiziksel ve psikolojik anlamda bir mesafe olusur. Bireysel
alamadig1 kararlar1 ailesine danmigmaktan ¢ok arkadaglarina danigsmaya baslar ve
onlarla birlikte karar vererek faaliyete geciririler. Hatta aile i¢i yasadig1 problemleri
yliziinden yasadigi sorunlar sonucu duygusal destegi akranlarinda ararlar. (Abali

2006, Sukut 2009).

Ergenlik doneminin baglarindaki hizli bedensel ve duygusal degisimle basa
c¢ikmaya cabalayan ergen, yeni ve bilinmeyen deneyimlere giristiginden baskalar1
tarafindan desteklenmeye gereksinim duymaktadir. Bu destegi genellikle ayni
degisiklikleri yasayan akranlarimdan almaktadir. Ciinkii sosyal gelisim i¢in ergenlerin

akranlariyla birlikte olmaya ihtiyaglar1 vardir (Kulaksizoglu 2011).

Ergenlik doneminde gencler, akranlar1 tarafindan onay gérmek i¢in onlarin ilgi,
deger ve tutumlarini benimsemektedirler. Yakin arkadasliklar ergenin bu doneme
0zgii stres etkileri ile bas etmesine, giivenli ve degerli bir benlik algis1 gelistirmesine

onemli 6lglide katkida bulunmaktadir (Kulaksizoglu 2011).

Ergenlik  baglarmda kizlar ve erkekler viicutlarindaki  degisimleri
tartigabilecekleri, duygusal durumlarini paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiyag
duyarlar. Arkadas gruplari, dostluk, giivenlik, becerilerini sinama olanag1 saglar;
davraniglar1 yasitlar tarafindan degerlendirilir. Sosyal gelisim igin ergenin yasitlari

ile olmaya ihtiyaci vardir. Bazen ergen, arkadas grubuna kabul edilmek ya da onay



gormek i¢in onlarm hareketlerini, tutumlarint benimser goriiniir (Gander and

Gardiner 2004, Kulaksizoglu 2011).

Ergenlikteki arkadaslik ¢ocukluktakinden nitelikge farklidir. Basariyi, fiziksel
yiklemeleri ve kisileraras: iligkiyi temel alir (Celen 2007). Ergenlik doneminin
ortalarinda genisleyen arkadas ¢evresi ile ergenin insan iligkileri ile ilgili deneyimleri
olusmaktadir. Bu arkadagliklarla ergen, kiz-erkek arkadasligi, grup yasantisi
deneyimleri ile yetiskin diinyasina hazirlanmaktadir. Bu donemde arkadas desteginin
olmas1 ergenin, kendini yeterli ve basarili hissetmesine, yeteneklerini gelistirme ve
saglikli benlik saygist olusturmasina, etkili bas etme stratejileri gelistirmesine olanak
saglamaktadir. Arkadaslar, kisilik degerleri, meslege yonelme gibi konularda temel

destegi olusturmakta ve bilgi verici, yonlendirici rol oynamaktadir (Dinger 2008).

Ergenlik doneminde akran baglilig1 ve akranlarla kurulan olumlu iliskiler bir¢cok
olumlu psikolojik 6zellikle iligskilendirilmektedir (Giinaydin ve Ydéndem 2007).
Akranlariyla kurdugu iliskide geng, esit iliski kurmay1, giivenli davranig gostermeyi,
kendi diisiincesini ifade etmeyi, baskalarmmin fikirlerini hosgori ile karsilamayi
ogrenmektedir. Grup tarafindan kabul gorme, gencin kendisine olan giivenini
pekistirmekte ve arkadaglar1 arasinda duygu ve diisiincelerini rahatca dile getirmesine
katkida bulunmaktadir. Ergenler birbirlerini inceleyerek ve birbirlerine
geribildirimde  bulunarak,  bireyleraras1  becerilerini  gelistirme  firsati

bulabilmektedirler (Kulaksizoglu 2011).

Ergenler akranlariyla girdikleri sosyal etkilesimlerinde, hem kendi davraniglar1
hem de akranlarmin bu davraniglarina verdikleri tepkileri gozlemler ve ¢ikarimlar
yaparlar ve kendi davraniglarini da buna gore sekillendirirler (Ladd ve Troop-Gordon
2003). Aymi zamanda yakin iligkiler kurabilen, akranlarina giivenli baglanan
ergenler; akranlar1 tarafindan daha c¢ok sevilmekte, popiiler olarak algilanmakta,
sosyal acidan daha yeterli olmakta ve boylelikle ergenlik doneminin kimlik gelisimi

sikintilarmi da daha rahat atlatmaktadirlar (Giinaydin ve Yondem 2007).

Bir ergenin, ergenlik dénemindeki popiilerliginin temel belirleyicisi, onun sosyal
becerileridir. Akranlarma gore uygun sekilde davranan popiiler ergenler, baskalarinin
gereksinimlerini algilamakta ve karsilamakta beceriklidirler ve kendilerine

giivenlidirler (Steinberg 2007).



4.1.1. Akran gruplan ve ozellikleri

Akranlarin modern toplumda ergenlerin yasaminda daha dnceki donemlere gore daha
onemli rol oynadiklar1 gorilmektedir. Giiniimiiz ergenleri, akran gruplarinda,
geemis donemlerde yasayan ergenlerden daha ¢ok zaman gecirmektedirler. Ergenler
akranlarla gecirdikleri zamani giinlerinin en eglenceli parcalart arasinda
gormektedirler (Steinberg 2007).

Modernlesme, yalnizca yas gruplarini yaratmamistir; ayni zamanda bu gruplari
kesin bir bigimde gerekli kilmigtir. Bazi kurarncilar, toplum teknolojik olarak
gelistikge, ergenlerin birbirlerini yetiskinlige hazirlamak konusunda daha degerli bir
rol oynamaya basladiklarint distiniirler. Cok yakin zamanlara kadar ergenler basarili
yetiskinler olmalar1 i¢in Dbilmeleri gereken seyleri sadece biiyiiklerinden
ogrenmekteydiler (Steinberg 2007).

Giliniimiiz Amerika'sindaki ergenler i¢in akranlar, ana babalar ve dedeler-nineler
kadar 6nemli rol modelleri haline gelmistir. Bu hizli degismenin bir sonucu olarak
ergenler, gittikge artan bir bicimde tavsiye almak, rehberlik ve bilgi edinmek i¢in

kendi kusaklarinin tiyelerine bagvurma gereksinimi duymaktadirlar (Steinberg 2007).

Akran grup yapilarmin kesin, homojen kurallar1 bulunmaktadir. Yas, cinsiyet,
sosyal smif ya da serbest zaman etkinligi, ilgiler bu kurallardan bazilaridir. Gruba

uyum i¢in kurallar 6nceden bilinmektedir (Bayhan ve Isitan 2010).

Arkadas grubu ergenlere, diger insanlarin sorunlar1 ile bas etmek icin ne gibi
yontemler kullandiklarin1 ve bunlarin sonuglarinin neler oldugunu gosterir. Yasitlar
kendini toplumda gostermeye ve baskalarinin davranislarini degerlendirmeye imkéan
tanir; aile ya da yetigkin kontrolii olmaksizin 6zgiirce davranabilecekleri bir ortam

verir (Dingel 2006).

Ergenler sorunlarini arkadaslar1 ile paylasinca kendilerini rahatlamis
hissetmektedirler. Arkadaslarinin, duygularini yetiskinlerden daha iyi anladigina
inanmakta ve akran gruplariyla daha fazla zaman gegirmektedirler (Kiran ve Aktug
2007).

Herhangi bir akran grubu, yapisindan ve normlarindan bagimsiz olarak

ergenlerin psikolojik gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Sorunlu akran iligkileri,



ergenlikte ve yetiskinlikte bir dizi ciddi psikolojik ve davranissal sorunla iliskilidir
(Steinberg 2007).

Akran gruplariyla uyum gosteremeyen ya da onlarla yeterince vakit gegiremeyen
genglerin yasadiklar1 sosyal izolasyon siireci sonunda sapmis davranig gosterme,
depresyona girme ve hatta intihar diisiincesi tasima risklerinin diger genglere gore
artis kaydettigi goriillmektedir. Bulundugu ¢evrenin sosyal desteginin yetersiz oldugu
veya hatali olmasi sonucu ergenlerde cesitli uyum problemleri ortaya c¢ikabilir

(Demir ve ark 2005).
Gruplar bir dizi amag ve ve isleve hizmet ederler. Bunlar;

Akran grubu birey i¢in toplumsallasma aracidir. Bireylere ayni zamanda yeni
pek c¢ok deneyimden gegen, benzer ge¢misi paylasan baskalar1 ile etkilesme
olanaklar1 saglar. Gozlemleri ile yasitlar1 ile ge¢inmeyi Ogrenir. Kendi beceri ve
yetenekleri ile esit konumdakilerin beceri ve yetenekleri arasinda karsilastirmalar
yapabilirler. Yeni norm ve degerleri yetiskinlere aktarir (Gander and Gardiner 2004,
Celen 2007).

Akran grubu degerlerin ve tutumlarin tartisildigi forum niteligini tasir. Bu
sayede diger bir gelisim gorevi olan kisisel bagimsizligin kazanilmasma yardimci
olur. Ergenin gelisim gorevlerinden biri de ayni yasta ve her iki cinsten baskalariyla

yeni ve daha olgun iligkiler kurmaktir (Gander and Gardiner 2004, ).

Akran deneyimleri ergen gelisiminde onemli etkilere sahiptir. Akran etkisi hem

olumlu hem de olumsuz olabilir.

Olumlu islevleri: Ergenler akranlariyla anlasmazliklar1 iizerinde c¢alisarak
tarafsizlik ve adalet ilkelerini kesfederler ve bilissel seviyelerini yiikseltirler. Akran
aktivitelerine katilmak i¢in iyi bir gézlemci olmay1 dgrenirler. Ergenler sectikleri
akranlar1 ile yakm iliskiler kurarak yakin iligkilerde yetenekli ve duyarli bir es
olmay1 Ogrenirler. Bagka bir islev de tek basina yapmaktan korktugu bazi
deneyimlerden birlikte gecebilecegi dost kisilere sahip olmasidir. ( Hortagsu 2003,
Sandtrock 2012).

Olumsuz Islevleri: Akranlar1 tarafindan reddedilmek veya dikkate alinmamak

bazi ergenlerde yalnizlik ve diismanca duygulara yol agar. Ayrica akran iliskileri
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ergenlerde uyusturucu kullanimi, sug isleme ve depresyonla bagmtilidir ( Sandtrock

2012).

Ergenlik boyunca akran gruplarindaki degisimler

Ergenlik yillar1 boyunca akran grubunun anlami ve yapisi degisir. Bu donemde dort
ozel gelisme goriiliir. Bunlar; Ilk olarak, ergenlik boyunca bireylerin akranlanyla
birlikte gecirdikleri siirede ve yetiskinlere karsi akranlarinin esliginde gecirdikleri
sirede keskin bir artig vardir. Yasamlarinda kendileri i¢in en Onemli insanlari
siralamalari istendiginde ergenlerin bildirdigi kisilerin yarisi, kendi yasindadir. Tkinci
olarak, ergenlik boyunca, akran gruplar1 ¢ocukluk dénemine gore yetiskin denetimi
olmaksizin daha ¢ok islevde bulunurlar. Ugiincii olarak, ergenlik boyunca artan bir
bi¢cimde etkilesimde bulunulan akranlar, karsi cinsiyetten arkadaslardir. Son olarak,
cocuklarin akran iligkileri temelde arkadas ikilisleriyle ve gorece kiigiik gruplarla
sinirhiyken (6rnegin ii¢ ya da dort cocuk), ergenlik daha biiyilik akran topluluklarinin
ya da genis arkadas gruplarinin ortaya ¢ikisiyla belirlenir (Steinberg 2007).

Akran gruplarinin tiirleri klik (hizip), yigm ve gete’dir. Hizipler (klik) ayni
ilgileri tasiyan bireylerden kurulan kiiclik ve tekelci gruptur. Genellikle ayni cinsten
iic-dort kisiden olusur ve dostluk, giivenlik, becerilerini smnama olanagi saglar;
yasitlar1 tarafindan degerlendirilen davranislara sahiptir (Gander and Gardiner 2004).
Hizip (klik), ergenlerin takilabilecegi, birbirleriyle konusabilecegi ve yakin

arkadasliklar olusturabilecegi bir sosyal ortamdir (Steinberg 2007).

Daha genis, daha kisisel olmayan yasit grubu, toplumsal etkinliklerde ortak
ilgileri paylasan genellikle on-yirmi tiyeden olusan yigin’dir. Yigmnlar kars1 cinslidir
ve hafta sonlarinda partilerde ve spor olaylarinda toplanirlar. Cete, genellikle genis
kent alanlarinda bulunur ve ¢ogunlukla etnik azinliklardan ve alt sosyoekonomik
diizeyden gelen bireylerden olusur. Diizenli liderleri, kurallar1 ve istenmeyen
davraniglara karsi cezalar1 olmasiyla hizipten ve yigindan farklilagir (Gander and
Gardiner 2004).

11



4.2. Akran Destegi

Tiirk Dil Kurumu destek terimini bir birlik i¢in saglanan yardim veya koruma ya da

maddi ve manevi yardimci, dayanak olarak tanimlamaktadir (http://www.tdKk.gov.tr ,
Erigim tarihi: 22 Kasim 2011). Destek terimi olumlu davranislar1 6greten,
giiclendiren, gelistiren uygulamalar1 ve olumlu davranislar1 sergileme olasiliklarini

artiran sistem degisikliklerini igermektedir (Erbag 2005).

Kavramsal olarak 'Akran destegi' esit olan bireyler tarafindan destek ve tesvik

olarak tanimlanmaktadir (Dennis 2003).

Akran destegi; veren ve alan agisindan temel ilkeleri olan, ortak sorumluluk
iizerine kurulmus yardim sistemi ve karsilikli yararl bir anlasmadir. Akran destegi
ozerklik ve topluluk olusturma yolunda eszamanli bir harekettir. Bu model diisiince
merkezli degildir. Homojenlikten ziyade cesitliligi tesvik eden ve bireysel giiciinii

tantyan bir modeldir (Mead, Hilton ve Curtis 2001).

Akranlarin ¢esitli bicimlerde egitim siirecine dahil edilmesine akran destekli
uygulamalar denilmektedir. Akran destekli uygulamalarm birgok yarar1 vardir. Akran
tarafindan sunulan sosyal pekistirecler, Ogretmen tarafindan sunulan sosyal

pekistireclere kiyasla daha etkilidir (Uysal ve Nazli 2010).

Akran desteginin odaklandig1 konulara ve iistlendigi rollere gore farkl terimlerle
anilmaktadir. Bunlar akran Ogreticiligi (peer tutoring), akran egiticiligi (peer
education), akran damigmanligi (peer counseling), akran yol gostericiligi (peer
mentoring), 6zel arkadaslik (special friend), akran liderligi (peer leader), akran

arabuluculugu (peer mediation) gibi bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir (Uysal ve Nazh
2010).

Akran egitimi girigsimlerinin gerekcesi her zaman agik degildir ama akran egitimi

i¢in sik kullanilan 10 gerekge tespit edilmistir. Bunlar:
e Diger yontemlere gore daha diisiik maliyet etkilidir.
e Akranlar giivenilir bir bilgi kaynagidur.
e Akranlar profesyonellerden daha etkilidir.

e Akranlar iletisim siirecinde 6grenmeyi gli¢lendirir.
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e Akranlar pozitif rol modeli ve akran egitimcileridir.
e Akranlar karmagik konularda yararlidir.
e Akranlar iletisim kanallarin1 olusturmada yararlhdir.

e Akranlar bilinen yontemlerle ulasilmasi zor olan gruplara ulasmay1 saglarlar.

(Kadioglu ve Yildiz 2007).

4.2.1. Akran destekli 6g8retim

Akran destekli 6grenme insanligin avci-toplayict oldugu zamanlardan beri uygulanan
bir Ogretim yontemidir. Akran destekli 6gretim yontemi g¢ogunlukla ¢ocuk ve
ergenlerde kullanilan bir 6gretim yontemi olmakla birlikte yetiskin egitiminde de

uygulanmaktadir (Sazak 2003).

Akran 6gretimi bireyin akranlar1 arasindaki olumlu sosyal etkilesimi arttirmak
icin siklikla kullanilan yontemlerdendir. Genellikle iki ¢esit akran 6gretimi modeli
uygulanmaktadir. Birinci model ayn1 ya da farkli yastaki 6grencilerin diisiik
yetenekteki ya da kiiciik yastaki bireylere yardim etmesi i¢in akran destek egitimi
verilmesi seklindedir. Tim smifi kapsayan akran ogretimi modelinde ise,
ogrencilerin birbirlerine karsilikli 6gretim sunmasi s6z konusudur. Akran 6gretimi
ister birlikte 6grenme gruplarinda olsun, ister birebir olsun, hem yardimi alan hem de
yardim eden i¢in 6nemli deneyimlere neden olur ve her iki grup i¢cin de olumlu

etkiye sahiptir (Giiven ve Aydin 2007).
Akran destekli 6gretimde birgok secenek bulunmaktadir. Bunlardan bazilar;

e Akademik basarisi diisiik ya da 6grenme gii¢liigli olan 6grencilere akranlari

tarafindan verilen egitime akran dgreticiligi (peer tutoring);

e AIDS gibi baz1 6zel konularda diger 6grencilerin bilinglenmesini amaglayan

akran egiticiligi (peer education);

e Sorunlar1 olan ve kendi yasitlarindan biriyle bu sorununu paylasmayi tercih
edenlerle gergeklestirilen birebir goriismeleri tanimlayan akran danigmanlhigi

(peer counseling);
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e Biiyiik simiflarn kiigiik siniflara ya da eski 6grencilerin yeni gelen 6grencilere
isleyis ve temel bilgiler konusunda destekledikleri akran yol gostericiligi

(peer mentoring)’dir.

e Yurtlarda 6grencilerin ihtiyaci olan bilgileri almas1 ve gerekli baglantilari

kurmasi i¢in konaklama-yurt danismanligi (resident counseling);

e Yalniz ve diglanmis Orgencilere destek vermek ve arkadaslik becerilerini

gelistirmesine yardim etmeyi amaglayan 6zel arkadaslik (special friend);

e Yeni gelen oOgrencilerin ortama alistirilmasinda (oryantasyon) ve g¢esitli
projelerde okul psikolojik danigmania yardim etmeyi amaglayan danisman

yardimcilig1 ya da akran liderligi (peer leader);

e Okul ortamindaki basit ¢atisma durumlarinda arabuluculuk yapan ve sorunun

yapict yollarla ¢6ziilmesini  saglayan akran arabuluculugu (peer

mediation)’dir (Tayli 2007, Uysal ve Nazli1 2010).

4.2.2. Akran destegi ve saghk

Akran destegi ve akran iligkilerinin entegrasyonu; saglik hizmetlerinin saglanmasi,
saghgin gelistirilmesi agisindan da saglik bilimciler ve uygulayicilart i¢in bugiin

biiyiik 6neme sahip bir kavramdir (Dennis 2003).

Akran destegi saglik sorunlar1 olanlar i¢in yararli destek, tesvik, umut ve belki
de rehberlik sunabilir. Travma ya da kanser gibi pek ¢ok sorun i¢in kabul edilmekle
birlikte ve psikolojik hastalifi olanlarda bu tiir destekler sunma girisimleri

uygulanabilir (Davidson, Chinman, Sells ve Rowe 2006).

Bunlarin yani sira akran programlari; akademik standartlarin diismesi, yalnizlik,
AIDS gibi saglik problemleri, ergen gebeligi, sigara, madde kullanimi, yeme
bozuklugu, catigma, kiiltiirel farklilik, stres, kronik hastaliklarla yiizlesen bireyler ve
aileler icin destek gruplar1 eksikligi, yashh ebeveynler, genetik bozukluklar,
aliskanliklar, intihar ve komsuluk ve isle ilgili problemler gibi bazi toplum

problemlerini karsilamada etkili bir strateji olarak gosterilmektedir (Uysal ve Nazli
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2010). Arastirmalar akranlarin digerlerinin davranisini etkilemede ¢ogu zaman en

etkili yol oldugunu gostermektedir (Aladag 2007).

Akran miidahaleleri; kronik bobrek yetmezligi, diyabet yonetiminde yetigkinler
ile genglerde kullanilmistir. Hemofili ve HIV / AIDS gibi durumlarda gengler igin
okul temelli 6z-yonetim saglanmasi konusunda akran egitimi uygulanabilmektedir.
Kardiyak hastaligi, meme kanseri veya gorme kaybi olan bireyler arasinda akran
miidahaleleri birebir uygulanabilir. Akran tabanli ev ziyaretleri uzun vadeli
psikiyatrik hastaligi ve bdobrek hastaligi olan kisilerde kullanilmistir. Bazi
miidahaleler, uzun vadeli bir programin pargasi olan iiriner inkontinanstan muzdarip
yaglilar igin akran destegi uygulanabilmekte ayni zamanda telefona dayali
miidahaleler ile yash yalniz diisik gelirli bireylere akran destegi uygulanmistir.
(Dennis 2003).

Akran miidahalelerinin ¢ok yonli niteligi vurgulanmaktadir. Akran destegi ev,
hastane gibi bir egitim ortami iginde online bilgisayar / telefon aracili gruplar
arasinda gegis saglanabilir. Klinik, okul, cezaevi gibi yerlerde de uygulama kolayligi
vardir. Ayrica akran miidahaleleri, ¢ok sayida hastalik ile hastalik 6nleyici ve sagligi

tesvikle ilgili konulari kapsamaktadir (Dennis 2003).

Akran destegi psikiyatrik hastaliklarda profesyonel destekteki bagimlilig
azaltmak icin yardimci olabilir, daha sonra okula gitmek ve ise doniis icin etkili
yollar saglayabilir. Béylece bireyin kriz durumunda kalmasi 6nlenebilir ve hastanede

kalma siiresini azaltmaya yardimc1 olabilir (Mead et al 2001).

Hem bireyler hem de bakicilar i¢in uzun vadeli engelli veya kronik hastaliklarda
uyumun kolaylastirilmasi1 akran destegi yararlarinin savunuldugu baska bir alandir.
Bu nedenle, hemsirelerin kronik ya da akut hastaligi olan bireyleri akran destegi
alabilmeleri i¢in cesaretlendirmeleri ve uygun ortam yaratmalar1 Onem
kazanmaktadir. Akran desteginin faydalar1 saglik sonuclarinim iyilestirilmesi i¢in bir
ara¢ olarak kullanilmasina ragmen ne yazik ki, akran destegi uygulamasi son derece

degisken belirsiz karmasik bir olgudur (Dennis 2003).

Destek almak kadar destek vermek de onemlidir. Hatta daha fazla destek
verenlerin daha fazla destek aldiklar1 bildirmektedir. Bunun yaninda hastalarin birine

duygusal destek vermesi, etkinligin artmasi sonucu daha diisiik strese yol agmaktadir,
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destek almanin ise stres iizerinde dolaysiz bir etkisi vardir. Insanlar baskalarma
destek verirken sagliklarmi iyilestirecek sekilde olumlu duygu yasayabilirler veya
kisinin, i¢inde kendisine deger verildigini hissettigi ve destek saglayarak karsilik
verebilecegi yiiksek kalitedeki bir iligski igerisinde olmasi sagligimi olumlu olarak
etkileyebilir (Reblin ve Uchino 2008).

Ozet olarak akran destegi ile saglik sonuglar1 etkilenebilir. Bunlar;

+ lIzolasyonun azalmasi ve yalnizlik duygularini énleme,

* Saglik uygulamalari ile uyumsuz davraniglar1 veya tepkileri azaltma,

* Pozitif psikolojik durumlar1 ve bireysel motivasyonu tesvik etme,

» Saglik hizmetleri veya erisim konusundaki bilgi saglayan olumlu, saglik ve
refah etkisi davranislarindan yarar saglama,

* Fiziksel hastaligin ilerlemesini 6nlemedir (Dennis 2003).

Bir arastirmada yOneticilerin; hemsire 6grenciler arasinda 6grenci etkilesimini
tesvik etmek amaciyla akran destek yontemini kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Akran desteginin saglanmasi ile Ogrenci hemsirelerin tutum ve yeteneklerinde

gelisme oldugunu ifade etmektedir (Kuo, Turton, Hsieh, Tseng ve Hsu 2007).

4.3. Universite Gencligi

Universite dgrenimi yillar1 insanlarm ruhsal agidan en calkantili olduklar1 gelisim
donemlerinden biri olan ve hem toplumsal, hem de biyolojik olarak gecis donemi

kabul edilen ergenligin son evresidir (Inang, Savas, Tutkun, Herken ve Savas 2004).

Universite gengligi; 18-24 yas grubunda yer alan ve iiniversitelerde 6grenim
goren gengleri ifade etmektedir (Korkmaz 2000
http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Eqgitim_Dergisi/145/korkmaz.htm ,

Erisim tarihi: 22 Kasim 2011).

Universite yillar1 genglerin erigkinlige gegis yillaridir. Bu donemde genglerin

iliskilerinin ok hizli degisim gosterdigi bilinmektedir. Ozellikle iiniversitede okuma
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sans1 elde edenler, iiniversiteyi kazanma sevincinin yanisira; aileden ayrilma, yeni
cevre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik giicliikler, yurt hayatina
alisma, gelecekteki meslegi ve calisma hayati ile ilgili kaygi gibi bir¢ok sorunla da
yiiz ylize kalir. Bu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklik gengleri ruhsal agidan
olumsuz etkileyebilir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu 2002, Aylaz, Kaya,
Karaca ve Bal 2007, Celikel ve Erkorkmaz 2008). Bu problemler, akademik ve
mesleki, aile, sosyal uyum, depresyon, obsesyon, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete
gibi pek cok alanda ortaya cikabilmektedir. Gengler bu problemleri asmaya
calisirlarken cesitli kaynaklardan gelen stres ve zorlanmalar sonucunda psikolojik
sorunlar yasayabilmektedirler (Deniz, Avsaroglu ve Hamarta 2004, Celikel ve

Erkorkmaz 2008).

Bedensel gelisimler ve cinsel konularda bir¢ok sorulara cevap bulamama, sinav
sorunlari, asir1 calismanm getirdigi yorgunluk, kisilerarasi iliskilerde giicliik,
ozellikle kiz-erkek arkadashigi kurmadaki giicliikkler, nevrotik egilimler, kaygi,
depresyon, ¢evreye uyum sorunu, yurt sorunlari, aileye ve memlekete duyulan
Ozlem, anne-babaya asir1 bagimlilik, akademik ve mesleki sorunlar, sosyal uyum,

iiniversite genglerinin bilinen ve ¢6ziim bekleyen sorunlar1 arasindadir (Kutlu 2004).

Ogrenciler aile ve yakin arkadas desteginin bir anda kesildigi bu yabanc1 cevreye
en kisa zamanda ve bireysel potansiyellerini de en iist diizeyde kullanarak uyum
saglamak ve siirdiirmek zorundadir (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle 2005).
Yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama c¢abalar1 degisik
sorunlar ortaya c¢ikarmakta, Ogrenciler geleneksel diizene ve kendilerine

yabancilagabilmektedir (Y1lmaz, Y1lmaz ve Karaca 2008).

Bu dénemde bir sosyal ¢cevreden ve bu ¢evredeki bireylerle kurulan iliskilerden
saglanan sosyal destek, gencin hem fiziksel hem de psikolojik sagligi iizerinde
olumlu etkilere sahip olmaktadir (Kartal ve Cetinkaya 2009). Ogrencilerin en énemli
sosyal destek kaynaklarmni, aileleri ve arkadaslar1 olusturmaktadir. Aile ve
arkadaglarindan yeterli destegi alan 6grencilerin sorunlarini ¢ok biiyiik boyutlara
ulagmadan ¢6zdiikleri ve derslerinde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Kartal ve

Cetinkaya 2009).
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4.3.1. Kisiler arasi problemler

Glinlimiizde, kisiler arasi iliskiler bircok nedenden dolay1 bozulmakta ve yakinliktan
mahrum olan insanlarin sayisinda hizli bir artig gozlenmektedir. Yalnizlik da bireyin
yagamini olumsuz olarak etkileyen, giin gectikge artan 6nemli bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kiling ve Sevim 2005). Yalnizligin {iniversite 6grencileri

arasinda da yaygin olarak yasandig1 belirtilmektedir (Y1lmaz ve ark 2008).

Arkadaslik iligkilerinde, arkadas desteginin yiiksek benlik saygisiyla iligkili
oldugu belirtilmistir. Bununla tutarli olarak diisiik benlik saygisinin sosyal ortamlara

az katilan ¢ocuklarda goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Cevik ve Atic1 2009).

Basar1 ortalamasi ile kisilerarasi iligkilerde yasanan problemler arasinda ters
yonde iliski bulunmaktadir. Kisileraras1 iliskilerdeki problemlerin artmasi
durumunda akademik basar1 olumsuz etkilenmektedir (Kog, Avsaroglu ve Sezer

2004).

4.3.2. Ekonomik problemler

Ailelerinin {iniversite masraflarin1 rahatlikla karsilamas1 Ogrencileri depresif
belirtilerden korumaktadir. Ankara Universitesi'nde yapilan bir calismada
ogrencilerin gelir durumuyla depresyon arasinda iliski bulunmustur. Ekonomik

giicliikler tiim bireylerde bir takim sikintilara neden olmaktadir (Ozdel ve ark 2002).

Gengler ekonomik kisitlamalarla karsilasinca ve yaslarinin bir 6zelligi olarak
istedikleri gibi gezip giyinemeyince sikimtilar1 artmakta, bu durum da genclerin
benlik saygisini azaltarak ruhsal yapilarmi olumsuz etkileyebilmektedir. Universite
masraflarmi karsilama durumu giiglestikce depresif belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir

(Ozdel ve ark 2002).

4.3.3. Akademik ve mesleki problemler

Dersler ve basar1 diizeyi ile ilgili sorunlarm 6grenciler tarafindan en 6nemli stres
kaynag1 olarak algilandig1 diisliniilmektedir. Bireyler basar1 karsisinda mutluluk,

given ve kisisel doyum, basarisizlik karsisinda ise Uziintii, hayal kirikligi ve
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depresyon gibi duyussal tepkiler gelistirmekte ve bu duygular basari/basarisizlik

nedenlerinin algilanma bigimine baglh olarak degismektedir ( Kog ve ark 2004).

Universite dgrencileri, yasamlarmmn en 6nemli donemlerinden birindedirler.
Mezuniyetleri is hayatinn ya da issizlik hayatinin baslangic1 demektir. Is segimi,
gercek hayatta roliinii almasma yonelik planlar, yasadig: arkadasliklar, i bulamama
korkusu ve cesitli sorumluluklar kiside kaygi yaratici etmenlerden bazilar1 olarak

goriilebilmektedir (Cakmak ve Hevedanli 2005).

Egitsel basarinin en gii¢lii etkilerinden biri, ergenin ailesinin sosyoekonomik
konumudur. Calismalar orta sinif ergenlerin, is¢i sinifi ve alt siiflardaki akranlarina
gore akademik becerilerin temel testlerinde daha yiiksek notlar aldiklarmi ve

egitimlerini daha uzun siire devam ettiklerini gostermektedir (Steinberg 2007).

4.4. Akran Destegi ve Akademik Basari

Ergenlik basarida onemli bir donemectir. Basar1 ergenlikte daha ciddi 6nem kazanir
ve ergenler hayatin gercekligini hissetmeye baslarlar (Sandtrock 2012). Gengler
akranlarma ¢ok dnem vermekte ve biiyiik 6l¢iide onlardan etkilenmektedir. Gengler,
genellikle zamanlarim1 akranlar1 ile gecgirmekte, yasama iliskin streslerini onlardan
destek alarak ¢ozmeye calismaktadir. Bir¢cok arastirmada arkadashgin hem bir
gereksinim, hem de ailede karsilanamayan onemli bir sosyal destek kaynagi oldugu

belirtilmektedir (Okdem ve Yardimci1 2010).

Arkadas destegi, akademik basarinin 6nemli bir yordayicist olmasinin yaninda
ogrencinin arkadaslariyla saglikli iliskiler kurup siirdiirmesi, biitiin yonlerden saglikli

gelismesi acisindan da 6nemli bir degisken olabilecegi bildirilmektedir (Yildirim

2006).

Cagdas toplumlarda basari, yasam boyu siiren bir kaygidir. Ornegin, ortalama
basar1 diizeyi yliksek olan okullara devam eden yiiksek basariya sahip 6grenciler,
daha disiik basar1 oranina sahip okullardaki basarili arkadaslar1 kadar kendilerini iyi
hissetmezler. Ergenin basar1 gereksinimiyle kesisen bir psikolojik etken de hem ilgili
ve hem de bazi agilardan tamamlayici bir giidii olan basarisizhik korkusudur.

Ornegin, baz1 dgrenciler akademik basaridansa okulda ilgisiz goriinmeyi isterler,
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¢linkii bazi ortamlarda bu sunum akademik basariya gore onlara akranlarindan daha
fazla sayg: ve hayranlik kazandirabilmektedir. Digerleri ise diisiik performanslarini,
yetenek eksikliginin diginda bahanelere baglamak konusunda emin olmak isterler.
Diger bazilar1 da disiik performansa tepki olarak egitimin dnemini kiiglimseyebilirler

(Steinberg 2007).

Steinberg’in (2007) belirttigine gore, akranlar, Ozellikle okullarin 6grenci
yetenegine gore ozellestigi ya da ayrisma egiliminde olmadigi Birlesik Devletler,
Ispanya, Kore gibi iilkelerde ergenlerin basarisi iizerinde dnemli bir etkiye sahip
olduklarini belirtmektedir. Ogrencilerin yetenek ve hedeflerine gore farkli okullara
ayrildiklar: (6rnegin, meslek okullarina karsilik tniversiteye hazirhk okullarr)
Fransa, Almanya ve Isvigre gibi iilkelerde ise, akranlar basari iizerinde, tersine daha

az onemdeki bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Akademik basarinin sosyal hosnutsuzluga neden oldugundaki gibi ergenlerin
sosyal ilgileri, akademik isleri devam ettirmek i¢in gereken zamani bolebilir ya da bir
alandaki hirslar1 diger bir alandaki hedeflerin kazanimina zarar verebilir (Sandtrock

2012).

Aslinda ergenlerin basaris1 yetenekten daha fazlasma baghidir. Ornegin digerleri
kadar zeki olmayan 6grenciler uyumlu motivasyonel Oriintii gosterebilir ve yiiksek
basarili bireyler haline gelebilir. Bunun tam tersi zeki Ogrenciler yetersiz uyum

gostererek diisiik basariya sahip olabilirler (Sandtrock 2012).

Ogrencilerin kendi basarilarin1 ve basarisizliklarini nasil yorumladiklar: da
onemlidir. Basar1 yiiklemeleriyle ilgilenen arastirmacilar bireylerin, performanslarini
etkileyen basarilarina ve basarisizliklarina nasil yiiklemeler yaptiklar: {izerinde
calismiglardir. Bu kuramcilara gore, bireyler performanslarint dort etkenin

birlesimine yiiklemektedirler: yetenek, ¢aba, gorevin zorlugu ve sanstir (Steinberg
2007).

Steinberg’in  (2007) belirttigine gore, akademik basar1 Amerikan ergenleri
tarafindan artik degerli goriilmemektedir. Gergekten de ergenler, yetiskin
toplumundan, kendi topluluklarmi kurarak anababalarin akademik basartyi tesvik
etme cabalarin1 kiigiimseyen ve bunun yerine sporu, karsi cinsle iligkileri ve

eglenceleri 6ne ¢ikaran ayr1 bir genglik kiiltiirli olusturacak derecede ayrilmislardir.
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Bu goriise gore, geng issizligi, ergen intiharlari, ¢ocuk suglulugu, madde ve alkol
kullanim1 ve evlilik 6ncesi gebelik gibi sorunlar, akran gruplarmnm yiikselisine ve
ergenlerin yetiskinlerden ayrigmasma baglanabilir. Kanadali ergenlerle ilgili bir
aragtirma, ogrencilerin ¢ogunlugunun, iyi sporcular ya da popiiler ergenler olarak
hatirlanmak yerine basarili &grenciler olarak hatirlanmay: tercih ettiklerini

bulmustur.

Ogrencinin akademik basar1 ya da basarisizligi, 6grencinin kendisi, ailesi ve
icinde yasadigi Tirk toplumu bakimindan oldukga Oonem tasimaktadir, Akademik
yonden basarili, nitelikli insan giicli potansiyelinin bir toplumun kalkinmasinda en

temel gii¢ oldugu kabul edilmektedir (Yildirim 2000).

Arkadaslarin okul performans: iizerindeki etkilerinin akran grubunun akademik
yonelimine bagli oldugu ileri siiriilmektedir. Anne-babanin etkisine ek olarak,
arkadaslarin da ergenlerin basarisin1 etkiledigi konusunda kanit vardir. Bazi
calismalar O6dev yapmak, smifta caba gostermek gibi giinliik okul davranislari
iizerinde en goze carpan etkilerin, aslinda ana babalar degil arkadaslar oldugu ileri
siiriilmektedir. Ogrencilerin aldig1 notlar, arkadaslarmm aldig1 notlarla ilgili olarak
zamanla degismektedir. Okulda en iyi arkadasi yliksek not alan Ogrencilerin
notlarinin, ayni basar1 diizeyiyle baslayan, ancak en iyi arkadaslar1 yiiksek notlar
alamayan 6grencilerin notlarina oranla yiikselmesi daha olasidir. Beyaz ve Asya
kokenli ergenler arasinda Afrika kokenli Amerikali gengler arasinda oldugundan
daha gecerli olmakla birlikte, ergenler ve arkadaslari, okula karsi tutum, okul
basarilar1 ve egitimsel planlari konusunda benzer olma egilimindedirler. Az sayida
ergen, arkadaslarindan okulda basarili olmalar1 dogrultusunda bask: yasadiklar1

konusunda bildirimde bulunmustur. (Steinberg 2007).

Ergenlikte popiiler olmayan ya da yetersiz akran iligkileri olan Kisilerin, sosyal
olarak kabul edilen akranlarma gore, okulda daha basarisiz olma, liseyi yarim
birakma, o6grenme giighigii ¢ekme, yiiksek diizeyde su¢ davranisi gosterme ve
yetiskinliklerinde duygusal ve ruhsal saglik sorunlar1 yasama olasiliklar: daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Steinberg 2007).
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Ogrencilerin arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destegin, akademik bagarilari
iizerindeki etkilerini saptamak amaciyla yapilan ¢alisma incelendiginde; Akademik

yonden basarili olan 6grenciler basarisiz olanlara gore;
e Arkadaslari tarafindan sevildigini,

e Arkadaslar1 herhangi bir konuda karar alirken kendisinin diisiincelerini

sordugunu,
e Arkadaslarmi kendine yakin hissettiklerini,
e Birlikte zaman gec¢irmekten hoslandigini, yakin arkadaslarmin oldugunu,
e Sorunlar1 oldugunda arkadagslarmin yardimei oldugunu,

e Akademik c¢alismalarinda yardim almaktan ¢ok, yardim etmeyi tercih

ettikleri sonucuna ulasildig: bildirilmektedir (Karadag 2007).

Akranlar tarafindan reddedilen bireyler diisiik 6zsaygi, yetersiz sosyal beceriler
ve ¢esitli davranis problemleri, diisiik okul-akademik basar1 gosterirlerken akranlari
tarafindan kabul edilen bireyler yiiksek 6zsaygi, sosyal becerilerde yeterli olma, daha
fazla istendik davramiglar ve yiiksek okul-akademik basar1 gostermektedirler.
Akranlar1 tarafindan reddedilen bireylerin kendilerini akademik agidan, akranlari
tarafindan sevilen bireylerden daha diisiik algiladiklar1 ortaya koyulmustur (Sad
2007).

Ozellikle ergenlik doneminde yogunluk kazanan duygusal nedenler ve olumsuz
akran iliskileri bu donemdeki basarisizligin nedenlerindendir. Bu donemde goriilen
duygusal zorlanmalar ve dahil oldugu akran grubu ergenlerin, riskli davraniglara
katilmalarinda etkili olmaktadir. Akademik etkinlikler disindaki etkinliklere daha
fazla zaman ayirma 6grencinin okulda basarisiz olmasinda etkili olabilir. Bunun
yaninda diisiik akademik bagariya sahip gengler, ¢cogu zaman riskli davraniglar icinde

kabul edilen anti sosyal davranislar1 daha fazla gostermektedirler (Esen 2003).

Akran iligkilerinden saglanan sosyal destegin de o6grencilerin akademik
basarisiyla iliskili oldugu belirtilmektedir. Akran iliskilerinin niteligi, okula uyumu

ve okul basarisin1 giiglii bir sekilde yordamaktadir. Sosyal destek {liyelerinden
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saglanan giiclii destek ve olumlu tutum biitiinliigiiniin okul basarisinda itici gii¢
oldugunu vurgulamiglardir. Diisiik basartya sahip 6grencilerin, algiladiklar1 aile ve
arkadas destegi diisik iken, daha yiiksek basariya sahip olan Ogrencilerin
algiladiklar1 aile ve arkadas desteginin en yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir.
Arkadaglar1 tarafindan sevildigini, diislincelerine deger verildigini hisseden
ogrencilerin akademik bagarilarinin da yiiksek oldugu bildirilmektedir. Akademik
yonden basarili olan Ogrencilerin arkadaslar1 tarafindan da dislanmadiklar1 ve

sevildikleri belirtilmektedir (Karadag 2007).

Diger taraftan depresif egilim ile basar1 diizeyi arasinda olumsuz bir iliski
gozlenmektedir. Basarisiz Ogrenciler, basarili olanlara kiyasla kendilerini daha
depresif hissetmektedirler. Bir arastrmada; Ogrencinin siirekli kaygisinin yiiksek
olmasi ile calisgma 6grenme aliskanliklariin ve smav rahathigmin olumsuz bir iligki

gosterdigi saptanmistir (Kog ve ark 2004).

Ogrencilerin boliimdeki basari durumlarmi kotii olarak degerlendirmeleri ile
depresyon varlig1 arasinda yakin iligki oldugu belirtilmektedir. Yapilan caligmalarda
depresyon arttikca akademik basarmin diistiigii saptanmustir. Ogrencilerin iginde
bulundugu depresif ruh hali, dikkatini toplayamama, isteksizlik, halsizlik, uyku
bozukluklar1 gibi semptomlar ders basaris1 i¢in gerekli islevi olumsuz etkiler. Ders
basarisinin diisiik olmas1 da kendini begenme, olumlama O6zelligini azaltarak

ogrencilerde depresif belirtileri ortaya ¢ikarabilir (Ozdel ve ark 2002).

Universite dgrencilerinin sorumluluklarmm bilincine varip akranlariyla birlikte
ortaklaga ¢alismalar1 gelecekteki is hayatlarina akademik bir destek saglamaktadir
(Boud 1999). Ayrica akran destegi, akademik basarmin saglanmasinda ¢ok 6nemli ve

ciddi bir yarar saglamaktadir ( Topping 2005).

Saglik personelinin amaci saglik oldugu i¢in dncelikle bu amaci yerine getirecek
olan bireylerin de ruhen ve bedenen saglikli olmalar1 gerekir. Aile ve arkadaglarindan
gerekli destegi alan 6grenciler ruhsal sagliklarini tehdit eden anksiyete, stres gibi
sorunlarla daha kolay miicadele edeceklerdir ve daha basarili olacaklardir (Kartal ve

Cetinkaya 2009).
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5. GEREC ve YONTEM

5.1.Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu c¢aligma Akran Destegi ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi degerlendirmek

amaciyla tanimlayici bir ¢caligsma olarak yapildi.

5.2. Arastirma Sorulan

e Akran destegi ile akademik basar1 arasinda anlamli iliski var midir?

e Ogrencilerin okuduklar1 béliim ile akran destegi arasinda anlamli iliski var midir?
e Ogrencilerin yaslari ile akran destegi arasinda anlamli iliski var midir?

e Ogrencilerin cinsiyetine gdre akran destegi arasinda anlaml fark var midir?

e Ogrencilerin birinci ve ikinci 8gretim olma durumuna gére akran destegi arasinda

anlaml fark var midir?

5.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 2010-2011 Egitim
Ogretim yilinda yapildi.

5.4. Arastirmanin Evreni

Arastirmanm evrenini; Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Birinci Ogretim son sinif ve ikinci Ogretim son smif égrencileri olusturmaktadir.
Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 2010-2011 Egitim
Ogretim Yilinda son smifta Anestezi boliimiinde 70, Dis Protez boliimiinde 60, Ik ve
Acil Yardim béliimiinde 60, Patoloji boliimiinde 65, Tibbi Goriintilleme Teknikleri
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boliimiinde 70, Tibbi Laboratuvar Teknikleri boliimiinde 70 6grenci olmak iizere

toplam 395 6grenci olusturdu.

5.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin drneklemini; Anestezi, Dis Protez, Ik ve Acil Yardim, Patoloji, T1ibbi
Goriintiileme Teknikleri, Tibbi Laboratuvar Teknikleri boliimlerinde 6grenim gdren
ve caligmaya katilmay1 kabul eden 258 son smif dgrencileri olusturdu. Evrenin

yaklasik % 65’ine ulagilmistir.
e Anestezi bolimiinden 55 6grenci,
e Dis Protez boliimiinden 33 6grenci,
e ilk ve Acil Yardim bdliimiinden 49 6grenci,
e Patoloji boliimiinden 11 6grenci,
e Tibbi Goriintiileme Teknikleri béliimiinden 62 6grenci,

e Tibbi Laboratuar Teknikleri boliimiinden 48 6grenci arastirmaya alindi.

5.6. Veri Toplama Teknigi ve Araclar

Ogrenci Tanitim Formu, Akran Destegi Olgegi ve Akademik Basari1 notlari
kullanildi.

Ogrenci Tanitim Formu: Cinsiyet, yas, boliim, medeni durum, smif, mezun
oldugu orta 6gretim kurumu, tiniversite 6grenimi sirasinda ikamet ettigi yer, bolim
tercih sebebi, yararlandigi sosyal giivenlik kurumu, 6grenim doéneminde maddi
ihtiyaclarini karsilama durumu, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile yapisi

sorguland1 (Ek 1).

Akran Destegi Olgegi: Akran Destegi Olgegi; Kuo (2007) tarafindan gelistirilmis
olup, Tiirk toplumu icin gecerlik ve giivenilirligi Caliskan ve Cinar (2010) tarafindan

yapilmustir. Olgegin tez calismasinda kullanilabilmesi igin yazarlardan izin alindi.

Akran destegi Ol¢egi; Ogrencilerin smif ortami ve uygulama alanlarinda

birbirleriyle yardimlasma durumlarmi gostermektedir. Akran destegi Olgeginin
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amaci, Ogrencilerin gercek hayatta birbirleriyle etkilesimlerini ve paylasimlarini,
bunlar1 gerceklestirirken ne kadar oranda basar1 olduklarini, akran destegini
saglarken de bireysel davranislarin nasil etkilendigini degerlendirmektir (Kuo et al

2007).

Akran Destek Olgegi; 17 maddeden olusmus olup fiziksel yardim, akademik
yardim ve duygusal yardim olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. (EK 2). Tiim
maddeler olumlu olup, derecelendirmesi 4’ lii likert seklindedir. En diisiikk toplam

Olgek puani 17, en yiiksek toplam dl¢ek puani ise 68 dir
Olgek alt boyut maddeleri;

e Fiziksel Yardim alt boyutu maddeleri 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13°dir. ( Puan
araligi1 9-36 ).

e Akademik Yardim alt boyutu maddeleri 8, 9, 10, 17°dir. ( Puan araligi 4-16 ).

e Duygusal Yardim alt boyutu maddeleri 11, 14, 15, 16’ dir. ( Puan aralig1 4-
16).

Fiziksel Yardim, smif arkadaslarmin yasadiklar1 problemleri fark etmeleri,
birbirlerine yardim ve Onerilerde bulunmalaridir. Aralarinda bir problem
yasandiginda grubun disinda birakmak yerine problemin ¢6ziimiine yonelik yapici
davraniglar sergileyebilme kabiliyetidir. Akademik Yardim, smif arkadaslarinin
birbirleriyle akademik bilgilerini paylasmalaridir. Performansmi artirmak isteyenler
birbirleriyle akademik bilgilerini paylasirlar. Duygusal Yardim, sinif arkadagslarmin
birbirlerini dinlemeleri, paylasimlar1 ve birbirlerine destek olmalaridir. Akran grubu

icin dostlugun 6nemini de belirtir (Caliskan ve Cinar 2012).

Veriler; Ogrenci Tanitim Formu ve Akran Destegi Olgegi ile dgrencilerle yiiz

yiize gorlisme teknigi kullanilarak arastirmaci tarafindan toplanda.

Akademik Basar1 notu; Marmara Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu Ogrenci isleri’nden temin edildi.
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5.7 Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak bilgisayarda degerlendirildi.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metodlar (Ortalama, Standart
Sapma) verilerin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren parametrelerin iki
grup arasi karsilastirilmalarinda t-test, ikiden fazla grup arasi karsilastirmalarinda
ANOVA testi ve farkliliga neden ¢gikan grubun tespitinde Tukey HDS testi kullanildi.
Parametrik veriler arasindaki iligkilerin incelenmesinde ise Pearson korelasyon testi
kullanildi. Sonuglar % 95° lik gliven araliginda, anlamhilik p < 0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Akran Destegi Olgegi Alt Boyutlar1 ve Olgek Toplam Cronbach’ s Alpha
Degerleri Fiziksel Yardim 0.87, Akademik Yardim 0.78, Duygusal Yardim 0.80,
Toplam 0.92 olarak bulundu.

5.8. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmaya alimmasma ragmen arastirmaya katilmayi kabul etmeyen ve anket
uygulamasi sirasinda derse gelmeyen Ogrenciler arastirma kapsamina alinamadi.
Evreni olusturan 395 dgrenciden 258 ogrenciye ulasilabildi. Orneklem sayis1 az

oldugu i¢in sonuglar Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullarina yansitilamaz.

5.9. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma oncesi Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Miidiirliigii’nden (Ek 3) ve Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Klinik
Aragtirmalar On Degerlendirme Komisyonu'ndan (14.09.2010 - 21) (Ek: 4).yazili

izin alind1.
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6. BULGULAR

Ogrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilini Tablo 1’ de gosterildi.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=258)

Sosyo-Demografik Ozellikler Ort. =SS (Min-Max) n (%)
Yas (y1l) 21.24 £2.92 (19-46)
Cinsiyet
Kadin 182 (70.5)
Erkek 76 (29.5)
Medeni Durum
Bekar 246 (95.3)
Evli 12 (4.7)
Ikamet Edilen Yer
Kredi Yurtlar Kurumu 7(2.7)
Ozel Yurt 12 (4.7)
Simif Arkadaglariyla 4 (1.6)
Aileyle 174 (67.4)
Yalniz 10 (3.9)
Farkli B6liimden Arkadaslarla 20 (7.8)
Diger 31 (11.9)
Sosyal Giivence
Mediko-sosyal Merkezi 3(1L.2)
SGK 237 (91.9)
Ozel Sigorta 2(.8)
Yesil Kart 1(.4)
Diger 10 (5.7)
Yok 5(1.9)
Maddi Ihtiya¢lar1 Karsilama Durumu
Ailenin Gonderdigi Harglikla 54 (20.9)
Ogrenim Kredisi ile 19 (7.4)
Part-time iste Calisarak 12 (4.7)
Yaz Donemi Calisarak 1(.4)
Diizenli Bir Is 121 (46.9)
Diger 51 (19.7)
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Yas ortalamast 21.24 + 2.92 (19-46) yil olan Ggrencilerin % 70.5 (n=182)’i
kadm, %95.3 (n=246)"1 bekar, % 67.4 (n=174)’i ailesinin yaninda kalmakta ve %
91.9 (n=237)’u Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) giivencesine sahiptir (Tablo 1).

Ogrencilerin maddi ihtiyaglarin1 karsilama durumuna baktigimizda; % 46.9
(n=121)’unun diizenli bir isi vasitasiyla, % 20.9 (n=54)’u ailesinin gonderdigi
harglikla, % 19.7 (n=51)’si diger gelir kaynaklariyla, % 7.4 (n=19)’ii 6grenim kredisi
ile, % 4.7 (n=12)’si part-time c¢alisarak ve % .4 (n=1)’ii ise yaz donemi calisarak

gecimini saglamaktadir (Tablo 1).
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Ogrencilerin aile 6zelliklerinin dagilimi Tablo 2’ de gosterildi.

Tablo 2. Ogrencilerin Aile Ozellikleri (n=258)

Aile Ozellikleri n (%)

Kardes Sayisi

1 4(1.6)
2 73 (28.3)
3 82 (31.8)
4 48 (18.6)
5 ve lizeri 51 (19.7)
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 28 (10.9)
Okur-yazar 22 (8.5)
[Ikdgretim 159 (61.6)
Lise 47 (18.2)
Universite 2(.8)
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 7(2.7)
Okur-yazar 12 (4.7)
[Ikogretim 141 (54.7)
Lise 74 (28.7)
Universite 23 (8.9)
Aile Yapis1
Anne-Baba Birlikte 236 (91.5)
Anne-Baba Ayr1 9 (3.5
Baba Vefat 10 (3.9)
Anne-Baba Vefat 2(.8)
Anne Vefat 1(.4)

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarna bakildiginda; annelerin % 61.6
(n=159)’s1 ilkogretim, babalarin % 54.7 (n=141)’si de ilk6gretim mezunudur.
Ogrencilerin aile yapisina bakildiginda ise % 91.5 (n=236)’inin anne-babanm birlikte

yasadig1 bulundu (Tablo 2).
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Ogrencilerin okuduklar1 boliim &zelliklerinin dagilimi Tablo 3’ de gosterildi.

Tablo 3. Ogrencilerin Okuduklar Béliim Ozellikleri (n=258)

Boliim Ozellikleri n (%)
Boliim
Anestezi 55 (21.3)
Dis Protez 33(12.8)
Ik ve Acil Yardim 49 (19.0)
Patoloji 11(4.3)
T1bbi Goriintiileme 62 (24.0)
Tibbi Laboratuar 48 (18.6)
Ogretim
1. Ogretim 133 (51.6)
2. Ogretim 125 (48.4)

Mezun olunan Ortaégretim Kurumu

Saglik Meslek Lisesi 193 (74.8)
Lise 43 (16.7)
Anadolu Lisesi 10 (3.9)
Diger 12 (4.6)
Boliim Tercih Sebebi
Mezun olunca is bulma kolayligi 96 (37.2)
Ailenin istegi 32 (12.4)
Meslegi kendine yakin hissetme 77 (29.8)

Ogrencilerin boliimlere gore dagihimma bakildiginda % 21.3 (n=55)’ii Anestezi,
% 12.8 (n=33) Dis Protez, % 19 (n=49)’u Ilk ve Acil Yardim, % 24 (n=62)’ii Tibbi
Goriintiileme, % 18.6 (n=48) Tibbi Laboratuar, % 4.3 (n=11)1i Patoloji boliimiinde
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ogrenim gormektedir. Ogrencilerin dgretim sekillerine gore dagilimi birinci dgretim
% 51.6 (n=133)’s1, ikinci 6gretim % 48.4 (n=125)’ii iken, mezun olunan ortadgretim
kurumuna bakildiginda; % 74.8 (n=193)’i Saglik Meslek Lisesi mezunu oldugu
tespit edildi. Bolim tercih sebepleri incelendiginde; % 37.2 (n=96)’sinin is bulma
kolayligi, % 29.8 (n=77)’1i meslegi kendine yakin hissettigi, % 12.4 (n=32)’u

ailesinin istegi tizerine meslegi tercih ettigi bulundu (Tablo 3).

Ogrencilerin akran destegi dlgeginden aldiklar1 alt boyut ve toplam puanlari ile
Aritmetik Ortalamalar1 Tablo 4° de gosterildi.

Tablo 4. Akran Destegi Olceginin Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalan
(n=258)

Akran Destegi Olcegi

Alt Boyutlar Ort. =SS (Min-Max)
Fiziksel Yardim 24.30 £5.72 (9 - 26)
Akademik Yardim 10.77 £3.03 (4 — 36)
Duygusal Yardim 10.40 £2.90 (4 — 16)
Toplam 45.48 +10.42 (17 — 68)

Akran Destegi Olgeginin alt boyut puan ortalamalarmin 4 - 36 arasinda degistigi,

Akran Destegi Olgegi® nin toplam puan ortalamasmin ise 45.48 + 10.42 oldugu
saptand1 (Tablo 4).

Mezun olan 6grencilerin akademik basari1 not ortalamasi 2.86 + .49 (1,69-4.00)
olarak bulundu. Basarisiz (akademik basari not ortalamasi 2.00’nin alt1) olan 6grenci

sayis1 12°dir.
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Ogrencilerin Akran Destegi Olgeginin alt boyut aritmetik ortalamalari puanlar

fark1 Tablo 5° de gosterildi.

Tablo 5. Akran Destegi Olceginin Alt Boyut Aritmetik Ortalamalar1 Puanlar
Farki (n=258)

Akran Destegi Olgegi X +SS Fark Anlamhhk
Alt Boyutlar X £SS tvep
Fiziksel Yardim 2.70 + .64

0079+ .56 224 ve 823
Akademik Yardim 2.69+.76
Fiziksel Yardim 2.70 £.64

.0999 + .52 3.078 ve .002**
Duygusal Yardim 2.60£.73
Akademik Yardim 2.69 £.76

.0921 + .66 2.239 ve .026*
Duygusal Yardim 2.60+.73

Not: *p<.05 **p<.01

Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 aritmetik ortalama  puanlari
karsilastirildiginda; fiziksel yardim puanlari ile akademik yardim puanlar1 arasinda
fark bulunmazken (p > .05), fiziksel yardim puani ile duygusal yardim puanlari
arasinda ve akademik yardim puani ile duygusal yardim puanlar1 arasinda anlamli
fark bulundu (p < .01, p < .05 ), (Tablo 5). Buna gore duygusal yardim puanlari,

fiziksel ve akademik yardim puanlarindan daha diisiiktiir.

Ogrencilerin akademik basar1 notu ile dlgek alt boyut ve toplam puanlar1 Tablo

6’ da gosterildi.
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Tablo 6. Akademik Basar1 Notu ile Olgek Alt Boyut ve Toplam Puanlar Arasindaki fliski ( n = 258)

l?kade;;”: Fiziksel Yardim Akademik Yardim Duygusal Yardim Toplam
as:lr\l/e(r))u rvep rvep rvep rvep
Akademik Basar1 Notu -
Fiziksel Yardim 024 ve .699 )
*k*k _
Akademik Yardim 012 ve .850 686 ve .000
*k*k *kk _
Duygusal Yardim 021 ve .740 715 ve .000 .605 ve .000
Toplam .011 ve .861 .948 ve .000*** .836 ve .000*** 847 ve .000***

Not: ***P< .001
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Akademik basar1 notu ile Akran Destegi Olgegi alt boyutlarindan fiziksel,
akademik, duygusal yardim ve Olgek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 iligki bulunmadi (p > .05), (Tablo 6).

Akran Destegi Olgegi alt boyutlarindan fiziksel yardim ile akademik yardim (p <
.001), duygusal yardim (p < .001) ve 6lgek toplam puanlar1 (p < .001) arasinda
pozitif yonde ileri diizeyde anlamli iliski bulundu (Tablo 6).

Akademik basar1 notu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

bulunmadi (r = .065 ve p =.299), (p > .05).

Ogrencilerin yas ile dlgek alt boyut ve toplam puanlar1 Tablo 7° de gésterildi.

Tablo 7. Yas ile Ol¢ek Alt Boyut ve Toplam Puanlar Arasindaki liski (n=258)

Akran Destegi Olgegi Yas

Alt Boyutlar: r ve p
Fiziksel Yardim .046 ve .466
Akademik Yardim .088 ve .158
Duygusal Yardim .042 ve .502
Toplam 062 ve .319

Akran Destegi Olgek alt ve toplam puanlari ile yas arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmadi (p > .05), (Tablo 7).
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Ogrencilerin cinsiyetine gére Akran Destegi Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puan

ortalamalar1 arasindaki farklar Tablo 8 de gosterildi.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Akran Destegi Olcegi Alt Boyutlari ve Toplam Puan
Ortalamalan Arasindaki Farklar (n=258)

Akran Destek

g Moy T s
Alt Boyutlar: ’ ’
Fiziksel Yardim 24.14 £ 5.85 24.68+5.4 .685 ve .494
Akademik Yardim 10.64 +3.11 11.07 +£2.83 1.053 ve .293
Duygusal Yardim 10.52 £3.01 10.70 £ 2.62 1.239 ve .216
Toplam Yardim 45.04 £ 10.7 46.51 +£9.49 1.028 ve .305

Cinsiyete gore Akran Destegi Olcegi alt boyut ve toplam puanlari
incelendiginde; erkek ve kiz 6grenciler arasinda fiziksel, akademik, duygusal yardim

ve 6lgek toplam puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi

(p >.05), (Tablo 8).
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Birinci ve ikinci 6gretim 6grencilerinin dlgek toplam puan ve alt boyut puanlari

farki Tablo 9” da gosterildi.

Tablo 9. Birinci ve Ikinci Ogretim Ogrencilerinin Akran Destegi Olcegi Alt
Boyutlan ve Toplam Puan Ortalamalarn Arasindaki Farklar (n=258)

Akran Destek Olgegi  1.0gretim(n=133) 2.Ogretim (n=125) Anlamhhk

Alt Boyutlan Ort. £SS Ort. £SS t vep
Fiziksel Yardim 25.04 £542 23.52+£5.94 2.153 ve .032*
Akademik Yardim 10.84 +3.08 10.69 +2.98 .386 ve .700
Duygusal Yardim 10.66 +3.02 10.12 £2.76 1.520 ve .130
Toplam 46.55 £10.31 44.33 £10.46 1.716 ve .087
Not: *p<.05

Birinci ve ikinci 6gretim dgrencilerinin Akran Destegi Olgeginin alt boyutlar1 ve
toplamindan aldiklar1 puanlar1 incelendiginde; Birinci ve ikinci 6gretim 6grencileri
arasinda akademik yardim, duygusal yardim ve Olgek toplam puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p > .05), fiziksel yardim agisindan
anlamli fark bulundu (p < .05), (Tablo 9) Birinci 6gretimdeki 6grencilerin fiziksel

yardim puanlar1 daha yiiksek bulundu.

Ogrencilerin boliimlerine gore Akran Destegi Olgegi alt boyut ve toplam

puanlar1 arasindaki farklar Tablo 10’ da gosterildi.
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Tablo 10. Béliimlere Gore Akran Destegi Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar Arasindaki Farklar (n=258)

Boliimler Fiziksel Yardim Akademik Yardim Duygusal Yardim Toplam Puam
Ort. =SS Ort. =SS Ort. =SS Ort. =SS

Anestezi (n=55) 23.54+5.79 10.10 £2.91 9.5+2.65 43.21 £10.26
Dis Protez (n=33) 23.66 +4.58 10.30 £2.95 10.33 £2.65 44,30 £ 8.47
Ik ve Acil Yardim (n=49) 22.87 +£595 9.81 +£3.06 9.71 £3.12 42.40 £10.85
Patoloji (n=11) 26.27 £4.94 11.90 £1.92 11.54 £2.50 49.72 £ 8.13
Tibbi Goriintiileme (n=62) 25.61 £5.94 11.66 £2.90 10.82 £2.83 48.09 +10.77
Tibbi Laboratuar (n=48) 24.93 +£5.68 11.41+3.14 11.31 +£2.97 47.66 £10.24
Toplam (n=258) 2430 £5.72 10.77 £3.03 10.40 £2.90 4548 £10.42
Anlamhhk

Fvep 1.944 .088 3.644 + .003** 3.130 .009** 3.146 .009**
Not: **p< .01
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Béliimlere gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlarindan fiziksel yardim puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken (p > .05), akademik
yardim(p < .01), duygusal yardim (p < .01) ve dlgek toplam puanlart (p < .01) farkli
bulundu (Tablo 10). Tibbi Laboratuar ve Anestezi boliimii 6grencileri arasinda
duygusal yardim puanlar1 agisindan anlamli fark bulundu (p< .01). Tibbi
Goriintiileme ve Ilk ve Acil Yardim bliimii 6grencileri arasinda akademik yardim ve

6lgek toplam puanlari agisindan anlamli fark bulundu (p<.01), (Tablo 10).

Ogrencilerin mezun olduklar1 ortadgretim kurumuna gore Akran Destegi Olgegi

alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki fark Tablo 11° de gosterildi.

Tablo 11: Mezun Olunan Ortaégretim Kurumuna Gére Akran Destegi Olcegi
Alt Boyutlari ve Toplam Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar (n=258)

Akran Destek OWCEl SML(n=199)  Lise (n=49) Arlamiiik
Ort. =SS Ort. £SS

Fiziksel Yardim 24.43 £5.94 24.23+493 .203 ve .839

Akademik Yardim 10.71 £3.17 10.76 +2.62 101 ve .920

Duygusal Yardim 10.44 +3.04 10.44 +2.33 .003 ve .998

Toplam 45.58 £10.91 45.44 £ 8.49 .081 ve .936

Not: SML: Saglik Meslek Lisesi, *p < .05

Mezun olunan ortadgretim kurumuna gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlar1 incelendiginde; Saglik Meslek Lisesi ve lise mezunu olan 6grenciler
arasinda fiziksel, akademik, duygusal yardim ve 6lgek toplam puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p > .05), (Tablo 11).
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Ogrencilerin ikamet ettigi yere gore Akran Destegi Olgegi alt boyut ve toplam
puanlar1 arasindaki fark Tablo 12” de gosterildi.

Tablo 12: Tkamet Edilen Yere Gore Akran Destegi Olcegi Alt Boyutlar ve
Toplam Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar (n=258)

Akran Destek Olcegi Anlamhhk
Alt Boyutlar Aile(n=174) Ozel Yurt(n=12) t ve p
Ort. £ SS Ort. £SS
Fiziksel Yardim 2478 £5.59 22.91+5.29 1.124 ve .262
Akademik Yardim 10.65 £3.01 10.83 £2.79 .199 ve .843
Duygusal Yardim 10.58 +£2.86 10.83 +£2.36 292 ve 771
Toplam 46.02 +£10.29 44.58 £ 8.75 474 ve .636

Ikamet edilen yere gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari
incelendiginde; aile ve 6zel yurtta kalan Ogrenciler arasinda fiziksel, akademik,

duygusal yardim ve 6lgek toplam puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p > .05), (Tablo 12).
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Ogrencilerin boliim tercih sebebine gore Akran Destegi Olgegi alt boyut ve

toplam puanlar1 arasindaki fark Tablo 13’ de gdsterildi.

Tablo 13: Boliim Tercih Sebebine Gore Akran Destegi Olcegi Alt Boyutlari ve
Toplam Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar (n=258)

Akran Destek Olcegi s Bulma Aile Istegi Meslegi Anlamhhk
Alt Boyutlar: Kolayhg (n=32) Kendine Fvep
(n=96) Yakin
Hissetme
(n=77)
Ort. =SS Ort. =SS Ort. £SS
Fiziksel Yardim 24.03 £5.50 24.28 £5.20 23.48 £5.93 .829 ve .665

Akademik Yardim 10.69 £+ 3.06 10.34 £2.89 10.62 £2.97 .800 ve .699
Duygusal Yardim 10.12 +£2.89 10.28 £2.90 10.24 £3.02 .985 ve 478

Toplam 44.85+10.60  44.90+£9.49 44.35+10.70  .850 ve .640

Boliim tercih sebebine gore Akran Destegi Olcegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlar1 incelendiginde; is bulma kolayligi, aile istegi ve meslegi kendine yakin
hissederek tercih yapanlar arasinda olgek alt boyutlar1 olan fiziksel, akademik ve

duygusal yardim ile 6l¢ek toplam puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p > .05),(Tablo 13).
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Ogrencilerin aile yapisma gore Akran Destegi Olgegi alt boyut ve toplam

puanlar1 arasindaki fark Tablo 14’ de gosterildi.

Tablo 14: Aile Yapisina Gore Akran Destegi Olcegi Alt Boyutlar1 ve Toplam

Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar (n=258)

Anne-Baba Anne-Baba

Akr:I]lt?geStelt{] 2:9eg1 Birlikte Ayni ?nlil/lenllllk
oyutia (n=174) (n=9) P
Ort. £ SS Ort. £SS
Fiziksel Yardim 24.39 £5.68 23.11 £6.54 .661 ve .509
Akademik Yardim 10.78 £3.03 11.66 £2.78 .859 ve .391
Duygusal Yardim 10.42 +2.89 10.11 +2.61 319 ve .750
Toplam 45.60 + 10.36 44.88 £10.78 .202 ve .840

Aile yapisma gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari

incelendiginde; anne-babasi birlikte, anne babasi ayr1 yasayan &grenciler arasinda

fiziksel, akademik, duygusal yardim ve 6lgek toplam puanlar1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmadi (p > .05), (Tablo 14).
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Ogrencilerin kardes sayisma gore Akran Destegi Olgegi alt boyut ve toplam
puanlar1 arasindaki fark Tablo 15 de gosterildi.

Tablo 15: Kardes Sayisina Gore Akran Destegi Olcegi Alt Boyutlar: ve Toplam
Puan Ortalamalan Arasindaki Farklar (n=258)

Akran Destek Olgegi .o Anlamhhik
Alt Bovutlart 1 ve 5 arasi 5 ve iizeri t ve
y (n=226) (n=32) P
Ort. £ SS Ort. £SS
Fiziksel Yardim 2439+ 5.72 23.91 £6.98 .652 ve .515
Akademik Yardim 23.68 +£5.80 10.75 £3.33 455 ve .649
Duygusal Yardim 10.37 £2.91 10.59 £2.90 .396 ve .693
Toplam 45.50 £10.37 45.28 +£10.95 115 ve .908

Kardes sayisma gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari
incelendiginde; kardes sayis1 1-5 arasinda olanlar, 5 ve iizeri kardese sahip olanlar
arasinda fiziksel, akademik, duygusal yardim ve 6l¢ek toplam puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p > .05),(Tablo 15).
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Ogrencilerin akademik basar1 notu agisindan okuduklar1 boliimler arasmndaki

fark Tablo 16’ da gosterildi.

Tablo 16: Akademik Basari Notu A¢isindan Okuduklar1 Boliimler Arasindaki
Fark (n=258)

Boliimler Akademik Anlamhhk
Basar1 Notu F vep
Ort. =SS
Anestezi (n=55) 291 +.52
Dis Protez (n=33) 291+ .54
Ik ve Acil Yardim (n=49) 2.84 + .40
1.534 ve .180
Patoloji (n=11) 3.08 +£.58
Tibbi Goriiniileme (n=62) 2.73 £.50
Tibbi Laboratuar (n=48) 2.90 £.50

Ogrencilerin okuduklar1 bdliimlere gore basar1 notu agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadi (p > .05),(Tablo 16).
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Ogrencilerin cinsiyeti agisindan akademik basar1 notu arasindaki fark Tablo 17’ de

gosterildi.

Tablo 17: Cinsiyete Gore Akademik Basar1 Notu Farki (n=258)

Cinsiyet Akademik Anlamlihik
Basar1 Notu tve p
Ort. £ SS
Kadin (n=182) 2.93 £.50

3.580 ve .000***
Erkek (n=176) 2.69 + .46

Not: ***P<.001

Akademik basar1 notu agisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p < .001),(Tablo 17). Kiz 6grencilerin akademik basar1

notu erkek 6grencilerden daha yiiksek bulundu.

Birinci ve ikinci 6gretimdeki Ogrencilerin akademik basar1 notu farki Tablo

18’de gosterildi.

Tablo 18: Birinci ve Ikinci Ogretimdeki Ogrencilerin Akademik Basar1 Notu
Farki (n=258)

Simf Akademik Anlamhhk
Basar1 Notu t vep
Ort. £ SS
1.0gretim (n=133) 2.84 + .51
611 ve .542
2.0gretim (n=125) 2.88 + .48

Akademik basar1 notu agisindan birinci ve ikinci 6gretim 6grencileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p > .05), (Tablo 18).
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Ogrencilerin akademik bagar1 notuna gore mezun olduklar1 ortadgretim kurumu

arasindaki fark Tablo 19’ da gosterildi.

Tablo 19: Mezun Olunan Ortaégretim Kurumuna Gore Akademik Basar1 Notu
Farki (n=258)

Mezun Olunan Akademik Anlamhhk
Orta6gretim Kurumu Basar1 Notu t vep
Ort. =SS
Saghk Meslek Lisesi (n=193) 2.89 £.49
.793 ve .429
Lise (n=43) 2.82+ .43

Akademik basar1 notu agisindan Saglik Meslek Lisesi ve lise mezunu 6grencileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p >.05), (Tablo 19).

Ogrencilerin kardes sayisina gore akademik basari notu farki Tablo 20° de

gosterildi.

Tablo 20: Kardes Sayisina Gore Akademik Basar1 Notu Farki (n=258)

Kardes Sayisi Akademik Anlamhihik
Basar1 Notu t vep
Ort. £ SS
1-5 (n=226) 2.88 +.49
1.779 ve .076
5 ve iizeri (n=32) 2.82+ .43

Kardes sayisina gore akademik basar1 notu farkli bulunmadi (p > .05), (Tablo
20).
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7. TARTISMA

Bu boliimde calismada elde edilen bulgular ile literatiirde yapilmis benzer
calismalardan elde edilen bulgular karsilastirildi ve bu bilgiler ¢ercevesinde Onerilere

yer verildi.

Yas ortalamasi 21.24 + 2.92 (19-46) yil olan 6grencilerin % 70.5 (n=182)’i
kadimndir. Ogrencilerin % 95.3 (n=246) bekar, % 51.6 (n=133)’s1 birinci 6gretim, %
48.4 (n=125)’i ikinci 6gretim &grencisidir. Ogrencilerin % 74.8 (n=193)’i Saghk
Meslek Lisesi mezunu, % 67.4 (n=174)’iniin ailesiyle birlikte yasadigi, % 91.9
(n=237)’unun sosyal giivencesi SGK’ dir Ogrencilerin maddi ihtiyaclarini karsilama
durumuna baktigimizda; % 46.9 (n=121)’unun diizenli bir isi vasitasiyla geg¢imini

saglamaktadir. (Tablo 1).

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumlarma bakildiginda; annelerin % 61.6
(n=159)’s1 ilkogretim, babalarin % 54.7 (n=141)’si de ilk6gretim mezunudur.
Ogrencilerin aile yapisma bakildiginda ise % 91.5 (n=236)’inin anne-babanin birlikte
yasadig1 bulundu (Tablo 2).

Ogrencilerin boliimlere gore dagilimina bakildiginda % 21.3 (n=55)’ii Anestezi,
% 12.8 (n=33)’si Dis Protez, % 19 (n=49)’u ik ve Acil Yardim, % 24 (n=62)’ii
Tibbi Goriintilleme, % 18.6 (n=48)’s1 Tibbi Laboratuar, % 4.3 (n=11)"i Patoloji

boliimiinde 6gretim géren dgrencilerinden olusmaktadir (Tablo 3).

Boliim tercih sebepleri incelendiginde % 37.2 (n=96)’sinin is bulma kolayligi, %
29.8 (n=77)’1 meslegi kendine yakin hissettigi, % 12.4(n=32)’l ailesinin istegi
oldugu (Tablo 3).

Saglik egitimi alan G6grencilerin kendilerine ve hizmet verecekleri bireylere
faydali olabilmeleri i¢in kendilerinin de saglikli olmalar1 gerekir. Universiteye yeni
baslayan 6grencilerin fiziksel, duygusal ve akademik destege ihtiya¢ duyacaklari
kagmilmazdir. Bu nedenle 6grenci danigmanlarinin akran desteginin 6nemini bilmesi

ve danigmanligini yaptig1 6grencilerini bu yonden degerlendirmesi dnemlidir.
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Akran Destegi Olgeginin alt boyut ve toplam aritmetik ortalama puanlari
incelendiginde; fiziksel yardim puani 2.70, akademik yardim puani 2.70, Duygusal
yardim puani 2.60, toplam puani ise 2.67’ dir (Tablo 4).

Akran Destegi Olgeginin alt boyut aritmetik ortalamalari puanlar1 farkina
bakildiginda; fiziksel yardim puanlari ile akademik yardim puanlari arasinda fark
bulunmazken (p > .05), fiziksel yardim puani ile duygusal yardim puanlar1 arasinda
ve akademik yardim puami ile duygusal yardim puanlari arasinda anlamli fark
bulundu (p < .01, p <.05), (Tablo 5). Buna gore fiziksel yardim puanlar1 duygusal
yardim puanlarindan daha yiiksek ve akademik yardim puanlar1 da duygusal yardim
puanlarindan daha ytiksektir. Tiirkiye genelinde 5829 iiniversite 6grencisi lizerinde
yapilan bir arastirma, {niversite Ogrencilerinin en ¢ok duygusal problemler
yasadiklarmi ve bu problemlerinde en ¢ok arkadaslarindan yardim aldiklarini
gostermektedir (Erkan, Ozbay, Cankaya, Terzi 2012). Cahisma sonuglari bizim
bulgularimizla paralellik géstermemektedir. Calisma sonuglarimiza gore 6grenciler
uygulama alanlarinda olduklar1 i¢in fiziksel olarak birbirlerine daha fazla yardimda
bulunma imkani1 bulurken duygusal yonden ise birbirlerini daha az destekledikleri
disiiniilmektedir. Fiziksel ve akademik yardim alt boyutlarmin aritmetik ortalama

puanlar1 birbirlerine yakindir.

Akran Destegi Olcegi alt boyutlarindan fiziksel yardim, akademik yardim,
duygusal yardim ve Olgek toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ileri diizeyde
anlaml1 iliski bulundu (Tablo 6). Ogrencilerin herhangi bir alt boyuttaki yardim
puani arttik¢a diger alt boyut ve 6lgek toplam puanlar1 da artmaktadir. Birey fiziksel,
duygusal ve sosyal yonden bir biitiindiir ve herhangi bir yoniinde olusan olumlu bir

gelisme diger yonlerini de olumlu olarak etkilemektedir.

Akademik basar1 notu ile Akran Destegi Olgegi alt boyutlarindan fiziksel,
akademik, duygusal yardim ve 0Olgek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmadi (Tablo 6). Akademik, duygusal ve fiziksel ac¢idan
yardimlasan 6grencilerin akademik basar1 acisindan da olumlu gelismeler gostermesi

beklenirken bizim ¢aligma sonuglarimiz bu durumla paralellik gostermemektedir.

Yildirim’m (2000) 545 lise Ogrencisi arasinda yaptigi arastrmada akademik

basar1 ile arkadas destegi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. 663 lise
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ogrencisinde yapilan bagka bir arastirmada arkadas destegi degiskeninin lise son sinif
ogrencilerinin akademik basarilarinda anlamli bir etkisinin olmadig: bildirilmistir
(Yildrim ve Ergene 2003). Yine akademik basar1 ile arkadas iliskisinin
degerlendirildigi bir arastirmada algilanan arkadas desteginin akademik basariy1
etkilemedigi gosterilmistir (Kapikiran ve Ozgiingdér 2009). Chen (2005)’in 270 lise
Ogrencisi lizerinde yaptigi arastirmada, akademik basari acgisindan 6gretmen ve

ebeveyn desteginin akran desteginden daha 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur.

Buna ilaveten ilkokul 5. smif 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada arkadaslari
tarafindan sevildigini hisseden 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu
bulunmustur (Karadag 2007). 8-11. sinif 6grencilerinde yapilan ¢alismada arkadas
desteginin akademik basariyi etkiledigi, arkadas destegi ile akademik basar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bildirilmektedir. (Y1ildirim 2006). Ortadgretim
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada, yakin arkadasi olan 6grencilerin, yakin arkadasi
olmayan Ogrencilere gore arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
anlamli derecede daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Ates 2012). Bunun yaninda Lise
birinci siif 6grencilerinde yapilan bir arastirmada ise Ogrencilerin akran baskisi

arttikca akademik benlik saygisi1 puanlar1 diistiigli bulunmustur (Aktug 2006).

Calisma bulgularimiz literatiirdeki bazi ¢alisma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Akran destegi ile akademik basari iligskisinin olmamasinin nedeni
akademik basarisizlik yasayan Ogrencilerin ¢ok az olmasmdan (n= 12) ve
ogrencilerin benzer akademik basari puanlarina sahip olmasindan kaynaklaniyor

olabilir.

Akademik basar1 notu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmadi. Bir ¢alismada yas ile akademik basar1 arasinda negatif yonde iliski
saptanmis Ve yas arttikca akademik basar1 azaldig: bildirilmistir (Keskin ve Sezgin
2009).

Yas ile Akran Destegi Olgegi alt boyutlarmdan fiziksel, akademik, duygusal
yardim ve dlgek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadi
(Tablo 7). Caliskan ve Cmar’mn (2010) ¢alismasinda yas gruplarina gore akran
destegi Olcegi alt boyut puanlar1 incelendiginde fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamigtir. Bunun nedeni arastirma kapsamma alman Ogrencilerin yaslarinin
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birbirine yakin olmasindan kaynaklanmaktadir. Chen’in (2005) yaptigi ¢alismada
daha biiyiik yastaki ergenlerin akademik davraniglarinda akranlarin daha fazla
etkisinin oldugu, gen¢ ergenlerin akademik destek icin ebeveynlerine giivenmek
zorunda oldugunu, daha biiyiikk yastaki ergenlerin benzer gelisimsel ve akademik
zorluklar1 yasayan akranlardan daha fazla akademik destegi arastirma iginde oldugu
belirtilmistir. Toplumumuzda bu sonuca varabilmek i¢in farkli egitim ve yas
gruplarinda  bulunan Ogrencilerin  akran destegi algilarmin  arastirilmasi

Onerilmektedir.

Erkek ve kiz 6grenciler arasinda fiziksel, akademik, duygusal yardim ve dl¢ek
toplam puanlar1 birbirine yakin olup, istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadi
(Tablo 8). Caliskan ve Cimar’ 1n (2010) calismasinda da cinsiyetler agisindan dlgek
alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda calismamizda oldugu gibi anlamli fark
bulunmamustir. Cin’de yapilan bir arastirmaya gore, akran desteginin her iki cinsiyet
icin de akademik davranislar yoluyla dogrudan veya dolayli olarak akademik
basarmin 6nemli bir belirleyicisi olmadig1 belirtilmektedir (Chen 2005). Simsek’in
(2010) yapt1g1 ¢calismada akran destegine gore cinsiyet agisindan fark incelendiginde;
kiz 6grencilerin akran destegi puanmin erkek ogrencilerden anlamli bir bi¢cimde
yiksek oldugu belirtilmektedir. Bizim bulgularimizin aksine, ergenler lizerinde
yapilan bir calismada; kizlarin erkeklere oranla arkadaslarindan daha fazla duygusal
destek aldiklar1 bunu kizlarin erkeklere oranla daha fazla sayida onemli ve giivenli

iliskilere sahip olmalarmdan kaynaklandig1 bildirilmektedir (Ozbay 1996).

Boliimlere gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalari
incelendiginde; fiziksel yardim boyutu agisindan fark olmazken akademik yardim,
duygusal yardim ve toplam puan ortalamasi agisindan anlamli fark bulundu (Tablo
10). Tibbi Laboratuar boliimii &grencilerinin duygusal yardim puanlar1 Anestezi
boliimii  Ogrencilerinden yliksektir. Tibbi Goriintiilleme boliimii  6grencilerinin
akademik yardim ve olgek toplam puanlari Ik ve Acil Yardm bolimii
ogrencilerinden yliksek bulundu. Calisgkan ve Cmar’ n (2010) calismasinda ise
Ebelik ve Hemsirelik boliim égrencileri arasinda Akran Destek Olgek puanlari farkls
bulunmadi. Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada arkadas
destegi ile hemsirelik, ebelik ve saglik memurlugu boliimleri arasinda anlamli fark

bulunmamistir (Y1lmaz ve ark 2008). Calismamizda bulunan farkin saglik meslekleri
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olmasmma ragmen birbirinden farkli alt1 bolimiin arastirmaya alinmasindan ve
ogrencilerin sadece bolimleri degil 6grenim alanlari, klinik uygulama alanlari, ders
saatleri, cinsiyet dagilimlar1 vb. birbirinden farkli olmasindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Ikinci 6gretim 6grencilerine gore, birinci dgretim dgrencilerinin fiziksel yardim
puanlar1 yiiksek bulundu (Tablo 9). Bu farkin, birinci 6gretimdeki 6grencilerin ders
saatlerinin giindiiz olmas1 ve 6grencilerin zaman kisitlamasi olmadan birbirleriyle
daha uzun siire iletisime geg¢meleri nedeniyle oldugu diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda
ogrenciler genelde bir iste ¢alistiklari igin ikinci 6gretim tercihi ettiklerinden dolay1

birbirleriyle yardimlagma firsat1 bulamadiklar1 diistiniilebilir.

Mezun olunan ortadgretim kurumuna gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlar1 incelendiginde; saglik meslek lisesi ve lise mezunu 6grenciler
arasinda fiziksel, akademik, duygusal yardim ve 6l¢ek toplam puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmad: (Tablo 11). Yilmaz ve arkadaglarinin
(2008) yaptig1 calismaya gore, saglik meslek lisesi, diiz lise ve siiper/anadolu lisesi
mezunu Ogrencileri arasinda arkadas destegi incelendiginde; 6grencilerin puanlari
birbirine yakin bulunmustur. Calisma sonucu bizim bulgularimizla paralellik

gostermektedir.

Ikamet edilen yere gére Akran Destegi Olcegi alt boyutlar1 incelendiginde; aile
ve Ozel yurtta kalan Ogrencilerin fiziksel, akademik, duygusal yardim ve Olgek
toplam puanlar1 farkli bulunmadi (Tablo 12). Yapilan ¢alismada da 6grencilerin ev
ya da yurt ortaminda kalmalarma gdre Akran Destegi Olcegi alt boyut ve toplam
puanlar1 farkli bulunmamistir (Caliskan ve Cmar 2010).

Boliim tercih sebebine gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlar1 incelendiginde; is bulma kolayligi, aile istegi ve meslegi kendine yakin
hissederek tercih yapanlar arasinda fiziksel, akademik, duygusal yardim ve ol¢ek

toplam puanlar1 agisindan anlamli fark bulunmadi (Tablo 13).

Aile yapisina gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar:
incelendiginde; anne-babasi birlikte, anne babasi ayr1 yasayan ogrenciler arasinda
fiziksel, akademik, duygusal yardim ve 6l¢ek toplam puanlari agisindan anlaml fark

bulunmadi (Tablo 14). Caliskan ve Cmar’ 1n (2010) yaptig1 calismada ¢ekirdek aile
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ve kalabalik aile olmasma gore akran destegi Olgegi alt boyutunu incelediginde

istatistiksel olarak anlamli bir fark elde etmemistir.

Kardes sayisma gore Akran Destegi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar:
incelendiginde; kardes sayis1 1-5 arasinda olanlar, 5 ve iizeri kardese sahip olanlar
arasinda fiziksel, akademik, duygusal yardim ve Ol¢ek toplam puanlari agisindan
anlamli fark bulunmadi (Tablo 15). Yapilan diger ¢alismada da kardes sayilarina
gore Akran Destegi Olgegi alt boyut ve toplam puanlar1 farkli bulunmamistir
(Caliskan ve Cmar 2010).

Akademik basar1 notu agisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (Tablo 17). Kiz 6grencilerin akademik basar1 notu erkek
ogrencilerden daha yiiksek bulundu. Kog ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 ¢alismada;
basar1 ortalamasi degiskeni incelendiginde cinsiyet farkliliklarmna gore kizlarin basari
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Baska bir ¢alismada da cinsiyet degiskeninin
akademik basarty1 etkiledigi belirtilmektedir (Yildirim 2006). Yapilan baska bir
calismada ise akademik basar1 agisindan cinsiyetler arasinda fark saptanmamistir
(Keskin ve Sezgin 2009). Buna gore akademik basarida cinsiyetin etkisi net olarak

ortaya koyulamamustir.

Ogrencilerin okuduklar1 bdliimler, birinci ve ikinci 6gretim olmasi, mezun
olunan ortadgretim kurumu, kardes sayisina gore akademik basari notu farklilik

gostermemektedir (Tablo 16, Tablo 18, Tablo 19, Tablo 20).
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8. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz caligmada;

e Mezun olunca is bulma kolayligi nedeniyle Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu’ nu tercih ettikleri,

e Akran Destegi Olgeginin alt boyut ve toplam aritmetik ortalama puanlari
fiziksel yardim puanlar1 duygusal yardim puanlarindan daha yiliksek ve akademik
yardim puanlar1 duygusal yardim puanlaridan daha yiiksek oldugu,

e Olgek alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski oldugu,

e Akademik basar1 notu ile Akran Destegi Olgegi alt boyut ve toplam puanlari
arasinda iliski olmadig,

e Akran Destegi Olgegi puanlarinin yas, cinsiyet, medeni durum, kardes sayist,
aile yapisi, ikamet edilen yer, boliim tercih etme nedenlerine gore degismedigi,

e ilk ve Acil Yardim bdliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin Akran Destegi
Olgegi alt boyutlarindan akademik yardim ve toplam puanlarmin Tibbi Goriintiileme
ogrencilerinden daha diisiik oldugu,

e Anestezi boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin Akran Destegi Olgegi alt
boyutlarindan duygusal yardim puanlarmin Tibbi Laboratuar boliimii 6grencilerinden
daha diistik oldugu,

e Akademik basarinin bdliimlere, medeni duruma, birinci ve ikinci 6gretimde
olma, mezun olunan ortadgretim kurumuna ve kardes sayisina gore degismedigi,

e Kiz 6grencilerin akademik basarisi, erkek 6grencilerden daha yiiksektir.

Buna gore;

Ogrencilerin  akademik yardim puanlarmin  arttirilmas:t  igin  birlikte

calisabilecekleri uygun ortamlarin saglanmas,

[k ve Acil Yardim ve Anestezi boliimiinde okuyan 6grencilerin daha fazla akran

destegi saglanabilmesi i¢in grup ¢aligmalarina yonlendirilmeleri,
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Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nu tercih eden erkek ogrencilerin
akademik basarilarini artrmak i¢in danismanlar: tarafindan yakindan izlenmesi ve

desteklenmesi Onerilmektedir.
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Ek1

SAGLIK HiZMETLERiIi MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERINDE
AKRAN DESTEGI iLE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI iLiSKIiNIiN
DEGERLENDIRILMESI

OGRENCI TANITIM FORMU
Bu ¢alisma; akran destegi ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi degerlendirmek
amaciyla tanimlayic1 ve iliskilendirici olarak planlandi Ankete katilimda gonulliiliik
esas alimmis olup degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ediyorum.

Saglik Teknisyeni Fidan Kiidiir

1) Cinsiyetiniz: () Erkek (] Kadmn
2) Yasimz.................
3) Boliimiiniiz:
() Anestezi (] Dis Protez () ilk ve Acil Yardim (] Patoloji
(] Tibbi Gériintiilleme (] Tibbi Laboratuvar
4) Medeni Durumunuz:
(] Evi (] Bekar
5) Simif:
(] 2.smif 1.6gretim (] 2.simf 2.6gretim
6) Mezun oldugunuz orta 6gretim kurumu tiirii:
(] Saglik Meslek Lisesi (] Lise
() Anadolu Lisesi () Diger ..ocovvvviiniiiiiiiiiiia
7) Universite 6greniminiz sirasinda nerede ikamet ediyorsunuz?
Kredi Yurtlar Kurumu
Ozel yurt
Smif arkadaslarimla ev tuttum
Ailemle birlikte yastyorum
Yalniz yastyorum

Farkli boliimlerden arkadaslarla ayni evi paylasiyorum

Juoooon
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8) Boliimiiniizii tercih sebebiniz?

() Mezun oldugumda is bulma kolaylig
() Ailemin istegi

() Meslegi kendime yakim hissetmem

9) Yararlandiginiz sosyal giivenlik kurumu?

() Mediko-Soayal Merkezi () Sosyal Giivenlik Kurumu
() Ozel Sigorta () Diger
g g

10) Ogrenim déneminizde maddi ihtiyaclarimz1 nasil karsihyorsunuz? (Birden
fazla secenek isaretlenebilir)
(] Ailemin gonderdigi har¢likla () Ogrenim kredim ile
(] Part time bir iste calisarak (] Yaz doneminde calisarak
(] Su an diizenli aylik aldigim bir isim var (] Diger

11) Kac kardessiniz?.......ccccceeeeeercnnnecnne

12) Anne Babamizin egitim durumu?

Okur Yazar Degil ~ Okur Yazar  Ilkogretim Lise Universite

Anne () ) ) ) )
Baba ) J J ] ]
13) Aile yapimiz?

() Anne- baba birlikte
(_JAnne- baba ayr

14) Akademik basari notu (Transkript ortalamasi): Arastirmaci tarafindan

doldurulacaktir.
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Ek 2 AKRAN DESTEGIi OLCEGI

Her ifadenin karsisinda ifadeye katilma derecenizi bildiren, Katilmiyorum,

Kismen Katilmiyorum, Kismen Katiliyorum, Tamamyla
Katihyorum siklar1 bulunmaktadir.

Her ifade icin size en uygun gelen sikki isaretleyiniz.

1. Simftaki bir arkadasimz zor durumda kaldiginda, digerleri ona yardim eder.

2. Smif arkadaglari olarak birbirimizin sagligi ile yakindan ilgileniriz.

3. Simifimizdaki bir arkadagimiz hastalandig1 zaman, digerleri tibbi yardim
asamasinda yaninda olur.

4. Smifimizdaki bir arkadasimiz yalnizlik hissettiginde ya da konusmak
istediginde, digerlerimiz arkadaslik etmekte isteklidir.

5. Smuftaki arkadaslarimiz arasinda bir anlasmazlik oldugunda, digerleri bu
durumun diizeltilmesine yardim eder.

6. Smuf arkadaslari olarak, birbirimizin farkli diisiincelerine saygi duyariz

7. Ozel durumlarimizda, iyiligimiz i¢in birbirimize dnerilerde bulunuruz.

Smif arkadaslarimizla 6devlerimiz konusunda tartigiriz.

Akademik performansi iyi olanlar, bu konuda ihtiyaci olan arkadaslarimiza

yardim etmede isteklidir.

10.

Siniftaki bir arkadasimiz 6devleriyle ilgili bir zorlukla karsilastiginda,

digerleri ona ¢oziimler Onerir.

11.

Smif arkadaglar1 olarak birbirimizin sorunlarini ve problemlerini dinleriz.

12.

Sinif arkadaglar1 olarak birbirimize giivenir ve yalan sdylemeyiz.

13.

Sinif arkadaglar1 olarak birbirimizin ihtiyaglari ile ilgileniriz.

14.

Simnif arkadaglarimiz siniftaki bazi kisilerle duygularini paylasir.

15.

Sinif arkadaglar1 olarak aramizda derin bir arkadaslik iliskisi vardir.

16.

Sinif arkadaglar olarak birbirimizi cesaretlendiririz.

17.

Smif arkadaslar1 olarak birbirimizle notlarimizi1 ve kaynaklarimizi paylasiriz.

KISMEN
KATILMIYORUM
KISMEN
KATILIYORUM
TAMAMIYLA
KATILIYORUM

Ou 0o 0go|u O 010010 10 [0 Q0 [arrese

JUooopoopipo|opopou|o D000
guUooooo0/0|U0o0oO 000 DU
Opooocopop|/U o000 0|00
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Ek 3. Marmara Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii
Onay1

T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Sayi @ B.30.2.MARMI1.00.00/ ' <L Istanbul, 24/ 09/2010
Konu
- i MARMARAUNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU

ILGI: Mﬁdﬂrlﬁgﬁnﬁzﬁn 16.09.2010 tarih ve 2690 sayili yazisi.

Enstitiiniiz I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi, Fidan
KUDUR’iin “Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Akran Destegi ile
Akademik ; Basar1 Arasindaki [liskinin Degerlendirilmesi” baghkli tez galigmasim
Yiiksekokulumuzda yapmas: Mudiirligiimiizce uygun bulunmustur.

Bilgilerinize saygilarimla arz ve rica ederim.
P% AKESI

MUDUR

Marmara Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekdculu (0216) 33827 98 (Tel) shmyo@marmara.edu.tr
TIBBIYE CADDESI NO:49 81326 HAYDARPASA, ISTANBUL (0216) 541 00 75 (Faks)
Aynntils bilgi igin: LSOYADI Unvan
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Ek 4. Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Klinik Arastirmalar On
Degerlendirme Komisyon Onay1

T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisdi Klinik Aragtirmalar

Bn Degerlendirme Komisyonu

i PROJENIN ADI: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Akran Destegi ile
| Akademik Bagari Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi
| PROJE YORUTUCUSU: Yrd. Dog. Dr. Sezgi CINAR

PROJEDEKI ARASTIRICILAR: Fidan KUDUR

ONAY TARIHI VE ONAY SAYISI:14.09.2010 -21

Saym Yrd. Dog. Dr. Sezgi CINAR

33 protokol nolu “Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Akran
Destegi Ile Akademik Bagan Arasindaki 1ligkinin Degerlendirilmesi” isimli projeniz
Enstitiimiiziin 6n degerlendirme komisyonunda incelenmis ve araghirmanin Komisyonumuzun
on degerlendirme kriterlerine uygunluguna karar verilmistir. /g/

L

£9gele
Dog. Dr. Umit SEHIRLI
Komisyon Bagkani

Prof. Dr. r GURSOY

Dog. Dr. Oguzhan DENYELI

Srslosdonn,

Yrd. Dog. Dr. Murat CEKIN

¥rd. Dog. Dr. Mustafa TASDEMIR Or. Gor. Dr. Torga'GUVEN
_ Lok
Marmara Universites ntpasa Kampusu 0(216)4144423 saglikogrenci @marmara.cdu.tr
34688 Uskiidar ISTANGUL 0(216) 414 44 23/12 (Faks) http:/fsaglik marmara.edu.tr
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11. OZGECMIS

Fidan KUDUR CIRPAN

Marmara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Prograni Ogrencisi

Kisisel Bilgiler
Adi Fidan Soyadi KUDUR CIRPAN
Dogum Yeri |Tavas/ DENIZLI Dogum Tarihi |25.08.1978
Uyrugu T.C. Tel 0505 35791 49
E-mail fidankudur@mynet.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1l
Doktora/Uzmanhk
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans 2009- Halen
Program
Lisans Marmara Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu 20042008
- Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Onlisans Yiiksekokulu Anestezi B liimii 2000-2002
Lise Hayd'arpasa}us‘aghk Meslek Lisesi Anestezi 1993-1997
Teknisyenligi
Gorevi Kurum Siire (Y1l - Yil)
Marmara Universitesi Saglik
1. Saglik Teknisyeni Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 2009-Halen
Anestezi Bolimii
5 Anestezi Teknikeri Saglik Bakanlig1 Gozte?pe Egitim 2005-2009
ve Arastrma Hastanesi
3. Yogun Bakim Hemsiresi Saglik Bakanlig1 Gozte?pe Egitim 1998-2005
ve Arastirma Hastanesi
4.  Yogun Bakim Hemsiresi Ozel Kadikoy Vatan Hastanesi 1997-1998

67




o Okudugunu
Yabanci Dilleri g* Konusma* Yazma*
Anlama
Ingilizce Orta Orta Orta
Sayisal Esit Agirhk Sozel
ALES Puam 63.9 71.8 77.8

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

Microsoft Office Word Cok iyi
Microsoft Office Excel Tyi
Microsoft Office Power Point Cok iyi
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