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OZET

Universite Ogrencilerinin Katildiklari Serbest Zaman Etkinliklerinden Tatmin

Olma ve Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin incelenmesi

Ogrencinin Adu: Emrah Serdar
Danismani: Yrd. Dog. Dr. Serap Mungan Ay

Anabilim Dal: Beden Egitimi ve Spor — Spor Yo6netim Bilimleri

Bu calismanin amaci, Universite dgrencilerinin aktif veya pasif olarak katildiklar:
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algiladiklar1 6zgiirlik diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini saptamaktir. Calismaya
Istanbul Ilinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 566 dgrenci
goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Witt ve Ellis (1985)
tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi” ve Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilen ve Karli ve arkadaslari (2008) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan “ Serbest Zaman Tatmin” 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrov-
Smirnof testi ile analiz edilmis ve normal dagilim gostermedigi anlasilmistir.
(p<0,05). Bunun sonuncunda; Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri
uygulanmis, ayrica alt boyutlar arasindaki iliskileri 6lgmek i¢in korelasyon analizi
yapilmustir. Sonug olarak orneklem grubunun cinsiyet, yas, aylik gelir ve 6grenim
gordiikleri tiniversiteye gore katildiklar1 serbest zaman etkinlerinden algilanan
ozgirliik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilemezken, 6grencilerin serbest
zaman etkinliklerine katilim bigimleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinde cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri
tiniversite, sportif etkinliklere ve sanatsal/kiiltiirel etkinliklere katilim bigimlerine
gore anlamli farklilik tespit edilirken, aylik gelir ve sosyal etkinliklere katilim

bicimlerine gore anlamli farklilik tespit edilememistir.

Anahtar Sozciikler: Serbest Zaman Etkinlikleri, Serbest Zaman Katilimi, Serbest

Zaman Tatmini, Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik



ABSTRACT
Examining Satisfaction and Perceived Freedom Level of University Students
In Leisure Activities They Attend

Student's name: Emrah Serdar
Consultant/advisor: Assistan Professor Serap Mungan Ay
Major: Physical Education and Sport — Sport Management Sciences

The purpose of this study is to determine that whether or not satisfaction and
perceived freedom level of university students in leisure activities that they attend
actively or passively differ based on some variables. 566 students from Faculties of
Sport Sciences in the province of Istanbul have voluntarily participated to the study.
As data collection tool for the study, “Perceived Freedom Scale in Leisure”
developed by Witt and Ellis (1985) and adapted into Turkish by Yerlisu Lapa and
Agyar (2011), and “Satisfaction Scale in Leisure ” developed by Beard and Ragheb
(1980) and adapted into Turkish by Karli et.al. (2008) have been used. Data obtained
during the research has been analyzed via SPSS 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences) software. It has been analyzed with Kolmogrov-Smirnof test that whether
or not the data showed normal distribution, and it has been seen that the data did not
show a normal distribution. (p<0,05). Consequently, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis H tests have been performed, and additionally, a correlation analysis has been
performed in order to measure the relationship among sub-dimensions. As a result,
while there had been no significant difference among perceived freedom levels in
leisure activities that the sample group attended, based on gender, age, monthly
income and the university that they attend. It has been determined that there were
significant differences among students’ way of attending to leisure time activities.
While it has been determined that there were significant differences among
participants’ leisure satisfaction level based on their gender, age, university and way
of attending to sport events and art/cultural activities, there were not any significant
differences based on their monthly incomes and way of attending to social activities.

Key Words : Leisure Activities, Leisure Participation, Leisure Satisfaction,

Perceived Freedom in Leisure



1. GIRIS ve AMAC

Modern Diinya’da hizla gelisen teknoloji sayesinde bireylerin serbest
zamanlarindaki artiglar, bu serbest zamanin nasil yonetilmesi gerektigi sorununu
da ortaya ¢ikarmistir. Serbest zamani olan birey se¢mis oldugu serbest zaman
etkinligi dogrultusunda eglenmek ve haz duymak ister. Kisinin katilmis oldugu
serbest zaman etkinliklerinin temelinde kisinin haz duymasi, yapmaktan

hoslanmasi ve yaptiginda kendini mutlu hissetmesi vardir.

Serbest zaman etkinliklerinin giin gegtikce cesitlilik kazanmasindan dolay1
bireylerin yapmis olduklar1 her serbest zaman etkinligine ayni1 yaklagsmamiz
dogru olmaz. Birey basta serbest zaman etkinligi olarak basladig1 bir aktiviteden
giin gectikce uzaklasabilir, bu etkinligin arkadaslarinin 1srar1 veya bagka
sebeplerle devam etmek zorunda kaldig: bir etkinlik faaliyeti haline doniismesi
durumunda ise bu etkinlik artik serbest zaman etkinliginden ¢ikar ¢iinkii; serbest
zaman etkinliginin temelinde oncelikle bireyin tatmini onceliklidir. Yine buna
paralel olarak; basta serbest zaman etkinligi olarak basladigi bir etkinlikten o
kadar haz duyar ve o kadar tatmin olur ki giin icerisinde o aktiviteden bagka bir
sey diisiinemez veya o aktivite ile ilgili biitiin detaylar1 ve ritiielleri 6grenmeye
calisir. Bu aktivite lizerinde asir1 tatmin ve ilgi sonucunda da eger o isten para
kazanmaya baslarsa da artik bu etkinlik onun serbest zaman etkinligi degil onun
isi haline doniisiir ¢linkii para kazanmaya basladig1 an onun serbest zaman1 bagka

aktivitelerle doldurulmasi gerekmektedir.

Yukarida anlatilmaya calisildigi gibi birey ic¢in serbest zamanin tanimi;
aslinda birey icin hangi aktividen daha fazla tatmin duyduguyla dogrudan
iligkilidir. Bu tatminin derecesi ve serbest zaman etkinligi sirasinda duydugu haz
bireyin basta anlatilmaya galisilan bireyin gergekten serbest zamanini aktif bir
sekilde yasayabilmesi ve yoOnetebilmesi ile dogru orantilidir. Serbest zamanin
nasil yOnetilmesinin O6nemi ise Serbest zaman etkinlikleri alaninda serbest
zamanin ortaya c¢ikisindan beri yapilan serbest zamanin kiginin mutlulugu, yasam

tatmini, yasam kalitesi, 6zgiirliik hissi vb.lizerindeki olumlu etkisi; yalnizlik hissi,



kaygi, algilanan stres diizeyi vb. lzerindeki olumsuz etkisinden

kaynaklanmaktadir.

Bu ¢aligsma igerisinde serbest zaman etkinliklerine en fazla ihtiyag duyulan ve
genel itibari ile diisiiniildiigiinde de en fazla serbest zamana sahip olan Universite
Ogrencilerinin serbest zaman tatmin diizeyleri ile serbest zamanda algiladiklar
Ozgiirlik diizeyleri incelenmis ve aralarinda ki iliski ortaya konulmaya
calisilmistir. Bu ¢alisma bize {iniversite dgrencilerinin farkli degiskenlere gore
serbest zaman tatmin diizeylerini ve algiladiklar1 Ozgiirliikleri anlamizi
saglayacaktir. Buradan yola ¢ikarak {iniversite 0grencilerinin serbest zamanlarin
aktif bir sekilde gecirip gecirmediklerini ve serbest zamanlarin1 dogru bir sekilde
yonetip yonetmedikleri konusunda bilgiler verebilecektir. Aktif bir serbest zaman
yonetiminin bireyin yasam doyumu ve yasam kalitesi lizerinde énemli bir etkisi
oldugu diisiiniildiigiinde bu durumun net bir sekilde ortaya konmasi; hangi
degiskenlere gore farklilik gosterdiginin anlasilmasi onlarin serbest zaman
etkinliklerini yonetmesinde rehber olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica
tatmin diizeyleri ile kisilerin serbest zamandan algiladiklar1 Gzgiirliikleri
arasindaki iliski incelenerek; kisinin serbest zamandaki tatmin diizeyinden yola
cikarak serbest zaman etkinligin de kendini ne derece 6zgiir hissettigini tahmin

etmemizi saglayacaktir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim amagclarinin, beklentilerinin, tatmin
diizeyinin, doyum diizeyinin ve aktivite secimlerinin bireysel faktorlere gore
degistigi diisiiniildiigiinde zaten bir serbest zaman etkinligini (sportif etkinlikler)
yapiyor olmasi beklenen Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bu aktiteler
sirasinda hangi degiskenlere gore tatmin olduklari ve kendilerini 06zgiir
algiladiklari, bu iki olgu arasindaki iliski hem genel literatiirde hem de iilkemizde
tam anlamiyla incelenmemis ve agiklanmamistir. Bu anlamda bu calismanin
amaci g¢ercevelendirilmis ve bu olgulara cevap bulmak bu calismanin temel

amaci olarak bi¢imlendirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Serbest Zaman Kavrami

2.1.1. Zaman Kavram

Giliniimiizde 6zellikle ¢agdas insanlarin ¢ok fazla {izerinde durduklar1 zaman
kavramu ile ilgili degisik tanimlar yapilmaktadir. Zaman insanlar i¢in en kiymetli

seydir ve kullanilma durumuna gore insanlara 6onemli yararlar getirebilir (Cerez ve

ark., 2006).

Kelime anlami olarak zaman, ‘olaylarin ge¢misten bugiine gelip, gelecege
dogru birbirini takip eden kesintisiz bir siiregtir’ (Smith, 1998; Giicli, 2001).
Sabuncuoglu ve Tiiz (2008)’e gore ise, zaman, bir eylemin gerceklestigi siiredir. Bir
basgka deyisle eylem yoksa zaman da yoktur. Bir an igin yeryliziinde hareket halinde
olan her seyin durdugu disiiniiliirse, boyle statik ortamda zaman olgusundan

bahsedilemez.

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadig: geri doniisli olmayan yasantimizdaki
en Oonemli, ayn1 zamanda tanimlamasi zor ve soyut bir kavramdir (Passing, 2005).
Tiirk Dili Kurumu Sozliigiinde ise zaman ‘olaylarin ardisikligini gorerek aklimizla
yarattiimiz ve olaylarin bundan sonra i¢inde olup gideceklerini diisiindiiglimiiz bas1
ve sonu olmayan soyut bir kavram oldugu belirtilmistir (http://www.tdk.gov.tr,
Erigim tarihi: 26 Temmuz 2016).

Zaman, hemen hemen herkesin ilgilenmek zorunda oldugu bir kavramdir.
Yetersizliginden en ¢ok sikayet edilen konularin basinda zaman ve para gelmektedir.
Para belki bulunabilmekte, ama gecen zamanin geri doniisii miimkiin olmamaktadir

(Akatay, 2003).

Zaman, belirli bir ritimle amansizca akar gider: her dakika 60 saniye, her saat
60 dakikadir. Zaman demokratik bir sekilde paylasilan bir kaynaktir: hepimizin
giinde 24 saati, her haftada yedi giinii vardir (Scoot, 1995).


http://www.tdk.gov.tr/

Baska bir deyisle zaman, herkesin esit sekilde sahip oldugu, fakat ayn1 sekilde
kullanmadig1 son derece degerli, essiz bir kaynaktir (Sabuncuoglu ve Pasa, 2002).
Kisilere gore farkli algilanan zaman, yine kisilere gore farkli degerler tasir (Arslan,
2013).

Tracy i¢in “en degerli”; Drucker (1992)’ a gore ‘en kit’ ve ‘en essiz’,
Maackenzie (1989)’ e gore ‘son derece nazik’, Lakein (1997)’ e gore ise ‘temel’ bir
kaynaktir. Zaman, insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarin1 organize etmek ya da
organize edilen planlara uyum saglamak i¢in kullanilan hayattaki en 6nemli kavram

olarak aciklanmaktadir (Ozbey ve Celebi, 2003). Ciinkii zaman (Koktas, 2004));

Tasarruf edilemeyen,
Odiing alinamayan, kiralanamayan,
Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,

Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan,

o~ W D

Sadece kullanilan ve kaybedilendir.

Zamani iyi kullanmak daha ¢ok calismak degildir. Insan calisma zamam
disinda sosyal yasamina, ailevi ve toplumsal sorunlarina, dinlenme ve eglenmesine
ve diger gereksinimlerin karsilanmasina da zaman ayirabilmeli ve yasamin her alanin

da bu dengeyi kurabilmelidir (Arslan, 2013).

Bagka bir deyisle, zaman kullanimindaki dengeyi kurabilmek, sadece kisiler
icin degil toplumlar i¢in de son derece 6nemlidir. Ciinkii toplumlarin ileri ya da geri

kalmishiginin en 6nemli belirleyicisi yine zaman kullanimi olmaktadir (Kilbas, 2001).

Zamani 1yi kullanmak i¢in, 6ncelikle kisinin kendisini iyi tanimas1 gereklidir.
Yani, ne yapacagini, hedeflerinin, amaclarinin neler oldugunu bu amaglarin yasama

ve ige yonelik boyutlarin neler olabilecegini kavramasi gerekmektedir (Kaya, 2011).

2.1.1.1. Zamanmn Kullanim Béliimleri

Zaman kullanim1 yil, ay, hafta, giin, saat, dakika ne yapacaginizi ve bunun
nasil yapilacagi lizerine verilen sayisiz degisik kararin ve segeneklerin sonucudur

(Karakiigiik, 2005).



Varolma Zamani Serbest Zaman
(Biyolojik Zaman) (Rekreasyon)

Yemek Oyun

Uyku Dinlenme

vb. Eglence

Sekil 1. Zamanin Kullanim Boliimleri
Kaynak: Karakiiciik S. Rekreasyon. Gazi Kitabevi, 5. Basim, Ankara, 2005, s: 14.

Sekil 1.’de goriilecegi tizere, zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasiyla ilgili, ¢aligmakla ilgili ve oyun, eglence ve spor gibi

etkinliklerin yapildig1 boliimleri mevcuttur (Karakiigiik, 2005).

Bu zaman tiirleri kullanma big¢imlerine gore farkli da olsa belirli ortak
ozellikleri vardir. Her tiir ¢esit durumlara gore azaltilip ¢ogaltilabilen esnek yonleri
vardir. Ayrica her ugras iyi ya da kotii olarak tanimlanamaz. Zira kiginin serbest
zamanlarinda yaptig1 ugraslar diger kisi i¢in istenmeyen ugraglar olabilir (Meyer,

Brigtbill and Sessoms, 1970).

Zamanin gruplandirilmasinda yukarida belirtildigi gibi faaliyet cesitlerinin
dikkate alinmasi yaninda, silireler de dikkate alinarak gruplandirilmasi
yapilabilmektedir. Buna gore, 24 saatlik bir giliniin 8 saati ¢alisma, 8 saati uyku ve 8
saati de dinlenmeye ayrilabilmektedir (Bayer, 1983).

2.1.2. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kelimesinin kokeni Latinceden gelmektedir. Ingilizcede
“leisure” kelimesi Latincedeki “licere” kelimesinden gelmektedir. Tiirkce’ de ise, “

Izin verilmis olmak” veya “miisaade etmek” anlamlarina gelmektedir (Tezan, 2007).



Serbest zaman kelimesi Tiirk¢e kaynaklarda bos zaman karsili§i olarak
kullanilmaktadir. Ancak anlam bakimindan “bos” sozciigli “leisure” kavramini tam
olarak karsilamamaktadir (Ozbey ve Celebi, 2003). Bu goriise paralel olarak, Kelly;
eger zaman dilimi igerisinde bir sey yapiliyorsa o zaman bos zaman degildir seklinde
yorumlamistir (Kelly, 1990; Gokge,2008). Bu nedenle ¢alismada bos zaman kavrami

yerine, serbest zaman kavrami kullanilacaktir.

Gelisen teknoloji ve degisen yasam standartlariyla birlikte serbest zamanin
toplumsal yapidaki rolii yadsinamayacak derecede 6nemli hale gelmistir (Henderson,
2010). Giinlimiizde serbest zaman en genis tanimiyla rahatlama, dinlenme, sorunlu
ihtiyaglarin disinda kullanilan ve yine o zorunlu zamanlar i¢in yeniden yapilanma
olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda serbest zaman i¢inde dogaclama, rutin hayatin

baskisindan kagis ve 6zgiirliigii barindirir (Uygurtas, 2011).

Serbest zaman; bireyin hayatini idame ettirebilmek i¢in yapmak zorunda
oldugu islerden geriye kalan zaman dilimidir (Mull ve ark., 1997). Bir baska
tanimlamayla; serbest zaman; yasamin pratik ihtiyaglarini (¢aligma saatleri, yeme ve
uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglarini) yerine getirdikten sonra arta kalan zaman
dilimidir (Torkilson, 2005).

Serbest zaman kelimesi en temel anlamiyla bireyin, is, calisma, uyku ve ev
islerinden sonra 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimidir (Broadhurst, 2001). Bu
zaman diliminin nasil kullanacagi kisinin kendi 06zgiir iradesi ve sagduyusuna

baglidir (Boud ve Lawson, 2002).

Serbest zaman kavrami; insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda
serbest bir se¢cim yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri serbestce
tayin edebildigi, fakat yapilan isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek davranislar

gosterebilmesi gereken zamandir (Kaya, 2011).

Serbest zaman yerinde ve degerli kullanilabilirse insana sorumlulugunu ve
Ozgiirliigiini yasama, zamanini kullanma, is ve calismada kendi istegine gore bir

secim yapma ve boylece kendi kendini bulma imkan1 vermektedir (Kirkpinar, 2004).



Ozbey ve Celebi (2003)’ e gore serbest zaman ise; bireyin hem kendisi hem
de bagkalar i¢in biitiin zorunluluklarindan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle sececegi bir faaliyette ugrastigi zamandir. Yani bireyin 6zgiirce istedigi gibi
kullanabildigi zamandir. Bu baglamda 6zglir zaman ve serbest zaman arasinda belirli
bir farklilik vardir. Ozgiir zaman, bir yonsiizliik yansitirken; serbest zaman ise,
katilacak bagka etkinlikler oldugunu ima eden, bunlar1 dengeleyen yapici kavramsal

bir yonii gosterir (Kilbag, 2010).

Mannell ve Kleiber’e gore serbest zaman kavraminin objektif ve siibjektif
olgular olarak iki boyutta tanimlanabilecegini belirtmektedir. Objektif bir olgu olarak
serbest zaman; belirli bir zamanda ve belirli bir alanda yapilan aktivite veya aktivite
grubunu icine alan ve aktivite siiresi veya aktivitenin 6zelliklerinin arastirmalarla
olgiildiigii bir olgudur. Siibjektif bir olgu olarak serbest zaman ise, bireyin bu zaman
biriminde katildig1 aktivite sonrasinda zihinsel olarak tatmin olmas1 ve rahatlamasini

ifade eder (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birliginin tanimina gore serbest zaman;
se¢cme sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran

eglencelere Onciililk eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir.

Aktivite kavrami c¢ogunlukla fiziksel buna ek olarak entelektiiel, sosyal,
estetik ve ruhsal 6zellikteki 6gelerin ¢ok yonlii formlarimi kapsamaktadir (Agilonii,

2007).

2.1.2.1. Etkinlik Olarak Serbest Zaman

Etkinlik, katilimcilarin arzulanan bir sonuca varma umuduyla motive oldugu,
zihinsel ya da fiziksel eylem ve diisiince i¢ine girdikleri bir tiir ugrastir. Hayat hem
hos hem de nahos pek ¢ok etkinlikle doludur. Etkinliklere 6rnek olarak; uyumak,
cimleri bicmek, trenle ise gitmek, dis dolgusu yaptirmak, tenis mag1 yapmak, toplanti
idare etmek gibi etkinlikler calisma, serbest zaman ya da is dis1 hiikiimliiliikler olarak
siniflandirilabilir. Dahasi etkinlikler geneldir. Baz1 durumlarda etkinlikler, ise trenle
gidip gelen kisi, tenis oynayan ya da bir toplantiya bagkanlik eden kisilerin rollerinde
ki davranigsal boyutuna isaret eder (Stebbins, 2012).



Genel etkinlik kavrami bir soyutlamadir ve bu sekliyle rol kavramindan daha
kapsamlidir. Diger bir deyisle, roller toplumda belirli statiiler ya da pozisyonlarla
baglantil1 iken etkinliklerin bazilar1 statii temelli olup bazilar1 ise degildir. Ornegin,
uyku uyumak etkinlik olsa da uyku uyur olmak statii degildir. Ayni sey ¢im bigen
kisi iginde gegerlidir (Stebbins, 2012).

Temel etkinlik kavrami ele alindiginda ise; katilimcilarin aradigi sonug ya da
iriinii elde etmek i¢in takip edilmesi gereken birbiriyle baglantili eylem veya
adimlardan olusan bir olgu oldugudur. Genel etkinliklerde oldugu gibi, temel
etkinlikler de c¢alisma, serbest zaman ve is dis1 yiikiimlilikler seklinde
gerceklestirilir. Ciddi serbest zamanda; ince marangozluk c¢alismalarinin temel
etkinligi ahsabi1 sekillendirmek ve cilalamaktir ve goniilli itfaiyecilikte yer alan
temel etkinlikler ise alevi sondiirmek ve insanlar1 yangindan kurtarmak temel

etkinliklere ornek olarak verilebilir

Ciddi serbest zamandan daha az karmasik olan kayitsiz (siradan) serbest
zaman etkinliklerinde, temel etkinlikler; arkadaslarla sohbet etmek, giizel bir

manzaranin tadini ¢ikarmak gibi eylemlerle 6rneklenebilir (Stebbins, 2012).

2.1.2.2. Deneyim Olarak Serbest Zaman

Serbest zaman davranisinin i¢sel dogasin1 vurgulayan Driver (2003) serbest
zaman deneyimiyle ilgili olarak sunlari ifade etmistir: “ Insan deneyiminin bir seyle
karsilasildiginda verilen psikolojik ya da fizyolojik tepki oldugu diisiiniiliirse, serbest
zaman deneyimi de rekreasyonel bir ilgiye karsi gosterilen bu tiir bir tepkidir. Her ne
kadar sosyal ve kiiltiirel baglamdan kuvvetli sekilde etkilenseler de tiim serbest
zaman deneyimleri birey seviyesinde gerceklesir. Bu deneyimler dogasinda
psikolojik, fizyolojik ya da psiko-fizyolojik olabilir. Bireylerde serbest zaman

etkinliklerinin bilissel, duyussal ya da zihinsel bilesenleri vardir.”

Serbest zaman etkinlerine katilan bireylerin tek bir ana amaci vardir: tatmin
edici ya da doyurucu bir deneyim elde etmektir (Mannell, 1999). Dahasi, bu tiir
ekinliklerde karsilagilan tatmin seviyesine gore bireyler bu tiir etkinliklere

katilimlarini 1yi ya da kétii olarak degerlendirir (Stebbins, 2012).
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Optimal deneyimin bir tiirii olan akicilik biliyiik ihtimalle ¢alisma psikolojisi
ve serbest zaman alaninda en yaygin sekilde incelenen genel igsel faydadir. Cesitli
calisma ve serbest zaman tiirleri katilimcilarina ¢ok az akicilik sunar ya da hig
sunmazken akicilik olgusu yaratanlar genelde adanmuslik ile ilgili islerde bulunur.
Yine de akicilik yaratma yetkisi olan her bir ¢alisma ve serbest zaman etkinliginin
bunu yaparken kendine has metotlar kullanmakta oldugu goriilmektedir. Yani her bir
etkinlik, sundugu kendine has akicilik deneyimine katkida bulunan o6zelliklerin

kesfedilmesi i¢in dikkatli bir sekilde incelenmelidir (Stebbins, 2012).

2.1.3. Serbest Zamanin ilkeleri

Csikszentmihalyi (1990) optimal deneyim kuraminda, santrang, dans ve kaya
tirmanig1 6rneklerinde goriildiigii gibi serbest zamanda pek ¢ok akicilik etkinliginin
psikolojik temelini tanimlamistir. Akicilik “ototelik” bir deneyim ya da icsel olarak

faydali bir etkinligin ger¢ek anlamda yerine getirilmesiyle hissedilen duygudur.

Yillar boyu Csikszentmihalyi (1990) bu deneyimin sekiz birlesenini
belirlemis ve incelemistir. Temel etkinligin kalitesinin, mevcut oldugu hallerde, nasil
yeterince tatmin edici oldugunu ve dolayisiyla bunun serbest zamanin pek cok
ozelligiyle donatilmasinin ileri seviyede degerli olacagin1 ve bdylece motivasyonel
seviyede bu ikisinin yonden birbirinden ayrilamayacak hale gelecegini belirtmistir.

Bu sekiz ilke sunlardir;

e Etkinligi yerine getirmede yetkinlik hissi,

e Konsantrasyon gereksinimi,

e FEtkinliginin amaglarinin net olmasi,

e FEtkinlikten hemen geri doniit alinabilmesi,

e Etkinlige derin ve odakli bir katilim oldugu hissi,

e Etkinligin tamamlamasina yonelik kontrol hissi,

e FEtkinlik esnasinda kisisel farkindalik hissinin kaybolmasi,

e Etkinlik esnasinda zaman duygusunun kesildigi hissi.
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Birinci ve altinci haricinde bu birlesenler gayet belirgindir. Birinci ilkeden
bahsedecek olursak etkinlik ¢ok zor ya da cok kolay oldugunda akicilik hissi
gelistirmede basarisizlik olunur, akicilifi deneyimlemek i¢in katilimer orta diizeyde

zorlayici bir etkinligi gerceklestirebilecegini hissetmelidir.

Altinc ilke, katilimcinin etkinligin yerine getirilmesinde hissettigi algilanan
kontrol seviyesine isaret eder. Bu durum kisisel yeterlik problemi olmayip daha ¢ok
yeterligin derecesiyle edebilmesiyle ilgilidir ve aslinda kontrol edilemeyen dis

giiclerle baglantilidir.

Omegin dagcilik hobisine sahip olanlarmn kars1 karsiya kaldiklar1 durumlarla
ilgili veya nehir seviyesinde su yiizeyi beklenmedik sekilde arttiginda ya da dagin
kayak yapilabilen kisminda beklenmedik kar yagisindan dolayr goriis agist
diistiiglinde bu durum gayet giizel ortaya ¢ikmaktadir (Stebbins, 2012).

2.1.4. Serbest Zaman Katilimi

Yasadigimiz yiizyilda bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizla arttigi, yasam
kosullarinda biiyiik kolayliklarin saglandigi ve kisileri ¢aligsma saatlerinin azalmasi
sonucunda serbest zamanlarin arttigin1 gorebilmekteyiz (Tolukan, 2010). Giinliik
yasantimiz i¢inde, ¢alisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve kendini tekrarlayan
cabalara doniismesi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini yasamimizin 6nemli

bir parcast haline getirmistir (Ozsaker, 2012).

Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin serbest zamanlarinda katildiklari istege
bagli ugraslar olarak tanimlanmaktadir (Bradley ve Inglis, 2012). Baska bir tanima
gore ise serbest zaman aktiviteleri, bireylerin giinliilk rutin digindaki serbest
zamanlarim istedikleri sekilde kullandiklar1 aktivitelerdir ve saglikli bir yasam
tarzinin ana elemanlarindan biri olarak goriilmektedir (Wang ve dig. 2008). Serbest
zaman katilimi ise, serbest zaman aktiviteleri olarak belirtilen aktiviteler ile mesgul
olma eylemini ifade etmektedir (Huang, 2003). Serbest zaman aktiviteleri daha ¢ok
sosyallesmek olarak algilanirken, serbest zaman katilimu fiziksel, duygusal ve ruhsal

saglig olumlu etkileyen her sey olarak tanimlanmaktadir (Suto, 2013).
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Serbest zaman etkinliklerine birey kendi istegiyle katilir. Etkinligin amaci ve
degeri kisinden kisiye degisir. Kimisi serbest zamanini dolu dolu ve zevk alarak
yasamak i¢in, farkli seyler yapmayi istedigi i¢in, kimisi arkadaslarinla iletisimde
bulunmak, deneyimler yasamak, yaraticilik duygusunu tatmak, toplumsal yarar elde
etmek icin serbest zaman etkinliklerine katilim gosterirler (Aydogan ve Giindogdu,
2006) monotonluktan uzaklagmak, dinlenmek, heyecan duymak, gezmek, gormek,
farkli yasantilar elde etmek gibi pek ¢ok nedenden 6tiirii serbest zaman etkinliklerine
katilimi tercih ederler (Tekin, 2007).

Serbest zaman katiliminin nedenleri lizerinde duran Alexandris ve arkadaglar
(1997) bireyin beklentilerine yonelik i¢sel ve digsal yonden giidiilenmesi geregine
vurgu yapmistir. Birey statii sahibi olmak gibi digsal giidiilenme yaninda kendi
bireysel Ozgiir tercihiyle bir etkinlige sadece eglence, estetik duygular veya diger

uyarict duygular i¢in serbest zaman etkinliklerine katilabilir (Robert ve ark., 1999).

Literatiirde serbest zaman etkinliklerine katilim sekli c¢esitli sekillerde

siniflandirilmaktadir;

Pavlova tarafindan yapilmis olan smiflandirmada; bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilim seklini aktif ve pasif katilim olmak {izere ikiye ayirmaktadir.
Serbest zaman etkinliklerinde aktif katilim; bireyler i¢in miicadele igeren, cabalama
ve eglenceyi birlestiren, bunun yaninda sosyal, miizikal, motor ve benzeri yetenekleri
gelistirmek i¢in firsatlar sunan etkinliklerdir. Serbest zaman etkinliklerine pasif
katilm ise TV’de eglence programlar1 izlemekten bos bos oturmaya varan caba
gerektirmeyen etkinlikleri kapsamaktadir ve ana amaglar1 eglence, dinlenme ve

serbest zamanlar1 doldurmus olmaktir (Pavlova ve Silbereisen, 2015).

Hacioglu’na gore ise aktif katilim; insanlarin aktif rol aldiklar1 serbest zaman
etkinlikleridir. Pasif katilim ise; insanlarin rol almadiklari, izleyici olarak katildiklari

serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hacioglu ve ark., 2003).

2.1.4.1. Serbest Zaman Katihminin Alt Boyutlar:

Rekreasyonel aktivite, biligsel aktivite, sosyal aktivite ve fiiretici aktivite

serbest zaman katiliminin alt boyutlarini olusturmaktadir.
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Rekreasyonel aktivite, fiziksel aktiviteleri tanimlamaktadir. Biligsel aktivite,
bilgi isleme siireci igeren aktivitelerden meydana gelmektedir. Sosyal aktivite, kisiler
arasi iliskilerden olusan duygular diizenleyen ve sosyal kimlik yaratan aktiviteler
olmaktadir. Uretici aktivite, gerekli siireclerin izlenmesi sonucunda hizmet ve

tirtinlerin saglanmasini kapsamaktadir (Sevil, 2015; Minhat ve Amin, 2012)

Serbest zaman katilim1 incelendiginde dort aktive kategorisi altinda cesitli
aktivite tipleri yer aldig1 goriilmektedir. Chin (2007) tarafindan olusturulan serbest
zaman katiliminin siniflandirilmasinda 2 tane rekreasyonel aktive, 7 tane biligsel

aktivite, 6 tane sosyal aktive ve 3 tane iiretici aktiviteden olusmaktadir.

Aktivite Kategorileri Aktivite Tipi

Rekreasyonel Aktivite *Televizyon izlemek
*Mizik/Radyo dinlemek

s« Kitap/Gazete/Dergi okumak
o .. s Santrang oynamak
Biligsel Aktivite -Kart oynamak
*Cin dinomosu oynamak
*Bilgisayar kullanmak
+ Enstriiman Calmak

= Arkadaslarla bulusmak
Sosyal Aktivite -Konsere gitmek
=Sergiye katilmak
= Spor miuisabakalarnna katilmak
+*Dini gruplara katilmak
* Toplum merkezlerine katilmak

* Goniillii calismalarina katilmak
Uretici Aktivite =Bahceyle ugrasmak ve hayvan beslemek
=Sanat ve el isi calismalan yapmak

Sekil 2.2. Serbest Zaman Katiliminin Siniflandirilmasi

Kaynak: Chin M. Association Between Leisure Participation And Health Outcomes Of Elderly
Health Center Clients, Unpublished Master’s Dissertation, University Of Hong Kong. 2007; 14.

2.1.5. Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilmay1 Etkileyen Faktorler

Serbest zamani degerlendirme bireyden bireye, toplumdan topluma gore

farklilik gostermektedir. Her birey bu zamani nasil degerlendirecegine kendi karar
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vermesine ragmen bu karar1 alirken bireyi etkileyen ve etki derecesi de bireyden

bireye degisen etmenler bulunmaktadir (Demir ve Demir, 2006).

Baska bir deyisle, Serbest zaman etkinliklerinde istek, goniilliilik, bireye
0zgli durum s6z konusu olmasi nedeniyle, bu zamanin nasil degerlendirilecegine

iligkin kararlar ¢esitli durumlardan etkilenmektedir (Demir ve ark., 2012).

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler; Karakiiciik’e gore demografik 6zellikler (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, yerlesim yeri), Ekonomik faktorler (gelir, meslek),
toplumsal faktorler (kiiltiir, aile, etkilesim gruplari, sosyal siniflar, degerler) ve
teknoloji ve kitle iletisimindeki gelismeler olarak gruplandirilmaktadir (Tel, 2007).
Torkildsen (1992)’e gore ise kisilerin serbest zaman faaliyetlerine katilmay1 etkilen
faktorler; kisisel, sosyal-durumsal ve firsat faktorleri olmak iizere 3 ana grupta ele

almstir.

Yas Me§lek Elverisli Kaynaklar
Cinsiyet Geh.r Tesisler
Medeni Hal Gelir Fazlas1 Duyarhhk
Baghhk Madcy ,.Zengml]k Firsatlarin
Bireysel hukumlilik * Elverisli Zaman Algilanmast
Beceriklilik Ev ve Sosyal Cevre Ulag.abﬂmc? ve an}lm
S e Tarrei Arkadas Gruplan Faaliyetlerin Tercihi
Algilanmasi Sosyal Rol ve Iligkiler Ulastirma )
Davranislar ve Cevresel Faktorler Maaliyetler: Once,
Motivasyon Egitim ve Marifet EsnaS{nda ve .S.om'a
ilgiler ve Zihinsel Kiiltiirel Faktorler Yonetim: Politika ve
Mesguliyet Yogun Serbest zaman Destek
Yetenek ve Yeterlilik Faktori Pazarlama
Kisilik ve Giiven Gorev ve Progralfr%la}'na
Dogdugu Kiiltiir hiiktimliliikler Ulasabilirlik

Siyasi

Sekil 2.3. Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilmay1 Etkileyen Faktorler

Kaynak: Torkildsen G. Leisure And Recreation. 3th ed. E & FN SPON, London: 1992; p: 91.

Bu arastirmada ise, serbest zaman faaliyetlerine katilmayi etkileyen faktorler

cinsiyet, yas, aylik gelir ve egitim diizeyi agisindan incelenecektir.
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Cinsiyet, bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen en
onemli faktorlerden birisidir. Henderson ve arkadaslari (1996) yapmis olduklari
calismada, kadin ve erkegin toplumda karsi karsiya kaldiklart meselelerin farkli
oldugunu, dolayisiyla serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetlerinde de
farkli oldugunu belirtmislerdir. Waren (1990)’a gore ise, serbest zaman faaliyetlerine
katilmada kadinlarin erkeklere nazaran daha az firsat ve olanaga sahip oldugunu,
bunun da kadinin toplumdaki yerinden kaynaklandigini belirlemistir. Cilinki{i kadinin
toplumdaki temel roliiniin ev isleriyle ugrasmak ve ¢ocuk biiyiitmek oldugu, bunun
da kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarimi etkiledigini ya da
siirlandirdi@int - belirlemistir. Yapilan baz1 arastirmalarda, kadinlarin serbest
zamanlarinda daha ¢ok pasif, ev i¢i etkinlikleri tercih ederken erkekler ise, ev disi

etkinlikleri tercih ettikleri anlagilmaktadir (Kaya ve Tutal, 2005).

Yas, bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarmi etkileyen onemli
faktorlerden bir digeridir. Geng yas grup grubunda bulunan bireyler yaslhlara nazaran
daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egilimindedirler (Kunz ve
Graham, 1996). Serbest zaman degerlendirme aliskanliklarinin se¢imi, bireyin yas
basamaklarina gore degerlendirildiginde, 12-18 yaslar1 arasindaki bireylerin sportif
etkinlikler gergeklestirdigi, 18-24 yaslar1 arasindaki bireylerin daha ¢ok sosyal ve
kiiltiirel igerikli aktivitelerle ilgilendigi (Unver ve ark., 1986). 18-30 yaslari
arasindaki bireylerin ise fiziksel olarak enerjisinin en yliksek oldugu bir donemdedir
ve bu sebepten dolayr fiziksel beceri gerektiren aktivitelere yogun olarak
katilabilmektedirler (Kaya, 2003). Geng ve orta yas grubundaki kisilerin daha ¢ok
fiziksel gilice dayali aktif etkinlikler yaparken, bunun yaninda ileri yas grubundaki
kisilerin ise pasif nitelikli etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir (Kaya ve Tutal,
2005). Boylece her yas grubunun katilmis oldugu serbest zaman degerlendirme

etkinliginin tiirli ve siklig1 da degiskenlik gostermektedir (Dardis ve ark., 1994).

Aylik Gelir, bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen
diger onemli bir faktordiir. Serbest zamanin olumlu bir bigimde degerlendirilmesi
i¢in belirli bir oranda ekonomik yeterlilik gerektirmektedir (Y1lmaz, 1989). Ozellikle
belirli bir harcama gerektiren serbest zaman faaliyetlerine katilimm 6n kosulu
harcanabilir gelire sahip olmaktir (Demir ve Demir, 2006). Bu o6n kosulu

gerceklestirmek cogunlukla kisinin meslegi ile ilgilidir. Ornegin, turizm
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hareketlerine, yiiksek gelir getiren meslek gruplarinda c¢alisan bireylerin, alt gelir

grubundaki kisilerden daha sik katildiklari bilinmektedir (Bahar ve Kozak, 2005).

Searle ve Jackson (1985)’'nin yapmis olduklar1 ¢alismada, bireylerin gelir
diizeyleri ile serbest zaman faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda bir iligkinin
oldugunu belirlemislerdir. Kane (1990)’sin ise yiiksek gelire sahip bireylerin yeni
olarak nitelendirilen serbest zaman faaliyetlerine daha fazla katilma egiliminde

olduklarini tespit etmistir.

Egitim diizeyi ile serbest zaman etkinliklerine katilma faaliyetleri arasinda da
onemli bir iliski bulunmaktadir (Sakai, 2010). Bireylerin egitim seviyelerinin
yiikselmesiyle serbest zaman yaratma ve serbest zamam kisisel gelisime katki

saglayacak yonde kullandiklar tespit edilmistir (Lee ve Bhargava, 2004).

Bagka bir deyisle, bireylerin egitim diizeyi arttik¢a, serbest zaman aktivitelerine
katiliminda arttig1 etkinliklerinin se¢im ve tercihi konusundaki egiliminin ve aktiflik
diizeyinin de yine egitim ile baglantili oldugu irdelenmektedir (Aslan, 2005).
Ornegin egitim seviyesi yiiksek bireyler, sinema, tiyatro, opera, bale gibi kiiltiirel
faaliyetleri egitim seviyesi diisiik bireylere nazaran daha fazla tercih etmektedirler
(Demir ve Demir, 2006). Ay sekilde bireylerin egitim diizeyinin yiikselmesi,
kiltiirel ve turizm 6zellikli etkinliklere katilma isteklerine de olumlu etki yaratarak
(Bahar ve Kozak, 2005) yeni yerler ve yeni seyler gorme arzusunun egitim diizeyi ile

dogru orantili olarak arttigin1 belirtilmistir (Sagcan, 1986).

2.2. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon ingilizce, yaratmak, olusturmak anlamina gelen “create” fiilinin
Oniine; yeniden tekrar anlamina gelen “re” on ekinin gelmesiyle olusan, “recreation”
yani rekreasyon, calisma ve diger etmenler tarafindan yipranan, yorulan bireylerin

yeniden canlanma anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009).

Rekreasyon kavramimin da zaman ve serbest zaman kavramlarinin
tanimlarinda oldugu gibi herkes tarafindan kabul edilmis olan standart bir tanimi
yoktur. Bu sebeple, literatiirde arastirmacilar tarafindan rekreasyon kavramu ile ilgili

bir¢cok tanimlama yapilmistir. Asagida bunlardan bazilar1 {izerinde durulmaktadir.
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Rekreasyon; kisinin, bireysel ya da grup olarak, serbest zamanlarinda bazi
fiziki, toplumsal ve duygusal davraniglar1 kazanmak i¢in goniilli katildig1r herhangi
bir etkinlik olarak gelisen deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Kilbag, 2010). Baska
bir deyisle rekreasyon, bireyin mesleki, ailevi, toplumsal &devlerini yerine
getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi
ve beceri artirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasi olarak agiklanmaktadir

(Gokmen, 1985).

Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklagimina gore;
rekreasyon, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve

goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Kraus, 1985)

Rekreasyon; kisilerin serbest zamanlar1 iginde giinliik yagamin sikiciligt ve
monotonlugundan kurtulmak ve dinlenmek amaciyla, goniillii olarak katildiklari,

bireye doyum ve iyilik hali saglayan etkinleri icermektedir (Kilbas 2010).

Demirel (2009) ’e gore ise rekreasyon, bireyin dzgiirce sectigi ve goniilliilik
esasmna dayanan, serbest zamanlarda gercgeklestirilen aktif veya pasif olarak
yapilabilen, etkinlikler sonucu bireye rahatlama, gevseme, tatmin gibi duygular
kazandiran aktiviteler olarak ifade edilebilir. Diger bir tanima gore ise rekreasyon,
insanlarin serbest zamanlarinda katilmak i¢in sectikleri bir aktivite olarak tanimlar ve
bu aktivitenin de fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal i¢erikli ya da hepsini bir arada

icerebilecek etkinlik olabilecegini belirtir (Broadhurst, 2001).

Rekreasyon tanimlar1 arasinda kapsamli bir tanim Karakiigiik tarafindan
yapilmistir. Bu tanima gore rekreasyon, insanlarin yogun caligma yiik, rutin hayat
tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden dolay1 tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen
bedeni ve ruhi saghigmi tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma
ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest
zaman i¢inde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup i¢inde secerek yapilan

etkinlikler olarak tanimlanmistir (Karakiigiik, 2005).
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2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtli, amag¢ ve katilim sekillerine ve
daha bir¢ok faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun 6zellikleri
konusunda, ortak bir noktaya ulasma zorluklar1 bulunmaktadir. Ancak, rekreasyonun
bir¢cok arastirmaci tarafindan kabul edilen bazi temel 6zelliklerinden bahsetmek
miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel

ozellikler vardir. Bu temel 6zellikler Karakiigiik’ e gore (Karakiigiik, 2005).

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik Hissi verir.

o Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon, serbest zamanlarda yapilir.

e Her yastaki ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan
Verir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir.

o Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

e Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir.

e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratic1 olabilmesine
imkan saglayici faaliyetler igermelidir.

e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere
de ilgi duymaya veya ger¢eklestirme imkani verir.

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan iistlenilir.
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e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya
beceri sahibi olmayan kisilerle ya da organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

deneyimdir.
Rekreasyonun ozellikleri Torkildsen’ e gore ise su sekilde siralanmaktadir
(Torkilsen, 1999).;

e Rekreasyon kisiseldir, bu nedenle aktivitelerde bireysel tatmin

olmalidir.

Rekreatif etkinliklere katilimda goniilliiliik esastir. Bu nedenle bireye
tatmin olabilecegi ve Ozgiirce segebilecegi cesitlilikte aktiviteler

sunulmalidir.

Rekreasyon canlandiricidir ve nese vericidir. Bu nedenle aktivitelerin

bir degeri, orijinalligi ve 6zendiriciligi olmaldir.

Rekreasyon her tiirlii fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal aktivitenin
icinde yer alabilir. Bu nedenle programlarin bireyin biitiinii ile ilgili

olmalidir.

Rekreasyon genellikle bir oyun ile ortaya ¢ikar. Bu nedenle oyunun
ruhunda temelinde bireye segme sansi verilmesi ve bireyin tesvik

edilme felsefesi olmalidir.

Tim rekreatif deneyimler birbirinden farklidir ve kendine has
ozellikleri vardir. Bu nedenle aktivitelerin temelinde bireyin en {iist

seviyede tatmin edilmesi hedefi olmalidir.

Ozetleyecek olursak rekreasyonel etkinlikler serbest zamanlarda yapilan,
ozgirlik ve se¢imi ifade eden etkinliklerdir. Birey bu etkinlikleri kendini
gerceklestirme, rahatlama ve zevk alma gibi kisisel ihtiyaglarini karsilamak igin
kullanir (Torkildsen, 2005). Birey bu etkinlikleri aragh veya aragsiz, tek basina veya
grupla, acik veya kapali alanlarda gergeklestirebilir (Demirel, 2009).
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2.2.2. Rekreasyonun Temel Fonksiyonlari

Dinlenme
Rekreasyonun Temel _
Fonksiyonlar Eslenme
Gelisim

Sekil 2.4. Rekreasyon Temel Fonksiyonlari

Kaynak: Karakiiciik S. Rekreasyon. Gazi Kitabevi, 5. Basim, Ankara, 2005, s: 47

Dnlenme fonksiyonu kadar onemli diger iki fonksiyonu da vardir. Bunlar
“eglenme” ve “gelisim” fonksiyonlaridir. Bu iki fonksiyonun bilincine ise sonraki

donemlerde varilmistir (Sagcan, 1986)

Dinlenme Fonksiyonu: Bu fonksiyon serbest zamani en fazla karakterize eden ve

farkli algilamalarla, calisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon

oldugunu ifade etmektedir. (Karakiiciik, 2005).

Eglenme fonksiyonu: Eglence, neseli ve hosca vakit gegirme siirecidir.

Rekreasyon ve animasyonun temel amaclarindan biridir. Eglence insanlarin farkl
yapilarina ve ihtiyaglarina yonelik olarak farkli sekillerde algilanabilir (Hazar, 2003).
Torkildsen (2005), eglenmenin icten gelen bir istek oldugunu ve serbest
zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara ihtiya¢c duydugumuzu belirtmistir.
Eglence bireyden bireye gore farklilik gosterebilir. Ornegin 10 yasindaki bir cocuk
grubunun eglence anlayisi ile 30 yasindaki bir yetiskin grubunun eglence anlayist

ayn1 degildir (Celik, 2011).
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Gelisim Fonksiyonu: Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini, giinliik eylemlerin

otomatizminden kurtaran, daha genis sosyal katiima zemin hazirlayan, insanin
kisiligini gelistirmesine ve gostermesine egilimli, ayn1 zamanda ¢ikarci olmayan
faaliyetleri icermektedir (Karakiigiik, 2005). Bu tiir faaliyetler, insanlarin bedensel ve
ruhsal 20 yorgunluklarini gidererek onlara fiziksel ve ruhsal olarak yaratici bir gii¢

kazandirir (Sagcan, 1986).

2.2.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon ¢esitlerinin siniflandirilmasinda bir ¢ok kriter rol oynamaktadir.
Bu durumun nedeni rekreasyonun c¢ok yonlii olmasidir. Bu nedenle kesin bir

smiflandirma yapmak zordur (Ozbey ve Celebi, 2003).

Karakiiciik (2005) yapmis oldugu simiflandirmada rekreasyonu ilk olarak
amaglaria gore siniflandirmis, ikinci olarak cesitli kriterlere goére ve son olarak da
0zel islevlerini dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore {i¢ bdliime

ayirarak siniflandirmistir.

Yas Ticari

Dinlenme Faktoriine Rekreasyon
Gore
S Sosyal
Kiiltiirel Zamana Rekregsyon
Gore

Estetik
Toplumsal Mekana Rekreasyon
Gore
. Sosyolojik Orman
Sportift osy0la]

Gore
i . Fiziksel
dhbrabasy] Faaliyete Rekreasyon
Katilanlarin
Savisina
Sanatsal S s Uluslarasi
Rekreasyon

Sekil 2.5. Rekreasyon Temel Fonksiyonlar
Kaynak: Karakiigiik S, Giirbiiz B. Rekreasyon (Bos Zamanlari Degerlendirme).5.Basim.Ankara: Gazi
Kitapevi; 2007; s: 41.
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Pehlivanoglu (1986) ise rekreasyonun planlanmasi

siniflandirma yapmis ve bu siniflandirmay,

Yapisal siniflandirma,
Yerel smiflandirma,

Iceriksel smiflandirma,

boyutunda

Zamansal siniflandirma olarak nitelendirmistir (Pervinoglu, 1986).

bir

Hazar ise rekreasyonu katilimcilarin ozellikleri, mekan, fonksiyon gibi

kriterleri dikkate alarak alt1 ana grupta toplamistir (Hazar, 2003). Bu gruplar;

1

2

3

4

5- Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon,

Etkinlik katilma sekline gore rekreasyon;

Etken (aktif) rekreasyon,
Edilgen (pasif) rekreasyon.

Mekansal ac¢idan rekreasyon;

Katilimeilarin milliyetlerine gore rekreasyon;

Katilimeilarim yaglaria gore rekreasyon,

Acik alan rekreasyonu,

Kapali alan rekreasyonu.

Ulusal rekreasyon,

Uluslararasi rekreasyon.

Cocuk rekreasyonu,
Genglik rekreasyonu,
Yetigkin rekreasyonu,

Ucgiincii kusak rekreasyonu.

Bireysel rekreasyon,

Grup rekreasyonu.
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6- Fonksiyonel agidan rekreasyon,
- Ticari rekreasyon,
- Estetik rekreasyon,
- Sosyal rekreasyon,
- Teraputik rekreasyon,
- Fiziksel rekreasyon,
- Sanatsal rekreasyon,
- Kiiltiirel rekreasyon (Hazar, 2003).

2.2.4. Rekreasyon Ihtiyaci

Torkildsen (2005) ihtiyag kavramini basit ve kisa bir sekilde bir seyi 6zleme
veya yokluk durumu olarak tanimlar ve ihtiyacin arzulardan farkli oldugunu belirtir.
Ciinkii ihtiya¢c motivasyon kendisi degil onun olusmasimi saglayan eksiklik
durumudur. Insanlarin ihtiyaglarmin tamamen veya miikemmellikle tatmin edilmesi

nadiren olusan bir durumdur.

Bu nedenle insanlar bir seyin eksikligini duydugu zaman bu eksikligi ortadan
kaldiracak amagl eylemlerde bulunarak tatmin olmak ister (Karakiiciik, 2005).
Rekreasyona katilim ihtiyact durumunu gozlemlenemeyen bir motivasyon, uyari
veya rekreasyonel aktiviteye yada katilim sonucunda olusabilecek seye karsi olarak

tanimlamaktadir (Kyle ve Mowen, 2003).

Ihtiyaglar, her insan i¢in ayn1 olmasina karsin, ¢esitlilik ve siddet bakimindan
farkliliklar tasimaktadir. Bazi insanlarda oncellikle iyi beslenme s6z konusuyken,
bazilarinda eglenme 0n plana ¢ikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacin tiyatroya,
magca giderek tatmin ederken, kimileri de daha farkli seylere bulurlar veya bizzat
tiyatroda veya magta aktif olarak gorev alirlar. Goriildiigi gibi, ihtiyaglar ayni tipte
degildir. Yogunluklar farklilasan ve insandan insana farkliliklar gdsteren bir yapiya

sahiptir (Karakiigiik, 2005).

Genel anlamda baktigimizda ise, birey bir ihtiyacini giderme arzusu ile
motive olur ve amagli davraniglarda bulunur ve bu siire¢ kisinin tatmin olma anina

kadar siilrer (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
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Ait Olma ve Sevgi
Thtiyaci

Sekil 2.6. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Kaynak: Moorhead G. Griffin RW. Organizational Behavior: Managing People And
Organizations, (9. Edition) China: China Translation And Printing Services Limited. 2010; p: 86.

Abraham Harold Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi kuramini 1954 yilinda ortaya
koymustur (Alkis ve Yiiksel, 2009). Bu kurama gore, insanin davraniglarin temelinde
ihtiyaglarmi giderme arzusu yatmaktadir. Hiyerarsik olarak siralanan bu
ihtiyaglardan alttaki ihtiyag giderilmeden istteki ihtiya¢ giderilemez. Her davranis
belli bir ihtiyaci gidermeye yoneliktir. Thtiyaglar davranist dogurur, yonlendirir ve
stirmesini saglar. Tatmin edilmis ihtiyaclar bireyin davranisi lizerinde etkili degildir

(Tugcu, 2009).

Zorunlu (Fizyolojik) Thtiyaglar: Hiyerarsinin en alt basamaginda yer alir ve

yasami devam ettirebilmek i¢in gerekli, beslenme, barinma, giyinme gibi temel
ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda insanin yagamini devam ettirebilmesi

miimkiin degildir (Aktas, 2002).

Giivenlik Ihtiyaci: Hiyerarsinin ikinci basamaginda yer alir ve Insan kendisini

giivenlik i¢cinde hissetmesi i¢in gereken gereksinimlerdir (Koktas, 2004). Giivenlik
ihtiyac1  fizyolojik  gereksinimlerden daha yiiksek derecededir. Biyolojik
gereksinmelerini tatmin eden birey, biyolojik yasamini her tiirlii tehlikelerden uzak

tuttugu ve bu durumun devamli oldugu o6lgiide huzurlu olacaktir (Tugcu, 2009).
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Giivenlik ihtiyac1 daha ¢ok cocuklarda goriiliir. Yetiskinler i¢in de emeklilik, sigorta
gibi gereksinimler ornek olarak gosterilebilir. Bu gereksinimler bir Olcilide

karsilandiginda daha sonraki gereksinimler belirginlesmeye baslar (Koktas, 2004).

Ait olma ve Sevgi ihtiyaci: Hiyerarsinin iigiincii basamaginda yer alir. Ait olma

ve sevgi ihtiyacina genellikle toplumsal gereksinimler denilmektedir (Kdktas, 2004).
Her bir birey zorunlu ve gilivenlik ihtiyaglarmi giderdikten sonra bir gruba dahil
olma, o grup iiyeleri tarafindan kabul gérme ve sevilme ihtiyaci duyacaktir. Kisi bu

asamada aile ve arkadaslara sahip olmay1 arzulayacaktir (Barli, 2008).

Saygi Ihtiyaci: Hiyerarsinin dordiincii basamaginda yer alir. Sayginlik ihtiyaci,

bagkalar1 tarafindan saygi duyulmayi, Onemsenmeyi ifade eder. Bunun
saglanmasinda iki 6nkosul s6z konusudur. Ilk olarak birey kendisi ile ilgili baz1 deger
Olciilerini oturtarak, giiven kazanarak, basarili olarak ve ¢evresinden kabul gorerek
olumlu bir imaj olusturmalidir. Bunlar1 yerine getirdikten sonra c¢evresindeki
insanlarin  kendisine bu 0Ozelliklerinden dolayr saygi goéstermesi ihtiyacini

hissedecektir (Barli, 2008).

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda

yer alan kendini gergeklestirme ihtiyaci, Maslow’ un deyimiyle, bir bireyin olmasi
gereken kisi olmasini ifade eder (Barli, 2008) ve daha alt diizeydeki ihtiyaglarin

tatmini ger¢eklesmeden ortaya ¢ikmaz.

Bu ihtiyaglar, kisinin kendi potansiyellerinin farkina varmasi, bir isi yalniz
basina yapmasi, yaratici olabilmek i¢in kendini siirekli bir gelisime tabi tutmasi ile
ilgili ihtiyaglardir (Karakiiciik, 2005). Kisinin kendini ger¢eklestirmesinde ve olumlu
bir benlik gerceklestirmesinde en Oonemli degiskenler aktivitelerin tiirii, bigimi ve

bunlar i¢in ayirdigr zamandir (Koktas, 2004).

2.2.5. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilim amaclarinin, beklentilerinin,

doyum diizeylerinin ve aktivite se¢cimlerinin bireysel faktorlere gore degistigi kabul
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edilse de, bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminda 6n plana ¢ikan dnemli glidiisel
faktorlerin ne oldugunu belirlemek amaci ile yapilan ¢alismalar genel anlamda
benzer sonucglar ortaya koyuldugu anlasilmistir (Karakiiciik ve Gilirbiiz, 2007).
Ornegin, Karakiigiik’e gore rekreasyona duyulan ihtiyacin bireysel ve toplumsal

nedenleri su sekilde siralanmadir;
Bireysel Nedenler;

e Fiziksel saglik gelisimi yaratir.

e Ruh sagligi kazandirr.

e Insam sosyallestirir.

e Kisisel beceri ve yetenegini gelismesini saglar.
e Yaratici giicii gelistirir.

e (alisma basarisi ve 1§ verimini arttirir.

e FEkonomik hareketi gelistirir.

e Insani mutlu eder.

Toplumsal nedenler ise dayanisma ile biitiinlesme ile birlikte demokrasinin

hakim oldugu bir toplum gerceklestirilmesini saglamasidir.

Rekreasyonel ihtiyaglari belirlemedeki temel unsurlari tanimlayan ve ihtiyaglar
ortaya koyan bir diger arastirmaci da Tillman’dir. Tillman’a gore rekreasyona

duyulan ihtiyacin nedenler su sekildedir;

e Macera, rahatlama, fantezi gibi yeni tecriibeler,

e Farkinda olma ve kimlik gelistirme,

e Giivenlik,

e (evredekilere hakimiyet kurma istegi,

e Sosyal etkilesim ve sorumluluk,

e Zihinsel aktivite

e Yaraticilik

e Digerlerine hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyaci),
o Fiziksel aktivite ve zindelik (Torkildsen, 2005)
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2.3. Tatmin ve Algilanan Ozgiirliik

Tatmin Mannell’a gore; “ihtiyag ya da beklentilerin karsilanmasidir”
(Mannell, 1989). Campbell (1980)’ a goére ise tatmin, insanin sahip olduklari ile
beklentiler olduguna inandig1 sey arasindaki kiyas seklinde tanilanmistir. Kovacs
(2007)’a gore ise tatmin, bireylerin sahip olduklariyla beklentileri arasindaki fark ile
ilgilidir, bu fark ne kadar az ise tatmin de o kadar yiiksek olacaktir.

Ik kez 13. yy’ da ortaya ¢ikan ve Latince’ de yeterli anlamina gelen “satis”
kelimesinden {iretilen “tatmin” kavrami (Parker ve Mathews, 2001)
yorumlanmasinda iki temel ilke vardir. Bu ilkelerden birincisi tatmini bir siireg,
ikincisi ise bir sonu¢ olarak goriir. Bir siire¢ olarak tatmine bakildiginda tatmini
kendisinden ziyade temelinde yatan unsurlar ve psikolojik siirecler tizerinde durulur.
Bu bakig acisi, alinan ve beklenen arasindaki bir degerlendirmeyi ortaya koyar.
Sonu¢ agisindan tatmin ise, beklentinin karsilanmasi olarak  goriilebilir
(Ozdevecioglu ve Yalgm, 2010). Beklentinin karsilanmadigi durumlarda ise
tatminsizlik olusur (Agduman, 2014). Tatminsizlik ise bireyin her tatmin boyutundan
elde ettigi hazzin diisiikligli ve bunun bireyde meydana getirdigi rahatsizlik,
bikkinlik, isteksizlik, kagma duygusunu ifade eder (Dogan, 1982).

Tiirk Dili Kurumu Sézliigiinde ise tatmin “Istenilen bir seyin gergeklesmesini
saglama, gonil doygunluguna erme, doyum” olarak tanimlanmaktadir

(www.tdk.gov.tr). Tatmin terim olarak ise; istenen bir seyin ger¢eklesmesini

saglama, goniil doygunluguna erme anlamlarini tasimaktadir. Ihtiyaglarm tatmin

edilmesi sonucu olusan mutluluk durumu olarak tanimlanir (Halsey, 1988).

Tatmin kavrami, bireyin fiziksel ve sosyal sartlarin yaninda giinliikk
yasamdaki aktivitelere olan duygusal bir tepki ve bireyin psikolojik sdzlesmesindeki
beklentilerinin karsilanma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Schemerhorn ve ark.,
1994). Tatmin, bireylerin beklentilerini karsilama durumunda hissedilen degerler
olarak da tanimlanabilir. Tatmin siirekli olabilecegi gibi, durumlukta olmasi

miimkiindiir (Ardahan ve Lapa, 2010).
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Bagka bir deyisle Tatmin, bireyin beklentilerinin karsilanmasi durumunda
hissedilen degerler toplami olup, durumluluk ve/veya siireklilik arz eden bir

duygudur.

Tatmin, kisiye ait bireysel degerlendirme sonucu ortaya c¢ikan duygusal
durum olarak da nitelendirilebilir. Bu duygusal durum, ancak bireyin kendi hislerini

dile getirmesiyle anlasilabilir (Celik, 2011).

2.3.1. Serbest Zaman Tatmini

Serbest zaman tatmini, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlari
sonucunda ilgi, istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Mannell ve Kleiber, 1997). Bu duygu, bireyin mevcut durumunda serbest zaman
deneyimleri ve durumlariyla ilgili olarak memnuniyet ya da hosnutluk derecesidir

(Beard ve Ragheb, 1980).

Serbest zaman tatmini bir algiyr ifade etmektedir. Serbest zaman tatminini
olusturan algilarin belirlenmesi katilimlar ve deneyimler {izerinden olabilmektedir
(Sevil, 2015). Serbest zaman deneyimleri aktivitenin kendisinden kaynakli olarak

degil bireyin algist ile bir anlam kazanir (Akyildiz, 2016).

Kisinin sadece kendisi tarafindan hissetmesi ile meydana gelen memnuniyeti
ile i¢c huzuru anlatmak igin kullanilan bir kavram olan tatmin duygusu (Eroglu,
1996), bireyin memnuniyeti algilayis bi¢imine gore de degisebilmektedir (Amestoy
ve ark., 2008). Tatmin duygusu artisinda kisiler lizerinde olumlu etkiler olustururken
azalisinda ise huzursuzluk ve memnuniyetsizlik gibi olumsuz duygular ortaya

koyabilir (S6nmezoglu ve ark., 2014)

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) gore ise, serbest zaman tatmini; distan gelen
zorlamalara bagli kalmadan, bireyin yeni beceriler kazanmak, saglik, sosyal, kiiltiirel,
sportif veya sanatsal beklentilerle goniillii, herhangi bir maddi kazan¢ beklemeden,
saglik, eglenme, hosnutluk, yenilenmek ve mutluluk duygusu elde etmek i¢in aktif ya

da pasif olarak katildig: etkinliklerden beklentilerinin karsilama derecesidir.
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Bireylerin serbest zaman etkinligine katilma amaglar1 farkli olsa da, hepsinin
ortak olarak toplandigi bir nokta vardir. Birey serbest zaman etkinliginden haz almak

ve aldig1 haz sonucu tatmin olmak i¢in katilir (Celik, 2011).

Karli ve arkadaslarina (2008) gore ise, bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden istedikleri faydayr saglaylp saglamadiklarini, beklentilerini
karsilayip karsilayamadiklarini ve bu faaliyetlere katilmaktan dolayr mutlu olup
olmadiklarmi 6lgmek, onlarin serbest zamanlarini degerlendirirken daha mutlu ve
tatminkdr olmalarimi saglayacak tedbirlerin alinmasinda ve onlarin memnuniyet
diizeyleri dogrultusunda saglanan serbest zaman etkinliklerini gelistirmekte ve

onemli bilgiler saglayabilir.

Mannell ve Kleiber (1997) tarafindan serbest zamanda elde edilen tatmin geri
doniit modeli olusturulmustur. Model; serbest zaman etkinligi ya da davranisin,

kisisel ihtiya¢ ya da motivasyonlardan kaynaklandigimi gostermektedir.

Modele gore; serbest zamandan tatmin elde edildiginde, bu durum serbest
zaman etkinligine katilan bireyler i¢in olumlu geri doniit saglar ve bir sonraki serbest
zaman etkinligi i¢in daha kuvvetli motivasyon yaratir. Bu durumun tersi de aym
sekilde gecerlidir. Sonu¢ olarak motivasyon ve tatmin arasinda sekil 2.7°de

gosterildigi gibi geri doniit iliskisi mevcuttur.

Sekil 2.7. Serbest Zamanda Elde Edilen Tatmin Geri Doniit Modeli
Kaynak: Mannell RC. Kleiber DA. A Social Psychology Of Leisure. State College. PA: Venture
Pusblishing. 1997.

Ragheb ve Tate (1993) tarafindan serbest zamanda elde edilen tatmine
yonelik model gelistirilmistir. Model serbest zamana yonelik tutumlar, serbest zaman

motivasyonu ve serbest zaman katilimindan duyulan serbest zaman tatminini igerir.
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Sonug olarak, serbest zamandan elde edilen tatmini etkileyen faktorler serbest

katilimi, motivasyon ve tutumdur. Bu faktorler arasindaki iliskiler sekil 2.8’de

gosterilmistir.
Serbest Serbest Zaman
Zaman Tutum Motivasyonu
Serbest Zaman
Tatmini
Serbest Zaman
Tutumu Serbest Zaman
(Duygular) Katilimi

Sekil 2.8. Serbest Zamanda Elde Edilen Tatmin Modeli

Kaynak: Beard, JG. Ragheb MG. Measuring Leisure Motivation. Journal of leisure research. 15(3).
1983; pp: 219-228.

Mannell (1999) serbest zaman tatminin kategorisel yapisini; tatmin 6lgegi ve
belirginlik seviyesi 6lgegini kaynak alarak olusturdugunu ifade etmektedir. Mannell

tarafindan uyarlanan serbest zaman tatmin yapisini dort boliimde agiklamustir.

Tatminden Elde Edilen Motivasyon

Kaynagi
Bolim I Bolim IT
S Ozellik Thtiyact Kiiresel Thtiyag
Beli rgin lik o Yaklagimi Yaklasimi
Seviyesi Birimsel
Bolim III Bolim IV
Ozellik Degerlendirme Kiiresel Degerlendirme
Yaklagimi Yaklagim

Sekil 2.9. Serbest Zaman Tatmininin Kategorisel Yapisi

Kaynak: Mannell RC. Leisure Satisfaction. In E. L. Jackson & Burton. (Eds.), Understanding Leisure
and Recreation: Mapping The Past, Charting The Future. State College. PA: Venture Pusblishing.
1989; p: 281-301.
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Modele gore; Belirginlik seviyesi, bireysel olarak serbest zamanla iliskili
davraniglari, yasam deneyimini ve ihtiyaclari anlamak icin gelistirilmistir.
Katilimcilar tarafindan sadece belirli bir etkinlik secilse bile, sadece secilen
etkinlikten serbest zaman tatmini ele alinir. Genelde serbest zamandan elde edilen

tatmini incelemek icin ise pek ¢ok serbest zaman etkinlik tiirii se¢ilmelidir.

Tatmin kaynagi, kisisel katilim motivasyonundan ya da degerlendirilmis bir
sonugtan geliyor olabilir. Ihtiyag yaklasimi, serbest zaman etkinliginin ardindan
bireysel ihtiyaglarin ne kadar tatmin edildigine yoneliktir. Degerlendirme yaklasimi
serbest zamandan elde edilen tatmin duygusunun kisinin yasam kalitesiyle ilgili

kisisel degerlendirmesinin sonucu oldugu anlamina gelir.

Boliim 1°de Ozellik IThtiyact Yaklagimi: belirli bir serbest zaman etkinligi
sonrasinda elde edilen tatmindir. Serbest zaman ihtiyacinin bir bdliimiindedir.

Ozellik ihtiyac1 yaklasimi gegmis deneyimlere dayanir

Boliim 2°de Kiiresel ihtiyag Yaklasimi: Herhangi bir etkinlik sonucunda elde
edilen tatmine odaklanmayan, daha c¢ok genel yasam tatminidir. Serbest zaman
etkinligine katilim yiiksek seviyede oldugunda ihtiyacin daha yiiksek seviyede tatmin

edilmesini saglar.

Bolim 3’de Ozellik degerlendirme yaklasimi: serbest zaman etkinligi

sonucunda elde edilen tatminin hangi faktdrden kaynaklandigini incelemektedir.

Bolim 4’de Kiiresel degerlendirme yaklagimi: genelde serbest zaman
etkinliginin mekani, siiresi ve serbest zamandan elde edilen tatmin gibi genel yasam
deneyiminden elde edilen tatmini incelemektedir. Bu yaklagim, bireyin kisisel ilgisi

ve tutumunu ele aldig1 i¢in, tatmin seviyesini inceleyen 6znel bir yaklasimdir.

Ilgili uluslararas: literatiir incelendiginde, serbest zaman tatmini kavraminin
oldukca fazla c¢alismaya konu oldugu goriilmektedir.Yapilan c¢alismalara Ornek
olarak; serbest zaman motivasyonun serbest zaman tatminine etkisi (Beggs ve EIKins,
2010), serbest zaman motivasyonunun serbest zaman katilimi ve serbest zaman

tatminine etkisi (Chen ve ark., 2013), serbest zaman tatmin diizeyi ile mutluluk
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arasindaki iliski (Lu ve Hu, 2005), Serbest zaman katiliminin serbest zaman tatmin
diizeyine etkisi (Huang ve Carleton, 2003), serbest zaman tatminin Ol¢lilmesi
(Trottier ve ark., 2002) ve serbest zaman tatmini ve yasam kalitesi tizerine ¢aligsmalar
(Ngai, 2005) verilebilir.

Serbest zaman tatmine iligkin ulusal literatiir incelendiginde ise, genellikle
son yillarda yapilmis ve sinirli sayida ¢alismalara (Karli ve ark., 2008; Akyildiz,
2013; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Gokge ve Orhan, 2011; Tercan, 2013; Sevil,
2015; Celik, 2011; Giimiis ve Karakulluk¢u; 2015) rastlanmustir.

2.3.1.1. Serbest Zaman Tatminin Alt boyutlar

Beard ve Ragheb (1980) yaptiklart ¢alismalarda serbest zaman tatmininin alt
boyutlarm1 psikolojik boyut, egitim boyutu, sosyal boyut, rahatlama boyutu,
fizyolojik boyut ve estetik boyutu olarak belirtmislerdir.

Psikolojik boyut eglence, giiven ve basarma hissine, egitsel boyut kisilerin
kendileri ve ¢evreyi anlamalarina, sosyal boyut baskalariyla olan kazangh iliskilere,
rahatlama boyutu stresten rahatlamaya ve duygusal iyi olusa, fizyolojik boyut saglikli
kalma ile fitnesin gelistirilmesine ve son olarak estetik boyut ise iyi dizayn edilmis,
ilging, giizel ve memnun edici serbest zaman yapilarina bagli olmaktadir (Sevil,

2015; Cheng ve ark., 2010).
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2.3.2. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Neulinger (1981) serbest zaman paradigmasini agiklamakta kullandigi, 6

zihinsel durum tiirtinden olusan bir model gelistirmistir.

Ozgiirliik
Algilanan Algilanan
Ozgtirliik Sinir
: : Igsel ; Dassal
LT LT Motivasyon Igleslsz\lfle Motivasyon
[ L= ] Motivasyon
icsel Icsel ve Digsal Dissal ;
Motivasyon Motivasyon Motivasyon ST | S
| Is - Calisma
Saf Serbest Serbest Zaman - Serbest
Zaman Calisma Zaman L
L Serbest Serbest
Zaman Zaman
Degil

Sekil 10. Serbest Zaman Paradigmasi
Kaynak: Neulinger J. The Psychology Of Leisure. 2th ed. Springfield IL: Charles C Thomas; 1981.

Birinci tiir, saf serbest zamandir. Birey digerleri tarafindan sinirlanmayan
belirli faaliyetleri yapmayi secer. Ornegin, jogging yapmayi sevenler serbest
zamanlarmda goniillii olarak jogging yapar. Ikinci tiir, serbest zaman calismasidir.
Birey belirli bir faaliyeti yapmayi segebilir ama motivasyon hem igsel hem de dissal
olabilir. Ornegin, ev isleri hem serbest zaman hem de ¢alisma 6zelligi tasir. Ugiincii
tiir, serbest zaman isidir. Bu da bir se¢im olmakla birlikte, bireyin serbest zaman
faaliyeti ile ilgili motivasyonu dissaldir. Ornegin birey arkadasinin partisine gitmeyi
secebilir. Yukarida yer alan ii¢ tiir serbest zaman katilimcinin zihinsel durumuna

baglhdir.
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Dordiincti tiir saf caligmadir. Faaliyetler kontrollidiir ve katilimeilarin
motivasyonu igseldir. Ornegin, kisinin evini temizlemekten baska secenegi yoktur.
Besinci tiir ise calisma-is olarak adlandirilir. Burada da faaliyet kontrolliidiir ve

katilimecinin motivasyonu hem igsel hem de digsaldir.

Kisinin baska bir secim hakki yoktur. Ornegin, kisinin tatilde patronuyla golf
oynamaktan baska bir sey yapma durumu yoktur. Altinci tir saf istir. Faaliyet
kontrolliidiir ve katilimcinin motivasyonu dissaldir. Ornegin, beden egitimi
Ogretmeni 0grencilerine spor becerilerini gostermek zorundadir. Sayilan etkinliklerin
son ii¢ tirli serbest zamanda algilanan Ozgiirliik degildir, ¢iinkii katilimcinin

ozglrliigii stnirlandirilmstir.

Neulinger (1981) Serbest zaman paradigmasinda saf serbest zamanin ancak
algilanan 6zgiirliigiin yiiksek seviyede oldugunda ve saf i¢csel motivasyonla birlikte
yapildiginda elde edilecegini belirtmistir. Ote yandan saf isin ise sinirlandirilmis
algilanan  Ozgiirlik ve daha yiliksek seviyedeki digsal ~motivasyonla

iligkilendirilecegini belirtmistir.

Algilanan 6zgiirliik, bireylerin algilar1 ve deneyimleri tizerinde kontrol ve
serbest zaman ihtiyaglarinin tatmin edilmesi ve ilgilenimin derinliginin serbest
zaman davranig1 ve yasam tatminini etkileyen biligsel motivasyonel bir yapidir (Ellis

ve Witt, 1994).

Serbest zamanin en Onemli degiskeninin algilanan o6zgiirlik oldugunu
savunan Neulinger (1981), algilanan Ozglrligi “ bireyin yaptigini istemesi ve
kendisi tarafindan yaptigini tercih etmesi ve sonucunda hissettigi ruh hali” olarak

tanimlamaktadir.

Iso-ahola (1980) ise etkili bir serbest zaman i¢in 6nemli iki sartin 6zgiirliik
algis1 ve i¢sel motivasyon oldugunu, burada en Onemli sartin ise Ozglirliik algisi

oldugunu belirtmistir.
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Mannell ve Kleiber (1997) ise algilanan 0Ozgiirliigiin aslinda derecesinin
onemli oldugunu ve ¢ogu zaman bireylerin serbest zamanlarinda kisitlamalarin
olabilecegini ve bu kisitlamalar iginde bile sectikleri serbest zaman etkinliginde

Ozgiirliik hissi yasadiklarini belirtmistir.

Serbest zaman tecriibelerinde daha fazla 6zgiirliige sahip olduklarina inanan
kisiler daha yiiksek yeterlilik, kontrol odagi, igsel motivasyon ve oyunculuk
duygular1 belirtme egilimindedir (Yerlisu Lapa ve Agyar, 2012; Janke ve ark.,
2010).

Igili uluslararast literatiir incelendiginde, serbest zamanda algilanan dzgiirliik
kavraminin oldukga fazla ¢alismaya konu oldugu goriilmektedir.Yapilan ¢aligmalara
ornek olarak (Kim,2010; Wu ve ark., 2010; Unger ve Kernan, 1983; Munson, 1993;

poulsen ve ark., 2008) verilebilir.

Serbest zaman tatmine iligkin ulusal literatiir incelendiginde ise, genellikle
son yillarda yapilmis ve sinirli sayida ¢aligmalara (Yerlisu Lapa ve Agyar 2011;

Kodas ve ark., 2015) rastlanmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde, iiniversite Ogrencilerinin  katildiklar1  serbest zaman
etkinliklerden tatmin olma ve algilanan Ozgiirlilk diizeyleri hakkinda {iniversite
ogrencilerinin goriisleri arastirilmistir. Universite 6grencilerinin &rneklemi olarak
Istanbul’daki devlet {iniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde dgrenim géren
ogrenciler secilerek, 6grencilerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin

olma ve algilanan 6zgiirliik diizeylerini belirlenmeye ¢alisiimistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada demografik etkenlerin tniversite Ogrencilerinin katildiklar
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan ozgirlik diizeyleri
arastirilmaktadir. Bu kapsamda demografik etkenlerin {iniversite Ogrencilerinin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan ozgiirlik
diizeylerini nasil ve ne oranda etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H Testleri uygulanmis, ayrica alt boyutlar arasindaki

iligkileri 6lgmek i¢in korelasyon analizi yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, ortaya cikmis ve ¢ikacak belirli davraniglar, olgular ve olaylar
hakkinda varsayim olarak yapilan aciklamalardir. Hipotez aragtirmacinin arastirma
problemindeki degiskenler arasinda ne tiir iligkilerin olduguna dair beklentileri ifade
eder. Sunulan bilgilerin sinanmasi hipotez testleri ile yapilmaktadir. Sifir (Ho)
hipotezine kars1 mutlaka bir alternatif hipotez (Hi1) olusturulmali ve hipotez testi
stirecinin basinda olusturulmasi gerekmektedir. Hipotez kurulduktan sonra soz
konusu hipotezi test etmeye olanak verecek uygun bir test tekniginin secilmesi

gerekir (Altunisik, 2002).

Arastirmada katilimcilarin - demografik  ozellikleri ile serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliik diizeyleri ile ilgili toplam 14

hipotez kurulmustur. Kurulan hipotezler su sekildedir;
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Hi: Cinsiyet degiskenine gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri arasinda

bir fark vardir.

H>: Yas degiskenine gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin katildiklar
serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirlik diizeyleri arasinda bir fark

vardir.

Hs: Aylik gelir degiskenine gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri arasinda

bir fark vardir.

Hs: Ogrenim gordiikleri Universiteye gére Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirliik
diizeyleri arasinda bir fark vardir.

Hs: Universitede 6grenim géren ogrencilerin Sportif etkinliklere katilim

bicimlerine gore Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda fark vardir

He:. Universitede 6grenim gdren ogrencilerin Sosyal etkinliklere katilim

bicimlerine gore Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda fark vardir.

H7: Universitede 6grenim goren &grencilerin Sanatsal/Kiiltiirel etkinliklere
katilim bi¢imlerine gore Serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk diizeyleri arasinda fark

vardir.

Hs: Cinsiyet degiskenine gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri arasinda fark vardir.

Ho: Yas degiskenine gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin katildiklari
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri arasinda fark vardir.

Hio: Aylik gelir degiskenine gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri arasinda fark vardir.

Hi1: Ogrenim gordiikleri Universiteye gore Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencilerinin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri

arasinda fark vardir.
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Hi2: Universitede 6grenim gdren ogrencilerin Sportif etkinliklere katilim

bicimlerine gore serbest zaman tatmin olma diizeyleri arasinda fark vardir.

His: Universitede 6grenim goren Ogrencilerin Sosyal etkinliklere katilim

bigcimlerine gore serbest zaman tatmin olma diizeyleri arasinda fark vardir.

Hisa: Universitede dgrenim goren dgrencilerin Sanatsal/Kiiltiirel etkinliklere

katilim bigimlerine gore serbest zaman tatmin olma diizeyleri arasinda fark vardir.

His: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri ile algilan 6zgiirliik diizeyleri arasinda iliski

vardir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin, incelenen konuda ana kiitlenin tiimiinii kapsamasi pratik
olmadig1 gibi, cogu zaman buna olanak da olmayabilir. Bunun i¢in bir 6érneklemin
belirlenmesi gerekmektedir. Orneklem, bir biitiiniin kendi iginden secilmis bir
parcasiyla temsil edilmesidir (Seyidoglu, 2009). Orneklem secimi, olasiliga dayanan
ve olasiliga dayali olmayan olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir (Altunisik ve ark.,
2005). Bu arastirmada, olasiliga dayali olmayan oOrneklem se¢me tekniklerinden
amaclt orneklem yontemi kullanilmistir. Amacgli 6rnekleme yontemi, ornekleme
dahil edilecek birimleri, arastirmaci Onceki bilgi, deneyim ve gozlemlerinden
hareketle arastirmanin amacina uygun olarak kendi yargisiyla belirler. Arastirmaci
kendi yargi ve degerlendirmesiyle hareket ettigi i¢in evren hakkinda fikir sahibi

olmalidir (Ural ve Kilig, 2006).

Calismanin evrenini Tiirkiye’de bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gbren dgrenciler olusturmustur. Calismanm Orneklem grubunu ise Istanbul Ilinde
bulunan amaglh olarak seg¢ilen ve calismada goniillii olarak yer alan yas ortalama
21,80 + 2,62 Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gdren 252
ogrenci, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren 314

Ogrenci toplamda 566 6grenci olusturmaktadir.
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3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmayla ilgili varsayimlardan bazilar1 asagidadir;

e Bu calismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

e Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmistir.

e Bu c¢alismada kullanilan veri toplama araclarinin gecgerli ve gilivenilir oldugu
ve ¢aligmanin amacina uygun oldugu varsayilmstir.

e Anketleri uygulayan aragtirmacinin, anket sonuglarini objektif olarak
yansittigi kabul edilmektedir.

e Bu caligmada yer alan Ogrencilerin veri toplama araglarina verdikleri
cevaplarin ¢alismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gergeklere uygun olarak

verildigi varsayillmistir.

3.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

e (Calisma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ogrencilerle sinirlt

tutulmustur.

e Calismada yer alan katilimcilar Istanbul Ilinde Bulundan Devlet

Universitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren grencilerdir.

e (Calisma katilmeilarin “ Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” ile
“Serbest Zaman Tatmin Olgegi” ve kisisel bilgi formu maddelerine verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.

e Arastirma, konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarla ve literatiir taramas1 sonucu

elde edilen bilgiler ile sinirlidir.
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3.6. Arastirmanin Veri Toplama Yontem ve Araci

Calismada kullanilan veri toplama araci ti¢ boliimden olugsmaktadir.

3.6.1. Kigsisel Bilgi Formu

Birinci boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordikleri iiniversite ve
boliim, haftalik sahip olduklar1 serbest zaman siiresi, katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinin tirti ve katihim bi¢imi gibi bilgi edinmeye yonelik arastirmaci

tarafindan hazirlanan toplam 10 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.6.2. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik (SZAO)

Ikinci béliimiinde ise katilimeilarin serbest zamanda algilanan yetkinliklerini,
algilanan kontrolii ve algilanan igsel motivasyonu dlgmek amaciyla, Witt ve Ellis
(1985) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “Serbest Zamanda Algilanan

Ozgiirliik” 6lgegi kullanilmigtir.

Olgegin orijinali 25 maddeden olusmaktadir. Fakat yapilan faktdr analizi
sonrasinda 17 maddeye ulasilmustir. Olgek; (1) Bilgi ve Beceri, (2) Heyecan ve

Eglence olmak iizere toplam 2 alt boyuttan olugsmaktadir.

Yerlisu ve Agyar (2011) tarafindan yapilan gegerlilik ve gilivenirlilik

sonucunda 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 .94 tiir.

Alt boyutlarda ise tutarlilik kat sayilari su sekilde hesaplanmistir;
- Bilgi ve Beceri alt boyutu igin .85,
- Heyecan ve Eglence alt boyutu i¢in .83,

Olgege verilen cevaplar; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle
Katiliyorum”  seklinde cevaplanmakta ve 5’likert tipi Olgek iizerinden

hesaplanmaktadir (Yerlisu ve Agyar, 2011).
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Olgegin alt boyutlar1 su maddeleri kapsamaktadir;
- Bilgi ve Beceri alt boyutu i¢in 1,2,3,4,5,8,9,10,15 maddeler
- Heyecan ve Eglence alt boyutu i¢in 6,7,11,12,13,14,16,17 maddeler

3.6.3. Serbest Zaman Tatmin Olcegi (SZTO)

Ugiincii  bolimiinde ise katilimcilarin  serbest zaman etkinliklerine
katilimlarindan duyduklar: tatmin diizeylerini belirlemek amaciyla, Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilen ve Karli ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “ Serbest Zaman Tatmin” 6l¢egi

kullanilmastir.

Olgegin orijinali 51 maddeden olusmaktadir. Fakat yapilan faktdr analizi
sonrasinda 39 maddeye ulasiimustir. Olgek; (1) Psikolojik, (2) Egitim, (3) Sosyal, (4)
Rahatlama, (5) Fizyolojik ve (6) Estetik olmak {iizere toplam 6 alt boyuttan

olusmaktadir.

Karli ve Arkadaglart (2008) tarafindan yapilan gecerlilik ve gilivenirlilik
sonucunda Olcegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .92 dir.

Alt boyutlarda ise tutarlilik kat sayilar1 su sekilde hesaplanmistir;

- Psikolojik alt boyut i¢in .86,
- Egitim alt boyutu i¢in .84
- Sosyal alt boyut i¢in .82
- Rahatlama alt boyutu igin .79
- Fizyolojik alt boyut igin .82
- Estetik alt boyut i¢in .79

Olgege verilen cevaplar; 1 “Benim icin hemen hemen hi¢ gecerli degil”, 5
“Benim i¢in hemen hemen her zaman gegerli” seklinde cevaplanmakta ve 5’likert

tipi 0lgek lizerinden hesaplanmaktadir (Karlt ve ark., 2008).

Olgegin alt boyutlar1 su maddeleri kapsamaktadir;
- Psikolojik alt boyutu i¢in 1,2,3,4,5,6,7,8. maddeler

42



- Egitim alt boyutu i¢in 9,10,11,12,13,14,15,16,17. maddeler

- Sosyal alt boyut i¢in 18,19,20,21,22,23,24,25. maddeler
- Rahatlama alt boyutu i¢in 26,27,28,29. maddeler

- Fizyolojik alt boyut igin 30,31,32,33,34,35. maddeler

- Estetik alt boyut i¢in 36,37,38,39. Maddeler

3.7. Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2003
programinda diizenlenmis, SPSS 20.0 for Windows paket program kullanarak

¢Oziimlenmistir.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde, frekans
ve capraz tablo yontemleri kullanilmistir. Her iki 6l¢egin alt boyutlarinin normal
dagilim gosterip gostermedigi test etmek amaci ile Kolmogrov-Smirnof testi
yapilmis ve bunun sonunda Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik dlgegi ve Serbest
Zaman Tatmini Olge8inin tiim alt boyutlarin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore a = 0.05 anlamlilik diizeyinde 2 degiskenli veriler igin
Mann Whitney U testi, 2’den fazla degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Son olarak ise alt boyutlar arasindaki iligkileri 6l¢gmek i¢in Spearman

Korelasyon analizden faydalanmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 4.1.1. Katihmcilarin Yaslarimin Dagilim

Yas Gruplan F %
18-20 169 29,9
21-23 186 32,9

24 ve iistii 211 37,3
Toplam 566 100

Tablo 4.1.1.°de caligmada yer alan Ogrencilerin yaslarinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore c¢alismaya katilanlarin %29,9’u 18-20 yas
araliginda, %32,9’u 21-23 yas araliginda, %37,3’ii 24 yasinda veya daha biiytiktir.

Tablo 4.1.2. Katihmcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi

Cinsiyet F %
Erkek 325 57,4
Kadin 241 42,6

Toplam 566 100

Tablo 4.1.2.°de calismada yer alan Ogrencilerin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarima gore c¢alismaya katilanlarin % 57,4°14 “Erkek”, %

42,6’1 “Kadindur.

Tablo 4.1.3. Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Universitelerin Dagilimlar

Universiteler F %
istanbul Universitesi 252 44,5
Marmara Universitesi 314 55,5
Toplam 566 100

Tablo 4.1.3.de c¢alismada yer alan ogrencilerin Ogrenim gordiikleri
tiniversitelerin  dagilimi  yer almaktadir. Analiz sonuglarina goére c¢aligmaya
katilanlarmn % 44,5’i Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde, % 55,5’
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda &grenim

gormektedir.
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Tablo 4.1.4. Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerin Dagilim

Boliim F %
Beden Egitimi Ogretmenligi 103 18,2
Antrenorliik 222 39,2
Spor Yoneticiligi 241 42,6
Toplam 566 100

Tablo 4.1.4.°de c¢alismada yer alan O&grencilerin 6grenim gordiikleri
boliimlerin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilarin %
18,2’1 Ogretmenlik boliimiinde, % 39,2°1 antrendrliik boliimiinde, % 42,6’1 spor

yoneticiligi bolimiinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 4.1.5. Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Siniflarin Dagihin

Simif F %
1. Siuf 145 25,6
2. Simf 146 25,8
3. Simif 130 23,0
4. Simf 145 25,6
Toplam 566 100

Tablo 4.1.5°de calismada yer alan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflarin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢aligmaya katilanlarin % 25,61 1.
smifta, % 25,8’1 2. smifta, % 23,01 (N=130) 3. smifta, % 25,61 4.smifta (veya

uzatmali1) 6grenim gormektedir.

Tablo 4.1.6. Katihmcilarin Ayhik Gelirlerinin Dagilim

Aylhk Gelir F %
400-750 198 35,0
751-1100 249 44,0

1101 ve iistii 119 21,0
Toplam 566 100

Tablo 4.1.6’de calismada yer alan 6grencilerin aylik gelirlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina goére c¢alismaya katilanlarin %35,0’1 “400-750”
arasinda geliri varken, %44,0’1 “751-1100” arasinda ve %21,0 1101 ve iistiinde aylik

geliri bulunmaktadir.
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Tablo 4.1.7. Katilimcilarin Haftalik Serbest Zaman Siireleri

Serbest Zaman Siiresi F %
1-5 Saat 106 18,7
6-10 Saat 151 26,7
11-15 Saat 130 23,0
16 Saat ve Uzeri 179 31,6
Toplam 566 100

Tablo 4.1.7.’de calismada yer alan Ogrencilerin sahip olduklar1 haftalik
serbest zaman siirelerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya
katilanlarin %18,7’1 haftalik ““1-5 saat” serbest zaman suresine, %26,7°1 < 6-10 saat”
serbest zaman siiresine, %23,0’1 haftalik “11-15 saat” serbest zaman siiresine,

%31,6°1 “16 saat veya daha fazla” serbest zaman siiresine sahiptir.
Tablo 4.1.8. Katihmcilarin Bir Ay Icerisinde Serbest Zaman Etkinliklerine

Katilim Sikhiklarimin Dagilimm

S.Z.E. Katihm Sikhg: F %
1 Kez 102 18,0

2 Kez 151 26,7

3 Kez 106 18,7

4 Kez 81 14,3

5 Kez 126 22,3
Toplam 566 100

Tablo 4.1.8’de c¢aligmada yer alan Ogrencilerin son bir ay icinde serbest
zaman etkinliklerine ortalama katilim sikliklarinin dagilimi yer almaktadir. Analiz
sonuglara gore ¢alismaya katilanlarin %18,0’1 bir ay igerisinde “1 kez” katilim
sikligina, %26,7°1 “2 kez” katilim sikligma, %18,7°1 “3 kez” katilim sikligina,
%14,3’1 “4 kez” katilim sikligina, %22,3°4 “5 kez veya daha” serbest zaman

etkinlerine katilim siklig1 gostermektedir.
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Tablo 4.1.9. Katihmcilarin Serbest Zaman Etkinligi Olarak Sportif Aktivitelere

Katihm Bicimlerinin Dagilima

Aktivite Katihm Bicimi F %
Sportif Aktiviteler Aktif 504 89,0
Pasif 62 11,0

Toplam 566 1000

Tablo 4.1.9. ‘da caligmada yer alan Ogrencilerin serbest zaman etkinligi
olarak sportif aktivitelere katilim bigimlerinin dagilimi1 yer almaktadir. Analiz
sonuclarina gore calismaya katilanlarin %89,0 ‘u sportif aktivitelere “aktif”,

%11,0’ise “pasif” olarak katilim gdstermektedir.

Tablo 4.1.10. Katihhmcilarin Serbest Zaman Etkinligi Olarak Sosyal Aktivitelere

Katilim Bic¢imlerinin Dagilim

Aktivite Katihm Bicimi F %
Sosyal Aktiviteler Aktif 461 81,4
Pasif 105 18,6

Toplam 566 1000

Tablo 4.1.10. ‘da ¢alismada yer alan Ogrencilerin serbest zaman etkinligi
olarak sosyal aktivitelere katilim bigimlerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz
sonuglarima gore calismaya katilanlarin %81,4 ‘i sosyal aktivitelere “aktif”,

%18,6’1se “pasit” olarak katilim gostermektedir

Tablo 4.1.11. Katilmcilarin Serbest Zaman Etkinligi Olarak Kiiltiirel ve

Sanatsal Aktivitelere Katihm Bi¢imlerinin Dagilim

Aktivite Katihm Bicimi F %
Kiiltiirel ve Sanatsal Aktif 172 30,4
Aktiviteler Pasif 394 69.6
Toplam 566 100

Tablo 4.1.11. ‘de calismada yer alan Ogrencilerin serbest zaman etkinligi

olarak kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilim bigimlerinin dagilimi yer almaktadir.
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Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %30,4 ‘U kiiltiirel ve sosyal

aktivitelere “aktif”, %69,6’ise “pasif” olarak katilim gostermektedir.

Tablo 4.1.12. Katihmeilarin Serbest Zaman Etkinliklerine Kimlerle Katilim

Gergeklestirdiklerinin Dagilim

Simif F %
Tek Basima 67 11,8
Ailemle 61 10,8
Arkadaslarla 383 67,7
Organize Olmus Bir Grupla 55 9,7
Toplam 566 100

Tablo 4.1.12.°de ¢alismada yer alan 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine
kimlerle katilm gerceklestirdiklerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore calismaya katilanlarin %11,8’1 “tek basina”, %10,8’1 “ailesiyle”, %67,7’1
“arkadaslariyla”, %9,7°1 “organize olmus olmus bir grupla” serbest zaman etkinlerini

gerceklestirmektedir.

Tablo 4.1.13. Katimcilara Gore Universitelerin Sagladign Rekreatif iImkan

Yeterliligi

Rekreatif Alan F %
Kesinlikle Yeterli 13 2,3
Yeterli 77 13,6
Kismen 185 32,7
Yetersiz 197 34,8
Kesinlikle Yetersiz 94 16,6
Toplam 566 100

Tablo 4.1.13’de c¢alismada yer alan O&grencilerin 6grenim gordiikleri
tniversitenin sagladigi rekreatif imkanlarin yeterliligi hakkinda ki goriislerinin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarim %2,3’0
tiniversitenin sagladigi rekreatif imkanlar1 “kesinlikle yeterli”, %13,6’1 “yeterli”,

%32,7°1 “kismen”, %34,8’1 “yetersiz”, %16,6’1 “kesinlikle yeteriz” gbrmektedir.
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Tablo 4.1.14. Katihmcilarin Ailelerinin Sosyo-Ekonomik Diizeylerinin

Dagilimlan

Sosyo-Ekonomik Diizey F %
Alt 19 34

Ortanin Alt1 70 12,4

Orta 375 66,3

Ortann Ustii 89 15,7

Ust 13 2,3

Toplam 566 100

Tablo 4.1.14 ‘de galismada yer alan 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeyleri hakkinda ki goriislerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore caligmaya katilanlarin %3,4’0 ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyini “alt”,
%12,4°1 “ortanin alt1”, %66,3’li “orta”, %15,7°1 “ortanin istii”, %2,3’l ise “Ust”

olarak gérmektedir.

4.2. Olgek Puanlarimin Dagilim ve Istatistik Test Sonuclar

Tablo 4.2.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zamanda Algilanan

Ozgiirliik Diizeyleri
Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ort. z P
- . Erkek 325 288,92
Bilgi ve Beceri -,918 ,359
Kadin 241 276,19
. Erkek 325 278,10
Heyecan ve Eglence -915 ,360
Kadin 241 290,78

Cinsiyete gore katilimcilarin algilanan 6zgiirliikk diizeyleri arasinda énemli bir
fark olup olmadigin tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U

testi uygulandi.

Test sonuglarina gore; erkek ve kadin katilimcilarin serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik alt boyutlarindan bilgi ve beceri (z=-,918; p>0.05) ile heyecan ve eglence
arasinda istatistiksel olarak anlami bir fark bulunamamistir (z=-,915; p>0.05) ve
serbest zamanda algilanan 6zgiirliik puanlarinin erkek ve kadinlarda benzer diizeyde

oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.2.2. Katilimcilarin Yaslarina Gore Serbest Zamanda Algilanan

Ozgiirliik Diizeyleri
Alt Boyut Yas N Sira Deger Ort. X2 P

18-20 169 287,29

Bilgi ve Beceri 21-23 186 262,31 5,169 257
24 ve iistii 211 299,14
18-20 169 281,17

Heyecan ve Eglence 21-23 186 270,25 2,719 075
24 ve iistii 211 297,05

Yasa bagl olarak katilimcilarin algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-

Wallis testi uygulandi.

Test sonuclari; katilimcilarin yaslarina goére serbest zamanda algilanan

Ozgirliik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0.05). 24 ve istii yas grubunun Bilgi ve Beceri alt boyut puani (3,8336 + .496)

diger yas gruplarindan yiliksek bulunmasina ragmen bu manidar degildi (X? =5.169;

p>0.05). Bununla beraber heyecan ve eglence alt boyutunda 24 yas ve iistii yas

grubundaki katilimeilar diger tiim yas grubundaki katilimcilara goére yiiksek puanlara

sahip olmalarina ragmen (3,8845 £ .562) bu fark anlamli bulunmadi (X2 =2,719;

p>0.05).

Tablo 4.2.3. Katihmcilarin Aylhik Gelirlerine Gore Serbest Zamanda Algilanan

Ozgiirliik Diizeyleri
Alt Boyut Ayhk Gelir N Sira Deger Ort. X? P

400-750 169 267,52

Bilgi ve Beceri 751-1100 186 291,37 2,937 230
1101 ve iistii 211 293,62
400-750 169 278,63

Heyecan ve Eglence 751-1100 186 295,36 1,787 ,409
1101 ve iistii 211 270,98
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Aylik gelire bagl olarak katilimcilarin algilanan 6zgiirliikk diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde

Kruskal-Wallis testi uygulandi.

Test sonuglart; katilimcilarin aylik gelirlerine gore serbest zamanda algilanan
Ozgirliikk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p<0.05). 1101 ve tstii aylik gelir grubunda ki katilimcilarin bilgi ve beceri alt boyut
puani (3,8198 = .556) diger aylik gelir gruplarindaki katilimcilardan yiiksek olmasina
ragmen bu manidar degildi (X2=2,937 p>0.05).

Bununla beraber 751-1100 aylik gelir grubundaki katilimcilarin heyecan ve
eglence alt boyut puani (3.8494 + .556) diger aylik gelir grubundaki katilimcilardan
yiiksek puanlara sahip olmalarina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (x2 =1,787

p>0.05).

Tablo 4.2.4. Katihmcilarin Ogrenim Gérdiikleri Universitelere Gore Serbest

Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Universite N Sira Deger Ort. Z P
. . Istanbul U. 252 295,98
Bilgi ve Beceri " -1,631 ,103
Marmara U. 314 273,48
. Istanbul U. 252 296,32
Heyecan ve Eglence " -1,675 ,094
Marmara U. 314 273,21

Katilimeilarin - 6grenim  gordiikleri {iniversitelere bagli olarak algilanan
ozgiirliik diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigin tespit etmek i¢in 0=0.05

anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglar; katilimcilarin 6grenim gordiikleri liniversitelere gore serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (p>0.05). Istanbul Universitesindeki katilimcilarin heyecan ve
eglence alt boyut puani ( 3,8591 + .587) Marmara Universitedeki katilimcilardan
yiiksek bulunmasina ragmen bu fark manidar degildi (z= -1,631; p>0.05).
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Bununla beraber bilgi ve beceri alt boyutunda Marmara Universitesindeki
katilimcilar, Istanbul Universitedeki katilimcilara gore yiiksek puanlara sahip

olmalarina gore (3,8245 + .532) bu fark anlamli bulunmadi (z=-1,675; p>0.05).

Tablo 4.2.5. Katihmcilarin Sportif Etkinliklere Katilim Bicimlerine Gore

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Katilim Bi¢imi N Sira Deger Ort. Z P
- . Aktif 504 289,71
Bilgi ve Beceri -2,580 ,005*
Pasif 62 233,05
s Aktif 504 286,97
Heyecan ve Eglence -1,444 ,149
Pasif 62 255,27

Katilimcilarin sportif etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest
zamanda algilanan 6zgiirliikk alt boyutlart arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini

tespit etmek icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglarina gore sportif etkinliklere aktif veya pasif olarak katilan
katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliilk bakimindan “bilgi ve beceri” (z=-
2,580; p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriildii. Heyecan
ve eglence alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,8095 + .515) puani pasif
katilimcilarin (3,5735 + .698) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli
bulunmadi (z=-1,444; p>0.05).

Tablo 4.2.6. Katihmcilarin Sosyal Etkinliklere Katilim Bicimlerine Gore Serbest

Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Katilim Bicimi N Sira Deger Ort. Z P
_ . Aktif 461 291,55
Bilgi ve Beceri -2,459 ,003*
Pasif 105 248,16
. Aktif 461 288,13
Heyecan ve Eglence -1,416 157
Pasif 105 263,17
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Katilimeilarin sosyal etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik alt boyutlar1 arasinda 6énemli bir fark olup olmadigini

tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglarina gore sosyal etkinliklere aktif veya pasif olarak katilan
katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliilk bakimidan “bilgi ve beceri” (z=-

2,459; p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriildii.

Heyecan ve eglence alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,8335 £ .582) puani
pasif katilimeilarin (3,7631 + .543) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark

onemli bulunmadi (z=-1,416; p>0.05).

Tablo 4.2.7. Katilimcilarin Sanatsal/Kiiltiirel Etkinliklere Katilim Bicimlerine

Gére Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Katilim Bi¢imi N Sira Deger Ort. Z P
- . Aktif 172 307,94
Bilgi ve Beceri -2,354 ,005*
Pasif 394 272,83
. Aktif 172 299,52
Heyecan ve Eglence -1,544 ,123
Pasif 394 276,51

Katilimeilarin  Sanatsal/Kiiltiirel etkinliklere aktif veya pasif katilimlaria
gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliik alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi
uygulandi.

Test sonuglarina gore sanatsal/kiiltiirel etkinliklere aktif veya pasif olarak
katilan katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik bakimindan “bilgi ve
beceri” (z=-2,354; p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriildii. Heyecan ve eglence alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,8859 + .568) puan
pasif katilimcilarin (3,7919 + .577) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark

onemli bulunmadi (z=-1,544; p>0.05).

53



Tablo 4.2.8. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Tatmin

Diizeyleri
Alt Boyut Cinsiyet N Sira Deger Ort. VA P
Psikolojik Erkek 325 265,81 2995 003*
Kadin 241 307,35
el Erkek 325 261,72
Egitim -3,686 ,000*
Kadn 241 312,87
Erkek 325 268,11
Sosyal -2,605 ,005*
Kadin 241 304,25
Rahatlama Erkek 325 22312 5174  000*
Kadin 241 324,48
. .. Erkek 325 279,02
Fizyolojik -,760 447
Kadin 241 289,55
Estetik S £25 2L 2,007 045
Kadin 241 299,41

Cinsiyete gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda dnemli
bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢cin «=0.05 anlamlilik diizeyinde Man

Whitney-U testi uygulandi.

Test sonucglarina gore erkek ve kadin katilimcilarin serbest zaman tatmin
diizeyleri bakimindan “psikolojik” (z=-2,995; p<0.05), “egitim” (z=-3,686; p<0.05),
“sosyal” (z=-2,605; p<0.05) ve “rahatlama” (z=-5,174; p<0.05) alt boyutlarinda
anlamh farkliliklar goriildii. Kadinlarin psikolojik alt boyut puam (3,8434 + .628),
egitim alt boyut puani (3,9073 £+ .761) , sosyal alt boyut puani (3,8600 + .702) ve
rahatlama alt boyut puani (4,1857 £ ,774), erkeklerin psikolojik alt boyut puanindan
(3,6750 £ .784), egitim alt boyut puanindan (3,6639 + ,696), sosyal alt boyut
puanindan (3,7038 + .735) ve rahatlama alt boyut puanindan (3,8562 + .824) manidar
bir sekilde daha yiiksek bulundu.

Fizyolojik alt boyutta; kadinlarin (3,6577 £ .733) puam erkeklerin puanindan
(3,6164 + .735) daha fazla olmasina ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi (z=-760;
p>0.05). Yine buna ek olarak; estetik alt boyutunda kadinlarin (3,8734 + ,737)
erkeklerin puanindan (3,7408 + ,743) daha fazla olmasina ragmen bu farklar da
o6nemli bulunmadi (z=-2,007; p<0.05).
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Tablo 4.2.9. Katihmcilarin Yaslarina Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Yas N Sira Deger Ort. X? P

18-20 169 291,04

Psikolojik 21-23 186 256,25 5,169 ,003*
24 ve iistii 211 301,48
18-20 169 291,79

Egitim 21-23 186 268,34 2,398 302
24 ve iistii 211 290,23
18-20 169 286,22

Sosyal 21-23 186 264,48 4,257 119
24 ve iistii 211 298,09
18-20 169 250,47

Rahatlama 21-23 186 267,68 7,619 ,005*
24 ve iistii 211 317,88
18-20 169 286,34

Fizyolojik 21-23 186 275,67 ,649 723
24 ve iistii 211 288,13
18-20 169 284,25

Estetik 21-23 186 269,88 2,355 ,308
24 ve iistii 211 294,91

Yasa bagl olarak katilimcilarin algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-
Wallis testi uygulandi.

Test sonuglarina goére serbest zaman tatmin diizeyleri bakimindan
“psikolojik” (X% =8.106; p<0.05) ve “rahatlama"” (X® =7.619; p<0.05) alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar gortildii.

Buna gore psikolojik alt boyutta 24 ve istli yas grubundaki katilimcilarin
almis olduklar1 puanlar (3,8513 £ .751), 21-23 yas araliginda ki katilimcilarin almig
olduklar1 puanlardan (3,6156 + .726) manidar sekilde yiiksek bulundu. Rahatlama alt
boyuttun da yine 24 ve lstii yas grubundaki katilimcilarin almis olduklar1 puanlar
(4,1173 + .751), 18-20 yas araliginda ki katilimcilarin almis olduklar1 puanlardan
(3,9099 + .875) manidar sekilde yiiksek bulundu.

55



Tablo 4.2.10. Katihmcilarin Aylik Gelirlerine Gore Serbest Zaman Tatmin

Diizeyleri
Alt Boyut Aylik Gelir N Sira Deger Ort. x? P

400-750 169 293,88

Psikolojik 751-1100 186 272,73 2,007 367
1101 ve iistii 211 288,76
400-750 169 298,40

Egitim 751-1100 186 275,83 2,539 281
1101 ve iistii 211 274,76
400-750 169 294,07

Sosyal 751-1100 186 278,69 1,300 522
1101 ve iistii 211 275,96
400-750 169 299,89

Rahatlama 751-1100 186 275,01 3,111 211
1101 ve iistii 211 273,99
400-750 169 303,65

Fizyolojik 751-1100 186 272,87 4,651 ,098
1101 ve iistii 211 272,21
400-750 169 291,04

Estetik 751-1100 186 280,46 ,688 709
1101 ve iistii 211 277,30

Aylik gelire baghh olarak katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri
arasinda Onemli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik

diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi.

Test sonuglart; katilimeilarin aylik gelirine goére serbest zaman tatmin alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Psikolojik alt boyutunda 400-750 aylik gelir grubundaki katilimcilarin
puanlart (3,7822 £ .691) diger aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan
yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi1 (X? =2,007 p>0.05).

Egitim alt boyutunda 400-750 aylik gelir grubundaki katilimeilarin puanlari
(3,8373 + .710) diger aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan yiiksek

olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (X2 =2,539 p>0.05).
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Sosyal alt boyutunda 400-750 aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlart
(3,7948 £ .779) diger aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan yiiksek

olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (x2=1,300 p>0.05).

Rahatlama alt boyutunda 400-750 aylik gelir grubundaki katilimcilarin
puanlar1 (4.0530 + .865) diger aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan
yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (x2=3,111 p>0.05).

Fizyolojik alt boyutunda 400-750 aylik gelir grubundaki katilimcilarin
puanlart (3.7231 + .732) diger aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan
yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (x2=4,651 p>0.05).

Estetik alt boyutunda 400-750 aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlari
(3,8321 £ .775) diger aylik gelir grubundaki katilimcilarin puanlarindan yiiksek

olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (X2 =,688 p>0.05).

Tablo 4.2.11. Katimeilarin Ogrenim Géordiikleri Universitelere Gore Serbest

Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Universite N Sira Deger Ort. z P
Psikolojik Istanbul U 252 301,84 2395 005+
Marmara U. 314 268,78
e Istanbul U. 252 302,07
Egitim - -2,425 ,003*
Marmara U. 314 268,59
Istanbul U. 252 296,21
Sosyal N -1,660 ,097
Marmara U. 314 273,30
Istanbul U. 252 304,31
Rahatlama - 2,734 ,005*
Marmara U. 314 266,80
. .. Istanbul U. 252 289,95
Fizyolojik - -,464 643
Marmara U. 314 276,35
Estetik Istanbul U 252 299,87 2149 032
Marmara U. 314 270,36
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Katilimeilarin 6grenim gordiikleri tiniversitelere bagl olarak serbest zaman
tatmin diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05

anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglarina gore serbest zaman tatmin diizeyleri bakimindan
“psikolojik” (z=-2,395; p<0.05), “egitim” (z=-2,425; p<0.05) ve “rahatlama” (z=-
2,734; p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05).

Psikolojik alt boyutunda Istanbul Universitesinde &grenim  goéren
katilimeilarin puanlari (3,8328 + .618) Marmara Universitesinde (3,6775 + .796)
Ogrenim goren katilimcilarin puanlarindan anlamli sekilde yiliksek bulundu (z=-

2,395; p<0.05).

Egitim alt boyutunda Istanbul Universitesinde 6grenim goren katilimcilarm
puanlar1 (3,8457 + .673) Marmara Universitesinde (3,7049 + .774) ogrenim gdren
katilimcilarin puanlarindan anlaml sekilde yiiksek bulundu (z=-2,245; p<0.05).

Rahatlama alt boyutunda Istanbul Universitesinde &grenim gdren
katilimeilarin puanlart (4,1121 + .724) Marmara Universitesinde (3,9037 + .878)
ogrenim goren katilimcilarin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek bulundu (z=-

2,734; p<0.05).

Sosyal alt boyutta; Istanbul Universitesinde grenim géren katilimcilarin
(3,8333 £.687) puan1 Marmara Universitesinde 6grenim géren katilimeilarin (3,7197

+ .751) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu farklar onemli bulunmadi (z=-

1,660; p>0.05).

Fizyolojik alt boyutta; Istanbul Universitesinde dgrenim goren katilimcilarm
(3,6224 £.669) puan1 Marmara Universitesinde 6grenim géren katilimeilarin (3,5433
+ .783) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi (z=-

,464; p>0.05).
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Estetik alt boyutta; istanbul Universitesinde 6grenim goren katilimcilarin
(3,8859 £.669) puan1 Marmara Universitesinde 6grenim géren katilimeilarin (3,7261

+ .791) punindan daha fazla olmasina ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi (z=-
2,149; p>0.05).

Tablo 4.2.12. Katihmcilarin Sportif Etkinliklere Katihm Bigcimlerine Gore

Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Katilim Bi¢imi N Sira Deger Ort. 4 P

Psikolojik Aktif 504 287,99 1867 062
Pasif 62 246,98
oo Aktif 504 287,10

Egitim _ -1,495 ,135
Pasif 62 254,25
Aktif 504 285,21

Sosyal ; -712 476
Pasif 62 269,57

Rahatlama Aktif 504 284,08 241 810
Pasif 62 278,82
. .. Aktif 504 288,40

Fizyolojik _ -2,038 ,042
Pasif 62 243,67

Estetik Aktif 504 283,00 207 836
Pasif 62 287,53

Katilimeilarin sportif etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest
zaman tatmin alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigin tespit etmek i¢in

a=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglarina gore sportif etkinliklere aktif veya pasif olarak katilan
katilimcilarin serbest zaman tatmin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

Psikolojik alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,7676 + .721) puant pasif
katilimeilarin (3,5766 + .744) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-1,867; p>0.05).
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Egitim alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,7824 + .724) puani pasif
katilimcilarin (3,6470 + .800) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-1,495; p>0.05).

Sosyal alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,7793 + .714) puani pasif
katilimcilarin (3,6976 + .807) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark énemli

bulunmadi (z=-,712; p>0.05).

Rahatlama alt boyutunda aktif katilimcilarin (4,0005 + .814) puani pasif
katilimcilarin (3,9637 + .867) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-,241; p>0.05).

Fizyolojik alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,6581 + .719) puanmi pasif

katilimcilarin (3,4382 + .821) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-2,038; p>0.05).

Estetik alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,7966 + .735) puant pasif
katilimeilarin (3,8024 + .813) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-,207; p>0.05).

Tablo 4.2.13. Katihmcilarin Sosyal Etkinliklere Katihm Bicimlerine Gore

Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Katilim Bi¢imi N Sira Deger Ort. Z P

Psikolojik Aktif 461 283,80 090 028
Pasif 105 282,20
<. Aktif 461 289,83

Egitim _ -1,933 ,053
Pasif 105 255,71
Aktif 461 287,05

Sosyal ; -1,083 279
Pasif 105 267,92

Rahatlama Aktif 461 290,22 2064 004
Pasif 105 253,00
. . Aktif 461 279,09

Fizyolojik ; -1,348 178
Pasif 105 302,87

Estetik Aktif 461 282,31 387 714
Pasif 105 288,74
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Katilimeilarin sosyal etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest
zaman tatmin alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigin tespit etmek icin
a=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuglarina gore sosyal etkinliklere aktif veya pasif olarak katilan
katilimcilarin serbest tatmin diizeyleri bakimindan “rahatlama” (z=-2,064; p<0.05)

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriildii.

Psikolojik alt boyutunda aktif katilimecilarin (3,7503 + .732) puani pasif
katilimcilarin (3, 6810 £ .700) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-,090; p>0.05).

Egitim alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,7983 + .716) puam pasif
katilimcilarin (3, 6328 + .795) daha fazla (z=-1,933; p>0.05) olmasina ragmen bu

fark 6nemli bulunmadi.

Sosyal alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,7890 + .711) puani pasif
katilimcilarin (3, 6881 £ .781) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-1,083; p>0.05).

Fizyolojik alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,6164 + .724) puani pasif
katilimeilarin (3, 7111 £ .774) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-1,348; p>0.05).

Estetik alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,7988 + .727) puani pasif
katilimcilarin (3, 7905 + .813) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-,387; p>0.05).

61



Tablo 4.2.14. Katihmcilari Sanatsal/Kiiltiirel Etkinliklere Katihm Bicimlerine

Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Katilim Bicimi N Sira Deger Ort. z P

psikolojik Aktif 172 292,25 843 399
Pasif 394 279,68
. Aktif 172 300,88

Egitim _ -1,674 ,094
Pasif 394 275,91
Aktif 172 299,92

Sosyal ; -1,581 114
Pasif 394 276,33

Rahatlama Aktif 172 280,10 -,640 522
Pasif 394 280,62
. .. Aktif 172 306,43

Fizyolojik -2,210 ,002*
Pasif 394 253,49

Estetik Al L g -1,366 172
Pasif 394 277,34

Katilimcilarin sanatsal/kiiltiirel etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore
serbest zaman tatmin alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini tespit

etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi.

Test sonuclarina gore sosyal etkinliklere aktif veya pasif olarak katilan
katilimcilarin serbest tatmin diizeyleri bakimindan “fizyolojik” (z=-2,210; p<0.05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik gortildii.

Psikolojik alt boyutunda aktif katilimecilarin (3,7522 + .754) puani pasif
katilimeilarin (3,7043 £ .714) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-,843; p>0.05).

Egitim alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,8217 + .744) puani pasif
katilimeilarin (3,7439 + .729) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-1,674; p>0.05).

Sosyal alt boyutunda aktif katiimcilarin (3,8241 =+ .757) puani pasif
katilimcilarin (3,7468 £ .710) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark énemli

bulunmadi (z=-1,581; p>0.05).
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Rahatlama alt boyutunda aktif katilimcilarin (4,0145 £+ .844) puam pasif
katilimcilarin (3,9886 + .809) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark énemli

bulunmadi (z=-,640; p>0.05).

Estetik alt boyutunda aktif katilimcilarin (3,8372 + .772) puami pasif

katilimcilarin (3,7798 £ .730) puanindan daha fazla olmasina ragmen bu fark 6nemli

bulunmadi (z=-1,366; p>0.05).

Tablo 4.2.15. Katihmcilarin Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik ile Serbest

Zaman Tatmin Alt Boyutlan iliskisi

Bilgi ve  Heyecan ve

Alt Boyutlar Beceri Eglence

Psikolojik Egitim Sosyal Rahatlama Fizyolojik Estetik

R 1

Bilgi ve

Beceri N
R ,735 1
Heyecan ve o
Eglence P_.0.00
N 566 566
R ,370 ,419 1
Psikolojik P 0,00** 0,00**
N 566 566 566
R ,293 ,363 ,697 1
Egitim P 0,00** 0,00** 0,00**
N 566 566 566 566
R 311 ,395 ,675 , 126 1
Sosyal P 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
N 566 566 566 566 566 |
R ,236 ,282 ,566 ,624 682 1
Rahatlama P 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
N 566 566 566 566 566 566
R ,247 ,225 ,521 ,462 530 ,539 1
Fizyolojik P 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
N 566 566 566 566 56 566 566
R ,200 ,255 ,485 ,002 598 ,585 ,b53 1
Estetik P 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00** 0,00**
N 566 566 566 566 566 566 566 566
**p<0,01

Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ile serbest zaman tatmin alt boyutlar
arasinda iliskinin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.01 anlamlilik diizeyinde

korelasyon testi uygulandi.
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Test sonuclaria gore bilgi beceri ile heyecan ve eglence, psikolojik, egitim,
sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Buna gore bilgi ve beceri ile heyecan ve eglence alt boyutu arasinda pozitif
yonde kuvvetli derece iliski (r=,735), bilgi ve beceri ile psikolojik alt boyut arasinda
pozitif yonde diisiik derece iliski (r=,370), bilgi ve beceri ile egitim alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik derece iliski (r=,293), bilgi ve beceri ile sosyal alt
boyutu arasinda pozitif yonde diisiik derece iliski (r=311), bilgi ve beceri ile
rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif derece iligki (r=236), bilgi ve beceri
ile fizyolojik alt boyut arasinda pozitif yonde zayif derece iliski (r=247), bilgi ve
beceri ile estetik alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif derece iliski (r=200) oldugu
goriilmektedir. Heyecan ve eglence ile psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama,
fizyolojik ve estetik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(p<0.001). Heyecan ve eglence ile psikolojik alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik
derece iliski (r=,419), heyecan ve eglence ile egitim alt boyutu arasinda pozitif yonde
diistik derece iligki (r=,363), heyecan ve eglence ile sosyal alt boyutu arasinda pozitif
yonde distik derece iliski (r=,395), heyecan ve eglence ile rahatlama alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif derece iligki (r=,282), heyecan ve eglence ile fizyolojik
alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif derece iligki (r=,225), heyecan ve eglence ile
estetik alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif derece iliski (1=,255) oldugu tespit

edilmistir.

Psikolojik alt boyut ile egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,001). Buna
gore psikolojik alt boyut ile egitim alt boyutu arasinda pozitif yonde orta derece iliski
(r=,697), psikolojik alt boyut ile sosyal alt boyut arasinda pozitif yonde orta derece
iliski (r=,675), psikolojik alt boyut ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde
orta derece iliski (r=,566), psikolojik alt boyut ile fizyolojik alt boyut arasinda pozitif
yonde orta derece iliski (r=,521), psikolojik alt boyut ile estetik alt boyut arasinda
pozitif yonde diisiik derece iligki (r=,485) oldugu tespit edilmistir.

Egitim alt boyutu ile sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (p<0,001).
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Buna gore egitim alt boyutu ile sosyal alt boyut arasinda pozitif yonde
kuvvetli iligki (r=,726), egitim alt boyutu ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta iligki (r=,624), egitim alt boyutu ile fizyolojik alt boyutu arasinda pozitif
yonde dustk iligski (r=,462), egitim alt boyutu ile estetik alt boyut arasinda pozitif
yonde orta iligki (r=,502) oldugu tespit edilmistir.

Sosyal alt boyutu ile rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,001). Buna gére Sosyal alt boyutu
ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde orta derece iliski (r=,682), Sosyal alt
boyutu ile fizyolojik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta derece iligki (r=,530),
Sosyal alt boyutu ile estetik alt boyut arasinda pozitif yonde orta derece iliski
(r=,598), oldugu tespit edilmistir.

Rahatlama alt boyutu ile fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,001). Buna gore rahatlama alt
boyutu ile fizyolojik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta derece iligki (r=,539),
rahatlama alt boyutu ile estetik alt boyut arasinda pozitif yonde orta derece iliski
(r=,585) oldugu tespit edilmistir. Yine fizyolojik alt boyutu ile estetik alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,001). Buna gore
fizyolojik alt boyutu ile estetik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta derece (1=,553)
oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmada Istanbul Ilinde bulunan Devlet Universitelerinin Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 68renim goren tiniversite 0grencilerinin cinsiyetleri, yaslari,
aylik gelirleri, sahip olduklar1 haftalik serbest zaman siireleri, serbest zaman
etkinliklerine son 1 ay igerisinde katilim sikliklari, serbest zaman etkinliklerine
katilim bic¢imleri, 6grenim gordiikleri iiniversitelerine gore katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliikk diizeylerini anlamli farkliliklara

bakilarak incelenmistir.

Arastirma sonucunda 6rneklem grubunun cinsiyet, yas, aylik gelir ve 6§renim
gordiikleri tiniversiteye gore katildiklar1 serbest zaman etkinlerinden algilanan
Ozgirlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi ancak Ogrencilerin serbest
zaman etkinliklerine katilim bi¢imleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
vartlmistir. Katilimeilarin serbest zaman tatmin diizeylerinde cinsiyet, yas, 6grenim
gordiikleri iiniversite, sportif etkinliklere ve sanatsal/kiiltlirel etkinliklere katilim
bicimlerine gore anlamh farkliligin oldugu ancak aylik gelir ve sosyal etkinliklere

katilim bigimlerine goére anlaml farkliligin olmadig1 sonucuna varilmstir.

Hipotez 1: Cinsiyetlerine Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin  Serbest zaman etkinliklerinden
algiladiklar1 6zgiirlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanilda.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete gore serbest zaman etkinliklerinden
algilanan Ozgiirlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik gostermedi (Tablo 4.2.1.).
Elde edilen bu sonuca gore hipotez 1 reddedilmistir. Yani katilimeilarin cinsiyetleri

ile serbest zaman etkinliklerinden algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda fark yoktur.

Yerlisu Lapa ve Agyar (2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglar1 ve Kodas
ve ark.,(2015) tarafindan yapilan c¢alisma sonuglari ile bu g¢alismanin sonuglari

paralellik gostermektedir.
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Hipotez 2: Yaslarina Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Spor Bilimleri Fakiiltesi oOgrencilerinin serbest zaman etkinliklerinden
algiladiklar1 o6zgiirliikk diizeyleri ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis analizi istatistiksel testi kullanildu.

Elde edilen bulgular sonucunda yas gruplarina gore serbest zaman
etkinliklerinden algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasinda anlamli farklilik gdstermedi

(Tablo 4.2.2.). Elde edilen bu sonuca gore hipotez 2 reddedilmistir.

Bu sonug Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim géren dgrencilerin yas ayrimi
olmaksizin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerini 6nemsedikleri, yaslari ilerledikce
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerine kars1 duyduklari ilginin degismedigi seklinde

yorumlanabilir.

Hipotez 3: Ayhik Gelirlerine Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Diizeyleri

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden
algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri ile aylik gelirleri arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis analizi istatistiksel testi kullanildu.

Elde edilen bulgular neticesinde katilimecilarin aylik gelirlerine gore serbest
zaman etkinliklerinden algilanan 6zgiirlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik

gostermedi (Tablo 4.2.3.). Elde edilen bu sonuca gore hipotez 3 reddedilmistir.

Bu sonu¢ farkli aylik gelire sahip katilimcilarin benzer serbest zaman

etkinliklerine katildiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Hipotez 4: Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Serbest Zamanda

Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerinden
algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri ile 6grenim gordiikleri liniversiteler arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanilda.
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Elde edilen bulgular neticesinde katilimcilarin  6grenim  gordiikleri
tiniversitelere gore serbest zaman etkinliklerinden algilanan o6zgiirlik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik gostermedi (Tablo 4.2.4.). Elde edilen bu sonuca gore

hipotez 4 reddedilmistir.

Bu sonuca gore Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler farkli
tiniversitelerde okumalarina ragmen katildiklar1 serbest zaman etkinliklerine ayni
yaklasimlarda bulunmuslardir. Istanbul Universitesi Spor bilimleri fakiiltesindeki
katilimcilar katildiklar1 serbest zaman etkinlikler i¢in heyecan ve eglence alt
boyutunda daha fazla puana sahip iken, Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesindeki katilimeilar katildiklar: serbest zaman etkinlikleri i¢in bilgi ve beceri
alt boyutunda yiiksek puanlara sahip olmuslardir. Baska bir ifade ile Istanbul
Universitesindeki katilimcilar katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri icin Marmara
Universitesindeki katilimcilara gore daha c¢ok heyecan duyarken, Marmara

Universitesindeki katilimcilar kendilerini bu etkinlik de bilgili gdrmektedirler.

Hipotez 5: Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Sportif Etkinliklere
Katim Bicimlerine Gére Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Diizeyleri

Katilimcilarin sportif etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest
zamanda algilanan Ozgilirliik diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini

belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda f{iniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
sportif etkinliklere katilim bigimlerine gore serbest zamanda algilanan Ozgiirliik
diizeyleri bakimindan bilgi ve beceri alt boyutunda aktif katilimecilar pasif
katilimcilara gére daha anlamli puanlar elde ettiler (Tablo 4.2.5.). Bu sonuca gore

hipotez 5 kabul edilmistir.

Yerlisu Lapa ve Agyar (2012) tarafindan yapilan calisma sonuglari ile bu

calismanin sonuglar paralellik géstermektedir.
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Hipotez 6:Universitede Ogrenim Géren Ogrencilerin Sosyal Etkinliklere
Katilim Bicimlerine Gére Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Diizeyleri

Katilimeilarin sosyal etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest
zamanda algilanan Ozgiirliik diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigim

belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda {iniversitede 6grenim goren &grencilerin
sosyal etkinliklere katilim bigimlerine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirlik
diizeyleri bakimindan bilgi ve beceri alt boyutunda aktif katilimcilar pasif
katilimcilara gore daha anlamli puanlar elde ettiler (Tablo 4.2.6.). Bu sonuca gore

hipotez 6 kabul edilmistir.

Yerlisu Lapa ve Agyar (2012) tarafindan yapilan calisma sonuglar1 ile bu

calismanin sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Hipotez 7: Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Sanatsal/Kiiltiirel
Etkinliklere Katihm Bi¢imlerine Gore Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Diizeyleri
Katilimcilarin sanatsal/Kiiltiirel etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore
serbest zamanda algilanan Ozgiirlik diizeyleri arasinda onemli bir fark olup

olmadigin1 belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda f{iniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
sanatsal/kiiltiirel etkinliklere katilim bigimlerine gore serbest zamanda algilanan
Ozgiirlik diizeyleri bakimindan bilgi ve beceri alt boyutunda aktif katilimcilar pasif
katilimcilara gore daha anlamli puanlar elde ettiler (Tablo 4.2.7.). Bu sonuca gore

hipotez 7 kabul edilmistir.

Yerlisu Lapa ve Agyar (2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile bu

calismanin sonuglar1 paralellik gostermektedir.
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Hipotez 8: Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden tatmin
olma diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim

belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete gore serbest zaman etkinliklerinden
tatmin olma diizeyleri bakimindan psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama alt
boyutlarinda kadinlar erkeklere gore daha anlamli puanlar elde ettiler (Tablo 4.2.8.).
Elde edilen bu sonuca gore hipotez 8 kabul edilmistir. Yani katilimcilarin cinsiyetleri

serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma diizeylerini etkilemektedir.

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari, Lu ve
Hu (2005), Vong Tze (2005) ve Ayyildiz (2015) tarafindan yapilan g¢alisma
sonuclart ile bu c¢alismanin sonuglart paralellik goéstermezken, Sonmezoglu ve ark.
(2014) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile bu ¢alisma sonuglari paralellik

gostermektedir.
Hipotez 9: Yaslarina Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden tatmin
olma diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek

amactyla Kruskal-Wallis testi kullanildu.

Elde edilen bulgular neticesinde 6rneklem grubunun serbest zaman tatmin
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda psikolojik ve rahatlama alt boyutlar1 bakimindan
anlamli farkliliklar goriildii (Tablo 4.2.9.). Elde edilen bu sonuca goére hipotez 9
kabul edilmistir.

24 ve Ustl yas araligindaki katilimcilar diger yas araligindaki katilimcilara
gore serbest zaman etkinliklerinden daha cok psikolojik ve rahatlama acisindan

katilim gosterdikleri diistiniilebilir.

Ayyildiz (2015) tarafindan yapilan calisma sonuglar1 ile bu calismanin

sonuclar1 paralellik gdstermektedir.
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Hipotez 10: Aylik Gelire Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden tatmin
olma diizeyleri ile aylik geliri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim

belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanildi.

Elde edilen bulgular neticesinde 6rneklem grubunun serbest zaman tatmin
diizeyleri ile aylik gelir degiskenine gore anlamli farklilik gostermedi (Tablo
4.2.10.). Elde edilen bu sonuca gore hipotez 10 reddedilmistir. Yani katilimcilarin
aylik gelirleri ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda bir iliski olmadigi

disiiniilebilir.

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari, Agyar
(2013) ve Ayyildiz (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile bu c¢alismanin

sonugclar1 paralellik géstermemektedir.

Hipotez 11: Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Serbest Zaman Tatmin
Diizeyleri
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden tatmin
olma diizeyleri ile 6grenim gordiikleri tiniversiteler arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanildi.

Analiz sonuglarina gore 6rneklem grubunun serbest zaman tatmin diizeyleri
ile 6grenim gordiikleri tiniversiteler arasinda istatistiksel olarak farklilik gosterdigi

ortaya ¢ikti (Tablo 4.2.11.).

Bu sonuca gore hipotez 11 kabul edilmistir. Yani katilimcilarin 6grenim

gordiikleri liniversiteler onlarin serbest zaman tatmin diizeylerini etkilemektedir.

Istanbul ~ Universitesindeki ~ katilimcilar ~ Marmara  Universitesindeki
katilimcilara oranla serbest zaman etkinliklerinden psikolojik, egitim ve rahatlama

bakimindan tatmin olduklarini ortaya ¢cikmastir.
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Hipotez 12: Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Sportif Etkinliklere

Katilim Bicimlerine Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Katilimcilarin sportif etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest
zaman tatmin diizeyleri arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney-U testi kullanildu.

Elde edilen bulgular sonucunda {iniversitede 6grenim goren &grencilerin
sportif etkinliklere katilim bigimlerine gore serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
anlamli farklilik gostermedi (Tablo 4.2.12.). Elde edilen bu sonuca gore hipotez 12
reddedilmistir. Yani katilimcilarin sportif etkinliklere katilim bi¢imleri onlarin

serbest zaman tatmin diizeylerini etkilemektedir.

Hipotez 13: Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Sosyal Etkinliklere
Katihm Bicimlerine Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri
Katilimeilarin sosyal etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore serbest

zaman tatmin diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney-U testi kullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda {iniversitede Ogrenim goren &grencilerin
sosyal etkinliklere katilim bigimlerine gore serbest zaman tatmin diizeyleri
bakimindan rahatlama alt boyutunda aktif katilimcilar pasif katilimcilara gore daha
anlamli puanlar elde ettiler (Tablo 4.2.13.). Bu sonuca gore hipotez 13 kabul

edilmistir.

Hipotez 14: Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Sanatsal/Kiiltiirel
Etkinliklere Katilim Bicimlerine Gore Serbest Zamanda

Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri
Katilimcilarin sanatsal/Kiiltiirel etkinliklere aktif veya pasif katilimlarina gore

serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda 6énemli bir fark olup olmadigini belirlemek

amaciyla Mann Whitney-U testi kullanild1.
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Elde edilen bulgular sonucunda {iniversitede Ogrenim goren &grencilerin
sanatsal/kiiltiirel etkinliklere katilim bi¢imlerine gdre serbest zaman tatmin diizeyleri
bakimindan fizyolojik alt boyutunda aktif katilimcilar pasif katilimcilara gore daha
anlamli puanlar elde ettiler (Tablo 4.2.14.). Bu sonuca gore hipotez 14 kabul

edilmistir.

Hipotez 15: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Ile Serbest Zaman Tatmin
Alt Boyutlan Iliskisi
Serbest zamanda algilanan ozgiirliikk ile serbest zaman tatmin alt boyutlari
arasinda iliskinin olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.01 anlamlilik diizeyinde

korelasyon testi uygulandi.

Elde edilen bulgular neticesinde serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lgegi ile
serbest zaman tatmin 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir

iliski saptanmustir. (Tablo 4.2.15.). Bu sonuca gore hipotez 15 kabul edilmistir.

Kodas ve ark.,(2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile bu caligmanin

sonuclar1 paralellik géstermektedir.
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5.2. Sonug¢

Sonug¢ olarak; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zamanda
algiladiklar1 6zgiirliik agisindan yas, cinsiyet, aylik gelir gibi degiskenler agisindan
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmazken; etkinliklere (sportif/sosyal/kiiltiirel ve sanatsal)
aktif pasif katilimlari acisindan anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu sonug¢ bu
arastirma kapsaminda beklenen bir sonuctur ¢iinkii 3 etkinlikte de aktif katilimcilar
pasif katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.
Bir etkinlige aktif olarak katilan bireyler pasif olarak katilan bireylere gore o
etkinlikte kendilerini daha 6zgiir algilamaktadirlar. Buradan haraketle birey kendini o
aktivitede 0zgiir hissettikge o aktiviteye karsi daha fazla katilim istegi duyacaktir.
Univerisite dgrencileri her tiirlii serbest zaman etkinligine belli bir diizeyde katilmali
ve hangi aktivite de daha mutlu ve daha 6zgiir oldugunu kendisi bulmalidir. Zaten
calismanin sonuglart dogrultusunda da Orneklem grubumuzun bunu basardig

anlagilmaktadir.

Calismamizin bir bagka sonucu ise serbest zaman tatmin diizeylerinin yas,
tiniversite, sosyal ve kiiltiirel/sanatsal aktiviteler arasinda anlamli farkliliklarin ortaya
cikmasidir. Sportif etkinlikler agisindan serbest zaman tatminleri arasinda bir farkin
ortaya ¢cikmamasinin temel sebebi 6rneklem grubunun zaten spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisi olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica bireylerin yaslar1 arttikca
katildiklar1 serbest zaman etkinlik yelpazesinini artmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Universiteler arasinda bir farkin ortaya ¢ikmasimin temel nedeninin ise {iniversite
kampiislerinin bulunduklar ¢evreler olabilir ve dgrencilerin rekreasyon etkinliklerine

ulasim olaklarinin kisitliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismanin 6nemli sonuglarindan birisi de serbest zaman tatmin diizeyinin
arttik¢a serbest zamanda algilanan 6zgiirliikteki artistir. Calismanin temel amaci goz
Oniine alindiginda bireylerin serbest zamanda tatminleri arttikga algiladiklar
Ozgiirligiin artmast onlarin serbest zaman etkinliklerini dogru bir sekilde sectiklerini
bize gostermektedir. Dogru se¢ilmis bir serbest zaman etkinligi serbest zamanin
yonetimini de kolaylastirmakta; birey gereksiz serbest zaman etkinlikleri ile
ilgilenmektense dogru serbest zaman etkinlikleri ilgiligi ile yasam doyumuna ve

yasam kalitesine daha hizli bir sekilde ulagsmaktadir..

74



Bu calismanin sonugclart dogrultusunda birey dogru serbest zaman etkinligini
se¢mesi serbest zaman tatminini arttiracak ve sonu¢ olarak algilanan 6zglrliigi
arttirmaktadir buda bireyin ¢ok daha fazla yasamindan memnun ve yasam kalitesinin

yiiksek bir birey olmasi anlamina gelebilmektedir.
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5.3. Oneriler

1.

2.

Yapilacak benzer bir ¢alisma daha fazla tiniversite ve katilimciyla yapilabilir.

Bu caligma spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine yonelik yapilmistir.

Yapilacak benzer bir ¢alisma farkl fakiiltelere uygulanabilir.

Farkli fakiiltelere yapilacak benzer bir ¢alismada elde edilecek bulgular ile bu
calismanin bulgular1 kiyaslanarak serbest zaman etkinliklerinden algilanan

Ozgiirliik ile tatmin diizeyleri belirlenebilir.

Bu ve benzer c¢alismalar sonucunda serbest zaman etkinliklerine katilim
sonucunda algilanan 6zgiirliik ile tatmin diizeyleri belirlenerek tiniversitelerin

sagladigi rekreatif imkanlar bu yonde diizenelenebilir.

Bu ve benzer ¢alismalar sonucunda serbest zaman etkinliklerine katiliminin
artmasi, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin algiladiklar1 6zgiirliikk

ile tatmin diizeylerinde degismeler olabilir.

Ayrica buna benzer bir arastirmanin ¢ok daha cesitli iiniversiteleri de
kapsayacak sekilde genisletilerek, daha ayrintili karsilastirma olanagi

yaratilmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

76



6. KAYNAKLAR

10.

Agduman F. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Motivasyon ve
Tatminlerinin Incelenmesi. Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii.

Yiiksek Lisans Tezi. 2014, Erzurum (Danisman: Yrd. Dog. Dr. S Erhan).

Agilonii, A. Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri ve Model Belirleme.
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007, istanbul
(Danigsman: Prof. Dr. S Mengiitay).

Akatay A. Orgiitlerde Zaman Yonetimi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Dergisi. 2003; 10: 282-300.

Aktas A. Turizm Isletmeciligi Ve Yonetimi. 2. Basim. Antalya: Azim Matbaa;
2002; s: 192.

Alexandris K, Carroll B. Demographic Differences In The Perception Of
Constraints On Recreational Sport Participatin: Esults From a Study In
Greece. Leisure Studies. 1997; 16: 107-125.

Alkis H. Oztiirk Y. Otel Isletmelerinde Motivasyon Faktorleri Uzerine Bir
Arastirma, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2009; 8: 212—-236.

Altunisik R, Coskun R, Bayraktaroglu S, Yildirnm E. Sosyal Bilimlerde
Arastirma Yontemleri. 2. basim. Sakarya: Sakarya Kitabevi; 2002, s: 18.

Altunisik R, Coskun R, Bayraktaroglu S, Yildirnrm E. Sosyal Bilimlerde
Aragtirma Yontemleri. 3. basim. Sakarya: Sakarya Kitabevi; 2005, s: 120.

Amestoy VC. Rosal RS. Toscano EV. The leisure experience. The Journal of
Socio-Economics. 2008; 37: 64-78.
Ardahan F. Lapa TY. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Tatmin

Diizeylerinin Cinsiyete ve Gelire Gore Incelenmesi. Hacettepe Spor Bilimleri

Dergisi. 2010; 21(4): 129-136.

77



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Arslan S. Serbest zaman-Rekreasyon ve Serbest Zaman Egitimi. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim; 2013; s:2

Aslan N. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme Egilimi:
Ogretmen Yetistiren Kurumlarda Karsilastirmali Bir Arastirma. Ege

Universitesi Yaymnlar1. 2005.

Axelsen M. The Power of Leisure: I Was An Anoexic; I’'m Now A Healthy
Triathlet. Lesiure Sciences. 2009; 31: 330—346.

Aydogan I, Giindogdu FB. Kadm Ogretim Elemanlarinin Bos Zamanlarmi
Degerlendirme Etkinlikleri. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2006; 12: 217-
232.

Ayyildiz T. Rekreatif Dans Faaliyetlerine Katilan Bireylerin Serbest Zaman
Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi. Gazi Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti. Yiksek Lisans Tezi. 2015, Ankara (Damigman: Prof. Dr. S
Karakiigiik).

Bahar O. Kozak M. Uluslararasi Turizm ve Rekabet Edebilirlik. Ankara:
Detay Yayincilik; 2005.

Barli O. Davranis Bilimleri Ve Orgiitlerde Davranis. 3. Basim. Erzurum: Aktif
Yayinevi; 2008.

Bayer MZ. Rekreasyon. Ankara: DSI Yayini; 1983.

Beard JG. Ragheb MG. Measuring Leisure Motivation. Journal Of Leisure
Research. 1983; 15 (3): 219-228.

Beard JG. Ragheb MG. Measuring Leisure Satisfaction. Journal Of Leisure
Research. 1980; 12 (1): 20-33.

Beggs BA. Elkins DJ. The influence of leisure motivation on leisure
satisfaction, The Cyber Journal of Applied Leisure and Recreation Research:
2010.

78



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Boud BM, Lawson F. Tourism and Recreation: Handbook Of Planning and

Design. Architectural Press; 2002, p: 1.

Bradley LG. Inglis CB. Adolescent Leisure Dimension, Psychosocial
Adjustment and Gender Effect. Journal of Adolescence. 2012; 35: 1167-1176.

Broadhurst R. Managing Environments For Leisure and Recreation. GBR.
London: Routledge: 2001, p: 3.

Broughten K. Beggs A. Leisure Satisfaction Of Older Adults. Activities,
Adaptation & Aging. 2006; 31 (1).

Campbell A. The Sense Of Well-Being In America. New York: Plenum Press.
1980.

Chen YC. Li RH. Chen SH. Relationships among adolescents’ leisure
motivation, leisure involvement and leisure satisfaction: A structural equation
model, Social Indicators Research. 2013; 110: 1187-1199.

Cheng EHP. Patterson 1. Packer J. Pegg S. ldentifying the Satisfactions
Derived from Leisure Gardening by Older Adults, Annals of Leisure
Research. 2010; 13(3): 395 419.

Chin M. C. M. (2007). Association between leisure participation and health
outcomes of Elderly Health Center Clients, Unpublished Master’s dissertation,

University of Hong Kong

Csikszentmihalyi M. Flow: The Psychology Of Optimal Experince. New
York, NY: Harper & Row: 1990.

Celik G. Kamu kuruluslarinda ¢alisan engelli bireylerin serbest zaman
engellerinin ve tatmin diizeylerinin incelenmesi (Antalya merkez ornegi),
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2011,

Antalya (Danisman: Yrd. Dog. Dr. E Agyar).

79



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Cerez, H., Yilmaz, S., Dinger, O. (2006). Antalya Merkez Emniyet
Teskilatinda Gorev Yapan Emniyet Mensuplarinin Rekreasyon Etkinliklerine

Katilimlarmin incelenmesi. 9. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi. Bildiri

Kitab1, Mugla.

Dardis R. Soberon-Ferrer H. Patro D. Analysis Of Leisure Expenditures In
The United States. Journal Of Leisure Research, 1994; 26 (4): 309-321.

Demir C. Demir N. Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmalarini
Etkileyen Faktorler Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski: Lisans Ogrencilerine
Yénelik Bir Uygulama. Ege Universitesi Academic Review, 2006; 6(1); 36-
48.

Demir, SS., Demir, M., Babat, M. (2012). Turizm bo6limii 6grencilerinin
serbest zaman gereksinimi serbest zaman doyumu iligkisi algilamalari. |.

Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi, Bildiri Kitabi, Antalya.

Demirel M. Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Ve Cevresel Duyarlilik. Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Doktora Tezi, 2009, Ankara
(Danigsman: Prof. Dr. S Karakiigiik).

Dogan Z. Rol Catismasi ve Is Goéren Sorunlari-Yonetim Psikolojisi. Ankara:

TODAIE Yayimlar1; 1982.

Driver B. Experiences. In Encyclopedia Of Leisure And Outdoor Recreation,
ed. Jenkins JM, Pigram JJ. New York: Routledge. 2003; 168-171.

Drucker F. Etkin Yéneticilik. Ceviren: Ozden A. ve Tunali N. Istanbul: Eti
Kitaplari; 1992, s: 12.

Ellis GD. Witt PA. Perceived freedom In Leisure And Satisfaction; Exploring
The Factor Structure Of Perceived Freedom Compotents Of The Leisure
Diagnostic Battery. Leisure Sciences. 1994; 16; 259-270.

Eroglu F. (1996). Davranig Bilimleri. Istanbul: Beta Basim Yayim.

80



42. Gokge H. Serbest Zaman Doyumunun Yasam Doyumu Ve Sosyo-

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Demografik Degiskenlerle iliskisinin Incelenmesi. Pamukkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2008, Denizli (Danigman:
Yrd. Dog. Dr. B Agbuga ve Yrd. Dog. Dr. K Orhan).

Gokmen H. Yiiksekogrenim Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri

Kendilerini Gergeklestirme Diizeyleri. Ankara: MEGSB Yayini: 1985.

Giiclii N. Zaman Yonetimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi.
2001; 25: 87.

Giingdrmiis, HA. Ozel Saghk-Spor Merkezlerinden Hizmet Alan Bireyleri
Rekreasyonel Egzersize Giidiileyen Faktorler. Gazi Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007, Ankara (Danisman: Yrd. Dog. Dr. F
Yenel).

Hacioglu N, Gokdeniz A, Ding Y. Bos Zaman & Rekreasyon Yonetimi Ornek
Animasyon Uygulamalari. Ankara: Detay Yayincilik; 2003, s: 19.

Halsey W. Macmillan Contemporary Dictionary. First Edition. Istanbul: ABC
Tanitim Basimevi, 1988; s: 844.

Hazar A. Rekreasyon ve Animasyon. Ankara: Detay Yayinlari; 2003.

Henderson KA, Bialeschki MD, Shaw SM, Freysinger VJ. Both Gians and
Gaps: Feminist Perspectives On Women’s Leisure. State College. PA:
Venture Pusblishing. 1996; p: 389-412

Henderson, K. Leisure Studies in the 21St Century: The Sky is Falling?.
Leisure Sciences: An Interdisciplinary Journal, 2010; 32(4): 391-400.

Huang C. Carleton B. The relationships among leisure participation, leisure
satisfaction, and life satisfaction of college students in Taiwan, Journal of
Exercise Science and Fitness. 2003; 1(2): 129-132.

81



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Huang CY. (2003). The Relationships among Leisure Participation, Leisure
Satisfaction and Life Satisfaction of College Students in Taiwan, Unpublished

Doctoral dissertation, University of the Incarnate World Graduate School.

Iso-Ahola SE. The Social Psychology of Leisure and Recreation. Dubuque,
IA: WC. C. Brown: 1890.

Janke MC. Carpenter G. Payne LL. Stockard J. The role of life experiences on
perceptions of leisure during adulthood: A longitudinal analysis. Leisure
Sciences. 2010; 33 (1): 52-69.

Kane MJ. Female Involvement In Physical Recreation: Gender Role As
Constraaint. Journal Of Physical Education, Recreation And Dance, 1990; 26
(3): 250-274.

Karakiiciik S, Giirbiiz B. Rekreasyon (Bos Zamanlari Degerlendirme).
5.Basim. Ankara: Gazi Kitapevi; 2007.

Karakiiciik S. Rekreasyon. 5. basim. Ankara: Gazi Kitabevi; 2005, s: 3.

Karli U. Polat E. Yilmaz B. Kogak S. Serbest Zaman Tatmin Olgegi’ nin
(SZTO-Uzun Versiyon) Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas1. Hacettepe Spor
Bilimleri Dergisi. 2008; 19 (2): 80-91.

Kaya K. Tutal Y. Ogretmenlerin Bos Zamanlarinda Sosyal Ve Kiiltiirel
Etkinliklere Katilimlar: Ile Ilgili Tutumlari. Siileyman Demirel Universitesi

Iktisadi idari Birimler Fakiiltesi Dergisi, 2005; 10 (2): 271-281.

Kaya S. Yetistirme Yurtlarinda Kalan Genglerin Bos Zaman Degerlendirme
Egilimi Ve Etkinliklerin Sosyallesmesi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii. Doktora Tezi, 2003, Ankara (Danisman: Prof. Dr. S Karakiiciik).

Kaya, AM. Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik
Tutumlar1 ve Bos Zaman Motivasyonlarinin Bazi degiskenle Acisindan
Incelenmesi. Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek

Lisans Tezi, 2011, Sivas (Danisman: Yrd. Dog. Dr. T Inan).

82



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Kelly JR. Leisure, Prentice Hall. Englewood Cliefs. New Jersey, 1990.

Kilbas S. Genglik ve Bos Zaman Degerlendirme. 1.Basim. Adana: Anaca
Yaylari; 2001.

Kilbas S. Rekreasyon. 4. Basim. Ankara: Gazi Kitabevi; 2010, s: 4.

Kirkpinar, M. Lise Son Smftaki Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilm Bigimlerinin Arastirilmasi. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2004, Mugla (Danisman: Yrd. Dog¢. Dr. A
Yakup).

Kim B. A conceptual framework for leisure and subjective well-being.

International Journal of Tourism Sciences. 2010; 10(2): 85-11.

Kovacs A. The leisure personality: relationships between personality, leisure
satisfaction, and life satisfaction, Indiana University School of Health,
Indiana. ProQuest Dissertations and Theses. 2007, p: 29-42.

Koktas SK. Rekreasyon, Bos Zaman Degerlendirme. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim; 2004; s: 15.

Kraus GR. Recreation Program Planning Today: Scott Foresman and
Company, London: 1985, p;164

Kunz JL. Graham K. Life Cource Changes in Alcohol Consumption in
Leisure Activities Of Men And Women. Journal Of Drug Issues. 1996; 26:
805-827.

Kyle GT. Mowen, AJ. “An Examination of the Leisure Involvement-Agency
Commitment Relationship”. Journal of Leisure Research. 2005; 37(3): 342-
363

Lakein A. Zaman Hayattir. Ceviren: Tezcan S. Istanbul: Rota Yaymnlar1; 1997,
s: 8.

83



73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Lapa TY. Agyar E. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Katilimlarma
Gore Algilanan Ozgiirliik. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi. 2012; 23(1): 24-
33.

Lee YG. Bhargava V. Leisure Time: Do Married And Single Individuals
Spend it Differently. Family And Consumer Sciences Research Journal. 2004;
32 (3): 254-274.

Lu L. Hu C. Personality, leisure experiences and happiness, Journal of
Happiness Studies. 2005; 6: 325-342.

Mackenzie R. Zaman Tuzag1. Ceviren: Giineri Y. Istanbul: ilgi Yaymnlari;

19809, s: 14.

Mannell RC. Kleiber DA. A Social Psychology Of Leisure. State College. PA:
Venture Pusblishing. 1997.

Mannell RC. Leisure Experince And Satisfaction. In Leisure Studies:
Prospects For The Twenty-First Centruy. State ollege, PA: Venture. 1999:
235-252.

Mannell RC. Leisure Satisfaction. In E. L. Jackson & Burton. (Eds.),
Understanding Leisure and Recreation: Mapping The Past, Charting The
Future. State College. PA: Venture Pusblishing. 1989; p: 281-301

Meyer HD, Brightbill CK, Sessoms HD. Community Recreation. A Guide To
Its Organization. Virginiaa; USA, 1970.

Minhat HS, Amin RM. Sociodemographic Determinants Of Leisure

Participation Among Elderly In Malaysia, Journal Of Community Health.
2012; 37(4), 840-847.

Moorhead G. Griffin RW. Organizational Behavior: Managing People And
Organizations, (9. Edition) China: China Translation And Printing Services
Limited. 2010.

84



83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Mull FR, Bayless GK. Recreational Sport Management. Human Kinetics,
1997.

Munson WW. Perceived freedom in leisure and career salience in
adolescence. Journal of Leisure Research. 1993; 5(3): 305-314.

Neulinger J. The Psychology Of Leisure. 2th ed. Springfield IL: Charles C
Thomas; 1981.

Ngai VT. Leisure satisfaction and quality of life in Macao, China, Leisure
Studies. 2005; 24(2): 195-207.

Ozbey S, Celebi M. Rekreasyon. Spor Bilimlerine Giris. Mirzeoglu, N. (Ed.).
Ankara: Bagirgan Yaymevi; 2003; s: 230.

Ozdevecioglu M. Yal¢in Y. Spor Tatmininin Sporcularin Stres Ve
Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Nigde Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi. 2010; 4(1): 63-76.

Ozsaker M. Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilmama Nedenleri
Uzerine Bir Inceleme, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim

Dergisi, 2012; 14: 126-131.

Parker C. Mathews BP. Customer Satisfaction: Contrasting Academie and
Consumers' Interpretations, Marketing Intelligence &Planning. 2001; 19(1),
38-44.

Passig D. Future-Time-Span as a cognitive skill in Future Studies. Futures
Research Quarterly. 2005; 19(4), 27-47.

Pavlova MK, Silbereisen RK. Leisure Activities Choices Among Adolescents.
International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences. 2015; 13(2):
829-836.

Pehlivanoglu MT. Belgrad Ormaninin Rekreasyon Potansiyeli ve Planlama
Ulkelerinin Saptanmasi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Doktora Tezi. 1986, Istanbul (Danisman: Prof. Dr. F Yaltirik).

85



94.

95.

96.

e

98.

99.

Poulsen AA. Ziviani JM. Johnson H. Cuskelly M. Loneliness and life
satisfaction of boys with developmental coordination disdorder: The impact of
leisure participation and perceived freedom in leisure. Human Movement
Science. 2008; 27: 325-343.

Ragheb MG. Tate RL. A Behavioral Model of Leisure Participation, Based
on Leisure Attitude, Motivation and Satisfaction. Leisure Studies. 1993; 12(1):
61-70.

Roberts G, Spink KS, Pemberton CL. Learning Experiences In Sports
Psychology. 2th ed. Champaign IL; Human Kinetics.1999.

Sabuncuoglu Z, Pasa M. Zaman Yonetimi. 1.basim. Bursa: Ezgi Kitabevi;

2002, s: 1.

Sabuncuoglu Z, Tiiz M. Orgiitsel Psikoloji. 4. bastm. Bursa: Furkan Ofset;
2008, s: 270.

Sagcan M. Rekreasyon ve Turizm. Izmir: Cumhuriyet Basimevi; 1986.

100.Sakai M. Tourism Futures And The Allocation Of Time To Work, Leisure

Education And Recovery: An Experience Economy Approach, In (Ed:
Weiermair K. Pechlaner H. Bieger T.) Time Shift, Leisure And Tourism:
Impacts Of Time Time Allocation On Successful Products And Services.

2010; p: 109-118.

101.Schermerhorn JR. Hunt JG. Osborn RN. Management, New York: John

Willey and Sons. 1994,

102.Scoot, M. Zaman Yénetimi. Istanbul: Rota Yaym Yapim Tanitim; 1995, s: 9.

103. Searle MS. Jackson EL. Socio economic Variation In Perceived Barriers To

Recreation PArticipation Among Would Be Participants. Leisure Sciences.
1985; 7: 227-249.

86



104. Sevil T. Terapatik Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Yashlarin
Algiladiklar1 Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini Ve Yasam Kalitesine
Etkisi. Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015,
Eskisehir (Danisman: Dog. Dr. K Simsek).

105.Seyidoglu H. Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi. Istanbul: Giizem Can
Yayinlart; 2009, s. 41

106.Smith HW. Hayat1 ve Zamani Yonetmenin 10 Dogal Yasasi. Ceviren: Celbis
A. 4. basim. Istanbul: Sistem Yayincilik; 2002, s: 15.

107. Smith J. Zaman Yénetimi. (Cev: Ali Cimen). Istanbul: Timas Yaynlari;
1998.

108.Stebbins RA. The Idea Of Leisure, First Principles Ceviren: Demirel M.
Ekinci NE. Ustiin UD. Isik U. Giimiisgiil O. 1. Basim, Spor Yaymevi ve
Kitabevi. Ankara; 2016.

109. Suto M. Leisure participation and well-being of immigrant women in
Canada, Journal of Occupational Science. 2013; 20 (1), 48-61.

110. Tekin M. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Serbest Zamanlarin1 Degerlendirme Anlayis ve Aliskanliklari.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007; 111-119.

111.Tel M. Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir
Arastirma. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Doktora Tezi, 2007,
Elazig (Danisman: Yrd. Dog. Dr. B Koksalan).

112.Tezcan, N. Rekreasyon Etkinliklerin Calisanlarin Performanslar1 Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, 2007, Sakarya (Danisman: Yrd. Dog. Dr. T Ulusoy).

113.Tolukan E. Ozel Yenetekle Ilgili Béliimlerde Okuyan Universite

Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilmlarma Engel Olabilecek

87



Unsurlarin  Belirlenmesi. Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, 2010, Nigde (Danismain: Yrd. Dog. Dr. B Yilmaz)

114.Torkildsen G. Leisure And Recreation Management. London, UK: Spon Pres:
1999; p: 96.

115.Unger SL. Kernan JB. On the meaning of leisure: An investigation of some
determinants of the subjective experience. Journal of Consumer Research.
1983; 9(4): 381-392.

116.Wu HC. Liu A. Wang CH. Taiwanese university students’ perceived freedom
and participation in leisure. Annals of Leisure Research. 2010; 13(4): 679-
700.

117.Torkildsen G. Leisure And Recreation. 3th ed. E & FN SPON, London: 1992;
p: 91.

118.Torkildsen G. Recreation and Leisure Management. 5th ed. London: Taylor
and Francis Group; 2005, p: 49.

119.Trottier AN. Brown GT. Hobson SJG. Miller W. Reliability and validity of
the Leisure Satisfaction Scale (LSS-short form) and the Adolescent Leisure
Interest Profile (ALIP), Occupational Therapy International. 2002; 9(2): 131-
144,

120.Tugcu CT. Mesleki Ve Teknik Okullarda Teknik Ogretmenlerin Ogrenci
Motivasyonu Uzerindeki Etkisi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. 2009, Istanbul (Danisman: Yrd. Dog. Dr. S
Kaya).

121. Ural A. Kili¢ 1. Bilimsel Arastirma Siireci ve Spss Ile Veri Analizi. Ankara:
Detay Yayincilik; 2006, s: 45.

122.Uygurtas M, Alisveris Merkezlerinde Calisan Genglerin Serbest Zaman
Kullanimlar1 Uzerine Bir Calisma. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011, Ankara (Danisman: Dog. Dr. N Bulgu).

88



123.Unver O., vd. 12- 24 Yas Genglerin Sosyo- Ekonomik Sorunlari,.
M.E.G.S.B. Yayini, Gazi Universitesi B.Y. Matbaas1. Ankara. 1986; s: 145.

124.Vong TN. Leisure satisfaction and quality of life in Macao, China. Leisure
Studies. 2005; 24(2): 195-207.

125.Wang ES. Chen LS. Lin JY. Wang MC. The relationship between leisure
satisfaction and life satisfaction of adolescents concerning online games.
Adolescence. 2008; 43 (169): 177-184.

126.Warren K. Women’s Outdoor Adventures. in Miles, Adventure Educaiton.
State College. 1990; p: 411-417.

127.Y1lmaz B. Bos Zaman Ve Halk Kiitliphanesi: Kavramsal Bir Yaklagim. Tiirk
Kiitiiphaneciligi, 1989; 3 (4): 200-206.

89



7. EKLER

7.1. Anket Formu

Degerli Katilimcilar;

Bu anket caligmasi Yrd.Dog¢.Dr. Serap MUNGAN AY damigmanliinda Emrah SERDAR tarafindan
“Universite Ogrencilerinin Katildiklar1 Serbest Zaman Etkinliklerinden Tatmin Olma ve
Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin incelenmesi” konulu arastirma amaciyla gergeklestirilmektedir.

Iletisim: serdar-emrah@hotmail.com

1- Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadmn ( )
2-Yasiniz:  ....ooeeveeeneenen.
3- Hangi Boliimde ve kaginci sinifta okumaktasiniz?

Universite.....ooovvvviniviiiinnnnn..

5- Sahip oldugunuz Serbest Zaman siiresi haftalik (saat) olarak ne kadar?
() 1-5saat () 6-10 saat () 11-15 saat ( ) 16 saat ve tlizeri

6- Bir ay icinde serbest zamanlarinizda rekreasyon aktivitelerine ortalama katilim sikliginiz?
( )1kez ( )2kez ( )3kez ( )dkez ()5 kezve Usti

7- Katildiginiz rekreatif aktiviteler nelerdir? (Liitfen 3 aktiviteyi de isaretleyiniz)

Aktivite Tiirti Katilim Bigimi
Sportif Aktiviteler ( )Aktif () Pasif
Sosyal Aktiviteler ( )Aktif () Pasif
Kiiltiirel ve Sanatsal Aktiviteler ( )AkKtif () Pasif
8- Katildiginiz bu rekreatif aktiviteleri kimlerle yaparsiniz?
Tek bagima () () Arkadaslarla
Ailemle () () Organize olmus bir grupla (Ogrenci Topluluklari, Universite
Kuliipleri vs.)

9- Universitenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterliligi sizce nasil?
() Kesinlikle Yeterli () Yeterli () Kismen () Yetersiz () Kesinlikle Yetersiz

10- Toplumun genelini goz oniinde bulundurursaniz hane halkinizin sosyo-ekonomik diizeyi

asagidakilerden hangisine uymaktadir? ) )
( )Alt ( )Ortanin Al ( ) Orta () Ortanin Usti ( )Ust
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7.1.1. SERBEST ZAMAN TESHIS BATARYASI- (Serbest Zamanda Algilanan

Ozgiirliik)
o E g g E o §
X2 | E S s |X5
=9o | © 7 > =5
c =z | =z = = c =
2= | g g E 7 E
¥s |8 |2 |§ |XE
M| A g
1. Cok sayida eglenceli rekreasyon aktivitesi
- 5 4 2 1
biliyorum.
2. Rekreasyon aktivitelerini beraber yaptigim
kisilerin becerilerini gelistirebilecek seyler 5 4 2 1
yapabilirim.
3. Yapmak istedigim tiim rekreasyon aktivitelerini
. I 5 4 2 1
yapabilecek kadar iyiyim.
4. Benim i¢in yapabilecegim bir rekreasyon 5 4 2 1
aktivitesini se¢cmek kolaydir.
5. Rekreasyon aktiviteleri sirasinda diger insanlarin
. y . . 5 4 2 1
beni daha ¢cok begenecegi seyler yapabilirim.
6. Bir rekreasyon aktivitesini istedigim kadar
- . o . 5 4 2 1
eglenceli hale getirebilirim.
7. Bir aktivite sirasinda diger insanlarin daha fazla
< . o . 5 4 2 1
eglenmesini saglayacak seyler yapabilirim.
8. Diger insanlarla birlikte yaptigim aktivitelerde 5 4 5 1
iyiyim.
9. Hemen hemen yaptigim tiim rekreasyon
. c 5 4 2 1
aktivitelerinde iyiyim.
10. Yaptigim rekreasyon aktivitelerinde yaratici
L 5 4 2 1
olabilirim.
11. Rekreasyon aktivitelerini herkes i¢in eglenceli
R 5 4 2 1
hale getirebilirim.
12. Rekreasyon aktivitelerim sirasinda, siklikla her
A 5 4 2 1
seyin 1yi gittigi anlar olur ve ¢ok heyecanlanirim.
13. Hemen hemen her aktiviteyi kendim i¢in
y . N 5 4 2 1
eglenceli hale getirebilirim.
14. Yeni arkadaslar edinmeme yardimci olan 5 4 2 1
rekreasyon aktivitelerine katilirim.
15. Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin 5 4 2 1
olmasini saglarim.
16. Insanlarin benimle aktivite yapmaktan
< e 5 4 2 1
hoslanacagi seyler yapabilirim.
17. Rekreasyon aktivitelerini yaparken genelde 5 4 5 1

eglenirim.
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7.1.2. SERBEST ZAMAN TATMIN OLCEGI

c ;'q::‘ = g = c
B9 e | B R
SoT E0|.E .Eu.Eq’tts
ST g2l = L E
ES3EL| eS| EZ| ESNE
FEEREIREEREEE:
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1.Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri zgiirce 1 2 3 4 5
segerim.
2.Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok ilging. 1 2 3 4 5
3.Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk 1 2 3 4 5
aliyorum.
4.Serbest zaman aktivitelerim bende 6z giiven saglar. 1 2 3 4 5
5.Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi veriyor 1 2 3 5
6.Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek 1 2 3 4 5
ve kabiliyetlerimi kullanirim
7.Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi 1 2 3 4 5
tamamen aktiviteye veririm.
8.Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan ¢ekici 1 2
9.Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler 6grenmemde 1 2
beni cesaretlendiriyor.
10.Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar 1 2 3 4 5
hakkindaki bilgimi arttirir
11.Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin 1 2 3 4 5
edilmesinde bana yardimci oluyor.
12.Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem igin 1 2 3 4 5
bana olanaklar saglar.
13. Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda 1 2 3 4 5
yardimci olur
14. Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger 1 2 3 4 5
insanlar1 tanimamda yardimci olur.
15. Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu 1 2 3 4 5
tanimamda bana yardimci1 olur
16. Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha 1 2 3 4 5
¢ok sey 6grenmemde yardimci olur
17. Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki 1 2 3 4 5
farkliliklar1 kabul etmemde bana yardime1 olur
18. Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duygu veya 1 2 3 4 5
fiziki yeteneklerimi diger insanlara géstermeme imkéan
veriyor
19. Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger insanlarla 1 2 3 4 5
sosyal iliskiler kurabiliyorum
20. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki 1 2 3 4 5
iligkiler kurmamda bana yardimci oluyor.
21. Bagka insanlarla gruplar i¢inde olabildigim serbest 1 2 3 4 5
zaman aktivitelerini tercih ediyorum
22. Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanigtigim 1 2 3 4 5

insanlar arkadas canlisi.
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23. Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla bir araya 1 2 3 4 5

gelirim,

24. Serbest zamanlarimda, ¢okga serbest zaman aktiviteleri 1 2 3 4 5

yapmaktan hoslanan insanlarla bir araya gelirim

25. Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara kars1 1 2 3 4 5

giiclii baglilik hissi duyarim.

26. Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimeci oluyor. 1 2 3 4 5

27. Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimect 1 2 3 4 5

oluyor.

28. Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iyi 1 2 3 4 5

hissetmeme yardimci olur

29.Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum ¢iinkii hoslaniyorum. 1 2 3 4 5

30. Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor. 1 2 3 4 5

31. Fiziksel sagligimi (uygunlugumu) arttiran serbest zaman 1 2 3 4 5

aktiviteleri yaparim.

32. Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest zaman 1 2 3 4 5

aktivitelerini yaparim.

33. Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur. 1 2 3 4 5

34. Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde bana 1 2 3 4 5

yardimci olur.

35. Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi korumamda 1 2 3 4 5

bana yardimci olur.

36. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi 1 2 3 4 5

cekicidir.

37. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler giizel 1 2 3 4 5

yerlerdir

38. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi 1 2 3 4 5

dizayn edilmistir.

39. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler benim 1 2 3 4 5

hosuma giden (beni hognut eden) yerlerdir.
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7.2. Anket Kullanim izin Formu

T.C.
AKDENIZ UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii

08.12.2015

11gili makama,

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Yénetim Bilimleri Anabilim dalinda yliksek lisans yapan Emrah
SERDAR adh Ogrencinin tarafimizdan Tiirkge'ye uyarlama calismasi yapilmig olan “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgirlik™ adh olgegin “Universite Ogrencilerinin Kauldiklari Serbest Zaman Etkinliklerinden Tatmin Olma ve

Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin incelenmesi™ adli yiiksek lisans tezinde kullanilmasinda bir sikinti yoktur.

\

AKDENIZ UNIVERSITESI - Beden Egitimi ve Spor Yiitksekokulu 07058 - Yerleske / ANTALYA
Tel: (242) 227 45 35 Fax: (242) 227 11 16 E-mail: besyo@akdeniz.edu.tr _www.akdeniz.edu.tr/besyo
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Marmara Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisti Spor Yonetimi bilim dalinda yiiksek
sans egitimi almakta olan Emrah SERDAR’1n Tiirkge’ye uyarlama galigmasimi yaptigimiz
srbest Zaman Tatmin dlg:cgi’ni “Universite Ogrencilerinin Katildiklari Serbest Zaman
tkinliklerinden Tatmin Olma ve Algilanan Ozgiirlik Diizeylerinin Incelenmesi” isimli tez

tismasinda kullanmasinda higbir sakinca yoktur.
08.12.2015
Tl

Yrd.Dog.Dr. Unal KARLI
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7.3. Etik Kurul Onay1

T.C:
MARMARA UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulu

PROJENIN ADI: Universite Ogrencilerinin Katildiklart Serbest Zaman Etkinliklerinde Tatmin
Olma ve Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin Incelenmesi

PROJE YURUTUCUSU: Yrd.Dog.Dr. Serap MUNGAN AY

PROJEDEKI ARASTIRICILAR: Emrah SERDAR

ONAY TARIHI VE ONAY SAYISI: 14.12.2015-12

Saymn Yrd.Dog.Dr. Serap MUNGAN AY

153 protokol nolu “Universite Ogrencilerinin Katildiklar Serbest Zaman Etkinliklerinde Tatmin
Olma ve Algilanan Ozgiirlitk Diizeylerinin incelenmesi” isimli projeniz Enstitiimiiz Etik Kurulu
tarafindan incelenmis ve etik yénden uygunluguna karar verilmistir.

Prof. Dr. Goksel SENER
Komisyon Bagkani

o

Yrd.Dog.Dr. Pinar MEGA TIBER

N
Prof. Dr. Serap AKYUZ

{'/"v // ~ !

Prof. Dr. Hiilya ASCI Prof. Dr. S. Ufuk YURDALAN

N

; .
“—Prof. Dr. Dilsm

4
Dog. Dr. Tolga GUVEN Dy%ﬁaj/dq ARIKAN

Yrd. Dog.DyﬁtU URLU Yrd. Dog. D} Betiil OKUYAN

Enstitiisi 34688 Kadikoy /
ISTANBUL Ayrintilt bilgi igin:
M.R.ALKAN

X

X £ & Marmara Universitesi Goztepe () (216) 414 44 23/12 (Faks)  saglik.ogrenci@marmara.edu.tr
EFQM B »: » _"i,',l\ Kamp 31k Bilimleri 0(216) 4144423 http://saglik.marmara.edu.tr
i SEUA g 2
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8. OZGECMIS

Adi Emrah Soyadi Serdar

Dogum Yeri Trabzon Dogum Tarihi 14701 /1991

Uyrugu T.C. Tel +90 (533) 386 31 62
E-mail serdar-emrah@hotmail.com

Egitim Diizeyi | Mezun Oldugu Kurumun Ad1 Mezuniyet Yili
Yiiksek Lisans | Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii 2016
Lisans Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 2014

Is Deneyimi Cahstigi Kurum Siire
Arastirma Gorevlisi Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2016 — halen
Yabanci Dili Okudugunu Anlama Konusma Yazma
Ingilizce (YDS 55,00) Iyi Iyi Orta

ALES Sayisal Esit Agirhk Sozel

Puam 59,18773 60,62834 75,70466

Bilgisayar Bilgisi

Kullanma Becerisi

Microsoft Word Cok lIyi
Microsoft Excel Cok lyi
Microsoft Powerpoint Cok lIyi
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