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1. OZET

Tiirkiye’deki Meslek Yiiksekokullar1 Spor Yonetimi Programi Ogrencilerinin
Bos Zaman Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

Ogrencinin Ad1 : Burcu SANIN
Danismani : Dog. Dr. Mehmet Mustafa YORULMAZLAR
Anabilim Dah : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Amag: Tiirkiye’de egitim- 6gretim veren devlet ve vakif meslek yiiksekokullarinin
spor yonetimi programinda 6grenim goren Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlarinin, kisisel bilgiler ve konuyla ilgili tutum 6lgekleri kullanilarak

derlenmesi ve tartisilmasidir.

Gerec ve Yontem: Tiirk¢e uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan,
Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale: LAS” “Bos
Zaman Tutum Olgegi’nin ile Akyiiz (2015)’iin “Universite Ogrencilerinin Bos
Zaman Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” calismasindaki kisisel bilgi
formundan yararlanilarak olusturulan anket formu O&grencilere dagitilmistir.
Arastirmaya, devlet ve vakif meslek yiiksekokullarinin spor ydnetimi programinda

ogrenim goren 337 erkek, 85 kadin olmak iizere toplamda 422 6grenci katilmigtir.

Bulgular ve Sonuglar: Tiirkiye’deki meslek yiiksekokullar1 spor yonetimi programi
ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar1 ile sosyo demografik
ozellikleri, tutumlarin alt bilesenleri olan biligsel, duygusal ve davranigsal tutum ile
toplam tutum puani gergevesinde incelendiginde; medeni hal ve yas degiskenine gore
biligsel tutum agisindan anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin ¢alisma durumu
degiskenine gore duyussal, davranigsal ve toplam tutum puani arasinda anlamli fark
bulunmugtur. Bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi, haftalik
sahip oldugunuz bos zaman siiresi yeterliligi, bos zamanlarinizi olumlu kullanma
durumu degiskenine gore bilissel, duyussal, davranigsal ve toplam tutum puani
arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Bos zaman, tutum, bos zaman degerlendirme, bos zaman
tutumu, rekreatif faaliyet



2. SUMMARY

A Research about Students Attitudes to Leisure Activities which are Studying in

the Sport Management of Vocational Schools in Turkey

Student’s Name : Burcu SANIN
Thesis Advisor : Dog. Dr. Mehmet Mustafa YORULMAZLAR

Department : Physical Education and Sport

Aim: Aim of this thesis is to compile and to discuss the student attitudes to the
leisure time activities which are studying in the sport management deparments of
public and foundation vocational schools in general Turkey, with the usage of

personal information and manner scales about the subject.

Material and Method: Leisure Attitude Scale: LAS was improved by Ragheb and
Beard (1982) and adapted to Turkey by Akgiil and Giirbiiz (2010). Except this there
is the work of Akgiil (2015) called as “Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi.” And in this thesis from former
and following work, receipt a survey on the personal information and distributed

among the students. In totally 422, -337 male and 85 female- student participated.

Findings and Results: There is no difference between the affective and behavioral
attitude according to factor of marital status differences among the student attitudes
to the leisure time activities which are studying in the sport management deparments
of public and foundation vocational schools in Turkey. But in cognitive attitude there
is difference. There is no such a difference in the cognitive attitude according to
working status, but in the affective and behavioral attitude difference found. In any
case there is a difference in academical success according to survey: Participants
think that sparing leisure time activities have an possitive effect. There is difference
in affective and behavioral attitude about the weekly leisure time sufficiency. For the

participants there is difference about the positive usage of leisure time.

Keywords: Leisure Time, Attitude, Sparing Leisure Time, Recreative Activities



3. GIRIS ve AMAC

Endiistrilesme hareketlerinin dogal bir neticesi olarak ytiikselen iiretim ve refah
seviyesi toplumunun bos zamanlarinin da artmasina sebebiyet vermis ve bu zamanin
nasil degerlendirilecegi bir problem haline gelmistir. Bog zaman olgusu giiniimiizde
insanlarin yasam standartlariin yiikselmesiyle birlikte daha da 6nem kazanmakta ve
her kesimden insanin hayatinin odak noktasina yerlesmektedir (Kir, 2007). Ozellikle
iiniversite 6grenimi, yillar boyunca siire gelecek davranig bi¢imlerinin olustugu en
onemli siiregtir. Bu siiregte kazanilacak her olumlu davranig bireyi mutluluga
tasimada bir adim daha ileriye gdotiirecektir. Bundan dolayi, bos zaman etkinlikleri
iiniversite O0grencileri i¢in akademik egitimin bir parcasi olarak yer almali ve bos
zamant degerlendirme egitiminin kendi yasamlarindaki onemini belirlemelidirler.
Cilinkii bos zaman, hayat siireci igerisinde c¢ocukluktan yaslhiliga siirekli bireyle
birlikte var olacak ve yasamin her evresinde, bireye psikolojik, sosyal ve fiziksel
yararlar1 olacak tecriibeler ylikleyecektir (Karakiigiik, 1997).

Bireylerin bos zamanlarini degerlendirme sekilleri kariyer gelisimi ve mesleki
performanslarint etkilemektedir. Bireyler yogun tempolu ¢alisma hayatlarindan arta
kalan bos zamanlarin1 basta fiziksel dinlenme olmak tiizere kiiltiirel, sanatsal, sportif,
egitim vb. farkl faaliyetlerle degerlendirebilmektedir. Birey meslegi, kiiltiirii, egitim
diizeyi gibi faktorlerin etkisiyle bos zamanini degerlendirme sekline yonelik bir
tutum gelistirmektedir (Tiirker ve Tiirker, 2015).

Bu calismada, Tiirkiye genelinde egitim- 0gretim veren devlet ve vakif meslek
yiiksekokullarinin spor yonetimi programinda &grenim goren Ogrencilerinin bos
zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarin boyutunu olusturan, biligsel duyussal ve

davranigsal unsurlar, kisisel bilgiler ve tutum 6l¢ekleri kullanilarak arastirilmaktadir.



4. GENEL BiLGILER

4.1. Zaman, Bos Zaman, Bos Zaman Degerlendirme Ve Rekreasyon Kavramlari
4.1.1. Zaman Kavram

Zaman, harekete anlam kazandiran temel bir unsur olmakla birlikte olaylarin
geemisten gelip bugline ve gelecege dogru birbirini izleyen kesintisiz bir siirectir.
Zaman, tabiatta var olan, duyu organlarimizca algilanabilen ve aym1 zamanda
Olgiilebilen bir kavramdir. Diinyadaki tiim cisimlerin hareketleri sirasinda,
birbirlerine gore konum degisikliginin olmas1 i¢in gecen vakit olarak

tanimlanmaktadir (Gilirbliz ve Aydin, 2012).

Zaman, belirli olaylarin gectigi silireyi kapsar ve bu olaylar olmadiginda
zamanin kendisi de olmaz. Yeryiiziinde ve evrende devinim halinde olan her sey
zaman kavramiyla birlikte hareket eder ve duragan bir ortamda zaman kavramindan

bahsetmek muhtemel degildir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001).

Zaman soyut bir kavramdir ve birbiri ardina gelisen olaylari, olgular1 ve tiim bu
stireci belirtir. Diinyada biitiin insanlara esit olarak verilmis tek sey zamandir (Baltas,
1996). Biitiin insanlara esit bir hakla verilmis bir kaynak olan zamanin biiyiik bir
boliimiine, kendi irademizle verdigimiz kararlarla yon verebilmemiz miimkiindiir

(Abay, 2000).

Zaman, biitiin kavramlar igerisinde, tanimlanmasi en zor kavramlardan biridir.
Filozoflarin, diislinlirlerin, bilim insanlarinin farkli bakis agilartyla farkh
tanimlamalar yapmis olmasma ragmen, halen cesitli bilim dallarinda anlagilma
cabasi siiregelmektedir (Keresteci, 2011). Bu baglamda kesin ve genel bir tanimi

yapilamayan zaman bir¢ok aragtirmaci tarafindan farkli agilardan tanimlanmustir.

Addington: “zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar
zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin insan diisiincesinin iiriinii ve goreceli bir

kavram oldugunu” agiklar (Addington, 1993).



Weber zaman kavramini, “Bireyin yasaminin, yerine gére uzun ya da kisa siireli
yenilenmesi imkansiz, baglangici ve sonu belli, saatle dl¢iilebilen bir boliimii” olarak

tanimlanmaktadir (Tezcan, 1977).

Zaman, “degisimlerin meydana geldigi ve goreceli siirekliliklerle dengelenen bir

boyuttur” (Adair ve Adair, 1993).

Zaman, bireylerin kontrolii disinda siirekli bir sekilde devam eden, hadiselerin
geemisten gelip bugiine ve gelecege dogru devam ettigi birbirini takip eden bir

stiregtir (Smith,1998).

Sozliik anlami olarak baktigimizda zaman; bir is veya olusun icinde gegtigi,
gececegi veya gecmekte oldugu siire veya vakittir. Zaman, borg olarak verilmez ya
da alinmaz, kiralanamaz ve satin alinamaz, ¢ogaltilmaz, saklanamaz, tasarruf
edilemez ve iyi bir sekilde degerlendirilmedigi takdirde ruhsal gerilim yaratir (Hazar,

2009).

Zaman yeri doldurulmasi imkansiz olan, durdurulamayan, geri alinamayan,
sadece kullanilip yitirilen bir kavramdir. Bu nedenle zaman ¢ok kiymetlidir.
Yasanilan her an, yitirilen her zaman, hayattan giden bir parg¢adir ve bu nedenle
zaman, hayatin kendisidir. Insanin yasammi anlamlandirabilmesi, giizellestirmesi,
yagsam kalitesini arttirabilmesi i¢in zamanini iyi kullanmasi ve yonetmesi gereklidir

(Arslan, 2013).

Kisacas1 zaman biitiin insanlara esit bir hakla verilmis kiymetli ve essiz bir
kaynaktir. Satin alinamayan, saklanamayan siirekli bir devinim icerisinde akip giden

ve baslangici ve sonu belli olan soyut bir kavramdir.



4.1.2. Zamanin Yonetimi

Bireylerin zamani daha etkili ve verimli kullanmaya duydugu ihtiyag, zaman
yonetimi kavraminin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynamaktadir. insanlarm her
tirlii alanda yaptig1 etkinliklerin etkili olmasinin temelde zamani iyi kullanmalari ile

ilgili ve iligkili oldugu goriisii giinlimiizde yaygindir (Erdul, 2005).

Zaman geriye cevrilmesi veya depolanip yeniden kullanilmasinin miimkiin
olmadig1 essiz bir kaynaktir. Son derece yegane bir kaynak olan zamanin tesirli,
randimanli ve dogru bi¢imde kullanilmasi i¢in zaman yoOnetimi becerisi devreye
girer. Zaman yonetimi kavrami; zamanin planli, verimli ve etkili bir bigcimde
kullanilmasi ve hedeflere en dogru ve uygun siirede ulagilmasi anlamina gelmektedir

(Varisoglu ve ark., 2012).

Zaman yonetimi, bireyin 6zel hayat1 ve ¢alisma hayatinda amac¢ ve hedeflerine
etkili ve verimli bir sekilde ulagabilmesi i¢in yOnetimin planlama, Orgiitleme ve
denetim gibi fonksiyonlarimi bireysel olarak kendi etkinliklerine uygulama stirecidir.
Zamanin1 iyi yoneten bireyler, kendi 6zel etkinliklerine ¢ok daha fazla zaman
ayirabilmelerinin yaninda meslek ve is yasaminda da amaglarina etkili ve verimli bir

bigimde ulasabilmektedirler (Kocabas ve Erdem,2003).

Genel olarak zaman yOnetimi; “zamanin aktif bir sekilde kullanimimi kapsayan,
iiretkenligi kolaylastiran ve stresi azaltan etkinlikler anlamma gelmektedir”

(Zampetakis, Bouranta ve Moustakis, 2010).

Zamanin etkin ve daha iyi kullanilmast i¢in 6ncelikle bireyler tarafindan bunun
istenmesi gerekmektedir. Zaman kaliteli kullanildig: takdirde, bireyler daha az baski
ve daha az stres altinda kalacaktirlar, bu durumda da daha fazla zamana sahip
olduklar1 goriilecektir. Bu gerceklestirildigi zaman, elde ettiginiz zaman1 asagidaki

gibi kullanmaniz faydali olacaktir (Keenan, 1996).

¢ Daha ayrintili plan yapmada,

e Orijinal fikirler yaratmada ve yeni projelere baslamada,



e Becerilerinizi gelistirmede,
¢ Kendinizle ilgilenmede,
e Kisisel ilgi alanlariniz1 gelistirmede

4.1.3. Zamanin Kullanimi

Zamanin etkili ve verimli kullanilabilinmesi i¢in 6ncelikle iyi bir egitim alinmasi
gerekmektedir. Bu durum ise, bireyler i¢in kiiciik yaslardan itibaren egitim ve
ogretim kurumlarinin ve ailenin {izerinde olan bir gorev ve sorumluluktur. Zamanin
yanlis ve verimsiz kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan problemler, bireyi ve tiim
toplumu etkilemektedir. Boyle bir durum, fizyolojik hastaliklardan bile ¢ok daha
tehlikeli olabilmektedir (Karakiigiik, 2005).

Zaman kullaniminda hakimiyet bireyin kendisinde olmalidir. Kullanim plani
bireyin iradesinde oldugu zaman onu verimli kullanmak miimkiin olur (Ardahan,
2016). Zamaninin iyi kullanilmasi 6ncelikle bireyin kendi sahsiyetini iyi tanimasina
baglidir. Birey, ne yapip yapmayacaginin sinirlarini iyi belirlemeli ve hedeflerinin ve
amaglariin nelerden olustugunu ve bu amag¢ ve hedeflerin hayata ve calismaya

yonelik kapsamlarinin nelerden olusabilecegini belirlemelidir (Karakiiciik, 2005).

Zamanimn Kullanimim etkileyen kisisel, sosyal ve kiiltiirel, orgiitsel ve c¢evresel

bazi faktorler bulunmaktadir (Ardahan, 2004).

¢ Kigsisel Faktorler; tamamen kisinin kendisinden kaynaklanan ve zaman
yonetimi konusunda dogrudan olarak etkilenebilme ve degistirilebilme
ozelligine sahip faktorlerdir. Bireylerin calisma, plan yapma veya
yapmama, isleri ertesi giine birakma vb. aligkanliklart bu faktorlere
ornektir.

e Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler ise i¢inde yasadigimiz toplumdan, ait
oldugumuz ya da etkilesimde oldugumuz kiiltiirden kaynaklanan zaman
yonetimi konusunda direkt olarak etkilenilen ve degistirilebilme

ozelliginin zor veya yavas bir siirecte oldugu faktorlerdir. Cay ve kahve



molalar1, uzayan 6gle yemekleri, dost telefonlart ve ziyaretleri, is dist
faaliyetleri, aile iligkileri ve bunun gibi etkenlerdir.

e Orgiitsel Faktorler, icinde calisigimiz, ait oldugumuz ya da etkilesim
hakinde oldugumuz organizasyonlarin yonetim sisteminden igletme
kiiltiirtinden kaynaklana veya zaman yoOnetimi konusunda dogrudan
etkilenebilme ve degistirilebilme o6zelliginin  oldugu isletmenin
iiretkenligine ve etkinligine direkt olarak etki eden faktérlerdir. Ornegin;
isletme amaglarinin yeterince agik olmamasi, islerin belirli bir sira takip
etmemesi, yetki ve sorumluluk dagiliminin, gérev ve is tanimlarnin
yapilmamasi, islerin bitirilme zamanlarin1 olmamasi, gelecege yonelik
tahminlerin yapilamamasi gibi etkenlerdir.

e C(Cevresel Faktorler ise icinde yasadigimiz veya etkilesim halinde
oldugumuz kurum ve kuruluslarin yonetim sisteminden, is yapma
sisteminden ve igletme kiiltiiriinden kaynaklanan ve zaman ydnetimi
konusunda dogrudan olarak etkilenebilme ve degistirilebilme 6zelliginin
olmadig1 faktorlerdir. Bunlara 6rnek olarak yasadigimiz sehirdeki trafik
sinyalizasyon sistemi, hastaneler, okullar, 6zel ve kamu kuruluslarindaki

burokrasi verilebilir.

Zamanini iyi bir sekilde kullanabilen bir insan;

- Biitiin zamanlarinda neler yapacagin1 ve zamanini nasil daha yararli kullanacagini

bilir.

- Yanlisini, eksik yanlarini, karakterinin hangi iyi olmayan bir yola sapmaya uygun

oldugunu cok iyi 6grenmistir.

- Yagsaminda deneyimledigi her olaydan almasi gerekenleri deneyimlerine katarak

zenginlestirir.
- Kisi kendi yasamini ve kisiligini yasar.

- Kisinin birgok seyi unutmayacak ek hafiza sistemine sahip olmasi, hafizasindaki

tiim anlamsiz sebeplerin yerini anlamli sorularin almasini saglar.



- Kisi daha onceden belirledigi hedeflere yonelik zamanin1 ve bu zamani nerelerde
kullanmas1 gerektigi konusunda kendini hazirlar ve bos zaman ilgilerine ve

hobilerine zaman ayirabilir (Uzunoglu, 1992).

Zamani iyi ve kaliteli kullanamayan bireyler negatif yonde etkilenmektedir.
Smith(1998), zamanini kullanamayan bireylerin, hayat dengelerinin bozuldugunu,
birincil olarak yapmasi gereken islere daha az vakit ayirdiklarini ifade etmekte ve
bireylerin zamana yaklasimi ve kullanma bi¢iminin, basarinin veya basarisizligin
arasindaki ibreyi belirleyecegini, saglikli, huzursuz ya da depresif olmaya sebep

olacagini vurgulamaktadir.
Zamanin verimsiz kullanilmasinda insanlarin hatalar1 su sekilde siralanmaktadir;
- Karmasik ve kararsiz hedef ve oncelik se¢imi,
- Gilinliik bir is planinin olmayisi,
- Bitmeyen ve siirekli lizerinde ¢alisilmakta olan ugraslar,

- Insanlarin 6nceden kisith tarihler belirleyip kendi kendine zorlayici nitelikte

yaptirimlar koymak,
- Kusursuz bir i yapmay1 istemekte direnmek,
- Diizensiz, daginik sikici bir ortamda ¢alismak,

- Yapilmakta olan ugrasla ilgili yetki ve sorumlulugun kesin ve net bir bigimde belli

olmayis,

- Is vermeyi bilmemek,

- Ayrintilar tizerinde haddinden fazla durmak ve detaylarda bogulmak,
- Anlagmazliklarin karsisinda bogulmak,

- Yeniliklere kars1 durmak,

- Fazla sayida is yapma egiliminde olunmasiyla bir tek isi layikiyla yerine getirme

ve bu konuda yiikselme hususunda kararli olamamak,



- Bireylerin ‘hayir’ demekten imtina etmesi ve her seye ‘evet’ demeyi tercih etmesi,

- Cok fazla bilgi aligverisi ve haberlesmeye maruz kalmak veya bilgi ve haberlesme

yetersizligi,
- Cok hizl1 ve acele karar vermek veya reddetmek,

- Rahatsiz ve halsiz durumda iken veya ¢ok sevingliyken igin {izerine gitmek

(Karakiigiik, 1999).

Zamanin kotlii  diizenlenmesinin  neden olabilecegi su belirtilerden de

bahsedilebilir;

- Hosa gitmeyen secenekler arasinda siirekli karasiz olma,

- Bir¢ok bos zamanin yararli olmayan aktivitelerle gevsek veya yorgun gecirilmesi,
- Belirli bir zaman diliminde bitirilmesi gereken islerin zamaninda bitirilmemesi,

- Istirahat ve kisisel iliskiler i¢in yeterli olmayan zaman,

- Detaylar ve yapilacak islerin altinda ezilme duygusu ve sahip olunan zamanin

cogunlugunda istenilmeyen isleri yapmak.
Bu belirtilerden kurtulmak i¢in;
- Ehemmiyeti ¢cok olan amagclar dogrultusunda dncelikler belirlenmelidir,

- Oncelikler belirlendikten sonra onemi daha az olan isler elenerek zaman

yaratilmalidir,
- Ana tercihler yapmak 6grenilmelidir (Karakiigiik, 1999).

Kisaca, en degerli varliklarimizdan biri olan zaman; insanlar i¢in ¢ok biiyiik bir
degerdir ve bilgece kullanilmalidir. Giliniimiiz modern toplumlarinda yasayan

insanlar i¢in zamani iyi degerlendirme ve iyi kullanma kag¢inilmaz bir durumdur.

Zamanin iyi kullanilmasi bireylerin yasamlarina bir denge kurmasina veya eger bir
dengesizlik varsa bu dengesizligin nereden kaynaklandigini belirlemelerine yardimci

olur. Zamani bilingli olarak kullanabilen bireyler calisma sekillerini de siirekli
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gelistirirler. Boylece, zamani iyi kullanan bir birey, hayat kalitesini yiikseltir ve diger
kaynaklar gibi kendisi ve amaglar1 i¢cin zamani etkili bir sekilde degerlendirir veya

harcayabilir (Glingdrmiis, 2007).

4.1.4. Zamanin Kullanim Boéliimleri

Zaman, kullanim agisindan c¢aligma zamani ve c¢alisma dist zaman olarak iki
kategoride ele alinmaktadir. Caligma zamani bireylerin ekonomik bir kazang elde
etme ve kendi ge¢imi hayat idamesini saglayabilmek i¢in is yerinde gecirdigi
zamandan olusmaktadir. Fakat bunlar disinda bireyin ¢alistig1 isin niteligine bagl
olarak c¢alisma saatleri disinda kalan ancak calisma icin yaptig1 hazirliklar, 6rnegin
bir 6gretmenin aksam evinde Ogrencilere yonelik bir proje hazirlamasi ve c¢aligma
yerine gidig-gelis siireleri ve normal mesai disinda kendi isi veya calistig1 ikinci bir
isle ilgili yapmasi1 gereken mesleki ugraslar da ¢alisma zamani i¢inde yer almaktadir.
Caligma dis1 zaman ise insanin hayatini devam ettirebilmesi i¢in varolusla ilgili
zorunlu olan fizyolojik ihtiyaclardan yeme- igme ve uykuya ayirdigi zaman ve bos

zamandan olugmaktadir (Sevil, 2012).

ZAMAN

-Calisma Dist Zaman ( Serbest Zaman )

-Calisma (is) Zamam
-ise bagimh zaman -Yemek -Uyku  -Vicut Bakimi

-Calisma saati disinda kalan ancak ¢alisma igin
hazirhk ve ise gelis gidis surelerini iceren zaman

-Bos Zaman

-Dinlenme
-Ugrasilan isle veya ikinci igle ilgili normal mesai

diss yapiimasi gereken mesleki ugraslar -Rekreasyon

Sekil 1. Zamanin Kullamim Bélimleri
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4.2. Bos Zaman Kavrami

Bos zaman kavrami giiniimiizde giderek dnem kazanmakta ve insanlarin yasam
standartlarinin  yiikselmesiyle birlikte hemen her kesimden insanin yasaminin
merkezine yerlesmektedir. Sanayilesme hareketlerinin bir neticesi olarak artan tliretim
ve refah toplumunun yiikselisi bos zamanlarin da artmasina sebebiyet vermekte ve bu

zamanin nasil degerlendirilecegi bir problem haline gelmektedir (Kir, 2007).

Kisinin 6zgiirce sahip oldugu, yasamini belli bir standartin iizerine ¢ikarip bu
standartin devamini saglamak ve yiikseltmek icin calistig1 ig, yasam ve fizyolojik
ihtiyaclar gibi zorunlu oldugu tiim gorevleri yerine getirmesinden sonra arta kalan
zaman seklinde tanimlanan bos zaman kavrami; kisilerin bir takim faaliyetler
yapmak ya da yapmamak arasinda hiir bir se¢im yapabildigi, yapmak ya da
yapmamak istedigi faaliyetleri hiir bir sekilde tayin edebildigi, ancak yapilan isin
sorumlulugunu da yiiklenebilecek davraniglar gosterebilmesi gereken zamandir. Ayni
zamanda kisinin kendi hiir iradesi ile sececegi bir aktivite ile ugrasacagr zaman
olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve ozgiir oldugu is hayatinin digindaki

zaman olarak da tanimlamistir (Shinn, 2004).

Bos zaman bireylerin kendi tercihleri dogrultusunda ve kendi ihtiyag ve ilgilerini
besleyecek aktivitelerle ya da saglikli olma ve kisisel gelisim i¢in harcadiklart keyifli

zaman siireci demektir (Ali, 2007).

Bos zaman, kisisel olarak anlamli, eglenceli bir aktiviteyi ifade etmektedir. Bos
zaman degerlendirmesi sik sik Ozgiirliik duygusu ve gergek isteklendirmeyle
iligkilidir. Birey bir aktivite gerceklestirilmek istiyorsa burada zorunluluk duygusu
yoktur ve kendi hiir iradesiyle yapmak istedigi bir aktiviteyi se¢mektedir. Tipik
olarak bos zaman degerlendirme kategorileri; arkadaslarla hosca vakit gecirmek gibi
sosyal; artistik ugraglar gibi yaratict ve etkileyici; kitap okumak gibi zihinsel;
meditasyon yapmak gibi ruhsal ve yiirliylis yapmak, bahge isleriyle ugrasmak gibi
fiziksel olmaktadir (Hutchinson, 2011).

Cakir (2008), bos zamani; bireylerin ya da toplumsal gruplarin bos
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar: rahatlatici ve eglendirici etkinlikler olarak

tanimlamaktadir.
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Bos zaman kavrami genel olarak oOzgiirliik ve oOzglirce segme hakki gibi
kavramlarla iligkilendirilmektedir. Bunun nedeni bos zamanin, yapilmast zorunlu
olan bir takim faaliyetlerin olmadigi, kisilerin kendi isteklerince ve oOzgiirce

kullanilan bir zaman dilimi olarak tanimlanmasidir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Hayatin en biiyiik giliclerinden biri olarak bos zaman, hayatin kalitesini
yiikseltmede ve daha iyi olmada Onemli Olciide katkida bulunmaktadir. Bos
zamanlarin gelismek, yenilenmek, yansima ve kendini kesfetmenin yani sira birgok
baska yararlar1 da mevcuttur ve bu sadece bireyler icin gegerli olan bir sey degildir,
toplumlar ve uluslar i¢in de gegerli olan bir durumdur. Bos zaman, siirdiirtilebilir
cevre kosullarinda sunulan kaliteli yasam deneyimlerine katkida bulunmaktadir. Bos
zaman aktiviteleri, sivil toplumda insan deneyimi olusturmakta ve kiiltiirlerarasi

iletisim ve anlayisa katkida bulunmaktadir (Edginton,2007).

Bos zaman, modern insanin is giinii sonunda, hafta sonu, yillik izin ve emeklilik
doneminde, calisma yerinde gecirdigi ve elzem olan ihtiyaglarini giderdigi zamanin
disinda kalan zamanidir. Giiniimiizde bos zamanlar1 degerlendirmeye olan bakis
acisinin  gelisimi neticesinde, sanayilesmis iilkeler ve gelismekte olan iilkeler
uygarlik ve gelismigligin bir geregi olarak bos zamanlar1 etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirmeye c¢alismaktadir. Bunun neticesinde, bos zamanlarin toplumsal ve
sosyal yasam igerisindeki 6nemi daha da belirginlesmis giinlilk ve haftalik ¢alisma
saatlerindeki azalmalar ile tatil giinlerinin ¢ogalmasi ve toplumsal normlardaki

degisim gibi sebepler de buna paralellik gostermistir (Languar, 1991).

Bos zaman genellikle amaglarina, yapilis yerlerine ve siirelerine gore
siiflandirilmaktadir. Bu smiflandirmalar i¢inde en yaygin olarak kullanilan

siiflandirma, siirelerine gore olan siiflandirmadir (Dalkilig,2017).

Bos zaman, uzun siireli bos zamanlar ve kisa siireli bos zamanlar olarak iki ana

kategoride ele alinmaktadir. Buna gore;

1. Uzun siireli bos zamanlar
e Cocukluk donemi bos zamanlari,
e Yilik izin bog zamanlar1

e Emeklilik donemi bos zamanlari
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2. Kisa siireli bos zamanlar

e s giinii sonu (aksamiistii) bos zamanlari,
e Hafta sonlari

e Kisa siireli tatillerden olugmaktadir (Hacioglu ve ark., 2009).

4.2.1. Bos zamanin fonksiyonlari

Caligmaya biiylik 6nem verilen sanayi devrimi doneminde, calisma, tasarruf
etme, sermaye birikimi gibi kavramlar yeni degerler olarak ortaya c¢ikmistir ve bos
zamanlarin israf, pasiflik ve tembelligi ifade ettigi lizerinde durulmustur. Bu
donemde bos zaman, ancak yorulan is¢inin toparlanmasina olanak veren dinlenme
fonksiyonunu yerine getirmektedir. Bos zamanin dinlenme fonksiyonunun yaninda
iki fonksiyonu daha vardir. Bunlar eglenme ve gelisim fonksiyonlaridir. Bos zamanin
eglenme ve gelisim fonksiyonunun degeri dinlenme fonksiyonundan ¢ok daha sonra

algilanmistir (Sagcan, 1986).

4.2.1.1. Dinlenme fonksiyonu

Bos zaman kavrammin gelisim siirecine bakildiginda, endiistri devrimi ile
calisma, tasarruf, sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak
ortaya ciktig1 ve bos zamanlarin savurganlik ve tembellik olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Calismaya biiyiik 6nem verilen endiistri devrimi déneminde bos
zaman, fiziksel olarak yorulan bireylerin giiciinii tekrar kazanmasia ve dengesini
yeniden bulmasma yardimci olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmektedir

(Glingormiis, 2007).

Karakiiciik; dinlenme fonksiyonunun, bos zamani en fazla karakterize eden ve
farkli algilamalarla, ¢alisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon
oldugunu ifade etmektedir. Dinlenme, yenilenme veya is sonrasi stres ve yorgunluk
atma ile bedensel yipranmalar1 ve sinirsel gerilimleri ortadan kaldiran bir fonksiyon
istlenmistir. Calisma saatlerinin  12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde, is gorenler bos zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel

giicli yeniden elde etmek anlaminda kullanmislardir.
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Calisan ig¢in bos zaman, sadece bir sonraki c¢alisma giiniine fiziksel olarak

hazirlanmay1 ifade etmektedir (Karakiiciik, 2005).

4.2.1.2. Eglenme fonksiyonu

Eglenmek, kisilerin zamanim giizel bir sekilde gecirmek ve can sikintisindan
kurtulmak icin yaptig1 ve ayrica, kaygiy1, meraki vb. gidermek i¢in yaptig1 aktiviteler
anlam1 tagimaktadir (Foulquie, 1994). Hayatin tekdiizeligini, yasamin giizelligini,
bulunduklar atmosferi degistirme istegi Ozellikle geng¢ bireylerde goriilmektedir.
Bireylerin hayatlarinda acilar1 ve kederleri unutturacak bir bahaneye ihtiya¢ vardir. O

da eglencedir. Eglence sosyal iligkileri gelistirir (Hacioglu ve ark., 2009).

Eglence bireylerin gilizel zamanlar gecirmesini saglarken ayni1 zamanda
yenilenmesini, yasama karst gilidillenmesini ve sosyallesmesine de katki
saglamaktadir. Bireylerde can sikintisin1 gideren, eglenmeyi ve rahatlamayi ifade
eden, oyun, spor ve diger tiim faaliyetlere ister etken, ister edilgen olsun her tiirlii
aktivite tiplerine katilma firsatin1 saglamasiyla beraber kisinin kendisini gelistirme

imkan1 da saglamaktadir (Dalkilig, 2017).

Glinlimiizde bos zaman kavrami eglence temelli miizik, sinema, edebiyat,
televizyon, radyo, internet, video oyunlari, sanat dallar1 (tiyatro, dans, opera), spor,
moda gibi daha yiliksek maliyetli toplumsal ya da kisisel aktiviteleri akla
getirmektedir. Oysa eglenceli bir bos zaman ge¢irmek iizere gerceklestirilen bir¢ok
aktiviteye ulasmak kolaydir ve iicretsizdir (Sevim ve Ozer, 2013). Dogal alanlarda
zevk icin yapilan ylirlyiisler, belediyelerin diizenledigi licretsiz kurs ve aktiviteler

buna ornek olarak verilebilir.

Bireyler bos zamanlarinda kendilerini mutlu edecek anlara ihtiyag duymaktadir
ve eglenme icten gelen bir duygudur. Giiniimiizde bireyler bir¢ok spor ve eglence
faaliyetlerine aktif ve pasif olarak yogun bir sekilde katilmaktadir. Spora ve
eglenceye aktif ve pasif katilimli olarak gosterilen bu ilgi 20. yiizyilin baslarinda
kademeli bir bigimde artmig ve bireylerin sagliklarina, duygusal, fizyolojik ve
psikolojik durumlarma verdikleri ehemmiyetle ayni oranda artis gostermistir

(Swarbrooke, 2005).
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4.2.1.3. Gelisim fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, bireyin diigiincesini giinliik faaliyetlerin monotonlugundan
kurtaran, daha genis ve sosyal katilima imkan taniyan ayn1 zamanda insan kisiligini
gelistirmesini saglayan ve c¢ikarct olmayan etkinlikleri igermektedir (Karakiiciik,
1995). Gelisim fonksiyonu ayni zamanda bilgi alip vermek, kiiltiir gelisime katki
saglamak ve goOniillii toplumsal faaliyetlere katilmak olarak da kendini
gostermektedir (Dalkilig, 2017). Bu tiir faaliyetler, insanlarin fiziksel ve zihinsel

yorgunluklarini gidererek onlara yaratici bir gii¢ kazandirmaktadir (Sagcan,1986).

Bos zaman yararl kullanildiginda kisisel ve toplumsal gelisim ortaya c¢ikarken
negatif bir tarzda kullanildiginda da bunalim, verimsizlik, mutsuzluk gibi
problemlere neden olmaktadir (Balci, 2003). Bos zaman yerinde, degerli ve etkili
kullanilabilindiginde bireye dinlenme, eglenme, kendini gelistirme, kendi
sorumlulugunu ve 6zgiirliigiinii yagama, ¢alisma hayatinda kendi kisisel istegine gore
bir tercih yapma ve bunun sonunda kendini bulma firsat1 vermektedir (Hazar, 2009).
Beri taraftan bos zamanin verimsiz kullanilmasi ile gen¢ bireyler ve yetiskin
bireylerin kotii aliskanlik edinmesine, keyifsiz, cansiz, tembel, dikkatsiz, diizensiz,
serseri, duygu darligi, bezginlik, sinirlilik vb. gibi kotii davranislar edinmesine sebep

olur (Inan, 1966).

4.2.2. Bos zaman degerlendirme kavram

Bos zaman degerlendirme, ¢agdas toplumlarda geleneksel toplumlardakinden
farkli anlamlar kazanmasi, ¢agdas toplumlarda hayatin 6nemli bir bolimiinii
olusturmasi ve kurumsallagsmasiyla kendisinden s6z edebildigimiz bir kavram haline
gelmistir. Modern toplumlarin en 6nemli kavramlarindan biri olan bos zaman
degerlendirme, keyif almak ig¢in yapilan oyun oynama, rahatlama, rekabeti i¢inde
bulunduran sportif faaliyet yapma, resim yapma, sanatsal faaliyetlerde bulunma,
tiyatro ve sinema gibi aktivitelerin i¢inde aktif ya da pasif olarak bulunma, ayin,
ibadet gibi bir takim dini faaliyetlerde bulunma, eglenme ve zevk almanin yaninda
insanin kiiltiirel yasaminin énemli bir kismini igine alan kapsamli bir kurum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Okumus, 2005).

16



Insanlarin; bos zamanlarini géniillii olarak katildiklari, dinlendikleri, eglendikleri,
mutlu olduklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinlikler i¢in kullanilmasina bos zaman

degerlendirme denir (Hazar, 2009).

Insanlar genellikle bos zamanlarimi degerlendirmeye ihtiyag duyarlar ancak daha
onemlisi bu bos zamanlar1 nasil etkili ve verimli olarak degerlendirilecegidir. Bos
zaman etkili ve verimli kullanilabildigi taktirde, bireye kendi 6zglirliigiinii yasama ve
kendini bulma imkan1 da tanimaktadir. Bir bireyin bos zaman etkinliklerine katilma
nedenleri, zaman hos gecirmek, bos zamani eglenerek degerlendirmek, isin
sikiciligindan ve monotonluktan uzaklagmak, yeni deneyimler yasamak, yeni
arkadagliklar kurmak, sosyal ortamlara katilmak, bir seyi yaratma hissini tatmak, bir
seyleri basarmanin hazzin1 yasamak ve kendini degerli hissetmek ve goérmek icin
etkinliklere katilma ihtiyaci, olarak sayilabilir. Bos zamanin iyi degerlendirilmesi;
kisinin kendini daha rahat ifade etmesine, yaraticiligini gelistirmesine, yeni
tecriibeler kazanmasina, sosyal cevresini gelistirmesine ve iiretkenligini arttirmasina

da olanak saglamaktadir (Kilbasg, 2001).

Bos zaman faaliyetleri, toplumdan topluma degisip gelistigi gibi ayn1 toplum
icerisinde de kisilerin ihtiya¢ ve beklentilerine gore siirekli bir degisim ve gelisim
icindedir. ilk caglardan itibaren degisen ve gelisen eglence anlayisi buna &rnek
olmaktadir. Toplumsal ve bireysel islevleri olan bos zaman faaliyetleri bireylerin ve
toplumun hem sosyo-ekonomik hem de sosyo-kiiltiirel degiskenleriyle etkilesim

igerisindedir (Stizer, 2000).

Insan yasaminn iginde bulundugu her donemde mutlaka ele alinmasi gereken
bir konu olan bos zamanlarin degerlendirilmesi, bir tecriibe bigimi, egitim sathasi ve
duygularin bosalimini saglayan bir yoldur. Ancak bireylerin kisisel gelisimlerinin
biiylik oranda sekillendigi, yetiskinlik modelinin kuruldugu bir gecis donemi olarak

goriilen {liniversite gengligi acisindan etkisi daha da dnemlidir (Siizer, 2000).

Universite yasami, yillar boyu siiregelecek davranis tarzlarinin olustugu énem
teskil eden siiregtir. Bu silirecte kazanilacak biitiin pozitif davraniglar, bireylere
bundan sonraki yasamlarinda mutluluk verecek ve bunu siirdliirmelerini

saglayacaktir.
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Bundan dolayidir ki bos zaman ve rekreasyon {iniversitede yer almali ve dgrenciler
icin bos zaman degerlendirme akademik egitimlerinin bir parcasi olmalidir bu sayede
ogrenciler rekreasyon kavraminin ve bos zaman degerlendirme egitiminin kendi
yasam siireclerindeki onemini anlayacaklardir. Rekreasyon, kisiler i¢in farkli tarzda
bir diinya olusturan ve karsilasilan zorluklart yenmek i¢in c¢esitli tecriibeler
kazandiran etkinlikleri icermektedir. lyi bir rekreasyon programu igin kisilerin ilgi ve
egitimlerini belirlemeye yonelik devamli ¢aligmalar yapmak, yas, kalitim, egitim
siireci gibi faktorleri g6z Oniinde bulundurmak ¢ok oOnemli goriilmektedir

(Karakiigiik, 1997).

4.2.3. Bos zaman degerlendirmenin yararlari

Bos zamanlar1 degerlendirmenin faydalarini temel olarak {i¢ ana bagslikta
toplayabiliriz. Bunlar fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar olarak siralanmaktadir

(Curtis, 1979).

4.2.3.1 Fiziksel yararlarn

Gelismekte olan sanayilesme ve modern yasam tarzi fiziksel devinimi
azaltmakta ve bu durumda hemen her yas grubundaki bireyleri olumsuz ydnde
etkilemekte ve beraberinde ciddi saglik sorunlarint getirmektedir (Ates, 2009). Bu
olumsuz etkilenme ve saglik problemlerinden kurtulmak i¢in en etkili yol fiziksel
aktivitelere yonelmektir. Yemek yeme, yiiriiyiis, cesitli hareketlerde bulunulmasi,
egzersiz gibi aktiviteler hayatin devam ettirilebilmesi i¢in gereklidir. Saglikli bir
yasam siirmek ve bunu siirekli hale getirmek icin uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel
aktivitede bulunmak kisiler i¢in vazgecilmezdir. Yapilan arastirmalar istikrarli
yapilan fiziksel aktivitenin, obeziteyi, kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini, yiiksek
tansiyon, kolesterol, cesitli kas ve eklem rahatsizliklarinin vb. gibi oniline gegme ve
engellenmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite ile saglig1 korumak

bilimsel dayanagi olan bir gercekliktir (Ziilal, 2002).
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4.2.3.2. Psikolojik yararlar

Insanin ruh sagligi psikolojik yarari belirtmektedir. Kisinin ruh saghiginin
dengede olmasi kendisi ve g¢evresiyle uyumlu olmasindan kaynaklanir. Saglikli ve
olgun bireylerde aranan psikolojik oOzelikler esdeger niteliktedir. Toplumdaki
gorevini ve yerini bilen bireyler, psikolojik olarak saglikli, davranislar: tutarl, 6zgiir,
gercekei cevresindekilerle uyumlu iligkiler gelistiren, hareketlerini belli bir hedefe
yonlendiren ve gercekei ve kaliteli olarak kullanan bireylerdir, kendine glivenme,
umutsuzluga kapilmama, esneklik, hosgoriilii bir yapiya sahiplerdir (Yoriikoglu,

1980).

Glinlimiizde bireylerin yagaminda bulunan yogunluklar ve problemler viicut
fonksiyonlarmi bozarak yorulmalarma ve dayanma giicliniin diismesine neden
olmaktadir. Gilinlimiiz modern yasaminin olusturdugu ¢esitli stres nedenleri ve
bireylerin bu duruma karst olan tepkileri, ¢ok Onemli bir rahatsizligi ortaya
cikarmaktadir (Karakiiciik, 1999). Bu gibi durumlardan uzaklagmak ve kaginmak i¢in
insanlar farkli ortamlar igerisine girip moral ve motivasyon kazanmak isterler. Boyle
ortamlar bireyler icin dinlenmenin, eglenmenin gerceklestigi, bireylerde
degisikliklerin yaratilacagi ve kendisini yenileyecegi bos zaman faaliyetleridir. Bos
zaman1 1yi degerlendiremeyen bireylerde sikinti meydana gelmektedir. Bu tarz
sikintili durumlar bireyleri zararli arkadas gruplar i¢ine girmesine, alkol, uyusturucu
madde kullanma, ruhsal bozukluklara, hastaliklara ve tiirli suglara itmektedir

(Atmaca, 1997).

Bos zamanlari degerlendirme yalnizca fiziksel hastaliklarin Onlenmesi ve
engellenmesi i¢in degil ayn1 zamanda zihinsel sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi
icin de son derece Onemlidir. Baz1 arastirmacilar bir¢ok psikolojik rahatsizligin
nedenini yetersiz bos zaman kullanimi agiklarlar ve bos zamani etkili ve verimli
degerlendirmenin zihinsel ve duygusal hastaliklar1 Onledigine inanirlar (Kraus,

1977).

Bos zamanlarin degerlendirilmesinin psikolojik yonden faydalari su sekilde

siralanabilir (Gedik, 1985);
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e Birey bos zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde degerlendirerek fiziksel,
zihinsel ve toplumsal etkenlerin biitiinlesmesinden dogan kisilik sahibi olur.

e Bireylerin diiriist, adil, hosgoriilii, kibar ve anlayislh olmalarima katkida
bulunur.

e Saldirganlik egilimlerinin diigmesi ve cinsel gerginliklerin ortadan
kaldirilmast bos zamanlarin degerlendirilmesi araciligtyla gerceklesebilir.

e Bos zaman etkinlikleriyle birey herhangi bir gruba, takima veya
organizasyona katilarak yalnizligin1 giderebilir.

e Birey bu faaliyetlerin i¢inde bulunarak, disa doniik kisilik gelistirme

olanagina sahip olur.

4.2.3.3. Toplumsal yararlar

Kisiler toplumsal ve dogal oOzellikleriyle beraber yaratilmistirlar. Kisilerin
birbiriyle olan beseri iligkileri sadece fizyolojik ihtiyaclar1 karsilama agisindan ele
alinmaz sosyal iliskileri karsilamak, birbirleri ile yakin miinasebetler gelistirmek,
sosyal gruplara katilim, kabullenme gibi sosyallik gerektiren ihtiyaglar1 da gidermis
olurlar. Insanlarin sosyallesmeleri icin uzun bir siire¢ gerekmektedir. En giizel
sosyallesme imkanlarin1 saglayan bos zamani etkinlikleri, insanlarin sosyallesmeleri
icin bir hizmet siirecini igerir ve bu tiir etkinliklerde kazanilan davranislar tiim
yasami degistirmektedir. Insanlarm yasadigi toplumun rol beklentilerini ve
degerlerini sosyallesme siiresince Ogrenmektedirler (Kilbas, 1995). Kisilerin
sosyallesmelerindeki en biiyiik faktorlerden bir tanesi de aile ve arkadas gruplaridir.
Kisilerin yakin g¢evreleriyle gruplar halinde yaptiklar1 faaliyetlerde sosyal ihtiyaglar
karsilanir ve bdylece bireyde tatmin duygusu olusur ayni zamanda kendini
tanimasina yardimci olur. Bos zaman faaliyetlerine katilmak bireyin sosyal statiistinii
gelistirir ve bu faaliyetlere katilan birey kendisi i¢in ikinci bir kimlik yaratma

siirecine girmis olur (Cordes ve Ibrahim, 1991).

Bos zaman etkinlikleri ile zamanini degerlendiren insanlar dinlenme ve
eglenmeye duyduklar1 ihtiyact da bu seklide karsilamis olurlar. Bu ihtiyaglarini

karsilayan bireyler daha mutlu olur ve yasama daha sik1 baglanmis olurlar.
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Toplumda esas amaclardan birisi de saglikli kisilik gelistirilmesidir ve bos
zamanlarimi iyi degerlendiren bireyler, saglikli bir kisilik getirmis olurlar. Bunlarin
yaninda bos zaman degerlendirme etkinlikleri bireylerde yeni bir seyler yaratmanin
hazzi, arkadaglik iligkileri gelistirme, macera ve yeni tecriibeler edinme, basari
kazanma duygusu, fiziksel dayaniklilik, duygusal tecriibe ve rahatlama gibi tatminler

olusturmaktadir (Tezcan, 1993).

4.2.4. Bos zaman degerlendirmenin genel ozellikleri

Insanlarin ilgi, ihtiyag, tutum, aliskanlik ve davramslarinin sekillenmesinde
bircok faktér etkili olmaktadir. Insanlarin ¢ok farklilik gdsteren bos zaman
degerlendirme yontemleri vardir ve bunlar ilgi, ihtiya¢c amag, etkinliklere katilim
sekli olarak birgok faktore baglidir dolayisiyla bu o6zellikler konusunda bir ortak
noktaya ulagmanin zorluklar1 mevcuttur. Her ne kadar herkes tarafindan kabul edilen
ve ortak olan noktalar1 belirlemek zor olsa da en uygun miistereklerin belirlenecegi
diistiniilmektedir. Konu ile ilgilenen birgok arastirmaci tarafindan kabul edilen bazi

temel ortak 6zellikleri mevcuttur (Tezcan, 1993).

Buna gore, bos zamanlar1 degerlendirmenin temel Ozelliklerini $Oyle

siralanabilir:

1. Etkinliklere katilimda goniilliilik esastir. Kisiler bu etkinliklere kendi istekleri

dogrultusunda higbir zorlama olmadan katilir ve katilacag: faaliyeti kendisi secer.

2. Etkinliklere katilimdaki temel amag, bireysel doyumu yakalamak ve haz almaktir.
Bu etkinliklere katilmak kiside mutluluk yaratir ve etkinligin kendisi kisi i¢in bir

odiillendirme ve ayni zamanda mutluluk kaynagidir.

3. Bos zaman degerlendirme etkinlikleri esnektir. Cok sayida aktivitenin bulunmasi
bireyin se¢gme sansini artirir ve kendi hoslandiklar1 gesitlilik gosteren aktivitelere

ister bireysel, ister grupsal, orgiitlii veya Orgiitsiiz vb. olarak katilabilirler.

4. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri fizyolojik, psikolojik, bireysel ya da

toplumsal ve duygusal olabilir.
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5. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine katilan bir birey eglenme ihtiyacinin
yani sira entelektiiel, fiziksel, toplumsal, saglikli, toplumla uyum- iliskiler ve iyi

vatandaglik gibi kisilik 6zellikleri de kazandirir.

6. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, yapilacak aktiviteye gore agik ya da

kapali mekanlarda yapilabilirken her mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilir.

7. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, toplumsal, ahlaki ve manevi degerlere

uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

4.2.5. Bos zaman davranmislarim etkileyen faktorler

Morgan, bireylerin bos zaman aligkanliklarinin nasil sekillendigi konusunu

farkli kategorilerde toplamistir (Bowdin vd.1999).

Bunlar bes sinifta incelenmistir; aile, referans gruplari, onceki fikirler, kisilik ve

kultirdir.

4.2.5.1. Aile

Aile, genclerin bos zaman faaliyetlerine katilimini, kaynak ve olanaklarini
onemli bir sekilde etkileyen ve onem teskil eden bir boyuttur. Bundan dolayi aile
yapisinda meydana gelen evleneme, bosanma gibi degisiklikler genglerin bos zaman
davraniglarina etki etmektedir. Genglerin benimsedikleri yasam tarzlarinin
sekillenmesinde ailenin sahip oldugu olanaklarla birlikte sorumluluk ve gorevleriyle

de ilgilidir (Bull, Hoose ve Weed, 2003).

Bos zaman degerlendirme ile sosyallesmenin en 6nemli faktorii ailedir ve aile
ile birlikte bir bos zaman aktivitesine katilmak ya da bu aktiviteyi gerceklestirmek

aile baglarin1 giiglendirecektir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Kiiltiirel deger ve normlar1 6grenilerek igsellestirildigi aile ortami, bireyin ayni
zamanda bos zaman degerlendirme davranisini da kazandigi ilk sosyal ¢evredir. Bos
zaman degerlendirme ile ilgili bilgi, tutum, deger ve becerilerin kazandirildigi,
farkindaligin olusturuldugu bir siire¢ olarak bu toplumsallagsma asamasinda ailenin

rolii son derece 6nemlidir (Iso- Ahola ve Buttimer, 1981).
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4.2.5.2. Referans gruplan

Referans gruplari, kisilerin davraniglarini ele aldig1 ve kendini degerlendirdigi,
ornek aldig1 gruplardir (Ozkalp, 2000). Bunlar 6zellikle yakin iliski kurulan aile,
arkadas, akranlar gibi kisilerin davranis ve aliskanliklarindan etkilenenlerdir. Bunlar
birincil referanslardir. Daha az iliski halinde bulunulan kisiler ise ikincil

referanslardir (Kdybasi, 2006).

Geng bireylerin tutum ve davranislarinin olusmasinda ve sosyallesmelerinde aile
kadar arkadas cevreleri de onemli bir yere sahip olmaktadir. Bireylerin bos zaman
aktivelerine katilma nedenlerine bakildiginda, ilk nedenin sosyal iliskiler ve
arkadaglik kurma ihtiyact goze carpmaktadir. Bireylerin grup halinde gerceklestirdigi
etkinliklerde, motivasyonun yiiksek oldugu ve bos zamanlarini degerlendirme
acisindan resmi olamayan bir etkilesimin yasandigi sosyal ortamlarin arkadas

gruplar1 ve aile ¢evresi oldugu ileri siiriilmektedir (Yetis, 2008).
4.2.5.3. Onceki fikirler
Gruplarin i¢inde bulunan fikir liderleri, bos zaman deneyimlerini Oncelikle

kendileri tecriibe eder ve yeni bos zaman deneyimleri iiretirler. Uretilen yeni fikirler

gruplar tarafindan arastiritlip tecriibe edilir. Bdylece yeni bos zaman hizmetleri

iiretilir (Koybasi, 2006).

4.2.5.4. Kisilik

Cok sayida gesitlilige ve zenginlige sahip olan bos zaman etkinliklerinden
hangisinin secilecegi, kisisel tercihlere bagli olup bu tercihler disadoniik olma ya da

nevrotizm gibi kisilik farkliliklarindan etkilenmektedir (Lu ve Hu, 2005).

Kisiligin bos zaman katilimi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan bir

arastirmada, elli bos zaman katilimcisinin kisilik 6zellikleri incelendiginde;

e Bireylerin kisilik 06zelliklerinin bos zaman degerlendirme tercihlerini

etkiledigi,
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e Bireylerin bos zaman faaliyetine katilim siklig ile kisilik 6zelikleri arasinda
anlaml1 bir iliskinin bulundugu,
e Bireysel kisilik 6zelliklerinin bos zamana katilim sonucunda elde edilen

sonu¢ ya da tecriibeleri etkiledigi ortaya ¢cikmistir (Kovacs, 2007).

4.2.5.5. Kiiltiir

Kiiltiir; diinya {tzerinde insan yasamimin baglangicindan giiniimiize degin
insanoglu  tarafindan  {retilmis her seydir (Yetim, 2006). Bireylerin
toplumsallasabilmesi kiiltlirel faktorlerin baskinli§i ile meydana gelmektedir. Bu
sayede birtakim nitelikler kazanmakta ve kazanilmis veya o6grenilmis oOzellikleri

yansitan toplumsal davranislar gostermeye baslamaktadir (Ertiirk, 1972).

Bos zaman degerlendirme anlayisi toplumsal degerlerin farkliligindan dolay1
kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir ve bireylerin sahip olduklar1 kiiltiirel

degerler bos zaman davraniglarini da etkilemektedir.

4.2.6. Universite 6grencileri ve bos zaman

Egitim ve kiiltiir seviyesinin yiikselmesiyle bos zaman etkinliklerine katilim
seviyesinin yiikselmesi paralellik gostermektedir. Bos zaman faaliyetleri yiiksek
Ogretimde yer alan Ogrencileri 0grenmeye cesaretlendirmesi, disiplin aligkanligi,
kisisel denetim ve sorun ¢ézme yetenegi kazandirmasi agisindan kritik bir 6neme

sahiptir (Bergin, 1992).

Universitede ogrencileri egitim gordiikleri siire icerisinde, derslerinden ve
hayatlarin1 idame ettirmeye yonelik gerceklestirdikleri faaliyetler disinda bos
zamanlarimi gesitli aktivitelerle gegirmektedir ve bu aktivitelerin cogunlugu da sportif
aktiviteler olmaktadir fakat cok cesitlilik gosteren aktiviteler igerisinde liniversite
ogrencilerinin bos zaman degerlendirme faaliyetlerini sadece sportif aktivitelerle
sinirlandirmak yeterli degildir. Universite gencligi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda

sanatsal, kiiltiirel, sosyal bir ¢ok aktiviteye aktif veya pasif katilim gostermektedirler.
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Miizik dinlemek, kitap okumak, sinemaya, tiyatroya gitmek, televizyon izlemek,
radyo dinlemek, arkadas gruplariyla sohbet etmek, bulmaca ¢6zmek, satrang
oynamak, el isleri, ev isleri yapmak, kahveye gitmek, yolculuk yapmak, yabanci dil
ogrenmek, hayvan beslemek, fotograf ¢ekmek, bilimsel toplantilara katilmak, resim
yapmak, halk oyunlarina katilmak, otomobil kullanmak, koleksiyon yapmak gibi ¢ok
cesitli faaliyetlere bos zamanlarini aktif olarak degerlendirmektedirler (Giilbahge,

1996).
4.2.7. Rekreasyon kavrami

20. yiizyilin ortalarindan baslayarak giiniimiize kadar diinya birgok farkli alanda
degisim ve gelisimler yasamistir. Yasanan en biiyiik degisim ve gelisimler sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik alanlarda yasanmistir ve bu degisim ve gelisimlerin
bireyler iizerinde pozitif veya negatif pek ¢ok etkisi vardir. Ozellikle teknolojide
meydana gelen degisme ve gelismeler neticesinde insanlarin ¢alisma siirelerinde
olusan azalma, kisi basina diisen ekonomik gelirin artmasi, ulastirma ve iletisim
sistemlerinin gelismesi gibi faktorler, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmede

farklr arayislara yonlendirmistir (Tiirkmen ve ark., 2013).

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetleri ifade
eden bir kavramdir. Insanlar, is ve is ile ilgili herhangi bir zorunluluklarinin
bulunmadigi ve hayatini devam ettirebilmek icin gerekli olan faaliyetler disinda
kalan bos zamanlarinda; siirekli olarak bulundugu mekan ve ortamlardan
uzaklagmak, rahatlamak, hava degisimi, farkli yerler kesfetme, saglik, beseri iligkiler
geligtirme, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek c¢ok amagla,
yasadiklar1 ortam disinda veya i¢inde, agik veya kapali her tiirlii alanda ya da aktif-
pasif bicimlerde, sehir icinde veya sehir disinda kirsal yerlerde aktivitelere

katilmaktadirlar (Karakiigiik, 2005).

Latince “recreation” kelimesinden gelen rekreasyon, yenilenme yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelir. Tiirk¢e karsilig1 ise genel olarak
bos zamanlarin1 degerlendirme olarak tanimlanan rekreasyon, kisilerin bireysel veya
gurupla birlikte hi¢bir zorlama veya baski olmadan goniillii olarak yaptiklari zevk
verici, rahatlatici ve eglenceli etkinliklerden olusup insanlarin amag ve kendi istekleri

dogrultusunda mana kazanmaktadir (Oztiirk, 2013).
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Gilinlimiizde, i yasaminin ve diger zorunlu etkinliklerin stresli, yogun, yorucu,
siradan ve sikict olmasi, bos zaman degerlendirme faaliyetlerini, hayatimizin 6nemli
bir pargast yapmis ve yenilenme, rahatlama, yeniden toparlanma araci haline

getirmistir (Tel ve Koksalan, 2008).

Rekreasyon alaninda yapilan calismalar incelendiginde rekreasyon terimi ile ilgili

birgok tanim bulunmaktadir ve bunlardan bazilar soyledir:

Insanin giin igerisinde maruz kaldig1 yogun calisma temposu, rutin yasam tarzi
veya olumsuz g¢evresel sartlardan negatif bir sekilde etkilenen, bedensel ve ruhsal
sagligin1 tekrar kazanmay1 istemektedir. Bununla birlikte biitiiniiyle is ve zorunlu
fizyolojik ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan, Ozgiirce kullandigi ve
kendisine ait bos zamanlarda, zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen kendi istegine bagli olarak katildigi ve higbir baski altinda
kalmadan goniilli olarak, tek basina veya bir grup ile birlikte yaptig1 etkinliklere
rekreasyon denir (Hacioglu ve ark., 2009).

Tiirk Dil Kurumu rekreasyonu, “Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor
amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler”, “Bir bolgeyi insanlarin eglenme,
dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak iki farkli sekilde
tanimlamaktadir
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.59b
64alfe2ebe7.50184167, Erisim Tarihi: 11.09.2017).

Ardahan rekreasyonu; insanlarin bos zamanlarinda hiir iradeleri ile bireysel veya
grupla haz alarak yapabildikleri ve bunun sonucunda eglendikleri, dinlendikleri,
bedenen ve ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri ve haz elde ettikleri

etkinlikler toplam1 olarak tanimlamistir (Ardahan, 2016).

Insanlarin bos zamanlarmi etkili ve verimli degerlendirmek amaci ile katildiklary

faaliyetler ise “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Balci ve Ilhan, 2006).

Parker (1979) ‘a gore rekreasyon, aktivitelere katilan bireylerde nese, doyum,
psikolojik denge, karakter, rekabet etme giicti, ruhsal dinginlik, 6zgiirliik, fiziksel ve

sosyal aktivite ve entelektiiel bakis a¢is1 kazandiran etkinliklerdir.
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Ragheb ve Tate (1993), rekreasyonu; kisilerin bos zamanlarini degerlendirmek
icin hiir iradeleriyle yaptiklar1 se¢imler ve belirli kurallara ve zorunluluga baglh
olmadan katildiklar1 etkinlikler olarak tanimlarken, Howe ve Carpenter’a (1985) gore
rekreasyon ise, genellikle kisilerin bos zamanlarinda aktif veya pasif olarak

katildiklar1 aktivitelerin tamamudir.

Mirzeoglu (2011) ise, rekreasyonu, kisilerin ya da topluluklarin bos
zamanlarinda hiir irade ile herhangi bir zorunluluk bulunmadan goniillii olarak
yaptiklari rahatlatict ve neselendirici faaliyetler olarak tanimlamistir. Stebbins (2005)
rekreasyonu, bireylerin c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglarinin giderilmedigi bos
zamanlarinda, herhangi bir zorunluluk olmadan, tamamen kendi istegi ile katildigi,
kisisel doyum saglayan, bireylerin kendi yetenek ve becerilerini kullanabildigi

aktiviteler olarak tanimlamistir.

Rekreasyon kavraminin daha kapsamli bir sekilde agiklanabilmesi igin

kullanilmas1 gereken tanimlayici temel ifadeler sunlardir (Karakiigiik, 2005):

e Bos zamanlarda gerceklestirilen faaliyetlerdir.

e Herhangi maddi kazang elde etme ya da kar amaci giitme 6zelligi
tasimamaktadir.

e Kisilerin hicbir baski altinda olmadan tamamen kendi arzu ve istekleri ile
goniillii olarak istirak ettikleri aktivitelerden olugmaktadir.

e Rekreasyon etkinlikleri katilan bireylere zevk, nese, mutluluk veren, kisisel
haz yaratan bir tarzda olmaktadir.

e Bireysel ve toplumsal agidan fayda saglamaktadir ve toplumsal degerlere ters
diismemektedir.

e Etkinliklere katilimda asla herhangi bir zorunluluk yoktur. Uyumak, yemek

yemek gibi hayati 6nem tasiyan faaliyetlerin disinda kalir.

Alanyazinda yer alan tanimlamalardan yola ¢ikarak rekreasyon; bireyin
zorunlu olarak bulunmasi gereken is yasami ve biitiin fizyolojik ihtiyaglarini
giderdigi zamanlarinin diginda, fizyolojik ve psikolojik olarak yenilenmek amaciyla

yapilan tiim aktif ve pasif etkinliklerdir (Yayli, 2014).
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4.2.7.1. Rekreasyonun ozellikleri

Bos zamanin, 6zgilir zaman olarak ele alindiginda kisileri rekreasyona katmaya
calisan ya da insanlar1 bu ¢esit etkinliklerde bulunmasinda 6nemli olan ihtiyaglar
belirlenmelidir. Bununla ilgili yapilan arastirmalarin temel ortak noktasi bireylerin
bos zaman etkinliklerine katilmalarini gilidiileyen etkenlerin belirlenmesi ayrica

kisilerin rekreasyona yonelik ilgilerinin de belirlenmesidir (Miiftiiler, 2008).

Literatiire bakildiginda, rekreasyonun diger faaliyetlerden farkli pek ¢ok o6zelligi
gormektedir. Bu &zellikler, birgok arastirmaci tarafindan ifade edilmistir. Ornegin,

Torkildsen (1999) rekreasyonun 6zelliklerini su seklide siralamistir:
* Rekreatif aktiviteler bireyseldir ve aktivitelerde bireysel doyum elde edilmelidir.

» Rekreatif aktivitelere katilim kesinlikle goniillii olmalidir. Bireyin kisisel haz

alabilecegi tamamen 6zgiirce segebilecegi aktiviteler sunulmalidir.

* Rekreasyon programlan kisilerin biitiin 6zellikleri ile ilgili olmalidir. Fizyolojik,

sosyolojik, psikolojik 6zellikler aktivitenin i¢inde yer almalidir.

* Rekreasyon yenilenme saglar, harekete gecirir ve nese, mutluluk veren bir

tarzdadir. Bu aktivitelerin belirli bir degeri ve 6zendiriciligi olmalidir.

* Genellikle bir oyun ile ortaya ¢ikmasindan dolayi oyunun temelinde bulunan

bireye segme sansi verilmeli ve bireyin tesvik edilme felsefesi olmalidir.

* Biitiin rekreasyon aktiviteleri birbirinden farklidir ve kendine has oOzellikleri
bulunmaktadir. Bundan dolayi aktivitelerin temelinde bireyin en iist seviyede tatmin

edilmesi ve haz almasi hedefi olmalidir.
Karakiiciik (2005) ise rekreasyonun temel 6zelliklerini su sekilde ifade etmistir:

» Rekreasyon etkinliklerinin tercihinde kisi mutlaka goniillii olmalidir. Rekreasyon
etkinliklerine katilimda, ig¢inde Ozgiirliik amaci tasiyan gonilli katilim 6zelligi
bilhassa ¢ocuklar ve gencler icin uyulmasi gerekli zorunluluk, tagimaktadir. Zira,
insanin i¢inden gelen bir goniilli katilimi olmazsa etkinligin gerceklesmesi de zaten

miimkiin olmayacaktir.
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* Rekreasyonel etkinlikler katilan kisiye hiir olma duygusu yasatir.

* Rekreasyonel etkinliklere devam etme ve katilmada herhangi bir mecburiyet

olmamalidir.

* Rekreasyon, kisinin iginden ve hayatini devam ettirmesi gereken zorunlu

ihtiyacglarini giderdikten sonra kalan bos zamanda yapilir.

* Tim vyaslarda ve cinsiyetteki kisilerin etkinliklere istirak etmesine olanak

vermektedir.
* Rekreasyon etkinliklerinde, tercih etme hakki kesinlikle bireye birakilmalidir.

* Rekreasyon etkinlikleri, agik ve kapali mekanlar ile her tiirlii mevsim ve iklim

sartlarinda yapilabilmektedir.

* Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

* Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetleri igerir.

* Rekreasyon kisisel tatmin veren ve nese, mutluluk saglayan bir faaliyettir.
* Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

* Rekreasyon bireylerin katildiklar1 farklt aktiviteler sayesinde yaratici
olabilmelerine ve kendilerini ifade edebilmelerine olanak saglayan faaliyetler

icermelidir.
* Rekreasyona katilan herkesi kendisine gore bir amaci vardir.

* Rekreasyon etkinliklerinin katilim gdsteren bireylere kisisel ve toplumsal 6zellikler

kazandirmasi beklenir.

» Rekreasyon, toplumsal degerlere uygun olmali ve sosyal degerlere aykir1 tarzda

olmamalidir.

» Rekreasyon, bir etkinlik yapilirken, ikinci veya daha fazla etkinliklere de ilgi

duyma veya gerceklestirme olanagi verir.

* Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tstlenilir.
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* Rekreatif etkinlikler planli veya plansiz olarak yapilabilecegi gibi yetenekli
kisilerle veya yetenek sahibi olmayan kisilerle ve organize olmus ya da olmamis

ortamlarda gergeklestirilebilmektedir.

» Rekreasyon, rekreasyonel aktivitelere istirak etme neticesinde ortaya ¢ikan bir

deneyimdir.

Sonug olarak rekreasyon; calisma zamani ve fizyolojik ihtiyaglarin giderildigi
zamanlar disinda kalan bos zamanda ve bireysel olarak tek basina veya bir grupla
toplu olarak, aktiviteyi gerceklestirmek icin gerekli olan bir aracla ya da aragsiz, agik
veya kapali ortamlarda, sehir i¢i veya sehir disinda, Onceden diizenlenmis bir
organizasyon i¢inde ya da disinda, hi¢bir baski altinda olmadan tercih edilen zevk ve
nese, mutluluk verici her tiirlii etkinliklerden meydana gelmektedir. Etkinlikler genel
olarak, bireyin kendisi haricinde herhangi bir ddiilii bulunmayan, distan gelen bir

zorlama ile degil, icten gelen bir istekle gergeklestirilmektedir (Karakiigiik, 2005).

4.2.7.2. Rekreasyonun siiflandiriimasi

Rekreasyon yanlizca insanlarin kisisel ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in degil, ayni
zamanda toplum icinde énem arz etmektedir. Insanlar toplumun bir parcasidir ve
rekreasyon faaliyetleri de toplum ile iliskilidir. Rekreasyon etkinliklerinin hangi
amaglarla  gerceklestirildiginin ~ bilinmesi ayni zamanda bu etkinliklerin
siniflandirilmast agisindan onem arz etmektedir. Bu smiflandirma etkinliklerin
kimlere yonelik oldugu ve hangi ortam ve mekanlarda gergeklestirilecegi ve ayni
zamanda bu etkinliklerin amaglarinin neler oldugunun ortaya koyulmasi agisindan da

gerekmektedir (Metin vd., 2013).

Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun dinlenme, eglenme ve gelisim
fonksiyonlarina veya cesitli kriterlerine bagli olarak sekillenmektedir. Kisi, bir
rekreatif faaliyete katilmaya karar vermis ise tercih edecegi amag ve isteklere gore
uygun bir rekreasyon ¢esidi ortaya cikmaktadir. Her bireyin kendi amaglar ve
istekleri dogrultusunda tercih edecegi fakli rekreatif etkinliklerin oldugu diistiniiliirse
kesin bir gruplama veya g¢esitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya c¢ikmaktadir

(Karakiigiik, 1999).
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Rekreasyonun smiflandirilmasi, rekreasyonun amagclarina, g¢esitli kriterlere ve

ozel iglevleri dikkate alinarak {i¢ baslikta toplanir.

4.2.7.2.1. Amaclarina gore rekreasyon simflandirilmasi

Dinlenme: Dinlenme, bos zamanda bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini
korumasi ve devam ettirilmesi amaciyla yaptiklar: etkinliklerdir.

Kiiltiirel: Kisilerin bos zamanlarin kiiltiirel etkinliklerle gecirmesi, sanatsal
ve tarihi eserlerin goriilmesi, miizelerin gezilmesi gibi aktivitelerle
degerlendirmesidir.

Toplumsal: Toplumsal ve sosyal iligkiler kurma ve gelistirme dogrultusunda
yapilan bos zaman degerlendirme faaliyetleridir.

Sportif: Aktif bir sekilde spora katilmak veya pasif bir sekilde izleyici,
seyirci, taraftar, yonetici ya da farkli sekillerde bos zamanin sportif
faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

Turizm: Insanlarin siirekli yasadiklar1 ortamlardan ayrilarak, tatil
donemlerinde gittikleri mekanlar1 ya da farkl turistik yerleri gezmek, gérmek
amaciyla bos zamanlarin1 degerlendirmeleridir.

Sanatsal: Sanat dallarindan biriyle ya da birden fazla sanat dali ile ilgilenerek

bos zamanlarin degerlendirilmesidir (Karakiigiik, 2005).

4.2.7.2.2. Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siiflandirilmasi

Yas Faktoriine Gore: Farkli yas gruplarinin kendi ilgileri dogrultusunda ve
kendi 6zelliklerine gore katildiklar1 etkinliklerdir.

Faaliyete Katilanlarin Sayisina Gore: Bireysel olarak tek basina ya da grup
seklinde toplu olarak ve ayni zamanda kitlesel veya ailecek katilabilinen
rekreatif etkinlikler.

Zamana Gore: Her mevsimde yapilabilen rekreatif etkinliklerdir. Ayni
zamanda giinliik ve hafta sonu bos zamanlarin1 kapsayan kisa ya da emeklilik
donemlerini kapsayan uzun ve bos zamanlarda yapilan etkinliklerdir.
Kullanilan Mekana Gore: Ag¢ik veya kapali ortamlarda gergeklestirilen

faaliyetleri icermektedir.
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e Sosyolojik Icerige Gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin gergeklestirildigi faaliyetlerdir (Karakiiciik, 2005).

4.2.7.2.3. Ozel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine
gore rekreasyonun siiflandirilmasi

e Ticari rekreasyon: Bu tiir rekreaktif etkinliklerin bazilarina bireyler
herhangi bir {icret ddemeden katildiklar1 gibi, baz1 faaliyetlere ise maddi bir
kar amaci ile sunulan hizmetler satin alinarak katilim saglamaktadir.

e Sosyal rekreasyon: Ayni gelir diizeyine sahip bireylerin bir araya gelip
beraberce yaptiklart aktiviteler olup, gelir diizeyinin artmasiyla
gerceklestirilen sosyal faaliyetlerinde dogru orantili olarak artig
gostermesidir.

e Uluslararas1 rekreasyon: Siirekli degisip gelismekte olan bos zaman
anlayisiyla beraber Oncelerde sehir ici ve yurt i¢i rekreasyon faaliyetleri
olarak yer bulabilen faaliyetler daha sonralarda uluslararasi seyahatler ve
aktiviteler olarak kendisini gostermistir.

o Estetik rekreasyon: Yiiksek egitim ve kiiltiir seviyesine sahip olan bireylerin
katilim gosterdigi edilgen bir rekreasyon faaliyeti igermekte olup tinlii miizik
yapitlarini dinleme gibi yapilan rekreaktif faaliyettir.

e Fiziksel rekreasyon: Fiziksel rekreasyon, her tiirlii alanlarda yapilabilen
biitiin sportif aktiviteleri igermektedir. Bu tiir aktivitelerin yapilabilmesi i¢in
aktivite c¢esidine uygun alanlara ihtiyag¢ vardir. Olduk¢a masraf
gerektirmektedir.

e Orman rekreasyonu: Piknik, avcilik veya trekking gibi arazi ve su

kullaniminm1 kapsayan faaliyetlerdir (Karakiigiik, 2005).

4.2.8. Rekreasyonun etkinlik alanlar

Rekreasyon etkinlik alanlari ¢ok ¢esitli etkinliklerle gruplandirilarak
aciklanmaktadir. Bucher (1972), rekreasyon etkinlik alanlarini sdyle belirtmektedir.

e Miizik ugraslari; enstriimanlarla yapilan miizik ¢aligmalari, orkestra ve koro

caligmalar1 oda miizigi ¢aligsmalar1 vb.
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e Dans faaliyetleri; folklorik danslar, sosyal danslar, modern danslar,

e Sanatsal faaliyetler ve el becerileri; plastik sanatlar, deri isleme, grafik
sanat, seramik, maden isleme, fotografcilik, sanatsal yapilar, dikis, nakisg

e Spor ve oyunlar; okculuk, raket sporlari(masa tenisi, tenis, badminton), top
oyunlari, eskrim, golf, egitsel oyunlar vb.

e Sahne ¢alismalari; oyunlar, festivaller, kuliip etkinlikleri

e Acik hava etkinlikleri; kamplar, piknik, kamp atesi eglencesi, kano,
balik¢ilik, dogay1 koruma etkinlikleri.

o Cesitli etkinlikler; bahce isleri ve cevrecilik, tartisma ve forum, kagit

oyunlari/zihinsel oyunlar, hobi kuliipleri.

Rekreatif etkinlik alanlari, Turizm Bakanlig1 tarafindan; deniz ve kum, dagcilik
ve kig sporlari, tabiat ve yesil turizmi, sosyal hayat iliskileri ve kiiltiir-sanat ve el

isleri olmak tizere 5 grupta toplanmistir (Karakiiciik, 2005).
4.2.9. Rekreasyon ihtiyaci

Ihtiyag kavrami, bir eksiklik duygusu ve bu duygunun ortadan kaldirilmas:
istegine veya dogal ya da sosyal hayattan dogan bir gerekliligin ifadesi seklinde
tanimlanmaktadir. Kisiler bir eksiklik duygusu hissettiginde bu eksikligi gidermek
icin bir takim eylemlerde bulunarak doyum saglamak isterler. Her birey bir takim
seylere ihtiyac duyar fakat ihtiyaclarin ¢esitliligi ve arzu edilme derecesi bakimindan

farkliliklar tagimaktadir (Kaya, 2011).

Gilinlimiizde zamanin biiyiik bir kismini siniflarda, laboratuarlarda ya da ¢alisma
masalarinda geciren her 6grencinin rekreatif faaliyetlere katilim ihtiyact vardir. Bu
nedenle {tniversitelerin faaliyet programlarinda, rekreasyon ve dinlenme igin
imkanlar saglanmali, ¢cagdas yasamin ve akademik calismalarinin yogunlugunu

ogrencinin iizerinden atmalidir (Balc1 ve Aydin, 2006).

Insanlarin rekreasyon bir ihtiyag mudir sorusu icin hi¢ tereddiit etmeden
verecekleri cevap siiphesiz evet’tir. Fakat her kosulda gecerli olabilecek bir evet

cevabi yoktur.
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Clinkii heniiz temel ihtiyaglarim1 karsilayamamis veya giivenlik sorunu yasayan bir

bireyin sportif ya da sanatsal bir faaliyet gostermesi en son beklenebilecek bir

davranig sekli olabilir. Bu olgunun daha anlasilir hale gelmesini saglayan Maslow’un

ihtiyaclar hiyerarsisidir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Maslow'un insan davraniglart hakkindaki diisiincelerine gore; insan siirekli

arzulayan bir varliktir, daima daha fazlasini ister. Ancak bir bireyin neler istedigi o

anda sahip olduklarina baglidir. Bu dogrultuda ihtiyaglardan biri karsilandigin zaman

onun yerini hemen bir baska ihtiya¢ alir ve bu sonsuz bir siirectir. Insan ihtiyaclart

hiyerarsik ve 6nem derecelerini belirten bir siraya gore dizilir (Birol, 2014).

Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadaslik
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Guvenlik
Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 2. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde bulunan basamaklar1 en alt kademeden en

iist kademeye gore su sekilde siniflandirarak agiklanabilir.

Fizyolojik ihtiyaclar; insanin yasamini idame ettirebilmesi i¢in zorunlu olan,
temel fizyolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi arzusudur. Bu basamaktaki
ihtiyaglar  karsilanamaz ise hiyerarsinin  bir sonraki basamagina
gecemeyecektir. Kisilerin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in bu

ihtiyaglar siirekli olarak karsilamasi gerekmektedir.

Giivenlik ihtiyaci; piramidin ikinci basamaginda yer almaktadir. Maslow
insanlarin hayati fonksiyonlarmi verimli bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in
giivenli bir ¢evreye ihtiyact oldugunu ileri siirmektedir. Karakiiciik (2005)
ise, eger bir birey can ve mal tehdidi altinda oldugunu diisiiniiyorsa bu
durumdaki birey i¢in birincil ihtiyacin giivenlik ihtiyact olacagini

belirtmektedir.

34



e Ait olma ve sosyal ihtiyaclar; ait olmak, insani bir degerdir ve ¢agdas
diinyamizda basarili bir¢ok lider veya yonetici birlikte ¢alistiklar: insanlarin
ait olma ihtiyaglarim1 karsilamak icin c¢esitli faaliyetler yaparak bireyin o

kuruma ya da ise daha iyi motive olmasini saglamak i¢in ¢aba gosterirler.

e Sayginlik ihtiyaci; bireyler kendilerine ve diger bireylere gore daha dnemli
goriinme veya saygin sayginlik duyulma ihtiyaci igindedirler. Diger bireylerin
kisiye saygi duymamasi veya kisinin kendine saygisinin olmamasi
durumunda bir takim psikolojik problem olusabilmektedir. insan &ncelikle

kendine kendine saygi duymay1 ve kendini degerli gérme ihtiyacini hisseder.

e Kendini gerceklestirme ihtiyaci; ihtiyaclar hiyerarsisinin en {ist seviyesinde
yer alan bu ihtiyaca diger basamaklardaki ihtiyaclara doyum saglanmadikg¢a
ulagilamaz. Kendini gergeklestirme ihtiyaci, kisinin yapabileceklerinin
farkina varmasi ve gelistirmesi i¢in ¢abalamasi sayesinde tatmin edilebilir.

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Kendini gergeklestirme ihtiyaci, esas olarak bireyin kendi potansiyelini
kesfetmesi ve hayatin1 dolu bir sekilde yasamasini ifade eder ve bu durum
rekreasyon amaglariyla da paralellik gosterir  (Miiftigil, 1993). Kendini
gerceklestirme ile olugsan duygular ile rekreasyon aktiviteleri ile saglanan duygular

ayni seyi ifade etmektedir (Karakiigiik, 2005).
4.2.9.1. Fiziksel ihtiyaclar

Fiziksel ihtiyaglar Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde belirttigi gibi temel
ihtiyaclardir ve insan hayatinin devam ettirilmesi i¢in yapilacak zorunlu faaliyetleri

kapsar.

“Bireylerin bos zamanlarinda ya da giinliik yasamlarinda ne kadar siire ile
fiziksel aktiviteye katilmalari gerektigi ile ilgili ortak kabul gérmiis bir standart
yoktur. Uygun fiziksel aktivitenin ne olmasi gerektigi yasa, cinsiyete, fiziksel

yetenege ve genel saglik durumuna gore farklilik gosterebilmektedir.
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Ancak uygun diizeyde yapilan fiziksel aktivitenin kalp atim sayisini azaltmasi, kan
basincini digiirmesi, kas kuvvetini artirmast ve kemik yogunlugunu artirmasi gibi
onemli faydalarmn oldugu da bilinmektedir. Iste bu nedenlerden dolay: insanlar bos
zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilma ihtiyac1 duyarlar” (Karakiigiik ve Giirbiiz,

2007).
4.2.9.2. Sosyal ihtiyaclar

Rekreatif etkinlikler, toplumsal agidan ferahlama, toplumsal uyumun
gerceklestirilmesi ve hayat kalitesinin olusturulmasi ve gelistirilmesi manasina
gelmektedir. Rekreatif etkinlikler insanlarin sosyal degerlerini yiikseltmektedir.
Kisinin saglik seviyesinin yiikselmesine imkan saglayan rekreasyon etkinlikleri,

sosyal agidan da rahatlamay1 saglamaktadir (Torkildsen, 2005).
4.2.9.3. Psikolojik ihtiyaclar

Bos zaman, modern hayatin ve calisma sartlarinin insanlarda yarattigi baski,
halsizlik ve tekdiizelikten kurtulma veya dengede tutmada onemli bir faktordiir
(Giingdrmiis, 2007). Insanmn giinliik yasaminda evde, iste, okulda yasadig1 birgok
faktor yorulmasina, strese girmesine veya psikolojik hastaliklarin olusmasina neden
olmaktadir. Pek ¢ok insan bu stresli durumun farkindadir fakat tercih edecegi baska
bir secenek olmadigi i¢in bu durumun olusmasini engelleyecek veya ortadan
kalkmasin1 saglayacak seylere ihtiyac duyar. Iste bu noktada rekreasyonel
aktivitelere katilimin 6nemi ortaya ¢ikar. Ancak, Karakii¢iik’tinde (2005), belirttigi
gibi grupsal olarak gerceklestirilen rekreasyonel etkinlikler, kisinin sosyal baglantilar
olusturmasinda ve gelistirmesinde ¢ok biiylik bir etmendir. Ayrica rekreasyon
faaliyetleri ile bireyin toplumsal statiisiinii gelistirici veya tamamlayici bir nitelikte

kazanabilmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
4.2.9.4. Kisisel beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi ihtiyaci

Rekreasyonel etkinliklere katilmak, kisiye o etkinlik tiirii icin beceri ve

yeteneginin seviyesini anlamasinda yardim eder.

36



Cocukluk donemindeki bireyler hem ailesi hem de dgretmenleri icin bireyin ilgi
ve yeteneginin erken donemlerde belirlenmesini ve egitimine yon verilmesinin
onemli yollardan birisi de rekreasyonel aktivitelere katilimdan gecer. Bu durum
yetiskin bireyler i¢in de aynidir. SOyle ki; rekreasyonel aktiviteye katilim sonucunda
birey yeni bir kariyere baslamasina hatta isini degistirmesine neden olabilir

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).
4.2.9.5. Duygusal ihtiyaclar

Insanlar duygusal ihtiyaglarim gidermek icin de rekreatif faaliyetlere katilim
ihtiyact hissederler. Insanlarm giin icerisinde yasadiklar1 stresten dolay: fiziksel,
sosyal ve duygusal olarak etkilenirler. Insanlar giinliik yasamlarinda meydana gelen
streslerden uzaklagmak ya da kurtulmak i¢in, duygusal agidan doyum alma ihtiyaci
duyarlar. Rekreatif faaliyetlere katilmak, insanlarin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasini saglayarak, hayatlarindaki tekdiizelikten ve stres vereci durumlardan

uzaklagmalarini saglamaktadir (Giing6érmiis, 2007).
4.2.9.6. Toplumsal ihtiyaclar

Rekreasyona duyulan ihtiyacin toplumsal nedenlerinden de bahsetmek
miimkiindiir. Toplumsal anlamda rekreasyon ihtiyacinin olugmasindaki esas sebep
toplumun her kesiminden olan bireylerin birbirlerini tanimalarina, arkadaglik
iligkilerini gelistirmelerine ve miisterek amagclar cergevesinde caligsmalarina olanak
vermesidir. Kisilerin rekreatif etkinliklere katilimiyla kazanacagi belirli kurallar
icinde yasamak, bu kurallara uymak ve uymakta zorluk c¢ekmemek ve baska
bireylerin haklarmma saygi duymak c¢agdas bir toplumun olusmasmna katkida

bulunmaktir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
4.2.10. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Bireyler rekreasyona kisisel ve toplumsal yonden ihtiya¢ duymaktadirlar. Kisisel
acidan duyulan ihtiyaglar 6zellikle “hareketsizlik” “stres” faktorlerdir. Bos zaman ve
rekreasyon endiistrilesmis ve kentlesmis toplumlar1 daha yakindan ilgilendirdigi i¢in bu

ihtiyacin nedenleri daha da iyi anlasilmaktadir (Oztiirk, 2013).
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Karakiiciik (2005), rekreasyon ihtiyacinin nedenlerini kisisel ve toplumsal olma

iizere iki ana baslikta toplamstir;

Bireysel olarak rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;
e Fiziksel agidan saglikli bir gelisimi yaratir,
e Rubhsal saglig1 kazandirr,
e Insan1 sosyallestirir,
e Bireysel maharetleri ve yetenegin gelismesini imkan verir,
e Yaratici giicii gelistirir,
e s yasaminda basar1 saglar ve is verimini artirir,
e FEkonomik hareketi gelistirir,

e Kisilere mutluluk verir,

Toplumsal agidan rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;
e Toplumsal dayanigmay1 ve biitiinlesmeyi saglar,

e Demokratik bir toplumun olusturulmasina olanak saglar (Gediz, 2012).

4.2.11. Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyal ve Ekonomik Nedenler

Rekreasyonel faaliyetlere katilimi destekleyen sosyal ve ekonomik faktorleri su

bagliklar altinda toplanabilir:

e Ekonomik verimlilik ve is yasamindaki sartlarin gelismesi
e Harcanabilir gelirin artmasi

e Schirlesme

e Niifus artis1 ve hareketlilik

e Teknoloji

e Medya araglariin etkisi, reklam ve propaganda

o Kiiltiirel etki

e Egitim diizeyi

Cevre bilinci

Saglik bilincinin degismesi ve isteklerin degisimi
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e Degerlerdeki degisimler

e Dogal zenginliklerin etkisi

e Sosyal hareketliligin etkisi

e  Arag gerec ve malzemenin tegviki

e Rekreasyon merkezleri (Karakiigiik 1997).

4.2.12. Rekreasyonun yararlari

Rekreasyonun yasam kalitesini artirict etkileri, ondan saglanan yararlara
dayandirilabilir. Rekreasyonun bireysel ve toplumsal agidan bir¢ok kazanimlarinin
oldugu kabul edilmektedir. Rekreasyonun sagladig: yararlar hi¢cbir zaman tek yonlii
olmayip bir etkinlik ayni anda fiziksel, zihinsel, psikolojik ya da toplumsal yarar
saglayabilmektedir. Bu nedenle rekreasyonun yararlarini kesin ¢izgilerle birbirinden
ayirarak gruplamak miimkiin degildir. Ancak rekreasyonun yararlari, daha iyi
anlasilabilmesi icin fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar1 olarak ayr1 ayri
incelenebilir. Rekreasyonun fiziksel, zihinsel, bilissel ve sosyal kazanimlari olan
aktiviteler icerdigi bircok aragtirmayla kanitlanmistir. Rekreasyonun yararlari
degerlendirildiginde, hem saglikli, hem sagligini kaybetmis bireyler ve toplumlar
icin, bircok olumsuzluktan gerek daha olugsmadan korunmada gerek olustuktan sonra

giderilmesinde ¢ift yonlii olarak kullanilabildigi goriilmektedir (Arslan, 2013).
Rekreasyon etkinliklerinin yararlar1 sdyle siralanabilir:
4.2.12.1. Fiziksel yararlan

Teknolojik gelismelerle birlikte artan makinelesme ve dolayisiyla masa basi isler
insanlarin giinlik yasamlarindaki hareketliligi ve gilinliik enerji tiikketimini azaltmis
ve bundan dolay1 bir¢ok fizyolojik hastaligi da beraberinde getirmistir. Bu tiir
hastaliklardan korunmak ve kurtulmak icin fiziksel aktiviteler ¢ok etkilidir. Ozellikle
aktif rekreasyon icerisinde yer alan etkinlikler fiziksel aktivitenin artmasini

saglamaktadir (Coruh, 2013).

Saglik denince genelde ilk akla gelen fiziksel sagliktir. Spor saglikli olma,
saglikli yasama yoludur. Sporun sadece saglik iizerinde etkisi vardir ifadesi eksik bir

ifadedir. Sporun pek ¢ok pozitif neticesi vardir (Erdemli, 2002).
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Rekreatif spor ve egzersizle saglanan hareketliligin saglik acisindan yararlar1 su

basliklar altinda toplanabilir (Arslan, 2013).

e Obeziteyi azaltmak
e Hastalik riskini en aza indirmek
e Bagisiklik sistemini giiclendirmek

e Yasam beklentisini ylikseltmektir.
4.2.12.2. Psikolojik yararlan

Rekreasyonun, depresyonu azaltmak, stresi hafifletmek ve bir¢ok yonden yasam
kalitesini gelistirmek, hem ¢evrelerinde hem de kendi iclerinde insanlarin kendilerini
daha iyi hissetmelerine yardimci olmak gibi zihinsel saglik iizerinde pozitif etkileri

vardir (CSP, 2005).
4.2.12.3. Bilissel yararlar

Aktif ve pasif rekreasyon aktiviteleri zihinsel saglik yarar1 saglamada etkili
olmaktadir. Bir¢ok bireysel calisma egzersizin, fiziksel aktivitenin ve ev disi
rekreasyon aktivitelerinin zihinsel agidan depresyona, strese ve Ozsaygiya nasil
pozitif etki ettigini; bireylerin yasamlariyla daha iyi bas etmelerini saglayarak bir¢ok

zihinsel hastalik riskini nasil azalttigin1 gdstermektedir (CSP, 2005).
4.2.12.4. Sosyal yararlan

Kisilerin rekreasyon etkinliklerinden sagladigi tiim toplumsal yararlar, ayni
zamanda toplum katilim1 i¢in anahtar roliindedir. Rekreasyon faaliyetleri sayesinde,
kisiler kendi hayat alanlariyla alakali konularda farkindalik seviyelerinin arttigi,
problemlere ve sorumluluklarina karsi daha duyarli hale geldikleri sdylenebilir

(Arslan, 2010).

Rekreasyonun sosyal yararlarinin baslicalar1 asagida siralanmistir (Arslan,

2005).

e Toplumu giiclendirme
e Sucu 6nleme ve azaltma

e Goniilli olmaya tegvik etme
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e Yonetimi destekleme

e Sosyal baglar1 giiclendirme

e Engellileri destekleme

e Yaglilar1 destekleme

e Gengleri destekleme ve gelistirme

e Egitimi destekleme ve gelistirme

¢ Olumsuz davranislardan uzaklastirma
e Ekonomiyi destekleme

e (Cevre bilici gelistirme
4.3. Tutum Kavram

Giliniimiizde kentlesme hizinin giderek artmasi, teknolojinin giin gegtikce
ilerlemesi ve gelismesi, kitle iletisim araglarinin ¢ok daha genis kitlelere
ulagabilmedeki etkisi gibi faktorler bireylerin tutumlarinda farkliliklara yol
acmaktadir. Tutum, en genel anlamuiyla, bir kisiye yiiklenen ve kisinin bir psikolojik
nesne ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan bir

egilimdir (Kagitcibasi, 2010).

Tutumlar 19. yy’da bilimsel olarak incelenmeye baglanmistir. Latince kokeninde
“harekete hazir” anlamina gelen tutumla ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda,
cesitli tanimlara rastlamak miimkiindiir. Tanimlarin biiyiikk bir kismi tutumu,
herhangi bir olay karsisinda kisinin davranisi i¢in zihinsel hazirlik durumu olarak

nitelemektedir (Arkonag, 2001).
Yapilan tanimlardan bazilar1 su sekildedir;

“Tutum, Oncelikle belirli seylerin yaninda ve karsisinda olmaya hazir olma
seklidir ve tutumlar, bireylerin hedef nesne ile ilgili tercih edilebilir ve tercih

edilemez degerlendirmesini temsil eder” (Yilmazer ve Eroglu,2013).

Tutumlar nesneler, insanlar ya da olaylar hakkinda —olumlu ya da olumsuz-
degerlendirme igeren ifadelerdir ve insanlarin bir seyle ilgili olarak ne hissettigini
yansitirlar. Bir kisinin “isimi seviyorum” demesi o kisinin isi hakkindaki tutumunu

ifade etmektedir (Robbins ve Judge, 2015).
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Tutum, kisinin kendi i¢ diinyasinin belli bir yonii ile ilgili olarak, belirli deger
yargilarina ve inanglarina bagli ortaya ¢ikan heyecan ve tanima siiregleridir.
Tutumlar esas aldiklar1 inan¢ ve deger yargilart siiregeldik¢e, devamliliklarini

stirdiirtirler (Eren, 2010).

Tutumlar kisiseldir ve kisiye atfedilen bir egilimdir. Tutumlar dogrudan
gozlemlenebilen bir 6zellik degildir ancak kisinin gdzlemlenebilen davranislarindan
dolay1 olarak varsayildigini ve o kisiye atfedilen bir egilim oldugu anlamina
gelmektedir. Tutumlar gozlenemez ancak tutumlar davranisa yansidiginda artik

gozlemlenebilmektedir (Collii ve Oztiirk, 2008).

Yasam boyu gecirilen deneyimler ve yetisme tarzi sonucunda olusan tutumlar,
bizi diger insanlardan ayiran ozellikler arasinda yer alirlar. Bireyin cevresi ve
cevresinde yer alan kisiler degistikce bireyler onlara karsi da belirli bir tutum

gostermektedirler (Ozkalp ve Kirel, 2011).
4.3.1. Tutumun Ogeleri

Tutum bilesenleri tutumun yapisint olusturmaktadirlar ve ayni zamanda
birbirleriyle de uyumlu bir yapiya sahiptirler. Bu yiizden tutum bilesenlerinin
herhangi birinde meydana gelen degisim biitlin tutumu etkileyebilmektedir (Akyiiz,
2017).

Tutum kavrami i¢in yapilan tanimlarin temelinde tutuma kavramsal bir yap1 ve
islev kazandirilmasi yatmaktadir. Tutum kavrami her seyden once toplumsal tutumu
ifade etmektedir. Baz1 goriislere gore tutum olgusu sadece duygusal bir 6n tepki
olarak degerlendirilirken, baz1 arastirmacilara gére tutumlarin olugsmasinda agirlikli

olarak zihinsel unsurlar rol oynamaktadir.

Bu kapsamda tutum kavraminin ii¢ temel 6gesi oldugu 6ne siiriilmiis, s6z konusu
ogelerin zihinsel, duygusal ve davranigsal 6ge olarak degerlendirilmesi gerektigi

belirtilmistir (Inceoglu, 2010).

Duygu, diisiince ve davranig Oriintiisiinden meydana gelen tutumlarin biligsel,

duyussal ve davranigsal olarak ii¢ esas 0gesi bulunmaktadir. Bu 6geler birbirinden
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bagimsiz degildir ve aralarinda bir etkilesim ve tutarlilik s6z konusu olmaktadir

(Gliney, 2011).

4.3.1.1. Bilissel Oge
Tutumun konusunu olusturan birey, durum, olay veya nesneye iliskin olarak
sahip olunan her tiir bilgi, tecriibe, inan¢ ve diisiinceyi kapsayan zihinsel ya da

biligsel 6ge (cognitive component) tutumun 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir.

Zihinsel 6ge kisinin diistinme siiregleri ile alakali olup, diisiinsel ya da zihinsel
islevlerin sistematik bir bigimde c¢aligmasina katki saglamaktadir. Zihinsel 6ge bir
yandan bireyin degisik durumlarla, nesnelerle ya da kisilerle ilgili algilarim
etkilemekte olup, diger yandan bireyin farkli uyaranlara karsi farkli tepkiler

vermelerine katki saglamaktadir (Inceoglu, 2010).

Tutumlarin biligsel 6geleri, kisini belirli bir tutum objesine iliskin olgu, bilgi ve
inanglari1 da kapsayan diisiincelerinden olusur (Taylor ve ark., 2007). Ornegin,
bireyin spora karsi olan olumlu tutumunu gerceklestiren seyler sporun yasam
kalitesini arttirmada etkisi, mutluluk verme, kisisel gelisim saglama gibi faktorler

olabilir.
4.3.1.2. Duyussal 6ge

Tutumlarin duyussal 6geleri, kisinin tutuma konu olan canli veya cansiz, soyut
veya somut olan seylere karst coskularini yani bireyin tutum objesine iliskin duygu
ve degerlendirmelerinden olugur. Tutum nesnesi hosa gidebilir veya gitmeyebilir,
sevilir veya sevilmez gibi yargilarda tutumun duyussal 6gesini olusturur. Duyussal
0ge, tutuma devamlilik vermekte, tutumu sekillendirmekte ve tutumu itici

yapmaktadir (Giiney, 2011).

Tutum nesnesine karsi olumlu tutumu olan bir kisi bu nesneyi olumlu olarak
degerlendirir ve tutum nesnesine karst olumlu duygular besler. Eger tutum nesnesine
karsi olumsuz bir tutumu varsa o zaman tutum nesnesine karst olumsuz duygular
besler. Ornegin, Besiktas futbol kuliibiine kars: tutumlar1 olumlu olan bir kisi, bu
futbol takimini iyi futbol oynayan bir takim olarak degerlendirecek, Besiktas futbol

takiminin idarecilerine, renklerine ve futbolcularina karst olumlu duygular
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besleyecek, futbolculardan bazilarini kendisine 6rnek alacak, bu takimin basarilart

onu sevindirecek, basarisizliklar1 ise onu lizecektir (Giiney, 2011).
4.3.1.3. Davranissal 6ge

Tutumlarin davranigsal Ogeleri, kisileri tutum objesine iliskin davraniglarda

bulunmaya egilimli kilar (Ozkalp ve Kirel, 2011).

Ornegin; spor yapmaya pozitif bakan (duyussal 6ge) bir birey, spor kuliibiine
iiye olarak pozitif bir davranis sergilerken; hareketsiz yasamin zararlarini bilmesine
(biligsel ©6ge) ragmen durumdan rahatsizlik duymayan biri spor yapmayabilir.
Duyussal, bilissel ve davranigsal olarak tanimlanan {i¢ 6ge birbiriyle stirekli iletigim
halindedir. Bu nedenle, kisinin belirli bir yonde davranma egilimi, bir tutum

nesnesine karst olumlu-olumsuz tavri degistiginde farklilasabilmektedir (Akgiil,

2011).

Birbirinden farkli 6geleri icerisinde barindirdigi i¢in tamamen gelismis bir
tutum sade degil, karmagsiktir. Bu 6geler, bir tutumu kendi ic¢inde tutarlili§i olan bir
sistem haline sokar. Baska bir deyisle, tutum, kisiyi davranisa hazirlayici karmasik
bir egilimdir. Boylece, kisinin c¢evresindeki ¢esitli nesnelere karst duydugu
duygulari, o nesneler hakkindaki diislinceleri, bilgileri ve o nesnelere karsi
davraniglart devamlilik ve diizenlilik gostermektedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,

2014).
4.3.2.Tutumun ozellikleri
4.3.2.1. Tutumun gii¢ derecesi

Her tutumun bir giicii vardir ve bu gii¢, ii¢ bilesenin gii¢lerinin toplami olarak
diistiniilebilir. Yerlesmis tutumlarin giicii ile onu olusturan bilesenlerin giicleri
yiiksek olur. Asir1 tutumlar ¢ok giigliidiir ve bu tiir tutumlarin degistirilmesi, asiri
olmayan ve gii¢siiz tutumlara gore daha zordur. Benimsenen siyasal goriisler, tutulan
futbol takimlari olumlu tutumlarin ¢ok giiclii hissedildigi orneklerdir (Odabast ve

Baris, 2005).
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Tiirkiye’de kis aylarinda dondurma tiiketimi ¢ok azdir. Yine, Tiirkiye’deki
insanlarin ¢ok biiyiik bir kismi1 da Miisliiman olmalar1 sebebiyle domuz eti yemez.
Burada hangi tutumun ve davranisin daha kolay degistirilebilecegi diisiiniildiiglinde
domuz eti yememe tutumunun ¢ok daha gii¢lii bir tutum olmas1 sebebiyle dondurma
yeme davranisinin ¢ok daha kolay degistirilebilecegi asikardir. Genel olarak
Tiirkiye’deki insanlarin domuz eti yememe konusundaki inang ve tutumuna
bakildiginda bunun kisin dondurma yemekten ¢ok daha giiclii bir tutum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlarm bu iki tutumu degistirmekle ugrayabileceklerine inandiklar1 zarar
arasinda ¢ok biiyiik farklar bulunmaktadir. insanlarm bu iki konu iizerinde sahip

olduklari bilissel inanglar farkli derecelerdedir (Kog, 2012).
4.3.2.2. Tutumun karmasikhgi

Tutumlar, bilesenlerinin karmagiklik diizeylerine gore farkli olabilirler.
Bilesenleri yalin olan tutumlarin yalin, bilesenleri karmasik olan tutumlarin karmasik
olacaklar1 ifade edilebilir. Bireyleri sigaraya yonelten tutumda biligsel bilesen
sigaranin kanserojen olugunu bilirken, duygusal bilesen sigara kullanimindan alinan
hazz1 animsatiyor olabilir. Bu sebeple birakmay1 ¢ok istenmesinin aksine sigarayi

birakmak oldukea gii¢ olabilir (Odabasi ve Baris, 2005).
4.3.2.3.Tutumun unsurlar: arasindaki uyum

Insanlar kimi zaman bir seyin zararlarim bildikleri halde yaparlar veya yararlarini
Ogrenmelerine ragmen uygulamazlar. Bir tutumun degistirilmesini zorlagtiran bireyin
herhangi bir tutumunun alt unsurlart arasinda tutarlilik ve uyum olmasidir.
Degistirilmesi zor olan tutumlarda, insanlarin tutum unsurlari hakkindaki
diisiincelerini  degistirmek gereklidir. Ornegin, bireylere daha once edindikleri
bilgilerin eksik ya da yanlis oldugu mesaji verilerek biligsel unsur kullanilabilir.
Sigaray1 biraktirma adina bilgilendirmelerinde siklikla biligsel unsur hakkinda giiclii
bilgiler verildigi ve diger unsurlarla ilgili giiclendirme yapilmadigi icin istenen

sonuclara ulasilamamaktadir (Kog, 2012).

4.3.2.4. Tutumlar arasindaki tutarhihk
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“Bir tutuma sahip olmak diger bir tutuma sahip olmay1 etkileyebilir.
Pazarlamacilar 6ncelikle kolay olan tutumlar1 degistirmeye calismalidirlar. Ornegin,
Honda motosikletlerinin ABD’de ilk olarak pazarlandigi yillarda Honda’nin kendi
iirinlerine karsi olumlu tutum gelistirmesinde, lirlinden ¢ok o iiriinii kullananlar ile
ilgili tutumlarin degistirilmesi gerekmistir. Tutumlar, kisi ile objeler arasindaki
baglantilara tutarlilik, kararlilik ve diizenlilik kazandirirlar. Ogrenme siirecince
sekillenip olustuklarindan kisi ve nesne iliskisinin yani sira bireyin g¢evresini
algilamasina, yargilamasina ve kullanmasina yonelik iligkilerini de diizenlerler.
Ayrica, bu diizenlemelere belirli bir denge ve kararlilik kazandirma potansiyeline

sahiptirler” (Inceoglu, 2010).
4.3.3. Tutumlarin olusmasi ve gelismesi

Insanlarin sahip olduklar1 tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde ailenin
olusturdugu algi ve tutumlarin etkisi yiiksek olmaktadir. Cocuklar ebeveynlerini rol
model almaya bagladiklar1 siirecte sergiledikleri olumlu davraniglar 6diillendirilirse
cocuklarin olumlu tutumlar kazanmalar1 desteklenmis olur. Politik, ekonomik ve dini
konularda ¢ocuklarin sahip olduklar1 tutumlarin yiiksek oranda ebeveyn tutumlarina
benzemesi tutumlarin olusmasinda ebeveynlerin gosterdikleri tutumlarin meydana
getirdigi etki 6rnek gosterilmektedir (Karadag, 2010).

Tutumlarin olugmasini ve gelismesini etkileyen diger unsurlar Mc Guire, Reich-
Adcock ve Lambert tarafindan yapilan arasgtirmalar ile ortaya konulmustur. Yapilan
arastirma bulgularina gére tutumlarin olugmasini ve gelismesini etkileyen unsurlar su
sekilde siralanmustir;

e Genetik unsurlar,

e Fizyolojik unsurlar (hastalik, olgunlagma, uyusturucu aliskanligi vb.),

e Tutum konusundaki dogrudan deneyimler,

o Kisilik yapisi,

e Toplumsallagsma siirecleri,

e Grup tyeligi,

e Sosyal siif 6zellikleri (Karadag, 2010).

4.3.4. Tutum ve Bos Zaman
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Bos zaman tutumu; bos zamana ve bos zaman faaliyetlerine yonelik davranis,
duygu ve diisiinceleri ani, deneyim, hissedilen duygu ve bilgilerden derlenerek
meydana gelen pozitif ve ya negatif tepkiler ya da egilimlerdir. Bireylerin bos
zaman davranig egilimleri incelendiginde, hayat tarzi, duygulari, diistinceleri, egitimi
ve tutumlar arasinda saglam bir iliski oldugu soylenebilir (Teaff, 1975).

Tutum, Olgiilebilen ve disaridan miidahalelerle degistirilebilen bir kavram
oldugu i¢in bireyin bos zaman tutumunun Olgiilmesi, olasi olumsuz tutumlarin
olumlu tutuma doniistliriilebilmesinin yollarmin bulunmasi agisindan 6nem
tagimaktadir (Tirker, 2015).

Bos zamanlara yonelik tutumlar1 6l¢gmek onemlidir ¢linkii bu dl¢iim bos zaman
aktiviteleriyle ilgili silireclerin  sosyo-biligsel anlamdaki mevcut bilgisini
artirmaktadir. Sonug olarak arastirmacilarin bos zaman aktivitelerine yonelik katilim
tiiriinii ve derecesini ve bos zamana yonelik tutumlardaki degisimlerin altinda yatan
stiregleri ve teknikleri saptamasini miimkiin kilmaktadir. Bos zaman degerlendirme
tutumlari, artan katilimla iliskili oldugundan ve bos zaman aktivitelerinden
memnuniyet duyuldugundan dolayi, olumlu yaklasimlari tesvik eden tutumlart
olgmek, bu tiir girisimlerin yapilandirilmasini kolaylastirmaktadir (Freire ve Fonte,
2007).

Bireyin bos zamanim1 degerlendirme sekli kariyer gelisimi ve mesleki
performansii etkilemektedir. Yogun tempolu ¢alisma hayatindan arta kalan siirede
birey bos zamanini basta bedensel dinlenme olmak {izere kiiltiirel, sanatsal, sportif,
egitim vb. farkl faaliyetlerle degerlendirebilmektedir. Birey meslegi, kiiltiirii, egitim
diizeyi gibi faktorlerin etkisiyle bos zamanini degerlendirme sekline yonelik bir

tutum gelistirmektedir (Tiirker ve Tiirker, 2015).
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5. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  bu boliimiinde aragtirmanin modeli, hipotezleri, evren ve
orneklemi, aragtirma verilerinin toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmanin kapsam

ve sinirliliklart {izerinde durulmustur.

5.1. Arastirmanin Tipi

2017-2018 egitim Ogretim yilinda Tiirkiye genelinde egitim- Ogretim veren
devlet ve vakif meslek yiiksekokullarinin spor yonetimi programinda 6grenim goren
Ogrencilerinin bos zamana yonelik olan tutumlarmi inceleyen bu arastirmada
betimsel ve taramaya yonelik bir yontem uygulanmasi planlanmigtir. Tarama
modelleri ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi
amag edinen aragtirmalar i¢in uygun bir modeldir. Olaylarin, objelerin, varliklarin,
kurumlarin, gruplarin ve cesitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, agiklamaya

calisan ¢alismalar betimsel ¢aligmalardir (Karasar, 2006).

Bu arasgtirmada, devlet ve vakif meslek yiiksekokullarinin spor ydnetimi
programinda Ogrenim goren Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarimin belirlenmesi ve spor yonetimi 0grencilerinin bos zaman faaliyetlerini
daha etkili bir sekilde degerlendirebilmesi, bu alanda yapilacak yeni ¢aligmalara 151k

tutacak olmasi nedeniyle 6nemli oldugu dngoriilmektedir.

5.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

H1: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlart ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli fark vardir.
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H2: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlart ile medeni hali degiskeni

arasinda anlamli fark vardir.

H3: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile annenin meslegi degiskeni

arasinda anlamli fark vardir.

H4: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile babanin meslegi degiskeni

arasinda anlamli fark vardir.

HS: Spor YoOnetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlar: ile yas degiskeni arasinda

anlaml fark vardir.

H6: Spor Yonetimi 6grencilerinin bog zaman tutumlart ile gelir durumu degiskeni

arasinda anlamli fark vardir.

H7: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile annenin 6grenim durumu

degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H8: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile babanin 6grenim durumu

degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H9: Spor Yonetimi O0grencilerinin bos zaman tutumlari ile ailelerin yasadig1 yer

degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H10: Spor Yonetimi O6grencilerinin bos zaman tutumlar1 ile g¢alisma durumu

degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H11: Spor Yonetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlar: ile geg¢inme durumu

degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H12: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile 6grencilerin yasadig: yer

durumu degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H13: Spor Yonetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlar1 ile bos zamanlari
degerlendirmenin akademik basariya etkisi durumu degiskeni arasinda anlamli fark

vardir.

H14: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile giinliik bos zaman siiresi

durumu degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H15: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile haftalik sahip oldugunuz

bos zaman siiresi yeterliligi durumu degiskeni arasinda anlamli fark vardir.
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H16: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bos zamanlarinizi olumlu

kullanma durumu degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H17: Spor Yonetimi 0grencilerinin bos zaman tutumlar: ile tiniversitenin sundugu
bos zaman degerlendirme imkanlarini yeterli bulma durumu degiskeni arasinda

anlaml fark vardir.

H18: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bos zaman faaliyetlerine

en ¢ok kimlerle katildig1 durumu degigkeni arasinda anlamli fark vardir.

H19: Spor Yonetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlart ile bos zamanlarini

genellikle nasil degerlendirdigi durumu degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H20: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bos zaman etkinliklerinin

tercih edilme nedenleri durumu degiskeni arasinda anlamli fark vardir.

H21: Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bog zaman etkinliklerinin

biraktig etkiler durumu degigkeni arasinda anlamli fark vardir.
5.4. Arastirmanin Evren ve Orneklem Secimi

Calismanin evrenini Tiirkiye genelinde egitim- 0gretim veren devlet ve vakif
meslek yiiksekokullarinin spor yoOnetimi programinda Ogrenim goéren Ogrencileri
olustururken; oOrneklemini ise, Artvin Coruh Universitesi Arhavi Meslek
Yiiksekokulu, Canakkale 18 Mart Universitesi Bayrami¢ Meslek Yiiksekokulu,
Gelisim Universitesi Gelisim Meslek Yiiksekokulu, Istanbul Kavram Meslek
Yiiksekokulu, Istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu, Nisantast Universitesi Meslek
Yiiksekokulu, Okan Universitesi Meslek Yiiksekokulu, Avrasya Universitesi Meslek
Yiiksekokulu, Bitlis Eren Universitesi Meslek Yiiksekokulu, istinye Universitesi
Meslek Yiiksekokulu’'nda o6grenim gdren Spor Yonetimi Programi ogrencileri

olusturmaktadir.

2016 ve 2017 Ogrenci Segme Ve Yerlestirme Sistemi (Osys) Yiiksekdgretim
Programlar1 Ve Kontenjanlar1 Kilavuzu dikkate alinarak Tirkiye’de Meslek
Yiiksekokullari'nin Spor Yonetimi programinda okuyan 1446 kisiye ulasilmistir.

(OSYS 2016, 2017).
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Calismanin evreni, yani Tiirkiye’de egitim- 6gretim veren devlet ve vakif meslek
yiiksekokullarinin spor yonetimi programinda Ogrenim goren Ogrenciler sonlu
evrendir. Tiirkiye’de Meslek Yiiksekokullari'nin Spor Yonetimi programinda okuyan
1446 kisiye ulasilacaktir. Buna gore ana kiitlesi belirlenen kiimeden %35 hata pay1 ile
caligmak istemesi kosullar1 altinda, 304 denekle goriisiilmesi gerekmektedir. 304
denekten olusan arastirmamizin drneklemi %90 giiven Araliginda = %35 hata pay1
icermekle birlikte, Tiirkiye’deki toplam spor yoOnetimi programinda okuyan
ogrencilerin sayisini temsil edebilecek diizeydedir. Arastirmada evrenden 6grenciler

basit tesadiifi 6rneklem methodu ile secilmistir.

5.5. Veri Toplama Araclan

Aragtirmaya katilan Spor Yonetimi programi Ogrencilerinin  demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaci ile Akyiiz (2015) tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu (Ek 1) yer almaktadir. Aragtirmada veri toplama ydntemi olarak anket

kullanilmigtir. Anket formu iki béliimden olusmaktadir.

Anketin birinci boliimiinde, 6grencilerin bos zaman faaliyetleri ile ilgili
kisisel ~ve genel bilgilerini  belirlemek amaciyla;  “Cinsiyet, yas,
fakiilte/yiiksekokul/enstitii, boliim, medeni hal, gelir durumu, anne-baba Ogrenim
durumu, anne-baba meslegi, ailenin yasadig1 yer, calisma durumu, masraflarin hangi
kaynaktan karsilandigi, 6grenim goriilen ilde nerede kalindigi, akademik ortalama,
bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi, glinliikk bos zaman siiresi,
haftalik sahip olunan bos zaman siiresinin yeterliligi, bos zamanlarin1 olumlu
kullanma durumu, {iniversitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarinin
yeterliligi, Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine kimler ile katildiklari, bos
zamanlarin nasil degerlendirildigi, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri

ve biraktig1 etkiler” gibi degiskenler yer almaktadir.

Anket formunun ikinci bolimiinde ise, Ogrencilerinin bos zamanlarina
yonelik tutumlarimi 6lgmek icin Ragheb ve Beard tarafindan 1982 yilinda gelistirilen
ve Tiirkgeye uyarlamasi Akgiil ve Gilirbliz (2010) tarafindan yapilan ‘Bos Zaman
Tutum Olgegi’ (BZTO) (Leisure Attitude Scale:LAS) yer almaktadir.

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:LAS”

“Bos Zaman Tutum Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz tarafindan
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yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) Bilissel .81 ile Duyussal
.92 arasinda degistigi ve toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil ve Giirbiiz, 2010).
Bos Zaman Tutum Olgegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3) davranigsal olmak iizere esit
dagilimli (12°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olugmaktadir. 5°li
Likert tipi olan oOlcekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum -
Kararsiziz -Katiltyorum -Kesinlikle katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten

en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.

Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek igin Cronbach Alpha analiz ydntemi
kullanilmastir.
Olgegin giivenirligini test etmek icin yapilan analiz sonuglar1 katsay1

degerlerinin .81 ile .92 arasinda degistigi gostermektedir. Elde edilen bu degerler
yiiksek kabul edilebilirlik diizeyindedir (Alpar, 2001).

BZTO’nin i¢ tutarhigi ve yapr gecerligi ile ilgili olarak elde edilen veriler,
BZTO’nin Tiirk {iniversite Ogrencilerinin bos zamana yénelik tutumlarin
degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymaktadir

(Akgiil ve Giirbiiz, 2010).

Arastirma uygulamast i¢in Orneklemi olusturan meslek yiiksekokullarinin
rektorliiklerinden gerekli izinler alinmistir. Spor yonetimi programi 1. ve 2. sinif
ogrencilerine anket caligmast uygulanmigtir. Arastirmada yer alan anketi, on
tiniversiteden 337 erkek, 85 kadin katilimci olmak iizere toplamda 422 katilimct

yanitlamis olup, 422 yanit hipotezlerimiz i¢in kullanilmistir.
5.6. Veri Toplama Yontemi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak nicel arastirma yontemi,
arastirmanin amaci dogrultusunda veri elde etmek amaci ile bire bir goriigme yoluyla

anket uygulanmistir.

Verilerin analizi, sosyal bilimler alaninda genel kabul gérmiis SPSS 23 paket
programinda yapilmugtir. Ilk olarak anketin kisisel bilgi formunda yer alan
demografik dagilimi ve yargisal ifadeleri iceren sorulara ait bulgular1 ortaya koymak
adina frekans-yiizde analizi yapilmistir. Daha sonra verilerin homojenlik durumu ile

normal dagilim gdsterip gostermedigini tespit etmek i¢in yapilan One Way ANOVA
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homojenlik testi ile One Sampe Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir.
Bu testler sonucunda 6l¢ek verilerin homojen ve normal dagilim gdstermedigi tespit
edilmistir. Bu nedenle katilimcilarin demografik bilgilerine gore dlgek puanlarini

karsilastirmak i¢in non-parametrik analiz yontemleri kullanilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet, medeni durum ve anne ve baba mesleklerine gore
Olceklerin puanlarii karsilastirmak icin Mann Whitney U testi kullanilirken, yas
gruplari, anne ve baba 6grenim durumlari, ailelerin yasadig1 yer durumlari, ¢alisma
durumlari, ge¢cinme durumlari, 6grencinin yasadigi yer durumu, akademik basariya
etkisi durumu, giinlilk bos zaman siire durumu, haftalik bos zaman siire yeterlilik
durumu, bos zamanlarmizi olumlu kullanma durumu, iiniversitenin sundugu bos
zaman degerlendirme imkanlarini yeterli bulma durumu, bos zaman faaliyetlerine en
cok kimlerle katildigi durumu, bos zamanlarimi genellikle nasil degerlendirdigi
durumu, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri durumu ve bos zaman
etkinliklerinin biraktig1 etkiler durumuna gore dlgek puanlarini karsilagtirmak igin
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplarin
arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek icin post hoc test olarak Tamhane testi kullanilmistir.
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6. BULGULAR

Tiirkiye’de bulunan Meslek Yiiksek Okullarinin Spor Yonetim programinda
okuyan Ogrencilerin, bos zamanlarina yonelik tutumlariin belirlenmesi ile
demografik ozellikleri arasindaki farki inceleyen bu arastirmada, anket sorulari ve

hipotezlere ait bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

Calismaya, ilk olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik

betimleyici istatistik analiz sonuclarina yer verilmistir.
6.1. Katilmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu bolimde, Tirkiye’de bulunan Meslek Yiiksek Okullarinin Spor Yodnetim
programinda okuyan 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi,

meslegi ile yargisal ifadeler hakkinda bulgular yer almaktadir.

Calismaya katilan tiyelerin genel olarak demografik oOzelliklerine ait bulgulara

incelendiginde, 422 (85 Kadin, 337 Erkek) arastirma anketine katilim gdstermistir.

Arastirmaya katilan iiyelerin demografik ozelliklerine ait frekans (F) ve yiizde (%)

degerleri Tablo 6.1’de sunulmustur.

Tablo 6.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Frekans Dagilimi

F Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 85 20,1
Erkek 337 79,9

Total 422 100,0

Yas 18-24 Yas aras1 385 91,2
25-34 Yas arasi 30 7,1

35 yas ve Ustii 7 1,7

Total 422 100,0

Ogrenim Gordiigiiil ~ Artvin 45 10,7
Bitlis 19 4,5

Canakkale 47 11,1

Istanbul 298 70,6

Trabzon 13 3,1

Total 422 100,0

Medeni Hali Evli 17 4,0
Bekar 405 96,0

Total 422 100,0

Gelir Durumu 500 TL altinda 147 34,8
500 TL - 1000 TL arast 85 20,1

1001 TL - 1500 TL arast 68 16,1

1501 TL - 2000 TL aras1 55 13,0

2001 TL ve tstii 67 15,9

Total 422 100,0

55



Calismaya katilan 6grenciler:

* Cinsiyet bazinda degerlendirildiginde; (n:85) %20,1’inin kadm, (n:337) %79,9’unun
erkek,

* Yas bazinda degerlendirildiginde; (n:385) %91,2’sinin 18-24 yas arasi, (n:30) %7,1’inin
25-34 yas arasi ve (n:7) %1,7’sinin 35 istii,

+ Ogrenim gordiigii il bazinda degerlendirdiginde; (n: 45) %10,7’sinin Artvin, (n: 19)
%4,5’inin Bitlis, (n:47) %11,1’inin Canakkale, (n: 298) %70,6’sin Istanbul, (n: 13)
%3,1’inin Trabzon,

* Medeni durum bazinda degerlendirildiginde; (n:405) %,96,0’sinin bekar, (n:17) %

4,0’Unin evli,

* Gelir bazinda degerlendirildiginde; (n:147) %34,8’inin 500 TL altinda, (n:85) %?20,1’inin
500 TL- 1000 TL arast, (n:68) % 16,1’inin 1001 TL- 1500 TL arast, (n:55) %13,0’{iniin 1501
TL- 2000 TL arast, (n:67) %15,9’unun 2000 TL ve iistii olarak bulunmustur.

6.2. Katihmcilarin Yargisal Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu bolimde, Tirkiye’de bulunan Meslek Yiiksek Okullarinin Spor Ydnetim

programinda okuyan 6grencilerin yargisal ifadeler hakkinda bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yargisal ifadelerine ait frekans (F) ve yiizde (%)

degerleri Tablo 6.2’de sunulmustur.

Tablo 6.2. Ogrencilerin Yargisal ifadelerinin Frekans Dagilimi

F Yiizde (%)

Annenizin 6grenim  1k-Orta 283 67,1
durumu nedir? Lise 99 23,5
Yiiksekokul / Lisans 35 8,3

Lisansiistii 5 1,2

Total 422 100,0

Babamizin 6grenim  ilk-Orta 227 53,8
durumu nedir? Lise 143 33,9
Yiiksekokul / Lisans 50 11,8

Lisansiistii 2 ,5

Total 422 100,0

Annenizin meslegi Kamu 35 8,3
nedir? Ozel Sektor 387 91,7
Total 422 100,0

Babamizin meslegi ~ Kamu 47 11,1
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nedir? Ozel Sektor 375 88,9
Total 422 100,0
Aileniz nerede Biiyiik 11 Merkezi 205 48,6
yasamaktadir? il Merkezi 60 14,2
Ilce 129 30,6
Kasaba 4 9
Koy 24 5,7
Total 422 100,0
Bir iste cahsiyor Calismiyorum 215 50,9
musunuz? Yalniz Yaz Tatilinde Calistyorum 55 13,0
Hafta sonu veya Yarim Giin 70 16,6
Calistyorum
Kismen Calisiyorum 37 8,8
Tam Giin Calistyorum 45 10,7
Total 422 100,0
Masraflarimz1 Tiimiiyle Ailemden 120 28,4
hangi kaynaktan Aile, Burs ve Kredi Olanaklarindan 143 33,9
karsihyorsunuz? Ailemden ve Kendi Kazancimdan 70 16,6
Kendi Kazancimdan 89 21,1
Total 422 100,0
Ogrenim Ailemle 287 68,0
gordiigiiniiz ilde Devlet Yurdunda 29 6,9
nerede Ozel Yurtta 31 7,3
kahyorsunuz? Bekar Evinde 69 16,4
Akrabalarimin Yaninda 6 1,4
Total 422 100,0
Akademik not 1,00-1,99 arasi 81 19,2
ortalamamz ka¢tir? 2,00-2,99 arasi 239 56,6
3,00-4,00 aras1 102 242
Total 422 100,0
Size gore bos Basarty1 Arttinir 356 84,4
zamanlar Basarty1 Diisiiriir 11 2,6
degerlendirmenin  Etkisi Yoktur 55 13,0
akademik basariya Tg¢q1 422 100,0
etkisi nasildir?
Giinliik bos zaman Hi¢ Yok 20 4,7
siireniz ne 1-2 saatten az 22 5,2
kadardir? 1-2 saat 69 16,4
3-4 saat 180 42,7
5-6 saat 84 19,9
7 saat ve daha fazla 47 11,1
Total 422 100,0
Haftalhk sahip Kesinlikle Yetersiz 36 8,5
oldugunuz bos Yetersiz 73 17,3
zaman siiresinin Normal 139 32,9
size gore Yeterli 111 26,3
yeterliligini Kesinlikle Yeterli 63 14,9
nasildir? Total 422 100,0
Bos zamanlarimzi  Evet 171 40,5
olumlu Kararsizim 161 38,2
kullandigimzi Hayir 90 21,3
diisiiniiyor Total 422 100,0
musunuz?
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Universitenin

sundugu bos zaman Kesinlikle Yetersiz 106 25,1
degerlendirme Yetersiz 107 25,4
imkanlarim yeterli  Normal 142 33,6
buluyor musunuz?  veieri 58 13,7
Kesinlikle Yeterli 9 2,1
Total 422 100,0
Bos zaman Yalniz 75 17,8
faaliyetlerine en cok Ailemle 45 10,7
kimlerle Arkadas Grubuyla 302 71,6
katiliyorsunuz? Total 422 100,0
Bos zamanlarimz1  Dinlenerek 152 36,0
genellikle nasil Fiziksel Etkinliklere Katilarak 133 31,5
degerlendiriyorsun  Sosyal Etkinliklere Katilarak 104 24,6
uz? Kiltiirel Etkinliklere Katilarak 21 5,0
Sanatsal Etkinliklere Katilarak 7 1,7
Turistlik Etkinliklere Katilarak 5 1,2
Total 422 100,0
Bos zaman Yeteneklerime uygun oldugu ve 205 48,6
etkinliklerinin aligkanlik kazandirdigi igin
tercih edilme Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal 140 33,2
nedenleri nelerdir?  bir ortam saglamak icin
Istedigim etkinlik alanyla ilgili tesis 25 5,9
ve arag-gerecler yeterli oldugu igin
Saglik nedeniyle 28 6,6
Fazla para harcamami gerektirmedigi 24 5,7
igin
Total 422 100,0
Bos zaman Dinlendiriyor 96 22,7
etkinliklerinin Eglendiriyor 133 31,5
biraktig etkiler Sagligimi koruyor 67 15,9
nelerdir? Farkli yasantilar sagliyor 53 12,6
Sosyal statii ve gevremle iyi iliskiler 73 17,3
sagliyor
Total 422 100,0

Calismaya katilan 6grenciler:

e Annenizin 0grenim durumu nedir? Sorusuna katilimecilar tarafindan verilen
yanitlar degerlendirildiginde; (n:283) %67,1°1 ilk-Orta, (n:99) %23,5’i Lise,
(n:35) %8,3’1 Yiiksekokul / Lisan, (n:5) %1,2’si Lisansiistii,

e Babamzin 6grenim durumu nedir? Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen
yanitlar degerlendirildiginde; (n:227) %53,8’i ilk —Orta, (n:143) %33,9’u Lise,
(n:50) %11,8’1 Yiiksekokul/ Lisans, (n:2) %0,5°1 Lisansiist,

e Annenizin meslegi nedir? Sorusuna katilmcilar tarafindan verilen yanitlar

degerlendirildiginde; (n:35) %8,3’ii Kamu, (n:387) %91,7’si Ozel Sektr,
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Babanizin meslegi nedir? Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen yanitlar
degerlendirildiginde; (n:47) %11,1’i Kamu, (n:375) %88,9°u Ozel Sektér,
Aileniz nerede yasamaktadir? Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen yanitlar
degerlendirildiginde; (n:205) %48,6’s1 Biiyiik 11 Merkezi, (n:60) %14,2’si il
Merkezi, (n:129) %30,6’s1 Ilge, (n:4) %0,9’u Kasaba, (n:24) %5,7’si Koy,

Bir iste calistyor musunuz? Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen yanitlar
degerlendirildiginde; (n:215) %50,9’u Calismiyorum, (n:55) %13,0’1 Yalniz yaz
tatilinde calistyorum, (n:70) %16,6’s1 Hafta sonu veya yarim giin ¢alisiyorum,
(n:37) %8,8’1 Kismen calistyorum, (n:45) %10,7’si Tam giin ¢alistyorum,
Masraflarimizi  hangi kaynaktan karsiliyorsunuz? Sorusuna katilimeilar
tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:120) 9%28,4’ti Tiimiiyle
ailemden, (n:143) %33,9’u Aile, burs ve kredi olanaklarindan, (n:70) %16,6’s1
Ailemden ve kendi kazancimdan, (n:89) %21,1’1 kendi kazancimdan,

Ogrenim gordiigiiniiz ilde nerede kaliyorsunuz? Sorusuna katilimcilar tarafindan
verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:287) %068’ Ailemle, (n:29) %6,9’u
Devlet yurdunda, (n:31) %7,3’1 6zel yurtta, (n:69) %16,4’1 bekar evinde, (n:6)
% 1,4’1i akrabalarinin yaninda,

Akademik not ortalamaniz kagtir? Sorusuna katilimecilar tarafindan verilen
yanitlar degerlendirildiginde; (n:81) %19,2’si 1,00- 1,99 arasi, (n:239) %56,6’s1
2,00- 2,99 arasi, (n:102) %24,2’si 3,00- 4,00 arasi,

Size gore bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi nasildir?
Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:356)
%84,4’1 Basariy1 arttirir, (n:11) %2,6’s1 Basariy1 diisiirtir, (n:55) %13,0’1 Etkisi
yoktur,

Giinliik bos zaman siireniz ne kadardir? Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen
yanitlar degerlendirildiginde; (n:20) %4,7’si Hig¢ yok, (n:22) %5,2’si 1-2 saatten
az, (n:69) % 16,4’1 1-2 saat, (n:180) %42,7’si 3-4 saat, (n:84) %19,9’u 5-6 saat,
(n:47) %11,1°1 7 saat ve daha fazla,

Haftalik sahip oldugunuz bos zaman siiresinin size gore yeterliligini nasildir?
Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:36)
%38,5°1 Kesinlikle yetersiz, (n:73) %17,3’i Yetersiz, (n:139) %32,9’u Normal,
(n:111) % 26,3’1 Yeterli, (n:63) %14,9’u Kesinlikle yeterli,
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6.3.

Bos zamanlarinizi olumlu kullandiginizi disiinliyor musunuz? Sorusuna
katilmecilar tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:171) %40,5’1
Evet, (n:161) %38,2’si Kararsizim, (n:90) %21,3’1 kisi Hayr,

Universitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarini yeterli buluyor
musunuz? Sorusuna katilimcilar tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde;
(n:106) % 25,1°1 Kesinlikle yetersiz, (n:107) %25,4’1 Yetersiz, (n:142) %33,6’s1
Normal, (n:58) %13,7’si Yeterli, (n:9) %2,1’1 Kesinlikle yetersiz,

Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz? Sorusuna katilimcilar
tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:75) %17,8’1 Yalniz, (n:45)
%10,7’s1 Ailemle, (n:302) %71,6’s1 Arkadas grubuyla,

Bos zamanlariizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? Sorusuna katilimcilar
tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:152) %36,0’s1 Dinlenerek,
(n:133) %31,5’i Fiziksel etkinliklere katilarak, (n:104) %24,6’s1 Sosyal
etkinliklere katilarak, (n:21) %5,0’1 Kiiltiirel etkinliklere katilarak, (n:7) %1,7’si
sanatsal etkinliklere katilarak, (n:5) %1,2’si Turistik etkinliklere katilarak,

Bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri nelerdir? Sorusuna katilimeilar
tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:205) %48,6’s1 Yeteneklerime
uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdigi igin, (n:140) %33,2’si Is ortamindan
uzaklasmak ve sosyal bir ortam saglamak icin, (n:25) %5,9’u Istedigim etkinlik
alaniyla ilgili tesis ve arag-geregler yeterli oldugu icin, (n:28) %6,6’s1 saglik
nedeniyle, (n:24) % 5,7’si fazla para harcamami gerektirmedigi i¢in,

Bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiler nelerdir? Sorusuna katilimcilar
tarafindan verilen yanitlar degerlendirildiginde; (n:96) %22,7’si Dinlendiriyor,
(n:133) %31,5’1 Eglendiriyor, (n:67) %15,9’u Saghgmi koruyor, (n:53)
%12,6’s1 Farkli yasantilar sagliyor, (n:73) %17,3’i Sosyal statii ve ¢evremle iyi

iliskiler sagliyor, cevabin1 vermislerdir.
Katilimcilarin Bos Zaman Tutumlarina Iliskin Bulgular

Bu bolimde, Tirkiye’de bulunan Meslek Yiiksek Okullarinin Spor Ydnetim

programinda okuyan 6grencilerin bog zaman tutumlarina iligkin bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin bos zaman tutumlarina ait frekans (F) ve yiizde (%)

degerleri Tablo 6.3.1’de sunulmustur.
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Tablo 6.3.1. Ogrencilerin Bos Zaman Tutumlarmin Frekans Dagilimi

F Yiizde (%)
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul  Kesinlikle Katilmiyorum 28 6,6
olmak zamam akillica kullanmaktir Katilmiyorum 26 6,2
Kararsizim 55 13,0
Katiliyorum 167 39,6
Kesinlikle Katiliyorum 146 34,6
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri bireyler ve Kesinlikle Katilmryorum 20 4,7
toplum i¢in faydahdir Katilmiyorum 21 5,0
Kararsizim 37 8,8
Katiliyorum 165 39,1
Kesinlikle Katiltyorum 179 42,4
Total 422 100,0
Insanlar ¢ogunlukla arkadashk Kesinlikle Katilmryorum 20 4,7
iliskilerini bos zamanlarinda Katilmiyorum 50 11,8
gelistirirler Kararsizim 75 17,8
Katiliyorum 164 38,9
Kesinlikle Katiltyorum 113 26,8
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri saghga katki Kesinlikle Katilmiyorum 20 4,7
saglar Katilmiyorum 27 6,4
Kararsizim 58 13,7
Katiliyorum 167 39,6
Kesinlikle Katiltyorum 150 35,5
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri mutlulugu Kesinlikle Katilmiyorum 18 4,3
artirir Katilmiyorum 23 5,5
Kararsizim 50 11,8
Katiliyorum 169 40,0
Kesinlikle Katiltyorum 162 38,4
Total 422 100,0
Bos zaman calisma verimini artirir Kesinlikle Katilmryorum 19 4,5
Katilmiyorum 29 6,9
Kararsizim 67 15,9
Katiliyorum 168 39,8
Kesinlikle Katiliyorum 139 32,9
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri enerjiyi Kesinlikle Katilmiyorum 19 4,5
yenilemeye yardimei olur Katilmiyorum 18 4,3
Kararsizim 64 15,2
Katiliyorum 162 38,4
Kesinlikle Katiltyorum 159 37,7
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim  Kesinlikle Katilmiyorum 18 4,3
icin bir ara¢ olabilir Katilmiyorum 20 4,7
Kararsizim 45 10,7
Katiliyorum 180 42,7
Kesinlikle Katiltyorum 159 37,7
Total 422 100,0
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Bos zaman aktiviteleri bireyin Kesinlikle Katilmiyorum 16 3,8
rahatlamasina yardime olur Katilmiyorum 20 4,7
Kararsizim 37 8,8
Katiliyorum 179 42,4
Kesinlikle Katiliyorum 170 40,3
Total 422 100,0
Insanlar bos zaman aktivitelerine Kesinlikle Katilmryorum 20 4,7
ihtiya¢ duyar Katilmiyorum 15 3,6
Kararsizim 44 10,4
Katiliyorum 156 37,0
Kesinlikle Katiltyorum 187 44,3
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler Kesinlikle Katilmryorum 19 4,5
i¢in iyi bir firsattir Katilmiyorum 18 4,3
Kararsizim 41 9,7
Katiliyorum 178 42,2
Kesinlikle Katiliyorum 166 39,3
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir Kesinlikle Katilmryorum 20 4,7
Katilmiyorum 17 4,0
Kararsizzim 29 6,9
Katiliyorum 191 45,3
Kesinlikle Katiltyorum 165 39,1
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul Kesinlikle Katilmiyorum 24 5,7
oldugumda zaman ¢ok ¢abuk geciyor Katilmiyorum 20 4,7
Kararsizzim 43 10,2
Katiliyorum 165 39,1
Kesinlikle Katilryorum 170 40,3
Total 422 100,0
Bos zaman aktivitelerim bana keyif Kesinlikle Katilmiyorum 18 4,3
veriyor Katilmiyorum 21 5,0
Kararsizim 38 9,0
Katiliyorum 170 40,3
Kesinlikle Katiliyorum 175 41,5
Total 422 100,0
Bos zaman aktivitelerime deger veririm Kesinlikle Katilmryorum 17 4,0
Katilmiyorum 21 5,0
Kararsizim 49 11,6
Katiliyorum 183 43,4
Kesinlikle Katiltyorum 152 36,0
Total 422 100,0
Bos zamanim boyunca kendim Kesinlikle Katilmryorum 15 3,6
olabiliyorum Katilmiyorum 31 7,3
Kararsizzim 55 13,0
Katiliyorum 177 41,9
Kesinlikle Katiltyorum 144 34,1
Total 422 100,0
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Bos zaman aktivitelerim bana zevkli ~ Kesinlikle Katilmryorum 17 4,0
deneyimler saglar Katilmiyorum 21 5,0
Kararsizim 51 12,1
Katiliyorum 175 41,5
Kesinlikle Katiltyorum 158 37,4
Total 422 100,0
Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu Kesinlikle Katilmiyorum 20 4,7
hissediyorum Katilmiyorum 18 4,3
Kararsizim 48 11,4
Katiliyorum 176 41,7
Kesinlikle Katiltyorum 160 37,9
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul Kesinlikle Katilmiyorum 15 3,6
olmaktan hoslaniyorum Katilmiyorum 18 4,3
Kararsizzim 49 11,6
Katiliyorum 178 42,2
Kesinlikle Katiltyorum 162 38,4
Total 422 100,0
Bos zaman aktivitelerim canlandiricidirKesinlikle Katilmryorum 22 5,2
Katilmiyorum 22 5,2
Kararsizzim 65 15,4
Katiliyorum 175 41,5
Kesinlikle Katiliyorum 138 32,7
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul Kesinlikle Katilmryorum 16 3,8
olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorumKatilmiyorum 44 10,4
Kararsizim 95 22,5
Katiliyorum 164 38,9
Kesinlikle Katiliyorum 103 24,4
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri icin harcadigim Kesinlikle Katilmryorum 34 8,1
zamanin bosa gecmedigini Katilmiyorum 24 5,7
hissediyorum Kararsizzim 76 18,0
Katiliyorum 159 37,7
Kesinlikle Katiltyorum 129 30,6
Total 422 100,0
Bos zaman aktivitelerinden Kesinlikle Katilmiyorum 22 5,2
hoslaniyorum Katilmiyorum 23 5,5
Kararsizim 46 10,9
Katiliyorum 171 40,5
Kesinlikle Katiliyorum 160 37,9
Total 422 100,0
Bos zaman aktiviteleri dikkatimin Kesinlikle Katilmiyorum 22 5,2
tamamim aliyor Katilmiyorum 54 12,8
Kararsizim 115 27,3
Katiliyorum 146 34,6
Kesinlikle Katiltyorum 85 20,1
Total 422 100,0
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Bos zaman aktivitelerine sik sik Kesinlikle Katilmryorum 14 3,3

katilirim Katilmiyorum 45 10,7
Kararsizim 99 23,5
Katiliyorum 158 37,4
Kesinlikle Katiliyorum 106 25,1
Total 422 100,0
Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri Kesinlikle Katilmiyorum 15 3,6
icin harcadigim zaman miktarim Katilmiyorum 44 10,4
artirrom Kararsizim 99 23,5
Katiliyorum 141 33,4
Kesinlikle Katiltyorum 123 29,1
Total 422 100,0
Gelir durumum miisaade ettigi 6lciide Kesinlikle Katilmiyorum 22 5,2
bos zaman aktivitelerimde kullanmak Katilmiyorum 32 7,6
iizere arac¢-gerec satin alirom Kararsizim 91 21,6
Katiliyorum 157 37,2
Kesinlikle Katiliyorum 120 28,4
Total 422 100,0
Zamanim ve param yetse daha yeni bos Kesinlikle Katilmryorum 18 4,3
zaman aktivitelerine katihrim Katilmiyorum 28 6,6
Kararsizzim 87 20,6
Katiliyorum 153 36,3
Kesinlikle Katiltyorum 136 32,2
Total 422 100,0
Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli Kesinlikle Katilmryorum 14 33
olabilmek i¢cin 6nemli derecede zaman Katilmiyorum 45 10,7
ve efor harcarim Kararsizzim 104 24.6
Katiliyorum 149 35,3
Kesinlikle Katilryorum 110 26,1
Total 422 100,0
Se¢cme sansim olsa bos zaman Kesinlikle Katilmryorum 27 6,4
ihtiyaglarim karsilayan bir sehir ya da Katilmiyorum 33 7,8
cevrede yasarim Kararsizim 80 19,0
Katiliyorum 140 33,2
Kesinlikle Katiliyorum 142 33,6
Total 422 100,0
Plansiz bile olsa bazi1 bos zaman Kesinlikle Katilmryorum 23 5,5
aktivitelerine katihirim Katilmiyorum 38 9,0
Kararsizzim 87 20,6
Katiliyorum 153 36,3
Kesinlikle Katiltyorum 121 28,7
Total 422 100,0
Bos zaman aktivitelerini daha iyi Kesinlikle Katilmiyorum 33 7,8
yapabilmek icin bir seminer ya da Katilmiyorum 42 10,0
kursa katilabilirim Kararsizim 122 28,9
Katiliyorum 135 32,0
Kesinlikle Katiltyorum 90 21,3
Total 422 100,0

64



Kesinlikle Katilmiyorum 22 5,2

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul Katilmiyorum 48 11,4
olmak icin bos zamanimim artmasi Kararsizim 95 22,5
gerektigini diisiiniiyorum Katiliyorum 155 36,7
Kesinlikle Katilryorum 102 24,2
Total 422 100,0
Mesgulken bile bos zaman Kesinlikle Katilmryorum 49 11,6
aktivitelerine katilirim Katilmiyorum 73 17,3
Kararsizim 104 24,6
Katiliyorum 117 27,7
Kesinlikle Katiltyorum 79 18,7
Total 422 100,0
Bos zaman aktivitelerine yonelik Kesinlikle Katilmiyorum 24 5,7
egitim ve 6n hazirhik icin zaman Katilmiyorum 49 11,6
harcayabilirim Kararsizzim 121 28,7
Katiliyorum 141 33,4
Kesinlikle Katiltyorum 87 20,6
Total 422 100,0
Diger aktiviteler arasinda bos Kesinlikle Katilmryorum 36 8,5
zamanima oncelik tanirom Katilmiyorum 42 10,0
Kararsizzim 98 23,2
Katiliyorum 155 36,7
Kesinlikle Katiliyorum 91 21,6
Total 422 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin bos zaman tutumlarina iliskin veriler incelendiginde:

99

“Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir
cevabina; (n:28) % 6,6’s1 Kesinlikle Katilmiyorum (n:26) % 6,2’si
Katilmiyorum, (n:55) % 13,0’i Kararsizim, (n:167) %39,6’s1 Katiliyorum,
(n:146) % 34,6’s1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum icin faydalidir” cevabimna (n:20)
%4,7’si Kesinlikle Katilmiyorum, (n:21) %5,0’1 Katilmiyorum, (n:37) %8,8’1
Kararsizim, (n:165) %39,1’1 Katiliyorum, (n:179) %42,4’ii  Kesinlikle
Katiliyorum,

“Insanlar cogunlukla arkadashk iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler”
cevabina (n:20) %4,7’si  Kesinlikle Katilmiyorum, (n:50) %11,8’1
Katilmiyorum, (n:75) 17,8’1 Kararsizim, (n:164) %38,9’u Katiliyorum, (n:113)
%26,8’1 Kesinlikle Katiliyorum,
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“Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar” cevabina (n:20) %4,7’si Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:27) % 6,44 Katilmiyorum, (n:58) %13,7’si Kararsizim,
(n:167) % 39,6’s1 Katiliyorum, (n:150) %35,5’1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir” cevabina (n:18) %4,3’li Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:23) %5,5’1 Katilmiyorum, (n:50) %11,8’1i Kararsizim, (n:169)
%40,0’1 Katiliyorum, (n:162) % 38,4’ Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman c¢alisma verimini artirir” cevabma (n:19) %4,5’1 Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:29) %6,9’u Katilmiyorum, (n:67) %15,9’u Kararsizim, (n:168)
%39,8’1 Katiliyorum, (n:139) %32,9’u kisi Kesinlikle Katiltyorum,

“Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur” cevabina (n:19)
%4,5°1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:18) %4,3’1 Katilmiyorum, (n:64) %15,2’si
Kararsizim, (n:162) % 38,40 Katiliyorum, (n:159) % 37,7’si Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir ara¢ olabilir” cevabina (n:18)
%4,3°1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:20) % 4,7’si Katilmiyorum, (n:45) %10,7’si
Kararsizim, (n:180) % 42,7°si Katiliyorum, (n:159) %37,7’si Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri bireyin rahatlamasina yardimci olur” cevabina (n:16)
%?3,8’1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:20) % 4,7’si Katilmiyorum, (n:37) %,8’1
Kararsizim, (n:179) % 42,4’ Katiliyorum, (n:170) %40,3’4  Kesinlikle
Katiliyorum,

“Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar” cevabina (n:20) %4,7’si
Kesinlikle Katilmiyorum, (n:15) %3,6’s1 Katilmiyorum, (n:44) %10,4’i
Kararsizim, (n:156) % 37,0’si Katiliyorum, (n:187) %44,3’i Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir” cevabina (n:19)
%4,5°’1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:18) %4,3’1 Katilmiyorum, (n:41) %9,7’si
Kararsizim, (n:178) %42,2’si  Katiliyorum, (n:166) %39,3’i Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri Onemlidir” cevabina (n:20) % 4,7’si Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:17) %4,0’t Katilmiyorum, (n:29) %6,9’u Kararsizim, (n:191)
% 45,371 Katiliyorum, (n:165) %39,1°1 Kesinlikle Katiliyorum,
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“Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor” cevabma (n:18) % 4,3’i
Kesinlikle Katilmiyorum, (n:21) %5,0’i Katilmiyorum, (n:38) %9,0’u
Kararsizim, (n:170) % 40,3’ Katiliyorum, (n:175) %41,5’1 Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman c¢ok g¢abuk geciyor”
cevabina (n:24) % 5,7’si  Kesinlikle Katilmiyorum, (n:20) %4,7’si
Katilmiyorum, (n:43) 9%10,2’si Kararsizim, (n:165) %39,1’i Katiliyorum,
(n:170) %40,3’1i Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerime deger veririm” cevabina (n:17) % 4,0’ Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:21) % 5,0’1 Katilmiyorum, (n:49) %11,6’s1  Kararsizim,
(n:183) % 43,4’ Katiliyorum, (n:152) %36,0°s1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum” cevabina (n:15) %3,6’s1
Kesinlikle Katilmiyorum, (n:31) %7,3’ Katilmiyorum, (n:55) %13,0’i
Kararsizim, (n:177) %41,9’u Katiliyorum, (n:144) % 34,11 Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar” cevabima (n:17) %
4,01 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:21) %5,0’i Katilmiyorum, (n:51) %12,1°1
Kararsizim, (n:175) %41,5’1 Katiliyorum, (n:158) %37,4’ii  Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum” cevabina (n:20) %4,7’si
Kesinlikle Katilmiyorum, (n:18) %4,3’i Katilmiyorum, (n:48) %11,4’i
Kararsizim, (n:176) %41,7 Katiliyorum, (n:160) %37,9 Kesinlikle Katiliyorum,
“Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum” cevabina (n:15)
%?3,6’s1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:18) %4,3’ii Katilmiyorum, (n:49) % 11,6’s1
Kararsizim, (n:178) % 42,2’si Katiliyorum, (n:162) %3,4’ii Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir” cevabina (n:22) % 5,2’si Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:22) % 5,2’si Katilmiyorum, (n:65) %15,4’1i Kararsizim,
(n:175) % 41,51 Katiliyorum, (n:138) %32,7’si Kesinlikle Katiltyorum,

“Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun oldugunu

diistiniiyorum” cevabima (n:16) %3,8’1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:44) %
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10,41 Katilmiyorum, (n:95) % 22,5’1 Kararsizim, (n:164) % 3,9’u Katiliyorum,
(n:103) % 24,4’1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa ge¢medigini
hissediyorum” cevabina (n:34) % 8,1’1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:24) % 5,7’si
Katilmiyorum, (n:76) % 18,0’1 Kararsizim, (n:159) % 37,7’si Katiliyorum,
(n:129) %30,6’s1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerinden hoslaniyorum” cevabina (n:22) %5,2’si Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:23) %5,5’1 Katilmiyorum, (n:46) %10,9’u Kararsizim, (n:171)
% 40,5’1 Katiliyorum, (n:160) %37,9’u Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor” cevabina (n:22) %35,2’si
Kesinlikle Katilmiyorum, (n:54) %12,8’i Katilmiyorum, (n:115) %27,3’i
Kararsizim, (n:146) %34,6’s1 Katiliyorum, (n:85) % 20,1’i Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim” cevabina (n:14) % 3,31 Kesinlikle
Katilmiyorum, (n:45) % 10,7’si Katilmiyorum, (n:99) % 23,5’i Kararsizim,
(n:158) % 37,4’ Katiltyorum, (n:106) %25,1°1 Kesinlikle Katiliyorum,
“Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman miktarini
artiririm” cevabina (n:15) % 3,6’s1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:44) %10,4’i
Katilmiyorum, (n:99) 9%23,5’1 Kararsizim, (n:141) % 33,4’ Katiliyorum,
(n:123) 29,1°1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Gelir durumum miisaade ettigi Olgiide bos zaman aktivitelerimde kullanmak
iizere arag-gerec satin alirim” cevabina (n:22) %5,2°si Kesinlikle Katilmiyorum,
(n:32) %7,6’s1 Katilmiyorum, (n:91) %21,6’s1 Kararsizim, (n:157) % 37,2’si
Katiliyorum, (n:120) % 2,4’i Kesinlikle Katiliyorum,

“Zamanim ve param Yyetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim”
cevabina (n:18) % 4,3’ Kesinlikle Katilmiyorum, (n:28) % 6,6s1
Katilmiyorum, (n:87) %20,6’s1 Kararsizim, (n:153) %36,3’ii Katiliyorum,
(n:136) %32,2’si Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in énemli derecede zaman
ve efor harcarim” cevabina (n:14) %3,3’i Kesinlikle Katilmiyorum, (n:45) %
10,7’si Katilmiyorum, (n:104) % 24,6’s1 Kararsizim, (n:149) % 35,3’i
Katiliyorum, (n:110) % 26,1°1 Kesinlikle Katiliyorum,
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“Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da gevrede
yasarim” cevabia (n:27) %6,4’ti Kesinlikle Katilmiyorum, (n:33) %7,8’si
Katilmiyorum, (n:80) %19,0’u Kararsizim, (n:140) 9%33,2’si Katiliyorum,
(n:142) % 33,6’s1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim” cevabina (n:23) %5,5’1
Kesinlikle Katilmiyorum, (n:38) %9,0’u  Katilmiyorum, (n:87) %20,6’s1
Kararsizim, (n:153) 9%36,3’i Katiliyorum, (n:121) % 28,7’si  Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa
katilabilirim” cevabina (n:33) %7,8’1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:42) %10,0’u
Katilmiyorum, (n:122) 28,9’u Kararsizim, (n:135) %32,0 Katiliyorum, (n:90) %
21,3’1i Kesinlikle Katiliyorum,

“Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bog zamaninim artmasi gerektigini
diistiniiyorum” cevabma (n:22) %5,2’si Kesinlikle Katilmiyorum, (n:48)
%1144 Katilmiyorum, (n:95) %22,5’1t Kararsizim, (n:155) %36,7’si
Katiliyorum, (n:102) %24,2’si Kesinlikle Katiliyorum,

“Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim” cevabina (n:49) %11,6’s1
Kesinlikle Katilmiyorum, (n:73) % 17,3’ Katilmiyorum, (n:104) %24,6’s1
Kararsizim, (n:117) % 27,7°si Katiliyorum, (n:79) % 18,7°si Kesinlikle
Katiliyorum,

“Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve On hazirlik i¢in zaman
harcayabilirim” cevabina (n:24) %)5,7’si Kesinlikle Katilmiyorum, (n:49) %
11,6’s1 Katilmiyorum, (n:121) % 28,7’si Kararsizim, (n:141) % 33,4’i
Katiliyorum, (n:87) %20,6’s1 Kesinlikle Katiliyorum,

“Diger aktiviteler arasinda bos zamanima Oncelik tanirim” cevabina (n:36) %
8,5’1 Kesinlikle Katilmiyorum, (n:42) % 10,0’u Katilmiyorum, (n:98) % 23,2’si
Kararsizim, (n:155) % 36,7°si Katiliyorum, (n:91) % 21,6’s1 Kesinlikle

Katiliyorum,

cevabini vermislerdir.
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6.4. Hipotezlerin Analizine fliskin Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin, demografik 6zellikleri ve yargisal ifadelerine gére bos
zaman degerlendirme tutumlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

incelenmistir.

6.4.1. Spor Yénetimi Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarina Yénelik Cinsiyet,

Medeni Durum ve Anne ile Babamin Mesleklerine Gore incelenmesi

Ogrencilerin, bos zaman tutumlarinin cinsiyet, medeni durum ve anne ile

babanin mesleklerine gore analizi asagida sunulmustur.

Tablo 6.4.1.1. Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bos Zaman Tutumlarimin

Mann Whitney U Analizi Sonuglar1

Cinsiyet N  S.0. U z p
Bilissel Kadin 85 215,76
Tutum Erkek 337 210,42 1396,000 -,361 , 718
Puam Total 422
Duyussal Kadin 85 223,54
Tutum Erkek 337 208,46 13299,500 -1,019 ,308
Puam Total 422
Davramgsal Kadin 85 231,33
Tutum Erkek 337 206,50 12637,000 -1,679 ,093
Puam Total 422
Toplam Kadin 85 225,99
Olgek Puam Erkek 337 207,84 13090,500 -1,226 ,220
Total 422

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin cinsiyete gore
yapilan Mann Whitney U testi analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan biligsel tutum,
duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum 6l¢ek puanlari arasinda anlamli

farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.1.2. Ogrencilerinin Medeni Hal Durum Degiskenine Gére Bos Zaman

Tutumlarinin Mann Whitney U Analizi Sonuglar1

Medeni
Hali S.0. U z ]
Bilissel Evli 17 128,71
Tutum Bekar 405 214,98 2035,000 -2,862 ,004*
Puam Total 422
Duyussal Evli 17 172,94
Tutum Bekar 405 213,12 2787,000 -1,332 ,183
Puam Total 422
Davramgsal Evli 17 246,21
Tutum Bekar 405 210,04 2852,500 -1,199 231
Puam Total 422
Toplam Evli 17 174,91
Olgek Puam Bekar 405 213,04 2820,500 -1,263 ,207
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin medeni hale gore
yapilan Mann Whitney U testi analizinde, dl¢egin alt boyutlar1 olan biligsel tutum
(p<.004) agisindan anlamli fark bulunurken, duyussal tutum ile davranigsal tutum
arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir. Farkliligin hangi medeni hali grubunda
olduguna baktigimizda, bekar katilimcilarin evli katilimcilara oranla ortalama

stralarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.4.1.3. Ogrencilerinin Annenin Meslegi Degiskenine Gére Bos Zaman

Tutumlarinin Mann Whitney U Analizi Sonuglar1

Anne
Meslegi S.O. U z p
Bilissel Kamu 35 181,10
Tutum Ozel 387 214,25
Puani Sektdr 5708,500 -1,543 ,123
Total 422
Duyussal Kamu 35 188,93
Tutum Ozel 387 213,54 5907 500 -1,145 252
Puam Sektor
Total 422
Davramigsal Kamu 35 223,96
Tutum Ozel 387 210,37 (336 500 -.632 528
Puam Sektor
Total 422
Toplam Kamu 35 197,99
Olcek Puam 8
¢ Ozel 387 21272 6799.500 -,685 494
Sektor
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin anne meslegine gore
yapilan Mann Whitney U testi analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan biligsel tutum,
duyussal tutum, davranissal tutum ve toplam tutum 6l¢ek puanlari arasinda anlamli

farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.1.4. Ogrencilerinin Babanin Meslegi Degiskenine Gore Bos Zaman

Tutumlarinin Mann Whitney U Analizi Sonuglar1

Baba
Meslegi 5.0. U z P
Bilissel Kamu 47 208,94
Tutum Ozel 375 211,82
Puani Sektdr 8692,000 -,153 ,878
Total 422
Duyussal Kamu 47 204,33
putum Ozel 375 21280 g475 500 - 428 669
Puam Sektor
Total 422
Davramissal Kamu 47 208,83
sutum - Ozel 375 21183 g6 000 -,159 873
Puam Sektor
Total 422
Toplam Kamu 47 206,12
Olcek Puam ¢
i Ozel 375 21217 4559 500 -321 748
Sektor
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin baba meslegine gore
yapilan Mann Whitney U testi analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan biligsel tutum,
duyussal tutum, davranissal tutum ve toplam tutum 6l¢ek puanlari arasinda anlamli

farklilik gézlenmemektedir.
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6.4.2. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarina Yoénelik Yas,
Medeni Durum ve Anne ile Babanin Mesleklerine Gore incelenmesi

Ogrencilerin, bos zaman tutumlarinin yas gruplari, egitim durumlari, gelir
durumlari, hangi ilde 6grenim gordiigii, anne Ogrenim durumu, baba &grenim
durumu, ailenin yasadig1 yer, ¢alisma durumu, masraflarini nasil karsiladigi, 6grenim
gordiigii ilde kaldig1 yer, giinliik bos zaman siiresi, haftalik bos zaman siiresi, bos
zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi var mudir, {niversitenin
sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarinin yeterli mi, bos zamanlarini1 nasil
degerlendirdigi, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri, bos zaman

etkinliklerinin biraktig1 etkilere gore analizi asagida sunulmustur.

Tablo 6.4.2.1. Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarmin

Kruskal Wallis H Analizi Sonuglar1

Yas N S.0. H df p
Bilissel 18-24 Yag arast1 385 209,25
Tutum Puam -
25-34 Yasuarz'l'm 30 211,27 7511 ) 023*
35yagvetusti 7 336,50
Total 422
Duyussal 18-24 Yag arast1 385 210,13
Tutum Puam
25-34 Yasuarz'l'm 30 219,47 973 ) 615
35yagvetusti 7 252,57
Total 422
Davramssal  18-24 Yas aras1 385 207,60
Tutum Puani 25-34 Yagarasi 30 261,98
35yagvedlsti 7 209,71 3,346 2 ,062
Total 422
Toplam 18-24 Yas aras1 385 208,56
Olgek Puam 534y 30 227,83
as arast ®% 2539 2 281

35yagvetusti 7 272,86
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin yas degiskenine
gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 0l¢egin alt boyutlart olan biligsel
tutum (p<.023) acisindan anlamli fark bulunurken, duyussal tutum, davranigsal tutum

ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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Farkliligin hangi yas grubunda olduguna baktigimizda, 35 yas ve iisti
katilimcilarin diger katilimcilara oranla ortalama siralarinin daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 6.4.2.2. Ogrencilerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman

Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Gelir Durumu N S.O. H df p
Bilissel 500 TL altinda 147 219,21
Tutum 500 TL - 1000 TL aras1 85 211,97
Puam
1001 TL - 1500 TL aras1 68 174,10 8.366 ) 079
1501 TL - 2000 TL aras1t 55 229,63
2001 TL ve st 67 217,05
Total 422
Duyussal 500 TL altinda 147 215,12
Tutum 500 TL - 1000 TL arast 85 207,12
Puam 1001 TL - 1500 TL arast 68 19424 5 100 5 704
1501 TL - 2000 TL arast 55 219,67
2001 TL ve st 67 219,93
Total 422
Davramgsal 500 TL altinda 147 206,51
Tutum 500 TL - 1000 TL aras1 85 198,64
Puam 1001 TL - 1500 TL arast 68 207,87
1501 TL - 2000 TL aras1 55 241,59 4,783 2 310
2001 TL ve st 67 217,74
Total 422
Toplam 500 TL altinda 147 213,13

Olgek Puant 500 TL - 1000 TLarast 85 206,24
1001 TL - 1500 TL aras1 68 185,80
1501 TL - 2000 TL aras1t 55 232,49
2001 TL ve tstii 67 220,34
Total 422

5,204 2 ,267

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin gelir durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢gegin alt boyutlar1 olan
biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda

anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.2.3. Ogrencilerinin Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglar1

Annelerinin  Ogrenim

Durumu N S.O. H df p
Bilissel [1k-Orta 283 214,54
Tutum Lise 99 208,89
Puam Yiiksekokul / Lisans 35 202,84 1,605 3 ,0658
Lisanstistii 5 151,70
Total 422
Duyussal [1Ik-Orta 283 214,08
Tutum Lise 99 202,98
Puam Yiiksekokul / Lisans 35 217,94 ,875 3 ,831
Lisanstistii 5 189,30
Total 422
Davramssal 11k-Orta 283 208,91
Tutum Lise 99 223,90
Puam Yiksekokul / Lisans 35 200,81 1,620 3 ,655
Lisanstistii 5 187,30
Total 422
Toplam [1k-Orta 283 212,57
Olgek Puam [ je 99 212,15
Yiksekokul / Lisans 35 200,37 ,775 3 ,855
Lisansiistii 5 174,40
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarmin Annenin Ogrenim
Durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, dlgegin alt
boyutlar1 olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum

puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.2.4. Ogrencilerinin Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Goére Bos

Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglar1

Babanin Ogrenim N S.O. H af p
Durumu

Bilissel [1k-Orta 227 215,73

Tutum Lise 143 204,62

Puam Yiiksekokul / Lisans 50 212,33 ,744 3 ,863
Lisanstistii 2 202,25
Total 422

Duyussal [Ik-Orta 227 217,23

Tutum Lise 143 205,07

Puam Yiiksekokul / Lisans 50 204,16 1,089 3 ,780
Lisanstistii 2 204,75
Total 422

Davramssal 11k-Orta 227 214,08

Tutum Lise 143 211,67

Puam Yiiksekokul / Lisans 50 199,61 ,587 3 ,899
Lisanstistii 2 203,50
Total 422

Toplam [1k-Orta 227 216,76

Olgek Puam | jse 143 205,78
Yiksekokul / Lisans 50 200,01 1,179 3 , 758
Lisanstistii 2 208,00
Total 422

Tablo incelendiginde, dgrencilerin bos zaman tutumlarinin Babanin Ogrenim
Durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, dlgegin alt
boyutlar1 olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum

puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.

77



Tablo 6.4.2.5. Ogrencilerinin Ailelerinin Yasadigi Yer Durumu Degiskenine Gore
Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglar1

Ailelerinin Yasadigi Yer N S.O. H df p
Biligsel Biiyiik i1 Merkezi 205 203,47
;l;utum 11 Merkezi 60 193,42
uam Ilce 129 229,62
Kasaba 4 233,38 3,466 4 ,243
Koy 24 224,29
Total 422
Duyussal Biiyiik 11 Merkezi 205 208,73
Tutum il Merkezi 60 207,78
Puam lge 120 21925 |00 4 g0
Kasaba 4 173,13
Koy 24 209,15
Total 422
Davramgsal  Biiyiik i1 Merkezi 205 209,32
Tutum 11 Merkezi 60 215,88
Puam fice 129 215,58
Kasaba 4 187,50 ,612 4 ,896
Koy 24 201,27
Total 422
Toplam Biiyiik i1 Merkezi 205 206,96
Olgek Puam | Merkezi 60 203,37
Ilge 129 221,03
Kasaba 4 202,00 1,362 4 851
Koy 24 212,04
Total 422

Tablo incelendiginde, ogrencilerin bos zaman tutumlarinin Ailelerinin
Yasadigr Yer durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde,
Olcegin alt boyutlar1 olan bilissel tutum, duyusgsal tutum, davranigsal tutum ve toplam

tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.2.6. Ogrencilerinin Calisma Durumu Degiskenine Gére Bos Zaman

Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Calisma Durumu N S.O. H df p
Bilissel Calismiyorum 215 202,96
Tutum Yalniz Yaz Tatilinde 55 209,93
Puani Calistyorum
Hafta sonu veya Yarim Giin 70 226,79
Calisiyorum Y 2991 4 559
Kismen Calistyorum 37 214,88
Tam Giin Calistyorum 45 227,66
Total 422
Duyussal Calismiyorum 215 197,56
Tutum Yalmz ~ Yaz  Tatilinde 55 213,62
Puam Calistyorum
Hafta sonu veya Yarim Giin 70 225,19 9471 4 049
Calistyorum
Kismen Calistyorum 37 210,50
Tam Giin Calistyorum 45 255,04
Total 422
Davramigsal Calismiyorum 215 194,29
Tutum Yalniz Yaz Tatilinde 55 236,03
Puam Calistyorum
Hafta sonu veya Yarim Giin 70 212,82
Calistyorum 14,083 4,007
Kismen Calistyorum 37 211,81
Tam Giin Calistyorum 45 261,43
Total 422
Toplam Calismiyorum 215 196,04
Olgek Puamt yalniz  Yaz Tatilinde 55 216,66
Calistyorum
Hafta sonu veya Yarim Giin 70 225,18
Calisiyorum Y 10,105 4,039
Kismen Calistyorum 37 209,19
Tam Giin Calistyorum 45 254,64
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Calisma durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢gegin alt boyutlari olan
duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli fark

bulunurken, biligsel tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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Farkliligin hangi caligma grubunda olduguna baktigimizda, ¢calismayan ile yalniz yaz
tatilinde ¢alisan ve calismayanlar ile tam giin ¢alisan 6grenci gruplari arasinda fark

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6.4.2.7. Ogrencilerinin Geginme Durumu Degiskenine Gére Bos Zaman

Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Gecinme Durumu N S.O0. H df p
Bilissel Tiimiiyle Ailemden 120 207,51
Tutum Alle, Burs ve Kredi 143 209,68
Puam Olanaklarindan
Ailemden ve Kendi 70 204,91 1,460 3 ,692
Kazancimdan
Kendi Kazancimdan 89 224,99
Total 422
Duyussal Tiimiiyle Ailemden 120 191,57
Tutum Aile, Burs ve  Kredi 143 213,49
Puam Olanaklarindan
Ailemden ve Kendi 70 211,19 6,685 3 ,083
Kazancimdan
Kendi Kazancimdan 89 235,43
Total 422
Davramigsal Tiimiiyle Ailemden 120 196,03
Tutum Alle, Burs ve  Kredi 143 214,35
Puam Olanaklarindan
Ailemden ve Kendi 70 219,03 2,923 3 ,404
Kazancimdan
Kendi Kazancimdan 89 221,86
Total 422
Toplam Tiimiiyle Ailemden 120 195,36
Olgek Puam  Ajle,  Burs ve  Kredi 143 211,98
Olanaklarindan
Ailemden ve Kendi 70 210,93 4,238 3 ,237
Kazancimdan
Kendi Kazancimdan 89 230,39
Total 422

Tablo incelendiginde, dgrencilerin bos zaman tutumlarinin Geginme durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢gegin alt boyutlari olan
Biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda

anlaml farklilik gézlenmemektedir.

80



Tablo 6.4.2.8. Ogrencilerinin Yasadig1 Yer Durumu Degiskenine Gére Bos Zaman
Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Yasadig1 Yer N S.O. H df p
Bilissel Ailemle 287 207,42
PTlltllm Devlet Yurdunda 29 243,31
uani Ozel Yurtta 31 215,02
Bekar Evinde 69 214,09 2,377 4 667
Akrabalarimin Yaninda 6 204,75
Total 422
Duyussal Ailemle 287 210,34
Tutum Devlet Yurdunda 29 237,90
Puam Ozel Yurtta 3121544 356 4 55
Bekar Evinde 69 209,28
Akrabalarimin Yaninda 6 144,42
Total 422
Davramigsal Ailemle 287 211,15
Tutum Devlet Yurdunda 29 216,50
Puam Ozel Yurtta 31 240,50
Bekar Evinde 69 205,72 3,279 4 ,260
Akrabalarimin Yaninda 6 120,92
Total 422
Toplam Ailemle 287 208,69
Olgek Puamt  Deylet Yurdunda 29 235,36
Ozel Yurtta 31 222,52
Bekar Evinde 69 211,24 3489 4 480
Akrabalarimin Yaninda 6 141,75
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Yasadigi Yer
durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, olgegin alt
boyutlar1 olan Biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum

puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.2.9. Ogrencilerinin Size Goére Bog Zamanlar1 Degerlendirmenin Akademik
Bagariya Etkisi Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis

H Analizi Sonuglari

Size Gore Bos Zamanlari

Degerlendirmenin N S.O. H df p
Akademik Basariya Etkisi
Bilissel Basariy1 Arttirir 356 222,41
Tutum Basar1y1 Diisiiriir 11 177,09
. ’ 18,816 ,000
Puam Etkisi Yoktur 55 147,75
Total 422
Duyussal Basariy1 Arttirir 356 220,27
Tutum v e e
Puant Bas'ar'lyl Diisiiriir 11 180,59 12,029 ,002
Etkisi Yoktur 55 160,94
Total 422
Davramgsal Basariy1 Arttirir 356 217,45
Tutum Basariy1 Dustrur 11 236,64
Puani Etkisi Yoktur 55 167,96 8,339 015
Total 422
Toplam Basariy1 Arttirir 356 221,33
Olgek Puam Diisiiri 11 196,50
Ay "7 17,845 000
Etkisi Yoktur 55 147,20
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Size Gore Bos
Zamanlar1 Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi durumu degiskenine gore
yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan Biligsel tutum,
duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik

gozlenmektedir.

Farkliligin Size Gore Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Akademik Basariya
Etkisi durumlarindan hangisinde olduguna baktigimizda, Basariytr Arttirir ile Etkisi

Yoktur cevaplart arasinda fark oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.4.2.10. Ogrencilerinin Giinliik Bos Zaman Siire Durumu Degiskenine Gére

Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglar1

Giinliik Bos Zaman Siiresi N S.O. H df p
Bilissel Hi¢ Yok 20 253,73
Tutum 1-2 saatten az 22 22543
Puam 1-2 saatten az 69 219,07
3-4 saat 180 206,63 3,721 5 ,590
5-6 saat 84 208,45
7 saat ve daha fazla 47 199,99
Total 422
Duyussal Hi¢ Yok 20 247,63
Tutum 1-2 saatten az 22 267,77
Puam 1-2 saatten az 69 225,28
3-4 saat 180 205,04 9,510 5 ,090
5-6 saat 84 195,73
7 saat ve daha fazla 47 202,47
Total 422
Davramigsal Hic Yok 20 233,53
Tutum 1-2 saatten az 22 269,43
Puam 1-2 saatten az 69 227,40
3-4 saat 180 211,74 10,997 5 ,051
5-6 saat 84 189,88
7 saat ve daha fazla 47 189,38
Total 422
Toplam Hi¢ Yok 20 246,20
Olgek Puam 1.3 saatten az 22 252,39
1-2 saatten az 69 224,34
3-4 saat 180 209,46 7,715 5 ,173
5-6 saat 84 194,04
7 saat ve daha fazla 47 193,23
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Giinliikk Bos
Zaman Siire durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde,
Olcegin alt boyutlar1 olan Biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam

tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.

83



Tablo 6.4.2.11. Ogrencilerinin Haftalilk Bos Zaman Siire Yeterlilik Durumu
Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglart

Haftahk Sahip Oldugunuz

Bos Zaman Siiresi N S.O0. H df p
Yeterliligi

Bilissel Kesinlikle Yetersiz 36 251,65

;I)‘utum Yetersiz 73 189,92

uani Normal 139 221,88

Yeterli 111 196,73 8,965 4 ,062
Kesinlikle Yeterli 63 216,67
Total 422

Duyussal Kesinlikle Yetersiz 36 282,83

Tutum Yetersiz 73 196,36

Puam Normal 139 22563 50656 4 000
Yeterli 111 185,73 ’
Kesinlikle Yeterli 63 202,52
Total 422

Davramissal Kesinlikle Yetersiz 36 272,69

Tutum Yetersiz 73 216,09

Puam Normal 139 219,51
Yeterli 111 190,90 14,947 4 005
Kesinlikle Yeterli 63 189,85
Total 422

Toplam Kesinlikle Yetersiz 36 271,29

Olgek Puamt  yetersiz 73 200,64
Normal 139 223,31
Yeterli 111 189,32 14874 4,005
Kesinlikle Yeterli 63 199,25
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Haftalik Bos
Zaman Siire Yeterlilik durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi
analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam
tutum puani arasinda anlamli fark bulunurken, Biligsel tutum puani arasinda anlaml
farklilik gozlenmemektedir. Farkliligin Haftallkk Bos Zaman Siire Yeterlilik
durumlarindan hangisinde olduguna baktigimizda, kesinlikle yetersiz ile yetersiz,
kesinlikle yetersiz ile yeterli, yetersiz ile kesinlikle yeterli cevaplar1 arasinda fark

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.4.2.12. Ogrencilerinin Bos Zamanlarinizi Olumlu Kullanma Durumu

Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglart

Bos Zamanlarimizi Olumlu

Kullanma N S.O. H df p
Bilissel Evet 171 238,67
Tutum Kararsizim 161 193,43
’ 14,324 2 1
Puam Hayir 900 19219 '+ 00
Total 422
Duyussal Evet 171 240,86
Tutum
Puant Kararsizim 161 191,18 16,705 2 ,000
Hayir 90 192,07
Total 422
Davramissal Evet 171 229,83
Tutum Kararsizim 161 198,32
Puam Hayir 90 200,25 6523 2,038
Total 422
Toplam Evet 171 239,07
Olgek Puam g 161 192,56
ArarstAm P 15352 2,000
Hayir 90 190,44
Total 422

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zamanlari
Olumlu Kullanma durumu degiskenine goére yapilan Kruskal Wallis H testi
analizinde, Olcegin alt boyutlari olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal

tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlemlenmistir.
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Tablo 6.4.2.13. Ogrencilerinin Universitenin Sundugu Bos Zaman Degerlendirme
Imkanlarin1 Yeterli Bulma Durumu Degiskenine Gére Bos Zaman Tutumlarinin

Kruskal Wallis H Analizi Sonuglar1

Universitenin Sundugu Bos

Zaman Degerlendirme N S.O. H df p
Imkanlarimi Yeterli Bulma

Bilissel Kesinlikle Yetersiz 106 219,61

Tutum Yetersiz 107 212,36

Puam Normal 142 205,70
Yeterli 58 214,87 032 4 803
Kesinlikle Yeterli 9 175,44
Total 422

Duyussal Kesinlikle Yetersiz 106 220,40

Tutum Yetersiz 107 199,66

Puam Normal 142 21533 530 4 i
Yeterli 58 213,34
Kesinlikle Yeterli 9 175,06
Total 422

Davramssal Kesinlikle Yetersiz 106 218,41

Tutum Yetersiz 107 207,98

Puam Normal 142 215,30
Yeterli 58 198,69 1,382 4 847
Kesinlikle Yeterli 9 194,61
Total 422

Toplam Kesinlikle Yetersiz 106 221,94

Olgek Puamt  yetersiz 107 205,14
Normal 142 211,54
Yeterli 58 206,46 2,018 4 732
Kesinlikle Yeterli 9 173,89
Total 422

Tablo incelendiginde, &grencilerin bos zaman tutumlarinin Universitenin
Sundugu Bos Zaman Degerlendirme Imkanlarin1 Yeterli Bulma durumu degiskenine
gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 0l¢egin alt boyutlart olan biligsel
tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda anlaml

farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.2.14. Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok Kimlerle Katildig1

Durumu Degiskenine Goére Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi

Sonuglari
Bos Zaman Faaliyetlerine
En Cok Kimlerle Katildig 5.0. H df p
Bilissel Yalniz 75 196,51
Tutum Ailemle 45 225,87
’ 1,814 2 404
Puam Arkadas Grubuyla 302 213,08 A0
Total 422
Duyussal Yalniz 75 198,32
Tutum Ailemle 45 225,08
’ 1,469 2 ,480
Puam Arkadas Grubuyla 302 212,75
Total 422
Davramigsal Yalniz 75 198,65
Tutum Ailemle 45 222,36
Puam Arkadas Grubuyla 302 213,07 Laat 2,538
Total 422
Toplam Yalniz 75 196,02
Olgek Puam  Ajlemle 45 224,16
1,708 2 ,426
Arkadas Grubuyla 302 212,71
Total 421

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zaman

Faaliyetlerine En Cok Kimlerle Katildig1 durumu degiskenine gore yapilan Kruskal

Wallis H testi analizinde, dlgegin alt boyutlar1 olan biligsel tutum, duyugsal tutum,

davranigsal

tutum ve toplam

gozlenmemektedir.

tutum puani
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anlaml
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Tablo 6.4.2.15. Ogrencilerinin Bos Zamanlarmi Genellikle Nasil Degerlendirdigi

Durumu Degiskenine Goére Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi

Sonuglari
Bos Zamanlarim1 Genellikle
Nasil Degerlendirdigi N 50 H df p
Bilissel Dinlenerek 152 206,38
Tutum Fiziksel Etkinliklere Katilarak 133 212,32
Puam Sosyal Etkinliklere Katilm 104 219,08
Kiltiirel Etkinliklere Katitlm 21 201,76 4,556 5 472
Sanatsal Etkinliklere Katillm 7 275,79
Turistlik Etkinliklere Katitlim 5 138,60
Total 422
Duyussal Dinlenerek 152 200,43
Tutum Fiziksel Etkinliklere Katilarak 133 214,57
Puam Sosyal Etkinliklere Katilim 104 220,93
Kiiltiirel Etkinliklere Katilm 21 224,29 4,207 5 ,520
Sanatsal Etkinliklere Katillm 7 255,79
Turistlik Etkinliklere Katitlim 5 154,70
Total 422
Davramssal Dinlenerek 152 196,47
Tutum Fiziksel Etkinliklere Katilarak 133 230,20
Puani Sosyal Etkinliklere Katitm 104 201,93
Kiltiirel Etkinliklere Katitlm 21 231,69 7,610 5 ,179
Sanatsal Etkinliklere Katillm 7 255,07
Turistlik Etkinliklere Katilim 5 224,10
Total 422
Toplam Dinlenerek 152 198,88

Olgek Puant  giziksel Etkinliklere Katilarak 133 218,73
Sosyal Etkinliklere Katilim 104 218,08
Kiltiirel Etkinliklere Katitlm 21 216,10 4,606 5 ,466
Sanatsal Etkinliklere Katillm 7 252,79
Turistlik Etkinliklere Katitlim 5 147,80
Total 421

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Bog Zamanlarini
Genellikle Nasil Degerlendirdigi durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H
testi analizinde, 6lgegin alt boyutlar1 olan bilissel tutum, duyussal tutum, davranigsal

tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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Tablo 6.4.2.16. Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenleri

Durumu Degiskenine Goére Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi

Sonuglari
Bos Zaman Etkinliklerinin Tercih
Ed?lme Nedenleri N S.0. H df p
Biligsel Tutum Yeteneklerime uygun oldugu ve 205 219,61
Puam aligkanlik kazandirdigi igin
Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal 140 205,75
bir ortam saglamak igin
Istedigim etkinlik alamiyla ilgili tesis 25 198,36
ve arag(;-gere(;ler yeterli}(,)lduggu igin 4,639 4 326
Saglik nedeniyle 28 227,30
Fazla para harcamami 24 171,02
gerektirmedigi igin
Total 422
Duyussal Yeteneklerime uygun oldugu ve 205 212,21

Tutum Puam  aliskanlik kazandirdigi i¢in
Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal 140 209,43
bir ortam saglamak igin
Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis 25 204,64
ve arag-geregler yeterli oldugu igin

, 704 4 951

Saglik nedeniyle 28 228,04
Fazla para harcamami 24 205,35
gerektirmedigi igin

Total 422

Davramissal Yeteneklerime uygun oldugu ve 205 215,95
Tutum Puam  aliskanlik kazandirdigi i¢in
Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal 140 206,95
bir ortam saglamak igin
Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis 25 189,68
ve arag-gerecler yeterli oldugu igin

2,952 4 ,566

Saglik nedeniyle 28 236,41

Fazla para harcamami 24 193,71

gerektirmedigi igin

Total 422
Toplam Olcek Yetencklerime uygun oldugu ve 205 217,86
Puam aligkanlik kazandirdigi igin

Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal 140 205,40
bir ortam saglamak igin

Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis 25 194,56
ve arag-geregler yeterli oldugu igin

3,627 4 ,459

Saglik nedeniyle 28 230,09
Fazla para harcamami 24 180,23
gerektirmedigi igin

Total 421

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zaman

Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenleri durumu degiskenine gore yapilan Kruskal
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Wallis H testi analizinde, dlgegin alt boyutlar1 olan biligsel tutum, duyugsal tutum,

davranigsal

tutum ve toplam

gozlenmemektedir.

tutum puani

arasinda

anlaml

farklilik

Tablo 6.4.2.17. Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktig1 Etkiler Durumu

Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglart

Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktifi

Etkiler N S.0. H df p
Bilissel Tutum Dinlendiriyor 96 204,58
Puam Eglendiriyor 133 204,75
Sagligim koruyor 67 210,89
Farkl1 yasantilar sagliyor 53 224,13 2,098 4 718
Sosyal statii ve g¢evremle iyi iligkiler 73 224,29
sagliyor
Total 422
Duyussal Tutum Dinlendiriyor 96 207,82
Puam
Eglendiriyor 133 205,31
Sagligim koruyor 67 209,42
Farkl1 yasantilar sagliyor 53 219,93 1,401 4 844
Sosyal statii ve ¢evremle iyi iliskiler 73 223,40
sagliyor
Total 422
Davramssal Dinlendiriyor 96 203,62
Tutum Puam Eglendiriyor 133 195,79
Sagligim koruyor 67 233,07
Farkl1 yasantilar sagliyor 53 222,69 5,759 4 218
Sosyal statii ve ¢evremle iyi iliskiler 73 222,56
sagliyor
Total 422
Toplam  Olgek Dinlendiriyor 96 205,69
Puam Eglendiriyor 133 202,45
Sagligim koruyor 67 217,79
Farkl1 yasantilar sagliyor 53 220,11 1,796 4 773
Sosyal statii ve ¢evremle iyi iliskiler 73 220,60
sagliyor
Total 422

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zaman

Etkinliklerinin Biraktig1 Etkiler durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H

testi analizinde, 6lgegin alt boyutlar1 olan bilissel tutum, duyussal tutum, davranigsal

tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir.
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7. TARTISMA ve SONUC

7.1. Tartisma

7.1.1. Spor Yénetimi Ogrencilerinin Cinsiyete Degiskenine Gére Bos Zaman

Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Spor yonetimi programi Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarin1 belirlemek i¢in yapilan bu c¢alismada 6grencilerin 337’si erkek ve 85’1
kadin toplam 422 kisidir ve ¢ogunlugu erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Yapilan
analiz sonucuna gore Olgegin alt boyutlar1 olan biligsel tutum, duyussal tutum,
davranigsal tutum ve toplam tutum Olgek puanlari arasinda anlamli farklilik

gbzlenmemektedir.

Akyiiz (2015) ‘iin yaptig1 “Universite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlarini belirlenmesi” i¢in yapilan ¢alismaya katilan 6grencilerin 272’si
erkek ve 328’1 kadindir ve cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan t testi sonucunda erkek
ve kadin 6grenciler arasinda duyussal alan, bilissel alanda ve toplamda anlamli
farkliligin oldugu, davranigsal alanda ise anlamli farkliligin olmadigi belirtilmistir.
Duyussal alan, biligsel alan ve toplamda anlamli farkliligin kadin 6grenciler lehine
oldugu belirtilmistir. Binbasioglu ve Tuna (2014)’lin yaptig1 ¢calismada arastirmaya

katilan 6grencilerin 171’1 kadin, 256°s1 ise erkeklerden olugsmaktadir.

Moccia’ya gore (2000), cinsiyet, bos zamanlarda hangi etkinliklere katilmaya
karar vermede onemli bir faktordiir. Ergiil’iin (2008) yapmis oldugu c¢aligmada
iiniversite Ogrencilerinin sportif rekreasyon etkinliklere katilimlar1 cinsiyet
degiskenine gore spor yapma durumlart incelendiginde; erkek o6grencilerin kadin
ogrencilere gore spor yapmaya daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir.

7.1.2. Spor Yénetimi Ogrencilerinin Medeni Hal Durum Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Calisgmamizda Ogrencilerinin bos zaman tutumlarinin medeni hale gore yapilan
Mann Whitney U testi analizinde, 6lgegin alt boyutlar1 olan biligsel tutum (p<.004)
acisindan anlamli fark bulunurken, duyussal tutum ile davranigsal tutum arasinda

anlaml farklilik gézlenmemektedir.
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Farkliligin  hangi medeni hali grubunda olduguna baktigimizda, bekar
katilimcilarin evli katilimcilara oranla ortalama siralarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Demir ve Demir (2006)’in “Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilmalarim Etkileyen Faktérler ile Cinsiyet Arasindaki iliski: Lisans Ogrencilerine
Yonelik Bir Uygulama” isimli ¢aligmasinda 6grencilerin sadece 3’iiniin (%]1.8) evli
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik bir béliimiiniin (%98.2) bekar olmasi
beklenen bir sonuctur. Tiirkiye’de iiniversite dgrenimi gorenlerin biiyiikk bir kismi
oncelikli olarak, kendi ihtiyaglarini gidererek 6grenimlerini tamamlama ve tilkedeki
ekonomik giigliikleri de goz Oniine alarak daha sonraki yaslarda evlenme
egilimindedirler. Deneklerin biiyiik bir oraninin (%97) herhangi bir iste ¢calismamasi
da bu olguyu giiclendirmektedir. Ogrencilerin 6ncelikli sorunu evlenmeden g¢ok

Ogrenimlerini basar1 ile tamamlamak ve bir is sahibi olmaktir.

7.1.3. Spor Yénetimi Ogrencilerinin Annenin Meslegi Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Caligmamizda 6grencilerin bos zaman tutumlarinin anne meslegine gore yapilan
Mann Whitney U testi analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan biligsel tutum, duyusgsal
tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum OSlgek puanlart arasinda anlamli farklilik

gozlenmemektedir.

7.1.4. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Babanin Meslegi Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Caligmamizda dgrencilerin bos zaman tutumlarinin baba meslegine gore yapilan
Mann Whitney U testi analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan biligsel tutum, duyusgsal
tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum OSlgek puanlari arasinda anlamli farklilik

gozlenmemektedir.

7.1.5. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman

Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuclar

Yas, bos zaman etkinliklerine aktif veya pasif bir sekilde katilim gdstermeyi
etkileyen onemli bir faktordiir. Ornegin geng yas grubundaki kisiler yash bireylere
oranla bos zamanlarin1 daha aktif olarak kullanma, fiziksel aktivite ve spor

etkinliklere katilma gibi egilim igerisindedirler (Kunz ve Graham,1996).
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Calismamizda Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin yas degiskenine gore
yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, dlgegin alt boyutlar1 olan biligsel tutum
(p<.023) agisindan anlamli fark bulunurken, duyussal tutum, davranigsal tutum ve
toplam tutum puani arasinda anlaml farklilik gézlenmemektedir. Farkliligin hangi
yas grubunda olduguna baktigimizda, 35 yas ve iistli katilimcilarin diger katilimcilara
oranla ortalama siralarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada
Celik (2014) “Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Y&nelik
Tutumlarinin  Incelenmesi” adli ¢aligmasinda polis koleji dgrencilerinin  yas
degiskenlerine gore bos zaman tutumlarina iligkin bulgular1 incelediginde, bilissel ve
duyussal alt boyutta anlamli farklilik bulurken, davranissal alt boyutta anlamli
farkliligin olmadigini tespit etmistir. Celik (2014)’in bu bulgular1 biligsel alanda

calismamiz bulgulariyla paralellik gostermektedir.

7.1.6. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglar:

Kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim saglamalar1 ile kisilerin gelir
durumlar1 arasinda énemli bir iliski vardir. Ozellikle belirli bir harcama gerektiren
bos zaman etkinliklerine katilim saglamanin 6n kosulu harcanabilir bir gelire sahip
olmaktir. Bireyler hayatlarin1 idame ettirebilmek igin esas olan ihtiyaglarini
karsiladiktan sonra gelirlerinden bir kismini artirabiliyorlarsa, gelirlerinin geri kalan
kismi ile bos zaman etkinliklerine katilim saglamalar1 s6z konusu olabilmektedir.
Bundan dolayidir ki, kisilerin kazandiklar1 gelir sadece katilabilecekleri bos zaman
etkinliklerinin tiirtinii degil ayn1 zamanda katilim sikligin1 da etkileyebilmektedir

(Demir ve Demir, 2006).

Ogrencilerin gelir durumlarina yonelik goriisleri incelendiginde 147°si 500
tI’nin altinda, 85’1 500-1000 tl, 68’1 1001-1500 tl, 55’1 1501-2000 tl ve 67’si 2001 tl
ve lstii gelire sahiptir. Caligmamizda spor yonetimi Ogrencilerinin bos zaman
tutumlarmin gelir durumu degiskenine goére yapilan Kruskal Wallis H testi
analizinde, Olcegin alt boyutlari olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal
tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir. Sabbag ve
Aksoy (2011)’un “Universite Ogrencileri ve Calisanlarin Bos Zaman Etkinlikleri:

Adiyaman Ornegi” calismasinda gelir durumlar incelendiginde 500 tI’nin altinda
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geliri olanlarin %52.6 ile en yliksek oranda oldugu goriilmektedir. Kaya (2011)’nin
“Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik Tutumlar1 ve Bos Zaman
Motivasyonlarmin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli calismasinda
ogrencilerin %76,3’linlin gelir diizeyinin 500 tl ve altinda oldugu goriilmektedir.
Akytliz (2015) c¢alismasinda 6grencilerin gelir durumlarinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in, 6grenim gordiikleri ilde ne kadar gelir elde ettiklerine yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
ile karsilagtirilmig, test sonunda, duyussal alan, biligsel alan, davranigsal alan ve
toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir. Arastirmamizin bu
caligmayla paralel sonuglar verdigi soylenilebilir. Yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin
elde ettikleri ekonomik gelir ile gegimlerini karsilayabildiklerini sdylemektedir ve
ogrencilerin gelir gereksinim oranlarinin mevcut aylik gelirleriyle dengeli oldugunu
sOylemektedir (Giingor ve ark., 2007). Yani, bos zamana yonelik tutumlarda gelirin
herhangi bir degisiklige neden olmamasinda 6grencilerin gelire yonelik tutumlarinin

bu yonde olmasiyla iliskisi oldugu sdylenebilir (Akgiil, 2011).

Bu ¢alismada bireyin rekreasyon aktivitelerine katilimda maddi gelirin ¢ok
fazla Oonemli olmadigr goziikse de; Gratton’un 2000 yilinda yaptigi aragtirma
neticesinde bireyin rekreasyon etkinliklerine katilimindaki en 6nemli faktdriin maddi

durumu oldugunu ifade etmistir.

7.1.7. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Annenin ve Babamin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuclar

Caligmamizda 6grencilerinin bos zaman tutumlarinin Annenin ve Babanin
Ogrenim Durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde,
Olcegin alt boyutlar1 olan bilissel tutum, duyusgsal tutum, davranigsal tutum ve toplam
tutum puani arasinda anlamli farkhilik gézlenmemektedir. Annenin Ogrenim Durumu
degiskenine baktigimizda 283’ii ilk ve Orta, 99’u Lise, 35’1 Yiiksekokul / Lisans, 5’i
Lisansiistii egitimi almisken, Babanin Ogrenim Durumu degiskenine baktigimizda
ise, 227’si Ilk ve Orta, 143’ii Lise, 50’si Yiiksekokul / Lisans, 2’si Lisansiistii
egitimi almistir. Siizer (2000)’in yaptig1 ¢alismada Orneklemi olusturan iiniversite

ogrencilerinin anne ve babalarinin 6grenim durumlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Dagilimda en yiiksek oran ilkokul mezunu olan anne ve babalara aittir (%50.3 ve
%42.0). Annelerin sadece %38.0’1 {iniversite mezunu olmasina karsin bu oran
babalarda %23.8’e ¢ikmaktadir. Akyiiz (2015) ¢alismasinda anne ve babanin egitim
durumlart i¢in Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére herhangi bir alt boyutta ve

toplamda anlamli farklilik gbzlenmemistir.

7.1.8. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Ailelerinin Yasadigin Yer Durumu

Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuclarn

Calismamizda 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Ailelerinin Yasadigi Yer
durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, olgegin alt
boyutlar1 olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum
puani arasinda anlamh farklilik gézlenmemektedir. Benzer bir ¢alismada tiniversite
ogrencilerinin aile yasam yerine yonelik aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en
yiiksek kasaba, en diisiik il merkezi, biligsel alanda en yiiksek kasaba, en diisiik
biiytlik il merkezi, davranigsal alanda en yliksek kasaba, en diisiik kdy, toplamda en
yiiksek kasaba, en diisiik ilce olarak bulunmustur. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda duyussal alan, bilissel alan, davranigsal alan ve toplamda anlamli farklilik

gbzlenmemistir (Akyliz, 2015).

7.1.9. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Calisma Durumu Durumu Degiskenine

Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Caligmamizda Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin  Calisma durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢gegin alt boyutlari olan
duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli fark
bulunurken, biligsel tutum puanit arasinda anlamli farklilik goézlenmemektedir.
Farkliligin hangi calisma grubunda olduguna baktigimizda, ¢calismayan ile yalniz yaz
tatilinde ¢alisan ve c¢alismayanlar ile tam giin ¢alisan 6grenci gruplari arasinda fark
oldugu goriilmiistiir. Akyliz (2015)’tin yaptig1 calismada Tek yonlii varyans analizi
sonucunda duyussal, biligsel, davranigsal ve toplamda anlamhi farklilik

bulunmamustir.
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7.1.10. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Gecinme Durumu Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuglari

Caligmamizda, oOgrencilerin bos zaman tutumlarinin  Geginme durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢gegin alt boyutlar1 olan
Biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda
anlamli farklilik goézlenmemektedir. Siizer (1997)’in yapmis oldugu ¢alismada,
Universite 6grencilerinin gegimlerini sagladiklar1 kaynaklar incelendiginde toplamda
%356.1’inin masraflarin1 hem ailelerinden hem de burs ya da krediden elde ettikleri

gelirle karsiladiklar1 bulunmustur.

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun ¢alismamasina ragmen ortalama bir gelire
sahip olmalari, gereksinmelerinin biiyiikk bir ¢ogunlugunun aileleri tarafindan

karsilandigin1 gostermektedir (Demir ve Demir, 2006).

7.1.11. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Yasadigi Yer Durumu Degiskenine Gore

Bos Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuclari

Caligmamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Yasadigi Yer durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢gegin alt boyutlari olan
Biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puani arasinda

anlaml farklilik gézlenmemektedir.

7.1.12. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Size Goére Bos Zamanlar
Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi Durumu Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuclari

Caligmamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Size Gore Bos Zamanlari
Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi durumu degiskenine goére yapilan
Kruskal Wallis H testi analizinde, dlgegin alt boyutlar1 olan Biligsel tutum, duyussal
tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puanit arasinda anlamli farklilik
gozlenmektedir. Farkliligin Size Gore Bos Zamanlari Degerlendirmenin Akademik
Basariya Etkisi durumlarindan hangisinde olduguna baktigimizda, Basariy1 Arttirir

ile Etkisi Yoktur cevaplari arasinda fark oldugu goriilmiistiir.
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Arikan (2018) ‘in yaptigi “Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerleskesinde
Okuyan Ogrencilerin Bos Zaman Tutumlarinin Akademik Basariya Etkisinin
Incelenmesi” isimli calismada duyussal, bilissel ve davranissal alt boyutlar: {izerinde
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. Kocaeli Universitesi’nde 320 iiniversite
Ogrencisi ilizerinde yapilmig olan ve spor aktivitelerinin iiniversite Ogrencilerinin
basar1 ve motivasyonu ile iligskisinin incelendigi arastirmada bos zaman
etkinliklerinde daha aktif olan ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tosun ve ark., 2015). Oksiiz (2012), “Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu Ile Ozel Yurtlarda Ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman
Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi (Balikesir ili Ornegi)” adl1 ¢alismasinda bos zaman
degerlendirmenin akademik basartya ne yonde etkisinin olduguna baktiginda
“basariy1 artirir” 332 kisi ile en yiliksek oranda oldugunu tespit etmistir. TOBB
Ekonomi ve Teknoloji Universitesi'nde ogrenim goren 76 &grenci iizerinde
uygulanan arastirmada, gruplarin akademik basar1 parametrelerinin tanimlayict
istatistik degerlerine bakilmis bos zaman aktivitelerine katilan 6grencilerin akademik
basart puan parametreleri 2.36 + 0.96, spor yapmayan o&grencilerin basari
parametreleri 1.70 £+ 0.88 olarak bulunmustur. Spor yapan ve yapmayan 0grencilerin
akademik basar1 parametrelerinin karsilastirilmast sonucu ise 0.05 diizeyinde anlamli

farkliliklar bulunmustur (Er, 2010).

7.1.13. Spor Yoénetimi Ogrencilerinin Giinlik Bos Zaman Siire Durumu

Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuclar

Caligmamizda, Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin Giinlilk Bos Zaman Siire
durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde, olgegin alt
boyutlar1 olan Biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum
puani arasinda anlamli farklilik gézlenmemektedir. Calismamiza katilan 6grencilerin
%4,7’si Hig bos zamanim yok, %5,2’si 1-2 saatten az, % 16,4’ 1-2 saat, %42,7’si 3-
4 saat, %19,9’u 5-6 saat, %11,1’1 7 saat ve daha fazla cevabin1 vermislerdir.
(Binbasioglu ve Tuna, 2014) ‘nin yaptigi “Universite Ogrencilerinin Bos
Zamanlarina Yonelik Tutumlari: Dogu Anadolu Bélgesindeki MYO Ogrencilerine
Yonelik Bir Arastirma” isimli ¢alismada 6grencilerin ¢ogunun (%35,6) giinde 3-4

saat bos zamani1 oldugunu belirtmistir.
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Calismamiza katilan Ogrencilerin verdigi cevaplarla (Binbasioglu ve Tuna,
2014)’nin yapmis oldugu calismadaki cevaplar paralellik gostermektedir. Yine
(Arslan, 2014)’nmin yaptign “Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme
Tercihleri: Cankir1 Karatekin Universitesi Ornegi” isimli benzer bir ¢alismada ise
ogrencilere “giinde ortalama kag saat bog zamaniniz oluyor?” seklinde sorulmus olan
soruya verilen cevaplara gore 6grencilerin iicte birinden fazlasi glinde 3-4 saat bos

zamana sahip olduklarini ifade etmislerdir.

7.1.14. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Haftahk Bos Zaman Siire Yeterlilik
Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi

Sonuclan

Caligmamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarmmin Haftalik Bos Zaman Siire
Yeterlilik durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde,
Olcegin alt boyutlar1 olan duyussal tutum, davranissal tutum ve toplam tutum puani
arasinda anlamli fark bulunurken, Bilissel tutum puami arasinda anlamli farklilik
gozlenmemektedir. Farkliligin Haftalik Bos Zaman Siire Yeterlilik durumlarindan
hangisinde olduguna baktigimizda, kesinlikle yetersiz ile yetersiz, kesinlikle yetersiz
ile yeterli, yetersiz ile kesinlikle yeterli cevaplari arasinda fark oldugu goriilmiistir.
(Akyliz, 2015)’lin yaptig1 ¢alismada elde edilen tek yonlii varyans analizi sonucunda
duyussal, bilissel, davranigsal ve toplamda anlamli farklilik bulunmamistir. (Celik,
2014)’in, Ankara Polis Koleji Ogrencileri’nin haftalik bos zaman siiresi yeterliligi
degiskenine gore yaptigi Kruskal-Wallis analiz sonuglarina bakildiginda, Bilissel
p>,05, Duyussal p>,05 diizeyinde alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigi, Davranigsal p<,05 diizeyinde alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi bos zaman siirelerinin yeterliligi arasinda
oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmis ve Davranigsal alt boyut puanlarinda
haftalik bos zamanlarin1 kesinlikle yetersiz bulanlar ile yeterli bulanlar arasinda,
yetersiz bulanlarla normal, yeterli ve kesinlikle yeterli bulanlar arasinda (p<0,05)
istatistik sonuglarma gore anlamli bir fark oldugu, diger gruplar arasinda ise

istatistiksel olarak (p>0,05) anlaml1 bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.
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7.1.15. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Bos Zamanlarimzi Olumlu Kullanma
Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal Wallis H Analizi

Sonuclan

Caligmamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Haftalik Bos Zaman Siire
Yeterlilik durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde,
Olcegin alt boyutlar1 olan bilissel tutum, duyusgsal tutum, davranigsal tutum ve toplam
tutum puani arasinda anlamli farkhilik gozlemlenmistir. Kaya (2011), “Universite
Ogrencilerinin  Rekreatif Faaliyetlere Yonelik Tutumlari ve Bos Zaman
Motivasyonlarmin Bazi Degiskenler A¢isindan incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez
caligmasinda ogrencilerin bos zamanlar1 etkili degerlendirip degerlendirmedigi
incelendiginde en yiiksek %66,9 ile hayir cevabini bulmustur. Akyiiz (2015)’lin
yaptig1 calismada Ogrencilerin bos zamanlarini olumlu kullanmaya yo6nelik
diistincelerinin aritmetik ortalamalari, duyugsal alanda en yiiksek evet, en diisiik
kararsizim, bilissel alanda en yiiksek evet, en diisiik kararsizim, davranigsal alanda en
yiiksek evet, en diisiik kararsizim, toplamda en yiiksek evet, en diisiik hayir olarak

bulunmustur.

7.1.16. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Universitenin Sundugu Bos Zaman
Degerlendirme Imkanlarim Yeterli Bulma Durumu Degiskenine Gore Bos

Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H Analizi Sonuclari

Calismamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarmin Universitenin Sundugu Bos
Zaman Degerlendirme imkanlarin1 Yeterli Bulma durumu degiskenine gére yapilan
Kruskal Wallis H testi analizinde, 6l¢egin alt boyutlar1 olan biligsel tutum, duyussal
tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum puanit arasinda anlamli farklilik

gozlenmemektedir.

Akytiz (2015)’lin yaptig1 calismada {iniversite 6grencilerinin tiniversitenin onlara
sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarina yonelik diisiinceleri incelendiginde,
ogrencilerin %44°1 kesinlikle yetersiz, %32,2’si yetersiz, %17’si normal, %4,3’i
yeterli ve %0,7’si kesinlikle yeterli cevabini vermistir. Kaya (2011)’nin yaptigi
calismada, Ogrencilerin iiniversitedeki tesis ve olanaklar1 % 91,9 gibi yiiksek bir
oranda yeterli bulmadigi, yalnizca % 8,1“inin yeterli buldugu saptanmistir. Eroglu

(2001) ¢alismasinda benzer bir soruyu bes farkli tiniversitede sorgulamistir.
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Farkli {iniversitelerdeki dgrenciler (Mugla Universitesi % 46.5, Ege Universitesi
% 34.4, Dokuz Eyliil Universitesi % 40.6, Celal Bayar Universitesi % 35.3, Balikesir
Universitesi % 48.3) en ¢ok oranlarda iiniversitelerinde yardimc1 imkan ve ortam

olmadigin1 belirtmislerdir (Eroglu, 2001).

Ogrencilerin bos zamanlarm kaliteli bir sekilde degerlendirmeleri sosyolojik,
psikolojik ve kiiltiirel agidan gelismelerinde ¢ok etkili olmaktadir. Bos zamanlarini
kaliteli degerlendiren bireylerin sosyallesmesi ve toplumla biitiinlesmesi daha kolay
olacak ve bu sayede topluma sosyal ve eckonomik agidan daha ¢ok katkida
bulunmasina olanak saglayacaktir. Bundan dolay1 iiniversitelerde 6grencilerin bos
zamanlarim etkili ve verimli bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in gerekli imkanlarin

saglanmasi onemli goriilmektedir.

7.1.17. Spor Yénetimi Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok
Kimlerle Katildigti Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin

Kruskal Wallis H Analizi Sonuclari

Caligmamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zaman Faaliyetlerine
En Cok Kimlerle Katildig1 durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi
analizinde, Olcegin alt boyutlari olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal
tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Akyiiz
(2015)’iin yapmis oldugu calismada tek yonlii varyans analizi neticesinde duyussal,
biligsel, davranigsal ve toplamda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Benzer bir
calisma ile Yasartitk (2013), “Lise ve Universite Ogrencilerinin Rekreatif
Egilimlerinin Belirlenmesi (Bartin ili Ornegi)” isimli ¢alismasinda &grencilerin bos
zaman etkinliklerine kimlerle katildigin1 arastirdiginda, 6grencilerin % 57.7 “arkadas
grubuyla”, %19. 9 “yalniz” ve % 19.8 “ailemle birlikte” cevabini verdigini tespit
etmistir. Calismamizda elde edilen bulgular ile Yasartiirk (2013)’iin ve Akyiiz (2015)

in bulgular1 benzerlik gostermektedir.

7.1.18. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Bos Zamanlarim Genellikle Nasil
Degerlendirdigi Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarinin Kruskal

Wallis H Analizi Sonuclar

Calismamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zamanlarint Genellikle

Nasil Degerlendirdigi durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi
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analizinde, Olcegin alt boyutlari olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal
tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik gdzlenmemektedir.
Caligmamiza katilan Ogrencilerin = %36,0’s1  “dinlenerek”, %31,5’1 “fiziksel
etkinliklere katilarak”, %24,6’s1 “sosyal etkinliklere katilarak”, %5,0’1 “kiiltiirel
etkinliklere katilarak”, %1,7’si “sanatsal etkinliklere katilarak”, %1,2’si “turistik
etkinliklere katilarak™ cevabini vermislerdir. Kaya (2011)’nin yaptig1 ¢aligmada
ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri rekreatif etkinlik gruplari igerisinde ilk siray1
“Sosyo Kiiltiirel Etkinlikler (%35,9)”, ikinci siray1 “Bireysel Etkinlikler (% 30,5),
ticlincii siray1 “Sportif Etkinlikler (% 24,6)” ve son sirada “Sanatsal Etkinlikler (%
9,0)” yer almistir. Benzer bir ¢alisma incelendiginde 6grencilerin %51'1 “dinlenerek”
%20,5'1 “sosyal etkinliklere katilarak”, %16,8'1 “fiziksel etkinliklere katilarak”,
%4,2'si “diger”, %3,8 “kiiltiirel etkinliklere katilarak™, %1,8'1 “sanatsal etkinliklere
katilarak” ve yine %1,8 “turistik etkinliklere katilarak” cevabini1 vermislerdir (Akyiiz,
2015).

7.1.19. Spor Yénetimi Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme
Nedenleri Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis

H Analizi Sonuclari

Calismamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zaman Etkinliklerinin
Tercih Edilme Nedenleri durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi
analizinde, Olcegin alt boyutlari olan biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal
tutum ve toplam tutum puani arasinda anlamli farklilik go6zlenmemektedir.
Caligmamiza katilan ogrencilerin; %48,6’s1 “yeteneklerime uygun oldugu ve
aliskanlik kazandirdig1 icin”, %33,2’si “Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir
ortam saglamak igin”, %5,9’u “Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis ve arag-geregler
yeterli oldugu icin”, %6,6’s1 “saglik nedeniyle”, % 5,7’si “fazla para harcamami
gerektirmedigi i¢in”, cevabini vermisglerdir. Akyiiz (2015)’iin 6grencilerin bog zaman
etkinliklerini tercih etme nedenlerine yonelik goriisleri incelendiginde, 6grencilerin
288'1 “yeteneklerime uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdigr igin”, 1930 “is
ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir ortam saglamak i¢in”, 52'si “fazla 95 para
harcamami gerektirmedigi i¢in”, 26's1 “saglik nedeniyle”, 25'1 “istedigim etkinlik
alaniyla ilgili tesis ve arag-gerecler yeterli oldugu icin”, 16's1 “diger” cevabini

vermistir.
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7.1.20. Spor Yonetimi Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin Biraktigi
Etkiler Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumlarimin Kruskal Wallis H

Analizi Sonuclan

Calismamizda, 6grencilerin bos zaman tutumlarinin Bos Zaman Etkinliklerinin
Biraktig1 Etkiler durumu degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H testi analizinde,
Olcegin alt boyutlar1 olan bilissel tutum, duyusgsal tutum, davranigsal tutum ve toplam
tutum puant arasinda anlamli farklilik goézlenmemektedir. Calismamiza katilan
ogrencilerin; %22,7’si “Dinlendiriyor”, %31,5’1 “Eglendiriyor”, %15,9’u “Sagligimi
koruyor”, %12,6’s1 “Farkli yasantilar sagliyor”, %17,3’1 “Sosyal statii ve ¢evremle

iyi iligkiler sagliyor”, cevabini vermislerdir.
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7.2. Sonug ve Oneriler

Bu boliimde Tiirkiye’deki meslek yiiksekokullart spor yonetimi programinda
Ogrenim goren Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
incelenmesi hakkinda yapilan arastirmanin sonuglart ve Onerileri yer almaktadir.
Sonuglar ve oneriler alt basliklar halinde asagida sunulmustur.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bog zaman tutumlar ile cinsiyet degiskeni arasinda
elde edilen sonuclar incelendiginde; ¢aligmaya katilan 6grencilerin 337’si erkek ve
85’1 kadin toplam 422 kisidir ve ¢ogunlugu erkek katilimcilardan olusmaktadir.
Yapilan analize gore biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam
tutum Ol¢ek puanlari arasinda anlamli farkliligin olmadigi sonucu bulunmustur.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile medeni hali degiskeni
arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; duyussal tutum ile davranigsal tutum
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, biligsel tutum agisindan anlamli fark
oldugu ve bekar katilimcilarin evli katilimcilara oranla ortalama siralarinin daha
yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlart ile annenin meslegi degiskeni
arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; biligsel tutum, duyugsal tutum,
davranigsal tutum ve toplam tutum Olgek puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlart ile babanin meslegi degiskeni
arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; biligsel tutum, duyugsal tutum,
davranigsal tutum ve toplam tutum Olgek puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamaistir

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlar: ile yas degiskeni arasinda
elde edilen bulgular incelendiginde; duyugsal tutum, davranigsal tutum ve toplam
tutum puani arasinda anlamli farklilik bulunmazken, biligsel tutum agisindan anlaml
fark bulunmus olup, 35 yas ve iistii katilimcilarin diger katilimcilara oranla ortalama

siralariin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Spor Yonetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlar ile gelir durumu degiskeni
arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; biligsel tutum, duyugsal tutum,
davranigsal tutum ve toplam tutum Olgek puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.

Spor YoOnetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlar1 ile annenin ve babanin
O0grenim durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; bilissel
tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum OSlgek puanlari arasinda

anlamli farklilik bulunmamastir.

Spor Yonetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlar1 ile ailelerin yasadigi yer
degiskeni arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; bilissel tutum, duyussal
tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum Glgek puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile ¢alisma durumu degiskeni
arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; biligsel tutum puani arasinda anlamli
farklilik bulunmazken, duyussal, davranigsal ve toplam tutum puani arasinda anlaml
fark bulunmus olup, calismayan ile yalniz yaz tatilinde ¢alisan ve ¢alismayanlar ile

tam giin ¢alisan 6grenci gruplar1 arasinda fark oldugu sonucu bulunmustur.

Spor Yonetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlart ile gec¢inme durumu
degiskeni arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; bilissel tutum, duyussal
tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum O6lgek puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlart ile 6grencilerin yasadigi yer
durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; biligsel tutum,
duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum 6l¢ek puanlari arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.

Spor Yonetimi Ogrencilerinin  bos zaman tutumlar1 ile bos zamanlari
degerlendirmenin akademik basariya etkisi durumu degiskeni arasinda elde edilen
bulgular incelendiginde; biligsel, duyussal, davranigsal ve toplam tutum puani
arasinda anlaml farklilik bulunmus olup, basariy1 arttirir ile etkisi yoktur cevaplari

arasinda fark oldugu sonucu bulunmustur.
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Spor Yonetimi Ogrencilerinin  bos zaman tutumlart ile bos zamanlari
degerlendirmenin akademik basariya etkisi durumu degiskeni arasinda anlamli fark

vardir” hipotezimiz dogrulanmaistir.

Spor Yonetimi 0grencilerinin bog zaman tutumlari ile giinliik bos zaman siiresi
durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; biligsel tutum,
duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum 6lgek puanlart arasinda anlaml

farklilik bulunmamustir.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile haftalik sahip oldugunuz
bos zaman siiresi yeterliligi durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular
incelendiginde; biligsel tutum puan1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken,
duyussal, davranigsal ve toplam tutum puani arasinda anlamli fark bulunmus olup,
kesinlikle yetersiz ile yetersiz, kesinlikle yetersiz ile yeterli, yetersiz ile kesinlikle

yeterli cevaplart arasinda fark oldugu sonucu bulunmustur.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bos zamanlarinizi olumlu
kullanma durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular incelendiginde; biligsel
tutum, duyussal tutum, davranissal tutum ve toplam tutum puani arasinda anlaml
farklilik gézlemlenmistir. “Spor Yonetimi dgrencilerinin bos zaman tutumlari ile bos
zamanlarimizi olumlu kullanma durumu degiskeni arasinda anlamli fark vardir”

hipotezimiz dogrulanmaistir.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlar: ile iiniversitenin sundugu
bos zaman degerlendirme imkanlarini yeterli bulma durumu degiskeni arasinda elde
edilen bulgular incelendiginde; biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve

toplam tutum Slgek puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bog zaman faaliyetlerine
en c¢ok kimlerle katildigi durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular
incelendiginde; biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum

Ol¢cek puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Spor Yonetimi Ogrencilerinin bos zaman tutumlar1 ile bos zamanlarim
genellikle nasil degerlendirdigi durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular
incelendiginde; biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum

Ol¢cek puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bos zaman etkinliklerinin

tercth edilme nedenleri durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular

incelendiginde; biligsel tutum, duyussal tutum, davranigsal tutum ve toplam tutum

Ol¢cek puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Spor Yonetimi 6grencilerinin bos zaman tutumlar ile bos zaman etkinliklerinin

biraktig1 etkiler durumu degiskeni arasinda elde edilen bulgular incelendiginde;

biligsel, duyusgsal, davranigsal ve toplam tutum Olgek puanlari arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.

Yapilan bu ¢alismada elde edilen bilgileri g6z 6niinde bulundurularak;

Ogrencilere, bos zamanlarin1 daha kaliteli bir sekilde degerlendirebilmeleri
icin yeterli olanaklar; tesisler, etkinlikler, organizasyonlar sunulabilir.
Ogrencilerin bos zamanlarina yénelik sosyal-kiiltiirel ve sportif etkinlikler bir
plan ve program igerisinde hazirlanarak bu dogrultuda faaliyetlerin
diizenlenmesi saglanabilir. Bunlarin yani sira kampiislerde mevcut olmayan,
engelli 6grencilerin yararlanabilecekleri rekreasyonel imkanlar da goézden
gecirilmelidir.

Ogrencilerin sportif etkinlikleri tercih edebilmeleri igin daha fazla spor
tesislerine ve spor yapilabilecek mekanlara ihtiya¢ oldugu sodylenebilir, spor
tesislerinin artirllmas1 Ogrencilerin bos zamanlarinda sportif aktivitelere
katilimimi olumlu yonde etkileyecegi diistiniilebilir.

Bos zaman etkinlikleri, 6grencileri eglendirmenin yaninda egitmeli ve bir
kisilik kazandirmasina yardimci olmali ve ayni zamanda Ogrenciler kotii
aliskanliklara kars1 uyarilmalidir.

Bu calisgma sadece smirli sayida Onlisans spor yonetimi Ogrencilerini
kapsadigi icin, toplumun diger kesimlerine ydnelik benzer c¢aligmalarin
yapilmasi, bos zaman degerlendirme ve bos zaman tutumu ile ilgili konularin
daha anlagilir hale gelmesine yardimei olmasi agisindan diger arastirmacilara

yol gosterici olacagina inanilmaktadir.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Ve Goriis Formu
Degerli Katilimet,

Elinize ulasmis bulunan bu anket, Marmara Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii
Spor Yonetim Bilimleri yiiksek lisans bitirme tezi i¢in hazirlanmistir. "Tiirkiye’deki
Meslek Yiiksekokullar: Spor Yénetimi Programi Ogrencilerinin Bog Zaman
Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi” iizerine bir yiiksek lisans ¢aligmasi
ile ilgilidir. Anketten elde edilen bilgiler 6zenle muhafaza edilecek ve sonuglar toplu
istatiksel analizlere tabi tutulacaktir. Katilimlariniz ve katkilariniz son derece
onemlidir.

Katilimcilarin ““isim-telefon-adres-vb.” bilgileri istenmemektedir.
Calismamiza katkilariniz ve degerli zamaninizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Burcu SANIN Dog. Dr. Mehmet M. YORULMAZLAR
[letisim:burcu.sanin@sisli.edu.tr Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti

KIiSISEL BILGILER VE GENEL SORULAR

1. Cinsiyetiniz? Erkek ()  Kadin ()

2. Yasmz? ............

3. Hangi ilde 6grenim gorilyorsunuz?...........coceveeveevveneenennne.

4. Medeni haliniz? Evli () Bekar () Diger () (Belirtiniz) ....................
5. Gelir durumunuz?

500 tI’den az () 501-1000tl() 1001-1500tl() 1501-2000tl() 2001 tl ve
istii ()

6. Annenizin 6grenim durumu nedir?

Ik ve Orta Ogretim () Lise () Yiiksekokul/Universite () Lisansiistii(Yiiksek
lisans/Doktora) ()

7. Babanizin 6grenim durumu nedir?

Ik ve Orta Ogretim () Lise () Yiiksekokul/Universite () Lisansiistii(Yiiksek
lisans/Doktora) ()

8. Annenizin meslegi nedir? ...............cccooeennen.

9. Babanizin meslegi nedir? .............ccccoeevienne

10. Aileniz nerede yasamaktadir?
Biiyiik il merkezi () 1l merkezi () 1Ilge() Kasaba() Koy ()

11. Bir iste ¢alistyor musunuz?

Calismiyorum () Yalniz yaz tatilinde ¢alistyorum ()
Hafta sonu veya yarim giin ¢alistiyorum () Kismen kendi isimde ¢aligtyorum ()
Tam giin ¢alistyorum ()
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12. Masraflariniz1 hangi kaynaktan karsiliyorsunuz?
Tiimiiyle ailemden () Ailemden ve burs veya krediden ()
Ailemden ve kendi kazancimdan () Kendi kazancimdan ()

13. Ogrenim gordiigiiniiz ilde nerede kaltyorsunuz?

Ailemle () Devlet yurdunda ()  Ozel yurtta () Bekar evinde ()
Akrabalarimin yaninda ()

14. Akademik not ortalamaniz kagtir? .......................

15. Size gore bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi nasildir?
Basartyr artirir () Basarty: diistiriir ()  Higbir etkisi yoktur ()

16. Giinliik bos zaman siireniz ne kadardir?

Hi¢ yok () 1-2 saatten az () 1-2saat() 3-4 saat () 5-6 saat () 7 saat ve daha
fazla ()

17. Haftalik sahip oldugunuz bos zaman siiresinin size gore yeterliligini nasildir?
Kesinlikle Yetersiz () Yetersiz() Normal () Yeterli() Kesinlikle Yeterli (

18. Bos zamanlarinizi olumlu kullandiginiz diisiiniiyor musunuz?
Evet () Kararsizim () Hayir ()

19. Universitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarmi yeterli buluyor
musunuz?
Kesinlikle Yetersiz () Yetersiz() Normal () Yeterli() Kesinlikle Yeterli ()

20. Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz?
Yalniz () Ailemle () Arkadas grubuyla ()

21. Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?

Dinlenerek () Fiziksel etkinliklere katilarak () Sosyal etkinliklere katilarak ()
Kiiltiirel etkinliklere katilarak () Sanatsal etkinliklere katilarak ()

Turistik etkinliklere katilarak ()

22. Bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri nelerdir?

Yeteneklerime uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdig: i¢in ()

Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir ortam saglamak igin ()

Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis ve arag-gerecler yeterli oldugu igin ()

Saglik nedeniyle () Fazla para harcamami gerektirmedigi icin ()

23. Bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiler nelerdir?

Dinlendiriyor () Eglendiriyor () Sagligimi koruyor () Farkli yasantilar sagliyor
() Sosyal statii ve cevremle iyi iliskiler sagliyor
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Ek.3: Bos Zaman Tutum Olgegi

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

Kesinlikle Katllmiyorum | Kararsizim Katihyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Kaalyorum

1 2 3 4 5

Kesinlikle Kattlmiyorum

Kattlmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katithiyorum

Bos zaman aktiviteleri ile meggul olmak zamani akillica kullanmaktir

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum iin faydalidir

Insanlar cogunlukla arkadaslik iligkilerini bog zamanlaninda gelistirirler

Bos zaman aktiviteleri sagliga katk: saglar

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

Bos zaman calisma verimini artirir

Bos zaman aktiviteleri enerjivi yenilemeye yardimci olur

Bos zaman aktiviteleri kisisel geligim igin bir arag olabilir

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimes olur

Insanlar bog zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar

Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler icin 1y1 bir firsattir

Bos zaman aktiviteleri dnemlidir
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Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman cok ¢abuk geciyor

Bos zaman aktivitelennm bana keyf veniyor

Bos zaman aktivitelerime deger veriim

Bos zamamm boyunca kendim olabiliyorum

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar

Bos zamanin benim i¢in 1y1 oldugunu hissediyorum

Bos zaman aktivitelen 1le mesgul olmaktan hoslaniyorum

Bos zaman aktivitelerim canlandincidir

Bos zaman aktivitelen ile sik sik mesgul olmanmn uygun oldugunu diisiinityorum

Bos zaman aktivitelen icin harcadigim zamanmn bosa gecmedigini hissediyorum

Bos zaman aktivitelerinden hoslamyorum

Bos zaman aktivitelen dikkatinun tamamm ahiyor

Bos zaman aktivitelerine sik sik katthinm

Imkamm olsa bu bos zaman aktivitelen i¢in harcadigim zaman miktanm artinnm

Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bog zaman aktivitelerimde kullanmak tizere arac-
gereg satin almm

Zamann ve param yetse daha yeni bog zaman aktivitelerine katihnm

Bos zaman aktivitelennmde daha yeterli olabilmek 1¢in énemli derecede zaman ve efor

harcarim

Se¢me sansim olsa bog zaman 1htiyaglanm karsilayan bir sehir ya da ¢evrede yasanm

Plansiz bile olsa bazi bog zaman aktivitelerine katthnm

Bos zaman aktivitelerimi daha 1y1 yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa katilabilirim

Bos zaman aktiviteleri ile meggul olmak icin bos zamammun artmasi gerektigim

ditgimityorum

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katiinm

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirhk i¢in zaman harcayabilinm

Diger aktiviteler arasinda bog zamamma yiiksek oncelik tamnm
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Ek.4: Anket Cahsmasi izin Onay1
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10. OZGECMIS

Adr BURCU Soyadi SANIN

Dogum Yeri BAKIRKOY Dogum Tarihi 27.12.1986
Uyrugu |TURKIYE CUMHURIYETI] Tel 05542992644
E-mail |burcu.sanin@sisli.edu.tr

Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi MezuniyetY1ih
Yiiksek Lisans | Marmara Universitesi, Spor Yénetim Bilimleri - Istanbul
Lisans Marmara Universitesi, Spor Yéneticiligi - Istanbul 2012
Lise Kiiciikcekmece Lisesi - Istanbul 2003

Is Deneyimi

Gorevi

Kurum

Siire (Y1l - Y1l)

ALES Puam

Ogretim Gorevlisi Istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu |2015- Devam
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
Ingilizce Orta Orta Orta
Yabana Dil Sinav Notu®
YDS UDS |IELTS |TOEFL |TOEFL |TOEFL |FCE |CAE |CPE
IBT PBT CBT
Sayisal EsitAgirhk Sozel
59,66391 70,54735

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma Becerisi

vb.)

Microsoft Office (Word, Excel, Power Point

Iyi

*Cokiyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendiriniz.

EK :Diger Bilimsel faaliyetler (yayin, kongre bildirisi vs.)
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