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14-20 Yas Arasi Erkek Futbolcularda Zihinsel Dayamkhih@in, Kisilik

Ozellikleriyle iligkisinin Incelenmesi
Ogrencinin Adi: Yasar CEVIKEL
Damismam: Prof. Dr. Turgay BICER

Anabilim Dali: Beden Egitimi ve Spor/ Spor Yo6netim Bilimleri

OZET

Sporcularin performanslarini etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden birisi de
sporcunun psikolojik durumudur. Sporcularin psikolojik durumlarinda son on yilda sik
tartisilan kavramlardan birisi zihinsel dayaniklilik olmustur. Baski, stres ve
olumsuzluklarla basa ¢ikma ya da iistesinden gelebilme yetenegi olarakda tanimlanan
zihinsel dayanikliligin pek cok degiskenle iligkisi arastirilmistir.Bu ¢alismada 14-20
yas arasi futbolcularin zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler
cesitli degiskenlere gore arastirilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul
Basaksehir, Umraniye Spor, Istanbul Spor ve Kasimpasa Spor futbol kuliiplerinde
halen akademi liglerinde futbol oynamaya devam etmekte olan 14-20 yas arasi 224
kisi olusturmustur. Arastirmada 6l¢tim araci olarak Altintas ve Bayar (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Tatar (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlananBes Faktorlii Kisilik Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir. Ayrica katilimeilara
ait degiskenleri belirlemek amaciyla demografik bilgi formu uygulanmistir.
Arastirmanin  istatistikMann  Whitney U testi, Kruskall Wallis testi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilarak yapilmistir. Arastirma
sonucunda; sporcularin egitim durumlari, anne egitim durumu, daha once psikolojik
destek almak ve sporcunun yasi1 degiskeni ile kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayaniklilik
Olcekleri arasinda anlamli fark bulunurken; ailenin gelir durumu, babanin egitim
durumu, kag yildir spor yaptig1 ve sporcunun oynadigi mevkisi ile anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Zihinsel Dayaniklilik ile Kisilik Faktorleri arasinda ise; Zihinsel
Dayanikliligin “Kontrol”alt boyutu ile Kisilik Ozelliklerinin “Zeka/hayal giicii”alt
boyutu disindaki tiim alt boyutlarda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Dayaniklilik, Kisilik, Futbol, Stres
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A Study Of Exploring Mental Toughness In 14-20 Years Old Male Soccer
Players And The Realted Relationship Of This To Their Personal
Characteristics

Ph. D. Student: Yasar CEVIKEL

Supervisor: Prof. Dr. Turgay BICER

Department: Physical Education and Sport / Sports Management Sciences

ABSTRACT

There are many factors affecting the performance of athletes. One of these factors is
the psychological state of the athlete. One of the frequently discussed concepts during
the last decade of the psycolocigcal conditions of athletes has been their mental
toughness. The relationship between mental stress and many variables, which is also
defined as the ability to deal with stress, stress and negativity, has been investigated.
In this study, according to various tests, the realtionship between mental thoughness
andpersonalcharacteristics of soccerplayersbetween the ages of 14-20 were studied.
The study group consisted of 224 peoplewhoarestillplayingfootball in the youth
academy of Istanbul Basaksehir, Istanbulspor Umraniyesporand Kasimpasa soccer
clubs. The measurement tools used in this research were “The mental toughness in
sports scale” adapted to Turkish by Altintas and Bayer (2015) and the “Five Factor
Personality Inventory Short Form adapted to Turkish by Tatar (2016). Thestatistics of
the study were performed by using the tests of Mann Whitney-U, Kruskall-Wallis
andPearson Product Moment Correlation Coeffcient. The result of this research
showed thatthe differences occured between each individual player were: the soccer
players education, their mothers education, the psychological support they had taken
before, the age of the athlete, their personal psychological state and mental resiliance.
The areas between the players were there was no significant difference was, the income
level of the family the education level of the father, how many years the player played
sports and the position of the athlete. A significant relationship was determined
between mental toughness and personal characteristic factors in all sub-dimensions
except the sub-dimension of the control of mental toughness and intelligence /
imagination sub dimension of personality traits.

Keywords: Mental Strength, Personality, Football, Stress
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GIRIS ve AMAC

Bireyin karsilastig1 zorlu, stresli durumlar karsisindaki tutumu ve zaman igerisinde bu
kosullara uyum saglayabilmesi psikolojik saglamlik (resilience) kavrami ile
aciklanmistir (Garmezy, 1991; Masten, 2001). Ramirez (2007) ise bu kavrami
hayattaki degisimlerden, hastaliklardan veya depresyon gibi olumsuz durumlardan
kolaylikla iyilesme becerisi, kendini toparlayabilme, eski haline ¢abucak donebilme
seklinde tanmimlamistir. Masten (2014) saglamligi (resilience) genel anlamda dinamik
bir sistemin islevini, canlilifini veya gelisimini tehdit eden problemlere basarili bir

sekilde uyum saglama kapasitesi olarak ifade etmistir.

Biiyiik bir hizla gelismekte olan zihinsel dayaniklilik alaninda yapilan caligmalar ve
elde edilen veriler dogrultusunda; sporcunun performansini etkileyen unsurlardan
birinin sporcunun psikolojisi oldugu kabul goren bir gergek halini almistir. Bu
dogrultuda sporcularin sosyal yasamda, antrenmanda ve miisabaka sirasinda
sergiledigi davraniglarin altinda yatan nedenlerin tanimlanabilmesi hususunda yapilan
calismalar her gecen giin artmaktadir. Bu calismalar neticesinde literatiire
kazandirilmis ve tamimlanmasi yapilmis bircok kavram ortaya ¢ikmis (optimal
performans duygu durumu, giidiilenme, kendinle konusma, 6z yeterlik, zihinsel
dayaniklilik, imgeleme vb.) ve bu kavramlarin lizerinde arastirmalar yapilmaya devam

edilmektedir.

Sporcularin fiziksel olarak hazir olmalarima ragmen miisabaka veya antrenman
performanslarinin diisiik olmasi, zihinsel dayaniklilik konusuna o6nem verilme
ithtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Fiziksel olarak hazir sporcunun beklenen performansi
gosterememesi, sporcunun psikolojisi ile agiklanmaya calisilmaktadir. Yapilan nitel
caligmalarda elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle antrendrlerin ¢coguna gore,

sporcularin performansinin en az %>50'sini sporcunun zihinsel yapis1 saglamaktadir

(Erkal, 1982).

Bu agiklama ¢abasi i¢inde 6nem verilen kavramlardan birisi de zihinsel dayanikliliktir.
Bu dogrultuda son zamanlarda yapilan arastirmalara sik¢a konu olan zihinsel
dayaniklilik, sporcu ve antrendrler i¢in 6nem kazanan bir kavram halini almaktadir.

Son on yilda, arastirmacilar tarafindan zihinsel dayanikliligin tanimlanmasi ve

12



kavramsallastirilmast i¢in Onemli g¢abalar sarf edilmis ve bu dogrultuda Onemli

gelismeler kaydedilmistir (Garmezy, 1991).

Kavram c¢aligsmalara bir¢ok kez konu olmus ve birgok degiskenle iliskisi aragtirilmistir.
Verilen bu 6nem ve iizerine yapilan calismalarin gesitliligi dogrultusunda, zihinsel
dayaniklilik kavrami {izerine literatiirde birgok tanima rastlanilmaktadir. Kavramla
ilgili olarak siklikla baski, stres ve olumsuzluklarla basa ¢ikma ya da iistesinden
gelebilme yetenegi; basarisizliklarin tistesinden gelebilme ya da karsi koyabilme
yetenegi, zorluklara kalici ya da gegici olarak karst koyabilme, zorluklara karsi
duyarsizlik ya da dayaniklilik ve istiin zihinsel yeteneklere sahip olmak tanimlari

kullanilmaktadir (Goldberg, 1998).

Insanlarin, hayatlarinin her alaninda ihtiyaci oldugu bir psikolojik yap1 olmasina
ragmen zihinsel dayaniklilik kavraminin spor biinyesinde ortaya ¢ikmasinin ve bu
cergevede Onemli ¢alismalara konu olmasini; zihinsel dayanikliligin giiglii gelisim
deneyimleri ile baglantili (Jones ve Parker, 2013) olmasina baglamak miimkiindiir.
Spor aktiviteleri biinyesinde bireyin hedeflerine ulagabilmesi i¢in yasadigi zorluklar,
uzun vadede performans diizenleme ihtiyaci zihinsel dayanikliligi gelistirir (Thelwell

ve Ark., 2013).

Zihinsel dayaniklilik, genellikle yiliksek performansin temeli oldugu diisiiniilen

niteliklerin derlemesi olarak tanimlanan bir terimdir (Jones ve Ark., 2007).

Kisilik ise; kisinin dogum Oncesi aldig1 biyolojik etkenler ve dogumundan sonra
sekillenmeye devam eden yapinin biitiindiir. Kisilik hakkinda glintimiize kadar birgok
fikir ve arastirmalar bulunmaktadir. Kisilik kavramina farkli bakis agilar1 mevcuttur.
Kisiligin yapitaglar1 diyebilecegimiz mizag ve karakter tanimlar1 mevcuttur. Mizag,
yeni dogan bir ¢cocugun diinyay1 algilayis1 ve diinyaya olan yaklasimini yapilandiran
dogustan gelen bir 6zelligidir. Karakter ise, kisinin ¢evresi ve yetistirilme bigimi ve

bunlarin akabinde olusan 6grenilmis tutumlarini igermektedir (Giilgiir, 1994).

Kisilik, kisinin kendine 6zgii davranis ve tutumlarinin tamamidir. Baska bir soyleyisle
24 saatlik hayatinda etrafina gosterdigi reaksiyonlar ile davranig ve hareketlerinin
meydana getirdigi biitiindiir. Dolayis1 ile bu biitiinliik igerisinde bir entegrasyon ve

devamlilik olmas1 icap ettigi kadar, dogal hareket ve fikirlerde vibrasyonlar da
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goriilmemesi, elastik olabilmesi, sosyal entegrasyon ve fonksiyonunu tahrip etmemesi
gereklidir. Oriintii haline gelen bu davranislar ve zihinsel tutumlar bir araya kisiligin

0zlinii olusturur.

Bu noktalardan hareketle, sporcu performansida énemli etkilerinin oldugu diisiiniilen
zihinsel dayaniklilik ve kisilik kavramlarinin ele alindigi bu g¢alismanin amaci;
Sporcularda Zihinsel Dayaniklilik ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi’dir.

Calismanin  hipotezi; Sporcularda Kisilik Ozellikleri ile Zihinsel Dayaniklilik

Diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
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BIRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1. Dayamikhihk Kavrami

Dayaniklilik, organizmanin uzun siireli sportif calismalara ve yorgunluga karsi
koyabilme, yiiksek diizeydeki yiiklenmeyi tolere edebilme kapasitesidir. Genel
itibariyle sporcunun yorgunluga ve zorluga dayanma giicii olarak ifade edilmektedir

(Giinay, 1998).

Dayaniklilik, sporda basartyr getiren en kritik jnotorik ozelliklerdendir. Mesafe
kosularinda sporcunun basarisina etkisi cok kiymetlidir. Krej¢i ve Koch'a gore bireyin

yiiklenmeye kars1 dayanabilme yetenegidir.
Demir’e gore (1991), dayanikliligin 4 alt kategorisi vardir. Bunlar:

- Aerobik dayamkhhk: hafif tempoda seyreden bir egzersizi uzun siire devam
ettirebilme kabiliyetidir. Bunun saglanmasi i¢in ¢alisan dokulara oksijen
salmmminin  olmas1 gerekir. Bu da solunum sistemi aracilifi ile
gerceklestirilebilir. Aerobik kapasiteyi arttirmak i¢in solunum ve dolasim
sistemlerindeki yiliklenmeyi arttirmak ve bir iinite zamanda yapilan 1s1y1
arttirmaktir. Bu dayanikliligin tiirtinde yapilan is ve enerji dengelidir.

- Anaerobik dayamkhhk: Efor saf edilen siire icinde alinan ve alinmasi
gereken oksijen arasinda dengenin olmamasi durumudur. Anaerobik
dayaniklilik canlinin yiiksek oksijen bor¢lanmasina ragmen harekete devam
edebilmesidir. Bu aktivite sirasinda 2 temel tepkime meydana gelir. Bunlar
“’kreatin fosfat’’ ve ‘’glikoz’’ reaksiyonudur. Bu reakisyonda laktik asitte artig
meydana gelir.

- Kisa siireli dayamikhilik: 45 saniye ile 2 dakikalik siire arasinda gergeklesen
dayaniklilik aktivitesidir.

- Orta siireli dayamikhhk: 2 ile 8 dakikalik aktivitelerde yorgunluga karsi
koyabilme giiciidiir.

- Uzun siireli dayamkhhk: 8 dakikadan daha uzun siiren performanslar

sirasinda gosterilen dayanikliliktir.
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Bu dayaniklilik ¢esitleri sporcunun antrenman sirasinda yorgunluga tahammiil
edebilme kapasitesine gore siniflandirilmistir. Her sporcunun sportif aktivitesini
devam ettirebilmek i¢in belli oranda dayanikliliga ihtiyact vardir. Sportif
miisabakalara hazirlanmak yiiksek diizeyde antrenman yapmayir ve yorgunluga
dayanabilme kapasitesini gerektirir. Dayanikliligin bu fizyolojik boyutundaki en

onemli bilesenler solunum ve dolasim sistemidir (Giinay, 1998).
1.2. Spor Kavramm

Sporun katilim gosteren bireye, amacina ve hedeflerine, katildig1 bransa, uyguladigi
sporun igerigine ve bicimine gore farklilik gdstermesinden kaynakli olarak birgok
tanimlamasiyla karsilasmak miimkiindiir (Yetim ve Cengiz, 2010). Bu dogrultuda
sporu net bir ¢ergeve icerisinde tanimlamanin zorlugundan kaynakli olarak farkl

tanimlar yapilmigtir.

Spor, igsel ve digsal olarak giidiillenmis bireylerin, nispeten karmasik fiziksel ¢aba,

beceri ve rekabet gerektiren aktiviteleridir (Coakley, 1986).

Bagka bir tanimlamada Erkal’a gore spor: “ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz,
ferdi ya da toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur” (Erkal, 1982).

“Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghigm gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur” (Yetim ve Cengiz, 2010). Bu dogrultuda spor, insan
ile bedensel ve ruhsal etkilesim halindedir. Kisinin fiziksel ve motorik becerilerini,
zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve belirlenmis kurallar ¢ergcevesinde

yaristirmasini hedefleyen sosyal bir ugrastir (Inal, 2000).

Genel bir tanimlama yapildiginda ise spor, bireylerin bedenini ve ruhunu gelistirmesini

saglayan etkinlikler ile sosyallesmeyi saglayan bir olgudur (Erkal, 1982).
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1.3. Zihinsel Dayamkhhk

Alan yazinda zihinsel dayaniklilik, psikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik
benzer kavramlar olarak kullanilmistir. Bu bdéliimde bu kavramlar ve bunlarin

birbirleriyle olan iligkileri agiklanmustir.

Isik’in (2016) birgok calismayi inceledigi arastirmasinda “’resilience’” kavraminin
Tiirkge diline; psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik, yilmazlik, kendini
toparlama giicii ve psikolojik giliglendirme olarak cevrildigini ortaya koymustur. Bu
cevirilerden en ¢ok kullanilan kavramin ise psikolojik saglamlik oldugu tespit

edilmistir.

Insan yasami boyunca dogal afetler, teror olaylari, yoksulluk, parcalanmis aile gibi
olumsuz durumlarla karsilasabilmektedir. Bireyin karsilastigi bu zorlu, stresli
durumlar karsisindaki tutumu ve zaman igerisinde bu kosullara uyum saglayabilmesi
psikolojik saglamlik (resilience) kavrami ile agiklanmistir (Garmezy, 1991; Masten,
2001). Ramirez (2007) ise hayattaki degisimlerden, hastaliklardan veya depresyon gibi
olumsuz durumlardan kolaylikla iyilesme becerisi, kendini toparlayabilme, eski haline
cabucak donebilme seklinde tanimlamistir. Masten (2014) saglamlig1 (resilience)
genel anlamda dinamik bir sistemin islevini, canliligini veya gelisimini tehdit eden

problemlere basaril1 bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak ifade etmistir.

Spor alanin1 inceledigimizde uluslararasi diizeyde yarisan sporcular farkli
kaynaklardan baskilarla karsilasabilmektedirler. Stres faktorleri spor ve rekabet
ortamindan kaynaklandig1 gibi kisisel yasam olaylariyla da iliskilendirilebilir. Bu
kosullarda fark yaratan sporcularin performansi psikolojik saglamlik kavramiyla
aciklanmistir. Fletcher ve Sarkar (2012) Olimpiyat sampiyonu (8 erkek, 4 kadin)
sporcularla yaptiklar1 ¢aligma ile psikolojik saglamligin teorik modelini ortaya
koymuslardir. Bu model ile psikolojik saglamlik; stres faktorlerini, biligsel
degerlendirmeyi, meta bilisleri ve psikolojik faktorleri (olumlu/pozitif kisilik,
motivasyon, giliven, odaklanma, algilanan sosyal destek) ve kolaylastiric1 tepkileri

i¢cine alan bir kavramdir.

Dayaniklilik (Hardiness) kavramai ise ilk defa Kobasa (1979) tarafindan aragtirmalara

konu olmustur. Kobasa (1979) bireyin hastalik baslangici veya stresli yasam olaylari
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ile karsilagtiginda bir diren¢ kaynagi olarak calisan kisilik o6zelligine “psikolojik
dayaniklilik” (psychological hardiness) adini vermistir. Dayaniklilik (hardiness); stresi
ve stresin deneyimlerini biiylime ve gelismeye yonelik firsatlara doniistiirmek ig¢in
cesaret saglayan, stresin etkilerini tamponlayan tutum ve inanglardan olusan kisiligin

bir yonii olarak aciklanmistir (Kobasa, 1979).

Bonanno (2004) stres altindayken saglamlik (resilience) i¢in birgok yol oldugunu
dayanikl kisiligin (personality hardiness) de bunlardan biri oldugunu ifade etmistir.
Hem saglamlik hem dayaniklilik kavrami stresli durumlar karsisinda olumlu
sonuglarin agiklanmasma yardimct olan kavramlardir. Bu kavramlar, zihinsel
dayaniklilik ile benzer ama 6zdes olmayan yapilar olarak ifade edilmistir (Middleton,
2007). Zihinsel dayanikliligin yaygin olarak kullanilan 4C modeli (Clough ve ark.,
2002) ¢ergevesini, biiyiik 6l¢iide psikolojik dayaniklilik modeline borgludur. Bununla
birlikte zihinsel dayanmikliligi farklilagtiran teorik gerekcelerin yeterli olmadigi
vurgulanmistir. Zihinsel dayaniklilik ve saglamligin (resilience) ise benzer yapilar
olarak kullanildig belirtilmistir. Genel anlamda ortak noktalar1 stresli durumlara uyum
saglayan Zihinsel dayaniklilik ve saglamlik, baz1 noktalarda da farklilasmaktadir. Bu
farkliliklara bakildiginda; zihinsel dayaniklilik insanlarin psikolojik kaynaklariyla
ilgili tartigmalarla sinirlanirken saglamlik ise bireyler, gruplar, ekosistemler, orgiitler,
ekonomiler gibi bir dizi sistem i¢in kullanilmistir. Bir diger nokta ise saglamlik kisinin
bireysel (biyolojik faktorler), sosyal ve saglik hizmetleri gibi koruyucu faktorler
tarafindan desteklenirken zihinsel dayaniklilik ise sadece bireyin psikolojik
faktorleriyle ilgili oldugundan saglamligin cesitli koruyucu faktorlerinden sadece
birini temsil ettigi ifade edilmistir. (Gucciardi 2017). Bu baglamda zihinsel
dayaniklilik (mental toughness) ile saglamlik (resilience) kavramlarinin net bir sekilde
farklilastigin1 s6ylemek giicken saglamligin zihinsel dayanikliliktan daha kapsamli,
genel bir yap1 oldugu sdylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik kavrami son 20 yildir egzersiz ve spor psikolojisinin arastirma
ve uygulama alaninda popiiler hale gelmistir. Kisiligin bir unsuru olarak ele alinan
zihinsel dayaniklilik hakkindaki ilk aragtirmalar profesyonel sporcularin ve
antrendrlerin deneyimlerini ve gdzlemlerini temel almistir (Gucciardi ve Hanton,
2016). Zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmas1 ve tanimi pozitif psikolojik

nitelikler (6zgliven, motivasyon gibi) ve basar1 i¢in 6nemli olan zihinsel beceriler
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(imgeleme, uyarilmiglik diizeyi gibi) ile yapilmistir (Connaughton, Hanton, Jones ve

Wadey, 2008).

Zihinsel dayaniklilik bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Bu kavramin tanimi
ve simiflandirilmasi iizerine arastirmacilar arasinda bir uzlasma olmasa da benzer
noktalarin varlig1 ve ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu kabul edilmektedir. Literatiirde
siklikla kullanilan tanimlara bakildiginda: zihinsel dayaniklilik, farkli stres
kaynaklarinin olusturdugu baski karsisinda kisisel hedeflere ulasabilme becerisi
(Hardy, Bell ve Beattie, 2014); genel olarak, rakiplerden daha iyi basa ¢ikma, 6zel
olarak, kararli, odaklanmig, kendine giivenen ve baski altinda kontrollii kalmayi
rakiplere gore daha istikrarli ve 1yi olmay1 saglayan, dogustan ya da gelistirilmis
psikolojik istiinliik (Jones, Hanton ve Connaughton, 2002); baski ve giicliiklere
ragmen bazi hedeflere karsi duyulan sarsilmaz azim ve inang¢ (Middleton, Martin ve
Marsh, 2011); herhangi bir engel, giicliik ya da baskiya direnmek ve listesinden gelmek
icin sizi giiclii kilan degerler, tutumlar, davranislar ve duygular toplami1 ve ayni
zamanda isler yolunda gittiginde de tutarl bir sekilde hedeflerinizi gerceklestirmek
i¢cin konsantrasyonu ve motivasyonu siirdiirebilme (Gucciardi, Gordon ve Dimmock,
2008); stres ve baskiyla bas edebilme, var olan kosullar1 kontrol edebilmeyi ve
miicadele etmeyi saglayan bir nitelik (Clough ve Strycharczyk, 2012); degisen
derecelere ve durumsal taleplere ragmen tutarli olarak yiiksek diizeyde performans
sergileme kapasitesi (Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett ve Temby, 2015) seklinde

benzer noktalarin oldugu bir¢cok tanimlama yapilmistir.

Insan yavrusu yasami boyunca ¢ok kez stres verici ve miicadele etmeyi gerektirecek
durumla karsilagir. Dogumla beraber baslayan bu siire¢ son nefese kadar devam eder.
Ancak yagami devam ettirebilmek i¢in yasanan olaylara uyum saglayabilmek gerekir.
Cok sevilen birinin kaybi, maddi problemler, is, aile ve akademik hayat ile ilgili
problemler her yas grubundan insanin karsilasabilecegi sorunlardandir. Yasanan
olayin siddeti ne kadar fazla olursa olsun kisi bununla bas edebilmeyi ve “’uyum
saglamay1’” 0grenebilir. Uyum saglamak i¢in sarf edilen bu c¢aba ve siirece ‘’zihinsel

dayaniklilik’’ denilmektedir (Garmezy, 1991).

Bu baglamda bakildiginda zihinsel dayaniklilik, yasam i¢inde karsilasan ¢atigmalar,

sorumluluklar ve bag etmesi giic durumlarda psikolojik olarak toparlanabilme becerisi
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olarak ifade edilebilir. Bu beceri pozitif psikolojik bir kabiliyettir. Zihinsel
dayaniklilik ayn1 zamanda karst karsiya kalinan zor durumlar karsisinda algi
yonetimini saglamak olarak da tanimlanabilir. Bu beceriye sahip kisi basarisizlik

karsisinda yeniden toparlanma, miicadele etme, vazgegmeme, rekabet etme, esnek

olabilme gibi 6zellikler tagir (Goldberg, 1998)

Sporcularin kondisyonlar1 ve dayaniklilig1 miisabakalarin sonuglarii énemli olgiide
etkileyebilir. Takim sporlarinda ise sadece bir kisinin degil takimin kondisyonu 6nem
kazanmaktadir. Her iki tarafinda es deger fiziksel giice sahip oldugu diisiiniiliirse
kazanan tarafin zihinsel dayaniklilia sahip olan taraf olmasi muhtemel olacaktir. Bu
bakis acist ile bakildiginda zihinsel dayanikliligin en az fiziksel dayaniklilik kadar
onemli oldugu sdylenebilir (Weinberg ve Gould, 2015)

Rekabet sirasinda ideal performans seviyesini siirekli olarak koruyabilmek i¢in gerekli
oldugunu diisiindiigii zihinsel dayaniklilik kavramindan, spor psikologu James Loehr
ilk olarak 1986 yilinda bahsetmistir (Loehr, 1986). Spor psikolojisi biinyesinde
gelistirilen; dogustan olarak sahip olunabilecegi gibi sonradan da gelistirilebilen bir
Ozellik olan zihinsel dayaniklilik iizerine, bu tarihten giiniimiize kadar; karmasik
yapisindan dolayi farkli tanimlamalar yapilmistir (Gucciardi ve Gordon, 2010). Ayrica
yasa, cinsiyete, farkl kiiltlir gruplarina ve yasanilan zorluklara (gecici-kalic1 sakatlik,
yas, act vb.) bagl olarak da bireyler, zihinsel dayaniklilik kavrami {izerine farkl
tanimlamalar yapmaktadir. Tanim olarak farkliliklara rastlanilmasina ragmen, zihinsel
dayaniklilik kavrami {izerinde; “basariya ulagsmada onemli bir psikolojik beceri”

oldugu goriisii ortaktir (Loehr, 1994).

Zihinsel dayaniklilik, yasanan bir takim olumsuzluklar karsisinda toparlanma ve eski
hale donebilmek igin “gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite” olarak ifade
edilebilmektedir (Altintag, 2015). Zihinsel olarak dayanikli bireyler, zayif bireylere
kiyasla; hayatlarinda olup bitenleri kontrol edebilmekte, yapmasi gerekenlere
odaklanmakta ve beklemedikleri olaylar karsisinda sakin kalarak, yenilikleri avantaja

¢evirme diislincesi igerisinde olabilmektedirler (Gucciardi ve Gordon, 2010).

Gucciardi ve arkadaslari, zihinsel dayanikliligin; potansiyel zorluk ve olumsuzluk

tasiyan, eylem ve performans gerektiren herhangi bir ortamda (is, tip, askeriye vb.)
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gerekli olan 6nemli bir kavram oldugunu dile getirmektedir (Gucciardi ve Gordon,

2010).

Insanlarmn, hayatlarmim her alaninda ihtiyact oldugu bir psikolojik yap1 olmasina
ragmen zihinsel dayaniklilik kavraminin spor biinyesinde ortaya ¢ikmasinin ve bu
cercevede Onemli caligmalara konu olmasini; zihinsel dayanmikliligin giiglii gelisim
deneyimleri ile baglantili (Jones ve Parker, 2013) olmasina baglamak miimkiindiir.
Spor aktiviteleri biinyesinde bireyin hedeflerine ulasabilmesi i¢in yasadig1 zorluklar,
uzun vadede performans diizenleme ihtiyaci zihinsel dayanikliligi gelistirir (Thelwell

ve Ark., 2013).

Zihinsel dayaniklilik, genellikle yliksek performansin temeli oldugu diisiiniilen

niteliklerin derlemesi olarak tanimlanan bir terimdir (Jones ve Ark., 2007).
1.3.1. Zihinsel Dayamikhilhigin Kuramsal Yapisi

Kuramsal modellerin gelisimine bakildiginda, baslangic asamasinda dogrudan
sporcular1 konu edinen bir arastirma bulunmamaktadir. Spor alaninda yapilan zihinsel
dayaniklilhik  calismalarinda, kisilik kuramlar1 baz almmarak bir dayanak
olusturulmustur. Bu kuramlardan biri Kelly (1955) tarafindan gelistirilen ’Kisilik
Yapist Kurami’’ dir. Kelly’nin yaklasimi kisiligin 6zgiin oldugu goriisiiyle baslamistir.
Kisiligin benzersiz olmasi biiylik oranda karsilagilan olaylar algilama, yorumlama ve
ifade etmedeki farkliliklardan kaynaklandigini belirtmistir. Spor alaninda Gucciardi ve
arkadaslar1 (2009) Kelly’nin kuramin1 model alarak elit antrenorlerle yaptiklart nitel
caligmayla Avustralya futbolu i¢in biitlinciil bir zihinsel dayaniklilik modeli
gelistirmistir. Jones ve arkadaslar1 (2002) ise zihinsel dayanikliligi tanimlamak ve
zihinsel olarak dayanikli sporcularin 6zelliklerini belirlemek icin Kelly’nin kurami

cergevesinde nitel bir aragtirma yapmustir.

Zihinsel dayanikliligin temelini olusturdugu kabul edilen bir diger kuram ise Raymond
Cattell (1957) tarafindan gelistirilen ’Kisilik Faktorleri Teorisi’’dir. Kisiligi, bireyin
belirli bir durumda ne yapacagini belirleyen faktorler biitiinii olarak kabul eden
Cattell’in, kisiligin her tirlii gozlenen ve gozlenmeyen davraniglar biitiiniini
kapsadigin1 iddaa etmistir. Zihinsel dayaniklilik Cattell’in tanimladigi 16 kisilik

ozelliginden biridir.
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Zihinsel dayaniklilik yapisinin kisilik {izerine yapilan arastirmalardan ortaya ¢iktigini
gosteren baska bir model ise ‘saglam kisilik” modelidir (Kobasa (1979). Bu modele
gore dayanikliligin asir1 stresli durumlara direng gosterebilme, etkili basa ¢ikma
becerisi olarak agiklanmistir (Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982). Kobasa (1979) insan
hayatinda stresli olaylarin hastaliklarin baglangicina olan etkisini inceleyip,

dayaniklilik konusunun ii¢ unsurdan olustugunu agiklamistir. Bu unsurlar;

Baglilik: Bireyin yasamina kendini adamasi, aktif bir sekilde dahil olmas1 ve hayattaki

anlami bulmaya iten amag olarak belirtilmistir.

Kontrol: Kisinin yasadig terslikler karsisinda ¢aresiz olmaktan ziyade etkili oldugunu

hissetme egilimini, 6z disiplini ve yasamina etki edebilmeyi ifade eder.

Miicadele: Degisimin olagan bir durum oldugu ve kisinin giivenligini tehdit etmekten

ziyade biiyiimeyi, gelismeyi tesvik edecegi inancina karsilik gelmektedir.

Kobasa ve arkadaslarinin (1981) yaptiklari ¢alismada stresli olaylar ve hastalik
iliskisinde psikolojik dayaniklilik ve yapisal yatkinligin (aile hastaliklari) etkisi
incelenmis; stresli olaylar ve yapisal yatkinlik artip psikolojik dayamiklilik diizeyi

azaldikca hastalik semptomlarinda artis oldugu goriilmiistiir.

Kobasa’nin ortaya koydugu bu model spor alanina uyarlanmistir. Arastirmacilar
sportif performansta gilivenin onemli bir faktdr olduguna dikkat g¢ekmistir ve
sporcularla yapilan arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik modeline dordiincii
unsur olarak giiven eklenmistir. Bu model ayni zamanda 4C modeli olarak da

bilinmektedir (Clough, Earle ve Sewell, 2002).
1.3.2. Sporda Zihinsel Dayamkhihk

Sporda miikemmeli yakalamak ancak; teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel becerilerin
bileskesinde miimkiin olabilmektedir. Ust diizey miisabakalarda teknik, taktik ve
fiziksel becerilerinin esit seviyede oldugu sporcular karsilagabilir; iste boyle anlarda
istiinliik saglayacak olan zihinsel becerileri yeterli olan sporcular olacaktir (Gucciardi

ve Gordon, 2010).

Zihinsel dayanikliligin, performans miikemmelligine ulagmada 6nemli bir psikolojik

ozellik oldugu aktarilmistir (Goldberg, 1998). Tanimlamalara goére zihinsel
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dayaniklilik, sporcularin dogal bir zihinsel kabiliyetini, spor ortaminda kullanmasidir

(Jones, 2002).

Sporda zihinsel dayaniklilik genellikle sporcunun bir¢ok degiskene bagli olarak
(rekabet duygusu, egitim seviyesi, yasam tarzi vb.) rakiplerine gore zorluklarla daha
iyi basa ¢ikabilmesi olarak tanimlanmustir. Ozellikle rakiplerine gore daha tutarli, daha
kararli, kendine giivenen, hedefine odaklanmis ve baski altinda kontroliinii

kaybetmeyen bir psikolojik durum olarak tanimlanabilir (Jones, 2002).

Yapilan calismalar ile “antrendrlerin ve sporcularin, gerekli zihinsel becerilere sahip
olmadan sporda basar1 elde edemeyecegi” goriisli ortaya c¢ikmistir. Antrendrlerin
coguna gore, sporcularin performansinin en az %50'sini zihinsel yapisi saglamaktadir.
Tiim bu gorisler, yiiksek rekabet durumlarinda; elit sporcularin benzer fiziksel beceri
gerektiren stresli kosullarda yarismasi sirasinda, zihinsel becerilerinin dnemine dikkat

cekmektedir (Cherry, 2005).

Yiiksek seviyelerde yarisan basarili sporculart diger sporculardan farkli kilan 6zellik,
ayirt edici seviyede yiiksek olan zihinsel yetenekleridir. Elit sporcular ve antrendrleri,
basarili sporcularin her zaman fiziksel olarak en yetenekli sporcular olmadigini fakat
en giicli zihinsel yapiya sahip sporcular olduklarimi dile getirmektedirler (Cherry,
2005).

Zihinsel acidan gii¢lii sporcu siirekli olumsuz kosullarda dahi potansiyel performansini
gosterebilen sporcudur. Bazi sporcularin antrenmanda gosterdikleri performanst,
miisabakalara aktaramadiklar1 tespit edilmis ve gerekgesi tlizerine arastirmalar
yapilmustir. Bu aragtirmalar neticesinde sporcularin bu performans kayiplarinin altinda
yatan nedenin artan bazi duygusal ve fizyolojik ozellikleri tarafindan uyarilmasi
sonucunda, duygularini kontrol edememeleri olarak tespit edilmistir. Bu artigin
genellikle performans: olumsuz yonde etkiledigi aktarilmistir. Fakat zihinsel agidan
giiclii sporcular, duygularinin kontroliinii saglar ve olumlu tutum sergileyebilirler.
Negatif duygular ve iyi performans hakkindaki belirsizligin sporcuyu bunaltmasi

yerine, kendinden emin ve kendini hedeflerine ulagabilecek hissederler (Loehr, 1985).
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Loehr, sporda zihinsel dayaniklilig1 baski altinda performans gosterebilme yetenegi
olarak tanimlamanin yaninda zihinsel dayanikliligi, rekabetgi sporcularin sahip olmasi

gereken bir 6zellik olarak dile gelmektedir (Loehr, 1985).

Zihinsel dayaniklilik olarak, sporda en iist diizeydeki beklentiler ile ilgili olarak maruz
kaldig1 baskilara ragmen rakipleriyle daha iyi miicadele etmek i¢in zihinsel agidan
giiclii bir performans saglayan dogal ya da gelistirilmis bir psikolojik yap1 tanimlamasi
yapilmaktadir. Ozellikle sporcularin rakiplerine gore daha tutarli, iistiin olduklar:
inancina bagli olarak kendine gilivenen, baski altinda kontrollii davranabilen
sporcularin psikolojik bir 06zelligi olarak tanimlanmaktadir (Connaughton ve
Ark.,2008). Bu dogrultuda zihinsel dayaniklilik, sporculara rakiplerine gore psikolojik
avantaj saglar (Jones, 2002).

Kisinin yasamindaki olaylar karsisinda kontroliinii kaybetmesi hissi ¢aresizligi ve
umutsuzlugu beraberinde getirir. Stres verici durum karsisinda kontroliin kendinde
oldugunu hisseden birey kendiyle ilgili sorumluluk alarak olaylar1 yonetebilecegine
dair inang gelistirir. Bu inan zihinsel dayaniklilik ile yakindan iligkilidir. Kontroliin
kendinde oldugunu diisiinen bir kisi i¢in olumsuzluklar karsisinda psikolojik olarak

toparlanabilmek daha kolay olacaktir (Golby ve ark., 2003).

Literatiirde bir¢ok farkli kelime ile tanimlanan zihinsel dayaniklilik, stres ile etkili baga
c¢ikabilme anlamini tasir. Psikolojik olarak gii¢lii olan kisi saglam bir benlik duygusu,

konsantrasyon ve kararlilik tagir (Sheard, 2013).

1970’11 yillardan sonra bilimde multidisipliner ¢alismalar artmaya baslamistir. Spor ve
psikolojinin birlestigi noktada olan spor psikolojisi disiplini bazi kavramlar One
stirerek sporcularin bagarilt olmalarinda psikolojik faktorleri irdelemislerdir. Zihinsel
dayanmiklihik bu kavramlardan en arastirilanlar arasinda yer almaktadir. Spor
antrendrleri bir sporcunun basariy1 yakalayabilmek icin zihinsel dayanikliliga sahip

olmas1 gerektigini savunmaktadir (Goldberg, 1998).

Luszki’e (1982) gore, bir sporcunun basarili performans sergileyebilmesi i¢in 4 temel

unsura ihtiyaci vardir:

- Fiziksel iyilik hali
- Yetenek
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- Deneyim
- Zihinsel dayaniklilik.

Bu dort unsur sporcuyu basariya gotiiren 6nemli bilesenlerdir. Ona gore bu becerilere
sahip olmayan sporcular performans sergileyecegi esnada kontrolii kaybedebilir ve
giicsiiz hissedebilir. Performans esnasinda kontroliinii kaybeden bir sporcu miicadele

istegine son verebilir ve basariya giden yolda engellenme ile karsilasabilir Goldberg
(1992).

Cox’in (2012) yaptig1 calismada elit sporcularda bulunmasi gereken oOzellikler
arasinda zihinsel dayaniklilik olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ona gore sporcuda

yeterli kondisyonun yaninda zihinsel dayaniklilik da olmasi1 gereken bir faktordiir.

Zihinsel dayanikliliga iliskin kuramsal arastirmalar yillardir devam etmektedir. Bir
cok kuramci bu kavram iizerinde tartismakta ve farkli bakis acilarini bir araya
getirmektedir. Jones ve arkadaglarina (2007) gore zihinsel dayaniklilik "genel olarak,
yarisma, antrenman ve diger bazi kosullarda, sporcularin zihinsel gereksinimlerinde
rakiplerinden daha iyi basa-¢ikmalari; 6zel olarak ta, rakiplerinden daha fazla gérevine
odakli, kendine giivende ve baski altinda kontrollii olmayr ve bunlan
siirdiirebilmelerini saglayan dogal veya gelismis psikolojik giictiir"tiir. Gould ve
arkadaslarina (2002) gore zihinsel dayaniklilik sabir, azim ve inat¢ilik gibi kavramlari
iceren genis bir basliktir. Clough’a (2002) gore ise "kaderini kontrol etmede sarsilmaz
bir inanca sahip olma hissidir". Ayn1 zamanda bu hissi yasayan bireylerin, rekabet ve

olumsuzluklardan nispeten etkilenmeden kalabileceklerini sdylemislerdir.

Zamanla toplum iginde sporun yaygin olarak uygulanmasi, spor alanlarinda zihinsel
dayanikliligin kesfedilmesine ve uygulanmasina zemin hazirlamistir. Sporda zihinsel
dayaniklilik calismalarina Loehr’in oOnciiliik ettigi diistiniilmektedir (Crust, 2007;
Mack ve Ragan, 2008; Gucciardi, 2011; Drees ve Mack, 2012; Gucciardi ve ark., 2012;
Diment, 2014; Amato-Henderson ve ark., 2014; Knust ve ark., 2014). Loehr
sporcularda dayanikliligi: fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayaniklilik ve duygusal
dayaniklilik olmak iizere 3 bélime ayirmistir. Loehr’in dayamikliligi ayirmada
kullandig1 zihinsel dayaniklilik kavramiyla birlikte sporda bu kavram daha popiiler

hale gelmistir. Loehr zihinsel dayanikliligi, yarisma aninda miicadele devam ederken
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ideal performans: siirdiiriilebilme yeterliligi olarak ifade etmistir (Mack ve Ragan,

2008).

Zihinsel dayaniklilik konusu yeni gelisen bir alan olmasi ve sporda olusturacagi
etkinin merak edilmesi sebebiyle sporcular ve antrendrler i¢in 6nem tasidig1 yapilan
calismalarda belirtilmistir (Gould ve ark., 1987; Sheard ve Golby, 2006; Jones ve ark.,
2007; Crust, 2008; Nicholls, ve ark., 2008; Crust ve Azadi, 2010; Thelwell ve ark.,
2010; Jones ve Parker, 2013; Sheard, 2013). Yapilan ¢alismalar sonucunda zihinsel
dayanikliligin spor ortamlarinda performansin iist diizeyde olmasini saglayan bir etken
oldugu sonucuna ulasilmistir (Jones ve ark., 2007; Crust, 2008; Sheard, 2013). Sportif
karsilagmalarda basarinin elde edilebilmesi sadece fiziksel 6zelliklerin iist diizeyde
olmasina degil ayn1 zamanda psikolojik 6zelliklerin durumuna da bagl oldugu ifade

edilmektedir (Jackson ve ark., 2001).

Zihinsel dayaniklilik kavraminin ortaya c¢iktigi calismalarda bir kisilik ozelligi
(Cattell, 1957) olarak kabul edilen zihinsel dayaniklilik zamanla sporda basariy1
etkileyen bir etken olarak da goriilmiistiir (Jones ve ark., 2007; Crust, 2008; Jones ve
Parker, 2013; Sheard, 2013). Jones ve ark. (2002) sporcularin rakiplerinden daha 1yi
performans sergileyebilmeleri amaciyla baski altinda kontrollii davranislar
sergilemeleri gerektigini, konsantre olmalarini gerektigini belirtmis ve bunu zihinsel
dayaniklilik sayesinde olabilecegini ifade etmislerdir. Sheard (2013) ise sportif
basarinin elde edilebilmesinin en O©nemli etkenlerinden biri olarak zihinsel
dayanikliligt gormektedir. Ayrica Sheard gibi bir¢ok arastirmact zihinsel
dayanikliligin ~ 6grenilebilir bir 6zellik oldugunu ifade ederek psikolojik
antrenmanlarla zihinsel dayanikliligin gelistirilebilecegini savunmustur (Sheard ve

Golby, 2006; Crust ve Azadi, 2010).

Sporcularin  zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemek ve bu sayede zihinsel
dayaniklilik diizeylerini gelistirecek calismalarin yapilabilmesi i¢in aragtirmacilar
bircok dl¢cek gelistirmistir (Jones ve ark., 2001; Clough ve ark., 2002; Middleton ve
ark., 2004; Thelwell ve ark., 2005; Gucciardi ve ark., 2008; Sheard ve ark., 2009).
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1.3.3. Zihinsel Dayamklihgin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Zihinsel dayaniklilik kavraminin sportif basarilarinda ¢ok 6énemli bir degisken oldugu
yapilan arastirmalarca ortaya koyulmustur. Zihinsel dayanikliligi bazi degiskenler

acisindan inceleyen caligsmalarin bulgulart ise su sekildedir:

Zihinsel dayaniklilik kavrami spor psikolojisi alaninda hem arastirmacilarin hem
uygulamacilarin ilgisini ¢ekmesiyle beraber bu kavram {izerine pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Bu boliimde zihinsel dayanikliligin konu edinildigi ilk c¢aligsmalardan
baslayarak bu yapi ile iligskilendirilen ve bu yapinin gelisimine etki eden ¢alismalar ele

alinacaktir.

Felsefe ve psikoloji alaninda arastirmalar1 bulunan William James tarafindan ilk defa
zihinsel dayaniklilik kavrami “’tough-minded’” olarak kullanilmistir (James, 1907).
Spor alaninda ise zihinsel dayaniklilik ile ilgili ilk ¢alismalarda (Loehr, 1982) bu yap1
nispeten basit bir sekilde tarif edilmis ve temel olarak sporcularin psikolojik
becerilerine (hedef belirleme, gorsellestirme, olumlu diistinme) odaklanilmistir. Loehr
(1986) sporcularin ve antrendrlerin basarinin en az %50'sinin zihinsel dayanikliligi
yansitan psikolojik faktdrlerden kaynaklandigini sdylediklerini vurgulamistir. Loehr
(1986) zihinsel dayanikliligin yapisini; kendine giiven, negatif enerji, dikkat kontrolii,
imgeleme kontrolii, motivasyon, pozitif enerji ve tutum kontrolii olmak tizere yedi
Ozellikten meydana geldigini belirtmistir. Fourie ve Potgieter (2001) ise 131 uzman
antrendr ve 160 elit sporcuyla yaptiklar1 nitel bir arastirma sonucunda zihinsel
dayanikliligin 12 bileseni oldugunu ortaya koymuslardir. Bunlar; motivasyon diizeyi,
basa ¢ikma becerileri, gliveni koruma, biligsel beceri, disiplin ve hedefe yonelim,
rekabetcilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler, takim birlikteligi, hazirlik becerileri,
psikolojik dayaniklilik, inang ve etiktir. Ancak antrenérler i¢in bu kavramin en 6nemli
yapisi ‘’konsantrasyon’’ olurken sporcular i¢in ‘’azim-¢aba’’ cevaplari elde edilmistir.
Sonug olarak ortaya c¢ikan bu farklilik ¢alismanin bulgularinin ve yorumlarinin

elestirilmesine neden olmustur.

Zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmasini ve gelistirilmesini konu edinen bir¢ok
nitel arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda bu yapinin gelisimini etkileyen
bazi temalar ortaya ¢ikmistir. Bunlar; cevresel etki, saglam karakter, gelisimsel

faktorler, 6zveri ve baglilik, baskiyla baga ¢ikma (Bull, Shambrook, James ve Brooks,
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2005); zorlu fiziksel uygulama ortami, zihinsel olarak olumlu gevre, uygun 6grenme
firsat1 saglama (Weinberg, Butt ve Culp, 2011); énemli kisiler, destekleyici sosyal
siirecler, kritik olaylar ve ilgi (Mahoney, Gucciardi, Mallett ve Ntoumanis, 2014);
zorlu ama destekleyici 6grenme ortami,bagimsizlik ve beceriklilik (Cook, Crust,
Littlewood, Nesti ve Allen-Collinson, 2014); antrendr felsefesi, antrenor-sporcu
iliskisi, egitim ortami1 (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2009) spor siireci (antrenman,
yarisma, kuliip), spor personeli (antrendr, takim arkadasi, rakip, spor psikologu), spor
dis1 kisiler (ebeveynler, kardesler, digerleri), psikolojik beceri antrenmanlar1 ve
cevresel faktorler (egitim ve aile ortamy, lilke) oldugu tespit edilmistir (Thelwell, Such,
Weston, Such ve Greenlees, 2010). Bu ¢alismalar 1s18inda zihinsel dayanikliligin ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugu goriilmektedir.

Zihinsel dayanikliligin gelisimi icin psikolojik beceri antrenmanlarin kullanildigi
calismalar mevcuttur. Bunlardan biri de maraton kosuculariyla (n=20) yapilan 4
haftalik imgeleme antrenmani ile zihinsel dayaniklilik, optimal performans duygu
durumu incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gére imgeleme antrenmani yapildikg¢a
zihinsel dayanikliligin gelistigi tespit edilmistir (Carter, 2013). Bagka bir arastirmada
elit 32 masa tenisi (12-17 yas) sporcusuyla psikolojik becerilerin zihinsel dayanikliliga
olan etkisini arastirdiklar1 c¢alismada deney gruplarindan birincisine gevseme
teknikleri, ikincisine imgeleme, {igiinciisiine ise hem gevseme egzersizleri hem
imgeleme antrenmani yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére imgelemenin ve gevseme
egzersizlerinin zihinsel dayaniklilik puanlarmi artirdigt bulunmustur. Zihinsel
dayaniklilik puanin en yiiksek c¢iktig1 grup ise hem gevseme egzersizleri hem
imgelemenin yapildig1 grup oldugu tespit edilmistir (Bhambri, Dhillon ve Sahni,
2005). Bu arastirmalara benzer olarak Thelwell ve arkadaslar1 (2010), imgeleme
antrenmanlarinin ve hedef belirlemenin zihinsel dayanikliligin gelismesinde etkili
oldugunu bulmuslardir. Gucciardi ve arkadaslar1 (2009) da Avustralyali geng 14-15
yas grubu futbolcularla yaptiklar 6 haftalik psikolojik beceri antrenmanlarinin zihinsel
dayanikliligr gelistirdigini ortaya koymustur. Elit kriket sporculariyla yapilan
arastirmada ise baski ve tehditler karsisinda bas etme stratejileri kullanmalar1 6gretilen
deney grubunun zihinsel dayaniklilik puaninin kontrol grubuna gore daha yiiksek

puanlar elde ettigi goriilmiistiir (Hardy, Bell ve Beattie, 2014).
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Alan yazini incelendiginde bir baska calismada yerel ve ulusal diizeyde yarisan kadin
kiirek sporcularinin (n=16, 18-31 yas) zihinsel dayaniklilik diizeylerini ve psikolojik
1yl oluglarinin gelisimini incelemek icin 6 aylik psikolojik beceri (igsel konusma,
diisiinceyi durdurma, diisiince kontrolii, konsantrasyon ve odaklanma, pozitif
imgeleme) antrenmanlarinin zihinsel dayaniklilik puanini anlamli sekilde artirmistir
(Golby ve Wood, 2016). Bu calismaya benzer olarak 16 haftalik biligsel davranigsal
cercevede yapilandirilan psikolojik beceri antrenmanlarmin erkek (n=26, 18-33 yas)
futbolcularin  zihinsel dayanikliligi ve psikolojik iyi olusu gelistirdigi ortaya
konmustur (Migoogullari ve Ekmekg¢i, 2017). Deneysel baska bir calismada; haftada
bir saat olmak lizere 6 haftalik psikolojik beceri (hedef belirleme, konsantrasyon,
gevseme, diisiince durdurma, imgeleme ve giiven gelistirme) antrenmaninin aticilarda
(6 kadmm, 10 erkek) =zihinsel dayanikliliga ve durumluk kaygiya olan etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore durumluk kaygida azalma ve zihinsel

dayaniklilikta belirgin sekilde gelisme tespit edilmistir (Preet ve ark., 2017).

Arastirmacilarin zihinsel dayaniklilik konusunda merak ettikleri noktalardan biri de
genlerin ve/veya cevresel faktorlerin bu yapiyr etkileyip etkilemedigi sorusudur.
Literatiirde bu yoniinii konu edinen sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bunlardan
biri Horsburgh ve arkadaslan tarafindan (2009) 219 ¢ift yetiskin monozigotik ve
dizigotik ikizlerle yapilmis, zihinsel dayaniklilik ile bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin
bir¢cok boyutu arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Sonug olarak bu yapiya hem
genetik hem c¢evresel faktorlerin etki etti§ini iler1 slrmiislerdir. Veselka ve
arkadaglarinin (2010) 201 ¢ift (17-92 yas) monozigotik ve dizigotik ikizlerle yaptig
aragtirmada ise mizah tarzlar ile zihinsel dayaniklilik arasindaki genetik iligki
incelenmistir. Zihinsel dayaniklilik, olumlu mizah tarzlar1 (katilimci, kendini
gelistirici) ile genetik yonden incelendiginde anlamli pozitif, olumsuz mizah tarzlari
(saldirgan, kendini yikici) ile negatif iliski gostermistir. Bir baska c¢alisma
incelendiginde 219 ¢ift (17-92 yas) monozigotik ve dizigotik ikizlerle yapilan
calismada zihinsel dayamiklilik ile karanlik tic¢lii (Narsisizm, Makyavelizm ve
Psikopati) arasindaki genetik baglant1 aragtirilmistir. Sonuglara gore aradaki iliski hem
genetik hem ¢evresel faktorlere dayandirilmistir (Onley, Veselka, Schermer ve

Vernon, 2013).
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Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde 6zetle zihinsel dayaniklilik; motivasyon,
konsantrasyon, 6zgiliven gibi pozitif psikolojik kavramlarla iligkilendirilen, zihinde
canlandirma, hedef belirleme, gevseme teknikleri gibi psikolojik beceri
antrenmanlariyla gelisen hem kalitsal hem ¢evresel faktorlerin etki ettigi, baski ve
zorluklarla bas etmeyi saglayan ve her kosulda iist diizey performansi hedefleyen ¢cok

yonlii psikolojik bir yapidir.

Ergenlerin fiziksel aktiviteleri ve zihinsel dayanikliligini inceleyen Gerber (2012),
erkek katilimeilarin zihinsel dayanikliliklarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Literatiirde yapilan birgok arastirma erkek oyuncularin
kadinlara nazaran zihinsel dayanikliliga daha fazla sahip olduklarini géstermektedir

(Nicholls ve ark., 2009; Newland ve ark., 2013).

Connaughton ve arkadaslar1 (2008) yapmis olduklar aragtirmada yasca daha biiyiik
olan sporcularin, acemi veya daha az antrenman yapmis olan sporculara gore daha
fazla zihinsel dayanikliliga sahip olduklarini tespit etmistir. Bu baglamda antrenman
ve miisabakalara katilim miktar1 arttik¢a drneklemdeki sporcularin bu siire boyunca
kazandiklar1 deneyim onlar1 bir sonraki yarigsmada zihinsel agidan pozitif katki

sagladigi, zihinsel olarak daha kuvvetli olduklar1 sdylenebilir.

Jones ve arkadaglar1 (2002) tarafindan gelistirilen zihinsel dayaniklilik kavrami
temelini Kelly’nin (1955) kisilik yapis1 kuramindan almaktadir. Onlara gore zihinsel
dayanikliligin ¢ikis noktasi sporcularin zor durumlarda kararli ve kontrollii davranarak
rakiplerinden daha iyi performans sergilemeleridir. Cattel (1957) ise kavrami 16
Faktorlii Kisilik Olgegi ile 6lgiimlenen kisiligin bir 6zelligi olarak ele almistir. Ona
gore zihinsel dayanikliliktan yiliksek puan alan bireyler sorumluluk alabilen, dayanikli,
stresle bas edebilen, 0zgiir bireylerdir. Bu 6l¢ek psikolojik 6lciimlerde ¢ok fazla

kullanilmasina ragmen spor psikolojisinde ¢ok ragbet gormemistir.

Kobasa (1979) tarafindan 6ne siirilen “’Saglam Kisilik Modeli’’nde de zihinsel
dayaniklilik kavramina deginilmistir. Ona gore saglam bir kisilik yapilanmasi, kontrol,
baglilik, miicadele gibi unsurlardan olugsmaktadir. Kisilik ve zihinsel dayanikliligin bir
arada ele alindig1 bu gibi caligmalarin artmasiyla zihinsel dayanikliligi 6lgmek icin

Olcekler gelistirilmeye baslanmistir.
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1.3.4. Zihinsel Antrenman

Spor psikolojisinde yeni yeni kullanilan bir diger kavram ‘’zihinsel antrenman’’dir.
Aragtirmacilarin son yillarda iizerinde durdugu bu kavram sporcularin performansini
arttirmada psikolojik tekniklerin roliinii agiklayan 6nemli bir degiskendir. Zihinsel
antrenman sporcunun miisabaka icin gergeklestirdigi antrenmani zihinsel olarak
gergeklestirmesi, imajine etmesidir. Bazi kisiler zihinsel antrenman teknigi ile otonom
sinir sistemi lizerinde degisiklik elde edilemeyecegini one siirmektedir. Ancak yapilan
arastirmalar gostermektedir ki zihinsel antrenman teknigi sayesinde sporcular otonom
sinir sistemi tizerinde biiylik 6l¢iide kontrol saglayabilmektedir. Yapilan ¢alismalar bir
sporcunun fiziksel ve zihinsel antrenman yaparken ki elektriksel dl¢timlerinde benzer

sonuclar oldugunu ileri stirmektedir (Tiryaki, 2000).

Carpenter (1873) g¢alismalarinda bir insanin motorik hareketlerinin zihinsel olarak
gerceklesmesinde o kisinin kaslarinda tipki fiziksel aktivitede oldugu gibi elektriksel
akim oldugunu sdylemektedir. Buna “’Carpenter Etkisi’’ adi verilmistir. Yine
Jacobson (1930) yaptig1 ¢aligmalarda zihinsel olarak kolunun biikiildiigiinii antrenman

eden bir kiside kiigiik kol kasilmalarinin meydana geldigini tespit etmistir.

Ikai ve Steinhaus, ise hipnozun en yiiksek kuvvete olan etkisini incelemislerdir.
Hipnozla telkin sirasinda arastirmacilar tarafindan sporculara kuvvetlerini sonuna
kadar kullanmadiklar1 ve normalden daha fazla kuvvete sahip olduklarini soylemistir.
Hipnoz sirasinda bu sporcularin normal zamandaki maksimal kuvvetlerinden %30
daha fazla agirlik kaldirdiklar1 gézlenmistir. Zihinsel olarak uygulanan bu yontemin
fiziksel anlamda sporcuya kazandirdig1 kuvvet diger arastirmacilarin ve antrendrlerin

dikkatini ¢ekmistir.

Bagka bir caligmada Suin, bir kayak¢inin bacaklarina bagladig: elektrotlar yardimiyla
ilk once kayak hareketini yaparken 6l¢iim almistir. Daha sonra ayn1 kayma hareketini
uygulamadan zihinsel olarak hayal etmesini istemistir ve tekrar dl¢iim yapmuistir.
Calisma sonucunda; sporcunun kendisini kayarken hayal ettiginde elde edilen degerler
ile gercekten kayarken elde edilen degerler arasinda benzerlikler bulunmustur.
Gortildiigii gibi yapilan ¢aligmalar zihinsel uygulamalarin sporcularda fizyolojik

degisiklere yol agabildigini ortaya koymustur.
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Glinlimiizde sporculara fizyolojik durumlarint kontrol edebilmek igin gerekli
psikolojik beceriler kazandirilmaktadir. Bunun i¢in yararlanilan ve zihinsel antrenman
programlar1 arasinda yer verilen metotlardan birisi de biyolojik geribildirim (bio-
feedback) yontemidir. Biyolojik geri bildirim EMG (Elektromyograf); EEG (Elektro
Encepholograf) ve GSR (Galvanic Skin Resistance) gibi elektronik cihazlar
yardimiyla uygulanabilir. Biyolojik geribildirim de temel alinan genelde istem dis1
calisan otonom sinir sisteminin fonksiyonlarini kontrol altina alabilmektir. Sporcu bu
cihazlar yardimiyla o anki fizyolojik durumu hakkinda bilgi edinir ve farkli duygu
durumlari yagayarak hangi durumlarda ne tiir teknikleri kullanmasi gerektigini 6grenir.
Sporcu daha sonra cihaz olmadan fizyolojik durumunu kontrol etmeye baslar. Ornegin
stresli bir miisabaka ortamini zihinsel olarak canlandiran bir sporcu, fizyolojik geri
bildirim ile ger¢cek miisabaka ortaminda o stresli durumla basa c¢ikabilmeyi
Ogrenebilmektedir. Bir gevseme teknigi olmaktan ¢ok gevsemeyi 6grenme yolu olarak
karsimiza ¢ikan biyolojik geribildirim yarigma Oncesi kaygi ve gerginligi azaltmak,
sakatlik donemi daha ¢abuk toparlanmay1 saglamak ve performansi olumlu yonde

etkilemek gibi faydalar saglamaktadir.
1.4. KiSILIK KAVRAMI

Kisilik, kendine gore bir ayriliin, farkliligin belirgin 6zelliklerinin olmast durumu ve
kisinin kendine 6zgiiliiklerinin birlesimi olarak tanimlanabilir. Bu nitelikler bireyin
kognatif degerlendirmelerine bagli i¢ ve dis gerceklikle uyumlu nitelikte davranis ve
diisiince oriintiilerini ihtiva etmektedir. Bu oriintiiler, baz1 durumlarda bazi duygusal
tepki gosterebilme becerileri, engellenme ve basetme tiirleri (savunma diizenekleri)

olmakla birlikte, bu driintiilerin tutarli ve tahmin edilebilir bir de yonii bulunmaktadir.
Tiirk Dil Kurumuna gore kisilik;

e Bir kimseye 0zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin
biitilinii, sahsiyet,

e Insanlara yakisacak durum ve davramstir.

Kisilik genel olarak, kisinin i¢ diinyasinda yasadigi davranislarinin ve duygularin

sebeplerini 6grenmek olarak agiklansa da kisilikle ilgili yapilan caligmalar bize
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gosteriyor ki kisilikle alakali ¢cok farkli tanimlamalar mevcuttur. (Cloninger, 2000).

Her farkli ekol, kendi ¢ercevesinde kisiligi aciklamaktadir.

Bir¢ok arastirmacinin kisilige yonelik farkli perspektifler gelistirerek ¢esitli
aciklamalarda bulunmasi, kisiligin, kapsamli belirli bir tanimmin yapilmasini
giiclestirmektedir (Mehmedoglu, 2004). Adler'e gore, her ne kadar iki insan ayni
sekilde diisiindiigiinli, davrandigin1 ve hissettigini ifade etse de bu iki insanin sz
konusu duygu diisiince ve davranislarinin her yoniiyle ayni oldugunu sdylemek

miimkiin degildir (Karakaya, 2008).

Insanlarin birbirlerine kars1 sergiledikleri tutum ve davranislar, bir olay ya da durumu
ele alig bicimleri, kisisel tercihleri, ilgi alanlar1 bakimindan farklilik gostermektedir
(Uysal, 2006). Buber, her insanin kendine 6zgii niteliklere sahip oldugunu, bu yoniiyle
birey olmanin, farkli kisilik 6zelliklerine sahip olunmasiyla miimkiin hale gelecegini
dile getirmistir. Bu yoniliyle Buber’in kisilige yonelik degerlendirmeleri, Adler’le

benzer 6zellikler tasimaktadir (Aydogan, 2005).

Kisilik Psikolojisi alaninda ¢aligmalarini siirdiiren psikologlar, baz1 yonlerden bireyler
arasinda bir takim benzerlikler oldugunu belirmekle birlikte, benzerliklerden yola
cikarak, kisilik 6zelliklerindeki bir takim farkliliklar1 degerlendirmislerdir. Bireyin
iletisim sekilleri veya kisinin benlik tanim1 ve toplumda iislendigi roller goz {iniine
aliarak kisilige yonelik farkli tanimlamalar ortaya konabilir. Fakat yapilan tiim kisilik
tanimlamalarinda, davranis bigimleri arasindaki farkliliklarin belirleyici rol {istlendigi

goriisii 6n plana ¢ikmaktadir (Uysal, 2006).

Kisilik, bireye 6zgli davranig bicimleri ile davranigsal egilimlerinin olusturdugu
dinamik 6zellikler iceren yapidir. Her bireyin belli durumlarda sergileme egilimi, belli
durumlarda ise kaginma egilimi gosterece8i davranis bicimlerinden soz edilebilir
(Giingor, 2000). Kisilik ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyas1 ve dis ¢evresiyle kurdugu

iligkileri iceren, bireyi digerlerinden ayiran 6zellikler biitiiniidiir (Ciiceloglu, 1998).

Alport’a gore kisilik, kisinin igsel c¢ekirdiginde bulunan, kisinin duygu ve
diisiincelerini etkileyen bir durumdur. Rogers’a gore ise kisilik, kisinin gegmisinden
getirdigi duygu, diisiince ve davranis ile harmanlanan teskilatlanmis bir kendilik

yanilsamasidir. Freud’a gore kisilik ise bilingdisi, farkinda olunmayan, kesfedilmemis
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bir biitiindiir. Davranis¢ilik ekoliiniin énemli temsilcilerinden olan Skinner’e gore

kisiligin yap1 olarak tanimlanmas1 gereksizdir. (Akt. Aiken, 1999).

Kisilik ve kimlik kavramlarinin siklikla birbirine karistirilan iki kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilik bireye 6zgii olan kalic1 6zellikleri tanimlamakla birlikte
bireyi betimlemektedir. Kimlik ise bireyin kisisel, mesleksel ve toplumsal konumunu
yani bireyin “’kim’’ oldugunu agiklar. Kimlik duygusu bireyin kendiliginde aynilik,

stireklilik tasiyan “’ben kimim’’ sorusu karsisinda verilen yanattir.

Kisilik gelisiminin olusumunda etkili olan, antenatal, dogum sonras: ve ¢ocukluktaki
fiziksel, ruhsal sartlar; olgunlasma, deneyim, 6grenme, bas etme ve toplumsallasma

ile sekillenmektedir.

Kisilik, insanlar1 birbirinden ayiran, her insanin kendine 6zgii bedensel ve ruhsal
ozellikleridir (Peker, 2003). Kisilik bireyin davranis bigimleri, ilgi ve yetenekleri,
kiiltiirel alt yapisinin temelini olusturdugu egilimlerinin sonucunda ortaya ¢ikan
biitiinsel bir yap1 olarak tanimlanabilir. Kisiligi ayn1 zamanda distan goriinen biyolojik
yapinin 6tesinde olmakla birlikte, biyolojik alt yapiy1 da temel alan, yagsam sirasinda
elde edilen deneyimlerin etkisiyle sekillenen, yasamsal siireclere gore kismen
farkliliklar gosteren bir biitiin olarak agiklamak ta miimkiindiir. Kisilik 6zelligi, bireyin
ruhsal ve bedensel 6zelliklerinin birlikteligini iceren kapsamli ve karmasik bir yapiya

sahiptir (Karakaya, 2008).

Kisilik, kisinin kendine 6zgii davranis ve tutumlarinin tamamidir. Bagka bir sdyleyisle
24 saatlik hayatinda etrafina gosterdigi reaksiyonlar ile davranis ve hareketlerinin
meydana getirdigi biitiindiir. Dolayisi ile bu biitiinliik igerisinde bir entegrasyon ve
devamlilik olmas1 icap ettigi kadar, dogal hareket ve fikirlerde vibrasyonlar da
goriilmemesi, elastik olabilmesi, sosyal entegrasyon ve fonksiyonunu tahrip etmemesi
gereklidir. Oriintii haline gelen bu davranislar ve zihinsel tutumlar bir araya kisiligin

0zilini olusturur.

Giileg ve Koroglu (2007)’ye gore, kisilik; bir kisinin toplumsal tecriibeleri, bliylime ve
striiktiirel hususiyetlerinin neticesi olarak meydana gelen ve o kisinin hayat bi¢cimiyle
uyum saglayan temel hareket, fikir ve his durumlaridir. Devamliliga nail olmus bu his,

hareket, davranig ve fikirlerin tamami, kisiye beka ve oranlayabilme hususiyeti
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kazandirir. Kisilik, ruhsal reaksiyonlarin baglantili bir sekilde siirekli ayn1 zamanda
ciddi yanlarini igermektedir; dolayist ile kisinin aklinda, hissi, fiziki ve toplumsal

olusumunu totaliter olarak barindirdig: aktarilabilir (Taymur ve Tiirk¢apar 2012).

Kisilik ayn1 zamanda kisinin duygu, diisiince, davranis gibi tiim psikolojik tepkileri
icine alan bir kavramdir. Her bireyin olaylar karsisindaki tutum ve davraniglar
farklidir. Yasanan olay sabit olsa bile olaya maruz kalan her bireyin kendi kisilik

oriintiileri dogrultusunda algilayacak ve tepki gelistirecektir.
1.4.1. Kisiligin Olusumunu Etkileyen Etmenler

Kisiligin belirlenmesi etkilenmesinde rol iistlenen pek c¢ok faktér vardir. Bu
nedenlerden biri kisiligin genetik faktorlerden mi yoksa cevresel faktorlerden mi
etkilendigi konusudur. Konuyla ilgili farkli disiinceler ileri stiriilmektedir

(Mehmedoglu, 2004).

Insanin kendisi ve i¢ diinyasiyla, aym zamanda dis diinyasiyla olmak iizere iki
kategoride iligki diizeyi bulunmaktadir. Yasam sirasinda cesitli diislince, inang, umut,
tutum veya fikrin etkisiyle sekillenen kisilik 6zellikleri, insanin fiziksel 6zellilleri,
ruhsal yapisi, bireyin sosyal ve kiiltiirel ¢evresiyle iliskisine gore sekillenmektedir

(Mehmedoglu, 2004).

Biyolojik kuramcilar ve aymric1 ozellik kuramcilari, kisilik konusunda kalitimin
onemini gz ardi edildigini vurgulamislardir. Biyolojik kuramcilar ve ayiric1 6zellik
kuramcilarina gore, diger kuramcilar, kisilik tizerinde kalitimin etkisini yeterince
dikkate alinmamaktadir. Biyolojik kuramcilara gore, psikanalitik kuramcilar
bilingaltiyla beraber dogustan gelen ihtiyaglarin ve bu ihtiyaglar dogrultusunda ortaya

c¢ikan davraniglarin 6nemini kismen degerlendirmektedirler (Burger, 2006).

Genel 6grenme yaklasimi, insanin davranig bi¢imlerinin kaynagi, bireyin diinyaya
geldigi andan, i¢cinde bulundugu ana kadar ge¢irdigi yasam siirecidir (Ciiceloglu,
1998). Bir insan saldirgan davraniglar sergiliyorsa, bu davranis bi¢iminin kaynagini,
bireyin ge¢mis deneyimlerinde aramak gerekir (Ciiceloglu, 1998). Davranisin
sekillendirilmesinde 6diil ve ceza dnemli role sahiptir. Skinner, kisiligin pargasi olan
istendik davranigin yerine getirildiginde 6diillendirilmesini, istenmeyen davranisin ise

ceza yoluyla sondiiriilmesini sistematize ederek ele almaktadir. Bandura, kisilikte
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O0grenmenin sosyal yoniine dikkat ¢ekerek, bireyin ¢evresindekileri gozlemleyerek ve
taklit ederek davranis bi¢imlerini kazandigini ifade etmektedir. Rotter, bireyin belirli
durumlarda sergilenen belli davranislardan bekledigi sonuglari ve o sonuca dair
diisiincelerinin, bireyin sahip oldugu davranis bigimleri iizerinde oldukc¢a belirleyici
rol istlendigini ifade etmektedir. Rotter’a gore kisilik, bireyin beklentileri ile
beklentilerin  yerine getirilmesi siireci sonrasinda ortaya ¢ikan dogal bir

sonugtur(Karakaya, 2008).

Benlik kuramcilarindan Rogers ve Maslow, kisiligin dogustan gelmedigini, ¢evre ile
etkilesim sonucu sekillendigini ifade etmektedir. Onlara gore kisilikteki farkliliklarin
temel sebebi, bireydeki sorumluluk duygusu ve kendini onaylama duygusudur. Kisilik
olusumunda dogustan gelen 6zelliklere dikkat ¢eken psikanalitik yaklasim, insanlarin
davranig bi¢imlerindeki bir takim farkliliklardan bilingaltinin sorumlu oldugunu
vurgulamaktadir. Ayirict 6zellik yaklagimi, bireylerin ayiric1 6zellikler yelpazesini
olusturan farkli kisilik 6zelliklerine farkli diizeylerde sahip olduklarini belirtmektedir
(Karakaya, 2008). Kisilik olusumunda kalittimin 6nemli bir role sahip oldugu tezini
savunan psikanalitik kuram disindaki bir¢ok kuram, kisilik olusumunda cevresel

faktorlerin belirleyici rol iistlendigini kabul etmektedir (Karakaya, 2008).

Jung’a gore, kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde genetik faktorler belirleyici rol
tistlenmektedir. Kisilik olusumunu “asagilik duygusu” ve “Ustlinliik duygusu”
kavramlariyla aciklayan Adler, insanin diinyaya kendi ihtiyaclarini karsilayamayacak
diger bir ifadeyle muhta¢ sekilde diinyaya geldigini, bu nedenle insanda asagilik
duygusunun ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu duyguyla bas etmek i¢in birey iistiinliik
kurma c¢abasi i¢indedir. Adler’e gore yetersizlik duygusu, belli anlamda bireyin
yasadig1 sosyal cevre tarafindan alt planda kazandirilmaktadir. Ona gore kiside
olusturulan yetersizlik duygusu, sonuclart bakimindan, bireyin yasam siirecinde sahip
oldugu yetersizlik diizeyinden daha énemli bir yere sahiptir. Kisi kendini tiikketen bu
duygunun iistesinden gelebilmek i¢in amansiz bir ¢aba gostermektedir. Erikson, kisilik
gelisiminin bireyin yasami boyunca devam eden bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.
Ona gore her birey yasami boyunca, sekiz gelisim asamasindan gegmektedir. Kisilik
gelisim siirecinin her asamasi yasamsal oneme sahiptir. Bu asamalar1 Erikson, temel
giivene kars1 glivensizlik, utang ve kuskuya karsi1 6zerklik, sucluluk duygusuna karsi

giriskenlik, asagilik duygusuna kars1 is yapicilik, rol karmasasina kars1 kimlik, yalniz
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kalmaya kars1 yakinlik kurma, duraklamaya karsi iiretkenlik ve umutsuzluga karsi

benlik biitlinliigii seklinde isimlendirmistir (Karakaya, 2008).

Kisilik, bireyin ¢evreyle iliski kurmasi sonrasinda sosyal yasama uyum saglamasini
kolaylastiran temel yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, sosyal ¢evrede ortaya
c¢ikan farkliliklara uyum saglama siirecinde kisilik yapisinda, bir takim farklilagmalar
yasayacaktir (Aygiin, 2000). Kisilik yapisimi etkileyen faktorler, toplumsal evrim
icerisinde bireyin gogcebe bir hayat siirmesi ya da yerlesik hayata gegmesi,
sanayilesmis ya da kirsal bir yasama sahip olmasi, gelismislik diizeyi ve toplum
igerisindeki mesleki-sinifsal konumudur (Koéknel, 2005). Bazi arastirmacilar kisilik
olusumunda bireyin i¢inde dogup biiyiidiigii ¢evrenin rol oynadiginmi diisiiniirken, bu
yaklagimi reddeden arastirmacilar, ¢evresel etkenlerin belirleyici nitelik tasimadigin

ileri stirmektedir (Akto, 2011).

Toplum, bireyin kisilik 6zellikleri {izerinde 6nemli dl¢iide etkiye sahipken, birey de
toplumu etkilemektedir. Insan, dogustan getirdigi gizil giiglerle birlikte sosyal
yasantisi sirasinda elde ettigi deneyimler kisilik olusumuna katki saglamakta ve kisilik
yapisinda bir takim degisikliklere neden olmaktadir (Koknel, 2005). Kisiligin
sekillenmesine neden olan iki faktérden s6z edilmektedir. Bunlar, kalitimla birlikte
fiziksel ozellikler, digeri ise ¢evresel etkenlerdir (Apaydin, 2001). Baska bir deyisle
kisilik, dogustan kazanilan ve c¢evreden Ogrenilenler etkisiyle sekillenmektedir

(Hokelekli, 2005).

Caligsmalar, kisilik 6zelliklerinin, yas, cinsiyet rolleri, tarihsel ve sosyal sartlarin etkisi
sonucunda degisim gosterebildigini isaret etmektedir. Ornegin, yetiskinlik ¢aginda,
0zsaygi ve sorumluluk duygusu ¢ocukluk veya ergenlik doneminden daha yiiksek
olurken, olumsuz duygusallik azalmaktadir (Saroglu, 2000). Bebek diinyaya
geldiginde kisilik 6zellikleri heniiz sekillenmemistir. Kisiligin olusumunda bebegin
ailesi ve iginde biiyiidiigii sosyal cevresi kritik oneme sahiptir(Camdibi, 1983).
Kisiligin bazi yonleri zamana, sartlara ve sosyo-kiiltiirel faktorlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Konuyla ilgili tartismalar bunlarla sinirli kalmamistir.
Kisiligin, hayatta karsilagilan olay ya da durumlari sonrasinda, bireylerin yorumlari
sonucunda elde ettikleri benlik imajiyla sekillendirildigini (Schopenhauer, 2005)

diisiinen arastirmacilarin yani sira, kisiligin genetik aktarimla kazanildigini, sonradan

37



Ogrenilenlerin kisilik izerinde belirgin rolii olmadigini belirten aragtirmacilar da vardir
(Apaydin, 2001). Farkli sosyal ¢evrelerde yasayan tek yumurta ikizlerinin kisilik
Ozellikleri bakimindan birbirlerinden olduk¢a farkli o6zelliklere sahip oldugu
gozlemlenmektedir (Altinkdprii, 2005). Ozellikle tek yumurta ikizleri iizerinde
gerceklestirilen calismalar kisilik ozellikleri ve genetik faktorlerin  etkin rol
tistlenmedigini, aksine bireyin g¢evresi ile etkilesimi sonucu sekillendigini
gostermektedir. Ancak literatiir ¢alismalar1 gézden gecirildiginde kisiligin yalnizca
genetik faktorlerin veya yalnizca sosyal ¢evrenin etkisiyle sekillendigi yoniinde kesin

sonuclara rastlanmamaktadir (Altink&prii, 2005).
1.4.2. Kisilik Olusumunun Tarihsel Gelisimi

Insan davranislarin1 anlamaya yonelik ¢aba, yazili kaynaklarda da goriildiigii sekliyle
oldukca eskidir (Tatar, 2009). Kisilik konusunda bilinen ilk yazili belge, Gilgamis
Destanidir. Destanda kahramanlarin “cesaretli”, “kibirli” gibi ifadelerle kisilik

ozelliklerinin tasvir edildigi goriilmektedir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Kisilik terimi benlik, karakter, miza¢ gibi tanimlamalarla es anlamli kullanilabiliyor
ve bu sebeple kafa karisikligina neden olabiliyor.(Kdknel, 2005). Kisilikle ilgili tarihte
ilk teoriyi Yunan filozofu olan Hipokrates ve Galen yapmistir. Hipokrates ve Galen'in

kisilikle ilgili 4 tiplemesi vardir.

Birinci karakter: lyimser karaktere sahip olan bireyler hayata bakis agis1 olarak olumlu
ve neseli bireyler olmaktadir. Hayatlariyla barisik olan kisiler iy1 fiziksel 6zelliklere

olmakla beraber saglikli zekaya sahip olduklari sGylenmistir.

Ikinci karakter: Bu kisilerin ruh halleri degiskendir, genellikle sinirli ve agresif

bireylerdir. Bu duruma "sar1 safra"nin neden oldugu diisiiniilmekteydi.

Ugiincii karakter: Bu kisiler yap1 olarak duygusuz ve soguk goriiniime sahip kisilerdir.
Etrafa kars1 sakin ve rahat tavir sergilemeleri ¢evrelerindekinin dikkatini cekmektedir.
Bu anlamda duygusuz goziikebilmelerinin arkasinda akciger enfeksiyonu, grip

tarzinda enfeksiyonlar gecirdikleri i¢cin bu karakterde olduklar1 diigiintilm{isttir.

Dordiincii karakter: Bu kisiler genellikle melankoli tipidir. Genellikle {izgiin, depresif
mod hakimiyetinde, karamsar yapili kisilerdir. Bu kisilerde ise durumlarini agiklamak

tizere "arizali organ" tabiri kullanilmistir.
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Mitolojik olmas1 dahilinde Eski Yunanlarin kisilik {izerinde ¢aligmalari modern ¢aga
katkida bulugmustur. Yunan siniflandirilmasindan en ¢ok etkilenen psikolog
Eysenck'tir( Chamorrot & Premusic,2000) . Eysenck(1960),temelde kisiligi biyolojik
acidan incelemek iizere ¢aligmalar1 vardir. Eysenck'in kisilik yapisi siniflandirmasi

Hipokrat ve Galen'in siniflandirmasina oldukga benzerdir.

Kisilik kavrami, Yunanca “maske” anlamina gelen “persona” kelimesinden
tiiretilmistir (Akto, 2011). Kisiligi tanimlamaya yonelik yilizeysel olarak yapilan
aciklamalar, yaklasik olarak 17. yiizyil’da kadar kabul gormiistiir. Kretcchmer
kisiligin, insanlarin viicut yapilariyla iliskili olabilecegi yoniinde bir aciklamada
bulunmaktadir (Taymur ve Tirkcapar, 2012). Hipokrat, kisilik o6zelliklerini
belirlemede viicut sivilarinin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Munn ise, kisiligi
“bireydeki yapilarin, davranis tarzlarinin, ilgilerinin, ruhsal davranislarin, yeteneklerin

ve egilimlerin karakteristik bir biitiinti olarak diistinmektedir (Akto, 2011).

Kisilik kavrami 20. yiizyilin basinda bilimsel disiplinler tarafindan arastirilmaya
baslanmistir (Yelboga, 2006). ilk bilimsel degerlendirmelerden biri Sigmund Freud
tarafindan gerceklestirilmistir. Freud’a gore kisilik yapisinin olusumunda 0-5 yas
donemi oldukga énemlidir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Carl Jung kisiligi, birbiriyle
etkilesim halinde olan ¢oklu sistemden olusan bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu
sistemlerin her biri kendi basina ayr1 ayr1 onem tasidiklar gibi, sistemlerin birbirleri
ile iligkileri de olduk¢a Oonem tasimaktadir (Akto, 2011). Freud, kisiligin insan
yasaminda Oonemli bir yere sahip oldugunu belirtirken; Jung, insanin hedeflerine
ulagsmaya yonelik diirtiilerinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Jung, kisiligi
kavramsal olarak “icedoniik ve disadoniik” seklinde karakterize etmektedir
(Ciiceloglu, 1998). Jung'un kisiligi acgiklamada “bireysel psikoloji” kavramim

kullanma nedeni kisilik yapisinin bireye 6zgii oldugunu diistinmesidir (Adler, 2004).

Amerikali psikologlar Miller ve Donald, kisilik olusumunda 6grenme siirecinin
onemini vurgulanmiglardir. Kisiligin 6grenme davranisi neticesinde olustugu ve
sekillendigini ifade eden Skinner, kisiligin edimsel kosullama yoluyla kazanildigini
one slirmektedir (Ciiceloglu, 1998). Skinner’a gore kisilik, siireklilik gosteren, yani

davranigin pekistirilmesi yoluyla 6grenilmis davranislardir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
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Kisilik olusumunda 6grenme siirecinin énemini vurgulayan bir bagka kurameci olan
Bandura, kisiligin gozlemsel, biligsel, davranigsal ve gevresel etkenlerin birbiriyle
etkilesimi sonucunda olustugunu sdylemektedir (Koknel, Ozugurlu ve Bahadir, 1989).
Bandura, kisilik gelisiminde ana-baba tutumunun 6nemini vurgulamakta, ana-baba-
cocuk iletisiminin, bireyin nasil bir sosyal varlik olacaginin belirleyicisi oldugunu

ifade etmektedir (Koknel, 2005).
1.4.3. Kisilik Kuramlari

Literatiir taramalar1 sirasinda Kisilik konusunda goriis bildiren pek ¢ok kuramla
karsilasilmaktadir. Bu kuramlardan en ¢ok kabul goéren kuramlar, psikanalitik kuram,

sosyo-psikolojik kuram ve 6zellik (treyt) kuramidir.
1.4.3.1.Psikanalitik Yaklasim

Kisilik konusunda ortaya konan gorisler, Sigmund Freud’un kurucusu oldugu
“Psikanalitik Okul” tarafindan gerceklestirilmistir (Tuncer, Arpaci, Ayhan, Boge ve
Unver, 1992). Freud, bireylerin yasadiklari ruhsal sorunlari degerlendirmeye alirken
oncelikli olarak degerlendirilmesi gereken unsurun, bireydeki fizyolojik ve kalitimsal
Ozellikler olmas1  gerektigini  belirtmistir. Bu  konuda  gergeklestirilen
degerlendirmelerin sonrasinda, bireyin icinde yetistigi sosyal ortam ve deger
yargilarinin gz onilinde bulundurulmas: gerektigini ifade etmektedir. Freud’a gore,
kimyasal ve fizyolojik faktorler, yapisal ve kalitsal etkenler, ruhsal disavurumlar
tizerinde etkilidir (Oktug, 2007). Psikanalitik teoriler ve Freud felsefesi sadece
psikolojiyi degil, edebiyat, sosyal bilimler, tip ve hatta pazarlama gibi alanlar1 da etkisi

altina almistir (Kassarjian, 1971).

Freud kisiligin yapilanmasini haz ilkesiyle agiklamaktadir. Kisiligin yapilanmasinda
id(kendine siirekli doyum arayan, dogustan gelen, bilingdis1 arzu ve istekler.) ego
(¢evresel talepler, vicdan ve libidinal arzular arasinda uzlagma arayan kisilik yapist)
siiperego (toplum ve ebeveynlerin standartlarinin igsellesmesiyle olusan ¢ocuklukta
bulunmayan bir yap1) bulunmaktadir. Kisiligin yapisin1 bu ii¢ id,ego ve siiperego

arasindaki ¢atisma ya da iligkiler belirlemektedir.

Freud, kisiligi agiklamada id, ego ve siiper ego dan olusan ii¢ temel yapidan hareket

etmistir. Freud’a gore id, kisiligin bencil kismuidir. Id haz ilkesine gore hareket etmekle
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birlikte bireyin istek ve ihtiyaclarini temele alarak bunlarin bir sekilde tedarik
edilmesini saglamak {izere bireyi yonlendiren ve davranislarini belirleyen temel bir
mekanizmadir (Solomon, Marshall ve Stuart, 2006). Siiper ego, bireyin mensubu
oldugu toplumun belirledigi genel gecer kurallari referans almaktadir. Bireyin kendini
mahcup edecek tutum ve davranislardan uzak durmasi bakimindan, “id” in istek ve
arzularmi kontrol altinda tutmak gibi bir gorev ustlenmektir. Boylelikle birey
toplumsal yapida belirli kurallar ¢er¢evesinde yasantisimi siirdiirebilecektir. Ego ise
“i1d” in istek ve arzulari elde etme konusunda amansizca miicadelesiyle birlikte, siiper
egonun bireyi durdurma egilimi arasinda uzlastirma gorevini iistlenen bir arabulucu

gorevi Ustlendigi soylenebilir (Burger, 2006).
1.4.3.2. Sosyo - Psikolojik Kuramlar

Sosyo-Psikolojik kuramin temsilcileri Alfred Adler, Karen Horney, Eric Fromm ve
Carl Jung’dur. Sosyo-Psikolojik kuramin kuruculari, Freud’un Psikodinamik
yaklagimini baz1 yonleriyle kabul ederken siirece dair degerlendirmeleri dikkate
alindiginda bazi yonlerde Freud’la farklilik gostermektedir. Sosyo-psikolojik ekoliin
temsilcilert kisiligin olusmasinda digsal faktorlerin, psikodinamik yaklasimda
yeterince dikkate deger bulmadigini diisiinmektedir. Kuramin temsilcileri, bireyin
kisilik yapisinin olusumunda, bireyin i¢inde yasadigi sosyal cevrenin, akranlarinin,
anne babanin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutum ve davranmiglarinin, bireydeki
norolojik ve fizyolojik silireglerden daha etkin bir rol {stlendigi diisiincesini

kabullenmektedir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Jung insanin ¢ok farkli siirecleri olan bir organizma oldugunu ve insan davranislarinda
biyolojik, igsel ve ¢evresel mekanizmanin karmasik bir biitiiniinden olustugunu iddia
eder. Birey yasaminin herhangi bir doneminden o6tekine gecerken benliginin yeni

taraflar1 ortaya ¢ikartir.

Jung bireylerin yasantisini iki ana kisma bolmiistiir. Yagsamin ilk evresinde kisinin
biyolojik yoniine ve ¢evresel boyuta 6n plana ¢ikarir. Ikinci evresinde ise bireyler i¢in
yasam miicadelesi anlamimi farklilagtirir. Tiim deger yargilarmin farkhilastigi bu

donemde ruhsal bozukluklarda artis goriiliir.
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Jung, icedoniikliigli ve disadoniikliigii bireyin zihninin bir modiilii olarak ifade etmis
ve farkli iki bigimde karsilik verdigini agiklamistir. Digadoniik bireyin enerjisinin ¢ok
bliyiik bir miktar1 6teki durumlara, olaylara ve insanlara aktarir. Bu bireyler 6tekinden
cabuk etkilenir, sicakkanli, sokulgandir. i¢eddniik bireylerin enerjisi, kendine dogru
yonelmistir. Bu tiir bir birey digsal olaylara dayanikli, kendine giiveni daha az olan,

cekingen ve utangag bir yapiya sahiptirler.

Jung’un diisiincesine gore kisilik farkliliklar1 davraniglarla da ¢ikabilir. Kisiler
davraniglarint benliklerini objektif dis gerceklige ve subjektif i¢ gerceklige ulagsmak

i¢in kullanir.
Jung 8 tane Psikolojik Kisilik yapilar1 tantmlamistir.

e Disadoniik Diistinen Tip

e Disadoniik Duyumsal Tip.
e Disadoniik Sezgisel Tip:

e Disadoniik Hisseden Tip
e Iceddniik Duyumsal Tip

e Icedoniik Diisiinen Tip

e li¢edoniik Sezgisel Tip

e Igedoniik Hisseden Tip

Jung’un psikolojik tipler ile ilgili arastirmalari ve yazilari sayesinde, Myers-Briggs
gostergesi gelistirilmistir. Jung’un icedoniikliik ve disadoniikliik davraniglarini 6lgen

bir baska dl¢ek de Maudsley kisilik envanteridir.

Sosyo-psikolojik yaklagim, davranisin cevresel faktorlerle iliskisini ve durumsal
oneminin altin1 ¢izmektedir. Kurama gore davraniglarla ilgili dngdriide bulunabilmek
i¢in, kisilerin, durumlarla etkilesim tarzlarini tespit etmek gerekir (Atkinson, Atkinson
ve Hilgard, 1995). Kisiligi sosyo-psikolojik stireclerle agiklayan kuramcilar, kisiligin
sosyal etkilesimlerden meydana geldigini ileri siirmiistiir. Kuramcilar bireyin diger
insanlara ihtiyaci olduguna deginmistir. Insanlarin sosyal birliktelik i¢in yasadiklarini
ve kisiligin insanlardan gelen geri bildirimler ile olusturuldugunu ileri siirmiislerdir

(Altug, 2004).
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Alfred Adler, yaratic1 benlik anlayisina dayali, amaca yonelik bir kisilik kurami
gelistirmistir. Adler’e gore bireyin kisiligi davranigsal, duygusal ve bilissel stireclerden
etkilenmektedir. Biligsel siiregler, davranis ve duygudan daha etkilidir. Kendisine ve
diinyaya iligkin diisiinceleri biligsel olgunun kapsamindadir. Birey, toplumsal ilgi ve
is birligi ile karakterize edilen sosyal bir varliktir. Bireyin sosyal varlik olusu, bireyin
tutum ve davraniglari ile toplumdan farklilasmasini engelleyecektir. Kisi kendi arzu ve
isteklerini, parcast oldugu toplumun beklentileri ile uzlastirdig1 6l¢lide kendisi ve
sosyal c¢evresiyle uzlasacak, sosyal cevresiyle uyum igerisinde olacaktir. Adler,
insanlarin temel yonlendiricisinin cinsellik i¢giidiisii olmadigini, aslinda amacin
istiinliik elde etmeye ¢abasi oldugunu iddia etmistir. O, yasamin temel gayesinin,
asagilik duygularinin istesinden gelmek oldugunu belirtmistir. Ona goére insanlar,
kendini milkemmellestirme ve asagilik duygusu ile bas etme ¢abasiyla mesleklerini ve

eslerini segmekte, evler ve otomobiller satin almaktadir (Akyildiz ve Kayalar, 2003).

Eric Fromm, toplumda kisinin yalnizli§ina ve sevgi, giiven, kardeslik arayisina vurgu
yapmaktadir (Kassarjian, 1971). Fromm kisiligin tanimlanmasi siirecinde bireyin
sahip oldugu sosyo ekonomik diizeyin, kiiltiirel yapisinin belirleyici rol iistlendigini
dile getirmistir. Bu baglamda Fromm kisiligi, bireyin mensubu oldugu sosyal simif,
egitim diizeyi, inang degerleri ve felsefi diisiince temelleri, meslegi ve bunun gibi bir
takim sosyal-kiiltiirel 6zelliklerinin birer yansimasi seklinde tarif etmistir. Ona gore
kisilik, bireyin fiziki 6zellikleri ve kalitimsal 6zellikleri ile bireyin mensubu oldugu
toplumdan ne sekilde etkilendigi ve toplumu ne diizeyde etkiledigi ile yakindan

iliskilidir (Simsek, 2006).

Carl Jung, insanin kendi gelecegini belirleyebilen bir kisilige sahip oldugunu ifade
etmistir. Ciinkii insan beyni aktif oldugu zaman ic¢inde iki eylem gerceklestirmektedir.
Sergilenen iki eylem, algilamak (bilgi almak) ve yorumlamaktir. Jung, bireyin dis
diinyasina anlam katma ve biligsel silire¢lerini anlamlandirma konusunda i¢e doniik ve
disa doniik olmak iizere iki davranis bigcimi sergiledigini ifade etmistir (Odabasi, Baris,
2002). i¢e déniik kisiler, igsel diisiiniirler ve dalgindirlar. Disa doniik kisiler ise,
icgiidiiye tepki verirler, disa agik ve hazcidirlar (Chisnall, 1995). Jung’a gore bireyin
kisilik yapisinin sekillendirilmesi sirasinda biligsel algi diizeylerini temellendiren ii¢
boyut vardir. Bu boyutlar, bireyin hayata bakis agisi, diinyay1 kavrama sekli ve diinya
hakkinda ¢ikarim saglama seklidir (Kiiltiir, 2006).
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Erikson, arastirmalarinin basinda Freud’un calismalarindan etkilenmis olsa da kisilik
gelisimi konusunda Freud’un inandi81 psikanalitik kuramdan ve kisiye yaklasimindan
daha farkli bir anlayisla hareket etmistir. Freud, kisilik gelisiminde insanin biyolojik
Ozelliklerini 6ne ¢ikartirken, Erikson kisilk gelisimde cevresel faktorlerin daha 6n
planda oldugunu iddia etmistir. Freud’un bilingdis1 prosese verdigi degerden farkli
olarak, Erikson, kisinin i¢inde bulundugu ¢evrede farkinda olarak yaptig1 kararlar1 ve
uyum proseslerinin tesirini agiklamistir. Erikson’un diisiincesine gore krizler diizgiin
bir bicimde ¢oziimlendiginde, kisilik gelismesine yardimci olurlar. Her kriz veya her
bir donem, kisinin gelismesini sekillendiren daha onceki kriz veya donemlerin iistiine

insa edilmektedir.
E. Erikson’un gelistirdigi psikososyal gelisim evreleri;

e Temel giiven / gilivensizlik evresi

e Ozerklik / kusku ve utang evresi

e Girisimeilik / sugluluk duygusu evresi

e Caligkanlik(basariya) / yetersizlik(asagilik) duygusu evresi
e Kimlik kazanmak / kimlik karmasasi evresi

e Yakinlik / yalitilmiglik (yalnizlik) evresi

e Uretkenlik / verimsizlik (durgunluk) evresi

e Benlik biitlinliigli / umutsuzluk evresi

Erikson, kisinin bu evrelerdeki ¢catigmalarla miicadele edebildigi diizeyde daha olumlu
bir kisilik olusturabilecegini diisiinmektedir. Bu durumda kisi, bir sonraki
asamalarinda zorluklarla da miicadele edebilmesi icin gerekli olan yetkinlige sahip
olmaktadir. Fakat diger asamadaki problemlerle miicadele etmedeki yetersizlik, ileri
asamalarda karsilanabilmektedir. Miisait ¢evre faktorleri olustugunda, meydana gelen
olumsuzluklarin kisilik gelisiminde rol oynayan zedeleyici belirtileri yok

edilebilecektir (Erikson, 1984).

Horney de, Jung ve Adler gibi, sosyal iligkilerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Horney’e
gore, kisiligin temel bilesenleri endise ve korkudur. Bireyin amaci korku, tehdit ve
endise yaratacak uyaranlardan uzak, giivenli bir sekilde yasantisini siirdiirmektir

(Eren, 2000).

44



1.4.3.3.0zellik (Treyt) Kuram

Kisiligi 6lgme ve degerlendirme bakimindan en ¢ok faydalanilan kuram Treyt (6zellik)
kuramidir. Kuram temsilcileri kisiligi, bireyin sahip oldugu 6zelliklerin bir biitiin
olarak ortaya koydugu yapi olarak agiklamaktadir. Bireyin sahip oldugu temel
ozellikleri konusunda bilgi sahibi olunursa, kisilik 6zellikleri konusunda veri elde
etmek miimkiin olacaktir. Kisilik 6zelliklerini tanimlamak bakimindan sevimlilik,
diirtistliik, ¢cekingenlik gibi yapilar 6rnek olarak gdsterilebilir. Kuramin temeli, kisilik
ozelliklerinin Ol¢iimiiniin  gergeklestirilebilmesinin miimkiin hale getirilmesi ve
boylelikle tespit edilebilir nitelik kazandirilmasina dayanmaktadir (Morgan, 1999).
Kisilik Ozellikleri (trait) yaklasimmin temel ilkeleri agisindan degerlendirildiginde,
davranig bicimleri tek basina degerlendirmeye tabi tutulduklarinda, davranis
bi¢imlerinin birbirleriyle anlamli bir biitiinlik ortaya koyamadiklarmi ancak
davraniglarin bir kaginin bir biitlinliik olusturmasi bakimindan ele alindiginda tutarl
ve anlamli bir biitiin olusturacag1 belirtilmektedir (Tatar, 2009).Bu yaklasima gore
birey belli bir durum karsisinda sergilenen tutum ve davranislar yalnizca tek bir kisilik
Ozelligi tarafindan degil, sahip oldugu bir ¢ok kisilik boyutunun bu noktada belirleyici
nitelik tagidigini ortaya koymaktadir (Tatar, 2009).

Allport ve Odbert, 1936 yilinda kisilik Ozelliklerini belirlemeye yonelik ilk
caligmalarin1 yapmiglardir. Arastirmacilar Webster’in Yeni Uluslararast SozIigii’ nii
(Webster’s New International Dictionary) faydalanarak bireysel farklilik
gosterdiklerini  diisiindiikleri 18000  kelimeden  olusan  bir  gruplama
gergeklestirmislerdir (Collins ve Gleaves, 1998; Dunsmore, 2005). Raymond Cattel,
bu listeye yonelik gerceklestirdikleri faktor analizi sonucunda 18000 kelime iceren bu
listeyi 16 temel kisilik 6zelliginden olusan bir liste ortaya koymustur. Yiriitiilen
calismalar sonrasinda Bes Faktor Kisilik Modelinin gelisimi konusunda ilk alt yapinin
temelleri ortaya konmustur. Cattel’in gerceklestirdigi calisma sonrasinda diger
arastirmacilar, kisilik 6zellikleri konusunda c¢alismalarini derinlestirme gerekliligi
duymuslardir. Fiske, Cattell’in gerceklestirdigi calismalarda ve elde ettigi sonuglarin
hatal1 olabilecegini belirterek, Cattel’in, kisilik 6zelliklerini belirtmede ortaya koymus
oldugu 16 faktoriin temelde bes temel faktore indirgenebilecegi tezini ortaya atmistir.
Tupes ve Christal, Cattell’in ve Fiske’in bulgularindan hareket ederek

gerceklestirdikleri arastirmalarda elde ettikleri sonuglar neticesinde, bes faktor
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yaklagimini savunmus ve teyit etmislerdir (Dunsmore, 2005). Eysenk, kisiligi
degerlendirmede iki ve li¢ faktore dayali olarak degerlendirilebilecegi diisiincesini
ortaya atmistir. Eysenk kisilik yapisim1 degerlendirmede ayni zamanda iki boyut
temelinde ele aliabilecegi tezini de ortaya koymustur. iki temel boyutu yatay ve dikey
iki temel boyut seklinde tarif etmistir. Ona gore kisiligin iki temel boyutu, biri birinden
bagimsizdir. Eysenk’in iki uglu kisilik boyutunun yatay boyutunun bir ucu, ice
dontikliik, diger ucu ise disa dontikliiktiir. Dikey boyutun bir ucu nevrotiklik, diger
boyutu ise duygusal dengeliliktir. Ice doniik bireyler dis diinyaya karsi kapal,
insanlarla iletisim ve etkilesim kurma konusunda ilgisi kisith bireylerdir. Ice déniik
bireyler sosyal iliskilerinin kisitli olmasi sebebiyle genellikle yalniz kalma
egilimindedirler. Buna karsin kisiligin disa doniikliik boyutunda yiiksek puan alan
bireyler, iletisim ve kendini ifade etme becerisi bakimindan yetenekli olduklar1 igin
sosyal iliskiler gelistirme bakimindan daha istekli ve cana yakin tutum ve davranis

sergilemektedirler (Burger, 2006).

Nevrotik 6zelliklere sahip bireylerin sergiledikleri tutum ve davranislarda normal
standartlarin iizerinde degiskenlik gostermektedir. Bununla birlikte nevrotik
bireylerde kaygi, tedirginlik, duyarlilik, alinganlik ve ¢abuk tepki verme gibi 6zellikler
bulunmaktadir. Duygusal dengeli bireyler ise, dengeli ve diizenli duygular, giivenli,

diisiinceli 6zellikleri ile karakterize edilmektedir (Rogers, 2005).

Bes Faktor Kisilik modelini gilincel formuna en uygun sekilde kullanan Norman,
yiirtitmekte oldugu ¢aligmada belirlemis oldugu yirmi kisilik boyutuna faktor analizi
uygulayarak, ortaya koymus oldugu yirmi ozellikli derecelendirme olgegini bes
faktore indirgemistir (Morgan, 1999). Bu faktorler ve ol¢ek boyutlart Sekil 1°de

gosterilmistir.

Sekil 1: Ozellikli Derecelendirme Olgegine Dayali 5 Faktor Isimleri ve Betimlemeleri

Faktorler Olcek Boyutlar

Disa-Doniiklik Cana yakin, neseli, heyecan arayan. baskin/mesafeli. sakin, icedoniik. yalnizligs
tercih eden

Uyumluluk Algak gonulli, 15 birligine inanan, samimi. anlayisli/siiphect. dik basly. mates.
ihtiyatly

Sorumluluk Sistemli. azimli, hirsly. titiz/plansiz. diizensiz, erteleyen. dikkati kolay dagilan

Duygusal Denge | Rahat. 6zgiivenli. sabirli. elestinve acik/endiseli. gergin. cekingen. hassas

Deneyime Yaratici, analitik diisiinen. yenilige agik. duyarly/geleneksel. tutucu. gerceklen

Aciklik savunan, 1lgisiz

Kaynak: (Morgan,1999)
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Kisiligi bes faktor yaklasimindan yararlanilmasi, 1980 ve 1900’1 yillarda
yayginlagmaya baslamistir. Gergeklestirilen ¢alismalarda yer alan literatiirlerinde yer
alan bilgilerin Ol¢iilebilir ve degerlendirilebilir niteliginin tatmin edici olmasi,
arastirmacilarin bes faktor diizeyin daha fazla tercih etmelerine imkan saglamistir. Bu
durum uzmanlarin, kisilik iizerine yiiriitiilen arastirmalarda en ¢ok basvurulan modelin
bes faktor modeli oldugu konusunda hem fikir olmalarini saglamistir (Deniz ve Ercis,
2008). Kisiligi agiklama ve degerlendirmek tizere gergeklestirilen ¢alismalarda bugiin
yaygin olarak kullanilan 6zellik yaklasimina ismini, gorgiil arastirmacilarin kisilik
Ozelliklerini siniflandirma ¢aligmalar1 sonucunda, bes ayr1 gruplanma/siniflama ya da
bes ayr1 faktor elde etmelerinden dolay: literatiirde sikca rastlandigi bigcimiyle “Bes
Faktor” (Five Factor) ya da “Biiyiik Bes” (Big Five), bu bes faktorle temsil edilen
kisilik 6zellikleri siniflandirma modeli “Bes Faktor Modeli- BFM / SFM” (Five Factor
Model - FFM / SFM) seklinde isimlendirilmistir (Tatar, 2009).

Bu model, genis bir semsiyede bulunan kisilik yapilarinin birlestirmesi ve kisilik
nitelikleriyle tutumlar arasindaki iligkilerin sistemli bir sekilde incelenebilmesine ve
kisiligi 5 alt faktore temellendirerek kisilik hakkinda genelleme saglamasi agisindan
giiniimiizde kullanilan bir¢ok kisilik testi bu kurama dayanmaktadir. En son gelistirilen
ve hala daha kabul goren bir kuramdir. 5 faktorli kisilik modelinde yer alan her bir

grup karsisinda tam zittindan olugmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri ele alan
calismalar incelendiginde; disadoniikliik, gelisime aciklik, uyumluluk ve 6zdisiplin
boyutlar yliksek; norotiklik boyutu diistik kisilerin genel psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006).

Daha genis cerceveden psikolojik dayanikliligin alt boyutlariyla yapilan temel
bilesenler analizinde; sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar boyutlarinin uyumluluk
kisilik ozelligi ile; yapisal stil ve gelecek algisinin 6zdisiplin kisilik o6zelligi ile;
kendilik algisinin nevrotiklik kisilik 6zelligi ile; aile uyumunun ise uyumluluk ile
nevrotiklik kisilik ozelligi ile iliskili oldugu ortaya ¢ikarilmigs ve psikolojik
dayaniklilik yapisinin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olamayacagi one siiriilmiistiir

(Friborg ve ark., 2005).
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Her ne kadar yapilan ¢aligmalar psikolojik dayaniklilik yapisi ile kisiligin birbiriyle
etkilesim i¢inde oldugunu ve sabit kisilik 6zelliklerinin bu siiregte dnemli varyans
acikladigini ortaya cikarsa da arastirmalarda benimsenen bakis agis1 tek tarafli bir
neden-sonug ¢ergevesinde kalmistir. Temelde psikolojik dayaniklilig: yiiksek kisilerin
sahip olduklart kisilik 6zelliklerinin neler olduguna odaklanan bu c¢alismalar,
psikolojik dayanikliligin hangi alt boyutlarinin bireysel siireclerde temel rol oynadigini
g0z ard1 etmislerdir. Diger yandan ulusal yazinda bu etkilesime iligskin bir arastirmanin
bulunmayisi, uluslararasi caligmalarda elde edilen sonuclar ile ulusal sonuglari

kiyaslama baglaminda bir eksiklik olarak goriilmektedir.
1.4.4. Kisilik Uzerine Yiiriitiilen Calismalar

Bes Faktor Kisilik Modeline dayali olarak sporcu kadin ve erkeklerin kisilik
profillerinin karsilastirildigi ¢alismada veri toplama araci olarak Bes Faktor Kisilik
Envanteri (S5FKE) kullanilmistir. Yapilan c¢alismada elde edilen veriler
degerlendirildiginde, kadinlarin canlilik, giriskenlik, duygusal degiskenlik, endiseye
yatkinlik, analitik diisiinme, duyarlik ve yenilige a¢iklik alt boyut toplam puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu, erkeklerin ise sakinlik ve uzlagma alt boyutlarinda

kadinlardan daha yiiksek puan ortalamasi elde ettikleri sonucuna ulasilmistir (Tatar,
2009).

Ergenlikte 6znel 1yi olus ve kisilik karsilastirma ¢alismasi, 14-18 yas arasinda 270 kiz
ve 271 erkek, toplam 541 ergen bireylerle gerceklestirilmistir. Yiiriitiilen ¢aligsmada,
Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi
kullanildig1 yoniinde bilgi verilmistir. Kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel 1yi olusunu
aciklama diizeyini belirlemek amaciyla, asamali regresyon analizi yapilmistir.
Yiiriitiilen ¢alismada kisiligin, disadoniikliik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk
ozelliklerinin ergenin iyi olus diizeyini belirleyen onemli kisilik 6zellikleri oldugu

yoniinde bir sonuca ulagilmistir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

1980-2004 yillar1 arasinda Duygudurum bozukluklari ile kisilik arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalar incelenmistie. Elde edilen bilgiler 1s181nda, kisilik 6zelliklerinin
duygu durum bozukluklariyla iligkisi tedavi siireci agidan Oneminin, kanita dayali
belirgin sonuglariin tespiti konusunun, tartismaya acgik oldugu goézlemlenmistir.

Arastirma sonucunda, duygu durumla kisilik oOriintiilerinin birbirinden bagimsiz
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olmadigi, kisilik 6zellikleri ile duygu durumu arasinda iliski oldugunu savunan

akademik kuramlarin desteklendigi ortaya ¢cikmistir (Sayin ve Aslan, 2005).

Gordon Allport ve Walter Lippmann’in goriisleri ¢ergevesinde yapilan bir
degerlendirmede, kisilik kuramlarinin bazi kisilerin digerlerine gére daha 6n yargili
olmalarmin ve kisilerin farkli siyasi egilimlere sahip olmalarinin altinda yatan
nedenleri agiklamada faydali oldugu aktarilmistir. Bu alanlarda olusturulan
kavramlarin siyasal iletisim, propaganda ve Kkitle iletisim araglar ile iligkisinin yol
gosterici bir nitelik tasidigi belirtilmistir (Giirel, 2011). Kisilik {izerine gergeklestirilen
calismalarin temel amacinin, kisiler aras1 farkliliklari, kisiligin gézlemlenebilen ve
Olciilebilen davranislara yansiyan 6zelliklerini tanimlamak ve siniflandirmak oldugu

bildirilmektedir (Tatar, 2009).
1.4.5. Kisilik Testleri

Gliniimiizde kisilik testlerinin diizeyi, hala zeka testlerinin (gecerliligi glivenirliligi ve
objektifligi) eristigi noktaya erisememektedir. Bunun nedenlerinden bazilari; kisilik
kavraminin ¢ok karmasik olmasi ve Olciilebilecek kadar az boyutunun olmamasidir.
Kisilik testlerin pek ¢ok cesidi ve smiflandirilmasi bulunmaktadir. Bu testlerden

bazilart:
1.4.5.1. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri - MMPI

Genel kisilik yapisinin organizasyonu; rahat-sikintili, aktif-pasif ve kendi digeri
bi¢iminde ii¢ polaritede degerlendirilmistir. Olgegin ilk formu olan MCMI-I 1977 de
gelistirilmistir. Sonraki versiyon MCMI-II ise 1987°de gelistirilmistir. Bu 6lgekteki
kisilik yapist DSM-III-R ile baglant: tasimaktadir. Olgek dogru-yanlis bigiminde
isaretlenen 175 sorudan olusmaktadir. Bunlar direncli kisilik 6zellikleri, mevcut belirti
durumu ve patolojinin diizeyidir. Son olarak 1994°te gelistirilen MCMI-I1I, DSM-
IV’deki semalarla uyumludur. Kisinin kendisinin doldurdugu bu o6l¢ek, kisilik
bozukluklarinin degerlendirildigi klinik pratikte yaygin kullanima sahiptir. Gegerligi
ampirik olarak saglanmis 550 sorudan olusan 10 alt test alanina sahip bir testtir. Alt
testler psikiyatrik tani sinifina gore ayrilmis ve sorular normal bireylerle psikiyatrik

tan1 grubuna giren kisileri ayirt etmek icin alt testlere boliinmiistiir.

» Alt Test 1 Hipokondriazis (Hs)
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Alt Test 2 Depresyon (D)

Alt Test 3 Histeri (H)

Alt Test 4 Psikopatik Sapma(S)
Alt Test 5 Erkeklik-Disilik(M-F) —
Alt Test 6 Paranoya (Pa)

Alt Test 7 Psikasteni (Pt)

Alt Test 8 Sizofreni (Sc)

Alt Test 9 Hipomani(Ma)

Alt Test 10 Sosyal i¢edoniikliik(Si)

YV V.V V V V V V V

MMPI testi giiniimiizde kisilik patolojilerini saptamak ve bireyi yakindan tanimak i¢in
yaygin kullanilmaktadir. Testin ¢ok sayida soru igermesi uygulama siiresinin uzun
olmasina sebep olsa dahi birey hakkinda detayli veri toplamak i¢in kullanigh bir

Olcektir.
1.4.5.2. Rorschach Kisilik Testi

Herman Rorschach tarafindan gelistirilmis olup projektif bir testtir. Mirekkep
lekelerini algilamayi incelemek i¢in kullanilirken bir¢cok degisik tanili hastalarin farkl
yanitlar verdigini gérmiis ve lekeleri tan1 ve kisilik dinamiklerini agiklamak ic¢in
kullanmistir. Simetrik miirekkep lekelerinden olusan 10 kart bulunmaktadir.
1.,4.5.,6.,7. Kartlar siyah-beyaz, 2. ve 3. kart siyah-kirmizi 8.,9.,10. Kartlar ise renkli
kartlardir. Rorscach testi kisilik testleri i¢cinde ayr1 bir 6neme sahiptir. Kisinin ruhsal
aygit1 ve bilingdis1 arkaik malzemeleri hakkinda en detayli bilgiyi veren test olma
ozelligine sahiptir. Testin yorumlanisi psikanalitik bilgi gerektirdigi i¢in uygulamaci

olmak adina uzun siireli egitimler almak gerekmektedir.

1.4.5.3. Tematik Alg Testi

H.A.Murry ve C.D.Morgan tarafindan gelistirilen bu test 30 karttan meydana gelir.
Kendisine gosterilen her bir kart i¢in hikaye olusturulmasi istenir. Kisi hikayeyi
anlatirken hikayedeki kahramanla 6zdesim yapacag1 ve kahramana atfettigi duygu ve
diistincelerin kendi duygu ve diisiincesini yansitacagi diisiiniilmektedir. Tematik alg1
testi yapilandirigsmis kartlar sayesinde testi alan kisinin nesne iliskileri hakkinda

derinlemesine bilgi toplanilmasini saglar. Kartlarda gdriinen resimler izerinden hikaye
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tamamlayan kisi kendi i¢sel temsillerini ve nesne iligkilerini kart tizerinden yansitmaya

baslar.
1.4.5.4. Kisilik Envanteri (Personalities Factor)

16 temel kisilik niteligini ve 5 genel kisilik yonelimini 6lgebilen ve diinyadaki en ¢ok
kullanilan kisilik envanterleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 16PF Kisilik Envanteri,
diger kisilik envanterinin de yapisin1 olusturmus olup, kaynaklarda “biiyiik 5 olarak
bilinen kisilik modelinin kurucularinda Cattell tarafindan olusturulmustur. Genel
kisilik niteliklerinin giivenilir sonu¢ veren 16PF Kisilik Envanteri, karsilastigimiz
farkli tutumlarin 6ngérillmesine iliskin kapsamli bilgiler veren bir 6lgiim aracidir.

Bu envanterin siklikla kullanildigi alanlar ise; ise alim siireci, yonetim sistemi
gelistirme, takim oyuncusu olusturma, Kariyer plani, gelisim danismanligi, aile
danigmanligi, psikolojik ruh saglig: olarak detaylandirilabilir.

PF testi kisiligin 16 temel 6zelligini 6l¢mek i¢in gelistirilmistir;
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Baskinlik
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1.4.5.5. Kisilik Tam Sorgulamasi (Personality Diagnostic Questionnaire; PDQ-R)

Olgek Hyler tarafindan gelistirilmistir. 189 sorudan olusan &lgekte verilen ifadeler
testin uygulandigi kisi tarafindan dogru-yanhs ifadeleriyle isaretlenmektedir. Testin
gelistirilmesinde yapilan ¢alismaya gore kisilik patolojilerini tespit etmede hassas bir

duyarlilik elde etmistir.

1.4.5.6. Kisilik Patolojisinin Cok Kaynakh Degerlendirilmesi (Multi-source
Assessment of Personality Pathology; MAPP)

105 maddeden olusan bu kisilik testi Oltmann ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir.
4’lii likert tipi bir dlgek olarak gelistirilmistir. Olgekte var olan 81 soru DSM 4’teki
kisilik bozuklugu tan1 kategorileri baz alarak olusturulmustur. Bu 6lgegin SCID-II ve
Personality Diagnostic Questionnaire (PDQ) ile karsilastirilmasi sonrasinda,
MAPP’nin bu iki degerlendirme aracina gore daha konservatif oldugu saptanmistir

(Okada, 2009).

1.4.5.7. Eysenck Kisilik Anketi (Eysenck Personality Questionnaire; EPQ)

Eysenck kisiligi baslangigta norotisizm ve disa doniikliik bigiminde iki genis faktorde,
sonrasinda psikotizm faktoriinii ekleyerek tic boyutlu bir yapida degerlendirmistir.
Disa doniikliik boyutu sosyalligi ve diirtiiselligi, ndrotisizm boyutu duygusal tutarlilik
ve asir1 tepkisel davraniglari, psikotisizim boyutu ise soguklugu temsil etmektedir.
Olgegin uzun formu dogru-yanlis biciminde cevaplanan 90 sorudan olusmaktadir.
Norotizm, disa dontikliik, psikotizm ve yalan olmak tizere dort faktorlii bir yapiya
sahiptir. Yaklagik olarak 15 dakika gibi kisa bir siirede tamamlanmaktadir. Olgegin
kisa formu 48 soruluk benzer dort alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin kisa formunun
da kisaltilarak 24 soruya indirildigi, gozden gecirilmis kisa formu bulunmaktadir.
Karanci ve arkadaslar1 (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lcegin gegerli ve
giivenilir oldugu gosterilmistir. EPQ’nun bir ¢ok farkli dile ¢eviri bulunmakta olup 50

farkli toplumda uygulanmistir.
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1.4.5.8. Kisilik Inan¢ Anketi (Personality Belief Questionnaire; PBQ)

Tiirkce’ye Kisilik Inang Anketi (PBQ) olarak cevrilen anket, bilissel kurama ve klinik
gozlemlere dayanarak Beck ve arkadaglari tarafindan eksen-II bozukluklari igin
gelistirilen, 6zel inang ve varsayimlardan olusmus semalar icermektedir. Bu semalar
DSM-IV’deki 9 kisilik bozukluguna karsilik gelmektedir. Her bir kisilik bozuklugu
icin 14 sorudan olusan toplamda 126 madde icermektedir. Kisilik inanglar1 anketi
klinikte; biligssel bir profil ¢ikartmak ve tedavide kullanilabilecek disfonksiyonel
inanglar1 tanimlamada kullanilabilir. PBQ gelistirildigi 1991 yilindan bu yana hem
normal popiilasyonda hem de psikiyatrik hastalarda kullanilmistir. PBQ nun orijinal
formunun Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Tiirkgapar ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilmis olup 0.67 ile 0.90 arasinda i¢ tutarlilik elde edilmistir. Olgegin
orijinal formunu gelistiren ¢alismacilar ayn1 degerlendirme 6zelligine sahip ancak
daha kisa ve pratik bir dl¢ek elde etmek amaciyla PBQ orjinal formunun ayirt edici
ozelligi yiiksek olan maddelerini segerek 65 maddeden olusan PBQ-SF’i (KIA - kisa

formu) gelistirmislerdir.
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IKINCi BOLUM
GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, kapsam ve sinirliliklari,

verilerin toplanma ve degerlendirilme siirecleri ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2010) iliskisel tarama
modelini gegmiste ya da mevcut donemde var olan bir durumu ortaya ¢ikarmay1

amaglayan bir ¢aligma olarak tanimlamaktadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye futbol liglerinde miicadele eden Basaksehir,
Besiktas, Kasimpasa, Umraniye ve Istanbulspor takimlarinda yer alan altyap
sporcular1 olusturmustur. Bu kapsamda ilgili takimlarda sezon igerisinde forma giymis
caligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmis 14-20 yas arasi 224 akademi sporcusu

calismanin 6rneklemini olusturmustur.
2.3. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar

Calisma, Tiirkiye’nin en {ist seviye erkek futbol ligi olan Siiper Lig’de miicadele
eden Basaksehir, Besiktas, Kasimpasa ve bir alt ligde miicadele eden Istanbulspor
takimlarin1 kapsamaktadir. Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarla, literatiir
taramas1 sonucu elde edilen bilgilerle ve Ol¢iim araclarinin Olctiigii bulgularla

sinirhdir.

2.4. Veri Toplama Araclar::

Buyiik Bes-50 Kisilik Testi: Goldberg (1992) tarafindan gelistirilen 6l¢egin, Tiirkge
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi1 Tatar (2017) tarafindan gergeklestirilmis olup
toplam madde says1 50°dir. Olgek 5 dereceli Likert tipi hazirlanmis olup, ters yonlii
maddeler icermekte ve Hi¢ Uygun Degil=1, Uygun Degil= 2, Orta/ Kararsiz=3, Biraz
Uygun=4, Cok Uygun=5 seklinde siralanmaktadir. Tatar (2017) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan 6l¢egin, 5 alt boyutu “disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
dengelilik ve zeka/hayal giicii”diir. Faktorler i¢in tiim grupta 0.68-0.85 arasinda (SI,
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0.52) hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilart norm gruplarinda da benzer diizeydedir. Test-
tekrar test caligmasinda ise faktorler igin tiim grupta 0.74-0.83 aras1 bagint1 katsayilari
elde edilmistir.

Sporda Zihinsel Dayamklilik Envanteri Olgegi: Sheard ve dig. (2009) tarafindan
gelistirilen 14 maddelik “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”, Gliven, Devamlilik
ve Kontrol alt boyutlarindan olugsmakta ve alt boyutlari i¢in belirlenen Cronbach Alpha
degerleri Gliven alt boyutu i¢in 0.81; Devamlilik alt boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt
boyutu icin ise 0.71 olarak tespit edilmistir. “Giiven”, miicadele gerektiren zor
durumlarda hedefe ulagsmak i¢in yeteneklere inanmayi ve rakiplerden daha iyi
oldugunu diisiinmeyi ifade etmektedir. “Kontrol”, baski altinda veya beklenmedik
durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat olma kavramlarim
icerirken, “Devamlilik”, belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma,
konsantre olma ve miicadele etme anlami tasimaktadir (Sheard, 2013). Olcek 4’lii
Likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru) Ve 6 adet ters yonlii madde
icermektedir. Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlik calismast Altintas ve Bayar-Korug
(2016) tarafindan yapilmis olup, tiim katilimecilar i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayr degerleri, Giiven i¢in 0.84, Kontrol i¢in 0.79, Devamlilik i¢in 0.51

olarak bulunmustur.

2.5.Verilerin Toplanma Siireci

Orneklem icerisinde yer alan sporculara Goldberg, L.R. (1992)’nin Tatar, A. (2016)
tarafindan Tirkgelestirilen “Biiyiik Bes-50 Kisilik Tesi” ile Sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen,
Altintag ve Bayar-Korug¢ (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sporda Zihinsel

Dayaniklilik Envanteri” uygulanmaistir.

Toplanan verilerin ardindan, gerekli kontroller yapilmis ve eksik veriler arastirma

kapsamina alinmamagtir.

2.6.Verilerin Degerlendirilme Siireci

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2003 programinda

diizenlenmis olup, SPSS 20 for Windows paket program kullanilarak
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¢cozliimlenmistir.Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek igin
Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Normallik testinden sonra o= 0.05 anlamlilik
diizeyinde normal olmayan dagilimlara es deger olarak da Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Ug ve iizeri gruplarda normal dagilim gdstermeyen (non-parametrik)
veriler i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin
(korelasyon) belirlenebilmesi igin ise parametrik olmayan dagilimlar igin olan
Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi (Spearman’s Rho) testi uygulanmistir.
Korelasyon analizinde kesin sinirlamalar olmamakla birlikte, r yani korelasyon
katsayist 0,50 nin altinda korelasyon zayif; 0,50 ile 0,70 arasinda korelasyon orta; 0,70

tizeri korelasyon da kuvvetli iligski gosterecektir (Durmus ve ark., 2013).

2.7.Arastirmanin hipotezleri
H1: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin yasina gore anlamli bir iliski vardir.

H2: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin deneyimine gore anlamli bir iliski vardir

H3: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin oynadig1 mevkiye gore anlamli bir iliski vardir.

H4: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin egitim durumuna gore anlamli bir iliski vardir.

H5: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin annelerinin egitim durumuna gore anlamli bir iliski vardir.

H6: 14-20 yas arasi erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin babalarinin egitim durumuna goére anlamli bir iligki vardir.

H7: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli bir iligki vardir.

H8: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri
arasinda sporcularin psikolojik performans danismanlig1 hizmeti alip-almadigina gore

anlaml bir iligki vardir.
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H9: 14-20 yas arast erkek futbolcularda kisilik 6lgegi disa doniikliik alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

H10: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda kisilik 6lgegi uyumluluk alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

H11: 14-20 yas arasi1 erkek futbolcularda kisilik 6l¢egi sorumluluk alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

H12: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda kisilik 6l¢egi duygusal dengelilik alt boyutu

ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki vardir.

H13: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda kisilik 6l¢egi zeka-hayal giicii alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Arastirmanin érnekleminin demografik bulgularina iliskin bilgiler

Arastirmaya dort farkli futbol kuliibii akademisinden 224 sporcu katilirken,
normallik testinde Sig degeri 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in normal dagilmadig: tespit
edilmistir. Bu sebeple nonparametrik testler uygulanmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin kisisel Ozelliklerinin frekans dagilimlar1 asagida yer alan tablolarda

belirtilmistir.

Tablo 1: Yaslara Gore Sporcu Dagilim

Degisken Yas Say1 %
14 51 22,8
15 35 15,6
16 27 12,1
Yas 17 52 23,2
18 35 15,6
19 17 7,6
20 7 3,1
Toplam 224 100,0

Tablo 1°de belirtildigi gibi 14 yasinda 51, 15 yasinda 35, 16 yasinda 27, 17 yasinda
52, 18 yasinda 35, 19 yasinda 17, 20 yasinda ise 7 sporrcu bulunmaktadir. Yaslar arasi
dagilim yeterli olmadig i¢in 14-15 yasinda olan 86, 16-17 yasindaki 79 ve 18 yas ve

istii 59 sporcu gruplandirilmastir.

Tablo 2: Deneyime Gore Sporcu Dagilimi

Degisken Deneyim Say1 %
3-4 yil 18 8,0
Deneyim 5-6 yil 74 33,0
7 ve lstii yil 131 58,5
Toplam 223 99,6

Sporcularin  deneyimleri incelendiginde bir sporcu bu sorunun cevabini
vermezken, 18 sporcu 3-4 yil, 74 sporcu 5-6 yil, 131 sporcu da 7 ve iistii y1l deneyime

sahiptir. Sporcularin yaglarinda oldugu gibi deneyimler arasinda nizami dagilim
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olmadigi i¢in 7 y1l alt1 deneyime sahip 92 sporcu ile 7 yil ve iistii deneyime sahip 131

sporcu degerlendirmeye alinmistir.

Tablo 3: Sporcularin Gérev Yaptiklar1t Mevki Dagilimlar:

Degisken Mevki Say1 %
Kaleci 20 8,9

. Defans 78 34,8
Mevki Ortasaha 68 30,4
Hiicum 48 25,9

Toplam 224 100,0

Tablo 3’de sporcularin mevkilerine yer verilmistir. Buna gore 20 sporcu kaleci,

78 sporcu defans, 68 sporcu ortasaha, 48 sporcu ise hiicum bolgesinde gorev

yapmaktadir.

Tablo:4 Sporcularin Egitim Seviyesi Dagilimlar:

Degisken Seviye Say1 %
Ikokul 1 4
Egitim O.rtao kul 48 21,4
Lise 171 76,3
Universite 4 1,8
Toplam 224 100,0

Tablo 4’te sporcularin egitim diizeylerine yer verilmistir. Tablo incelendiginde
arastirmaya katilan katilimcilarin %76,3’{inlin lise mezunu oldugu, %21,4 {iniin

ortaokul mezunu ve %1,8’inin de iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Sporcularin Annelerinin Egitim Seviyesi Dagilimlar:

Degisken Seviye Say1 %
Tlkokul 57 25,4
Egitim O_rtao kul 58 25,9
Lise 73 32,6
Universite 31 13,8
Toplam 219 97,8

Tablo 5°de belirtilen sporcularin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde ise
57’sinin ilkokul, 58’inin ortaojul, 73’{iniin lise, 31’inin ise tiniversite mezunu oldugu

gorilmistiir. 5 adet de kayip veri tespit edilmistir.
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Tablo 6: Sporcularin Babalarmin Egitim Seviyesi Dagilimlari

Degisken Seviye Say1 %
Ilkokul 36 16,1
Egitim O_rtao kul 60 26,8
Lise 81 36,2
Universite 41 18,3
Toplam 218 97,3

Tablo 6’da belirtilen sporcularin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde ise
36’smin ilkokul, 60’1in ortaokul, 81’inin lise, 41’inin ise tiniversite mezunu oldugu

goriilmiistiir. 6 adet de kayip veri tespit edilmistir.

Tablo 7: Sporcularin Ailelerinin Gelir Diizeylerinin Dagilimlari

Degisken Gelir Say1 %
1000 TL — 3000 TL 70 31,3
Gelir 3001 TL —5000 TL 99 44,2
5001 TL ve usti 50 22,3
Toplam 219 97,8

Tablo 7 ise sporcularin ailelerinin gelir diizeyleri frekans tablosu olarak
belirtilmistir. 70 sporcunun ailesi 1000 ila 3000 TL arasinda gelire sahipken, 99
sporcunun ailesinin geliri 3001 TL ila 5000 TL arasinda, 50 sporcunun ise 5001 TL ve

istii olmustur. 5 adet de kayip veri tespit edilmistir.

Tablo 8: Sporcularin Psikolojik Performans Danisman Hizmeti Dagilim

Degisken Seviye Say1 %
Evet aldim ama su an almiyorum 19 8,5
. Evet aldim, almaya devam ediyorum 9 4,0
Psikojik Destek
sIKoJik Leste Hayir, hi¢ almadim 166 74,1
Hayir ama destek almak istiyorum 26 12,9
Toplam 223 99,6

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun
psikolojik olarak destek almadiklar1 goriilmiistiir. katilimcilarin %74,1°1 hi¢ bu
hizmetten yararlanmadig1 ifade ederken, katilimcilarin bu hizmetten faydalanma

oranlarinin %12,5 oldugu goriilmektedir.
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3.2. Demografik o6zelliklerin veri toplama araclar1 alt boyutlarn ile

karsilastirilmasi bulgular:

3.2.1. Sporcunun yaslarinin veri toplama araclarn  alt boyutlariyla

karsilastirilmasi

Sporcularin deneyimleriyle iliski ¢ikmazken, yas degiskeniyle anlamli sonug
bulunmustuir. Tablo 9°da yapilmis olan Kruskal Wallis testi sonucuna yer verilmis ve

incelemesi gergeklestirilmistir.

Tablo 9: Sporcularin Yaslari-Veri Toplama Araclar1 Tablosu

Sira

Degisken Alt Boyut Gruplar N Ortalamas1  df X2 P
14-15 Yas 86 98,10
16-17 Yas 79 116,73

Yas Sorumluluk 18 Yas ve Ustii 59 12781 2 7,948 0,019

Toplam 224

3.2.2. Sporcunun deneyiminin veri toplama araglar alt boyutlariyla
karsilastirilmasi

Sporcularin  futbol oynama deneyimleri ile yapilan incelemede Olcek

altboyutlartyla deneyim arasinda bir iliski ¢ikmadigi goriilmiistiir.

3.2.3. Sporcunun mevkisinin veri toplama araclar1 alt boyutlariyla
karsilastirilmasi

Sporcularda kaleci, defans, ortasaha ve hiicum gibi oynadiklart mevkiler
altboyutlarla iligkili ¢ikmamistir. Bu noktada mevkilerin sporcularin zihinsel

dayaniklilik ve kisilik degeri adina 6nemli bir sonug ortaya konulmustur.

3.2.4. Sporcunun egitim seviyesinin veri toplama araclar1 alt boyutlariyla
karsilastirilmasi

Tablo 10°da sporcularin egitim seviyeleri Mann-Whitney U testi ile incelenmis ve

anlamli ti¢ sonu¢ bulunmustur.
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Tablo 10: Sporcularin Egitim Seviyesi -Veri Toplama Araglar: Tablosu

Alt Sira Sira

Boyut Egitim N Ort. Toplami U P
Lise alt1 49 93,08 4561,00

Sorumluluk Lise ve Gistii 175 117,94 20639,00  3336,000 0,017
Toplam 224

Duygusal Lise alt1 49 94,58 4634,50

Dengelilik Lise ve tisti 175 117,52 20565,50  3409,500 0,028
Toplam 224

Devamlilik Lise alt1 49 94,12 4612,00
Lise ve tisti 175 117,65 20588,00  3387,000 0,019
Toplam 224

Sporcularin egitim seviyeleri ile alt boyutlar incelendiginde sorumluluk, duygusal
dengelilik ve devamlilik arasinda anlamli bir iliski ¢itkmistir. (U= 3336,000; p= 0,017,
p< 0,05), (U= 3409,500; p= 0,028; p< 0,05), (U= 3387,000; p= 0,019; p< 0,05).

3.2.5. Sporcularin annelerinin egitim seviyesininin veri toplama araglar1 alt
boyutlariyla karsilastirilmasi

Sporcularin annelerinin egitim seviyelerinin altboyutlar iizerinde iliskisi olup

olmadigini incelemek i¢in Kruskal Wallis tesi uygulanmis ve ikiye bakilmistir.

Anne egitim seviyesi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite olarak dort pargali olmast

nedeniyle nonparametrik test olan bu uygulama gerceklestirilmistir.

Tablo 11: Sporcularin Annelerinin Egitim Seviyesi- Veri Toplama Araglar: Tablosu

Sira
Degisken Alt Boyut Gruplar N Ortalamasi df x2 P
flkokul 57 101,95
Duygusal Ortaokul 58 121,31
Dengelilik Lise 73 119,37 3 10,631 0,014
Universite 31 81,58
Toplam 219
Ilkokul 57 107,75
Zeka Hayal Ortaokul 58 106,09
Egitim Giicii Lise 73 124,53 3 8,200 0,042
Universite 31 87,21
Toplam 219
[lkokul 57 117,54
Ortaokul 58 106,73
Kontrol Lise 73 122,03 3 13,950 0,003
Universite 31 73,92
Toplam 219
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Cikan sonuglar incelendiginde, tablo 11’de gosterildigi gibi degisen egitim
seviyesi ve Duygusal Dengelilik, Zeka Hayal Giicii ve Kontrol alt boyutlarinda anlamli
sonuglara ulagilmistir (x2 (3) = 10,631; p = 0,014 < 0,05), (x2 (3) = 8,200; p = 0,042 <
0,05), (x2(3) = 13,950; p = 0,003 < 0,05).

3.2.6. Sporcularin babalarimin egitim seviyesininin veri toplama araclan alt
boyutlariyla karsilastirilmasi

Sporcularin annelerinin egitim seviyesi ile duygusal dengellik, zeka hayal giicii ve
kontrol altboyutlarinda anlamli sonuglar ¢ikarken, bu sonuglar babalarin egtitim

seviyesinde anlamli ¢ikmamaktadir.

3.2.7. Sporcularin ailesinin gelir seviyesinin veri toplama araclar1 alt
boyutlariyla karsilastirilmasi
Baba egitim seviyesinde oldugu gibi sporcunun ailesinin gelir seviyesiyle de

altboyutlar arasinda bir iligki tespit edilememistir.

3.2.8. Sporcularin Psikolojik Performans Danisman Hizmetlerinin veri toplama
araclar1 alt boyutlariyla karsilastirilmasi

Orneklem dagilimlar incelendinde 224 sporcu igerisinde sadece 28 tanesinin spor
kariyerlerinde bir spor psikologundan psikolojik performans danigsmanlik hizmeti
aldig1 goriilmiis, bu bilgi tablo 8°de gosterilmistir. Orneklerler arasinda karsilastirmaya

uygun olmayan bir say1 dagilimi oldugu i¢in inceleme gerceklestirilememistir.

3.3. Veri toplama araclarinin alt boyutlar ile karsilastirilmasi bulgular:

Tablo 12: Diga Déniikliik Alt Boyutunun Zihinsel Dayamiklihk Olgegi Alt Boyutlaryla fliskisi
Degisken N R P

D%.sa Dontikliik 293 164* 0,014
Giliven

Disa Doniikliik 223 ,719** 0,004
Devamlilik

Disa Dontikliik

**
Kontrol 223 ,234 0,000

**p<0,01
*p<0,05
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Sporcularin alt boyutlar1 korelasyon analizi ile birbirleriyle karsilastirilmistir.
Buna gora Tablo 12°de goriildiigii gibi Disa Doniikliik tiim alt boyutlarla dogru orantili
iliskiye sahip olurken, en yiiksek illiski ylizde 71,9 ile devamlilik arasinda ¢ikmustir.
Sporcularin disa doniikliik degeri artarken, devamlilik ortalamalar1 da yilizde 71,9’luk

artis gostermektedir. En diisiik iliski ise ylizde 16,4 ile giivenle arasinda ¢ikmaktadir.

Tablo 13: Uyumluluk Alt Boyutunun Zihinsel Dayamiklihk Olgegi Alt Boyutlariyla iliskisi
Degisken N R P

Uyumluluk 224 236%* 0,000
Gliven

Uyumluluk 224 ,191** 0,004
Devamlilik

Uyumluluk

Kontrol 224 ,176** 0,008

**p<0,01
*p<0,05

Tablo 13’de sporcularin uyumluluk alt boyutunda ¢ikan degerleri diger
altboyutlarla karsilastirilmistir.

Cikan sonuglara goére uyumluluk tiim alt boyutlarla dogru orantili bir iligkide

cikmis ve istatistiksel olarak da bu sonuglarin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Uyumluluk en yiiksek iliskiyi gliven alt boyutunda gostermistir ve bireyin
uyumluluk puani ile giiven degeri arasinda yiizde 23,6’lik dogru oranti tespit

edilmistir.

En distik iliski ise kontrol degerlerinde goriilmiistiir. Buna goére bireylerin
uyumluluk ortalamast ile kontrol ortalamasi arasinda yiizde 17,6’lik dogru orantili

anlamli bir iligski bulunmustur.
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Tablo 14: Sorumluluk Alt Boyutunun Zihinsel Dayamkhlik Olcegi Alt Boyutlartyla iliskisi
Degisken N R P

Sorumiuluk 224 214* 0,001
Guven

Sorumluluk 224 ,173** 0,010
Devamlilik

Sorumluluk

Kontrol 224 ,102 0,126

**p<0,01
*p<0,05
Tablo 14’de sporcularin sorumluluk alt boyutunda ¢ikan degerleri diger alt
boyutlarla karsilastirilmistir.

Sorumluluk en yiiksek iliskiyi giiven alt boyutunda gdstermistir ve bireyin
sorumluluk puani ile giiven degeri arasinda yiizde 21,4’lik dogru oranti tespit
edilmistir. En diistik iliski ise kontrol degerlerinde goriilmiistiir. Buna gore bireylerin
uyumluluk ortalamasi ile kontrol ortalamasi arasinda yiizde 10,2’lik dogru orantili
bulunurken, bu deger istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir.

Tablo 15: Duygusal Dengelilik Alt Boyutunun Zihinsel Dayamkhlik Olgegi Alt Boyutlariyla
Mliskisi
Degisken N R P

leygusal Dengelilik 294 1747 0,009
Giliven

Duygusal Dengelilik 224 ,239** 0,000
Devamlilik

Duygusal Dengelilik

**
Kontrol 224 ,337 0,000

**p<0,01
*p<0,05

Tablo 15’de sporcularin duygusal dengelilik alt boyutunda ¢ikan degerleri diger
alt boyutlarla karsilastirilmistir.

Duygusal dengelilik en yiiksek iligkiyi kontrol alt boyutunda gostermistir ve
bireyin duygusal dengelilik puani ile kontrol degeri arasinda yiizde 33,7’lik dogru
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orant1 tespit edilmistir. En diisiik iliski ise gliven degerlerinde goriilmiistiir. Buna gore
bireylerin duygusal dengelilik ortalamasi ile giiven ortalamasi arasinda yiizde 17,4°lik

ters orantili anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 16: Zeka/ Hayal Giicii Alt Boyutnun Zihinsel Dayamkhhk Olcegi Alt Boyutlariyla iliskisi
Degisken N R P
Zekal Haval Giici

eka/ Hayal Giicd 224 302 % 0,000
Giliven

Zekal Hayal Giicii 224 207** 0,002
Devamlilik

Zeka/ Hayal Giicii

Kontrol 224 ,113 0,092

**p<0,01
*p<0,05
Tablo 16’da sporcularin zeka hayal giicii alt boyutunda ¢ikan degerleri diger alt
boyutlarla karsilastiriimistir.

Zeka Hayal Giicii en yiiksek iliskiyi giiven alt boyutunda gostermistir ve bireyin
zeka/hayal giicli puani ile giiven degeri arasinda yiizde 30,2’lik dogru oranti tespit
edilmistir. En diisiik iliski ise kontrol degerlerinde goriilmiistiir. Buna gore bireylerin
zeka hayal giicli ortalamasi ile kontrol ortalamasi arasinda yilizde 11,3’liikk dogru

orantili bulunurken, bu deger istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamastir.
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TARTISMA ve SONUC

H1: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin yasina gére anlamli bir iliski vardir.

Tablo 9’da belirtildigi gibi sporcularin yaglari yiikseldik¢e kisilik 6zellikleri alt

boyutundan olan sorumluluk duygularinda anlamli bir artis yasandigi goriilmiistiir.

Elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenen ¢aligmada ise Sporcularin yaslari

artikca zihinsel dayaniklilik diizeylerinin artig1 sonucu ¢ikarilmistir (Yarayan ve ark.).

Yaptigimiz ¢aligma sonucunda bizim bulgularimizda zihinsel dayaniklilik ile yas
arasinda anlamli sonu¢ bulunamamistir. Crust (2009) yaptig1 ¢alismada benzer sonugla

zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda ilsiki kuramamastir.

H2: 14-20 yas arasi1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin deneyimine gore anlamli bir iligki vardir.

Sporcularin futbol oynama deneyimleri ile yapilan incelemede 6l¢ek altboyutlariyla

deneyim arasinda bir iligki ¢ikmadigr goriilmiistiir.

H3: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin oynadigi mevkiye gore anlamli bir iligki vardir.

Sporcularda kaleci, defans, ortasaha ve hiicum gibi oynadiklar1 mevkiler altboyutlarla
iligkili ¢tkmamaistir. Bu noktada mevkilerin sporcularin zihinsel dayaniklilik ve kisilik

degeri adina 6nemli bir sonug ortaya konulmamaistir.

H4: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin egitim durumuna gore anlamli bir iliski vardir.

Tablo 10’da sporcularin egitim seviyeleri Mann-Whitney U testi ile incelenmis ve

anlamli {i¢ sonu¢ bulunmustur.

Sporcularin egitim seviyeleri ile alt boyutlar incelendiginde sorumluluk, duygusal
dengelilik ve devamlilik arasinda anlamli bir iliski ¢ikmistir. (U= 3336,000; p= 0,017,
p< 0,05), (U= 3409,500; p=0,028; p< 0,05), (U= 3387,000; p=0,019; p< 0,05). Bu ii¢
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deger de lise ve tistii egitim seviyesine sahip sporcularda lise alt1 olanlara gére daha

yiiksektir.

Zihinsel tokluk, oOz-yeterlilikle basa c¢ikma incelenmesi caligmasinda zihinsel

dayaniklilik ile egitim seviyesi paralellik gostermistir (Nicholls vd. 2011).

H5: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin annelerinin egitim durumuna gore anlamli bir iligki vardir.

Cikan sonuglar incelendiginde, tablo 11°de gosterildigi gibi degisen egitim seviyesi ve
Duygusal Dengelilik, Zeka Hayal Giicii ve Kontrol alt boyutlarinda anlamli sonuglara
ulagilmistir (x* (3) = 10,631; p=0,014 < 0,05), (x> (3) = 8,200; p = 0,042 < 0,05), (x*
(3) = 13,950; p = 0,003 < 0,05). Buna gore sporcunun annesinin egitim seviyesi
tiniversite olmasi bu ii¢ alt boyutta en diisiik puanlamaya sebep oldugu goriilmektedir.
Egitim seviyesinin {iniversite altinda olmasi sporcunun kontrol, zeka hayal giicii ve

duygusal dengelilik degerlerinde yiikselmeye neden olabilecegi ortaya konulmustur.

Sporcularda psikolojik dayanikliligin duygu diizenleme becerilerine etkisini dlgen
Sahin ve Glgli’niin 2018 yilinda gerceklestirdikleri ¢alismasinda; zihinsel
dayaniklilik gelisiminin erken ¢cocukluk doneminde basladigi; anne ve babanin cocuga
karsi tutumunun zihinsel dayanikliligin gelisiminde 6nemli etkenler olusturdugu

sOylenmektedir.

Bizim c¢alismamizda o6zellikle annenin egitim seviyesinin yiiksekliginin ¢ocugun
zihinsel dayanikliligina olumlu etkiledigini gosterebilecek bir sonug ortaya

cikartilamamustir.

H6: 14-20 yas arasi erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin babalarinin egitim durumuna goére anlamli bir iligki vardir.

Sporcularin annelerinin egitim seviyesi ile duygusal dengellik, zeka hayal giicii ve
kontrol altboyutlarinda anlamli sonuglar ¢ikarken, bu sonucglar babalarin egtitim

seviyesinde anlamli ¢ikmamaktadir.

H7: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri

arasinda sporcularin ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli bir iligki vardir.
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Baba egitim seviyesinde oldugu gibi sporcunun ailesinin gelir seviyesiyla de

altboyutlar arasinda bir iligki tespit edilememistir.

H8: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri
arasinda sporcularin psikolojik performans danigmanlig1 hizmeti alip-almadigina gore

anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 8 oOrneklem dagilimlarinda olan tutarsizlik sebebiyle incelenememistir.
Arastirmaya katilan 224 sporcunun sadece 28’1 psikolojik destek aldigini belitirken,

195 sporcu almadigint géstermistir. Bu sebeple de karsilagtirma yapilmamustir.

H9: 14-20 yas arast erkek futbolcularda kisilik 6lgegi disa doniikliik alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Sporcularin alt boyutlar1 korelasyon analizi ile birbirleriyle karsilastirilmistir. Buna
gora Tablo 12°de goriildiigi gibi Disa Dontikliik tiim alt boyutlarla dogru orantili
iliskiye sahip olurken, en yiiksek illiski yiizde 71,9 ile devamlilik arasinda ¢ikmustir.
Sporcularin disa dontikliik degeri artarken, devamlilik ortalamalar1 da yiizde 71,9’luk
artis gostermektedir. En diisiik iligki ise ylizde 16,4 ile glivenle arasinda ¢ikmaktadir.

H10: 14-20 yas arasi erkek futbolcularda kisilik 6l¢egi uyumluluk alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Tablo 13’de ¢ikan sonuglara gore uyumluluk tiim alt boyutlarla dogru orantili bir

iliskide ¢ikmis ve istatistiksel olarak da bu sonuclarin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Uyumluluk en ytiksek iligkiyi giiven alt boyutunda gostermistir ve bireyin uyumluluk

puani ile giiven degeri arasinda yiizde 23,6’ lik dogru oranti tespit edilmistir.

En disiik iliski ise kontrol degerlerinde goriilmiistiir. Buna gore bireylerin uyumluluk
ortalamasi ile kontrol ortalamasi arasinda yiizde 17,6’lik dogru orantili anlamli bir

iliski bulunmustur.
Cikan tiim sonuglar istatistiksel olarak yiiksek anlamlilik igermektedir.

H11: 14-20 yas arasi erkek futbolcularda kisilik 6l¢egi sorumluluk alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.
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Tablo 14°de sporcularin sorumluluk alt boyutunda ¢ikan degerleri diger alt boyutlarla

karsilastirilmistir.

Cikan sonucglara gore sorumluluk kontrol disinda kalan tiim alt boyutlarla dogru
orantilt bir iliskide ¢ikmis ve istatistiksel olarak da bu sonuglarin anlamli oldugu

gorilmiistir.

Sorumluluk en yiiksek iliskiyi giiven alt boyutunda gostermistir ve bireyin sorumluluk
puani ile giiven degeri arasinda yiizde 21,4’liik dogru orant1 tespit edilmistir. En diisiik
iligki ise kontrol degerlerinde goriilmiistiir. Buna gore bireylerin uyumluluk ortalamasi
ile kontrol ortalamasi arasinda ylizde 10,2’lik dogru orantili bulunurken, bu deger

istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamuistir.

H12: 14-20 yas arasi1 erkek futbolcularda kisilik 6l¢egi duygusal dengelilik alt boyutu

ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 15°de sporcularin duygusal dengelilik alt boyutunda ¢ikan degerleri diger alt
boyutlarla karsilastirilmastir.

Cikan sonuglara gore duygusal dengelilik giiven disinda kalan tiim alt boyutlarla dogru
orantili bir iligskide ¢ikmis ve istatistiksel olarak da bu sonuclarin anlamli oldugu

gorilmiistiir.

Duygusal dengelilik en yliksek iliskiyi kontrol alt boyutunda gdstermistir ve bireyin
duygusal dengelilik puani ile kontrol degeri arasinda yiizde 33,7’lik dogru oranti tespit
edilmistir. En diisiik iligki ise giiven degerlerinde goriilmiistiir. Buna gore bireylerin
duygusal dengelilik ortalamasi ile gliven ortalamasi arasinda yiizde 17,4’liik ters

orantili anlamli bir iligki bulunmustur.
Cikan tiim sonuglarin istatistiksel olarak yiiksek anlamlilik igerdigi goriilmiistiir.

H13: 14-20 yas aras1 erkek futbolcularda kisilik 6l¢egi zeka-hayal giicii alt boyutu ile

zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Tablo 16’da sporcularin zeka hayal giicii alt boyutunda ¢ikan degerleri diger alt
boyutlarla karsilastirilmistir.
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Cikan sonuglara gore zeka hayal giicii, kontrol disinda kalan tiim alt boyutlarla dogru
orantilt bir iliskide ¢ikmis ve istatistiksel olarak da bu sonuglarin anlamli oldugu

gorilmistiir.

Zeka Hayal Giicli en yiiksek iliskiyi gliven alt boyutunda gostermistir ve bireyin
zeka/hayal giicii puani ile giiven degeri arasinda yiizde 30,2’lik dogru orant1 tespit
edilmistir. En diistik iliski ise kontrol degerlerinde goriilmiistiir. Buna gore bireylerin
zeka hayal giicli ortalamasi ile kontrol ortalamasi arasinda yiizde 11,3’lilk dogru

orantilt bulunurken, bu deger istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamustir.
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ONERILER

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda zihinsel dayaniklilikta kisilik
Ozelliklerinin 6nemli rolii oldugu goriilmektedir. Calisma futbol sporuyla ilgilenene
sporcularla yapilmistir. Farkli branglarda performans sergileyen katilimcilarla benzer
aragtirmalar yapilarak zihinsel dayaniklilik kavraminin derinlemesine incelenmesi

Onerilmektedir.

Farkli spor branslarinda oynayan katilimcilarla g¢alisilmasi cinsiyet degiskenini
incelemek acisindan faydali olacaktir. Erkek oyuncularin agirlikta oldugu futbol sporu
kadin katilimcilarin incelenmesini engellemektedir. Kadin ve erkek cinsiyetlerden

toplanan verilerle zihinsel dayaniklilik tizerine daha genis bilgiler elde edilebilir.

Bu arastirmanin evreni 224 kisiden olugmaktadir. Daha fazla katilimciyr igeren

orneklem tizerinde ¢alisilarak veri zenginliginin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Calismanin katilimcilar1 14-20 yas arasi sporculardan olugsmaktadir. Bu sebeple yas
degiskeni kisitli bir aralikta incelenmistir. Daha sonra yapilacak g¢aligmalarda yas

ranjiin daha genis tutulup genis bilgiler elde edilmesi 6nerilmektedir.

Profesyonel diizeyde futbol hayatlarini siirdiiren basta sliper ligde oynayan
futbolcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri ile kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢alisma

yapilmalidir.

Sadece futbol alaninda olmamak sartiyla diger bir¢ok spor branslarinda zihinsel

dayaniklilik ile ilgili benzer ¢aligmalarin sayisinin arttirilmasi yararl olacaktir.

Kuliiplerde calisan Psikolojik Performans Danigsmanlarinin sayisinin az olmasi
beraberinde bir takim eksiklikleri ortaya koymaktadir. Kuliiplerde Psikolojik

Performans Danigsmanlariin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Ek1.

ETiK KURUL ONAYI

y o3
MARMARA UNIVERSITES]
Saghk Bilimleri Enstitilsii
Etik Kuruly

PROJENIN ADI : 14-20 Yag Arasi Erkek Futboleularda Zihinsel Dayamkhilifin, Kigilik
Ozellikierivle lligkisinin incelenmesi

PROJE viﬁnﬂrﬂcﬂso: Prof. Dr. Turgay BICER

PROJEDEKI ARASTIRICILAR : Yagar CEVIKEL

ONAY TARINI VE ONAY SAYISI: 05 02.2018-43

Saym ; Prof. Dr. Turgay BICER

43 protokol nolu “14-20 Yag Arasi Erkek Futboleulards Zihinsel Dayanikliligin,
Kigilik Ozeflikleriyle lligkisinin incelenmesi” isimli projeniz  Enstitimaz Btk Kurulu
tarafindan incelenmig ve etik yonden uyguniuguna karar verilmigir.
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Ek2.

EK 1: KiSISEL BIiLGi FORMU
Degerh Katulimeilar;

Bu anket caliymast “14-20 yas arasi erkek futbolcularda zihinsel dayamkhh@in, kisilik
ozellikleriyle iliskisinin incelenmesi” konulu arastrma amaciyla gerceklestirilmektedir.
Asagua verilen ifadelere cevap verirken zihinsel dayankhhk ve kisilik ile ilgili durumunuza
odaklanin. Derecelendirmeyi litfen her sorunun 6zellifini gz dnine alarak yapmz. Sorularin
cevaplant bilimsel arastrma in veri olarak kullanilacak olup; hichir kisi veya kuruma
verilmeyecek, gizli tutulacaktir. Sorukra xtenlikle cevap verdifiniz in ¢ok tesekkir edenz.

1.
2. Kag yildr futbol oynuyorsunuz?

T2 T34 Tse T rveosta
3. Oynadi@miz mevki nedir?

M Kakci [ Defas [ Omasaha T Hocum
4. Egitim durumunuz?

I ikokul I Omaokul T Lise T Universite
5. Annenizin e@itim durumu (Hayatta ise)?

T ikokul T Onmaokul T Lise T Universite
6. Babanizin egitim durumu (Havatta se)?

™ ikokul I Omackul [ Lise T Universite
7. Aile gelir durumu

™ 1000 t1- 3000 tl aras:

™ 3001 t1- 5000 tl aras

™ 5001 tl ve osta
8. Bireyselolarak pskolojik performans danigmanindan destek aldimz mi?

I Evet, aldim ama suanalmiyorum ™ Evet, almaya devam ediyorum.
r Hayrr, hi¢ almadim. r Hx almadim, ama destek almak istiyorum
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Ek3.

SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Saym Katilimet;

Yaptiginiz spor bransi hakkindaki genel hisselerinizi gdz oniinde bulundurarak, asagidaki

durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen
Yanhs

Tamamen
Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gérevleri
tamamlamakta kararhymmdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok
etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gostermek icin
yapmam gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligma
ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgegerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
kargisinda kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilr ve
konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yarigmacilardan ayiran niteliklere
sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alrim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim
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Ek4.

BUYUK BES-50 KiSILIK TESTi TURKCE FORMU

Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ;g:b )

. . . _ |2
¥fademn yanlnda.1<1.cc'3vap1ard§n. uygun olanini i = |8 |5 | &
isaretleyerek belirtiniz. Kendinizi, gelecekte, olmak g S g 2 |5
istediginiz gibi degil, su an nasil goriiyorsaniz o S s | :N) 5’

. o]
sekilde tanimlayn. o |2 e |C (%
T 2 O |m |

. Toplantilarin gdzdesiyimdir.

. Bagkalarina pek ilgi duymam.

. Her zaman hazirlikliyimdir.

. Kolayca kendimi bask1 altinda hissederim.

. Kelime hazinem zengindir.

. Cok konusmam.

. Insanlarla ilgilenirim.

o N o O b~ Wl DN

. Kisisel esyalarimi etrafta birakirim.

9. Genelde rahatimdir.

10.Soyut fikirleri kavramakta zorlanirim.

11.insanlarin arasinda kendimi rahat hissederim.

12.Insanlara hakaret ederim.

13.Detaylara dikkat ederim.

14.Her seye endiselenirim.

15.0laylar1 zihnimde canlandiririm.

16.Arka planda kalmayi tercih ederim.

17.Bagkalarinin duygularini anlayip paylasirim.

18.Isleri karmakarisik yaparim.

19.Nadiren kendimi keyifsiz hissederim.

20.Soyut fikirlerle ilgilenmem.

21.Konusmayi genelde ben baglatirim.

22.Baska insanlarin problemleriyle ilgilenmem.
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23.1sleri hemen hallederim.

24.Kolayca huzursuz olurum.

25.Miikkemmel fikirlerim vardir.

26.Soyleyecek ¢ok seyim yoktur.

27.Yumusak kalpliyim.

28.Genellikle esyalar1 yerlerine koymay1 unuturum.

29.Moralim ¢abuk bozulur.

30.Hayal giiciim kuvvetli degildir.

31.Toplantilarda degisik insanlarla konusabilirim.

32.Aslinda baskalariyla pek ilgilenmem.

33.Diizeni severim.

34.Ruh halim ¢ok sik degisir.

35.0laylar1 anlamada hizlryimdir.

36.Dikkat kendi iizerime ¢ekmekten hoslanmam.

37.Baskalarina zaman ayiririm.

38.Gorevlerimden kagarim.

39.Ruhsal dengem sik degisir.

40.Zor kelimeler kullanirim.

41.11gi odagi olmaktan rahatsizlik duymam.

42 Baskalarinin duygularini hissederim.

43.Bir plan takip ederim.

44.Cabuk rahatsiz olurum.

45.0laylar tizerinde diigiinerek vakit geciririm.

46.Y abancilarin arasinda genelde sessizimdir.

47 .Insanlari rahatlatirim.

48.Isimde titizimdir.

49.Cogu zaman kendimi keyifsiz hissederim.

50.Fikirlerle doluyumdur.
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EKS5.

ZiHINSEL DAYANIKLILIK OLCEGi UYGULAMA iZiN YAZISI

12.12.2017

Saym Yagar Cevikel;

Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in Sheard ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilen, Altintas ve Bayar (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri’ni tez ¢caligmaniz kapsaminda kullanabilirsiniz.

Saygilarimla

Yrd. Dog. Dr. Atahan Altintas
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Ek6.

KiSiLiK OLCEGI UYGULAMA iZiN YAZISI

Sayin Arkun Tatar Hocam;
Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi master Ggrencisiyim.

Geng futbolculann kigilik dzelliklerinin durumunu incelemek amacyla. Goldberg, L. R. (1992)
tarafindan gelistirilen ve Tirkce gegerlilik ve givenirlik calismasi 2017 yilinda tarafinizdan
yapilan“Buyik Bes-50 Kisilik Testi'ni” tezimde kullanmak istiyorum.

Qlceginizin gecerlilik ve givenilirlik calismasi yapildigindan benim tezim icin uygun oldugunu
dusiniyorum.

Olgegi tezimde kullanmam icin izninizi rica ediyorum.
Yasar Cevikel

(Marmara Universitesi Spor Bil. Fak.)

Izin Onayi: Arkun Tatar

lin Tarihi;02.01.2018
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Ek7.

ANKET CALISMASI UYGULAMA iZiN YAZILARI

Tarih: .Z.Zﬂ'....Z.E(M f

UMRANIYE
SPOR KULUBU

Sn.Yasar CEVIKEL

14-20 Yas arasi erkek futbolcularda zihinsel dayamkliligin kisilik
ozellikleriyle incelenmesi’” adh tez hazirhginiza iliskin anket }
calismalarimizin. kuliibiimiiz biinyesinde bulunan 14-20 yas aras1 futbolcular ile

gergeklestirilmesi hususunda kuliibiimiiz acisindan herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir.

Kagiiksu Cd. Hekimbasg: Mah. Umraniye Belediyesi

Tel 1 0 630
Hekimbagi Sosyal ve Spor Tesisleri Fax :oggsaozzggg
No: 275/1 Hekimbas: - Umraniye / ISTANBUL E-Mail

: info@umraniyespor.com.tr
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19.02.2018

Konu: Tez haaswrhi@r iligkin anket galigmasi hk.

Sn.Yagar CEVIKEL

“14-20 yag arasi erkek futbolcularda zihinsel dayansklibi@in kigilik 8zellikleriyle incelenmesi® adh tez
hazichimza iligkin anket galigmalannizm, kuliibiimiiz binyesinde bulunan 14-20 yag arasi futbolcular
ile gergeklestirilmesi hususunda kulubdmiz agisindan herhangi bir sakinca bulunmamaktador,

Saygilanmia,
Mustafa EROGUT
idarl Direktor

ANB SAKSEHIR
FUTEOL KULU80

ANONIM SIRKETI

ISTANBUL BASAXSEHR FUTBOL KRULURO A %
syl Bagakaehis Fatin Tarim Fuisal Kompleksi A Blok NocS'A Bagakgehiv / Istasbul (34480) Tek: 0212473 3) 33
www bl ong

Nagak Mataltosl ind Sina Cone:
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haruhguuzs ilgkin anket calymalannisn, huldbimicin binyesinde bulinan (320 yay aras futbolcular ile
servekleytinimes hususunda Aulihiimiiz agrundan herhangi bir sakenca bulunimamaktadie.

.'L» i :A-A“m :::'u 'n:-ma.. Adiest Topesay VL (0316 811 M0
?m mmm MMW s‘,'c--mm“““ Eay FARS 0208 451 23 00
“L« Beyodiv | bl

Ll
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
ADI Yasar SOYADI CEVIKEL
DOGUM YERiI | SAMSUN DOGUM TARIHi 01.02.1966
UYRUGU TC TEL 05309611955
E-mail ys.cevikel@gmail.com
Egitim Bilgileri
Mezun Oldugu — Devam Ettigi Kurum Mezuniyet/Devam
Adi Yili
Yiiksek Lisans | Marmara Universitesi - Devam 2016-
Lisans Istanbul Uni. Ekonometri Boliimii 1994
Lise Bakirkoy Cavusoglu Lisesi 1983

Is Deneyimleri

2019 - Besiktas Futbol kuliibiinde Psikolojik Performans Antrenorliigii yapiyorum

yaptim.

2015-2019 Basaksehir futbol kuliibiinde Psikolojik Performans Danismanligi

Vefa, Kasimpasa, Eyiip ve Istanbulspor da profesyonel futbol oynadim.

UEFA B Antrenor Lisansi na sahibim

Yabanc Dil Bilgisi
Dil Okuma Yazma Konusma
Ingilizce Iyi Iyi Iyi
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