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OZET

Amag: Bu tezin amaci; glires milli takimlarinda gesitli donemlerde yer almis ve
halen gilires milli takiminda bulunan 18 yas lstii erkek giirescilerin 6zgiiven
seviyelerinin basar1 algilarina etkisinin incelenmesidir. Arastirmada; 18 yas Usti
erkek Giires milli Takimi sporcularina yapilacak Ozgiiven Olgegi ve Basar1 Algist
envanteri yardimiyla, Tiirkiye Giires Milli Takimlarinda farkli zamanlarda bulunmug
ve halen giires milli takiminda olan 18 yas istii erkek giirescilerin, spor
hayatlarindaki kazanimlarinda psikolojik yeteneklerden 6zgiivenin performanslarina

ve basarilarina sagladigi yardimi belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda giires milli takiminda yer almis ve halen giires
milli takiminda olan 18 yas lstii erkek giirescilerin 6zgiiven seviyeleri ve basari
algilar tespit edilerek kiyaslamalar uygulanmistir. Sportif Ozgiiven Olgegi ile
ulagilan sonuclar ile Basar1 Algis1 Envanteri ile ulasilan sonuclar arasinda bulunan
bag Pearson Carpim Moment Korelasyon testi ile dogrulugu saglanmistir. Sonuglarin
analiz edilmesinde ticari lisansh istatistiksel hesaplamalar yapabilen yazilimlar
kullanilmastir.

Bulgular ve sonuglar: Calisma neticesinde 18 yas tistii erkek giirescilerin yaslart,
maddi kazanglar1 ve egitim seviyelerine oranla 6zgiliven seviyelerinde anlamli bir
fark tespit edilememistir. Ancak Basari Algis1t Toplam Puani ile Sportif Ozgiiven
Olgegi sonuglarinda pozitif yonde, normal seviyede anlamli bir iliski saptanmustir.
Arastirma sonucunda ulasilan neticelerle birlikte, 18 yas tistii erkek Giires Milli
Takim1 sporcularinin, sportif 6zgiliven diizeyleri ve basari algilar1 arasinda olumlu
yonde korelasyon tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ozgiiven, Giires, Sporcu, Basari Algist.



AS A PSYCHOLOGIC TALENT CRITERIA, HOW SELF-CONFIDENCE IS
EFFECT TO PERCEPTION OF SUCCESS: EXAMPLE OF NATIONAL
WRESTLING TEAM

Student Name > Yunus ARIKAN
Consultant : Prof. Dr. Turgay Biger
Department : Physical Education (PE)
ABSTRACT

Aim: The aim of this thesis is to research the self confidence level of sportsmen who
took part in national wrestling teams. By the help of this study the self confidence
scale and success perception inventory of a sportsmen who took part in national
wrestling team is measured through the psychological ability in their sports career
and the contribution of their self confidence to their performance.

Results: In this research the self confidence level of the sportmen who took part in
national wrestling team and the perception of success is determined and compared.
The relationship between the score which is obtained from the Sports Self confidence
scale and the perception of success inventory is being tested with the analysis of
Pearson Multiplication Moment Correlation. To analyse the data commercial licence
statistical software programmes are used.

Discussion: As a result of the research, there is no significant difference in the level
of self-confidence of wrestlers according to age, income and education level.
However, there is a positive and moderate relationship between the perception of
achievement total score and Sportive Self-confidence Scale.

This result shows us that with the increase in the sports self-confidence level of the
Wrestling National Team athletes, the perception of success will increase positively.

Key words: Self-confidence, Worestling, athletes, Perception of success,



GIRIS VE AMAC

Calismamizin amaci, “degisik demografik 6zellikleri sahip olan 18 yas iisti
erkek Giires Milli Takim sporcularinin 6zgiliven seviyeleri tespit edilip, basari
algilartyla karsilastirarak sporcularin 6zgiiven diizeyleri arttiginda bagari algilariin
da artacag1” varsayimindan yola ¢ikilmistir.

Spor yarigmalari, giiniimiizde 6nemli bir yere sahiptir. Sporcular arzu edilen
performans1 gosterebilmek i¢in bir takim yeteneklere sahip olmalidir. Uluslararasi
alanda ve iilkemizdeki spor alanlarinin ge¢misini inceledigimizde goriiyoruz ki her
donemde farkli fiziksel ve psikolojik gereksinimlere ihtiyag duyulmustur. Sporcular,
bazen bu gereksinimleri saglayamadiklarinda istenilen olumlu performansi
gosterememektedir. Sporda yiiksek performans gosterebilmek igin fiziksel caligma
kadar psikolojik gelisim iginde, psikolojik beceri antrenmanlarinin da yapilmasinin
onemi her gecen giin daha da artmaktadir.

Yukaridaki sonuca bagli olarak, spor psikolojisi; zihinsel antrenman ¢alismalari,
olmazsa olmaz duruma gelmistir. Son zamanlarda spor psikolojisi alaninda yapilan
calismalara bakildiginda; bir psikolojik beceri kistast olan Ozgilivenin sporcularin
performansina diisiiniilenden daha da ¢ok etkisinin oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Spor Psikolojisi Literatiiriine bakildiginda, sporcularin 6zgiiven diizeylerinin
basar1 algilarina ve performanslarina katkisi iizerine olduk¢a fazla calisma yapildig:
goriilmiistiir. Bu sebeple, 0zglivenin basart ve performansa yaptigt olumlu katkidan

dolay1, bu calismanin da alana olan katkisinin daha da artacag diisiincesini tasimaktadir.



GENEL BILGILER

1.1.  Sporun Tanimi

Spor, bireyin viicut ve ruh saghiginin gelistirilmesi, belli diizen dogrultusunda
miisabaka kurallar1 ¢ergevesinde yarisma, heyecan duyma, rekabet etme, galip gelme
ve gergek anlamda basar1 giiciiniin yiikseltilmesi, bireysel bakimdan en yiiksek
noktaya ¢ikarilmasi dogrultusunda sergilenen en olaganiistii ¢abadir (Kiligaslan,
2015). Bir baska ifadeyle spor, fiziksel becerinin ve yetenegin kullanilmasi olarak ta
diistiniilebilir. Bu agiklama ilk bakista dar bir anlam tasisa da olay1 simgeleyen unsur,
fiziksel etkinlik ve spora 6zgii yetkinliklerdir. Ornegin satrang, karmasik fiziksel
hareketler gerektirmeyen bir etkinlik olarak algilansa da aslinda kendi i¢inde ¢ok
karmagik bir yapiya sahiptir. Zira bir satran¢ oyuncusu fiziksel, zihinsel, duygusal,
biligsel bir dizi karmasik yetenege ve giice sahip olmak zorundadir.

Spor denilince dnce miicadele, yarisma ve organizasyon akla gelmelidir
(Tikenmez, 2009). Spor, onceden belirlenmis kurallara gore kisisel veya grup
halinde yapilan yarigma ve rekabet amacli, kisisel eglence veya miikemmellige
ulagmak i¢in yapilan fiziksel aktiviteler olarak agiklanabilir. Basketbol, voleybol,
futbol, beyzbol, hentbol, kayak, giires gibi etkinliklerin hepsi birer spor
etkinlikleridir (Danaci, 2008). Diger bir tanimla spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghgimn gelistirmek, kisiligin
olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak sosyal ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasi
alanda dayanisma, kaynasma, baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda belirli kurallara gore, rekabet Olciileri cergevesinde miicadele etmek
amaciyla yapilan etkinliklerdir. Bu 6zelliklerinden 6tiirii gliniimiizde spor ¢ok yonlii,
cok faydali, ¢ok amagli ve c¢ok nitelikli boyutlar elde etmis ve evrensellesmistir
(Yildiran ve ark., 1996). Cocuklar, eglenceli oldugunu bildikleri i¢in hareket etmeyi
severler. Zevk aldiklari i¢in yetigkinler fiziksel aktiviteyle ugrasirlar. Her yasta insan,
bos zamanlarinin fazlalasmasiyla rekreasyonel amacglh veya yarisma amagh fiziksel

aktivite programlarina ilgi duyar. Bu ugrasilar, insanlarin yasam kalitelerini ve iyi



olmalarin1 saglamak isteyen profesyoneller igin aktif bir gelecek saglar. Yiiriiyiis,
tirmanma, yiizme, jogging, kampeilik gibi fiziksel etkinlik gerektiren faaliyetlerde
bulunan milyonlarca insan bundan dolayr ¢ok mutluluk duymaktadir (Lumpkin,

2005).

Glinlimiizde spor, toplumsal bir olgu haline gelmistir. Bu toplumsal olgunun
kisinin psikolojik ve beden sagligi Tlzerindeki etkisinin Onemi herkesce
bilinmektedir. Diizenli yapilan egzersizler adalelerin, kemiklerin, mafsallarin,
kalpdamar sistemi ve fonksiyonlariin en saglikli sekilde ¢aligmasini saglamasinin
yaninda, kisinin sosyallesme siirecinde de biiylik oneme sahiptir. Sosyal olarak
bakildiginda, yapilan spor organizasyonlar1 toplumlarin birbirini tanimalari, diinya
bireylerinin yakinlagsmalari, iilke igerisinde milli birlik ve beraberlik gibi unsurlarin

on plana ¢cikmasinda 6nemli bir etkendir (Eroglu, 2012).

Sporu, insanin dogayla miicadele ederken kazandigi ana becerileri ve
gelistirdigi aragli aragsiz miicadele yontemlerini bos zamanindaki artisa paralel
olarak tek yada topluca, barig¢1 bir bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve
isten uzaklagma i¢in kullanmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarigmaci ve
toplumsal bir siirectir, seklinde ifade edilmistir (Yetim, 2006, s 129). Spor, kisinin
dogal ortamini sosyal bir ortama doniistiiriirken kazandig yetenek ve becerileri daha
lyiye gotiiren, belirlenmis kaideler g¢ercevesinde aragli yada aragsiz, sahsi yada
kitlesel bir sekilde, serbest vakit etkinligi igerisinde veya biitiin vaktini kapsayacak
bi¢imde mesleklestirerek olusturdugu sosyallestirici, topluma uyum saglatan, ruh ve
fizigi iyilestiren miicadeleci, birlik i¢inde olup yardimlasmayi seven ve kiiltiirel bir
durumdur (Erkal, 1982,s. 119). Spor, fizik kondisyonu gelistirmeyi hedefleyen,
oyunlar, miisabakalar ve miicadele diistincesiyle icra edilen fiziksel aktivitedir. Ferdi
yada Kitlesel oyunlar seklinde meydana getirilen ve c¢ogunlukla bir miisabakaya
sebep olan, 6ceden belirlenmis kaidelere gore gerceklesen ve hizli bir fayda
umulmadan gergeklestirilen bedensel davraniglarin tiimiidiir (Biiylik Larousse, c. 21,
s.10762). ik caglarda spor olay:; insanlarin doga etkisi altinda kalmasindan
kaynaklanmistir. {lk ¢aglarda meydana gelen uygarliklarda yasamaya uygun cografi

ortam, simdiki yerlesme ortamlarina gore kisitliydi. O zamanin diinyas1 Akdeniz



kiiltir ve medeniyetlerinin ortaya ciktig1 yerler olarak; batida Italya, Balkan
Yarimadasi, Anadolu ve Mezopotamya ile Misir kiyilariydi. Bu  yerlesim
bolgelerinde biyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in yapilan bilingsiz etkinlikler,
beden Kkiiltiiriiniin baslangict olarak bilinmektedir (Ozdilek, 1992, s.7). Tiirk
toplumunda sporun tarihi gelisimi incelendiginde; M.O. 3000 senelerinde Orta Asya
bolgesinde Tiirklerin hayatinda atin ¢ok 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir. O
zamanin kaynaklarinda c¢ocukluktan ata binmeyi ogretici calismalar yapildigi
gorilmektedir. Tiirkler binicilikteki ustaliklarini, at iistiinde gergeklestirilen ve
sportif dneme sahip oyunlarla ve miisabakalarla elde etmislerdir (Demir, 2006, s.8).
Osmanli zamaninda, Anadolu’da ¢ogu yerde meydan, ova gibi alanlarin yani sira
saray avlularn ve biiyilk konaklarin bahgeleride spor aktiviteleri igin
degerlendirilmistir. Orhan Gazi, Osmanlh Devletinde ilk basken olarak bilinen Bursa
sehrinde vatandaglarin bayram kutlamalari, atli sporlar, yarismalar ve gosteriler i¢in
“Aticilar’> meydani yaptirmistir (Demir, 2003, s.8). Osmanli imparatorlulugu’nun
batililagma arayislari sporda da tesirini gostermistir. Sultan Abdiilmecit (1839-1861)
zamaninda baslayan c¢alismalar sonucu, 6 okul programlarina jimnastik dersi
konulmustur. Osmanli tarihinin ilk spor miisabakalar1 bugiinkii ismiyle Galatasaray
lisesinde teskilatlanmaya baglamistir (Demir, 2003, s.9). Spor alaninda yapilan
calismalar icin 1923 yilinda ilk spor yénetim kurumu olarak bilinen Tiirkiye Idman
Cemiyeti ittifaki daha sonrada Tiirk Spor Kurumu Kurulmustur. 1938 yilinda Beden
Terbiyesi Genel Miidiirligi, 1969 senesinde Genglik ve Spor Bakanligi kurulmustur
(Demir, 2003, s.9).

1.2.  Sporun Simiflandirilmasi

2.2.1. Elit Sporu:

Elit sporu; beceri ve yetenek isteyen branslarda elit diizeydeki Sporcularin
gerceklestirdigi  spordur (Inal, 2000, s.20). Elit sporcu yasamini daima spor
faaliyetine gore dizayn etmek mecburiyetinde olup, basar1 elde etmek ve muhafaza
etmek igin belirlenmis programlara net bir sekilde bagh olan, tasarladig1 diisiince,
hayal giicii ve oncelikleri sinirlanmig viicut aktivitesidir. Elit sporcuya bazen “’zirve

sporcusu’’da denilmektedir (Kilcigil, 1998, s.1). Elit sporcu bireyin meslegi, yani



spor aktivitesi hayati artik bireyin maddi kazang elde ettigi isidir ve hayatini1 sportif
etkinliklere gore programlamak mecburiyetindedir. Maddi kazang elde edilen bir
mesguliyetle hayatini bu sekilde siirdiirmesi olmasi gereken bir durumdur. Genel bir
kisinin meslek olarak isinde gegirmesi gereken siire ne kadarsa, elit sporcu iginde
Oyledir, belki de daha fazladir, fakat zamanlar1 farkli olabilir. Elit sporcunun mesleki
mesai alanlari, yani mesleki alanlar1 spor kuliiplerindedir. Gergeklestirdikleri sportif
calisma mesleginin gerektirdigi bir durumdur ve istenilen sonuca ulasmak icindir.
Istenilen sonug, sportif alanlardaki karsilasmalarla 6nemli hale gelir ve yine
meslekleriyle alakalidir. Elit sporun en 6nemli 6zelliklerinden birisi, maddi getirisi
olmasidir. Yani yapilan bir isten nasil para kazaniliyorsa, elit sporcu da yaptig1 isten,
yani elit sporundan para kazanir. Elit spor segicidir. Segicilikteki amag, herkesin elit
sporcu olmamasindan kaynaklanmaktadir. Elit sporun herkese agik olmamasinin
sebebi, belirli bir performans gerektirmesidir. Bu performansi da elit sporcu
gerceklestirebildigi icin elit spor yapabilmektedir. Elit sporcuya bazen zirve sporcusu
da denilmesinin sebebi, yaptiklari isin en yiiksekte olmasi anlamini tasimasindandir.
Iste elit spor, sporcu olarak segkinligi kamitlanmis zirve sporculari tarafindan

gerceklestirilir (Kileigil, 1998, s.10).

2.2.2. Kitle Sporu:

“’Kitle sporu’” yada yeni ve yayginlasan ismi ile “’Herkes i¢in spor’’ elit
sporu ile tam zit bir konumdadir. Kitle sporu taniminin ana fikri herkes i¢in spordur.
Bu fikir 1966 yilinda Avrupa Toplulugu Kiiltiirel isbirligi Konseyi’nce ortaya atilmis
ve yaygmlastirilmistir. Herkes igin spordan kastedilen hayat boyu spordur. Elit
spordan tamamen farklidir ve elit spor gibi ne baglama yas1 vardir nede bitirme yasi
vardir (Kileigil, 1998, s.1). Erdemli’ye gore, herkesin spor yapmasi, kitlenin spor
yapmasi degildir. Kitle spor yapmaz kitle sporu da olmaz. Bu agidan herkes i¢in
spora zaman zaman Kkitle sporu denilmesi yanlis ifadedir (Kilcigil, 1998, s.10).
“’Kitle, bir yerde biraraya gelmis insan toplulugu; belli nitelikteki insanlarin
olusturdugu topluluk; y18in, kiitle’’ anlamiyla incelendiginde, topluma mal olmus,
yaygin kullanimin disindaki bir bakisla Erdemli belki hakli olabilir. Fakat genel
anlam aymidir (Kilcigil, 1998, s.11). Elit sporu ve kitle sporu, ikisinin de “spor”



olmasinin 6tesinde aralarinda uyumlu bir yakinlik kalmamis, birbiriyle neredeyse
temelden zitlasan olgulardir. Sporun nigin, nasil, ne zaman ve kimler tarafindan

yapildig1 sorularina verilecek yanitlar bu temelden zitlasmay1 agikga gostermektedir

(ikizler, 2000, 105).

1.3. Giiresin Tanimi

Insan oglunun tarihte ilk zamanlarindan itibaren sportif etkinlik olarak yaptig
ilk aktivetilerden biri olarak giiresi gormekteyiz. Insanlik tarihinin en bagtaki
zamanlarindandan beri insanlar hayati tehlike yasamamak ve hayatini devam
ettirebilmek i¢in kendi fiziksel niteliklerini dogadaki biitiin hayvan ve insanlara karsi
uygulayarak giiresi meydana getirmistir (Agak, 2001, s. 8,12). Giiresi; iki giires
sporcusunun Olgiileri herkesge ayni olan bir minder lizerinde ek bir ara¢ gereg
gerekmeden, kaideleri igerisinde rakip sporcunun iizerinde en yiiksek miicadelesini

ortaya koyup yenme amaci seklinde goriliir. (Cicioglu, Kiirk¢li ve Eroglu, 2007).

Giires, en basit sekilde agiklanacak olunursa, iki giires¢inin ya da insanin
belirli dlciitlerde minder lizerinde higbir materyal kullanim1 olmadan giires sporunun
onceden belirlenmis kaidelerine gore rakiplerinin giic, yetenek, beceri, teknik ve
akillarim1 kullanarak rakiplerine karsi galip gelme c¢abasi oldugu belirtilmektedir
(Cicioglu ve ark 2007). Giires iki insanin viicut ve aklin1 birarada kullanarak
birbirine kars1 galip gelme amaci ile gergeklestirdigi bir spor olarak belirtilmektedir
(Sahin, 2006).

Giires, karsisinda bulunan kisiyi viicudunu kullanarak galip gelmeye dayanan
bir spor dalidir. Giires insanlarin en eski mesguliyetlerinden birisidir. Ilkel insanlar
icin en gerekli konularin basinda korunma gelmektedir. Korunmanin yani sira
beslenme sorunu ile birlikte ilkel insanlar korunma ve beslenme ihtiyaglari igin bir
takim yol ve yontemler gelistirmislerdir. Atma, tutma, bogma ve kafa alma gibi vahsi
hayvanlara kars1 korunma igin gelistirilen ¢aligmalar zamanla kuvvet ¢alismalarina

doniistii ve giires bu sekilde ortaya ¢ikti (Pehlivan, 1986).



Teknik bir tanimla ise glires; iki sporcunun boyutlar1 belirlenmis giires
minderi {izerinde; hi¢bir materyal kullanmadan FILA (Fédération Internationale des
Luttes Associées) kaidelerine gore beceri, giic ve teknik uygulayarak birbirlerine
iistiin gelme gabasidir (Tiirkyilmaz,2019). Giires uluslararasi miisabakalarda serbest
ve grekoromen olarak farkli iki tiirde yapilir. Serbest giires; 19. Yiizyilin ilk
baslarinda batida ortaya ¢ikip, 20. yiizyilin baslarina dogru Tiirkiye’de ortaya ¢ikan,
karakucak giiresleriyle teknik olarak birbirine benzeyen, ellerin ve ayaklarin
belirlenmis kaideler igerisinde uygulanmasindan ortaya ¢ikan modern tarzda bir
giires bicimidir. Greko-romen giires; FILA nin belirlemis oldugu kaideler igerisinde
bel iist bolgesi ile degisik tekniklerin uygulandigi modern tarzda bir giires bigimidir.
Bu giires Avrupa da ortaya ¢ikip biitiin diinyaya yayilmistir (Kahraman, 1989).

Giiresin yalnizca karsisindaki giiresciye galip gelmek adina uygulanan ayak
tekniklerinden meydana gelen miicadele olmadigi ayn1 zamanda iist diizey saglamlik
(aerobik, anaerobik, solunum fonksiyonlari), gii¢, esnek olma, hiz, ¢abuk olma,
denge, reaksiyon ve strateji gibi sportif performans ve kontrol isteyen bir spor oldugu
bilinmektedir(Akyiiz, 2010).

Insanlhigin ilk zamanlarindan beri en eski sporlardan bir tanesi olan giires, iki
kisinin akil ve bedenlerini kullanarak birbirlerine {istlinlik kurmak amaciyla yapilan
miicadele sporu olarak da agiklanmaktadir. Insanlar, hayatlarmi siirdiirmenin
yanisira, birbirlerine karsi iistiinliik kurma ihtiyact hissetmisler ve bunun neticesinde

agresifleserek birbirleriyle miicadeleye baslamislardir (Kog 2014).

Tiirk giliresinin resmi yapilanmasi 1923’te cumhuriyetin ilaniyla birlikte
baslamistir. Ayn1 y1l 13 Nisan’da Tiirk Giires Federasyonu kurulmustur ve Tiirkiye
FILA’ya iiye olarak, 1924’te Paris’te gerceklesen olimpiyatlarda yer almistir
(Avciogullar1 1993)



1.4. Giires Sporunun Cesitleri:

Giires sporu iki farkli tiirde degerlendirilebilmektedir. Bu tiirler olimpik ve
geleneksel giireslerdir. Olimpik giires, ayn1 zamanda modern giires olarak da

bilinmektedir.

1.4.1. Olimpik Giiresler:

Diinyada olimpik iki giires stili vardir. Bunlar Greko-Romen ve Serbest
stillerdir.

Olimpik giiresler, serbest ve grekoromen olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Serbest stilde giiresci, rakibinin viicudunun ayaklari da dahil olmak {izere tiim
bolgelerine oyun oynayabilmektedir (Petrov 1977). Bu giires bransinda hem erkekler
hem de kadinlar yarisabilmektedir. Grekoromen stilde ise oyun uygulamasi yalnizca
rakibin belden yukarisina yapilabilmektedir ve ayakla oyun uygulamasi kurallara
aykiridir. Kadinlarda grekoromen stil yoktur. Bu stil, Avrupa’da yaygin olarak

yapilmaktadir.

1.4.1.1. Greko-romen Giires

Greko-Romen, Ilk¢ag sonlarinda Akdeniz havzasina egemen olan kiiltiirdiir.

Romalilarin kendilerini evrenin merkezine koymasi, kendi tarihlerini diinya
tarihi olarak kabul etmeleri ve barbar diyerek adlandirdiklar1 kendilerinden olmayan
milletleri dislamalar1 da Avrupa’nin ileriki zamanlardaki diisiince sisteminin ana
hatlarin1 meydana getirmistir. Grekler, Yunan kiiltiiriinii romanlar da Roma ya ait
anlaminda Roma y1 temsil eder. Bu iki akim Avrupa kitasinin Cermen goclinden

once yasayan yerli halkidir.

Grek kiltirinii daha fazla felsefi, din, insani eksenliyken Roma kiiltiirii

devlet, giiclii olmak, egemen olmak gibi emperyalizm eksenli bir olguya sahiptir.
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Diger bir ifadeyle bu iki akimi1 dogu Roma ve bati Roma diyede agiklanabilir. Suanki
Avrupa kiiltiiriinii de 6nemli bir sekilde yonlendirmistir (TGF,2017)

Grekoremen g¢esidinin en biiyiik nitelikleri giires sporcularinin kathiyen
belden asagidaki yerleriyle (Bacak ve ayaklari ile) hicbir bir korunma veya saldirma
davranisinda bulunamamasidir. Eski Yunan ve Roma Imparatorlugu zamaninda sik
sik goriillen grekoremen giiresi Orta Cagda Fransa ve Ingiltere toplumlarinda
gelismistir. Begenilen ¢ok sayida taktigi olan grekoremen giires ¢esidinin, Modern
Olimpiyat oyunlarinin basladigi zaman olarak bilinen 1896 Atina Olimpiyatlar
igerisinde resmi bir spor bransi olarak yarismalar i¢indeki yerini almistir (Aslankog
2014).

Grekoromen, ayaklara dokunmadan yapilan giires bigimidir. Rakip giiresgiler

birbiriyle ayaklara ve bacaklara temas etmeden galip gelmeye caligirlar.

Grekoromen giires stilinde bel ve iistii bolgelerle giires teknikleri uygulanir.
Ayaklarla teknik uygulanmaz ve rakip giires¢inin hamlesine ayakla miidahale
edilmez. Grekoremen giires tiiri Avrupada daha ¢ok bilinir ve yapilir. Grekoromen
giiresine Onciiliik ederek icra eden Tirk giiresgilerimiz: Koca Yusuf, Kara Ahmed,
Hergeleci Ibrahim. Filiz Nurullah, Kurtdereli Mehmet, Adali Halil, Mandirali Ahmet
ve Kara Osman’dir. Ulkemizde grekoremen giires tiiriinii 1903 senesinde ilk
uygulayan kuliip Besiktas kuliibiidiir (TGF,2017).

14.1.2. Serbest Giires

Viicudun biitiin bolgelerini (FILA’nin belirledigi bolgeler disinda) kullanarak
icra edilir. Bu giires sitilinde giiresgiler rakibinin sirt bolgesini zemine dokundurarak
tusla yenmeyi amaglar ya da giires miisabakasinin sinirlandirilmis zamani igerisinde
uyguladig1 teknikler sayesinde galip gelmeyi amaglar. Bu giires stili ilk 6nce 1904
Louis Olimpiyat organizasyonlarinda uygulanarak resmi bir hal almigtir (Kaynar
2014).
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Serbest giires daha ¢ok klasik giires stiline benzetilmektedir. Ancak klasik
giresten farkliligi, serbest giiresin i¢inde capraz vurus, ¢elme takis ve belin alt
kismina sarilmak kurallar dahilindedir. Cogu giires stilinde oldugu gibi giirescilerin

agirlikliklarina gore olusturulmus gruplarda giiresilmektedir.

Bu giires stilinde; likrali kumasglardan dikilen, kirmizi1 ve mavi renklerdeki

giires mayolar1 giyilmektedir.

Serbest giireste; ayaklarinda olmak iizere biitiin viicudun kullanilarak
teknikler uygulanarak yapilir. Serbest giiresin tilkemizde ¢ok bilinip yapilmasinin
nedenide geleneksel giireslerimize ¢ok benzedigi igindir. (TGF, 2017).

Serbest stilde giiresci, rakibinin viicudunun ayaklar1 da dahil olmak tizere tiim

boliimlerine teknik uygulayabilmektedir (Petrov 1977).

1.5. Tiirk Giires Tarihi

Tiirkler, Biiyilk Go¢ olayr yasanmadan “Totemizm” inancininsagladigi
Ozgiirve serbestlik egitiminin, doga olaylarinin tesirinde kalmiglar ve tabiata, giice,
tutkulu karakteristik nitelikleriyle, yiizyillarca giiresi ve pehlivanliga ¢ok 6nem
vermiglerdir. Islamiyet gelmeden evvelki zamanlarda da her Tiirk erkeginin giires
yaptig1 bilinen bir gercektir. Tirklerde yasamini yitiren kahramanlar silahlart ile
birlikte defnedilerek mezarlarinin etrafinda dokuz giin dokuz gece devam eden giires
etkinligi yapildig1 eski kaynaklarda sdylenmektedir. Kahramanlarin vefat ettigi heryil
donemlerinde onlar1 anmak i¢in {i¢ giin ili¢ gecelik giiresler yapildigi rivayet

edilmektedir. (TGF,2017).

Tirklerin eskiden beri, sadece yilbagi kutlamalarinda degil, evlilik
torenlerinde, savas kazanma torenlerinde de giires yaptiklar1 kaynaklarda
sOylenmektedir. Hiikiimdarlarin da yakininda bulunan Ayrica hakanlarin da
yanlarinda bulunan (Kirk giiresciyi) birbirleriyle ya da diger tilkelerin giirescileriyle
yaristirdiklar kaynaklarda gegmektedir (TGF,2017).
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Tirk milletinin spor ge¢misinde 6nemli ve spor kiiltiiriinde giiglii bir
konumda olan giires, sosyo-ekonomiklik ve sosyo-kiiltiirellik agidan hayatlarinin
neredeyse biitiin donemlerinde bulunmustur. Sibirya bolgesinden Balkan topraklarina
kadar biitiin Tiirk diinyasinda ve akrabalik bagi bulunan bolgelerde giiresmenin ve
pehlivanlik yapma kiiltiirtiniin, bir “gurur formu” olmasini saglamistir. Tiirk milleti
giiresmeyi; ibadet etme, giires alanini; ibadethane ve ibadet (cem) alanlari seklinde

diistinerek davranmiglardir (Tiirkmen 2011).

Tarihte, giliresin bulunmadig1 sportif bir organizasyonuna rastlamak c¢ok
zordur. Giiresin, Tirk milletinin ulusal bir sporu oldugu gergegi, gecmisten
giintimiize kadar ulasmistir. Eski Tiirklerde, simdiki Anadolu’da farkli bolgelerinde,
diigiinlerde ve bayram kutlamalarinda ‘giiresmek’ bir adettir. Giiresin, Tirk
milletinin sosyal yasamlarinda bile ¢ok 6nemli bir duruma gedigini bir¢ok fakli
milletten arastirmacinin ilgisini ¢ekerek arastirma konusu yapmustir (Alabacak,

2009).

Tiirkler giires sporuna ¢ok deger vererek, diger spor branslarindan 6nemli
gormiislerdir. Biniciligin ve aticiligin yani sira “Pujila” adi verilen oyununda (Yakut
Tiirklerinin icadi olanboks tiirti) ve atli cirit yarismalarinda ¢ok iyi olan Tiirkler,
glires sporunuda tiim sporlar i¢in temel kabul etmisler, terbiye edici, tipki bir ibadet
olarak diigiinmiislerdir. Orta Asya Tirklerinde giiresmek, binicilik ve okguluk
sporlart ile beraber uygulanmaktadir. Eski Tiirklerde birbirleriyle savas yapmak
istemeyerek, aradaki anlagsmazliklarini, iki tarafinda c¢ikardigir pehlivanlarin cetin
gecen miisabakalarinin sonucunda; galip gelen pehlivanin tarafi kazanmis, yenilen
pehlivan tarafi kaybetmis olarak sonuca baglandigi sdylenmektedir. Anadolu
Selguklu Devletinin uzantist olarak kurulan Osmanli Devleti kurulduklar1 dénemde,
Dogu Roma imparatorlugu giires sporcularin1 ve onlara ait olan giires tekniklerini
gorselerde, onlarin giiresine ilgi gostermemislerdir. Rumeliye gbégen bir kisim
Osmanl Tiirki, burda 6grendikleri giirescilerin yaglanmasiyla uygulanan giires tiirii
ilgilerini ¢ekmis ve bu giires tiiriinii kendileri i¢in uygulayabilecekleri bir duruma
getirmeye calismiglardir. Osmanli Devletinde giires sporu tekkeler (bugilinkii

kuliipler) ile idare edildigi, baskanlik yapan kisiye (Seyh), sporcularina (Miirit)
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denildigi bilinmektedir. Giires tekkelerinden merkezi ve en kapsamlis1 Istanbul ve
Zeyrek sehrindeydi. Bu iki yerin disinda da Osmanli Devleti’nin birgok sehrinde
giiresci tekkelerinin var oldugu bilinen bir gercektir. Buralarda bulunan tekkeler
igerisinde ¢ok dnemli basarili oldugu kesinlesmis, suanda bile yapilamayan teknik
bilgi beceriler dgretilmesi saglanmistir. Tiirkin pehlivanlik 6zelliklerini senelerce
giiclii bir sekilde tutmasini ve uluslararasi alanda sohret kazanmasini saglayan bu
teskilattir. Giinlimiiziin en gelismis toplumlarinda dahi boyle bir tegkilatin, boyle bir
disiplinin ve bdyle bir teknigin 6zelliklerine ulasamamiglardir. Bu tekkeler icerisinde
sporcularin maas ve yiyecek ihtiyaclarinin yaninda, imarethaneler bulunurve
imarethanelerde ihtiyaci olan vatandaslarin, yarigmalar i¢in gelen izleyicilerin, 0
bolgeden gegerken ugrayan seyyyahlar (turistlerin) para vermeden, diledikleri kadar i

yemek yeme ihtiyaglarini karsiladiklart soylenmektedir. (TGF,2017).

Daha ¢ok Sultan Abdiilaziz doneminde gelisen Tiirk giiresi adin1 Avrupa’da
ve Amerika’da meydana gelen organizasyonlarda duyulmasini saglamistir. Kazanilan
uluslararas1 performanslar, gelecekteki zamanlarda 6zellikle Birinci Diinya
Savagindan itibaren spor kuliiplerinin giirese odaklanmalarina neden olmustur.
Besiktas, Fenerbah¢e, Kumkapi, Hali¢, Anadolu, Kasimpasa, Kurtulus, Uskiidar gibi
kuliiplerimiz ortaya ¢ikardigi calismalarla baska acilacak kuliiplere 151k tutmustur. Tlk
teskilatlanma Mazhar Kazanci, Kenan Bey, Ahmet Fetgeri, Menolos ve Joers gibi
kisilerce temelleri atilarak saglanmistir (Tiirkman, 2017). Giiresin, ilk defa M.O. 704
yilindaki 18. Olimpiyat Oyunlarinda yer aldig1 bilinmektedir. Resmiyet kazanmis 11k
gires  etkinligi, ‘Greko-Romen’ bransinda 1896 Atina  Olimpiyatlar
organizasyonunda;  ‘Serbest’brangda ise 1904 St. Louis Olimpiyatlar
organizasyonunda bir spor tirii oldugu resmiyet kazanmistir. 1912 senesinde
Uluslararast1 Amatoér Giires Federasyonu (FILA) resmi olarak agilmigtir. 1896
yilindan itibaren giiresin, Olimpiyat Organizasyonlarinin géz ardi edilemeyen bir
spor cesidi durumuna gelmistir. Olimpiyat oyunlarinda, Diinya ve Avrupa
sampiyonast organizasyonlarinda farkli uluslardan, gen¢ giiresciler adlarini altin
harflerle spor tarihinde 6nemli bir yerde olmak ve sampiyonluk yasayabilmek i¢in
yarismislardir. Cumbhuriyet ilan edildikten sonra, 1923 yilinda, Ahmet Fetgeri

bagkanliginda, Tirkiye Giires Federasyonu kurulmustur ve Macaristan’dan Raul
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Peter, Finlandiya’dan Onni Pellinen Greko- Romen antrenorliigii i¢in iilkemize
getirilmesi saglanmig ve genglerimize egitim verilmistir. Giires sporcularimiz,
modern giires stilindeki uluslararasi ilk yarismaya, 1924 yilinda diizenlenen Paris
Olimpiyatlar1 organizasyonunda miicadele etmislerdir. Avrupa Sampiyonasi
organizasyonu’na ise ilk defa 1927 senesinde Budapeste’de katilim saglamiglardir
(Gokdemir 2000).

Modern olimpiyat sporlarinin en sevilen ve taninan bir ¢esidi olan giires

sporu, FILA i¢inde varligin1 devam ettirmektedir (Gékdemir 2000).

Tirk gilires yonetiminin en {ist basamaginda bulunan Tirkiye Giires
Federasyonu, 1922 senesinde TiCi (Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki) icerisinde
kurulduktan sonra, 1923 senesinde FILA (Fedaraition Internationale de Lutte

Ameteur)’ya iiyeligi ger¢eklesmistir (Alabacak 2009).

1932 senesinde giires sporcularimiz ilk defa Balkan Sampiyonasi
organizasyonu’na istirak etmisler, bes altin ve iki giimiis madalya kazanmislar ve
ekip olarak da birinci olmuslardir. 1935 senesinden itibaren Greko-Romen Giires
Sampiyonas1 organizasyonlarinin  yani sira, Serbest Giires Sampiyonasi
organizasyonlar1 da yapilmaya baslanmigtir. 1938 yilinda Estonya’nin baskenti
Tali’'nde gergeklestirilen Avrupa Gilires Sampiyonast organizasyonunda agir
sikletteki sporcumuz Coban Mehmet, Avrupa iigiinciiliigi elde ederek bronz madalya
sahibi olmustur. 1950 yilinda Stockholm sehrinde gergeklestirilen Diinya Grekomen
Giires Sampiyonasinda ilk defa miicadele eden milli giirescilerimiz bir altin, dort
glimiis, bir bronz madalya elde ederken 1951 yilinda Helsinki’de gergeklestirilen
Diinya Serbest Giires Sampiyonasinda yine ilk defa bulunan giires milli
sporcularimiz, yiiksek bir performans gostererek sekiz siklette alt1 altin, bir siklette
bronz madalya elde etmis ve ekipce diinya sampiyonlugunu kazanmistir (Tiirkman,
2017).

Tiirk Milleti her zaman giirese kars1 ilgi gostermis ve sampiyon giires¢ilerini
hep el distinde tutmustur. Fakat zamanla yeni getirilen kurallar sonucunda

kazanilmasi gerekli olan madalyalarla beraber hem Tiirk Milleti’nin hemde basin
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organlarinin giirese ilgileri eksilmistir. 1948 ve 1960 Olimpiyat oyunlarinda giiresle
ilgili haberler haftalarca glindemden diismemisti ancak; 1990 yilindan itibaren giirese
olan ilgileri en az diizeye gelmistir, birka¢ basin ve yaym organi haricinde giirese

duyulan ilgi biitiintiyle azalmistir (Bayraktar, 2015).

1.6. Geleneksel Tiirk Giiresleri

1.6.1. Karakucak Giiresleri

Islami kurallara uygun Pirpit ismi verilen ve &zel bir giysi ile yapilir. Bu
gliresin anavatani Orta Asya bolgesine kadar uzanan gelencksel bir serbest Tiirk
giires ¢esididir (Kiling ve ark., 2000). Pirpit ad1 birgok bolgede “Kispet” olarakda
ifade edilmektedir. Genelde Pirpit; branda, ¢adir bezi, yelken bezinden meydana
getirirlir. Pirpitin en 6nemli 6zelligi yagl olmamasidir. Yapilan hamleler pirpittan
destek alinarak uygulanir. Karakucak giiresi Tirk Milleti’nin kendine has olan
giiresidir ve Tirk giiresinin klasik stiline elverisli olarak rakibine karsi tusla galip

gelme miicadelesini gostermektedir (Akkurt, 2008).

Karakucak giires tiirii Orta Asya bolgesinden bugiinlere kadar getirilen milli
ve 0z Tirk giresidir (Glirsoy, 1996, s. 17). Bu gires tiiriinde yetistirilen
pehlivanlarin modern giireslere kazandirmak i¢in geleneksel igeriginde koprii
kurmak kaidesi olmamasina ragmen modern giireslere kazandirma amaciyla koprii
kurmak kaidesi konulmustur (Kog, 1991). Karakucak giireslerinde yetistirilen gogu
glirescimiz  olimpiyat organizasyonlart alaninda gergeklestirilen serbest ve
grekoromen  giires  stillerinde  Avrupa’da, Diinya’da ve  Olimpiyat
organizasyonlarinda yapilan miisabakalarda Sampiyonluklar kazanmistir. Karakucak
giiresinin Olimpiyat organizasyonlar1 alanindaki giires tiirlerine alt yapi niteligi
tasidigini gosteren en giiglii gostergesi Avrupa, Diinya ve Olimpiyat Sampiyonluklari
kazanan Yasar Dogu’nun karakucak giiresinde yetistirilmis bir giires¢i olmasidir

(Kiltiir Bakanligi, 2001).
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1.6.2. Yagh Giires ve Kirkpinar

Tiirkiye’de meydana getirelen yagh giiresler gecmis kaynaklar incelediginde
ilk 6nce Yunanlilar’da oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonra Selguklular’da daha
sonrada Osmanli Devletinin Bizanshlarla yakin iligski i¢inde oldugundan dolayz,
kendi kiiltiirlimiize has bir geleneksel yagl giires meydana gelmistir (Yildiz, 2002).
Bir diger arastirmada ise suanda icra edilen yagli giireslerin Yunan giireslerinden
farkli oldugunu savunmustur (Sahin, 2006). Tiirkiye, Yaglh giireslerin yapildig tek
iilkedir (Yildiz, 2002). Geleneksel bir giires olan yagli giiresler; iilkemizin Karadeniz
ve bati bolgelerimizin biitiin yorelerinde ¢okga gerceklestirilir. Cimen veya daha
uzun otlarin oldugu bir alan iistiinde icra edilen yagl giireslerde, kiyafet olarak kispet
ismiyle bilinen manda derisi kullanilarak dikilen giysi giyilerek giiresilir.
Giirescilerin belden yukarisi ¢iplak olmasi gerekir. Bitkisel yaglarla pehlivanlarin
viicudunun biitiin bolgesini kapsayacak bigimde yaglanir (Yildiz, 2002). Rakibini
sirt iistii yere yikan, belirlenmis bir siirede yukarda tutan ve rakibinin viicudunun
belden yukarisin1 giinese veya gokyiiziine dogru cevirmesiyle galip gelinen

geleneksel bir giires tiirtidiir (Yildiz, 2002)

Yagl giires ile karakucak giliresini birbirinden farkli olmasinin tek nedeni
yagl giireste viicudun yaglanarak giiresilmesidir. Osmanlilar doneminde yagh giires
etkinlikleri cazgirlarin maniler ve dualar okuyarak ve cazgirlarin pehlivanlar
tanitmasiyla baglatilirdi. Osmanli devleti zamaninda benimsenen yagli giiresler
Osmanlilarin kendine has bir stil olusturarak Anadoluda ve Rumeli bolgesinde
benimsenerek yayilmasini saglamiglardir (Kaynar, 2014).

Tiirklerin ilgi gosterdigi ¢ok sevdigi “Yagh Giires” miisabakalari mevcuttur. .
Giiresgiler, Islami kaidelere gore viicutlarmin kapatilasi gereken yerleri kapatarak
(belden dizin alt kismina kadar olan bolge) deriden yapilan “Kisbet” giyerek,
yaglanirlar ve galip gelene dek gliresmeye devam ederler. Yakin zamanlarda yaglh
giireslere de birtakim kaideler konulmus, siire sinir1 getirilmis ve puan verme islemi
getirilmistir. Yagli giires miisabakalar1 esnasinda davullar ve zurnalar esliginde savas

ezgileri gcalmak bir gelenektir. Yagh giires esnasindaki kapisma miizikle birlikte
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yapilir. Hatay ve Kahramanmaras yorelerinde icra edilen ve Judo sporuna benzetilen
“Aba giiresi” de Tiirklere 6zgii giires miisabakalarindan bir tanesidir (TGF,2017).

Yunanlilarin eski Olimpiyat etkinliklerinde giires sporcularina zeytinyagini
viicutlarina siirerek icra edilen gilires, burada yasayan Tiirklerin ilgisini ¢ekerek
benimsendigi ve yayilmasina sebep olduklar1 soylenmektedir. Arap topluluklarinda
da bu giresin yapildigi soylensede, bu konuda tarihte herhangi bir kaynaga
ulagilamamustir. Rumeli Tiirklerinin, eski Yunanlilarin yagh giireslerini biitiiniiyle
yenilemisler Tiirklestimislerdir. Yunanlilarin kendileri i¢in kutsal saydiklar1 degerler
icin diizenlenen Olimpiyat etkinliklerinin bir sporu olan giiresi, kendi kiiltiir ve
degerlerine 0zgii bir hale getirerek Tiirk geleneklerine elverigli bir duruma

degistirmiglerdir. (TGF,2017).

Bu giires ¢esidinde torenin 6nemi biiytiktiir. Glires miisabakasi oncesinde
soyunarak deriden yapilmig kisbet adi verilen kiyafetlerini giyerek yag kazanina
dogru gelen pehlivanlar, Kible’ye dogru doniip ii¢ ihlas bir fatiha okurlar ve pirleri
Hazreti Hamza icin dua ettikten sonra cazgirlar tarafindan izleyicilere isimleri
okunarak takdim edilirler (TGF,2017).

Tiirklerin Rumeli bolgesine gelmesiyle Kirkpmar giiresi baslamis oldu.
Kirkpmar Giiregleri icin 1362 senesinde feth edilen Edirne’nin alinmasi temel
alinmigtir. Balkan Savagindan itibaren Kirkpinar Osmanli Devletinin sinirlar
haricinde kalmasiyla birlikte, Kirkpmar giiresleri Edirne’nin Sarayi¢i yoresinde
strdirilmistiir. 1877 Rus savasindan itibaren Ege Bolgesi’ne gogen Rumeli

Tiirkleri, yaglh giiresleri Anadolu’da taninmasini saglamislardir.

1.6.3. Aba Giiresi

Bu giires, Hatay ve Gaziantep bolgelerinde gergeklestirilen geleneksel giires
cesididir. Gaziantep yoresinde aba giireslerine asirtmali aba giiresi ismi verilmistir.
Aba giiresi ismini giiresgilerin viicudun belden yukarisina giyilen aba giysisinden
almigtir. Aba; yakasiz olan, boyun kisminin son béliimiinden itibaren belin dengine

kadar uzanan, yarim kollu kegeye benzeyen kumas ¢esidini animsatmaktadir. Aba
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kalin deriden ve kece tiiriindeki kumastan yapilmaktadir. Aba koye ait olan biitiin
koyliilerin kullanabildigi bir esya olarak kabul edilir. Giiresciler aba kiyafetini
giyerek bellerine kusak baglamak bu giiresin bir 6zelligir (Giiven, 1999, s. 45,58).

1.6.4. Salvar Giiresi

Bu giiresin kaidelerine gore galip gelmek, karakucak ve yagl giireslerde
oldugu gibi rakibinin viicudunun belden yukarisini giinese veya gokyiiziine dogru
cevirmesiyle olmaktadir. Eskiden bol salvarlar giyerek, giirescilerin belden yukarisi
ciplak bir bicimde geleneksel Tiirk giiresi tiirii olarak icra edilirdi, salvarlarin
uzunlugu kispet yada pirpitlarin boyuyla ayni yapilirdi. Suanda ise uzunlugu fazla
olan salvarin yerine uzunlugu az olan salvarlarin kullanildig1 bilinmektedir (Giirsoy,
1996, s. 17). Kahramanmaras yoresinde kegi kili ile yapilmis saglamlig: ile bilinen,
dizin dstiine kadar uzanan sort seklinde bir kiyafet ile icra edilen geleneksel Tiirk
giiresi ¢esididir. Bu giires ¢esidinde oyunlar daha ¢ok ayaktayken icra edilirken,
yerdeyken iistte olan giires¢inin kurallara gore bir hamlede bulunma hakki mevcuttur
(Ttrkmen, 2011).

1.7.  Ozgiiven Kavram
Kisiligin literatiirde birden fazla sozciikle (self confidence, self-acceptance,

self-concept, self-image, self esteem, vb.) adlandirilmast bu konuda bir anlam
belirsizligi oldugu inancim1 kuvvetlendirmektedir. Psikoloji alanindaki bazi
arastirmacilar birden ¢ok akimin etkisiyle kisilik kavramini daha net ve anlasilir bir
sekilde agiklamaya baslamiglardir. Bu arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikan tanimlar,
kisiligin genel bir tanim1 olmasindan ziyade, agiklamay1 yapan kisinin iliskili oldugu
psikoloji okulunun yaninda kisisel teorilere dayandirilmaktadir (Soner, 1995).

Ozgiiven; bilgi, tecriibe, emek ve disiplin gibi 6nemli degerleri iginde
barindirdig1 i¢in aslinda bir inanglar biitiiniidiir. Bu degerlerin birbiriyle etkilesimi
sonucunda bir disiplin sekline doniisiip,bu disiplinin kisi tarafindan kullanilmasi,
kendine giiven veya 6zgiliven ismini verdigimiz 6geyi meydana getirir. Tecriibesiz,
bilgisiz ve emek harcanmadan, 6zgiivene sahip olunamaz. Herhangi bir konuyla ilgili
nekadar ¢ok bilgi sahibiysek, o konuyla ilgili 6zglivenimiz de okadar ¢ok olur (Biger
1996).

19



Ozgiiven, genellemelerden ziyade bireyin belirli bir olayr basar1 ile
neticelendirmesine olan inanciyla birlikte gii¢, yetenek, yargi ve almis oldugu sahsi
kararlara olan giivenidir (Feltz 1988). Bireyin varolan kabiliyetlerine olan inanci
Ozgiivenidir (Hambly 2003).

Ozgiiven bireyin kendisinde gordiigii olumlu taraflarm bir birlesimi olarak
olaylarda ve kendi iizerinde kontrol sahibi olmasmi, farkli durumlarda
davraniglarinin ve tepkilerinin belirleyicisi olmasini, kendine bir deger bi¢mesini,
kendisini dev aynasinda gormesi degil oldugu gibi kabullenip mevcut haliyle
kendisiyle barisik olmasini saglayan durumla ilgili bir kavramdir (Eldeleklioglu,
2004).

Ozgiiven, herseyden dnce bireyin olumlu duygu ve diisiinceye sahip olarak
kendisini iyi hissederek bu duyguyla beraber yasadigi sosyal gevre ile barigik
olmasidir (Akagiindiiz 2006). Covington ise dzgiiveni sosyal ¢evreden kabul gorme
istegiyle basarisizligr kabullenmeyip basarili olma diisiincesini 6nde tutan, kisinin
degersizlik diisiincesinden uzaklastig: i¢sel ve dogal bir ihtiyagtir. Ozgiiven, bir
bireyin herhangi bir olay1 basariyla sonuglandirmaktaki kabiliyetidir (Kocaarslan,
2009).

Herkesin ¢ok sik tekrarladigi bu sz, aslinda insanin “en biiyiik kazanci ve
kaynagidir.” Insan kendini gergeklestirmenin hazzim1 bu temel duyguda yasar.
Basarili sporculari yada mesleklerinde hedefine ulasmis, doyum ve hazzi yasamis
insanlart inceledigimizde, 6zgilivenin ortak bir olgu oldugu dikkati ¢eker. Daha da
genellestirip, kendine giivenen, kendine basta olmak iizere, rakibine ve ¢evreye saygi
duyan kisinin kendini gerceklestirme duygusu oldukga yiiksek olacaktir (Biger,
2011).

Ozgiiven, genel anlamda bir kisilik 6zelligi olup anlik davranis ve tutumlara,
kisisel bakis agisina has olmayan bir kavramdir (Pervin ve John 2001).

Baska bir tanimda 6zgiiven, bireyin hareket ve davranislariyla fiziksel olarak
kendi hayatinda olusturmus oldugu bir egemenlik ve 6z denetimin farkindaligidir
(Goknar 2010). Ozgiiven bireyin davramslarmin kabullenilmesiyle meydana gelen,
yasamda karsimiza c¢ikan her tiirli zorlugu kendi igsel kaynaklarina, giiciine,

zekasina, kabiliyetine giivenerek iistesinden gelecegi diisiincesidir (Sayar, 2003).
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Ozgiiven, hayat tebriibesiyle yasayarak ve deneyimleyerek kazanilan, higbir
sekilde dogustan varolmayan, karsilastigimiz problemlerle basa ¢ikma becerisidir
(Kog¢ ve Giin, 2006). Bireyin becerisine olan inanci, sosyal baglari, kisinin tavir ve
tutumlari, kendini algilayis bi¢imiyle bir biitiin i¢indedir. Bu ag¢iklamaya uygun
olarak ozgiliven “¢ok yonlii, kademeli, organize olmus, paha bicilen, kararli ve
farklilik yaratabilen “bir niteliktir. Genel anlamda; kisinin kendi becerilerini,
duygusal diinyasini tanimasi, kendiyle barisik olmasi ve kendine giivenmesi “olarak

tanmimlanir (Giinalp, 2007).

Bireyin kendisini kontrol edebilmesi, dolayisiyla kendine olan giivenini
cogaltacaktir. Ozgiivensiz bir sporcu biiyiik basarilara ulasamaz. Kendine giiveni az
yada yeterli olmayan sporcularin basarili olma olasiliklar1 ¢ok azdir. Saglam ve
sthhatli bir 6zgiivene sahip olmak i¢in sporcularin kendilerine giivenmesi, kendi
potansiyelinin farkinda olmasi, kabiliyetlerini ve ¢izgisini bilerek ve 6zsaygilarinin

bulunmas1 gerekmektedir (Biger, 2011).

Ozgiiven, psikolojik acidan varolus duygusunun temel taslarindandir. Bu
bilin¢ bizi hayvanlardan ayiran 6nemli niteliklerdendir. Bagka bir deyisle, kendisinde
var olan kimligi kabullenip kabullenmeme ve kisiligini tanimlama kabiliyetine sahip
olma durumudur. Kendine giiven problemi, insanoglunun bu sorgulama kabiliyetini
icerir (Mckay ve Fanning, 2009).

Ozgiiven bireyin kendi ile olan kisisel bir durumdur. Bu durum kendini
begenip begenmeme sonucunda ortaya ¢ikan 6znel bir kavramdir. Bu durum duragan
olmamakla beraber olumlu veya olumsuz sonuglar ortaya g¢ikarabilir. Sartlara,
bulundugumuz konuma, anlik gelisen durumlara gore degiskenlik gosterebilir.
Bireyin 6zgiliveninin yetersiz yada yiiksek olmasi, bireyin duygularini ve davranis
seklini degisik boyutlarda etkiler.

Kendine giivenme, bir sorunun iistesinden gelme istegi, olumlu diisiinme,
zorluklarda vazgecmeme, yeni fikirlere ve olusumlara acik olma, sorumluluk sahibi
olma, rahat olma, sevecen davramista olma, Ozgiiveni yiiksek bireylerde goriilen

davraniglardir.
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Kabul edilme duygular1 gelismis, kendilerini saygi gérmeye deger, yararl,
basarili bireyler olarak algilayan kisilerdir. Ozgiivenleri diisiik olan kisilerde ise,
reddedilme korkusu ortaya ¢ikar. Kendilerini siirekli basarisiz ve degersiz gorerek
sosyal diinyasiyla duygusal etkilesime girmezler. Giinliik yasamlarindaki sorunlari
cozebileceklerine dair inanglart zayiftir ve daima bu olumsuz hislerin kaygi ve
korkusunu yasarlar (Kurtuldu, 2007).

Sporcunun kendinde var olan becerilerine (fiziksel, zihinsel) inanmasi ve bu
yeteneklerini gelistirmesi, kendine ozgiiveni sebebiyle olusmaktadir. Ozgiiveni
yetersiz hatta olmayan, yeteneklerine giivenmeyen bir sporcu basarili olamaz (Biger,
2011).

Ozgiivenin iki temel o6gesi vardir. Bunlar; yeterlilik ve sevilebilirlik
duygularidir. Bu duygular bireyin bebeklik déneminden hayatinin sonuna kadar aile
ve sosyal c¢evreleriyle olan etkilesimleri sonucunda gelisim gostermektedir
(Humpreys 2002).

I¢ ve dis 6zgiiven olmak iizere iki dzgiiven kavrami bulunmaktadir.

I¢ 6zgiiven, kisinin kendisiyle barisik olma ve memnuniyeti konusundaki
duygularinin biitiintidiir (Lindenfield 1997). Bireyin kendini bilmesi ve olumlu
diistinmesine, bireyin iletisimine ve i¢ diinyasina doniik olma durumuna olumlu
agidan yarar saglamaktadir. Bireyin kendisinin sagladigi basarilart bu duruma yarar
olacaktir. Kendiyle barigik olan kisiler hem fiziki hem psikolojik ihtiyaglarina 6nem
verirler. Oviilmeyi, ddiiller kazanmayi, diger insanlarin ona olan ilgilerinden mutlu
olurlar. Bireyler kendilerinin farkina vardikga giiglii ve giigsiiz taraflarim1 6grenirler.
Kendini 6nemli hissederler. Kendinde var olan yetersiz taraflarin farkina varir ve
kendini ona gore gelistirmeye calisirlar. Yine bireyin kendisi i¢in belirledigi hedef ve
amagclar olmalidir. Kendini diger insanlardan daha iyi bildikleri i¢in kendine hedef
koyarak bu hedefe ulasmak i¢in miicadele ederler. Aldiklar1 kararlar agik ve kesin
olup kendilerini elestirirler. Bunun yaninda olumlu diisiinebilen bireyler yasama
olumlu bir sekilde bakarak gelecekle ilgili umutlar barindirirlar.  Gelecekle ilgili
geecmis yasantilarindan ders ¢ikararak gelecekleriyle ilgili planlari buna gore yaparlar
(Humphreys, 2002).
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Dis 6zgiiven ise, sosyal ¢cevremize kendimize inanmis ve kendimizle barisik
oldugumuza dair gosterdigimiz durus ve davraniglardir (Lindenfield 1997).
Bireylerin kendiyle ilgili dis diinyasina yonelimleriniyse g¢evresi ile iletisim kurma
becerisi, diger insanlara kendini anlatabilme nitelikleri ve duygularini kontroli altina
alabilme nitelikleri tayin eder. Cevresiyele diyalog kurma ve uyumlu olma
hususunda sosyal g¢evreyle iletisim kurma becerisi iist seviyededir. Yanindakiyle
sohbet ederken diksiyon konusuna ve davranis diline 6nem gosterir. Bu dikkati birey
kendine ait diisiince ve arzularin1 kolayca anlatarak elde edebilir. Amaglarini elde
etmek icin sorgulamaktan, tartismaktan, sikayet¢i olmaktan ve miicadele etmekten
korkmazlar. Biitiin bu durumlarin yani sira kiginin hislerini kontrol altinda
tutabilmesi ¢ok Onemlidir. Ciinkii hislerini kontrol altinda tutabilen bireyler yanlis
davraniglarda bulunmazlar. Boyle bireyler ¢ok 6zenlidirler ve uyaniktirlar, ¢evreyle
arasinda olumsuz bir durum olustugunda kendini nasil savunmasi gerektigini ¢ok iyi
bilir, savunma mekanizmalar1 baska kisilere oranla ¢ok iyidir. hasetlik, kizginlik gibi
hislere esir olmazlar. (Humphreys, 2002).

Ic ve dis dzgiiveni yeterli diizeyde olan kisiler ilk basta kendini tanima ve
sevme olmak iizere kendine ait birgok olumlu fikir barindirirlar (Lindenfield 1997).

“Duygularini kontrol altinda tutabilme, karsilikli iletisim becerisi, kendini
toplum i¢inde agik bir sekilde ifade edebilme “6zellikleri ise dis 6zgliveni aciklayan
ifadelerdir (Akt. Ozbey, 2004).

Kendine giiven hissinin, kisinin pozitif hayatinin olmasi, kendini kabiliyetleri
konusunda gelistirebilmesi ve giiglii taraflarin1 basarili bir birey olmak igin
degerlendirebilmesi icin ¢ok gerekli bir unsur oldugunun vurgusu yapilmistir
(Ekinci, 2013). Asir1 seviyede basarili olma umudu da sporda kendine giiven
seklinde algilanabilir. Arastirmacilar kendine giiveni fazlan olan sporcularla ilgili
kendine giivendiklerini; bu giiven dogrultusunda basariyr yakalayacaklarina,
basarmak ic¢inde lazim olan fiziki ve disiinsel kabiliyeti kapsayan kapasitelerinin
olduguna dair giidiiyli ellerinde bulundurduklarini vurgulamislardir (Yildirim akt
Ekinci vd., 2014). Ozgiiveni fazlan olan sporcular stresliyken dahi sogukkanli ve
kendinden emin bir bigimde hareket ettikleri goriilmistiir. Calismalar kendine gliveni
fazla olan sporcularin kendine giiveni az olan baska sporcularla kiyaslandiginda

korkularmi yonetebildiklerini ve pozitif diislinmeye yogunlastiklarini ortaya
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cikarmistir (Jones ve Swain, 1995; Palaz, 2019). Sportif alanda yalnizca basarili
olan sporcular degil, kisisel ve takim sporlarindaki ¢alismalara, aktivitelere,
miisabaka ve oyunlara katilim saglayan sporcular da Ozsaygilarinin  ve
Ozgiivenlerinin de yiikseldigi goriilmistiir (Arslan, vd., 2015)

Arastirmacilar raporlarinda kendine giiven ile performans kavramlari arasinda
pozitif yonde uyumlu bir iliski bulundugunu savunmuslardir (Woodman ve Hardly
2003, s5.443).

Ozgiiven konusunun, spor yapan kisilerde ¢aba, basarma arzusu Ve siireklilik
niteliklerine pozitif diizeyde yarari oldugu disiiniilmektedir. Spor ile ilgilenen {ist
diizey bir sporcunun ozgiivenle ilgili soyledikleri; Rahat ve ferah oldugum
durumlarda, ¢cogu sey istedigim gibi oluyor, basarilmasi daha zor olan1 denemek i¢in
gayret etmeme neden oluyor bu durumda yapmis oldugum sportif miicadelemin
niteligini artirip, gosterdigim basarimin seviyesini arttirtyor ve hazirlik evrelerimin
kalitesini yiikseltiyor (Hanton, 2004, s. 477).

Kendine giliven hissi diger taraftan sportif faaliyeletlerde bulunanlarin bu
sportif etkinliklere istiraki ve bu siireci devam ettirebilme segeneklerine de etki
etmektedir. Mesela geng giiresgilerle ilgili giiresi birakmayan giirescilerin, giires
sporunu sonlandiran giirescilere gore kendine giiven diizeyleri daha fazladir.
Atletlerde de kendine giiveni fazla olan kosucularin basarilmasi daha zor olan
sorumluluklar1 tercih etme orani diger kendine giiveni az olan kosuculara gére daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Liping, 2000).

Kendine giiveni fazla sporcular, kendine giiveni yetersiz olan sporculara
oranla ¢ok daha miicadeleci, yaratici, karsilagtigi giigliikleri agsmada iyi, belirlenen
amaglar1 basarma kabiliyeti fazla ve iist seviyede motivasyonu vardir. Ayrica
kendine giivenin, dogru zamanda ve yerde onemli kararlar vermeye {list Seviyede

konsantrasyona etkisi ¢oktur (Vealey, 2009).

1.7.1. Performans ( Basarim)
Performans, genel anlamiyla insan davranisinin bagintili olarak kisa zamana

ait, sinirhi bir bolimiinii ifade etmektedir. Daha cok, bir faaliyeti gerceklestirmek

amaciyla yapilan davranis olarak adlandirilir (Tiryaki, 1991). Diger agiklamada da
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performans; bir fiziksel davranisin ihtiyaci olan fizyolojik, biyomekanik ve
psikolojik kazang diye adlandirilabilir. (Kuter ve Oztiirk,1997).

Bagka bir ifadeyle sportif performans kavrami, ulasilmasi amaglanan ile
mevcut seviye arasindaki stirekli bir karsilamadir. Sportif performans antrenman
bilimi tarafindan incelendiginde ise, bireysel veya toplu olarak amaglanan hedefe
yonelik ortaya cikarilan sportif bir aktivite seklinde degerlendirmektedir (Korug,
1999). Performans, kisinin yaptigi spor alanindaki degisik aktivitelerde ulastigi
diizeydir (inal 2000). Insan performansmni arastirmacilar ¢esitli boyutlarda
aciklamaya galismislardir. Sporda performansin sonuca ulagsmasi igin sadece yetenek,
sosyal, zihinsel ve psikolojik ozelliklerin olmadigi, bunlarin yaninda fiziksel ve
fizyolojik uygunlugun olmasida ¢nemlidir (Giivel ve Ark. 1996). Sportif performans
kisinin icra ettigi spor bransinda ulasabildigi en yiiksek basari seviyesidir (Kuter ve
Oztiirk 1999). Herhangi bir etkinligin icra edildigi sirada, o fiziksel etkinligin
basartya ulagsmasi icin ihtiya¢ duyulan biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik verim
performans olarak isimlendirilmektedir. Bu verimin miisabakaya ne kadar etki ettigi
de performans diizeyi hakkinda bilgi saglamaktadir (Giinay ve Yiice 1996)

Sportif performans sonug¢larinin ortaya ¢ikmasinin en 6énemli Slgiitii bireysel
veya takim sporcularinin birbirleriyle yapmis olduklari miisabakalardir. Miisabaka;
bir standart en az bir sporcunun, karsilastirma Ozelliklerinin farkinda olan ve bu
stireci analiz edebilecek baska bir kisinin gdzetiminde, performansinin
degerlendirilme asamasidir (Martens, 1976). Miisabakalarda en ¢ok performansi
yakalamada psikolojik glidillenmenin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Gilidiillenme ise, bireyin
Kisilik yapist ile direk alakali olan ve sportif davraniglara yon veren en degerli

ogelerdendir. (Buscaglia,1987).

Performans: etkileyen degisik unsurlar mevcuttur. Bunlar genel olarak i¢ ve
dis unsurlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Yas, fiziksel uygunluk,irksal faktorler,
antrenman seviyesi, saglik durumu, cinsiyet, beslenme aligkanligi, stres diizeyi,
motivasyon seviyesi ve doping i¢ (kisisel) unsurlar iken hava sartlar1 zeminin

fiziksel uygunlugu ve irtifa dis unsurlardir. Bu unsurlarin tamami, performansi
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olumlu veya olumsuz sekilde sonuglanmasina yol agabilmektedir (Giinay ve Yiice
1996).

Performansi olumsuz etkileyen en 6nemli konulardan biride asir1 ve yetersiz
Ozgiivendir. Dolayisiyla 1yi bir performans i¢in 6zgiiven belirli yani yeterli seviyede
olmalidir. Her seviyedeki 6zgiivenin, her durumda sporcunun ¢ok iyi bir performans
gdsterecegi anlamima gelmez. Ozgiiven, sporcunun varolan potansiyeline erismesinin

ana 6gesidir (Biger 1996).

Kisinin davranig ve aktiviteleri yine kisinin gereksinimlerinden dogan bir
sonuctur. Sportif davranislarda bireyin hareket etme gereksiniminin sonucunda
ortaya c¢ikar. Davranis 6zellikleri ise gereksinimlerin karsilanmasina yonelik yapilan
hareketlerin belirleyicisi olmustur. Sportif davranislarin belirlenmesinde biiyiik
Ooneme sahiptir.

Bundan dolayi, bazi davranis Ozelliklerinin sportif davranislar {izerindeki
etkisinin bilinmesi ve agiklanmasi, sportif basarty1 da ortaya g¢ikarmis olacaktir
(Eysenck, 1996).

Sporun biitiin alanlarinda ve takim sporlarinda sportif bransa egilim
seviyesinin oOlgiilebilmesi, oynanan gorev bdlgesi i¢in uygunlugun arastirilmast,
istenilen sonucun niteliksel ve niceliksel olarak anlagilabilmesi, antrenman
programindaki noksanliklarin goriilebilmesi, kullanilmakta olan programlarin ne
kadar basarili oldugunun analiz edilebilmesi ve sakatlik risklerinin anlasilabilmesi
icin degisik testler, 6l¢iimler ve analiz yontemleri kullanilmaktadir (Bayraktar ve
Kurtoglu 2004).

1.8. Basar1 Kavramm
Genel olarak yapilan davranislarin neticesinde kisilerin sergiledigi emege
bagli olarak ulasilan iiriin-sonu¢ basar1 performans olmaktadir. Sportif davranis
igerisinde gosterilen miicadelenin sonunda kazanilan basari; davranis g¢esidine ve
davranigin yapildig1 yere bagli olarak cesitli sekillerde adlandirilmaktadir. Mesela,
basari tiirlerini farkli branglara gore su sekilde saymak miimkiindiir:
1.Kiiltiir felsefesi agisindan,

2.Pedagojik,
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3.Hekimlik,
4 Fizik ve mekanik,
5. Ogrenme teorisi,
6.Antropolojik,
7.Ekonomik,
8.Sportif basart.
Yukarida ayrintili olarak saydigimiz basari (performans) tiirlerinden konumuzla

direk alakal1 olan sportif basar1 dnem kazanmaktadir (Mutlutiirk, 2001).

Basar1, amaglanan neticeye ulasmak ile birlikte diistiniildigiinden ilk once reel ve
gerceklestirilebilme olasiligi olan amaglar belirlemek ve amaca odaklagsmak ¢ok
oemlidir. Hedef ve amag olusturma teknigi stratejik olmasinin yani sira 6grenilmesi
gerekli olan bir olgudur ve sportif bagarinin temelini olusturmaktadir (Biger, 2009).
Ulkeler arasi sportif basarilar uluslar igin giin gectikce daha degerli duruma
geldiginden hiikiimetler 6nemli 6denekler ayirip giizel ileriye doniik ¢alismalarda
bulunarak sportif faaliyeletlerin iyilesmesine direk yarar saglamak i¢in daha arzulu
ve Ozverili davranmakta ve bu durum da spotif faaliyetlerinin kurumsallagsmasinda
degerli etkenlerden biri haline gelmistir. (Verle, 2009). Sportif amaglara ulagsmak igin
sporcularin performanslarin1 yukariya ¢ikarma fikri birgok antrendriin arastirma
alanlarindan biri haline gelmistir. Sportif basarinin kaynagi meydana getiren en
onemli dgelerden bir tanesi de bilimsel kaynaklara dayanan, alakali spor brangina has
tecriibelerle gelistirlmis modern antrenman planlamasi ve uygulamalarinin icra

edilmesidir (Sevim,2009).

Basar tarifinden yola g¢ikarak bir¢ok bransta goriildigii gibi giires sporunda da
sportif basar1 yiiksek performans gostererek amaglanan hedeflere varabilme
asamasidir. Bagka bir agiklamayla sporculara ait beceri, yetenek ve emegin giires
sporu vasitastyla gosterilmesidir. Sportif basar1 Slgiitleri ve sportif basariy: etkileyen

unsurlar spor branglarina gore degisiklik yasanmaktadir (Glingdr, 2014).

Genel anlamda sportif basari1 spor alaninda meydana getirilen emek neticesinde

kazanilan basaridir. Sporcunun gilires gibi bireysel sporlarda beceri ve iistiin
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nitelikleri ile {ist diizey basar1 gostermesi kigisel agidan spor basar1 olarak
degerlendirilirken, basketbol gibi ekip sporlarinda kisisel performanslar ayni
zamanda ekip basarisinada etki etmektedir. Sportif basar1 sportif davranisin tiiriine
gore incelenir. Genel anlamda sportif alanda basari Kriterleri 6l¢iilebilen niteliklerden
meydana gelmektedir. Mesela; basketbolda lig puanlari, sampiyonluk sayilari gibi
degerlendirme kriterleri kullanilirken atletizm sporunda saniye, halter sporunda

kilogram degerinden kriterlerden olugsmaktadir (Mutlutiirk, 2001).

Sampiyonluk kupasini kaldirmak, bir miisabakada en onde bitirmek, biiyiik
bir sirketi yonetmek gibi davraniglarin odak noktasinda olan giidiisel belirleyiciler
mevcuttur. Fakat tamaminda basarili olma, bagka bir ifadeyle “zorluklarin iistesinden
gelerek, kuvvet kullanarak halledilmesi gii¢ bir durumu basarma istegi” yer alir
(Murray 1938).

Sonradan kazanilan diger giidiilerde goriildiigii gibi basar1 giidiisii kisiden
kisiye degisiklik gdstermektedir. Mc Clelland bu basar1 ihtiyacin1 6l¢gmek amaciyla
degisik teknikler gelistirmistir. Bu gelistirilen tekniklerden birinde, kisinin belli
olmayan olgularin bulundugu resimlere bakarak bu resimlerle ilgili hikayeler
yazmasi beklenir. Bu uygulanan Sematik Algi Testi'ne verilen cevaplar
degerlendirirlir. Mesela, uygulanan testte gosterilen resimlerden birinde, siniftaki bir
masada oturan yetigskin bir erkek g¢ocuk vardir. A¢ik bir kitap ise ¢ocugun hemen
oniinde durmaktadir, fakat ¢ocugun gozleri kitapta degil resmi inceleyen kisiye
bakmaktadir. Arastirmaya dahil olanlarin bu cocukla ilgili hikayelerinin kendi
duygularii yansittig1 diisiiniiliir. Bu sebeple, cocugun gii¢c veya 6zgiin bir seylere
ulagsmaya calistigina, en iyi olma hedefleri belirledigine veya basarisindan 6tiirti cok
gurur duyduguyla alakali hikayeler anlatmasi basari ihtiyaci olarak kabul edilir
(Atkinson ve Birch, 1970).

Basar1 motivasyonu, bireyin basariy1 yakalama arzusu, basaridan kazanacagi
hazza egilimi, kaybetmeyi Ongorerek basar1 kazanmakta israrc1 davranmasidir.
Basar1 motivasyonundaki kisisel ayrimliklar farkli durumlarda ortaya ¢ikan bireyin
dogustan gelen 6zellikleri olarak kabul edilmektedir. Basar1 motivasyonu kisilerin
giicliikleri yenmek i¢in neden bu kadar caba sarfettigini, aktiviteye hangi hedeflerle
katildigini ve bu aktiviteyi neden siirdiirdiigiimiizii agiklamaktadir (Aktop, 2002).
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1.8.1. Basari Motivasyonu

Basar1 motivasyonu basarisizliga karsi koyma, bir vazifeyi basarmak igin
emek harcama, bilinmeyen olaylar arama seklinde ifade edilmistir (Tiryaki, 2000).
Yapilan isi profesyonelce gergeklestirme, harika bir sekilde sonuca ulasma,
zorluklarin asarak, baskalarindan daha iyi yapma olarak agiklanmistir (Lawrence,
1996).

Motivasyonun giicli ve basar1 arasindaki bagin, 6zellikle spor agisindan ¢ok
degerli oldugu bilinmektedir.. Giidiilenme giicli az olan bir aktivitenin, basarisizlikla
sonuclanmas: kesindir. Her kisi, kendisini mutlusevindire, huzur ve rahatlik veren
olaylar1 isteyip yaklasirken, mutsuz ve huzursuz eden durumlardan ise uzaklagma
cabasi ic¢indedir. Yaklagsma ve uzaklagma egilimleri, giidiilerin temelinde vardir.
Nasil bir giidiiniin olusacagi hangi egilimin daha baskin olmasiyla alakalidir. Bu
aciklamaya gore; basar1 giidiisii basarmay1 ya da basarisiz olmamak icin ¢abalama,
arkadaslik glidiisii ise sayginlik bulma ya da kabul edilmemekten kaginma seklinde
meydana gelir. Sonug olarak basart giidiisiinii, sporcunun miisabakaya yaklagsma ya
da uzaklagsma egilimleri olarak agiklayabiliriz (Aktop, 2002)

Basar1 giidiisii, bireyin bir konuda basarili olmak icin emegi, kaybetmeyle
kars1 karsiya kalmasina ragmen vazge¢meyerek basaridan kazanacagi 6vgiiye dogru
ilerlemesidir. Basar1 giidiilenmesinde kisisel ayrimlar, farkli sartlarda faal duruma
gelen kiginin devamlilik sergileyen varolus niteligi olarak bilinmektedir. Basari
giidiisii teorisi bireylerin bir aktiviteye nigin istirak ettigini, gii¢c olan1 bagarmak i¢in
niye bu kadar st diizey bir gayret gosterdigini ve bu durumu niye uzun zaman
stirdiirdiigiinii ifade etmektedir (Aktop, 2002)

Bireylerin diistincelerini, davraniglarin1 ve duygularini bagar1 motivasyonu ne
derece etkiler;

. Yapilacak olan aktiviteyle ilgili karar verirken (Ornegin, miisabaka
icin ayn1 kabiliyetteki bir rakibi bulmak ya da miisabaka i¢in daha zayif ya da daha
az kabiliyetteki rakipleri bulmak),

o Amaca varmak i¢in sarfedilen gayretin tespit edilmesinde (kendini

gelistirmek i¢in yaptigi calismalarin sayisi gibi),
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o Amaca ulasmak i¢in sarfedilen ¢abanin siddetinin tespit edilmesinde
(yapilan ¢alismada ne kadar goniillii oldugu gibi),

. Zorluklarla karsilastiginda ya da basarisizlik durumunda pes
etmemede (6rnegin, her sey olumsuz oldugunda daha ¢ok kendini gelistirip
miicadeleyi birakmama gibi). Bu gibi durumlarda basari motivasyonu etkilidir
(Aktop, 2002).

Farkl kiiltiirlerden gelen sporcularin miisabakalardaki basar1 motivasyonlari
birbirinden ¢ok farklidir bu sebepten dolay1 Spor motivasyonu ¢alismalarinda kiiltiirel
farkliliklarin da dikkate alinmasi gereken Onemli bir konu oldugunu belirtmistir

(Hayashi, 1994).

1.8.2. Basari ihtiyaci Kuram

1938 yilinda basar1 giidiistinii kisilik unsuru bakimindan ilk defa arastiran
bilim insan1 Murray, basar1 gereksinimini istek, arzu olarak agiklamistir (Gill, 1986).
Sporcunun basari gereksinimini iki etmen tarafindan inceleyen Mc Cleland ve
Atkinson, bu iki etmeni Basar1 Motivi ve Basarisizliktan Kag¢inma Motivi olarak

tanimlamistir. (Konter, 1995).

Murray’in arastirmasini, basari giidiisiiniin kisilik yapisint daha net bir
bi¢imde agiklamak i¢in genisleten Atkinson’a gore, basar1 giidiisii aslinda iki kisilik
yapisint barindirmaktadir. Genel olarak biitiin insanlar basarili olma gilidiisii ve
basarisizliktan kagimnma giidiisiine sahiptirler. Basarili olma giidiisii “kazanilan
basaridan gurur duyma ve tatmin olma deneyimleri yasama ozelligi” olarak ifade
edilirken, basarisizliktan kag¢inma giidiisii “basarisiz neticelerden utanma ya da
mutsuzluk deneyimleri yasama 6zelligi” olarak agiklanabilir. Kuram eylemlerimizin
bu iki giidii arasindaki dengeden etkilendigini iddaa etmektedir. Her insan basarili
olmay1 sever ve biseyleri basardiktan sonra kendisini mutlu hisseder. Diger yandan
basart i¢in sarfettigimiz emek basarisizlikla sonuglaninca, zayif bir performans
gosterdigimizde ya da yanlis yaptigimizda kendimizi mutsuz hissederiz (Aktop,
2002).
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Kisilerin basar1 eylemlerindeki degisiklikler ile ilgili bircok kuram ortaya
cikmistir. Bu teorilerden bir kismi basar1 giidiisiindeki kisilik 6zellikleriyle
ilgilenirken, bir kismi ise algilama ve yorumlama tizerinde durmustur. Basar1 giidiisii
ile ilgili yapilmis yakin zamandaki arastirmalarda birgok farkliliklar olmasina karsin,
genel olarak tiim yaklasimlar Atkinson'un klasik arastirmasmin bazi kisimlarini
temel Kabul etmektedir. Atkinson’un basar1 giidiidiisii kuram1 bu alanda bilenen ve
birgok g¢alismaya 1s1k tutmus bir kuramdir. Atkinson kurami basar1 giidiistinii ifade
etmek i¢in kisilik unsurlar1 ve durumsal etkenlerin ehemmiyetine dikkat ¢ektiren
etkilesim modelidir (Aktop, 2002).

Basarma motivasyonunun, sporcunun miisabaka durumuna Yaklasimindaki
icsel giidiisiinii acikladigi sdylenmektedir. Bu durum o6zgiiven (Self Confidence),
yetkin olmak veya giiclii olma (self effeciacy), bireysel uzmanlik kavramlartyla
yakin manalara gelmektedir. Bu ozellikleri fazla olan bireylerin, bu 6zellikleri az
olan bireylere oranla, disardan birilerinin degerlendirme yaptigi, basari kazanacaklar
etkinliklere istirak etmeleri daha fazladir. Sporcunun yarismasal platformlarda
bulunmasina karar veren diger unsur basarisiz olmaktan uzaklasma giidiisiidiir.

Bu unsur bireylerin korgulu bir varolusu olmasindan kaynaklanan bir
durumdur.¢ok fazla kaygih bireyler, kaygi derecesi az olan bireylere gore, daha fazla
yarigmasal durumlardan uzaklasma egilimi sergilerler. Basarisiz olmaktan uzaklasma
gidiisic  bir kisim  arastirmaci  tarafindan  basarisizik  korkusu  olarak
tanimlamaktadirlar (Aktop, 2002).

Basan ihtiyaci fazla kisiler ile basar1 ihtiyaci az olan kisiler arasinda birgok
acidan degisiklik bulunmaktadir. Herkisi basariyr istemelerine, basaridan haz
almalarima ve basarisizliktan uzaklagsmalarina ragmen, bu giidiiler esit derecede
bulunmazlar. Atkinson’un gelistirdigi bu teoride anahtar kisilik etmeni, bu iki giidii
arasindaki ayrimdir. Basar1 motivasyonundaki bireysel ayrimlari inceledigimizde,
bireylerin daha ¢ok “yiiksek” ya da “diisiikk” basarilari olarak kabul ederiz. Basariya
yaklasma yada basarisizliktan uzaklagsma giidiilerinin yiiksek oldugu kisiler basarili
bireyler olarak tanimlanir; bu kisiler igin basarili olmak ¢ok degerlidir buna ragmen,
basarisizlik yasadiklarindada ¢okta mutsuz olmazlar. Sonug¢ olarak, basariya

yaklasma giidiisli, basarisizliktan uzaklasma gilidlisiinden fazla olan kisiler,
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miicadelenin daha fazla oldugu basarili olacaklar1 platformlar bulmaya c¢aligirlar ve
basar1 i¢in ¢ok emek harcarken muhtemel basarisizlik durumundan psikolojik
anlamda ¢ok fazla etkilenmezler. Diger taraftan, basariya yaklasma giidiisii, basarisiz
olmaktan uzaklasma giidiistinden az olan kisilerin mutsuzluklarinin biiyiik cogunlugu
basarisiz olduklarindan dolayidir. Basarili olduklarinda kazanacaklar1 gurur yerine,
basar1 orani az olan kisiler basarisizlik yasama ihtimalinden uzaklagsmay1 yeglerler ve

basar1 isteyen platformlarda kaygilidirlar (Aktop, 2002).

1.8.3. Basari Hedefleri Kurami

Kisilerin davraniglarindaki ana basari hedeflerinin 6nemli oldugunu arastirip,
sorgulayarak basar1 hedefleri teorisi davranimini isimlendirebiliriz. Basar1 hedefleri
teorisini ilk Once bulup meydana getiren ve tartisan Nicholls (1984) , basar
hedeflerini, konu yaklagimli hedefler ve ego yaklasimli hedefler (ego involvement)
diye iki bolimde incelemistir (Aktop, 2002).

Ozellikle yakin zamanlarda psikologlar ve &zellikle spor psikologlar1 gibi
bilim insanlar1 basar1 ayrimliklarini daha i1yi algilayabilmek icin basar1 hedefleri
alanmna daha c¢ok ilgi goOstermislerdir. Basar1 hedefleri kurami; bireyin
motivasyonunu 6lgmek i¢in {i¢ unsur birbiriyle uyumlu bir iligki igerisinde olmalidir
seklinde agiklamistir. Bu unsurlari; basart hedefleri, basar1 davraniglar1 ve algilanan
yetenek olarak soyleyebiliriz. Bireyin motivasyonunun ne durumda oldugunu bilmek
i¢in, basarilt olmanin ve basarisiz olmanin o kisi i¢in ne ifade etti§ini bilmemiz
gerekmektedir. Bireyin basar1 hedeflerini ve kendi uzmanliginin farkina varma ve

durumu anlama yetenegi ile iliskisini arastirarak bunu anlayabiliriz (Aktop, 2002).

Spor alanlarinda basarinin bir motivasyon araci olarak kullanilmasimin sebebi
bellidir. Bir¢ok spor bransi degisik basar1 kriterleri ile degerlendirilerek, spor yagami
zevk alma, mutlu olma, becerilerini gelistirme, sonu¢ alma, kazanma gibi basariyi

tarif eden 6zelliklerle agiklanmaktadir (Toros, 2001).
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Temel bir motivasyon faktorii olarak tarif edilen basari ve basarisizlik;
basari, kisinin ulasabildigi en yiiksek performans olarak kabul edilirken, basarisizlik
ise en yiiksek performansa ulasamama durumunu ifade eder. Herhangi bir spor
branginda ekip arkadaslar1 veya diger sporcularin varhigi, kisilerin performansinin
goreceli bir sekilde yorumlanmasina sebep olmaktadir. Sonug¢ olarak durumsal
basariyla zamana bagli olarak yetenck gelistirmede ki basar1 faktorleri farkli, fakat
aralarindaki etkilesimli olgular olarak degerlendirilmektedir. Bu sekilde basari
motivasyonunda durumsal mukayese faktorii etkili olmaktadir. Sporcunun sergiledigi
performansta ve miicadelede bu sekilde yapilan mukayeselerin, seyircilerin olumlu

ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. (Aktop, 2002).
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2 GEREC VE YONTEM

Bu kisimda, calismanin hedefi, evreni ve orneklemi, c¢alisma esnasindaki
smirliliklar, ¢alismaya ait hipotezler, ¢alismada uygulanan program ve teknikler,
cikan sonuglar1 elde etme geregleri, calismanin hangi yontemle yapilcagi ve ¢alisma

sonuglarmin analizlerine ait degerlendirmeler bulunmaktadir.

2.1.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tirkiye Giires Milli Takim’larinda bulunmus ve halen Giires Milli
Takim’larinda bulunan 18 yas ve Ustii erkek giiresgiler ¢alismamizin evrenini
meydana getirmektedir. Evren sayis1 verilerinin kesin olarak bilinmemesi nedeniyle
tam say1 bilinmemektedir. Arastirmanin G6rneklem sayisi 69 Erkek Giires Milli
Takim1 sporcusundan meydana gelmektedir. Erkek Mili Giiresgiler iizerinde
gerceklestirilen bu aragtirmada tesadiifi 6rnekleme metodu uygulanmistir. Arastirma
sonuglarinin elde edilmesi siirecinde, ¢alisma ornegi olarak Giires Milli Takiminda
halen bulunan ve daha once Giires Milli Takim’larinda gorev almis kendi istegiyle
arastirmaya katilan 18 yas ve ustii erkek sporculardan meydana gelmesine dikkat

edilmistir.
2.2.  Arastirmanin Smmirhhiklar

Aragtirmanin en onemli sinirliligt evren sayisinin tam olarak bilinememesi
sebebiyle dogru sonuglara ulasabilmek igin 18 yas ve lstii 69 Erkek Giires Milli
Takimi1 sporcusu iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma, ulagim ve iletisim
gicliikleri sebebiyle Giires Milli Takiminin 18 yas ve istii erkek sporculari ile
yapilmistir.

Aragtirmada evrenini olusturmasi beklenen 18 yas ve istii erkek giires milli
takim sporcularinin daha 6nceki tecriibelerinden bu yonde gercgeklestirilmis anket
calismalarindan olumlu ydnde geri bildirim almadiklar1 kanaati olustugu icin
gerceklestirilmis olan ¢alismaya motivasyonlarmin diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Ayrica, milli takimi1 olusturan sporcularin farkli il ve kuliiplerde yer almasindan
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dolayt yilin belli donemlerinde gergeklestirilen milli takim kamp donemlerinde

yapilabilmesi bir diger sinirlilik olarak gosterilebilir.

2.3. Arastirmanin Hipotezleri

HI: Psikolojik beceri kistasi olarak 6zgiiven, giires milli takimi sporcularinin

farkli cinsiyet guruplar1 arasinda anlamli farklilik gdstermektedir.

H2: Psikolojik beceri kistas1 olarak 6zgiiven, giires milli takim1 sporcularinin

farkli yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir.

H3: Psikolojik beceri kistas1 olarak 6zgiiven, gilires milli takimi sporcularinin

farkli medeni durumlar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir.

H4: Psikolojik beceri kistasi olarak 6zgiiven, glires milli takimi1 sporcularinin

farkli egitim seviyeleri gruplari arasinda anlaml farklilik gostermektedir.

H5: Psikolojik beceri kistasi 6zgiiven, olarak giires milli takim1 sporcularinin

aktif sporculuk yilina gére anlaml farklilik gostermektedir.

H6: Psikolojik beceri kistas1 olarak 6zgiiven, giires milli takim1 sporcularinin

giires mag1 yogunlugu arasinda anlaml farklilik géstermektedir.

H7: Psikolojik beceri kistas1 olarak 6zgiiven, giires milli takim1 sporcularinin

millilik yili arasinda anlamli farklilik gostermektedir.

H8: Psikolojik beceri kistast olarak basar1 algisi, giires milli takimi

sporcularinin egitim seviyeleri guruplari arasinda anlamli farklilik gostermektedir.

H9: Psikolojik beceri kistasi olarak basar1 algisi, giires milli takimi

sporcularinin ma¢ kazanma durumlarina goére anlamli farklilik géstermektedir.

H10: Psikolojik beceri kistasi olarak basar1 algisi, giires milli takimi

sporcularinin diger sporcular1 yendiginde farklilik gostermektedir.

H11: Psikolojik beceri kistas1 olarak basar1 algisi, gilires milli takimi
sporcularinin giires diger sporculardan daha basarili oldugunda anlamli farklilik

gostermektedir.

H12: Psikolojik beceri kistasi olarak giires milli takimi sporcularinin

ozgiiven diizeyleri ile basar1 algilar1 diizeyleri arasinda iliski vardir.
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2.4.  Veri Toplama Araclar

Calismamizin evrenini meydana getiren 18 yas ve Ustii Erkek Giires Milli
Takimt sporculari i¢in bu alandaki kendini kanitlamig bilim insanlar1 ve ¢alismaciyla
birlikte meydana getirilmis demografik soru formlar1 verilmistir. Meydana getirilen
bu demografik 6l¢ek dahilinde sporcularin medeni durumlari, sporcularin yaslari,
sporcularin egitim diizeyi, sporcularin gelir diizeyleri, Giires Milli Takimlarinda
bulunma zamanlari, faal olarak ne kadar siireyle spor yaptiklari, Gilires Milli
Takimlarinda ki ¢iktig1 miisabaka sayisi sorularina yanit aranmaktadir. Giires Milli
Takimlarinda bulunmus ve halen giires milli takimlarinda bulunan erkek sporcularina
Akin, A. (2007) tarafindan olusturulmus olan anket kullanilicakatir. Anket maddeleri
5’ki Likert madde tiiriiyle (Hi¢ bir zaman, Nadiren, Sik sik, Genellikle ve Her
zaman) olusturulmustur. Anketler 2019 Temmuz ayinda uygulanmistir. Calismanin
evreni Giires Milli Takim’inda aktif halde bulunan ve daha 6ncesinde Giires Milli
Takiminda bulunmus olan giiresciler; drneklem ise bu giiresciler iginden “Basit
tesadiifi ornekleme”ye bagl olarak secilecek giiresgiler meydana getirmistir. Yapilan
anketlerde yanlis cevaplanan ve giivenilirligi diisiik olanlar arastirmaya
alinmayacaktir. Ulasilan sonuglar gecerlilik ve giivenirlik degerlendirmelerine tabi
tutulmustur. Anket sonuglar1 SPSS 21 istatistiki programda degerlendirilerek elverisli
olan istatistiki sonuglar (Frekans Tablo, Capraz Tablo vs.) ortaya ¢ikarilmistir.

Basar1 Algist Envanteri (Yetiskin Versiyonu - BAE-Y) Roberts,
Treasure and Balague (1998) tarafindan meydana getirilen o6lgegin Tiirkge’ye
cevrilmesi Kazak Cetinkalp ve Dogan (2007) tarafindan yapilmistir. Basar1 Algisi
Envanteri 6lgegi, hiikiimlerin bes degerlendirme kriterine gore uygulandigi 12
maddeden (gorev dogrulum-6 madde ve ego dogrulum-6 madde) meydana
gelmektedir.

Cronbach alpha degerleri, gorev dogrulumu altélcegi icin 0.87 ve ego
dogrulumu altélgegi igin ise 0.85 olarak tespit edilmistir. Altdlgeklere iligkin test-
tekrar test korelasyon sonuglari, gorev yonelim altdlgegi igin 0.70 ve ego yonelim
altdlgegi icin 0.91 olarak tespit edilmistir. Sonuglar, Basar1 Algis1 Envanterinin
Yetiskin Versiyonu’nun Tiirk sporcularina uygun ve uygulanabilecek bir 6l¢me araci

oldugu goriilmektedir.
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2.5.  Veri Toplama Yontemi

Verilere; Giires Milli Takimi kamplarinda bulunan 18 yas ve stii erkek
giires¢ilere toplamda 5 sayfadan olusan, 11 maddeden meydana gelen milli giiresciler
i¢in olusturulmus demografik form, 33 maddeden meydana gelen 6zgiiven olgegi ve
12 maddeden meydana gelen basar1 algis1 envanteri (yetiskin versiyonu) uygulanarak

ulastlmistir.

2.6.  Anket Giivenirlilik Analizi

Ozgiiven olcegi; 796 iiniversiteli 6grenciyle yapilan calisma sonucunda
ulagilan sonuglar iizerinde dogrulayict ve agimlayici faktor analizi uygulanarak
olegin yap1 gegerliligi saglanmistir. Olgme araci sonucunda ulasilan puanlarin

yiikselmesiyle 6z-giiven seviyesi yiikselmektedir.
2.7. Calisma Verilerinin Analizi

Sonuglarin yetersiz, istenmeyen cevaplar verme agisindan degenlendirilmistir.
Sonuglarin analiz edilmesinde SPSS 21.0 ticari lisanshi istatistiksel hesaplamalar
yapabilen yazilimlar uygulanmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde yaglari, egitim
seviyeleri ve gelir seviyeleri degiskeni i¢in non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis
H Testi uygulanmstir. Sportif Ozgiiven Olgegi’nden ortaya ¢ikan sonuglar ile Basar1
Algis1 Envanterinden ortaya ¢ikan sonuglar arasindaki iliski Pearson Carpim Moment

Korelasyon analizi ile test edilerek degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Dahil Olanlarin Medeni Hallerine Gore Dagilin

j GECERLI KUMULATIF
FREKANS [YUZDE [vUZDE YUZDE
EVLI 27 39,1 39,1 39,1
BEKAR 42 60,9 60,9 100,0
TOPLAM 69 100,0 100,0

Calismaya dahil olanlarin % 39.1°1 evli, % 60.9’u bekardir.

Tablo 2. Calismaya Dahil Olanlarin Yas Durumlarina Gore Dagilim

| . GECERLI KUMULATIF
FREKANS |YOZDE _ |YUZDE YUZDE
18-20 z 5,8 5,8 5,8

21-25 29 42,0 42,0 47,8

26-30 21 30,4 30,4 78,3

31-45 15 21,7 21,7 100,0
TOPLAM 69 100,0 100,0

Calismaya dahil olanlarin % 5.8’1 18-20 yas, % 42’si 21-25 yas, % 30.4’1 26-30 yas
ve %21.7°si 31-45 yag araligindadir.

Tablo 3. Calismaya Dahil Olanlarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

. . K_[_'IMULATiF
FREKANS |YUZDE GECERLI YUZDE |YUZDE
ORTAOKUL 1 1,4 1,4 1,4
LISE 4 5,8 5,8 7,2
LISANS 60 87,0 87,0 94,2
LISANSUSTU M 5,8 5,8 100,0
TOPLAM 69 100,0 100,0

Calismaya dahil olanlarin % 1.4’ ortaokul, % 5.8°1 lise, % 87’si lisans, %

5.8’i lisans ustii mezunudur.
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Tablo 4. Calismaya Dahil Olanlarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilim

| ) GECERLI KUMULATIF
FREKANS |YUZDE |YUZDE YUZDE
0-1500 8 11,6 11,6 11,6
1501-3000 14 20,3 20,3 31,9
3001-4500 24 34,8 34,8 66,7

4501- USTO |23 33,3 33,9 100,0
TOPLAM 69 100,0 100,0

Calismaya dahil olanlarin % 11.6’s1 0-1500 TL, % 20.3’i 1501-3000 TL, % 34.8°1
3001-4500 TL, % 33.3’11 4501 ve Ustii aylik gelire sahiptir.

Tablo 5. Calismaya Dahil Olanlarin Ne Kadar Zamandir Milli Takimda

Bulunduguna Iliskin Dagilim

] GEGERLI KUMULATIF

FREKANS [YUZDE [YUZDE YUZDE
1YIL 1 1,4 1,4 1,4
2 YIL 3 4,3 4,3 5,8
3YIL 4 5,8 5,8 11,6
4YIL 10 14,5 14,5 26,1
5YIL+ 51 73,9 73,9 100,0
TOPLAM  J69 100,0 100,0

Caligmaya dahil olanlarin % 1.4 0-1 y1l, % 4.3’ 2 y1l, % 5.8’1 3 y1l, % 14.5’1 4 yil
ve % 73.9°u 5 ve lizeri zamandir milli takimlarda bulunmaktadir.

Tablo 6. Cahsmaya Dahil Olanlarin Ne Kadar Zamandir Aktif Spor

Yaptiklarina iliskin Dagilim

| ] GECERLI KUMULATIF
FREKANS _|YUZDE |YUZDE YUZDE
3-6YIL |1 1,4 1,4 1,4

6-9vIL |i1 159  [159 17,4

10+YIL |57 82,6  [82,6 100,0
TOPLAM |69 100,0  [100,0

Calismaya dahil olanlarin % 1,41 3-6 y1l, % 15,9’u 6-9 y1l, % 82,6’s1 10 y1l ve iizeri

zamandir faal olarak sportif faaliyetlerde bulunmaktadir.
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Tablo 7. Cahsmaya Dahil Olanlarin Suana

Miisabakas1 Yaptigina iliskin Dagilimi

Kadar Ka¢ Giires

| ) GEGERLI KUMULATIF
FREKANS |YOZDE |YUZDE YUZDE

1-20 1 1,4 1,4 1,4

41-60 2 2,9 2,9 4,3

61-80 1 1,4 1,4 5,8

81-100 ¢ 13,0 13,0 18,8

101 + 56 81,2 81,2 100,0
TOPLAM 69 100,0 100,0

Calismaya dahil olanlarin % 1,4’ 1-20, % 2,9°u 41-60, % 1,41 61-80, % 13’1 81-
100, % 81,2si 101 ve iizeri giires miisabakasi yapmustir.

Tablo 8. Calismaya Dahil Olanlarin Bugiine Kadar Ciktiklarn1 Giires

Maclarinda Almis Olduklar: Galibiyet Yiizdesi Dagilim

] GEGERLI KOMOLATIF
FREKANS _[YUZDE [YUZDE YUZDE
% 0-50 17 246 246 24,6
%5175 24 348  [348 59,4
% 76-85 20 200 29,0 88,4
% 85+ 8 11,6 [116 100,0
TOPLAM |69 1000  [100,0

Calismaya dahil olanlarin % 24,6’s1 % 0-50, % 34,8’1 %51-75, % 29’u %76-85, %
11,6’s1 %85 ve lstii ¢iktiklar: glires maglarinda galibiyet almislardir
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Tablo 9. Caliymaya Dahil Olanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olcegi
Puanlarimin  Yas Durumlarma Gore Degisip Degismedigini Saptamak
Maksadiyla Uygulanan Kruskal-Wallis H Testi Neticeleri

SPORTIF (')ZGUVENYAs N Siralama ORT. [Ki Kare df p
OLGEGI
18-20 4 30,50
21-25 29 30,74
GENEL 26-30 21 35,21 4,623 3 ,202
31-0ST0 [15 44,13
Toplam 69

Tablo 9°da Caligmaya dahil olan giires sporcularmin Sportif Ozgiiven Olgegi
Puanlarinin yas durumlarina gore anlamli bir sekilde degisip degismedigini saptamak
maksadiyla uygulanan Kruskal Wallis-H testi neticeleri bulunmaktadir. Tablo 9’a
bakildiginda farkli yas gruplarinda yer alan sporcularin Sportif Ozgiivenlerinin

istatiksel agidan anlaml bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. (P>0.05)

Tablo 10. Cahsmaya Dahil Olanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olgegi
Puanlarimin Egitim Seviyelerine Gore Degisip Degismedigini Saptamak

Maksadiyla Uygulanan Kruskal-Wallis H Testi Neticeleri

§POR'[i_F OZGUVENES:Emu N Siralama ORT. Ki Kare df p
OLCEGI
Ortaokul |1 47,50
Lise 4 15,75
GENEL Lisans 60 35,52 4.812 3 ,186
Lisansustiu4 43,38
Toplam 69

Tablo 10°da Caligmaya dahil olan giires sporcularmin Sportif Ozgiiven
Olgegi Puanlarinin  egitim seviyelerine oranla anlamli bir sekilde degisip
degismedigini saptamak maksadiyla uygulanan Kruskal Wallis-H testi neticeleri
goriilmektedir. Tablo 10’a bakildiginda farkli egitim durumlarina sahip sporcularin
Sportif Ozgiivenlerinin istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koymustur (P>0.05).
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Tablo 11. Cahsmaya Dahil Olanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olcegi
Puanlarinin  Gelir Seviyelerine Gore Degisip Degismedigini Saptamak

Maksadiyla Uygulanan Kruskal-Wallis H Testi Neticeleri

SPORTIF GZGUVENGehr diizeyi N Siralama ORT. [Ki Kare df p
OLCEGI

0-1500 8 26,44

1501-3000 |14 34,18
GENEL 3001-4500 24 32,06 4,446 3 ,217

4501-USTU |23 41,54
Toplam 69

Tablo 11°da Caligmaya dahil olan giires sporcularmin Sportif Ozgiiven
Olgegi Puanlarmin gelir seviyelerine gore anlaml bir sekilde degisip degismedigini
saptamak maksadiyla uygulanan Kruskal Wallis-H testi neticeleri bulunmaktadir.
Tablo 11’¢ bakildiginda farkli gelir diizeylerine sahip sporcularin = Sportif
Ozgiivenlerinin istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur
(P>0.05).

Tablo 12. Cahsmaya Dahil Olanlarin Basann Algis1 Envanteri
Puanlarinin  Yas Durumlarina Gore Degisip Degismedigini Saptamak

Maksadiyla Uygulanan Kruskal-Wallis H Testi Neticeleri

BASARI  ALGISIYAS N Siralama ORT. [Ki Kare (X2) [df b
ENVANTERI
18-20 4 42,13
21-25 29 34,40
GOREV_YONELIM 2630 21 [28,90 4,827 3 185
31-0sT0  [15 42,80
Toplam 69
18-20 4 33,75
21-25 29 33,88
EGO_YONELIM  [26-30 21 31,81 2,486 3 478
B 31-0STO [15 41,97
Toplam 69
18-20 4 36,25
21-25 29 33,97
BASARI_TOPLAM [26-30 1 30,93 3,005 3 391
31-0STO 15 42,37
Toplam 69

Tablo 12°de Calismaya dahil olan giires sporcularinin Bagar1 Algis1 Envanteri

Puanlarinin yas durumlarina gére anlaml bir sekilde degisip degismedigini saptamak
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maksadiyla uygulanan Kruskal Wallis-H testi neticeleri bulunmaktadirr. Tablo 12°ye

bakildiginda farkli yas kategorisinde yer alan sporcularin Bagar1 Algist Envanterinin

Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego Yonelimi Alt Boyutu ile ulagilan puanlarinda

istatiksel agidan agidan anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur (P>0.05).

Tablo 13. Cahsmaya Dahil Olanlarin Basar Envanteri
Puanlarmin Egitim Seviyelerine Gore Degisip Degismedigini Saptamak
Maksadiyla Uygulanan Kruskal-Wallis H Testi Neticeleri
BASARI  ALGISIEgitim N Siralama ORT. Ki Kare (X?) df P
ENVANTERI Seviyesi

Ortaokul 1 49,50
Lise 4 22,38
GOREV_YONELIM |Lisans 60 3533 2,335 3 0.506
- Lisansiistii |4 39,13
Toplam 69
Ortaokul 1 52,00
Lise 4 23,50
EGO_YONELIM Lisans 60  [35,03 0 544 3 0,467
- Lisansiistii 4 41,88
Toplam 69
Ortaokul 1 51,50
Lise 4 19,25
BASARI_TOPLAM |Lisans 60 3543 3,460 3 0,326
B Lisansiistii |4 40,13
Toplam 69

Tablo 13’de Caligmaya dahil olan giires sporcularinin Basar1 Algis1 Envanteri

Puanlarinin egitim seviyelerine gore onemli bir sekilde degisip degismedigini

saptamak maksadiyla uygulanan Kruskal Wallis-H testi neticeleri bulunmaktadir.

Tablo 13’¢ bakildiginda farkli egitim durumlarina sahip sporcularin Basar1 Algisi

Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego Yo6nelimi Alt Boyutuyla ulasilan

puanlarda istatiksel agidan agidan anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur

(P>0.05).
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Tablo 14. Cahsmaya Dahil Olanlarin Basar Envanteri
Puanlarinin  Gelir Seviyelerine Gore Degisip Degismedigini Saptamak
Maksadiyla Uygulanan Kruskal-Wallis H Testi Neticeleri
BASARI ALGISIGelir diizeyi N Siralama ORT. [Ki Kare (X?) df P
ENVANTERI

0-1500 8 31,19
1501-3000 |14 32,64
GOREV_YONELIM [3001-4500 24  [32,73 2,337 3 505
4501- Ustii 23 40,13
Total 69
0-1500 8 26,38
1501-3000 |14 29,36
EGO_YONELIM 3001-4500 [24 37,54 2,852 3 ,278
4501-Ustii 23 38,78
Total 69
0-1500 8 27,56
1501-3000 (14 29,86
BASARI TOPLAM [3501-4500 |24  [35,85 3,423 3 331
4501-Ustii 23 39,83
Total 69

Tablo 14’te Calismaya dahil olan giires sporcularinin Basar1 Algist Envanteri

Puanlarinin maddi kazanglarma goére anlamli bir sekilde degisip degismedigini

saptamak maksadiyla uygulanan Kruskal Wallis-H testi neticeleri bulunmaktadir.

Tablo 14’e¢ bakildiginda farkli gelir diizeyine sahip sSporcularin Basar1 Algisi

Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego Yonelimi Alt Boyutuyla ulagilan

puanlarinda; istatiksel ac¢idan anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur

(P>0.05).

44




Tablo15. Sportif Ozgiiven Olgegiyle Ulasilan Puanlar ile Basar1 Algisi
Envanteri Arasindaki Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi

Neticeleri

Sportif Ozgiiven Olgegi

0,386™*
0,001
69

Gorev Yonelimi Alt Boyutu

0,424%*
0,000
69

Ego Yonelimi Alt Boyutu

0,429**
0,000
69

Basan Algis1 Toplam Puam

ZT - |Z2T S |Z2T &

Tablo 15°’te Sportif Ozgiiven Olgegi ile ulasilan puanlar ile Basar1 Algisi
Envanteriyle ulasilan puanlar arasindaki korelasyonu saptamak maksadiyla
uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucu bulunmaktadir. Tablo
15 incelendiginde Basar1 Algist Toplam Puani ile Sportif Ozgiiven Olgegi puanlart
arasinda olumlu dogrultuda, orta seviyede anlamli bir iliski oldugunu gérmekteyiz.
Bu sonug, sportif 6zgiiven diizeyinin artmasi ile birlikte basar1 algisinin da olumlu

yonde artacagini géstermektedir. (p<0,05)
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3 TARTISMA VE SONUC

Meydana getirilen bu calismada, Giires Milli Takimlarinda bulunmus
giiresgilerin  Ozgiiven seviyelerinin bir takim degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigi, basariya katkisi ve basari algisinin 6zgiiven seviyeleri ile olan iligkisi
ele alinmustir.

Giires Milli Takimi sporcular igin elde edilen demografik sonuglar; medeni
durumlari, yaslari, egitim seviyeleri, maddi kazanglari, ne kadar zamandir Giires
Milli Takimmda bulundugu, ne kadar zamandir faal spor yaptigi, Giires Milli
Takiminda kag¢ giires miisabakasina ¢iktig1 ve giires maglarinda aldiklar1 galibiyet
yiizdesi seklindedir.

Aragtirmaya katilan farkli yas gruplarinda yer alan Giires Milli takim
sporcularmin; Sportif Ozgiiven Olgegiyle ulasilmis puanlarda yas durumlarina gore
anlamli bir fark tespit edilememistir. Aksu (2016) ortaya koydugu ¢alismaya gore
futbol hakemlerinin yaslari ile kendine giiven seviyeleri arasinda istatistiki agidan
anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Basoglu (2007) ortaya koydugu bir arastirmada
yas ile kendine giliven arasinda anlamli bir farklilasmanin bulunmadigin
belirlemistir. Gokkaya (2017) yapmis oldugu bir ¢alismaya gore Boks Milli Takimi
sporcularinin yas ile kendine giliven diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu arastirma bizim aragtirmamizin sonuglarini
desteklemektedir.

Arastirmaya katilan farkli yas gruplarinda yer alan Giires Milli takimi
sporcularinin; Sportif Ozgiiven Olgegi ile ulasilan puanlarda egitim seviyelerine gore
anlamli bir fark gézlenmemistir. Aksu (2016) arastirmasinda Futbol hakemlerinin
egitim diizeyleri ve kendine giliven seviyeleri ile istatistiki olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir. Gokkaya (2017) yapmis oldugu arastirmada egitim seviyeleri ile
Ozgiiven seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark bulunmadigini ortaya
koymustur. Tekin (2009) arastirmasinda da taekvando hakemlerinin egitim diizeyleri
ile duygusal tiikenmislik seviyeleri ile; duyarsizlik seviyeleri ile bireysel basari
seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan farkli gelir diizeyine sahip Giires Milli takim
sporcularinin Sportif Ozgiiven Olgegi ile ulasilan puanlarinda maddi kazanglarina

gore anlamli bir fark goriillmemektedir. Aksu (2016) arastirmasinda futbol
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hakemlerinin kendine giiven seviyeleri ile maddi kazang degiskeni arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Gokkaya (2017) ortaya koydugu oldugu
arastirmada Boks Milli Takimi sporcularinin kendine giiven seviyeleri ile maddi
kazancglar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu g¢alismada bizim
calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan farkli yas kategorisinde yer alan Giires Milli Takimi
sporcularinin Basar1 Algis1 Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego
Yonelimi Alt Boyutu ile ulasilan puanlarinda istatiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur. Gokkaya (2017) yapmis oldugu arastirmada farkli
yas kategorilerinde bulunan Boks Milli Takimi sporcularinin Basari Algisi
Envanterinin Gérev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego Yonelimi Alt Boyutu ile ulasilan
puanlarinda istatiksel acidan acidan anlamli bir fark bulunmadigin1 ortaya
koymustur. Bu ¢alisma da bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan farkli egitim durumunda yer alan Giires Milli Takimi
sporcularinin Basar1 Algist Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego
Yonelimi Alt Boyutu ile ulasilan puanlarinda istatiksel agidan agidan anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur. Gokkaya (2017) yapmis oldugu arastirmada farkli
egitim durumunda yer alan Boks Milli Takimi sporcularmin Basar1 Algisi
Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutunda istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunurken, Ego Yo6nelimi Alt Boyutu ile ulasilan istatiksel agidan ag¢idan anlamli bir
fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma da Basart Algist Envanterinin
Gorev Yonelimi Boyutunda elde edilen sonuglar bizim ¢alismamizdan farkli sonuglar
elde edilirken, Ego Yonelimi Alt Boyutundan elde edilen sonuglar bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan farkli gelir diizeyine sahip Giires Milli Takim
sporcularinin Bagsar1 Algis1 Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego
Yonelimi Alt Boyutu ile ulasilan puanlarinda; istatiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur. Gokkaya (2017) yapmis oldugu arastirmada farkli
gelir diizeyine sahip Boks Milli Takimi1 sporcularinin Basar1 Algis1 Envanterinin Ego
Yonelimi Alt Boyutunda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunurken, Gorev
Yonelimi Alt Boyutu ile ulasilan puanlarinda istatiksel agidan agidan anlamli bir fark

bulunmadigin1 ortaya koymustur. Bu calisma da Basar1 Algist Envanterinin Ego
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Yonelimi Boyutu ile ulasilan sonuglar bizim c¢alismamizdan farkli sonuclar elde
edilirken, Gorev Yonelimi Alt Boyutundan elde edilen sonuglar bizim ¢alismamizi

destekler niteliktedir.

Basar1 Algis1 Toplam Puani ile Sportif Ozgiiven Olgegi puanlari arasinda ise anlaml
bir iliski oldugunu goriilmektedir. Oysa, Gokkaya (2017) yapmis oldugu arastirmada,
Basar1 Algis1 Toplam Puani ile Sportif Ozgiiven Olgegi sonuglarinda ters ydnde bir
iliski saptamustir; bu netice ile milli boksorlerde kendine giiven diizeyi yiikseldiginde
basar1 algisinin azalabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin sonucu ile bizim
arastirmamizla benzerlik bulunmamaktadir.

Yapmis oldugumuz arastirma sonucu bize Giires Milli Takim1 sporcularinin
sportif Ozgiliven diizeyinin artmasi ile birlikte basari algisinin da olumlu yonde

artacagini gostermektedir

3.1. ONERILER

1- Basar1 Algist Toplam Puani ile Sportif Ozgiiven Olgegi puanlart arasinda olumlu
dogrultuda, orta seviyede anlamli bir iliski oldugunu gérmekteyiz. Bu sonug, sportif
Ozgliven diizeyinin artmasi ile birlikte basar1 algisinin da olumlu yonde artacagini
ifade etmektedir. Sporcularin 6zgiiven diizeylerini iist seviyeye ¢ikaracak c¢alismalar
yapilarak bagar1 algilar1 arttirilabilir bu sayede spor alaninda basarili sonuglar
almabilir.

2- Sporcularin egitim seviyelerini yiikseltmelerine olanak saglayarak ve tesvik
ederek 6zgiiven diizeylerini iist seviyeye ¢ikarip basar1 algilart artirilabilir.

3-Farklt spor dallarindaki sporcularin ozgiivenlerinin bagar1 algisina katki
diizeylerinin tespit edilerek, giires sporculariin 6zgilivenlerinin basar1 algisina katki
diizeyleri ile karsilastirilabilir.

4- Sporculara 6zgiiven becerileri kazandirmak i¢in her seviyedeki sporcular igin

mutlaka spor psikoloji uzmanlari/mentorlari bulundurulmalidir.
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5- Teknik calismalar kadar psikolojik antrenmanlarda sistemin igine dahil
edilmelidir.

6- Ozellikle alt yapilardaki ergen sporcularmn kisilik ve karakter gelisimleri; ayrica
disiplin kazanmalar1 i¢in daha da 6nem verilmelidir.

7- Ozgiiven becerileri sadece spor yasaminda degil, hayatinin biitiiniine aktarilmasi
icin ayrica ¢aligsmalar yapilmalidir.

8-Mevcut ¢alisma sadece Giires Milli takimi {izerinde yapilmistir. Bu gibi
gergeklestirilecek caligsmalar farkli spor dallarindaki sporculara da uygulanabilir.
9-Mevcut c¢aligma nicel yontem kullanilarak olusturulmustur. Nitel yontemde dahil
edilerek karma yontem kapsaminda ¢aligsmalar yapilabilir.

10-Bu gibi ¢alismalarda daha farkli bagimsiz degiskenler (Demografik Ozellikler)

kullanilabilir.
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8. EKLER

Ek1

BILGILENDIRME FORMU

Degerli Goniilliiler,

Sizi “Psikolojik beceri kistas1 olarak 6zgilivenin, sporcularin basar1 algisina
katkisi, glires milli takim 6rnegi” baglikli ankete dayali bir bilimsel arastirmaya davet
ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip katilmama kararmmi vermeden Once, arastirmanin
neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir.

Bu aragtirma giires bransinda A Milli Takim diizeyindeki sporcularin
Ozgliven diizeylerinin basari algilarina olan etkisinin arastirilmasini hedef almstir.
Bu anket calismasina katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.

Anket formlari, demografik veriler i¢in olusturulmus 10, is tatmini belirlemek
izere 33 sorudan olusmaktadir. Anketin tamamlanmasi yaklasik olarak 10 dakikanizi
almaktadir.

Bu calisma Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Etik Kurul onay: ile

yapilmaktadir.

Proje Yiiriiticiileri:
Prof. Dr. Turgay BICER

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Proje Tez Sorumlusu:

Yunus ARIKAN

Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Adres : Yali Mahallesi, Bescesmeler Sokak, No: 18/14,
MALTEPE/ISTANBUL

Tel : 0507 950 0337

Email : arikan-y@hotmail.com
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Ek 2

ONAM FORMU
Liitfen Bu Dékiimani Dikkatlice Okumak I¢in Zaman Ayiriniz.

Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Isterseniz bu
bilgileri aileniz ve/veya yakinlariiz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin
acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz arastirmaciya sorunuz.

Bu anket calismasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Giires Milli Takimlarinda yer alip uluslararas1 miisabakalara ¢ikmis olma durumunda
calismaya katilma hakkiniz bulunmaktadir. Onam formu igerisinde kimliginizi aciga
cikartacak isim, soyisim ve imza gibi bilgiler istenmemektedir. Asagidaki bos olan
kutucuga kendi el yazinizla "Bilgilendirme ve onam formu iizerindeki tiim
bilgileri okudum. Calismaya goniillii olarak katilmayr kabul ediyorum."
ifadesini yazmaniz gerekmektedir. Size verilen anket formlarindaki sorular
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde

edilecek bilgiler tamamen bilimsel arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Yunus ARIKAN

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri E.
Beden Egitimi ve Spor ABD.

Spor Yonetim Bilimleri Yiiksek Lisans

Ogrencisi
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ONAM FORMU

Liitfen Bu Dokiimam Dikkatlice Okumak i¢in Zaman Ayiriniz.

Liitfen asagidaki bos kutucuga kendi el yazimzla yukarida belirtildigi gibi
"Bilgilendirme ve onam formu iizerindeki tiim bilgileri okudum. Calismaya
goniillii olarak katilmayr kabul ediyorum." ifadesini yaziniz. Doldurulmayan

kutucuk anketinizin degerlendirmeye alinmamasina sebep olacaktir.

Ek 3

MILLI GURESCILER iCIN DEMOGRAFIK FORM
1. Medeni durumunuz?
a. () Evlib. () Bekar

2. Yasiniz ve cinsiyetiniz?

3. Egitim seviyeniz?

a. () Ilkokul b. () Ortaokul c. () Lise d. () Universite e. () lisans iistii
4. Bu meslekten kazanmis oldugunuz aylik {icret ne kadar?

a. () 0-1500TL b. () 1501-3000TL c.( )3001-4500TL d. ( ) 4501TL tizeri
7. Kag yildir milli takimda yer almaktasiniz?
a.()0-1b.()2c.()3d.()4e. ()5 veiizeri

9. Kag yildir aktif spor yaptyorsunuz?

a.()0-3yilb. ()3-6 yilc. () 6-9yild. ()10 yil ve tizeri

10.Bugiine kadar kag giires magina ¢iktiniz?

a.()1-20b. ()21-40c. ()41-60d. ()61-80e. ()81-100 f.( )101 ve tizeri
11.Ciktiginiz glires maglarinda aldiginiz galibiyet yiizde kagtir?
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Ek 4

Ozgiiven Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin
icin en uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)
Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz

i¢in tesekkiir ederim.

1 | Kendimi bagarili bir insan olarak goriiriim. 112 ]3]4]5
2 | Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 11213415
3 | Se¢imlerimde bagkalarina bagimli degilimdir. 112 ]3]4]5
4 | Yasamdaki zorluklarla bag edebilirim. 1123|415
5 | Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur. 1(2]3]|4]|5
6 | Bagkalarinin goriiglerine saygi gosteririm. 11213415
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 11213415
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1(2]3]|4]|5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 11213415
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112 ]3]4]|5
11 | Aktif birisi oldugumu diislinliriim. 11213415
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1123 ]|4]5
13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 112131415
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 11213415
15 | Kendimle barisik bir insanim. 112|345
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 123|415
17 | Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 112 ]3|4]5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 123|415
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. 11213415
20 | Cevremde yeteri kadar gilivenebilecegim insan vardir. 112 ]3]4]5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1123|415
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 112 ]3|4]5
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 123|415
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 112 ]3]4]5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1(2(3]4]|5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1(2(3]4]5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 112 ]3]4]5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1123415
29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 112|345
30 | Kolay karar verebilirim. 1123|415
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 112 ]3]4]5
32 | Kendimi severim. 1123 ]4]5
33 | Bagka insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim. 1123415
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I¢ 6z-giiven: 1,3, 4,5,7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32
Dis 6z-giiven: 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33

Ol¢ek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Oz-giiven Olgegi’ndeki toplam madde sayis1 33°diir. Bu nedenle 5 dereceli
Likert tipi hazirlanan bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan
ise 33’diir. Olumsuz madde bulunmayan oOl¢ekten alinan yiiksek puan, yiiksek

diizeyde 6z-giiveni gostermektedir.

62



Ek5

BASARI ALGISI ENVANTERI (YETISKIN VERSIYONU-BAE-Y)

Kesinlikle
katiliyoru
m

Katihlyorum

Kararsizi

Katilmiyor
um

Kesinlikle
katilmiyor
um

1. Spor yaparken, diger
sporcular1  yendigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

2. Spor yaparken, belirgin bir
bicimde iistiin oldugum zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

3. Spor vyaparken, en iyi ben
oldugum zaman kendimi ¢ok
basaril1 hissederim.

4. Spor yaparken, ¢ok ¢calistigim/
emek verdigim zaman kendimi
¢ok basaril1 hissederim.

5. Spor vyaparken, belirgin bir
bicimde kisisel gelisim
gosterdigim zaman kendimi ¢ok
basaril1 hissederim.

6. Spor yaparken, rakiplerimden
daha lyi performans
sergiledigim zaman kendimi ¢ok
basaril1 hissederim.

7. Spor vyaparken, belirledigim
bir hedefe ulastiBim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

8. Spor yaparken, zorluklarin
iistesinden  geldig¢im zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

9. Spor yaparken, kisisel
hedeflerime ulasti@im zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.
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10. Spor yaparken, kazandigim
zaman kendimi ¢ok basarili |5
hissederim.

11. Spor yaparken, diger
sporculara en iyi oldugumu
gosterdigim zaman kendimi cok
basarili hissederim.

12. Spor yaparken, sahip
oldugum yetenegimin en iyisini
uyguladigim zaman kendimi c¢ok
basarili hissederim.

Degerlendirme:

Her alt dlgek icin kisinin puani: Ilgili alt dlgekten elde edilen toplam puanin

alt 6lgekteki madde sayisina boliinmesi ile bulunur.

Maddeler

4
5
7
8
9

12

Gorev yonelim

1

2

3

6

10

11

Ego yonelim
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Ek 6

ANKET iZiN YAZISI

Basari Algisi (yetiskinler) 6lgedi izin
Gonderilen Posta Kutusunda Bulunanlar </

YUNUS ARIKAN 11.04.2018 @

Kime: f.zisan.kazak@gmail.c Ayrintilar

Merhaba hocam ben Yunus Arikan. Marmara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Spor
Yonetim Bilimleri bolimiinde Yiksek Lisans
yapmaktayim. Geligtirmis oldugunuz Basari
Algisi (yetiskinler) élgegini Yiksek Lisans Tez
calismamda kullanmak istiyorum sizde izin
verirseniz. Bununla ilgili kullanmam igin izin
verirseniz izin yazisi génderebilirmisiniz hocam.

Windows 10 igin Posta ile génderildi
Daha Fazlasini Gér K

Kimden: Zisan Kazak Cetinkalp
Re: Basari Algisi (yetigkinler) 6lg... Gizle
Kime: YUNUS ARIKAN

12 Nisan 2018 16:59

P B o M

\w Basan Algisi (yetiskinler) dlgegi izin

Zisan Kazak Cetink...
Kime: YUNUS ARIKAN

12.04.2018
Ayrintilar @

Olgiim aracini elbette kullanabilirsiniz.

Ekte 6l¢tim aracina ait maddeleri,

degerlendirme tablosunu ve makaleyi

bulabilirsiniz.

Caligmanizda basarilar diliyorum.

Zisan Kazak Cetinkalp

11 Nisan 2018 16:39 tarihinde YUNUS
ARIKAN <arikan-y@hotmail.com>
yazdi:

w

BASARI A...onu).doc
2 KB
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Ek 7

OLCEK iZIN YAZISI

il Turk Telekom LTE 1:37 7 .
< 2ileti )
...... B
Department of Psychological
counseling

Gonderen: YUNUS ARIKAN [arikan-
y@hotmail.com

Gonderildi: 23 Subat 2018 Cuma
01:06

Kime: AHMET AKIN

Konu: Olgek izni

Merhaba hocam ben Yunus Arikan.
Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakliltesinde Yiiksek Lisans
yapmaktayim. Gelistirmig oldugunuz
Ozgliven lgegini galismamda
kullanmak istiyorum sizde izin
verirseniz. Ancak Slgegin sorularina
ulasamadim rica etsem sorulari
gbndererek galismama katkida
bulunurmusunuz.

F im]

A K

=+ Yeniileti 9 Yantla | ~ [ Sl = Asivle ® Gereksiz v Supir 53 Tag v (D Kategorilere Ayir v - r» b X

Gelen Kutusu 21 YNT: 6zgliven &lgedi izin

2
©  Gereksiz E-posta 19
4
=

AHMET AKIN <ahmet.akin@medeniyetedu.tr> P
Taslakiar " e Gar 11.04.2018, 19:44 R
Siz
Gonderilmis Oeler N
@ 3. OZ-GUVEN OLCEGI AR...
@  Silinmis Ogeler 7 6 KB
5 Amgiv ingr OneDrive'a kaydet
Junk |
Ektedir yunus iyi calismalar
Konugma Gegmisi
Prof. Dr. Ahmet Akin
Yeni klasar istanbul Medeniyet University
Faculty of Educational Sciences
Department of Psychological counseling
@ Sununla Office 365% Génderen: YUNUS ARIKAN [arikan-y@hotmail.com]
ununla Office 365' o 5
yikseltin: premium G_undenldl: 11 Nisan 2018 Carsamba 16:35
Outlook ozellikleri Kime: AHMET AKIN
Konu: 6zgaven olgedi izin
= & Ch Merhaba hocam ben Yunus Arkan. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Faktltesinde Spor Yonetim Bilimleri balumunde Yuksek Lisans >
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Ek 8

~, }[;"t; oor{: ;reo%
22 N
N & % ?(—\‘;
t gty Cray ©
TURKIYE GURE$ FEDERASYONU
TURKISH WRESTLING FEDERATION
Sayl  TGF/-[[§Y 27/05/2019
Konu : Anket Hk.

MARMARA UNIVERSTESI REKTORLUGT
(Spor Bilimleri Fakiittesi}

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstittisit Spor Yonetim Biliml
Lisans yapan Yunus ARIKANin, Psikolojik Beceri Kistasi Olarak Oz
Algisina Katkisi Gires Milli Takim Ornegi isimli tez
Fakimi sporculartyla Milli Takimlar
Federasyonumuzea uygun goriilmiigtiir.

eri Bélimiinde Yuksek
glivenin Sporcularin Bagari
calismasi i¢in 18 vas st Erkek Gireg Milli
Kamp Egitim Merkezinde anket calismasi  yapmasi

Geregini bilgilerinize arz ederim.

T

\W
Tahtt YILMAZ

Baskan a.
Genel Sekreter

Turkiye Gures Federasyonu Emek Mahall
47 -0312 31009 95 Faks - 0312-311 96

esi, 30. Sokak No:20 Gankaya/ANKARA Tel : 031 2-
77 - TGF © 2013 Web:www. taf.gov.tr
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Ek9

EURASIAN RESEARCH in SPORT SCIENCE Egﬁ! GSezg |

23.12.2019

SaymYetkili,

Yunus ARIKAN™ m dergimize gondermis oldugu “Psikolojik Beceri Kistasi Olarak
Ozgiivenin Sporcularn Bagarn Algisina Katkise: Giires Milli Tukims Ornegi” bashikh
makalesi dergimizde yayinlanmak iizere dederlendirmeye alinmistir.

Dergi kimlik: ISSN 2636-8269

hip:/Adergipark.gov.ir/eriss,

RSV STV SV N
Dog. Dr. Veysel KUCTTK
Editor Yrd.

lurasian Research in Sport Science
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Ek 10

T.C.
MARMARA UNIVERSITES]
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurula

PROJENIN ADI : Psikolojik Becerl Kistast Ofarak Ozgiivenin Sporculurin Basar Algisina

Katkist: Gitres Milli Takums Oreg

PROJE YURUTUCUSU: Prof. Dr. Turgay BICER
PROJEDEKI ARASTIRICILAR: Yunus ARLK AN
ONAY TARIHI VE ONAY SAYISL: 18.02.2019-33

Saym Prof. Dr. Turgay BICER

33 protokol nolu “Psikolojik Beceri Kistasi Olarak Ozgiivenin Sporcularin Basan
Algisina Katlkuse Giires Milli Takinu Ornegi” isimli projeniz Enstitimiiz Etik Kurulu
tarafindan incelenmis ve etik yénden uygunluguna karar verilmistir.

FAnesela

Prof. Dr. Feyza ARICIOGLU
Komisyon Baskam

i
Dog.Dr. Ji&%{ﬂ@{(m Prof. Dr. Dilsad SAVE

| ——— e
Prof.Dr, Hakki ARIKAMN-*

I /_/
\x'&’f
AD
Dog.Dr. agzm OKUYAN

Pm[‘.Dr{! ; HCECIK

|

Dog.Dr. M. Umit UGURLU

Av, Oncel Onur AKBAS

Av. Funda ISIK

EFOM®  Spua

Mgt bk 7 0N
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9 OZGECMIS

Ad YUNUS Soyadi ARIKAN
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E-mail arikan-y@hotmail.com
Egitim Diizeyi
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