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Bu arastirmanin amac ilkégretim okullarinda beden egitimi dersine giren stmf
opretmenlerinin derse iliskin goriisleri ile derslerde kargilagtiklarni problemleri
arastirmaktir. Derslerde karsilagtiklar1 problemler: Beden egitimi formasyonu ve ders
uygulamalan;ldaki problemleri olmak tiizere iki ana bashik altinda toplanmustir.
Ogretmenlerin bu béliimlere iligkin gorisleri cinsiyet,-kidem, mezun olduklan yiiksek
ogretim kurumu ve girdikleri sinf diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir.

. Arastirmada veri toplama araci olarak anket uygulanmus, elde edilen verilerin
frekéns ve yiizdelikleri hesaplanmig, karsilagtirmalarin Ki-kare, F, t testi SPSS
ortaminda yapilmugtir.

Arastirmanin bulgulan su sekilde 6zetlenebilir:

Simf dgretmenleri ilkdgretim I. kademede beden egitimi dersini %98.5 oraninda
yararl goriirken, %641 okullarda beden egitimi dersinin amacina uygun islenmedigini,
%47°si kendilerini bu derste basarili bulmadiklarini, %54.4°i formasyon egitimi ihtiyaci
duyduklarim, %89.8°i bu dersi brang Ogretmenlerinin yiiriitmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Beden egitimi dersine giren siif dgretmenlerinin ders uygulama diizeylerini
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3 tavan puan tizerinden, erkekler 1.930, kadinlar 1.664 olarak gérmektedirler. Kidem
kategorileri agisindan bakildiginda kidem arttik¢a ortalama degerler yiikselmektedir,

Formasyon diizeylerini erkek Ogretmenler 1.687, bayan ogretmenler 1.356
olarak gormektedirler. Kidem degiskeni agisindan bakildiginda kidem arttik¢a
ortalamalar ylikselmektedir.

Formasyon ve ders uygulamalarindaki yetersizlik diizeylerini degerlendirmede
Ogretmenlerin mezun olduklar1 ylksek &gretim kurumu ve derslere girdikleri simif
diizeyleri arasinda 0.05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik goriilmemistir.

Yapilan aragtirmanin sonucuna gore sinif dgretmenleri beden egitimi formasyon
diizeylerinin yetersizlii onlar i¢in en Onemli problem olarak goriilmektedir. Ders
uygulamalarindaki ortalama degerler bayan Ogretmenlerin beden egitimi ders
uygulamalarinda erkek 6gretmenlere oranla daha ¢ok problemle kargilastiklarini ortaya

¢ikarmaktadir.



ABSTRACT

THE EVALUATION OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS BY PRIMARY
SCHOOL TEACHERS

The aim of this research was to examine problem perception and lesson ideas of
primary school teachers giving phisical education lessons in primary schools 1. level.
Problems that teachers faceing in lessons: This problems can be dividet in two groups
such as, phisical education formation and problems in lesson perform. The ideas of
teachers examined according to gender, priority, graduation of high school, and
attending class level variables.

First a questioneer was administered for data gethering insturmant than
frequency’ and percentage’ of findings calculated finaly k-squer, F and t tests made in
SPSS computure for comparisons.

The research findings can be summarise as fallows:

Although I. level primary school teachers perceive physical education lesson as
useful in the ratio of 98.5%, 64% of them believe in wrong performing of this lesson in
schools. 47% of teachers feel themselves unsuccessful in physical education lesson,
besides 54.4% teachers need to formation education lessons should be given by physical
education branch teachers.

Lesson’ perform levels of male teachers who are giving physical education was
1.930, female was 1.664 over pic score of 3. When the priority is higher the score is also
higher.

" Male teachers were 1.687 and females were 1.356 in the average formation point
level. Moreover the priority is higher the score is also higher.

There is no significant difference in the 0.05 level between formation and
graduation high school variables about insufficiency of lesson performing.

According to conclusion of the research primary school teachers’ feel their
formation level is insufficient. Lesson performing valueless of females’ teachers’ is

more lover than those of male teachers.
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ONSOZ

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken kisinin bu eylem icinde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum
yasaminda yerini almasina yardimetr olur. Sportif egitimin en 6nemli devresini kapsayan
ilk6gretim okullarindaki beden egitimi etkinlikleri giiniimiizde gerek etkinliklerin
uygulanis1 ve gerekse 6grencilere saglanan spor ortami agisindan yeniden incelenme

geregi g6stermektedir.

[Ikogretim I. Kademede beden egitimi dersine giren simf &gretmenlerinin
karsilastiklar1 problemleri ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu arastirma pek ¢ok kisinin

katkilariyla hazirlanmstir.

Oncelikle tezimin her asamasinda zdman ayirip yapmis oldugu
degerlendirmelerle beni yonlendiren bu tezi tamamlamama yardimct olan damismamm

Prof. Dr. Mustafa ERGUN’e tesekkiir ederim.
Calismalarim sirasinda yardimlarini gérdiigtim, Yrd. Dog. Dr. Senay YAPICI,

Dr. Cemil YUCEL’e tezimin yazilmasinda katkilar1 biiyiik olan M. Akif ALKAYA ve
Hakan USAKLI’ya tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Ercan DOGAN
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BOLUM 1

GIRIS

I. PROBLEM DURUMU

Giiniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini amag edinen, genel egitimin tamamlayicis
ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir. Diinyadaki biitiin
gelismis ilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari egitimin biitiinliigii icerisinde

saglikl bir toplum yetistirmeyi amaglamaktadir.

Anayasamizin 59. maddesinde “Deviet her yastaki Tirk vatandaslarimin beden-ruh
saghgim gelistirecek tedbirler alir, sporun kitlelere yaytlmasmni tesvik eder.”! ifadesiyle devlet, sporu
topluma yaymay: anayasal bir gérev olarak kabul etmistir. Tiirk Milli Egitimi’nin genel
amaglan boliimiiniin ikinci maddesinde belirtildigi gibi: Bir {ilkenin kalkinma ve
gelismesinde en dnemli 68e olan insan; beyin giicti mitkemmel, fizik kapasitesi yiiksek,
ruh sagligi tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren sistemli beden egitiminin miir boyu
uygulanmas: gerektigine inanmig, bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetistirmeyi
amaglarken beden egitimi ve sporun her yagtaki fert i¢in 6nemini tartisilmaz bir sekilde
vurgulamis ve hedefi ¢izilmistir.> Bu amagla okul 6ncesi ve ilk6gretim kurumlarinda

beden egitimi dersleri okul programlarinda yer almistir.

Beden egitimine, ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag duydugu bir
zamanda; Ozellikle okul oncesi ve ilkogretim c¢aginda baglamak esastir. Cocugun
hareket diinyasi, gliniimiizde kendine 6zgii bir ¢eligki ve sapma igerisindedir. Oyun
alanlarinin daraldifi, ¢ocugun hareket diirtiilerinin ¢ok erken yasta azaltmaya yonelik

cevresel diinyanin engelleyici yapisi, ¢ocugun hayal diinyasim 6ldiiren oyun alanlari,

' Titrkiye Cumhuriyeti Anayasast, 59. Madde, b fikras, 1982.
2 “Millf Egitim Temel Kanunu (1739 S.K.)”, Resmi Gazete 1457:24 Haziran 1973.



normlagtirilmig spor tesisleri, gliniimiizde kitle iletisim araglarimin seyir sporlarim
sunular1 ¢ocugun hareket diinyasinda yer alan etmenlerdir.? Gorildigl gibi cagimizda
spor anlayist ¢ocugun dogal ihtiyaci olan hareket ve oyun istegini engellemesi okulda

beden egitimi derslerinin 6nemini artirmaktadir.

Glinlimiiz egitim Ogretim kurumlanindaki tiim okullarda okutulan derslerle
ogrencilerde saglanmasi Ongoriilen davramis degisiklikleri salt biligsel davranislarla
sinirli olmamaktadir. Hemen hemen okullarda okutulan her bir dersin amaglari; belli
bilgi ve beceriler gibi biligsel davraniglar yaninda psikomotor gelisim, kisilik, tutumiar,

degerler ve ilgiler gibi duyussal davramslar da igermektedir.*

Egitimin genel amaglan dogrultusunda, belirlenmis 6zel amaglarina ulagmada;
egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin igeriginde; yliriiyiis, kosu, atma
ve atlama gibi tabii ve fonksiyonel hareketler, amaca yonelik her tiirlii bireysel, esli ve
grupla aragli ve aragta yapilan bedensel hareketler, dans ve kendini ifade, egitsel
oyunlar, kiigiik alan oyunlarn, sportif oyunlar v.b. etkinlikler bulunmaktadir. Bu
etkinliklerle egitim-6gretim kurumlarindaki beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklarda salt
psikomotor gelisimi saglamakla kalmayip aym zamanda saglikli ve organik gelisimin
yaninda; bagimsiz kendini yénetebilen kurallara saygili topluluk ve arkadaslik sevgi ve
baghlign i¢inde isbirligi, kendine ve topluma yararli olma gibi davraniglan da
gelistirebilmektedir. Sportif oyunlara bir takim mensubu olarak katiimak gocuklarda
zamanla karsilikli yardimlagma, beraber ¢alisma takimin diger oyuncularina ve oyunun

diizenine saygili olma duygularini da gelistirmektedir.5

Goriildiigii gibi gelecekte toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin;
psikomotor gelisimlerinde, iyi aligkanliklar edinmesinde, gerek kisiler aras1 gerekse
toplumlar arasi iyi ve olumlu iligkiler kurmasinda okullarimizdaki beden egitimi ve spor

etkinlikleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

3 Stafen GROSSING, “Beden-Spor-Hareket”, Cev. Adnan Orhun (I. Egitim Kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor Sempozyumu, M.E. B. Yaynlari, 1992), s. 49-50.

* Nizamettin KOG, “Liselerde Ogrencilerin Akademik Bagsarilarimin Degerlendirilmesi Uygulamasinin
Etkinligine Iliskin Bir Arastirma”, (A.U. Egitim Fakiiltesi Yaymlari, No: 104, Ankara, 1981), s. 7.

5 Nihat GONDUZ, “Beden Egitiminde Ogrencilerin Degerlendirilmesi”, (Orta Ogretim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Sorunlari, Tiirk Egitim Demegi Yayinlari, Ankara), s. 151-152.
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Ilkokullarda ilk olarak 1960°l yillardan baslayan ilkokul programlari gelistirme
calismas1 ig¢inde beden egitimi de Onemle yer almig ve 1968°de de gelistirilerek
uygulamaya konulan programda beden egitimi dersine islerlik getirecek programlar
olusturulmustur. 1971 yilinda ilkokullara beden egitimi yetistirmeye yoénelik simf
dgretmenlerine kurslar diizenlenmistir. Bugiin yiiriirlitkte olan Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanlifi’nin 4.12.1987 tarih ve 232 karar sayih Ilkogretim Okullar, Lise ve Dengi
Okullar “Beden Egitimi Ders ve Ogretim Programlar” kabul edilmis, 1987-1988
Ogretim yilindan itibaren uygulanmak ve denenip gelistiriimek kaydiyla okul

programlarinda uygulanmaktadir.®

Sportif egitimin en 6nemli devresini kapsayan ilkdgretim okullarindaki beden
egitimi etkinlikleri glinimiizde gerek etkinliklerin uygulamgi, gerekse Ogrencilere
saglanan spor ortamlan agisindan yeniden incelenme geregini gostermektedir. Brans
oncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer aldifn ilk6gretim okullarinda gelisim
stirecindeki ¢ocuk fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yénden yetiskinlik déneminin temel
Ozelliklerini almaktadir. Bu dénemde ¢ocugun sportif ve kisilik gelisimine olumlu ya da
olumsuz etkide bulunmak veya hi¢ etkide bulunmamak gelecekteki basar-basarisizlik
durumunun smurlarimi  belirlemektedir. Ayrica bu dénem ¢ocugun spor yapma

aligkanliginin kazandirilmas: ve bigimlendirilmesi y6niinden ayr bir 6nem tasimaktadir.

Cocugun biiylime ve gelisiminin olduk¢a hizli seyrettigi ve 6grenme becerileri
agisindan kritik birkag doénemi kapsayan ilkogretim cagi beden egitimi ve spor
etkinlikleri bakimindan genis bir alana sahiptir. Bir ¢ok iilkede ana okulu ile baglantili
sekilde diisiiniilen ilk6gretim beden egitimi ve spor etkinlikleri iki agidan yaklagim
gerektirir. Birincisi gocugun kisilik gelisimine y6nelik beden egitimi ve spor etkinlikleri
basta olmak tlizere olumlu toplumsal kisilik gelisimi ve spor yapma ahskanhglmn/‘
kazandirilmas1 gibi egitsel degerlerin gelistirilmesini saglamaktir. Ilkdgretim beden
egitimi ve spor faaliyetleri bu gorevini egitsel oyunlar, ritmik jimnastik, milli ve mahalli

oyunlarla gerceklestirir. Bir anlamda g¢ocuk igin toplumsallagsma, kiiltiirleme ve

¢ Mehmet INAN, Cafer VELIOGLU ve Saime CAGLAK, “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Beden Egitimi
Derslerine Iliskin Goriiglerinin incelenmesi”, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C. 11, S. 4: 1300-
2805 (Ekim 1997), s. 19-20.



duygusal gelisimi saglayan etkinlikler ilkgretim okullarinin beden egitimi ve spor
uygulamalarinin vazgecilmez aktiviteleridir. Ciinkii cocuk oyun ve serbest ortam iginde
toplumsal kimligini saglikli bigimde kazanabilmektedir. Ancak sosyal etkinliklerin
niteligi yaslara gére farklilik gosterebilir. Ikinci ozelligi de beden egitimi dersi
igerisindeki sportif etkinlikler, ¢ocugun sportif yetenegini dl¢me ve degerlendirme
goérevini yerine getirmelidir. Sportif anlamda tespit edilmis yeteneklerin gelecekte iist
sinirlarina  ulasabilmesi igin igerik olarak birbirine bagh g¢esitli basamaklardan
gecmektedir. Bu amagla spora baslama dénemine yaklasan ¢ocuklar1 ydnlendirme bu
doénemlerde olacaktir. Cocuklarin yeteneklerinin belirlenmesi ve bu yetenekleri
dogrultusunda gelisme imkanlarinin belirlenmesi, viicut sagligi ve moral degerlerinin
iyilestirilmesine dayanak olacaktir. Ayrica bireylere verecegimiz egitim ortamlan
gliniimiizde ulusal moral, tamtim gibi 6nemli toplumsa islevleri olan uluslar arasi sportif
basarilarin garantisi olacaktir. Ancak okul 6ncesi ve ilkégretim okullarindaki beden
egitimi ve spor etkinliklerinin bu amaca ulagabilmesi yeterli sayida ve nitelikte spor
tesisi ile mesleki alanda bilgiyle donatilmis &gretici ve bunlan kapsayan iilke

gerceklerine dayal organizasyona gereksinim gostermektedir.’

Gocuklarin gelisiminde kritik devreler teorisi, gelisim siireci igerisinde belli
zamanlarin 6zel belirli bazi becerilerin 6gretilmesinde 6nemli oldugunu 6nerir. Eger bu
beceriler uygun zamanda gelistirilmemigse becerilerin ortaya konmasinda gelecekteki
bagsarilan etkilenir. Bu sadece teori olmasina ragmen ilkokullarda firsat noksanlig:
kisinin hayat1 boyunca basarili hareket etme yetenegi lizerinde uzun siireli etki sahibi
olabilir. Bu erken yasta ¢ocuklar sadece dans ve spor becerilerinin temeli olan temel
motor becerileri iyice 6grenmek icin degil ayn1 zamanda dgrenmenin transferinde kendi

hareket kavramini da gelistirmek i¢in firsata ihtiyag duyarlar.8

7 Fuat KOCYIGIT ve Fusun OZTURK, “flkokul ve Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi
Uygulama Sorunu”, (1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu, M.E.B. Yayinlar,
1992), s. 210-215.

8 Beverly NICHOLS, “Ogrenme ve Motor Ogrenme”, Gev. Yesim Bulca, Spor Ekin, C. I, S. I: 1301-
4390, 1997, s. 41-42,



Buraya kadar énemine deginmis oldugumuz beden egitim dersinin ilkégretim
okullarindaki gerekliligi ve ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkileri kuskusuz bityitk 5nem
tagimaktadir. Bu noktadan hareketle aragtirmanmin kapsamum olugturan ilkdgretim
kurumlarindaki simf Ggretmenlerinin  yiiriittiigii beden egitimi etkinliklerini

degerlendirmek gerekmektedir.

Simf Ggretmenlerinin ilkogretim birinci kademede yiiriittiikleri beden egitimi
derslerinin egitim-6gretim programlarin1 uygulayabilecek bigimde alan bilgisi ve
ogretmenlik meslek bilgisi agisindan toplumun, alanin ve ¢ocugun ihtiyaglarim
karsilamadaki problemlerini ortaya koymaktir. Bu dénemde beden egitimi dersi ile
kazandirilacak bedeni yeterlilik ve diger saglikla ilgili davramslar gocuga 6miir boyu
etkili olacak kendisinin dogrudan yararlanacag: ve kullanacag davramslardir.
Ulkemizde bu dénemde uygulanmasi planlanan beden egitimi derslerinin
oénemsenmemesi; okul idarelerinin, denetleyicilerin gerekli hassasiyeti gﬁstermediideri,
derslerin bagka dersleri takviye amaciyla kullanilmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla
6gretmenlerin beden egitimi derslerinden soguduklarini ve kendilerini yenileme ihtiyaci

duymadiklar gézlenildiginden bu aragtirmanin yapilmas: diisiiniilmiigtir.



A) BEDEN EGITiMI VE SPORUN COCUGUN GELISIMINE ETKISI

[lkdgretim c¢agn cocuk gelisimi igin siirekli degisken bir donemdir. Motor
becerilerin gelisimi yetenekler ve fiziksel bliyime alanlarinda insan geligimine yardim
eden beden egitimi ve sporun ilkdgretim programlarinda 6nemli bir rolii vardir. Beden
egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocugun gelisimi {izerinde genel etkileri su sekilde

siralayabiliriz:
1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisim ve Saghk Uzerine Etkisi

Fiziksel gelisim, bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamanin yaninda bedeni
olusturan tiim alt sistemlerin de biiylimesini ve olgunlagmasini igerir. Bireyin saglikli
olmas: tiim alt sistemleri ile birlikte bedenin saglikli gelismesine ve islevlerini geregince
yapmasina baghdir.’ Fiziksel gelisime katkida bulunmak egitim biitiinligi icerisinde

yalmz beden egitimi ve spor aracilig! ile olmaktadir.

Giiniimiiziin yasam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir pargasi ve en yararli
sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilir. Cocugun bulug ¢ag1 6ncesi ve sonrasi
diizenli olarak yaptig1 spor etkinlikleri saglikli bir fizik yapinin gelismesini saglar. Bu
devre ayn1 zamanda insan viicudunun zararl: ¢evresel etkilerden de en fazla etkilendigi
¢agdir. Bunlar; hatali ve yetersiz beslenme, hastaliklar, kotii sosyo-psikolojik etkenler
ve yetersiz fiziksel aktivitelerdir. Bu etkenler bir arada oldugu zaman biiylime ve
gelisme yeteri kadar olmamakta ve kisi genetik olarak sahip oldugu fiziki yapiya

ulaséimamaktadlr. 10

Sagligi korumada en ucuz tibbi yontem diizenli ve bilimsel egzersiz yapmaktan
geger. Glinimiiz ¢ocuklarinin yogun egitim etkinlikleri arasinda planli yaptifi tek

sportif ¢aligmalar okullardaki beden egitimi derslerinde olmaktadr.

’ Hillya GOKMEN, Tansu KARAGUL ve F. Hillya ASCI, Psiko-Motor Geligim (G.S.G.M., 1995),

s. 85-86.
1° Caner ACIKADA ve Emin ERGER, Bilim ve Spor, (Biro-Tek, 1990), s. 211-213.



Okullarda beden egitimi faaliyetleri gocuklarin saglikli bir sekilde gelisimini
saglamanin yaninda onlarin saglikli bir yasami amag¢ edinmeleri hedeflenir. Bu

hiikiimetlerin politikast olmanin yaninda okullarin da hedefi olmalidir."!

Insanlik her zaman insan émriiniin uzatilmas: igin ¢esitli yollar bulmaya calist1.
Bilim adamlarina gore insan viicudunun yasam kapasitesi 120 yila kadar
ulagabilmektedir. Bizler bu harika makinay: kétiiye kullanarak viicudun yasam siiresini

70 yas civarina kadar indirmekteyiz. 2

Saglikl1 beden gelisimin engelleyen asil neden daha gok evde ve okulda oturarak
se¢ilen yagam bi¢imi olmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinde belli bir yastan 6nce
kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aliskanliklarimin sonradan edinilmesi
oldukca giictiir. Cocuklar cevrelerindeki seyleri kesfederken hareket onlar igin bir
aractir. Cocugun hareket ihtiyacini karsilayan etkinliklerden ve ilkdgretim
programlarindaki beden egitimi derslerinden yogun bir sekilde yer alan oyun etkinlikleri

icerisinde de gocuk hareket dagarcigim gelistirir.

Dogal gelisim siireci igerisinde hareket eden gocuk besin yoluyla aldig: kaloriyi
tiikettigi i¢in istahinin agilmasina dolayisiyla saglikli ve diizenli beslenme aliskanligini
kazamr. Ozellikle kentlerde yasayan ¢ocuklarin en biiyiikk problemlerinden birisi de

istahsizliktir.

Cocuklarin biiyiimesinin, genelde kalitsal 6zelliklerine, beslenme ve ortam gibi
dis étkilere baglh olmakla birlikte biraz da fiziksel aktiviteye gére degisim gésterdigi
bulunmustur. Hi¢ spora katilmayan ¢ocuklarin kas yapilarinin az gelistigi boylarinin
biraz daha kisa, asir1 ya da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da zayif bir viicut
yapisina  sahip olduklari, algilama-6grenme  yeteneklerinin  yavag oldugu

sdylenmektedir. "

' Victor P., DAUER ve Robert P. PANGRAZI, Dynamic Physical Education For Elemantry School
Children, (Macmillan, 1989), s. 4.

12- Allesen E., Fitness For Life, (Brown, 1989), s. 7.

'® ACIKADA ve ERGER, a.g..,s. 167-168.



Beden egitimi ve oyun etkinliklerinde ¢ocuklarin su sistemleri gelisir:

a. Biiyiik ve kii¢iik kas gruplar.
b. Solunum-dolasim sistemleri.
c. Kemikler, eklem yapilar ve tendonlar.

d. Bagisiklik ve sinir sistemi.

Cocukta bu sistemlerin gelismesi kendini su sekilde gosterir:
a. Kuvvet, cabukluk ve dayamklilik geligimi.
b. Hareket ve esneklik gelisimi.

c. Koordinasyon ve beceri geligimi.
2. Beden Egitimi ve Sporun Kisilik ve Duygusal Gelisim Uzerine Etkisi

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular
icerir. Bu tiir etkinliklere katilan ¢ocuklar hareketler aracilig1 ile duygularini ifade etme
olanag bulurlar. Saldirganlik, 6fke, utanglik, kiskanglik v.b. duygularda bosalim saglar,
bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir

yolu spor yapma ya da oyun etkinliklerine katilmaktir. 14

Cocuk diger g¢ocuklarla oynamaya bagladiginda kendisinin zayif ve giiglil
yonlerini anlamaya baglarlar. Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarini karsilastirir.
Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Basarili olma, gocugun 6nemli giidiilerindendir
ve 'c,ioyurulmam gerekir. Oyun ortaminda uygun yasantilar hazirlayarak g¢ocuklarin
basariya’ ulagmalar saglanir. Beden egitim programlarinda ¢ok gesitli etkinliklere yer

verilerek gocuklarin bagarili olmalarina firsatlar taninmahdir. "

Evinde aile i¢inde ve okulda kati, baskili tutum igerisinde yetistirilen duygu ve
diistincelerini i¢ten ve dogal bir sekilde anlatamama nedeniyle her giin biraz daha sikintt

ve gerilim ortamina giren ve bunun acisin gevresinden ¢ikarmak isteyen, uyumsuz ve

'* Hikmet ARICI, Okullarda Beden Egitimi, (Yardimci, 1998), s. 34,
'S Hillya GOKMEN, “Genglerin Gelismesinde Beden Egitiminin Roli”, (Orta Ogretim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Soruniari, Tirk Egitim Dernegi Yayinlari, Ankara), s. 151-152.



basansizliklar igerisindeki dgrencilerin topluma kazandiriimalari, kendini tanima ve
kabul noktalarina getirilmelerinde beden egitimi dersi etkinlikleri essiz birer firsat
olmaktadir. Derslerin zenginlik, renk, nese ve uyum icinde islenildigi durumlarda
ogrencideki birikmis olumsuz duygularin desarj1 saglanabilecek ve gocugu olumlu yone
kanalize edebilecektir. Bu faaliyetler ders disinda siirdiiriildiigii ve Ogrencilerin

yonlendirildigi taktirde ¢ocuklarin saglikli kisilik kazanmalarinda yararli olunacaktir.

Oyunlan duygusal gereksinimlerin doyurulmasi i¢in de kullanabiliriz. Bir oyun
etkinligi ¢ocugun giinliik okul ¢aligmalan sirasinda gelistirdigi ya da hissettigi kizginlik
ve gerginlikten giivenli bir sekilde kurtarilmasini saglar. Cocuklar i¢in duygusal bir

cikis yolu olusturmasi oyunun dikkate alinmasi gereken bir diger 6zelligidir.'®

Oyun sahalari, oyun ¢evresi, spor salonu olumlu benlik kavrami gelistirmek igin
bir aragtir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor etkinlikleri kisinin benlik kavraminin
gelisimi igin ortam hazirlar. Beden egitimi ve spor ortami basariyr artirtr, fiziksel
uygunlugu gelistirir, ¢ocuklara sorumluluk alma aligkanlig1 kazandirarak basanli bir

yasam elde edilmesinde yardimet olur. 4
3. Beden Egitimi ve Sporun Cocugun Sosyal Gelisimi Uzerine Etkisi

Cocuk sosyallesmesi gereken bir varliktir. Egitime ve 6grenmeye muhtag olarak
belirli bir kiiltiir kalibinda dogan insan yavrusu kiiltiire bagli bir tarzda meydana gelmis
bulunan ¢esitli sosyal gruplara katilma sansini elde eder. Bu gruplar aile, oyun gruplar

ve a.t;kadas gruplamdlr.18

Beden egitimi ve oyun etkinlikleri g¢ocuklarin sosyallesmeleri i¢in uygun

ortamlar olusturur.

'® paul M. HOLLINGSWORTH ve Kenneth H. HOOVER, “llkogretimde Ogretim Yiontemleri”, Gev.
Tanju Giirkan ve digerleri, (A.U. 1999), s. 310-311.

'” Hiilya GOKMEN, Tansu KARAGUL ve F. Hiilya ASCI, a.g.e., s. 85-86.

'® Savag BUYUKKARAGOZ ve digerleri, Ogretmenlik Meslegine Giris, (Mikro-98), s. 144-145.
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Okullarda iyi planlanmis beden egitimi derslerinde gocuklar istenilen sosyal ve
ahlak kavramlarim kazanirlar. Cocuklar katilimin degerini bilir ve onaylarlar, Kabul
goren veya gbérmeyen davranislan tanirlar. Tolerans, centilmenlik, iyi insan olma gibi
degerleri oyun ve spor etkinlikleriyle daha kolay kazanirlar. Rekabete dayali oyunlar
isbirliginin degerini &gretir. Centilmenlik kazanma ve kaybetmeyi kabullenme, daha

iyisini yapma oyunlarin dogasinda vardir. 19

Cocuk beden egitimi ve oyun etkinliklerinde 6grenmenin yarmunda bireylerin
olusturdugu ve kendisinin de i¢inde bulundugu toplumu tanir. Oyun igerisinde almis

oldugu gorevler nedeniyle sosyal rolleri ve meslekleri tanir.

Ilkdgretim okullan beden egitimi dersi 6gretim programlari genel amaglan
icerisinde dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olma gibi gocugun sosyal gelisimine yénelik davraniglar

kazandirilmas: amaglanan davrans 6zellikleri olarak belirlenmistir.

Gortildugii gibi gelecekte toplumsal sorumluluklar yiiklenen yetigkinlerin iyi
aligkanliklar edinmesinde gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iligkiler
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde, baris i¢inde mutlu yasamda g¢ocukluktan

baglayan spor etkinlikleri biiyiik bir 5nem tasimaktadir.%
4. Beden Egitimi ve Sporun Cocugun Zeka Gelisimi Uzerine Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6grenilmesi ¢ocuklarda zihin geligimine
yardimci olur. Zihin gelisimi bilgi, kavrama ve uygulama ile ilgilidir. Bunlar aracili
ile cocuklarin yorum yapabilme degerlendirebilme, karar verme ve diistinme yetenekleri
gelisir. Beden egitimi programlarinda 6nemli yer tutan oyun, her &grenci agisindan
zihinsel etkinliklere yol agar. Olduk¢a hayali bir oyun oynayan ¢ocuk analiz etme,
hipotez gelistirme ve genellemeler ¢ikarma konusunda hazirlik yapmaktadir. Oyun

etkinlikleri zihinsel gelisimi dogrudan ya da dolayli olarak ¢ocugun cesitli segenekler

*” VICTOR, Dauer ROBERT, P. PANGRAZI, a.g.e, s. 4.
2 Necati AKGUN, Egzersiz Fizyolojisi, (Ege Universitesi, 1986), s. 191.



arasindan se¢im yapma ve uyarlama yeteneklerini artinr. Bu tlir zihinsel etkinlikler

ilkdgretim programindaki pek ok sorunun ¢8ziimiine yardim eder.?!

Cocuklar beden egitimi derslerinde fiziksel aktiviteler aracilig: ile saglik ilkeleri
ve yagamdaki 6nemini kavrar. Insan hareketinin dogas: biiyiime ve gelismedeki dnemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saghk alisgkanhklar
gibi konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni
bir anlam kazanacak bu da her ¢ocugun daha saglikli ve amagh bir yasam slirdiirmesine

yardimct olacaktir.
B) BEDEN EGITIMI OGRETMENININ GOREVLERI

Genel egitim igerisinde 6nemli bir yeri olan beden egitimi ve sporun amaci
ogrencilerin fiziki, psikomotor, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel gelismelerinde

katkida bulunmak.?

Cocuk bir ¢ok seyi taklit ederek ogrenir. Sadece hareketler degil duygular,
tutumlar, konugma, aligkanliklar gibi 6zellikler de taklitle &grenilir. Sonug olarak
¢ocugun yakin cevresinde bulunan yetiskinlerin yansittifi model tipi, gocugun
gelistirdigi bir gok duygu ve tutumu belirler. Okula baslayan bir ¢ocuk tizerinde arkadag
grubu kadar 6gretmen de etkili olmaya baslar. Ogretmen cocuk igin anne-babadan da

Once gelen birinci model olma konumuna girer.

Beden e@itimi 6gretmeninde Ogrenme stratejileri etkili 6gretim, dikkatli
planlanip organize edilmis 6grenme deneyimleri ile 6gretmenin dersi bagarili sonuglara
tasima becerisinin birlesmesi sonucudur. Ogretmen simiftaki gocuklarin ihtiyaglarint
belirleme ve uygun 6grenme faaliyetlerini se¢gme becerisini gostermelidir. Bu faaliyetler
mantiksal bir sirada dgretim iinitelerine ve giinlitk derslere ayrilarak organize edilir. Bu

dikkatli planlamay takip ederek §gretmen bu faaliyetleri gocuklara anlamli gelecek,

2! paul M. HOLLINGSWORTH ve Kenneth H. HOOVER, a.g.e., 5. 310.

2 Kemal TAMER, “Beden Egitimi ve Spor Egitimcilerinin Yetigtirilmesi”, (1. Egitim Kurumlart Beden
Egitimi ve Spor Sempozyumu, M.E.B. Yaynlari, 1992), s. 397.

3 Dilara Sevim OZER ve Kamil OZER, Cocuklarda Motor Geligim, (Antalya, 1998), s. 175-176.
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zamam1 verimli kullanacak ve belirlenen amaglar1 gergeklestirecek sekilde

diizenleyebilmelidir.2*

Bagarili Ogretim hem 0&gretimin hem de yo6netimin dikkatli planlanmasi
sonucudur. Ogretim Ggretmenin dersin amaglanim karsilamak i¢in kullandig: biitiin
etkinliklerden olusur. Ogretmen simfin bir etkinlikten digerine ve dersin baslangicindan

sonuna yavas¢a gecmesi igin gerekli 6nlemleri diizenler.?’

Bu amaca ulasabilinmesi i¢in gerekli unsurlanin basinda kaliteli egitimcilere
ihtiya¢ vardir. Beden egitimi 6gretmeni §grencilere beden egitimini etkili bir sekilde
verebilmeleri, 6grencileri tanimalar1 yaninda ne &greteceklerini, nasil §greteceklerini

¢ok iyi bilmelerine baghdir.

Beden egitimi gretmeninin mesleki faaliyetleri dért ana béliimde toplanir:
1. Beden egitimi dersiyle ilgili hususlar (ders uygulamalari).

2. Spor kolu ¢aligmalan (okul i¢i ve okul dig1).

3. Izcilik faaliyetleri (okul i¢i ve okul dig1).

4. Okul dis1 faaliyetlerle ilgili diger hususlar.?®

Etkili bir beden egitimi ve spor egitimcisi i¢in gerekli kalitenin belirlenmesi
zordur. Ancak Morris ve Stiehl beden egitimi &gretmeninin uygulamada basariya
ulagabilmesi i¢in sahip olmasi gereken becerileri su dort grupta toplamugtir:

Ogrenci ile etkili bir iletigim kurabilme.
Ogrenci ile kisisel iliskiler gelistirebilme.

Iyi bir egitim ortami hazirlayabilme.
27

IR S

Karar vermede 6grencilerin katkida bulunmalarin saglama.

% Beverly NICHOLS, “Beden Egitimi Ogretim Stillleri”, Cev.: Yesim BULCA, Spor Ekin, C. II, S. I:
1301-4390, 1998, s. 37.

¥ Beverly NICHOLS, “Beden Egitiminde Giivenlik, Orgiitsel Stratejiler ve Sinif Yonetimi”, Cev.: Yesim
BULCA, Spor Ekin, C. II, S. II: 1301-4390, 1998, s. 29-30.

% M.E.B., [lk-Ortaégretim Kurumlar: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Igi ve Ders Disi Calismalar:
Taliman, (Milli Egitim, 1994), s. 137.

?” Kemal TAMER, a.g.e., s. 395.
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Beden egitimi ve spor egiticilerinin gérevleri sadece 6grencilerin simf i¢i egitimi
ile sinirlt degildir. Buna ilave olarak okul i¢i sportif faaliyetler diizenlemek, okullar
arast sportif faaliyetlere 6grencileri hazirlamak ve katilimlarimi saglamak, antrenérliik
ve hakemlik yapmak, ¢esitli bog zaman faaliyetleri diizenlemek gibi goérev ve

sorum]uluklar da bulunmaktadir.
1. ilkokullara Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Calismalan

Tiirkiye’de beden egitimi &gretmeni yetistirilmesi Cumhuriyet déneminde
(1926-1930) devlet tarafindan bir yil siireli agilan kurslarla baslamigtir. “Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii” biinyesinde 1932 yilinda “Beden Terbiyesi”
subesi agilmis 1933 yilinda egitim-6gretime baglamistir. Onceki kurslari baganyla
bitiren kisiler ile yurt disinda egitim yapmus kisiler bu bolimiin ilk 6grennenieﬁ
olmustur. Lise olgunluk sinavimi verenlerle ilkokul Ogretmenligi yapmus kisiler
arasindan segilerek alinan kisiler ilk 6grencileri olmustur. 1946-1947 yilindan itibaren
ismi degiserek “Gazi Egitim Enstitiisii” adim almistir. 1967-1968 yilinda Istanbul
Atatiirk Egitim Enstitiisii, 1974-1975 yilinda Izmir Buca Egitim Enstitiisii, 1978 yilinda

Diyarbakir Egitim Enstitiisii biinyesinde beden egitimi bélimleri agilmustir.?®

Orta dereceli okullara beden egitimi Ggretmeni yetistirmekte olan bu okullar
daha sonraki yillarda 6zellikle 1992 yilindan itibaren spor yiiksek okullar1 adi altinda
iilke ¢apinda sayilan artmistir.

Ilkokullara beden egitimi 6gretmeni yetistirme ¢alismalari ilk olarak Genglik ve
Spor Bakanligi’nca 1971 yilinda 21 giinliik 1. ve 2. devre halinde diizenlenen kurslarla
baslamistir.”® 1979 yilina kadar devam etmistir. Agilan bu kurslar istenen amaglarin
tersi yoniinde uygulamalar baslattifi gerekgesiyle kapatilmistir. Bu kurslardan baska
yine ilkokullarda beden egitimi 6gretmeni yetigtirmek i¢in aym bakanlik¢a 1974-1980

yillart arasinda seminerler niteliginde hizmet i¢i kurslar, spor branslarina yonelik olarak

#  Nalan BILGE, Tiirkive'de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi, (Kultir Bakanligi-1989),
s. 73-95;

Suat KARAKUCUK, Beden Egitimi Ogretmeni Egitimi, (Gazi Universitesi, 1989), s. 46-50.
# H. Fehmi YALC IN, “Cocuk, Beden Egitimi ve flkokullara Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme”,
G.U. Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. VII, S. 1, 1991, 5. 143.
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diizenlenmigtir. 1981 yilindan itibaren yeni adiyla Milli Egitim Bakanligi’nca yine
ilkokul 6gretmenleri igin hizmet i¢i kurslar diizenlenmistir.’® Milli Egitim Bakanlig1
1986 yilinda vaz aylarinda ilkokullara beden egitim &gretmeni yetistirmek amaciyla
hizmet i¢i egitim programlan projesi dogrultusunda ilkokul formasyonuna yénelik

“Spor Branslan” i¢erikli kurslar diizenlemistir.”'

Okul Oncest ve ilkogretim I. kademe, 6zel ihtisas gerektiren alanlardan biridir.
Beden egitimi Ogretmeni yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarimin programlarinda okul
oncesi ve ilkogretim beden egitimi ile ilgili dersler ya hi¢ bulunmamakta ya da kredisi
yeterli olmamaktadir. Programlarinda okul 6ncesi ve ilkégretim 1. kademe icin beden
egitim bilgileri ve Ozel 6gretim yaklagimlan ile ilgili sadece “Okul Oncesi ve
[Ik6gretimde Beden Egitimi” dersi bulunan iiniversitelerin beden egitimi boliimlerinde
bu ders bir dénemde iki kredi ile okutulmaktadir.*

[lkégretim I. kademeye, tniversitelerin egitim fakiiltelerine bagli simmf
Ogretmenligi boliimleri &gretmen yetistirmektedir. Siuf 6gretmenligi, ilkdgretim
kurumlarinin egitim, &gretim ve yonetim gorevlerini yerine getirmekle yiikiimlii 6zel bir
ihtisas meslegidir. Simif 6gretmenleri kendilerine verilen simif ve derslerin programdaki
esaslara gore egitim-Ogretim stirdiirmek, egitsel ¢aligmalar ve y6netim islerine etkin bir
bicimde kanlmak, bu konularda okul miidiiriiniin verdigi gérevler ile kanun ve
yonetmelikte belirtilen gorevleri yerine getirmekle ytikiimlidiir. Siuf 6gretmenlerinin
nitelikleri genel kiiltiir, alan bilgisi ve Ogretmenlik meslek bilgisi olarak

siiflandinlmustr.®

[lk6z-etim I. kademede beden egitimi dersleri simf &gretmenleri tarafindan
yuriitiilmektedir. Ancak 6zel bilgi, beceri ve yetenek isteyen beden egitimi, miizik gibi
derslere ilxOgretim kurumlarindaki brans Ogretmenlerinin  maas karsihigini

dolduramayzniara 4 ve 5. smmflarda bu dersler verilebilir.* ilkogretim 1. kademeye

® Nalan BILSE. Tirkive'de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi, (Kiltir Bakanlig1-1989),
s. 162-165.

>! Suat KARAXUGUK, Beden Egitimi Ogretmeni Egitimi, (Gazi Universitesi, 1989), s. 25.

*2 Mehmet INAN. Cafer VELIOGLU ve Saime CAGLAK, a.g.e., s. 20-21.

3 Simf Ogrerenligi i¢in Egitim Programlari, (YOK, 1996), s. 16-17.

** H. Husnii TEXISIK ve E. Unal KARABIYIK, Milli Egitimle ligili Yonetmelikler, (Unver, 1986), s. 25-
26.
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ogretmen yetistiren simf Ogretmenligi boliimlerinde beden egitimi dersleri “Beden
Egitimi ve Oyun 1”, “Beden Egitimi ve Oyun II”, “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi”
adiyla iki kredilik tek devrelerde okutulmaktadir. Yukarida adi gegen dersleri biitiin
ogrenciler ilk iki yilda zorunlu olarak alirlar. Ugtincti simfta tek brang segerler.®® Ek
brang egitiminin amaci; 6grenciye ilkogretim II. kademe “Brans Danigman Ogretmeni”
olabilecek diizeyde bilgi ve beceri kazandirmak. Bu branslardan birisi de beden
egitimidir. Beden egitimi ek bransim segen Ogrenciler toplam 18 kredilik dersleri ile
ilkogretim II. kademe stajim goérerek hem simf Ogretmeni hem de brans damisman
Ogretmeni sifati ile mezun olurlar. Su anda Egitim Fakiilteleri simf 6gretmenligi
programlarinda “Beden Egitimi I” iki kredi, “Beden Egitimi II” iki kredi ve “Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi” dort kredi olmak kaydiyla toplam sekiz kredilik beden

egitimi dersi yer almaktadir. >
C) iILKOGRETIM 1. KADEME BEDEN EGITIMI UYGULAMALARI

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi aym
zamanda kisiligin egitimidir. Bagka bir deyisle, 6grencilerin gelisim 6zellikleri goz
6niinde tutularak onlarin, fert ve toplum yoniinden saglikli, mutly, iyi ahlakli ve dengeli
bir kisilik sahibi; milli kiiltlir degerlerine ve demokratik hayatin gerektigi davramslan

kazanmus fertler olarak yetistirilmesi i¢in 6nemli arag olacaktir.*’

[lk6gretimde, beden egitiminin birincil amaci, gocuklarin yasam boyu beden
egitimi aktivitelerine katilmalarimi saglamak, hareket bilgisi ile ilgili tutum ve beceri
kazandirmaktir. Bu amaca, sadece hareketten alinan haz ile ve gocugun sahip oldugu
beceriler kadar zayif becerilerde de destekledigi bir ¢evrede ulagilabilir. Bu deneyimler

¢ocugun yasam bigiminin gerekli bir pargas: olarak yer alir.®

% Egitim Yiksek Okullari Ogretim Programi, (YOK, 1990), s. 1; Simif Ogretmenligi Igin Egitim
Programlari, (YOK, 1996), s. 3.

% Milli Egitim Gelistirme Projesi Hizmet Oncesi Ogretmen Egitimi Simf Ogretmenligi Lisans Program,
(YOK, 1999), 5. 20.

7 MEE.B.,a.ge.,s. 7.

% (OZER ve OZER, a.g.e., s. 176.
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Cagdas bir toplum olma arzusu ayni zamanda spora ¢agdas boyutlarda nem
vermeyi de beraberinde getirir. Ileriki yaslarda terkedilmeyen yasam bigimi, spor
aliskanliklar1 ve becerilerin temelini okul oncesi, ve ilkgretim donemi gibi erken
dénemlerde kazandirmak bilimsel bir gercektir. Spor alanindaki bu ¢agdaslasmanin
geregi egitimciler tarafindan séyle belirtilmektedir.

1. Okul oncest ve ilkdgretim gibi erken dénemlerde beden egitimi ve spor

uygulamalarina 6nem verilmesi.

2. Egitim ve Ogretim kurumlarmin saglikli ve giivenli kosullarda spor
yapabilecekleri saha, malzeme, arag-gere¢ ve kapali spor alanlarina
kavusturulmasi.

3. lyi yetismis uzman elemanlarca bu etkinliklerin yiiriitiilmesi.

4. Uygulamalarda olusabilecek sakatlik ve anzalar tanimak, tedavi etmek ve
gerekli ilgili arastirma ve incelemeleri yiiriitebilmesi i¢in spor hekimleri ve
psikologlarla isbirligi.

5. Herseyden &nemlisi de tiim bunlarin 6nemi ve geregine inanilmasina sahip

¢ikilmasina baglidir.

[Ik6gretim okullarinda beden egitimi dersinin amaglarinin gok iyi hazirlanmig ve
cocuk gelisiminin biitlin boyutlarin1 ele alan ¢agin ihtiyaglarina cevap verebilecek
esneklik ozelliklerine sahip egitim programlarinin, ¢ok ortamli egitim durumlarinda

gergeklesebilecegi anlagilmugtr.>®

[Ik6gretim I. kademede beden egitimi derslerinde iinite esasina dayali konu

alanlarinin siniflara gére dagilimina yer verilmistir.

* Filiz YAYLACI, “ilkdgretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Programi ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi”, (Inénit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999), s. 18-22.
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a) Ilkdgretim I. Kademe 1, 2 ve 3. Simf Beden Egitimi Ders Konular:*

Unite 1. Kogular
Ara dinlenmeli kosular.
Hiz kosular1.

Kosu oyunlar.

Unite 2. Atlamalar

Durarak ve hiz alarak tek ve ¢ift ayakla serbest
olarak uzaga atlama.

Serbest olarak derinligine atlama.

Atlamalarla ilgili taklit ve oyunlar.

Unite 3. Atmalar
Kiiciik araglan gesitli sekilde atma.
Atma ve firlatma hareketlerini kapsayan oyun

ve yarigmalar.

Unite 4. Yiirime, Sekme ve Sigramalar
Kugitk araglarin iizerinden serbest atlamalar.
Taklit ytiriime, sekme, sigrama ve kosular.
Serbest olarak ip atlama.

Konuyla ilgili taklit ve oyunlar.

Unite 5. Yuvarlanma ve Dayanmali Asmalar
Egik zeminlerde serbest olarak 6ne yuvarlanma.

Taklidi yuvarlanma ve dayanmali agmalar.

Unite 6. Kaldima ve Tagimalar
Cesitli duruslarda kigiik araglari kaldirma ve

tagima.,
Konuyla ilgili yarisma ve oyunlar.

Unite 7. Tirmanmalar
Cesitli araglara taklidi tirmanmalar.

Konuyla ilgili yarigma ve oyunlar.

Unite 8. Asilma ve Sallanmalar
Astl durusta hareketler.

Taklidi asilma ve sallanmalar.,

Unite 9. Denge Alistirmalar:
Aragsiz taklid] denge aligtirmalar:.

Araglarda denge aligtirmalari.

Unite 10. Top Aligtirmalar
Top atma aligtirmalar:.

Top firlatma aligtirmalari.
Top yakalamak alistirmalari.
Top ziplatma aligtirmalari.
Topa vurma aligtirmalari.

Topla eglenceli oyun ve yarismalar.

Unite 11. Halk Oyunlar: ve Sarkili Oyunlar
Basit figtirltl sarkih oyunlar.
Basit figiirlt halk oyunlar.

Unite 12. Beden Egitimi, Spor ve Saglik
Bilgileri

Temizligin nemi.

Temiz hava ve giinegin faydalari.

Saghg koruma ve kazalardan korunma.

Beden egitimi dersinde giyinme.

Spor tesis, arag ve geregleri.

* Milli Egitim Bakanlig: {lkogretim Okullar1 Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim

Programlar1 (MEB, 1988), s. 16-153.

TC YOKSEKOGRETIM KURGLD
DOKUMANTASYON MERKEZE



b) llksgretim I. Kademe 4 ve 5. Siflar Beden Egitimi Ders Konulari:*

Unite 1. Kogular

Hiz Kosulari.
Dayaniklihk kosular.
Engelli kosular.
Bayrak kosular.

Unite 2. Atlamalar
Uzun atlama.
Yitksek atlama.

Atlamalar ile ilgili oyun ve yarigmalar.

Unite 3. Atmalar
Firlatma topu atma.
Sapli top, ¢gember atma.

Atma ve firlatma ile ilgili oyun ve yarigmalar.

Unite 4. Diizen Alistirmalar: ve Temel Duruglar
Temel duruslar.

Yiiriiylis ve doniisler.

Dizilme ve siralanmalar.

Agilma ve yayilmalar.

Konu ile ilgili oyun ve yarigmalar.

Unite 5. Serbest Hareketler

Cesitli duruglarda serbest hareketler.
Tempo ve ritim egliginde hareketler.
Sarkilt oyun ve danslar.

Konuya yonelik oyun ve yarigmalar.

Unite 6. Yer Hareketleri
One ve geriye yuvarlanma.
El-bag dengesi.

Gember hareketleri.

Plandér, kartal, mum v.b. duruslar.

Konu ile ilgili oyun ve yarigmalar.

Unite 7. Aragla Hareketler
Jimnastik sopasiyla hareketler.
Toplu hareketler.

Esarp ve kurdele ile ilgili hareketler.
Cember ile hai‘eketler.

Lobut ile hareketler.

Konu ile ilgili oyun ve yarigmalar.

Unite 8. Aragta Hareketler
Jimnastik sirasinda hareketler.
Denge agacinda hareketler.

Kasa, kuzu v.b. araglarda hareketler.

Konu ile ilgili oyun ve yarigmalar.

Unite 9. Basketbol
Basketbole hazirlayici hareketler.

Basketbol temel becerileri.

Unite 10. Voleybol
Voleybol temel becerileri.

Voleybola hazirlayici oyunlar,

Unite 11. Hentbol
Hentbole hazirlayici hareketler.

Hentbol temel becerileri.

Unite 12. Futbo!
Futbol temel becerileri.

Futbola hazirlayict oyunlar.

1

* Milli Egitim Bakanlig: ilkégretim Okullar1 Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim

Programlari (MEB, 1988), s. 16-153.
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Unite 13. Halk Oyunlar: Unite 14. Beden Egitimi, Spor ve Saglik Bilgisi
Mabhalif halk oyunlar, Beden egitimi ve spor ile ilgili 6zdeyisler.
Degisik bolgelerin halk oyuniar. Giyinme bilgisi.

Spor tesis ve araglar.

Temel saglik bilgisi.

1. Beden Egitimi ve Spor Uygulamalan ile Ilgili Genel Esaslar

Beden egitiminde basarili deneyimler sadece giinlilkk derslerdeki ve igerigin

dikkatli planlanmas1 degil aym1 zamanda biitiin ¢ocuklarin saglikli ve dengeli katilimim

garanti eden politikalarin gerceklestirilmesini de gerektirir. Bu politikalar ¢ocuklarin

beden egitimine katilmalarinin, gegici ya da kalici sekilde her gocuga uygun olacak

deneyimler ve beden egitimi programinin giivenli yiiriitilmesinin ayrintilanyla

ilgilenilmelidir.*?

Beden egitimi uygulamalarindaki genel esaslar su sekilde siralanmustir®:

Birinci ergenlik ¢agina kadar, gelisim 6zellikleri yoniinden kiz ve erkek gocuklar arasinda
biyiik farklilik gériilmez. Ancak her sinifta aym takvim yaslarinda farkl biyolojik gelisimde
dgrenciler bulunacaktir. Derslerde ve ders disi ¢aligmalarda bu konu g6z oniinde tutulmaly,
gerektiginde seviye gruplari olusturularak tiim dgrencilere egitim imkani saglanmalidir.
Derslerde ve ders dis1 ¢aligmalarda yitklenmelerin siddeti seviyeye uygun diizenlenmelidir.
Asin terleme; hi¢ terlememe, asir1 kizarma, ¢abuk yorgunluk ve titizlik ve buna benzer
belirtiler gorildigiinde; nabiz sayilmali ve deferlendirilmesi yapilarak gerekli tnlemler
alinmali.

Gelisim gagindaki ¢ocuklarda eklem ve kaslart agin zorlayan hareketler ile statik kas
calismalarini gerektiren hareketler zararhdir, Bu tiir uygulamalardan kaginilmahdir.

Temiz hava ve giinesin ¢ocugun saglikh geligimi baklmmdar} faydaldir, diigtinerek spor
salonu bulunan okullar dahil olmak iizere derslerin uygun hava sartlarinda agik havada
yapilmasina 8nem verilmelidir.

Her tirltl sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiyilme ve gelisim i¢in en uygun
faaliyetlerden birisi olan kir kosularinin seviyeye uygun sekilde ve arada diger faaliyetlere

de yer verilerek (ylirlime, sigrama, sekme, yaylanma, esneme, g¢evirme, savurma, v.b.)

2 NICHOLS, a.g.e., s. 29.
B Mahmut ACAK, Aziz ve Selguk ERHAN, Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitabi, (Dunya, 1997), s.

13-15.
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derslerde ve ders disi galismalarda uygulanmasina 6nem verilmelidir. Bu suretle hava
sartlar1 uygun olmadig! zamanlarda, derslerin amaca uygun bigimde islenilmesi saglanmis
olacaktir.

6. Derslerin monotonluktan kurtulmasi ve tim 6grencilerin ders igerisinde etkin olmalarinin
saglanmasi, ders veriminin arttirilmas: yoniinde sinifin tamamina siirekli olarak aym konuda
egitim verilmesi her zaman yararli olmamaktadir. Ozellikle ders dénemleri sonlarina dogru
kazanilan becerilerin pekistirilmesi, derslerde canlilik saglanmas: igin zaman zaman istasyon
yontemi ile ders yapiimasinda bilyiik 6l¢lide yarar goritlmektedir.

7. Her kademedeki okullarimizda beden egitimi dersi ile ders disinda diizenlenen spor
¢alismalarimin okullarin ¢ogunda spor salonu bulunmadigindan agik alanlar veya uygun olan
kapali yerlerde yapilmasi igin;

a. Kis mevsiminde agik alanlarda ders veya spor ¢aligmasi yapilacak ise grencilerin
bu ¢aligmalara faaliyetin gerektirdigi uygun kiyafet ile katilmalan saglanmalidir.

b. Beden egitimi derslerinde, kir kosusu uygulamalart ve ogrencilerin tlimiinii
faaliyete sevk eden hareket ve oyunlara yer verilerek islenmelidir.

c. Ders veya c,:ahsmalarm baslama ve bitiminde &grencilerin uygun bir ortamda
kiyafet degistirmelerinin saglanmasi, beden egitimi dersi yapilan spor alani, spor
salonu, ¢ok amagli salon, koridor ve simflarin temiz tutulmasina 6zen gésterilmeli,
bu hususta temizlik gorevlileri ile birlikte 8grencilerden de yararlaniimasi, ders
yapilan ¢ok amagh salon, koridor veya uygun gérillen diger bolitmlerin miimkiin
oldugu taktirde teneffiis yeri olarak kullamlmamasi gereklidir.

d. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yapildigt kapah yerlerin temizligi,
havalandiriimas: ve sitilmast i¢in okul mitdiirligtince gerekli tedbirlerin alinmasi,

dgrenci saglig1 agisindan bilyilk 6nem tagimaktadir.
2. Beden Egitimi Ogretim Yéntemleri

Beden egitimi dersinde 6grenme stratejileri, etkili 6gretim, dikkatli planlanip
organize edilmis 6grenme deneyimleri ile, 6gretmenin dersi bagarili sonuglara tagima
becerisinin bilesimi sonucudur. Bu dikkatli planlamay: takip eden Ogretmen bu
faaliyetleri cocuklara anlamh gelecek, zamam verimli kullanacaktir.* Cocuklar igin

6grenme deneyimleri uygularken 6gretmen gesitli 6gretim sitillerini kullanabilir.

* NICHOLS, a.g.e., s. 37.
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Beden egitimi derslerinde yapilacak hareketler ve etkinlikler su veya bu
metodun gelenek ve ilkelerine gore degil cocuklarin beden ve ruh ihtiyaglarina,

ilgilerine ve okullarin imkanlarna gére ayarlanmalidir.*’

Beden egitimi dersi 6gretim teknikleri direkt, (6gretmen merkezli) yaklasimdan

endirekt ve daha ¢ok 6grenci merkezli yaklasimlara uzanir.

Ogretmen Merkezli Ogrenci Merkezli
< - >
Emir Uygulama Esli Odev Giidimli Problem Arastirma

Kesif Cozme

Ogretmenin karar verdigi bir ugtan kararlarin 6gretmenden gocuga dogru gelisen

bir degisim gésterir.46

a) Emir (Komut)

Beden egitimi derslerinde &gretmen merkezli bir stildir. Ogretmen tek karar
vericidir. Ogretmen ne yapilacagin, nasil yapilacafim, kabul goren performans

kalitesine karar verir.*’

Emir stilinde dgretmen 6nce yapilacak hareketin vurgulanmas: gerekli dnemli
noktalan agiklanmas: ile gosterir. Bunu takiben o6gretmen dersin akisi igerisinde
faaliyetlerin gelisimini takip eder. Ders gocuklarin hareketleri dogru siralama ve
zamanlama ile yapmasi ve 6grenneniﬁ zaman zaman grup veya bireylere agiklayici

direktiflerinin eklenmesi ile bir ¢ok kez tekrarlanir.

Emir stilinin kullanilmasini gerektiren okul programlarinda birgok konular
vardir. Ozellikle diizen alistirmalarinda gruplan istenilen sekilde yonlendirmek ve

beraber hareket etmeyi kazandirmak i¢in bu metot en uygun yontemdir. Uygun

* M.E.B., IIkogretim I. Kademe Beden Egitimi Ogretmen Kitavuzu, (M.E.B., 1997), s. 10.

% Caner ACIKADA, “Beden Egitimi ve Spor Egitimi”, (Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor II.
Ulusal Sempozyumu, M.E.B. Yayinlari, 1994), s. 70-71.

4 NICHOLS, a.g.e., 5. 38.
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komutlarin verildigi ve 6gretmenin kontroliinde gegen bir faaliyettir. Halk oyunlan

ritmik jimnastik gibi beden egitimi faaliyetlerinde emir stili kullanilmaktadir.

Emir stilinin en biiylik avantaji kisa zamanda motor becerilerin sunulmasinda
ok verimli olmasidir. Ozellikle kalabalik siuflarin olusturdugu derslerde tiim grubu
etkin kontrol etmek ve herkesin zaman kaybina neden olmadan etkinliklere katilmasini
saglamak bu stille miimkiindiir. Bu stilin dezavantaji bireysel farklilik ve ihtiyaclara
hassas olmamasidir. Cok yetenekli ve heniiz hazir olmayanlan daha az géz 6niinde

tutar.

Bu &gretim sekli daha ¢ok “antrendrlik” yaklasimu a@irlikli olarak ele
alnabilecegi gibi; egitimi “geleneksel egitim” agulikli kilarken, beden egitiminin
amagclarinda yer alan bir ¢ok sosyal, bilissel ve duyussal kavramin gelisiminde de
engelleyici olmaktadir.*® Aynca gocuklan yaratict ve yeniliklere tesvik etmez. Eger

dersin amaci anlama ve kavram gelistirme ise emir stili zayif bir segimdir.
b) Uygulama (Alistirma)

Uygulama beden egitimi derslerinde en ¢ok kullanilan yéntemlerden birisidir.
Ogretmen esas karar vericidir, 6grencinin hangi bilgiye ihtiyact oldugunu belirler ve
¢ok gesitli uygulama seanslar1 hazirlar. Ogretmen yapilacak uygulamay anlatir, gésterir
daha sonra Ogrenciler arasinda dolasarak onlara tavsiyede bulunan bir kisi olarak
faaliyeti devam ettirir. Uygulama sirasinda 6grencilerin daha &zel ihtiyaglan varsa
akti':/itelerde degisiklikler uygulamalara girer. Vurgulanacak olan ana noktalan

pekistirir.

Aligtirma ya da uygulama, zihinsel ve motor becerilerin iyi bir duruma gelmesi
i¢cin temel bir o6gretim yontemidir. Yontemin bireysel dogasi dogrudan &grenci

katilimina ve ilgisine sebep olmaktadir. Ozellikle motor beceri alaninda ilgi stirekli

® ACIKADA, age.,s. 71.
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olarak devam etmektedir. Alistirma uygun araliklarla kullanildiginda becerinin

gelismesine katkida bulunabilir ve unutma oranin1 azaltir.*

Avantajlar1 baglangi¢ agiklamasi ve gosterim égrencinin amaci gérmesini saglar.
Beden egitimi dersinde gocuklardan beklenilen aktif olma istegine cevap verir. Ancak

biitiin 6grencilerden ayni performansi beklemek zordur.

Cocuklar aym yasta olmalarina kargin cevresel ve kalitimsal etmenlere bagh
olarak motor gelisimleri farkli dénemlerde olabilir. Ogretmen gocuklarin gelisimsel
gereksinimleri ve kapasitelerine uygun olarak aktiviteleri belirlemeli ve gerektiginde

degistirmelidir.>

Uygulama stili beden egitimi derslerinde istenilen becerileri oyun i¢inde veya
miisabaka sartlarinda yapilan faaliyetlerde gozlenmesini de kapsamaktadir. Ogretmen
bu uygulamalarda ¢ocuklarin yardimlagma, kollektif oyun ve grup halinde spor yapma

aligkanliklarimi gézler, uyarilarda bulunur.
¢) Karsilikh (Esli Yontem)

Esli yontemde karar vermenin Ogretmenden Ogrenciye gegtifini gormeye
baglanz. Bu stilde 6grenciler yasitlarinin performanslarim gézlemek ve hareket aninda
eslerinin hatalarinin diizeltiminde yardim etmeleri i¢in uyariimalidir. Beden egitimi
derslerinde esli yéntem dersin igerigine gére uygun bir aktivite sekli olabilir. Ozellikle
isinma hareketlerinde egli g:ahsmalar,' ikili spor branglarinda, halk oyunlar1 ve dans

alistirmalarinda kullaniimaktadir.

“ HALLINGSWORTH, a.g.e., s. 123.
% (OZER, a.g.e., s. 55.
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[lkégretim donemi ilk simiflarinda insan1 arag olarak kullanma imkam verilmesi,
nese ve canlilik yaratacak, igbirligini artiracak en uygun hareket sekli esli hareketlerdir.
Bu donemdeki c¢ocuklarin isi ciddiye almalari, sorumluluk duygusu tasimalar,
diizensizlige, kargasaya hatta bu ylizden dogacak kazalara neden olabilir. Bunun igin
esli hareketlerin uygulanmasi 6gretmenden biiyiik bir dikkat, anlayis ve derse hakimiyet
ister. lyi ve faydali bir ¢alisma igin eslerin boy, agirhk ve kuvvet oranlarinin denkligi
esasina -gore ayrilmasina, hareketlerin de 6grencilerin bu sartlarina uygun olarak

secilmesine dikkat edilmeli.’!

Bu stilde ¢ocuklar motor becerilerini gelistirme yaninda iletisim becerileri, sabir

ve tolerans anlayislar da gelisir.
d) Odev Yontemi

Odev 6gretmenler tarafindan gocuklarn ders dist zamanlarda hazirlanmasi igin
verilen derse hazirlik veya derste 63renilenleri pekistirme, gelistirme ve tamamlamay1

amaglayan ¢alismalardir.”

Okullardaki beden egitimi faaliyetleri ders dis1 etkinliklerde desteklenmelidir.
Cocuklar kendi yeteneklerini gelistirmek i¢in 6gretmenlerin verecegi programlar
dogrultusunda ¢aligmalarini stirdiiriirler. Beden egitimi derslerinde 6devin kullaniimasi
¢ocuklarin ferdi yeteneklerini gelistirme agisindan kolaylik saglar. Cocuk sorumluluk

alirbagimsiz spor yapma aligkanlig: edinir.

Cogunlukla ferdi sporlarda “atletizm, jimnastik v.b.” ¢ocuklarin ders igi
etkinlikleri yeterli gelmeyebilir. Bu sporlara kars ilgisi olan ¢ocuklar hazirlanan bir
program gercevesinde caligmalarim siirdiriirler. Ofretmen gocugun etkinliklerini

organize etmede ona yardime: olur.

5! M.E.B., ilk-Orta Ogretim Kurumlarinda Beden Egitim Ogretmenlerinin Ders igi ve Ders Dig1 Calisma
Talimati, (M.E. Yayinevi, 1994), s.1_36.
52 Mustafa ERGUN, Ali OZDAS, Ogretim Ilke ve Yontemleri, (Kaya, 1997), s. 87.
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Bu yontemde ders igi faaliyetlerde de 6grencilere gérev verilerek aym gorevi
alan gruplarin ¢alismalarim  ders igerisinde siirdiirmeleri saglanabilir. Odev
uygulamalari igerisinde ¢esitli spor branslarinin kural bilgileri, itk yardim, saglik bilgisi
gibi teorik konularin 6grencilerin Onceden hazirlanarak ©n bilgiler edinmeleri

saglanmalidir.
e) Giidiimli Kesif

Ogretmen merkezli hareket 6gretim yontemlerinde 6gretmen sik sik ¢ocuklarin
belirli diizeyde performans gostermelerini ya da 6zel performans modellerini yakalamak
icin rekabet etmelerini istese de bu ¢ocuklar igin arzu edilen performans diizeyine
ulasmada zorluk ¢ekerler. Ogretmenin baskin oldugu yontemlerde her &grenci igin

basarili deneyimler saglamakta simrhiliklar vardir.”

Bu y6ntemde §gretmen cocuklarin becerileri daha verimlilikle yapmalan igin,
viicudun nasil kullamlacagini 6ziimsemelerine. yardim etmek amaciyla bu yontemi
kullanabilir. Bu kere basarilirsa 6gretmen cocuklarin kisisel beceri performansini
ilerlettifi bir seri zorlayici aktiviteleri saglayarak devam eder. Her zorlagtiriimig
hareketi ¢ocugun yapabilmesi olumlu benlik kavramim gelistirecektir. Ogretmenler
¢ocuga ihtiyaci olan zamani saglamali ve sonuca gocuklarin kendilerinin ulagmalarin

beklemelidir.>*

Ogretmenlerin  beden egitimi- derslerinde beklentileri, g¢ocuklarin kendi
yeteneklerini gercekei olarak sergilemelerini saglamalidirlar. Cocuklarin yeteneklerini
karsilastirmada yasitlarimin  yeteneklerini  kullanmak yerine ¢ocuklarin  eski

performanslari ile yeni performanslarnm karsilastirmak gerekir.

Okullarda ilk beden egitimi uygulamalar1 oyun formunda islenmesi 6grencilerin
aktif, dgretmenlerin faaliyetin odak noktasinda gerektigi zaman &grencilerin dikkatini

¢eken, ¢ocuklarin amaca dogru gitmesine yardim etmede kaynak olmalidir.

3 OZER ve OZER, a.g.e., s. 231.
54 NICHOLS, “Beden Egitimi Ogretim Stilleri”, Cev.: Yesim Bulca, Spor Ekin, C. II, S. I: 1302-4390,
1998, s. 37.



f) Problem C6ézme

Basarili deneyimler c¢ocuklarin “yapabilirim” duygusunu gelistirecektir.
Ozellikle 6grenmenin ilk dénemlerinde, bagan duygusu gok 6nemlidir. Cocuk basarili
oldugunu diistindiigii aktiviteleri siirdiirmek ister. Ogretmen en iyi ¢6ziimii bulmaktan
ziyade problemin bireysel ¢éziimiine énem vermelidir. Ogretmen derslerde gesitli
hareket problemleri yaratarak ¢ocuklarin bu probleme sayisiz ¢oziim yollar bulmalarina
firsat vermeli, 6gretmen ¢ocugun bu problemi yenmede nasil bir performans gostermesi

hakkinda bilgi vermekten veya miikemmel bir model géstermekten kaginmalidir.*®

Bu yontemde beden egitimi dersine ilk katilan ¢ocuklarin 6grenmeleri i¢in daha
fazla sorumluluk almalari gerekmektedir. Ogretmen tarafindan daha az yénlendirme ve
yapilandirma vardir. Fakat dersin amaglarini gerceklestirmek ig:fn ¢ok zaman ihtiyag

duyulur.
g) Arastirma

Arastirma en ¢ok gocuk merkezli bir yontemdir. Bu yontemde hareket &devi
¢ocuklarin éﬁvenlik sinirlar igerisinde istedikleri gibi 6zgiirce hareket etmelerini saglar.
Okul &ncesi egitim kurumlarinda giivenlik 6nlemi alinmig bir ortamda asgari 6gretmen
yonlendirmesi ile kendi faaliyetlerini sergiler. Cocuklarmn kendi kendilerine

gél1§malann1 ve kendi yapabileceklerini aragtirmalarini saglar.

Yeni hareket ogretirken tim ¢ocuklann kendi hareket potansiyellerini
aramalarina ve denemelerine imkan verilmelidir. Bu yontemde en iyi sonu¢ yoktur

bireysel ¢6ziimler onemlidir.

55 OZER ve OZER, a.g.e., 5. 230.
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IIkdgretim 1. devredeki ilk simflarda beden egitimi faaliyetlerini
degerlendirirken uzunluk, stire, agurhik gibi dlgiitler kullanilmamali faaliyetler yarisma

seklinde diizenlenmemelidir.*®
3. Beden Egitimi Dersinin Islenmesi

Beden egitimi dersi dgrencilere verilmek istenen egitim bakimindan belli bir
disiplin gerektirir. Bu disiplin ise 6nce kiyafet ile baslar. Ders kiyafetini istenilen
bi¢imde giymis olan &grenciler ders alaninda yerlerini alirlar. Selamlagma ve simf

yoklamasi alinarak derse baglanir. Beden egitimi dersi {i¢ bélimden olusur:

1. Baglama devresi amaci: Ogrencilerin programa gére ders iginde yapacaklari
hareketleri kolayca bagarabilmeleri, hareketleri yaparken bir sakatliga ugramamalar

i¢in viicudun hazirlanmasi ve 1sitilmasidur.

Isinma yoluyla organizmanin fizyolojik olarak islevlerini daha etkin
uygulayabilecek bir ortama getirmeye calisir. Genel aktif i1sinma yoluyla kiginin
esnekligi artar. Kaslar daha yumusak, esnek ve gerilme yetenegi kazamir. Boylece
yiiklenmelerde kaslarda sakatlanma oram asgariye diiser ve verimlilik artar.’’ Isznma
hareketleri esas devrede islenecek konunun o6zellii g6z Oniinde tutularak c¢esitli
yiriiyligler, sekli ve hiz1 degisen kosullar, kas ve eklemleri ¢aligtiran jimnastik
hareketleri, egli hareketler, koordinasyon hareketleri ve egitsel oyunlara yer verilir.
Amag¢ hem esas devreye hazirlanmak hem de gocugun temel motorik Ozelliklerini

gelistirmektir.

2. Baslama devresi: Bu devrede egitim programina gére );ﬂhk ve giinliik planlara
konulara konulan ana konular ele alimir. Bu devrede islenecek konunun &gretim
teknigini konunun tiiriine gére dgretmen belirler. Hareket 6gretimi kolaydan zora dogru
prensibi uygulanarak basamaklamaya gidilmelidir. Hareketin yapimi sirasinda

¢ocuklarin herhangi bir sakatlifa maruz kalmamasi i¢in 6gretmen gerekli 6nlemleri alir.

¢ M.E.B., iIk-Orta Ogretim Kurumlarinda Beden Egitim Ogretmenlerinin Ders i¢i ve Ders Disi Calisma
Talimati, (MEB, 1994), s.136.
57 Yasar SEVIM, Antrenman Bilgisi, (Gazi-Biiro, 1995), s. 260.
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Beden egitimi dersinde temel ilke 6grencilerin derslere diizenli sekilde girmeleri ve
gosterilen hareketleri samimiyetle yapmaya ¢aligmalaridir. Her &grencinin tiim
hareketleri istenilen gekilde yapmasi beklenemez. Ogrencilerin hareket yapmadaki

basarilar1 kendi yetenegi dogrultusunda degerlendirilmelidir.

3. Bitirme devresi: Ogrencilerin ders boyunca belirli yiiklenmeye maruz kalms,
organizmasindaki yorgunlugu biraz olsun atarak dinlenmelerini saglamak neseli sekilde
dersi sonuglandirmak amagtir. Cesitli eglenceli grup yarigmalarina ve egitsel oyunlara
yer vererek 6grencilerin derse olan ilgi ve sevgilerinin siirekliligi ve diger derslerle

giinltik hayatta yliksek moral sahibi olmalar1 saglanmali.

Beden egitimi derslerinde verilmek istenen teorik bilgiler uygulamalar esnasinda
yeri geldikge ele alinmalidir. Yalmz teorik konular verilmek iizere simfta ders

yapilmamas: tizerinde titizlikle durulmalidir.’®

Bu devredeki etkinliklerde sinif diizeninin bozulmamasina 6zen gésterilmelidir.
Cinki kalabalik siniflarla yapilan egitsel oyun etkinliklerinde gocuklar1 kontrol etmek
daha ¢ok dikkat gerektirmektedir. Cocuklarin kazanma arzusu igerisinde yapabilecekleri
kontrolsiiz hareketler ¢esitli kazalara neden olabilir. Derslerin ya da faaliyetlerin

" sonunda ogrencilerin dinlenme ve dis ortama uyum saglamasina 6zen gésterilmelidir.

4. Hareket Ogretimi

Cocugun gelisimi i¢in viicut organlarini ¢aligtirmasi son derece zorunludur.
Cocuk organlarni galistirmak, iskelet ¢atisimi kuvvetlendirmek, cigerlerini gelistirmek,

kamn zenginlestirmek ve sinir baglantilarini kuvvetlendirmek igin harekete muhtagtir.”

Ogrenme; uygulama ve deneyim sonucunda davramslardaki kahici degisiklik
olarak tamimlanabilir. Cocuklarin sahip olduklann ve yiiksek hareket potansiyelini

karsilamak igin zengin bir 6grenme gevresine ihtiyag duyar. Ilkégretimdeki firsat

® Celal URAL, “Beden Egitimi Ogretmenleri Igin Ders I¢i ve Ders Digi Calismalarr”, M.E.B. Teftis
Kurulu Semineri, (Ankara, Ekim 1989), s. 11-12.
*® Jacguin GUY, Cocuk Psikolojisinin Ana Cizgileri, Cev.: Mehmet Toprak, (Remzi, 1965), s. 28.
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noksanlig1 kisinin hayat boyunca basarili hareket etme yeterliligi {izerinde uzun siireli

etki sahibi olur.%°

Hareket 6gretiminde temel iki yontem kullanilir:
1. Yiklenme Yo6ntemi: Organizmanin uyum yeteneginin ve verimlilik derecesine
gore degisiklikler saglar. Bu 6zellikler 6zde vardir (kuvvet, dayamklilik, ¢abukluk, v.s.),
Ogrenilmez ancak gelistirilir.61 Cocuklanin daha verimli hareket yapabilmeleri igin bu

Ozelliklerin hazir olmasi gerekir.

2. Ogretim Yontemleri: Tiimdengelim ve tiimevarim y6ntemi olarak bilinir

(biitiinsel, pargalama ve dril).

Biitiinsel Yontem: Basit hareketlerin §gretiminde bu yol tercih edilir.
Opgrencilerin kapasiteleri hareketi 6grenmede yeterli ise hareket biitiin olarak Sgretilir.

Zaman kazanma bakimindan avantajlidir.

Pargalama ve Dril Yontemi: Bu ydntem zor ve karmagsik hareketlerin
Ogretiminde 6ncelik kazamir. Hareket kolaydan zora dogru bir basamaklamayla biitiine
erisilecek sekilde §gretilir. Bu yontem biitiinsel yontemin uygulanamadig: ayrintilarin
¢ok iyi 6grenilmesi gereken durumlarda, koordinasyon sikintisi gekiliyorsa ve yeterli

zaman varsa basvurulur.®

Her iki yéntem de genellikle li¢ 6grenme basamagindan gecer. Birinci asamada;
gbrevin siralanmasi kavramini, viicudun kisimlarinin nasil kullamildigini, basaril
performans i¢in alan kontrolii ve hareket niteliklerinin algilanmas: ile baglar. Bu
Ogretimde Ogretmenin hareketi agiklamasi ve gostermesi ile' devam eder. Burada

Sgrenciler viicut hareketlerini inceler.®

60 Beverly, NICHOLS, “Ogrenme ve Motor Ogrenme”, Gev. Yesim Bulca, Spor Ekin, C. I, S. I: 1301-
4390, 1997, s. 41-43.

' SEVIM, a.g.e., s. 27.

62 Sedat MURATLI, Cocuk ve Spor, (Bagirgan, 1997), s. 231-232.

® NICHOLS, a.g.e., s. 43.
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Bu boliimde gesitli egitim araglart kullanilmali veya hareketi ¢ok iyi yapabilecek
bir 6grencinin goésterimi yapmas: diger 6grencilerin motivasyonunu artinr. Ogretmen

ayrica harekette yapilabilecek muhtemel hatalar sdyler.

Ikinci basamak; hareket 6grenciler tarafindan uygulatilir. Kaba formu kavratilir.
Bu boliimde ilk tesebbiisler istenen sonuglar1 vermeyebilir, bazen de tehlikeli denemeler

yapilabilir. Ogretmenin bu tiir kazalara kars1 gerekli 6nlemleri almis olmasi gerekir.

Uglincti basamak; hareketin akic1 bir sekilde yapilabilmesi i¢in degisik sartlar

altinda, degisik durumlarda, yeterli sayida uygulatilmas: gerekir.

- Opretmen hareketlerde yapilan yanlighiklart zamaninda diizelterek yerlesmesini

snlemelidir. Ogrenciye 6grenme sonuclari hakkinda bilgiyi aninda vermelidir.5*

Burada hareketin Ogretilmesi i¢in fiziki hazirlifin yerine getirilmesinde
yiklenme yontemleri 6n kosul olarak yer alir. Herhangi bir sportif eylemde ¢ocuklarin
iyl performans gostermeleri ve basarilt olabilmeleri i¢in, hareketlerin ¢ok iyi dgretilmis
olmasi gerekmektedir. Bu durumda grenme 6ncelik kazanmaktadir. Birbirinin i¢inde
ve birbirinin biitiinleyicisi olarak bu iki yontem (6grenme, yiiklenme) beden egitimi ve
sporda gocﬁklarda gelistirilmek istenen psikomotor gelisimler i¢in takip edilen yol
olmaktadir.

5. Ilk6gretim I. Kademede Beden Egitimi Dersinde Egitsel Oyunun Yeri

Oyun bir egitim aracidir. Oncelikle temel egitimin biitiin dallarinda ve beden
egitimi dersinde, hem 6gretim metodu hem de 6gretim aracidir. Temel egitimde kisi
diisiinerek 6grenmez. Cesitli durumlarda olusan deneyimlere gore 6grenme gerceklesir.
Gergek durumlardan 6rnekler olusturan oyunlar, ¢ocuklarin gercek hayatta karsilagacag:

durumlarda ne yapmasi gerektigini ortaya koyan bir egitim yoludur.®

% Nuray SENEMOGLU, Gelisim-Ogrenme ve Ogretim, (Ozen, 1998), s. 556.
% Muhsin HAZAR, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, (Tutibay, 1996), s. 18-19.
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Egitsel oyunlar, ¢ogunlukla motorik 6zelliklere dayandigindan degisen gevre
sartlarinda her zaman her mevsimde yapilabilme imkam sebebiyle fiziksel, zihinsel ve
saglik bakimindan gelismenin saglanmasinda ve gelistirilmesinde ¢ok 6nemli bir arag

sifatin almistir.

Oyun ve oyun etkinliklerinde yer alan motor islevlerle ilgili olarak yapilan
arastirmalar, kuvvet gelisimi, ¢abukluk gelisimi, dayamklilik gelisimi, esneklik ve
hareketlilik gelisimi, koordinasyon ve beceri gelisimi ile gocugun fiziksel geligimi
lizerinde olumlu etkide bulunmaktadir. Oyun oynarken ¢ocugun elde ettigi fiziksel bir

kazangtir. Cocuklar oyun sirasinda yapan ve rol oynayan bireyler durumundadir.®®

Fiziksel gelisim ile sagligl ayn ayr diistinmek yanhigtir. Saglik ve fiziksel
gelisim i¢ icedir. Hareketli oyunlar aym zamanda duyu organlar: sinir sistemi algilama-
yorumlama {izerinde olumlu etkileri bulunur. Bu da oyunun ¢ocuk gelisimindeki etkisi

beden egitimi amaglan ile paralellik gdsterir.

Oyunun ¢ocugun fiziksel gelisimi yaninda sosyal gelisimi lizerinde de etkisi
fazladir. Cocuk oyunla bireylerin olusturdufu ve kendisinin de iginde bulundugu
toplumu tanir. Toplumun koymus oldugu iyi ve kotii, dogru ve yanlig kavramlarini
Ogrenir. Grup oyunlaninda g¢ocuk mensubu oldugu grubun ¢ikarlarim kendi
¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir. Béylece ¢ocugun mensubiyet ve fedakarlik
duygular1 gelisir. Kendi haklacm koruma, baskalarina saygi, isbirligi ve paylagma,

kurallara uyma aslinda toplumsal hayatin gerektirdigi seylerdir.

Oyun c¢ocugun tiim gelisim alanlarina yardim etmek igin bir ¢ok firsat saglar.

Cocugun kendini, bedenini, yeteneklerini, baskalariyla iligkilerinin nasil oldugunu

8 paul M. HOLLINGSWORTH - Kenneth H. HOOVER, a.g.e., s. 130.
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anlamasi yoniinden oyun ¢ok Onemlidir. Jimnastik salonlar1 oyun alanlari benlik
gelisimleri igin kusursuz araglardir.’’” Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi
amaclanan beceri, tavir ve aligkanliklarin tamami ders igerisinde yeri geldikge

uygulanacak oyun etkinlikleri ile dersleri daha zevkli hale getirmek miimkiindiir.

Egitsel oyunda iki amag¢ vardir: Birincisi; oyuncunun amaci olup, oyuncu
oyunun ¢ekiciligi ve zevk verme 6zelligi igerisinde oyunu kazanmay1 ve listiin gelmeyi
amaglar. Ikincisi; 6gretmenin amaci olup oyuncularin kazanma arzularindan ve
miicadelelerinden faydalanarak bireylere baz1 yetenekleri kazandirmay: ve gelistirmeyi

amaglar. Yani esas hedef i¢in birinci amag ikinci amag igin bir aractir.®®

Deneyerek oynanan oyunlarda gocuklar yeni §grendikleri becerileri anlaml
sekilde uygulamaktadirlar. Fakat sadece birka¢ Ggrencinin katildigi, bazi gocuklarin
baskin oldugu ve yetenek gelisimine katkisi az olan oyunlara programlarda yer
verilmemelidir. Beden egitimi derslerinde oyunlarin uygulanmasi sonunda 6grencilerin

ne kazandiklarinin farkinda olmalar1 gerekir.®

Oyun, ¢ocugun isteyerek higbir dis baskimin etkisinde kalmadan gelistirdigi
etkinliklerin tiimiidiir. Oyunlar gocuklarin kendi segtikleri ve kendilerine gére saglam
kurallar1 olan eylemlerdir. Oyun gocugun en énemli isidir; en dogal dgrenme ve
yaratma ortamidir. Oyun g¢ocugun 6zglirltigtidir, dilidir. Cocuklarin en dogal anlagma

ortamidir.”

Oyun c¢ocuklarin genel gelisimleri i¢in ¢ok 6nemli bir arag, ¢cocugun kendini
ifade etme yetenegini gelistirmede 6nemli bir unsurdur. Cocuklara zor hareketleri
Ogretirken bile hareketler oyun formunda eglenceli bir sekilde verilmeli ¢ocugun

hareketlerden zevk almasi yaparken neselenmesi saglanmaya ¢alistimahdir.”

" OZER ve OZER, a.g.e., 5. 229.

% ARACI, a.g.e., s. 346.

% DAUER, PANGRAZI, a.g.e., s. 487.

" Atalay YORUKOGLU, Cocuk Ruh Saglhig:, (Tirkiye Is Bankasi Kiltiir Yayinlari, 1980), s. 46-50.

" George GRAHAM, Shirley Ann HOLT, Hale Melissa PARKER, Children Moving, (Mayfield, 1987),

s. 686-687.
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Ilkdgretim okullarinin ilk ti¢ simifinda, beden egitimi dersleri hayat bilgisi
iiniteleri ile baglantili olmali, oyun ve taklitlerden biiyiik l¢iide yararlanilmalidir. Bu
yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile duygulan ortaya ¢ikar. Ancak; oyunlar her
tiirlii hareketleri kapsamadigindan, dersin amaglarimi gergeklestirebilmek i¢in hareket
degeri kazandirilmig dramatizeler ile az Olglide diizeltici alistirmalara da yer

verilmelidir.”?

IIkogretim okullari birinci kademe beden egitimi derslerinde her {initenin
sonunda tinite igerikleriyle ilgili taklit ve oyun konular1 yer almaktadir. Beden egitimi
dersi islenisi siireci igerisinde egitsel oyunlar1 baslama devresinde oyun formunda
viicudu derse hazirlayict etkinlikler 6gretmenlerin en ¢ok kullandi1 aktiviteleri
olusturmaktadir. Esas devre ve bitirme devresinde egitsel oyunlar amaca ulagmak igin
bir ara¢ olarak kullamilmasi, ¢ocuklarin biitlin  yeteneklerini  sinayarak
mitkemmellestirmek i¢in uygun sartlan olusturmaktadir. Ozellikle ilkégretim
okullarinda beden egitimi derslerinin biiyilk bir boélimii oyunlagtiniimig beden

aktivitelerinden olusmaktadir.
6. Saghik Kontrolii ve Rapor

Cocuklarin spor programlarina katilmadan 6nce bir muayeneden gegirilmeleri ve
degerlendirmeye tabi tutulmalar1 gerekir. Bu degerlendirmelerin amaci; sakatliklarin ya
da var olan tibbi sorunlarin belirlenmesine ve bu durumlarin saghkliliinin yanisira
performans iizerine etkisini arastirmaktir. Bundan en fazla yarar gorecek olan

g:ocuktur.73

Sik sik beden egitimi ya da simf §gretmenleri olasi saglik sorunlarinin habercisi
olabilecek ¢ocuklardaki degisiklikleri not ederek gézleyebilirler. Gérme ya da duymada
sorunlar ve davranig ya da etkinlife tepkilerde degisiklikler once okul galigmalan
tarafindan fark edilebilir. Olas: saglik sorunlarinin erken tespiti gereklidir. Erken teshis
hem g¢ocugun rahatsizhgimn seyrinde gerekli 6nlemlerin alinmasinda faydali olacak

2. M.E.B., Ilk-Orta Opretim Kurumlar1 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders i¢i ve Ders Disi Calisma
Talimati, (M.E.B., 1994), s. 93
 MURATLI a.g.e., 5. 167-168.



34

hem de beden egitimi derslerindeki yiiklenmelerde ortaya g¢ikabilecek olumsuzluklari

Onleyecektir.

Okul idaresi varsa okul doktoru veya resmi hastanelerle iliski kurarak 6gretim
yil1 basinda biitiin 6grencilerin saglik kontroliinden gegirilmesine ¢aba gostermeli bu
kontrolde rahatsizlig1 onceki yillarda bilinenler ve rahatsizligini ileri stirenlere gerekli
islem yerine getirmek suretiyle rapor almalari konusunda stiratli davranilmalidir.
Raporda saglik durumlarinin veya beden bozukluklarimin gegici bir siire igin mi, stirekli

olarak m1 beden egitimi dersine engel olusturdugu agiklanmahdir.™

Ailelerin veya c¢ocuklarin ¢ogu zaman bazi rahatsizliklarimi Gnemsiz
gordiiklerinden veya ¢ocugun arkadaglari yaninda hasta muamelesi goérmesini
istemedikleri igin bu tip rahatsizliklarim gizleyebilmektedirler. Ogretmenlerin beden
egitimi derslerinde bu tip gocuklan farkettikleri zaman ailesiyle irtibat saglayarak

gerekli 6nlemler alinmalidir.

Bazi ¢ocuklar kronik saglik sorunlart nedeniyle, ayni zamanda sosyal bir olgu
olan spora katilmadiklarindan psikolojik yonden olumsuz bir sekilde etkilenebilirler.
Oysa kontrollii bir program hem bu psikolojik sorunu ¢6zmeye hem de saglik sorununa

yardim etmeye yonelik olabilir.”

Hasta ve 6ziirlii 6grencilerin derslere ilgilerini ¢ekecek her tiirlii tedbir alinmalr
ve bu ogrenciler saglik raporlarinin sinirlart iginde durumlarimin elverdigi gorev ve

faalﬂi’yetlere sokularak aktif duruma getirilmelidir. 76
7. Ogrenci ve Ogretmenin Kiyafeti
Cocuklarin beden egitimi etkinliklerine giivenli katilabilmeleri i¢in giyinmis

olmalan gerekmektedir. Hareketleri kisitlayan ya da fazla terlemeye yol agan agir

giysiler ¢ikarilmalidir. Her seferinde &zellikle ilk6gretim okullarinin biiyiik simiflarinda

“M.E.B., Calisma Talimati, a.g.e., 5. 96-97.
 ACIKADA, ERGEN, a.g.e., 5. 211-213.
7 M.E.B., Ders Programlary, a.g.e., s. 11-12.
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beden egitimi etkinliklerine katilim igin giysilerini degistirmelidir. Giysi degisimi

saglam kisisel hijyen aligkanliklan olugturmada onemlidir.”’

Bir ¢ok okulda c¢ocuklar spor kiyafeti giymezler. Ancak mutlaka spor
ayakkabilarim1 giymeleri istenmelidir. Viicudun hareketleri sirasinda defalarca yere
temas eden ayakkabi gocufun hareket kabiliyetini artiracak aym1 zamanda zeminin
sertligini azaltarak sporda beklenilen fayday:r olumlu etkileyecektir. Zira spor
ayakkabisiz yapilacak spor etkinlikleri hem sakatlanmaya neden olacak ve hem de

¢ocukta bedensel rahatsizliklara neden olacaktir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde temel kiyafetler:

a. Kuzlar igin; diiz renk sort, bisiklet fanila, gorap, spor ayakkabisidir.

b. Erkekler i¢in; diiz renk gort, bisiklet fanila, ¢orap ve spor ayakkabisidir.
Soguk havalarda temel kiyafete ek olarak viicudun isisim1 koruyan esofman
kullanilmalidir. Beden egitimi dersine giren 6gretmenler israrla bu kiyafeti
istemelidir. Okul yonetimi de imkanlan zorlayarak kiz ve erkek &grenciler
icin spor kiyafetlerini degistirebilecekleri saglik sartlarina uygun ayri ayn

oda belirlemelidir.”

Ogretmen kiyafeti:

Opretmen &grencilere yaptiracagi hareketi gostermek ve Ogrencilerle beraber
yapilacak uygulamalara katilmak i¢in spor kiyafeti giymelidir. Beden egitimi dersine
giren her 6gretmen spor kiyafeti ve 6grencilerle iletisimi saglamada kullanacag: diidiik

ve benzeri araglan da yaninda bulundurmalidir.”
8. Tesis, Arag ve Geregler
Bu dersin geregi olarak okulun salonu ve agik spor ve oyun alanlarimin mevcut

olmas: gerekmektedir. Ayrica beden egitimi dersi programlarinin yiirtitlilebilmesi igin

gerekli her tiirlii ara¢ gerecin olmas gerekir.

77 NICHOLS, Gilvenlik, Orgiitsel Stratejiler, a.g.e., s. 29-30.
8 M.E.B., Caligma Talimati, a.g.c., s. 95-96.
” URAL, a.g.e.,s. 10-12.
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[Ikégretim 1. kademe beden egitim dersi programlanmin yiiriitiilebilmesi icin

gerekli araglar sunlardir:

1.

A

10.

Jimnastik sirasi: Yiriime, sekme, sigramalar, denge alistirmalari, dayanmali
agmalar tiniteleri.

Denge agaci: Denge alistirmalari, tirmanmalar.

Kasa: Atlamalar, yuvarlanma ve dayanmali asmalar.

Atlama ipi: Sekme ve sigramalar, atlamalar.

Jimnastik topu, ¢ember, jimnastik degnegi ve lobut: Degisik atip tutmalar,
¢evirmeler, savurma ve hamleler seklinde hareketler.

Saglik topu: Kaldirma ve tagima, atmalar, top aligtirmalari.

Yatay parmaklik, ip merdiven, dik halat: Asilma, dayanma, sallanma,
esnetme, tirmanma ve denge aligtirmalari.

Jimnastik minderi: Tiim jimnastik hareketleri, oyunlar.

Voleybol, basketbol, futbol, hentbol v.b. toplari, masa tenisi masasi, stafet
cubuklari, pompa, diidiik: Spor branslarina yonelik etkinlikler.

Voleybol, basketbol sahalar1, kum havuzu, barfiks, paralel: Oyun etkinlikleri
ve diger etkinlikler.

Millf Egitim Bakanligi’na bagh biitiin egitim kurumlarimn yurt i¢i ve yurt dist

spor faaliyetlerini programlamak, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin esaslarim tespit

etmek, yiiritmek, bu faaliyetlere ait arag-gere¢ v.b. ihtiyaglar saglamakla Genglik ve

Spor Genel Miidiirliigii ve tasra teskilati gﬁrevlendirilmistir.so Ancak Genglik ve Spor

Genel Miidiirliigii tilkemizin tiim okullarinin beden egitimi ara¢ ve gereg ihtiyaglarin

karsilayamamaktadir.

% Nuri DEMIRCI, Sporda Yonetim-Tegkilatlanma ve Organizasyon, (M.E.B., 1986), s. 49.
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Ulkemizin ekonomik durumu géz 6niinde tutularak tesis ve arag yoniinden
yeterli olmayan okullarda araclarin dogal ¢evredeki benzerlerinden yararlanilmali ayrica
okul ve ¢evre imkanlar1 degerlendirilerek basit beden egitimi ve spor araglarinin yapim

yoniine gidilmelidir.®!

Opretim kurumlarinda beden egitimi dersi igin gerekli arag-gere¢ temini okul
spor kollarimin imkanlan ile de karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Cogu okullarin bu
imkanlar1 simirli oldufu i¢in beden egitimi dersleri kisith arag ve geregler
uygulanmaktadir. Beden egitimi dersine giren 6gretmenlerin bu zorluklan agmak i¢in
ozellikle ilkogretim I. kademe seviyesindeki gocuklar okul disi1 semt sahalarini, ¢ocuk

parklarini veya imkani olan okullarin oyun sahalarimi kullanmalar1 nerilmektedir.

9. Ders Dis1 Faaliyetler

Ders dis1 etkinlikler; ders saatleri diginda ya da bu amagla diizenlenen belli
zamanlarda ogrencilerin kendi istekleri ile, okul y6netiminin rehberlik ve denetimi
altinda yaptiklar1 Gdevlerdir. Veya derslerin eksikliklerini tamamlamak, 6grencilerin
birbirlerinden ¢ok ayri olan ihtiyaglarim1 doyurmak ve iyi bir yurttashik egitimi saglamak
amaciyla yapilan etkinliklerdir.*

Ogrencilerin yalmz ders i¢i ¢alismalarinda beden egitimi ve sporun amaglarina
uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan okullarda ders disi
faaliyetlere biiyiik 6nem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami ve boliinmez

pargas! olarak diisiiniilmeli ve degerlendirilmelidir.

Okullarimizda bu faaliyetler Milli Egitim Bakanligi’nca hazirlanip 1.4.1991 giin
ve 20832 sayili Resmi Gazete ile 13.5.1991 giin ve 2336 sayili Tebligler Dergisi’'nde
yayimlanan okul spor kollar1 dogrultusunda yiiriitiilmektedir.

$! M.E.B., Calisma Talimati, a.g.e., 5. 96-97.
8 Cavit BINBASIOGLU, Genel Ogretim Bilgisi, (1991), s. 241.
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Ders dis1 ¢alismalar; derslerin diginda diizenlenen siniflar aras1 yangmalar, okul
takimlarinin haftalik ¢alismalar, izcilik faaliyetlerini beden egitimi faaliyeti alam

igerisine giren her tiirlii hazirlik ve halk oyunlari ¢alismalarini kapsamaktadir.®

Okullarda ders dis1 c¢alismalar daha ¢ok okul sirlart ve imkanlan icerisine
hapsedilmektedir. Oysa okullar, toplumla ig igedir. Okullar ¢evrenin ilgisini ve destegini
etkinlikler i¢in kullanma yollarim aragtirmalidir. Cevredeki spor salonlari, kiitiiphaneler

ve diger bos zaman degerlendirme imkanlar verebilecek tesisler kullanilmalidir.®*

Beden egitimi dersleri ile ilgili ders dist faaliyetler igerisinde en onemli
organizasyonlardan biri de okullar arasi spor yarismalaridir. Ilkdgretim okullar1 yas
gruplarina uygun olarak Genglik ve Spor Genel Midirliigii’ntin organizatérliigiinde
yanigmalar diizenlenir. Once il birincilikleri yapilarak il birincisi olan takimlar diger
illerin okul takimlan ile grup, ceyrek final, yari final ve final karsilagmalan olarak
devam eden Tiirkiye sampiyonu olan takim ortaya ¢ikar.®® Bu organizasyonlarin dncesi
ve devamu sirasinda beden egitimi dersi disinda hazirliklarin yeterli derecede olmasi
basariy1 etkileyen dnemli unsurlardandir. Beden egitimi- dersine giren o&gretmenler
sporcu se¢imi, antrenman ve c¢ocuklarin miisabakalara katilimim saglayan diger

islemleri yiiritiir.

Okul i¢i spor organizasyonlari, ¢esitli yanismalar, gésteri gruplarn, halk oyunlari,
izcilik ¢aligmalar1 gibi biitiin 6grencileri faaliyet igine sokan okul i¢i ¢aligmalara ve
simuflar aras1 karsilagmalara agirlik verilmelidir. Ayric: tabana yayilan bu faaliyetlerde
baséjnh ogrenciler okul takimlarina alinarak okullar arasi yarigmalara katilmalan
saglanmalidir. Tim egitim-6gretim kurumlarinda gergeklestirilen bu etkinlikleri
ilkogretim birinci kademede beden egitimi derslerine giren sinif §gretmenlerinin de

ylriitmesi gerekmektedir.

% M.E.B., Calisma Talimaty, a.g.c., s. 139-140.
¥ Suat KARAKUCUK, Rekreasyon, (Seren, 1997), s. 146,
% DEMIRCI, a.ge.,s. 116.
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10. Beden Egitimi Dersinde Ol¢me ve Degerlendirme

Ogrencilerin beden egitimi dersleri ve spor ¢alismalant araciliiyla
kazandirilmas1 amaglanan ilgi, beceri ve alisgkanliklarin tiimiiniin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ogrencilerin yalmizca fizik yeteneklerinin 6lgiilerek sonunda not takdir
edilmesi, kisinin sadece bedeni gelisimiyle ilgili verileri ortaya koyacaktir. Oysaki
zihinsel, duyusal ve sosyal yonlerden sagliklt ve dengeli gelisim beden egitimi ve
sporun basta gelen amaglarindandir. Bu alanlarla ilgili bilgi, beceri ve aligkanlik
gelisiminin de degerlendirilmesi ve bunun sonucunda Ggrenciye not verilmesi esas
olmalidir. Ancak degerlendirme not vermek i¢in bir islem degil egitim siireci iginde arag

olarak ele alinmalidir. %

Beden egitimi dersleri sayisal yonden yeterli olmadig: i¢in ders dis1 spor
¢aligmalarinin 6zendirilmesi bu yolda 6grencilere hayatin her déneminde spor yapma
aligkanliginin kazandirilmas: amag¢ olmalidir. Bu nedenle derslerin digindaki tiim sportif
faaliyetleri de degerlendirme kapsamina alinmalidir. Ogrenci degerlendirmeleri siirekli

g6zlem, izleme ve yonlendirme esas alinarak yapilmalidir.

Beden egitiminde degerlendirmede dikkat edilecek hususlann su sekilde

siralayabiliriz:

1. Yalmz becerileri olgerek degerlendirme yapilmamalidir. Olgiilebilen
performansin disindaki etkenler de degerlendirmenin igine alinmalidir.
Beden egitimi derslerinde O6grencinin performansim etkileyen baska
faktorler de vardir. Bunlar; fiziksel faktérler (boy, kilo, kalitimsal 6zellikler
v.b.), psikolojik faktorler (motivasyon, kendine gﬁvenme, saldirganlik,
kararlilik v.b.), beceri boyutu (koordinasyon, tepki zamani, geviklik, denge
v.b.), dis kosullar (spor tesisleri, iklim kosullar, arag-gerecler gibi).
Performansin ortaya ¢ikisinda etkili olan bu faktorleri dikkate alarak beden
egitimi ve spor etkinliklerinin degerlendirilmesinde c¢ocugun beceri

gelisimini bir bagka ¢ocukla mukayese edilmemelidir. Her ¢ocugun ayni

% M.E.B., Calisma Talimati, a.g.e., s. 100-101.



40

seviyede yetistirilmesi degil her birinin kendi yeteneklerine gére
degerlendirilip yonlendirilmesi esas olmalidir.

2. Degerlendirmede; ilgi, caba ve ¢alismalara katilma 6n planda tutulmalidir.

3. Degerlendirmede ¢aligma imkanlarn da esit olarak yararlanmaya
dayanmalidur.

4. Degerlendirme esaslar 6grenciye agiklanmalidir.

Olgme degerlendirme faaliyetlerinde bagarili sonuglar alabilmek igin gesitli
yardimc1 araglara gerek duyulmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde
O0grenmenin tamamlanmasi ve 6grenilenlerin performansa doniistiiriilmesi siirekli ve
uzun vadeli, planl1 ¢alismalarla ancak miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle 6grencinin
gerek G6grenmesi ve gerekse performans artiginin denetlenmesi ve siirekli izlenmesini
gerektirir. Bu amagla ¢ocu@a ait her tiirlil bilgiyi bulunduracak sekilde diizenlenmig
" performans kartlari, gocugun psiko-motor yetenekleriyle ilgili elde ettigi dereceleri
kapsayan performans cetvelleri ve standartlastinlmis kondisyon testleri G6lgme ve

degerlendirmede gretmenin kullanabilecegi araq:lardlr.88

Okul beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuga sadece hareket egitimi ve beceri
kazandirmakla kalmaz sosyal ve ahlaki bakimdan baz: olumlu davranislar da kazandirir.
Bu amagla ¢ocugun performans ve sosyal gelisimi hakkinda saghkhi not verme

modelleri olusturulmasi ve isabetli degerlendirme yapilmasi gerekmektedir.

Asagida Avusturya egitim kurumlarinda uygulanan not verme sistemine
bakflglmlzda; cocugun performansi ile ilgili 1 ila 5 arasinda degisen bir not, davranis ve
birlikte calisma boyutunda ise “gok iyi, iyi, normal ve davramsi iyi degil” gibi bazi

hiikiimler verilmektedir.

7 GUNDUZ, a.gee., s. 155-156.
%8 M. Fuat TURGUT, Egitimde Olgme ve Degerlendirme Metotlar:, (Saydam, 1988), s. 44-45.
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Tablo 1. Avusturya Egitim Kurumlarinda Uygulanan Not Verme Sistemi

Davranis Performans (Genel Not)

Birlikte Calisma { Cok Iyi Iyi Orta Yeterli Yetersiz
1 2 3 4 5

Cok Iyi 1 1 2 3 4

Normal 1 2 3 4 4(5)

Davranig 2 3 4 4(5) 5

Iyi Degil

Cocugun karnesine yansiyan not bu iki ayn boyuttan notun karigimindan

¢ikmaktadir. Bir yerde her iki not birbirini belli oranlarda etkilemektedir.®

Ulkemizde beden egititi ve spor derslerinde yapilacak degerlendirme ve
yonlendirme performans ve sosyal davramig boyutlari ele ayr1 ayrnn alinip
degerlendirmeye yonelik “Ilk-orta Cgretim Kurumlar Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Ders I¢i ve Ders Dis1 Calismalan Talimati” adl: “Beden Egitimi Dersi Ogrenci Tanima,
Izleme, Yonlendirme ve Degerlendirme” adli gizelgenin bir 6rnegi verilmis egitim yih
basinda dgretmenlerin her 68renci i¢in bu ¢izelgeyi hazirlar ve dosyasinda bulundurarak

degerlendirme ve yonlendirme agisindan kullanmalidir denilmektedir.

Derslerin degerlendirilmesinde asagidaki iglemler yapilir:

Ogrencilerin ders igi ve ders digi faaliyetleri gozlenerek, amaglanan bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklarnin kazanma dereceleri tespit edilip &rnegine uygun “Ogrenci
Gozlem Fisleri”ne islenir. Gozlem fisleri beden egitimi dersine giren biitiin 6gretmenler
tarafindan kullanilacaktir. Bu fisler her sinif icin ayr1 ayr dbsyalanarak her derste
Ogretmenin yaminda bulunacaktir. Gozlem figleri dénem sonu okul y&netimince
onaylanip bir sonraki yil tekrar kullanmak i¢in saklanacaktir. Bu fisler yalmz not
vermek i¢in kullamlacak egitim siiresinde bir arag ele alinacaktir. Ogrenci nakillerinde
gozlem fisleri 6grenci dosyasi ile birlikte yeni kayit yaptigi okul miidirliiiine

gonderilecektir.*

% Hans GROLL, 1971, Avusturya, (Giindiiz, 1988, s. 172’deki alint1).
% M.E.B., Calisma Programlari, a.g.e., s. 101.
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D) ILGILI ARASTIRMALAR

H. Nazim COKER 1991 yilinda “Ankara Ilkokullarinda Beden Egitimi
Derslerinin Etkililiginin Degerlendirilmesi” adl1 bir arastirma yapmus, ilgili aragtirmada
elde edilen sonuglara gore: Beden egitimi dersine giren sinmif $gretmenlerinin biiyiik bir
¢ogunlugu beden egitiminin amaglarinin gergeklesmedigi goriisiindedirler. Ancak iyi
derecede gerceklestigini soyleyen sadece % 9 civarindadir. Bulgular arasinda
Ogretmenlerin yeterliligi, beden egitimi dersinin amaglarinin gergeklestirilmesini
etkileyen 6nemli bir faktér olarak yer almaktadir. Arastirma ile ilgili bazi sonuglar
sOyledir: Beden egitimi dersi ilkokullarda genellikle kendi amaciu gergeklestirmek
dogrultusunda islenmemektedir. Bunun en basta gelen sebebi okullarin yer, arag-gereg
imkanlann bakimindan yetersizligi olarak goriilmektedir. Siuf &gretmenlerinin beden
egitimi dersini islemek ig:in- yeterli olmamalar1 Ggretmen yénetici ve velilerin de
bu dersi Onemsememelerine, beden egitiminin amaglanmin gergeklestirilmesini

engelleyen en dnemli faktorler arasinda oldugu tespit edilmistir.”’

Sevki KOC ve Yilmaz COBANOGLU 1994 yilinda “Ilkégretimde Beden
Egitimi Derslerinin Uygulamasinda Simf Ogretmenlerinin  Goriislerine Iliskin
Aragtirma” konulu calismasinda Manisa il merkezindeki 22 ilkokul ve ilkdgretim
okulunda gorev yapan ilkokul 6gretmenlerinin, okullarda uyguladiklar1 beden egitimi
dersiyle ilgili goriis ve degerlendirmeleri ortaya konulmaya ¢aligilmigtir. Arastirmaya
katilan Ggretmenlerin % 98’i beden egitimi dersinin brang gretmenleri tarafindan
veriimesini istemiglerdir. Arastirmaya katilan égretmenlerin % 16’s1 ders yaptiklarini %
84’1 diger faaliyetlerle ilgilendikleri i¢in beden egitimi derslerinin yapilmadigm ifade
etmislerdir. Yapilamayan beden egitimi dersleri agisindan Ggrencilerin tepkisi ise %
91’i hoslanmadigini, Uziildigiini v.b. yanitlar vermiglerdir. Okulda arag-gereg
bulunmamasindan yakinanlarin oram ise % 40’tir. Beden egitimi dersinde $grencilerin
en c¢ok sevdigi etkinlik (% 37) top oyunlanidir. Ogretmenlerin % 85°i ise okul

yOneticilerinin faaliyetleri tesvik ettigini belirtmektedir. Beden egitimi dersi igin

» H. Nazm COKER, “Ankara Ilkokullarinda Beden Egitimi Etkililiginin Degerlendirilmesi”,
(Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisil, 1991), s. 91-104.
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Ogretim programinda yer alan konular degerlendirilerek 6nem derecesine gore

sualanmls,tlr.92

Necla KOKSAL 1994 yilinda Denizli ili Merkez ilgesindeki ilkokullarda “Temel
Egitim I. Devre Egitim Programlarinda Beden Egitimi Dersi” adli bir arastirma
yapmistir. Orneklemini olugturan okullart sosyo-ekonomik diizeyleri bakimindan “iist,
orta ve alt gelismislik” dilizeylerine ayirmis, Ogrencileri de cinsiyetlerine gore
gruplamigtir. Beden egitimi dersinin 6nemine iliskin gériisleri sorulan 6grencilerin her
iki grubu da % 100 6nemlidir demislerdir. Okullar agisindan bakildiginda aralarinda
anlaml bir fark goriilmemistir. Ders etkinliklerinin degerlendirilmesinde kiz dgrenciler
erkek Oprencilere nazaran dersleri daha olumlu bulmuglardir. Okullar arasinda

etkinliklerin niteligi a¢isindan anlaml: bir fark gorilmemistir.*®

Giiner SONMEZ 1989 yilinda Ankara’da “Ilkokullarda Beden Egitimi ve Spor
Uygulamalan ile Ilgili Sorunlar” adli bir aragtirma yapmugtir. Arastirma sonuglarina
gore beden egitimi derslerine giren sif 6gretmenlerinin % 85’1 derslerde kendilerini az
yeterli olarak tamimlamiglardir. Derslerde beden egitimi arag-gereglerinden hig
yaralanmiyoruz diyen Ogretmenlerin oram % 84, &grencilerin spor kiyafeti temin
edemediklerini soyleyenlerin orami ise % 61°dir. Okul yoneticileri beden egitimi
etkinliklerini desteklemiyor diyenlerin oramt % 54’tiir. Ogretmenlerin % 96’s1 beden
egitim dersini 6nemli bulmakta, 6nemli bulan 6gretmenlerin % 100’1 beden egitimi
dersinin diger derslerdeki basariy: arttiracagim sdylemiglerdir. Ogretmenlerin % 9371
beden egitimi dersini verebilmek i¢in 6zel yetenegin gerekliligini vurgulamis, beden
egitimi formasyon kursu isteyenlerin oram ise % 98 olmustur. Arastirmada bagarili

dgrencilerin spora yonlendirilmedigi de tespit edilmistir.94

Mehmet SEZEN 1989 yilinda Ankara’daki ilkokullarda yaptif1 aragtirmada
“Tlkokul Dénemi Cocuklarin Temel Motorik Gelismelerine Beden Egitimi ve Spor

2 gevki KOG, Yilmaz COBANOGLU, “llkégretimde Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasinda Sinf
Ogretmenlerinin Goriglerine lliskin Bir Arastirma”, (Egitim Kurumiarinda Beden Egitimi ve Spor II.
Ulusal Sempozyumu, M.E.B. Yayinlari, 1994), s. 369-380.

% Nejla KOKSAL, “Temel Egitim I Devre Egitim Programlarinda Beden Egitimi Dersi”,
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, 9 Eylul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti, 1994), s. 25-43.

%  Guiner SONMEZ, “ilkokullarda Beden Egitimi ve Spor Uygulamalari ile Ilgili Sorunlar”,
(Yayimlanmamis Yilksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitilst, 1989), s. 39-49.

TC. YIKSEKOCRETIM KURTLE
DOKOMANTASYOR MERKEZ!
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Ogretmenlerinin Etkisi” adl1 bir ¢alisma yapmstir. Arastirmasinda ayn1 yas grubundaki
¢ocuklarin beden egitimi dersini yiiriiten sinif dgretmenleri ile brans &gretmenlerinin
etkisi karsilagtinlmistir. Karsilagtirmada c¢ocuklarin temel motorik &zelliklerinden
¢abuk, kuvvet, esneklik ve sigrama kuvveti lizerinde yapilan dl¢timlere bakilmistir. Bu
aragtirmada ilkokul birinci siniflarda anlamli bir fark gériilmemistir. Diger iki, ti¢, dort
ve besinci siniflarda yapilan ¢abuk, kuvvet, esneklik ve sigrama kuvveti Sl¢limlerinde
brans Ogretmenleri tarafindan yiiriitilen siniflardaki 6grencilerin daha iyi degerlere
sahip oldugu gézlenmistir. Oneriler kisminda ilkokullardaki beden egitimi derslerine

brans gretmenlerinin girmesi savunulmustur.®’

Hiiseyin BOZTEPE “Ilkogretim Cagindaki Bedensel ve Sosyal Gelisiminde
Beden Egitimi ve Sporun Onemi” adli bir arastirma yapmustir. Istanbul’da 522 veli ve
ogrenci {izerinde yapilan anket sonucunda iki saatlik beden egitimi dersini yeterli bulan
velilerin oram % 41, 6grencilerin oram ise % 33’tiir. Beden egitiminin bedensel ve
sosyal gelisime yararli yonde etkili oldugunu her iki grup da yaklasik % 65 oraninda
inandiklarim séylemislerdir. Velilerin % 57°si ¢ocuklarin sporla ilgilenmediklerini
belirtmislerdir. Veliler ¢ocuklarint spora yoénlendirmedeki etkilerinin bedensel gelisimin
temeli kabul edilen atletizm ve jimnastik gibi sporlara degil, ileride ekonomik

bagimsizhik garantisi olabilecek sporlara kaydig: gézlenmistir.”

James G. Ross RUSSELL, R. PATE 1985 yilinda Amerika’da “Ulusal Cocuk ve
Genglik-Dinglik (NCYFS II)” arastirmasi yapilmistir. Arastirmada 6 ila 9 yas arasindaki
Amerikali ¢ocuklarin dinglik ve aktivite aligkanliklar1 hakkinda ti¢ grup soru
soniimustur. Sorularin  birinci grubu g¢ocuklarin okul programlarindaki spor
aktivitelerine yoneliktir. Bu sorulardan bazilar1 sunlardir; Beden egitimi dersini yeterli
siklikta aliyorlar m1?, Ogrenciler simf &gretmenlerinden mi yoksa yetkili bir beden
egitimi uzmanindan mi ders aliyorlar?, Miifredat disi beden egitim programlarinin

yogunlugu, ders dist bosluklar beden egitimi dersini destekliyor mu?, Beden egitimi

% Mehmet SEZEN, “ilkokul Dénemi Cocuklarin Temel Motorik Gelismelerine Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Etkisi”, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlistt 1989, s. 50-78.

% Huseyin BOZTEPE, “llkogretim Cagindaki Cocuklarin Bedensel ve Sosyal Gelismelerinde Beden
Egitimi ve Sporun Onemi”, (Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor II. Ulusal Sempozyumu, M.E.
Yayinlari, 1994), s. 361-362.
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programi yasam boyu dingligi destekliyor mu? Elde edilen sonuglar sunlardir: Ankete
katilan ¢ocuklarin % 97’si beden egitimi programlarina kayith; beden egitimi
programlarina kayith olan ¢ocuklarin % 36,4°1 haftada ortalama ii¢ glin beden egitimi
dersine katiliyor; dgrencilerin % 76’s1 beden egitimi dersi i¢in simif 6gretmenini tercih
etmediklerini, % 83’1 haftada en az bir kez beden egitimi uzmani ile derse girdiklerini
sGylemistir; 1 ila 4. simf arasindaki ¢ocuklar sirasiyla: Hareket Deneyimleri, Ziplama
veya Ip Atlama, Futbol, Jimnastik, Basketbol, Ritmik Hareketler, Beysbol gibi

etkinlikleri tercih etmektedirler.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuclardan birisi de g¢ocuklarin ders dis1 bos
zamanlardaki spor etkinliklerinden daha ¢ok hoslandiklandir. Haftalik ders saatlerini
arttirmadan ziyade bos zamanlardaki spor etkinlikleri ¢ocuklar agisindan dingligi daha
cok tesvik ettigi gérﬁlmﬁsﬁir.97

II. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim I. Kademede Beden Egitimi dersine giren sif
Ogretmenlerinin derse iligkin goriisleri ile problem algilamalarim belirlemektir. Simf
ogretmenlerinin Beden Egitimi dersine iligkin goriigleri ile derslerde problem olarak
algiladiklan durumlari, mezun olduklan yiiksek 6gretim kurumu, cinsiyet, kidem ve
derse girdikleri sinif diizeyleri agisindan Snemli bir farklilik gdsterip gostermedigini
ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla asagidaki problem ciimlesi ve alt problem climlelerindeki

sorulara cevap aramaktir.

PROBLEM CUMLESI

[Ikogretim I. Kademede Beden Egitimi dersine giren simif 6gretmenlerinin derse
iliskin goriigleri ile problem algilamalar nelerdir? Sinif &gretmenlerinin derse iliskin
goriigleri ve problem algilamalan bazt degiskenler (cinsiyet, kidem, mezun olduklan
yiiksek 6gretim kurumu, derse girdikleri simf diizeyleri) agisindan anlamli bir farklilik

géstermekte midir?

%7 James G. ROSS, “Ulusal Cocuk ve Genglik-Dinglik Aragtirmas: (NCYFS II)”, Cev.: YesimBulca, Spor
Ekin, C. 1, S. 4: 1301-4390, 1998, 5. 43-44.
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Alt Problemler

[Ikogretim I. Kademede Beden Egitimi dersine giren simf 6gretmenlerinin
derse iligkin goriisleri nedir?

IIk6gretim I. Kademede Beden Egitimi dersine giren simf 6gretmenlerinin
derse iligkin goriisleri ve problem algilamalari, cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gostermekte midir?

IIkogretim 1. Kademede Beden Egitimi dersine giren simf 6gretmenlerinin
derse iligkin goriisleri ve problem algilamalari, meslekteki kidem degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

IIk6gretim 1. Kademede Beden Egitimi dersine giren simif &gretmenlerinin

derse iliskin goriigleri ve problem algilamalari, mezun olduklar yiiksek

-9gretim kurumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

[Ikdgretim 1. Kademede Beden Egitimi dersine giren sinif dgretmenlerinin
derse iliskin goriigleri ve problem algilamalar, derslere girdikleri simf

diizeyleri agisindan anlamlt bir farklilik géstermekte midir?

Hipotezler

L.

Ilkégretim 1. Kademede Beden Egitimi dersine giren simf 6gretmenlerinin
derse iliskin gériisleri ve problem algilamalar cinsiyet degiskeni agisindan
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklhilik géstermemektedir.

IIk6gretim 1. Kademede Beden Egitimi dersine giren simf 6gretmenlerinin
derse iliskin goriisleri ve problem algilamalar1 meslekteki kidem degiskeni
agisindan 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik géstermemektedir.
[Ikogretim 1. Kademede Beden Egitimi dersine giren simf &gretmenlerinin
derse iliskin goriisleri ve problem algilamalari mezun olduklar1 yiiksek
ogretim kurumu degiskeni agisindan 0,05 anlamhlik diizeyinde bir farklilik
gostermemektedir.

Ilkogretim 1. Kademede Beden Egitimi dersine giren simf $gretmenlerinin

derse iligkin goriigleri ve problem algilamalar derslere girdikleri siuf diizeyi
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degiskeni agisindan 0,05 anlamlibk  diizeyinde bir  farkhihk

gostermemektedir.
Degiskenler

IIkogretim I. Kademede beden egitimi dersine giren siif 6gretmenlerinin
cinsiyetleri, meslekteki kidemleri, mezun olduklan yiiksek 6gretim kurumlari, girdikleri
sif diizeyleri, ve simf §3retmenlerinin beden egitimi dersine iliskin gériis ve problem

algilamalar birer degiskendir.
III. ARASTIRMANIN ONEMI

Cagimizda ileri gitmig toplumlarda ¢ok 6nemli bir yer tutan beden egitimi,
resim, miizik gibi derslere lilkemizde maalesef gerekli 6nem verilmemekte hatta bu
derslere ayrilan saatler baska dersleri takviye amaciyla kullanilmaktadir. Cocugun
harekete en ¢ok ihtiya¢g duydugu okul ¢aglarmin ilk yillarinda fiziksel aktivite
alanlarinin yoklugu, 30’ar 40’ar ve hatta 50’ser kisilik siniflarda egitimlerini oldukc¢a
hareketsiz bir ortamda siirdiiriildiigii gériilmektedir. Cocugun biiylime ve gelisiminin
hizl1 seyrettigi ve ilk beden egitimi ve spor deneyimlerini planh olarak almaya bagladig:
ilkogretim 1. Kademede, dersi yiiriiten siuf 6gretmenlerinin dersle ilgili problemlerini
ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Bu aragtirma, ilkogretim I. Kademede beden egitimi
dersine giren siuf Ogretmenlerinin hangi durumlar1 problem olarak gordiiklerini

belirlemek ve ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmuistir.

Arastirmanin bulgularn ve sonuglan ilkdgretim I. Kademede beden egitimi
derslerini yiiriiten sif 6gretmenlerinin problemlerine saglikli ¢6ziimler bulunmasinda

katkida bulunabilecek olmas! a¢isindan 6nem tagimaktadir.
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IV. VARSAYIMLAR

1. Sumf 6gretmenlerinin anketi cevaplarken goriislerini igtenlikle yansittiklart

kabul edilmistir.

V. SINIRLILIKLAR

Orneklem agisindan,

1. Usak ili merkezinde 1999-2000 &gretim yili ve ilkdgretim okullarinda gorev
yapan 206 sinif 6gretmeni ile sinirhidir.

2. Simf 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin gorilisleri ve problem

algilamalarn ile ilgili anket, 34 sorudan olugsmaktadir.

VI. TANIMLAR

Beden Egitimi: Bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden Dbecerilerini

gelistirmeye yonelik, gerektiginde gevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik, spora doniik aligtirma ve
calismalarn tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir,”®

Spor: Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlagmis
fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati
kurallarla gevrili bir etkinliktir.”

Antrenman: Fizik ve moral giicii, teknik ve taktik becerilerin organik ve
psikolojik yiiklenmeler diizenlenmesi ve en st diizeye getirilmesi amaglanna yonelik

bir egitim sirecidir.'®

% ARACI a.ge.,s. 2.
* ARACI, a.g.e., s. 3.
10 SEVIM, a.ge.,s. 7.
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Performans: Beden egitimi ve spordaki eylem ve edimlerin, sonuglarin genel
olarak degerlendirilmesidir.'®’

Psikomotor Gelisim: Bedenin agirlik¢a artmast ve boyca uzamasinin yaninda
192

bedeni olusturan tiim alt sistemlerin de biiylimesini ve olgunlagmasin igerir.
Beceri: Deneyim ve 6grenmenin etkisiyle dogru olarak yapilan bir ya da bir grup

harekettir.'®>

" GUNDUZ, a.g.e., s. 158.
12 GOKMEN, KARAGUL ve ASCL, a.ge.s. 5.
1 BZER, OZER, a.g.e., s. 10.

TC. YORSEROCRETM KOROLY
BONDRANTASYON MERKEZ]
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BOLUM II

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin; modeli, evreni, 6rneklemi, arastirma kullamlacak
O0l¢gme aracinin hazirlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi, arastirma verilerinin

toplanmast ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almigtir.
1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu aragtirma betimsel bir alan arastirmasidir.
2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, Milli Egitim Bakanlifi’na baghh Usak ilindeki
Merkez Ilkégretim Okullarinda 1999-2000 egitim-6gretim yilinda gérev yapan 460 sinif
Ogretmeni olugturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi; Usak ili Merkez ilgesinde bulunan [lkégretim Okullar
arasindan random yoluyla secilen 16 flkogretim Okulunda gérev yapan Siuf
Ogretmenlerinden olusmaktadir. Usak ili Merkez Ilkdgretim Okullarinda gérev yapan
460 sinif 6gretmeninin yaklasik % 45°i oraninda 6rnekleme alinip, toplam 16 okuldan
206 simf 6gretmeni arastirmaya dahil edilmistir. Geriye donen ve gegerli kabul edilen

206 anket sonucu ile 206 simif 6gretmeni arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemini olusturan §gretmenlerin gorev yaptiklari okullara,
cinsiyetlerine, mezun olduklar1 yiiksek6gretim kurumlarina, kidemlerine gore

dagilimlan ve yiizdeleri agagidaki tablolarda sirasiyla verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmanm Orneklemini Olusturan Sinif Ogretmenlerinin ilkégretim

Okullarina Gore Dagilimi:

Orneklem

Okulun Adi n %

Atatiirk [1kogretim Okulu 36 17,42
Aybey [lkogretim Okulu 24 11,65
Bir Eyliil IIkégretim Okulu 1 5.33
Ergenekon Ilkdgretim Okulu 15 7,28
Fatih [lkégretim Okulu 8 3,88
Guzi Mustata Kemal [lkégretim Okulu 3 1,45
Hasan Hilmi [lkogretim Okulu 16 7,76
H. Mazhar Giirbiiz {Ikégretim Okulu 5 2,42
Kurtulus [Ik&égretim Okulu 5 2,42
Malkogoglu [lkégretim Okulu 16 7,76
Mehmetcik [Ikogretim Okulu 16 7,76
Milli Egemenlik Ilkogretim Okuiu 8 3,88
Muzaffer Mert [ikégretim Okulu 7 3,39
Omer Bedrgttin [Ikogretim Okulu 16 7,76
Ozdemirler [lkégretim Okulu 10 4,85
23 Nisan [lkdgretim Okulu 10 4,85
TOPLAM 206 100,0

Tablo 3. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore

Dagilim

Cinsiyet n %
Kadin 91 442
Erkek 115 55,8

TOPLAM 206 100,0




w
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Tablo 3°te gériildiigi gibi arastirma kapsamina alinan sinif 6gretmenlerinin 91’1

(% 44,2) kadin, 11571 (% 55,8) erkektir. Arastirmaya toplam 206 6gretmen katilmigtir.

Tablo 4. Arastirma Kapsammna Alinan Ogretmenlerin Mezun Olduklar:

Yiiksekogretim Kurumlarina Gére Dagihimi:

Mezun Olunan Yiiksekogretim Kurumu n Yo
Ogretmen Okulu 2 0 1.0
Onlisans (Iki Yilli Egitim Enstitiisii veya Egitim Yiiksek Okulu) 141 | 68,4
Ug Yillik Egitim Enstitiisii 131 6,3
Lisans (Dort Yillik Egitim Fakiiltesi veya Dort Yillil Egitim Yiiksek Okulu) | 38 | 18,4
Diger Okullar 12 | 5,8
TOPLAM 206 {100,0

Tablo 4’te goriildiigti gibi arastirmakapsamina alinan 6gretmenlerin 2’si (% 1,0)

6gretmen okulu, 141’1 (% 68,4) onlisans mezunu, 13’4 (% 6,3) t¢ yillik egitim

enstitlist, 38’1 (% 18,4) lisans, 12’si (% 5,8) diger yliksekdgretim kurumlarindan mezun

olmuglardir.

Tablo 5. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gire

Dagilimu:

Kidem n %
1-5 Yil 18 8,7
6-10 Y1l 41 19,9
11-15 Yl 39 18,9
16-20 Yil 27 13,1
20 ve Uzeri Y1l 81 39,3
TOPLAM 206 100,0
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Tablo 5’te goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin 18’1 (% 8,7)
meslekteki kidemleri 1-3 yil, 41°1 (% 19,9) 6-10 yil, 39°u (% 18,9) 11-15 y1l, 27’si (%
13,1) 16-20 yil, 817inin (% 39.3) 20 v1l ve lizerindedir.

Tablo 6. Arastirma Kapsamna Alinan Ogretmenlerin Gérev Yaptigi Sinif

Diizeylerine Gore Dagilimi:

Sinif Diizeyleri n %o

1,2.3. Sumiflarin Beden Egitimi Dersine Giren Ogretmenler 127 61,7

4 ve 5. Suutlarin Beden Egitimi Dersine Giren Ogretmenler 79 38,3
TOPLAM 206 100,0

[Ikogretim . Kademede Beden Egitimi Programlan ilk {i¢ sinifta hareket ve
oyun igerikli konulardan olusmakta 4 ve 5. Simf konularn da spor branglan ile

uygulamalari agirliklt olmasi nedeniyle sinif 6gretmenlerinin girdikleri simif diizeyleri

1,2.3 ile 4 ve 5. Sumuiflar olarak iki degisken seklinde alinmigtir.

Tablo 6’da gértuldigl gibi arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin 127°si (%
61,7) ilkogretim okullar1 1,2 ve 3. Siniflarin Beden Egitimi Dersi’ne, 79’u (% 38,3) 4 ve
5. Siniflarin Beden Egitimi Dersi’ne girmektedir.

-

3. VERI TOPLAMA ARACI

[Ikogretim I. Kademe Beden Egitimi Dersi’ne giren sinif 6gretmenlerinin bu
derle ilgili goriisleri ve Beden Egitimi Derst uygulamalar: ile Beden Egitimi formasyon

diizeylerini nasil algiladiklarini tespit etmeye ydnelik olarak anket uygulanmistir.
4, VERI TOPLAMA ARACININ GELISTIRILMESI VE UYGULANMASI

Arastirmanin amact dogrultusunda gelistirilen anket; ilkégretim I. Kademe

Beden Egitimi Dersi’ne giren sinif ¢3retmenlerinin bu dersle ilgili goriisleri ve Beden
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Egitimi Dersi uygulamalar: ile Beden Egitimi formasyon diizeylerini nasil

algiladiklarim yansitacak sekilde arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

a) Anketin Gelistirilmesinde Izlenen Yollar

Aragtirma konusu ile ilgili oncelikle literatiir taranmis, gerekli 6n bilgiler
toplannmustir. {lkégretim I. Kademede gérev yapan simif dgretmenleri ile konu ile ilgili
gériigmeler yapilnustir. Bunun yamisira okullarda beden egitimi dersleri gozlenmis ve
bu bilgiler dogrultusunda anket taslagt hazirlanmistir. Once anket taslagi danisman hoca
ile birlikte gbzden gecirilerek diizenlenmistir. Sonra bu sekliyle ilk6gretim okullarinda
gorev  yapan 30 Ogretmene  uygulanmustir. (Bu  6gretmenler drnekleme  dahil
edilmemistir.) On uygulama sonuglart dogrultusunda gegerlilik ve giivenirlilik
calismalar yapiimis ve elde edilen sonuglar dogrultusunda anket taslag: tekrar gézden
gegirilerek, gerekli diizeltme, ekleme ve ¢ikarmalar yapildiktan sonra ankete son sekli

verilmistir.

Anket formu iki boliimden olusmaktadir:

1. Kisisel bilgilere yonelik bsliim.

2. Suuf &gretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili gortsleri ile kendi
formasyon ve ders uygulamalari diizeylerini nasil algiladiklarini belirlemeye

yonelik boliim.

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan anket maddelerinin 6lgtiigii

alahlura gore dagilim Tablo 7°de verilmigtir.
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Tablo 7. Anket Maddelerinin Olgtiigii Alanlara Gére Dagilim:

Sira Alanlar Madde Numaralan | Madde
No Sayisi

1 Ilkdgretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Ile | 1,2,3,4,7,10,13,19,22, | 15
[lgili Sinif Ogretmenlerinin Goriisleri 25,27,29,30,31,33

2 Smif  Ogretmenlerinin  Beden  Egitimi|5,8,11,14,16, 9
Formasyon Bilgilerine iliskin Anket Maddeleri |17,20,23,26

3 Smmif  Ogretmenlerinin  Beden  Egitimi|6,9,12,15,18, 10
Uygulamalarina iliskin Anket Maddeleri 21,24,28,32,34

b) Verilerin Toplanmasi

Anket 250 adet g¢ogaltilarak uygulanmaya hazir hale getirilmistir

Anket uygulamadan 6nce, Usak Valiligi ve II Milli Egitim Midiirliigii’nden
gerekli izinler alinmistir. Anketi uygulayacagimiz her okula bizzat giderek uygulamada
yardimei olacak idareci ve dgretmenlerin destegi alinmistir. Orneklemi olusturan 16
ilk6gretim okulunda gérev yapan siuf 6gretmenlerine 20.03.2000 tarihinde 230 adet
anket dagitilmig ve bu anketler dagitildiktan 4 giin sonra 24.03.2000 tarihinde
toplanilmigtir. Geri donen anket sayis1 210 adet olmus ve iglerinden 4 adedi gegersiz

sayilmugtir. Sonug olarak degerlendirmeye alinan anket sayis1 206 adet olmustur.

5. VERILERIN ANALIZI

Dagitilan anketlerden geri donen 206 anketin sonuglari SPSS programi
kullanilarak bilgisayara girildi.

Aragtirma kapsamina alinan arastirmanin konusu ile ilgili sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine iliskin goriisleri ve derslerde karsilastiklar1 problemlere ait tiim

sorulara verdikleri se¢eneklerin dokiimii ve yiizdeleri hesaplandi.

Simf 6gretmenlerinin derse iliskin goriisleri ve hipotezleri test etmek i¢in ki-kare

testi, t- testi ve f- testi uygulanmigtir.
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BOLUM III
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde aragtirma kapsamina alinmis olan Usak 6rneklemindeki I1kégretim
[. Kademede Beden Egitimi Dersi’ne giren simif 6gretmenlerinin derse iligkin goriisleri
ile Beden Egitimi formasyonu ve ders uygulamalar diizeyleri ile ilgili problem
algilamalarina iliskin goriislerinin dokiimii ve hipotezler dogrultusundaki bulgular
degerlendirilmektedir.

Bu boliimdeki bulgular ve yorumlar asagidaki alt bagliklara gére diizenlenmistir:

1. Ilkégretim I. Kademede beden egitimi dersine giren simf &gretmenlerinin
dersle ilgili gortisleri ile formasyon ve ders uygulamalarina iligkin goriis ve
tutumlari.

2. Cinsiyet degiskeni acisindan Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi iliskin
goriisleri ile formasyon ve ders uygulamalan diizeylerini nasil
algiladiklanyla ilgili bulgular ve yorumlar

3. Kidem degiskeni acisindan Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi iliskin
goriigleri ile formasyon ve ders uygulamalari diizeylerini nasil
algiladiklanyla ilgili bulgular ve yorumlarn

4. Mezun olduklan Yiiksek Ogretim Kurumu acisindan Simf Ogretmenlerinin
Beden Egitimi iligkin goriigleri ile formasyon ve ders uygulamalar
diizeylerini nasil algiladiklariyla ilgili bulgular ve yorumlar

5. Derse girdikleri simf diizeyleri agisindan Sinif Ogretmenlerinin Beden
Egitimi iliskin goriisleri ile formasyon ve ders uygulamalan diizeylerini nasil
algiladiklanyla ilgili bulgular ve yorumlan

L. iLKOGRETIM I. KADEMEDE BEDEN EGITIMI DERSINE GIREN SINIF
OGRETMENLERININ DERSLE ILGILi GORUSLERI iLE FORMASYON VE
DERS UYGULAMALARINA ILISKIN GORUS VE TUTUMLARI

Bu bolimde ilkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi’'ne giren simf
ogretmenlerine dersle ilgili goriiglerini belirlemek amactyla 15 soru sorulmugtur. Bu
sorulara verdigi cevaplarin frekans ve yiizdelik degerleri Tablo 8’de verilmistir. Tablo
7°de goriislere katilma dereceleri 1°den 4’e kadar g6yle derecelenmistir. (1) Tamamen

Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (3) Pek Katilmiyorum (4) Hi¢ Katiimiyorum.



A) ILKOGRETIM 1. KADEMEDE BEDEN EGITIMI DERSINE GIREN SINIF

OGRETMENLERININ DERSE ILISKIN GORUSLERI

Tablo 8. ilkégretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersine Giren Simif Ogretmenlerinin

Dersle Ilgili Genel Goriisleri
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Madde | [lkigretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersine 4 Toplam
No | Giren Simf Ogretmenlerinin Dersle ligili Genel 1% 1% 1% %] /%
Goriigleri
1 [1kdgretim [. Kademede Beden 186 190317 83 [3 |15 [- |- 206|100
Egitimi Dersi Yararlidir
2 Beden Egitimi Dersi Cocugun Saglikh Bitylimesine
Yardim Ederek Okullarin Onemli Bir Amacinin 168 | 81,6134 116514 1.9 (- |- (206|100
Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden Birisidir
3 Ilkogretim I. Kademede Beden Egitimi
Dersi Diger Dersler Kadar Onem 75 36,4141 199176 |369|14 (6,8 |206 {100
Verilip Yeterli Derecede Uygulanir i
4 [1kdgretim 1. Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri
Farkli Dersleri Takviye Amaciyla da Kullanilir 35 17,0162 30,1145 |21.8|64 |31,1]206 |100
5 IIkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu
Dersleri Amaglarina Uygun Olarak [slenmemektedir |37 |27.7|76 [36,9)47 122826 |12,6(206 |100
6 Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamali [slenmelidir { 171 [ 83,033 [16,0[2 Lo |- - 206 | 100
7 Beden Egitimi Dersi Ders Dig1
Etkinliklerle Desteklenmelidir 109 {52982 [398]13 163 [2 |10 |206 |100
8 Beden Egitimi Derslerini Severek Isliyorum 84 [408(77 (37441 [199]4 19 [206 | 100
9 Beden Egitimi Derslerinde Basarili
Oldugumu Ditsiinm{tyorum 22 [10,7|76 [36973 |354]35 |17,0(206 100
10 Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel
Olarak Yetersiz Hissediyorum 20 9,7 |32 155|833 (40371 |34,5(206 | 100
11 Beden Egitimi Dersinin Etkisizligi Idarecilerin Bu
Dersi Onemli Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir |24 [ 11737 | 180178 1379167 325206 | 100
12 I1k6gretim Miifettisleri Diger Dersler Gibi Beden
Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde 6 (29 }17 183 |67 |30,1|121 }58,7)206 | 100
Rehberlik Yapiyorlar
13 | Ilk8gretim I. Kademe Ik Ug Sinifa Sinif Ogretmenleri
4 ve 5. Simiflara Brans Oretmenleri Girmelidir 148 |1 71,8124 1117714 |68 |20 [9,7 1206 {100
14 | [lkégretim I. Kademe Beden Egitimi Derslerine Brang
Ogretmenleri Girmelidir 154 | 74831 [150[18 [87 [3 |15 |206 |100
15 Beden Egitimi Formasyon Kurslarina
Katilmak istiyorum 72 35040 |194|49 |23.8|45 |21.8]|206 |100

LC YORSEROCRETIM KURGE,

NERK¥Z]
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Tablo 8’de goriildiigii gibi; “Ilkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi
Yararlidir” yargisina % 90,3 ‘U tamamen katildiklarim, % 8,3’ de ¢ogunlukla

katildiklarim belirtmektedirler. % 1,5’ i ise bu yargiya katilmamaktadir.

Omeklemdeki simf 6gretmenlerinin diger yargilara katilma dereceleri ve
ylzdeleri ise soyledir: “Beden Egitimi Dersi Cocugun Saglikli Bilyiimesine Yardim
Ederek Okullanin Onemli Bir Amacimin Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden
Birisidir” (% 81,6’s1 tamamen katiliyorum, % 16,5°1 ¢ogunlukia katiliyorum).

“flkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem
Verilip Yeterli Derecede Uygulanir” (% 36,4’ii tamamen katiliyorum, % 19,9’u

cogunlukla katiliyorum, % 36,9°u pek katilmiyorum, % 6,8’i de hi¢ katilmiyorum).

“{Ikégretim I. Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri Farkli Dersleri Takviye
Amaciyla da Kullanilir” (% 17,0’1 tamamen katiliyorum, % 30,1°'i g¢ogunlukla
katiliyorum, % 21,8’i pek katilmiyorum, %31,1°i hi¢ katilmiyorum).

“lIkdgretim I. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaglarina Uygun
Islenmemektedir” (% 27,7’si tamamen katiliyorum, % 36,9’u gogunlukla katiliyorum,

% 22,8°1 pek katilmiyorum, % 12,6’s1 hi¢ katilmiyorum).

“Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamali Islenmelidir” (% 83,0’1 tamamen
katlilyorum, % 16,0°1 ¢ogunlukla katiltyorum, % 1,0°1 pek katilmiyorum).

“Beden Egitimi Dersi Ders Disi Etkinliklerle Desteklenmelidir” (% 52,9’u
tamamen katiliyorum, % 39,8’i ¢ogunlukla katiliyorum, % 6,3’ pek katilmiyorum, %
1,0’1 hi¢ katilmiyorum).

“Beden Egitimi Derslerini Severek Isliyorum” (% 40,8’i tamamen katiliyorum,
% 37,41 cogunlukla katiliyorum, % 19,9’'u pek katilmiyorum, % 1,9°u hig

katilmtyorum).
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“Beden Egitimi Derslerinde Basarili Oldugumu Diistinmiiyorum” (% 10,7’si
tamamen katiliyorum, % 36,9’u ¢ogunlukla katiliyorum, % 35,4’l pek katilmiyorum, %
17,0’1 hi¢ katilmiyorum).

“Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum”
(% 9,7°si tamamen katiliyorum, % 15,5°i ¢ofunlukla katiliyorum, % 40,3’ pek

katilmiyorum, % 34,5°i hi¢ katilmiyorum).

“Beden Epitimi Derslerinin Etkisizligi Idarecilerin Bu Dersi Onemli
Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir” (% 11,7’si tamamen katiliyorum, % 18,01

¢ogunlukla katiliyorum, % 37,9’u pek katilmiyorum, % 32,5’ hi¢ katilmiyorum).

“IIkdgretim Miiféttisleri Diger Dersler Gibi Beden Egitimi Derslerinde de
Yeterli Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar” (% 2,9’u tamamen katiliyorum, % 8,30
¢ogunlukla katiliyorum, % 30,1’i pek katilmiyorum, % 58,7’si hi¢ katilmiyorum).

“Ilkégretim I. Kademe Ilk Ug Sinifa Simf Ogretmenleri, 4 ve 5. Siniflara Brang
Ogretmenleri Girmelidir” (% 71,8’i tamamen katihyorum, % 11,7’si c¢ogunlukla
katiliyorum, % 6,8’i pek katilmiyorum, % 9,7’si hi¢ katiimiyorum).

“IiIkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Derslerine Brans Ogretmenleri
Girmelidir” (% 74,8’i tamamen katiliyyorum, % 15,0’1 ¢ogunlukla katiliyorum, % 8,7’si
pek katilmiyorum, % 1,5°1 hi¢ katilmiyorum).

“Beden Egitimi Formasyon Kurslarina Katilmak Isterim” (% 35,0’1 tamamen
katiliyorum, % 19,4’ gogunlukla katiliyorum, % 23,81 pek katilmiyorum, % 21,81 hi¢

katilmiyorum).

Ilkogretim I. Kademede beden egitimi dersi yararlidir yargisina tamamina yakim

(% 95,5) tamamen ve gogunlukla katildiklarim belirtmislerdir. Yine ¢ocugun gelisimi
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ve okullarin 6nemli bir amacinin gergeklesmesinde beden egitimi dersi etkili derslerden

biridir gériigiine % 98,1 oraninda ilk iki se¢enegi tercih ederek katilmislardir.

Beden egitimi dersinin 6nemini bu denli yliksek oranlarda destekleyen simif
Ogretmenleri Tablo 7’deki ti¢ nolu anket maddesinde ilkdgretim okullart I. Kademede
yarisina yakin (% 43,7’si) diger mihver dersler kadar beden egitimi dersinin énemli
gériilmedigini ifade etmislerdir. % 47,1’i ders saatleri bagka dersleri takviye amaciyla
kullanildigini, % 64,6’s1 da derslerin amacina uygun islenilmedigini belirtmislerdir.
Biiyitk oranda dersler uygulamali islenmeli (% 99), dersler ders dis1 etkinliklerle
desteklenmeli (% 92,7) fikirlerine katilirlarken; % 47,6’s1 da derslerde basanl
olmadiklarint belirtmislerdir. Kendilerini fiziksel olarak beden egitimi derslerinde
yetersiz hissettiklerini belirtenlerin oram da % 25,2°dir.  “Ilkdgretim miifettiglerinin
beden egitimi derslerinde gerekli rehberlik yapiyorlar” goriisiine %30,1°1 pek
yapmadiklarini, % 58,7°si de hi¢ yapmadiklarini belirtmistir. Bu da derslerin
etkisizligini olusturan nedenlerin 6nemlisi olarak goriilebilir. Beden egitimi derslerine
brang 6gretmenleri girmeli diyenlerin oram1 % 89,8 gibi yiiksek bir oran olarak ortaya
¢cikmaktadir.

B) ILKOGRETIM I. KADEMEDE BEDEN EGITIMI DERSINE GIREN SINIF
OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMI FORMASYON DUZEYLERINE ILISKIN
GORUSLERI

Bu bolimde beden egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerine beden egitimi
forfﬁasyon diizeylerini nasil algiladiklarina iliskin dokuz soru sorulmustur. Bu sorulara
verilen cevaplarin frekans ve ylizdelik degerleri Tablo 9’da verilmistir. Tablo 9’daki
goriislere katilim dereceleri 1’den 4’e kadar sdyle derecelendirilmigtir: (1) Tamamen
Katiliyorum, (2) Cogunlukla Katiliyorum, (3) Pek Katilmiyorum, (4) Hig

Katilmiyorum.
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Tablo 9. Ilkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersine Giren Simif

Ogretmenlerinin Beden Egitimi Formasyon Diizeyleriyle Ilgili Genel Goriisleri

Madde fIkogretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersine 1 2 3 4 Toplam
No Giren Siif Ofretmenlerinin Beden Egitimi
e . f (% | f|%|f|%|f|%|f|%
Formasyon Dizeyleriyle llgili Genel Gorisleri
1 Beden Egitimi ve Sporun Insan Gelisimi Agisindan
Onemine lligkin Bilgi Birikimim Yeterli 46 223197 |47.1(54 2629 |44 |206 {100
2 Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Geligmeleri
Takip Ediyorum 20 |97 |77 |374]|80 |388(29 |14,1]206 |100
3 Insan Hareketlerini Analiz Edebilecek Bilgi Diizeyine
Sahip Degilim 39 18980 [388]67 |325]20 |97 |206 |100
4 Hareket Ogretiminde Uygun Yontem ve
Teknikleri Biliyorum 2] 10,2 (97 |47,1|77 137411 (53 ]206 100
5 [Ikopretim [. Kademe Programlarinda Yer Alan Spor
Branslartyla ilgili Kural ve Teknikleri Biliyorum |12 |58 | 103 1500182 |398|9 |44 |206 |100
6 Cocuklara Yonelik Antrenman Bilgisi Hakkinda
Yeterli Bilgi Birikimine Sahip Degilim 40 [197178 137,9[61 |[29,6 27 |13,1(206 |100
7 Egitsel Oyunla Ilgili Dagarcigim Yeterli Diizeydedir |30 | 14,6 | 101 [49,0 |65 |31,6{10 [49 [206 |100
8 Beden Egitimi Derslerinde Ogrencilerin Bagarilarin
Olgme ve Degerlendirmede Yeterliyim 34 f165 8 |398[78 137912 |58 (206 | 100
9 Yetenekli Cocuklarin Segimi ve Yonlendirilmesinde
Etkili Olamiyorum 44 (21476 369170 (340{16 |77,8({206 |100

Tablo 9’da goriildiigti gibi ilk6gretim 1. Kademe Beden Egitimi Dersi’ne giren
simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi formasyon diizeylerine iligkin sorularin ilki;
“Beden Egitimi ve Sporun insan Gelisimi Agisindan Onemine Iliskin Bilgi Birikimim
Yeterlidir” yargisina ( % 22,3’ii tamamen katiliyorum % 47,1’1 ¢ogunlukla katiliyorum,
% 26,2’si pek katilmiyorum, % 4,41 hi¢ katilmiyorum )demislerdir.

“Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Gelismeleri Takip Ediyorum” (% 9,2 Tamamen
Katiliyorum, % 37,4 Cogunlukla Katiliyorum, % 38,8 Pek Katilmiyorum, % 14,4 Hig
Katilmiyorum).

“Insan Hareketlerini Analiz Edebilecek Bilgi Diizeyine Sahip Degilim” (% 18,9
Tamamen Katiliyorum, % 38,8 Cogunlukla Katiltyorum, % 32,5 Pek Katilmiyorum,
% 9,7 Hi¢ Katilmiyorum).
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“Hareket Ogretiminde Uygun Yéntem ve Teknikleri Biliyorum” (% 10,2
Tamamen Katiliyorum, % 47,1 Cogunlukla Katiliyorum, % 37,4 Pek Katilmiyorum,
% 5,3 Hi¢ Katilmiyorum).

“[Ikdgretim 1. Kademe Programlarinda Yer Alan Spor Bransiyla Ilgili Kural ve
Temel Teknikleri Biliyorum” (% 5,8 Tamamen Katiliyorum, % 50,0 Cogunlukia
Katiliyorum, % 39,8 Pek Katilmiyorum, % 4,4 Hi¢ Katiimiyorum).

“Cocuklara Yonelik Antrenman Bilgisi Hakkinda Yeterli Bilgi Birikimine Sahip
Degilim” (% 19,4 Tamamen Katiliyorum, % 37,9 Cogunlukla Katiliyorum, % 26,6 Pek
Katilmiyorum, % 13,1 Hi¢ Katilmiyorum).

“Egitsel Oyunla Ilgili Dagarcigim Yeterli Diizeydedir” (% 14,6 Tamamen
Katiliyorum, % 49,0 Cogunlukla Katiliyorum, % 31,6 Pek Katilmiyorum, % 4,9 Hig

Katilmiyorum).

“Beden Egitimi Derslerinde  Ogrencilerin  Basarilanm  Olgme  ve
Degerlendirmede Yeterliyim” (% 16,5 Tamamen Katiliyorum, % 39,8 Cogunlukla
Katiliyorum, % 37,9 Pek Katilmiyorum, % 5,8 Hi¢ Katilmiyorum).

“Yetenekli Cocuklarin Secimi ve Yonlendirilmesinde Etkili Olamiyorum”
(% 21,4 Tamamen Katiliyorum, % 36,9 Cogunlukla Katiliyorum, % 34,0 Pek
Kattlmiyorum, % 7,8 Hi¢ Katilmiyorum).

Tablo 8’de siuf dgretmenlerinin formasyon ve alan bilgilerinin diizeylerine ait
problemlerini belirlemek amaciyla diizenlenen anket maddelerine katiim oranlan
sOyledir: Dersin 6nemine iliskin bilgi birikimlerini % 69,4 oraninda yeterli gortirlerken,
% 52,9 beden egitimi ve sporla ilgili gelismeleri takip edemedikleri son iki se¢enegi
isaretleyerek belirtmislerdir. Beden egitimi formasyonu agisindan énemli olan hareket
dgretim yc'intemlerini % 57,3’ bilmediklerini, % 57,8’i spor acisindan bedensel

hareketleri analiz edebilecek diizeyde kendilerini yeterli bulmamaktadirlar. % 44,2’si
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programda yer alan spor branglartnin kural ve temel tekniklerini bilmediklerini,
% 57,3°’ti antrenman bilgisi hakkinda yeterli olmadiklarimi diisinmektedirler.
Ogrencileri degerlendirilmesi ve yetenekli 6grencilerin segimi ve yonlendirilmesinde de
% 58,3 oraninda simif 6gretmeni kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Sorularin
biitiiniine bakildiginda simf gretmenlerinin formasyon ve alan bilgisi diizeyi agisindan
kendilerini bagarili bulmadiklar1 ve bu eksiklikleri onlarin karsisina beden egitimi

derslerinde problem olarak ¢ikacag: diisiintilebilinir.

C) ILKOGRETIM 1. KADEMEDE BEDEN EGITIMI DERSINE GIREN SINIF
OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMI DERS UYGULAMALARINA ILISKIN
GORUSLER]

Bu boliimde beden egitimi dersine giren simf &gretmenlerine beden egitimi
formasyon diizeylerini nasil algitadiklarina iliskin on soru sorulmustur. Bu sorulara
verilen cevaplarin frekans ve yiizdelik degerleri Tablo 10°da verilmistir. Tablo 10°daki
goriiglere katilim dereceleri 1’den 4’¢ kadar sdyle derecelendirilmistir: (1) Tamamen
Katiliyorum, (2) Cogunlukla Katiliyorum, (3) Pek Katilmiyorum, (4) Hig

Katilmiyorum.



Tablo 10. [lkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersine Giren Simf
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Ogretmenlerinin Ders Uygulamalarina Yéonelik Kendi Yeterliklerine Iliskin Genel

Goriigleri

Madde | [lkégretim I Kademede Beden Egitimi Dersine Giren 3 4 Toplam
No Sunf Ogretmenlerinin Ders
Uygul{zmilarma Yénelik Kendi f % f % f % f %\ £\ %
Yeterliklerine Iliskin Genel Goriigleri
1 Beden Egitimi Dersine Katilan Cocuklarin
Sagliklartyla Ilgili Genel Bilgileri Edinirim 64 |3L1,1|100 |485|28 |13.6/14 |68 [206 }100
2 Beden Egitimi Uygulamalarinda Gerekli Giivenlik
Onlemlerini Alirim 73 1355109 (52922 (1072 1,0 (206 {100
3 Uygulamalardaki Yiiklenmelerde, Cocuklarin Fiziksel
Ozelliklerinin Uygunluguna Dikkat Ederim 106 |51.518 141,719 |44 [5 |24 206 100
4 Beden Egitimi Ders Uygulamalarinda Ogrencilerle
[letisim Kurmakta Zorlamyorum 5 24 (30 [146|74 359197 |47,1[206 |100
5 Dersler&e Hareket Gdsterimi Yapamiyorum 20 9,7 |49 |[23.8(80 |388[57 ]27,7(206 | 100
6 Ders Uygulamalarinda Hareket Zenginligi Sagliyorum 123 | 11,299 1481 |64 (31,120 ;9,7 [206 |100
7 Siniflarin Kalabalik Qlmasi Nedeniyle Uygulamalarda
Yeteri Kadar Tekrar Yaptiramiyorum 50 243178 (37943 (20935 (17,0|206 |100
8 Uygulamalart Oyun ve Yarigmalarla Destekliyorum |80 [388 105 [51,0(19 192 |1 0,5 |206 | 100
9 Ogrencilerin Ders Dis1 Spor Etkinliklerine
Katilmalarini Sagltyorum 23 11,2168 [330(75 36440 |19.4 206 | 100
10 [Ikégretim I. Kademe Programunda Yer Alan Spor
Branslartyla ilgili Miisabakalar1 Yo6netirim 19 192 127 13,1150 243110 |53,4(206 |100

¥

“Beden Egitimi Dersine Katilan Cocuklarin Sagliklartyla Ilgili Gerekli Bilgileri
Edinirim” (% 31,1 Tamamen Katiliyorum, % 48,5 Cogunlukla Katiliyorum, % 13,6 Pek

Katilmiyorum, % 6,8 Hi¢ Katilmiyorum).

“Beden Epitimi Uygulamalarinda Gerekli Giivenlik Onlemleri Alrm” (% 35,4
Tamamen Katiliyorum, % 52,9 Cogunlukla Katiliyorum, % 10,7 Pek Katilmiyorum,

% 1,0 Hi¢ Katilmiyorum).
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“Uygulamalardaki  Yiiklenmelerde, Cocuklarin Fiziksel Ozelliklerinin
Uygunluguna Dikkat Ederim” (% 51,5 Tamamen Katiliyorum, % 41,7 Cogunlukla
Katiliyorum, % 4,4 Pek Katilmiyorum, % 2,4 Hi¢ Katilmiyorum).

“Beden Egitimi Ders Uygulamalarinda Ogrencilerle Iletisim Kurmakta
Zorlaniyorum” (% 2,4 Tamamen Katiliyorum, % 14,6 Cogunlukla Katiltyorum, % 35,9
Pek Katilmiyorum, % 47,1 Hi¢ Katilmiyorum).

“Derslerde Hareket Gosterimi Yapamiyorum” (% 9,7 Tamamen Katiliyorum,

% 23,8 Cogunlukla Katiliyorum, % 38,8 Pek Katilmiyorum, % 27,7 Hi¢ Katilmiyorum).

“Ders Uygulamalarinda Hareket Zenginligi Sagliyorum” (% 11,2 Tamamen
Katiliyorum, % 48,1 Cogunlukla Katiliyorum, % 31,1 Pek Katilmiyorum, % 9,7 Hig

Katilmiyorum).

“Siniflarin Kalabalik Olmas1 Nedeniyle Uygulamalarda Yeteri Kadar Tekrar
Yaptiramiyorum” (% 24,3 Tamamen Katiliyorum, % 37,9 Cogunlukla Katiliyorum,
% 20,9 Pek Katilmiyorum, % 17,0 Hi¢ Katilmiyorum).

“Uygulamalann Oyun ve Yarismalarla Desteklerim” (% 38,8 Tamamen
Katiliyorum, % 51,0 Cogunlukla Katiliyorum, % 9,2 Pek Katilmiyorum, % 0,5 Hig

Katllmiyorum).

“Ogrencilerin Ders Dis1 Spor Etkinliklerine Katilmalarin1 Sagliyorum” (% 11,2
Tamamen Katiliyorum, % 33,0 Cogunlukla Katiltyorum, % 36,4 Pek Katilmiyorum,
% 19,4 Hi¢ Katilmiyorum).

“lIkégretim I. Kademe Programinda Yer Alan Spor Branglanyla Ilgili
Miisabakalann Yonetirim” (% 9,2 Tamamen Katiiyorum, % 13,1 Cogunlukia
Katiliyorum, % 24,3 Pek Katilmiyorum, % 53,4 Hi¢ Katilmiyorum).
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Tablo 9°da sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ders uygulamalarinda kendilerini
su sekilde degerlendirmektedirler. Beden egitimi dersinde ¢ocuklarin genel sagliklariyla
ilgili % 79,6 oraninda 6gretmenin yeterli bilgisi oldugunu, % 88,3 derslerde gerekli
giivenlik onlemlerini aldiklarimi belirtmislerdir. Beden egitimi derslerinde ¢ocuklarin
olasi saghik sorunlarimin ortaya ¢ikma riskinin olmasi agisindan bu oranlarin yiiksek

olmasi gerekmektedir.

Beden egitimi derslerinde simif yonetimi farkli 6zellik tasidigindan iletisim
kurma problemleri goriilebilmektedir. % 17,0’1 bu konuda zorlandiklarimi, % 93°2’si
derslerdeki etkinliklerin zorluk derecesini ¢ocuklarin fiziksel Ozelliklerine gore
diizenlediklerini belirtmislerdir. Ilkdgretim I. Kademede ¢ocuklara yeterli diizeyde
hareket deneyimleri saglamak beden egitimi dersine giren Ggretmenlerin {izerinde
durmas: gereken Onemli konulardan biri olmasi gerekirken simf &gretmenlerinin
siniflarin kalabalik olmas: nedeniyle % 62,1°i cocuklara yéterli diizeyde hareket
deneyimi saglayamadiklarini belirtmislerdir. Beden egitimi derslerinin sadece ders i¢i
faaliyetlerle sinirli olmadigi ¢ocugun haftada bir kez beden egitimi dersinde sportif
etkinlere katilmas: beklenmemelidir. Bu amagla simf oOgretmenlerine ders digi
etkinliklere &grencilerin katilimin1 saglaylp saglamadiklar1 konusundaki anket
maddesine % 56,8’i “pek az” ve “hi¢” seceneklerini isaretlettikleri goriilmiistiir. Bu da
ilkogretim 1. Kademede ders disi etkinliklerin yetersiz oldugu sonucuna varabiliriz.
Ayrica siif dgretmenleri ders i¢i ve ders dis1 spor etkinliklerinin yonetimi ve hakemlik

yapma konusunda % 22,3”{i kendilerini yetenekli gérmemektedirler.

Ortaya ¢ikan sonuglara bakarak simuf dgretmenlerinin ders uygulamalarinda da
kendilerini ¢ok bagarili bulmadiklanm gérmekteyiz. Tiim bu sonuglar ilkdgretim I
Kademede beden egitimi derslerinde simf 6gretmenleri agisindan problem olusturan

nedenler olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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I1. CINSIYET DEGISKENI ACISINDAN SINIF OGRETMENLERININ BEDEN
EGITIMI DERSINE ILISKIN GORUSLERI iLE FORMASYON VE DERS
UYGULAMALARINI NASIL ALGILADIKLARIYLA ILGILi BULGU VE
YORUMLAR

A) SINIF OGRETMENLERININ CINSIYETLERI ACISINDAN BEDEN EGITiMI
DERSINE AIT GORUSLERINE ILISKIN BULGU VE YORUMLAR

Bu boliimde sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim 1. Kademede beden egitimi derslerine
y6nelik goriis ve tutumlar sorulmustur. Ankette bu b6liime ait 15 soru yer almaktadir.
Sinif 6gretmenleri anket sorularina verdikleri cevaplar: (1) Tamamen Katiliyorum, (2)
Cogunlukla Katiliyorum, (3) Pek Katilmiyorum, (4) Hi¢ Katilmiyorum seklinde sayisal
degerler vererek ki-kare testi uygulanmustir. Siuf 63retmenlerinin ilkdgretim 1.
Kademedeki beden egitimi derslerine iliskin goriislerine ait sorulara verdikleri .
cevaplarin frekans ve yiizdelik degerleri ve arastirmada yer alan cinsiyet degiskenine

gore gorislerinin degisip degismedigine yonelik bulgular ve yorumlar.

Tablo 11. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére, “Ilkégretim I. Kademede
Beden Egitimi Dersi Yararhdir” Goriisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Toplam
Katiliyorum |Katiliyyorum |Katiimiyorum

f {103 9 3 115
Erkek | %) 89,6 7,8 2,6 100

f|83 8 91
Kadin |%]91,2 8.8 100

f|186 17 3 206
Toplam | % 90,3 8,3 1,5 100

Ki- Kare 2,446 sd2 P 0,294>0,05

“llkogretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararhdir” ifadesini

degerlendiren kadin ve erkek 6gretmen gruplarinin gérﬁsleﬁ karsilastirildiginda 0,05

¢ YOKSEXOGRETIM KURTLY
DOKOMANTASYON
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anlamlilik diizeyinde bir fark goriilmemektedir. (P > 0,05) Simf 6gretmenlerinin
cinsiyetleri “Ilkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararhidir” konusunda

istatistiksel anlamlilik diizeyinde farkli diisiinmedikleri sdylenebilir.

Tablo 12. Sif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “ilkégretim I. Kademede
Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem Verilip, Yeterli Derecede

Uygulanir” Gériisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katiliyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum |Katilmiyorum
f 147 20 42 6 115
Erkek | %]40,9 17,4 36,5 52 100
f|28 21 34 8 91
Kadin | %30,8 23,1 37,4 8,8 100
£75 41 76 14 206
Toplam | %| 36,4 19,9 36,9 6,8 100

Ki- Kare 3,213 sd3 P 0,360>0,05

Tablo 12’de “Ilkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar
Onem Veril'ip, Yeterli Derecede Uygulanir” goriisti ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde
cinsiyet grubu degiskenleri aras1 anlamli bir farkliliga rastlanilmamstir. (P > 0,05) Her
iki degisken “Ilkdgretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem
Verilip, Yeterli Derecede Uygulanir” konusunda istatistiksel anlamda gériislerinin

birbirine benzedigi sdylenebilir.
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Tablo 13. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “ilkogretim I. Kademede
Beden Egitimi Dersine Brans Ogretmenleri Girmelidir” Géoriisiine iligkin Bulgular

ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katiliyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum |Katilmiyorum
f|82 16 14 3 115
Erkek |%|71,3 13,9 12,2 2,6 100
172 15 4 91
Kadin | %] 79,1 16,5 4,4 100
f|154 31 18 3 206
Toplam |%| 74,8 15,0 8,7 1,5 100

Ki- Kare 6,530 sd3 P 0,088>0,05

“lIkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersine Brans Ogretmenleri
Girmelidir” goriisiine iligkin elde edilen bilgilere gére 6gretmen cinsiyetleri degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 ki-kare teknigi ile incelenmis (Ki- Kare 6,530,
sd 3, P > 0,05) anlamli bir farklilik bulunmamistir. Her iki degiskene ait gériislerin
birbirine yakin oldugu Tablo 13’te gériilmektedir.
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Tablo 14. Sif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi Dersi
Cocugun Saghkh Biiyiimesine Yardim Ederek, Okullarin Onemli Bir Amacmm

Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden Biridir” Goriigiine Iligkin Bulgular ile

Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Toplam
Katiliyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum
f |98 13 4 115
Erkek |[%]85,2 11,3 3,5 100
£170 21 91
Kadin | %|{76,9 23,1 100
f|168 34 4 206
Toplam |%| 81,6 16,5 1,9 100
Ki- Kare 7,860 sd2 P 0,020<0,05

“Beden Egitimi Dersi Cocugun Saglikli Bllyimesine Yardim Ederek, Okullarin
Onemli Bir Amacinin Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden Biridir” gériisii ile
ilgili ki-kare analiz sonucu kadin ile erkek Ogretmen gruplarinin gorisleri
kargilagtinildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliik goriilmistiir. Tablol4’te
goriildiigii gibi her iki cinsiyetin de “Beden Egitimi Dersi Cocugun Saéhkh
Biiyiimesine Yardim Ederek, Okullarin Onemli Bir Amacimin Gergeklesmesini
Saglayan Etkili Derslerden Biridir” goriistine katildiklan fakat erkek 6gretmenler birinci
seg:epek olan “Tamamen Katiliyorum” se¢enegini daha fazla desteklediklerinden 0,05

anlémhhk diizeyinde bir farkliligin ortaya ¢ikt11 s6ylenebilir.
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Tablo 15. Simif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi Dersini

Severek Isliyorum” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katihiyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum |Katilmiyorum
f|53 47 14 1 115
Erkek |%]46,1 40,9 12,2 0,9 100
f|31 30 27 3 91
Kadin |%34.1 33,0 29,7 3,3 100
f|84 77 41 4 206
Toplam | %| 40,8 37,4 19,9 1,9 100

Ki- Kare 12,004 sd3 P 0,007<0,05

“Beden Egitimi Dersini Severek Isliyorum” ifadesini degerlendiren kadin
Ogretmenlerle erkek §gretmen gruplanmin gériisleri karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir fark goriilmektedir. (P < 0,05) Tablo 15°te goriildiigii gibi erkek
Ogretmenlerin derse kars: olan ilgilerini daha yiiksek goérdiikleri anlagiimaktadir.

Tablo 16. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi Dersi
Mutlaka Uygulamah Islenmelidir” Goriigiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
Cinsiyet Tamamen GCogunlukla |Pek Toplam
Katiliyorum |Katihyorum |Katiimiyorum

f |96 18 1 115
Erkek |%[83,5 15,7 0.9 100

f|75 15 1 91
Kadin |%)] 82,4 16,5 1,1 100

f|171 33 2 206
Toplam | %] 83,0 16,0 1,0 100

Ki- Kare 0,056 sd2 P 0,972>0,05
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“Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamal Islenmelidir” gériisii ile ilgili 0,05
anlamlilik diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasi anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir. Her iki degiskene ait goriislerin birbirine yakin oldugu séylenebilir.

Tablo 17. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi Dersinin
Etkisizligi Idarecilerin Bu Dersi Onemli Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir”

Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hic Toplam
Katiliyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum | Katilmiyorum
fl14 16 43 42 115
Erkek |%]|12,2 13,9 37,4 36,5 100
f|10 21 35 25 91
Kadin |%|11,0 23,1 38,5 27,5 100
f|24 37 78 67 206
Toplam | %] 11,7 18,0 37,9 32,5 100
Ki- Kare 3,731 sd3 P 0,292>0,05

“Beden Egitimi Dersinin Etkisizligi Idarecilerin Bu Dersi Onemli
Bulmamasiidan Kaynaklanmaktadir” gériisiine iligkin elde edilen bilgilere gére cinsiyet
degiskenleri agisindan anlaml bir iliski olup olmadig: ki-kare teknigi ile incelenmis
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamigtir. Hangi cinsiyet olursa olsun

dgretmenlerin ilgili goériis hakkinda birbirlerine yakin diistindiikleri gériilmektedir.
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Tablo 18. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Ilkégretim 1. Kademede
Beden Egitimi Ders Saatleri Farkl Dersleri Takviye Amaciyla da Kullanihir”
Gériigiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katiliyorum |Katihyorum |Katilmiyorum |Katimiyorum
f|18 32 25 40 115
Erkek | % 15,7 27,8 21,7 34,8 100
f(17 30 20 24 91
Kadin |%)j 18,7 33,0 22,0 26,4 100
f|35 62 45 64 206
Toplam | %] 17,0 30,1 21,8 31,1 100

Ki- Kare 1,878 sd3 P0,598>0,05

“Ilk6gretim 1. Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri Farkli Dersleri Takviye
Amaciyla da Kullamlir” goriisii ile ilgili ki-kare analiz sonucu erkek Sgretmenler ile
kadin 6gretmen gruplarimin gorisleri kargilastinldiginda 0,05 anlamhlik diizeyinde bir
farklilik goériilmemektedir. Cinsiyet degiskeni ilgili gorily iizerinde etkili olmadig

sOylenebilir.

Tablo 19. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gire, “Beden Egitimi Dersi Ders
Dis1 Etkinliklerle Desteklenmelidir” Goriigiine liskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |[Pek Hig Toplam
Katillyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum |Katilmiyorum

f63 45 6 T 115
Erkek | %] 54,8 39,1 5,2 0,9 100

f |46 37 7 1 91
Kadin |%|50,5 40,7 7,7 1,1 100

f1109 82 13 2 206
Toplam | %] 52,9 39,8 6,3 1,0 100

Ki- Kare 0,722 sd3 P 0,868>0,05
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“Beden Egitimi Dersi Ders Dis1 Etkinliklerle Desteklenmelidir” goriisii ile ilgili
0,05 anlamlilik diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasi anlamli bir farkliliga
rastlamlmamigtir. Her iki degiskenin “Beden Egitimi Dersi Ders Disi Etkinliklerle
Desteklenmelidir” konusunda istatistiksel anlamlilik diizeyinde farkli diigiinmedikleri

sOylenebilir.

Tablo 20. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi Derslerinde

Basarili Oldugumu Diisiinmiiyorum” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katilhyorum |Katiliyorum |Katiimiyorum |Katiimiyorum

f110 38 39 28 115
Erkek |%;8,7 33,0 33,9 243 100

f|12 38 34 7 91
Kadin |%] 13,2 41,8 37.4 7,7 100

f|22 76 73 35 206
Toplam | %] 10,7 36,9 35,4 17,0 100

Ki- Kare 10,470 sd3 P 0,015<0,05

“Beden Egitimi Derslerinde Bagarithi Oldugumu Disiinmiiyorum” goriisline
iliskin elde edilen bilgilere gére dgretmenlerin cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadig1 ki-kare teknigi ile incelenmis (Ki- Kare 10,470, sd 3, P < 0,05)
anlamli bir farlihk bulunmustur. Erkek 6gretmenlerin kendilerini beden egitimi dersinde
daha basarih gordiikleri anlasiimaktadir.
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Tablo 21. Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi Derslerinde
Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum” Gériigiine Iliskin Bulgular ile Ki-

Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katiliyorum |{Katiliyorum |Katilmiyorum |Katilmiyorum
£17 13 46 49 115
Erkek | %]6,1 11,3 40,0 42,6 100
F|13 19 37 22 91
Kadin |%{ 14,3 20,9 40,7 242 100
f|20 32 83 71 206
Toplam %'9,7 15,0 40,3 34,5 100

Ki- Kare 11,529 sd3 P 0,009<0,05

“Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum”
ifadesini degerlendiren erkek Ogretmenlerle kadin Ogretmen gruplarimin gériisleri
karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark gériilmektedir. (P < 0,05) Kadin
Ogretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla kendilerini beden egitimi derslerinde fiziksel

olarak yetersiz gérdiikleri anlagilmaktadir.

Tablo 22. Simf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Ilkégretim I. Kademede
Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaglarina Uygun Islenmemektedir” Goriisiine
Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukia |Pek Hig Toplam
Katiliyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum | Katilmiyorum

f|28 47 23 17 ‘ 115
Erkek |%]|24,3 40,9 20,0 14,8 100

f129 29 24 9 91
Kadin [%]|31,9 31,9 26,4 9,9 100

f |57 76 47 26 206
Toplam |%|27,7 36,9 22,8 12,6 100

Ki- Kare 4,022 sd3 P 0,259>0,05
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“Ilkogretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaglarina Uygun
Islenmemektedir” goriisti ile ilgili ki-kare analiz sonucu erkek &gretmenler ile kadin
Ogretmen gruplaninin goriisleri karsilastinldiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir
farklilik goriilmemektedir. Her iki degiskene ait goriislerin birbirlerine paralel oldugu

sOylenebilir.

Tablo 23. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Beden Egitimi Formasyon

Kurslarina Katilmak Isterim” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katiltyorum |Katiliyorum |Katimiyorum | Katilmiyorum

f 149 22 24 20 115
Erkek |%]22,6 - 119,1 20,9 17,4 100

f 123 18 25 25 91
Kadin | %]|25,3 19,8 27,5 27,5 100

f|72 40 49 45 206
Toplam | %] 35,0 19,2 23,8 21,8 100

Ki- Kare 7,673 sd3 P0,053>0,05

“Beden Egitimi Formasyon Kurslarina Katilmak Isterim” gorist ile ilgili 0,05
anlamlilik diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasi anlamli bir farkliliga
rastlanmamasina ragmen anlamlilik degerinin 0,05 yakin oldugu Tablo 23’te
gﬁrﬁlmektedir. (P=0,053) Bu sonugla ilgili tablo incelendiginde erkek Ogretmenlerin
formasyon kurslarina katilmada daha ¢ok istekli olduklart goriilmektedir. Bu sonug
erkek Ogretmenlerin kendi formasyon diizeylerini yetersizlik bulmalarindan veya
formasyon kurslarna katima konusunda kadin &gretmenlerden daha ¢ok istekli

olduklan diistintilebilir.
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Tablo 24. Smf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore, “Ilkégretim Miifettisleri
Diger Dersler Gibi Beden Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde Rehberlik

Yapiyorlar” Gériigiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katihyorum |Katilmiyorum | Katilmiyorum
F|4 8 35 68 115
Erkek |%|3,7 7,0 30,4 59,1 100
F(2 9 27 53 91
Kadin |%(2,2 9,9 29,7 58,2 100
f16 17 62 121 206
Toplam |%]2,9 8,3 30,1 58,7 100
Ki- Kare 0,832 sd3 P 0,842>0,05

Tablo 24°te goriildiigii gibi “IIkogretim Miifettigleri Diger Dersler Gibi Beden
Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar” goriisii ile ilgili 0,05
anlamlihk diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arast anlamli bir farkliliga
rastlamlmamustir. (P > 0,05) Her iki degisken grubu “Ilk&gretim Miifettigleri Diger
Dersler Gibi Beden Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar”

konusunda istatistiksel anlamlilik diizeyinde farkli diistinmedikleri sylenebilir.

Tablo 25. Suif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére, “Ilkégretim I. Kademede Ilk
U Sinifa Siif Ogretmenleri, 4 ve 5. Siniflara Brans Ogretmenleri Girmelidir”
Gériigiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Cinsiyet Tamamen Cogunlukla |Pek Hig Toplam
Katiliyorum |Katiliyorum |Katilmiyorum |Katilmiyorum

f|79 18 8 10 115
Erkek | %] 68,7 15,7 7,0 8,7 100

f 69 6 6 10 91
Kadin | %] 75,8 6,6 6,6 11,0 100

f|148 24 14 20 206
Toplam | %] 71,8 11,7 6,8 9,7 100

Ki- Kare 10,465 sd3 P 0,236>0,05
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“lIkdgretim 1. Kademede Ilk Ug¢ Simfa Simif Ogretmenleri, 4 ve 5. Simflara
Brang Ogretmenleri Girmelidir” ifadesini degerlendiren erkek o6gretmenlerle kadin
Ogretmen gruplarinin goriisleri karsilastinldiginda 0,05 anlambilik diizeyinde bir
farklilik gorilmemektedir. Her iki degiskene ait goriislerin birbirine yakin oldugu

sdylenebilir.

B) CINSIYET DEGISKENI ACISINDAN SINIF OGRETMENLERININ
FORMASYON DUZEYLERINI NASIL ALGILADIKLARI ILE ILGILI BULGU VE
YORUMLAR

Simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalarnn diizeylerini nasil
algiladiklarina yonelik dokuz soru sorulmus, bu sorulara verdikleri secenekler igin (3)
Tamamen Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (1) Pek Katilmiyorum (0) Hig
Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir. Olumsuz goriis bildiren segeneklere
de (0) Tamamen Katiliyorum (1) Cogunlukla Katiliyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir.

Tablo 26. Stmf Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi Formasyon
Diizeylerini Nasil Algiladiklariyla Ilgili Goriislerine Iliskin t- Testi Sonucu

CINSIYET n X SS T )
ERKEK 115 1,687 0,485
KADIN o1 1,356 0,520 4,713 0,000
*P<0,05 ' N=206

Tablo 26’da 6gretmenlerin cinsiyetlerine goére sayisal dagilimi, formasyon
diizeylerini nasil gordiikleri konusundaki ortalama derecelerinin karsilastiriimasina
iliskin t- testi sonucu verilmigtir. Tablo 26’da goriildiigii gibi cinsiyeti kadin olan 91
ogretmenin derecelerinin ortalamasi 1,356, 15 erkek &gretmenin ise 1,687°dir. Bu
ortalamalar en yiiksek goriisii (tamamen katiliyorum) temsil eden 3 degerinden

uzaklifina gére her iki ortalama da simif 6gretmenlerinin kendi formasyon diizeylerini
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diigik gordiiklerini  ortaya ¢ikarmaktadir. Anlamlilik agisindan  bakildiginda
Ogretmenlerin cinsiyetlerine goére formasyon diizeyleri agisindan 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farklilik goriilmektedir. Bu farklihik kadin 6gretmenlerin erkek

Ogretmenlere oranla formasyon yeterliliklerinin daha diisiik oldugu y6niindedir.

C) CINSIYET DEGISKENI ACISINDAN SINIF OGRETMENLERININ BEDEN
EGITIMI DERS UYGULAMALARI YETERLILIKLERINI NASIL
ALGILADIKLARI ILE ILGILI BULGU VE YORUMLAR

Simif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalar1 diizeylerini nasil
algiladiklarina y6nelik on soru sorulmus bu sorulara verdikleri segenekler igin (3)
Tamamen Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (1) Pek Katimiyorum (0) Hig
Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir. Olumsuz gériis bildiren segeneklere
de (0) Tamamen Katiliyorum (1} Cogunlukla Katiliyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir.

Tablo 27. Smif Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi Ders
Uygulamalan Yeterliliklerini Nasil Algiladiklart ile Iigili Goriislerine Iliskin t- Test

Sonucu
CINSIYET n X SS T p
ERKEK 115 1,930 0,408
KADIN 91 1,664 0,441 4,447 0,000

*P<0,05 N=206

Tablo 27°de goriildiigii gibi cinsiyeti kadin olan 91 sinif 6gretmeni beden egitimi
ders uygulamalarn ile ilgili yapilan degerlendirme sonuglarinin ortalamas: 1,664, 115
erkek Ggretmenin ise 1,930’dur. Simif 6gretmenlerinin ders uygulamalan yeterlilikleri
hakkindaki goriisleri (3) tamamen katiliyorum, (2) g¢ogunlukla katiliyorum, (1) pek
katilmiyorum, (0) hi¢ katilmiyorum degerleri g6z oniine alindift zaman aldiklan
ortalama puanlarin diisiik oldugunu sodyleyebiliriz. Tablo 27°de goriildiigli gibi simf

Ogretmenlerinin cinsiyetleri agisindan beden egitimi uygulamalarindaki yeterlilik
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algilamalan 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik gostermektedir. Erkek 6gretmenlerin

kendi ders uygulamalarini daha yeterli gérdiikleri anlagilmaktadir.

III. KIDEM DEGISKENI ACISINDAN SINIF OGRETMENLERININ BEDEN
EGITIMI DERSINE ILISKIN GORUSLERi ILE FORMASYON VE DERS
UYGULAMALARINI NASIL ALGILADIKLARIYLA ILGILi BULGULAR VE
YORUMLAR

A) SINIF OGRETMENLERININ KIDEMLERI ACISINDAN BEDEN EGITIMI
DERSINE AIT GORUSLERINE ILISKIN BULGU VE YORUMLAR

Bu boliimde sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim I. Kademede beden egitimi
derslerine yonelik gériis ve tutumlan sorulmustur. Ankette bu bdlime ait 15 soru yer
almaktadir. Sinif Ggretmenleri anket sorularina verdikleri cevaplari (1) Tamamen
Katiliyorum, (2) Cogunlukla Katiliyorum, (3) Pek Katilmiyorum, (4) Hi¢ Katilmiyorum
seklinde sayisal degerler vererek ki-kare testi uygulanmigtir. Simif Ggretmenlerinin
ilk6gretim I. Kademedeki beden egitimi derslerine iligkin goériislerine ait sorulara
verdikleri cevaplarin frekans ve yuizdelik degerleri, aragtirmada yer alan kidem

degiskenine gére goriislerinin degisip degismedigine yonelik bulgular ve yorumlar.
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Tablo 28. Sinif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gire, “ilkégretim I. Kademede

Beden Egitimi Dersi Yararhdir” Giriisiine Iligkin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
1 2 3 Toplam
1 F 15 2 1 18
% 83,3 11,1 6,5 100
2 f 36 3 2 41
% 87,8 7,3 4,9 100
KIDEM |3 f 34 5 39
% 87,2 12,8 100
4 f 21 6 27
% 77,8 22,2 100
5 f 80 1 81
% 98,8 1,2 100
Toplam f 186 17 3 206
% 90,3 8,3 1,5 100

Ki- Kare 21,219 sd8 P 0,006<0,05

“llk6gretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararlidir” ifadesini
degerlendiren her bes kidem Kkategorisine ait Ogretmen gruplanmin goriisleri
karsilagtinldiginda 0,05 anlamhilik diizeyinde bir farklilik goriilmektedir. Bu sonug her
bes kidem grubunun beden egitimi dersinin yararliligt hakkinda olumlu gorils
bildirmelerine ragmen olumlu goriiy Segenekleri arasinda (Tamamen Katiltyorum,
Gogunlukla Katiliyorum) farkli dagilim gdstermesi istatistiksel anlamda kidem gruplan

arasinda farkli diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmustir.



Tablo 29. Siif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Ilkégretim I. Kademede

Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem Verilip, Yeterli Derecede

Uygulamir” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
f 3 5 6 1 18
% 16,7 27,8 50,0 5,6 100
f 6 9 21 5 41
% 14,6 22,0 5,2 12,2 100
KIDEM f 12 9 5 3 39
% 30,8 23,1 38,5 7,7 100
f 11 6 8 2 27
% 40,7 22,2 29,6 7,4 100
f 43 12 23 3 81
% 53,1 14,8 28,4 3,7 100
Toplam f 75 41 76 14 206
% 36,4 19,9 36,9 6,8 100

Ki- Kare 24,022 sd 12 P 0,020<0,05

“Ilkt;gretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem
Verilip, Yeterli Derecede Uygulanir” goriisii ile ilgili 0,05 anlamlihik diizeyinde mesleki
kidem degiskenleri arast anlamli bir farkliliga rastlanmistir. (P < 0,05) Tablo 29’da
gorildiigii gibi ilkogretim I. Kademede derslerin diger dersler kadar o6nemli
gorillmedigini 4 ve 5. Kademe grubuna ait simif §gretmenleri % 40 ve % 50 oraninda
diger grﬁplarda daha fazla ifade etmislerdir. 6 ile 10 y1l kidem sahibi olan 6gretmenler

ise ilgili goriisii % 14 oraninda desteklemislerdir.
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Tablo 30. Siif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Ilkégretim I. Kademede
Beden Egitimi Dersine Brans Ogretmenleri Girmelidir” Goriisiine Iliskin Bulgular

ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
1 f 10 5 2 1 18
% 55,6 27,8 11,1 5,6 100
2 f 34 5 2 41
% 82,9 12,2 4,9 100
KIDEM |3 f 24 8 7 ' 39
% 61,5 20,5 17,9 100
4 f 17 6 4 27
% 63,0 22,2 14,8 100
5 f 69 7 3 2 81
% 85,2 8,6 3,7 2,5 100
Toplam f 154 31 18 3 206
% 74,8 15,0 8,7 1,5 100

Ki- Kare 22,210 sd 12 P 0,035<0,05

“flkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersine Brang Ogretmenleri
Girmelidir” gériisiine iligkin elde edilen bilgilere gore simf &gretmenlerinin kidem
diizeyleri degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig ki-kare teknigi ile
incelenmis 0,05 anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu goriise en fazla 21 yil ve yukan yil
kidem sahibi 6gretmenler desteklemis, enazlila$s y1l aras1 kidemli 6gretmenler oldugu
ortaya ¢cikmugtir.
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Tablo 31. Simf Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére, “Beden Egitimi Dersi Cocugun
Saghkh Bityiimesine Yardim Ederek, Okullarin Onemli Bir Amacinin
Gerceklesmesini Saglayan Etkili Derslerden Biridir” Goriisiine iliskin Bulgular ile

Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 Toplam
1 f 16 1 1 18
% 88,9 5,6 5,6 100
2 f 26 13 2 41
% 63,4 31,7 4,9 100
KIDEM /3 f 32 7 39
% 82,1 17,9 100
4 f 21 6 27
% 77,8 22,2 100
5 f 73 7 1 81
% 90,1 8,6 1,7 100
Toplam f 168 34 4 206
% 81,6 64,5 1,9 100
Ki- Kare 17,738 sd8 P 0,023<0,05

“Beden Egitimi Dersi Cocugun Saglikli Biiylimesine Yardim Ederek, Okullarin
Onemli Bir Amacinin Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden Biridir” ifadesini
deggrlendiren O6gretmen kidem kategorilerinin goriisleri karsilastinldiginda 0,05
anlamhlik diizeyinde bir farklilik ortaya ¢ikmistir. (P < 0,05) 1 ila 5 y1l kidem sahibi
Ggreménler ile 21 yil ve yukanisi beden egitimi ¢ocugun saglikli biiyiimesinde etkili
derslerden biridir ifadesine yiiksek oranda (Tamamen Katiliyorum) desteklerken diger
kidem gruplar1 bu goriise olumlu (Cogunlukla Katiliyorum) fikir beyan etmislerse de
her iki segenegin desteklenmesi istatistiksel anlamda anlaml: bir iliski olarak ortaya

ciktigin sdyleyebiliriz.



Tablo 32. Simif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Beden Egitimi Dersini

Severek Isliyorum” Gériigiine iligkin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu
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1 2 3 4 Toplam
f 6 6 6 18
% 33,3 33,3 33,3 100
f 8 22 10 1 41
% 19,5 53,7 24,4 2,4 100
KIDEM f 20 11 7 1 39
% 51,3 28,2 17,9 2,6 100
f 9 10 7 1 27
% 33,3 37,0 25,9 3,7 100
f 41 28 11 1 81
% 50,6 34,6 13,6 1,2 100
Toplam f 84 77 41 4 206
% 40,8 37,4 19,9 1,9 100

Ki- Kare 17,532 sd 12 P 0,130>0,05

“Beden Egitimi Dersini Severek Isliyorum” goriisii ile ilgili 0,05 anlamlilik
diizeyinde 6gretmenlerin kidem gruplan arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir.
(P > 0,05) Suuf 6gretmenlerinin mesleki kidemleri “Beden Egitimi Dersini Severek

Isliyorum” gériisii tizerinde etkili bir degisken olmadig: goriilmiistiir.
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Tablo 33. Simif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Beden Egitimi Dersi Mutlaka

Uygulamah Islenmelidir” Gériisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 Toplam

1 f 12 4 18
% 778|222 100

2 £ 33 8 a1
% 80,5 19,5 100

KIDEM |3 f 32 7 39
% 82,1 17,9 100

3 f 19 7 1 27
% 704|259 |37 100

5 f 73 7 1 81
% |90l 8.6 12 100
Toplam f 171 33 2 206
% 83,0 160 |10 100

Ki- Kare 9,436 sd8 P 0,306>0,05

“Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamali Islenmelidir” gériisii ile ilgili ki-kare
analiz sonucu 6gretmenlerin mesleki kidem gruplarimin goriisleri karsilastinldifinda
0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik goériilmemektedir. Her iki degiskene ait

goriislerin birbirine yakin oldugu gortilmektedir.



87

Tablo 34. Sinif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Beden Egitimi Dersinin
Etkisizligi idarecilerin Bu Dersi Onemli Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir”

Goriigiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
f 3 6 6 3 18
% 16,7 33,3 33,3 16,7 100
f 5 8 16 12 41
% 12,2 19,5 39,0 29,3 100
KIDEM f 5 9 13 12 39
% 12,8 23,1 33,3 30,8 100
f 2 5 8 22 27
% 7,4 18,5 29,6 44,4 100
f 9 9 35 28 81
% 11,1 11,1 43,2 34,6 100
Toplam f 24 37 78 67 206
% 11,7 18,0 37.9 32.5 100

Ki- Kare 10,258 sd 12 P 0,593>0,05

“Beden Egitimi Dersinin Etkisizligi Idarecilerin Bu Dersi Onemli
Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir” goriisiine iliskin elde edilen bilgilere gére simuf
Ogretmenlerinin mesleki kidemleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: ki-kare
teknigi ile incelenmis (Ki- Kare 10,258, sd 12, P > 0,05) anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Ogretmenlerin kidem ’gruplan “Beden Egitimi Dersinin Etkisizligi
Idarecilerin Bu Dersi Onemli Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir” konusunda

istatistiksel anlamlilik diizeyinde farkl: diigiinmedikleri s6ylenebilir.



Tablo 35. Smif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gire, “ilkégretim I. Kademede

Beden Egitimi Ders Saatleri Farkh Dersleri Takviye Amaciyla da Kullanilir”

Goriigiine Iligkin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
f 6 6 2 4 18
% 33,3 33,3 11,1 22,2 100
f 6 13 12 10 4]
% 14,6 31,7 29,3 244 100
KIDEM f 7 11 9 12 39
% 17,9 28,2 23,1 30,8 100
f 7 4 7 9 27
% 25,9 14,8 25,9 33,3 100
f 9 28 15 29 81
% 11,1 34,6 18,5 35,8 100
Toplam f 35 62 45 64 206
% 17,0 30,1 21,8 31,1 100

Ki- Kare 12,977 sd 12 P 0,370>0,05

“llkdgretim I. Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri Farkli Dersleri Takviye
Amaciyla da Kullanilir” goriisti ile ilgili ki-kare analiz sonucu 6gretmenlerin mesleki
kidem gruplarinin goriisleri karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik
gorillmemektedir. Biitiin kidem gruplarimin birbirlerine yakin goriis bildirdikleri

sOylenebilir.
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Tablo 36. Sinif Oretmenlerinin Kidemlerine Gire, “Beden Egitimi Dersi Ders

Dis1 Etkinliklerle Desteklenmelidir” Goriisiine iligkin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
1 2 3 4 Toplam
f 7 10 1 18
% 38,9 55,6 5,6 100
f 23 15 3 41
% 56,1 36,6 7,3 100
KIDEM f 22 6 1 39
% 56,4 41,0 2,6 100
f 14 13 27
% 51,9 48,1 100
f 43 28 8 2 81
% 53,1 34,6 9,9 2,5 100
Toplam f 109 82 13 2 206
% 52,9 39,8 6,3 1,0 100

Ki- Kare 10,483 sd 12 P 0,573>0,05

“Beden Egitimi Dersi Ders Dis1 Etkinliklerle Desteklenmelidir” gériisii ile ilgili
0,05 anlamlihk diizeyinde mesleki kidem kategorileri arasi anlamh bir farklilik
goriilmemektedir. Ogretmenlerin kidemlerinin ilgili goriis tizerinde etkili olmadigt
sOylenebilir. (P > 0,05)
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Tablo 37. Smif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Beden Egitimi Derslerinde

Basarih Oldugumu Diisiinmiiyorum” Gériisiine Iligkin Bulgular ile Ki-Kare Test

Senucu
1 2 3 4 Toplam
F 4 5 9 18
% 22,2 27,8 50,0 100
f 4 15 21 1 41
% 9,8 36,6 51,2 2,4 100
KIDEM f 3 15 13 8 39
% 7,7 38,5 13,3 20,5 100
f 2 11 6 8 27
% 7,4 40,7 22,2 29,6 [100
f 9 30 24 18 81
% 11,1 37,0 29,6 22,2 100
Toplam f 22 76 73 35 206
% 10,7 36,9 35,4 17,0 100

Ki- Kare 21,835

“Beden Egitimi Derslerinde Basarith Oldugumu Diistinmiiyorum” gorist ile

sd 12 P 0,039<0,05

ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde, simf gretmenlerinin mesleki kidem degiskenleri arasi

anlaml1 bir farkliliga rastlanmigtir. (P < 0,05) Bu goriise 21 yil ve yukan kidem grubu

ogretmenler ile 16-20 yil kidem grubu O6gretmenler (Pek Katilmiyorum, Hig

Katilmiyorum) segeneklerini isaretleyerek diger kidem gruplarindan daha yiiksek

oranda beden egitimi derslerinde basarili olduklarini bildirmislerdir.
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Tablo 38. Sinif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gire, “Beden Egitimi Derslerinde

Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum” Gériisiine Iligkin Bulgular ile Ki-

Kare Test Sonucu

1 ) 3 2 Toplam

f i 2 5 18
% 55 1,1 |556  |27.8 |100

f 6 6 13 16 a1
% 146  [146 |37 [390 |100

KIDEM f 5 7 1 13 39
% 128 [179  |359  |333  |100

f 2 2 13 8 27
% 7.4 148|481  |29.6  |100

' £ 6 13 3 29 81
% 74 160 |40,7  |358  |100
Toplam f 20 32 83 7 206
% 9.7 155|403  |345  [100

Ki-Kare 5,856 sd 12 P 0,92350,05

“Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum”
gortsi ile ilgili 0,05 anlamlihk diizeyinde, 6gretmenlerin mesleki kidem kategorileri
aras1 anlaml: bir farklihiga rastlanilmamstir. (P > 0,05) Siuf dgretmenlerinin kidemleri
“Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Eiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum” gériisii

lizerinde bir etkisi olmadig: sGylenebilir.



Tablo 39. Simif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Ilkégretim I. Kademede
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Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaglarina Uygun Islenmemektedir” Gériisiine

Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
f 8 6 4 18
% 44,4 33,3 22,2 100
f 14 8 13 6 41
% 34,1 19,5 31,7 14,6 100
KIDEM f 9 16 9 5 39
% 23,1 41,0 23,1 12,8 100
f 7 11 6 3 27
% 25,9 40,7 22,2 11,1 100
f 19 35 15 12 81
% 23,5 43,2 18,5 14,8 100
Toplam f 57 76 47 26 206
% 27,7 36,9 22,8 12,6 100

Ki- Kare 12,729

sd 12 P 0,389>0,05

[Ikogretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaglarina Uygun

Islenmemektedir” goriisiine iligkin elde edilen bilgilere gére simf Sgretmenlerinin

mesleki kidemleri agisindan anlamli bir iliski olup olmadign ki-kare teknigi ile

incelenmis 0,05 anlamlihk diizeyinde bir fark gdriilmemistir. Ogretmenlerin kidemleri

ilgili goriis hakkinda etkili bir degisken olmadig: s6ylenebilir.
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Tablo 40. Sinif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Beden Egitimi Formasyon

Kurslarma Katilmak Isterim” Goriisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
f 5 6 3 4 18
% 27,8 333 16,7 22,2 100
f 19 7 9 6 41
% 46,3 17,1 22,0 14,6 100
KIDEM f 19 5 8 7 39
% 487 12,8 20,5 17,9 100
f 7 9 7 4 27
% 25,9 33,3 25,9 14,8 100
f 22 13 22 24 81
% 272 16,0 272 29,6 100
Toplam f 72 40 49 45 206
% 35,0 19,4 23,8 21,8 100

Ki- Kare 17,052 sd 12 P 0,148>0,05

“Beden Egitimi Formasyon Kurslarina Katilmak Isterim” ifadesini degerlendiren
Ogretmenlerin mesleki kidem gruplarinin gorisleri karsilastinldiginda 0,05 anlamlilik
diizeyinde manidar bir iligki goriilmemistir. (P > 0,05) Tim kidem gruplarinin

goriislerinin birbirine yakin oldugu s6ylenebilir.



Tablo 41. Smif Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Ilkogretim Miifettisleri Diger
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Dersler Gibi Beden Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar”

Gériigiine Ilisgkin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
f 3 6 9 18
% 16,7 33,3 50,0 100
f 2 9 30 41
% 4.9 22,0 73,2 100
KIDEM f 3 15 21 39
% 7,7 38,5 53,8 100
f 1 2 8 16 27
% 3,7 7,4 29,6 59.3 100
f 5 7 24 45 81
% 6,2 8,6 29,6 55,6 100
Toplam fi 6 17 62 121 206
% 2,9 8,3 30,1 58,7 100

Ki- Kare 11,900 sd 12 P 0,454>0,05

Tabl'o 41°de goriildugt gibi “Ilkdgretim Miifettisleri Diger Dersler Gibi Beden
Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar” goriisti ile ilgili 0,05
anlamhilik diizeyinde 6gretmenlerin mesleki kidem kategorileri arasinda anlamli bir

farkliliga rastlanilmamigtir. (P > 0,05)
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Tablo 42. Simf Ogretmenlerinin Kidemlerine Gore, “Ilkégretim I. Kademede Iik
U¢ Sinifa Simif Ogretmenleri, 4 ve 5. Siniflara Brans Ogretmenleri Girmelidir”

Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
1 F 13 2 1 2 18
% 72,2 11,1 5,6 11,1 100
2 F 34 5 2 41
% 82,9 12,2 4,9 100
KIDEM |3 f 24 7 4 4 39
% 61,5 17,9 10,3 10,3 100
4 f 20 5 2 27
% 74,1 18,5 7,4 100
5 f 57 |10 2 12 81
% 70,4 12,3 2,5 14,8 100
Toplam f 148 24 14 20 206
% 71,8 11,7 6,3 9,7 100

Ki- Kare 19,120 sd 12 P 0,086>0,05

“likégretim I. Kademede ilk Ug Smifa Simif Ogretmenleri, 4 ve 5. Simflara
Brans Ogretmenleri Girmelidir” goriisii ile ilgili ki-kare analiz sonucu 6gretmenlerin
mesleki kidem gruplarinin goriisleri karsilastirildiginda manidar bir iliski goriilmemistir.
(P > 0,05) Bu sonu¢ “Ilkégretim I. Kademede ilk Ug Simifa Simif Ogretmenleri, 4 ve 5.
Siniflara Brans Ogretmenleri Girmelidir” goriisii {izerinde 6gretmen kidemlerinin etkili

olmadigini séyleyebiliriz.
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B) SINIF OGRETMENLERININ MESLEKi KIDEM ACISINDAN KENDI
FORMASYON DUZEYLERINI NASIL ALGILADIKLARI ILE ILGILI BULGU VE
YORUMLAR

Sinif Ggretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalarn diizeylerini nasil
algiladiklarina yonelik dokuz soru sorulmus bu sorulara verdikleri segenekler i¢in (3)
Tamamen Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (1) Pek Katilmiyorum (0) Hig
Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir. Olumsuz goériis bildiren segeneklere
de (0) Tamamen Katiliyorum (1) Cogunlukla Katiltyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir.

Tablo 43. Smif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Agisindan Kendi Formasyon
Diizeylerini Nasil Algiladiklan ile lgili Goriigleri

KIDEM n X SS
1-5 Yil 18 [1,500 |0,337
6-10 Y1l 41 ]1,506 | 0,428
11-15 Y1l 39 11,581 0,483
16-20 Y1l 27 11,629 10,502
20 Y1l ve Yukansi 81 (1,718 0,527

N=206 X=1,600 S5=0,440

Tablo 43°te simif 6gretmenlerinin kidemlerine gére sayisal dagilimlan ile birlikte
forr;lasyon diizeylerinin ortalamalar1 ve standart sapmalarn1 verilmistir. Tablo 43’te
goriildiigt gibi dgretmenlerin kidemleri arttik¢a kendi formasyonlarim iyi gérdiikleri
ortaya ¢ikmustir. Ortalamalar arasi anlamli farkin olup olmadifimi test etmek igin

yapilan varyans analizi sonucu Tablo 44°te verilmistir.
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Tablo 44. Smif Ogretmenlerinin Mesleki Kidem A¢isindan Kendi Formasyon
Diizeylerini Nasil Algiladiklarma iliskin Varyans Analizi

VARYANS sd K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 4 4,595 1,149
Grup I¢i 201 52,229 0,260 4,421 0,002
*P<0,05

Tablo 44’te verilen varyans analizi sonuclarina gére simf §gretmenlerinin
formasyon diizeylerine iliskin algilar1 kidem degiskenine gére 0,05 diizeyinde anlamli
bir farklilik g6stermektedir. Bu bulgularla birlikte ortalamalara baktigimiz zaman simf
Ogretmenlerinin 21 yil ve yukarist olarak belirledigimiz mesleki kidemde yer alan
" Ogretmenlerin,_ygr mesleki kidem diizeylerine goére formasyonlanm daha yeterli
gdrmektedirler. Bu farkliik 6zellikle ilk iki kidem grubu ile besinci kidem grubu
arasinda bir iligki ortaya ¢ikmustir.

C) SINIF OGRETMENLERININ MESLEKI KIDEM ACISINDAN, DERS
UYGULAMALARI YETERLILIKLERINI NASIL ALGILADIKLARI ILE iLGIL}
BULGU VE YORUMLAR

Sinif Ggretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalar1 diizeylerini nasil
algiladiklarina y6nelik on soru sorulmus bu sorulara verdikleri segenekler igin (3)
Tamamen Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (1) Pek Katimiyorum (0) Hig
Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir. Olumsuz gériis bildiren segeneklere
de (0) Tamamen Katiliyorum (1) Cogunlukla Katiliyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir.

TC. YOKSEKOCRETIM KURDLD
DOKOMANTASYON MERKFZ!
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Tablo 45. Simf Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Acisindan, Ders Uygulamalar
Yeterliliklerini Nasil Algiladiklart ile Iigili Goriisleri

KIDEM n X SS
1-5 Y1l 18 1,633 (0,329
6-10 Y1l 41 1,673 (0,415
11-15 Y1l 39 |1,792 0,491
16-20 Y1l 27 (1,748 (0,431
20 Y1l ve Yukarisi 81 (1,956 10,420

N=206 X=1,813 S§S8=0,442

Tablo 45’te smif Ofretmenlerinin  kidemlerine gére beden egitimi
uygulamalarinda yeterlilik diizeylerini nasil algiladiklarina ait &Sl¢tim sonuglarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalart verilmistir. Ogretmenlerin kidemleri arttikca beden
egitimi ders uygulamaiarinda kendilerini daha yeterli goérdiikleri ortaya g¢ikmustir.
Ortalamalar aras1 0,05 diizeyinde anlamli bir farkin olup olmadigna ait varyans analizi

sonucu Tablo 46°da verilmistir.

Tablo 46. Simf Ogretmenlerinin Mesleki Kidem Acisindan, Ders Uygulamalan
Yeterliliklerini Nasil Algiladiklarina Iliskin Varyans Analizi

VARYANS sd KT K.O. F 3
KAYNAGI
" Gruplar Arast 4 3,184 0,796
Grup Igi 201 36,706 0,183 4358 | 0,002
*P<0,05

Tablo 46°daki varyans analizi sonucu smif dgretmenlerinin beden egitimi ders
uygulamalarini nasil algiladiklarina iligkin gériisleri 0,05 anlamhlik diizeyinde mesleki
kidem degiskenleri arasinda anlamli bir farkhilia rastlamlmigtir. Ogretmenlerin

kidemleri arttikca ders uygulamalarinda da kendilerini daha yeterli gordikleri

s6ylenebilir.
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IV. MEZUN OLDUKLARI YUKSEK OGRETIM KURUMU ACISINDAN SINIF
OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMiI DERSINE ILISKIN GORUSLERI
ILE FORMASYON VE DERS UYGULAMALARINI  NASIL
ALGILADIKLARINA ILGILI BULGU VE YORUMLAR

A) SINIF OGRETMENLERININ MEZUN OLDUKLARI YUKSEK OGRETIM
KURUMU ACISINDAN BEDEN EGITIMI DERSINE AIT GORUSLERINE ILISKIN
BULGU VE YORUMLAR

Bu béliimde sinif 6gretmenlerinin ilkgretim 1. Kademede beden egitimi derslerine
yonelik goriis ve tutumlan sorulmugtur. Ankette bu béliime ait 15 soru yer almaktadir.
Siuf dgretmenleri anket sorularina verdikleri cevaplar1 (1) Tamamen Katihyorum, (2)
Cogunlukla Katiltyorum, (3) Pek Katilmiyorum, (4) Hi¢ Katilmiyorum sekdinde sayisal
degerler vererek ki-kare testi uygulanmistir. Simf Ogretmenlerinin ilkégretim I
Kademedeki beden egitimi derslerine iliskin gériislerine ait sorulara verdikleri
cevaplarin frekans ve yiizdelik degerleri, aragtirmada yer alan siif &gretmenierinin
mezun olduklan yiiksek ogretim kurumu degiskenlerine gore goriislerinin degisip

degismedigine yonelik bulgular ve yorumlar.
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Tablo 47. Smif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gire, “Ilksgretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararhdir” Goriisiine Iliskin

Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 Toplam

f 2 2
< % 100,0 100
2 o f 128 12 1 141
i~ % % 90,8 8,5 0,7 100
5 g f 12 I 13
A = % 92,3 7,7 100
=
z g f 34 3 1 38
SRS % 89,5 7,9 2,6 100
P f 10 2 12

% 83,3 16,2 100
Toplam f 186 17 3 206

% 90,3 8,3 1,5 100
Ki- Kare 6,953 sd8 P 0,541>0,05

“Ilk(';gretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararlidir” gériisii ile ilgili 0,05
anlamlilik diizeyinde mezun olduklarni yiiksek &gretim kurumu degiskenleri arasi
anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Her iki degisken “Ilkégretim I. Kademede
Beden Egitimi Dersi Yararlidir” konusunda istatistiksel anlamhlik diizeyinde farkli

diistinmedikleri s6ylenebilir.



101

Tablo 48. Siif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gére, “ilkogretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem

Verilip, Yeterli Derecede Uygulanir” Goriisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
1 2 3 4 Toplam

£ 1 1 2

o % 50,0 50,0 100

2 f 59 25 47 10 141
S

2 5 % 41,8 17,7 33,3 7,1 100
&

2 a T 3 3 4 1 13

2 S % 38,5 23,1 30,8 7.7 100
- ;

% = £ 7 9 19 3 38

S 2 % 18.8 237 50.8 7.9 100

= £ 3 3 6 12

% 25,0 25.0 50,0 100

Toplam f 75 41 76 14 206

% 36,4 19,9 36,9 6,8 100

Ki- Kare 11,541

sd 12 P 0,483>0,05

“llkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem

Verilip, Yeterli Derecede Uygulanr” goriisiine iliskin elde edilen bilgilere gére

ogretmenlerin mezun olduklar: yliksek dgretim kurumu degiskenleri agisindan anlaml:
bir iligki olup olmadig ki-kare teknigi ile incelenmis (Ki- Kare 11,541, sd 12, P > 0,05)

anlamh bir farklihk bulunmamistir. Bes degiskene ait goriislerin de birbirine yakin

oldugu s6ylenebilir.
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Tablo 49. Sinif Ogretmenlerinin Mezun Olduklar Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gire, “Ilkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersine Brang Ogretmenleri

Girmelidir” Gériisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
1 F 1 1 2

o % 50,0 50,0 100

q |2 £ 110 18 12 1 141
=

2 5 % 78,0 12,8 8,5 0,7 100
a4

2 D (3 f 11 2 13
)(D M

é = % 84.6 15,4 100
b=

% i 4 f 24 10 3 1 38

S = % 63,2 26,3 7.9 2.6 100

> 5 f 8 2 1 1 12

% 66,7 16,7 8,3 8,3 100

Toplam f 154 31 18 3 206

% 74.8 15,0 8,7 1.5 100

Ki- Kare 14,506

sd 12 P 0,269>0,05

“Ilkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersine Brans Ogretmenleri

Girmelidir” gériisii ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde §gretmenlerin mezun olduklar

liksek Ogretim kurumu degiskenleri arasi anlamli bir farklilifa rastlanilmamustir.
gr

(P > 0,05) Sinuf 6gretmenlerinin “Iikégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersine Brang

Ogretmenleri Girmelidir” goriigii {izerinde mezun olduklan yiiksek Sgretim kurumu

degiskeni etkili olmadig soylenebilir.
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Tablo 50. Sinif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gore, “Beden Egitimi Dersi Cocugun Saghkl Biiyiimesine Yardim Ederek,

Okullarmn Onemli Bir Amacimin Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden

Biridir” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 Toplam

f I I 2
y % 50,0 50,0 100
ai o f 113 25 3 141
S 2 % 80,0 177 |21 100
3 é R 12 1 13
E E % 92,3 7,7 100
% i f 31 6 1 38
5 b % 81,6 15,8 2,6 "100
= f 11 1 12

% 91,7 8,3 100
Toplam f 168 34 4 206

% 81,6 6,5 1,9 100
Ki- Kare 3,852 sd8 P0,870>0,05

“Beden Egitimi Dersi Cocugun Saglikli Biiytimesine Yardim Ederek, Okullarin

Onemli Bir Amaciin Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden Biridir” ifadesini

degerlendiren mezun olduklan yliksek 6gretim kurumu degiskenine ait beg grubun

goriigleri kargilagtinldiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkhilik goriilmemektedir.

(P > 0,05) Bu grup degiskenleri “Beden Egitimi Dersi Cocugun Saglikli Biiylimesine
Yardim Ederek, Okullarin Onemli Bir Amacinmn Gergeklesmesini Saglayan Etkili

Derslerden Biridir” konusunda istatistiksel anlamhlik diizeyinde farkli diigtinmedikleri

sGylenebilir.
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Tablo 51. Simf Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gére, “Beden Egitimi Dersini Severek Isliyorum” Gériisiine Iliskin Bulgular ile

Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
1 f 1 1 2
o % 50,0 50,0 100
q 5|2 f 62 47 28 4 141
=
25 % 44,0 33,3 19,9 2.8 100
oz
3 2|3 f 5 6 2 13
= = % 38,5 46,2 154 100
= D
% i 4 £ 10 19 9 38
S = % 26,3 50.0 23.7 100
= 5 f 6 4 2 12
% 50,0 33.3 16,7 100
Toplam £ 84 77 41 4 206
% 40,8 37.4 19,9 1,9 100
Ki- Kare 7,964 sd 12 P 0,787>0,05

“Beden Egitimi Dersini Severek Isliyorum” gériisii ile ilgili ki-kare analiz

sonucu Ogretmenlerin mezun olduklan yiiksek o6gretim kurumu degiskenine ait

ogretmen gruplarinin gérigleri karsilastinnldiginda 0,05 anlamlihk diizeyinde bir

farklilik goriilmemektedir. Bu bes degisken grubun “Beden Egitimi Dersini Severek

Isliyorum” konusunda istatistiksel anlamhiik diizeyinde farkli diisiinmedikleri

séyleneBilir.
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Tablo 52. Smif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gére, “Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamah Islenmelidir” Gériisiine ligkin

Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 Toplam
1 f 1 1 2
o % 50,0 50,0 100
[£3)
% o2 f 117 22 2 141
o= % 830 156 |14 100
&
3 23 f 12 I 13
2 S % 92,3 7,7 100
=
% i 4 f 31 7 38
3 3 % 81,6 18,4 100
= 5 |t 10 2 12
% 83,3 16,7 100
Toplam f 171 33 2 206
% 83,0 16,0 1,0 100
Ki- Kare 3,488 sd8 P 0,900>0,05

“Derslerin Mutlaka Uygulamal Islenmesi” goriisii ile ilgili 0,05 anlamlilik

diizeyinde 6gretmenlerin mezun oldugu yiiksek 6gretim kurumu degiskenleri arasi

anlaml bir farklihifa rastlanilmamigtir. Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklan yiiksek

ogretim kurumu agisindan “Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamali Islenmelidir”

goritsii tizerinde etkili bir degisken olmadig: s6ylenebilir.
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Tablo 53. Smif Ogretmenlerinin Mezun Olduklar: Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gire, “Beden Egitimi Dersinin Etkisizligi Idarecilerin Bu Dersi Onemli

Bulmamasmdan Kaynaklanmaktadir” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
1 2 3 4 Toplam

f 1 1 2
y % 50,0 50,0 100
2 o f 15 22 57 47 141
S 2 % 06 |156  |404 |33  [100
5 § f 3 3 3 4 13
A = % 23,1 23,1 23,1 30,8 100
S 5 f 4 7 15 12 38
% 2 % 10,5 18,4 39,5 31,6 100
= f 1 5 2 4 12
| % 8,3 41,7 16,7 |33 100
Toplam f 24 37 78 67 206

% 11,7 18,0 379|325 100

Ki- Kare 12,230

“Beden Egitimi

sd 12 P 0,428>0,05

Dersinin  Etkisizligi

Idarecilerin Bu Dersi

Onemli

Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir” goriisiine iliskin elde edilen bilgilere gore simf

ogretmenlerinin mezun olduklan yiiksek ogretim kurumlan degiskenleri arasinda

anlaml1 bir iligki olup olmadig: ki-kare teknigi ile incelenmig (Ki- Kare 12,230, sd 12,
P > 0,05) anlaml bir farklilik bulunmamustir.



107

Tablo 54. Siif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gire, “Ilkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri Farkhi Dersleri

Takviye Amaciyla da Kullanihir” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
1 2 3 4 Toplam

f 1 1 2
v % 50,0 50,0 100
5 - f 21 42 31 47 141
i~ % % 14,9 29,8 22,0 33,3 100
3 é f 3 4 5 1 13
é E % 23,1 30,8 38,5 7,7 100
2 2 f 7 11 8 12 38
S S % 184|289 |21l 31,6 |100
= f 4 4 1 3 12

% 33,3 33,3 8,3 25,0 100
Toplam f 35 62 45 64 206

% 17,0 30,1 21,8 31,1 100

Ki- Kare 9,239 sd 12 P 0,683>0,05

“Ilkogretim 1. Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri Farklt Dersleri Takviye

Amaciyla da Kullamlir” gériisti ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde &gretmenlerin

mezun olduklar yiiksek &gretim kurumu degiskenleri arasi anlamli bir farkliliga

rastlaniimamstir. Bes grup degiskenin de “Ilk6gretim 1. Kademede Beden Egitimi Ders

Saatleri Farkli Dersleri Takviye Amaciyla da Kullanilir” konusunda istatistiksel

anlamlilik diizeyinde farkl: diigtinmedikleri s6ylenebilir.
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Tablo 55. Siif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gore, “Beden Egitimi Dersi Ders Dig1 Etkinliklerle Desteklenmelidir” Gériigiine

lliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 3 Toplam

f 2 2
5 % 100.0 100
é - f 76 54 9 2 141
== % 539 (383 |64 T4 100
= é f 5 7 1 13
é z % 385|538 |77 100
% g f 20 16 2 38
S 3 % 526 |42 53 100
= f 6 5 1 12

% 50,0 41,7 (83 100
Toplam f 109 82 13 2 1206

% 529 ]398 |63 [0 ]100

Ki-Kare 4210 sd 12 P 0,979>0,05

Tablo 55°te gorildiigii gibi “Beden Egitimi Dersi Ders Disi Etkinliklerle

Desteklenmelidir” ifadesini degerlendiren Ggretmenlerin mezun olduklan yiiksek

Ogretim kurumu degiskenleri gruplarimin goriisleri karsilastinldiginda 0,05 anlamlilik

diizeyinde bir fark goérilmemektedir. Bu sonug 68renim durumu degiskenine ait

ogretmenlerin goriislerinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.
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Tablo 56. Simf Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gore, “Beden Egitimi Derslerinde Basarili Oldugumu Diisiinmiiyorum” Goériigiine

Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

i 3 3 7 Toplam
i £ 1 1 3
g % 500 |50, 100
5 - |2 f 14 54 43 30 141
S 2 % 99 [383  [305 |23 [100
2 é 3 f 5 6 2 13
2 s % 385 462 |154  [100
3 &
2 (3 £ 6 10 19 3 38
é 3 % 158 263|500 |79 100
S I3 £ ) 6 3 12
% 167|500 1333 100
Toplam £ 7 76 73 35 706
% 107 (369 354  [17,0  |100

Ki- Kare 14,471

sd 12 P 0,271>0,05

“Beden Egitimi Derslerinde Bagarth Oldugumu Diisiinmiiyorum” goriisii ile

ilgili ki-kare analiz sonucu Ogretmenlerin mezun olduklan yiiksek 6gretim kurumu

degiskenleri arasindaki goriisler karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir

farkliik gorilmemektedir. Ogrenim durumuna ait degiskenlerin goriiglerinin birbirine

yakin oldugu soylenebilir.
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Tablo 57. Sumf Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gore, “Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz

Hissediyorum” Géritsiine Iligkin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
F 1 1 2
v % 50,0 50,0 100
5 - f 15 19 58 49 141
D = % 10,6 13,5 41,1 34,8 100
= é f 1 5 5 2 13
5 é % 7,7 38,5 38,5 15,4 100
% % f 3 5 13 17 38
SRe % 7,9 13,2 34,2 44,7 100
= f 1 2 6 3 12
% 8,3 16,7 50,0 25,0 100
Toplam f 20 32 83 71 206
% 9,7 15,5 40,3 34,1 100
Ki-Kare 11,240  sd 12 P 0,508>0,05

“Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum”

ifadesini degerlendiren, mezun olduklar: yiiksek 6gretim kurumu degiskeni gruplarina

ait Ofretmenlerin goriisleri karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark

gortilmemistir. (P > 0,05)
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Tablo 58. Smf Ogretmenlerinin Mezun Olduklar Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gére, “Ilkogretim I. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaclarina

Uygun Islenmemektedir” Goriigiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam

f 2 2
9 % 100,0 100
g - f 37 55 27 22 141
o= % 262|390 [190  [156  [100
3 ‘::3 f 5 7 I 13
g 5 % 38,5 53,7 7,7 100
% g f 13 11 11 3 38
S = % 342 289  |289 |79 100
S f 5 5 2 12

% 41,7 41,7 16,7 100
Toplam f 57 76 47 26 206

% 27,7 36,9 22,8 12,6 100

Ki- Kare 21,840

sd 12 P 0,039<0,05

“Jlk6gretim I. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaglarina Uygun

Islenmemektedir” goriigi ile ilgili 0,05 anlamlihk diizeyinde 6gretmenlerin mezun

olduklan yiiksek 6gretim grubu degiskenleri arasi anlamh bir farklilia rastlanmstir.
(P < 0,05) Bu sonuglar “ilkégretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin

Amagclarina Uygun Islenmemektedir” gérﬁ.ﬁi ile ilgili aragtirmamizda “Diger Okullar”

diye adlandirilan 6gretmen yetistiren okullarin disinda diger fakiiltelerden mezun olan

ve Ogretmenlik yapan sinf dgretmenleri beden egitimi derslerinin okullarda amacina

uygun isenilmedigini en ¢ok destekleyen degisken grubu olarak gériilmektedir.
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Tablo 59. Smif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna

Gire, “Beden Egitimi Formasyon Kurslarma Katilmak Isterim” Gériisiine iliskin

Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam

F 1 1 2
9 % 50,0 50,0 100
g - f 46 25 37 33 141
i~ 5 % 32,6 17,7 26,2 23,4 100
= a4
3 2 f 5 2 5 1 13
2 S % 38,5 154 38.5 7.7 100
ih] ;
% g £ 13 12 5 8 38
S 2 % 342 31.6 132 21.1 100
= £ 7 1 2 2° 12

% 583 8,3 16,7 16,7 100
Toplam f 72 40 49 75 206

% 35,0 19,4 23.8 21,8 | 100

Ki- Kare 12,937 sd 12 P 0,373<0,05

“Beden Egitimi Formasyon Kurslarina Katilmak Isterim” gériisti ile ilgili ki-kare

analiz sonucu 6gretmenlerin mezun olduklar yiiksek 6gretim kurumu degiskenlerinin

goriisleri kargilagtirnldiginda 0,05 anlamlihik diizeyinde bir farklilik gérilmemeiktedir.

(P > 0,05) smuf dgretmenlerinin mezun olduklart yiiksek 6gretim kurumu ilgili goriis

tizerinde etkili bir degisken olmadig1 s6ylenebilir.
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Tablo 60. Sinif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna
Gore, “Ilkogretim Miifettisleri Diger Dersler Gibi Beden Egitimi Dersinde de
Yeterli Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar” Gériisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare

Test Sonucu

1 2 3 4 Toplam
1 £ 2 2

o % 100,0 | 100
5 - [2 f 4 11 42 84 141
o= % 28 78 298 [596  |100
D &
8 o 3 f 1 5 7 13
a = % 7.7 38,5 53,8 100
— 'F‘
% 14 f 1 3 12 22 38
S = % 2.6 7.9 316 |57.9 100
> 5 f 3 3 6 12

% 25,0 25,0 50,0 100
Toplam f 6 17 62 121 206

% 2.9 8.3 30,1 58,7 100

Ki- Kare 8,640 sd 12 P 0,732>0,05

“llksgretim Miifettisleri Diger Dersler Gibi Beden Egitimi Dersinde de Yeterli
Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar” ifadesini degerlendiren 6gretmenlerin mezun olduklan
okul gruplarina gére gorisleri kargilastinldiginda manidar bir iliski gériilmemektedir.
Tiim okul gruplarina ait Ogretmen g(‘ifﬁslerinin ilk6gretim miifettiglerini aym yonde
degerlendirdikleri s6ylenebilir.
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Tablo 61. Simif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumuna
Gore, “Ilkégretim I. Kademede i1k U¢ Smifa Simf Ogretmenleri, 4 ve 5. Siniflara

Brans Ogretmenleri Girmelidir” Goriisiine [liskin Bulgular ile Ki-Kare Test

Sonucu
i 2 3 2 Toplam

1 F 2 13

g % 100,0 100
:uj 5 |2 f 103 15 9 14 41
S 2 % 730|106 |64 |99 100
2 ;:5 3 f 8 2 1 2 39
§ E % 65 |154 |77 154 [100
S w4 f 25 6 4 3 27
é S % 658 |158 105 |79 100
S 5 £ 10 1 1 81
% 833 |83 83 100

Toplam £ 148 2% 14 20 206
% 718 11,7 |68 9.7 100

Ki- Kare 4,605 sd 12 P 0,965>0,05

Tablo 61°de yer alan “Ilkogretim I. Kademede [k Ug Simfa Siif Ogretmenleri,
4 ve 5. Simflara Brans Ogretmenleri Girmelidir® goriisii ile ilgili 0,05 anlamlilik

diizeyinde degiskenler arasi bir iligki gériilmemektedir. (P > 0,05)

B) SINIF OGRETMENLERININ MEZUN OLDUKLARI YUKSEK OGRETIM
KURUMU ACISINDAN KENDI FORMASYON DUZEYLERINI NASIL
ALGILADIKLARI ILE ILGILI BULGU VE YORUMLAR

Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalar diizeylerini nasil
algiladiklarina yonelik dokuz soru sorulmus, bu sorulara verdikleri segenekler igin (3)
Tamamen Katihyorum (2) Cogunlukla Katiiyorum (1) Pek Katilmiyorum (0) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir. Olumsuz goriis bildiren se¢eneklere
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de (0) Tamamen Katiliyorum (1) Cogunlukla Katiliyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir.

Tablo 62. Sinif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumu
Acqisindan Kendi Formasyon Diizeylerini Nasil Algiladiklan ile Ilgili Goriisleri

MEZUN OLDUKLARI YUKSEK n X SN
OGRETIM KURUMU

Ogretmen Okulu 2 1,388 10,235

Egitim Enstitiisii (On Lisans) 141 1,621 |0,468

Egitim Yiiksek Okulu (3 Yillik) 13 1,564 10,396

Egitim Fakiiltesi (Lisans) 38 1,549 (0,449

Diger 12 1,601 [0,322

N=206 X=1,600 SS=0,450

Tablo 62°de Simf Ogretmenlerinin mezun olduklan Yiiksek Ogretim Kurumu’na
gore sayisal dagilimlan ile birlikte formasyon diizeylerinin ortalamalart ve standart
sapmalar1 verilmigtir. Ortalamalar arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde farkliik olup
olmadigim ortaya ¢ikarmak igin varyans analizi yapilmigtir. Varyans analizinin

sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 63. Stmf Ogretmenlerinin Mezun Olduklar Yiiksek Ogretim Kurumu
Acisindan Kendi Formasyon Diizeylerini Nasil Algiladiklarina Iligkin Varyans

'Analizi
VARYANS sd K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 3 0,716 0,239
Grup I(;i 202 56,108 0,278 0,856 0,456

*P>0,05
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Tablo 63’teki varyans analizi sonucuna gore, simf Ggretmenlerinin mezun
olduklan yiiksek 6gretim kurumuna gore kendi formasyon diizeylerine iliskin goriisleri
arasinda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilifa rastlanmamistir. Bu sonugtan yola
¢ikarak, 6gretmenlerin mezun olduklan yiiksek 6gretim kurumlarinin, kendi formasyon

diizeylerine iliskin goriislerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

C) SINIF OGRETMENLERININ MEZUN OLDUKLARI YUKSEK OGRETIM
KURUMU ACISINDAN DERS UYGULAMALARI YETERLILIKLERINI NASIL
ALGILADIKLARI ILE ILGILI BULGU VE YORUMLAR

Siuf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalar diizeylerini nasil
algiladiklarina yonelik on soru sorulmus, bu sorulara verdikleri se¢enekler i¢in (3)
Tamamen Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (1) Pek Katilmiyorum (0) Hig
Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir. Olumsuz gériis bildiren segeneklere
de (0) Tamamen Katiliyorum (1) Cogunlukla Katiliyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir.

Tablo 64. Smif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumu
Agisindan Ders Uygulamalan Yeterliliklerini Nasil Algiladiklan ile flgili Goriisleri

MEZUN OLDUKLARI YUKSEK n X SS
OGRETIM KURUMU

Ogretmen Okulu 2 2,250 (0,070

Egitim Enstitiisii (On Lisans) 141 [1,856 |0,440

Egitim Yiiksek Okulu (3 Yillik) 13 1,730 (0,567

Egitim Fakiiltesi (Lisans) 38 1,692 (0415

Diger 12 1,716 {0,329

N=206 X=1,813 S585=0,442

Tablo 64’te sinif §gretmenlerinin mezun olduklan yliksek 6gretim kurumlarina
gore sayisal dagilimlariyla birlikte ders uygulamalar yeterlilikleri ile ilgili 6l¢lim

degerlerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Ortalamalar arasinda 0,05
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anlamhlik diizeyinde farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin varyans analizi

yapilmistir. Varyans analizi sonuglar1 Tablo 65°te verilmistir.

Tablo 65. Siif Ogretmenlerinin Mezun Olduklan Yiiksek Ogretim Kurumu
Acisindan Ders Uygulamalar Yeterliliklerini Nasil Algiladiklarina Iliskin Varyans

Analizi
VARYANS sd K.T. K.O. F P
KAYNAGI
Gruplar Arasi 3 1,401 0,467
Grup I¢i 202 38,489 0,191 2,450 0,065
*P>0,05

Sinif 6gretmenlerinin kendi ders uygulamalarini nasil algiladiklarina iliskin
mezun olduklarn yliksek 6gretim kurumlart degiskenleri arasmda 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir fark gorilmemektedir. (P > 0,05) Bu sonuglara dayanarak simf
Ogretmenlerinin mezun olduklan yiiksek Ogretim kurumu beden egitimi ders
uygulamalarindaki yeterlilikleri ile ilgili duslincelerinde etkili faktér olarak
goriilmedigini sdyleyebiliriz.

V. DERSLERE GIRDIKLERI SINIF DUZEYLERI ACISINDAN SINIF
OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMi DERSINE ILiSKIN GORUSLERI
ILE FORMASYON VE DERS UYGULAMALARINI  NASIL
ALGILADIKLARIYLA ILGILI BULGULAR VE YORUMLAR

A) SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMI DERSINE GIRDIKLER! SINIF
DUZEYLERI DEGISKENI ACISINDAN BEDEN EGITIMI DERSINE AIT
GORUSLERINE ILISKIN BULGU VE YORUMLAR

Bu boéliimde sinif 6gretmenlerinin ilkégretim I. Kademede beden egitimi derslerine
yonelik goriis ve tutumlar1 sorulmugtur. Ankette bu béliime ait 15 soru yer almaktadir.

Simuf $gretmenleri anket sorularina verdikleri cevaplarn (1) Tamamen Katiliyorum, (2)
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Cogunlukla Katiliyorum, (3) Pek Katilmiyorum, (4) Hi¢ Katilmiyorum seklinde sayisal
degerler vererek ki-kare testi uygulanmistir. Simf Ogretmenlerinin ilkdgretim 1.
Kademedeki beden egitimi derslerine iligkin goriislerine ait sorulara verdikleri
cevaplarin frekans ve ylzdelik degerleri, aragtirmada yer alan sinif 6gretmenlerinin
girdikleri simif diizeyi degiskenlerine gore goériislerinin degisip degismedigine yonelik

bulgular ve yorumlar.

Tablo 66. Stmf Ogretmenlerinin Girdikleri Simif Diizeyine Gore, “Ilkdgretim I.
Kademede Beden Egitimi Dersi Yararhdir” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare

Test Sonucu

Smif Dﬁzeyi Tamamen | CoZunlukla | Pek Toplam
. Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum

1,2 ve 3. Smuflaraff {113 13 1 127

Giren Ogretmenler | % 89,0 10,2 0,8 100

4 ve 5. Smflaralf {73 4 2 97

Giren Ogretmenler | %] 92,4 5,1 2,5 100
f|186 17 3 206

Toplam %] 90,3 8,3 1,5 100

Ki- Kare 2,660 sd2 P 0,264>0,05

“Ilkdgretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararlidir” goriisii ile ilgili ki-
kare: analizi sonucu 1,2 ve 3. Simflara giren Ogretmenler ile 4,5. Simflara giren
ogretmen gruplarinin goriisleri karsilastinldiginda 0,05 anlamlibk diizeyinde bir fark
goriilmemektedir. Simf ogretmenlerinin beden egitimi derslerine girdikleri simf
diizeyleri “Ilk6gretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Yararlidir” goriisii izerinde

etkili bir degisken olmadig: sylenebilir.
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Tablo 67. Siif Ogretmenlerinin Girdikleri Simf Diizeyine Gore, “Ilkégretim I.
Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar Onem Verilip, Yeterli
Derecede Uygulanir” Goriisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen |CogZunlukla |Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum { Katilmiyorum | Katilmtyorum

1,2 ve 3. Smuflara|f |47 27 44 9 127

Giren Ogretmenler %|( 37,0 21,3 34,6 7,1 100

4 ve 5. Smuflara|f |28 14 32 5 97

Giren Ogretmenler | %] 35,5 17,7 40,5 6,3 100
£175 41 76 14 206

Toplam %[ 36,4 19,9 36,9 6,8 100

Ki- Kare 0,834 sd3 P 0,841>0,05

Tablo 67°de “Ilkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi Diger Dersler Kadar
Onem: Verilip, Yeterli Derecede Uygulamir” gériisiine ait anket sonuglarimin ki-kare
analizi 0,05 anlamlilik diizeyinde dgretmenlerin beden egitimi derslerine girdikleri stmf

diizeyi degiskenleri arasi anlamli bir farkliliga rastlanmadi. (P > 0,05)

Tablo 68. Sinif Ogretmenlerinin Girdikleri Smif Diizeyine Gére, “ilkigretim I.
Kademede Beden Egitimi Dersine Brans Ogretmenleri Girmelidir” Gériigiine

Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam

Katiliyorum | Katiliyorum [ Katilmiyorum | Katiimiyorum
1,2 ve 3. Smmflara|f [13 22 48 44 127
Giren Ogretmenler | % 10,2 17,3 37,8 34,6 100
4 ve 5. Smflara|f |11 15 30 23 97
Giren Ogretmenler | %] 13,9 19,0 38,0 29,1 100
f|24 37 78 67 206
Toplam %| 11,7 18,0 37,9 32,5 100

Ki- Kare 0,988 sd3 P 0,804>0,05
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“llkdgretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersine Brang Ogretmenleri
Girmelidir” gorisiine iliskin bilgilere gére 6gretmenlerin girdikleri simif diizeyleri
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: ki-kare teknigi ile incelenmisg (ki-
kare 0,988, sd 3, P >0,05) anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug¢ 6gretmenlerin
girdikleri smif diizeylerini ilkégretim I. Kademede beden egitimi derslerine brans

Ggretmenlerinin girmesi gorisii tizerinde etkili olmadig: s6ylenebilir.

Tablo 69. Siif Ogretmenlerinin Girdikleri Simif Diizeyine Gore, “Beden Egitimi
Dersi Cocugun Saghkh Biiyiimesine Yardim Ederek, Okullarin Onemli Bir
Amacinin Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden Biridir” Goriisiine Iliskin

Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinuf Diizeyi Tamamen | Cogunlukla (Pek Toplam
Katiliyorum | Katiltyorum | Katilmiyorum
1,2 ve 3. Smflara|f [101 23 3 127
Giren Ogretmenler | %]| 79,5 18,1 2.4 100
4 ve 5. Swmiflara|f |67 11 1 97

Giren Ogretmenler | %] 84,8 13,9 1,3 100

1168 34 4 206

Toplam %) 81,6 16,5 1,9 100
Ki- Kare 0,985 sd2 P0,611>0,05

Tablo 69’da “Beden Egitimi Dersi Cocugun Saglikli Biiyiimesine Yardim
Ederek, Okullarin Onemli Bir Amacinin Gergeklesmesini Saglayan Etkili Derslerden
Biridir” - ifadesini degerlendiren 1,2 ve 3. Simiflara beden egitimi dersine giren
Ogretmenlerle 4 ve 5. slniflara derse giren Ogretmen gruplarinin goriisleri
karsilastinldiginda gruplar aras1 goriis farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir. (P > 0,05)

Her iki degiskenin ilgili konu {izerinde farkli diistinmedikleri sGylenebilir.
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Tablo 70. Simif Ogretmenlerinin Girdikleri Stmf Diizeyine Gore, “Beden Egitimi

Dersini Severek isliyorum” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katihlyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum

1,2 ve 3. Sinflara|f (47 48 29 3 127
Giren Ogretmenler | %] 37,0 37.8 22,8 2,4 100
4 ve 5. Smflara|f |37 29 12 1 97
Giren Ogretmenler | %] 46,8 36,7 15,2 1,3 100

f |84 77 41 4 206
Toplam %| 40,8 37,4 19,9 1,9 100

Ki- Kare 2,901 sd3 P 0,407<0,05

“Beden Egitimi Dersini Severek Isliyorum” goriisiine iliskin bilgilere goére

Ogretmenlerin girdikleri simf diizeyleri agisindan anlamh bir iliski olup olmadig ki-kare
teknigi ile incelenmis (Ki- Kare 2,901, sd 3, P < 0,05) anlamli bir farkhilik
bulunmamugtir. Her iki degiskene ait gériislerin birbirine yakin oldugu Tablo 70’te

goriilmektedir.

Tablo 71. Smif Ogretmenlerinin Girdikleri Sinif Diizeyine Gore, “Beden Egitimi

Dersi Mutlaka Uygulamal: islenmelidir” Gériigiine Iligkin Bulgular ile Ki-Kare

Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | CoZunlukla | Pek Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum { Katilmiyorum

1,2 ve 3. Sunflara|f | 106 20 1 127

Giren Ogretmenler | %| 83,4 15,7 0,8 100

4 ve 5. Swmiflara|f |65 13 1 97

Giren Ogretmenler | %] 82,3 16,5 1,3 100
fi171 33 2 206

Toplam %| 83,0 16,0 1,0 100

Ki- Kare 0,138

sd2 P0,933>0,05
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Tablo 71°de “Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamali Islenmelidir” ifadesini
degerlendiren 1,2 ve 3 ile 4 ve 5. Sinifa derse giren 6gretmen gruplarinin gériisleri
karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik goriilmemektedir. (P > 0,05)
1,2 ve 3. Siniflara derse giren &gretmenlerle 4 ve 5. Sinifa derse giren 6gretmenlerin
goriisleri “Beden Egitimi Dersi Mutlaka Uygulamali Islenmelidir” ilgili ifadeye

“Tamamen Katiliyorum” ve “Cogunlukla Katiliyorum” se¢eneklerinde toplanmigtir.

Tablo 72. Smf Ogretmenlerinin Girdikleri Siif Diizeyine Gore, “Beden Egitimi
Dersinin Etkisizligi idarecilerin Bu Dersi Onemli Bulmamasindan

Kaynaklanmaktadir” Goriisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | CoZunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum

1,2 ve 3. Smiflara|f |13 22 48 44 . 127

Giren Ogretmenler | %] 10,2 17,3 37,8 34,6 100

4 ve 5. Smflara|f |11 15 30 23 97

Giren Ogretmenler | %] 13,9 19,0 38,0 29,1 1100
f|24 37 78 67 206

Toplam %| 11,7 18,0 37,9 32,5 100

Ki- Kare 1,102 sd3 P0,777>0,05

“Beden Egitimi Dersinin Etkisizligi Idarecilerin Bu Dersi Onemli
Bulmamasindan Kaynaklanmaktadir” gorigii ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde
6gretmenlerin beden egitimi dersine girdikleri sinif diizeyi degiskenleri arasinda anlamli
bir farklihga rastlanilmamigtir. (P > 0,05) Simif diizeyi degiskeni ilgili goriis lizerinde

etkili olmadig1 s6ylenebilir.
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Tablo 73. Smif Ogretmenlerinin Girdikleri Sinif Diizeyine Gore, “ilkégretim I.
Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri Farkh Dersleri Takviye Amaciyla da

Kullanihir” Gériisiine Iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Kattliyorum | Katiimiyorum | Kattlmiyorum

1,2 ve 3. Simflara|F |25 33 31 38 127
Giren Ogretmenler | %] 19,7 16,0 24,4 29,9 100
4 ve 5. Sumflara|f |10 29 14 26 97
Giren Ogretmenler | %] 12,7 36,7 17,7 32,9 100

f |35 62 45 64 206
Toplam %{ 17,0 30,1 21,8 31,1 100

Ki- Kare 4,414 sd3 P0,220>0,05

Tablo 73’te “Ilkdgretim I. Kademede Beden Egitimi Ders Saatleri Farkli
Dersleri Takviye Amaciyla da Kullanilir” ifadesini degerlendiren 1,2 ve 3. Siflara
beden egitimi dersine giren 6gretmenlerle 4 ve 5. Siniflara giren Ggretmen gruplarinin
- goriisleri kargilagtirildiginda 0,05 anlamhilik diizeyinde bir farklilik goriilmemektedir.
(P > 0,05) Bu sonugla &gretmenlerin girdikleri simf diizeyleri degiskenleri agisindan

ilgili goriis lizerinde istatistiksel anlamda farkli diistinmediklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 74. Smf Ogretmenlerinin Girdikleri Simif Diizeyine Gire, “Beden Egitimi
Dersi Ders Dis1 Etkinliklerle Desteklenmelidir” Goriigiine iligkin Bulgular ile
Ki-Kare Test Sonucu

Sinuf Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katihiyorum | Katiimiyorum | Katiimiyorum

1,2 ve 3. Simflara|f |62 55 8 2 127

Giren Ogretmenler | %) 48,8 433 6,3 1,6 100

4 ve 5. Smiflara|f [44 29 5 1 97

Giren Opretmenler [ %] 55,7 36,7 6,3 1,3 100
fl106 84 13 3 206

Toplam %| 51,2 41,2 6,8 1,8 100

Ki- Kare 3,313 sd3 P0,346>0,05
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“Beden Egitimi Dersi Ders Dis1 Etkinliklerle Desteklenmelidir” goriisii ile ilgili
0,05 anlamlilik diizeyinde 6gretmenlerin beden egitimi derslerine girdikleri sinif diizeyi
degiskenleri arasi anlamli bir farkliliga rastlamlmamustir. (P > 0,05) Ogretmenlerin
derse girdikleri siuf diizeyleri “Beden Egitimi Dersi Ders Dist Etkinliklerle

Desteklenmelidir” gériisii iizerinde etkili olmadig: s6ylenebilir.

Tablo 75. Siif Ogretmenlerinin Girdikleri Simf Diizeyine Gore, “Beden Egitimi

Derslerinde Basarith Oldugumu Diisiinmiiyorum” Gériigiine Iliskin Bulgular ile

Ki-Kare Test Sonucu
Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Katilmtyorum

1,2 ve 3. Smflara(f |15 44 44 24 127
Giren Ogretmenler %| 11, 34,6 34,6 18,9 100
4 ve 5. Smflara|f |7 32 29 11 97
Giren Ogretmenler | %) 8,9 40,5 36,7 13,9 100

f122 76 73 35 206
Toplam %| 10,7 36,9 354 17,0 100

Ki- Kare 1,618 sd3 P 0,655>0,05

Tablo 75’te “Beden Egitimi Derslerinde Basarili Oldugumu Diiginmiiyorum”
goriisiine iliskin elde edilen bilgilere gére simif dgretmenlerinin beden egitimi dersine
girdikleri siif degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: ki-kare teknigi ile
incelenmis (Ki- Kare 1,618, sd 3, P > 0,05) anlaml bir farklilik bulunmamistir. ilgili

gOriis iizerinde istatistiksel anlamda farkli diigiinmedikleri s6ylenebilir.



125

Tablo 76. Simif Ogretmenlerinin Girdikleri Simif Diizeyine Gore, “Beden Egitimi

Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum” Gériisiine Iliskin

Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum

1,2 ve 3. Smiflara(f |14 17 47 49 127
Giren Ogretmenler | %] 11,0 13,4 37,0 38,6 100
4 ve 5. Smflara|f |6 15 36 22 97
Giren Ogretmenler | %] 7,6 19,0 45,6 27,8 100

f {20 32 83 71 206
Toplam %|9,7 15,5 40,3 34,5 100

Ki- Kare 4,088 sd3 P0,252>0,05

“Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum”

goriisii ile ilgili ki-kare analizi sonucu 1,2 ve 3. Simflara giren 6gretmenler ile 4 ve 5.

Siniflara giren Ogretmen gruplarnin goriisleri karsilagtirildiinda 0,05 anlamlihk

diizeyinde bir farklibk goriilmemektedir. (P > 0,05) Smmf 6gretmenlerinin derslere

girdikleri sinuf diizeyleri “Beden Egitimi Derslerinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz

Hissediyorum” goriisii iizerinde etkili bir degisken olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 77. Smif Ogretmenlerinin Girdikleri Simf Diizeyine Gore, “Ilkégretim I.
Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaclarina Uygun

Islenmemektedir” Goriisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Simif Diizeyi Tamamen | CoBunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Kattlmiyorum

1,2 ve 3. Smmuflara|f |35 44 30 18 127
Giren Ogretmenler | % 27,6 34.6 23,6 14,2 100
4 ve 5. Simflaraff |22 32 17 8 97
Giren Ogretmenler | %]|27,8 50,5 21,5 10,1 100

f |57 76 47 26 206
Toplam % 27,7 36,9 22,8 12,6 100

Ki- Kare 1,181 sd3 P0,758>0,05
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Tablo 77°de “Ilk6gretim I. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin
Amaglarina Uygun Islenmemektedir” gériisiine ait anket sonuglan ki-kare analizi 0,05
anlamlilik diizeyinde 6gretmenlerin derslere girdikleri sinif diizeyi degiskenleri arasi
anlamli bir farkliliga rastlanmadi. Simif §gretmenlerinin derse girdikleri simif diizeyleri
“llkégretim I. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amaglarina Uygun

Islenmemektedir” goriisii tizerinde etkili bir degisken olmadig: s6ylenebilir.

Tablo 78. Siif Ogretmenlerinin Girdikleri Simf Diizeyine Gore, “Beden Egitimi
Formasyon Kurslarina Katilmak isterim” Gériisiine liskin Bulgular ile Ki-Kare

Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum

1,2 ve 3. Smuflara|f |44 24 30 29 127
Giren Ogretmenler | %] 34,6 18,9 23,6 22,8 100
4 ve 5. Smiflara|f |28 16 19 16 97
Giren Ogretmenler | %| 35,4 20,3 24,1 20,3 100

f 72 40 49 45 206
Toplam - %] 35,0 19,4 23,8 21,8 100

Ki- Kare 0,207 sd3 P 0,976>0,05

Tablo 78’de “Beden Egitimi Formasyon Kurslarina Katilmak Isterim” gériigiine
iliskin bilgilere goére Ogretmenlerin girdikleri siuf diizeyleri degiskenleri agisindan
anlamli bir iliski olup olmadig: ki-kare teknigi ile incelenmis (Ki- Kare 0,207, sd 3,
P > 0,05) anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu sonug dgretmenlerin girdikleri sinif
diizeylerini “Beden Egitimi Formasyon Kurslarina Katilmak Isterim” goriisti iizerinde

etkili olmadig1 s6ylenebilir.
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Tablo 79. Simif Ogretmenlerinin Girdikleri Sinif Diizeyine Gore, “ilkégretim
Miifettisleri Diger Dersler Gibi Beden Egitimi Dersinde de Yeterli Diizeyde
Rehberlik Yapiyorlar” Gériisiine iliskin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hig Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum

1,2 ve 3. Smiflara|f (3 7 41 76 127

Giren Ogretmenler %\ 2,4 5,5 32,3 59,8 100

4 ve 5. Smiflara|f |3 10 21 45 97

Giren Ogretmenler %[ 3,8 12,7 26,6 57,0 100
fi6 17 62 121 206

Toplam %| 2,2 8,3 30,1 58,7 100

Ki- Kare 3,953 sd3 P0,267>0,05

“llk6gretim Miifettisleri Diger Dersler Gibi Beden Egitimi Dersinde de Yeterli
Diizeyde Rehberlik Yapiyorlar” ifadesini degerlendiren 1,2 ve 3. Simiflara derse giren
Ogretmenlerle 4 ve 5. Simflara derse giren &fretmen gruplanmn goriisleri
karsilagtinldiginda gruplar arasi goriis farkliliklar istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. (P > 0,05) Her iki degisken ilgili gériis tzerinde etkili olmadigim

sOyleyebiliriz.

Tablo 80. Smuf Ogretmenlerinin Girdikleri Simif Diizeyine Gore, “Ilkogretim 1.
Kademede i1k Ug Sinifa Sumif Ogretmenleri, 4 ve 5. Smiflara Brans Ogretmenleri
Girmelidir” Gériigiine iligkin Bulgular ile Ki-Kare Test Sonucu

Sinif Diizeyi Tamamen | Cogunlukla | Pek Hi¢ Toplam
Katiliyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum

1,2 ve 3. Smuflara|f |81 17 13 16 127
Giren Ogretmenler %] 63,8 13,4 10,2 12,6 100
4 ve 5. Smuflara|f |67 7 1 4 97
Giren Ogretmenler %] 84,7 8,9 1,3 5,1 100

f | 148 24 14 20 206
Toplam % 70,8 11,7 7,8 9,7 100

Ki- Kare 12,469 sd3 P 0,006<0,05



“lik6gretim [. Kademede [lk Ug Simifa Simif Ogretmenleri, 4 ve 5. Siuflara
Brang Ogretmenleri Girmelidir® goriisii ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde
Ogretmenlerin beden egitimi dersine girdikleri sinif diizeyi degiskenleri arasinda anlamli
bir farklilifa rastlamlmamustir. (P > 0,05) Siuf diizeyi degiskeni ilgili goriis iizerinde

etkili olmadig1 s6ylenebilir.

B) SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITIMI DERSLERINE GIRDIKLERI
SINIF DUZEYLERI DEGISKENI ACISINDAN, FORMASYON DUZEYLERINI
NASIL ALGILADIKLARIYLA ILGILI GORUSLERINE ILISKIN BULGU VE
YORUMLAR

Sinif §gretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalari diizeylerini nasil
algiladiklarina yénelik dokuz soru sorulmus, bu sorulara verdikleri segenekler igin (3)
Tamamen Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (1) Pek Katilmiyorum (0) Hig
Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmigtir. Olumsuz goriis bildiren se¢eneklere
de (0) Tamamen Katiliyorum (1) Cogunlukla Katiliyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir.

Tablo 81. Smf Ogretmenlerinin Derslere Girdikleri Siif Diizeyine Gore
Formasyon Diizeylerini Nasil Algiladiklan ile Tlgili Goriislerine Iliskin t- Testi

Sonucu

SINIF DUZEYLERI n X SS T p
1,2 VE 3. Simiflara Giren Ogretmenler 127 1,511 | 0,566

4 ve 5. Siniflara Giren Ogretmenler 79 1,589 | 0,454 | -1,027 [0,305
*P>0,05 N=206

Tablo 81°de goriildigli gibi, simf Ofretmenlerinin beden egitimi formasyon
diizeylerini nasil algiladiklarina iliskin beden egitimi dersine girdikleri sinif diizeyleri
degiskenleri arasinda 0,05 istatistiksel anlamda bir farklilik gériilmemektedir. (P>0,05)

Her iki simif diizeyinde derse giren sinif dgretmenleri de aldiklar: ortalama dereceler
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birbirine yakindir. Girdikleri simf diizeyi Ogretmenlerin kendi formasyon

algilamalarinda bir etken olusturmadig: gériilmektedir.

C) SINIF OGRETMENLERININ BEDEN EGITiMI DERSINE GIRDIKLER] SINIF
DUZEY1 ACISINDAN DERS UYGULAMALARI YETERLILIKLERINI NASIL
ALGILADIKLARI ILE ILGILI BULGU VE YORUMLAR

Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ders uygulamalarnn diizeylerini nasil
algiladiklarina yonelik on soru sorulmus, bu sorulara verdikleri secenekler i¢in (3)
Tamamen Katiliyorum (2) Cogunlukla Katiliyorum (1) Pek Katilmiyorum (0) Hig
Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmistir. Olumsuz goriis bildiren se¢eneklere
de (0) Tamamen Katiliyorum (1) Cogunlukla Katiliyorum (2) Pek Katilmiyorum (3) Hig

Katilmiyorum seklinde sayisal degerler verilmigtir.

Tablo 82. Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Girdikleri Simf Diizeyi
Aqisindan Ders Uygulamalan Yeterliliklerini Nasil Algiladiklar ile flgili

Gériiglerine Iligkin t- Testi Sonucu

SINIF DUZEYLERI n X SS T p
1,2 ve 3. Sinuflara Giren Ogretmenler 127 1,785 | 0,477

4 ve 5. Siniflara Giren Ogretmenler 79 1,858 | 0,377 | -1,134 |0,258
*P>0,05 N=206

Tablo 82’de goriildiigii gibi 1,2 ve 3. Siflarin beden egitimi dersine giren 127
simif Ggretmeni beden egitimi ders uygulamalan ile ilgili yapilan degerlendirme
sonuglarimin 1,785, 4 ve 5. Siuflanin ise 1,858’dir. Bu sonuglar 3 tavan puan {izerinden
bakildiginda, (2) ¢ogunlukla katiliyorum se¢enegine yakin gériilmektedir. Tablo 82°de
goriildiigii gibi simf 6gretmenlerinin kendi ders uygulamalarini nasil algiladiklarina
iligkin girdikleri sif diizeyi degiskenleri arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir
farklilik goriilmemektedir. (P > 0,05) Sunf 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
girdikleri siuf diizeyleri 6gretmenlerin ders uygulamalarindaki yeterlilik diizeyleri ile
ilgili gériislerinde etkili olmadig: sdylenebilir.
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BOLUM IV
SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Usak ili merkezindeki ilk6gretim okullarinda beden egitimi dersine
giren siuf §gretmenlerinin derse iliskin goriisleri ile derslerde karsilastiklan giiliiklerin
neler oldugunu belirlemek amaciyla 34 maddeden olusan bir anket diizenlenmis ve

uygulanmistir.

Anketten elde edilen verilerin oncelikle frekans ve ytizdeliklerinin dokiimii
yapilmis daha sonra veriler hipotezler dogrultusunda SPSS programinda ki-kare testi

(X?), varyans analizi ve t- testi uygulanmstir.

Istatistiksel iglemlerin sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle su sonuglara

ulasilmistir.

Ilkégretim I. Kademede beden egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine iligkin goriisleri anketin 15 maddelik béliimiinii olusturmakta ve bu
boliimiin ilk sorulan: “[Ikégretim I. Kademede beden egitimi dersi yararlidir.”, “Beden
egitimi dersi cocugun saglikl: bityiimesine yardim ederek okullarin 6nemli bir amacinin
gerceklesmesini saglayan etkili derslerden biridir.” Beden egitimi dersini yararli bir ders
olarak goren simf 6gretmenlerinin orani ankete katilan §gretmenlerin tamamina yakini
(% 98,5) tarafindan onaylanmstir. Cocugun gelisiminin 6nemine iligkin anket maddesi
de % 98,1 oraninda siif Sgretmenleri tarafindan desteklenmistir. Ancak beden egitimi
dersinin 6nemini biiyiik oranda destekleyen sinif §gretmenleri ilk6gretim I. Kademede
beden egitimi dersinin amacina uygun islenmedigini (% 64,6), ayn1 zamanda bu dersin
saatlerinin % 47,1 oraninda baska dersleri takviye amaciyla kullamldigini
belirtmiglerdir. Burada dersin 6nemine biiyiik oranda katilan simif gretmenleri beden

egitimi dersinin okullardaki etkisizligini neye bagladigina bakmak gerekmektedir.

Arastirmamiza katilan simf Ogretmenlerinin yarisna yakini (% 47,6°s1)

kendilerini beden eZitimi derslerinde basaril: bulmamaktadirlar. % 25,2°si ise
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kendilerinin beden egitimi derslerini yiiriitebilecek fiziksel yeterlikte olmadiklarini
algilamaktadirlar. Arastirmamizda derslerin verimliligine etkisi olan nedenlerden birisi
de ilkdgretim miifettislerinin tutumlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. IIkogretim denetgileri
denetlemelerde mihver dersler Tiirkce, Matematik v.b. gibi bazi derslerle ilgili
bilgilendirme ve y6nlendirme etkinlikleri yaparlarken ve bunlarla ilgili 6grenci basar
ve basarisizliklariyla ilgilenirken beden egitimi derslerine yonelik etkinlikleri yetersiz
goriilmektedir. Buna y6nelik anket maddesine % 89,2 oraninda miifettislerin beden
egitimi dersiyle ilgili 6gretmen problemlerine egilmedikleri belirtilmistir. Bu da simif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersine kars1 ilgisiz kalmalarina ve bu konuda kendilerini
yetistirme ihtiyact duymamalarma neden olabilmektedir. Ankete katilan simf
Ogretmenleri ilkogretim I. Kademede brang 6gretmenlerinin girmesine yonelik oneriyi

% 89,8°1 destekledigi goriilmektedir.

Sinif $gretmenlerinin beden egitimi derslerinin amacina uygun islenilmedigi
fikrini destekleyen anket sonuglarinin bir kisminda Ggretmerlerin beden egitimi
formasyonundan dogan problemler olusturmaktadir. Simif 6gretmenlerinin % 44,2’si
programlarda yer alan spor branslariyla ilgili kural ve teknikleri bilmediklerini,
% 57,3’1i antrenman bilgilerinin eksik oldugunu, % 52,9’u beden egitimi ve sporla ilgili
gelismeleri takip edemediklerini, % 42,7°si de hareket ogretim yo6ntemlerini
bilmediklerini belirtmiglerdir. Bu sonuglar simuf G6gretmenlerinin beden egitimi
derslerinde 6nemli yeri olan y6ntem, teknik, kural bilgisi gibi beden egitimi formasyon
diizeylerini yetersiz bulduklarimi gostermistir. Ankete katilan sinif 6gretmenlerinin
yarisindan fazlas1 (% 54,4) beden egitimi formasyon kurslarina katilmak istediklerini

belirtmiglerdir.

Smf O6gretmenlerinin diger problemleri de ders uygulamalarinda ortaya
cikmaktadir. Ankete katilan Ogretmenlerin % 62,1°1 simiflarin kalabalik oldugu i¢in
derslerde verimli olamadiklarimi, % 40,8°’i de Ggrencilere beden egitimi derslerinde
hareket zenginlifi agisindan yeterli deneyimler saglayamadiklarimi belirtmislerdir.
Beden egitimi dersleri sadece ders saatleriyle siirli olmayan ders disi etkinliklerle
desteklenmesi gereken faaliyetleri de olusturmas: gerektigi halde simif 6gretmenlerinin
% 55,8’1 ders dis1 faaliyetleri “pek az” ve “hi¢” yaptirmadiklarim belirtmislerdir.



132

Arastirmamizin hipotezieri dogrultusunda Beden Egitimi dersine giren sinif
ogretmenlerinin derse iliskin goriislerini degerlendirirken ki-kare testi uygulanmig ve su

sonuglar elde edilmigtir.

1. “Beden Egitim Dersini Severek Isliyorum™ goriisti ile ilgili 0,05 anlamlilik
diizeyinde cinsiyet grubu degiskenleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Erkek Ogretmenlerin derse karsi olan ilgilerini daha yiiksek
gordiikleri anlagilmaktadir.

2. “Beden Egitimi Derslerinde Basarili Oldugumu Diiglinmiiyorum” ifadesini
degerlendiren kadin ve erkek &gretmen gruplarimin  goriisleri
karsilastinldiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik goriilmektedir.
Erkek 6gretmenlerin kendilerini daha basarili gordiikleri anlasilmaktadir.

“Beden Egitimi Dersinde Kendimi Fiziksel Olarak Yetersiz Hissediyorum”

(93]

goriisti ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde cinsiyet degiskenleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Kadin 6gretmenlerin erkek §gretmenlere
oranla fiziksel yeterliliklerini daha diigiik gérmekteler.

4. “llkogretim I. Kademede Beden Egitimi Dersleri Bu Dersin Amacina Uygun
Islenilmemektedir” gorisii ile ilgili 0,05 anlamlilik diizeyinde 6gretmenlerin
mezun olduklan yiiksek 6gretim kurumu degiskenleri arasinda anlamlh bir
farkliliga rastlanmistir. Arastirmamizda “Diger Okullar” diye adlandirilan
Ogretmen yetistiren okullarin disinda diger fakiiltelerden mezun olan ve
ogretmenlik yapan simif 6gretmenleri Beden Egitimi derslerinin okullarda
amacma uygun islenilmedigini en ¢ok destekleyen degisken grubu olarak

. goriilmektedir.

5. “llkogretim I. Kademede ilk Ug Simfa Simf Ogretmenleri, 4 ve 5. Simflara
Brans Ogretmenleri Girmelidir” ifadesini degerlendiren 1,2 ve 3. Sinif Beden
Egitimi dersine giren 6gretmenlerle 4 ve 5. Siniflara giren Ggretmen
gruplarinin goriisleri karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark
gbrillmiistiir. Bu goriisi 4 ve 5. Simfa giren Ogretmenlerin daha ¢ok

destekledikleri anlagilmisgtir.
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Beden Egitimi dersine giren simif ogretmenlerinin kendi formasyon ve ders
uygulamalarini nasi algiladiklarina iliskin goriislerini degerlendirirken F- testi ve t-

testi uygulanmis ve su sonuglara ulasimigtir

6. Suuf Ogretmenlerinin  Beden Egitimi Ders Uygulamalarini  Nasil
Algiladiklarina iliskin goriglerinde, 0,05 anlamlilik diizeyinde mesleki
kidem degiskenleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmustir. Ogretmenler,
kidemleri artttk¢a ders uygulamalarinda da kendilerini daha yeterli
gérmektedirler.

7. Simuf 6gretmenlerinin kendi ders uygulamalarini nasil algiladiklarina iligkin
cinsiyet ve kidem degiskenleri arasinda istatistiksel anlamda farklilik
goriilmiigtiir. Erkek Ogretmenler kendi formasyon diizeylerini kadin
Ogretmenlere oranla daha yiiksek algilarken mesleki kidem agisindan 21 yil
ve yukar1 kideme sahip olan &gretmenler diger kidem kategorilerine gére
kendi beden egitimi formasyon diizeylerini yliksek gormektedirler.

8. Beden Egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerinin kendi formasyon ve ders
uygulamalarindaki diizeylerine iligkin goriigleri sonucu 3 tavan puan
lizerinden aldiklan puanlann ortalamalan soyledir:

Formasyon; Kadin Ogretmenler X :1,356, Erkek OgretmenlerX:1,687

Ders Uygulamalar; Erkek Ogretmenler X :1,930, Kadin Opretmenler
X:1,660 Bu degerler 3 tavan puan {izerinden degerlendirildiginde her iki
cinsiyetin formasyon diizeylerinin digiik oldugunu séyleyebiliriz. Ders
uygulamalar a¢isindan erkek dgretmenlerin ortalama puanlarinin 2’ye yakin
olmast dikkate deger goriilebilirken, kadin Ogretmenlerin ders
uygulamalarindaki almig oldugu degerler diisiik olarak yorumlanabilir.

Oneriler

1. Beden Egitimi dersinin Ilkogretim 1. Kademede g¢ocugun her yoénde
gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu simf Ggretmenleri tarafindan géz oniinde

tutulmali.
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Simif Ogretmenlerinin beden egitimi formasyon diizeylerini yetersiz
bulduklar: yetkililer tarafindan dikkate alinmala.

Okul miidiirleri beden egitimi ders saatlerini mutlaka beden egitimi dersi i¢in
kullanilmasini saglamali.

[Ikogretim okullarinda ders dis1 sportif etkinlikler diizenlenmeli.

5. llk&gretim okullarinda 4 ve 5. smiflara beden egitimi 6gretmenlerinin

girmesi faydal olacaktir.

[k gretim miifettislerinin, beden egitimi derslerine yénelik denetimlerindeki
hassasiyet 6gretmenlerin derse yonelik ilgilerini artiracaktir.

Sinif 6gretmenleri, beden egitimi formasyon eksikliklerinin giderilmesi igin
bu ihtiyaci hisseden tlim O8retmenlerin bu kurslara katilabilmeleri

saglanmalidir.
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Bu anketin amaci, ilkdgretim I. Kademede Beden Egitimi derslerine giren Simif Ogretmenlerinin dersle ilgili

gorils ve degerlendirmelerini aragtirmaktir.

Anket; iki bolimden olugmaktadir: Birinci Boliim, Siuf Ogretmenleri ile ilgili kisisel bilgi formudur. ikinci

Bolum ise [lkogretim I. Kademede Beden Egitimi Dersine giren Simf Ogretmenlerinin bu ders ile ilgili gorisleri,
problem algilamalar ve ¢8zlim &nerilerini belirlemeye yoneliktir. [kinci Béliimde sorulari cevaplarken gérev yaptiginiz
okulda Beden Egitimi Derslerini dikkate alarak sizin i¢in en uygun durumu anlattigini hissettiginiz cevabi isaretleyiniz.

W 1D —

Ogr. Grv. Ercan DOGAN
AKU Usak Egitim Fakilltesi
[Ik6gretim B6limit
I. BOLUM
KISISEL BiLGi FORMU
Beden Egitimi Dersine girdiginiz simf: 1 (),2(),3(),4 (). 5().
Cinsiyetiniz: Erkek (), Bayan ().
Ogrenim Durumunuz
() Ogretmen Okulu.
() On Lisans (ki Yillik Egitim Enstitiisii veya Egitim Yiiksek Okulu).
() Ug Yillik Egitim Enstitiisi.
() Lisans (Dort Yillik Egitim Fakiltesi veya Dort Yillik Egitim Yitksek Okulu).
() DIBEr (YAZINIZ) cvievieiierrnernteerrtrsessessenesnenenresessssssssssssonssesessssenesessssssntonsassmenns
4. MESIEKLEKT YIIINIZ v.ovnernieeiierenireeeeeeeeeeer et sae e ssansseesesessssessensesssesnneen

. I.. BOLUM
I. [Ikogretim I. Kademede Beden Egitimi Dersi yararhdir.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

2. Beden Egitimi Dersi, ¢ocugun saglikli biyiimesine yardim ederek. okullarin &nemli bir amacinin

gerceklesmesini saglayan etkili derslerden biridir.

() Tamamen katithyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

3. Beden Egitimi Derslerine severek katiliyorum.
() Tamamen katihyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.

4. Beden Egitimi Dersi, mutlaka uygulamali islenmelidir.
() Tamamen katiliyorum. ( ) Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

5. Beden egitimi dersinin etkisizligi idarecelirin bu dersi énemli bulmamamasindan kaynaklanmaktadir.
() Tamamen katihyorum. () GCogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.

6. llkogretim 1. Kademede Beden Egitimi Dersi diger dersler kadar 6nem verilip. yeterli derecede uygulanir.
(') Tamamen kauliyorum. () Cogunlukla katihyorum. () Pek kaulmryorum. () Hig katilmiyorum.

7. llkdgretim I. Kademede Beden Egitimi Ders saatleri farkh dersleri takviye amaciyla da kullanilir.
() Iamamen katiiyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hi¢ kattimtyorum.

8. Beden Egitimi Dersi ders disi etkinliklerle desteklenmelidir.
() Tamamen kauliyorum. () Cogunlukla kattliyorum. () Pek katiimtyorum. ( ) Hi¢ katilmiyorum.

9. Beden Egitimi Derslerinde bagarili oldugumu diisiinmityorum.
() Tamamen kauliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek kaulmiyorum. () Hig katilmiyorum.

10. Beden Egitimi Derslerinde kendimi fiziksel olarak yetersiz hissediyorum.
() Tamamen kattliyorum. () Cogunlukla kanliyorum. () Pek katlmityorum. () Hig kattlmiyorum.

11. ilk6gretim I. Kademede Beden Egitim: Dersleri bu dersin amagle‘mna uygun islenmemektedir.
() Tamamen kattliyorum. () Cogunlukla kattliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

12. Ilkégretim mifettisleri diger dersler gibi Beden Egitimi dersinde de yeterli dilzevde rehberlik yapiyorlar.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.

13. lIk6gretim 1. Kademe ilk iig smifa sinif Ggretmenleri , 4. ve 5. siniflara brang dgretmenleri girmelidir.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katlmiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.
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14. Beden Egitimi ve sporla ilgili gelismeleri takip ediyorum. .
() Tamamen katihyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katiimiyorum. ( ) Hig¢ katilmiyorum.

15. Uygulamalardaki yilklenmelerde, gocuklarmn fiziksel 8zelliklerinin uyguniuguna dikkat ederim.
() Tamamen () Cogunlukla () Pekaz () Hig

16. insan hareketlerini analiz edebilecek bilgi ditzeyine sahip degilim.
() Tamamen katihyorum. () Cogunlukla katilryorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

17. Beden Egitimi ve sporun insan geligimi agisindan nemine iligkin bilgi birikimim yeterlidir.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katiimiyorum.

18. Beden Egitimi ders uygulamalarinda 6grencilerle iletisim kurmakta zorlaniyorum.
() Tamamen () Cogunlukla () Pek az () Hi¢ zorlanmiyorum

19. ilkogretim I. Kademede Beden Egitimi Ders saatleri farkh dersleri takviye amaciyla da kullanilr.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katilryorum. () Pek katiimiyorum. () Hig¢ katilmiyorum.

20. Cocuklara yonelik antrenmen bilgisi hakkinda yeterli bilgi birikimine sahip degilim.
() Tamamen katiliyorum. () Gogunlukla katiilyorum. () Pek katilmiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.

21. Beden Egimi uygulamalarinda gerekli gitvenlik snlemleri alirim.
() Tamamen () Cogunlukla () Pek az () Hig

22. Beden Egitimi Dersi ders dig1 etkinliklerle desteklenmelidir.
() Tamamen katihyorum. () Cogunlukla katihyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

23. Beden Egitimi dersinde 6grencilerin basanlanm 8l¢me ve degerlendirmede yeterliyim.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katilryorum. () Pek katilmiyorum. () Hig¢ katilmiyorum.

24. Siniflarm kalabalik olmas: nedeniyle uygulamalarda yeteri kadar tekrar yaptiramiyorum
() Tamamen () Cogunlukla () Pek az () Yapturyorum

25. Beden Egitimi Derslerinde basartli oldugumu diisiinmityorum.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

26. Egitsel oyunla ilgili dagarcigin yeterli diizeydedir.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katihyorum. () Pek katiimiyorum. () Hig katilmiyorum.

27. Beden Egitimi Derslerinde kendimi fiziksel olarak yetersiz hissediyorum.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katihyorum. () Pek katilmiyorum. () Hig katilmiyorum.

28. ilkdgretim 1. Kademe programinda yer alan spor branglartyla ilgili miisabakalar1 ydnetirim.
(), Tamamen () Cogunlukla () Pek az () Yonetemem

29. {lk6gretim I. Kademede Beden Egitimi Dersleri bu dersin amaglarina uygun islenmemektedir.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.

30. Beden Egitimi formasyon kurslarina katilmak isterim.
( ) Tamamen katiiyorum. () Cogunlukla katiliyorum, () Pek katilmiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.

31. Ilk8gretim miifettisleri diger dersler gibi Beden Egitimi dersinde de yeterli dilzeyde rehberlik yapiyorlar.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katiliyorum. () Pek katilmiyorum. () Hi¢ katilmryorum.

32. Beden Egitimi dersine katilan gocuklarin sagliklaryla ilgili gerekli bilgileri edinirim.
() Tamamen () Cogunlukla () Pek az () Bilgi edinemiyorum

33. iIkogretim I. Kademe ilk ii¢ sinifa sinif Sgretmenleri , 4. ve 5. smiflara brang dgretmenleri girmelidir.
() Tamamen katiliyorum. () Cogunlukla katihyorum. () Pek katiimiyorum. () Hi¢ katilmiyorum.

34. Ders uygulamalarinda hareket zenginligi sagliyorum..
() Tamamen () Cogunlukia () Pek az () Saglayamiyorum
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