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OZET

Egitim, insanlik tarihi boyunca hayatin en 6nemli siire¢lerinden biri olmustur.

Egitim; bireylerin toplum i¢inde yer edinebilmeleri i¢in edinilen bilgi, beceri ve
davranig degisiklikleridir. Aileden baslayan bu sosyal siire¢, okul ve ¢cevrede devam
eder. Bireyler; problem ¢ézme yeteneklerini, iletisim becerilerini, genel kiiltiirlerini,
yasam tarzlarini ve daha birgok 6zelliklerini egitim ile gelistirirler. Saglikli beslenme
de bireylerin egitim ile edinebilecekleri davraniglar arasindadir.
Bu caligmanin amaci; egitimin, insanlarin yasam tarzlarinin bir parcast olan
beslenmenin {izerinde nasil bir etkisi oldugunu incelemek, spesifik olarak deniz
tiriinleri tiikketimi ile egitim arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Calismada 1997 egitim
reformu arag degisken olarak alinmustir.

Calismada kullanilan veriler Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan 2016
Hanehalk: Biitce Anketi’nden alinmistir. Bu verilerden yararlanilarak hanehalkinin
toplam tiiketim harcamalar1 incelenmis, deniz iirlinleri tiiketim harcamalari ile egitim
(ortaokul), yas, yasin karesi, cinsiyet, gelir, engellilik, evli olma gibi bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski yorumlanmistir.

Arastirmada 1997°de yapilan ve zorunlu egitim siiresini 5 yildan 8 yila ¢ikaran
egitim reformunun bireylerin aldiklar1 egitim iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml bir etkisinin oldugu gézlemlenmistir. Egitimin toplam deniz {iriinii tiiketim
harcamalar1 {izerinde pozitif etkisi olsa da bu etkinin istatistiksel olarak onemsiz

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim, Egitim, Beslenme, Bal



ABSTRACT

Education has been one of the most important processes of life throughout
human history. Education can be described as the changes in knowledge, skills and
attitudes to get involved in a society. This social process starting from the family
continues in school and in the community. Individuals improve their problem-solving
skills, communication skills, general knowledge, lifestyles and many other features
with education. Healthy nutrition is also one of the behaviors that individuals can attain
through education.

The purpose of this study is to examine how education affects nutrition as part
of people’s lifestyles, specifically to investigate the relationship between seafood
consumption and education. In this study, the 1997 education reform is taken as an
instrumental variable.

Empirical data were taken from the 2016 Household Budget Survey which is
conducted by Turkey Statistical Institute. Total consumption expenditures of
households were analyzed using these data and the relationship between consumption
expenditures of seafood and independent variables such as education (middle school),
age, age square, gender, income, disabled, married were investigated.

The study finds that the education reform of 1997, prolonging compulsory
education from 5 to 8 years, had a positive and statistically significant effect on the
education of the individuals. Although the education had a positive effect on the total
consumption expenditure of seafood, this effect was found to be statistically

insignificant.

Keywords: Consumption, Education and Nutrition, Fish
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1. GIRIS

Egitim, insanlik tarihi boyunca insanlarin yasantilarina yon veren en 6nemli
etkenlerden biri olmustur. Modern toplumlarin da ¢agdaslik seviyesine erisebilmeleri
icin egitim, siirekli gelistirilmesi gereken ve toplumda yasayan her bireyin hayati
boyunca ihtiya¢ duyacag: sosyal bir siirectir. Insanlar, aldiklar1 egitim ile hayatlarmi
sekillendirirler. Ayn1 zamanda, sahip olduklar1 sosyal statii, davranislar, problem
¢ozme yetenekleri ve icinde bulunduklar1 toplum ile etkilesimleri gibi 6zelliklerini
egitim yolu ile gelistirebilmektedirler. insanin dogumu ile baslayan egitim siireci,
oncelikle aile i¢i egitim ile sekillenir. Bu donemde alacagi egitim, hayatinin diger
donemlerinde alacagi egitimlerin temelini olusturacagi i¢in son derece dnemlidir. Bu
nedenle ¢ocuklarin yetistigi aile ortamindaki bireylerin dahi yeterli egitime sahip
olmalar1 gerekmektedir.

Egitim ile edinilen davraniglar ya da yasam tarzlarindan biri de beslenme
aligkanliklaridir. Kisilerin gilinliik olarak almalar1 gereken protein, karbonhidrat, yag
ve mineralleri dengeli bir sekilde tiiketilmesi olarak adlandirabilecegimiz saglikli
beslenme, toplumun ve bireylerin karsilikli etkilesimine baglidir. Kisinin beslenme
aligkanliklari, i¢inde bulundugu toplumun beslenme sekillerinden etkilenir. Aym
sekilde kisi, beslenme aliskanliklar1 ile i¢inde bulundugu toplumu etkileyebilir.
Saglikli beslenme aliskanliginin edinilmesinde aile, kuskusuz en énemli faktorlerden
biridir. Saglikli beslenme konusunda yeterli bilgi ve egitime sahip bir ailede yetismis
bir kisinin de saglikli beslenme aliskanliklarina sahip olmasi olasilig: yiiksektir. Ayni
sekilde saglikli beslenme aligkanligi olan bireylerden olusan bir ailenin de genel olarak
saglikli beslenme olasilig1 yiiksektir. Kisinin, beslenme davraniglarini edinecegi sosyal
bir toplum olan okul, aileden sonra gelen en Onemli faktordiir. Aileden gelen
geleneksel bilgilerin, okuldan alinacak daha teknik bilgiler ile birlestirilmesi, kisilerin
saglikli beslenme davranislarinda neden-sonu¢ iliskisi kurmalarina imkan
saglayacaktir.

Giliniimiiz teknolojisinin insan yasamini yilizde yiiz olumlu etkiledigini sdylemek
olanaksizdir. Bu durumun en bariz 6rneklerinden biri gida sektoriidiir. Toplumun
dogal beslenme aligkanliklarindan her gecen gilin uzaklagsmasi, teknoloji ile
yapaylastirilmis gidalarin hayatimiza girmesinin en ciddi sonucudur. Bu noktada,

insanlarin dogru tercih yapmalar i¢in gerekli egitime sahip olmalar1 gerekmektedir.



Insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin viicudun ihtiyaci olan besin degerlerini
temin ettikleri temel iki kaynak vardir. Bunlar; hayvansal ve bitkisel besin
kaynaklaridir. Bu besin degerleri i¢cinde proteinin énemi oldukga biiyiiktiir. Ciinkii
viicudu ayakta tutan temel yap1 taglarinin ihtiya¢ duydugu en 6nemli besin degeridir.
Protein ise, alindig1 kaynaga gore hayvansal ya da bitkisel protein olarak ikiye ayrilir.
Arastirmamizin temelini olusturan deniz {riinleri, en 6nemli hayvansal protein
kaynaklarindan biridir. Igerdigi yiiksek Kkaliteli proteinler ve yag asitleri
diisiiniildiiglinde insanlarin beslenme programlarinda mutlaka yer vermeleri gereken
besin kaynaklaridir. Insan saglhig icin biiyiik dneme sahip olan omega-3 yag asitlerinin
ise tek kaynag1 deniz iiriinleridir. Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma
riskini azaltan deniz fiiriinleri, her yasta insanin mutlaka diizenli olarak tiiketmesi
gereken besin grubudur.

Deniz iiriinlerinin insan saglig1 agisindan sahip oldugu olumlu etkileri yaninda,
tilketiminde birtakim riskler de icermektedir. Yasadiklar1 su kaynaklarina bagli olarak
ozellikle icerdikleri agir metaller, insan saglig1 agisindan tehdit olusturmaktadir. Bu
agir metallerin en tehlikelileri ise metil civadir. Ozellikle anne karnindaki ¢ocuklarin
sinirsel gelisimi iizerinde olumsuz etkiler yaratan metil civanin tiiketilmemesine ya da
miimkiin oldugu kadar az tiiketilmesine dikkat edilmelidir. Deniz iirlinlerinde bulunma
riski olan metil civa, deniz iiriinlerinin tliriine ve yasadiklar1 su kaynagina gore deniz
tirinlerinde degisik miktarlarda bulunabilir. Bu nedenle deniz fiiriinlerinin tedarik
edildigi su kaynagina ve bu {irlinlerin dogru pisirme yontemleri ile hazirlandigina
dikkat edilmelidir.

Tirkiye, {i¢ tarafi denizler ile cevrili olmasit ve bunun disinda bir¢ok i¢ su
kaynagina (akarsular, géller, barajlar vb.) sahip olmasi bakimindan zengin su iiriinleri
kaynaklarma sahiptir. Ozellikle Dogu Karadeniz Bolgesi, iilkede en ¢ok deniz iiriinii
tiretimi yapilan bolgedir. Avcilik, yetistiricilik ve ithalat yolu ile iiretimi yapilan deniz
tirtinlerinden, Tiirkiye’de en ¢ok iiretimi yapilan tiir hamsidir. Fakat Tiirkiye, sahip
oldugu bu su kaynaklar1 ve iiretim potansiyeline ragmen su iirlinleri tiiketiminde diinya
ortalamasinin oldukc¢a gerisinde kalmistir. Bu iilkede 6zellikle i¢ ve dogu bolgelerde
su lirlinleri tiretimi oldukga azdir. Bu tiiketim farkliliginin sebepleri arasinda bolgelere
gore degisen beslenme kiiltiiriinlin yani sira, i¢ kesimlerde yasayan insanlarin kiyi
kesimlerde yasayanlar kadar deniz iirlinlerine kolay ulasamamalarindan
kaynaklanmaktadir. Deniz {riinleri; gerek tasinmasi, gerekse uygun sartlarda

muhafaza edilmeleri agisindan son derece hassas iirlinlerdir. Uretim, ulastirma ve
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muhafaza standartlarinin  yiikseltilmesi, deniz {riinleri tiikketim miktarinin
arttirilmasinda énemli rol oynayacaktir. insanlarmn su iiriinii tiikketim tercihlerine etki
eden faktorlerin arastirilmasi amaci ile diinyada ve iilkemizde c¢esitli ¢alismalar
yapilmistir. Yas, cinsiyet, etnik koken, egitim, ikamet edilen bolgenin 6zellikleri, gelir
gibi su iiriinleri tiiketimine etkisi olabilecegi diisliniilen faktorler incelenmistir. Deniz
tirtinlerinin tiiketimine etki eden faktorler, arastirmanin yapildigi iilkeye ya da bolgeye
gore farklilik gostermektedir.

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de insanlarin egitim diizeyleri ve su iiriinleri tiikketimleri
arasinda bir iligki olup olmadigy, iligki var ise istatistiksel olarak ne derece dnemli bir
iliski oldugu arastirilmistir. Bu calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan
2016 Hanehalkr Biitce Anketi’nden yararlanilmistir. Bireylerin tiiketim harcamalari
degerlerinden faydalanilarak ara¢ de§isken modeli uygulanmis, egitim diizeyinin
etkisini 6lgmek amaci ile 1997 egitim reformu, ara¢ degisken olarak kullanilmis ve

reformdan etkilenen insanlarin su {irtinleri tiiketim davranislar1 incelenmistir.



2. DUNYADA VE TURKIYE’DE BALIKCILIK
SEKTORU

Balikgilik sektorli, Diinya’nin en Onemli sorunlarindan birisi olan aglik
probleminin ¢dziilmesi i¢in dnemli bir alternatiftir. Insanlik tarihinin en eski beslenme
yontemlerinden biri olan balik¢ilik, giiniimiizde sosyoekonomik kalkinma ve yiiksek
ihracat potansiyeli bakimindan da 6nemli bir sektordiir (Erdem, 2006). Hizla artan
diinya niifusunun besin ihtiyacit da giin gectikce artmaktadir. Bu besin ihtiyacinin
Oonemli bir parcasi olan hayvansal proteinin de Onemi giin gectikce artmaktadir.
Hayvansal protein agiginin giderilmesi i¢in en ucuz ve en verimli kaynaklardan biri su
triinleridir (Caglak, Karsh, Giirdal, & Kara). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) verilerine gére 2015 yilinda diinyada toplam su iiriinleri iiretimi
170.345.641 ton’ dur. Ozellikle gelismis iilkelerdeki toplumlarin “saglikli beslenme”
konusundaki hassasiyetleri, deniz {irtinleri tliketiminin bu iilkelerde daha fazla
olmasinin ve bu sektoriin 6nem kazanmasinin nedenlerinden biridir (Colakoglu et al.,
2006). Balik¢ilik sektorii tiim diinyada iyi bir istthdam kaynagi olmus, 1990 yilindan
giiniimiize diinya niifusundan daha hizli bir isttihdam artis1 gostererek giiniimiizde
istihdam sagladigi kisi sayis1 60 milyonu bulmustur. Bununla beraber, birgok iilkenin
dis ticaretinde su tiriinleri ihracat1 nemli bir yere sahiptir (Bashimov & Aydin, 2018).
Deniz {irlinlerinin besleyici 6zelliginin yaninda sagliga olumlu etkileri bilimsel ve
klinik olarak kanitlanmuis iirin olmalar1 sebebi ile “fonksiyonel gida” siifina girmesi,
bu sektoriin iilkeler i¢in 6nemini daha da arttirmaktadir (Y1lmaz, Tekinay, & Cevik,
2006). T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 Subat 2018 verilerine goére 2010 ve

2015 yillar1 arasindaki Diinya su iirlinleri tiretim miktarlar1 Tablo 2.1°de verilmistir.



Tablo 2.1: Diinya Su Uriinleri Uretimi

villar Avcllik (Ton) Yetigtiricilik (Ton) TOPLAM
Deniz igsu Toplam Deniz icsu Toplam (TON)

2010 |77.828.396 | 11.271.565 | 89.099.961 | 22.310.734 | 36.790.052 | 59.100.786 | 148.200.747
2011 |82.623.550(11.124.401|93.747.951 | 23.366.371 | 38.698.805 | 62.065.176 | 155.813.127
2012 |79.719.854 | 11.630.320 | 91.350.174 | 24.707.343 | 41.948.313 | 66.655.656 | 158.005.830
2013 |80.899.153 | 11.687.507 | 92.586.660 | 25.536.710 | 44.686.846 | 70.223.556 | 162.810.216
2014 |81.564.094 | 11.895.922 | 93.460.016 | 26.727.687 | 47.104.420 | 73.832.107 | 167.292.123
2015 |81.179.323 (12.525.293|93.704.616 | 27.879.872 | 48.761.154 | 76.641.025 | 170.345.641

Az gelismis ve gelismekte olan lilkelerde yasanan gelir sikintist ve yiiksek
fiyatlar gibi ekonomik diizensizlikler, o iilkede yagayan insanlarin beslenme sekillerini
de etkilemektedir. Ornegin Tiirkiye’de; hayvansal proteine gore daha ucuz olan
bitkisel proteinin tiiketimi daha fazladir. Bu durum gelismis iilkelerde tam tersinedir.
Ulkelerin gelismislik diizeyi ile hayvansal protein tiiketimi paralel oldugundan bu
protein tiirlerinin tiiketim miktarinin arttirilmasi gerekmektedir. Cok sayida su kaynagi
bulunduran Tiirkiye’de de, hayvansal protein kaynaklarinin en onemlilerinden biri

olan baligin iiretim ve tiiketim miktarinin arttirilmasi sarttir (Sariézkan, 2016).

2.1. Tiirkiye’de Balik¢ilik Sektoriiniin Durumu

Tirkiye, cografi konumu bakimindan deniz iiriinleri yetistiriciligine énemli bir
potansiyele sahip bir iilkedir. Sahip oldugu i¢ su kaynaklar, ii¢ tarafi denizler ile
cevrili olmasi, Avrupa’nin en uzun kiyr seridine sahip olmasi ve bu alanlardaki
biyolojik ¢esitliligin fazla olmasi, bu potansiyeli ortaya koyan 6zelliklerdir. Aveilik
disinda yetistiricilik bakimindan da imkanlar1 olan tilkemizin kapasite kullanim orani
ise %50 civarindadir. Su triinleri iretimi 6nemli bir istthdam alani olmasina ragmen,
Tiirkiye’de GSYIH icindeki payr %1’in altindadir (Yesilayer, Goren, & Kaymak,
2013).

2.1.1. Tiirkiye’de Avlanan ve Yetistirilen Balik Tiirleri

Tirkiye, balik¢ilik sektorii bakimindan cografi olarak sansli bir iilke olmasinin
yaninda, kiyisi bulundugu denizlerdeki, balik cesitliligi bakimindan da zengin bir
tilkedir. Bunun yaninda bu sektdr ile ilgili tiniversiteler, enstitiiler, fakiilteler de sahip

oldugu potansiyele 6rnektir (Akca, Kayim, & Sayili, 2006). Tiirkiye Istatistik Kurumu
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(TUIK) verilerine gore 2016 yilinda en ¢ok avlanan balik tiirleri arasinda ilk siray
hamsi alir ki toplam avlanan balik miktarinin %38,9 nu olusturur. Caga baligy, istavrit,
mezgit, palamut ve sardalye de en ¢ok avlanan diger balikladir. Denizlerde en ¢ok
avlanilan diger deniz canlilar1 ise beyaz kum midyesi, deniz salyangozu, pembe
karides, kirmiz1 karides ve miirekkepbaligidir. i¢ sularda en ¢ok avlanilan tatl su tiirii
ise inci kefalidir. Onu giimiisi havuz baligi, sazan ve giimiis balig1 takip etmektedir.
Yetistiricilikte ise birinci sirada alabalik gelmektedir. Onunla beraber levrek, cipura
ve orkinos en ¢ok yetistirilen balik tiirlerindendir. TUIK su iiriinleri 2016 verilerine
gore su trilinleri tiretimi 2016 yilinda, bir 6nceki yila gore %12,4 azalmig ve 588.715
ton olmustur. Toplam {iiretimin %44,8’ini deniz baliklari, %6,4’linii diger deniz
iirtinleri, %5,8’ini ise i¢ su iirlinleri olusturmaktadir. Yetistiriciligin toplam tiretimdeki
pay1 ise %43 olmustur. Su iirtinleri avcilig 2016 yilinda %22,4 azalirken, yetistiricilik
%S35,4 artmistir. En ¢ok deniz iiriinii avciligr yapilan bolge %40,7°lik orani ile Dogu
Karadeniz Bolgesi’dir. Bu bolgeyi %33,3 ile Bat1 Karadeniz, %11,5 ile Ege, %10,6 ile
Marmara ve %3,9 ile Akdeniz Bolgesi izlemektedir. Ekler boliimiinde Ek A: TUIK
verilerine gore Tiirkiye’de 2007-2016 yillar1 arasindaki avlanan balik tiirleri, Ek B:
avlanan diger deniz {iriinleri, Ek C: avlanan tatlisu {iriinleri ve Ek D: yetistiricilik
{iriinleri gosterilmistir. TUIK verilerine gore 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok avlanan

balik tiirleri Sekil 2.1°de gosterilmistir.

Sardalye

7%

Sekil 2.1: 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok avlanan balik tiirleri.

TUIK verilerine gére 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok avlanan diger deniz

tirtinleri Sekil 2.2°de gosterilmistir.



Deniz
salyangozu

27%

Kirmizi

Sekil 2.2: 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok avlanan diger deniz iiriinleri.

TUIK verilerine gore 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok avlanan tatlisu iiriinleri

Sekil 2.3°de gosterilmistir.

Giimiisi inci kefali
havuz baligi 29%
23%

Sekil 2.3: 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok avlanan tatlisu iiriinleri.

TUIK verilerine gore 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok yetistiriciligi yapilan deniz

tiriinleri Sekil 2.4’de gosterilmistir.



Alabalik
(Gokkusagi)
60%

Sekil 2.4: 2016 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok yetistiriciligi yapilan deniz {iriinleri.

2.1.2. Su Uriinleri Sektoriinde Haller

Belediyeler ya da gergek veya tiizel kisiler tarafindan projelere uygun olarak
kurulan, agik arttirma yontemi ile toptan balik satisinin yapildig1 ve kapasitesinin 10
ton/giin’ den fazla olan yerlere balik halleri denilmektedir. Satilan baliklarin
muhafazasi, kalite kontrolii ve dagitimi da bu hallerde yapilir. Balik halleri hem sektor
yonetimi i¢in iyi bir veri kaynagi hem de cesitli gida giivenilirligi kriterlerinin
kontroliiniin saglanmasi1 bakimindan olduk¢a 6nemli pazar yerleridir. Tiirkiye’de su
iiriinleri genellikle taze olarak tiiketilir. Uriinlerin avcilik ya da yetistiricilik yolu ile
tedarikinden sonra perakende satisi i¢in hallere gelir. Cogu diinya iilkesinde ve Avrupa
Birligi iilkelerinde balik halleri, bulunduklar1 sektérde onemli yerlere sahiptirler.
Tiirkiye’nin en biiyiik balik hali ise Istanbul Balik Hali’dir. Tiirkiye’nin gesitli
bolgelerinde mevcut bulunan en biiylik 10 balik halinin konu alindigir bir anket
calismast yapilmistir. Balik hallerinin 2013 yilinda toplam islem hacimlerinin
115.878,3 ton oldugu goriilmiistiir. Hallerde en ¢ok islem goren ve avcilik yolu ile
tedarik edilen tiirler; hamsi, istavrit, sardalye, mezgit, uskumru ve liiferdir. En ¢ok
islem goren yetistiricilik baliklar1 ise; cipura, levrek ve gokkusagi alabaligidir.
Pazarlanan uskumru tiiriiniin biiyiik oranda ithal oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin
yapildig1 hallerdeki toplam islem hacminin %34’linii hamsinin olusturdugu
belirlenmistir. Balik disinda en ¢ok pazarlanan deniz {iriinii ise karidestir. Balik
hallerinde satilamayan iiriinlerin ya balik ¢iftliklerinde yem olarak kullanildig1 ya da

imha edildikleri goriilmiistiir. Tiirkiye genelindeki balik hallerinin tamamina yakini,
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bagl bulunduklar1 belediyeler tarafindan isletilir (Emiroglu, Tolon, Giinay, & Ozden,
2017).

2.1.3. Su Uriinleri Sektoriinde istihdam ve Filo

Tirkiye’de 2000 yilindan bu yana, deniz avciliginin yerini yetistiriciligin
almakta oldugu goriilmektedir. Deniz avciligi geleneksel ve endiistriyel olmak {izere
iki farkli tipte yapilmaktadir. Geleneksel yani kiiclik capli balik¢ilik daha ¢ok kiy
bolgelerinde ve uzunlugu 12m’den az olan tekneler ile yapilmaktadir. Endiistriyel
balik¢ilik ise 12m’den uzun girgir ve trol ad1 verilen balik¢1 tekneleri ile kiy1 6tesinde
yapilmaktadir. Tiirkiye’deki aveiligin %80°1 girgir gemileri ile, %10’u troller ile,
%10’u ise geleneksel av yontemleri ile yapilmaktadir. Bu oranlar Tiirkiye’deki deniz
tirtinleri liretiminin girgir aveiligina dayandigini ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiclik girgir
teknelerindeki c¢alisan sayis1 10-15 iken biiyiik girgir teknelerindeki ¢alisan sayisi1 30-
40 kisiye kadar ¢ikmaktadir. Buna gore; avciliktaki istihdam oraninin da girgir
avciligma dayandigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Trol teknelerindeki calisan
sayisi ile 5-10 kisidir. 2014 TUIK verilerine gére Tiirkiye’deki geleneksel balik¢iligin
yerini hizla endiistriyel balik¢ilik almaktadir. Bu durum gostermektedir ki balik¢ilik
sektorii  hizli bir kapitalistiesme siirecine girmistir. Tiirkiye’deki balik¢ilik
sektorlindeki en biiyiik istihdam payz; ticretli ya da payli olarak ¢alisan tayfalara aittir.
Tiirkiye’de 2005-2014 yillar1 arasindaki balik¢i gemilerinin sayist ve kullanim
sekilleri Tablo 2.7°de verilmistir (Ulukan, 2016). T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 Subat 2018 verilerine gore Tiirkiye’deki balik¢1 gemilerinin boy dagilimi
Tablo 2.6’da verilmistir.

Tablo 2.2: Balikgi Gemilerinin Boy Dagilimi (2017) (Adet)

Faaliyet Boy Grubu (m)

Toplam
Alani 0-49 | 57,9 | 89,9 10-11,9 | 12-14,9 | 15-19,9 | 20-29,9 | 30-49,9 |50+
Deniz 722 | 9.258 |3.139 749 517 288 461 265 7 | 15.406
igcsu 280 | 2.042 | 199 24 59 14 - - - 2.618
Toplam | 1.002 | 11.300 | 3.338 773 576 302 461 265 7 | 18.024




Tablo 2.3: Kullanim Sekline Goére Balik¢l gemilerinin Sayisi 2005-2014

Kullanim Sekli 2005 2010 2014
Trol Gemisi 688 669 652
Trol-Girgir Gemisi 443 337
Girgir Gemisi 510 485 415
Taslyict Gemi 295 130 104
Diger 16460 15029 13424
Toplam 18396 16650 14595

2.1.4. Tiirkiye’de Su Uriinleri Kooperatifleri

Tarim sektoriiniin bir alt sektorii olan balik¢ilik sektoriiniin yasadigi problemleri
¢ozmek agisindan kooperatiflesme olarak orgiitlenmesi son derece dnemlidir. Balike1
av filolarinin bagl oldugu su firiinleri kooperatifleri ve bolge birlikleri, yaptiklar
caligmalar ile sosyal ve ekonomik kalkinmaya katki saglamaktadirlar. Balik¢ilik
sektoriiniin her asamasinda rol oynayan su iirlinleri kooperatifleri, birer sivil toplum
orgiitleridir ve tarim sektdriine katki saglamaktadirlar. Su iiriinleri kooperatifleri, 1163
Sayili Kooperatifler Kanunu kapsaminda kurulmuslardir. Su iiriinleri kooperatifler ilk
kez 1943 yilinda, Halk Bankas1’nin dnciiliigii ile Istanbul’da kurulmustur. Tiirkiye’de
2016 yihi itibari ile toplam 550 su iirlinleri kooperatifi vardir.

[k kurulduklar1 yildan giiniimiize kadar su {iriinleri kooperatifleri énemli bir
gelisim gostermistir. Kooperatiflesme konusunda on siralarda olan iller Trabzon,
Istanbul, Balikesir, Canakkale ve Ordu’dur. Su iiriinleri kooperatiflerinin balik¢ilik
politikalarinin; iirlin verimliligini arttirmak, tiiketicilere zamaninda ve saglikli
yollardan iiriin tedarik etmek, sektdrde ¢alisanlarin da refah diizeylerinin yiikselmesi

yoniinde olmasi gereklidir (K. Dogan, 2017).
2.2. Avcilik, Yetistiricilik ve Ithalat

2.2.1. Avcilik

Saglikli besin kaynagi olmasinin yani sira yiiksek istihdam olanagi da saglayan
balik¢ilik sektoriiniin birincil kaynagi aveiliktir. Deniz ve i¢ sularda yapilan avcilik,

yetistiricilik ile beraber toplam su triinleri iiretimini olusturmaktadir (Yiicel, 2006).
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Tiirkiye’de 2016 yilinda avcilik ile tiretilen balik miktari; denizlerde 301.464, ic
sularda 33.856 ton olmak iizere toplam 335.320 ton’ dur. Yetistiricilik ile elde edilen
balik miktar1 ise, denizlerde 151.794 ton, i¢ sularda ise 101.601 ton olmak iizere
toplam 253.395 ton’ dur (Sahindz & Dogru). Tiirkiye’de avlanma ile yapilan liretimde
bir diisiis mevcuttur. Ozellikle Karadeniz ve Marmara Denizi’ndeki sicaklik artislari,
baliklarin daha soguk denizlere go¢ etmesi ile neticelenmekte, bu da avciligi olumsuz
etkilemektedir. Diger yandan av filolarinin kontrolsiliz ve asir1 avlanmalar1 da avcilik
tiretiminin azalmasiin nedenlerinden biridir (Yavuzcan, Korkmaz, Dogankaya, &
Altan).

T.C. Gida Tarim ve Hayvanciik Bakanligi Subat 2018 Su Uriinleri
[statistiklerine gdre 2000 yilinda denizler ve i¢ sularla birlikte toplam 503.289 ton olan
avlanilan su tirtinleri, 2016 yilina geldigimizde 335.320 ton’ a diismektedir. T.C. Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Subat 2018 verilerine gore Tiirkiye’nin 2000-2016
yillar1 arasindaki su iriinleri aveilik iiretim miktar1 Tablo 2.8’de verilmistir. Ulkede
balik¢ilik sektdriinde kullanilan tekneler daha cok yakin sahil tekneleridir. Ulkede
deniz iiriinleri avciliginda kullanilan balik¢1 gemisi sayis1t TUIK 2015 verilerine gore
14.595°dir. Avcilik ile tedarik edilen deniz tirlinlerinin biiyiik bir kismi1 Karadeniz
Bolgesi’nden temin edilmektedir. Bu alanda Karadeniz Bolgesi’nin kendi i¢indeki en
verimli bolgesi ise Dogu Karadeniz Bolgesi’dir. Balike¢ilik sektoriiniin uygun bir
sekilde denetlenmesi ve en verimli sekilde yonetilebilmesi i¢in canli kaynaklar ile ilgili
dogru verilerin alinmasi ve avcilik alaninda kullanilan arag¢ gereclerin amaca yonelik
olarak gelistirilmesi ve kullanilmasi gerekmektedir. Deniz {irlinii stoklarinin
stirdiiriilebilir olarak kullanilabilmesi i¢in sektérde kullanilan aveilik arag gereclerinin

kullaniminin 1yi bilinmesi gerekmektedir (Samsun & Emirbuyuran, 2017).
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Tablo 2.4: Su Uriinleri Avcilik Uretim Miktari

DENIZ (TON) iCSU (TON) TOPLAM

Yillar
Baliklar Diger Toplam Baliklar Diger Toplam (TON)

2000 441.634 18.831 460.465 39.474 3.350 42.824 503.289
2001 464.987 19.230 484.217 39.215 4.108 43.323 527.540
2002 493.446 29.298 522.744 39.209 4.729 43.938 566.682
2003 416.126 46.948 463.074 39.873 4.825 44.698 507.772
2004 456.752 48.145 504.897 40.586 4.999 45.585 550.482
2005 334.248 46.133 380.381 42.630 3.485 46.115 426.496
2006 409.945 79.021 488.966 40.990 3.092 44,082 533.048
2007 518.201 70.928 589.129 40.213 3.108 43.321 632.450
2008 395.660 57.453 453.113 38.553 2.458 41.011 494.124
2009 380.636 44.410 425.046 35.604 3.583 39.187 464.233
2010 399.656 46.024 445.680 36.458 3.801 40.259 485.939
2011 432.246 45.412 477.658 34.328 2.769 37.097 514.755
2012 315.637 80.686 396.323 33.787 2.333 36.120 432.443
2013 295.168 43.879 339.047 32.281 2.793 35.074 374.121
2014 231.058 35.019 266.077 33.263 2.871 36.134 302.211
2015 345.765 51.966 397.731 32.376 1.800 34.176 431.907
2016 263.725 37.739 301.464 31.509 2.347 33.856 335.320

2.2.2. Yetistiricilik

Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiiti (FAO)’ne gore su iiriinleri
yetistiriciligi diinyada son yillarda en ¢ok gelisim gosteren gida tiretim sektoriidiir. Bu
ilerleme, gelismekte olan iilkelere gore gelismis iilkelerde daha hizli olmaktadir. Su
tirlinleri {iretiminin biiyiik bir kism1 aveilik yolu ile yapilsa da yetistiricilik, toplam
tiretim i¢indeki payini siirekli arttirmaktadir. Niifus ve gelir diizeyindeki artisa ragmen
avcilikta yeterli seviyeye gelinememesi, asir1 ve kontrolsiiz yapilan avlanmalar, su
kaynaklarmin yeterince degerlendirilememesi, avciligin mevsimsel bir faaliyet olmasi
gibi nedenler ile yetistiricilik giin gectikce Onemini arttirmaktadir. Yetistiriciligin
amaci sadece gida veya sanayi sektoriine tedarik saglamak degil, ayn1 zamanda siis
balik¢iligy, tiirlerin korunmasi, bilimsel ¢alismalar, sportif balik¢ilik gibi alanlara da
hizmet vermesidir (Yavuzcan et al., 2010).

T.C. Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanligi Subat 2018 Su Uriinleri
Istatistiklerine gdre 2016 yilinda toplamda 253.395 ton olan yetistiricilik iiretiminin
%359,9’u denizlerde, %40,1°1 ise i¢ sularda yapilmaktadir. T.C. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi Subat 2018 verilerine goére Tiirkiye’de 2000-2016 yillar
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arasindaki su Uiriinleri iiretim miktarlar1 Tablo 2.9°de, deniz ve i¢su yetistiricilik tiretim
miktar1 Tablo 2.10’de verilmistir. Su friinleri kaynaklarinin ve onu kullananlarin
arasindaki etkilesimin iyi bir sekilde yonetilmesi, bu sektordeki stirdiiriilebilirligin
saglanabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Su iirlinleri sektorii tiim diinyada her gegen giin
Oonemini arttirmakta, yetistiriciligin de 6nemi onunla beraber artmaktadir. Avrupa
Birligi; yetistiricilik sektoriinde 2030 yilina kadar ortalama %3,1 biiylime, 15.000
kisiye istihdam ve 4,5 milyon ton siirdiiriilebilir tiretim miktar1 hedeflemektedir. Su
triinleri yetistiriciliginden 2015 yilinda elde edilen toplam 240.334 ton deniz
tirlinliniin %37,4°lik bir kism1 Mugla ilinde gerceklesmistir. Mugla ilinde ise en ¢ok
Milas il¢esinde, toprak havuz seklinde yetistiricilik yapilmaktadir. Bu toprak havuz
isletmelerinin biiylik bir boliimii kiigiik aile isletmeleri olarak faaliyet gostermektedir.
Kirsal kesimlerdeki boyle isletmeler, bolgede siirdiiriilebilir bir istthdam olusturmakta

ve boylece kirsaldan sehre gogleri de azaltmaktadir (Tezel & Giillii, 2017).

Tablo 2.5: Tirkiye Su Uriinleri Uretimi (Ton)

AVCILIK (TON) YETISTIRICILIK (TON) TOPLAM

Yillar
Deniz igsu Toplam Deniz icsu Toplam (TON)

2000 460.521 42.824 503.345 35.646 43.385 79.031 582.376
2001 484.410 43.323 527.733 29.730 37.514 67.244 594.977
2002 522.744 43.938 566.682 26.868 34.297 61.165 627.847
2003 463.074 44.698 507.772 39.726 40.217 79.943 587.715
2004 504.897 45.585 550.482 49.895 44.115 94.010 644.492
2005 380.381 46.115 426.496 69.673 48.604 118.277 544.773
2006 488.966 44.082 533.048 72.249 56.694 128.943 661.991
2007 589.129 43.321 632.450 80.840 59.033 139.873 772.323
2008 453.113 41.011 494.124 85.629 66.557 152.186 646.310
2009 425.275 39.187 464.462 82.481 76.248 158.729 623.191
2010 445.680 40.259 485.939 88.573 78.568 167.141 653.080
2011 477.658 37.097 514.755 88.344 100.446 188.790 703.545
2012 396.322 36.120 432.442 100.853 111.557 212.410 644.852
2013 339.047 35.074 374.121 110.375 123.019 233.394 607.515
2014 266.078 36.134 302.212 126.894 108.239 235.133 537.345
2015 397.731 34.176 431.907 138.879 101.455 240.334 672.241
2016 301.464 33.856 335.320 151.794 101.601 253.395 588.715
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Tablo 2.6: Deniz ve igsu Yetistiricilik Uretim Miktari (Ton)

Yetistiricilik Uretimi TOPLAM
Yillar Deniz (ton) Toplamdaki Payi (%) igsu (ton) Toplamdaki Payi (%) (TON)
2000 35.646 45,1 43.385 54,9 79.031
2001 29.730 44,2 37.514 55,8 67.244
2002 26.868 43,9 34.297 56,1 61.165
2003 39.726 49,7 40.217 50,3 79.943
2004 49.895 53,1 44.115 46,9 94.010
2005 69.673 58,9 48.604 41,1 118.277
2006 72.249 56 56.694 44 128.943
2007 80.840 57,8 59.033 42,2 139.873
2008 85.629 56,3 66.557 43,7 152.186
2009 82.481 52 76.248 48 158.729
2010 88.573 53 78.568 47 167.141
2011 88.344 46,8 100.446 53,2 188.790
2012 100.853 47,5 111.557 52,5 212.410
2013 110.375 47,3 123.018 52,7 233.393
2014 126.894 54 108.239 46 235.133
2015 138.879 57,8 101.455 42,2 240.334
2016 151.794 59,9 101.601 40,1 253.395

2.2.3. ithalat

Avcilik ve yetistiricilik ile beraber bir diger su {irlinleri tedarik kanali ise
ithalattir. T.C. Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanligi Subat 2018 Su Uriinleri
Istatistiklerine gore 2017 yilinda toplam 100.444 ton su iiriinii ithal edilmistir. TUIK
2013 verilerine gore Tiirkiye su {riinleri ithalatinin yarisindan fazlasin1 Norveg’ den
yapmaktadir. Bununla beraber izlanda, Fas, Ispanya, Gine, Cin, Hindistan, Vietnam,
Libya ve Fransa diger ithalat yaptigimiz iilkelerdir. En ¢ok ithalat1 yapilan balik tiirleri
ise somon, orkinos ve uskumrudur. T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 Subat
2018 verilerine gore Tiirkiye’nin 2000-2017 su {iriinleri ithalat ve ihracat rakamlar

Tablo 2.11°de verilmistir.
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Tablo 2.7: Tirkiye’nin Su Uriinleri ithalat ve ihracati

iHRACAT iITHALAT
Yillar
Miktar (Ton) Deger ($) Deger (&) Miktar (Ton) Deger ($) Deger (&)

2000 14.533 46.374.937 28.752.958 44.230 36.647.254 22.601.314
2001 18.978 54.487.312 68.838.077 12.971 11.295.373 11.917.561
2002 26.860 96.728.389 148.444.397 22.532 18.754.783 29.392.818
2003 29.937 124.842.223 186.152.895 45.606 32.636.120 48.123.816
2004 32.804 180.513.989 258.987.885 57.694 54.240.304 77.423.079
2005 37.655 206.039.936 277.963.150 47.676 68.558.341 92.425.248
2006 41.973 233.385.315 336.723.477 53.563 83.409.842 120.592.605
2007 47.214 273.077.508 356.293.408 58.022 96.632.063 126.432.371
2008 54.526 383.297.348 505.545.565 63.222 119.768.842 154.343.337
2009 54.354 318.063.028 494.899.926 72.686 105.822.852 163.633.104
2010 55.109 312.935.016 471.459.989 80.726 133.829.563 200.395.897
2011 66.738 395.306.914 664.333.252 65.698 173.886.517 290.826.203
2012 74.006 413.917.190 744.907.572 65.384 176.402.894 317.626.975
2013 101.063 568.207.316 1.083.243.678 67.530 188.068.388 359.490.196
2014 115.381 675.844.523 1.481.211.383 77.551 198.273.838 435.691.472
2015 121.053 692.220.595 1.879.701.163 110.761 250.969.660 685.467.749
2016 145.469 790.303.664 2.398.269.090 82.074 180.753.629 548.878.092
2017 156.681 854.731.829 3.128.112.446 100.444 230.111.248 841.383.610

2.3. Balikcilik Sektoriiniin Ekonomideki Yeri

Tiirkiye’de 6zellikle su iiriinlerindeki yetistiricilik, 2001 krizi sonrasi yiikselen
maliyetler sebebi ile diisiis yasamis ve 2002 yilinda bu alandaki {iretim 61 bin tona
kadar gerilemistir. Sonraki 8 yilda 6zellikle devlet destegi, kura baglh olarak diisen
yem fiyatlar1 ve teknik kapasitedeki ilerlemeler gibi gelismelerle yillik %15°lik bir
biiyime orani yakalanmis, boylece yetistiricilik ile yapilan iiretim 2011 yilinda
188,790 bin tona ulagmistir. Verilen nakdi destekler sayesinde 6zellikle 2006 ve 2007
yillarinda kapasite artirimlar1 gergeklesmis ve yeni yatirimlarin onii agilmistir
(Yesilayer et al., 2013). 2016 yilinda avcilik ile yapilan tiretimin degeri 1.340.878.317
TL, yetistiricilik ile yapilan {iretimin toplam degeri 3.239.320.980 TL olmak {iizere
toplam iiretim degeri 4.580.199.297 TL’dir (Sahinéz & Dogru). T.C. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligr Subat 2018 verilerine gore Tiirkiye’nin 2000-2016 yillari

arasindaki su tiriinleri tiretim miktar ve degeri Tablo 2.12’de verilmistir.
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Tablo 2.8: Su Uriinleri Uretim Miktar ve Degeri

AVCILIK YETISTIRICiLiK TOPLAM

villar Miktar (Ton) Deger (&) Miktar (Ton) Deger (&) Miktar (Ton) Deger (&)
2000 503.345 367.840.650 79.031 139.552.950 582.376 507.393.600
2001 527.733 490.719.350 67.244 173.890.600 594.977 664.609.950
2002 566.682 630.759.100 61.165 212.248.000 627.847 843.007.100
2003 507.772 878.154.800 79.943 415.575.800 587.715 1.293.730.600
2004 550.482 1.120.965.400 94.010 520.603.300 644.492 1.641.568.700
2005 426.496 1.574.988.300 118.277 704.283.000 544.773 2.279.271.300
2006 533.048 1.706.983.000 128.943 766.229.750 661.991 2.473.212.750
2007 632.450 1.323.151.750 139.873 839.762.500 772.323 2.162.914.250
2008 494.124 1.097.178.400 152.186 850.646.080 646.310 1.947.824.480
2009 464.233 837.387.880 158.729 952.935.500 622.962 1.790.323.380
2010 485.939 1.078.515.200 167.141 1.066.778.600 653.080 2.145.293.800
2011 514.755 1.143.272.172 188.790 1.270.028.140 703.545 2.413.300.312
2012 432.442 1.209.028.426 212.410 1.605.293.700 644.852 2.814.322.126
2013 374.121 1.188.432.525 233.394 1.704.471.151 607.515 2.892.903.676
2014 302.212 1.099.749.495 235.133 2.160.070.890 537.345 3.259.820.385
2015 431.907 1.245.020.381 240.334 2.569.208.590 672.241 3.814.228.971
2016 335.320 1.340.878.317 253.395 3.239.320.980 588.715 4.580.199.297

TUIK 2015 verilerine gdre 2005-2015 yillar1 arasinda enflasyon (TUFE) artis1
yaklagik %90 oraninda artis gostermis fakat balik fiyatlarindaki artis %31,2 orani ile
bu artisin oldukca altinda kalmigtir. Avcilik ile yapilan iiretimdeki fiyat artis,
yetistiricilik iirlinlerine gore daha az olmustur. Bunun muhtemel sebebi ise yem gibi
yetistiricilik maliyetlerini olusturan diger giderlerin fiyatlarinin yiikselmesidir.
Tiirkiye’nin su tirilinleri sektoriindeki potansiyelini géz 6niine alirsak bu alanin GSYH

ve tarim sektdrii icerisindeki pay1 yok denecek kadar azdir (Sari6zkan, 2016).

2.4. Tirkiye, Avrupa Birligi ve Diinya Kiyaslamalari

Tirkiye’nin su {irtinleri iiretiminde sahip oldugu yiiksek potansiyele ragmen
balik tiilketimi konusunda diinya ortalamasinin oldukc¢a gerisinde kalmaktadir. Diinya
ortalamasinin yakalanabilmesi i¢in tiiketimin 3 kat arttirilmasi gereklidir. Baliklardan
saglanan protein; diinyada liretilen toplam proteinin %6,5’ini, hayvansal proteinlerin
ise %16,7’sini olusturmaktadir (Sari6zkan, 2016). T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 Subat 2018 verilerine gore Tiirkiye’nin 2000-2016 yillar1 arasindaki su

tiriinleri tiretim, ihracat, ithalat ve tiikketim miktarlar1 Tablo 2.13’de verilmistir.
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Tablo 2.9: Su Urinleri Uretimi, ihracati, ithalati ve Tiiketimi

Tiiketim (Ton)

Kisi

Yillar | Uretim (Ton) | ihracat (Ton) | ithalat (Ton) Degerlendirilmeyen I.S.asln.a
i tiiketim | Balik unu/yag (Ton) Tiiketim

(kg)
2000 582.376 14.533 44.230 538.764 71.000 2.309 8
2001 594.977 18.978 12.971 517.832 62.755 8.383 7,5
2002 627.847 26.860 22.532 466.289 156.000 1.230 6,7
2003 587.715 29.937 45.606 470.131 120.000 13.253 6,7
2004 644.492 32.804 57.694 555.859 105.000 8.523 7,8
2005 544.773 37.655 47.676 520.985 30.000 3.809 7,2
2006 661.991 41.973 53.563 597.738 60.000 15.843 8,2
2007 772.323 47.214 58.022 604.695 170.000 8.436 8,6
2008 646.310 54.526 63.222 555.275 95.742 3.989 7,8
2009 622.962 54.354 72.686 545.368 90.211 5.715 7,6
2010 653.080 55.109 80.726 505.059 168.073 5.565 6,9
2011 703.545 66.738 65.698 468.040 228.709 5.756 6,3
2012 644.852 74.007 65.384 532.347 94.201 9.682 7,1
2013 607.515 101.063 67.530 479.708 87.896 6.378 6,3
2014 537.345 115.682 77.545 420.361 73.667 5.180 5,5
2015 672.241 121.053 110.761 479.741 176.138 6.070 6,1
2016 588.715 145.469 82.074 426.085 93.096 6.139 5,4

FAO 2016 verilerine gore diinyadaki balik {iretiminin yaklasik %60’lik kismini
Cin karsilamaktadir. Boylece diinyadaki balik {iretiminde en énemli role sahip olan
iilke Cin olmustur. Hizla artan diinya niifusu ile birlikte su liriinleri iiretiminde de artis
mevcuttur. 1950’de 20 milyon ton civarinda olan iiretim 2014 yilinda 160 milyon tonu
asmistir. 2014 yili verilerine gore diinyada tiretilen toplam 167,2 milyon ton baligin
108,2 milyon tonu denizlerden, 59 milyon tonu ise i¢ sulardan elde edilmistir. Uretimi
yapilan su liriinlerinin yaklasik %88’1 besin tiiketimi olarak degerlendirilmektedir.

Balikgilik Sektér Raporu 2015 Briiksel Ticaret Miisavirligi verilerine gore 2013
yili diinya kiiltiir balik¢iligt tiretiminde Tiirkiye 233.864 ton ile diinyada 21. siray1
almistir. Bu alanda birinci sirada 43.551.730 tonluk {iiretimi ile Cin bulunmaktadir.
Cin’1i sirasiyla Hindistan, Endonezya, Vietnam ve Banglades takip etmektedir. Tiirkiye
bu iliretim seviyesi ile AB 28 iilkelerinin 6niine ge¢mistir.

Avrupa Birligi iilkelerinde ¢ok daha etkin su iiriinleri politikalar1 mevcuttur. Bu
sayede daha bilingli ve etkin liretim olanaklarina sahiptirler. Tiirkiye’nin AB’ye iiye

ilkelerin bu sahip olduklar1 tiretim ¢aligmalari, ithalat, ihracat, pazarlama ve planlama
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konularin1 arastirip, yapilmasi gerekenleri ortaya ¢ikarmasi faydali olacaktir.
Balikeilik sektoriiniin ekonomik yoniinii diisiiniirsek bu alandaki {iretimi gelistirecek
caligmalar ve politikalarin izlenmesi kaginilmazdir. Tiirkiye’deki destek ve 6zendirme
politikalari, AB ile kiyaslandiginda yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
ozellikle o6zendirme politikalarinin  gdzden gecirilmesi, kredi faiz oranlarinin
diistiriilmesi ve ireticilere kredi alma konusunda kolaylik saglanmalidir (Bulut &
Elbek, 2015).

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan 2008 yilinda Su Uriinleri Bilgi
Sistemi (SUBIS) kullanima agilmistir. Bu sistemin kurulmasindaki amag; cesitli
balik¢ilik faaliyetlerinin kayit altina alinmasidir. AB uyum siirecinde atilan en 6nemli
adimlardan biri SUBIS’in igeriginin gelistirilme calismalar1 olmasma ragmen tam

olarak hayata gecirilememistir (Saglam & Soyer, 2017).

2.5. Tiurkiye’nin Balik¢ihik Sektoriindeki Eksiklikleri

Deniz tirtinleri, yapisi itibari ile kolay bozulabilen hassas {iriinlerdir. Bu sebeple
gerek pazarlama gerekse dagitim kanallarinin son derece organize bir yapiya sahip
olmasi gereklidir. Su tirtinlerindeki i¢ tiikketim, sanayide kullanilacak miktar ve ihracat
miktar1 dogru sekilde ayarlanmali, bunun igin iiretim ve dagitim alanlarinin modern
iilke standartlarina ulastirilmasi gereklidir (Yilmaz, Akay, & Giimiis, 2008).
Tirkiye’nin sahip oldugu dezavantajlardan biri de, muhafaza ve tasima alanlarinda
Oonemli yere sahip olan sogutma sistemlerindeki eksikliklerdir. Balik¢ilik sektoriindeki
biirokrasi, gelismenin 6niinde duran diger bir engel durumundadir. Tiirkiye ile Avrupa
tilkelerini, balik¢ilik sektorii ile ilgili sahip olunan teknik bilgi bakimindan kiyaslar
isek, Tirkiye’nin geride kaldigim1i gorebiliriz. Balikgilikta ilk sirayr alan
Karadeniz’deki bilingsiz avlanma ve kirlilik, bu sektoriin kars1 karsiya kaldigi 6nemli
tehlikelerden biridir. Deniz kiiltiirii bakimindan zengin olan bolgelerin turizm i¢in de
cazip bolgeler olmasi ve mevcut yasalarin bu bolgelerdeki deniz kiiltiirlinii yeterince
koruma altina alamamasi, bu sektoriin 6niinde duran 6nemli tehditlerden biridir (Akca
et al., 2006).

Uretici ile tiiketici arasinda iiriin akigini saglayan pargalardan biri olan perakende
balik¢ilarin sorunlarinin dinlenmesi ve ¢oziilmesi, bu sektdorde var olan diger
sorunlarin da ¢oziimiine yardimer olacaktir. Fakat Tiirkiye’de, balik sektoriinde yer

alan bu perakende balik¢ilara yonelik yapilan sosyoekonomik arastirmalar ¢ok azdir.
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Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Rize ilinde yapilan bir aragtirmanin sonucuna
gore, perakende balik¢ilarin sosyoekonomik seviyelerinin diigiik olugu goriilmektedir
(Caglak et al.).

Balik hallerinin gerekli modern yapidan uzak, bazi bélgelerde sadece zorunlu
olmasi nedeni ile kuruldugu ve kendi haline birakildiklar1 goriilmiistiir. Balik, insan
saglig1 icin son derece dnemli bir besin olmasina karsin ¢ok hassas olmasi nedeni ile,
tiikketiciye ulasana kadar gereken saklama ve hijyen kriterlerine dikkat edilmesi
gerekir. Buna ragmen, arastirmaya konu olan hallerden sadece 3 tanesinde ¢alisma
alanlarinin  hijyenik yeterlilige sahip oldugu goriilmiistiir. Bu konuda gerekli
denetimlerin ve yaptirimlarin yapilmasi son drece biiylik 6neme sahiptir (Emiroglu et
al., 2017).

Tirkiye’de su iirlinlerinin yurti¢i pazarinda karsilastigir problemler arasinda;
sektordeki organizasyon eksiklikleri, stabil olmayan fiyatlar, yasa dis1 avlanmanin
Oniline gecilememesi ve tirlinlerin muhafazasi konusundaki eksiklikler sayilabilir. Bu
problemlerin ¢ozlimiine yonelik getirilen onlemler ise; bu sektoriin i¢inde bulunan
kurumlarin gii¢lendirilmesi, sektorde teknik olarak calistirilan elemanlarin yeterli
egitim seviyesine getirilmesi, su iiriinleri fuarlarinin organize edilmesi, toplumun su
tirtinleri tiiketimine tesvik edilmesi, bolgesel balik pazarlarmin kurulmasi, deniz
triinleri ile ilgili reklam ve belgesellerin yapilarak toplumun bilinglendirilmesi

seklinde siralanabilir (Yilmaz et al., 2008).

2.6. Ortak Balikcilik Politikas1 (OBP)

Balikeilik ve bu sektor ile iliskili olan diger alanlar diisiiniildiiglinde yaklagik
100.000 alenin ge¢imini bu sektorden kazandigir ve yaklasik 500.000 kisinin de
gecimine katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Balik¢ilik, kirsal niifusun %3’{ini
kapsar. Ug tarafi denizler ile gevrili ve zengin i¢ su kaynaklar bulunan Tiirkiye’deki
balik¢ilik sektorii potansiyeli diisiiniildiigiinde bu %3’1liik kismin yarattig1 katma deger
oldukca diisiik (GSYH’ nin binde 2’si) kalmaktadir. Bu sektoriin ayaga kaldirilmasi
icin yatirim sarttir. BOylece hem istthdam alani arttirilabilir hem de toplumun
hayvansal protein tiikketim diizeyi yiikseltilebilir. 2000°1i yillarin basinda iilkedeki
balik tiikketimi kisi bag1 7-8 kg/yil iken bu miktar son yillarda 5 kg’a kadar gerilemistir.
Balik tiiketimi bakimindan iilkenin kiyr ve i¢ kesimleri arasinda ¢ok biiylik farklar

vardir. Ornegin Dogu Karadeniz Bolgesi’nde kisi basi yillik tiiketim 25 kg’a kadar
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cikarken bu miktar Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde 1 kg’in altina kadar
gerilemektedir. Toplumun balik tiiketim miktarinin kisa vadede tekrar 2000°1i yillarin
basindaki degerlere getirilmesi, orta vadede ise 10 kg/yil degerine ulasilmasi
gerekmektedir. Bu ilerlemenin saglanabilmesi i¢in balik tiiketimi ile ilgili kamu
spotlarinin yayinlanmasi ve okul ¢agindaki ¢ocuklara siit dagitimi etkinligine benzer
bir uygulama da balik {iriinleri i¢in getirilmesi diisiiniilebilir. AB’de 1980’1 yillarda
hayata gegirilen Ortak Balik¢ilik Politikas1 (OBP)’ de oldugu gibi; iireticinin korunup
desteklenmesi, dis ticarette ihracatin tesvik edilmesi ve tliketicinin uygun fiyatlarda
deniz iirlinleri satin alabilmesi gibi piyasa diizenlemelerine ihtiya¢ vardir (Sarizkan,
2016).

Ortak Balik¢ilik Politikasi (OBP) hem balik¢ilik sektériinde hem de Avrupa
Birligi’ne uyum siirecini kapsayan diger faktorlerde uyulmasi gereken standartlar
olarak tanimlanabilir. Tiirkiye’nin Ortak Balik¢ilik Politikasina uyumu siireci
incelendiginde, gerek yasal gerekse yapisal olarak yapilmasi istenen diizenlemeleri
pek de yerine getiremedigini gérmekteyiz. Bu alanda en 6nemli gelisme, su iiriinleri
isleme tesislerinin ve islenmis {iriin kalitesinin AB standartlarmma ulastiriimis
olmasidir. Balik¢iligin daha etkin bir sekilde yonetilebilmesi i¢in bu sektor ile ilgili
faaliyetlerin ve denetimlerin tek c¢at1 altinda toplanmas1 gerekmektedir. r (Diizgiines et
al., 2015).

Ortak Balikg¢ilik Politikasinin temel unsurlarindan bazilar1 sunlardir;

- Balikeilik sektoriiniin siirdiiriilebilirligine destek olunmalidir.

- Balik¢ilik kaynaklarinin ve deniz ekosisteminin siirdiiriilebilirligine destek
olunmalidir.

- Sektorle ilgili alinacak kararlarda kullanilacak verilerin dogru sekilde temin
edilebilmesi i¢in bilimsel ¢alismalar desteklenmelidir.

- Yetistiricilik sektoriiniin gelisimine katki saglanmalidir.

- Uluslararast balik¢ilik kuruluslar1 veya tgiincii iilkeler ile iiye iilkeler adina
antlasmalar miizakere edilmelidir.

- Tiketici giiveni saglanmalidir (Yesilayer et al., 2013).
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3. EGITIiM

Egitim; hem bireyin kendi bilgi ve yeteneklerini gelistiren bir siire¢ hem de
toplumun kalkinmasi i¢in ihtiya¢ duyulan 6nemli bir aragtir. Bir toplumun kalkinmasi,
egitim sistemi ile diger sistemlerin etkilesimi ile miimkiin olmaktadir. Egitimin genel
olarak sosyokiiltiirel, siyasi ve ekonomik olmak iizere 3 islevi vardir (Ulug, 1998).
Birey, belli bir siirede ve belli bir ¢cevrede aldigi egitim ile davraniglarinda belli bir
gelisim gosterir. Egitimin amaci; bireylerin i¢inde bulunduklar1 topluma ve cagdas
diinyaya uyum saglamalar1 icin ihtiyag¢ duyduklari donanima kavusmalarini
saglamaktir. Cagdas egitim ile 6grenci merkezli, ¢6ziim odakli, sorgulayan ve yaratici
ogrenciler yetistirme amag edinilmistir. Egitim sistemi; okuloncesi egitim, ilkogretim,
ortadgretim yiiksekogretim gibi alt sistemlerin birlesmesi ile meydana gelmis genel bir
sistemdir. Bu alt sistemler, egitim sistemi altinda bir biitiin olarak ¢aligmak zorundadir
(Abu, Bacanak, & Gokdere, 2016).

Egitim, toplumsal yapiy1 olusturan en 6nemli parcalardan biridir. Sosyal yapiy1
olusturan diger kurumlarda meydana gelecek bir degisimden egitimi soyutlamak
imkansizdir. Ayni sekilde, egitimde meydana gelecek bir degisimin de diger kurumlari
etkilememesi diisiiniilemez. Toplumsal degisim ile egitim arasinda karsilikli bir
etkilesim vardir. Toplumsal yap1 ve yasant1 bicimlerinde meydana gelen degisimler,
egitimi de kacinilmaz olarak etkiler (Ozdemir, 2015).

Her yurttagin belli bir yasa geldikten sonra, devletin egitim kurumlarinda belli
bir donem egitim gormesini ve buna devamliligi zorunlu kilan egitim siiresine zorunlu
egitim denilmektedir. Tiirkiye’de zorunlu egitime yonelik ilk adim 1824’de II.
Mahmut’un yayinladig1 ve ilkogretimi zorunlu hale getiren fermandir. Daha sonra
1847°de yayimlanan bir Talimatname ile siibyan mekteplerinin siiresi 4 yil, riistiye
mekteplerinin siiresi 2 y1l olmak {izere Tiirk Egitim Sistemi’ne 6 yil olmak iizere ilk
kez zorunlu egitim siiresi getirilmistir (S. Dogan, Demir, & Pinar, 2014).
Cumhuriyetin ilanindan sonra egitimin bir sisteme oturtulmasi ve bir ¢ati altinda
toplanmasi, toplumsal bir ihtiyag durumuna gelmistir ¢iinkii ¢agdas toplumlarin
egitimde ulastig1t seviyeye ancak zorunlu egitim sistemi ile ulasilabilirdi. Cesitli
sosyoekonomik nedenlerden dolay1 bu alanda uzun yillar ilerleme saglanamamistir
(Ors, Erdogan, & Kipici, 2013). 1946 yilinda toplanan Ugiincii Milli Egitim Surast, 5
yillik ilkokul ve 3 yillik ortaokul kavramlarini birlestirmek ve zorunlu egitim siiresini

ilk olarak 8 yila ¢ikarmak i¢in 1946 yilinda toplanmistir. 5 Ocak 1961 tarihli ve 222
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sayil1 kanun ile “ilkokul” ve “ortaokul” kavramlari birlestirilerek yerini “ilkdgretim”
kavramina birakmistir. 8 yillik zorunlu ilkogretim uygulamasina ise ilk kez 16 Agustos
1997 tarihinde 4306 sayili yasa ile gecilmistir (S. Dogan et al., 2014). 1997 yilinda
yapilan egitim reformu kapsaminda zorunlu egitimin 5 yildan 8 yila ¢ikarilmasinin
yani sira; %100 okullasma oranina ulasilmasi, siniflardaki Ogrenci sayisinin
diistiriilmesi, birlestirilmis sinif uygulamasindan vazgecilmesi, erken yasta yabanci dil

egitimi gibi yenilikler de hedeflenmistir (Haznedar, 2010).
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4. LITERATUR TARAMASI

Deniz iiriinleri, insan saglig1 i¢in bliyilk 6neme sahip bir besin grubudur.
Yasantimizi saglikli bir sekilde siirdiirebilmemiz i¢in diizenli olarak protein almamiz
gerekmektedir. Deniz {iriinleri, igerdigi hayvansal protein bakimindan ¢ok zengin bir
besin grubu olmasinin yani sira omega-3 yag asidi bakimindan da tek kaynaktir.
Omega-3, Ozellikle anne karnindaki cocuklarin sinirsel gelisimini olumlu ydnde
etkilediginden hamile kadinlar tarafindan yeterli miktarda tiiketilmesi gerekmektedir.
Ayrica balik tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riskini azalttig1 da
bilinmektedir.

Bazi deniz triinleri yiiksek miktarda agir metal igerdiginden tiiketilmesi riskli
olabilir. Ozellikle metil civa, insan saghgi igin olduk¢a tehlikelidir. Bunun icin
tiiketilen tiriiniin uygun sartlarda pisirilmesi ve tedarik edildigi su kaynagina dikkat
edilmesi gerekmektedir.

Tirkiye’de tiiketilen deniz {iriinli miktar1 diinya ortalamasinin oldukga
altindadir. Ulkede &zellikle i¢c ve dogu bolgelerde deniz iiriinii tiiketimi son derece
azdir. Tiiketimin en ¢cok oldugu bolge ise Karadeniz bolgesidir. Yapilan arastirmalarda
insanlarin deniz {iriinii tiiketimini etkileyen faktorler arasinda gelir, egitim, damak
zevki gibi etkenlerin oldugu goriilmiistiir. Deniz {iriinlerinin saglik agisindan 6neminin

bilincinde olan insanlar bu konuda daha duyarlidir.

4.1. Deniz Uriinlerinin Beslenme ve Saghktaki Onemi

Deniz irilinleri; protein, mineraller, elementler, yag asitleri, D vitamini
bakimindan olukga zengin bir besin grubudur (James 2013) Ozellikle viicudumuzun
kendi basma sentezleyemedigi Omega-3 grubunu olusturan EPA ve DHA yag
asitlerinin tek kaynagi balik yagidir (Mol, 2008). (Kaya, Duyar, & Erdem, 2004).
Omega-3 yag asidi, hiicre zarinin akiskanligini arttirip hiicre icin gerekli olan
elementlerin hiicre igerine emilimini kolaylastirdig: i¢in, balik tiiketimi son derece
onemlidir (Bushkin-Bedient & Carpenter, 2010).

Hem deniz iiriinlerinin hem de bu iiriinlerden elde edilen takviye besinlerin
tiiketilmesi, kardiyovaskiiler hastaliklarin neden oldugu 6liim riskini azaltmaktadir
(James, 2013). Deniz iiriinlerinde bulunan Omega-3 yag asidi; hem hiicre zarinin islevi

tizerinde hem de kalp ritminin diizenlenmesinde olumlu etkilere sahiptir (Mozaffarian
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& Rimm, 2006). Haftada en az 2 6glin yagh balik tiikketen erkeklerde, hi¢ balik
tiketmeyen erkeklere oranla 2 yillik bir zaman i¢inde kalp rahatsizliklarindan
kaynaklanan 6liim oraninda %29 azalma tespit edilmistir (Turan, Kaya, & Sonmez,
2006).

Baligin hamile kadinlar tarafindan hic tiiketilmemesi, hem kendi sagliklari
acisindan hem de bebegin gelisimi acgisindan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
(Organization, 2010). Hamile kadinlarin balik tiiketimi, anne karnindaki ¢ocuklarin
noro gelisimini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (James, 2013). Ayrica, balik
tilketen kadinlarin siitinde omega 3 yag asidi, vejetaryenlere gore daha fazla
oldugundan (Turan et al., 2006), balik tiiketen emzikli annelerin bebeklerinin daha iyi
beslendigi distiniilmektedir. Bunlarin yan sira, balik tiiketiminin ¢ocuklarin sinirsel
gelisimi, 1Q seviyesi ve gorme gelisimi lizerinde de pozitif etkisi vardir (Mozaffarian
& Rimm, 2006). Balik tiikketimi, cocuklar i¢in 6nemli olan viicut gelisimini de
desteklemektedir (Turan et al., 2006).

Cagimizin belli bash hastaliklarinin tedavi edilmesinde aldig1 rol ve igerdigi
besin maddeleri diisiiniiliirse deniz iirtinleri, haftada en az 2-3 kez tiiketilmesi tavsiye
edilmektedir (Turan et al., 2006). Ornegin, deniz iiriinlerinin baz1 kanser tiirlerine,
iltihapl hastaliklara, bunamaya ve bazi psikolojik rahatsizliklara da tibbi ac¢idan iyi
geldigi kanitlanmistir. Ayrica, ihtiva ettigi omega 3 asitleri bakimindan balik tiikketimi
obezite, enflamasyon ve insiilin duyarliligina, alzheimer ve prostat kanserine karsi

tilkketilmesi onerilmektedir (Hosomi, Yoshida, & Fukunaga, 2012).

4.2. Deniz Uriinlerinin Yarattiga Riskler

Deniz iiriinlerinin tiiketilmesinden kaynaklanan riskler; gida kaynakli hastaliklar
ve kronik hastaliklar olmak {tizere iki kategoride incelenebilir. Gida kaynakl
hastaliklarin baslica sebepleri; virlis veya mikrop yolu ile bulasmalar1 ya da besin
olarak alinan iiriinlerde bulunan toksik atiklardir (James 2013). Zira, deniz {iriinleri,
insan saglig i¢in onemli besin degerlerine sahip olmakla beraber metil civa gibi toksik
atiklar1 da barindirabilmektedir (Budtz-Jergensen, Grandjean, & Weihe, 2007).
Kronik hastaliklarin kaynagi ise yine yeme yolu ile viicuda alinan civa, arsenik,
kadmiyum, kimyasal toksinler gibi maddelerdir. Kronik hastaliklar, gida kaynakl
hastaliklara gore daha yavas ortaya ¢ikmakta fakat sonuclari son derece tehlikeli
olabilmektedir. (James, 2013).
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Deniz iiriinlerinin igerdigi ve insan saglig1 i¢in biiyiik tehlike olusturan maddeler
agir metallerdir. (Hellberg, DeWitt, & Morrissey, 2012). Metil civa 6zellikle anne
karnindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok tehlikelidir. Cocuklarin IQ seviyelerinde diisiise ve sinir
sistemi gelisimlerinde bozukluklara yol agmaktadir. (Bushkin-Bedient & Carpenter,
2010). Metil civanin yetigkinler ic¢in olusturdugu en biiylik tehlike ise kalp
rahatsizliklarina yakalanma riskini arttirmasidir. Metil civanin yetigkinlerin sinir
sitemine karsi olumsuz etki yaptigina dair kesin bir sonu¢ yoktur (Mozaffarian &
Rimm, 2006). Bu nedenle deniz iiriinleri tiiketilirken igerdikleri metil civa oraninin
diisiik olmasina dikkat edilmelidir. Genellikle kii¢iik baliklarda biiyiik baliklara gore
daha az metil civa bulunur. Ayni sekilde otgul baliklarda etgillere gére daha az oranda
metil civa bulunmaktadir. Ayrica baligin temin edildigi suyun da cevresel atiklar
bakimindan temiz olmasina dikkat edilmelidir (Bushkin-Bedient & Carpenter, 2010).
Ote yandan, dogru temizleme ve pisirme yontemleri ile deniz iiriinlerinin icerdigi

patojenlerden kurtulmak miimkiindiir (Hellberg et al., 2012).

4.3. Deniz Uriinleri Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Deniz iirlinleri tiiketimini pek ¢ok faktor etkilemektedir. Bunlar i¢inde saglikli
besleme aliskinligina iligskin biling, yas ve fiyatlar yer almaktadir. Deniz iiriinii
tilketimi az olan insanlar, bu besin grubunu az tiiketseler bile, tikketimi fazla olan
insanlar gibi deniz iiriinleri tiiketiminin saglik i¢in gerekli olduguna inanirlar. Bununla
beraber, son yillarda yapilan baz1 ¢alismalar gostermektedir ki saglik farkindalig ya
da saglikli beslenme aligkanlig1 gibi faktorler, baligin da saglikli bir besin olmasindan
otiiri balik tiiketimini daha i1yi agiklamaktadir. Yas¢a daha biiyiik insanlarin daha
kiiclik yastaki insanlara gore saglik farkindalig1 daha fazladir. Dolayisi ile bu faktor,
balik tiiketimine pozitif etki eder. Deniz iiriinleri, yemeye hazirlanis sekli ve bunun
i¢in ihtiya¢ duyulan zamani g6z 6niine aldigimizda zahmetli bir besin grubudur. Yasca
daha biiyiik insanlarin yemek yapma konusunda sahip olduklar: tecriibe daha fazla
olacagindan, yasc¢a kiiclik insanlara gore zamani daha verimli kullanabilirler. Bu da
yas ile deniz iirlinii tiikketimi arasinda pozitif iligki oldugu diistincesini destekler (Olsen,
2003).

Birlesmis Milletler’ de yapilan bir calisma, demografik faktorler ile deniz iirtini
tilkketimi arasindaki iligkiyi konu almistir. Bu ¢alismanin verilerine gore etnik koken

ya da cinsiyetin, deniz iirlinii tliketimi iizerinde Onemli bir etkisinin olmadig1
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goriilmiistlir. Bununla beraber, yasca biiyiik insanlarin daha fazla deniz iiriinii tiikettigi
sonucuna varilmistir. Ayrica, insanlarin deniz {iriinleri ile ilgili sahip olduklar bilgi ile
deniz iirlinii tiiketimi arasinda da pozitif iligski oldugu goriilmiistiir (Schwenk, 2009).
Tayland’da deniz iiriinlerinin tiiketimini konu alan baska bir arastirmada, deniz
tirtinlerinin tedariki ve tiiketimi i¢in en biiyiikk engelin yiliksek fiyatlar oldugu
goriilmistiir. Yiiksek fiyatlarla beraber, tirlinlerin yeteri kadar temiz ve taze olmamasi
da tiiketimi olumsuz etkileyen faktorler arasindadir (Kessuvan, Parthanadee, &

Buddhakulsomsiri, 2015).

4.4. Deniz Uriinleri Tiiketimi ve Egitim

Ulkelerin belli refah ve uygarlik seviyelerine ulasabilmeleri igin iilke
bireylerinin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmasi gerekliligi kag¢inilmazdir. Bu
nedenle bir lilkedeki bireylerin saglikli beslenmelerinin 6nemi tartisiimaz bir konudur.
Bir ¢ocugun beslenmesi, sahip oldugu sosyo-ekonomik seviyenin de bir gostergesidir
(Zembat et al., 2015). Ornegin sosyoekonomik seviyesi diisiik ¢ocuklar,
sosyoekonomik seviyesi yiiksek olanlara gére daha az meyve-sebze tiiketmektedir.
Hollanda’da yapilan bir c¢alismanin sonuglarina gore sosyal statiiyii belirleyen
faktorlerden gelir, egitim ve calisma grubu arasinda saglikli beslenme aligkanligini en
cok etkileyen faktoriin egitim oldugu goriilmistiir. Egitim seviyesi yiiksek annelerin,
saglikli beslenme konusunda daha bilingli olarak yemek hazirlamalari, cocuklarin da
saglikli beslenme konusunda bilingli olmasini desteklemektedir. Sonugta annelerin
egitim seviyesi ile ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklar1 arasinda pozitif iliski
oldugu goriilmektedir (van Ansem, Schrijvers, Rodenburg, & van de Mheen, 2014).

Cocuklarin saglikli beslenmelerindeki en Onemli adimlardan biri, egitim
ortaminda ¢ocuklara verilen saglikli beslenme bilgisidir. Bunun nedeni; ¢ocugun
beslenme aligkanliklarinin, okula gitme donemlerinde oturmasidir. Bu dénemde
alinacak saglikli beslenme egitimi, yetiskinlik doneminde de saglikli beslenmenin
temelini olusturacaktir. Uzmanlara gore ¢ocugun Ogrenme potansiyelinin en {ist
seviyeye erismesi i¢in saglikli beslenmeleri sarttir. Yapilan aragtirmalara gore ailelerin
saglikli beslenme konusunda sahip olduklar1 bilgi ile ¢ocuklarin saglikli beslenme
aligkanliklarina sahip olmalar1 dogru orantilidir. Bu nedenle cocuklarin saglikli
beslenme aligkanliklarina sahip olabilmeleri i¢in hayatlarindaki yetiskinlerin de bu

konuda bilgili ve egitimli olmalar1 gerekmektedir. Cocuklara verilecek saglikli
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beslenme egitiminin okul Oncesi ¢agda baslamast ve bu egitim kapsamina
ebeveynlerinde dahil edilmesi, toplumun saglikli beslenen bireylere sahip olmasi
konusunda 6nem tagimaktadir (Zembat et al., 2015).

Yiiksek egitim seviyesine sahip insanlarin kendini kontrol etme becerileri ve
sosyal glivenceleri daha fazladir. Bu sosyal ve psikolojik faktorlerin saglik lizerinde
biiyiik etkileri vardir. Insanlarin egitim seviyesi ne kadar yiiksek ise saglikli yasam
aligkanliklar1 da o kadar yiiksek olacaktir (Ross & Wu, 1995).

Insanlarin egitim seviyeleri, diger sosyoekonomik faktdrlere gore saglikli yasam
davraniglarini, beslenme aligkanliklarini ve hastalanma risklerini tahmin edebilmek
icin bize daha fazla yardimci olmaktadir. Bunun nedeni, daha yiiksek egitim
seviyesinde olan insanlarin beslenme konusunda daha fazla bilgiye ve bilince sahip
olmalaridir (McKay, Houser, Blumberg, & Goldberg, 2006).

Avustralya’da yapilan bir ¢caligmada kadin ve erkeklerin egitim seviyeleri ile
tilkkettikleri besin gruplar arasindaki iligkiyi konu alan bir arastirma yapilmistir.
Calismanin sonuglarina gore egitim seviyesi ile tliketilen bir¢ok miinferit gida {iriinti
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Universite diizeyinde egitim seviyesine sahip
erkek ve kadinlarin tiikettigi besin ¢esitliliginin daha alt egitim seviyesine sahip gruba
gore daha fazla oldugu goriilmistiir. Yine {iniversite diizeyinde egitime sahip olan
grubun saglikli besin tiiketimine daha ¢ok Onem verdigi goriilmiistiir (Worsley,
Blasche, Ball, & Crawford, 2004).

Yapilan calismalar gostermektedir ki toplumlarin deniz {irlinii tiikketimlerini
etkileyen faktorler arasinda egitim diizeyi 6énemli bir yere sahiptir. Kuzey Avrupa’da
yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore bazi deniz iiriinii tikketim miktarlari ile egitim
seviyesi arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Yas da deniz iirlinlerinin tiiketilmesi
etkileyen bir diger faktordiir. Ispanya’da yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore 25-30
yas gruplarindan 65 yas grubuna gidildik¢e insanlarin taze deniz iiriini tliketim
miktarlar1 artmaktadir. Bagka ¢alismalarin sonuglarina gore insanlarin farkli deniz
tirlindi tiikketim tercihlerine etki eden faktorler arasinda egitim diizeyi 6nemli bir yere
sahiptir. Orta Avrupa’da yapilan bir ¢alismanin sonuclarina gore egitim seviyesi
yiikksek kesimin daha fazla deniz {iriinii tilketmeyi amacladigini fakat sadece bu
faktoriin tek bagina deniz iriinii tiiketim sikligini etkilemeye yetmedigi goriillmektedir.
Diger calismalar gostermektedir ki {iniversite diizeyinde egitim seviyesine sahip
niifusun deniz Uriinii tiilketim oran1 daha fazladir. Bunun temel nedeni ise yiiksek

egitim seviyesine sahip insanlarin saglikli beslenme konusunda daha fazla tavsiyeler
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almalaridir (Cardoso, Lourenco, Costa, Gongalves, & Leonor Nunes, 2015). Tunus’da
yapilan bir ¢calismada sosyoekonomik ve demografik faktorlerin; dana eti, koyun eti,
hindi eti, tavuk eti ve balik tiiketimi iizerindeki etkileri incelenmistir. Calismanin
sonuglara gore egitim seviyesi yiiksek kesimin dana eti ve balik tiilketiminin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni ise egitim seviyesi yiiksek kesimin saglikli
beslenme konusuna daha ilgili olmasidir. Calismanin diger bir sonucu ise; yliksek
fiyata sahip olan dana ve koyun etinde meydana gelen fiyat degisiminin tiiketim
oranin1 énemli dl¢iide degistirdigi, ihtiya¢ olarak goriilen baliktaki fiyat degisiminin
ise tikketim oranmi ¢ok degistirmedigidir (Dhraief, Oueslati, & Dhehibi, 2013).
Norveg’ de yapilan bir ¢aligmada da deniz {iriinleri ile diger besin gruplar1 arasindaki
tikketim oranlarinin, ikamet edilen bolgeye gore degisim gosterdigi goriilmiistiir. Bu
farkliliklara etki eden diger faktorlerin bolgeler arasindaki beslenme gelenekleri ve
gelir seviyeleri arasindaki farkliliklar oldugu tahmin edilmektedir. Egitim seviyesinin
ise balik tiiketim siklig1 tizerinde direkt etkisi vardir. En ¢ok deniz iiriinii tiikketen
kesim, iiniversite diizeyinde egitime sahip olan kesimdir. Bunun nedeninin, yiiksek
egitim seviyesine sahip kesimin beslenme ve saglik arasindaki iliskiye dair daha fazla
bilgiye sahip olmasi olarak tahmin edilmektedir. Ayn1 zamanda, fiziksel aktivite orani
yiiksek kesimin daha fazla deniz {iriinii tiikketmeyi tercih ettigi goriilmiistiir. Caligmanin
sonucuna gore niifus orani ve egitim seviyesi artan bolgelerde deniz iirlinii tiiketimi de
artmakta, yiiksek egitim seviyesine sahip insanlarin daha kaliteli besinler talep
etmektedir (Myrland, Trondsen, Johnston, & Lund, 2000).

ABD’de yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gore ise; orta 6gretim seviyesindeki
kesimin yiiksekogretim seviyesindeki kesime gore daha fazla deniz iiriinii tiikettigi,
herhangi bir deniz {riinii tiikketimi {izerinde cinsiyetin bir etkiye sahip olmadigi
gorilmiistiir. Fakat erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kabuklu deniz iirlini
tilkettigi, 31 yas {istii yetiskinlerin 19-30 yas grubu yetigkinlere gore daha fazla deniz
iriinii tiikettigi ve 71 yas lstll yetiskinlerin daha az kabuklu deniz iirlini tiikettigi
gorilmistiir (Jahns et al., 2014). Norveg’ de yapilan baska bir ¢calismanin sonuglarina
gore ise ikamet edilen bolge faktoriiniin, tiikketilen deniz iiriinii ¢esitliligine 6nemli
Olciide etki ettigi goriilmiistiir. Ancak, egitim diizeyi ile tiiketilen deniz {iriinii ¢esitliligi

arasinda onemli bir iligki goriilmemistir (Trondsen, Braaten, Lund, & Eggen, 2004).
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4.5. Tiirk Toplumunda Deniz Uriinii Tiiketimi

Bir toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler, o toplumdaki yeme-igcme
aligkanliklarini etkiler. Tiirk toplumu da ge¢mis yillardan beri beslenmeye 6nem veren
bir toplum olmustur. i¢inde barindirdig: renklilik ve gesit zenginligi ile Tiirk mutfag,
birgok gastronomi uzmanina gore diinyanin 6nde gelen mutfaklarindan biridir. Tiirk
mutfag1 genel olarak Arap mutfagindan etkilenmistir. Bu nedenle i¢inde bol miktarda
et, siit, un ve baharat Uriinleri barindirmaktadir. Fatih Sultan Mehmet’in 1453°de
Istanbul’u fethetmesi ile beraber Tiirk mutfagi énemli degisimlere ugramistir. Deniz
{irinleri tiiketimi de bu dénemde artis gdstermistir. Oyle ki; Fatih Sultan Mehmet’in
saray mutfaginda tiiketilen hayvansal gidalar i¢cinde baligin yaninda istiridye ve
karides de bulunmaktadir (Giler, 2010).

Tirkiye’deki ortalama beslenme diizeyine bakildiginda insanlarin yeteri kadar
beslendigi izlenimi olugsa bile beslenme konusunda ¢ok énemli sorunlarin oldugu bir
gercektir. Protein degeri yiiksek besinler daha yiiksek fiyata sahip olduklarindan daha
cok yiiksek gelirli aileler tarafinda tiiketilir. Beslenme konusunda ¢ok o6nemli yere
sahip olan protein, B vitamini, demir, ¢inko, kalsiyum gibi degerce zengin olan kirmizi
et, balik, tavuk siit ve siit iirtinler, kuru baklagiller diisiik gelirli aileler tarafindan yeteri
kadar tiiketilememektedir (Baysal, 2003).

Tiirkiye’de balik ve su triinleri tiikketimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin pek ¢ogu
il veya bolge bazinda yapilan c¢alismalardir. Tiirkiye’yi bir biitiin alan ender
caligmalarin birinin sonuglarina gore yas ile deniz iirlinii tiiketimi arasinda dogrusal
bir iligki saptanmigtir. Ayrica insanlarin gelir diizeyleri arttik¢a deniz iirlinii tiikketim
oraninin da arttig1r goriilmiistiir. Cinsiyet ile deniz {iriinii tiikketim orani arasinda bir
iliski bulunmamus, evli gruplarin bekarlara gore daha sik deniz iirlinii tiikettikleri
gorilmiistiir. Buna ek olarak, egitim diizeyi ile deniz iirlinii tiiketim siklig1 arasinda
pozitif bir iligski bulunmustur (Erdogan, Mol, & Cosansu, 2011).

Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerini kapsayan bir ¢alismada Tiirk toplumunun deniz
irlinleri tiikketim aliskanliklar1 arastirilmis ve verilen cevaplar 1s1ginda, toplumun deniz
tirlind tiikketimini olumsuz yonde etkileyen 4 faktor saptanmistir. Bu faktorler; deniz
tiriinleri ¢esitlerinin yeterince taninmamasi, deniz iirlinleri kokusunun ve lezzetinin
begenilmemesi, fiyatlarinin yliksek olmasi ve pazarda kolaylikla bulunamamalar

(Tolon & Elbek, 2016).
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Trabzon ve Giresun illerinde yapilan ve insanlarin deniz iirlinii tiiketimlerini
inceleyen bir aragtirmada, deniz iirlinli tilketmeyen kesimin bunun en biiylik sebebi
olarak deniz friinlerinin tadin1 ve kokusunu begenmemeleri oldugu goriilmiistiir.
Deniz {iriinii tiikketen kesim ise bunun en biiyiik sebebi olarak, deniz tiriinlerinin saglik
tizerine olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Caligmanin bir diger sonucuna gore ise;
toplumun egitim seviyesi ile deniz iirlinli tilketim oranlar1 arasinda istatistiki olarak
onemli bir fark bulunmamistir (Aydin & Karadurmus, 2013).

Canakkale ilinde yasayan insanlarin su iriinleri tiiketimleri {izerine yapilan bir
aragtirmada, egitim diizeyinin su {riinleri tiiketimi iizerinde pek etkili olmadigi
goriilmistiir. Katilimcilarin % 40°1ik bir kesimi, balik tiiketim sebebi olarak lezzetini
begendiklerini bildirmistir. Egitim diizeyi ile baligin saglikli yasam ya da dengeli
beslenme amaci ile tiiketilmesinin arasinda da onemli bir iliski bulunmamaistir.
Bununla birlikte, iiniversite diizeyinde egitim seviyesine sahip kesim, diger gruplara
gore biraz daha fazla saglik agisindan balik tiikettiklerini bildirmistir. Haftalik balik
tilketim orani ile insanlarin gelir seviyeleri arasinda ise pozitif iligki bulunmustur
(Colakoglu et al., 2006).

Burdur ilinde su tiriinleri tiiketimi tizerine yapilan baska bir ¢alismada, insanlarin
deniz iiriinii tiikketmelerindeki birinci sebep olarak, deniz iiriinlerinin insan sagligina
olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Diger tercih sebepleri ise sirasiyla; damak tadi,
aile aligkanliklari, diger hayvansal besinlere gore daha ucuz olmalaridir. Deniz iirlinii
tilketmeyi tercih etmeyen kesim ise bunun nedeni olarak en ¢ok pisirim asamasindaki
koku ve aile aligkanliklarini belirtmislerdir (Orhan & Yiiksel, 2010).

Antakya ilinde yapilan ve toplumun balik tiiketim tercihlerini inceleyen
calismada goriilmiistiir ki; 6grenci ve geng niifusun balik tiikketimi, diger kesiminin
neredeyse iki katidir. Meslek ya da gelir faktorlerinin balik tiikketimi lizerinde pek etkili
olmadigi, baligin saglik iizerine olumlu etkilerinin ise tiikketimi pozitif etkiledigi
goriilmistiir (Can, Giinlii, & Can, 2015).

Tokat ilinde yapilan ve toplumun balik tiiketim miktarini etkileyen faktorleri
konu alan ¢aligmada, diisiik ve orta gelir diizeyindeki gruplarin yiiksek gelirli gruba
gore daha fazla balik tiikettigi goriilmiistiir. Ailelerin, balig1 tiikketmelerindeki tercih
sebebi olarak oOncelikle sagliga olan faydalarmi belirtmislerdir. Ikinci olarak
belirttikleri sebep ise balik tiiketimine aligkin olmalaridir. Bireylerin en ¢ok tiikettigi
balik tiiriinlin hamsi oldugu saptanmistir. Hamsinin bu kadar ¢ok tercih edilme

sebebinin ise kil¢iksiz ve lezzetli olmasi oldugu goriilmistiir. Hamsinin tercih
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edilmesinde fiyatinin ¢ok da etkili olmadig1 anlasilmistir. Ailelerin, balik digindaki
diger deniz iriinlerini (karides, kalamar, midye, 1stakoz gibi) tanidiklarmni fakat bu
tirlinlerin Tokat ilinde ¢ok bulunmadiklar igin tiiketmediklerini belirtmislerdir.
Yapilan caligmada logit modeli yardimi ile bireylerin balik tiiketimini etkileyen
faktorler analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore ailelerin balik tiilketim miktarlarini
istatistiksel olarak onemli Olciide etkileyen iki faktor bulunmustur. Buna gore;
bireylerin sosyal statiisii ile balik tiiketimlerini arttirma olasiliklar1 ters orantil,
mevsim sicakliklari ile balik tiiketim miktarmin artma olasilig1r da ters orantilidir
(Erdal & Esengiin, 2008).

Isparta ilinde yasayan ailelerin balik tiiketim aligkanliklarini inceleyen bir
arastirmaya gore, ankete katilan ailelerin yaklagik %83’ii balik tiikettiklerini
belirtmistir. Balik tiiketmeyen grubun ise bunun nedeni olarak; balik tiiketim
aligkanliklar1 olmamasi, tadim1 sevmemeleri ve kokusundan dolayr balik
tiiketmediklerini belirtmislerdir. Baligin tiiketilmesindeki en etkili neden ise baligin
besin degeri olmustur. Ailelerin gelir diizeyleri ile balik tiiketimleri arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Normalde egitim diizeyi yiiksek ailelerin saglikli beslenme
konusunda daha bilingli olmalar1 beklenir. Bundan dolay1 daha fazla et, tavuk ve balik
tilketmeleri gerekir. Yapilan arastirmanin sonucunda egitim seviyesinin balik tiikketimi
ile 6nemli bir iligkisi bulunmamistir. Bunun nedeni ise; fiyati daha diisiik olan hamsi
ve istavritin gelir ve egitim diizeyi diislik ailelerce de tiiketilmesidir (Hatirli &
Demircan, 2004).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi illerinden Adiyaman’da yapilan bir calismada, bu
ilde yasayan toplumun balik tiikketim aliskanliklar1 incelenmistir. Adiyaman, biiyiik bir
iiretim potansiyeline sahip olan Atatiirk Baraji’nin g¢evresindeki illerden biridir.
Bireylerin et tiiketim tercihlerinde ilk siray1 tavuk eti, ikinci siray1 kirmizi et, tiglincii
siray1 ise balik almaktadir. Baligin her zaman bulunamiyor olmasi, tatl su baliklar
disindaki deniz {iriinlerinin bulunmasinda siirekliligin olmamasi, temizlenme zorlugu
ve koku ise baligin tercih edilmeme sebepleri arasinda sayilabilir. Adiyaman ilindeki
insanlarin yillik ortalama balik tiiketimi, iilke ortalamasinin olduk¢a asagisindadir.
Bunun nedeninin; bolgenin deniz kiyisina uzak olmasi, il genelinde balik satis
noktalarinin yetersiz olmasi ve er mevsim taze balik bulunamamasi oldugu tahmin

edilmektedir (Olgunoglu, Bayhan, Olgunoglu, Artar, & Ukav, 2014).
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5. METODOLOJI

5.1. Kullanilan Yontem

Bu calismada ¢oklu regresyon modellerini kullanarak bir tahmin yapilmistir.
Aragtirmada kullanilan temel yontem ‘“ara¢ degiskenler” tahmin yontemidir.
Literatiirde ara¢ degiskenler tahmin metodunu uygulayan ¢esitli ¢alismalar mevcuttur.
(Cesur & Mocan, 2013) yaptiklar1 caligmada yetiskin bireylerin egitim diizeylerindeki
artisin; dindar olmalari, yasam tarzlar1 ve politik tercihleri {izerinde ne tiir bir etkiye
sahip oldugunu incelemislerdir. Bu c¢alismada egitim reformu sadece se¢men olma
degiskeni lizerinde 6nemsiz bir etkiye sahiptir. Diger bagimli degiskenler (dindarlik,
modern yasam tarzi, dini bir partiye oy verme) iizerinde ise istatistiksel olarak anlaml
bir etkiye sahiptir, yani gii¢lii bir ara¢ degiskendir. (Cesur, Dursun, & Mocan, 2014)
calismalarinda egitimin; bireylerin saglik durumlarina, viicut kitle indeksine (BMI),
fazla kilolu ya da obez olmalar1 ve sigara icme egilimleri lizerinde nasil bir nedensel
etkiye sahip oldugunu arastirmislardir. Ayrica bu arastirmada egitimin; meyve, sebze,
grip asis1 gibi saglik girdilerinin tiiketimine olan etkisi de incelenmistir. Bu ¢alismada
egitim reformunun sigara igme iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemistir. Egitim;
erkeklerde Viicut Kitle Endeksi (BMI) degiskeni iizerinde anlamli bir etkiye sahipken
kadinlar iizerindeki etkisi anlamsizdir. Meyve-sebze tiikketimi ve grip asisi lizerinde
hem erkeklerde hem de kadinlarda anlamsiz etkiye sahiptir. (Dursun & Cesur, 2016)
yaptiklar1 calismada egitimin, 18-34 yas araligindaki genc yetiskinlerde mutluluk
diizeyleri lizerindeki etkisi incelemislerdir. Yapilan bu g¢aligmalarda 1997 egitim
reformu ara¢ degisken olarak kullanilmistir. Burada egitim reformu gii¢lii bir arag

degisken durumundadir.

5.2. Kullanilan Yéntem ve izlenen Yol

Ekonometride basit regresyon modeline ait varsayimlar asagida belirtildigi
gibidir.

Varsayim 1: Ayn1 6rneklemden alinan x ve y arasindaki iligkiyi agiklayan basit

lineer regresyon modeli
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y=ﬁ1+ﬁ2x+e (51)

seklinde olsun. Bu regresyonda B ve B2 bilinmeyen sabit parametrelerdir, e ise rassal
bir hata terimidir.

Varsayim 2: Hata teriminin (e) beklenen degeri, agiklayict degiskenin (x)
alacagi degerlere bagli olarak 0’dir (E (e]x) = 0).

Varsayim 3: Aciklayici degiskenin (x) degerleri veri iken, hata teriminin
varyansl, sabit olup, o%’e esittir (Var(e|x) = ).

Varsaymm 4: ki hata terimi arasindaki kovaryans sifira esittir. Bagka bir ifadeyle
hatalar istatistiksel olarak birbirlerinden bagimsizdir (cov (el-, ej) = 0).

Varsayim 5: Aciklayict degiskenler (x) rassal degildir ve en az iki farkli deger
almaktadir.

Varsayim 6: Hata terimi normal dagilima sahiptir (e ~N(0,1)).

Varsayim 7: secilen agiklayici ve bagimli degisken cifteleri (xi, yi),i=1,...N
rassal orneklemden elde edilmektedir yani, veri seti birbirinden bagimsiz ve ayni
dagilima sahiptir.

Burada E(e|x) = 0, cov(x, e) = 0 kosulunun saglanmasi i¢in x ile e arasinda
bir iliski, yani korelasyon olmamasi gerekir. Bu sart1 saglayan degiskenlere egzojen
(digsal) degiskenler ad1 verilir. Eger E(e|x) # 0, cov(x,e) # 0 ise, x ile e arasinda
bir iliski var demektir. Boyle degiskenler ise endojen (igsel) degiskenler adini alir.

y = f1 + B, x + e gibi bir regresyon modelinde eger x ile e arasinda pozitif bir
korelasyon varsa ve 8, >0 ise x ile e’deki bir artig, y’in artmasina yol agacaktir. En
kiiciik kareler tahmincisinde (EKK) y’deki bu artis x’in artmasina atfedilecektir ve
boylece EKK tahmincisi £, ‘i oldugundan daha yiliksek tahmin edecektir. x ile e
arasindaki bu korelasyonun istatistiksel sonuglari, EKK tahmincisinin yanli olmasina
neden olacaktir Dolayis1 ile EKK tahmincisi ile elde edilen parametreler tutarsiz
olacaktir. U¢ durumda agiklayic1 degiskenler ve hata terimi arasinda iliski ortaya
cikabilir; Ol¢tim hatasi (Measurement Error), es-zamanli denklem yanliligi
(Simultaneous Equations Bias), ihmal edilmis degiskenin yol actig1 sapma (Omitted

Variables) (Hill, Griffiths, & Lim, 2008).
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5.2.1. Olciim Hatas1 (Measurement Error)

Bazi durumlarda regresyondaki aciklayici degiskenin kesin olarak elde edilmesi
cok zordur. Bunun i¢in bu aciklayici degiskenin sahip oldugu hata payni, agiklayici
degisken ile birlikte ele alinir. Bu hata payi, agiklayici degisken ile regresyonun hata
terimi arasinda bir korelasyonun var olmasina neden olur ve EKK tahmincisi tutarsiz

bir tahmin yapar (Hill et al., 2008).

5.2.2. Eszamanh Denklem Yanhhg: (Simultaneous Equations Bias)

x ile e arasinda korelasyonun oldugu bagka bir durum ise esanli denklem
modelleridir.

y = f1 + B> x + e modelinde x’deki bir degisim dogal olarak y’i etkileyecektir.
Eger x ile y arasinda karsilikli bir etkilesim var ise, yani; x, y’yi etkilerken ayni anda
y’deki bir degisim de x’i etkiliyor ise bu durumda cov(x, e) # 0 olacaktir. Sonugta
yine agiklayic1 degiskenimizde endojenite problemi olacak ve EKK tahmincisi tutarsiz

olacaktir (Hill et al., 2008).

5.2.3. Ihmal Edilmis Degiskenin Yol Actign Sapma (Omitted
Variables)

Regresyonumuzdaki agiklayici degisken eger ihmal edilen baska bir degisken ile
iligkili ise, bu durumda yine agiklayici degisken ile hata terimi arasinda korelasyon
olacaktir. Ornegin, bir kisinin aldig1 iicreti tahmin etmek igin aciklayic1 degisken
olarak egitim siiresi ve is tecriibesini kullanan bir regresyon, kisinin yetenegini ihmal
etmistir. Halbuki bir kiginin yetenegi ile egitim siiresi arasinda ya da ¢alisma kalitesi
arasinda iliski vardir. [hmal edilen bu degisken, regresyonun hata terimi
kapsamindadir. Dolayis1 ile hata terimi ile agiklayici degisken arasinda da bir
korelasyon olacaktir. Bu durum, EKK tahmincisi parametreyi yanli ve tutarsiz tahmin

eder (Hill et al., 2008).
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5.3. Basit Dogrusal Regresyon Modelinde Ara¢ Degisken

Tahmini

x rassal oldugunda ve e ile aralarinda korelasyon varsa EKK tahmincisinin
tutarsiz oldugunu soylemistik (E'(ex) # 0). Bu durumda asagidaki 6zelliklere sahip z
degiskenini modele ekleyerek yansiz ve tutarli EKK tahmincisi elde edilmesi
saglanir.

1- z’in y iizerinde dogrudan bir etkisi yoktur.
2- zile e arasinda korelasyon yoktur, yani egzojendir.

3- z ile, endojen olan agiklayici degisken x arasinda giiglii bir korelasyon vardir.

Bu 6zelliklere sahip olan yeni degisken z, “arag¢ degiskeni (instrumental
variable) ” adi alir. Bu ara¢ degiskeninin y tizerinde dogrudan bir etkisi
olmamasina ragmen, y ile x arasindaki iliskiyi agiklamamizda fayda saglamaktadir.

Arag degiskeni (iv) tahmincileri asagidaki gibi ifade edilmektedir:

(5.2)

o))
=
Il
<
|
o)
N
x|

NXYzy, -2z Xy 2z —2)(yi —¥)
NYzix; =Xz Y%  X(z —2)(x — X)

B. = (5.3)

Elde edilen bu yeni tahminciler asagidaki 6zelliklere sahiptir:
1- Eger z egzojen, E(ze) = 0 sartlar1 saglantyor ise tahminciler tutarlidir.
2- Biiyilik 6rneklemlerde ara¢ degiskeni tahmin edicileri yaklasik normal dagilima

sahiptir.

2

5 N(RZ %
PN s — 2 (5.4)

1%, X ile z arasindaki korelasyonun karesini gostermektedir

3- Hata teriminin varyansi, ara¢ degiskeni tahmincisi ile tahmin edilir.
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52 — X — ,[?1 - ,[?le-)z
v N -2 (5.5)

Yukaridaki ikinci denklemin paydasi; ara¢ degiskeni z ve endojen agiklayici
degisken x arasindaki korelasyonu icermektedir. Bagimsiz degisken ile giiglii bir
korelasyona sahip bir ara¢ degiskeni varyansi diisiirecegi i¢in arag degiskeni
tahmincisinin etkinligini arttiracaktir. Eger x ile e arasinda korelasyon yok ise, EKK
metodu kullanilabilir. Bu durumda her iki tahminciyi etkinlik yoniinden
kiyaslayabilirz. §, ara¢ degiskeni tahmincisinin varyansi her zaman EKK
tahmincisinin varyansindan biiyiik olup asagidaki gibi ifade edilmektedir.

a? _var(by)

var(pz) = 2 Y0 —%% i (5.6)

Buradan, ara¢ degisken tahmincisinin EKK tahmincisinden daha az etkin
oldugu soylenebilir. Zayif bir ara¢ kullanildiginda, ara¢ degiskenler tahmincisi yanlt
olacak ve normal dagilima sahip olmayacaktir. Bu sebeple, zayif bir arag
kullanildiginda, ara¢ degiskenler tahmincisi giivenilir sonuglar vermeyecektir (Hill et

al., 2008).
5.4. Coklu Regresyon Modelinde Ara¢ Degisken Tahmini

Eger arag¢ degiskenler tahminini ¢oklu regresyon denklemlerinde uygulamak
istiyorsak, daha genis bir tahmin formiiliine ihtiyag olacaktir. x5 'nin endojen
degisken oldugu (hata terimi ile iliskili oldugu) asagidaki ¢oklu regresyon modelini

iki asamada tahmin ederiz;

Yy = P1+ Baxo o+ Prxx + e (5.7)
1- xg’1 modelimizin sol tarafina, diger egzojen degiskenleri (L tane) ve arag

degiskenlerini modelin sag tarafina yazariz. Buna gore ilk asamali

regresyonumuz asagidaki gibi olacaktir:
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xK = ,Yl + ,szz + + ’YK_lxK_l + 0121 + + HLZL + UK (58)

Burada vy, sag tarafta yer alan tiim degiskenlerle korelasyonsuz bir rassal hata

terimi oldugundan model EKK ile tahmin edilebilir.
QK = ,Tl + ,szz + -+ ,?K_lxk'_l + élzl + -+ éLZL (59)

Elde ettigimiz Xy degeri, tiim egzojen ve ara¢ degiskenlerimizin agirlikli

ortalamasi ya da lineer birlesimidir.

2- Modeli tahmin etmek i¢in ikinci asamada, (5.7) ¢oklu regresyon denklemdeki xy

yerine Xk yazalim.
y=ﬁ1+ﬁ2x2+"'+ﬁKfK+e* (510)

Bu denklemin EKK tahmincileri f3; ... fx iki EKK regresyonundan elde edilen
ara¢ degiskenler (IV) tahmincileridir. Bu nedenle ara¢ degiskeni tahmincileri ayni
zamanda iki asamali EKK (2SLS) tahmincileri adin1 almaktadirlar.

Arag degiskenine ait hata varyansinin tahmincisi orijinal modeldeki kalintilardan

elde edilmektedir.

A A A 2
51211 _ Z(}’i —p1— B]\;xi ; - BKxKi) (5.11)

Peki modelde kullanilan ara¢ degiskenin giiciinii nasil degerlendirecegiz?
Endojen olan agiklayict degiskenin bulundugu basit regresyon modelinin tahmininde,
giiclii bir arag¢ degiskeni kullanmanin 6neminden bahsetmistik. Kullandigimiz bu arag
degiskeninin giicii ise agiklayici degisken ile arasindaki korelasyona baglidir. Coklu
regresyonlarda ise ara¢ degiskeninin gii¢lii olup olmadigini anlamak i¢in ilk asamali
regresyon kullanilmaktadir.

Xxg’in endojen ve z;’in ara¢ degisken oldugunu varsayalim. L=1 oldugu ilk

asamali1 regresyonumuz asagidaki gibi olacaktir:
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Xg = ,Yl + ,szz + -+ ’YK_lxK_l + 0121 + Vg (512)

Basit regresyon modellerinde ara¢ degiskeninin giiciinii anlamak i¢in endojen
olan agiklayicit degisken ile arasindaki korelasyona bakiyorduk. Coklu regresyon
modellerinde ise egzojen olan diger aciklayict degiskenleri (xy,...,xx_1) de
incelemek durumundayiz. z; ara¢ degiskeninin giiciiniin belirlenmesi i¢in en dnemli
nokta; diger biitiin egzojen degiskenlerin etkisini kontrol ettikten sonra xy ile olan
iliskisinin ne kadar gii¢lii oldugudur. Yukaridaki regresyonda bu etkiyi 6lgen katsiyi
0,’dir. Fakat z;’in xy tlzerinde bir etkisinin olmasi yeterli degildir. Bu etkinin
istatistiksel olarak dnemli olmasi gerekir. Bu 6nemin belirlenmesi igin ise F testi ile
sifir hipotezi yapilir.

Daha etkin ara¢ degisken tahmincisi elde etmek i¢cin modele tek endojen
degisken xy i¢in birden fazla ara¢ degisken (L) eklenebilir. Bu durumda, ilk asamali

regresyonumuz asagidaki gibi olacaktir:
Xg = ,Yl + ,szz + .-+ ,YK_]_xK_l + 9121 + -+ QLZL + Vg (513)
Beklentimiz, araclardan en az birinin giiclii olmasidir. Tiim 6 katsayilarinin 0
oldugu ortak bir sifir hipotezinde F testi uygulanir. F testinin istatistik degeri
yeterince biiylik ise (F>10) ara¢larin zayif oldugu hipotezini reddederiz, bu arag
degisken tahmincisini kullanabilecegimiz anlamina gelir. Eger F testinin istatistik

degeri yeterince biiyiik degil ise ara¢ degiskeni tahmincisi kullanamayiz, o halde,

EKK yontemine bagvururuz (Hill et al., 2008).

5.5. Genel Modellerde Ara¢ Degisken Tahmini

K tane aciklayici degiskenin sahip asagidaki ¢coklu regresyon modelini dikkate

alalim:

y=ﬁ1+ﬁ2x2+“'+ﬁ[{xl(+e (514)
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Aciklayic1 degiskenlerden bazilarinin hata terimi ile korelasyonlu oldugunu
varsayalim. Modeldeki degiskenleri, G tanesi egzojen ve B = K — G tanesi endojen

olacak sekilde iki gruba ayiralim:

G eksojen degiskenler B endojen degiskenler

Yy =By + Baxp+...+Pexe + Ber1Xgr1t. . +HPrxk + €

(5.15)

Arag degiskeni tahmin yonteminin uygulanabilmesi i¢in modelde en az endojen
degisken sayis1 kadar ara¢ degiskenine olmalidir. Modele L sayida arag degisken
eklendigini varsayalim. Modelin IV ile tahmin edilebilmesi i¢in L = B kosulunun
sagliyor olmalidir. Eger L = B ise IV tahini yapmak i¢in yeterli ara¢ degiskenimiz var
demektir. Bu durumda modeldeki parametreler tam olarak tanimlanmistir ve
modeldeki parametreler tutarli bir sekilde tahmin edilebilmektedir. Ote yandan, L > B
kosulu saglaniyor ise IV tahmini i¢in gereginden fazla ara¢ degiskeni vardir, diger bir
ifadeyle, modelin asir1 tanimlandig1 anlamina gelir.

Endojen olan her bir ara¢ degiskeni i¢in IV tahmin yonteminin ilk asamasi

asagidaki gibi yazilir:
xG+j = ,Ylj + ,Yzsz + -+ ,YijG + 91]'Z1 + .-+ HLZL + Uj ] = 1, ..B (516)

Denklemin sag tarafindaki degiskenler egzojen oldugu i¢in EKK tahmincisini

kullanilarak Y ve @ parametreleri tahmin edilir.
£G+j :’Y1]+’?21x2++’YGJXG+§1121++§L]ZL ]: 1,B (517)

IV tahmin yonteminde ikinci asama ise asagidaki sekilde yazilarak f katsayilari

EKK ile tahmin edilir;

Y =PB1+ Baxa o+ Bexe + BoraXger T+ PrXg + €7 (5.18)
Bu iki asamali tahmin siireci bizi uygun ara¢ degiskenlerine gotiiriir fakat

uygulamali calismalarda boyle bir yol izlemeyiz. Iki asamali EKK ve ara¢ degiskenleri

tahmini i¢in tasarlanmis ekonometrik yazilimlari kullanmay1 tercih ederiz ¢ilinkii
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standart hatalari, t istatistiklerini ve diger test istatistiklerinin dogru hesaplanmasi
gerekir (Hill ve ark., 2011).
Simdi genel bir modelde ara¢ degisken giiciiniin degerlendirilmesine bakalim.

B = 2 olmak iizere (5.5.3) modeli asagidaki gibi olur:

Y =PB1+ Baxy + -+ Bexg + Ber1Xg+1 T Bor2Xc42 T € (5.19)

Burada x,, ..., x; egzojen, x;4q Ve Xg4, endojen, z; ve z, ara¢ degiskenler
olsun.

71N Xg4q1 V€ Xg4o 1¢in 1yl bir arag degisken iken, z,; x;41 ya da x54, 2 ile
tamamen alakasiz bir ara¢ degisken (zayif ara¢ degisken) olsun. F testi her iki asamada
bu iki ara¢ degiskeni anlamli tahmin edebilir, yani, aslinda tek bir ara¢ degisken
anlaml iken ara¢ degiskeninin ikisinide kullanilabilir oldugunu sdyleyebilir. Her iki

endojen degisken i¢in IV tahmin yonteminin ilk asamas1 asagidaki gibi olur:

xG+1 - ,Yll + ,Y21x2 + * + ,YGle + 91121 + 02122 + 171 (520)

xG+2 o ’le + ’Yzzxz + + 'YszG + 912Z1 + 02222 + Ul (521)

Birinci regresyonu dikkate alacak olursak 8,4 ve 6, i¢in yapilan F testinde sifir

hipotezi her iki parametrenin sifir oldugunu, alternatif hipotez ise katsayilardan en az

bir tanesinin sifir olmadigini varsaymaktadir;

HO: 911 = 0, 821 = O. (5.22)

Hl: 911 = 0, 021 0 ya da 011 * 0, 921 =0 (523)

Benzer sekilde ikinci denklemde, z,, x; ., i¢in alakasiz bir arag olsa bile anlaml

bir F testi sonucu elde edebiliriz. Bu durumda sadece tek bir gegerli aracimiz z;

olmasina ragmen iki farkli ara¢ degiskenimiz elde ederiz. Bu durumda,

Y =PB1+ Baxy + -+ Bexg + Ber1Xe1 T Por2Xc+2 T € (5.24)
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modeli tanimlanmamis olur. Ekonomerik yazilimlar, karsilagilan bu problemi ortadan
kaldirarak endojen degisken i¢in en iyi ara¢ degiskenini ortaya koymaktadir (Hill et
al., 2008).

5.6. Aciklayic1 Degisken (x) ile Hata Terimi (e) Arasindaki
Iliski ve Arac Degiskenin Testi

Daha 6nce de tlizerinde durdugumuz gibi; agiklayici bir degisken ile hata terimi
arasinda korelasyon olmasi durumunda, EKK tutarsiz olacaktir. Eger giiclii bir arag
degiskeninin varligindan s6z edebiliyorsak, EKK yerine, tutarli sonuglar veren arag
degisken tahmin yontemini kullanabiliriz. Eger kullandigimiz ara¢ degisken zayif ya
da hata terimi ile korelasyona sahip ise ara¢ degisken tahmincisi de tutarsiz sonuglar
verecektir. Dolayisi ile bu asamada iki husus 6nemlidir. Birincisi; agiklayic1 degisken
ile hata terimi arsinda korelasyon olup olmamasi, ikincisi; ara¢ degisken tahmininde
kullandigimiz ara¢ degiskenin giiglii olmas1 ve hata terimi ile arasinda korelasyon
olmamast. Ik durumu test etmek icin Hausman test kullanilirken, ikinci durum icin ise

Sargan testi tavsiye edilmektedir (Hill et al., 2008).
5.7. Endojenitenin Tespiti icin Hausman Testi

Aciklayict degisken ile hata terimi arasinda bir iliski olup olmadigini sinayan

Hausman testinin sifir ve alternatif hipotezi asagidaki gibidir:
Hy: cov(x,e) =0 (5.25)
Hy:cov(x,e) #0 (5.26)
e Eger sifir hipotezi dogru ise; hem EKK hem de ara¢ degisken tahmincisi tutarl

demektir. Eger sifir hipotezi dogru ise daha verimli olan EKK tahmincisini tercih

ederiz.
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Eger sifir hipotezi yanlis ise; EKK tahmincisi tutarsiz ¢ikacak, dolayisi ile arag
degisken tahmincisi kullanilir. Eger sifir hipotezi yanlis ise, tutarli olan arag degisken

tahmincisi kullanilir (Hill et al., 2008).

5.8. Arac¢ Degiskenin Testi

Arag degiskenlerinin endojen degiskenleri tam olarak yansitip yansitmadigini
O0lcmek i¢in Sargan testi yapilir. Bu test, hata terimlerin varyanslari sabit ise
(homoskedastic) gegerlidir. Sifir hipotezi ara¢ degiskenlerin egzojen olduklarini,
alternatif hipotez ise ara¢ degiskenlerin egzojen olmadiklar1 varsaymaktadir. Hipotez
simnamalart sonucunda sifir hipotezi reddedilmiyor ise kullanilan ara¢ degiskenleri

gecerli oldugu soylenebilir (Hill et al., 2008).
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6. VERI SETI

Calismada 2016 yilina ait Hanehalki Biitce Anketini kullanilmistir. Bu boliimde
oncelikle hanehalki biitge anketi hakkinda bilgiler paylasilip, analizde kullanilan veri

anlatilmaya ¢aligilacaktir.

6.1. Hanehalki Biitce Analizi

Hanehalki Biitge Anketleri; hanelerin sosyo-ekonomik yapilarini, tiiketim
kaliplarin1 ve yasam diizeylerini arastirmak i¢in kullanilan en 6nemli kaynaklardan
biridir. Ankette mevcut olan bilgilerin derlendigi konular arasinda hanehalkinin sosyo-
ekonomik 6zellikleri, hanehalkinin toplam geliri ve bu gelirin kaynagi, hanehalki
fertlerinin ¢alisma durumlari, tiiketim aligkanliklar1 ve tiiketim ¢esitliligi gibi konular
yer almaktadir. Hanehalk1 Biitge Anketi ile; tiiketici fiyat endeksinin diizenlenmesi,
hanehalkinin tiikketim yapis1 ve tiiketim kaliplariin izlenmesi, elde edilen bilgilerin
milli gelir hesaplamalarinda ve asgari tlicret tespit calismalarinda kullanilmasi,
hanehalkinin sosyo-ekonomik analizlerinin yapilmasi ve harcamaya dayali yoksulluk
siniriin belirlenmesi gibi ¢alismalara 151k tutacak bilgilere erisilmesi amaglanmaistir.

Tiirkiye’de yapilan ilk Hanehalk: Biitce Anketi; 1933 yilinda “Aile Biitceleri
Anketi” ad1 altinda yapilan ve kapsaminda Ankara’da memur, Istanbul’da isci aileleri
bulunduran calismadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 1987 yilinda yapilan
Hanehalki Gelir ve Tiiketim Harcamalar1 Anketi, Tiirkiye genelini kapsayan ilk anket
calismasidir. 2002 yilindan itibaren, yapilan bu ¢alismalar yillik olarak yapilmaya
baslanmustir.

2016 Hanehalki Biitge Anketi, Tiirkiye’deki tiim cografi bdlgeleri
kapsamaktadir. Ankette kapsanan kitle; kurumsal niifus kapsaminda bulunanlar ve
gocer niifus kapsamindakiler disinda, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart iginde yasayan
tiim fertlerdir. Anket; 1 Ocak-31 Aralik tarihleri arasinda 1 yil siire ile yapilmis olup,
her ay degisen aylik toplam 1.296 6rnek hanehalkina uygulanmistir. Hanehalkinin
tilketim harcamalar1 kapsaminda; anket ay1 i¢inde yapilan satin aliglar, kendi
tiretimlerinden yaptiklari tiiketim, iiretimden stoklanan iirtinlerden anket ay1 i¢inde
yapilan tiikketim, ¢alisan fertlerin isyerlerinden sagladiklart mal ve hizmetler igin

gelirden kesilen tiiketim, fertlerin hediye veya yardim amaci ile yaptiklar tiikketim
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bulunmaktadir. Hanehalkinin gelir kapsaminda ise son 12 ayda elde edilen
kullanilabilir gelir bilgileri bulunmaktadir.

2016 Biitge Veri Anketi’nde temel ornekleme cergevesi Ulusal Adres Veri
Tabanidir ve bu, birinci asama Ornekleme birimi olan bloklarin se¢iminde kullanilir.
Bu veri tabanindan yararlanilarak hanehalk: sistematik bir sekilde se¢ilmistir. Nihai
ornekleme taban ise adreste bulunan hanehalkidir. Ornekleme yontemi olarak tabakali
iki agsamal1 kiime Orneklemesi yontemi kullanilmistir. Bu anketteki cevapsizlik orani
Tiirkiye genelinde %22,2°dir. Anketin tahmin boyutu, iilke genelini kapsayacak
sekilde olusturulmustur. 2016 Hanehalki Biitce Anketi’nde kullanilan katsayilar,
giincel yeni niifus projeksiyonlarma gore hesaplanmistir. Ankette kullanilan soru
kagidi temel olarak; hanehalkinin sosyo-ekonomik durumu, hanehalki tiiketim
harcamalar1 ve tliketim dis1 harcamalari, hanehalki gelir durumu gibi konulari
icermektedir. Anketten temel olarak 3 ana grup degisken elde edilmistir:

Hanehalki sosyo-ekonomik durum degiskenleri: oturulan konutun tipi, miilkiyet
durumu, 1s1itma sistemi, konut kolayliklar1 vb.

Tiketim harcamasi degiskenleri: Alt harcama grubu ve yapilan tiiketim
harcamas1 degeri.

Fertlere iligskin degiskenler: Yas grubu, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni
durum, istihdam durumu (meslek, iktisadi faaliyet, isteki durum) degiskenleri son 12
ay faaliyet ve faaliyet dis1 kullanilabilir gelirler.

2016 Hanehalki Biitge Anketi’nde anket ay1 i¢inde yapilan mal ve hizmet
harcamalar1 siniflandirmasinda  Amaca Yonelik Kigisel Tiiketim Siniflamasi
(COICOP) kullanilmistir. Calisan hanehalki fertlerinin; ¢alistiklari isyerlerinin iktisadi
faaliyetleri bazinda siniflandirilmasinda NACE Rev.2, yaptiklari is veya meslek
gruplandirilmasinda ise ISCO-08 kullanilmistir. Ankette temel olarak 2 grup kayit
defteri kullanilmistir. Bunlar; hanehalk: giinliik harcama kayit defteri ve ferdi harcama
kayit defteridir. 2016 Hanehalk: Biitce Anketi, her ay ortalama 1.296 farkli hanenin
dontistimlii olarak izlenmesi yontemi kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Hanehalklarindan
alinan bilgiler; goriisme, kayit ve gozlem yollar1 ile elde edilmistir. Her anketor, her
ay ortalama 6 6rnek hanehalkini ve her bir hanehalkini ayda ortalama 8 defa ziyaret
etmistir.

2016 Hanehalki Biitce Anketi’nde kullanilan baz1 kavramlarin kisaca tanimlari

asagida verilmistir:
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Hanehalki: Aralarinda akrabalik bagi bulunup bulunmadigma bakilmaksizin
ayni konutta yasayan ve temel ihtiyaclarini beraber géren bir veya birden fazla kisinin
olusturdugu topluluktur.

Hanehalki ferdi: Hanehalkini olusturan toplulugun her bir iiyesine denir.

Hanehalki sorumlusu: Hanehalkinin kazang ve tiiketimlerini yOneten ve
bunlardan sorumlu olan kisidir.

Referans fert: Hanehalk i¢inde en yiiksek gelire sahip olan kisidir.

Hanehalki tiiketim harcamasi: Hanehalkinin aylik ortalama harcama
degerleridir. Bu degerlerin bilesenleri; satin alig, kendi {iretiminden tiiketim, ayni
gelirlerden tiikketim, hediye veya yardim amact ile satin alinan mal veya hizmetler, izafi
kira. Hanehalkinin tiiketim harcamalar1 12 baglik altinda toplanmistir: 1- Gida ve
alkolsiiz icecekler 2- Alkollii icecekler ve tiitiin mamulleri 3- Giyim ve ayakkabi 4-
Konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlar 5- Mobilya, ev aletleri ve ev bakim hizmetleri
6- Saglik 7- Ulastirma 8- Haberlesme 9- Eglence ve kiiltlir 10- Egitim hizmetleri 11-
Lokanta ve oteller 12- Cesitli mal ve hizmetler.

Iktisaden faal olan fertler: Bir iste iktisadi olarak faaliyet gdsteren 15 yas iistii
hanehalki liyesidir.

Isbasinda olanlar: Anket ay1 icinde iktisadi olarak faaliyet gdsteren hanehalki
ferdidir.

Isbasinda olmayanlar: Isi olan fakat anket ay1 icerisinde gesitli nedenlerden
dolay1 isbasinda olamayan fertlerdir.

Ucretsiz aile is¢isi: Ayn1 hanede yasayan bir fert tarafindan isletilen isletmelerde
calisan, isletmenin ortagi olmayan ve faaliyetleri karsiliginda ticret almayan kisilerdir.

Kisisel kullamlabilir gelir: Uretim faktdrlerine yapilan gercek ddemeler ve dis
alemden kisilere yapilan tek tarafli transferlerden, dolayli vergiler ve devlet kesintileri
diistildiikten sona elde kalan gelirdir.

Hanehalk: kullanilabilir geliri: Hanehalkini olusturan her bir ferdin yillik
kullanilabilir gelirlerinin toplamidir.

Nakdi gelir: Ekonomik degerlerin Tiirk Liras1 veya yabanci para cinsinden
kisilerin eline gegtigi gelirdir.

Ayni gelir: Hanehalki fertlerinin ¢alismalarmin karsiligimi mal veya hizmet
seklinde aldiklar1 gelirdir.

Her ay ornek hanehalklarina, anket ay1 baslamadan en az 10 giin Once

bilgilendirme mektubu ya da brosiir gonderilir. Hanehalki ile yapilan ilk goriigmede
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hanehalk: bilesimi, konut 6zellikleri vb. gibi sorular sorulur. Son goriismede ise
fertlerin istthdam ve gelir durumu ile ilgili bilgiler diziistii bilgisayar kullanilarak
toplanir. Anket ay1 boyunca yapilan harcamalar ise hanehalklar1 tarafindan giinliiklere
kaydedilir. Anket ¢alismalar1 tamamlandiktan sonra anket sonuglari; haber biiltenleri
ve istatistiksel tablolar aracilig1 ise kamuoyuna duyurulur. Internet aracilig: ile TUIK
resmi internet sitesinden ve CD ortamindaki mikro veriler de arastirma amaci ile
kullanicilara sunulur.

2016 Hanehalk: Biitgce Anketi Veri Seti; Hane veri seti, Fert veri seti, Tliketim
Harcamasi1 (HBS Kod 5°1i), HBS KOD Madde Tanimlar1 olmak {izere 4 temel veri
setinden olusmaktadir. Veri seti CVS formatinda olusturulmustur. Bu formatta her bir

stitunun belirlenmesinde “Ayirag” (Delimiter) olarak virgiil (,) kullanilmistir.

6.2. Degiskenler

Bu ¢alismada kullanilan agiklayici degiskenler sirasiyla; cinsiyet, evli, yas, yasin
karesi, gelir, engelli (engelli bireylerin oranini gosterir) ve egitim (ortaokul)’dur.
1997°de yapilan egitim reformu, modelde reform ismi ile ara¢ degiskeni olarak
kullanilmais, egitimin 5 yildan 8 yila ¢ikmasindan etkilenen bireyleri gostermektedir.

En biiyiik 6rneklem, taze ve sogutulmus baliga yapilan tiiketim harcamasi
(TSBH) oldugundan bu degiskene ait istatistikler Tablo 6.2.1°de verilmistir.
“Ortalama TSBH” literatiirde yer alan ve Tablo 7.1°de kullandigimiz 6l¢ek dikkate
alindiginda taze ve sogutulmus bali§a yapilan ortalama tiiketim harcamasi 0,71; Taze
ve sogutulmus baliga yapilan toplam harcama (Tolam TSBH) 33,6 ve Tiirkiye’de bir
ailenin ortalama harcamas1 (Ortalama H) 3807,4’tiir. Orneklemdeki erkeklerin orani
0,44; orneklemdeki bireylerin 0,62’si ise evlidir. Bireylerin yas ortalamasi 44’tiir.
Bireylerin aldig1 egitim ortalamasi 8,4 yil, bireylerin ortalama geliri 18465TL,
bireylerin sakatlik durumunun orami 0,04 ve reformdan etkilenen bireylerin orani

0,24 tiir.
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Tablo 6.1: Orneklem, Degiskenler ve istatistiksel Degerleri

mean sd Max Min
Ortalama TSBH 0,713202 0,960506 29,31372 0,036745
Toplam TSBH 33,63932 47,36727 1495 2

Ortalama Harcama 3807,419 3043,832 58993,83 273,51

Erkek 0,44076 0,49656 1 0
Evli 0,626357 0,48385 1 0
Yas 44,79091 17,69812 97 15
Egitim 8,45301 5,038312 18 0
Gelir 18465,31 24392,12 332440 0
Engelli 0,049717 0,217395 1 0
Ortaokul 0,559498 0,496529 1 0
Reform 0,244157 0,429657 1 0
N 3043
7. BULGULAR

Analizde, reformun tiiketim harcamalari izerindeki etkisini incelerken, tiiketim
harcamalarini 4 farkli yaklagim kullanarak hesapladik.

Tablo 7.1’de bireylerin tiiketim harcamalar, literatiirde bireylere ait oranlar;
ankete cevap veren kisi i¢in 1, 18 yasindan biiyiik kisi i¢in 0,7 ve 18’den kii¢iik olanlar
icin 0.5 kullanilarak hesaplanmistir. Buna gore Tablo 1’de Model 1; taze ve

sogutulmus balik, Model 2; taze ve sogutulmus balik, dondurulmus balik, Model 3;
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taze veya sogutulmus deniz iirlinleri, dondurulmus deniz iiriinleri ve Model 4; taze
veya sogutulmus balik, dondurulmus balik, taze veya sogutulmus deniz {iriinleri,
dondurulmus deniz triinleri, kurutulmus, tiitsiilenmis veya tuzlanmis balik ve deniz
tirlinleri, diger korunmus veya islenmis balik ve deniz iirlinii bazli miistahzarlar igin
yapilan tiikketim harcamalar1 belirtilen dlgek kullanilarak hesaplanmaistir.

Oncelikle egitimin, toplam tiiketim harcamalar1 iizerindeki etkisine bakalim.
Tablo 7.1°den goriildiigii tizere bireylerin aldig1 ilave egitimin tiim modellerde bagimli
degiskenler tlizerinde pozitif etkisi vardir fakat istatistiksel olarak anlamsizdir. Yani
egitimin toplam tiiketim harcamalari iizerinde onemli bir etkisi yoktur. Bireylerin
cinsiyeti (erkek), bagimli degiskenler iizerinde etkisi pozitif fakat istatistiksel olarak
anlamsizdir. Aynmi seklide evli, yas ve yasin karesi de toplam tiiketim harcamalari
tizerinde pozitif fakat istatistiksel olarak anlamsiz bir etkiye sahiptir. Gelir ise toplam
tilketim harcamalari iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir.
Bireylerin engelli olmalar1 ise yine pozitif fakat anlamsiz etkiye sahiptir. 1997°de

yapilan egitim reformunun ise giiclii bir ara¢ degiskeni oldugunu goériiyoruz.
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Tablo 7.1: Bireylere Ait Farkh Tiiketim Harcama Oranlari Kullanildiginda Elde Edilen

Arag Degiskeni Tahmin Sonuglari

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Erkek 0,993 0,991 0,972 1,052
(-0,031) (-0,03) (-0,028) (-0,141)
Evli 1,045 1,042 1,044 0,924
(-0,038) (-0,038) (-0,038) (-0,154)
Yas 1,003 1,004 1,004 1,065
(-0,007) (-0,007) (-0,007) (-0,041)
Yasin karesi 1 1 1 0,999
0 0 0 0
Gelir 1.000* 1.000* 1.000* 1
0 0 0 0
Engelli 1,039 1,038 1,001 0.375%**
(-0,081) (-0,081) (-0,072) (-0,047)
Egitim (ortaokul) 1,108 1,11 1,078 0,13
(-0,172) (-0,171) (-0,159) (-1,038)
Sabit 1,527 1,52 1,532 2,551
(-0,372) (-0,368) (-0,353) (-18,365)
Ortaokul
Reform 1.663*** 1.657***  1.593*** 0,97
(-0,025) (-0,025) (-0,022) (-0,098)
Sabit 1.549**x* 1.553***  1.627***  2.550%**
(-0,018) (-0,018) (-0,018) (-0,095)
R2
N 3056 3102 3559 47

* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001

Tablo 7.2°de bireylerin tiiketim harcamalari, OECD’nin kullandig1 6lcege gore

hesaplanmistir. Buna gore, bireylere ait oranlar su sekildedir; ankete cevap veren kisi
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icin 1, yetiskinler 0,5, ¢ocuklar 0,3. Buna gore Model 5; taze ve sogutulmus balik,
Model 6; taze ve sogutulmus balik, dondurulmus balik, Model 7; taze veya sogutulmus
deniz iiriinleri, dondurulmus deniz iirtinleri ve Model 8; taze veya sogutulmus balik,
dondurulmus balik, taze veya sogutulmus deniz tiriinleri, dondurulmus deniz iiriinleri,
kurutulmus, tiitsiilenmis veya tuzlanmig balik ve deniz {iriinleri, diger korunmus veya
islenmis balik ve deniz iiriinii bazli miistahzarlar i¢in yapilan tiiketim harcamalari
belirtilen 6lgek kullanilarak hesaplanmustir. Tiiketim harcamalar1 hesaplanirken
OECD o6l¢egi kullanilmistir.

Tablo 7.2’de zorunlu egitim reformu giiclii bir ara¢ degiskenidir. Egitimin
bagimli degiskenler iizerindeki etkisi incelendiginde bireylerin aldig: ilave egitimin
hicbir bagimhi degisken iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi
gorilmemektedir. Bireylerin erkek olmasinin toplam tiiketim harcamalar iizerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi vardir. Bireylerin evli olmalari ve ilave yasin da pozitif ve
anlamli etkileri vardir. Yasin karesinin anlamli bir etkisi goriilmemistir. Gelirin ise
toplam tiiketim harcamalari iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi

vardir. Bireylerin engelli olmalarinin anlamli bir etkisi gériilmemistir.
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Tablo 7.2: Bireylerin Tiiketim Harcamalarinin OECD’nin Kullandigi Olcege Gére

Hesaplandiginda Elde Edilen Arag Degiskenleri Tahmin Sonuglari

Model 5 Model 6 Model 7 Model 8

Erkek 0.238** 0.226** 0.178*** 0,577
-0,116 -0,109 -0,085 -1,278

Evli 0.300* 0.281* 0,304 0,027
-0,176 -0,164 -0,19 -0,078

Yas 1.272%* 1.274* 1.312%* 4.682*
-0,136 -0,135 -0,137 -2,987

Yasin karesi 0,998 0,998 0.998* 0.986*
-0,001 -0,001 -0,001 -0,006

Gelir 1.000%** 1.000** 1.000%** 1
0 0 0 0

Engelli 1,646 1,613 0,996 0.000***
-2,03 -1,98 -1,124 0

Egitim(rtaokul) 5,518 4,977 6,284 0
-10,478 -9,417 -12,053 0

Sabit 2,848 3,234 1,835 19039,7
-9,542 -10,742 -6,057 -2,33E+06

Ortaokul

reform 1.663*** 1.657%** 1.593%** 0,97
-0,025 -0,025 -0,022 -0,098

Sabit 1.549%** 1.553%** 1.627%** 2.550***
-0,018 -0,018 -0,018 -0,095

R2

N 3056 3102 3559 47

* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001

Tablo 7.3’de veri seti her bir bireyin tiiketim harcamalarmin esit oldugu

diisiintilerek olusturulmustur. Buna goére Model 9; taze ve sogutulmus balik, Model
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10; taze ve sogutulmus balik, dondurulmus balik, Model 11; taze veya sogutulmus
deniz iiriinleri, dondurulmus deniz iiriinleri ve Model 12; taze veya sogutulmus balik,
dondurulmus balik, taze veya sogutulmus deniz tiriinleri, dondurulmus deniz iiriinleri,
kurutulmus, tiitstilenmis veya tuzlanmis balik ve deniz iirlinleri, diger korunmus veya
islenmis balik ve deniz iiriinii bazli miistahzarlar i¢in yapilan tiiketim harcamalari
belirtilen oOlgek kullanilarak hesaplanmistir. Tiiketim harcamalart esit oldugu
varsayimi yapilmistir.

Tablo 7.3°’de 1997°de yapilan egitim reformunun yine giiglii bir ara¢ degiskeni
oldugunu goriiyoruz. Egitimin, bireylerin toplam tiiketim harcamalar1 iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi goriilmemistir. Gelir disinda diger biitiin bagimsiz
degiskenlerin toplam tiiketim harcamasi T{izerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamsizdir. Gelir ile toplam tiiketim harcamalar arasinda ise pozitif ve istatistiksel

olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir.
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Tablo 7.3: Bireylerin Tiketim Harcamalari Esit Oldugunda Elde Edilen Arag

Degiskenleri Tahmin Sonuglari

Model 9 Model 10 Model 11 Model 12
Erkek 0,993 0,99 0,972 1,051
-0,031 -0,03 -0,028 -0,14
Evli 1,039 1,036 1,039 0,925
-0,038 -0,038 -0,037 -0,154
Yas 1,003 1,003 1,003 1,065
-0,007 -0,007 -0,007 -0,041
Yasin karesi 1 1 1 0,999
0 0 0 0
Gelir 1.000* 1.000* 1.000* 1
0 0 0 0
Engelli 1,034 1,033 0,997 0.374%**
-0,081 -0,08 -0,071 -0,046
Egitim(ortaokul) 1,115 1,116 1,085 0,12
-0,17 -0,17 -0,158 -0,96
Sabit 1,538 1,531 1,544 2,755
-0,369 -0,364 -0,352 -19,868
Ortaokul
reform 1.663*** 1.657*** 1.593**x* 0,97
-0,025 -0,025 -0,022 -0,098
Sabit 1.549**x* 1.553%** 1.627*** 2.550%**
-0,018 -0,018 -0,018 -0,094
R2
N 3056 3102 3559 47

* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001

Tablo 7.4’de tliketim harcamasi {irliniin ailenin biitcesindeki orani dikkate

alinarak olusturulmustur. Buna gore Model 13; taze ve sogutulmus balik, Model 14;
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taze ve sogutulmus balik, dondurulmus balik, Model 15; taze veya sogutulmus deniz
tirtinleri, dondurulmug deniz firiinleri ve Model 16; taze veya sogutulmus balik,
dondurulmus balik, taze veya sogutulmus deniz tiriinleri, dondurulmus deniz iiriinleri,
kurutulmus, tiitstilenmis veya tuzlanmis balik ve deniz iirlinleri, diger korunmus veya
islenmis balik ve deniz {riinii bazli miistahzarlar iiriinlerine yaptiklar tiiketim
harcamalar1 dikkate alinmaktadir.

Tablo 7.4’de yine zorunlu egitim reformunun giiclii bir ara¢ degiskeni oldugunu
gormekteyiz. Gorildiigii lizere egitimin toplam tiiketim harcamasi tlizerindeki etkisi
pozitif fakat istatistiksel olarak anlamsizdir. Yani egitimin toplam tiiketim harcamasi
tizerinde Onemli bir etkisi yoktur. Diger bagimsiz degiskenlere bakacak olursak
hig¢birinin toplam tiiketim harcamasi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin

olmadigini goriiriiz.
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Tablo 7.4: Tiiketim Harcamasi, Uriiniin Ailenin Biitcesindeki Oranina Gére

Alindiginda Elde Edilen Arag Degiskenleri Tahmin Sonuglari

Model 13 Model 14 Model 15 Model 16
Erkek 1,073 1,076 1,067 1,104
-0,043 -0,042 -0,039 -0,166
Evli 0,941 0,94 0,951 1,073
-0,049 -0,049 -0,047 -0,188
Yas 1,009 1,009 1,011 1,057
-0,009 -0,009 -0,009 -0,036
Yasin karesi 1 1 1 1
0 0 0 0
Gelir 1 1 1 1
0 0 0 0
Engelli 1,179 1,179 1,102 0.178%**
-0,135 -0,134 -0,115 -0,04
Egitim(ortaokul) 0,88 0,872 0,88 0
-0,156 -0,155 -0,151 -0,005
Sabit 2.301** 2.300** 2.146** 1041,095
-0,678 -0,673 -0,603 -22881
Ortaokul
reform 1.663*** 1.657*** 1.593**x* 0,97
-0,025 -0,025 -0,022 -0,092
Sabit 1.549**x* 1.553**x* 1.627*** 2.550%***
-0,018 -0,018 -0,018 -0,093
R2
N 3056 3102 3559 47

* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001

Sonug olarak 4 durumda da egitimin taze veya sogutulmus balik, dondurulmus

balik, taze veya sogutulmus deniz iirlinleri, dondurulmus deniz iirtinleri, kurutulmus,
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tiitsiilenmis veya tuzlanmis balik ve deniz liriinleri, diger korunmus veya islenmis balik
ve deniz liriinii bazli miistahzarlar tizerindeki etkisi anlamsiz bulunmaktadir. Bu durum
bize egitimin nedensel olarak yukarida belirttigimiz bagimli degiskenler iizerinde
etkisi olmadigimmi ifade etmektedir. Dolayis1 ile taze veya sogutulmus balik,
dondurulmus balik, taze veya sogutulmus deniz {iriinleri, dondurulmus deniz tirtinleri,
kurutulmus, tiitsiilenmis veya tuzlanmig balik ve deniz {iriinleri, diger korunmus veya
islenmis balik ve deniz iirlinii bazli miistahzarlar tiikketimlerini artirmak i¢in egitimi

artirmak bir fayda saglamayacaktir.
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8. TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada bireylerin egitim seviyeleri ile deniz {iriini tiiketimleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bulunan sonuglar bize, tek basina egitim seviyesinin
artirllmasinin su irilinleri tiiketimi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gdstermektedir. Literatiirde bulunan diger caligmalara gore egitim,
bireylerin beslenme aliskanliklari {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Fakat sadece
ilave egitim ile su triinleri tiikketimini arttirmak miimkiin miidiir? (Cardoso et al.,
2015) yaptiklar1 ¢alismada yiiksek egitim seviyesindeki insanlarin daha fazla deniz
iriinii tiiketmeyi amacladiklarim1 fakat sadece egitim faktoriiniin buna yeterli
olmadigini ortaya koymuslardir. (Dhraief et al., 2013) yaptiklar1 ¢alismada egitim
seviyesi yiiksek insanlarin daha fazla dana eti ve balik eti tiikettiklerini, bunun
nedeninin ise yliksek egitim seviyesindeki insanlarin saglikli beslenme konusunda
daha fazla tavsiyeler aldiklarimi sdylemektedirler. Yine buna benzer bir sonug
(Myrland et al., 2000) yaptiklar1 calismada karsimiza ¢ikmaktadir. Norveg’de yapilan
bir aragtirmaya gore en ¢ok deniz iirlinii tiiketen kesim, egitim seviyesi yiiksek olan
kesim oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni ise daha iyi egitimli insanlarin saglikli
beslenme konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalaridir. (Trondsen et al., 2004)
yaptiklar1 ¢alismada ABD’de yapilan bir arastirmaya yer vermisler ve ortadgretim
seviyesindeki insanlarin yliksekégretim seviyesindekilere gore daha fazla deniz iiriinti
tiikettigi gorilmustiir.

Egitim seviyesindeki artigin deniz tirlinleri tiikketimi {izerinde bir etkisinin oldugu
dogrudur. Fakat bu etki sadece ilave egitim seviyesi ile mi ilgilidir? Insanlarin egitim
seviyeleri yiikseldik¢ce yasamlarini siirdiirdiikleri ¢cevre de kuskusuz degisir. Egitim
seviyesi ¢ok diisiik bir kisi eger beslenme aligkanlig1 su {iriinleri yoniinden zengin bir
cevrede yetismis ise yine su iiriinleri tilketimi diisiik olacak midir? Tam tersi; yiiksek
egitim seviyesindeki bir kisi su iiriinlerinin saglik agisindan énemi konusunda yeteri
kadar bilin¢lendirilmemis ise yine de su iiriinleri tiikketimi yiiksek olacak midir?
Ulkemizde; aileden baslayip okul ile devam eden ve kisinin yasami boyunca iginde
bulundugu egitim siireci i¢inde deniz iiriinleri konusunda ne kadar bilinglendirme
yapiliyor? Deniz iirlinii iiretimi konusunda c¢ok yiiksek potansiyele sahip olan
Tiirkiye’de deniz iiriinii tiikketiminin diinya ortalamasinin ¢ok altinda olmasi, insanlarin

bu konuda yeteri kadar bilinglendirilmediginin bir gostergesi olabilir. Tiirkiye’de
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insanlara verilen egitimin saglikli beslenme konusunu ne kadar kapsadiginin
arasgtirtlmas1 gerekmektedir. Zira egitimin igeriginin de balik tiiketimini etkilemesi
beklenmektedir. Bu baglamda egitimin saglikli beslenmeyi icerip igermedigine gore
siiflandirilip saglikli beslenmeye iliskin miifredatin balik tliketimine etkisinin
incelenmesi, balik tiiketim trendinde okulda bilinglenmenin roliiniin belirlenmesi

agisindan 6nemli olacaktir.
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9. SONUC

Tirkiye, sahip oldugu cografi konum ve i¢su kaynaklar itibari ile deniz tiriinii
tiretimi bakimimdan sansli bir iilkedir. Aveilik ve yetistiricilik alanlarinda gerekli
standartlar1 yakalamasi durumunda deniz {iriinleri iiretimi bakimindan ¢ok daha iyi
noktalara gelebilme potansiyeline sahiptir. Deniz {iriinleri iiretiminin artmasi ile deniz
tirlinlerinin tarim i¢indeki payim arttiracak ve ekonomiye daha biiyiik oranda katki
saglayacaktir. Uretim konusunda vyiiksek potansiyele sahip olmasma ragmen
Tiirkiye’de deniz iiriinii tiikketimi diinya ortalamasinin oldukga altindadir. Deniz iiriinii
tiiketimi kiy1 kesimlerde, i¢ kesimlere oranla daha ytiksektir. Saglik agisindan biiyiik
Oneme sahip olan deniz iiriinleri, hayvansal protein ihtiyacinin karsilanmasi i¢in de
oldukca zengin bir besin grubudur. Baska bir hayvansal protein kaynagi olan kirmizi
ete gore daha ucuz olan deniz fiirlinlerinin tiiketilmesine yonelik tesvik ve
bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi, tiikketimin arttirilmasina yardimci olacaktir.
Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklara kars1 yararli oldugu bilinen deniz iiriinlerinin
tikketimini arttirmak i¢in gerekli bilinglendirmelerin yapilmasi ve tiiketicilerin deniz
tirtinleri tedariki konusunda yasadiklari sikintilarin giderilmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte, deniz iirlinleri tiiketiminin sahip oldugu bazi riskler de vardir.
Bunlarin en 6nemlisi deniz tiriinlerinin i¢cerdigi metil civadir. Metil civa 6zellikle anne
karnindaki bebeklerin sinirsel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle deniz
tirtinlerinin tiiketiminde dogru pisirme yontemleri kullanilmali, {irlinlin cinsine ve
tedarik edildigi su kaynagina dikkat edilmelidir.

Saglikli beslenme aligkanligi, insanlarin sahip olduklar1 yasam tarzlarindan
biridir. Bu aligkanligin edinilmesinde egitimin 6nemi biiyiiktiir. Saglikli beslenme
konusunda bilingli bir ortamda yetismis bireyler, bu aliskanligi daha kolay
edinebilirler. Egitim, insanlarin toplum i¢indeki davraniglarini sekillendiren bir siireg
oldugu i¢in beslenme konusunda da etkisi vardir. Bireylerin egitim stiregleri 6ncelikle
ailede baslar ve okulda aldiklar1 egitim ile devam eder. Okulda alinan bu egitimin
zorunluluk siiresi 1997°de yapilan egitim reformu ile 5 yildan 8 yila ¢ikarilmistir.

Yapilan bu c¢alismada egitimin deniz {riinleri tiiketimi tizerindeki etkisi
arastirilmig, 1997 egitim reformu arag degisken olarak kullanilmistir. Alinan egitimin
deniz iirtinleri tiikketimi {izerinde istatistiksel olarak 6nemli bir etkisi goriilmemistir.

Sadece alinan egitimin arttirilmasi, deniz iirlinleri tiikketimini arttirmak i¢in yeterli
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olmayacaktir. Bunun i¢in bireylerin deniz {iriinii tiikketimine etki eden daha baska
faktorlerin de degismesi gerekmektedir.

Deniz iiriinleri tiketiminin arttirilmasi i¢in Ozellikle deniz iirlinlerinin insan
saghigr Tlzerindeki olumlu etkileri konusunda insanlarin bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda deniz irilinleri iiretimi ve insanlara ulagtirilmasi
stireclerinin daha yiiksek standartlarda yapilmasi, deniz iiriinlerine yapilan harcamanin
toplam tiiketim harcamalar igindeki payini arttiracaktir. Insanlarin deniz {iriinleri
tilketimini tercih etmeme sebeplerinin arastirilmast ve bu konuda belirlenen

eksikliklerin giderilmesi, tiiketim miktarin1 olumlu yonde etkileyecektir.
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EKLER

EK A: Avlanan Balik Tiirleri (Ton)

Tiirler 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Akya 549 513 1167 883 585,9 349,3 3335 173,5 109,3 186,6
Avcl 57 75 96 53 31,4 43,2 54,3 9,2 8,8 7
Albakor 852 208 631 402 1395,7 61,7 70,6 0,3 53,4 25,2
Bakalorya 3337 1252 1557 1256 921,1 892,5 676 642,2 706 783,8
Barbunya 2091 1925 2461 2351 1861,4 2453,1 2055,4 1426,1 1255,2 1453,6
Barbunya (Pasa barbunu) 299 110 317 446 427,8 337,2 88,8 34,8 25,3 78,7
Caca 11921 39303 53385 57023 87140,8 12091,7 9764 41647,9 76995,6 50224,9
Cipura 759 1526 1186 1164 766,1 917,7 943,5 606,3 480,9 495,1
Dil 810 748 882 1062 829,3 792 693,6 411,3 328 352,2
Dulger 101 72 104 90 67,4 69,1 61,5 44,8 46 47,1
Fangri 88 176 177 132 69,7 50,8 70,7 36,3 31,3 25,3
Fener baligi 204 360 317 219 193 199,2 204,6 190 166 176
Gelincik 23 11 21 9 15,3 9,4 14,1 11,6 7,4 10,4
Gobene (Tombik) 993 836 1873 1081 2551,8 907,2 863,3 561,7 476 406,8
Grenyiiz 60 56 23 101 30,9 56,9 16,5 17,5 20 23,6
Gimis 999 1142 1721 1442 1472,7 935,5 886,3 447,1 326,9 516,5
Hamsi 385000 251675 204699 229023 228491,4 163981,9 179615,2 96440 193492,3 102595,2
Hani 103 229 51 23 34,2 40 36,6 44,6 16,8 17,9
iskarmoz 417 218 178 459 228,1 212,7 370,1 124,7 171,3 115,7
iskorpit 202 362 339 254 196,4 367,3 192,2 201,9 143,2 138,6
isparoz 336 298 427 745 195,9 129,2 106,6 58,7 75 84,2
istavrit(Kraga) 22991 22134 20373 14392 18072,7 24625,3 21817,8 12213,2 14290,4 8859,8
istavrit (Karagéz) 9030 10043 7895 6055 6937,3 6320,7 6606,3 4110,4 2373,1 2288,6
iskine 73 41 32 20 6,6 5,6 2,5 7,6 5 4,5
izmarit 1044 742 1116 1243 877,5 903,2 765,7 349,9 332 328,9
Kalkan 769 528 383 295 166,4 202,7 209,4 197,8 239,3 221,1
Karagdz 189 263 282 202 152,6 195,2 123 147,9 108,8 125
Kayabaligi 136 164 124 130 95,8 147,7 67,2 42,8 38,5 50,5
Kefal 8291 3345 2987 3119 2513,8 4010,4 2504,9 1721 1782,9 1825,7
Keler 15 34 20 19 15,7 13,3 17 8,3 1,3 2,8
Kilig 423 386 301 334 189,6 79,7 96,8 55,7 349 76,5
Kirlangig 339 362 320 316 211,6 272,3 220,4 66,4 54,3 54,3
Kirlangig (Mazak) 292 24 47 92 54,7 37,3 26,8 6,5 2,9 4,2
Kolyoz 2263 1818 2952 2004 3127 2182,7 2573,7 1695 1209,9 1602
Képek 496 413 618 285 369,5 183,3 110,9 108,9 77,6 22,3
Kupez 3851 2580 2919 2761 2113,5 1421,9 2226,2 2208,4 2207,8 2795,1
Lahoz 345 313 566 672 396,6 311,9 260,5 191,5 166,9 230,6
Levrek 421 751 615 577 316,5 424 186,9 110,5 139 131,7

69



Ek A: Devam

Lips6z 37 35 107 80 84,2 27,6 51,3 20,4 17,3 28,2
Lufer 6858 4048 5999 4744 3122 7389,5 5225,2 8386,3 4135,7 9573,6
Melanurya 169 128 241 243 112,8 139,4 113,6 127,9 59,3 90,2
Mercan 689 634 724 742 635,6 1091 990 788,9 895,5 980
Mezgit 12940 12231 11146 13558 9454,8 7367,1 9396,9 9555,1 13158,3 11540,8
Migri 8 77 3 8 08 3,9 1,5 0,2 1,4 2,6
Mirmir 249 349 390 281 196,2 113,4 122,6 143,8 83,1 123,7
Minekop 19 22 24 41 23,7 14 25,8 91,1 28,9 30,9
Orfoz 95 25 83 63 34 23 20,1 13,4 16,6 11
Orkinos 918 887 981 423 527,5 535,5 551,4 555 1091 1324
Yazili Orkinos 785 1072 1309 1046 1437,4 1644,7 1385,8 681,9 325,5 184,1
Oksiiz 24 14 12 14 15,2 13,9 9,4 83 11,6 3,4
Palamut-Torik 5965 6448 7036 9401 10018,9 35764,2 13157,6 19031,5 4573 39459,6
Patlakgdz mercan 97 143 98 91 53,6 55,1 33,7 19,3 27,5 32,9
Pisi 41 100 156 104 47,3 26,8 80,7 6,2 9,8 8,8
Sardalya 20941 17531 30091 27639 34708,6 28248 23919 18077,2 16693,4 | 18162,1
Sarigéz 71 30 30 38 23,8 48,9 25,9 26,9 21,9 51,4
Sarpa 321 190 348 305 166,9 150,1 203,1 145,1 189,1 127,6
Sinagrit 106 146 165 170 82,8 81,2 60,3 55 58,9 53,9
Sivriburun karagoz 20 17 26 21 13,8 8,8 6,4 3,7 1,2 2,1
Tekir 1732 1978 2818 4455 3876,5 3766,7 2332,8 3616,5 3476,4 3047
Tirsi 2252 2289 3070 2574 2581,5 1699,3 1541 2094,4 2034,7 1642
Tranca 82 119 86 115 46,7 19,9 31,4 22,3 81 13,5
Uskumru 1076 516 505 226 147,3 200,9 119 46,6 102,9 61,9
Vatoz 974 591 707 668 401 275,2 299 196,4 168,6 116,1
Zargana 400 335 346 661 317,1 232,1 204,7 3344 314,2 267,8
Zurna 409 348 487 565 319,2 2833 191,1 218,8 102,8 131,3
Diger 754 321 486 646 673,1 178,2 135,2 419,4 159 266
Toplam 518201 395660 380636 399656 432246 315636,5 295167,9 231058,3 345765 | 263724,5
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Ek B: Avlanan Diger Deniz Uriinleri (Ton)

Tirler 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ahtapot 664 681 649 509 321,8 361 283,6 253,7 215 245,9
Bocek 14 20 26 26 25,8 9,4 11,5 1,1 34 1,1
Deniz kereviti 7 35 43 19 24,8 55 5,7 1,1 0,1 0,1
Deniz salyangozu 13791 11442 6085 8437 6533,8 9596 8654,8 7003,6 8795,3 10353,7
istakoz 8 15 8 7 4,7 8 7 1,4 3,9 1,5
istiridye 31 13 - 1 59 0 11,2 0,1 0,2 -
Kalamerya 844 537 576 528 394,1 530,9 491,3 409,5 367,2 389
Erkek karides 359 437 329 417 301,2 255,1 237,9 53,5 39,6 50,1
Jumbo karides 275 405 531 562 543,4 640,9 451,8 469,5 489,5 719,8
Karabiga karides 372 449 442 951 642,9 383,9 354,4 271,9 278,7 252,4
Kirmizi karides 150 754 1239 1362 1800,9 2157,7 1363,6 1119,6 1423 1669,1
Pembe karides (Cimgim) 2761 2623 2073 1413 1481,5 1600,5 1619,9 2501,8 1764,4 1809,5
Akivades (Kum midyesi) 1334 1255 68 56 26,7 14,9 83,4 8,8 53 4,8
Beyaz kum midyesi 47215 36896 24574 26931 30175,6 61225,4 28029,7 21827,6 37404,1 | 20931,7
Kara midye 1466 342 1660 735 1458,8 2093,4 887,4 48,7 192,4 77,5
Kill midye 27 4601 246 347,2 155,1 47,6 -
Kidonya 73 1 11 8 - - 3 - - -
Miirekkepbaligi 1288 1502 1258 1597 1163,3 1396,1 1244,1 696,8 744,7 925,1
Pavurya 4 8 7 3 8,7 21,6 73 45 4,9 6
Tarak - - - 4 17,8 - 3 0,1 0,9 -
Mavi yengeg 22 17 77 46 10,7 2,1 0,6 15 0,6 2
Diger 223 21 153 2166 122,8 383,1 130,8 189,4 184,9 299,8
Toplam 70928 57453 44410 46024 45412,4 80685,5 43879 35019,3 51965,7 | 37739,1
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Ek C: Avlanan Tathsu Uriinleri (Ton)

Turler 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Akbalik 82 71 63 92 130,7 90,5 54 59 48 40
Alabalik 550 630 557 738 518,5 444 437,5 431 371 374

Capak 225 170 148 151 180,4 141,5 106 91 73 74

Gokee 45 47 42 37 113,2 85 75 60 50 27
Gimis 6540 6630 6184 4438 6705,2 3608,5 5012,3 6471 4930 4640

inci kefali 11623 11758 10685 11382 9167,7 9621 8600 8310 8850 9950

Kadife 1884 1632 1482 1162 623,9 63 65 68 61 50

Kara balik 486 339 310 341 361,8 299 345,1 351 303 262
Kaya baligi 70 57 51 47 70,3 60,5 37,4 35 36 37
Kefal 927 1023 970 1512 1325,3 1138 1094,4 1192 1161 1136
Kizilkanat 258 261 239 251 270,3 241,5 161 170 141 137
Kurbaga 895 668 622 780 749,5 648 830,5 742 535 486
Levrek(Sudak) 1586 1346 1234 1476 737,2 593 491,2 521 465 461
Salyangoz 1397 1007 2227 1991 1410 1193 1430,5 1547 733 1317

Sazan 12286 11625 10964 12058 9998,1 9973 8276,6 8036 7223 4736

Siraz 985 993 891 962 923,8 812,5 735,5 706 695 708

Yayin 1293 1275 1193 1178 946,1 816 617,9 629 549 512

Yilan 179 171 158 182 28,3 38 48,2 56 71 75

Turna 242 213 197 228 238,2 215 213,2 240 203 226
Kerevit 816 783 734 1030 609,6 492 532,1 582 532 544

Gumiisi Havuz Balig - - - - - 5090 5494,7 5408 6745 7652

Diger 952 312 236 223 1988,7 457 416,3 429 401 412

Toplam 43321 41011 39187 40259 37096,8 36120 35074,4 36134 34176 33856
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Ek D: Yetistiricilik Uriinleri (Ton)

Tirler 2007 2008 2009 2010 2011 ‘ 2012 ‘ 2013 ‘ 2014 | 2015 ‘ 2016
igsu
Alabalik (Gokkusagi) 58433 65928 75657 78165 100239 111335 122873,3 107533 100411 99712
Alabalik (Salmo sp.) - - - - - - - 450 755 1585
Aynali sazan 600 629 591 403 207 222 145,5 157 206 196
Mersin balig - - - - - - - 17 28 6
Tilapya - - - - - - - 32 12 58
Kurbaga - - - - - - - 50 43 44
Deniz
Alabalik (Gokkusag) 2740 2721 5229 7079 7697 3234 5186,2 4812 6187 4643
Alabalik (Salmo sp.) - - - - - - - 798 685 1073
Cipura 33500 31670 28362 28157 32187 30743 35701,1 41873 51844 58254
Levrek 41900 49270 46554 50796 47013 65512 67912,5 74653 75164 80847
Fangri - - - - - - - 106 143 225
Minekop (Kotek) - - - - - - - 39 61 20
Grenyliz (Sariagiz) - - - - - - - 3281 2801 2463
Sinagrit - - - - - - - 113 132 43
Sivri burun karagéz - - - - - - - 8 59 2
Tranga - - - - - - - 75 90 61
Orkinos - - - - - - - 1136 1710 3834
Midye 1100 196 89 340 5 - - - 3 329
Diger 1600 1772 2247 2201 1442 1364 1575,3 - - -
Toplam 139873 152186 158729 167141 188790 212410 233393,9 235133 240334 | 253395
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