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YUKSEK LiSANS TEZI

ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERININ OKUMA KAYGILARI iLE
TURKCE DERSINE YONELIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKI

DURSUN, Harun
Temel Egitim Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogretim Uyesi Emine Gil (MORTAS) OZENC

Mayis 2018, 123 sayfa

Bu arastirma, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygilarinin Tiirkce
dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Arastirma birden
fazla degisken arasindaki iliskinin incelenmesine dayali oldugu icin betimsel
modellerden iliskisel tarama modeli ile yiiriitilmiistiir. Arastirma evreni 2017/2018
egitim oOgretim yili Kayseri il merkezinde bulunan dordiincii sinifa devam eden
ogrencilerden olugmaktadir. Oranli kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen 6rneklem
sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore diisiik-orta-iyi-yiksek olmak tzere dort ilkokuldan
556 ilkokul dordiincii sinif 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Okuma Kaygi Olgegi” ve “Tiirkge Dersi
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler istatistiksel analiz
teknikleri kullanilarak elde edilmistir. Analiz tekniklerinden t-testi, varyans analizi,
Post-hoc Tukey, Post-hoc Games Howell, aritmetik ortalama, standart sapma, frekans

ve pearson korelasyon katsayisi teknikleri kullanilmastir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ilkokul dordinci sinif 6grencilerin
okuma kaygilan ile Tiirk¢e dersine yonelik tutumlar1 arasinda negatif yonde orta
dizeyde (r=-,415) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Okuma kaygilar1 cinsiyet ile okul

oncesi egitim alma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermezken, bir donemde



okunan kitap sayisi, anne-baba egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Arastirmadan elde edilen diger bulgular ise ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin Tirk¢e dersine yonelik tutumlari okul Oncesi egitim alma ve anne
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermezken, cinsiyet, bir donemde
okunan kitap sayis1 ve baba egitim dilizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkokul Dérdiincii Sinif, Tiirkge Dersi, Kaygi, Okuma Kaygisi,
Tutum



ABSTRACT
MASTER THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE READING ANXIETIES OF 4TH
GRADE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS AND THEIR ATTITUDES
TOWARDS TURKISH LESSON

DURSUN, Harun
Department of Primary Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Emine Gil (MORTAS) OZENC

May 2018, 123 page

This research reveals the relation between reading anxieties of fourth grade
primary school students and their attitude towards Turkish lesson. Since the research
is based on investigation of the interrelation of more than one variables, it was
conducted with the relational screening model which is among descriptive models.
The population of the research is the fourth grade primary students educating in city
center of Kayseri in 2017/2018 school year. The sample was determined with the
proportional cluster sampling method. The sampled consists of 556 primary school
senior students classified as with low-medium-good-high according to their socio-
economic conditions. As data collection tools in the research, “Personal Information
Form”, “Reading Anxiety Scale” and “Turkish Lesson Attitude Scale” were used.
Data obtained from the research were obtained using statistical analysis techniques.
Among analysis techniques, t-test, variance analysis, Post-hoc Tukey, Post-hoc
Games Howell, arithmetic mean, standard deviation, frequency and pearson’s

correlation coefficient techniques were used.

According to the results obtained from the research, It was determined that
there is a moderate negative relationship (r=-,415) between reading anxiety and
attitude towards Turkish lesson in the research. there is no significant relation
between reading anxieties of fourth grade primary school students regarding the
variables gender and preschool education, number of books read within one semester

varies and educational background of parents. In addition to this, attitudes of fourth



grade primary school students according to Turkish lesson doesn’t show significant
relation with preschool education and educational status of mother, it varies
significantly with gender, number of books read within one semester and educational
status of fathers. Some proposals were suggested in the direction of the results

obtained from the research.

Key Words: Fourth Grade Primary School, Turkish Lesson, Anxiety, Reading
Anxiety, Attitude
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ON sOz

Sosyal ve duygusal bir varlik olan insanin yasadigi topluma uyum
saglayabilmesi, ihtiyaclarini giderebilmesi, saglikli iletisim kurabilmesi i¢in elbette
temel bir egitim Ogretimden gecmesi gerekmektedir. Her {iilkede oldugu gibi
tilkemizde de bu egitim Ogretim siirecinde bireylerin kazanmasi gereken temel
yetkinlikler bulunmaktadir. Bu temel yetkinliklerden birisi de anadili giizel, etkili ve
dogru kullanabilmektir. Anadil 6gretimi ilkokuldan itibaren Tiirk¢e dersleriyle
kazandirilmaktadir. Bu dersin temel amaci bireylerde dort temel dil becerilerinden
dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerini kazandirmaktir. Bu beceriler
icerisinde 6grenmenin temeli ve bilgi kaynagina ulagmanin en kisa yolu olan okuma

blyuk bir 6neme sahiptir.

Tirkce dersleriyle bireylere kazandirilmasi hedeflenen bir diger beceri
bireylerin anlama ve anlatma kabiliyetlerini artirmaktir. Bu hedef diger derslerin
kazanilmasi i¢in de 6nem arz etmektedir. Okuma becerisi bireylerin hem anlama hem
de anlatma kabiliyetlerini artirmaktadir. Bireylerin hem Tiirk¢e dersinde hem de diger
derslerde akademik anlamda basar1 saglayabilmesi i¢in On kosul niteligi tasiyan
okuma becerisi bireyin igerisinde bulundugu duygu halinden etkilenmektedir. Bu
etkilenme bazen olumlu bazen olumsuz yonde olabilmektedir. Yapilan bu caligma
ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin okuma kaygilar1 ile Tiirkge dersine yonelik

tutumlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin her asamasinda bana yol gosteren, kiymetli goriisleriyle ve
onerileriyle calismama deger katan danisman hocam Sayimn Dr. Ogretim Uyesi Emine
Gul (MORTAS) OZENC’e, tez savunmamda bulunan jiiri iiyelerinden Dr. Ogretim
Uyesi Nurhan ATALAY a, Dr. Ogretim Uyesi Alparslan GOZLER’e, Dr. Ogretim
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Uyesi Habib HAMURCU’ya, Do¢. Dr. Elvan YALCINKAYA’ya, arastirma
siirecinde destegini esirgemeyen, bilgi ve tecriibesinden faydalandigim Arastirma
Gorevlisi Ismet SOYLEMEZ’e arastirmanin gergeklestirildigi okullardaki tiim
idarecilere, 0gretmenlere ve aragtirmaya goniilden katilan 6grencilere, bana cesaret
veren okul miidiiriime ve diger meslektaslarima, beni yetistiren, bliyiiten ve iyi bir
egitim almam i¢in maddi ve manevi destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen anne ve
babama, her tirlii zorluklara ragmen hep yanimda olan ve bu arastirmanin
gerceklesmesinde biiyiik destek veren esime ayrica bu siiregte kendisine gok zaman
ayiramamama ragmen beni anlayisla karsilayan biricik ogluma tesekkiirlerimi

sunarim.

Harun DURSUN
Nigde, Mayis 2018
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu arastirmada ilkokul dordincii simif &grencilerinin okuma kaygilari ile
Tiirkge dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde problem durumuna, amacina, onemine, sinirliliklara, varsayimlara ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gegmisten giliniimiize kadar gelisen teknoloji ve bilimin 1s18inda insanoglu
iletisim kurmak i¢in pek ¢ok ara¢ kullanmistir. Kullanilan bu araglarin en etkilisi
stiphesiz ki dildir. Dil, duygularin, diisiincelerin ve isteklerin agik¢a gosterilmesini
saglayan her tiirlii fonetik veya diger isaretler sistemidir (Foulqié, 1994:96). Dil soyut

olan duygu ve diislincelerin somut bir hale déniismesinde kullanilan en temel aragtir.

Konfiigyiis’e sormuslar; bir memleketi idare etmek durumunda kalsaydiniz ilk
once ne yapardimiz? Konfiicyiis ise su cevabi vermis: “Ilk 6nce dilini diizenlerdim
cunku dil duzglin olmazsa soylenilen sz anlatilmak istenen degildir, sdylenen s6z
anlatilmak istenen degilse yapilmasi gerekenler dogru yapilmaz, yapilmas: gerekenler
dogru yapilmazsa ahlak bozulur, ahlak bozulursa insanlar adaletten uzaklasir, insanlar
adaletten uzaklasirsa giicsiiz ve saskin bir hale doniisiirler.” Onun i¢in dilin dogru

kullanilmast her seyden 6nemlidir (Odact, 2009:1-4).

Insanin duygu ve diisiincelerini en dogru sekilde anadiliyle anlatabilir. Anadil

ise, bireyin dogup biiyiidiigii etkilesim ortaminda kullanilan dildir (Demirel, 2005:6).



Anadil edinimi aile ortaminda baglar ve toplumsal ¢evre bu becerinin kazanilmasinda
etkin rol oynar. Bu beceri dogumdan itibaren kendiliginden isleyen ve her seye
ragmen kazanilan bir beceridir. Anadil egitimi ise, bilgi ve becerinin tek tek yeri ve
zamani geldikce en wuygun yontemlerle ve en dogru ortamda bireylere
kazandirilmasidir (Demir ve Yapici, 2007:180). Ulkemizde anadil egitimi ilkokuldan
itibaren ‘Tiirkge’ dersleriyle kazandirilmaktadir. Tiirkce dersi hem anadilin
ogretiminde hem de diger derslerin 6grenilmesinde 6n kosul niteligi tagimaktadir. Bu

sebepten dolayi ilkokullarda en fazla ders saatine sahip olan ders Tiirkce’dir.

Tiirk¢e dersinde bireylerin anlama ve anlatma becerileri gelisir. Boylece birey
var olan bilgiyi yorumlama, analiz etme degerlendirme ve elestirel bir gozle
bakabilme ve bilgiyi karsi tarafa etkili bir sekilde iletebilme becerisi kazanir. Tiirkce
dersinde kazanilan bu becerilere diger derslerin Ogrenilmesinde de ihtiyag
duyulmaktadir. Bundan dolay:r Tiirk¢e dersi diger derslerin temelidir. Turkce dersinde

kazanilmasi gereken islevlerin 6grenilmesi son derece 6nemlidir.

Ogrencilerin Tiirkge dersinde yetkin olabilmesi igin bilissel ve duyussal
niteliklere sahip olmalar gerekmektedir. Bilissel 6zellikler Bloom’a gore herhangi bir
zihinsel ve kisilik problemi olmayan tiim bireyler bu becerileri kazanabilme 6zelligine
sahiptir. Duyussal ozellikler ise ilgi, tutum ve bireyin 6z algisinin bileskesidir.
Duyussal 6zellikler bireylerin 6grenmeye agik olma durumlarini ve gayretlerini etkiler

(Tan, 2005:62).

Senemoglu (2009) basariy1 etkileyen en onemli duyugsal o6zelligin tutum
oldugunu ifade etmistir. Olumlu tutumlar 6grenmedeki basariy1 artirmakta olumsuz
tutumlar ise azaltmaktadir. Bireyi belli insanlar, objeler ve durumlar karsisinda belli
davraniglar gostermeye iten Ogrenilmis egilimlere tutum denmektedir (Demirel,

2005:125).

Bireylerin kisisel, sosyal ve egitim alanlarinda gelisimini tamamlayabilmesi
icin Tiirkce dersini en iyi sekilde 6grenebilmesi gerekmektedir. Tiirkge dersine karsi
olumlu tutum gelistirmek bu dersin 6grenilmesinde en etkili yontemdir. Tirkge
dersine karsi olumlu tutum gelistirmede Ogretmenlere biiylik gorev diismektedir.
Tiirkce dersi ilkokuldan itibaren Ogrenilmeye basladigindan bu derse karsi tutum
ilkokulda olusmaya baslamaktadir. Bu sebepten dolay1 sinif 6gretmenlerinin iizerine

diisen sorumluluk bir kat daha fazladir. ilkokuldan itibaren ogrencilerin Tiirkce
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dersini, dersi veren Ogretmeni, ders ortamini ve kullanilan materyalleri sevmesi
Tiirk¢e dersine kars1 olumlu tutum gelistirmesinde etkili sonuglar vermektedir. Bagci
ve Ipekei’nin (2016) “Ortaokul Ogrencilerinin Tiirkge Dersine Yonelik Tutumlarmin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli ¢alismada Tiirkge dersini ve Tiirkge dersi
Ogretmenini seven Ogrencilerin Tiirk¢e dersine yonelik olumlu tutum gelistirdikleri

gbézlemlenmistir.

Tirkge dersine yonelik bireylerin olumlu tutum gelistirmeleri Tiirk¢e ders
basarisin1 ve genel akademik basartyr (Bagc1 ve Ipekgi, 2016; Boliikbas, ;
Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009; Ates, 2007) artirmakta, bireylerin akademik
benligini ( Biyikli, 2014; Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009) gelistirmekte ve
Tiirk¢e dersine ve egitime iliskin motivasyonu (Fidan ve Eren, 2017; Erdem ve

Goziikiigik, 2013) artirmaktadir.

Turkce dersi bireylere dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak (izere dort
dil becerisi kazandirmaktadir (MEB, 2017:10). Bu beceriler bireylerde anlama ve
anlatma kabiliyetlerinin gelismesinde yardimci olmaktadir. Bilginin hizla gelistigi
giiniimiiz ~ diinyasinda  bireylerin  bilgiye  ulagsmasinda, yorumlamasinda,

anlamlandirmasinda ve yeni anlamlar iiretmesinde en etkili ve hizl1 yontem okumadir.

Okuma becerisi bireylere biligsel anlamda en fazla katki saglayan dil
becerisidir. Okuma becerisi Tiirk¢e derslerinde kazanilmaktadir. Tiirkge derslerinde
kazanilan okuma becerisi bireylerin diger dersleri 6grenmesinde ihtiya¢ duyulan en
onemli beceridir. Okuma becerisi bireyin okudugunu anlamasina katki saglar boylece
bireylerin kelime hazinesi zenginlesir. Zengin kelime hazinesine sahip birey yazili ve
sozlii yollarla etkili anlatim gergeklestirebilir. Boylece okuma becerisine sahip olan
bireyde hem anlama hem de anlatma kabiliyeti gelisir. Bu sebepten dolayr Tiirkce

derslerinde okumanin ayr1 bir 6nemi vardir.

Bilgiyi 6grenme yolu olan okuma duygusal faktorlerden etkilenmektedir.
Duygusal faktorlerin olumlu oldugu kadar olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir. Bireyin
okumasini ve 6grenmesini zorlastiran duygusal faktorlerden biri de kaygidir. Okuma

da olusacak kaygi durumu bireyin 6grenmesini etkileyecektir.

Okuma kaygilarina iliskin yapilan ¢alismalar incelendiginde okuma kaygisinin

bireyin akademik 6z yeterlilik inanglarina (Arslan, 2017) okuma aliskanliginin



kazanilmasma (Baki, 2017) okudugunu anlama becerisine (Kusdemir ve Katranci,
2016) ve Tirkce dersine yonelik akademik basarisina (Kusdemir ve Katranci, 2016)
negatif yonde etki etmektedir. Bu durum kayginin okuma tizerinde olumsuz etkisini

goOstermektedir.

Yapilan caligmalar incelendiginde genel olarak &grencilerin derslere yonelik
tutumlarinin smav kaygisiyla iliskisi arastirilmis g¢alismalarin ortaokul diizeyinde
yapildig1 goériilmiistiir. Yapilan ¢alismaya benzer olarak Yaman (2014) “Ortaokul
Ogrencilerin Genel Kaygi Diizeyleri, Yazma Kaygilar1 ve Tiirkge Dersine Yonelik
Tutumlar1 Arasindaki Iliski” adli galismasinda dért temel dil becerilerinden olan
yazma kaygisinin Tiirkce dersine yonelik tutumla iligkisini arastirmis ve yazma
kaygist ile Tirkce dersine yonelik tutumlari arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmistir. Yapilan arastirma sonucunda ilkokullarda 6grencilerin okuma kaygilari
ile Tirkce dersine yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara
rastlanmamistir. Buradan hareketle bireylerin kendilerini yetistirmesinde ve 6grenme
kabiliyetlerini artirmalarinda etkili olan okuma becerilerinin; bireyin 6grenmesini
etkileyen duygu durumlarindan biri olan kaygi ile iliskili oldugu disiiniilmiis
ogrencilerdeki okuma kaygi durumunun olusmasinda Tiirkge dersine yonelik

tutumlarinin etkili olabilecegi diistiniilerek bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amact; ilkokul dordincu smif &grencilerinin okuma
kaygilari ile Tiirk¢e dersine yonelik tutumlar: arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu
arastirmada ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin okul Oncesi egitim alma, bir
donemde okudugu kitap sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve cinsiyet faktorleride alt
degisken olarak diisiiniilmiis ve ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki

sorulara cevap aranmaktadir.

1) Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerin okuma kaygilar1 ve Tiirkce dersine yonelik

tutumlari ne diizeydedir?

2) llkokul dérdiincii simif dgrencilerinin okuma kaygilari ile Tiirkge dersine

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin okuma kaygilar1 ile 6grencilerin cinsiyet

durumlari arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlar ile

ogrencilerin cinsiyet durumlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Ilkokul dérdiincii simif &grencilerinin okuma kaygilar1 ile dgrencilerin okul

oncesi egitim alma durumlari arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlar ile
ogrencilerin okul Oncesi egitim alma durumlar1 arasinda anlamli bir

farklilagsma var midir?

[lkokul dérdiincii siif dgrencilerinin okuma kaygilar1 ile dgrencilerin bir

donemde okudugu kitap sayisi arasinda anlamli bir farklilagma var midir?

Ilkokul dérdiincii sinif grencilerinin Tiirkge dersine ydnelik tutumlari ile
ogrencilerin bir donemde okudugu kitap sayisi arasinda anlamli bir farklilagsma

var midir?

[lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygilari ile dgrencilerin anne

egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

10) Ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin Tiirkce dersine yonelik tutumlar: ile

ogrencilerin anne egitim durumlar: arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

11) ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin okuma kaygilar ile dgrencilerin baba

egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

12) Tlkokul dordiincii sinif dgrencilerinin Tiirkge dersine yonelik tutumlar: ile

ogrencilerin baba egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Dil insanlar arasinda iletisimi saglayan bir aractir. Bireylerin kendilerini ifade
edebilmesinde ve iletisim kurabilmesinde en etkili ara¢ anadilleridir. Ana dilin
Ogrenilmesi hig siiphesiz bireyin sadece egitimini degil tiim yasantisini etkilemektedir.
Saglam bir iletisim kurabilmenin yolu ana dilini iyi 6grenmekten gecmektedir.
Saglam iletisimin temelini atan bu bireylerin kendilerini ifade becerileri artacagi gibi
anlama ve anlatma vyetileri de gelisecektir. Ulkemizde anadil egitimi Tiirkce

dersleriyle verilmektedir. Bu yizden Tirkce dersi buyik dneme sahiptir.

Dil egitimi bireye dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak tizere dort temel
beceri kazandirmaktadir. Tiirkge dersi bireylere temel becerileri kazandirmasi

noktasinda diger derslerinde temelini olusturmaktadir.

Okuma becerisi bireylerde anlama iglevini yerine getirir. Ogrenmenin yani
anlamanin temel unsuru okumadir. Bireylerin bilgiye ulasmasinda en iyi yol

okumadir.

Evde, sokakta, carsida, aligveriste ve kisacasi her yerde okumaya ihtiyag
duymaktayiz. Bu yiizde insan hayatinda okuma biiyiikk bir dneme sahiptir. Bundan
dolay1 Tiirkce derslerinde kazanilan okuma becerisinin oniindeki engellerin kalkmasi
gerekmektedir. Okumanin gelismesinde duyugsal faktorlerin (ilgi, tutum, inang,
kayg1) olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de vardir. Bu duygu durumlarindan biri
de kaygidir. Okuma bireyin 6grenmesini etkileyen bir faktér oldugundan okuma da

meydana gelecek kaygi durumu 6grenmeyi de etkileyecektir.

Buradan hareketle okuma becerisinin bireyin 6grenmesini etkileyen, duyussal
faktorlerden kaygi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerdeki okuma kaygi
durumlarinin olusmasinda ogrencilerin Tiirkce dersine bakislarinin (tutum) etkili
olabilecegi diisiiniilerek okuma kaygist ile Tiirk¢e dersine yonelik tutumlar

arasindaki iligki arastirtlmaya deger goriilmistiir.

Ayrica bu calisma Tiirk¢e dersinin ve okuma becerisinin {lizerinde duyussal
faktorlerin ne derece etkili olduguna dikkat c¢ekmistir. Bu becerilerin ilkokulda

kazanilmasi nedeniyle ilkokul 6grencileriyle calisilmasindan alan yazinina onemli



katkida bulunulacagi diisiiniilmektedir. Bu dersleri okutan ve kazandirilmasinda etkin

rol oynayan simif 6gretmenlerine katki sunacagi tahmin edilmektedir.

1.4. Siirhliklar

1) Kayseri ilinin doért ilkokulunda bulunan dérdiincii smif 6grencilerinden

goniillii olarak katilanlarla,

2) Degiskenler arasindaki iliskiyi ve anlamlilik derecesini tespit etmede

kullanilan 6lgme araglariyla

3) 2017/2018 egitim 6gretim yiliyla sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

1) Ogrencilerin verdigi cevaplarin samimi ve dogru oldugu,

2) Orneklem grubunun evreni temsil etme giiciine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

1.6. Tanimlar

Okuma: Bireyin yazili bir metni ¢éziimleyip zihinsel giicii ve 6n bilgilerine dayali

olarak yorum yapmasini ve anlam kurmasini gerektiren karmasik bir siirectir.

Kaygi: Kaynagi belli olmayan tehlikelere karsi bireyin gdstermis oldugu gerginlik

durumuna kaygi denmektedir.

Okuma Kaygisi: Bireyin sebebi bilinmeyen bir olaydan dolayr okumaya karsi

gostermis oldugu huzursuzluk haline okuma kaygis1 denmektedir.

Tutum: Bireyin ¢evresinde var olan nesnelere, yasanan olaylara ve durumlara karsi
gecmis tecriibelerine ve bilgi birikimine dayali olarak gostermis oldugu olumlu veya

olumsuz tepki egilimine tutum denmektedir.



IKINCi BOLUM

ILGILi ALAN YAZIN

2.1. Dil ve Dilin Onemi

Dogadaki canli varliklarla cansiz varliklar1 birbirinden ayiran ve bu canli
varliklar arasinda insana deger katan en belirgin 6zellik dildir (Yildiz, 2008:9). Dil
biyoloji, psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi birgok bilim daliyla iligkilidir (Cemiloglu,
2005:8). Bundan dolayr dilin birgok tanimi yapilmistir. Yapilan tiim tanimlardan
cikarilan ortak nokta dilin bir iletisim araci olmasidir. Ancak dilin sadece bir iletisim

araci oldugunu diistinmek dilin birgok 6nemli 6zelligini gormezden gelmektir.

Dil, o dili konusan toplumun kiiltiirlinii yansitir ve o kiiltiiriin dlisiinme tarzini,
diinyay1 algilayisini ortaya koyan en 6nemli etken, toplumun kendi i¢inde ve diger
toplumlarla bag kurmasinda &nkosuludur. Insanlarm duygu ve diisiincelerinin
aktariminda ¢ok oOnemli bir ara¢ olan dil, ayn1 zamanda edebiyata sanatsal bir
kullanimla en yaygin ve en eski olan sanat dalinin olusma nedenidir. Dil olmasaydi ne
gecmise ait bir bilgi ne de simdiki bilim ve teknolojiye sahip olunabilirdi. Dil
kullanim amacina gore degisik durumlarin yasanmasina neden olabilir. Bazen yapilan
bir konusma savas baslattirir, bazense bir toplumun goénliinii kazandirir. Bundan

dolay1 dil i¢in tek bir tanim yapmak neredeyse imkansizdir (Toklu, 2013:15).

Dil, duygu ve diisiinceyi insana aktaran bir vasita oldugu ig¢in insan

topluluklarim1 bir yi1gin ve kitle olmaktan kurtararak aralarinda duygu ve diisiince



birligi olan bir cemiyet yani millet haline getirir (Kaplan, 2012: 37). Kaplan bu
taniminda dilin insanlar arasinda anlasmayi saglayan bir ara¢ oldugunu ve bir araya
gelmis olan insan topluluguna ortak bir duygu ve diisiince kazandirmasiyla onlart bir
insan y18in1 olmaktan ¢ikaran ve millet olma 6zelligi kazandiran bir vasita oldugunu

ifade etmektedir.

Dilin sadece iletisim saglamadigini ayn1 zamanda ortak duygu ve diisiincede
insanlar1 birlestirdigini ve tek bir taniminin yapilmasinin miimkiin olmadigini ifade
eden Durmus (2009); dilin, kendine 6zgii kanun ve kurallari1 olan bir sistem, canlilar
arasinda anlagmay1 saglayan bir arag, topluluklar1 millet yapan ve o milletin kiiltlirtini
yansitan ve gelecege aktaran en temel 6ge, ayn1 zamanda diislincenin anahtar1 ve evi
oldugu i¢in insanm diger varliklardan ayiran bir ayricalik belgesi oldugunu dile

getirmektedir (Durmus, 2009: 23 ).

Dil biitiin canlilarin sahip oldugu bir anlasma aracidir (Yapici, 2004:1).
Iletisim sadece insanlar arasinda anlasmayi1 saglayan bir ara¢ degildir. Hayvanlar
arasinda hatta cansiz varliklar arasinda iletisim kurulmaktadir. Hayvanlar arasinda
kurulan iletisim insanlarinki kadar karmasik degildir. Hayvanlar ¢ikardiklari sesler ya
da beden hareketleriyle basit bir sekilde iletisim kurabilmektedir. Bilgisayarlar cansiz
nesneler olsalar bile kilometrelerce uzakliktaki yerlerle iletisim kurabilmektedir.

Insani kullandig: dil ise konusma dilidir (Odac1, 2009: 3-4).

Dilin temeli seslere dayanmaktadir. Konusma, yazma, dinleme, anlama beden
dili gibi becerilerin kazaniminda 6nemli bir 6zellige sahiptir. Dilin asil gorevi ise
canli varliklarin aralarinda anlagmay1 saglayan bir ara¢ olmasidir (Durmus, 2009: 22).
Insanlar arasinda bu iletisimin saglanmasinda en gelismis ara¢ olarak dil
kullanilmaktadir (Odaci, 2009:3-4). Ancak anlagmay1 saglayan tek ara¢ dil degildir.
Bu araclar jest ve mimikler, trafik levhalari, renkler, isaretler, simgeler, sekiller vs.
hepsi bir dil kadar olmasa da karsidakine bir seyler ifade eden araclardir (Durmus,

2009:22; Odaci, 2009:3-4).

Dil sadece insanoglunun konusabilmesi, diisiindiigiinii baskalarina iletebilmesi
demek degildir. Dil insanin géziidiir, beynidir, diistincesidir ve ruhudur. Eger ki bir dil
siir, destan, tarih kitaplar1 gibi yazili iiriinler vermemisse o dil fakir bir dildir. Sanat,
edebiyat, diislin ve teknik alanlarda eser veren diller bir kiiltiir dili olarak ifade edilir.

Bir dil onu konusan ulusun yasayis bi¢imini, kiiltiirinli, diinyaya bakisini tarih

9



boyunca tim gecirmis oldugu evreleri ve diger toplumlarla iligkisini ortaya koyar.
Ancak her dilin kendine 6zgii bir anlama ve anlatma tarz1 vardir. Dildeki atasozleri,
benzetmeler ve deyimler o ulusun 6zelliklerini ortaya koymaktadir ( Aksan, 2003:14).
Ormnegin bir dilde at ile ilgili onlarca atasozii, deyim ve benzetme varsa o toplum ata
deger ve dnem veriyor demektir. Veyahut Uygurlarin yerlesik yasama gectiklerini ve
tarimla ugrastiklarini kullandiklar1 saban, orak gibi kelimelerden anlamamiz aslinda
dilin bir milletle ilgili 6zelliklerini ortaya koymada ne kadar onemli oldugunu

goOstermektedir.

Bir toplumun geg¢misten beri biriktirmis oldugu degerlerin tiimiine kiiltiir
denmektedir. Kiiltlirii bireyler olusturur. Bireylerin yasayis tarzi, giyimi, inanclari,
miizikleri, dilleri vs. kisacasi yaptiklar1 her sey kiiltiir olarak ifade edilir. Kiiltiiriin
olugsmasinda meydana gelmesinde gelecek kusaklara aktarilmasinda en 6nemli 6ge
dildir. Dil kiiltiiriin aynasidir. Bir toplumun kiiltiir seviyesi ile dil zenginligi dogru
orantihdir (Yildiz, 2008:15). Maddi olmayan kiiltiirel mirasin ifade araci dildir (
Skutnabb-Kangas, 2003: 30). Kiiltiiriin olusmasinda en temel 6ge dildir. Bir milletin
dil ile ifade ettigi sozlii yazili her sey kiiltiirdiir. Evde sokakta carsida is yerinde
konusan halk istemeden ve farkinda olmadan dilin gelismesine ve zenginlesmesine

katkida bulunur (Kaplan, 2012: 142).

Dilde bir milletin gegmisten bu yana getirmis oldugu tim bilgiler saklidir. Bir
millet hakkinda bilgi edinmek i¢in sadece dillerine bakarak o milletin ge¢misini,
diinya goriisiinii ve kiiltiiriinii 6grenecek bilgiler bulabiliriz (Durmus, 2009:24).
Yukarida da ifade edildigi gibi bir toplumun kimlik kart1 dilde saklidir. Toplumun
kimlik kartin1 olusturan gelismeler ve zenginlikler kendini dilde gosterir (Cemiloglu,
2005:15). Dil kiiltiirtin DNA’sidir (Skutnabb-Kangas, 2003: 22 ). Bundan dolayi dil

ile kuiltdr birbirinden ayrilmaz iki kavramdir.

Hengirmen (1998) duygu ve diislincelerimizi anlatan isaret sistemine dil
denmektedir diyerek dil ile diisiince arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Burada asil
ama¢ duygu ve disiincelerin kars1 tarafa aktarilmasidir. Dil ise bu duygu ve
diisiincenin aktarilmasinda kullanilan bir aragtir. Dil diislincenin séze dokiilmiis
halidir. Dil diisiinceyi diisiincede dili etkilemektedir. Bir millet nasil diislinliyorsa dyle

konusur, nasil konusursa Oyle diisiiniir. Diisiinceler dil ile ifade edildigine gore

10



yapilan dil ¢alismalar1 hem bireylerin diinya goriislerini ve ufuklarini gelistirecek hem

de dil kullanma becerisini kazandiracaktir (Hengirmen, 1998).

Dil ile diisiince arasindaki iliskiyi Y1ldiz; soguyan buharin damlaciklar halinde
yere diismesi olarak ifade etmektedir. Dolayisiyla dil, diislincenin sdze dokiilmiis
halidir. Hayvanlar diisiinme 0Ozelligine sahip olmadigimdan onlar c¢iglik dilini
kullanirken; diistinme yetisine sahip olan insan sozli dil yani konusma dilini
kullanmaktadir (Y1ildiz, 2008:16). Yukarida da ifade edildigi gibi dil 6§renimi insanin
gecmisi hakkinda bilgi vermesi, simdiki yasantis1 ve gelecegine yonelik ¢ok yonlii bir
etkileme giicline sahip oldugundan basite alinacak bir ders veya Ogrenme olarak

goralmemelidir.

Dil edinimi (6grenimi) informal bir stregtir. Bu slrecte birey her tirli etkiye
acik oldugu anne-baba ve c¢evrenin etkisinin yogun oldugu bir siiregtir. Bu siire¢ 0-6
yas araligim kapsamaktadir. Dil Ogretimi ise formal bir siiregtir. Okul ve dgretmen bu
stirecte planli, kasitli ve belli bir siire de 6grenme ve 0gretme faaliyeti gerceklestirir

(Demir ve Yapici, 2007:180).

Dil; anne, baba ve sosyal ¢evrede dgrenilir. Ogretmen ve okul yasantisiyla
ogrenmis oldugu dil gelistirilip zenginlestirilir. Bundan dolay1 anne baba ve sosyal
cevrenin rolu biiyiiktiir. Okul ¢agina geldiginde egitim ve ogretimle daha aktif hale
gelir (Yildiz, 2008:30).

Dili iyi 6grenen ve iyi kullanan birey demek; okuyan, okudugunu anlayan,
diisiindiigiinii ifade edebilen, 6zgiiveni yliksek, tartisabilen, elestirebilen, haklarinin ve
sorumluluklarinin farkinda olan birey demektir. Bireylere kazandirilmay1 hedeflenen
bu becerilerinin temeli iyi bir dil 6grenimi ve dgretimine baglidir. Bundan dolay:
ilkokul 6grencilerine 6ncelikle kazandirilmasi gereken 6zellik anne-baba, sosyal gevre

ve Ogretmen isbirligiyle dildir.

2.1.1. Anadil

(13 2 (13

Anadil; kelime anlami olarak tanimlanacak olursa “ ananin dili”, “annenin
konustugu dil”, “annenin anladig1, anlastig1 dil” gibi ifadeler ortaya ¢ikar. Cocugun

dogumundan itibaren tiim ihtiyaglarin1 anne karsilar. Ona ninniler sdyleyen onunla
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konusan ve en onemlisi onunla iletisim kuran ilk insan anne oldugundan bireyin ilk

ogrendigi dile anadil denmektedir (Y1ildiz, 2008:45).

Anadil bireyin i¢inde dogup biiyiidiigii aile ya da toplum cgevresinde ilk
ogrendigi dildir (Erdem ve Goziikiicliik, 2013:14; Kaya, Arslantas ve Simsek,
2009:377).

Skutnabb-Kangas (2010) ise anadili soyle ifade etmistir.

e Kisinin ilk 6grendigi dil

e Kisinin en iyi bildigi dil

e Kisinin en ¢ok kullandig: dil (Skutnabb-Kangas, 2010:33).

Anadil edinimi; aile ortamindan toplumsal ¢evreye dogru genisleyen bir kiiltiir
ortamina, bireyin dogumundan itibaren kendiliginden gerceklesen ve her seye ragmen
meydana gelen bir siiregtir. Anadil egitimi ise her bilgi ve beceri yeri ve zamani
geldikce en uygun yontemle ve en verimli egitim ortami olusturularak verilir (Demir
ve Yapici, 2007:180).

Bireyler anadillerini oncelikle aile ve toplumdan &grenirler. Daha sonra ise
okullarda temel dil becerilerini gelistirip zenginlestirirler (Erdem ve Goziikiiciik,

2013:14; Unal ve Kose, 2014:234).

Bireyler anadil egitimine ilkokula gelmeden Once baslamaktadir. Anacak bu
egitim aile ortamindan ve sosyal cevreden alindi§indan yani dis etkilere agik
oldugundan planli ve programli bir egitim degildir. Halbuki anadil insanin yasami
boyunca siirekli kullanacagi bir beceri oldugundan tesadiiflere birakilmayacak kadar
onemlidir. Bu nedenle ilkokulda biitiin dersler i¢in belirlenmis temel becerilerden
birisi de Tiirk¢e’nin dogru etkili ve giizel kullanilmasidir (Cemiloglu, 2005:22). Sivil
hayatta veya okul yasaminda anadilini iyi kullanmak, yapisini, ozelliklerini ve
inceliklerini bilmek, diisiincelerini dogru, etkili ve diizgiin ifade edebilmek hem okul
basarisinin hem de akademik basarinin artmasinda etkin rol oynamaktadir (Celebi,
2006:300).

Uygur (2015) anadilinden yoksun kalan ve anadiliyle diisiinemeyen bireyler
dillerini kaybetmis gibi oldugunu sdylemektedir. Dilini kaybetmis insan yasamina
devam etmese de olur diyerek anadilin insan i¢in ne kadar énemli oldugunu ifade
etmigtir (Uygur, 2015).
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Anadilde yapilan yanlislari; duygu ve diislincelerimizi ifade edememek, bir
Oykii yazamamak gibi diisiinmemeliyiz ¢linkii dilin sinirlarinin diinyanin simirlarini
asti81 cagimizda anadilini eksik 6grenen veya 0grenemeyen birey her alanda eksik
yetisiyor demektir. Anadilini tam olarak kullanamayan, eksik O6grenen veya
O0grenemeyen bireylerin bilim ve sanat alanlarina katki saglamasi neredeyse miimkiin

degildir (Celebi, 2006:300).

Anadili 6grenmenin ne kadar ehemmiyetli oldugu ve bu 0Ogrenmenin
ilkokullarda Turkce derslerinde gergeklestirildigi bilinmektedir. Bu yiizden diger
derslerin 6grenilmesinde ve dgrenilen bilgilerin diizgiin bir sekilde ifade edilmesinde
Tiirk¢e dersi on kosul niteligi tasimaktadir. Bu durum ilkokullarda Tiirkge dersinin

onemini ve ehemmiyetini bir kat daha artirmaktadir.

2.1.1.1. ilkokullarda Anadil Ogretimi

Ulkemizde anadil egitimi Tiirkge dersleriyle verilmektedir. ilkokullarda
Tiirkge ders saati diger derslere nazaran daha fazladir. Bunun temel sebebi Tiirkge
dersi anadil 6gretimini ve bireyin anlama ve anlatma kabiliyetlerini gelistiren dilin
dort temel unsurlarindan olan okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerini
kazandirmasidir. Bundan dolayr Tiirkce dersi ilkokullarda biiyiikk 6neme sahiptir.
Tiirkce dersi ilk olarak bireylerde anlama ve anlatma giicii gelistirir. Daha sonra
kiltiriinli  6grenmesi  ve irdelemesine, evrensel kuiltiri ve sanat eserlerini
anlamlandirmas1 acisindan biiyilkk 6nem tasimaktadir (Unal ve Kése, 2014:235 ).

Sever (1993:122) anadil 6gretiminin etkinlik alanlarini sekil 1. de ifade etmistir.
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Sekil 1. Anadil Ogretiminin Etkinlik Alanlar (Sever, 1993:122)

KONUSMA > DINLEME
YAZMA h > OKUMA
VERICI ALICI

(YARATICI) (KAVRAYICI)

BIiREYIN ANLAM

(Bilgi, Duygu, Diisiince vb.)

EVRENI

Sekil 1. de ifade edildigi gibi burada dort temel dil becerisi arasinda karsilikl
bir etkilesim s6z konusudur. Bu dort temel beceri kendi iginde bir biitiinliik

gostermektedir. Birinde meydana gelen bir degisiklik digerlerini de etkilemektedir.

Gliniimiiz egitim sisteminde Tiirk¢e Ogretimi sadece dinleme, konugsma,
okuma, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunu becerilerini gelistirmeyle kalmayip ayni

zamanda tist diizey becerilerin gelismesi i¢in diisiinme, anlama, siralama, siniflama,
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sorgulama, 1iliski kurma, elestirme, tahmin etme, analiz-sentez yapma ve
degerlendirme gibi zihinsel becerilerin gelistirilmesini amaglamaktadir (Meb,
2009:9). Teknolojinin hizla gelistigi ve gelismeye devam ettigi ¢agimizda bilgiye
ulagmak artik saniyeler almaktadir. Bundan dolayr yeni programlarda gelisen
teknolojiye ayak uydurabilecek bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Ogrencilerden
artik sadece var olan bilgileri bulmalar1 degil bulduklari bilgileri yordamalari,
sorgulamalari, analiz etmeleri, degerlendirmeleri istenmektedir. Bu kadar ¢ok bilgi
kirliliginin oldugu sanal alemde sorgulamadan analiz etmeden bilgileri almak birey

icin yanlis 6grenmelere kap1 aralamaktir.
Turkce dersi (1-5) smiflar i¢in hazirlanan programda;

1) Tirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanan,

2) Kendini ifade eden, iletisim kuran, is birligi yapan, girisimci ve sorun ¢ozen,

3) Bilimsel diisiinen, anlayan, arastiran, inceleyen, elestiren, sorgulayan,
yorumlayan,

4) Haklarmi ve sorumluluklarimi bilen, ¢evresiyle uyumlu, sartlandirmaya karsi
duyarli,

5) Okumaktan ve 6grenmekten zevk alan,

6) Bilgi teknolojilerini kullanan, ureten ve gelecegine yon veren

bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir ( MEB, 2009: 10).

Tirkgeyi kullanabilmek ister okul yillarinda olsun ister hayati boyunca olsun
ogrenmenin temelidir. Aslinda bircok derslerdeki basarisizligin nedeni anadili iyi
ogrenememekten yani Tiirkce dil becerilerinden olan okuma, anlama ve anlatim
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Oz, 2006:1-3). Bundan dolay: Tiirkge dersi diger
derslerde de kullanildig: igin titiz bir egitim dgretim siireci gerektirmektedir (Unal ve

Kose, 2014:235-236 ).

Toplumun gelismesi ve ilerlemesi ancak iyi bir anadil egitimin verilmesine
baghidir. Anadil egitimi verilecek bireylerin iginde bulunduklar1 dénem goz ardi
edilmemelidir. Cocuklarin anadil egitim aldig1 (7-12) yas aralifi somut iglemler
donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donemdeki bireylere i¢cinde bulundugu déneme
uygun kitaplar verilmelidir. Kitaplarin icerigi hem yazili hem de goérsel metinlerle

donatilmis olmalidir. Tamamen yazili metinler bireylerin sikilmasina ve egitimin
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aksamasina neden olacagindan resim agirlikli olmasi anadil faaliyetinin devamim

saglayacak ve bireylerin 6grenme isteklerini artiracaktir.

2.2. Tiirkce Dersi Ogretim Program

Bireyin i¢erisinde dogup biiyidigi kiiltiirel degerler basta olmak kaydiyla
yetenek, beceri, tutum, estetik, duyarlilik ve olumlu davraniglar kazandiran siirece
egitim denmektedir. Egitim sisteminin temel amaci bireylerde meydana gelen
degisimin kalict hale gelmesi ve bireyin diinyadaki degisimlere ayak
uydurabilmesidir. Bu egitim sistemini olusturan temel 6gelerin basinda Ogretim

programi gelmektedir (MEB, 2017:4).

MEB tarafindan 2017 yilinda yeni bir 6gretim programi hazirlanmaya gidildi.
Bu 0gretim programi taslak olarak hazirlandi ve 18 Temmuz 2017 yilinda daha genis
bir kitlenin goriisiinii almak i¢cin Talim Terbiye Kurulunun internet sayfasinda
yayimlandi. Programa ¢ok fazla goriis ve Oneri sunuldu. Programda 176 sinifin
ogretim programi Yyenilenerek 2017-2018 yilinda 1., 5. ve 9. Smuflar diizeyinde
uygulanmaya baslandi. 2018-2019 egitim 6gretim yilinda tiim siniflarda uygulamaya
gidilecektir.

2017 wyili itibariyle yenilenen Ogretim programinin yapisinda, Ogrenme
alanlarinda, temalarda ve kazanim sayilarinda degisiklikler yapildi. Programin
yapisinda yapilan iki temel degisiklik bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Tiirkiye
Yeterlilik Cercevesi (TYC)’dir. Milli Egitim Bakanlhigmin belirledigi YOK basta
olmak iizere diger kurumlarla isbirligi yaparak Tirkiye Yeterlilik Cercevesi
kapsaminda her bireyin kazanmasi beklenen sekiz yeterlilik belirlendi. Her bireyin

kazanmasi istenilen bu sekiz yeterlilik ise sunlardir:

e Ana Dilde Iletisim

e Yabanci Dillerde fletisim

o Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler
o Dijital Yetkinlik

e Ogrenmeyi Ogrenme

e Sosyal ve Vatandaslikla ilgili Yeterlilik
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e Inisiyatif Alma ve Girisimcilik

e Kultiirel Farkindalik ve Ifade (MEB, 2017: 6).

Diger yapisal degisiklik ise degerler egitimidir. Yenilenen programda degerler
egitimine Onem verilmistir. Diriistlik, yardimlagsma, merhamet, paylasma, sevgi,
comertlik, sorumluluk, 6z giiven ve sabir olmak iizere belirlenen on deger temalarla

iligkilendirilerek 6grencilere aktarilacaktir (MEB, 2017:7).

Ogrenme alaninda yapilan degisiklik ise; dnceki programda bireylerin kazanmasi
beklenen sozli iletisim, okuma ve yazma olmak dzere (¢ dil becerisi
bulunmaktayken; yenilenen programda dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma
olmak lzere dort temel dil becerisi bulunmaktadir (MEB, 2015:4; MEB, 2017:10).

Temalarla yonelik yapilan degisiklik ise 2015 yilinda bireylerin kazanmasi
hedeflenen sekiz tema bulunmakta iken yenilenen programda ise Erdemler, Milli
Kaltiramaz, Milli Mucadele ve Ataturk olmak Uzere U¢ tema zorunlu; Birey ve
Toplum, Okuma Kiiltiirii, fletisim, Hak ve Ozgiirliikler, Kisisel Gelisim, Bilim ve
Teknoloji, Saglik ve Spor, Zaman ve Mekéan, Duygular, Doga ve Evren, Sanat,
Vatandaslik ve Cocuk Diinyasi olmak iizere 13 tema ise se¢melidir. Her smif
dizeyinde sekiz tema islenmesi Ongoriilmistiir. Se¢meli olan temalar ise Kkitap

yazarlari tarafindan belirlenecektir (MEB, 2015:9; MEB, 2017:18-19).

Yenilenen programda dgrenme ve dgretme faaliyeti olarak dort temel dil becerisi
olan okuma yazma, dinleme ve konusma bireylere kazandirilirken farkli 6gretim
yontem ve teknikleri kullanilmalidir. Ogrenme ve ogretme siireci planlanirken
bireysel farkliliklar g6z ardi edilmemelidir. Kullanilan yaklasimlar 6grencilerin
onceki 6grenmelerini diizeltmeli, ilgilerini ¢ekmeli smif i¢cinde ve disinda anlamhi
uygulamalar yapmalari icin tesvik edici olmalidir. her 6grenci 6grenme ve 0gretme
stirecine aktif katilmalidir. Her birey kendi 6grenme sorumlulugunu almalidir. Dersin
islenisinde elden geldigi miiddetce teknolojinin (slayt, bilgisayar, etkilesimli tahta ve
Eba) kullanilmasi 6grencilerin 6grenmesini desteklemektedir (MEB, 2017:10-11).

Bireylere kazandirilmasi hedeflenen davranislarin ne 6lgiide kazanildigini tespit
etmek i¢cin Olgme ve degerlendirmeye ihtiyag duyulmustur. Yapilan o6lgme ve
degerlendirmelerin siirekli olmas1 gerekmektedir. Olgme ve degerlendirme faaliyeti
tanima, izleme ve sonu¢ odakli olmak {izere iic farkli sekilde yapilmaktadir.

Ogrencilerin dénem, iinite ve ders oncesinde kazanimlara doniik on 6grenmelere
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iliskin diizeyinin belirlenmesine tanima degerlendirme; donemin basindan sonuna
kadar 6grencinin 6grenme eksiklerini belirlemek, yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin
stire¢ odakli yapilmasina izleme degerlendirme; 6grenme Ogretme siireci sonunda
ogrencilerin kazanim agisindan ne diizeyde olduklarini tespit etmek yani basari
diizeylerini belirlemek ic¢in yapilmasina sonug¢ degerlendirme denmektedir (MEB,
2017:11-12).

2.2.1. Tiirkce Dersi Ogretim Programinin Genel Amaclari

Tiirkce dersi 0gretim programi; dil becerilerinin kazanilmasi, diger alanlarda
ogrenmenin gergeklesmesi, kisisel ve sosyal gelisimin saglanmasi ve mesleki
becerilerin elde edilmesinde On sart olarak kabul edilir. Program sadece dil
becerilerini degil iist diizey becerilerin gelistirilmesini saglamaktadir. Ogrencilerin
gelisim  oOzellikleri dikkate alinarak kazanimlar asamali olarak bireylere

kazandirilmaktadir.
Tiirkge Dersi Ogretim Programu ile dgrencilerin;
* Dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesi,

+ Tiirk¢ceyi, konugsma ve yazma kurallarina uygun olarak bilingli, dogru ve 6zenli

kullanmalarinin saglanmasi,

* Okudugu, dinledigi/izlediginden hareketle, s6z varligin1 zenginlestirerek dil zevki ve
bilincine ulasmalarinin; duygu, diisiince ve hayal diinyalarin1 gelistirmelerinin

saglanmasi,
* Okuma yazma sevgisi ve aliskanligin1 kazanmalarinin saglanmasi,

* Duygu ve diistinceleri ile bir konudaki goriislerini veya tezini sozlii ve yazili olarak

etkili ve anlagilir bicimde ifade etmelerinin saglanmast,

* Bilgiyi arastirma, kesfetme, yorumlama ve zihinde yapilandirma becerilerinin

gelistirilmesi,

* Basili materyaller ile g¢oklu medya kaynaklarindan bilgiye erisme, bilgiyi

diizenleme, sorgulama, kullanma ve {iretme becerilerinin gelistirilmesi,
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* Okuduklarimi anlayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerinin ve

sorgulamalarinin saglanmasi,

« Milli, manevi, ahlaki, tarihi, kiiltiirel, sosyal degerlere 6nem vermelerinin

saglanmasi, milli duygu ve diisiincelerinin giiglendirilmesi,

» Tiirk ve diinya kiiltiir ve sanatina ait eserler aracilifiyla estetik ve sanatsal degerleri

fark etmelerinin ve benimsemelerinin saglanmasi amaglanmistir (MEB, 2017: 10).

[Ikogretim programinda belirtilen bu amaclarin gerceklesebilmesi icin Tiirkge

dersiyle ilgili Oz (2006) tarafindan belirtilen 8 ilkenin benimsenmesi gerekmektedir.

Benimsenmesi gereken ilk ilke olarak Tirkge derslerinin bir butiin olarak
gorilmesidir. Tirk¢e dersinin okuma, yazma, dinleme ve konusma gibi basliklar
altinda birbirinden ayr1 gériinmiis olsa bile aslinda amag itibariyle bir duygunun
diisiincenin anlagilmas1 veya aktarilmasi yoniiyle birbirine baglidir. Bundan dolay1

Turkge dersi bir buttin olarak gortlmelidir.

Ikinci ilke; Tiirkge dersleriyle baska dersler arasinda bir iliskinin kurulmasidir.
Her ders kendi alantyla ilgili, c¢ocuklara farkli kelimeler kazandirir. Cocuklar
kazanmis olduklar1 bu kelimeleri Tiirkge derslerinde kullanacaklardir. Ayrica
bireylerin diger derslerle ilgili bilgiye ulagsmasinda en temel yoOntemlerden biri
okumasidir. Ders kitaplarini, ansiklopedileri okuyarak birey ve okudugunu anlayarak
bu derslerde basarili olabilir kisacasi Tiirk¢e derslerinin uygulama alani biitln
derslerdir. Tiirkge derslerinde kazandirilan beceri diger derslerde uygulamaya

konuldugunda bireylerde aligkanlik haline gelecektir.

Uclincl ilke; Tirkce dersinin bilgi vermekten ¢ok aliskanlik kazandiran bir
ders olmasidir. Ogrencilere &rnegin mektup ile ilgili bilgi vermek mektubun
cesitlerini ezberletmek onlarin derse karsi ilgisini ve dersin kaliciligini azaltacaktir.
Halbuki bu becerinin bireylere yaparak yasayarak Ogretilmesi onlarda kalicilig
saglayacaktir. Tiirkce dersi 6grencilere okuma, yazma, konusma, dinleme becerilerini
kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu beceriler bilgiye yonelik degil, davranisa yonelik
oldugundan Ogretmenlerimize bu becerileri kazandirirken karsilasabilecekleri

zorluklara kars1 sabir gostermeleri gerekmektedir.
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Dordinct ilke; Tiirkge derslerinde ¢ocugun dilinin hareket noktasi olmasidir.
Cocuklar biligsel anlamda gelisme gosterdikge onlardan beklenen dili kazanmaya
baglayacaklardir. Bundan dolay1 c¢ocuklardan yaslarina uygun olmayan konugma
beklemek, ya da onlar bir yetigkin gibi konusmaya zorlamak onlarin kisiligine saygi
gostermemek anlamina gelir. Bundan dolay1 ¢ocuklar1 zorlamadan onlarin yaslarina

uygun ve dikkatli bir sekilde dil gelisimlerine katki saglanmalidir.

Besinci ilke; Turkce derslerinde c¢evre Ozelliklerinin - gbz  6nlinde
bulundurulmasidir. Dil &grenimi informal bir siire¢ oldugundan yakin c¢evrenin,
bireyin dil edinimine etkisi ¢ok fazladir. Bu etki bazen yerel sivenin etkisiyle
ogrencilerde dil yanlishgina sebep olmaktadir. Bundan dolay1 6gretmenlere biiyiik
gorev diismektedir. Ogretmenler ¢cocuklarda var olan dil yanlisliklari belirleyecek ve
bu dil yanliglhiklarini diizeltmek i¢in acele etmeyecektir. Bu yanlisliklarin tamamini
birden bireye diizeltmeye kalkismak bireylerde okuma ve yazma korkusunun
olusmasia sebep olabilir. Ogretmenler bu siirecte konusmasiyla dgrencilere 6rnek
olmasi bu hatalarin diizeltilmesinde biiyiikk bir oneme sahiptir. Ogretmeninin
konugmalarim1  takip eden Ogrenciler zamanla yaptiklar1 hatalar1  kendileri

duzeltecektir.

Altinc ilke; Tirkge derslerinde 6grencilerin 6zel yeteneklerinin géz 6niinde
bulundurulmamasidir. Ogrencilerden bazilari konusma, okuma ve yazma da diger
ogrencilerden daha basarili olabilirler. Bu 6grencilerle smif i¢i veya smif disi
yakindan ilgilenildiginde 6grencilerdeki basar1 olumlu yonde gelisecektir. Ancak simif
icinde bu 6grencilerle yakindan ilgilenilmesi diger 6grencilerin ¢aligmalarini olumsuz

yonde etkileyecektir.

Yedinci ilke; Tirkge derslerinde 6grencilere verilecek 6devlerin 6grencileri
bezdirmemesi ve onlar1 yaratict olmaya ydneltmesidir. Ogrencilere 6dev verirken
onlarin yaslari, dikkat siireleri, zamanlar1 gdz 6niinde bulundurulmalidir. Ogrencilere
ceza olarak ddev verilmemelidir. Verilen 6devlerin 6grenci de bir sey 6grenme, ddevi
yapma sevinci ve basar1 hazzim yasayacak ozellikte 6devler verilmelidir. Ozellikle
ilkokul 6grencilerine asir1 6dev vermek onlar1 hem saglik hem de psikolojik agidan
olumsuz etkilemektedir. Okula yeni baslayan 6grenciye kazandirilmasi gereken ilk

sey okulu sevdirmektir. Onlar1 okuldan sogutacak ve okulu sikici bir ortam gibi
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gosterecek ddevlerden sakimilmalidir. Ogretmen kontroliinii yapabilecegi kadar ddev

vermeli, verilen 6devlerinde mutlaka kontrolii yapilmalidir.

Sekizinci ilke; Ogrencilere kitap edinme ve kitaplik kurma zevkinin
kazandirilmasidir. Ogrencilerde okumaya karsi istek uyandirabilmek icin onlara
kitaplarla bas basa kalabilecekleri ortam sunulmalidir. Bunun igin her sinifin
kendisine ait bir kitapliginin olmasi kitap zevki olusturma agisindan Onemlidir.
Ogrencilerimize zaman zaman 100 temel eser gibi segkin kitaplar1 okumali ve
okutmaliyiz. Imkanlar &lgiisiinde onlar1  kitap fuarlarma gétiirmek, onlarda
kitapseverligi artiracaktir. Bdylece 0Ogrenciler zamanla kendi kitapliklarini

kuracaklardir (Oz, 2006: 71-74).

2.3. Okumanin Tanim

Okumanin tarihsel gelisimine bakildiginda insanligin yaratilmasiyla birlikte
okumanin basladigi goriilmektedir. Insanoglu yaratildign andan itibaren gevresinde
olup bitenleri gézlemleyip ¢6ziimlemeye ve anlamaya g¢alismistir. Bu anlama ve
coziimleme cabasi insanin ¢evresini okumaya c¢alismasindan kaynaklanmaktadir.
Etrafinda olup biten olaylara bir anlam yiiklemeye ¢alisan insanoglu bulutlari, ayi,
giinesi, gokyiiziinii ve diinyayr incelemistir. Bu inceleme neticesinde yagmurun
yagmasi, gece ve glndizin olusmasi, zamanin akisit ve birgok olay hakkinda bilgi
sahibi olmustur. Yasadig1 diinyayr okumay1 beceren insan aklindaki sorulara cevap
bulabilmigtir. Bu bilgiler insanin giinliik yasaminda ¢ok fayda saglamistir. Bu ylizden
gecmisten beri okuma en temel bilgi kaynagi olmus ve insan hayatinda biiyiik bir

oneme sahip olmustur.

Okuma deyince aklimiza sadece yazili olan metinlerin, sekillerin ve sembollerin
coziimlenmesi gelmemelidir. Gegmisten gliniimiize aslinda her insan bilingli ya da
bilingsiz olarak okuma faaliyetinde bulunmustur. Okuma insanin zevklerine,
isteklerine ve ihtiyaglarina cevap veren 6nemli bir etkinliktir. Astronot; gokyiiziini
okuyabilene, ¢ift¢i; topragi ve dogayr okuyabilene, esnaf; piyasayr okuyabilene
denmistir. Ozeng ve Asict (2012:548) okumanin sadece yazili olan bir metni
seslendirme faaliyeti olmadigini; okumay1 ise insanin yasadigi ¢evresini, dogasini,

iletisim kurdugu insanlari, i¢inde yasadigi diinyayr anlamasi seklinde ifade
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etmislerdir. Buradan da anlasildig1 lizere okumanin tarihi insanligin olusumuyla
baslamistir ancak ger¢ek manada yazili metinleri okuma faaliyeti Stimerlerin yaziyi

bulmasiyla meydana gelmistir (Sahin, 2011:3).

Okuma kelimesi giinlik hayatimizda c¢ok farkli anlamlarda kullanilmaktadir.
Omegin  “Onun okumasi yoktur.” Ciimlesinde okuma kelimesi okuryazarlik
durumunu ifade etmistir. ‘Cok okuyan ¢ok bilir.” ciimlesinde okuma kelimesi okuma
aligkanligimi ifade etmistir. ‘Bizim ¢ocuk iyi okur.” climlesinde okuma kelimesi
o0grenim durumunu ifade etmistir. ‘Oku da adam ol!” ciimlesinde ise bu climleyi
sOyleyen kisinin i¢inde bulundugu duruma gore bu li¢ manay1 da ifade etmektedir

(Goktiirk, 1998:45).

Bilgi edinmenin en temel yolu olan okuma hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir.
Yapilan tanimlara bakildiginda okumanin basite alinacak bir faaliyet olmadigi
karmagik bir siire¢ oldugu ve anlam kurmadan gercgeklestirilen okumanin aslinda

okuma olmadig1 vurgulanmustir.

Keskin’e (2015:146) gore alfabedeki harflerin sembollerini ortaya ¢ikarmaya
okuma denmektedir. Goz okumada kullanilan bir aragtir. Goz sekilleri kaydeder.
Aslinda goziin gordiigiinii okuyup anlamlandiran beyindir. Beyin 6grendigi sekillerin
anlamlarin1 hatirlar ve okuma gerceklesir. Beyin sag ve sol olmak iizere iki kisimdan
olugmaktadir. Okudugumuzu anlamlandiran, yorumlayan, kiyaslayan ve metinlerdeki

S5N1K sorularina cevap arayan sol beyindir.

Giines’e (2015:2-3) gore okuma, gorme, algilama, seslendirme, anlama, zihinde
yapilandirma gibi ses ve beynin bir biitiin halinde ¢alismasiyla olusan karmasik bir
stirectir. Bu siire¢ harflerin ¢izgilerin algilanmasiyla baslar, dikkat yontemiyle
kelimeler ve climleler anlasilir, segici algi ile onem verilen bilgiler belirlenir,
belirlenen bilgiler sorgulama, analiz, sentez ve degerlendirme gibi zihinsel
islemlerden gegirilir. Islenmis olan bilgiler 6n bilgilerle iliskilendirilip yeni anlamlar

Uretilmektedir.

Yildiz’a (2008:115) gbre okuma, yazilan metinlerdeki duygu ve diisiincelerin
anlagilmasi, ¢oziimlenmesi, degerlendirilmesi ve ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonleri olmast agisindan karmasik bir siirectir. Okuma aktif bir siiregtir.

Kisilerin iletisim kurmasinda yeni bilgiler 6grenmesinde ve biligsel olgunluga
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erismesinde 6nemli bir etkendir. Bireyin bir metni okuyup anlamasi i¢in 6n bilgilerine
ihtiya¢ vardir bireyin okuma ile ge¢irmis oldugu tecriibeler okuma siirecinde ¢ok igine
yarayacaktir. Daha Once siir hakkinda tecriibesi olan biri siirin nasil okunmasi

gerektigini tecriibesi olmayan birine gore daha kolay 6grenir.

Akyol’a (2016:33) gore okuma, yazar ve okuyucu arasinda aktif ve etkili bir
iletisim saglayan dinamik bir anlam kurma siirecidir. Burada amag yazil1 sembollerin
iletisim kurmada kullanilabilen bir beceriye doniismesidir. Birey okuma siirecinde
okunan metinden anlam ¢ikarir. Birey anlam kurmay1 6n bilgilerini okuma ortamina
yansitarak gerceklestirir. Bu siiregte birey okudugunu anlama noktasinda siirekli
kendisini kontrol eder. Bdylece okudugu metni Ozetleyebilir, sorgulayabilir ve

degerlendirebilir.

Nolen’e (2007:220-225 ) gore okuma, zevk alinacak, bilgi saglanacak bir etkinlik,
Ogrenciler i¢in bir gorev, bireyin sosyal iletisimini saglayan bir ara¢ olabilir. Birey
icin bilgi ve statii kazanma yolu ya da keyif veren bir etkinlik olabilir seklinde ifade

etmistir.

Binbasioglu’na (1993:15) gore okuma, basili olan bir metindeki diisiinceyi
anlamak yahut o metinden anlam ¢ikarmaktir. Okuma bir anlam kurma siirecidir ve

anlama yer vermeden seslendirilen bir metnin okumayla alakasi yoktur.

Celik’e (2006:19) gore okuma, gdzlerin ve ses organlarinin ¢esitli hareketlerinden

ve zihnin manay1 kavrama gayretinden meydana gelen karmasik bir siiregtir.

Yapilandirmaci yaklasima gore okuma, bireyin 6n bilgileriyle okudugu metindeki
bilgileri birlestirerek zihninde yeni bir anlam kurdugu aktif bir siiregtir. Okuma
kisinin dil ve zihinsel gelisimine katki saglayan en 6nemli 6grenme becerisidir. Bilgi

giictlir ve bilgiye ulasmanin yolu okumadan gegmektedir (Giines, 2012:2).
Okuma yazili sembollerden anlam ¢ikarma siirecidir (Belet ve Yasar, 2007:70).

Coskun’a (2002:231) gore okuma, gorme, dikkat, algilama, hatirlama,
seslendirme, anlamlandirma, sentezleme, c¢oziimleme, yorumlama gibi degisik

bilesenlerden olusan karmasik bir siiregtir.

Glines’e (1997:2) gore okuma metinlerdeki isaretleri belli kurallara gore

seslendirmektir. Ger¢ek anlamda okuma yazili bir metnin i¢inde gizledigi fikri,
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diisiinceyi ve duyguyu ortaya ¢ikarmaktir. Onun i¢in okuma basit bir ¢éziimleme

degil bireyi harekete gegiren 6grenme ¢abasidir.

Yiicebas (2017:11) okumanin farkli bilesenlerden olusan karmasik bir siireg
oldugunu ifade etmistir. Okumanin aileden, cevreden ve okuldan etkilenerek
olustugunu belirtmistir. Bireyin sadece bilgiye ulasmada degil kisiliginin olusumunda

ve toplumun bir ferdi olmasinda 6nemli bir etken oldugunu vurgulamistir.

Temizkan’a (2007: 19-20) gore okuma, belli bir hedefe ulasmada ihtiyag
duyulan bilgiyi yazili metinlerden saglama ve 6grenmeyi gergeklestirme etkinligidir.
Okumanin ger¢eklesmesinde; yazili veya basili bir metinin bulunmasi, duyu organlari
araciliftyla bu metnin algilanmasi, algilanan metnin anlamlandirilip yorumlanmasi

gerekmektedir. Bu ii¢ bilesen bir araya geldiginde okuma gerceklesmektedir.

Yalinkilig’a (2007:227-228) gore fiziksel, zihinsel ve sosyolojik yonleriyle
sembollerle kodlanmis bir metnin elestirel bir yontemle anlamlandirilmasi ve
icsellestirilmesine okuma denmektedir. Okuma yazar-metin-okur Ucgeninde
gergeklesen bir etkinliktir. Okuma sembolleri gbz araciligiyla takip etme gibi
otomatiklesen bir siire¢ degildir. Dolayisiyla hedeflenecek okuma yontemi elestirel
okumadir. Elestirel okumadan kasit yazida goriineni algilamaktan ziyade yazinin asil
vermek istedigi mesaji yani goriinmeyeni anlayabilmektir. Birey metindeki yazanlara
korii koriine baglanmadan 6n bilgilerini ve tecriibelerini metinle birlestirip yeni bir

anlam kurarak iiretici konumda olmasidir.

Sahin (2011:2) okumanin yazili sekilleri ¢dziimleme becerisi olarak ifade
edilmesinin dar bir anlam oldugunu belirtmis ve (Dokmen, 1990; Giines, 2015) de
Sahin’in bu tanimi dogrultusunda Okumanin sadece yazilan kodlar1 ¢dézme ve

seslendirme faaliyeti olmadigini ifade etmislerdir.

Gilines’e (2015) gore; Okumak, yazilarin anlamini arastirmaktir. Yani okuma,
yazili bir metnin igerisindeki kelimelerin anlamini1 bulmak degildir. Birey metni okur
ve okudugu metinden 6n bilgilerini kullanarak yeni anlamlar olusturur. Bu ylizden
okuma zihinsel bir iglem gerektirir ve bireyde arastirma, kesfetme, iligkilendirme ve
degerlendirme becerisi olusturur. Okumak, yazilanin anlamina goniillii katki
yapmaktir. Kisi okudugu metni anlamaktan oteye gotiirerek metindeki anlatilmak

istenenle On bilgisini birlestirip metindeki bilgiyi genisletmesi ve yeni bilgi
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Uretmesidir. Birey metindeki bilgiyi hem zihninde isler hem de 6n bilgilerini
kullanarak bilgilerinin genislemesine katki saglar. Okumak, kendini ve diinyay1
sorgulamaktir. Okumak; sorgulayarak, arastirarak okuma yapmaktir. Birey okudugu
metinden ¢ikardigi anlami ve on bilgilerini karsilagtirarak hem kendisini hem de
metni sorgular. Bdoylece birey on bilgilerinde degisiklik yapabilecek ve yasadigi
diinya hakkinda yeni bilgilere ulasabilecektir. Okumak, okuma surecini kontrol
etmektir. Bireyin kendi okuma silrecini kontrol etmesi ve kendi okuma
sorumlulugunu iistlenmesi demektir. Okuma silirecini objektif bir sekilde
degerlendirmesidir. Birey okumaya baslamadan Once metinle ilgili sorular sorarak

bilgiler toplar. Okuma e metin hakkinda yorum yapmasi ve tartismasi olayidir (Giines,

2015:3-4).

Yukaridaki tanimlar goéz oOniine alindiginda okuma becerisi bireyin yazili bir
metni ¢oziimleyip bilissel giliciine ve on bilgilerine dayanarak algilamasi ve yeni bir
anlam olusturmasi stirecidir. Goriildigii gibi okuma zihinsel bir olay: ifade ettiginden
karmasik bir siiregtir. Bireyin yeni bilgiler edinmesinde ve kigisel gelisiminde biiyiik

pay1 olan okumanin tizerinde durulmasi gerekmektedir.

2.3.1. Okumanin Amaci

Okuma belli bir amaca ulagmada ihtiya¢ duyulan bilgiyi yazili metinler
araciligiyla elde etme faaliyetidir (Temizkan, 2007:20). Bu tanimdan anlasiliyor ki
okumanin amacini, bireyin belirlenmis olan bir hedefe ulasma istegi ve bu istegin
neticesinde ihtiya¢ duydugu bilgiyi yazili metinler araciligiyla saglamasidir. Kisacasi

okumanin amaci bireylerin istek ve ihtiyaglari dogrultusunda belirlenmektedir.

Bireyin egitim hayatinda veya sosyal hayatinda kendisi tarafindan ya da
baskalar1 tarafindan belirlenmis olan ulasmak istedigi bir¢ok hedef bulunmaktadir. Bu

hedefler bireyin okuma amacin belirleyen en temel etkenlerdir.

Keskin (2015:147) okumanin amacini, c¢evremizde yasanan durumlari
ogrenmek, kiltiirlii olmak, gegmisimizle ilgili bilgi toplamak, zevk almak, eglenmek,

okul hayatimizda ve meslegimizde basarili olmak olarak ifade etmistir.
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Sahin’e (2011:2) gore okumanin amaci, ge¢mis hakkinda bilgi toplama,
diinyada olup bitenleri anlama, meslek sahibi olma, kiiltiirlinii artirma, bir alanda

uzmanlagma ve estetik degerlerden haz duyma seklinde ifade etmistir.

Okuma; bireyin biligsel, duygusal ve sosyal yonlerini gelistiren Onemli bir
ogrenme becerisidir (Yildiz ve Akyol, 2011:794). Gul (2013:24-25) okumanin

amaglarini sosyal, duygusal ve bilissel olmak iizere U¢ boyutta incelemistir.

1) Okumanin Sosyal Boyutu

Sosyal bir varlik olan insanin toplumda saglik ve stirekli iletisim kurabilmesi igin
anlama ve anlatma kabiliyetinin gelismesi gerekmektedir. Anlama ve anlatma
kabiliyetinin gelismesi okumaya baglidir.
Dinleme, okuma, konusma ve yazma dort temel dil becerilerimizdendir. Dil
becerilerinde amag bireylerin anlama ve anlatma kabiliyetlerini gelistirmektir. Bu
beceriler arasinda en 6nemli olan okumadir. Okumanin gelisimi diger becerileri de
etkilemektedir. Okudugunu anlama becerisini gelistiren bireyin kelime hazinesi
zenginlesecek ve anlatma istegini yazili ve sozlii olarak dahi iyi ifade edebilecektir
(Sever, 1993:123).

Okumay1 birey; saygilt ve gorgiilii olmak, kiiltiirlii olmak, cahillikten kurtulmak,
takdir edilmek, meslek sahibi olmak amaciyla gerceklestirebilir. Bu amaglar bireyin

sosyal yoniinii zenginlestirecek ve gelistirecektir.

2) Okumanin Duyussal Boyutu

Okumay1 sadece bos zamanlar1 verimli gecirmek olarak ifade etmek okumanin
duyussal boyutunu goz ardi etmektir. Bireyin kitap okuma amagclar1 arasinda; zevk
alma, farkli bir bakis acisina sahip olma, farkli yasamlar1 6grenme ve hayal giiclinii

gelistirme istegi olabilir.

3) Okumanin Biligsel Boyutu

Insan yasadig1 cevreyi, ¢cevresinde yasanan olaylari, insanlar1 bilmek ister. Insan
bu bilgilere ulasmada farkli yontemler kullanabilir. Ogrenciler okumaya bilissel
becerilerinin artmas1 ve Ogrenmenin ger¢eklesmesi i¢in basvurabilmektedir.
Ogrencilerdeki bu hedefin gerceklesmesi igin; bilme, kavrama, uygulama, analiz,

sentez ve degerlendirme basamaklarini okuma amaci olarak belirleyebilmektedir.
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Ogrenciler; sinavlarda basarili olmak, sozciik dagarcigini gelistirmek, konusma
yetenegine sahip olmak ve yeni bilgiler 6grenmek amaciyla okuma faaliyetinde
bulunmaktadir. Ogrencilerin sahip olmak istedikleri bu hedefler okumanm bilissel
boyutunu ifade etmektedir.

Yildiz (2008:117) okumanin amacini yetkin okuyucu yetistirmek olarak ifade
etmistir. Yetkin okuyucu ise; bireylerin okuduklar1 metinleri farkli bakis agisi ile
yorumlamasi, elestirel ve sorgulayict yontemlerle metni irdeleyen birey demektir. Bu

bireyler kendi fikir ve diisiincelerini 6zgiir bir sekilde ifade edebilen bireylerdir.
Celik’e (2006:20) gore okumanin amaglari su sekildedir

e “Hizli, dogru, siirekli ve anlamli okuma, okuduklarint dogru ve ¢abuk anlama

yetenegini elde etmek

e Bos zamanlarimi diizeylerine uygun kitaplar okuyarak degerlendirebilmeyi

ogrenmek; kitap sevgisini kazanarak okumayi1 zevkli bir aligkanlik haline
getirmek

e Okuma zevklerine ve duzeylerine uyan ilgi cekici Kitaplar1 segebilme

yetenegini kazanmak.

e Sozciikleri taniyarak, sozciik dagarciklarini, okuma aligkanligi kanaliyla

gelistirip, zenginlestirmek.

e Kitap okumanin, bilgi kazanma yollarindan biri oldugunu kavramak.

e Giizel ve dogru bir TURKCE ile yazilmis metinler okuyarak anlatim giiclerini

gelistirmek.”

Okuma zamani verimli gegirme, iletisim becerisi kazanma, bilgi edinme, zevk
alma, meslek sahibi olma vs. pek ¢ok amac icin gerceklesebilmektedir. Bu amaglar
dogrultusunda birey biligsel sosyal ve duygusal yonden kendini gelistirmektedir. Bu
sebepten dolay1r 6grencilere okuma Oncesinde bir amag belirlemeleri i¢in yardimci
olunmalidir. Okuma amaci belirlenirken hep su soruyu kendilerine sormalarini
saglamaliy1iz ‘Neden okuyorum?’ bu soru bireylerin okuma amaclarmi belirlemede

yardime1 olacaktir.
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2.3.2. Okumanin Onemi

Okuma insanin hayatinin her alaninda ve her doneminde ihtiya¢ duydugu etkili
bir 6grenme ve anlama aracidir. Bireyler okuma becerisini okula basladigi donem
kazanmaya baslar ve dmriiniin sonuna kadar aktif bir sekilde kullanir. Okuma, bireyin
hayatim1 kolaylastiran, bilgi edinmesine ve bilissel gelisimine katki saglayan,
gecmisini anlamasima ve gelecegini insa etmesine yardimci olan, bireye anlama,
¢oziimleme, yorumlama, analitik diistinme, elestirel diisinme, degerlendirme
ozellikleri kazandiran, kisiligin olusmasinda etkin rol oynayan 6nemli bir 6grenme

becerisidir.

Bireyin caddede ve sokaktaki tabela ve levhalari, gazete ve dergi yayinlarini
okuyabilmesi, otobiise binebilmesi, adres bulabilmesi, aligveris yapabilmesi insanlarla
etkili iletisim kurabilmesi i¢in okuma becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Bu
beceri ilkokul yillarinda kazanilmaya baslar ve smif seviyesi yiikseldikce okuma
becerisi de artmaktadir. Bundan dolayr okuma becerisinin ilkokul yillarinda tam

Manastyla kazanilmasi ve gelistirilmesi son derece dnemlidir.

Sahin’e (2011:2) gore okuma, biitiin varliklar1 gorsel olarak veya diger duyu
organlartyla tanima ve anlam kurma siirecidir. Bu tanimdan anlasildig lizere okuma
yapabilmek icin duyu organlarimiza ihtiya¢ duymaktayiz. Okuma becerisinin tam
manastyla gerceklesmesi i¢in bireyin gozii, kulagi ve beyni birlikte uyum iginde

caligmasi gerekmektedir.

Insan sahip oldugu bilginin %1’ini tatma, %1,5’ini dokunma, %3,5’ini
koklama %]11’ini isitme, %83’linli gorme duyulariyla elde etmektedir. Okuma ise g6z

ve kulaga hitap ettiginde dolay1 %94 gibi biiylik bir paya sahiptir (Aytas, 2005:2).

Bundan dolayr bilgi almada en {iistiin yontem okumadir. Ciinkii birey bir
konferansa katildiginda ya da izledigi bir TV programinda kendisine aktarilan sozlii
bilgi saatte 9.000 kelimedir; ancak orta dizeyde bir okuyucu saatte 27.000 kelime
okuyabilmektedir. Bundan dolay1 bilgi almada kullanilabilecek en iistiin yontem

okumadir. Giines (2015:50) bilgi aktarim bigimlerini asagidaki tablo da ifade etmistir.
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Tablo 1. Bilgi Aktarim Bicimleri

Bilgi aktarim bicimi Aktarilan kelime sayisi
Elle yazma 1600 kelime/saatte
Bilgisayar ile yazma 3000 kelime/saatte
Konugma/anlatma 9.000 kelime/saatte
Okuma (yavas) 15.000 kelime/saatte
Okuma (iyi) 27.000 kelime/saatte
Okuma (secmeli) 100.000 kelime/saatte

Glines’inde ifade ettigi gibi yazma, konugma ve okuma ile alinan bilgi sayisi
degisiklik gostermektedir. Yavas okuyan bir okuyucu bile yazma ve konusmaya gore

daha fazla kelimeye sahip olmaktadir.

Bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi diinyamizda insanlarin sahip oldugu bilgi
hizla artmakta ve bilgin yayilmasi sasirtacak derecede artmaktadir. Bu durumda
yeniliklere ayak uyduramayan toplumlar ‘bilgi toplumlari’ karsisinda yenilmeye
mahkimdur. Gelismis iilkeler bilginin en fazla okuma yoluyla elde edildigini idrak
etmisler ve egitim sistemlerini, programlarint bireylere okuma becerisi kazanmaya

yonelik planlamislardir (Coskun, 2002:234).

Okuma becerisi bireyin 0grenme, aragtirma, tartisma, sorgulama ve diisiinme
becerilerinin  ortaya ¢ikmasinda yardimci olmaktadir. Yenilenen Ogretim
programlariyla bireyin artik bilgi basamagindan daha {ist basamaklar olan analiz,
sentez ve degerlendirme basamaklarina ulagsmast ve yeni bilgiler dretmesi

hedeflenmektedir (MEB, 2015:6).

Okuma becerisi bireylerin biligsel gelisimlerine en fazla katki saglayan
ogrenme alanidir. Okuma siirecinde duygu, diisiince ve kavramlar bireyin zihninde

yapilandirilmakta ve anlamlandirilmaktadir (MEB, 2009:16)

Okuma becerisi 0grencilerde bilissel, akademik ve sosyal yonden gelisimini
etkileyen dnemli bir faktordiir. Okumanin bireye katki saglayabilmesi i¢in okudugunu
anlayabilmesi gerekmektedir. Okudugunu anlayabilen birey kendisini iyi ifade
edebilecek potansiyele sahip olacaktir (Akyol ve Yildiz, 2011:794). Bundan dolay1
okudugunu anlayan bireyde sadece anlama degil ayn1 zamanda anlatma kabiliyeti
gelisecektir. Iletisim siireci anlama ve anlatma iizerine bina edildiginde dolay: bireyin

iletisim becerisini gelistirecek en 6nemli 6ge okumadir. Insanm siirekli kendini
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gelistirmesi ve yasadigi doneme ayak uydurabilmesi onemlidir. Okuma becerisine
sahip olan birey hem kendi gelisimine katki saglayacak hem de yasadigi topluma
faydali olabilecektir (Giil, 2013:22).

Gelecegin mimart olan ¢ocuklart yetistirebilmek ve topluma faydali bir birey
haline getirebilmek icin oncelikle ge¢mislerini 6grenmeleri gerekmektedir. Gegmisini
dogru okuyup anlayan birey gelecegini dogru insa edebilecektir. Gegmiste ecdadinin
ona biraktig1 bilgiyi, kiiltiirti, 6rf ve adetleri, degerleri anlayacak bilissel ve kisisel
gelisimlerine katki saglayacaktir. Gegmisin tecriibelerini ve gelecegin Ongdriisiinii
okuyarak kazanan birey yeni bir gelecek insa edebilecek ve topuma faydali eserler
birakabilecektir. Ge¢mise doniip baktigimizda topluma katki saglayan insanlar
okumay1 seven ve okuma becerisini gelistirmis kisilerdir. Bu yiizden okuma
becerisinin kazanildig1 ilkokul doneminde belki de Ogrencilere kazandirilacak en
temel beceri okuma becerisidir. Okuma becerisini kazanan birey diger becerilerde de

basar1 gosterecektir.

Sagirli’in (2016:105-106) ifade ettigi gibi yasam ve medeniyet okuma basarist
tizerine kurulmustur. Okuma hem bireysel hem toplumsal yonden bireyi etkileyen bir
beceri, hayati boyunca siirdiirdiigii faydali bir ugrastir. Okuyan birey ge¢mis
uygarliklar1 ve kiltiiriinii 68renir, deneyim kazanir bireyin duygu diisiince diinyasi
gelisir. Bu yilizden okuma da siireklilik olmahidir (Temizyiirek, Colakoglu, Coskun,
2013:2). Okuma aligkanligi kazanmamis bir okuryazar gergekte okuma yazmasi

olmayan birinden farksizdir (Goktiirk, 1998:48).

Okuma artik ayricalikli bir durum olmaktan ¢ikmis sosyal hayatin bir
gerekliligi haline gelmistir (Coskun, 2002:235). 2018 yili subat ayinda ilkemiz
genelinde okuma yazma bilmeyen kalmasin diye yetiskinlere yonelik baslatilan
okuma yazma seferberligi okumanin hangi yas olursa olsun ne kadar ehemmiyetli
oldugunu, sadece egitim yillarinda kazanilan ve kullanilan bir beceri olmadiginin en
acik gostergesidir. Bu kadar ehemmiyetli olan okumanin ilkokul yillarinda iizerinde

durulmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Okuma 6grenme yolunda atilan ilk adimdir (Sagirh, 2016:105-106). Okuma
becerisi bireyin egitim hayatinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Sadece Tiirk¢e dersinde
degil diger derslerde de basarili olmanin anahtaridir (MEB, 2009:16-17). Okuma

becerisini zamaninda kazanamayan birey diger 0gretim caligmalarinin gerisinde kalir
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(Oz, 2006:224). Bu yiizden okuma calismalar1 ders ici etkinliklerde ilk siray:
almaktadir (Cemiloglu, 2005:132).

Okuma becerisi diger becerilerin de kazanilmasinda etkili oldugu bilindigi i¢in
uluslar arasi alanlarda ¢esitli yarismalar diizenlenmistir. Bu yarigmalar iilkelerin
egitimde bagar1 seviyelerini ortaya koymaktadir. Uluslar arasi alanda yapilan

caligmalar asagida incelenmistir.

PISA * Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi” OECD iilkelerinin
katilimiyla gergeklesmekte ve 2000 yilindan itibaren her ii¢ yilda bir
diizenlenmektedir. Bu yarigma 15 yasindaki 6grencilerin Matematik, Fen Bilimleri ve
Okuma Becerileri alaninda yeteneklerini 6lgiilmekte ve dolayisiyla iilkelerin egitim
seviyeleri belirlenmektedir. PISA’ da okuma becerilerinin degerlendirilmesi
incelendiginde bireylerin temel okuma becerileri degerlendirilmemektedir. Ciinkii bu
yastaki bireylerin zaten bu becerileri kazandigi kabul edilmektedir. Bunu yerine
Ogrencinin anlama, yorumlama, analiz etme ve degerlendirme becerileri 6l¢iilmektedir
(Sahin, 2011:7). 2015 yilinda yapilan PISA sonuglari incelendiginde okuma becerisi
alaninda Tiirkiye ortalamasi 428 ve tim OECD iilkelerin ortalamasi1 460 olarak
belirlenmistir. Bu sonuca gore Tiirkiye okuma becerisi alaninda OECD iilkeleri
ortalamasmin altinda kalmistir. Katilan 70 iilkeden 50.sirada yer almaktadir
(P1sa.meb.gov.tr). Okuma becerisi disinda matematik ve fen bilimleri alanlarindaki
durum okuma becerisiyle aymidir. Bu durum gosteriyor ki okuma becerisi diger
derslerin temeli oldugu i¢in bu alandaki bagar1 diger alanlar1 da etkilemektedir.
Matematik ve fen bilimleri alaninda yasanan sikintinin aslinda temeli okuma

becerisindeki eksikligin neticesidir.

IEA * Uluslararast Egitim Basarilar1 Degerlendirme Kurulusu” PIRLS
Uluslar arast1 Okuma Becerilerinde Gelisim Projesi” kapsaminda yaptirilan bir
arastirma da 35 {lkeden dordiincii smif Ogrencilerin okuma becerilerinin tespiti
saglanmak istenmistir. Tiirkiye de 62 ilden 154 okuldan toplam 5390 &grenci
katilmigtir. Arastirmaya gore Tiirk Ogrencilerinin okuma becerileri ortalamanin
altinda kalmistir (Aytas, 2005:2). Bu durum gosteriyor ki okuma alaninda temelden
gelen bir sikint1 vardir ve bu sikintinin {izerinde durulmalidir. Cilinkii okumas1 zayif
olan bireyin anlamasi da zayiftir. Anlamasi zayif olan bireylerden list diizey biligsel

beceriler gergeklestirmesini  beklemek baligin ayakta durmasmi beklemekten
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farksizdir. Bu durumda okumanin nasil yapilmasi gerektigini, okuma faaliyetlerini
artiracak c¢alismalar1 ve okumanin saglayacagi yararlar1 bireylere anlatmak fayda

saglayacaktir.

Keskin (2015:44-45) okuma yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar1 su

sekilde siralamistir.

o Kitap ile gozler arasindaki mesafe 30-40 cm olmalidir.

o Isik dogrudan goze degil yaziya gelmelidir.

e Okuma yaparken arada durup gozler dinlendirilmelidir.

e Okuma uzun siireli yapilmamalidir, gézler agridiginda birakilmalidir.

e Okuma yatarak degil oturarak yapilmalidir.

e Okumanin o6nemli bir faaliyet oldugunu hissettirmek icin okuma saati
belirleyin.

e Okuma yaparken okunanlari kisa bir ara vererek zihninizde O6zetleyin, bu
okunanlarin anlagilmasinda yarar saglayacaktir.

Okuma faaliyetini artiracak ¢alismalar ise soyle siralanabilir.

e Her 6grencinin kolaylikla kitap elde edebilecegi bir aile, sinif veya okul
kitapliklarindan biri olusturulmali

e Okullarda haftanin kitap kurdu, haftanin okuma sampiyonu gibi faaliyetlere
yer verilmeli ve bdylece diger 6grenciler tesvik edilmeli

e Blylk halk kiitiphaneleri ziyaret edilmeli

e Her okula okuma kosesi ya da imkanlar dl¢iistinde z-kiitiiphaneleri yapilmali

e Okul gazetesi olusturulmali

e Anne-babalarin da katilabilecegi okuma projeleri diizenlenmeli

e TV programlarinda, reklamlarda yazarlar ve kitaplarin tanittimi yapilmal

e Evde ve ya okulda 6grencilerin okuma becerisi kazanmasi i¢in Odiillerle
tesviklerin saglanmasi

Ogrencilere iyi bir okuma becerisi kazandirmanin yararlarin1 Temizkan (2007:21)

su sekilde ifade etmistir:

e Ders kitaplarinin kolay bir sekilde okunmasina ve anlagilmasina yardime olur.
e Kaynak kitaplardan daha iyi faydalanabilmeyi saglar.

o Elestirel diisiinme ve degerlendirme becerisi kazandirir.
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e Kelime hazinesini zenginlestirir.

e Yazili ve sOzli anlatim becerisi gelisir.

e Dilbilgisi kurallarinin anlagilmasina yardimer olur.

e Imla kurallarmin dogru kullanilmasina yardimei olur.

Ogrencilerdeki okumaya yénelik sikintilarin giderilmesinde oncelikle anne ve
babalarin okumaya karst olumlu yonde tutum ve davranig gostermesi ve daha sonra
ogrencilerin okuma yazmaya hazirlandiklar1 donem olan okul 6ncesi egitimin basarili
bir sekilde o6grencilere verilmesi gerekmektedir. Bu donemde bireyin kelime bilgisini
artiracak, kavram becerisini gelistirecek, olumlu tutum ve 6z giiven kazandirilacak
caligmalara yer verilmelidir (Sagirli, 2016:105-107). Boylece 6grenci ilkokula saglam

temellerle gelecek ve okula ve okumaya yonelik hazirlikli olacaktir.

2.3.3. Okuma Siireci ve Cesitleri

Okuma sureci gdrme, anlama ve zihinde yapilandirma olmak iizere ¢
asamada gerceklesmektedir. Gorme asamasinda metinde bulunan harfler, sekiller
semboller hafizaya alinmaktadir. Ardindan ilgi ve ihtiya¢ duyulan kelime ve climleler
dikkat yoluyla secilmektedir. Secilen bilgiler ise analiz, sentez ve degerlendirme
yaparak zihinsel bir islemle anlamlandiriimaktadir. Anlamanin gergeklesmesinde
Ogrencinin ilgisi, glidiilenmesi, okuma amaci ve 6n bilgileri belirleyici etkenlerdendir.
Son asamada ise birey anlamlandirdigi bilgiyi on bilgileriyle birlestirip zihinde

yapilandirmaktadir (MEB, 2009:16-17).
Binbasioglu (1993:15) okuma siirecini su sekilde ifade etmistir.

1) Okuma pargasindan alinan izlenimlerin izlerini goziin ag tabakasina birakmasi

2) Sinir akimlart bu izleri ag tabakasindan beynin gérme merkezine iletmesi

3) Sinir akimlarina anlam veren zihinsel c¢agrisimlarin uyarilmasi ya da
kurulmasi

4) Sinir akimlarinin beynin gérme merkezinden devimsel dil merkezine gegmesi

5) Sinir akimlarinin devimsel dil merkezinden dil, dudak, kulak ve sesi olusturan
ses telleri ile diger yanak ve bogaz kaslarina ge¢mesi

6) Dil kaslarinin harekete gegmesi ve sozciiklerin soylenmesi
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Bu agsamalardan ilk {igii sessiz okuma son {i¢ii sesli okuma da goérular.

Okumanin g¢esitleri incelendiginde bir¢ok okuma c¢esidine rastlanmistir. Bu
okuma ¢esitleri sesli okuma, sessiz okuma, g6z atarak okuma, dzetleyerek okuma, not
alarak okuma, anlamli okuma, serbest okuma vs. bir¢ok okuma tiirline rastlanmistir.
Burada okuma tiirlerini sesli ve sessiz okuma olarak iki kisimda ele alacagiz, ¢iinkii
diger okuma ¢esitleri sessiz okumanin alt basamaklar1 olarak goriilmektedir. Bunlar

sessiz okumanin igerisinde yer almaktadir.

2.3.3.1. Sesli Okuma

Sesli okuma; yazilar1 gérme, sozciikleri tanima, seslendirme ve zihinde
anlamlandirma islemidir. Sesli okumada g6z 1s1ik dalgalar ile yaziyr gormekte ve
goriilen yazilar1 dil ile seslendirmektedir. Sesler ise ses dalgalariyla kulaga gelir ve
kulak ile duyulan bilgiler, kelimeler beyne gonderilir. Kisacasi sesli okumada goz, dil,
kulak ve beyin birlikte caligmaktadir (Giines, 2015:52).

Oz’e (2006:212) gore sesli okuma; bir metnin ya da yazinm dinleyicilerin

duyabilecegi ve zevk alabilecegi sekilde bir ses tonuyla yapilan okumadir.

Celik’e  (2006:21) gore gozlerin goriip zihnin kavradigi sozctikleri

seslendirmesi olayina sesli okuma denmektedir.

Kirmizi’ya (2006:24) gore sesli okuma; g6z ve ses organlarinin ¢esitli
hareketlerinden ve zihnin anlama cabasindan olusan karmasik bir siirectir. Goziin

gordiigii zihnin kavradig sozciikleri dil seslendirmektedir.

Doékmen (1990:398) ise sesli okumayz; yiiksek sesle agiz ve dil hareketleriyle

yapilan okuma olarak ifade etmistir.

Sesli okumanin bireyler {lizerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Asagida sesli okumanin olumlu ve olumsuz yanlari ifade edilmistir.

e Sesli okuma sayesinde birey kelimeleri nasil telaffuz edecegini 6grenir,

ogrencilerin okuma becerilerinin belirlenmesinde, diizgliin konugma
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yeteneginin gelismesinde, dinleyici de okuma zevki olusturmasi agisindan
fayda saglamaktadir (Y1ildiz, 2008:131-132; Celik, 2006:21-24).

e Sesli okuma sadece anlamayr degil anlatmayr da saglar. Boylece
dinleyicilere zihinsel anlamda katk1 saglar (Y1ldiz, 2008:131).

e Oprencilerin okumaya ogrendikleri ilkokul kademesinde &grenmenin
gerceklesmesinde nemli rol oynar (Oz, 2006:212; Cemiloglu, 2005:133-
134).

e G0z seslendirilen kelimelerin daha fazlasin1 gérme yetisine sahiptir. Buna
g0z-ses uzakligi denir. Bu sebepten sesli okuma daha yavas ilerler ve
zaman israfina yol acar (Kirmizi, 2006:24).

e Sesli okuma yaparken kisinin psikolojisi onemlidir. Heyecan, korku ve

asir1 kaygi okumanin etkisini zayiflatir (Sahin, 2011:21).

2.3.3.2 Sessiz Okuma

Giines’e (2015:53) gore sessiz okuma; kelimeleri seslendirmeden goz ve beyin
araciliftyla yapilan okumadir. G6z yazilardan aldigi kelimeleri dogruca beyne iletir.

Sessiz okuma da dil, kulak ses dalgas1 ve ses telleri kullanilmamaktadir.

Yildiz (2008:131) ve Celik (2006:24) ise sessiz okumayi; gbz ve beyinde
gergceklesen okuma siireci olarak ifade etmistir. Sessiz okumada amag akici ve hizlh

okuyarak anlamay1 saglamaktir.

Dokmen (1990:398) sessiz okumani diger adi gozle okuma oldugunu ve
okuyucunun agzini ve dilini hareket ettirmeden gozlerini satir iizerinde kaydirarak

gerceklestirdigini ifade etmistir.

Sessiz okumanin bireyler iizerinde olumlu ve olumsuz yanlar1 asagida ifade

edilmistir.

e Sessiz okuma akici ve hizhidir bu sayede anlama daha fazla gerceklesir
(Celik, 2006:24-26; Cemiloglu, 2005:134-135; Yildiz, 2008:131; Giines,
2015:53).
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e En c¢ok kullanilan okuma seklidir. Ders calisirken, bos zamanlari
degerlendirirken sessiz okumaya basvurulur (Oz, 2006:213)

e Zaman tasarrufu saglar (Oz, 2006:213)

e Jlkokul ii¢ ve dordiincii smiflarda uygulanmaya baslanmalidir.
Ogrenmenin gergeklestigi bir ve ikinci siniflarda sesli okuma yapilmalidir
(Giines, 2015:53; Cemiloglu;2005:134-135)

e Bireylere kendi kendine okuyabilme aliskanligi kazandirmaktadir (Celik,
2006:24).

Okuma c¢alismalarinda okumanin amacina gore sesli ve sessiz okuma
yontemlerine basvurulmaktadir. Ilkokul birinci ve ikinci smifta 6grencilerin sesli
okuma yapmasi onlarin telaffuz, tonlama, vurgulama ve noktalamaya dikkat
etmelerinde biiyiik yarar saglamaktadir. ilkokul {i¢iincii ve dordiincii smiftan itibaren
okuma hizlarin1 artirmak anlama kabiliyetlerini gelistirmek amaciyla sessiz okumaya
gecilmelidir. Bu durumda siniftaki etkinlik durumlarina gére hem sesli hem de sessiz
okuma yaptirmak 6grencilerdeki var olan eksiklikleri tamamlayacaktir. Bu noktada
Ogretmenlere biiylik gorevler diismektedir. Ciinkii sesli ve sessiz okumanin nasil
gerceklestirilmesi  gerektigini nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatacak ve
davramslariyla yansitacak olan kisiler 6gretmenlerdir. Ozellikle ilkokul dgretmenleri
bu beceriye tam sahip olmalidirlar. Sesli ve sessiz okumanin her ikisini de bireylere
anlatacak ve gosterecek olan kisiler simif dgretmenleridir. Ilkokul yillarinda kazanilan
yanlis becerileri ileri de diizeltmek ¢ok zor olmaktadir. Ogrenmeni en temel yolu olan
okuma becerilerinin eksiksiz ve tam bir sekilde kazanilmasi biiylik Onem arz

etmektedir.

2.4. Tutumun Tanim ve Ozellikleri

Tutum kavramiyla ilgili 19. yiizyildan itibaren sosyoloji, psikoloji, ekonomi,
siyasi vb. alanlarda bir¢ok bilim insani tarafindan kendi alanlarina 6zgii tanimlar
gelistirilmistir. Tutum kavrami insan hayatinin her evresine etki etmektedir. Ciinkii
tutum insan davranislarinin hazirlayicisi konumundadir. Aslinda tutum kavraminin bu
kadar genis yelpazede ele alinmasi onun aragtirma konusu olarak Gnemine isaret

etmektedir.
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Tutum kelimesi Tirk Dil Kurumu Sézligiinde “ tutulan yol, tavir ” olarak yer
almaktadir (TDK, 2017).

Demirel (2005:125)’e gore tutum; bireylerin belli insanlara, objelere ve
olaylara kars1 belli davraniglar sergilemeye zorlayan ve 6grenme sonucu kazanilan

egilimdir.

Ates (2008:43)’ e gore tutum; bireyin bir ige, davranisa ve diisiinceye karsi

olumlu ya da olumsuz degerlendirmede bulunmasidir.

Tutum; somut nesnelere ve ya soyut kavramlara yonelik bireyin olumlu ya da
olumsuz tavir sergilemesi ve bireyin duygu ve diisiincelerini etkisi altina alan
ogrenme sonucu gerceklesen bireyin kendi 6z egilimidir (Giir, Dilci, Sener ve

Yildirim, 2013:119).

Tutum; bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davranislarini diizenli bir bicimde olusturmasini saglayan bir egilimdir.
Tutum goézlenebilen bir davranis degil, davranisa neden olabilecek bir egilimdir (

Kaya ve Blyiikkasap, 2005: 368).

Boran ve Byrne’a gore (1977:95) tutumlar oldukga organize olmus uzun siireli
duygu, inan¢ ve davranig egilimleridir. Bu egilimler diger insanlar1 gruplan fikirleri
iilkenin diger yorelerini ya da nesneleri konu edinir (Akt; Ciiceloglu, 2006: 521). Yani
bireylerin gosterdigi kisa siireli egilimler tutum olarak kabul edilmez. Tutumun
olusabilmesi i¢in uzun siireli egilimlerin gosterilmesi gerekmektedir. Ayrica tutumun
biligsel, duygusal ve davranissal olarak {i¢ boyutlu oldugunu yalnizca tek bir duygu ve
ya diisiince olarak diisiinmenin yanlis oldugu vurgulanmistir. inceoglu (2010)

tutumla ilgili degisik alanlardaki su tanimlara yer vermistir.

Tutumu kavramsal olarak ilk ele alan bilim insan1 Alport, su sekilde ifade etmistir:
‘Bireyin biitiin nesnelere karsi gosterecegi tepkiler ve durumlar iizerinde
yonlendirirci veya etkin bir gii¢ olusturan ve denem bilgilerde organize olan ussal ve
sinirsel bir davranista bulunmaya hazir olma halidir.” Bu tanimda Alport tutumu
kendi alan1 olan psikoloji yoniiyle ele almistir. Tutumun deneyimler sonucu bireyin

davraniglarini yonlendiren bir gii¢ oldugunu ifade etmistir.
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Katz’a gore tutum; ‘Bireyin ¢evresinde bir simgeyi bir nesneyi ya da bir olay
olumlu ya da olumsuz sekilde degerlendirme egilimidir.” Katz bu tanimda olaya
toplumsal yonden yaklagmistir. Cevrenin tutum iizerindeki etkisi yadsinamayacak
kadar etkili oldugunu ifade etmistir. Gelisim 0&zellikleri dikkate alindiginda
Kohlberg’in ahlak gelisim kuramina gore insanlar1 ¢ogunlukla iyi ¢ocuk egilimi
doneminde kaldign vurgulanmustir. Iyi cocuk egiliminde olan bireyler bulundugu
cevrenin normlart  dismma c¢ikma egilimi  gOstermezler. Bu  davranislar
sergilemeyecekleri i¢in tutumlarini toplum yapisina, bulundugu grubun bakis agisina

gore duzenleyeceklerdir.

Lambert’e gore tutum; ‘Bireyin insanlar, gruplar, sosyal konular ve daha genel
olarak herhangi bir cevresel olayla ilgili érgiitlenmis ve tutarli bir diisiince, duygu ve
tepki bicimidir.” Bu tanimda Lambert tutumlarin tutarli oldugunu ve sadece

davranislart degil duygu ve diisiinceleri de yansittig1 vurgusu yapilmaistir.

Doob’a gore tutum; ‘Bireyin icinde yasadigi toplumda onemli oldugu diisiiniilen
konulara karsi ortaya koydugu potansiyel ve giidiisel bir tepkidir.” Doob bu tanimda
olaya toplumsal agidan yaklasmistir. Tutumu toplum tarafindan Gnemli goriilen

olaylara kars1 bir tavir ve durus sergileme olarak ele almistir.

Krech ve Crutchfield’e gore tutum, bireyin yasamindaki bir olaya kars: giidiisel,
duygusal, algisal ve zihinsel siireglerinin kalici ve siirekli bir érgiitlenmesidir.” Bu
tanimdan yola ¢ikacak olursak tutumun kalict oldugunu, bireyin yasaminda birey-
birey ve birey-toplum iligkilerimizin belirlenmesinde 6nemli bir role sahip oldugu
ifade edilmektedir (Inceoglu, 2010: 8-12).

Inceoglu (2010: 13) yukarida ifade edilen tanimlardan yola ¢ikarak bu tanimlari
birlestirme egilimine gitmis ve tutumu su sekilde ifade etmistir. Tutum ; “Bireyin
kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya karsi
deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davranigsal bir tepki 6n egilimidir.” Yapilan bu tanimlardan yola ¢ikarak tutumun

ozellikleri su sekilde siralanabilir.
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Tutumun 6zellikleri

>

Tutumlar dogustan gelmez, yasayarak kazanilir. Birey toplumsallasirken
kiiltiirel olarak kazanilir. Diger bir anlatimla, tutumlar yasantilar yoluyla
ogrenilmistir.

Tutumlar gegici degillerdir, belli bir siire devamlilik gosterirler. Yani bireyler
yasamlarmin belli donemlerinde ayni diisiinceye sahip olurlar.

Tutumlar, birey ve nesne arasindaki iliskide bir diizenlilik olmasini saglar.
Ogrenme siireci icinde derece derece bicimlendiklerinden, insanin gevresini
anlamasina da yardimei olurlar.

Insan nesne iligkisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlhlik ortaya cikar. Birey
bir nesneye iligkin bir tutum olusturduktan sonra ona yansiz bakamaz.

Bir nesneye iliskin olumlu ya da olumsuz bir tutumun olusmasi, ancak o
nesnenin baska nesnelerle karsilastirilmast sonucu miimkiindiir.

Kisisel tutumlar gibi toplumsal tutumlar da vardir. Toplumsal tutumlar,

toplumsal deger, grup ve nesnelere yoneliktir.

Toplumsal tutumlarda iliskilendirilen nesnenin ifade ettigi anlam toplumsal

diizeydedir. Bayrak, vatan gibi; ancak kisisel tutumlar ise objeye karsi kisisel iligkiler

veya anlamlar olarak ifade edilebilir. Kiginin Turkce dersini sevmesi gibi.

>

Tutum bir tepki sekli degil, daha bir tepki gosterme egilimidir. Bir baska
deyisle, tutumlar tepkide bulunmaya iliskin bir egilimdir.

Tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilirler. (Tavsancil, 2014:
71-72).

Tutumlar dogrudan g06zlenemeyen ancak bireylerin sergilemis oldugu
davranislarla anlasilabilen egilimlerdir (Kiilge, 2005:14).

Tutum biligsel, duygusal, davranigsal 6gelerden olusan ¢ok boyutlu karmagik

bir surectir (Ruffell, Mason, Allen. 1998:2).

2.4.1. Tutumun Ogeleri

Biligsel, duygusal ve davranigsal olmak tiizere tutumun 3 &gesi vardir

(Kagitgibasi, 2014:131-133; Inceoglu, 2010:20). Bireyin bir konu hakkinda sahip

oldugu fikir, diisiince ve bilgiye (bilissel), o bilgilerden yola ¢ikarak (olumlu-olumsuz

ve notr) duygularindan herhangi birini géstermesi (duygusal) ve ona karsi ortaya nasil
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bir tepki koyacagini (davranigsal 6ge) belirler. Bireyin belli bir obje durum ya da kisi
hakkinda bilissel, duygusal ve davranigsal anlamda ortaya koydugu tavir onun
tutumunu ifade etmektedir (Inceoglu, 2010:20). Ornegin: derste okuma ve yazma

egilimi gostermeyi istemeyen bir 6grenci i¢in ;

Ogretmeninin onu yarinki derste kaldirip okuma ve yazma yaptiracagini
diisinmesi (Bilissel Oge); Ogretmeninin onu kaldirip okuma veya yazma yaptiracagi
diisiincesiyle tedirgin olmasi, kaygilanmasi, heyecanlanmasi (Duygusal Oge); Okuma
ve yazma dersinde Ogretmenin o &grenciyi kaldirmasi ve 6grencinin bu davranisi

gostermekten kaginma egilimi gdstermesi ise (Davranigsal Oge) olarak ifade

edilebilir.

2.4.1.1 Bilissel Oge

Bir durum olay ve nesneye karsi bireyin sahip oldugu deneyim, diisiince ve bilgi
birikimine zihinsel 6ge denmektedir (Inceoglu, 2010:24). Bir davranigin tutum olarak
ifade edilebilmesi icin asgari sart zihinsel degerlendirme (Bilissel Oge) dir (
Kagitcibasi, 2014:133-134). Bireyin zihinsel 6ge ile tutum gelistirmesi iki sekilde

meydana gelebilir.

e Dogrudan deneyim ve yasanti yoluyla edindigi bilgiler
e Kaliplasmis tutumlar gibi baskalar1 araciligiyla edindigimiz kulaktan dolma

bilgiler (Inceoglu, 2010:24-25).

Bireyin dogrudan deneyimleri onun bir olaya, nesneye ve kisiye kars1 sergiledigi
en belirgin tutum oOzelligidir (Kagit¢ibasi, 2014:25). Ispanak yedikten sonra tadini
begenirsek olumlu bir tutum gergeklestiririz, begenmezsek olumsuz bir tutum
gelistiririz. Burada birey yasantis1 yoluyla bilgi edinmis ve tutum gelistirmis oldugu
icin kalic1 bir diisiinceye ve tutum yapisina sahip olmaktadir. Bu diisiince yapisinin
degismesi ancak farkli yasant1 yollariyla yeni bir bilgi ve diisiince yapisina sahip

olmastyla miimkiindiir.

Kagitgibasi kaliplagmis tutumlart ““ Belirli gruplar hakkinda sahip oldugumuz

bilgilerin 6zeti ve az bilgi sahibi oldugumuz bir grup hakkinda baskalarindan
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duydugumuz bilgilerle gelistirmis oldugumuz tutumlardir.” seklinde ifade etmistir

(Kagitcibasi, 2014: 147).

Kaliplagsmis tutumlar gruplar hakkinda az deneyim ve bilgi sahibi oldugumuz
durumlarda gerceklestirdigimiz tutumlardir. Bu tutumlar yasantilar yoluyla degisebilir
ya da kalict hale gelebilir. A iilkesinin insanlarimin adaletli ve giivenilir oldugu
bilgisine sahip olan biri oraya gittiginde bilgisi dogrultusunda tecriibe edinirse tutumu
kalict hale gelecektir ancak bilgisinin zit yoniinde yasanti gecirmesi onun bu
tutumunun degismesini saglayacaktir. Buradan da anlayacagimiz gibi bilgilerdeki

degisiklikler tutumlarmn degisikligini meydana getirir (Inceoglu, 2010:53-66).

2.4.1.2. Duygusal Oge

Herhangi bir nesneye, olaya ve duruma karst olumlu ya da olumsuz olarak i¢
alemimizde yasadigimiz bir tavir alma siirecidir. Bireyin sahip oldugu tecriibeler onun
herhangi bir tutum konusunda olumlu ya da olumsuz duygular icine girmesini
etkilemektedir (Inceoglu, 2010:21-24)

Duygusal 6ge tutum i¢in tek basina yeterli degildir. Duygusal 6genin meydana
gelebilmesi i¢in bireyin Oncelikle zihinsel bir bilgi ve tecrilbbe kazanmis olmasi
gerekmektedir. Bundan dolay1r duygusal 6geden once birey biligsel 68e gelistirir ve
gelistirmis oldugu bu diisiinceyle duygusal 6geyi olusturur. Duygusal 6ge ile bilissel

0ge tutumun olugmasi i¢in birbirini tamamlayan iki 6gedir.

Duygu 06gesi bireylerde farkli giicliiklerde goriinebilir. Bazi bireylerde
tutumun olusmasi i¢in duygusal O0genin yaninda bilissel hatta davranigsal 6geye
thtiya¢ duyulmaktadir. Tutum 6geleri arasinda tutumun meydana gelebilmesi i¢in en
kolay yol duygusal 6ge ile kurulan yontemdir; ¢linkii herhangi bir seyi sevip
sevmemek konusunda tutum gelistirmek i¢in sorgulama ve analiz silirecine ihtiyag
duyulmaz. Ancak zihinsel 6ge ile olusturulan tutumlar boyle degildir. Deneyim, bilgi
birikimi ve zihin aleminde, tutum gelistirilecek olan nesne veya olayla ilgili bir analiz
stirecinden gecirilmelidir. Asil beklenen sey ise biligsel 6ge ile duygusal 6genin

uyumlu bir sekilde tutum gelistirmesidir (Inceoglu, 2010:21-24).
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2.4.1.3. Davramissal Oge

Bireyin belli bir nesne, durum, olay ve uyarici karsisinda tutum konusundan
sahip oldugu davranis egilimine davranissal 6ge denmektedir. Bu davranis
egilimlerini dogrudan gézlemleyemeyiz. Bu tutumlarin var oldugunu ise gozlenebilen
davraniglardan (sozler ya da diger hareketler) ¢ikarsama yaparak anlariz. Bireyler
tutumlarin1 davranis olarak sergilemezlerse bizlerin, onlarin tutumlarindan haberdar

olmamiz miimkiin degildir (Inceoglu, 2010:25-28).

Tutumlar ¢ogu zaman davraniglarimiza yon verirler. Tutumlarin
anlagilmasinda bireylerin 6nce davranis sergilemeleri gerekmektedir bu davraniglara
bakarak bizler bireylerin tutumlar1 hakkinda yorum yapabiliriz. Tutum bir davranig
bicimi degildir davraniglarin altinda yatan, bireyin o davranisi1 géstermeden 6nceki 6z

egilimleridir.

Tutumlarin meydana gelmesinde bu ii¢ 6ge ayni anda gerceklesmeyebilir.
Bazen zihinsel, bazen ise duygusal boyutta kalabilir. Davranis boyutuna hig
doniismeyebilir (Kagitgibasi, 2014:132-134). Ornegin okuma davranisinin kendisine
faydali olacag: diislincesine birey sahip olabilir bundan dolay1r da okumaya karst bir

sevgi gelistirebilir ancak okuma eylemine bunu doniistiirmeyebilir.

Bazi durumlarda bireyin gostermis oldugu davraniglar onun tutumunu
yansitmayabilir. Bunlar degisik nedenlerle meydana gelmektedir. Ornegin anne-baba
tutumu, ¢evre baskisi, kiigiik gruplar vs. Ozel ders almay1 anne babasmin zoruyla
kabul eden bir kisi, 6zel ders veren 6gretmenini sevmedigi halde 6gretmenine sizi ¢ok
seviyorum deyip aslinda dgretmene karsi gelistirmis oldugu olumsuz tutumu karsit
tepki gostererek yani (mis) gibi yaparak davranig sergilemistir. Bu Ornekten de
anlasildig1 gibi bazen bireyler gelistirmis oldugu tutumu degisik nedenlerden dolay1

zit yonde davranisa doniistiirebilir.

Tutumlar zihinsel duygusal ve davranigsal 6ge olarak incelendiginde aslinda
cok karmasik siireglerin etkisi altinda olustuklarin1 gérmekteyiz. Bundan dolay1 bu ii¢
0ge karsilikli etkilesim i¢indedir ve birinde meydana gelen bir degisiklik diger
ogelerde zincirleme etkisiyle degismeye neden olmaktadir (Inceoglu, 2010:25-28).
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2.4.2. Tutum Davrans Iliskisi

Tutumlar dogrudan gézlenemeyen ancak soz ve davranislarla varligi anlasilan
bir kavramdir. Dolayisiyla tutumlarin varligimi anlamamiz davraniglara baglhdir.

Kagitcibasi (2014:130) tutum davranis iliskisini asagidaki sekil 2. de ifade etmistir.

Sekil 2. Basit Tutum-Davrams iliskisi

(Sebep)

v

Tutum Davranis

(Gozlem)

Auf

Sekil 2. de ifade edildigi gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasiyla tutumun varlig
anlagilmaktadir. Bu sebepten dolayr her bir davranisin arkasinda bir tutum oldugu

gorulmektedir.

Tavsancil’a gore (2014: 85) tutumlar davramislara yol gosterirler. Inceoglu
(2010:49); tutumlarin davraniglarin arkasindaki goriinmeyen gii¢ oldugunu dile
getirmektedir. Tutumlarin kontrol altina alinmasiyla insan davraniglarinin denetimi

gerceklestirilmis olacaktir seklinde tutum —davranis iliskisini ortaya koymuslardir.

Egitimin amaci1 bireyde istendik yonde davranis degisikligi meydana getirme
stireci oldugu i¢in davranislarin belirleyicisi olan tutumlarin degismesi davranis

farkliliklarina neden olacaktir. Bu da egitimin amacina hizmet edecektir.

Burada tutum davranig arasindaki tutarliliga bakilmalidir. Yapilan bazi
aragtirmalarin tutum davranig arasinda celigski oldugu yoniindedir. Bununla ilgili ilk
arastirma La Piere tarafindan 1934 yilinda ABD’de gerceklestirilmistir. La Piere geng
bir Cinli kari-kocayla 66 otel ve motele ve 184 lokantaya gitmistir. Gitmis olduklari
her yerde kabul edilmisler ve kendilerine servis yapilmis sadece iigiincii smif bir
motele kabul edilmemislerdir. alt1 ay sonra La Piere biitiin gittigi yerlere mektup

yazmistir. Mektupta Cinli miisteri kabul edip etmediklerini sormus ve mektuplarin
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yarisina doniit almistir. Cevap yazanlarin  %92°si  Cinli  miisteriyi kabul
edemeyeceklerini, %1’ kabul edilebilecegini, %8’1 ise kesin bir cevap vermemistir
(Tavsancil, 2014:86-87). Bu aragtirma sonucuna gore La Piere davranis ile tutum
arasinda celiski oldugunu ifade etmistir. Burada tutum ile davranig arasindaki
tutarsizliga bir ¢ok faktor etki etmektedir. Tutum Davranig Tutarsizligina Sebep Olan

Faktorler:

1) Tutumlarin ve davranislarin élciilmesindeki uyumsuzluk

Tutumlarla davraniglarin tutarlilik gostermesi i¢in Oncelikle Olciilen tutumlarin
neyi 6lgmek istiyorsa ona yonelik sorular sorulmalidir. La Piere’nin arastirmasinda
otel, motel ve lokanta sahiplerine Cinli miisteriler hakkinda genel tutumlar sorulurken
aslinda davranis belirli bir Cinli ¢iftin lokantaya kabul edilip edilmemesine
dayanmaktadir (Kagitcibasi, 2014:136). Genel tutumlarin belirli davranislar1 ortaya

¢ikarmasinin beklenmesi aslinda bir 6l¢iim hatasini ortaya koymaktadir.

2) Zaman faktort

Tutum ile davranis1 6lgme arasindaki zaman dilimi ne kadar uzarsa o kadar ¢ok
tutum davranis iliskisini etkileyecek degiskenlerin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Bundan dolay1 tutum ile davranis arasindaki tutarlilik kaybolur. Ornegin
secimlerden bir ay oOnce yapilan secim anketlerinin asil yapilacak olan se¢im
sonuclarina benzerligi bir hafta 6nce yapilan anketlerin sonuglarina benzerliginden
azdir (Kagitgibasi, 2014:136). Birey zaman gectikge bilissel ve duygusal boyutta
degisim yasayacaktir. Yasadigi bu de8isim onun davranislarina yansimaktadir.

Bundan dolay1 zaman faktorii davranislardaki tutarsizliga sebep olmaktadir.

3) Tutumun glg derecesi

Tutumun gug derecesi bilissel, duygusal ve davranigsal tutum &gelerinin her
birinin toplamidir. Tutumlar ve bu tutumlarin &geleri glic bakimindan farklilik
gostermektedir. Giiglii olan tutumlarin her bir 6gesi de gii¢lidir. Giiclii tutumlar
davranislarin tahmin edilmesinde daha belirleyicidir. Tutumlarin giiclenmesinde etkili
olan faktorlerden biri tutum objesi hakkinda bilgi sahibi olmak digeri ise kisinin tutum

objesiyle olan iligkisine baglidir (Kagit¢ibasi, 2014:137).
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Kisinin bilgi sahibi oldugu objeye yonelik tutumu elbette giiclii olacaktir. Ornegin
bir sinifta kitap okuma davranisi sergileyen 20 6grencinin her biri davranig 6gesi
olarak ayn1 giicliiktedir. Ancak bunlardan bazilari; kitap okumanin faydali oldugunu,
kendi kisisel gelisimine katki saglayacag diisiincesine sahip olanlar, (bilissel 6gesinin

giiclii oldugu kisiler) daha gii¢lii tutum gerceklestirecektir.

Tutumun gligclenmesini saglan etkenlerden biri de tutum objesinin bireyi
ilgilendirmesidir. Kaya ve Biyiikkasap (2005:368-369)’in bahsettigi gibi tutumun
meydana gelmesi igin psikolojik bir obje olmasi gereklidir. Psikolojik objeden kasit
nesnenin birey igin bir seyler ifade etmesidir. Ornegin babasinin Ali’ye aldig
kalemin o an igin herhangi bir kiymeti olmayan siradan bir kalemdir. Ancak babasi
vefat ettiginde o kalem onun i¢in paha bicilemez bir kiymet almasi1 kalemin psikolojik
bir obje gorevi gormesine baghdir. Birey dnceden gelistirmedigi veyahut ta ¢cok fazla
bir tutum derecesine sahip olmadigi kalem bir anda gii¢lii bir tutum derecesi almistir.

Tutumlarin gii¢liik derecesinin artmasi o tutumun degismesini de zorlastirmaktadir.

4) Tutumun ulasilabilirligi

Zihinsel kestirme yontemi olarak ifade edilir. Zihinsel kestirme, bilginin
zihnimize gelebilme siiresi, hiz1 ve ¢abuklugudur. Tutumun ulasilabilirligi aslinda
tutumun bellekten ¢abuk bir sekilde cagrilip biling diizeyine ulagsmast ve
davraniglarimizi  etkilemesidir. Fazio (1989) tarafindan gelistirilen tutum
ulagilabilirligi modeline gore tutum objesinin uyarilmasiyla tutum bellekten ¢agrilir.
Bellekten c¢agrilan tutum, tutum objesinin i¢inde bulundugu durumun algilayisinm
etkiler. Bu algilama bi¢imi ise tutum objesine karst nasil bir davranig

sergileyecegimizi ifade eder (Akt: Kagit¢ibasi, 2014:139).

5) Farkindalik

Farkindaliklarimiz ~ aslinda  bireyin  kendini  tanimast ne  istedigine
odaklanabilmesidir. Farkindalig1 yiiksek olan biri herhangi bir konu da tutumunun ne
oldugunu 1yi bilir ve o tutumlarini davranisa yansitir. Bireyin kendisinin ne istedigini

neyi Onemsedigini bilmesi kendi davraniglari tizerinde etkili olurken g¢evresindeki
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bireylerin neyi istedigini neyi Onemsedigini bilmesi ise onlar1 isteklerine uygun
davranigta bulunmasina yol agacaktir (Kagitgibasi, 2014:139-140).

Bireyin kendine yonelik farkindalik olusturmasi tutum davranis iliskisine pozitif bir
katk1 saglarken; cevresindekilerin istek ve arzularina yonelik farkindalik kazanan
birey ¢evrenin isteklerine uygun hareket edeceginden tutum davranis iliskisini negatif

yonde etkileyebilmektedir.

2.4.3. Turkge Dersine Yonelik Tutum

Tutumlar bireyin kendisine, cevresine ve derslerine karsi bakisini belirler.
Tiirkce dersi programinin amaci bireylere programdaki kazanimlart basarili bir
sekilde kazandirmaktir. Basariy1 etkileyen duyussal 6zelliklerimizin basinda tutum
gelmektedir (Senemoglu, 2009). Yapilan bir¢ok arastirmada olumlu tutumun basariy:
artirdig1 olumsuz tutumun ise basarisizliga sebep oldugu goriinmektedir (Karasakal ve
Saracaloglu, 2009; Ates, 2008; Erdem ve Goziikiigiik, 2013). Turgut’un ifade ettigi
gibi olumlu tutumlar 6grenmeyi kolaylastirmakta olumsuz tutumlar ise 6grenmeyi
engellemektedir (Akt: Bagc1 ve Ipekci, 2016: 410). Birey olumlu tutuma sahip oldugu
bir konuyu 6grenmeye baslamadan 6nce kendini igsel olarak 6grenebilecegine dair
giidiiler bu da o6grenmeyi kolaylastirir ve artirir (Boliikbasi, 2010:907). Tiirkce
dersinde basariy1 elde etmenin yolu Tiirk¢e dersine olumlu tutum gelistiren 6grenci
yetistirmekle miimkiindiir (Biyikli, 2014:233). Buradan da anlagildigi gibi bu
ogrencilerin yetismesinde ve duygusal 6zelliklerimiz {izerinde etkili olan 6gretmen,

anne-baba, ¢evre ve kitle iletisim araglarina biiylik gorev diismektedir.

Tirkge Ogretim programinda Ogrencinin Tirkge dersine iliskin tutumlarini
belirlemek icin egitim 6gretim siirecinin basinda 6gretmenin ilk defa girdigi sinifi
tanimast amactyla tutum Olgegi uygulamasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica sinifa
sonradan gelen 6grencilere de uygulanir. Tiirk¢e dersine karsi olumsuz tutuma sahip
olan Ogrencilere kars1 egitim Ogretim siirecinin ilerleyen dénemlerinde bu tutumlarin
giderilmesi i¢in tedbirlerin alinmasi gerektigi belirtilerek tutumun ehemmiyeti ortaya
konmustur (MEB, 2006: 220). Bireyin 0grenmesini kolaylastiran, basarisini artiran
tutumlarin da Olclilmesi ve ona goére bir yol haritasi ¢izilmesi hem 6grenci hem

ogretmen i¢in gereklidir.
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[Ikogretim de Tiirkce dersi biitiin derslerin temelini olusturur. Anadilini dogru
ve etkili kullandik¢a Ggrencilerin diisiince yapisi, yorumlama yetenegi ve estetik
begenisi gelisir (Yonez, 2012:4). Ogrencinin Tiirk¢e dersine olan tutumu diger
derslere olan tutumunu etkilemektedir. Yonez’in ifade ettigi gibi Tiirkge dersi diger
derslerin temelidir. Tirkge dersinde kazanilan beceriler diger derslerde de
kullanilmaktadir. Ornegin Tiirk¢e dersi bize okuma ve okudugumuzu anlama becerisi
kazandirir. Tiirk¢e dersinde kazanilan bu beceri diger derslerin anlasilmasinda etkin

rol oynamaktadir.

2.5. Kayg1

Insanin  yasadigi cevrede karsilastign durumlara gore duygu halinde
degisiklikler meydana gelmektedir. Bazi olaylar bireylerde haz duygusunu aciga

cikarirken; bazi duygular elem duygusunun yaganmasina neden olmaktadir.

Acima, kiskanclik, nefret, 6fke, kin, korku ve kaygi bireylerde elem
dogrultusunda meydana gelen duygu durumlar1 arasindadir. Elemin olusmasina sebep
olan bu duygularin temelini korku ve kaygi duygulari olusturmaktadir (K6knel, 1992:
15).

TDK (2017)’ ye gore kaygi; genel olarak kotii bir olay yasanacakmis gibi
diigiinerek ortaya ¢ikan ve sebebi belli olmayan gerginlik hissidir (TDK, 2017).

Ingilizce konusan bir¢ok iilkede kaygi kelimesi “anxiety” olarak kullanilmakta
olup diinya literatiiriine bu sekilde girmistir. Kaygi (Anksiyete) sézcligii sikigsma ve
darlik anlamma gelen “angh” kokiinden tiiretilmistir. Almanca “angst” Ingilizce
“dread” (6nceden korkma) veya “foreboding” (kétii bir sey olacakmis hissi) anlamina
gelmektedir. Tiirkce de kaygi bunalti, can sikintis1 ve endise hali olarak ifade

edilmektedir (Yenihayat, 2007: 53).

Duygusal ifadelerimizden olan heyecan, korku, iiziinti ve kaygi gibi
kavramlarin tanimin1 yapmak giictiir. Ancak herkes kayginin ne anlama geldigi
konusunda az ¢ok bilgi sahibidir. Uziintii, sikint1, korku, basarisizlik duygusu, acizlik,
sonucu bilememe ve yargilama gibi heyecan verici duygularin birini veya bir kagini

iceren duygu haline kaygi denmektedir (Ciiceloglu, 2006:276-277).
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Rachman (2013:3) kaygiyi; tehditkar fakat belirsiz olan bir gerginlik ve

tedirgin edici bir beklenti, huzursuzluk veren bir gerilim hissi olarak ifade etmistir.

Insanlarda dogustan gelen, bilinmeyen, anlasilmasi, anlatilmasi, diisiince
olarak hayal edilmesi ve zihinde tasarlanmasi imkansiz olan ve gelecege yonelik hos

karsilanmayan elem duygusuna kaygi denmektedir (Koknel, 1992:15-16).

Brown, (2000); Sarason, (1988); Scovel,(1978); Spielbergert, (1972) kaygiy1
sOyle ifade etmislerdir: korku, belirsizlik, huzursuzluk, hayal kirikligi, gerginlik
iceren insan duygularinin bir parcasi olan duygu durumuna kaygi denmektedir (Akt:
Jafarigohar, 2012:159). Sapma’ya gore kaygi; kisinin bir durumla karsi karsiya
kaldiginda bedensel, duygusal ve zihinsel degisimler gostermesiyle ortaya gikan
uyarilmiglik halidir (Sapma, 2013: 19). Freud (1927-1936-1959) tehlikeli bir durumla
kars1 karsiya kalindiginda herhangi bir davranista bulunmama ve tepki gostermeme
sonucunda farkina varmadan istem dis1 gelisen duygu haline kaygi denmektedir.
Birey i¢inde bulundugu durumun tehlikeli oldugunu anlayinca kaygi tepkisi
gosterdigini yani kayginin bir noktada tehlikenin habercisi oldugunu ifade etmistir.
Kaygimin kaynagi belli degildir ve hos karsilanmayan bir duygudur (Akt:Karagiivan,
1999:204).

Yapilan tanimlardan yola ¢ikildiginda kaygi ve korku stirekli birlikte
anildigindan sanki birbiriyle aym1 kavramlarmis gibi goziikse de aslinda bazi ince
ayrintilarla birbirinden ayrilmaktadir. Sevim’e gore korku; birey tarafindan agik bir
sekilde ortaya konan ve kaynagi belli olan tehditlere kars1 bireyin hissettigi duygu ve
bu duyguya bagli olarak gosterilen tepkidir (Sevim, 2017:21). Bireyin algiladigi,
gordiigii, disiindiigl, hayal edip zihninde tasarladigi tehlikeli durum, nesne ve olay
karsisinda gostermis oldugu dogal, evrensel duygu durumuna korku denmektedir
(Koknel, 1992: 16). Bilinen tehlikelere karsi gosterilen duygusal tepki korku iken;
bilinmeyen ve bilingdisi olan igten gelen tehlikelere karsi gosterilen tepki ise kaygidir
(Kaya ve Varol, 2004:32-34). Korkunun kaynagi bellidir yani korkulacak nesne
bellidir, ancak kaygi bilinmeyen belli olmayan bir durumdur. Korku genellikle
digsaldir yani disaridan gelir. Kaygi ise igsel bir durumdur. Korku duygusu kisa
stirelidir. Kayg1 ise daha uzun siireli bir duygu halidir. Korku kendi basma ortaya
cikarken; kaygi bireyde meydana gelen sorunun belirtisi ya da kendisidir (Sevim,

2017:22-23; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000:15-19).
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Psikologlar kayginin gelecek odakli bir ¢aresizlik duygusu oldugunu;
korkunun ise mevcut veya yakinda olacak tehditlere kars1 verilen tepki oldugunu ifade
etmisglerdir (Jalongo ve Hirsh,2010:431-435; Daly ve Miller, 1975:242-249).

Ciiceloglu ise kaygi ile korku arasinda li¢ temel farkliligin oldugunu ifade

etmistir:

1 Kaynak: Kayginin kaynag belli degildir, ancak korku da ise korkulacak nesne
bellidir. Ornegin; aridan korkan bir insan i¢in korkunun kaynagi aridir ve
korkulan nesnenin kaynagi agikca bellidir.

2 Siddet: Korkuya verilen tepki kaygidan daha fazla oldugundan korkunun
siddeti kaygidan daha fazladir.

3 Sdre: Korkulacak nesneyle verilen tepki, korkulacak nesneyle karsi karsiya
kalindiginda kisa siireligine verilir, ancak kaygi bireyin i¢ dleminde yasadig
uzun siireli bir duygu halidir (Ciiceloglu, 2006:277).

Korku ve kaygi birbirinden ayr1 iki kavramdir ancak kaygi ve korkunun birey
iizerinde biraktig1 ortak izlenimler vardir. Rachman (2013:5) kaygi ve korkunun
yiikksek uyarilma durumunun olmasi, olumsuz etkisinin olmasi, gerginlik ve endise
uyandirmast ve bireyde huzursuzluk meydana getirmesi gibi benzer 6zelliklerinin

oldugunu ifade etmistir.
Koknel (1992) kayginin 6zelliklerini su sekilde ifade etmistir:

» Hos olmayan ve elem veren duygu durumu

» Gelecege yonelik endiseli beklenti

> Bedensel gerginlik

» Ruhsal tedirginlik ve panik (Koknel, 1992: 142)

Bunlara ilaveten, Spielbergert (1966, 1972) iki tip kaygi tiirii oldugunu ifade

etmistir.

1) Durumluluk Kaygi: Insanin var olan ortami, dznel durumlari tehdit eden,
tehlike olusturan seklinde algilamasi ve yorumlamasidir. Bu kaygi durumu
elem veren, hos karsilanmayan huzursuzluk, tedirginlik ve rahatsizlik
meydana getiren bir duygu halidir. Durumluluk kaygi anlasilir, algilanir,

¢oziillir, yorumlanir ve duyumsanir. Durumluluk kaygida bireyin bilinci agik
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ve uyaniktir. Bu kaygmin siddeti ve siiresi tehdidin miktar1 ve tehlike
durumunun kaliciligiyla iliskilidir (Akt: Koknel, 1992:142; Ozusta, 1995:33).
2) Sirekli Kaygt: Bireyin iginde bulundugu durumu siirekli, stresli olarak
algilamasidir. Birey i¢in i¢inde bulundugu durum siirekli tehdit edici ve
tehlike arz edicidir. Bireyin kisilik yapis1 siirekli kaygiya elverisli ise bireyin
kaygi diizeyi bundan etkilenir. Kisilik yapisina gore kayginin siiresinde ve
siddetinde degisiklikler meydana gelmektedir. Siirekli kaygi diizeyi, bireyin
kisilik Ozelliklerini tehdit eder, durumluluk kaygi diizeyini artirir ve birey
tarafindan c¢evrenin ve ortamin anlagilmasini ve algilanmasim etkiler. Siirekli
kaygist yiiksek olan bireylerde durumluluk kaygi daha sik goriiliir (Koknel,

1992:143; Ozusta, 1995:33).

Bazi bilim insanlart kaygiyi, kisiligin olusmasinda ilk temel giic oldugu;
bazilar1 ise ikincil oldugu ancak kisiligin olugsmasinda ve davraniglarin meydana
gelmesinde biiylik bir rolii oldugunu belirtmislerdir. Kisiligin olusumunda biiytik bir
etkiye sahip olan bu duygu durumlarinin bireyde fizyolojik olarak belirtiler
gosterdiginden soz edilir. igten ya da distan gelen bir uyariciya karsi istem dis1 calisan
sinir sisteminde baz1 degisiklikler meydana gelmesine sebep olur. Kan basinci, kalp
atis1, solunum sayisinda artis yasanir. Mide ve bagirsak hareketlerinde hizlanma,
tikiirik sayisinda azalma, agiz kurumasi, sekerin yiikselmesi, g6z bebeklerinin
genislemesi, titreme hali, diglerin ve yumruklari sikilmasi ve terlemenin meydana

gelmesine sebep olur (Kéknel, 1997:161-162).

Kazelskis’e (1999:3-5) gore; kayginin bilissel ve duygusal olmak Uzere iki
boyutunun oldugunu sdylemektedir. Biligsel boyutu bireyin performansini
begenmemesi diislincesinden olusurken duygusal boyutu ise ortaya ¢ikan duruma

yonelik fizyolojik olarak gosterilen sinirlilik ve gerginlik duygu durumudur.

Insan disaridan gelen uyaricilara kars1 kaygr duygusu yasar ve bu duygu bireyde
fizyolojik yonde degisiklikler yasamasina neden olur. Bireyi bilissel ve duygusal
acidan etkileyen bireyin istem disi calisan sinir sisteminde fizyolojik agidan
degisikliklerin yaganmasina sebep olan kayginin ortaya ¢ikmasinda dort temel neden

vardir.
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1) Destegin Cekilmesi

Bireyin i¢inde yasadig1 ¢cevrede kendisini giivende ve huzurda hissettirecek birgok
kisi ve nesne varken bir anda alistig1 bu ortamin digina ¢ikmast ve destek aldigi bu
kisi ve nesnelerden uzaklagmasi bireyde kayginin olusmasina neden olmaktadir. Bu
kaygi birey i¢in dogaldir ancak var olan anne ve babasini, ¢ok sevdigi esyasini

kaybetme kaygisini yasamasi normal olmayan bir kaygidir.

2) Olumsuz Bir Sonucu Bekleme

Bireyin olumsuz olarak sonuglanacaginmi bildigi durumlarda kaygi yasamasidir.
Sinava hazirlanmadan sinava giren birinin smav sonucunu beklemesi kaygiya neden
olmaktadir. Ciinkli sonucun olumsuz olacag: diisiincesi bireyin i¢ alemini tedirgin
etmektedir. Bu kaygi durumu birey i¢in normaldir ancak saglik kontroliinii yeni
yaptiran birinin herhangi bir probleminin olmamasina ragmen kanser haberlerinden

dolay1 kanser olacagini diisiinmesi normal olmayan bir kaygidir.

3) Ic¢ Celiski

Inandigimiz degerlere, fikirlere, diisiincelere karsi sergiledigimiz davramislarin
birbirine uymamas1 birey tarafindan bir geliski hali olusmasina ve kaygilanmaya
neden olmaktadir. Bu ¢eliskili hali “ Kopriiyii gecene kadar ayirya dayr demek™ fikrini

benimseyen bireyler yasamaktadir. Bu hale diismekten bireyi kurtaracak olan

Oldugu gibi goriiniip goriindiigii gibi olmasidir.”

4) Belirsizlik

Bireyin kaygilanmasinda belki de en temel neden gelecek hakkinda fikir sahibi
olmadigindan kaynaklanmaktadir. Jalongo ve Hirsh (2010) kaygi, gelecek odakli bir
caresizlik duygusudur derken gelecekte ne olacaginin bilinmemesinin kaygiya neden
oldugunu ifade etmektedir. insan kétii bile olsa bilmeyi tercih eder belirsizlik birey
icin kaygilanma nedenidir (Ciiceloglu, 2006: 277-278; Sevim, 2017: 23-24).
Kaygr genel anlamda birey iizerinde olumsuz bir duygu hali olarak ifade edilse de
aslinda kayginin normal bir seviye de olmasi insanin istek duyma, yapacagi iste
motivasyon saglama ve kararli olma gibi bireyin performansini olumlu yodnde
etkileyecek ve 0grenmeyi kolaylastiracaktir ( Uggun, 2016; Seven ve Engin, 2008;
Yetgin, 2017; Ciiceloglu, 2006 Sevim, 2017).
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Ciiceloglu (2006:440) 6grenme ile kaygi arasindaki iliskiyi asagidaki sekilde

ifade etmistir:

Sekil 3.
Yiksek T En Yiiksek Verimlilik
Ogrenmenin Verimliligi
Diisiik Kaygi Diizeyi Y uksek

Sekil 3. de ifade edildigi gibi kaygmin ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek olmasi
ogrenmeyi olumsuz etkilemektedir. Orta diizeyde bir kaygi en iyi 6grenme kosulunu
olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2006:440).

Bireyin kendi kararlarin1 alabilmelerini kolaylastirmak ve hayat boyu 6grenmelerini
saglamak i¢in okuma vazgecilmez bir zorunluluktur (Can, Tiirkyilmaz ve Karadeniz,
2013:3). Ogrenmenin gerceklesmesinde en temel faktdrlerden biri de okumadir. Bu
sebepten dolayr okuma kaygisi bireyin 6grenmesi etkileyen dnemli degiskenlerden

birisidir.

2.5.1. Okuma Kaygisi

Okuma 6grenimi ve gelisimi siirecinde bireyin karsilastig1 zorluklardan birisi
de okuma kaygisidir. Zbornik (2001)’e gore okuma kaygisi; okuma eylemine karsi
Ozel bir korkudur (Akt: Jalongo ve Hirsh, 2010:432-434). Okuma kaygis1 okumaya
yonelik bireyin gostermis oldugu olumsuz bir tepkidir ve bu tepki ise okuma sirasinda
bireyin gostermis oldugu heyecan, tedirginlik ve korku hali olarak kendini
gostermektedir (Kusdemir ve Katranci, 2016:252). Psikologlara gore kaygi 6grenmeyi
bozan olumsuz bir duygudur (Daly ve Miller 1975:242-249; Jalongo ve Hirsh,
2010:431-435). Okuma kaygis1 yiiksek olan bireyler algilarini kapatir ve okuyamaz
hale gelirler (Melanlioglu 2014:95-96). Ilkokul ¢ocuklari sesli okuma yapmaya karsi
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kaygi duymaktadirlar ¢ilinkii; 6gretmeleri ve arkadaslar1 tarafindan degerlendirme
hissine kapilirlar (Daly ve Miller, 1975:242-249). Bu kaygiy1 yasayan cocuklar
dikkatlerini okuma {izerine yogunlastirirlar ve anlamada zorluk yasarlar boylece
basarisizlik duygusuna kapilirlar (Melanlioglu, 2014:95-96). Dolayisiyla kendilerine

olan inang ve glvenlerini kaybederler.

Ogrenmeyi etkileyen duygusal faktorlerden biri de kaygidir. Kayginin
O0grenmeyi zorlastiran bir etkisi vardir. Bundan dolay1 egitimde basariyr artirabilmek
icin iizerinde durulmasi gereken bir konudur (Kili¢ ve Yenen, 2016:111-112). Okulda
veya giinlik hayatimizda 6grenmenin biiyiik bir kismi okuma ile gergeklesmektedir.
Bilginin 6grenilmesinde dnemli bir beceri olan okumada olusabilecek kaygi durumu
bireyin 6grenmesini etkileyecektir ve bu hem okul basarisina hem de sosyal hayatina

yansiyacaktir. Bundan dolay1 okuma kaygisi biiyiik bir 6neme sahiptir.

Kayginin, bireyin 6grenmesi lizerinde tamamen olumsuz bir duygu olarak
ifade edilmesi dogru degildir. Bireyde bir miktar kayginin olmasi onun harekete
ge¢cmesinde Onemli bir role sahiptir. Kaygi; sinav kaygisi yasayan birini sinava
caligmaya, saglikli yasama kaygisi yasayan birini zararli aliskanliklardan uzak
durmaya, gelecek kaygisi olan birini para biriktirmeye ve okuma yazmayr yeni
Ogrenen birini harekete ge¢irmeye yonelik davraniglara yoneltecektir (Sevim, 2017:
23).

Kaygmmin miktarinin artmasi1 ve yiksek kaygi yasanmasi durumunda
istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasi ve bireyin 6z kontroliinii, diisiinme yetenegini

kaybetmesine neden olmaktadir (Yenihayat, 2007; Yetgin, 2017:16).

Kaygiy1 etkileyen etmenler incelendiginde yas, cinsiyet, anne-baba tutumlari,
anne-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, anne-baba meslegi, kardes sayisi

ve gocugun basar1 durumu etkilemektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000:15-19).

Bireylerin kaygilarini i¢cinde bulundugu yasin 6zelligine gore degerlendirmek
gerekmektedir. Ilkokul &grencileri iginde bulundugu donem itibariyle Erikson’un
psiko-sosyal kuramina gore basariya karsi asagilik duygusu (7-11) yasamaktadir. Bu
yastaki bireyler arkadaglar1 tarafindan, Ogretmenleri tarafindan ve anne-babalar
tarafindan olumlu yonde geribildirim almak isterler (Erikson, 1984; Akt: Turpoglu
Celik, 2015:250). Duyacaklar1 herhangi bir olumsuz soz, hareket ve davranis onlarin
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yasanan o durum karsisinda kaygilanmalarima neden olmaktadir. Bundan dolayi
okullarda yapilmakta olan okuma yarismalari bir¢ok Ogrenci de okumaya karsi
kaygmin olusmasina sebep olabilmektedir. Ayrica ilkokul &grencilerinin okuma
hizlarinin yavas olmasi ve okudugunu anlamakta problem yasamasi okumaya yonelik
kaygimin olusmasina sebep olabilir. Okuma problemi yasayan bir 68renciye sesli
okuma yaptirildiginda ve basarisiz oldugunda okumaya kars1 kaygi olusabilecegi gibi
ogrenme istegini yok edecek ve Tirkge dersine yonelik olumsuz bir tutum igine
girebilecektir (Celiktiirk ve Yamag, 2015:99). Bundan dolay1 okuma kaygist yasayan
bireyler okuma eyleminden uzaklagmakta ve okuma faaliyetlerinden kaginmaktadirlar

(Kilig ve Yenen, 2016:111-112).

Okuma kaygisi yasayan bireyler yanlis okuma yapmaktan ve basarisiz
olmaktan korkmaktadirlar. Bu bireyler okuma davranisinda bulundugunda titreme,
terleme, hizli nefes alip verme, Ozgiiven yetersizligi, utanma gibi tepkiler gosterir
(Kusdemir ve Katranci, 2016:252-253). Bu yastaki ¢ocuklarin en biiyiik korkusu
baskalariyla kiyaslanmaktir. Bundan dolayi ilkokul 6grencilerinde okuma kaygisinin
azaltilmast i¢in onlarda basarma duygusunu gelistirmek gerekmektedir. Magno
(2010:92-98) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore iskele yonteminin
uygulanmasiyla (6gretmen tarafindan geribildirim saglanarak okuma) Ogrencilerin
okuma hizlarmi arttifi ve kaygili okumanin azaldigi goriilmistiir. Okuma
davranisinda bulunan bireyler bir yetiskin tarafindan desteklendiginde kaygi
durumlar azalmaktadir. Bu ¢alismadan hareketle okuma kaygisinin yogun yasandigi
bir smifta Ogretmene biliylik gorev diismektedir. Okuma kaygisinin azaltilmasi

ogrenmenin Oniindeki en biiyiik engellerden birinin kalkmas1 demektir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu kisminda arastirma modeli, evren ve 6rneklem, bagimli ve
bagimsiz degiskenler, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin analizinde kullanilacak

istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin okuma kaygilar ile Tiirkge
dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi ortaya koymasi amaglandigi i¢in gegcmiste
ya da giliniimiizde var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlarindan biri olan betimsel modellerden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin aralarindaki iliskinin belirlenmesi

modeline iliskisel tarama modeli denilmektedir (Karasar, 2005:81).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; 2017-2018 egitim — 6gretim yil1 Kayseri il merkezinde
bulunan dérdinct simf dgrencileridir. Orneklem ise Kayseri il merkezinin dort
Ilkokulunun doérdiincii smifinda bulunan ve arastirmaya géniilli katilan 556
ogrenciden olusmaktadir. Bu arastirma da Orneklem olasilikli  6rnekleme
tekniklerinden biri olan oranli kiime 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Bu

ornekleme evrendeki alt gruplarin belirlenmesiyle evreni temsil etme oranlar



olgiistinde 6rneklemde yer almasini1 amaglayan bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontem
evreni temsil eden tiim alt gruplarin 6rneklemde yer almasini1 garanti altina aldigi i¢in
gecerli tahminler yapabilmeyi saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2016:86-87). Kayseri il
merkezinde bulunan okullar bulundugu semtin sosyo-ekonomik &zellikleri agisindan
diistik-orta-iyi-yiiksek olmak tizere dort gruba ayrilarak her bir gruptan evreni temsil
eden bir okulun segilmesi ile yapilmistir. Ornekleme dair demografik dagilim asagida

gosterilmistir.

Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Dagihm

Tablo 2. Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Dagihm

Cinsiyet f %
Kiz 284 51.1
Erkek 272 48.9
Toplam 556 100

Tablo 2’ye gére Orneklemin cinsiyet degiskenine gére dagilim tablosu
incelendiginde oOrneklem grubunun %51.1 1 erkek, %48.9’u da kiz o6grenciden
olusmaktadir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6grenciler cinsiyet durumuna
gore birbirine yakin bir dagilim gostermektedir.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére
Dagilim

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu f %
Evet 382 68.7
Hayir 174 31.3

Toplam 556 100

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %68.7 si okul Oncesi egitim
almig, %31.3’1 ise okul Oncesi egitim almamigtir. Bu bulgulara goére arastirmaya
katilan 6grencilerin cogu okul dncesi egitim almigtir.
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Tablo 4. Orneklem Grubunun Bir Dénemde Okudugu Kitap Sayisina Gore
Dagilim

Bir Dénemde Okunan Kitap Sayilari f %
Hi¢ okumadim 7 1.3
1-3 arasi 42 7.6
4-7 arasi 101 18.2
8 ve ustl 406 73.0
Toplam 556 100

Tablo 4’c¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 1.3’ bir dénem boyunca
hi¢ kitap okumamis, % 7.6 s1 “1-3 aras1” kitap okumus, % 18.2 si “4-7 aras1” Kitap
okumus ve % 73 1 ise “8 ve Uzeri” kitap okumustur. Bu bulgulara gére hig kitap
okumayan 6grenci sayisinin en az oldugu, 8 ve iistii kitap okuyan 6grenci sayisinin ise
en fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Anne Egitim Durumu f %
Okuryazar Degil 28 5.0
Tlkokul 137 24.6

Ortaokul 156 28.1
Lise 134 24.1

Universite 101 18.2

Toplam 556 100

Tablo 5’e gore orneklem grubunun anne egitim durumuna goére dagilimi
incelendiginde ortaokul mezunu olan annelerin %28.1 ile birinci, ilkokul mezunu olan
annelerin %24.6 ile ikinci, lise mezunu olan annelerin %24.1 ile Ggtncd, Universite
mezunu olan annelerin %18.2 ile dérdiinci ve okuryazar olmayan annelerin ise %5 ile
sonuncu olduklar1 goriilmektedir.

57



Tablo 6. Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumuna Goére Dagihim

Baba Egitim Durumu f %
Okuryazar Degil 19 3.4
Tkokul 80 144

Ortaokul 149 26.8
Lise 144 25.9
Universite 164 29.5

Toplam 556 100

Tablo 6’ya gore Orneklem grubunun baba egitim durumuna goére dagilimi
incelendiginde {niversite mezunlarinin %29.5 ile birinci, ortaokul mezunlarinin
%?26.8 ile ikinci, lise mezunlarinin %25.9 ile iigiincii, ilkokul mezunlarinin %14.4 ile
dordiincii ve okuryazar olamayanlarin %3.4 ile sonuncu sirada olduklar

gorulmektedir

3.3. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bu arastirmada ilkokul dordinct siif 6grencilerinin cinsiyet, okul oncesi
egitim alma durumu anne-baba egitim diizeyi ve bir donemde okudugu kitap sayist
faktorleri arastirtlmistir. Burada dordiincii sinif &grencilerinin okul Oncesi egitim
durumu, bir dénemde okudugu kitap sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve cinsiyet
faktorleri bagimsiz degisken grubuna girerken; okuma kaygist ve Tiirkce dersine

yonelik tutum ise bagimli degisken grubuna girmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Celiktiick ve Yamac¢ (2015)
tarafindan gelistirilen Okuma Kaygi Olcegi, Kapar Kuvang (2008) tarafindan

gelistirilen Tiirkce Dersi Tutum Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ve
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ilkokul dordinct simf 6grencilerinin demografik 6zelliklerini 6lgen Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (KBF) arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda ilkokul dérdinct smif 6grencilerinin okul 6ncesi egitim alma durumu, bir
donemde okudugu kitap sayis1 anne-baba egitim diizeyi ve cinsiyeti gibi demografik

ozelliklerini 6lgen sorulardan olugmaktadir.

3.4.2. Okuma Kaygi Olcegi

Arastirmada Celiktiirk ve Yamag¢ (2015) tarafindan gelistirilen ilkokul ve
ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilarin1 6lgmeyi amagladigi Okuma Kaygi Olgegi
(OKO) kullamlmistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa degeri .95 olarak
belirlenmistir. Yapilan bu caligmada ise  Cronbach Alfa degeri .94 olarak
bulunmugtur. Maddeler “her zaman”, “cogu zaman”, “ara sira”, “nadiren”, “hi¢bir
zaman” seklinde besli derecelendirme yapilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 145; en diisiik puan 29’dur. Olgekten alinan puanlar; 29-52,2 aras1 “higbir
zaman” 52,3-75,5 aras1 “nadiren” 75,6-98,8 aras1 “ara sira” 98,9-122,1 aras1 “cogu
zaman” 122,2-145 arasi ise “her zaman” kaygi araligim belirtmektedir. Olgekten

alinan puanlar yiikseldik¢e okuma kaygist artmakta; puanlar diistiikce okuma kaygisi

azalmaktadir. Bu 6l¢egin kullanilmasi i¢in mail yoluyla gerekli olan izin alinmistir.

3.4.3. Tiirkce Dersi Tutum Olcegi

Arasgtirmada Kapar Kuvang (2008) tarafindan gelistirilen ilkokul
ogrencilerinin Tirkce dersine yonelik tutumlarini 6lgmeyi amagladigr Tiirkce Dersi
Tutum Olgegi (TDTO) kullamlmustir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisi
0.86 olarak belirlenmistir. Yapilan bu calismada ise Cronbach Alfa degeri .89 olarak
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bulunmustur.  Maddeler “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum”, “hi¢ katilmiyorum” seklinde besli derecelendirme yapilmistir.
Olgekte 13°{i olumlu 8’i olumsuz 21 madde yer almaktadir. Puanlama yapilirken
olumlu ifadeler 5-4-3-2-1 seklinde puanlanirken, olumsuz ifadeler 1-2-3-4-5 seklinde
ters cevrilerek puanlanmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21; en yiiksek
puan ise 105°tir. Olgekten alinan puanlar; 21-37,8 arasi “hi¢ katilmiyorum”, 37,9-54,7
aras1 “katilmryorum”, 54,8- 71,6 aras1 “kararsizzim”, 71,7-88,5 aras1 “katiliyorum”,
88,6-105 aras1 “timiine katiliyorum” seklinde tutum araligr ifade edilmektedir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldik¢e Tiirkce dersine ydnelik tutum olumlu anlamda
artmakta; puanlar diistiikce derse yonelik tutum olumsuzlasmaktadir. Bu 6lgegin

kullanilmasi i¢in mail yoluyla gerekli olan izin alinmistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirma neticesinde elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde cinsiyet,
anne-baba egitim durumu, okul 6ncesi egitim durumu ve bir donemde okunan kitap
sayist olarak belirlenen bagimsiz degiskenlerin; okuma kaygilar1 ve Tiirk¢e dersine
yonelik tutumlar1 olarak ifade edilen bagimli degiskenler lizerindeki etkilerini ortaya
koyacak testler kullanilmistir. Ayrica okuma kaygisi ile Tiirk¢e dersine yonelik tutum
arasindaki iligkinin tespitinde gerekli testlere yer verilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini tespit etmek icin yapilan Q-Q grafiginde verilerin 45 derecelik
dogrudan ¢ok sapmadiklar1 gériilmiis olup grubun normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica Biiyiikoztiirk’e (2016:8) gore biiyiik gruplardan elde edilen verilerin
normal dagilima yakin dagilim gosterdiklerini ve dagilimin normal dagilimdan asiri
sapma gostermedigi orneklem biiylikliigiiniin ise 30 ve iizeri oldugunu ifade etmistir.
Bu sebeplerden dolayr Parametrik Testler kullanilmistir. Arastirmada bagimh
degiskenler lizerinde etkisi gozlenecek degiskenin en fazla iki alt degere sahip olanlar1
igin T-Testi, ikiden fazla alt degere sahip olanlar icin ANOVA kullanilmistir. Cinsiyet
ve okul Oncesi egitim alma durumunun Okuma kaygist ve Tiirkce dersine yonelik
tutum puanlarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin t-testi; anne-baba

egitim durumu ve bir donemde okunan kitap sayisinin okuma kaygisi ve Tiirkce
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dersine yonelik tutum puanlarnn gore farklilasip farklilasmadigini ANOVA testi
uygulanarak belirlenmistir. ANOVA testi sonucuna gore farklilagmanin meydana
geldigi durumlarda farklilasmanin kaynagimi tespit etmek icin Post-hoc testleri
kullanilmigtir. Hangi Post-hoc testinin kullanilacagina ise Leneve testi sonucuna goére
homojen dagilimlarda Post-hoc Tukey; heterojen dagilimlarda Post-hoc Games
Howell testleri kullanilmistir. Gruplar arasi farklarin tespiti i¢in aritmetik ortalama ve
standart sapma testleri yapilmistir. Bu ¢alismada bagimli degiskenlerimiz olan okuma
kaygist ile Tiirkge dersine yonelik tutum arasindaki iliskinin belirlenmesinde pearson
korelasyon katsayis1 teknigi kullanilmistir. Verilerin analizinde testlerin anlamlilik

degeri 0.05 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, belirlenen amaglar dogrultusunda istatistiksel
analizler yapilmis olup bu analizlerin sonuglarina gore bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

Amag 1. flkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygilarmimn ve Tiirkce
dersine yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugu Sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla
okuma kaygilarin1 ve Turkge dersine yonelik tutum duzeylerini belirlemek icin
“Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma” analiz teknigi kullanilmis olup sonuglar

Tablo 7’ de gdsterilmistir.

Tablo 7. flkokul Dérdiincii Simif Ogrencilerin Okuma Kaygilarim ve Tirkee
Dersine Yonelik Tutumlarimm Belirten Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Degiskenler n X Ss
Okuma Kaygisi 556 87.78 12.867
Tirkge Dersine Yonelik Tutum 556 57.94 23.816

Tablo 7’ye gore ilkokul dorduncl sinif dgrencilerinin okuma kaygilarinin
87.78 ortalama ile ara swra oldugu goriilmektedir. Ilkokul dordinct smif
ogrencilerinin Turkce dersine yonelik tutumlarinda 57.94 ortalama ile kararsiz

olduklar1 Tablo 7°den anlasilmaktadir.



Amag¢ 2. ilkokul dérdiincii smif dgrencilerinin okuma kaygilar ile Tiirkge
dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Sorusuna yanit
aranmistir. Bu amagla okuma kaygisi ile Tiirk¢e dersine yonelik tutum arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in “ Pearson Korelasyon Katsayis1” analiz teknigi kullanilmis

olup sonuclar Tablo 8” de gosterilmistir.

Tablo 8. Ilkokul Dérdiincii Simf Ogrencilerin Okuma Kaygilan ile Tiirkce
Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasindaki Pearson Korelasyonu Katsayisi1 Degerleri

Degiskenler n r p
Okuma Kaygis1 556 -.415 .000**
Tirkce Dersine Yonelik Tutum 556 -.415 .000**

**.001 diizeyinde anlamli

Tablo 8’e gore ilkokul dordunci sinif 6grencilerinin okuma kaygilari ile
Tiirkge dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli ve orta diizeyde negatif yonde bir
iligki vardir (r=-,415, p <.001). Korelasyon katsayisinin 0.30 ile 0.70 arasinda olmast
orta diizeyde bir iliskinin oldugunun gostergesidir (Buyukoztirk, 2016:32). Bu
bulgulara gore Tiirkge dersine yonelik tutum arttikca okuma kaygis1 azalmakta veya

Tiirk¢e dersine yonelik tutum azaldik¢a okuma kaygisi artmaktadir denilebilir.

Amag 3. Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin okuma kaygilari ile dgrencilerin
cinsiyet durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi sorusuna cevap
aranmistir. Bu amagla 6grencilerin cinsiyet durumlar ile okuma kaygilar1 arasindaki
farklilasma t-testi kullanilarak elde edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9. Ilkokul Dérdiincii Simf Ogrencilerin Okuma Kaygilarinin Cinsiyete
Gore Farklilasma Durumlarini Belirten t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Ss T sd p
Erkek 284 5838 23.646 446 554 656
Kiz 272 57.48 24.027
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Tablo 9’a gore erkek 6grencilerin okuma kaygist 6lgeginden almis olduklari

puan ortalamast X = 58.38; kiz 6grencilerin puan ortalamasi ise X=57.48dir. p> 0.05
oldugu i¢in cinsiyet ile okuma kaygisi1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
bulgulara gore cinsiyetin okuma kaygis1 tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi

soylenebilir.

Amac 4. Ilkokul dérdiincii smif &grencilerinin Tiirkce dersine yonelik
tutumlart ile 6grencilerin cinsiyet durumlar arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Bu amacla 6grencilerin cinsiyet durumlar ile
Tiirkge dersine yonelik tutumlari arasindaki farklilagsma t-testi kullanilarak elde

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. ilkokul Dérdiincii Smif Ogrencilerin Tiirkce Dersine Yonelik
Tutumlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumlarmm Belirten t-Testi
Sonuclan

Cinsiyet n X Ss T sd p
Erkek 284 86.58 13.238 -2.251 554 .025
Kiz 272 89.03 12.368

Tablo 10’a gore kiz dgrencilerin TDYTO’den almis olduklari puanlarinin
ortalamas1 X=89.03; erkek 6grencilerin puan ortalamalari ise X=86.58’dir. p <0.05
oldugu icin kiz ve erkek ogrencilerinin TDYTO’den almis olduklart puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore Tiirkge dersine yonelik tutum
cinsiyete gore farklilagmaktadir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda kiz
grencilerin aritmetik ortalamasi X=89.03; erkek ogrencilerin X=86.58 oldugu igin

farklilagma kiz 6grencilerin lehine sonuglanmustir.

Bu bulgulara gore cinsiyet faktori Turkce dersine yonelik tutumun
olusmasinda belirgin rol oynamaktadir. Diger bir ifadeyle kiz 6grencilerinin erkek
ogrencilere gore Tiirkge dersine yonelik daha fazla olumlu tutum sergiledikleri

soylenebilir.
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Amag 5. Tlkokul dérdiincii smif 8grencilerinin okuma kaygilari ile dgrencilerin
okul 6ncesi egitim alma durumlar1 arasinda anlamli 