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Bu aragtirma, din gorevlilerinin seslerini  kullanirken yasadiklar1 ses
problemlerini belirlemek amaci1 ile yapilmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda
aragtirmanin, miizik egitimi alaninin 6nemli bir ayagini olusturan ses egitiminin yant
sira din gorevlilerinin egitiminde sesin egitilmesinin Onemine dikkat cekecegi

distnilmiistiir.
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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

DIN GOREVLILERININ SESLERINIi KULLANIRKEN YASADIKLARI
PROBLEMLER

GIDER EROL, Aysun Sule
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Ebru TEMIiZ
Ekim 2018, 86 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, din goérevlilerinin seslerini kullanirken yasadiklar1 problemleri
belirlemektir. Ayrica arastirmanin amag ve ilkeleri dogrultusunda, din goérevlilerinin seslerini
kullanirken yasadiklar1 olumlu ve olumsuz durumlarin olup olmadigimin tespit edilmesi
amaglanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Kegidren merkez ilgesinde gorev
yapan 20 din gorevlisi olusturmustur. Arastirmada nitel yontem izlenmis olup, yari
yapilandirilmis goriisme ile arastirma verileri toplanmistir. Arastirma bulgularindan yola
cikarak din gorevlilerinin; ses, ses egitimi, nefes gibi konularda temel bilgiye sahip
olmadiklari, ses hijyenlerine gerekli 6zen gostermedikleri, ses hastaliklar1 ve ses tellerine
zarar veren davraniglari bilme diizeylerinin diisiik oldugu, sesin kullaniminda yapilacak
diyafram-ses egzersizlerinin gerekliligine inandiklarina buna ragmen giinliikk hayatlarinda
yeterli diizeyde uygulamadiklari, ses hastaliklarindan; ses kisilmasi, bogazda giciklanma,
sesin kullanimi sirasinda ani incelmelerin olmasi, bademcik iltihaplar1 gibi ses problemlerinin
hayatlar1 {izerinde olumsuz etkilerinin yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Yogun ses
kullanicis1 olan din gorevlilerinin ses mekanizmasina zarar verecek davraniglardan
kacindiklari, ses hijyenlerine giinliikk hayatlarinda 6zen gosterdikleri ve bu konularda bilgi
diizeyleri artirildigr taktirde mevcut ve olasi ses problemlerinin Oniine gegilebilecegi

sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Gorevlileri, Imam-Hatip, Miiezzin-Kayymm, Ses

Egitimi, Ses Problemleri



ABSTRACT
MASTER THESIS

PROBLEMS WHICH RELIGIOUS OFFICIALS HAVE WHILE USING
THEIR VOICES

GIDER EROL, Aysun Sule
Department of Fine Arts Education
Supervisor: Prof. Dr. Ebru TEMIiZ

October 2018, 86 pages

The purpose of this research is to determine problems which the religious officials
have while using their voices. Also, in the direction of the purpose and principles of the
research, it is aimed to determine whether there are positive and negative situations while the
religious officials use their voices or not. Working group of the research consists of 20
religious officials who perform duties in Kecidren, Ankara. Research is conducted via
qualitative method and survey data is collected through semi-structured interview. Based on
the research findings, it is determined that the religious officials do not have fundamental
knowledge in terms of voice, voice training, breath, etc., do not pay sufficient attention to the
voice hygiene, has low knowledge level of voice disorders and behaviors damaging vocal
cords, do not carry out diaphragm-voice exercises for voice use in their daily life in the
sufficient amount even though they believe necessity of these, voice issues such as aphonia,
tickle in the throat, sudden thinning during voice use, tonsilitis from voice disorders have
substantial negative effects on their life. It is understood that the current and possible voice
problems can be prevented in the event that the religious officials who intensively use their
voices avoid behaviors damaging vocal mechanisms, pay attention to the voice hygiene in

their daily life and increase their knowledge level regarding these matters.

Keywords: Religious Officials, Imam-Preach, Muezzin-Tutor, Voice

Training, Voice Problems
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1. GIRIS

Insanoglu, ge¢misten giiniimiize duygu ve diisiincelerini etkili sekilde ifade
edebilmek i¢in miizigi kullanmstir. Inanglarin ifade edilmesinde miizigin kullanildig:
da bilinmektedir. Giiniimiize ulagmis bircok dini miizige baktigimizda; insanlarin
ruhlarma iyi gelen, hissedilen duygular1 besleyen ve bu hislerle dine olan olumlu
yaklasimlar1 harekete gegiren 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Birgok dinde

oldugu gibi Islam dininde de duygularin ifadesinde miizik kullanilnustir.

Islam dininde miizik denildiginde akla ilk gelen namaz vaktinin geldigini
bildirmek ve insanlar1 ibadete cagwmak i¢in, yiiksek sesle okunan ‘Ezan’ yer
almaktadir. Ibadete ¢agr1 anlamma gelen ezan, herhangi bir enstriiman eslik etmeden
yalniz insan sesiyle icra edilmektedir. Ezan insan sesiyle okundugu i¢in musikiden yani
miizikten yararlanma zorunlulugu vardir. Bu yiizden ezanin biitiin insanlar iizerinde
etkili olabilmesi, miizik bilgisine sahip din gorevlileri tarafindan okunmasi ile miimkiin
olacaktir. Islam dininin temelini olusturan Kur’an-1 Kerim’in tecvidli ve giizel sesle
okunmasi etkisini artirmakta ve dinleyenlere huzur vermektedir. islam dininde ezan ve
Kur’an’in insan tizerindeki etkisi ve onemi sebebiyle Tiirk Din Miizigi’ni kullanim

ozelliklerine gore simiflandirmakta yarar goriilmektedir.

Tirk Din Musikisi, Cami ve Tekke Musikisi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

“Tiirk Din Musikisinde 6nemli bir yeri olan “Cami Musikisi” camilerdeki ibadet
esnasinda, namazin i¢inde veya disindaki kiraatler ve dualarin okunmasi esnasinda
olusur. Bir veya birka¢ miiezzinin ve imamin bazen de cemaatin istiraki ile icra edilir.
Cami musikisinin icracilar1 imamlar ve miiezzinlerdir. imam namazlar1 kildirir ve
cemaate hitap eder. Miiezzinde ezan okur ve ibadet esnasindaki ve aralarindaki dualari

okur” (Ak, 2009:71).

Cami Musikisinin Ozelliklerini Demirtas (2009) su sekilde siralamistir:



a) Cami Musikisinde giifte olarak adlandirdigimiz metinler, dini zaruretler

icab1 ¢cogunlukla Arapga olup, Tiirk Din Musikisi kaidelerine gore bestelenmislerdir.

b) Cami Musikisindeki giiftelerin ziiht, takva, ubudiyet, ve dua unsurlarini
tagimasi icra edilen musiki iizerinde etkili olmus, bu musiki ¢esidine daha ¢ok zahidane

bir tislup hakim olmustur.

c¢) Cami Musikisinde herhangi bir musiki aleti kullanilmadigindan dolay:

camilerde icra edilen musiki sadece insan sesine dayali olmustur.

“Bilindigi gibi camide hakim olan duygular, ziihd, takva, Allah agki, miinacaat
ve duadir. Daha Once belirttigimiz gibi musiki, duygular1 glizel nagmelerle ifade etmek
olduguna gore, ibadet esnasinda ilahi askla dolan goniiller, nagmelerle siislenen
dualarla, tesbihatla, Kur’an-1 Kerim’le daha da cosmakta, ibadet nes’e ve zevk i¢inde

yapilmaktadir. Cami Musikisinin gayesi budur” (Ak, 2009: 72).

Cami Musikisinde seslerini kullanan din gorevlilerinin (imam-hatip ve miiezzin-
kayyimlar) icra ettikleri Ezan, Vaaz, Kur'an-1 Kerim, Kamet, Salat, Tekbir, Tesbih,
Mevlit okurlarken yaptiklar1 iste basarili olabilmeleri i¢in sesin dogru kullanimini
bilmeleri ve uygulamalar1 gerektigi diisliniilmektedir. Seslerini insanlarla iletigim
kurmak, insanlar1 dine 1sindirmak, onlar1 bilgilendirmek ve 6gretmek i¢in kullanan din
gorevlilerinin, seslerini dogru kullanma tekniklerine hakim olabilecek bir egitim

stirecinden gegmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

“Egitim kavrami ¢cok yonlii ve goreceli bir kavramdir. Kesin ¢izgilerle sinirlarini
cizerek tanim yapmak miimkiin olmayip, ilgilenilen bilim dali, bakis acis1 ve kosullara
gore tanim ve islevleri degisebilmektedir. Genel anlamda egitim; belli bir bilim dalinda,
sanat kolunda veya belirli bir konuda bilgi ve beceri kazandirma, yetistirme, gelistirme
ve egitme isidir. Bu tanima gore egitim bir aktarma ve gelistirme mekanizmasi olup,
insanoglunun siiregelen doga ile miicadelesinde elde ettigi zihinsel ve fiziksel
yetkinliklerini yeni kusaklara 6gretmesi, 6gretirken de gelistirmesidir” (Paskiilliioglu,

2004: 15).



Mesleklerinde Tiirk Din Musiki formlarini icra eden din gorevlilerinin, basarili
olabilmeleri icin seslerini dogru kullanmalar1 gerekliligi diistiniilmektedir. Toplum
karsisinda dogru ve etkili iletisim kuran, halkin dini ihtiyaclar1 karsilayan, halkin dini
duygularini besleyen, ylicelten, toplumu din konusunda aydinlatan, dinin yasanmasi ve
yasatilmasinda gorev listlenici role sahip din gorevlileri i¢in ses egitimi biiyiik 6nem arz

etmektedir.

“Ses egitiminin sadece sesi giizel olan ve belli meslekler (opera ve tiyatro
sanat¢ilari, miizik 6gretmenligi gibi) i¢in gerekli oldugu goriisli yaygindir. Halbuki ses
insanin sosyal ve Kkiiltiirel yasaminda hem konusma hem de sarki sdylemek igin
kullandig1 6nemli bir aractir. Bu nedenle ses egitimi, sesini koruma ve sarki soylemek

icin kullanan veya kullanacak olan herkes i¢in gereklidir” (Yigit, 2004:1).

“Saglikl1 bir sese sahip olabilmek i¢cin Oncelikle beden ve ruh saghgma onem
vermek gerekir. Isitme ve ses organlarinmn hastaliklar1 ses iizerindeki denetim islevini
olumsuz etkilemektedir. Seslerini mesleki amaclar dogrultusunda kullanan ses
sanatgilari, miizik egitimcileri, 68retmenler vb. meslek mensuplarinin ses sagligini

koruma konusunda bilinglenmeleri 6nemlidir” (Cevik, 2013:161).

Meslegi ses tizerine kurulu olan; Ezan, Vaaz, Kur'an-1 Kerim, Kamet, Salat,
Tekbir, Tesbih, Mevlit gibi Cami Miizigi Formlar1 okuma durumlar1 géz oniinde
bulunduruldugunda, din gorevlilerinin de seslerini profesyonel kullanan meslekler
icerisinde yer aldig1 sdylenebilir. Mesleklerinde seslerini yogun bir sekilde kullanan din
gorevlilerinin, seslerini bilingsiz veya hatali kullanmalar1 sonucunda gegici ya da kalict
ses problemleri olugsmasi miimkiindiir. Bu nedenle yola ¢ikilan arastirmada temel amac,

din gorevlilerinin seslerini kullanirken yasadiklar1 problemleri ortaya ¢ikarmaktir.

1.1.Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu bilgiler 15181nda problem ciimlesi su sekilde olusmustur.



Din gorevlilerinin seslerini kullanirken yasadiklar1 problemler nelerdir, seklinde

belirlenmistir.

1.2.Alt problemler

a) Din gorevlilerinin ses egitim durumlari nedir?

b) Din gorevlilerinin seslerini kullanmalarina iliskin durumlar1 nedir?

¢) Din gorevlilerinin yasadiklari ses problemleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanmn amaci belirlenen problem ve alt problemleri ¢ozerek; din

gorevlilerinin seslerini kullanirken yasadiklar1 problemleri belirlemektedir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, din gorevlilerinin seslerini kullanirken yasadiklar1 problemleri

belirlemesi bakimindan yapilan ilk arastirma olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir.

1.5.Arastirmanin Simirhhklan

Bu arastirma kolay ulasilabilirlik ilkesi g6z oniine alinarak,

1- 2016-2017 yillar1 arasinda Ankara Kec¢idren merkez ilgesinde gorev yapan 20

din gorevlisi goriisleri ile,

2- 2016-2017 yillar1 Egitim-Ogretim programlari ile Ankara Kegiéren merkez
ilcesinde gorev yapan 20 din gorevlisinin i¢inde bulunduklari fiziki sartlar1 ile,

smirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1.Ses

Ses, kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol agan etkiler ile
olusur (Zeren, 2014: 11). Ses, fiziksel ve miizikal olarak iki anlamda kullanilmaktadir.
Ses, bir cismin titresmesinden meydana gelir ve bu cisme “ses kaynagr” denir. Titresen
cisim, hava molekiillerini de titrestirir ve bu titresim etrafa dalgalar halinde
yayillmaktadir. Bu ses dalgalary, kulagimizdaki zarm titresimiyle kulagm i¢c kismina
buradan da sinir sistemiyle beyine kadar ulasmaktadir (Elhankizi, 2008: 1). Titresimin
diizenli olmas1 durumunda, ortaya ¢ikan ses “miiziksel”dir ve belli bir yiikseklikteki bir

sesin yerini tutar, titresim diizenli degil ise, sonug giiriiltiidiir (Karolyi, 2011: 9).

“Sesler, ylikseklik, stire, giic ve renklerine gore birbirinden aymrt edilmektedir.
Sesin yiiksekligi, titresimlerin mutlak sayisina bagh olmaktadir. Titresimlerin sayisi

yiikselince ses tizlesmektedir” (Haciev, 2007: 9).

“Akustik agidan ses, kulagin isitebilecegi titresim smirlar1 i¢inde havada olusan

basing degisimleridir” (Say, 1985: 125).

2.1.1.insan Sesi

“Dil ve miizik sadece insana has iki yetidir. Insanin konusma aygitinin hem
miizikal hem de konusma seslerini iiretebilen ¢ift islevli bir nitelikte olmasi akla dil ve
miizigin ayn1 kokenden gelmis olabilecegini getirmektedir. iki alanin da ana unsuru
sestir’ (Onal, 2012: 7).



Yurdakul (1997: 109): “Ses, karin kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar,
nefes borusu, girtlak ve igindeki ses telleri, farenks, agiz ve burun bosluklarinin ortak
bir disiplin i¢inde, ayn1 anda calisarak havayi titrestirmesi ile olusur. Bu baska bir
anlatimla, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan bdlgedeki hemen hemen tiim
organlarin, sesi olusturmak icin, birbirlerini destekleyerek uyum ic¢inde calismalar1

demektir” (akt. Doganyigit, 2010: 5).

Evren’e gore (2013, 52); “Insan sesi dogustan var olan, temel konusma ve

anlagma i¢in gerekli her tiirlii yapiy1 barindiran bir olgudur.”

Insan sesi, cesitli kaynaklarda sdyle tanimlanmugtir:

Ucan’ a gore (1994); “Insan sesi ve ses organi miizik yapmada en dogal, en

kullanisly, en yetkin ve en etkili aragtir” (akt. Oztiirk, 2003: 80).

Say’a gore (2006); “Insan sesinin ge¢misi calgilardan eskiye uzanir. Tarih
oncesi toplumlarda sarki vardir fakat ¢algr yoktur. Miizik sarki sdylemekle baglamistir,
Insanoglu hayatinin her doneminde sesini araliksiz kullanmus, sesini fark edip ¢ikardigi
belli belirsiz seslerle iletisim kurmus ve duygularini anlatmak i¢in tekrarladigi kiiciik
ritimli seslerle miizik yapmistir. Boylece sarki sdylemeye baglarken miizigi de
yaratmaya baslamistir. Asirlar boyunca devam eden bu siirecte inan sesi dogal ¢algi
olarak kabul edilerek sarki sdyleme teknikleri olusmustur. Zaman igerisinde ses
teknikleri gelismis c¢esitlenmis sarki sdyleme sanati dogmustur” (akt. Tanriover ve

Temiz, 2015: 217).

2.1.2.Ses Egitimi ve Sesin Kullanim

Insanin, sesini aktif olarak kullanan bir varlik oldugu bilinmektedir. Ustiin
yaratilisnin en onemli 6zelligi aklmmn var olmasi ile agiklanabilir. Insan, yasadig
olaylar ve durumlar karsisinda duygularini ve diislincelerini ifade edebilmede en dnce

sesini kullanmaktadir. Bu sebeple insanin duygularmi diisiincelerini ifade edebilmesi
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sesini kullanmasini bilmesi; sesini dogru, etkili kullanmayi O6grenmesi ve sesini

gelistirmesi i¢in ses egitimi siirecinden gegmesi Onem arz etmektedir.

Cevik (2006: 643) ses egitimini “Bireylerin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerine
gore sanatsal ve egitimsel amaglara uygun olarak belirli bir teknik ve miizikal
duyarliligr dogru, giizel ve etkili bir sekilde kullanmak i¢in gerekli davranislari

kazandirmaktir” seklinde agiklamaktadir.

Davran (1997); “Ses egitimi, pahali bir dolmakalemle su {lizerine yazilan yaziya
benzer bazen yazi1 daha yazilmadan yok olur, bazen de akillara durgunluk verecek bir
sekilde sanki mermere yazilmigcasina suyun istiinde kalabilir. Bu egitim, birtakim
alistrmalarla ve anlatimlarla yiiriitiilir. Bu da Ogretmenin anlatma ve Ogrencinin
anlama yetenegine baghdir. Somut olmayan birtakim anlatimlari, Ogrencinin
ogretmeninin diisiindiigii sekilde anlamasi ve algilamasi gerekir” (akt. Helvaci, 2017:
289-290).

Ses egitimi ile ilgili olarak, icerigi birbirine benzeyen ve bazen de farkliliklar
gosteren pek cok tanim mevcuttur. Ses egitimine iligkin bazi tanimlar incelenecek
olursa, miizik egitimi icerisinde 6nemli bir yeri olan ses egitimini Toreyin (2008);
“Bireyin sesini konusurken veya sarki soylerken anatomik ve fizyolojik yap1
Ozelliklerine uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken davramiglarin kazandirildigi,
onceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan hedeflere yonelik olarak uygulanan
planli, programli bir egitim siirecidir” seklinde agiklamustir (akt. Otacioglu, 2017: 49-
50). Sarki sdyleme sanatinda miizikal davranislar1 gelistirmeyi amaglayan sanatsal ve

teknik ¢alisma siirecidir (Say, 2002: 476).

Yigit’e gore (2004: 312); “Ses egitimi bireyin kendi sesini kendi yasantisi
yoluyla dogru, giizel ve etkili kullanabilme ile ilgili davranislar1 kazandirma siireci
olarak tanimlanmistir”. Belgin’e gore ise, “Ses egitimi san egitimi fonasyon ve
fonasyondan sonraki sesin karakterini kazandig1 anatomik bolgelerin basta seslik kortlar
olmak iizere en iistiin teknik ve artistlik anlamda en verimli bi¢imde kullanilmasinin

saglanmasidir” (Cevik, 2006: 649).



Say’a gore (2006); “Insan sesi degismeye ve gelismeye miisait, seslendirme

sanatinin en degerli, yaratict olanaklarini igerir” (Akt. Tanriover vd., 2018: 1314).

Ses egitimi uygulamalari ile ilgili Cevik (2013: 94) sistematik bir yaklasimla,
ses egitimi programinin hedefleri, hedef davranislar1 ile bu davraniglarin kazandirilmasi
icin, her biri hedefe yonelik 6zellik ve nitelikler tasiyan alt bagliklara yer vermistir:

-Bedensel Hazirlanma, Gevseme — Esneklik Kazanma,
-Zihinsel Hazirlanma ve Ruhsal Agidan Rahatlama,
-Dogru Solunum Yapma,

-Sesi Dogru Uretme, Yayma,

-Dil ve Konusma,

-Miiziksel Duyarlilig1 Gelistirme,

-Ses Sagligi, Onemi ve Korunmasi Calismalari.

Yogun olarak seslerini kullanan her meslek igin, seslerini kullanmadan 6nce ses
egitimi uygulamalar1 yapmas1 gerekliligi diisliniilmektedir. Sesimizin kontroliinii
etkileyen 6nemli unsurlardan biri olan durus; dogru pozisyonu almak, karsi tarafa
glivenilir bir goriintii vermek ve sesi kullanana rahatlik vermesi, performansin dogru
etkili olmas1 agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.

Ayakta nefes alip verirken viicut dengesiz bir konumda olmamali, bas dik

tutulmali, ayaklar omuz genisligi hizasinda birbirinden ayr1 durmali, omuzlar geriye

dogru itilmeli, sirt dik durmali, Kollar fazla agik olmamali serbest birakilmali, karin



biraz iceri ¢ekilmeli, gogiis kismi1 6nde olmali, beden rahatlig1 saglanmali ve serbest bir

pozisyon benimsenmeli bu sayede dogru durus elde edilecegi diistiniilmektedir.

“Sesi dogru yerde ve dogru bir entonasyonla iiretebilmek icin dncelikle dogru
solunumla elde edilen diizenli bir soluk akisi saglanmalidir. Soluk destegiyle sesin
adeta dudaklardan dogal olarak dokiilmesine, piiriizsiiz olmasmma ve konusma
organlarmin rahatlamasma dikkat edilmelidir. Dogru durusla, soluk denetimini
sagladiktan sonra, sesi belirlenmis bir hedefe dogru yumusak ve kesintisiz olarak
gonderme ve yayma sirasinda titresimler dudaklarda hissedilmelidir” (Cevik, 2013:

112).

Ses egitiminde dogru bir ses iiretimi i¢in ses araligin1 zorlamayan yapitlar tercih
edilmesi, kisilerin seslerine uygun teknikte ses alistirmalari yapilmasi biiyiikk onem
tagimaktadir. Dil ve ¢eneyi ¢alismak i¢in farkli egzersizler yapilmali ve sesi kullanmaya
hazir olunmasi gerekliligi diisiiniilmektedir. Iyi ve kaliteli ses, ancak bu ¢alismalar

sonucunda elde edilebilecegi diistiniilmektedir.

Ses egitimin onemli bir unsuru olan dili dogru kullanma, konusma sirasinda
belirli kurallara dikkat edilmesi gerekmektedir. Konusma sirasinda ya da sesi kullanma
durumlarinda sesli ve sessiz harfleri dogru tiretme, kelimelerin anlamina uygun olarak

vurgu yapma, dili anlasilir ve dogru kullanma gerekliligi onem arz etmektedir.

“Sanatsal sarki sOylemenin en temel birlesenlerinden biri olan dil ve
konugsmanin, sarkida kullanilmas1 sirasinda pek c¢ok sorunla karsilasiimaktadir.
Ozellikle tiz seslerde (yiiksek frekans) konusmanin, anlasilirlik sinirlar1 disina ¢ikmast,
ses teknigi bakimindan zorluk yaratmaktadir. Bu zorluklar1 agsmak i¢in, konusmada iyi

bir artikiilasyonu gerceklestirmek gerekir” (Cevik, 2013: 152).

“Konusma bozukluklarmin bir tiirii olan artikiilasyon bozuklugu kelimelerin
telaffuz edilmesiyle ilgili olmakla birlikte dudak, dil, disler ve damagin kullanimiyla da

iligkili bir durumdur. Artikiilasyon bozuklugu bir konusma problemi olmasina ragmen



bireylerin akademik, iletisim, psiko-sosyal durumlarmi da etkilemektedir” (Ulutepe,

2016: 5).

Unlii ve iinsiiz harfleri iceren, konusma becerisini arttiracak artikiilasyon

alistirmalarint Cevik (2013:153) soyle siralamistir:

a) Adana’dan Antalya’ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah, aksamiistii

aniden ayrild1.

b) Bigadicli Babacan Besim ile, Berberoglu Berber Behig, beraberce bir berber
diikkan1 agtilar.

¢) Cemaliye ile Cemalifer, Camci1 Cafer'den aldiklar1 camlar1 cilalatmak i¢in

cilali Cemal'e gotiirdiiler.

d) Dedim dedik¢e debdebeli dedeyle, dirdir1 dilinden diistirmeyen ninenin

dediklerini dinle.

e) Emel ile Emine Ermenek'ten Edremit'e emekliye emekliye erismek i¢in

ellerinden geleni yaptilar.

f) Figicinin, figilar1 firdolayr firgalamasi firsat bilen fistik¢ilar, fisil fisil

fisildasarak, fistiklar1 firina verdiler.

g) Gevis getirenlerden geyikler, geyikotunu ve Girit Lalesi yiyip gezine gezine

gevis getirmeye gittiler.

h) Isil 151l ve 1lik 1lik, 1s1n1p uzmanlasan Ilgazlar'da islanip 1siran kopek, 1slik

cald1

1) Ortakdy'den Okmeydani'na, Orhanelili Orhan ile Osmancikli Osman,

otomobille gittiler.
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i) Ozgiin Ozgiil'den, Ozcan Ozkan'dan, Omer Okkes'ten, Onder Ozsoy'dan, Onal

Ozmen'den, Orsan Omiirden 6ziir diledi.

j) Uzun, ucuz, ulu, usly, ussuz, unlu, unsuz, uglu, ugsuz, urgan var urgan.

k) Unlii, iinsiiz, {iziimlii, {iziimsiiz, istiibecli, iistiibegsiz, iitiilii, {itiisiiz, iiveyikli,

tiveyiksiz, {iziintiilii, iziintiisiiz, {imitli, imitsiz herkes Urgiip'e gitti.

2.1.2.1.Sesin Profesyonel Kullanimi ve Amator Kullanimi

Apaydin’a gore (1988); “Insan iyi kotii tiim duygu ve diisiincelerini digerlerine
anlatmak ic¢in sesini kullanir. Konusmada kullandigi ses pek ¢ok seyi aktarmaya
yeterlidir. Ancak aktarilacak seyler sanatsal bir ortam igin gerekli ise bu kez insan
sesini kullanim bicimini degistirerek miizik i¢in gerekli bir yapiya doniistiiriir. Biz buna
genel olarak sarki sdyleme bicimi adin1 veriyoruz. Insanoglunun sesini miizik yapmakta
kullanabilmesi i¢in, basta beyni ve oOteki tiim organlar1 olmak {izere (ses telleri,
akcigerler, bogaz, agiz, burun, dil, dudak, dis, diyafram ve kulak gibi) sesinin ¢ikmasini
fiziksel olarak dogrudan etkileyen organlarinin kullanmasini ¢ok iyi diizeyde 6§renmesi

zorunludur” (akt. Ozel, 2012: 4).

Amator ses kullanicilar ig¢in ses egitiminin temelinde sesin saglikli ve dogru
kullaninmini igeren konular yer aldigi bilinmektedir. Seslerini kullanan kisilerin ses
egitimi silireglerinde, istekleri dogrultusunda, istenilen ses kalitesine ulagmalarini
saglayan, ihtiyaglarma yOnelik programli egitimler verilmesi diisiiniilmektedir.
Profesyonel ses kullanicilar1 i¢in ses egitiminin temelinde ses performansinin
arttirilmasi, ses kalitesine ulagmalarini siirekli hale getirmeleri, sesin saglikli olmasini

iceren egitimlere yer verildigi bilinmektedir.

Sarki sdyleme ve san egitimi kavramlarinin birbirlerine yakin anlamlar tagidigi
diisiiniilmektedir. San egitiminin nefes alma ve nefes verebilme sanat1 oldugu, sarki

soyleme kalitesini arttirict en 6nemli etkenin oldugu, sesin dayaniklilik ve saglamlik
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kazanabilmesine iliskin davraniglara ulasilabilmesi igin verilen ileri seviyede bir ses
egitimi tiirii oldugu sdylenebilir. Bilingsizce kullanilan san egitimi yontemleri, genel
miizik egitimi diizeyindeki seslere olumsuz etki yaparak, kisilerin seslerini
kapasitelerinin tizerinde kullanmaya zorlayacagi ve ses rahatsizliklarma sebep

olabilecegi diigiiniilmektedir.

2.1.2.2.Sesi Profesyonel ve Amator Kullanan Meslekler

Mesleklerinde, seslerini kullanma mecburiyetleri oldugu ve sesi kullanmadan
calisma yiirlitmenin miimkiin olmadig1 amator ve profesyonel ses kullanicilarinin
oldugu bilinmektedir. Bazi meslek dallar1 c¢alisanlar1 i¢in ses, profesyonel ses
kullanicilar1 kadar 6nem arz etmektedir. Fakat calisanlarin biiyiik bir kism1 bu konu

lizerine egitim alinmasi konusunda yeterli 6ngoriiye sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir.

Ses kullanicilarmin smiflandirilmasmi Denizoglu (2018: 4) bir piramide

benzetmistir:

1.Diizey Ses Kullanicilar1 (Elit ses performansi): Meslegi ses iizerine kurulu
olup en kiigiik ses degisikliklerinden dahi ciddi etkilenenler (Ses sanatgilari, tiyatro

oyunculari, sunucular, radyo ve TV spikerleri, Imam miiezzinler)
2. Diizey Ses Kullanicilar1 (Profesyonel ses): Meslegini icra ederken sesini
mutlaka kullanmak zorunda olup orta derecedeki ses degisikliklerinden etkilenenler

(Santral memurlari, sekreterler)

3. Diizey Ses Kullanicilar1 (Mesleki ses): Meslegini icra ederken agir ses

bozukluklarindan etkilenenler (Doktor, avukat, is adami, 6gretmen, politikacilar, vb.)

4. Diizey Ses Kullanicilar1: Sesini fazla kullanmadan, ciddi bir ses bozukluguna

ragmen meslegini siirdiirebilenler (Ev hanimlari, ¢iftgiler vb.)
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2.1.3.Ses Problemleri

Saglikli bir sese sahip olmak isteyen bireylerin ses sagligmin 6nemi ve ses
saghiginin korunmasimin bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bireylerin saglikli bir sese
sahip olabilmeleri i¢in beden ve ruh sagliklarmin iyi olmasi, sesi olusturan organlarin

dogru kullanilmasi ile dogrudan ilgili oldugu varsayilmaktadir.

Cevik’ e gore (2013, 67); “Sesini Ozellikle mesleksel amaca yonelik olarak
kullanan ses sanat¢ilari, miizik egitimcileri, 6grenciler, 6gretmenler v.d. i¢in ses sagligi
ve korunmasi ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Ses saglhig: viicut sagligiyla cok yakindan
iliskilidir. Sarki soylemeyi meslek veya zevk edinen insanlar saglikli yasam bilincini
kazanmak zorundadirlar. Aksi takdirde bu etkinliklerini siirdiiremeyebilirler” diyerek

ifade etmistir.

“Iikdgretimden baslayarak, basta sinif dgretmenleri ve miizik 6gretmenlerinin
bu konuya yeterince 6nem vermesi gerekir. Hem kendi seslerini dogru, giizel ve etkili
kullanmaya, kullanilan dilin sézlerinin agik ve anlasilir olmasina, hem de cocuklarin
seslerini kullanirken dogru aliskanliklar kazanmalarma 6zen gdsterilmelidir. Boylece
gelecekte sesini profesyonel olarak kullanacak, mesleklerinde kariyer yapmasi gereken
bireyler (6gretmen, opera ve tiyatro sanatgisi, avukat, hatip vb.) engellenmemis

olacaktir” (Yigit, 2004: 1).

Senocak’a gore (1983); Ses sorunlari, ses tellerinin titresim kalitesinde ve ses
Ozelliklerinde bozukluga sebep olan durumlar olarak tanimlanabilir. Bu sorunlar
organik (anatomik olusumlarin patolojisine bagli), fonksiyonel ve psisik nedenlere bagl
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ses tellerinin yaklasim ve titresim 6zelliginin, kalitesinin
bozulmasina sebep olan; ses teli nodiilii, polip, ses teli kanamasi, reinke 6demi (ses
telinde sivi birikimi), ses tellerindeki kistler vb. sorunlardir. Bu sorunlar; sesin koti
kullanimu, ses tellerini tahris eden dksiirme, bagirma ve bogaz temizleme, sigara ve igki
aligkanliklar1 gibi nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Burun tikanikligi, siniizit,

farenjit, larenjit, geniz eti, bademcik iltihabu, alt ve iist solunum yolu hastaliklari, alerjik
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olusumlar, gece gec yeme aliskanligina baglhh refli gibi sorunlarla da sikca

karsilasiimaktadir™ (akt. Ileri, 2014: 21).

Sesin saglikli olabilmesi, olusan veya olusabilecek ses problemlerinin en aza
indirilmesi, ses problemlerinin sikliklarini azaltilmasi i¢in ses hijyenine biiyilk 6nem
verilmesi gerektigi disiiniilmektedir. Ses hijyeninin korumasi i¢in dikkat edilmesi

gerekiligi diigiillmekte olan ifadeler sirasiyla:

e Sesin kullannomimdan 6nce bedeni rahatlatan, gevseten ¢caligmalar

yapmak,

e Sesi kullanmadan 6nce sesi 1sitmak i¢in, sesi yormamaya 6zen

gostererek yapilan nefes-ses egzersizleri yapmak,

e Seslerine uygun araliklarin disinda ani, ince veya kalin sesler ¢ikarmaya

calismamak,
e Giiriltiili ortamlarda seslerini kullanmaktan kag¢inmak,

e Yiiksek sesle konusmamak ve bagirmaktan 6zellikle ani bagirmalardan

kaginilmak,
e Sesi kullanmadan 6nce asir1 yemek yememek,

e Sesi kullanmadan 6nce ¢ikolata, kuruyemis, kraker gibi bogazda kuruluk

saglayan yiyecekler tilketmemek, tiiketilmesi halinde su igmek,

e Bogaz kurulugunu 6nlemek i¢in taze sikilmis meyve suyu veya bir adet

meyve (muz vb.) tikketmek,
e Asitli yiyecek ve iceceklerden uzak durmak,

e Asir sicak, asir1 soguk, asir1 ac1 ve eksi yiyecek ve igeceklerden

kag¢inmak,
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e Giinliik su tiiketimine dikkat etmeleri ve en az 2 litre su igmek,

e Hava kalitesi kotii ortamlardan uzak durmak (Duman, sigara dumant,

gaz vb.),

e Bogaz temizleme hareketi yapmamak, aligkanlik haline getirmemek;

yutkunarak veya su igerek olusan problemin ortadan kaldirmak,
e Beden sagligina dikkat etmek,
e Sesin olumsuz etkilenmemesi i¢in uyku diizenine dikkat etmek,
e Ses aralikalrma uygun tonda sesi kullanmak,

e Yogun, stresli zamanlarda ses kullanimini azaltmak ve sesi zorlamamaya

dikkat etmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

“Ayaklar tisiitmek, gereginden fazla giyinmek veya oOrtiinmek, bogazla ilgili
enfeksiyonlarda tedaviyi ihmal etmek ve bu siire iginde sesi yormak zararlidir” (Cevik,
2013:69). Bogazda olusan enfeksiyon tedavisini ihmal etme, uzman bagvurusunda
bulunmak yerine evde yapilan karisimlarla tedavi olmaya calisma, sadece hastaligin
stiresini uzatacag diistiniilmektedir. Belgin (1995) bu konuda; “Sesi korumak amaciyla
bazi ilkel karigimlari kullanma egilimi yaygindir. Bu Onlemlerin tip agisindan
dogrulayic1 bir yonii yoktur. Dogal gidalar, temiz hava, diizenli yasam ve ruhsal
dengeye sahip olma konusunda gerekli olan 6zeni gostererek sorunlari ¢ézmek en

dogrusudur. Ozellikle uyarici ilaglar almmamalidir” (akt. Cevik, 2013: 68).

2.1.3.1.Ses Hastaliklar1 Ses Rahatsizhiklar:

Vokal Kord Nodiillleri: Vokal kord nodiilleri eriskin ve ¢ocuklardaki en sik ses
kisikligi nedenidirler. Toplum i¢inde ¢ok konusan ve mesleklerini sesleriyle icra eden

bireylerde goriilme siklig1 diger meslek gruplarina oranla oldukga fazladir. VVokal kord
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nodiillerinin ilk semptomu ses kisikligidir. Ses kaba, catalli veya hafif eforlu tarzdadir.

Hastalarda konusma ve ses i¢in zorlama mevcuttur (Metin v.d., 2003: 40).

Vokal Kord Polipi: Vokal kord polipleri, ses bozukluguna neden olan ve vokal
kordlarm sik goriilen bening hastaliklarindan biridir. Genellikle bir akut ses travmasi
nedeniyle vokal kord epiteli altina kanama sonucunda gelisirler. Sesin kotiiye
kullanimi, enfeksiyonlar, alerji sigara kullanimi, reflii gibi irritasyona yol agan faktorler
ve aspirin veya antikoagiilan kullanimi diger sebepler arasindadir (Sagiroglu, Yiicel

Ekici, 2017:1).

Vokal Kord Kistleri: Vokal kord kistleri ¢ogunlukla tek tarafli goriiliir.
Retansiyon kisti ve epidermoid kist olmak tizere iki tipte smiflandirilirlar. Epidermoid
kistlerin olusumunda Ozellikle sesin kotiiye kullanimi 6nemli rol oynar. Destek
tedaviler ve ses terapisinin etkinligi smirlidir, cogunlukla cerrahi eksizyon gerekir (Unal

ve Tliz, 2014:22).

Reinke Odemi (Ses Tellerinde Sivi Birikimi): Vokal kordlarmn 1/3 6n bdliimde
epitelyum tabakasi altinda “Reinke boslugu” bulunmaktadir. Reinke 6demi iki tarafli
diffiiz polipozistir. Erken evrede igsi goriiniimdedir. Daha sonra sivi birikimi ile
polipoid 6zellik gostermeye baglar. Etiyolojide uzun siireli sigara i¢imi, alerji ve kronik
irritasyon yer almaktadir. Tan1 laringoskopik muayene ile konulabilir. Erken donemde
tedavi ses egitimi iken ileri vakalarda cerrahi gereklidir. Cerrahide 6nemli olan vokal

kordun fonasyonunu saglayan medial yiizeyin biitlinliigiinii korunmasidir (Cobanoglu

ve Kogak, 2012: 78).

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar: Ust solunum yollar1 larinksin iizerinde
kalan solunum yollaridir. Enfeksiyonlar viral veya bakteriyel, akut ya da kronik olabilir.
Soguk algmligi, cesitli solunum viriislerinin neden oldugu kendi kendini sinirlayan
nezle ile ilgili bir hastaliktir. USYE’ler tonsillit, faranjit, rinit, siniizit, otitis media,
influenza, soguk algmnhig1 seklinde smiflandirilabilir. Ses tellerinde tahrige yol agan
oksiirik ve bogaz temizleme hareketleri soguk alginligiyla beraber ses kisikligini

arttirrr. Geniz akintist ve alerji de benzer olumsuz etkiler yaratir. Eriskinler yilda
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ortalama 2—4 atak gecirir ve her yil kisi bas1 yaklasik 7 giin is giicii kaybina neden olur
(Set ve Avsar, 2013: 51-52).

Reflii (Mide Sivisinin Bogaza Geri Akmasi): Mide iceriginin regiirjitasyonlu
veya reglrjitasyonsuz ya da kusma olmaksizin 6zofagus igerisine gegmesidir. Saglikli
yenidogan, siit ¢ocugu, ¢ocukluk ve eriskin doneminde giin igerisinde ¢ok kez meydana
gelen fizyolojik bir durumdur. Birgok atagi saglikli kisilerde yemeklerden sonra (3
dakika) kisa siireli olup ya belirtisiz ya da ¢ok azi hafif belirtiler ile seyretmektedir.
Mide igeriginin 6zofagusa aralikli ve siirekli gecisi ile agr1, yutma giigligli gibi klinik
belirti ve bulgulara, yasam kalitesinde diisme ve hatta gelisme geriligi, beslenme veya
uyku problemi, kronik solunum hastaligi, Ozefajit, kanama ve apne gibi
komplikasyonlara neden olan, genel niifusun %3 kadarmi etkileyen yaygm bir

durumdur (Urganci ve Usta, 2016: 67).

Ses Teli Kanamasi: Ses teli kanamasi klinik olarak saptanirsa hemen kesin bir
ses istirahatine baslanir ve rahatsizliga yol acan hastalik arastirilir. Ciddi kanamalar ya
da mukoza harabiyeti ses telinde sertlesmeye neden olur ve buna bagli olarak ses
tellerinin titresimleri bozulur. Bu da ses kalitesine yansir. Bu durum genellikle cerrahi
yaklasimma gerek gostermez. Ciinkii dokular arasinda biriken kan zamanla kendiliginden
dagilir. Ozellikle kadinlarda adet dénemlerinde kanama ihtimalinin arttigmma dikkat
etmek gerekir. Mukoza altindaki kan birikiminin ideal tedavisi heniiz belirlenememistir.
Bazen ses telinin iist yiliziinden yapilacak bir kesi ile kan birikimini bosaltilmasi

gerekebilir (Evren, 2006: 15).

Mutasyon Bozukluklar: Ses hayat boyu degigsmektedir. Bireyin dilbilimsel ve
iletisimsel gereksinimlerine uyumlu hizli gecici degisimler, konusma yasamimiz
boyunca yavas yavas degisir. Degisimlerin ¢ogu cok yavas olur. Ancak bazilarmnin,
ozellikle erkek cocuklarin ¢ocuk sesinden olgun erkek sesine gegisi gibi dramatik
etkileri olabilir. Hormonal gelismeye bagli olarak, 6zellikle erkek ¢ocuklarda daha
belirgin olmak iizere, bulug cagimnda olusan anatomik ve fizyolojik degisimlerden

kaynakli ses degisimidir (Otacioglu, 2017:50).
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2.2.Din Gorevlisi

Din hizmeti higbir kisi aymrmi yapmadan biitiin insanlara dini konularda
insanlarin ihtiyaci olan bilgilerin ulagtirilmasi, dinin anlatilmasi, ibadetlerin yonetilmesi
gibi gorevleri icermektedir. Ulkemizde din hizmetleri gorevini, Diyanet Isleri
Baskanlig1 yiiriitmektedir. Din hizmetlerini Diyanet Isleri Baskanligma bagli din
gorevlileri yerine getirmektedir. Din gorevlisi olabilmek i¢in imam hatip liseleri veya

ilahiyat fakiilteleri mezunu olmak gerekmektedir.

Din gorevlilerinde aranilacak ozellikleri Hatipoglu (1992: 99-110); her tiirlii
sartta dengeyi yitirmeme, kendisine yapilan tersliklere miisamahali davranma, sabr,
sessizlik ve baris yolunu se¢cme olarak ‘yumusaklik’; Miisliimanlara miisamahali
davranmak, ince ve nazik tavir almak, biiyilklenmeden, kibir ve azametten vaz gegmek
olan ‘tevazu’; karsi taraftan gelecek her tirlii terslige, diismanliga, dengesizlige ve
zulme hazir olmalarmi gerektiren ‘sabir’; Islam kurallarma bagllik, her seyi Allah
rizast i¢in yerine getirmek ve dedikleri ile yaptiklarinin birbirlerine uygunlugu olan
‘dogruluk’; nefsin Ortiisii olarak ifade edilebilecek ‘glizel ahlak’; neye, ni¢in iman ve
teslimiyet icinde oldugunu diisiinen ‘suurlu bir iman’; kulu Allah'a yakinlastiran

‘ibadetlere devamlilik’ olarak ifade etmektedir.

Din gorevlilerinin bilgi, beceri ve sosyal gelisimleri ancak cemaatle kuracaklar
1yi diyaloglarla miimkiin olabilecek bir husustur. Haftanin belli giinlerinde ve giiniin
belli saatlerinde, cemaatiyle yiiz yiize gelen ve onlara vaaz eden, ders veren bir hoca
efendi, kendini yenilemek zorundadir. Boyle bir imkani ya da zorunlulugu olmayan

hoca efendiler kendilerini terk edilmis hisseder (Yilmaz, 2011: 51).

2.2.1.Imam-Hatip

“Imam, kendisine uyulan, énde bulunan ve dnderlik yapan kisi demektir. Terim
olarak ise topluma onderlik yapan ve cemaatle kilman namazlarda kendisine uyulan

kisiye imam, yapilan bu goéreve de imamlik denir. imamlik, namazin farz kilinmasi ile
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baslayan ve giiniimiize kadar gelen énemli bir gérevdir. Ilk imam Peygamberimizdir”

(Yasaroglu, 2017: 13)

Biyik (2018: 1); “Kelime itibariyla “6nder” anlamina gelen imamligin asirlardir
toplum nazarinda ¢ok dnemli, saygin meslek olarak goriilmesi, o makami temsil eden
kisinin tiizerine birgok sorumluluklar getirmis, asirlarca imam ve miiezzinlik
gorevlerinde bulunan din adamlari, temsil ettikleri konumun agirhiginca kendilerini
yetistirmisler, mabedin i¢inde disinda, hayatin bir¢ok meselelerinde topluma rehberlik
etmiglerdir” seklinde agiklamistir. “Hatip, topluluk karsisinda etkili ve giizel konusan,
Cuma ve bayram namazlarmda hutbe okuyan kisidir. Ulkemizde her iki gérevi de bir

arada ylirliten cami gorevlilerine imam-hatip denir” (Yasaroglu, 2018: 13).

Imam-hatip; camide namaz kildirmak, camiyi her zaman ibadete hazir
bulundurmak, insanlara yol gostermek, cenaze namazi kildirmak gibi gorevleri yerine

getirmektedir.

2.2.2.Miiezzin-Kayyim

“Miiezzin, ¢agrida bulunan, ezan okuyan, kamet getiren kimsedir. Hadislerde
“ezan okuyan, kamet getiren” manasinda kullanilir, bazen bu anlamda miinadi kelimesi
de yer almaktadir. Miiezzinler i¢in saih ve miikebbir (tekbir alan) gibi unvanlara
rastlanmaktadir. Ilk miiezzin, ezan ve kameti Resfl-i Ekrem’den Ogrenen ve
Neccarogullari’ndan bir kadmna ait evin damina ¢ikarak sabah ezanini okuyan Bilal-i
Habesi’dir. Asr-1 saddet’ten itibaren miiezzinler sesi giizel ve giir, Kur’an-1 Kerim’1i iyi

okuyan, musikiye vakif kimseler arasindan se¢ilmektedir” (Kiiglikasc1, 2006: 491-495).

2.2.3.Kur’an Ogreticiligi

Kur’an 6greticiliginin Kur’an-1 Kerim’i okumasmi bilmeyenlere 6gretilmesi

oldugu bilinmektedir. Diyanet Isleri Baskanligina bagh din gorevlilerinin igerisinde
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Kur’an 6greticiliginin de yer aldigi, Kur’ an-1 Kerim’i 6grenmek hem de dgretmenin
onemli oldugu, temelinde kisilere Kur’an-1’'n usuliine gore ve tecvitli yani hatasiz
okumay1 6gretmek oldugu, namaz ve dualarin dogru okunuslarinda ve ezberletilmesi ile

ilgili caligmalar yaptiklar1 bilinmektedir.

“Kur'an 6gretimi Hz. Peygamber doneminde baglayan ve giiniimiize kadar
devam eden bir gelenektir. Peygamberimiz Kur'an-1 Kerim okumayi 6grenmek ve
ogretmenin 6nemi hakkinda soyle buyurmustur: "Sizin en hayirliniz Kur’an’1 6grenen
ve Ogretendir." Misliimanlar, ibadetlerini yerine getirebilecek kadar Kur'an
ezberlemeleri ve onu rehber edinebilmeleri i¢in mealini okumahidir” (Yasaroglu, 2017:
22-23).

Kur'an okumay1 ogretmek ve ezberletmek amaciyla Islam tarihinde ilk
donemlerden itibaren kurumlar olusturulmustur. Ulkemizde Kur'an Kurslari, Kur'an-1
Kerim'i usuliine uygun olarak okumayi, ibadetler icin gerekli sure, ayet ve dualari
ogretmek, hafizlik yaptirmak, Hz. Peygamber'in hayati hakkinda bilgiler vermek
amaciyla Diyanet Isleri Baskanligina bagh olarak faaliyet gostermektedir. Bu kurslarda
egitim ve 6gretim faaliyeti i¢in gorevli olan kisiler "Kur'an kursu 6greticisi" olarak
isimlendirilir. Kur'an kursu ogreticiligi; adaylik doneminden sonra "Kur'an kursu
Ogreticisi”, "Kur'an kursu uzman Ogreticisi" ve "Kur'an kursu bas o6greticisi” Kariyer
basamaklarma ayrilir. Din gorevlisi cami disindaki bazi ortamlarda da din hizmetlerini
yerine getirmektedir. Bu kapsamdaki resmi gorevlerden biri cezaevi din gorevliligidir.
Cezaevlerinde din hizmetleri Diyanet Isleri Baskanligr'nca yiiriitiilmektedir (Yasaroglu,

2017: 22-23).

2.3.Hitabet ve Dini Hitabet

Hitabet, insanlik tarihinin en eski devirlerinden beri 6nemini koruyan ve “giizel
s0z s0yleme sanat1 olarak™ ifade edilen bir sanattir. Hitabet, bir topluluk karsisinda bilgi
vermek, 6glitte bulunmak, onlar1 bir fikre inandirmak, bir konuda ikna etmek, bazen

heyecanlandirip duygulandirmak, bazen de harekete ge¢irmek i¢in yapilan belig,
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heyecanli ve tesirli konugmadir. Glinlimiizde pek ¢ok hitabet tiirlinden bahsetmemiz
miimkiindiir. insanlarm ferdi ya da toplumsal olarak cevrelerindekileri etkilemeye
yonelik tiim sozlii girisimlerini  hitabet sanati cercevesinde degerlendirmemiz
mimkiindir. Politik, hukuki, askeri vb. hitabet tiirleri icerisinde 6ne ¢ikan bir hitabet
tiirti de “dini hitabet”tir (Korukgu, 2011: 366-367).

Kur'an-1 Kerim'de ilahi mesajmn insanlara ulastirilmasina iliskin pek ¢ok ayette

nn nmn

peygambere hitaben, "teblig et," "ilet, soyle," "haber ver," "bildir", "anlat,"

cagrr,

uyar," "hatirlat" ve "tavsiye et" gibi emirler yer almistir. Rabbimiz, en

"ogiit ver," "
giizel bigimde konusulmasini ve insanlar1 birbirine diisiirecek, kavgalara sebep olacak
kaba, ¢irkin sézlerden kagmilmasmi emretmektedir. "Kullarima soyle: "En giizel s6zii
sOylesinler." Goriildiigii gibi burada tath soziin, iyi ve etkili konusmanin 6nemine
dikkat cekilmistir. Dini hitabet teblig, davet, vaaz, irsad vb. uygulamalar1 kapsayan ¢ok
yonlii bir faaliyettir. Din gorevlileri, muhataplarma aktardiklar1 mesajin anlagilmasi ve

benimsenmesi i¢in ¢alisirlar. Bu yiizden hitabet tekniklerini dogru ve etkin bir sekilde

kullanmalar1 gerekir (Uyanik, 2018: 1).

2.3.1.Hutbe

Hutbeler, Islam diinyasinda yiizyillardan beri cami iginde gerceklestirilen
onemli dini ritiiellerden biridir. Her hafta cuma giinii ve yilda iki kez bayram
namazlarinda cami etrafindaki tiim mislimanlara seslenme imkani veren hutbeler, her

seyden Once dini bir temele sahiptir (Altas, 2008: 481).

“Hutbe kelimesi sozliikte "bir topluluk karsisinda yapilan etkileyici konusma"
anlamina gelir. Dini bir terim olarak ise 6zellikle cuma ve bayram namazlarinda yapilan
nasihat icerikli konusmay1 ifade eder. Konusmayi yapan kimseye de hatip denir.
Ulkemizde cuma ve bayram giinlerinde hutbe okuyup namaz kildiran din gorevlisine
imam-hatip denilmektedir. Hutbe, biri digerinden kisa bir oturusla ayrilan iki boliimden
olugsur. Birinci boliimde Allah'a hamd edilir, kelime-i sehadet getirilir ve

Peygamberimize salat ve selam okunur. Daha sonra nasihat ve 6giit icerikli kisa bir
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konusma yapilir. ikinci hutbede ise Allah'a hamt, Peygamberimize salat ve selam ile
miiminlere dua yer alir. Cuma hutbesi farz namazdan 6nce Ramazan ve Kurban
bayrami hutbeleri ise bayram namazindan sonra okunur, bayram hutbelerine cuma
hutbesinden farkli olarak tekbir getirilerek baslanir. Hatibin hutbe okurken daha iyi
goriilmek ve sesini daha iyi duyurmak iizere ¢iktigr basamakli mimari unsura minber

ad1 verilir’ (Baktir, 1998: 425-428).

2.3.2.Vaaz

Vaaz, insanlara 6giit vermek, onlar1 dini ve diinyevi konularda bilgilendirerek
uyarmak, dini bilgiler Ogretme faaliyeti olarak tanimlanmaktadir. Vaizlik
peygamberimizin yaptigi teblig isinin giiniimiizdeki bir uzantisi, onun yaptigi vazifenin
bir yansimasi ve giinlimiizdeki uygulamasidir. Vaaz Kkiiltiirii 6zellikle mescit ve
camilerin yayginlagmasi ile birlikte, insanlarin toplu halde bulunduklar1 Cuma, bayram
ve teravih namazlar1 Oncesinde yapilan vaazlarla birlikte daha da biyiik gelisme
gostermistir. Vaazdan elde edilmek istenilen gaye cami ya da baska bir ortamda bir
araya gelen kisilerin dini bilgilerini arttirmak, duygu ve diisiincelerinde gelisme ve

ilerleme saglamaktir (Koruk¢u, 2011: 367-368).

“Ogiit vermek, uyarmak, sakindrmak" anlammdaki vaaz dini hitabet terimi
olarak bir topluluga dini ve ahlaki konularda nasihat etmek, dinleyenlerin kalplerini
tyilige 1sindiracak sozler soylemek, uhrevi miikafat ve azaba dair bilgiler vererek tesvik
ve ikazda bulunmak seklinde ifade edilir. Bu sekilde konusma yapan erkege vaiz kadina
vaize denir. IslAmi kaynaklarda mev'iza, tezkir, irsad, nasihat, tebsir ve inzar gibi

kavramlar da ¢ok defa vaaz anlaminda kullanilmaktadir (Cirit, 2012: 404-407).

Vaizin hitap edecegi kitle ile "uyumu" saglamasi yani dinleyicilerle kendisi
arasinda duygu ve diisiince birligi meydana getirebilmesi i¢in konu se¢iminde titiz
davranmas1 gerekmektedir. Vaizin ele alacagi konu cemaatin ilgisini ¢ekebilecek bir
konu olmalidir. Konunun ilgi gekici olmasi, dinleyicilerin meslegi, gelir ve 6grenim

diizeyi, yasadiklar1 bolge ile ilgisi olmasi, giincel olmas1 demektir (Selguk, 1991: 167).
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2.3.3.Dua

Dua bir miimin i¢in, i¢ginde yasadigi diinya mahbesinden ukbaya, iimide, saadete
ve sonsuzluga acilan nefes ve hayat penceresidir. Dua kelimesi liigatte cagirmak,
istemek, sOylemek anlamlarina gelir. Seriat istilahinda ise dergahi ilahiden hayir,
rahmet, nimet ve hacet rica etmektir. Kélenin efendisinden, kiiciigiin biiyiikten, acizin
giicli yetenden, arzu, hacet; sevgi ve ihsan talep etmesi ne kadar tabii ise, miiminin de
mabudu olan Allah’u Tealadan yalvarip yakararak arzuhal etmesi.de en az o Olgilide
tabii ve fitridir (Pektut, 1973: 5).

Dua, insanin icten bir sekilde Allah'a siginmasini ve yakarisini ifade eder. Dua
ederken Allah'in yiiceligi karsisinda gii¢siizliiglimiizi itiraf ederiz, O'nun yardimini ve
affin1 dileriz. Rabbimizin katinda duamizla deger buluruz. Biitiin ibadetlere ruh ve

anlam katan duadir (Parladir, 1994: 530-535).

2.4.Tiirk Din Musikisi

“Musiki; bir duygu, diisiince veya tabii bir olay1 anlatmak amaciyla, dlciilii ve
ahenkli seslerin, ritimli ve ritimsiz olarak estetik bir sekilde bir araya getirilmesi
sanatidir. En igten duygular musiki ile dile getirilmis ve bu 6zellikleri tasiyan eserler
insanlik tarihinin unutulmaz abideleri arasinda yer almistir. Musiki, dinleyenlerin
kalplerine nese ve seving verir, insanlarin din duygularini harekete ge¢irme hususunda
etkili bir aractir. Islam gelenegi musikinin sadece dini duygularin ifadesinde degil,
giindelik hayatta da kullanilabilecegini ortaya koymustur. Peygamberimiz zamaninda
diigiinlerde, bayramlarda, karsilama ve ugurlamalarda, yolculuklarda, savaslarda

musikinin icra edildigi kaynaklarca yer almaktadir” (Uludag, 2015: 188-190).

Dini miizik, inananlar1 ilahi inanca gotiiren ve ortak maneviyatta birlesmesini
saglayan, insanlarin Allah’a veya inanglarindaki Tanrilarina olan sevgilerini, dualarm
ses, ritim ve melodi zenginligiyle ifade edebildikleri bir miizik tiirii olarak

tanimlanabilir. En ilkel topluluklarda bile miizik dini inanglarla kaynagmis bir halde

23



goriilmektedir. Ilkel topluluklarm, miizigin ibadet olduguna ve miizik sayesinde
Tanrilarina yaklastiklarma ve kendilerine verilen sesin Tanri tarafindan kendilerine

hediye olarak verildigine inandiklar1 goriisii mevcuttur (Keklik, 2006: 32).

Hz. Mevlana, musikinin, ancak Allah asiklar1 i¢in ruhun gidasi olabilecegini
belirtmis, "zira musikide gercek sevgiliye kavusma iimidi mevcuttur" seklinde ifade
etmistir. Imam Gazali ise miizigin kendisine tesir edemedigi insanin ruhunun, ileri
derecede yapisal bozukluk igerisinde oldugunu anlatmis; Kinalizade Ali Efendi de bu
tirlii insanlar1 "cemad-1 mutlak" (ruhsuz bir varlik) olarak telakki etmistir (Sezikli,
2013: 538).

“Hz. Peygamberin Kur’ an-1 glizel sesle okumalar1 i¢in timmetini tesvik etmesi,
Miisliimanlarin Kur’ an-1 giizel sesle ve hos nagmeyle okumalarina ve bdyle okunan
kiraatlere ilgi gostermelerine sebep oldu. Esasen her insanin fitratinda mevcut bulunan
giizele ve glizel sese ilgi duyma istidadi, bu sekilde dini bir tesvikle birlesince, dini

miizigin ortaya ¢ikmasi igin yeter sebep olabildi” (Uludag, 2015: 190).

Akdogan’a gore (2003); “Tiirk Din Musikisi, “Tiirklerin kendi dini yasayislari
ile Islam’1 uzlastirmalar1 sonucu ortaya ¢ikardiklar1 bir musiki ¢esidi”dir”. Ozcan’a gore
(2000); Tiirk Din Musikisi, “Hz. Peygamber (s.a.v.) ve sahabenin tatbikati ile Islam
tasavvufunun goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan Tirklerdeki dini hayat, zamanla
camilerde, tekkelerde ve cesitli tarikat toplantilarinda yapilan ibadet ve zikir esnasinda,
birtakim vesilelere binaen ve g¢esitli kaideler ¢ergevesinde icra edilen bir musikiyi

meydana getirmektedir” (akt. Demirtas, 2009: 214).

Tiirk Din Musikisi, Cami ve Tekke Musikisi olmak tizere ikiye ayrilir.

2.4.1.Cami Musikisi

“Camilerdeki ibadet esnasinda, namazmn icinde veya disindaki kiraatler ve
dualarin okunmasi esnasinda olusur. Bir veya birka¢ miiezzinin ve imamin bazen de

cemaatin istirakiyle icra edilir. Cami Musikisinin icracilar1 imamlar ve miiezzinlerdir.
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Imam namazlar1 kildirir ve cemaate hitap eder. Miiezzin de ezan okur ve ibadet

esnasindaki ve aralarindaki dualari okur” (Ak, 2009: 71).

Yiiksel” e gore (2013: 110); Cami musikisi denilince kastedilen; camide icra
edilen, gerek ibadet sirasinda, gerekse ibadet Oncesi ve sonrasinda, ¢ofgu zaman
irticalen, yani hafizalardaki melodi kaliplarina belirli ibarelerin dosenmesi seklinde

ortaya ¢ikan ses musikisidir.

Tanriokur, Cami Musikisi sahasinda eser veren bestekarlarm, ilhamlarini ses
sanatina dokerken uymak zorunda olduklar1 ve zaman i¢cinde olusmus beste kaliplari

vardir ki, bunlara cami musikisi formlar1 denmektedir ( akt: Yiiksel, 2013).

“Cami Musikisini meydana getiren unsurlar ezan, sala, kamet, tesbih dualari,
yani namazin sonuna kadar olan dualarla, temcid, miinacat, mihrabiye, tekbir, salavat,
ilahiler, kaside, mevlit gibi dini hayatimizda c¢ok Onemli olan formlardir. Cami
Musikisinin ezan, sala, temcid gibi boliimleri genellikle caminin disinda minareden,
diger formlar caminin i¢inde namaz esnasinda veya aralarinda ve sonunda okunur” (Ak,
2009: 72). Hz. Peygamber (sav)“in dogdugu giin olan Rabi’iilevvel aymimn on ikinci
gecesi kutlamalarinda Mevlid, Mirac Kandili Kutlamalarida Miraciyye, Cuma ve
Bayram giinlerinin ithyasinda Sala (Salat), Ramazan ayinda Temcid, Muharrem ayimda
Mersiyye, onemli dini musiki formlar1 olarak Tirk Dini Musiki tarihinde yer

almislardir (Solmaz, 2017: 329).

Cami Musiki formunda yer alan;

2.4.1.1. Kur’ an-1 Kerim

Cami musikisinin en énemli formu Islam'm en biiyiik mucizesi Kur'an 1 Kerim'
dir (Sezikli, 2013: 538). islam Dini; sanata ve sanatgiya ¢ok dnem veren bir dindir.
Sanat, bir noktada insanin varolus meseledir. Hele ki konu misikiyse bu 6nem daha da
artmaktadir. Konuyla ilgili, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa (S.A.V.)

cok giizel sesiyle Kur’an-1 Kerim okuyan Salim Mevla Huzeyfe igin: “Ummetimde
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bdyle bir kimse bulunduran Allah’a hamd olsun” diyerek Kur’an-1 Kerim’in giizel bir

sesle okunmasinin 6nemini vurgulamistir (akt. Apaydin, 2017: 543).

Cami Musikisi formlarindan olan bu form, "Kur'an-1 Kerim'in bestesiz olarak ve
musiki usullerine bagli olmaksizin irticalen (dogaglama beste ile) okunmasidir.”
Tecvide ve tertil kurallarina riayet etmek sart1 ile hemen her makamdan okunabilir.
Kur'an'n giizel sesle okunmasi Islam'in bir emridir. Giizel ses Kur'an'm giizelligini

artirdig1 gibi, dinleyenlerin ondan etkilenmesine de vesile olur (Demirtas, 2009: 216).

Meragi, musiki ilminin amaci bashgi altinda su satirlar1 yazmistir: "Musiki
ilminin gayesi, bu fennin icrasiyla ortaya ¢ikan ve arka arkaya gelen kuvvetlerle giizel
nagmeler ortaya ¢ikararak dinleyicilere ulastirmaktir. Bu durumda giizel nagmelerin
bilgisine muhta¢ olduk. Bizim, Kur'an "1 giizel sesli okuyucular tarafindan dogal bir
sesle okunmasina gorevli oldugumuz gibi, musiki icrasinda da soydan gelen hos sesli
okuyuculara ihtiyacimiz vardir. S6z konusu musiki bilgileri, giizel sesleri bir araya
getirdiginden; bu, nur iistiine nurdur. Nebevi bir hadise dayanilarak amel edilip Kur'an
dinlemenin zevkini ve huzurunu verir. Eger bizim nagmelerle ilgili bir bilgimiz olmazsa
muhtemelen tizligini ve pestligini ayarlayamayiz ve dinleyenleri nefrete siiriikleriz ki;
Allah korusun, Kur'an okumaya, nagmelerin uyumsuzlugu sebebi ile nefret olusur. Bu
sebepten Mustafa (a.s.) buyurmustur ki: "Kur' an "1 seslerinizle giizellestiriniz, ¢iinkii
giizel ses Kur'an't iyi diisiinmeyi arttirir”. Bu nedenle mutlaka Kur'an okunurken
seslerin uyumsuzlugundan kagmilmalidir. Peygamber (a.s.) 'in tabinjlle: "Her seyin bir
tatli yolu vardir, Kur'an'in tath yolu da onu giizel bir sesle okumaktir” (Sezikli, 2013:
540).

2.4.1.2.Ezan

Ezan kelime olarak Arapgada e-zi-ne kokiinden mastar, tef’il babindan b ve ila
harfi cerleriyle kullanilirsa bildirme, ¢agirma ve davet etme anlamlarina gelmektedir.
Ezani okuyan kisiye de miiezzin denir. Terim olarak Islamiyet’te namaz vaktini

bildirmek i¢in yapilan ¢agriya ezan denir (Kamiloglu, 2010: 222).
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Yiiksel’e gore (2013:111); Ezanin kelime manasi, bildirmektir. Istilah (te - rim)
manasit ise, Cuma ve bes vakit namaza miislimanlar1 davet etmek i¢in, istenilen
makamdan ve miimkiin oldugu kadar sade ve gegkisiz, ziihdi bir Gislipta ve musiki

usulleri kullanilmadan irticali olarak okunan bir ¢esit cami musikisi formudur.

Ezanin farkli kaynaklarda ayni anlamlara gelen bircok tanimiyla
kargilagilmaktadir. “Cami musikisinin en Onemli formlarindan birisi olan ezan,
Miisliimanlara giinde bes kere farz namaz vakitlerini bildiren bir ¢agiridir. Bu c¢agri
sade zahidane ve giizel bir ses ile usulsiiz (ritimsiz), ancak okundugu makama hakim

olarak icra edilir” (akt: Kamiloglu, 2010).

Dinin miizige verdigi onemin biiylikliigiinii, insan {izerinde etkisi olan giin
icerisinde vakitlerini haber veren ezanlarin farkli makamlarda okunmasiyla
anlagilmaktadir. Editorliiglinii Prof. Dr. Ahmet Hakki Turabi’nin yaptig1 Tiirk Din
Misikisi Formlari eserinde ezan hakkinda su bilgiler verilmektedir: “Tiirk Musikisi’nde
dini misikinin cami masikisinin en énemli formu olan ezan; miiezzin tarafindan, ¢esitli
makamlarda imkan dahilinde sade, geckisiz, zahidane bir {islip igerisinde ve usulsiiz
(ritimsiz) okunur. Ezanlar ekseriyetle vakitler ¢cercevesinde sabah ezanlar1 saba, 6gle
ezanlar1 Ussak, ikindi ezanlar1 Rast, aksam ezanlar1 segah, yatsi ezanlar1 da hicaz
makamlarinda okunmustur. Bununla birlikte evig, mak, bayati, neva, dilkeshaveran,

hiizzam, 1sfahan ve hiiseyni makamlarinda da okunabilir” (B1yik, 2018: 2).

Ezanlarin vakitlere gore makamlarinin diizenlenmesi, Tiirk Kiiltiiriinde diger
Islam iilkelerinden daha fazla gelismistir. Her vakte gdre uyumlu degisik makam
guruplar1 tertip edilmistir. Ulkemizde okunan ezanlar, Tiirk misikisi zevkini ge¢misten
gelecege tastyyan en Onemli degerlerimizden birisidir. Ezanlar ayni zamanda

tiirkiilerimize ve sarkilarimiza ge¢mistir (Kamiloglu, 2010: 235).
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2.4.1.3.Kamet

Ikameden gelir. Ayaga kalkmak demektir. Cami icerisinde miiezzin tarafindan
ayni ezanin metniyle okunur. Sadece “Hayye’alelfelahi” boliimiinden sonra;
“Kadikametissalah” eklenir. Kamet, ezanin aksine abdestsiz getirilemez. Farz
namazlardan 6nce okunan Kamet, bu namazlar1 geciktirmemek i¢in siiratli ve konusur

gibi diiz bir lahinle okunur (Ak, 2009: 76).

Yiksel’e gore (2013: 111); Kamet, kelime olarak dikilmek, ayakta kalmak,
baslamak anlamlarina gelir. Istilah olarak, farz namazlardan 6nce, namazin basladigini
cemaate bildirmek amaciyla, ezana gore daha hizli ve biraz daha algak sesle okunan bir
cesit cami misikisi formu anlamina gelmektedir. Buna kamet getirmek de denir.
Ezandaki sozlerin aynist olup, sadece “Hayye ale’l-feldh”tan sonra iki defa “Kad
kameti’s-salah” ciimlesi ilave edilir. Kamet esnasinda ayakta durulur ve kibleye

donulir.

2.4.1.4.Tekbir

Sezikli’ye gore (2013:554); Kelime manasit Cenab-1 Hakk't yiiceltmek
biliytikliginii ifade etmek demektir. Segah makaminda Buhurizade Mustafa Itri'nin
bestesidir. Durak Evferi usuliinde olsa da toplum tarafindan serbest bir icra tarzi ile
okunur. Yeryliziinde higbir eser Itri'nin tekbiri kadar yaygin bir sekilde okunmamuistir.

Metni su sekildedir:

"Allahu ekber Allahu ekber la ilahe illallahu vallahu ekber Allahu ekber

velillahi'lharnd."

28



2.4.1.5.Salat

Sala/Salat; Arapg¢ada Dua ve Namaz anlamlarma gelir. Hz. Muhammed (sav)
icin Cenab-1 Allah’a rahmet ve selamini bildiren Arapga sozlii dini eserlerdir. Cesitli
makamlarda bestelenmislerdir. Sabah Salasi, Cuma ve Bayram Salasi, Cenaze Salasi ve
Salat-1 Ummiyye gibi ¢esitleri mevcuttur. Sald ve Salat tabirlerinin her ikisi de
kullanilir. Salat i selam okumanin Anadolu’da genellikle bir cenaze haberini insanlara
duyurmak, Cuma namazmin haber verilmesi, miibarek giin ve gecelerin kutlamalarinin
bir nisanesi olarak bilinmektedir. Salalar, okuyanlarmm musiki bilgisi ve mahareti
Olciisiinde okunmaktadir. Mesk ustlii ile 6grenilen Salat-ii Selamlar, her okuyanda
farkli bir gilizellik ve masiki zevki olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Solmaz, 2017: 326-
327).

Salatlar saba salati, Cuma ve bayram salati, cenaze salati, salat-1 immiye ve
salat-ii selam olmak iizere siniflandirilabilirler. Sabah salasinin bestesi Itriye aittir ve
dilkeshaveran makamindadir. Cuma ve bayram salatlar1 ise bayati makaminda ve durak
evferi usuliindedir. Hatipzakiri Hasan Efendi'ye ait olan bu salalar, genellikle caminin
icerisinde ve cemaatin katilimi ile okunur. Yine Hasan Efendi'ye ait olan Cenaze salasi,
mevta musalladan almip kabre konuluncaya kadar okunan saladir. Bu sala da yine
cemaatin istiraki ile okunur. Salat-1 {immiye ise, {inii smirlarimizi asan ve biitiin Islam
aleminin benimsedigi bir saladir. Tiirk musikisi a¢isindan 6nemli bir eserdir. Zira
melodi olarak girift olmayan Itri veya Hatipzakiri Hasan Efendi'ye ait oldugu sdylenen
bu eser, inanan inanmayan dinleyen herkesin duygularina hitap etmektedir (Sezikli,
2013: 547).

2.4.1.6.Tesbih

“Tesbih’in istilahi olarak soyle tarif edildigi gérmekteyiz: “Allah’1 kutsal
yiiceligine layik olmayan kusurlardan, gerek so6z gerek kalb ile tenzih etmek, uzak
tutmaktir”. Baska bir ifade ile “Tesbih” Allah’1 tiirlii noksanliktan beri kilmak, O’nu
iistiin sifatlariyla vasiflandirmak; Onun bir ve tek, yiiceler ylicesi oldugunu her zerrenin

gerek lisan-1 hal gerekse liasn-1kal ile haykirmasidir (Dungaj, 2006: 5).
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2.4.1.7.Mevlit

Mevlit’in Hz. Muhammed’in hayatini, ahlakin1 ve fiziki 6zelliklerini 6vgiiyle
anlatan eser oldugu bilinmektedir. Aymutlu (1995); “Hz Muhammed’in dogum giiniinii
kutlamak i¢in yapilan mevlit toreni Hz Peygamber doneminden asirlarca sonra ortaya
¢ikmis olmasina ragmen halk dindarligini 6nemli Olgiide etkileyen 6geler arasinda yer
almaktadir. Mevlit torenleri ortaya ¢iktig1 ilk donemlerden itibaren giiniimiize kadar
Miisliimanlar arasinda asirlarca devam etmis ve Islam diinyasmin her yerinde benzer

sekillerde uygulanmistir” (akt. Kizil, 2012: 116).

Tirk din mosikisinde mevlid, Osmanli cografyasinda yogun bir ilgi gdren
Siileyman Celebi’nin Tiirkge yazdigi Vesiletii’n-necat adli mesnevinin besteli veya
kendine has bir sekilde irticalen okunmasini ve bu maksatla yapilan torenleri ifade eder.
S6z konusu eser Anadolu’da oldugu gibi asil isminden ¢ok Mevlid-i Nebi, Mevlid-i
Serif ve Mevlid olarak tanmmuistir (Sezikli, 2016: 484).

Arugi ve Ismaili mevlid ile ilgili; “Biitiin merasimlerine dahil etmistir. Yeni
dogan cocugun sevincini, ¢ocugu silinnet ettirirken, hac farizasim1 eda edip geri
dondiiklerinde ve bunun gibi hayirh vesilelerle hep mevlid okutulmustur. Oliiniin
ardindan da mevlid okutulmasi, mevlidin hem sevinci paylasimda hem de acmin
dindirilmesinde yer aldiginin bir gostergesidir. Her aile en az senede bir defa mevlid
okutmaya gayret etmistir. Hatta sekerin kit oldugu yillarda aileler mevlid merasiminde
seker olsun diye y1l boyunca sekeri 6l¢iilii kullanmak zorunda kalmiglardir. Rebiiilevvel
ayl mevlid ay1 olarak bilinmis hatta bu ayda dogan cocuklara “Mevliit” veya

“Mevludin” ismi verilmistir” (akt. Sezikli, 2016: 485).

2.4.1.8.1lahi

i1ahi, kelime olarak, “Allah’a ait, Allah ile ilgili” manasma gelen ilahi, terim

olarak, “dini ve tasavvufi duygular1 dile getirmek amaciyla, hece vezniyle yazilmis
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siirlerin, ¢esitli makam ve usullerde bestelenmesinden meydana gelmis dini musiki

eserleri” manasma gelmektedir (Kolukirik, 2017:38).

[1ahi, cami ve tekkelerdeki ibadet meclislerinde, mevlit merasiminde, teravih
namazinda ve cesitli dini toplantilarda icra edilen ortak bir formdur. Ilahiler, bestelenis,
melodik kurulus ve kullaniligh olmasi agisindan, diger dini eserlere gore daha kolay ve
anlasabilir eserler olup, samimi ve 6zentisizdir. Koro halinde okunmak i¢in bestelenmis
oldugunda “cumhur ilahi” admi alir. [1ahi, ayn1 zamanda Dini Misiki eserlerine verilen
genel bir isim olup, Hz. Peygamberi Gviiyorsa “Nat”, Arapga ise “Sugul”, Bektasilere
aitse “Nefes”, Durak Evferi usulii ile bestelenmigse “Durak”, Hz. Muhammed (s.a.s.)’in

sifatlarini dile getiriyorsa “Tevsih” gibi isimler alir (Kolukirik, 2017:38).

[lahilerin ¢ogunlugunun Yunus Emre’ye ait oldugu ve insanlar arasinda bu
ilahilerin yaygm oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde ilahi sozleri yazan ve bunlari
notaya gecirebilen, beste yapabilen, 6grenmeye goniillii, ilahileri 6gretebilecek kisilerin
azaldig1 goriilmektedir. lahilerin farkl bir tavr1 oldugu bilinmekte, sarki ve tiirkiilerden
farklilik gostererek ayrilmakta oldugu diisiiniilmektedir. Ilahiler farkli Tiirk miizigi
makamlarinda bestelenebilir fakat ilahi formunu degistirecegi i¢cin hareketlilik katan

makamlarin kullanilmamasi gerekliligi bilinmektedir.

2.4.1.9.Tevsih

Tevsih, liigatte siislemek manasina gelmektedir. Musikimizde ise, mevlidi
stislemek maksadi ile besteli birtakim naatlara verilen addir. Tevsihler genellikle biiyiik
mutasavvif sairler tarafindan yazilmis kitalardir. Efendimizi methetmek i¢in veya
miracint anlatmak i¢in yazilan bu giifteleri, bestekarlar, adeta yarisircasina
bestelemislerdir. Bu sebeple tevsihler, dini musiki repertuarimizda biiylik bir yekun
tutarlar. Mesela, giiftesi Omer Ruseni'ye ait olan "¢iin dogup tuttu cihan yiiziinii hiisniin
glinesi" musrasi ile baslayan na't, otuza yakin bestekar tarafindan bestelenmistir (Sezikli,

2013: 554).
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2.4.2. Tekke Musikisi

Ozalp’a gore (2000: 111); Tekke Musikisi, “Islim Dini cercevesi iginde
kurulmus olan birgok tarikatta, oturarak ya da ayakta olmak tizere degisik bi¢imlerde,
agir ve yuriik ustllerle yapilan dyinlerde, gerek raks i¢in, gerekse kesin bilgiye ulagsmak
ve kendinden gecip diinyayr unutmak gayesiyle bestelenmis eserlerin biitliniinden

olusan misikiye denmektedir” (akt. Demirtas, 2009: 214-215).
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3. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin niteligi, calisma grubu, arastirma sirasinda verileri
toplamada kullanilan araglar, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde
kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler ile aragtirmanin amacina ulasabilmesi
acisindan gegerli ve giivenilir sonuglarin elde edilebilmesi i¢in yapilan c¢aligmalar

ayrmtil bir sekilde agiklanmistir.

3.1.Arastirmanin Tiirii

Arastirma, betimsel 6zellik tasimakta olup nitel yontem izlenmistir. Nitel
arastirma; Kkelimeler ya da gozlemler gibi Olgiilmesi zor olan nitelikler {izerine
odaklanan ve niteliklerin yorumlanmasina ve ¢oziimlenmesine dayanan arastirma tiirii.
(Ersoy ve Yal¢inoglu, 2015: 20) Arastirmada din gorevlilerinin seslerini kullanirken
yasadiklar1 problemleri belirleyebilmek amaciyla nitel arastirmada veri toplama

araclarindan olan yar1 yapilandirilmig goériisme teknigi kullanilmistir.

Gorlisme, bir yoniiyle yliz yiize anket yontemi ile bilgi toplamaya benzer.
Ancak, uygulanilis1 olduk¢a farkhdir. Once esas konuyla ilgili bir soru sorulur. Bu
soruya alinan yanita gore, once esas konu ile ilgili bir soru sorulur. Bu soruya alinan
yanita gore, daha ayrintili bilgi edinmek i¢in ikinci soru ve gerekli ise onun da altinda
yatan1 6grenmek i¢in tiglincii soru sorulur. Buradaki birinci soru ag¢ik uglu bir soru olur.
Gériisiilen kisinin serbestge her tiirlii bilgiyi vermesine olanak tanmir. (islamoglu ve

Alniagik, 2014: 88)
Arastirmada, yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile yapilan goriismelerle kayit

altina alinan veriler betimsel igerik analizi ile ¢6ziimlenmis, elde edilen veriler temalar

ve kodlara doniistiirtilmiistiir.
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3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu Ankara ili Kegioren Merkez il¢esinde gorev yapan
20 din gorevlisi olusturmugtur. Calisma grubu kolay ulasilabilirlik ilkesi géz Oniinde

bulundurularak se¢ilmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin elde edilmesi i¢in, kaynak ve arsiv tarama gibi betimsel,

goriisme ve gozlem igin nitel veri toplama araglar1 kullanilmustir.

Arastirmanin problem ciimlesinden yola ¢ikilarak olusturulan alt problemler ile
dogrudan ya da dolayli bigimde ilgili olan ve ulasilabilir makaleler, tezler, bildiriler gibi
yazili kaynaklar taranmistir. Bu kaynaklar incelenerek konu ile ilgili olan bilgilere ilgili

boliimlerde yer verilmeye calisiimistir.

Bu arastirmada nitel veri toplama aract olan goriisme yOntemi, yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kargilastirmali sonuglar elde etmek amaciyla tercih edilmistir. Goriisme formunda
katiimcilarin  (EK-1) kisisel bilgileri, ses egitimi durumlari, seslerini kullanma
durumlari, yasadiklar1 ses problemlerini ele alan 19 soru olusturmustur. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan goriisme sorularinin (Ek-1) kolay anlasilma ¢ok boyutlu olmama,
yanitlayiciy1 yonlendirmeme gibi ilkelere dikkat edilmistir. Hazirlanan goriisme formu
(Ek-1) alan uzmani ¢ kisiye inceletilmis, uzmanlarca gerekli goriilen degisikliklerden

sonra gegerliligi saglanmustir.

Arastirmanin verileri ses kaydi yapilabilecek, ¢alisma grubunun kendilerini
kolay ifade edebilecekleri ortamlarda toplanmistir. Gorlisme sorular1 (Ek-1) her
katilimciya aymi sekilde yoneltilmistir. Yapilan goriismelerde ses kayit cihazi ve not
alma teknigi birlikte kullanilmistir. Arastirma siiresince yapilan tim goriismeler

arastirmaci tarafindan bire bir gerceklestirilmistir.
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3.4.Verilerin Coziimlenmesi

Goriisme yoluyla elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizi
kullanilmistir. Goriisme formlarmdan (Ek-1) elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak kodlamalar olusturulmustur. Sonrasinda kodlar bir araya getirilerek
arastrma bulgularinin ana hatlarin1 olusturacak temalar (kategoriler) belirlenerek

betimsel ve icerik analizleri yapilmistir.

35



4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmayla ilgili bulgular, yorumlar ve ulasilan sonuglara yer

verilmistir. Bulgular, gelistirilen alt problemlerin sirasina gore yapilmistir.

4.1.DIN GOREVLILERINE ILISKIN DEMOGRAFIK BULGULAR

Arastirmaya katilan din gérevlilerinin yas, hizmet yili ve egitim durumlar1 Tablo

4.1 “de verilmektedir.

Tablo 4.1.Din Gérevlilerine Iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler Kategori Frekans
18-25 2
26-30 3
31-35 2
Yas 36-40 2
41-45 3
46-50 6
51 ve tizeri 2
0-5 Y1l 6
6-10 Yil 1
Hizmet Yili 11-20 Y1l 3
21-35 Y1l 10
Lise 1
Egitim Durumu Onlisans 16
Lisans 3

Tablo 4.1 de katiimcilarin demografik o6zelliklerine goére dagilimi ele
alinmaktadir. Katilimcilarin en fazla 46-50 yas araliginda 6 kisi olusturmustur. Daha
sonra ise sirastyla 3 kisi 26-30 yas araligy, 3 kisi 41-45 yas araliginda, 2 kisi ile 18-25, 2
kisi ile 31-35, 2 kisi ile 36-40 ve son olarak da 2 kisi 51 ve iizeri yas araligindan
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olusmustur. Katilimeilarin yas dagilimima gore incelendiginde biiyiik ¢cogunlugu 46-50

yas arasindaki orta yastan oldugu gozlemlenmistir.

Katilimeilarin 10 kisi ile en fazla 21-35 yil arasinda deneyimden olusan din
gorevlilerinden olusmaktadir. Daha sonra ise sirasiyla 6 kisi 0-5 yil deneyim araligi, 3
kisi 11-20 yil deneyim aralig1 ve son olarak da 1 kisi 6-10 yil deneyim araligindan
olusmustur. Katilimecilarin deneyim yillar1 dagilimma gore incelendiginde biiyiik

cogunlugu 21-35 yil deneyimi oldugu gozlemlenmistir

Arastirmaya dahil olan din gorevlilerinin egitim diizeyine baktigimizda en fazla
16 kisi ile On lisans mezunlar1 yer almaktadir. Devaminda ise 3 kisi ile Lisans
mezunlarinin yer aldigi ve son olarak da 1 kisi ile Lise mezunlarinin yer aldig:
gbzlemlenmistir. Din gorevlilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun okuma diizeylerinin

yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

4.2 DIN GOREVLILERININ SES EGIiTiM DURUMLARINA iLiSKIN
BULGULAR

4.2.1.Din Gorevlilerinin Ses Egitimine iliskin Hizmet i¢i Bir Kursa Katilip

Katilmama Durumlarna iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin ses egitim durumlarma iliskin herhangi bir kursa katilip

katilmama durumlarimna iliskin bulgular Tablo 4.2.’de verilmistir.
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Tablo 4.2.Din Goérevlilerinin Ses Egitimine Iliskin Hizmet i¢i Bir Kursa

Katilma Durumu

Frekans Kodlar

®

Temalar

-Ses Egitimi gibi kurslarin
Ses Egitimine Iliskin Hizmet i¢i Kursa 15 agilmamasi
Katilmadim -Camide tek gorevlinin olmasi
-Cemaat Tepkisi

Ses Egitimine iliskin Hizmet i¢i Kursa -Ozel Ders
Katildim -Din gorevlileri ile etkilesim

Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi din gorevlilerinin ses egitim durumlarina iliskin
herhangi bir kursa katilip katilmama durumlar1 incelendiginde, miilakata katilan din
gorevlilerinden 15 kisi ses egitimi ile ilgili hizmet i¢i kursa katilmadiklarmi ifade
etmislerdir. Miilakata katilan din gorevlilerinden 5 kisi ise ses egitimi ile ilgili kurslara
katildiklarmni ifade etmektedirler. Ses egitimine iliskin hizmet ici kursa katildim diyen

din gorevlilerin sayisi, katilmayanlardan daha azdir.

Tema 1: Ses Egitimine Iliskin Hizmet I¢i Kursa Katilmadim

Arastirmaya katilan D9, ses egitimi ile ilgili hizmet i¢i herhangi bir kursa
katilmadigini ifade etmis, ‘Ezan kurslar1 disinda kurs hi¢ agilmiyor. Camide tek gorevli
ben oldugum ig¢in bu kurslara katilamiyorum. Camide olmadigim zamanlarda cemaatle

problem yasamamak i¢in tepki almamak i¢in katilmiyorum’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D11, ses egitimi ile ilgili hizmet i¢i kurslar ile ilgili ‘Sekiz

giinliik bir seminere katildim. Onda da hizli gosterip gegtiler’ cevabini vermistir.
Arastirmaya katillan D19, ses egitimi ile ilgili hizmet i¢ci herhangi bir kursa

katilmadigin1 ‘Daha Once ses ile ilgili hi¢bir egitim deneyimim olmadi’ cevabini

vermistir.
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Tema 2: Ses Egitimine Iliskin Hizmet I¢i Kursa Katildim

Aragtirmaya katilan D7, ses egitimi ile ilgili hizmet i¢i kursa katildigini su
sozlerle ifade etmistir: “TRT ¢ocuk korosundan bir egitim almistim. Ailemin bireyleri

imamlik yapiyor onlarla etkilesim igerisindeyim.”

Aragtirmaya katilan D10, ses egitimi ile ilgili hizmet i¢i kursa katildigmi ‘Bir

hocayla tanigmistim o bana ses ile ilgili bilgiler 6gretti’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D12, ses egitimi ile ilgili hizmet i¢i kurs olarak diksiyon
derslerine katildigin1 ifade etmistir. ‘Diksiyon dersine katilmistim. Hutbe okurken
yardimc1 olur diye. Ve cokta etkili oldu. Hutbeyi okuduktan sonra cemaatten

okudugunuz hutbeyi alabilir miyim diye soranlar bile oldu.’

Arastirmaya katilan D18, ‘Dini musiki ve san (Cengizhan S6nmez)’ cevabini

vermistir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak din gorevlileri i¢in miizik egitimiyle ilgili
herhangi bir hizmet i¢i kursun agilmadigi, bazi camilerde miiezzin olmadig1 ig¢in
imamin acgilan kurslara katilim saglayamadiklari, kurslara katilamamalarinin bir
sebebinin de cemaatin tepki verebilecegi, katilimci1 din gorevlilerinin hizmet i¢i kurslar

disinda farkl kisi ve kurumlardan ders aldiklar1 sdylenebilir.

4.2.2.Din Gorevlilerinin Herhangi Bir Ses Egitimi Ahp Almama

Durumlarina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin ses egitim durumlarmna iliskin herhangi bir ses egitimi alip

almama durumlarina iliskin bulgular Tablo 4.3.’de verilmistir.
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Tablo 4.3.Din Gérevlilerinin Ses Egitim Durumlarimna iliskin Herhangi Bir Ses

Egitimi Alip Almama Durumlar1

Temalar Frekans (f)
Ses Egitimi Almadim 15
Ses Egitimi Aldim 5

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi din gorevlilerinin ses egitim durumlarina iliskin
herhangi bir ses egitimi alip almama durumlar1 incelendiginde, miilakata katilan din
gorevlilerinden 15 kisi ses egitimi almadiklarini ifade etmiglerdir. Miilakata katilan din

gorevlilerinden 5 kisi ise ses egitimi aldiklarini ifade etmislerdir.

Tema 1: Ses Egitimi Almadim

Aragtirmaya katilan D3, “Ses egitimim yok ve hi¢ egitim de almadim.
Kiiciiklilkten beri cami terbiyesiyle biiylidiigiimiiz i¢in kulak aginaligimiz var”

ifadesiyle herhangi bir ses egitimi almadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan D5, ses egitimi almadigini; ‘Siirekli bir kursa katilmadim.
Ama c¢evremde yeni tanmistigim arkadaslarla birlikteyken muhabbet ederken 6grendim’

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D9, ses egitimiyle ilgili ‘Ozel bir ders almadim. Ortaokulda
bir hocam ilahileri makamlarina gore bize Ogretti. O ilahilerden makamlar aklimda

kald1’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katillan D12, ses egitimiyle ilgili ‘Hayir ama olsa alirdim. Mevlit
okurken sesimi nasil kullanacagimi bilmek isterdim. Allah insanlara, besikten kabre
kadar ilmi takip edin diyor, bende 6grenmek bilmek isterdim’ seklinde ifade etmis ve

ogrenmeye istekli oldugunu vurgulamistir.

Tema 2: Ses Egitimi Aldim
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Aragtirmaya katilan D17, “San ve diksiyon egitimi” aldigimi ifade etmistir.

Temalar incelendiginde katilimcilar1 biiyiik ¢ogunlugunun ses egitimi almadigi,
alanlarm ise kisa siireli olarak diksiyon egitimi, dini egitim aldiklari, ayrica
katilmcilarin  kulaktan kulaga yayilan bilgiler ve deneyimlerden yararlandiklari

sOylenebilir.

4.2.3.Din Gérevlilerinin Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, ilahi vb. Daha iyi
Okuyabilmek I¢in Egitim Alip Almama Durumlarina fliskin Bulgular

Din gorevlilerinin Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. Daha lyi
Okuyabilmek I¢in Egitim Alipp Almama durumlarina iliskin bulgular Tablo 4.4.’de

verilmistir.

Tablo 4.4.Din gérevlilerinin Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. Daha Iyi

Okuyabilmek I¢in Egitim Alipp Almama Durumlar:

Temalar Frekans (f)
Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, ilahi vb. Daha iyi Okuyabilmek i¢in Egitim 13
Almadim
Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, ilahi vb. Daha Iyi Okuyabilmek i¢in Egitim Aldim 7

Tablo 4.4.’de goriildiigli gibi din gorevlilerinin Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim,
[lahi vb. daha iyi okuyabilmek i¢in egitim alip almama durumlar1 incelendiginde,
miilakata katilan din gorevlilerinden 13 kisi herhangi bir egitim almadiklarii ifade
etmislerdir. Miilakata katilan din gorevlilerinin 7 kisi ise egitim aldiklarini ifade

etmektedirler.

Tema 1: Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. Daha Iyi Okuyabilmek i¢in
Egitim Almadim
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Arastirmaya katilan D1, Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, ilahi vb. daha iyi
okuyabilmek i¢in egitim almadigini ve ‘Kendi kendime bol bol kaset dinledim bu
sekilde kendimi gelistirdim. Biiyiliklerin Onerilerinden 06grendim’ seklinde ifade

etmistir.

Arastirmaya katilan D2, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. daha iyi okuyabilmek
icin egitim almadigmi ama ‘“gevremdeki hocalardan gordiiklerim ile 6grenmeye

calistim” cevabimi vermistir.

Arastirmaya katilan D3, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. daha iyi okuyabilmek
icin egitim almadigini: ‘Hi¢ egitim almadim. Eksikligini hissediyorum. Makamlar1
bilmiyorum. Sabah ezan1 Saba makami mesela ama bunu ¢ogu imam makamina uygun
olarak okumuyor’ Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. daha iyi okuyabilmek igin acilacak

bir kursa katilmak istedigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan D4, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, ilahi vb. daha iyi okuyabilmek
icin egitim almadigini, sebebinin ‘Bizlere bu kurslar hi¢ ¢ikmadi bu yiizden herhangi

bir egitim alamadim’ olarak ifade etmistir.

Arastirmaya katilan D6, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, lahi vb. daha iyi okuyabilmek
icin egitim almadigimmi ve ‘birkag ilahiyi koro halinde séyledim. Bunun disinda hi¢cbir
egitim almadim. Bu ilahi korosuna katilmamda on yil 6ncesindeydi’ diyerek agilacak

kurslara katilmak istedigini ifade etmistir.
Arastirmaya katillan D10, ‘Dinleyerek makamlar1 6grendim. Hocam sdylerdi
ben tekrar ederdim’ ifadesinde bulunarak Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. daha

1yi okuyabilmek i¢in hocasindan ve kasetlerden 6grendigini belirtmistir.

Aragtrmaya katilan D11, ‘Sanat miizigi dinleyerek makamlar1 6grendim’

cevabini vermistir.
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Tema 2: Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. Daha Iyi Okuyabilmek igin
Egitim Aldim

Arastirmaya katilan D5, Kur’an-1 Kerim’i giizel okuma dersi aligini; Mevilit,
ezan ve Kur’an-1 iyi giizel makamsal okumak i¢in video izledigini, arastirdigini ve

ogrendigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan D9, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. daha iyi okuyabilmek
icin ‘Kisa bir siire ezan ile ilgili bilgi aldik. Kaset dinleyerek, hocalarimizin seslerini

dinleyerek taklit ederek 6grendim’ diyerek kendini gelistirdigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan D12, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb. daha iyi
okuyabilmek i¢in hizmet i¢i egitimlere ve 6zel derslere zaman zaman katildigimi ‘1990
yillarinda 40 giin boyunca diksiyon ve makam dersleri verilmisti’ diyerek daha faydali

olabilmek i¢in egitim almak istedigini vurgulamistir.

Arastirmaya katilan D17 Kur’an talim dersleri, makam ve san dersleri aldigmi

ifade etmuistir.

Katilimcilarm cevaplar1 dogrultusunda Ezan, Mevlit, Kur’an-1 Kerim, Ilahi vb.
daha 1yi okuyabilmek icin egitim aldik diyenlerin, resmi kurumlar disinda kisinin kendi
caba, istegi dogrultusunda aldigi, ayrica aldiklar1 egitimin yeterli seviyede olmadigi,
¢ogu imamin aldigr egitimlerin meslege baslama siireglerinde oldugu, sonraki
sireclerde egitime katilmadiklari, kurslara katilamama sebeplerinin cemaatten

gorebilecekleri tepki oldugu sdylenebilir.

4.2.4.Din Gérevlilerinin Sesin Olusumuna ve Kullammina iliskin Temel

Bilgilere Sahip Olup Olmama Durumlarina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin sesin olusumuna ve kullanimina iligkin temel bilgilere sahip

olup olmama durumlarna iliskin bulgular Tablo 4.5.’de verilmistir.
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Tablo 4.5.Din Gérevlilerinin Sesin Olusumuna ve Kullanimma fliskin Temel

Bilgilere Sahip Olup Olmama Durumlar1

Frekans Kodlar
Temalar
)
Sesin Olusumuna ve Kullanimina iligkin -Egitim alinmamasi
Temel Bilgilere Sahip 12 -Katilim saglayacaklari kurslarin
Degilim acilmamasi

-Internetten elde edilen bilgi

-Kisa siireli 6zel ders alinmasi

-Diger din gorevlileriyle
etkilesim

Sesin Olusumuna ve Kullamimina iliskin
Temel Bilgilere 8
Sahibim

Tablo 4.5.’de goriildiigii gibi din gorevlilerinin sesin olusumuna ve kullanimina
iliskin temel bilgilere sahip olup olmama durumlar: incelendiginde, miilakata katilan
din gorevlilerinden 12 kisi sesin olusumuna ve kullanimina iliskin temel bilgilere sahip
olmadiklarmi ifade etmislerdir. Miilakata katilan din gorevlilerinden 8 kisi sesin

olusumuna ve kullanimma iligkin temel bilgilere sahip olduklarini ifade etmektedirler.

Tema 1: Sesin Olusumuna ve Kullanimina iliskin Temel Bilgilere Sahip

Degilim

Arastirmaya katilan D1, sesin olusumu ve kullanimi ile ilgili temel bir bilgiye
sahip olmadigini, sesin olusumu ve kullanimini bilinebilmesi i¢in Oncelikle egitim

almmas1 gerektigini vurgulamustir.

Arastirmaya katilan D2, sesin olusumu ve kullanimu ile ilgili temel bir bilgiye
orta seviyede sahip oldugu, ‘egitimini almadigim i¢in tam bilincinde degilim. Mikrofon
kullanmaya calistyorum. Kubbeli camilerde mikrofon olmasa da bir eko oluyordu bu

ylizden daha rahat kullanabiliyordum’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D3, sesin olusumu ve kullanimi ile ilgili temel bir bilgiye

sahip olmadigmi, egitim siire¢lerinde hocalarindan ses, sesin olusumu ve kullanim ile
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ilgili ders almadiklarmi, bu temel bilgilerin ve ses egitimi ile ilgili gorevlilerinin en
biiyiik eksikliklerinden biri oldugunu ifade etmistir. Ayrica ‘daha verimli iyi bir is
yapabilmek i¢in hizmet i¢i egitimlerin agilmasi ve bizlerin katilmalar1 gerekmektedir’
ses ve ses egitimi konulu kurslarm agilmasi ve katilimin saglanmasi gerekliligini

vurgulamigtir.

Aragtirmaya katilan D4, sesin olusumu ve kullanimi ile ilgili temel bir bilgiye
sahip olmadigmni, bu alanda kurslarin agilmasini ve bu kurslara tiim din gorevlilerinin

katilim saglamas1 gerekliligini vurgulamistir.

Arastirmaya katilan D6, sesin olusumu ve kullanima ile ilgili temel bilgiye sahip
olmadigini, ‘sesimi yormadan kullanmaya dikkat ediyorum. Bazi insanlar bagirirlar ben

o glirliigli mikrofonla ayarliyorum’ cevabini vermistir.

Tema 2: Sesin Olusumuna ve Kullanimma Iliskin Temel Bilgilere Sahibim

Aragtirmaya katilan D5, sesin olusumu ve kullanimi ile ilgili temel bilgilere
sahip oldugunu ancak ayrintilariyla acgiklayamayacagini, bir devlet sanat¢isindan kisa

stireli birka¢ ¢aligma yaptigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan D7, sesin olusumu ve kullanimi ile ilgili temel bilgilere

‘profesyonel olamasa da bilgim var’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D15, sesin olusumu ve kullanimu ile ilgili temel bilgilere
internet lizerinden kendi istekleri dogrultusunda bilgi almaya calistigi cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D16, Sesin olusumu ve kullanimu ile ilgili temel bilgilere

‘kismen sahibim’ cevabini vermistir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda ¢cogunlugun sesin olusumuna ve

kullanimmna iliskin temel bilgilere sahip olmadiklari, sesin olusumu ve kullanimi
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bilgilerine sahibim diyen katilimcilarin profesyonel bilgilere sahip olmadigs; ses, sesin
olusumu, kullanimi1 gibi bilgilere sahip olmalar1 gerekliligine inandiklart ve din

gorevlilerine acilacak bu tiir egitim kurslarma katilmaya goniillii olduklar1 soylenebilir.

4.2.5.Din Gérevlilerinin Ogrenim Siirecinde Aldiklarn Miizik Egitiminin

Mesleklerini Gerceklestirmeye Katkis1 Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin 68renim siirecinizde aldiginiz miizik egitiminin su an
mesleginizi gergeklestirmeye katkisina iliskin durumlarma 1iliskin bulgular Tablo

4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6.Din Gérevlilerinin Ogrenim Siirecinizde Aldiginiz Miizik Egitiminin

Su an Mesleginizi Gergeklestirmeye Katkisi

Temalar Frekans (f) Kodlar

-Ortaokul ve Lisede miizik egitiminin
olmamasi
-Universitenin disaridan bitirilmesi

Katkist Yok 9 -Ilahiyatta miizik dersinin olmamast
-Uygulamali egitimin verilmemesi
-Verilen egitimin yetersiz olmasi
-Uzun siireli nefes kullanimmna

Katkis1 Var 11 -Ogrenilen ilahilerde makamlarin

calisilmasina

Tablo 4.6.’da goriildiigii gibi din gorevlilerinin 6grenim siirecinizde aldiginiz
miizik egitiminin su an mesleginizi gerceklestirmeye katkisma iliskin durumlari
incelendiginde, miilakata katilan din gorevlilerinden 11 kisi 6grenim siireclerinde alinan
miizik egitimlerinin su an ki mesleklerini gergeklestirmeye katkilarinin oldugunu ifade
etmislerdir. Miilakata katilan din gorevlilerinden 9 kisi 6grenim siireglerinde alinan
miizik egitimlerinin su an ki mesleklerini gergeklestirmeye katkilarmin olmadigini ifade

etmektedirler.
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Tema 1: Katkis1 Yok

Aragtirmaya katillan D3, ‘Egitimimiz yok. Lisedeyken okulun dini giinlerinde
etkinliklere, ilahilere, kasidelere katilirdik o kadar. O zaman ne gordiiysek dyle kaldi.

Bir miizik egitimim yok’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D8, 6grenim siire¢lerinde aldiklari miizik egitiminin su an
ki mesleklerini gergeklestirmeye katkisinin olmadigini ifade etmistir. ‘Ortaokul ve
lisede dyle bir egitim yoktu. Universiteyi de disaridan okudugum igin dyle bir egitim

almadim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D12, ‘Ilahiyatta miizik dersi yoktu. Bu yiizden higbir

katkisini da gormedim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D13, ‘Ogrenim siirecimde bir egitim almadim. 2-3 saat bir
sanat¢1 konser veriyor. Mikrofon kullaniyor ama yine de ¢ok iyi aktif kullanabiliyor.
Benim o kadar aktif kullanmam zor. Bu da benim ses egitimi almamamdan 6tiirii diye

diisiiniiyorum’ cevabini vermistir.
Aragtirmaya katilan D14, 6grenim siire¢lerinde aldiklar1 miizik egitiminin
mesleklerini gergeklestirmede hi¢cbir katkilarmin olmadigini ve okullarda verilen miizik

egitimlerinin yetersiz oldugunu vurgulamstir.

Arastirmaya katilan D15, “Yok. Yiizeysel bir egitimdi. Kalic1 olmadi’ cevabini

vermistir.
Arastirmaya katilan D19, 6grenim siirecinizde aldiginiz miizik egitiminin su an
mesleginizi gerceklestirmeye katkisina iligkin: ‘Egitim silirecimde miizik egitimi

almadim’ cevabimi vermistir.

Tema 2: Katkis1 Var
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Aragtrmaya katilan D1, O6grenim siirecinde aldiklar1 miizik egitiminin
mesleklerini gergeklestirmeye katkist oldugunu ifade etmistir. Ayrica D1, ‘Miizik
egitimi aslinda onemli. Sesin dogru kullanimi, bakimi i¢in yeterli degil elbette ama
katkist oluyor. Her din gorevlisinin ses egitimi almasi lazim. Bu yastan sonra ben ne
yapayim gecti gitti bizden dememek lazim. Bilgilere her zaman agik olmak ve

yenilemek lazim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D4, ‘Lisedeki miizik dersinden notalar1 hatirliyorum ama
Uygulama asamasinda bir sey yapamiyorum. Ilahilere gére makamlari ¢alisip bu sekilde
kulaktan 6greniyoruz. Bu ¢aligmalarla ezan1 5 farkli makamla okuyabiliyoruz’ cevabmi

vermistir.

Arastirmaya katilan D5, °‘Etkili oldu ama daha gelistirici 6gretici egitimler

alabilirdik’ cevabin1 vermistir.

Arastirmaya katilan D17, lise mezunu oldugunu kendi imkanlariyla san ve
diksiyon egitimi aldigmi, aldig1 bu egitimin olumlu katkilarini gordiigiinii su sozlerle
aciklamistir. ‘Nasil daha uzun nefeste okuyabilecegimi, pes ve tizlere nasil
cikabilecegimi biliyor, bunlar1 uygulayabiliyor ve makamlar aras1 gegisleri

yapabiliyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D18, ‘Elbette var’ cevabini vermistir.

Elde edilen bulgulara gore ¢ogunun 6grenim siirecinde miizik egitimi, cami
miizigi egitimi ile ilgili uygulamali bireysel veya toplu herhangi bir egitim almadiklari;

katkis1 var diyen katilimcilarm elde edilen bulgulara gore aldiklari egitimin temel

diizeyde kaldig1 ve mesleklerine katkisinin olmadigi sdylenebilir.
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4.3.DIN GOREVLILERININ SESLERINi KULLANABILME
DURUMLARINA ILISKIiN BULGULAR

4.3.1.Din Gorevlilerinin Mesleklerinde Seslerini Nasil Kullanmalari

Gerektigi Yoniinde Bilgi Sahibi Olup Olmama Durumlarina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin mesleklerinde seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi yoniinde

bilgi sahibi olup olmama durumlarma iligkin bulgular Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7.Din Gorevlilerinin Mesleklerinde Seslerini Nasil Kullanmalari

Gerektigi Yoniinde Bilgi Sahibi Olma Durumlari

Temalar Frekans (f) Kodlar

-Cevrelerindeki din
gorevlilerinden dgrenilen bilgi

Bilgi Sahibi Degilim 16 “Tecriibe
-Internetten elde edilen bilgi
Bilgi Sahibiyim 4 -Kismen bilgi sahibi

Tablo 4.7.°de goriildiigii gibi din gorevlilerinin mesleklerinde seslerini nasil
kullanmalar1 gerektigi yoniinde bilgi sahibi olma durumlar1 incelendiginde, miilakata
katilan din gorevlilerinden 16 kisi mesleklerinde seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi
yoniinde bilgi sahibi olmadiklarin1 ifade etmislerdir. Miilakata katilan din
gorevlilerinden 4 kisi mesleklerinde seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi yoniinde bilgi

sahibi olmadiklarini ifade etmektedirler.
Tema 1: Bilgi Sahibi Degilim
Arastirmaya katilan D3, mesleklerinde seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi

yoniinde bilgi sahibi olmadigini ifade etmistir. ‘Cevremdeki hocalarimdan 6grendigim

bilgilerle siirl” cevabini vermistir.
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Aragtirmaya katilan D4, mesleklerinde seslerini nasil kullanmalar1 gerektigini su
sekilde ifade etmistir: ‘Bizde dogaclama ve kulaktan makami duyarak taklit yaparak
soyliiyoruz. Ezanlarda asinayiz ama ses nasil kullanilir bilmiyoruz. Okumayla ilgili bir

calismam oldu ama ses egitimim hi¢ olmadi.’

Aragtirmaya katilan D6, ‘Fazla bilgi sahibi degilim. Kendi tecriibelerimle
kullanmaya calisiyorum. Cemaatin dikkatinin dagildigmi goriip seziyorsam hemen

vurgularimi diizeltiyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D7, ‘Meslegimize baslarken sesimizi nasil kullanmaliyiz
bilmiyoruz. Ezberlenecek yerleri bizlere ezberletiyorlar bunun disinda bir egitim yok’

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D8, mesleklerinde seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi

yoniinde profesyonel anlamda bilgisinin olmadigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan D9, ‘O yonde bilgi sahibi degilim. Kurslara katilma

imkanim olmadi. Kulaktan dogma bilgilerle idare ediyoruz’ cevabini vermistir.
Arastirmaya katilan D11, mesleklerinde seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi

yoniinde bilgi sahibi olmadigini ifade etmistir. Ayrica ‘Kara diizen gidiyoruz. 1-2 kere

kisa siireli seminerlere katildim. Cok yiiksek kaliteli sesim yok, ama kulagim iyi’

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D12, ‘Egitim almadigim i¢in bilmiyorum. 10 y1l énce bir

koroya katilmistim. Diyaframi ve oturup kalkmay1 6gretmislerdi’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D14, ‘Hayir, ama biitiin sebebi kurum degil’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D15, ‘Hayur, bilgi sahibi degiliz’ cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan D20, ‘Bilgi ¢ag1 olmasi sebebiyle internetten edindigimiz

birkag bilgiye sahibim’ cevabini vermistir.

Tema 2: Bilgi Sahibiyim

Arastirmaya katilan D1, “Kismen bilgi sahibiyim” cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan DS, ‘Evet. Cesitli hocalardan ders aldim. Cesitli gruplarla

calistim. Merakim oldugu i¢in kendimi gelistirdim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D10, ‘Evet. Oturdugum zaman makamlara calistyorum.

Elimi kulagima kapatiyorum, kendimi dinliyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D19, ‘Az cok bilgiye sahibim’ cevabini vermistir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak katilimcilarin mesleklerinde seslerini nasil
kullanmalar1 gerektigi yoniinde egitim almadiklari, kurslara katilim saglamadiklari i¢in
bilgi sahibi olmadiklari, bilisim araglar1 ve mesleklerinde iyi olan imamlar1 dinleyerek

seslerini kullanmayi, seslerini gelistirmeye calistiklar1 sdylenebilir.

4.3.2.Din Gorevlilerinin Mesleklerinde Seslerini Aktif Olarak Kullanip

Kullanmama Durumlara iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin mesleklerinde seslerini aktif olarak kullanip kullanmadiklar1
durumlarmna iliskin bulgular degerlendirildiginde; miilakata katilan din gorevlilerinin

tiimii mesleklerinde seslerini aktif olarak kullandiklarini ifade etmislerdir

Din gorevlilerinin ¢alisma saatleri az gibi goriinse de yilin belli aylar1 olmak
iizere seslerini aktif olarak kullandiklarmmi ifade etmektedirler. Seslerini aktif olarak
kullandiklar1 durumlar ise sirasiyla; camilerde vakit namazlari(ezan) okurken, kamet

getirirken, mevlid-i serif okurken, vaaz verirken, Kur’an-1 Kerim Ogretirken ve
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okurken, hutbe verirken, Cuma namazi, bayram namazi, teravih ve cenaze namazlari
kildirirken, hatim dualarinda, ilahilerde, gerekli durumlarda sala okurken, miiftiiliigiin
gorevlendirdigi etkinliklerde, cami diginda halktan gelen taleplerle dualara gittiklerinde,
yaz kurslarinda g¢ocuklara dini bilgileri ve Kur’an 6greticiligi yaparken, Ramazan

aymda mukabelelerde seslerini kullandiklar1 soylenebilir.

4.3.3.Din Gorevlilerinin Konusurken ya da Mevlit, Hutbe, Ezan Okurken
Sesleriyle Tlgili Yapmakta Zorlandiklan Seylere iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin konusurken ya da mevlit, hutbe, ezan okurken sesleri ile ilgili
yapmakta zorlandiklar1 seylere iliskin durumlarma iliskin bulgular Tablo 4.8.’de

verilmistir.

Tablo 4.8.Din Gorevlilerinin Konusurken ya da Mevlit, Hutbe, Ezan Okurken

Sesinizle Ilgili Yapmakta Zorlandiginiz Seylere Iliskin Durumlar:

Temalar Frekans (f) Kodlar

-Yanlis tonda baslanmasi
-Seste ani incelmelerin yagsanmasi
-Tiim gorevin tek gorevlide olmasi
-Nefesin yetmemesi
Zorlamyorum 17 -Sigara kullanim1
-Sesin siirekli kullanimindan kaynakli ses kisiimalari
-Ses araliklarma uygun olmayan eserlerin seslendirilmesi
-Sesin kullanimini bilmeme
-Toplum karsisinda heyecanlanmak

-Tecriibe

Zorlanmiyorum 3 . . .
y -Sesin kullaniminin bilinmesi

Tablo 4.8.’de goriildiigii gibi din gorevlilerinin konusurken ya da mevlit, hutbe,
ezan okurken sesinizle ilgili yapmakta zorlandiklar1 durumlar incelendiginde, miilakata
katilan din gorevlilerinden 17 kisi konusurken ya da mevlit, hutbe, ezan okurken

sesleriyle ilgili zorlandiklarmi ifade etmislerdir. Miilakata katilan din gérevlilerinden 3

52



kisi konusurken ya da mevlit, hutbe, ezan okurken sesleriyle ilgili zorlanmadiklarini

ifade etmektedirler.

Tema 1: Zorlantyorum

Aragtirmaya katilan D2, ‘Bazi yerlerde tiz okumak lazim. Ama yanlis sesle
basladigimda tizlerde sesim ¢atliyor. Bunu cemaat hissettiginde kotii olabiliyor. Cemaat

soguyabiliyor, bu ylizden zorlanmadan iyi okumak lazim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D3, ‘Ilahi, vaaz, ezan oldugunda zorlaniyorum. Géorev
paylasimi yapildiginda hafifliyor. Ama hepsi bir kisiye yliklenince seste kisilma,

yipranma meydana geliyor’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D4, ‘Diyaframi kullanmasmi bilmedigim i¢in sikimti
yastyorum. Mikrofon ve ses sistemi ¢ok dnemli. En ¢ok zorlandigim bir durum daha
mevlit okurken eger o makamda giremediysem yani ses alamadigim icin gegislerde cok

zorlantyorum’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D5, ‘Sigara kullaniyorum. Ramazan ayinda her giin 20
sayfa Kur’an okuyorum ve sonlara dogru bir tikanma hissediyorum. Tizlere ve eserin
meyan kisminda zorlanma yasiyorum. Bazen katildigim grup halinde s6ylerken onlarin

kaldig1 yerden devam etmekte ¢ok zorlaniyorum’ cevabini vermistir

Aragtirmaya katilan D6, ‘Daha ¢ok girtlaktan kullanmayi tercih ediyorum. Buda

beni ¢cok yoruyor. Bunu gelistirip kotli okumak istemem’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D8, ‘Cok uzun siire konustugumda sesimdeki rahatsizliktan

otlirli zorlantyorum’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D9, ‘Hutbeyi uzattigimda sesimde hava kosullarmdan
hemen etkileniyorum. Kisin camlar kapali, cemaat kalabalik, toplumla nefes

aligverisinden dolay1 saglik problemleri yasiyoruz’ cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan D10, ‘Konusurken bazen dilim takiliyor. Cemaat bana
bakinca heyecanlantyorum. Vaaz verirken zorlaniyorum. Mevlit okurken ince

yerlerinde zorlaniyorum’ cevabin1 vermistir.

Arastirmaya katilan D11, ‘Mevlitte ince yerlerde zorlaniyorum. Sesimden

dolay1. Ilk Arapca harfleri telaffuz ederken zorlantyordum’ cevabin1 vermistir.

Arastrmaya katilan D13, ‘Konusurken ve okurken fark oluyor. Cok
konustugumda c¢ok iyi okuyamiyorum. Konusurken seste gerilmeler, incelmeler
yastyorum. Heyecanla konustugumda sesim c¢ok yoruluyor. Kalabaliksa ozellikle

sonrasinda okuma yapmakta zorlaniyorum’ cevabini vermistir.
Arastirmaya katilan D16, ‘Vaaz ederken bazi kelimelerin telaffuzunda kendimi
zor durumda hissediyorum. Ezan ve Kur’an okuma konusunda sesi yiikseltmek ve

diisiirmede zorlaniyorum’ cevabini vermistir.

Arastrmaya katilan D17, ‘Bazen gecislerde makami kaybedip detone

olabiliyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D18, ‘Bazen yiiksek perdede c¢ikabildigim perdelere

¢ikamiyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D20, ‘Sesimizi etkili kullanmadigimiz i¢in sesimiz ¢abuk

kisiliyor’ cevabini vermistir.
Tema 2: Zorlanmiyorum
Arastirmaya katilan D1, ‘Zamanla tecriibe olundugu i¢in ¢ok problem

yasamiyorum. Ama her seyin asiris1 yoruyor. Cok konusmak, ¢ok kullanmak, dikkat

edilip dogru kullanilmalr’ cevabini vermistir.
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Aragtirmaya katilan D7, ‘Zorlandigim pek bir sey yok. Sesimi kullanmasimi az
cok bildigim i¢in dogru sesle baslayip dogru seslere basabiliyorum. Topluluk karsisinda
panikleyen bazi imamlar tiz sesle basliyor ve sonrasinda ince olan yerlerde tikaniyorlar.
Bazen de tam tersi olabiliyor. Pes sesten basliyor ve sonrasinda ses boguluyor’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D12, *Otuz yillik ¢alismamdan dolay1 olusan problemleri

¢ozmeye basladim. Ama gelistirmek isterim’ cevabini vermistir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, katilimcilarin seslerini kullanma
durumlar1 incelendiginde; yanlis tonda baglanmasi, seste ani incelmelerin yasanmasi
tim gorevin tek gorevlide olmasi, nefesin yetmemesi, sigara kullanimi, sesin siirekli
kullanimindan kaynakli ses kisilmalari, ses araliklarma uygun olmayan eserlerin
seslendirilmesi, sesin kullanimi bilmeme, toplum karsisinda heyecanlanmak eserlerin
tiz seslerinde, meyan kisimlari ve makam gecislerinde zorlandiklari, temel sebebinin

kisinin ses araligmi, sesin dogru kullanimini bilmemesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

4.3.4.Din Gérevlilerinin Seslerini Kullanmadan Once Ses Egzersizi Yapip

Yapmama Durumlarina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin sesinizi kullanmadan once ses egzersizi yapmalarma iliskin

durumlarina iligkin bulgular Tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4.9.Din Gorevlilerinin Seslerini Kullanmadan Once Ses Egzersizi

Yapmalarina Iliskin Durumlari

Temalar Frekans (f) Kodlar

-lahi ve sarkilarla ses agma calismalari
-Balli siit igimi

Ses Egzersizi Yapiyorum 7 -Hizli hizli nefes alip verme calismasi
-Bogazi temizleme

Ses Egzersizi Yapmiyorum 13 - Ses agma caligmalarinin nasil yapilacaginin bilinmemesi

Tablo 4.9.’da goriildiigii gibi din gorevlilerinin seslerini kullanmadan once ses
egzersizi yapip yapmama durumlar1 incelendiginde, miilakata katilan din
gorevlilerinden 13 kisi seslerini kullanmadan once ses egzersizi yapmadiklarini ifade
etmislerdir. Miilakata katilan din gorevlilerinden 7 kisi seslerini kullanmadan 6nce ses

egzersizi yaptiklarini ifade etmektedirler.

Tema 1: Ses Egzersizi Yapiyorum

Arastirmaya katilan D3, ‘Ezan1 okumadan, Kur’an okumadan 6nce evde bir kere
okuyorum sonra cemaate okuyorum. Tiz ¢ikiglar1 yapabilmek i¢in 6nce bir ¢alisma

yapilmasi lazim ama profesyonel anlamda yapmiyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D7, ‘Ogle namazmdan sonra biz Kur’an-1 Kerim okuruz.
Okuyacagimiz zamani bildigim i¢in 2 saat Oncesinde uyanir kendimi hazirlarim.
Agzinin tadmi bilenlere altin kaymakli Tikvesli diyerek tizden pese dogru ¢aligirim.15

dakika yaparim. Ve her giin yaparim’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D8, ‘Saglik sorunlarimdan otiirli ses terapisi almigtim. O

zamanlar diizenli olarak yapiyordum. Sonrasinda azaldi’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D12, ‘Bazi mevlit programlarinda ses ¢aligmasi yapryorum.

Bogazi temizleme, hizli hizli nefes alip verme gibi sesimi dinleyip kontrol ediyorum.
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Kisik sesle bir seyler okuyorum, sonra yiiksek sesle soylityorum, sesimi 1sindirtyorum’

cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D13, ‘Sesimde zaman zaman yorulmalar oluyor. Bilgim
yok ki egzersiz yapayim. Doktor o zaman demisti sesini kullanmadan 6nce dudaklarini

kimildat onu yaptyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D17, ‘Her giin Kur’an okurum, ilahi ve sarkilar sdyleyerek
hem sesimi acarim, hem de icra yapmadan 6nce bir seyler okuyarak bogazimi agarim’

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D19, ‘Bayramlardan 6nce yarim saat egzersiz yaparim.

Ball1 siit igmekte buna dahil’ cevabini1 vermistir.

Tema 2: Ses Egzersizi Yapmiyorum

Aragtirmaya katilan DI, ‘Hayrr yapmiyorum. Ciinkii higbir ses egzersiz

calismasina katilmadim nasil yapildigmi bilmiyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D5, ‘Yapmiyorum. Konser verdigimiz bir ddonem hocamiz
birkag¢ caligma yaptirmist1 ama ben onlar1 unuttum. Kendim direk basliyorum’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D6, ‘Egzersiz yapip agilan 1sinan bedenle daha rahat
okuyoruz. Egzersiz yaptigimda fark ediliyor. Belirli siklikta yapiyorum diyemem’

cevabini vermistir.
Aragtirmaya katilan D9, ‘O konuda bilgim olmadig1 i¢in hi¢ yapmadim. Sadece

kendi bildigim makamsal ilahilerle ince ses alir dyle girerim ve sdylerim’ cevabini

vermistir.
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Aragtirmaya katilan D10, ‘Sabah sesimi kullanmadan 6nce ilahi okurum. Onun

disinda bir egzersiz yapmiyorum’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D11, ‘Bagmrarak sesin acildigint soyliiyorlar. Ben
yapmiyorum bagka bir ¢alismada duymadim bilmedigim i¢in yapmiyorum’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D20, ‘Haywr. Sadece internetten gérdiigiim birka¢ egzersiz

yaptyorum’ cevabini vermistir.

Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin ses egzersizi ile ilgili temel bilgilere
sahip olmadiklari, g¢ogunlugunun seslerini kullanmadan once gerekli egzersizi
yapmadiklari, ses egzersizi yapiyorum diyen katilimcilarin ses agma ¢alismalarini
bilmedikleri ve diizenli olarak c¢alismalar1 gerceklestirmedikleri, ses kalitesini arttirici,

ses sagligini korumaya yonelik ¢calismalar yapmadiklar1 soylenebilir.

4.3.5.Din Gorevlilerinin Sesin Kullannminda Diyafram ve Nefes-Ses

Egzersizlerinin Gerekliligine inanip inanmama Durumlarina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin sesin kullaniminda diyafram ve nefes ses egzersizlerinin
gerekliligine inanmalarina iliskin bulgular degerlendirildiginde, miilakata katilan din
gorevlilerinin tiimii (20 kisi) sesin kullaniminda diyafram ve nefes-ses egzersizlerinin

gerekliligine inandiklarini ifade etmislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarm, Kur’an-1 Kerim ve ezan

okurken nefes kontrolii saglayamadiklarinda olusabilecek sikintilar1 gerekli diyafram ve

nefes egzersizleriyle diizeltilecegine inandiklar1 sdylenebilir.
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4.4 DIN GOREVLILERININ YASADIKLARI SES PROBLEMLERINE
ILISKIN BULGULAR

4.4.1.Din Gérevlilerinin Sesleriyle Ilgili Gecici ya da Kaha Bir Saghk

Problemlerinin Olup Olmama Durumlarina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin sesinizle ilgili gecici ya da kalict bir saglik problemlerinin

olup olmama durumlarna iliskin bulgular Tablo 4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10.Din Gérevlilerinin Sesinizle Ilgili Gegici ya da Kalic1 Bir Saglk

Problemlerinin Olma Durumlar1

Temalar Frekans (f) Kodlar

-Ses kisiklig

-Seste yorgunluk
-Bademcik iltihabi
-Bogaz1 temizleme ihtiyaci
-Bogazda giciklanma
-Bogazda agr1 ve kuruluk
-Faranjit

-Refli

-Ses tellerinde polip

-Ses tellerinde nodiil

Var 16

Yok 4 -Sesin kullanimina dikkat etmek

Tablo 4.10.’da goriildiigi gibi din gorevlilerinin sesleriyle ilgili gegici ya da
kalict bir saglik problemlerinin olup olmama durumlar1 incelendiginde, miilakata
katilan din gorevlilerinden 16 kisi sesleriyle ilgili gecici ya da kalict bir saglik
problemlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Miilakata katilan din gorevlilerinden 4 kisi
sesleriyle ilgili gecici ya da kalici bir saglik problemlerinin olmadigmi ifade

etmektedirler.

Tema 1: Var
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Arastirmaya katilan D2, ‘Kalic1 yok ama gegici siirekli ses kisilmas1 yasiyorum.
Ses siddetimde bozukluk yasiyorum. Bogazim kuruyor giciklanma yasiyorum’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D3, ‘Sigara kullandigim zamanlarda, iisiitme durumlarinda
gecici problemler yasadim. Reflim var ama besinci yilim heniiz tam bir problem

gérmedim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D4, ‘Bademcik iltihabi ¢ok fazla yasiyorum. Caminin
havasiz kalmasi ya da temizlenmemesi durumunda siirekli bademcik sisligi ve seste

kisiklik yastyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D5, ‘Bademcik sisligi, grip ve enfeksiyon. Enfeksiyon
camilerde yeterli hava degisimi olmadiginda ve halilarin temizlenmemesi, cemaatin
1slak ayaklarla camiye girmesi durumlarmdan 6tiirii biz imamlarin siklikla yasadigi bir

problem haline gelmistir’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D6, ‘Onceden bogazim kurudugu zaman ok sicak cay
icerdim, sesim giderdi. Doktora gittim kulak burun bogaza sicak ige dedi ve ben o
zaman fark ettim. Sesim siirekli kisikt1 diizelmiyordu, sicak su da soguk cay etkisi

yapt1. Kendi kendime dikkat ettim ve diizeldi’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D7, ‘Sesimi dogru kullanmadigim i¢in 6nce polip olustu.

Daha sonra sesim kotiilesti ve nodiil olustu’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan DS, ‘Bir kavga sirasinda yiiksek sesle bagirdim ve sesim

kisild1 nodiil olustu. Ses terapisi aldim ve diizelmeler oldu’ cevabini vermistir.
Aragtrmaya katilan D9, ‘Camide klimamiz var. Cemaatin istegi lizerine

klimamiz siirekli agik oldugu i¢in sesimde siirekli kisilmalar bogulmalar yasiyorum’

cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan D10, ‘Bazi geceler esim agzim acik uyudugumu ve
horladigimi sdyliiyor. O gecenin sabah ezaninda bogazimda kuruluk hissediyorum. Bu

da sesimde kisiklik yapiyor’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D11, ‘Seste bogulma yastyordum 5 yildir. Sanki nefesim
yetmiyor gibi. Bademciklerimi aldirmam gerekiyordu ama aldirmadim. Cogunlukla ses

kisiklig1, seste ¢atallagsma yasiyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D12, ‘Sesimde kisiklik yasiyordum. Sanki bogazimda
mercimek tikanmis gibi bir his. Ses terapisini duydum ama katilamadim. Umreye
gitmek zorunda kaldim sanirim havanin sicak olmasmndan dolayr sesim diizeldr’

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D13, ‘Sesi dogru kullanmadigim i¢in var. Bogazi temizleme
ihtiyact duyuyorum siirekli. Birde sanki bogazima takilan bir sey varmis gibi

hissediyorum. Bu da sesimde yorgunluk hissi veriyor’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D14, ‘25 yil i¢inde ses problemim olmadi ama simdi
basladi. Doktora gidiyorum ama mesleki ac¢idan yardimci olacak klinik tedavi

sunulamiyor’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D19, ‘Faranjit, Larenjit gibi bogaz rahatsizliklarim var’

cevabini vermistir.

Tema 2: Yok

Arastirmaya katilan D1, D16, D17, D20 seslerinde gecici ya da kalict
problemlerin  olmadigi  seslerinin  kullanmalarinda  dikkat etiklerini, ¢ok

kullanmadiklarini bu yilizden ses problemleri yasamadiklarini ifade etmislerdir.

Elde edilen bulgulara gore caligmaya katilan din gorevlilerinin yogun ses

sikayetleri yasadigi bunlarin geg¢ici olma durumlarmma gore ses kisikligi, seste
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catallagma, bademcik iltihabi, bogazi temizleme ihtiyaci, bogazda giciklanma, bogazda
agr1 ve kuruluk, bogazda yabanci cisim hissi, nefesin yetmemesi; kalici olma

durumlarma goére nodiil, polip, farenjit gibi rahatsizliklarin oldugu séylenebilir.

4.4.2.Din Gorevlilerinin Yaptiklar1 Iste Seslerini Kotii Etkileyen

Durumlara fliskin Bulgular

Din gorevlilerinin yaptiginiz iste sesinizi kotii etkileyen durumlarma iligkin

bulgular Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11.Din Gérevlilerinin Yaptiginiz Iste Sesinizi Kotii Etkileyen Durumlar

Temalar  Frekans (f) Kodlar

-Y1lm belirli aylarinda sesin asir1 kullanimi
-Sesin giir ¢ikmasi i¢in sesin zorlanmasi
-Cami i¢i temizlik ve kotii hava kosullart
-Din gorevlilerinin yasadiklari hastaliklar
-Camilerde tek gorevlinin ¢alismasi
-Kullanilan ses sistemlerinin yetersiz olmasi
-Sigara kullanimi

-Ses egitiminin olmamasi

-Sesi kullanmadan dnce ses-nefes egzersizlerinin yapilmamasi
-Uyku diizensizligi

-Sesin dogru kullaniminin bilinmemesi

-Az sivi tiiketimi

Var 19

Yok 1

Tablo 4.11.’de goriildiigii gibi din gorevlilerinin yaptigmiz iste sesinizi koti
etkileyen durumlar incelendiginde, miilakata katilan din gorevlilerinden 19 kisi
yaptiklari iste seslerini kotii etkiledigi durumlarin oldugunu ifade etmislerdir. Miilakata
katilan din gorevlilerinden 1 kisi yaptiklar1 iste sesini kotii etkileyen durumun

olmadigini ifade etmektedir.

Tema 1: Var

62



Aragtirmaya katilan D2, yaptig1 iste sesini kotii etkileyen durumlara iliskin
‘Ramazan aylarinda aktif olarak sesimizi kullaniyoruz. Bende konusmay1 ¢ok severim
birde hizli konustugum i¢in ¢ok yoruluyorum. Birde bu aylarda gece ve aksam(sahur ve
iftar) yemeklerinde fazla kagirdigim i¢in midemde yanmalar hissediyorum’ cevabimni

vermistir.

Arastirmaya katilan D4, “Y1ilin her ayinda farkl sekillerde bizlerde seslerimizi
aktif olarak kullantyoruz. Ben en ¢ok Ramazan ayimnda ¢ok yoruluyorum. Diger aylar
buna nazaran daha hafif gegiyor. Ama en ¢ok sesimizi bu déonemde kullaniyoruz. Bazen
camilerde tek imam oluyor bu da 30 giin boyunca uykusuz bitkin yorgun hasta bir

imam oluyoruz’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D5, ‘Biz sesimizi en ¢ok Ramazan aylarinda kullaniriz.
Sabah ve 0gle zamanlarinda kadin ve erkeklere mukabele yaptiririz. Bu bir aylik siirede

susuzluk ve hava sartlar1 bizleri zorlar’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D11, ‘Stirekli bogazimda enfeksiyon problemi yasiyorum.
Camimizde yeterli havalandrmanin  bulunmamasindan  kaynakli  oldugunu
digiinliyorum. Magallah cemaatimizin kalabalik olmasi halinde hava ¢ok azaliyor.

Hasta olanlar oluyor bizlerde etkileniyoruz’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D13, ‘Sigara i¢tigim i¢in bazen okuma esnasinda bogazimi
tikayip sesin canli ¢ikmasini engelliyor ve tizde rahat okuyamiyorum’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D15, ‘Camilerimiz hali ile kapli. Cemaat vakit namazlari
icin camimizin mescidinde abdest aliyor. Kimisi ayaklar1 islakken camimize giriyor ve
istedikleri yerlere gegiyor. Ayaklar1 islak oldugu igin halilar islanip nemden 6tiirii
bakteri liretiyor ve biz o bakterilere alnimizi koyuyoruz. Bu da bizim ses sagligimizi

bozan temel sebeplerden biri diye diisliniiyorum’ cevabini vermistir.

Tema 2: Yok

63



Arastirmaya katilan D20, yaptigi iste sesini kotii etkileyen durumun olmadigini

ifade etmistir.

Elde edilen bulgulara gore havalandirmanin yetersiz olmasi, cemaatin hijyen
kurallarina dikkat etmemesi, miiezzinin olmadig1 camilerde biitiin sorumlulugun
imamda olmasi, belli bir tempoda giden diizenin ramazan ayinda artmasi, bu aylarda
yemek ve iceceklere dikkat edilmeden tiiketilmesi imamlarin seslerini kotii etkileyen

durumlara sebep oldugu sdylenebilir.

4.4.3.Din Gorevlilerinin Seslerinin Koétiilestigi Durumlarda Hangi Yollara

Basvurduklarina iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin seslerinin kotiilestigi durumlarda hangi yollara basvurdugu

durumlarina iligkin bulgular Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4.12.Din Gorevlilerinin Seslerinin Kotiilestigi Durumlarda Hangi Yollara

Basvurduklari
Temalar Frekans (f) Kodlar
Uzman Goriisiine Basvurma 2 -Doktora gidilmesi
-Aktarlardan alman bitkisel karisimlari igme
Kendi Yéntemlerini Kullanma 18 -Zencefil ve bitki caylart igme

-Pastil kullanimi
-Ilik su igme

Tablo 4.12.°de gorildiigli gibi din gorevlilerinin seslerinin  kotiilestigi
durumlarda hangi yollara basvurdugu incelendiginde, miilakata katilan din
gorevlilerinden 18 kisi seslerinin  kotiilestigi  durumlarda kendi yOntemlerini
kullandiklarmi, 2 kisi sesinin kotiilestigi durumda uzman goriisiine basvurduklarmi

ifade etmektedir.
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Tema 1: Uzman Goriisiine Basvurma
Aragtirmaya katilan D14, ‘Sesimde yasadigim bir problem olursa doktora

giderim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D5, ‘Doktora gider ila¢ alir, evde tedaviye baslarim’

cevabini vermistir.

Tema 2: Kendi Yontemlerini Kullanma

Arastirmaya katilan D3, ‘Asitli ve soguk iceceklerden uzak durup daha ¢ok

egzersiz yaparim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D7, ‘Sesimi kullanmamaya calisirim. Dogru beslenme,
asitli iceceklerden uzak durarak ve ayni marka su icerek dikkat ederim’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D8, ‘Oksiiriik gelirse bogazi tahris etmemek i¢in burundan
hizlica nefes al ve yutkun bu ise yariyor. Su igiyorum sesimdeki sikintiy1 gideriyorum’

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D10, ‘Incir yiyorum sesime iyi geliyor. Siitiin igine bal
katp igiyorum. Sicak su igerim. Elimden geldigince evde tedavi ediyorum’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D13, ‘Aktarlardan karisgimlar alirim eger iyilesmezsem

rapor alip evde dinlenirim’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D16, ‘Sesimin kotli oldugu durumlarda diisiik tonda ezan

okur, namaz kildiririm buda beni kotii etkiler’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D17, ‘Asitli ve soguk igeceklerden uzak durup daha ¢ok

egzersiz yaparim, Kur’an, ilahi, sarki gibi seyler okurum’ cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan D18, ‘Once kendim sesim kisilacagini hissedersem evde
bogazimi rahatlatan su olur, balli 1lik su olur, zencefil olur bunlar1 icerim. Eger
diizelmezse ilerlerse doktora giderim. Ama Oncelikle evde kendi isimi halletmeye

calistyorum’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D19, ‘Pastil aliyorum. Bitkisel ¢aylar i¢ciyorum ve sesimi

dinlendiriyorum’ cevabini vermistir.

Elde edilen bilgiler dogrultusunda; katilimcilarmm ¢ogunun sesleri kotiilestigi
durumlarda bogazi rahatlatan gaylarla, balli siit, 1lik su, pastil, zencefil gibi kendi
bildikleri sekilde seslerini koruma yontemlerine basvurduklari, ancak kalici sonuglar
elde edebilmek i¢in kendi yontemleri yerine uzman goriisiine basvurmalar1 gerektigi

sOylenebilir.

4.4.4.Din Gorevlilerinin En Cok Karsilastiklar1 Ses Problemlerine iliskin

Bulgular

Din gorevlilerinin karsilastiklart ses problemleri olup olmama durumlarina

iligkin bulgular Tablo 4.13.’de verilmistir.
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Tablo 4.13.Din Gorevlilerinin En Cok Karsilastigi Ses Problemleri

Temalar Frekans (f) Kodlar

-Bogazi temizleme ihtiyaci

-Bogazda kuruluk

-Bogazda agri

-Ses kisikligt

-Seste hisirt1 ve bogulma

-Ses yorgunlugu

-Seste kalinlagma

-Ses kullaniminda ani incelmeler
Ses Problemi Var 19 -Bogazda giciklanma

-Sabahlar1 sesin ¢ikmamast

-Siirekli dksiirme hissi

-Siirekli dksiirme hissi

-Ses siddetinde bozukluk

-Bogazda yabanci cisim hissi

-Nefesin yetmemesi

-Sesin ¢atallasmasi

-Bademcilerin sigsmesi

Ses Problemi Yok 1

Tablo 4.13.’de goriildiigti gibi din gorevlilerinin en c¢ok karsilastigi ses
problemleri incelendiginde, miilakata katilan din gorevlilerinden 19 kisi ses problemi

yasadigini, 1 kisi karsilastig1 herhangi bir ses probleminin olmadigini ifade etmektedir.

Tema 1: Var

Arastirmaya katilan D2, ‘Sesin giirliigiinde sorun yasiyorum. Daha pasif geliyor.
Bu yiizden sesime ylikleniyorum ve asir1 yorgunluk oluyor. Okuma sirasinda bogazima

hirilt1 ve tiikiiriik gelmesi’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D3, ‘Usiitmeden kaynakli bogazim agrir ve bademciklerim
siser. Zaman zaman giciklanma yastyorum. Sanki mercimek tikanmig gibi oksiiriiyorum

ama oksiirlince de gegmiyor’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D4, ‘Mikrofonun olmadig1 yerlerde cemaate ulasabilmek

icin sesime asir1 ylikleniyorum bu da sesimde tamamen kisilmasina ve sesimi uzun siire
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kullanamama sebep oluyor. Sesin kontrolsiiz, kotii kullanimmdan otiirii gatallagma,

seste hisirti, bogazda giciklanma ve seste bogulma ¢ok yasiyorum’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D5, ‘Sesimin gir c¢ikmamasinda sorun yasiyorum.
Istiyorum ki sesim daha giir ¢iksin bu yiizden elimden geldigince bastirryorum sesime
ama bu kez de sesimde asirin yorgunluk hissediyorum. Bu benim en ¢ok yasadigim ses

problemim. Bogazimin agrimast’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D6, ‘Susuz kaldigimda bogazimda asir1 kuruluk yasiyorum.
Seste kisilmalar ara ara oluyor. Konusurken sanki nefesim yetmiyor da tikaniyorum.

Bogazda giciklanma hissi en ¢cok yasadigim ses problemleri’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D7, ‘Bogazda geniz akintis1’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D8, ‘Kur’an-1 Kerim okurken sesimin catallagsmasi ve

gitmesi. Uzun siireli konusmalarimda sesimin kisilmasi’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D9, ‘Catallanma, ifadede kabalasan ses oluyor yani ses
kalinlasiyor. Uzun bir sey okudugumda sesimin kisilmasi, ezan okurken sonlarina

dogru ses bozuluyor. Hirlama gibi bir ses ¢ikiyor’ cevabini vermistir.
Arastirmaya katilan D12, ‘Genellikle ¢ok sesimi kullanmamaya calistyorum. Bu
yiizden ¢ok problem olmuyor. Ama arada sesimde kisiklik, hisirti, giciklanma, yiiksek

seslere ¢ikamama gibi sorunlar yasayabiliyorum.’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D16, ‘Sesin catallagsmasi, yorgunluk ve birden gitmesi’

cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D17, ‘Okuma esnasinda bogazima hirilti, tiikiiriik gelmesi’

cevabini vermistir.
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Aragtirmaya katilan D19, ‘Sik sik kig aylarinda faranjit oluyorum bu etkiliyor’

cevabini vermistir.

Tema 2: Yok

Arastirmaya katilan D1, ’Sesimi kotii etkileyen herhangi bir problemle

kargilasmadim’ cevabini vermistir.

Elde edilen bulgulara gore, katilime1 din goérevlilerinin seslerinde birden ¢ok
problem yasadiklar1 bunlarin swrasiyla Ses kisiklii, ses yorgunlugu, bogazda
giciklanma, siirekli Oksiirme hissi, ses siddetinde bozukluk, seslerini kullanmalari
sirasinda bogazda yabanci cisim hissi, bogazi temizleme ihtiyaci, sabahlar1 ses
problemi, bogazda kuruluk, bogazda agri, konusurken nefesin yetmemesi, sesin
catallasmasi, yorulma ve bademciklerin sigsmesi gibi durumlarla karsilastiklar:

sOylenebilir.

4.45.Din Gorevlilerinin Karsilastiklar1 Ses Problemlerinin Sebeplerine

Iliskin Bulgular

Din gorevlilerinin karsilastiklar1 ses problemlerinin sebepleri olup olmama
durumlarina iliskin bulgular degerlendirildiginde, miilakata katilan din gorevlilerinin

timii (20 kisi) karsilastiklar1 ses problemlerinin sebeplerinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bulgulardan yola ¢ikarak katilimcilarin karsilastiklari ses problemleri sebebinin
egitim almmamasi, sesin asir1 kullanimi ve yorgunluk, sesin dogru kullanilmamasi,
uygulanan yanhs bilgi ve teknikler, uykusuzluk, sigara kullanimi, hastalik hali, kisinin
Kilosu, horlama, agz1 agik uyuma, sigara igme, reflii, cami i¢i ve dis1 kotii hava alanlari,
yedikleri ve ictiklerine dikkat edilmemesi ve en Onemlisi uzman goriisiine

bagvurmadiklar1 oldugu sdylenebilir.

69



4.4.6.Din Gérevlilerinin Seslerini Korumak I¢in Neler Yaptiklarina iliskin
Bulgular

Din gorevlilerinin seslerini korumak i¢in neler yaptiklar1 durumlarma iligkin

bulgular Tablo 4.14.’deverilmistir.

Tablo 4.14.Din Gérevlilerinin Seslerini Korumak I¢in Neler Yaptiklari

Temalar Frekans (f) Kodlar

-Ilik su igme

-Asitli iceceklerden uzak durma
-Balli siit igme ve incir yeme
-Sesin dinlendirilmesi

Korurum 19 .
-Pekmez icme
-Riizgardan korunma
-Uyku diizenine dikkat etme
-Ayran igmeme
Korumam 1

Tablo 4.14.’de goriildiigi gibi din gorevlilerinin seslerini korumak icin neler
yaptiklar1 incelendiginde, miilakata katilan din gorevlilerinden 19 kisi seslerini
korumak i¢in kendilerine dikkat ettikleri, 1 kisi ise sesini korumak icin bir sey

yapmadigini ifade etmektedir.

Tema 1: Korurum

Arastirmaya katilan D1, ‘Soguk su icmem, gazli icecek igmem, pekmez icerim,
boynumu riizgardan korurum, zaman zaman pastil alirim eczaneden onu kullanirim,

baharath karigim kullanirim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D2, ‘Uykuma dikkat ederim, sesimi dinlendiririm, hig

konusmam’ cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan D3, ‘Soguk su igcmekten kaginirim, asitli i¢eceklerden
kagmirim, ge¢ saatlerden yemek yememeye 6zen gosteririm, yiiksek yastikta yatarim’

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D5, ‘Soguktan ayagimi basimi korurum, orijinal dondurma
yerim, kisin giydiklerime dikkat ederim, saglarim islak gezmem, ayaklarimi sicak

tutarim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D6, ‘Ayran sesi kisar ¢ok i¢cmem. Uykularima dikkat

ederim’ cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan D7, ‘Asitli igeceklerden kagmirim, soguk suyu yavas
icerim, gec saatlerde yemek yemekten sakmirim, yiiksek yastikta yatarim’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D8, ‘Cok kisik sesle ya da ¢ok yiiksek sesle konugsmamak,
soguk dondurma yememek, bol bol su i¢ilmesi, suyun ¢ok sicak ya da ¢ok sicak
olmamasina 6zen gostermek sesi korumak icin yapilabilecek seylerdir’ cevabini

vermistir.

Arastirmaya katilan D9, ‘Corek otunun sese ¢ok iyi geldigini duymustum bu
yiizden ¢orekotunu yerim. Kuru iiziim ¢ok yerim. Kigin agzim agik yiiriimem genellikle
kapali kalmasini saglarim. Kuru {iziim yiyorum. Cok sicak ve ¢ok soguktan kendimi

koruyorum’ cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan D11, ‘Ge¢ vakitte yemek yemiyorum. Yazin soguk su

iciyorum’ cevabini vermistir.
Arastirmaya katilan D12, ‘Ayran i¢miyorum c¢ilinkii sesimi kistigini

diisiiniiyorum. Hep soguk su ses kisar derler ama ben soguk su ig¢iyorum sesim hic

kisilmiyor. Ama asitli icecekleri de igmemeye ¢alistyorum’ cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan D15, ‘Soguk su igmem, asitli igecekler igmem’ cevabini

vermistir.

Tema 1: Korumam

Arastirmaya katilan D14, ‘Sesimi korumak igin hi¢bir sey yapmiyorum’

cevabini vermistir.

Bulgulardan elde edilen bilgiler dogrultusunda katilimcilarin ¢ogunlugunun
seslerini korumak i¢in sofuk su ve gazl igecek i¢medikleri, uyku diizenine dikkat
ettikleri, bagirmamaya calistiklari, ge¢ vakitte yemek yemedikleri, seslerine iyi gelen
bitki caylari igtikleri boylelikle seslerini korumaya calistiklar1 ancak seslerini koruma
adina ¢ogunlugun yeme ya da ige ile ilgili kendilerini koruduklari, ses ya da nefes

egzersizleri ile ilgili 20 katilimcinin herhangi bir ¢aligma yapmadiklar1 sdylenebilir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER
Bu boliimde arastirma bulgularina ve yorumlarina dayali olarak varilan sonuglar

ve bunlarin 1s18inda olusturulan Oneriler yer almaktadir. Sonuglar, alt problemlerin

sirasina gore sunulmustur.

5.1.SONUCLAR

Din gorevlilerinin ses egitim durumlar1 incelendiginde;

e Ses, ses egitimi, ses ve nefes egzersizleri ile ilgili bilgiye sahip olmadiklar1

e Seslerini kullanma konusunda ki bilgiye sahip olmadiklari

e Ses egitimi almadiklar

e Ogrenim siirecleri boyunca ses egitimi almadiklar1

e Hizmet i¢i egitime yOnelik herhangi bir ses egitimi, diksiyon, nefes egzersizi

gibi kurslara katilmadiklari,

Din gorevlilerinin seslerini kullanmalarina iliskin durumlar1 incelendiginde;

e Sesin olusumuna ve kullanimina iliskin temel bilgiye yeteri kadar sahip

olmadiklar1

e Seslerini kullanmadan 6nce genelde ses egzersizi yapmadiklari

e Ses saglig1 ve sesin korunmasi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar:
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Sesin kullaniminda 6nceden yapilacak ses, nefes, diyafram egzersizlerinin
gerekliligine inandiklar1 fakat giinliik yasamlarinda yeterli diizeyde

uygulamadiklari

Mesleklerinde seslerini Kur’an okurken, namaz kildirirken, mihraptayken, vaaz,

hutbe verirken, salat, mevlit ve ilahi okurken kullandiklari

Mesleklerinde seslerini nasil kullanacaklarmi yeteri kadar bilmedikleri,

Din gorevlilerinin yasadiklar1 ses problemleri incelendiginde;

Konusurken ya da mevlit, hutbe, vaaz, ezan okurken ses kullaniminda

zorlandiklar1

Seslerini kotii etkileyen birgcok faktoriin oldugu, bu faktorlerin basinda cok
konugsmanin oldugu, soguk hava sartlar1 ve akabinde gelen soguk alginlig
hastaliklar1 oldugu, cami i¢indeki temiz hava akimmin olmamasi, motivasyon

disiikligli yasanmasi, sigara kullanimi, diizensiz uyku gibi faktorlerin oldugu

Sesleri ile ilgili genelde kalic1 bir problemlerinin olmadig1 fakat ses kisilmasi,
seste catallasma, bogazda giciklanma, bogazda kuruluk, bogazda agri, bogazda
yabanci cisim hissi, konusurken nefesin yetmemesi, sesin kullanimi sirasinda
ani incelmelerin olmasi(ses siddetinde bozukluk), bademcik iltihaplari, farenjit,
sesin kotii kullanilmasma baglh ses tellerinde nodiil olusumu, ses saghgini
bozacak yemek ve iceceklere dikkat edilmeden tiiketilmesi ve sonucunda ses
sagligmin bozulmasi, ses tellerinde poliplerin olugmasi, ses tellerinde tahrise yol
acan Oksiiriik ve bogaz temizleme hareketleri soguk alginligi yani sira geniz
akimtisina sebep olan iist solunum yolu enfeksiyonu, reflii gibi gegici problemler

oldugu, sonuglarma ulasilmistir.
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5.2.O0NERILER

Din gorevlilerinin seslerini kullanirken yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi konulu bu

arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak,

e Arastirma sonuglarmna gore; din gorevlilerinin ses, ses egitimi, ses ve nefes
egzersizleri ile 1ilgili bilgiye sahip olmadiklar1 tespit edilmistir. Seslerini
mesleklerinde aktif olarak kullanan din gorevlilerinin seslerini kullanmadan

once;

Bedenlerini rahatlatan ve gevseten ¢alismalar yapmalari,

- Ruhen kendilerini hazirlamalari,

- Dogru solunum i¢in duruslarina dikkat etmeleri,

- Sesi dogru liretmeleri,

- Konusma sirasinda ya da sesi kullanma durumlarinda sesli ve sessiz harfleri
dogru iiretme, kelimelerin anlamima uygun olarak vurgu yapma, dili anlasilir
ve dogru kullanmalar1 onerilmektedir.

e Din gorevlilerinin meslek yasami Oncesindeki egitim siirecleri igerisinde
programli olarak, ses, ses egitimi, ses hijyeni, ses hastaliklar1 konularinda
kuramsal ve uygulamali olarak egitim almadiklar1 tespit edilmistir. Din
gorevlilerinin kuramsal ve uygulamayla ilgili bilgi seviyelerinin diisiik
olmasindan kaynakli ses problemleri yasanildig1 goriilmektedir. Din gorevlisi
veya din gorevlisi olmak isteyen kisilerin seslerini kullanmalari ile ilgili bilgi ve
biling diizeylerini arttirmak icin; Ilahiyat fakiilteleri, on lisans ilahiyat, gerekse
imam-hatip liselerinde, ses, ses egitimi, ses hijyeni, ses hastaliklar1 konularinda
kuramsal ve uygulamali olarak egitimlere yer verilmesi, bu egitimin ses egitimi

alaninda uzman kisilerce verilmesi onerilmektedir.
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Arastirma sonuglarina gore; Din Gorevlilerinin seslerini aktif ve verimli bigimde
kullanmalarma ydnelik kurslar ve hizmet i¢i egitimlerin agilmadigi tespit
edilmistir. Din gorevlilerinin Seslerini aktif ve verimli bi¢imde kullanmalarina
yonelik, katilim saglayabilecekleri kurslarin veya hizmet i¢i egitimlerin, bagl
olduklar1 kurumlarca acilmasi Onerilmektedir. Din gorevlilerinin agilacak
kurslara katilamama sebeplerini camide tek imamim bulunmasi ve imamin
camide olmamasi halinde cemaatin tepkisiyle karsilasmamak i¢in kurslara
katilmaya ¢ekindikleri goriilmektedir. Din gorevlilerinin kurslara katilim
saglayabilmeleri i¢in kurs saatleri arasinda camiye, bir kisinin gorevlendirilmesi

Onerilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; seslerini kullanmadan 6nce genelde ses egzersizi
yapmadiklar1 tespit edilmistir. Mesleklerinde seslerini aktif olarak kullanan her
bireyin seslerini kullanmadan Once ses 1sitma c¢aligmalar1 yani ses agma
egzersizleri yapmalar1 ve bu calismalar1 glinliik hayatlarinda da uygulamalari
gerektigi diisiiniilmektedir. Ses egzersizlerinin 6nemi nedeniyle, dncelikle dogru

nefes alip verme ¢aligsmalar1 yapilmasi uygun goriilmektedir.

- Nefes alma, alinan nefesi 5 saniyede ‘SSS’ diyerek verme (saniye sayis1
birer birer arttirilip, birer birer azaltilabilir) caligmasi,

- Nefes alma ve kuvvetli bicimde nefes verme caligmasi,

- Nefes alma ve hafif bi¢imde nefes verme ¢alismasi,

- Nefes alma ve nefesi dalgali bir sekilde ‘SSS’ denilerek verme

- Kesik kesik 5 defa (say1 giderek ¢ogaltilabilir ya da azaltilabilir) S’
calismalar1 6nerilmektedir.
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Ses egzersizlerine, dogru nefes alip verme calismalar1 yapildiktan sonra,
zorlanmadan ve sese baski yapmadan “ma-me-mi-mo-muum” denilerek havay1
diizenli bir sekilde, belirlenen bir noktaya dogru yoneltilerek sdylenmesi
onerilmektedir. Ayrica kapali agiz calismalari orta seslerde yapilarak ses
egzersizine fayda sagladigi diistiniilmekte, M ve N sessiz harfleriyle farkl

melodiler olusturarak ses egzersizi ¢alismalar1 yapmalar1 onerilmektedir.

Arastirmaya katilan din gorevlilerinin ses sagligi ve sesin korunmasi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 tespit edilmistir. Mesleklerinde seslerini
kullanan din gorevlileri i¢in ses saglhigi ve korunmasi biiylik 6nem arz ettigi

goriilmektedir. Bu nedenle din gorevlilerinin;

Sesin kullanimindan 6nce bedeni rahatlatan, gevseten ¢aligmalar yapmalari

- Sesi kullanmadan 6nce sesi 1sitmak i¢in, sesi yormamaya 6zen gostererek
yapilan nefes-ses egzersizleri yapmalari,

- Seslerine uygun araliklarin disinda ani, ince veya kalin sesler ¢ikarmaya
calismamalari,

- Guriiltili ortamlarda seslerini kullanmaktan kaginmalari,

- Yiiksek sesle konusmak ve bagirmaktan kagmilmalari,

- Sesi kullanmadan 6nce asir1 yemek yememeleri,

- Sesi kullanmadan dnce ¢ikolata, kuruyemis, kraker gibi bogazda kuruluk
saglayan yiyecekler tiiketmemeleri, tiikketilmesi halinde su igmeleri
Onerilebilir.

- Bogaz kurulugunu 6nlemek i¢in taze sikilmis meyve suyu veya bir adet
meyve (muz vb.) tiiketilmesi Onerilebilir.
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Asitli yiyecek ve iceceklerden uzak durmalari,

Asirt sicak, asir1 soguk, asiri act ve eksi yiyecek ve igeceklerden
kaginmalari,

Glnliik su tiiketimine dikkat etmeleri ve en az 2 litre su igmeleri,

Hava kalitesi kotii ortamlardan uzak durmalari (Duman, sigara dumani, gaz

vb.),

Bogaz temizleme hareketi yapmamalari, aligkanlik haline getirmemelert;
yutkunularak veya su icilerek olusan problemin ortadan kaldirilmasi
oOnerilebilir.

Beden sagligma dikkat edilmesi,

Sesin olumsuz etkilenmemesi i¢in uyku diizenine dikkat edilmesi,

Kisinin kendi ses araligina uygun tonda sesini kullanmasi,

Yogun, stresli zamanlarda ses kullanimin1 azaltmalar1 ve sesi zorlamamaya
dikkat etmeleri gerektigi onerilmektedir.

Arastirmaya gore din gorevlilerinin, seslerini kotii etkileyen birgok faktoriin

oldugu, bu faktorlerin basinda ¢ok konugmanin oldugu, soguk hava sartlar1 ve

akabinde gelen soguk algmligi hastaliklar1 oldugu, cami i¢indeki temiz hava

akimmin olmamasi, motivasyon diisiikliigli yasanmasi, sigara kullanima,

diizensiz uyku gibi faktorlerin oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle katilimcilarin

seslerini kullanacaklar1 zaman uzun konusulmamasi sesin dinlendirilmesi, cami

ici temiz hava akimim saglayacak gerekli araglarin (klima gibi) camilere temin

edilmesi, enfeksiyonun ortadan kalkmasi i¢in cami girislerinde temiz galos

uygulamasi, motivasyon dusiikliigiiniin yasanildigi konu ile ilgili gerekli
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egitimin alinmasi, insan ses organina zarar veren dumanli ortamlardan ve sigara

kullanimindan uzak durulmasi 6nerilmektedir.

Din gorevlileri i¢in ses egitiminin 6nemi ve gerekliligine iliskin uygulamali

aragtirmalar yapilmasi, onerilmektedir.
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7. EKLER

Ek 1- GORUSME SORULARI

1. Yasiniz nedir?

2. Hizmet yiliniz nedir?

3. Egitim durumunuz nedir?

4, Mesleginizde ses egitimine iliskin, hizmet i¢i bir kursa katildiniz m1?

o. Mesleginizde ses egitimi aldiniz m1?

6. Ezan, mevlit, Kur’an-1 Kerim, ilahi, vb. daha iyi okuyabilmek i¢in egitim
aldiniz mi?

7. Sesin olusumuna ve kullanimina iligkin temel bilgilere sahip misiniz?
Aciklaymiz.

8. Ogrenim siirecinizde aldiginiz miizik egitiminin suan mesleginizi

gerceklestirmeye katkis1 var mi? Aciklaymiz.

9. Sesinizi nasil kullanmaniz gerektigi yoniinde bilgi sahibi misiniz?

10.  Sesinizi aktif olarak kullanir misiniz?

11.  Konusurken ya da mevlit, hutbe, ezan okurken sesinizle ilgili yapmakta
zorlandiginiz seyler nelerdir? Ac¢iklaymiz.

12.  Sesinizi kullanmadan 6nce ses egzersizi yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz
ne siklikla yapiyorsunuz? Ac¢iklayiz.

13.  Sesin kullaniminda diyafram ve nefes-ses egzersizlerinin gerekliligine
inaniyor musunuz?

14,  Sesinizle ilgili geg¢ici ya da kalict bir saglik probleminiz var mi?
Aciklaymiz.

15.  Yaptiginiz iste sesinizi kotii etkileyen durumlar nelerdir? (Sesinizi ¢ok
yoran durumlar1) Ag¢iklaymiz.

16.  Sesinizin koétiilestigi durumlarda hangi yollara bagvurursunuz?

17.  En cok karsilastiginiz ses problemleriniz nelerdir?

18.  Karsilastiginiz ses problemlerinizin sebepleri nelerdir? A¢iklaymniz.

19.  Sesinizi korumak i¢in neler yaparsiniz? Agiklaymniz.
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