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YEMIN METNI

Yiksek lisans tezi olarak sundugum “Yayh Calg: éérencﬂerinin
Yasadiklar Kas-Iskelet Rahatsizhklar1 ve Farkmdabk Diizeyleri” baslikli bu
calismanin, bilimsel ve akademik kurallar ¢ercevesinde tez yazim kilavuzuna uygun
olarak tarafimdan yazldifim, yararlandigim eserlerin tamamimn kaynaklarda
gosterildigini ve ¢alismamin i¢inde kullanildiklan her yerde bunlara atif’ yapildigm

belirtir ve bunu onurumla dogrularim. 02/07/2020
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

YAYLI CALGI OGRENCILERININ YASADIKLARI KAS-iSKELET
RAHATSIZLIKLARI VE FARKINDALIK DUZEYLERI

SECKIN, Metehan
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal, Miizik Egitimi Bilim Dah
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Serkan OZAY Subat 2020, 87 Sayfa

Bu caligma egitim fakiiltesi 6grencilerinin miizisyen hastaliklar1 hakkindaki
farkindalik  diizeylerinin belirlenmesini amaglayan nicel boyutlu ¢alismadir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki tiniversitelerin Egitim Fakiiltelerine bagh Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda 6grenim goren, bransi
yayli calgilar olan 6grenciler olarak belirlenmistir. Orneklemini ise; Tiirkiye’nin yedi
ana cografi bolgelerinden olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinden seckisiz atama
yontemi ile birer liniversite belirlenerek bu tliniversitede 6grenim goren yayli calgi
ogrencileri (n=231) olusturmaktadir. Demografik bilgilerin analizi i¢in frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri bulunmustur. Ankette yer alan maddelerden elde edilen verilere
iligkin bulgular i¢in non-parametrik istatistiklerden Ki Kare analizi ve Kendal’s Tau-b
degerleri kullanilmistir. Istatistik bulgular dogrultusunda yayl calgilar 6grencilerinin
cogunlugunun (%79,2) miizisyen hastaliklari hakkindaki farkindalik diizeylerinin
diistik oldugu ve bu konu hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan yasadiklari fiziksel rahatsizlik durumlarina
etkisi olmadigi, aralarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi (p>0,5), en ¢ok sikayet
edilen rahatsizliklarin boyun agrisi oldugu (%22,5), 6grencilerin ¢algi ¢alma siireleri
arttikca el spazmlart (r=,127) rahatsizliklarinin arttign goriilmektedir. Giinliik calg
calisma siirelerini arttirinca ise bu rahatsizligin aksi yoniinde bir sonu¢ gosterdigi
(r=,179) ortaya ¢ikmistir. Bu durumda Ogrenciler giinliik g¢algi ¢alisma saatlerini

arttirirlarsa el spazm sikayetlerinin azalabilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler : Miizisyen saghgi, kas-iskelet sistemi rahatsizhiklar,

miizisyen hastaliklari, ¢algi egitimi



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

MUSCULOSKELETAL DISORDERS AND AWARENESS LEVELS OF
STRINGED INSTRUMENTS STUDENTS

SECKIN, Metehan
The Department of Fine Arts Education, The Field of Music Education
Thesis Advisor: Asts. Prof. Serkan OZAY February 2020, 87 Pages

This study is a quantitative case study aiming to determine the awareness
levels of education faculty students about musician diseases. The universe of the
study is defined as the students who are studying music education in the department
of fine arts education and whose branch is string instruments. The sampling of the
study consists of students currently studying in the universities selected using a
statistics-based simple random sampling method in the seven geographical regions of
Turkey. The frequency (f) and percentage (%) values are calculated in order to
analyse the demographic information. Chi-square test and Kendal’s Tau-b correlation
coefficient has been used for the findings regarding the data obtained from the survey.
According to the statistical findings, it is understood that more than half(%79,2) of the
students have low awareness levels on health problems of musicians, and do not have
any knowledge of the subject. It is seen that the gender variable has no effect on the
pyhsical disorders experienced by the students, there is no meaningful
correlation(p>0,5) between the physical disorders and the students’ gender, the most
common complaint is neck pain(%22,5), the hand spasm disorders increase(r=,127) as
the instrument playing duration increases. As the daily practice duration increases, it
is found that this particular disorder decreases(r=,-179). Therefore, it has been
concluded that if the students increase their daily practice duration, the hand spasm

complaints may decrease.

Key Words : Musician health, musculoskeletal system disorders, musician

illnesses, instrument education
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Miizik egitimi; egitimin giicliyle, dogru ¢aligmalarla, bilime dayali gelistirilen
yetenek ile birlikte bireyin yasantisina yon verebilir. “Miizik egitimi hem bir egitim
aract, hem de bir egitim ve dgretim alani olarak oldukga detayli bir 6zellige sahiptir.
Bu baglamda kisilerin ve toplumlarin miizik ile ilgili durumlara bilingli ve istekli
olmasinda, miiziksel hayatin anlamlastirilmasinda miizik egitiminin 6nemli katkisi
bulunmaktadir” (Uslu, 2007, s.16).

Miizik egitiminin temel hedefi bir miiziksel davranis kazandirma veya bir
miiziksel davranis degisikligi olusturma siirecidir. Ciinkii miizik egitiminde belirlenen
yol, kullanilan materyal ve ileriye doniik hedefler dogrultusunda kendi iginde farklilik
gosterir ve bu farkliliktan oOtiirii cesitli isimlerle adlandirilirlar. Tiirkiye’de miizik
egitimi li¢ temel amaca yonelik hazirlanip gercgeklestirilir. Bunlar sirasiyla genel,
ozengen (amator) ve mesleki (profesyonel) miizik egitimidir. Genel miizik egitimi;
genel miizik kiiltiiriinii olusturma amaciyla herkese hitap eden bir egitimi kapsar.
Ozengen miizik egitimi; miizigin herhangi bir alanma 6zengen (amatdr) olarak
benimseyenlere yonelik olup giiclii bir miiziksel zevki olabildigince kalici hale
getirebilmek i¢in gerekli miiziksel nitelikleri kazandirmayi amaclar. Mesleki miizik
egitimi ise; belirli bir miizik yetenegine sahip olan bireylere yonelik olup, miizik
egitiminin herhangi bir dalim1 segmesini ve bu dalin gerektirdigi miiziksel birikimi
kazanmalarini saglar (Ugan, 2018).

Ulkemizde miizik Ogretmenleri; iiniversitelerin egitim fakiiltelerine baglh
miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda yetistirilmektedir. Miizik 6gretmeni yetistiren
kurumlarin Cumhuriyet Donemi’nden bu yana uzun bir degisim ve gelisim siireci
olmustur. Tiirkiye’de 26 iiniversitede miizik &gretmenligi anabilim dali

bulunmaktadir.



YiiksekOgretim  Kurulu’nun 2018 yilinda yayinladigi  6gretmenlik
programlarinda yer alan miizik egitimi anabilim dallarinda yeni egitim ve Ogretim
programini uygulamaya gecirmistir. Yeni programla birlikte miizik egitimi,
Ogretmenlik Meslek Bilgisi (MB), Alan Egitimi (AE) ve Genel Kiiltiir (GK) dersleri olmak
tizere Ui¢ grupta toplanmustir. Olusturulan bu programla birlikte ¢algi egitimi lisans 1, 2,
3 ve 4 evresinde okuyan ogrencilere 7 yariyil olmak iizere verilmektedir (YOK,
2018).

Bu baglamda Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda calg1 egitimi; mizraplh
calg1 egitimi, nefesli ¢alg1 egitimi, yayl calgi egitimi, tuslu ¢algi egitimi ve san (ses)
egitimi olarak siniflandirilmaktadir.

Calgt egitiminin alt basliklarindan biri olan Yaylh Calgi Egitimi; keman,
viyola, viyolonsel ve kontrbas olmak iizere 4 bransa ayrilmistir. Yayli calgilarin
orkestralarin temel yapi1 taglart olmasi, Ogretmenlik siirecinde kullanilabilir ve
taginabilir nitelikte olmas1 yayli ¢algi egitiminin baglica nedenlerindendir (Coskuner,
2016).

Calg1 6grenimi esnasinda ayni anda birden fazla beceriye yogunlagma
gerekmektedir. Bu durum kisinin hem fiziksel hem de biligsel becerileri tizerinde
etkili olmaktadir. Schleuter’a gore (Schleuter, 1997; akt. Ergin, 2016) calg1 egitimi,
bir c¢algiyt c¢alabilmek igin gegirilen zaman dilimi ve c¢algiyt c¢alma yetisini
sergileyebilmesi igin bazi becerilerin diizenli kazanilmasi, diger bir deyisle; viicudun
duyussal, bilissel ve devinimsel sistemlerinin birlikte ¢alismasini gerektiren bir
stiregtir.

Calg1 6grenmenin ilk ve en dnemli adim1 ¢alma postiirii oldugu sdylenebilir.
Eger ilk adimi tam O&grenilmemis bir egitim ilerlettirilirse calgimnin yapisal
ozelliklerinden dolay1 Ogrenciler yorulacak ve kapasitelerini sinirlayacak olmalari
ongoriilebilir. Schleuter’a gore (Schleuter, 1997; akt. Ergin, 2016) calgi ¢alma yetisi,
tist diizey beceri olarak tanimlanmakta ve calgi egitiminde her c¢alginin kendine 6zgii
degisik teknik oOzellikler bulunmaktadir. Bu Ozelliklerin yani sira calgi ¢almanin
gerektirdigi genel kosullar; durus, tutus, el pozisyonu, nefes ve ses kalitesi, kol, bilek,
el ve parmaklarin durumu ve entonasyon seklinde siralanabilir.

Calg1 egitim siirecinin ilk adimlarinda &grenilen postiir asamasinda, konum ve
durusun dogru Ogrenilmeden gegilmesinin saglik agisindan yararli olmadigi
distintilmektedir. Egitimcinin bu konuda bilgili olmas1 ve acil durumlarda 6grenciye

durum hakkinda yon verebilmesi saglikli bir ¢algr egitimi ortami yaratabilir.
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Enstriiman ¢almak, sinir-kas aktivitesinin en karmasik (kompleks)
bi¢cimidir. Her enstriman kendi 06zel, mekanik ve asimetrik beden
kullanimini beraberinde getirir. Durus bozukluklari, anatomiye uyumsuz
teknikle ¢alma, yogun ve tekrarli ¢alisma, psikolojik gerginlikler, zihinsel
biitiinliigiin saglanamamasi, enstriiman degisikligi gibi etkenler, sinir
cekilmelerine, asir1 basinca, kas zayifliklarina, koordinasyon problemlerine,
eklem iltihaplanmasina, sisliklere ve duyu kaybina neden olabilir. Bunlar
kronik anksiyete problemleri ve depresyonla kombine yikici bir sarmal halini
alabilir. Bu durum, geri doniigii olmayan sakatlanmalara ve bunun sonucu
olarak daha derin anksiyete ve depresyona neden olabilir. Elbette bu sorunlar
herhangi bir insanda da goriilebilir ancak miizisyenlerde bu durumun meslek
kaybina kadar gidebilecek son derece ciddi sonuglari vardir. ileri diizeyde
enstriman c¢alanlardaki rahatsizlik ve sakatliklar, teknik temele ait
dengelerin eksik veya yanlis kurulmasi sonucunda olusur. Seksenli yillarin
ikinci yarisindan itibaren yapilan ¢alismalar miizisyenligin % 43 oraninda
sakatlik riski tasiyan bir meslek oldugunu ortaya koymustur. E. R. Owen,

1985 yilinda 110 miizisyen iizerinde yaptig1 ¢alismada, bu kisilerin %20’

sinin kas gevsetici ilaglar kullandigin1 belirlemistir. R. Leederman 1989-

1991 yillarinda yaptigr calismada, miizisyenlerin %29’unda merkezi sinir

sistemi sorunlariyla karsilagmis, deney grubundan 47 kisi, mesleki stresten

kaynaklanan, psikolojik ve fiziksel tibbi problemler yasadiklar1 gercegiyle

yiizlesmiglerdir (Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006).

Hayatinda mesleki veya amator (6zengen) miizige yer veren bireylerin calgi
icra siireglerini sekteye ugratan fiziksel rahatsizliklar yasadiklart bilinmektedir.
Bireyler miizik yasantilar1 boyunca yasam tarzlarini bilingli olarak bir diizene koymak
zorunda kalabilirler. Bu nedenle konu hakkinda bilingli olmak bireylerin miizik
yasantilarini daha saglikli ve uzun 6miirlii yiiriitmelerini saglayacaktir.

Miizik ile tibbin etkilesimi yiizyillar 6ncesine dayanmaktadir. Bu
etkilesim daha ¢ok, miizigin bir tedavi araci olarak kullanilmasi seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak miizisyenlerin uzun yillar mesleklerinden dolay1
kars1 karsiya kaldiklar1 fiziksel problemler ne sanat ne de tip ¢evrelerince
yeterince dikkate alinmamistir. Oysa bu problemler, sporda oldugu gibi
tibbin, icracilar i¢in de destekleyici bir alan olmasi gerektigini giindeme
getirmektedir. Zira, literatiirde ‘siiper atletler’ olarak tanmimlanan (Hocberg,

Lavin, Portney, 1988:9-14; akt. Yagisan 2004) miizisyenler, yiliksek bir

zihinsel ve fiziksel efor gerektiren ince ayrintilarla dolu islerini siirdiirmek



icin giinde en az 4-5 saat calisan, kol ve ellerine adeta yeni bir kas hafizasi

(Caglar, 1994:5-9; akt. Yagisan, 2004) yerlestiren kisilerdir. Buna ragmen,

ne yazik ki diger mesleklerin aksine miizisyenlerin mesleki saglik ve

giivenlik standartlar1 yoktur. Halbuki bir miizisyen i¢in elleri ve kollar1 en

degerli parcalaridir. Tiim meslek yasamlar1 kiiclik bir kasa veya tendona

(kiris) bagli olup mekanizmanin ugrayacagi herhangi bir sakatlik, yetersizlik

ve meslek kaybi gibi pek ¢ok kaygi verici duruma doniisebilir (Yagisan,

2004, s. 560,561).

Miizisyen sagligi kavraminin iilkemizde yeni yeni duyulmaya baglandigi,
miizik egitimcileri, miizik boliimii veya konservatuar 6grencileri ve hatta fizik tedavi
uzmanlarmin bile bu kavrama yabanci oldugu sdylenebilir. Kas-iskelet sistemimizin
mesleki deformasyon haline gelmesi bu durumdan kaynaklaniyor olabilir. Genellikle
postlir bozuklugundan dogan saglik problemleri mesleki deformasyon haline
gelmeden miizisyen saglig1 hakkindaki arastirmalarin tilkemizdeki miizik egitimcileri
ve miizik egitimcisi adaylarinin bilgilendirilmesi miizik alaninda mesleki kas iskelet
rahatsizliklarini aza indirgeyecegi diisiintilmektedir.

Oysa llkemizde 6zel ve resmi pek ¢ok miizik okulunun bulunmasina

ve bu egitimin giderek yayginlasmasina karsin konunun yeterince taninmayisi

ve gereken Onemin verilmeyisi diisiindiiriictidiir. Yalniz su da bir gercektir ki

sadece lilkemizde degil, diinyanin pek c¢ok tlkesinde miizisyenler veya bu

alanin Ogrencileri -O6rnegin sporcularda oldugunun aksine- bir rahatsizlik

aninda bagvurabilecekleri merkezlerden yoksundurlar. Hatta orkestralar,

konservatuarlar ve bu egitimi veren biitiin kurumlar i¢in kendi fizyoterapi
merkezlerinin olmast disiiniilemeyecek kadar liikstir. Bunun nedeni ise

bircok kisi ve kurum, sanati hald resmi bir meslek olarak diisiinmemekte,

miizisyenlerin meslek sorunlar1 ciddi kaygilardan ziyade ‘ilgin¢ tuhafliklar’

olarak goriilmektedir. Her ne kadar 1980’den buyana birgok iilkede 6000’in

iizerinde miizisyen inceleme ve diger arastirma c¢aligmalarinda yer almislarsa

da (Zaza, 1997:292-300; akt. Yagisan 2004) miizisyenlerin mesleki saglik

sorunlart {izerine bilgilere erismek yine de zordur (Yagisan, 2004, s. 562).

Mesleki kas iskelet rahatsizliklar1 gegmisten giiniimiize miizisyenleri olumsuz
etkilemis oldugu soOylenebilir. Diinya’da ileri gelen miizisyenlerde bu tip saglik
sorunlar1 goriildigii bilinmektedir. Eldeki bir problem nedeniyle kariyerine ara vermis
olan piyanistleri tarihte Schumann’dan baslayarak giiniimiizde Leon Flecher, Gary

Grafmann’a kadar sayabiliriz (Sen, 1999;akt. Akgal1, 2006).



Literatiirde de miizisyen sakatlanmalarina yonelik ilging tibbi

kayitlara rastlanmaktadir. Ornegin, Robert Schumann genglik yillarinda 3., 4.,

ve 5. parmagimi kuvvetlendirmek amaciyla kendine gore bir yOntem

bulmustur: 3. parmagim olabildigince ‘ekstensiyon'1’da tutup, digerleri ile

calmayr saglayan bir atel yaptirip kullanmis, ancak orta parmak

‘ekstensor2’lerinin kisalmasi1 sonucu elinde ciddi bir fonksiyon kaybi

meydana gelmistir. Neticede Schumann virtliozitesini kaybedip daha ¢ok

kompozisyona yonelmistir (Caglar, 1994:5-9).

Calg1 egitiminde karsilasilan bu tiir zedelenmelere ve rahatsizliklara karsi
bireysel onlemler alabilmek i¢in miizisyen hastaliklar1 hakkinda temel diizeyde bilgi
sahibi olmanin gerektigi diisliniilmektedir.

Nihan Yagisan (2004) calismasinda miizik egitimi veren kurumlarda insan
anatomisi ve ¢algt iligkisine 6nem verilmedigi ve bunun sonucunda farkindalik
diizeyleri diisiik olan icracilarin kas-iskelet rahatsizliklar ile kars1 karsiya kaldiklarini
belirtmistir.

Soner Alg1 ve Zeynep Seyhan’in (2018) farkindalik yaratma amaci ile yapmis
olduklar1 ¢alismada calgi egitmenlerinin ¢algidan kaynakli olusabilecek rahatsizliklar
hakkinda bilin¢li olarak egitim vermesi kas-iskelet rahatsizliklarinin artmasini
onleyebilecegini savunmuslardir.

Sabahat Ozmentes (2004) ¢alismasinda dgrencilerin yeterli, bilingli ve diizenli
caligma  aliskanlhiklarina  sahip olmamalarindan dolayr fiziksel sorunlarla
karsilagtiklarin1 soylemistir.

Bu konu hakkinda yapilan diger arastirmalar da Ogrencilerin farkindalik
diizeylerinin artmast halinde kas-iskelet rahatsizliklarinin azalabilecegini ifade
etmislerdir. Glinlimiizde bu tip rahatsizliklarin devam ettigi diisiincesiyle ortaya ¢ikan
bu arastirmada Ogrencilerin en fazla karsilastiklar1 kas-iskelet rahatsizliklar
belirlemek ve bu konu hakkindaki farkindalik diizeylerini 6l¢gmek hedeflenmistir.

Arasgtirmanin problem climlesi, “yayli calgi dgrencilerinin yasadiklar1 kas-

iskelet rahatsizliklari ve farkindalik diizeyleri nedir?”” seklinde ifade edilmistir.

1
Germe, agma.



1.2. Alt Problemler

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

Ogrencilerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklari hakkindaki farkindalik
diizeyleri nedir?

Ogrencilerin en sik yasadiklar1 kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
nelerdir?

Ogrencilerin ~ cinsiyetleri ile yasadiklar1  kas-iskelet ~ sistemi
rahatsizliklar1 arasindaki iligki nedir?

Ogrencilerin giinliik ¢alg1 calisma siireleri ile yasadiklar1 kas-iskelet
rahatsizliklar1 arasindaki iliski nedir?

Ogrencilerin ¢algilarmi ¢alma siireleri ile yasadiklar1 kas-iskelet

rahatsizliklart arasindaki iliski nedir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda yayli ¢algi 6grencilerinin

farkindalik diizeylerinin, yasadiklar1 kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin ve bu

rahatsizliklar ile farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin ne derece oldugunu tespit

etmek amaciyla yazilmustir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin, Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Miizik Boliimii yayli

calgt Ogrencilerinin “Miizisyen Hastaliklar1 hakkindaki farkindaliklarinin  ve

yasadiklart kas-iskelet rahatsizliklarinin belirlenmesiyle bu duruma gore Oneriler

sunmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirma,;

1- Mugla Sitki Kogman Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Samsun Ondokuz Mayis Universitesi,
Sanlurfa Harran Universitesi, Van Yiiziinci Y1l Universitesi, Istanbul
Marmara Universitesi ile,

2- 2019-2020 egitim 6gretim yil1 kapsaminda aragtirmanin 6rneklemini olusturan
kurumlarin 1, 2, 3 ve 4. siniflarindaki miizik 6grencileri ile,

3- Orneklem grubuna uygulanan yapilandirilmis anket formu ile elde edilen

veriler ile smirli tutulmustur.

1.6. Varsayimlar

Bu arasgtirmada ele aliman yontemin arastirmanin amacina, konusuna ve
problem ciimlesinin ¢éziimiine uygun oldugu, arastirma icin belirlenen 6rneklemin
evreni temsil ettigi, elde edilen verilerin giivenilir ve yeterli oldugu sayiltisindan yola

cikilmistir.

1.7. Tammmlar ve Kisaltmalar

KTS: Karpal Tiinel Sendromu

MKISR: Mesleki Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari

Ogrenci: Yayli Calgi Ogrencileri

Postiir: Ayakta durma, oturma, yiirime gibi ¢esitli aktiviteler sirasinda tim viicut

kisimlarinin (bas , gévde, kollar ve bacaklar) birbiri ile uyumu ve diizgiin dizilimidir.



BOLUM II

ILGILi ALAN YAZIN

Gil Cimen’in (2005) yazmis oldugu "Calgt Calmaya Bagh Fiziksel
Rahatsizliklar" adli bildirisinde amag¢ konu hakkinda calgt egitimcilerinin dikkatini
cekmek ve bunun igin alinabilecek onlemleri sunmaktir. Egitimcilerin 6grencilerine
calgi calarken calmay1 zorlastiran, engelleyen, sona erdiren problemlerle alakali
uyarmasi ve bilgilendirmesi 6nerilmistir.

Gursel Leblebicioglu'nun  (2005) vyazmis oldugu "Enstriimantalist
Miizisyenlerde El Sorunlart" adli bildirisinde miizisyenlerin siirekli yanlis teknikle
caligmalarina baglh karsilasilan el ve el bilegi sorunlarina dikkat ¢ekmek istemistir.
Buna bagli olarak bireyin calgi segiminde fiziksel 6zelliklerinin g6z ardi edilmemesi,
yanlis teknikten dolay1 ilerleyen rahatsizliklarda bu konuda deneyimli antrendrlerle
isbirlikli ¢alisilmas1 6nerilmistir.

Semin Bilgiitay'in (2005) yazmis oldugu "Miizisyenlerde Kas Iskelet Sistemi
ile Ilgili Risk Faktorleri ve Calisma Kapasitesinin Degerlendirilmesi" adli bildirisinde
ama¢ miizisyenlerin bireysel ¢aligma kapasitesini objektif verilere dayanarak
degerlendirmektir. Arastirmaya Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuar1 Miizik
Boliimii 6grencilerinden lise ve lisans olmak {izere toplam 90 6grenci katilmistir.
Arastirma sonucunda agr1 ve yorgunlugun temel sikayetler oldugu tespit edilmis, kas -
iskelet sistemi yaralanmalar1 agisindan risklere agik oldugu ve calisma siireci arttikca
belirtilerin daha belirgin oldugu kanisina varilmustir.

Cenan Caglar'm (2005) yazmis oldugu "Miizisyenlerde Goriilen Kas Iskelet
Sistemi Sorunlar1”" adli bildirisinde profesyonel olarak miizik ile ugrasan bir kisinin
sosyal yasantisinda fiziksel, kimyasal ve ruhsal streslere maruz kaldigina dikkat
cekmistir. Kariyeri i¢cin maruz kaldig1 bu kaygilarla hissettigi rahatsizlik belirtilerini
thmal ettigi takdirde son derece 6nemli saglik sorunlar ile kars1 karsiya gelecegini

vurgulamaistir.



Ayse Neriman Yilmaz, Ferda Dokuztug, Nuray Yesildag’in (2005) yazmis
olduklar1 "Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Béliimii Akademik
Kadrosu ve Ogrencilerinde Kiimiilatif Travma Prevalansi" adli bildirisinde eklem
pozisyonunun asiri1 zorlanmasi sonucunda olusan kas hastaliklarinin belirlenmesini
amaclamiglardir. Calismada 20 akademik kadro gorevlisi ve 98 Ogrenciye anket
uygulanmistir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan verilerden yola ¢ikilarak aragtirmaya
katilan bireylerde kiimiilatif travmaya bagli hastaliklarin olabilecegi belirlenip, risk
faktorleri yoniinden daha kapsamli bir arastirma yapilmasina karar verilmistir.

Esra Aki’nin (2005) yazmis oldugu "Miizisyen ve Ergonomi" adli bildirisinde
miizisyenler i¢in ergonomiyi yani miizisyenin c¢algist ve ekipmanlar1 arasindaki
iligkisini baz almistir. Postiiral bozuklular, el fonksiyonlarindan kaynaklanan
rahatsizliklar ve miizik icra ederken g¢evresel etkenler (oturulan sandalye, ¢alginin
dizayn1 vb.) gibi konular arastirilmis ve bunun sonucunda bu bozukluklara neden olan
olaylar1 kolaylastiracak ekipmanlar (kaldirma kemerleri, tekerlekli tasiyicilar) ve
dogru kaldirma tekniklerini 6grenmek birey i¢in yararli olacagi {istelenmistir.
Ergonomi ve mesleki rehabilitasyon prensipleri, Ozellikle uyumlandirilmig
ekipmanlar, yaralanmalarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in miizisyenlere uygulanabilecegi
onerilmistir.

Salime Yilmaz Altunbay’in (2005) yazmis oldugu "Enstriiman Calan
Miizisyenlerde El Problemlerine Bagli El Rehabilitasyonu Yaklasimi" adli
bildirisinde esas ama¢ miizisyenin bilinglenmesidir. Enstriiman icra edilirken elimizin
hareketlerinden kaynaklanan el problemlerine dikkat ¢ekmistir. Hastaligin olusmasi
halinde kullanilabilecek 6nlemler ve tedavi siiregleri anlatilmistir.

Oguz Durakbasa’nin (2005) yazmis oldugu "Miizisyenlerde Omuz Problemi"
adl1 bildirisinde 6zellikle eklemlerde asir1 kullanim, tekrarlayan zorlanma yaralanmasi
gibi konulara dikkat ¢ekilmistir. Buna bagli olarak en biiyiik etkenler miizisyenin
gbvde yapisi, anatomisi, fizyolojisi ve ¢evresel faktorler (yasam tarzi, ilag kullanima,
ortamin 1s1s1, psikolojik faktdrler vb.) arastirma kapsaminda ele alinmistir. Sonug
olarak bireyin cevresel etkenleri kendine gore ayarlamasi, calisma Oncesinde ve
sonrasinda kondisyon hareketleri, 1sinma, el alistirmalar: gibi fizik tedavi hareketlerini
thmal etmemesi uygun gorilmiistiir.

Ciineyt Akgdl’iin (2005) yazmis oldugu "Miizisyenlerde Kas Iskelet Sistemi
Icin Koruyucu Egzersizler" adli bildirisinde miizisyenlerin enstriiman calarken

genellikle ayn1 hareket gruplarini tekrar etmek zorunda kaldigi, cok tekrarli ve uzun
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stireli olan durus pozisyonlarindan kaynaklanan kas iskelet sistemine fazla yiiklemeye
neden olundugu belirtilmistir. Bu tip problemlerle karsilasmamak i¢in 6nlem
alinmasinin gerekli oldugunu, bunun i¢in de enstriimana gore en ¢ok kullanilan kas
gruplarinin kuvvetlendirilmesi gerektigini 6nemle vurgulamistir.

Salime Yilmaz Altunbay’in (2005) yazmis oldugu "Tiirkiye'deki Miizik
Okullarinda Akademik Kadro ve Ogrencilerinin Kumulatif Travma Riski ve Mesleki
Profili-Pilot Calisma" adli bildirisinde g¢alisma grubunu yayli, klavyeli ve diger
enstriimanistler olmak {izere veri toplama araci olarak anket uygulamistir. Verilerin
sonucuna gore bircok kas iskelet problemleri yiizde seklinde sonug¢landirilmistir.
Sikayet olan bolgelerde sag onkol orani %7.1, sol onkol orani ise %8.1 olarak
belirlenmistir. Sonu¢ olarak miizisyenin kas-iskelet sistemi agisindan bilinglenmesi
icin egitim programi planlanabilir yargisi sunulmustur.

Haldun Orhun’un (2005) yazmis oldugu "Miizisyenlerde Omurga Problemleri
ve Tedavisi" adli bildirisinde sirt ve boyun problemlerine dikkat ¢ekmistir. Ozellikle
miizisyenlerin hastaliklarinin cerrahi asamaya gelmeden koruyucu saglik egitimini
almalarimi saglamak ve bu konunun miizik egitimlerinin bir par¢as: olduguna dikkat
cekmeyi hedeflemistir.

Zibeyir Sart’nin  (2005) yazmis oldugu "Splintleme" adli bildirisinde
miizisyenlerin splint kullanimini ele almistir. Miizisyenlerde goriilen kas iskelet
problemlerini arastiran bir c¢alismada (n=25.000) {ist ekstremite problemleri %78
oraninda belirlenmis. Bu oranin %23’linii omuz, %16’si1 dirsek, %22’sini el bilegi
ve %17’sini el olusturmustur. Splintleme ¢esitliligi agisindan bakildiginda ise, en ¢ok
cesitlilik el ve el bileginde oldugunu sdylemistir.

Burkay Kacira, Mustafa Nazim Karalezli, Nihan Yagisan’in (2005) yazmis
olduklart  "Linburg-Comstock Anomalisinin Miizisyenlerdeki  Siklig1" adlh
bildirilerinde Linburg Comstock anomalisi bagparmagin yanlis hareketinden kaynakli
isaret ve orta parmagin birlikte biikiilme durumu olarak agiklamiglardir. "Sik goriilen
bir durumdur ve ¢ogu kimse bunun farkinda bile degildir. Fakat miizisyenler gibi
ellerini uzun siire kullananlarda mesleki problemler yaratabilir. Bu nedenle el
bileginde agr1, sislik ve hatta karpal tiinel sendromu bulgular: ile gelen kisilerde
unutulmamasi gereken bir problemdir" seklinde tanimlamiglardir.

lan Winspur’un (2003) yazmis oldugu "El Fonksiyonunun Objektif
Degerlendirmesinde ve Miizisyen Elinin Sonug Degerlendirmesinde ilerlemeler" adli

makalesinde miizisyenlerin kas-iskelet hareketlerini asir1 kullanim ve tekrarlamaya
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bagli hareketlerin sorun yarattigini sdylemistir. Bu tiir problemler miizisyenin temel
egitim asamasinda ortaya c¢ikan fakat bireyin bilingsiz olmasindan dolay1 ilerleyen
hastaliklar oldugunu vurgulamastir.

El¢in Ergin’in (2016) yazmis oldugu "Klasik Gitar Egitiminde Karsilagilan
Onkol Hastaliklarina iliskin Ogrenci Gériisleri" adli makalesinde Gazi Universitesi
Miizik Egitimi Anabilim Dali Lisans diizeyinde egitim alan ve Hacettepe Universitesi
Devlet Konservatuart Yar1 Zamanl Gitar Boliimii’nde lisans diizeyinde klasik gitar
egitimi alan Ogrencilerden olusan ¢alisma grubuna anket uygulanmistir. Anketlerin
sonucuna gore Ogrencilerin calgi calarken kullandiklar1 6n-kol bolgeleri hakkinda
bilgi sahibi olmadiklari, eser icra edilirken temel postiir durusa dikkat etmedigi ve
ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin en sik fiziksel rahatsizlik yasadigi bolgenin bilek
oldugu sonucuna ulasmistir. Onlem olarak bireyin bu konuda daha bilingli hareket
etmesi, calisma ortaminin calgiyr rahat calmaya yonelik diizenlemesi gerektigini
vurgulamaistir.

Sevval Satic1, Seda Eden Unlii, Ahmet Serkan Ece'nin (2019) yazmis olduklart
"Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrenci ve Ogretim Elemanlarmin Miizisyen
Hastaliklartyla Ilgili Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi (BAIBU Ornegi)" adh
makalesinde miizik egitimi anabilim dali 6grenci ve dgretim elemanlarinin enstriiman
calmaktan kaynakli karsilasilan ve karsilagsma riskleri bulunan rahatsizliklar ile ilgili
bilgi diizeylerini ortaya koymayir amaglamiglardir. Arastirmada elde edilen en ilging
bulgu; Ogretim elemanlarmin biiyiik bir oranda ogrencilere fiziksel problemler
hakkinda bilgilenme yaptiklarim1 ifade ettikleri iken, Ogrencilerin tam zit olarak
ogretim elemaninin bilgilendirme yapmadiklarini ifade etmis olmalaridir. Bir diger
bulgu ise; ¢alma sonrasi siiregte en fazla rahatsizlik yasanilan bolgelerin sag ve sol
bilek oldugu goriiliirken, bu arastirmada ¢alma ve ¢alma sonrasi rahatsizlik yasanilan
bolgelerin bel, boyun ve sirt oldugu sonucuna varmislardir.

Liz Doherty, Laura McKeown, Iseult M. Wilson (2014) yazmis olduklari
"Irlandali1 Geleneksel Miizisyenlerde Calma Ile Tlgili Kas Iskelet Sistemi
Bozukluklarina iliskin Algilar: Odak grup ¢alismasi" adli makalede ¢calmaya bagli kas
iskelet hastaliklarin1 kesfetmeyi amaclamislardir. Arastirmaya katilan 18 yas {istii
herhangi bir enstriiman ¢alan bireylere fenomenolojik yaklagim kullanilmistir. Bu
arastirmanin sonucunda bireylerin hastaliklarinin farkinda oldugu tespit edilmis, kas

iskelet hastaliklarinin miizisyenler i¢in mesleki bir tehlike oldugu kanisina varilmigtir.
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Nihan Yagisan'n (2004) yazmis oldugu "Calgi Icracilarinda Kas-iskelet
Problemleri ve Nedenleri" adli makalesinde miizisyenlerin en ¢ok kars1 karsiya
kaldiklar1 problemleri kaynak tarama yontemi ile arastirmistir. Elde ettigi bilgiler
dogrultusunda miizik egitimi veren kurumlarda insan anatomisi ve ¢algi iliskisine
onem verilmemis olmasi ve bunun sonucunda farkindalik diizeyleri diisiik olan
icracilarin  kas-iskelet hasarliklarina maruz kaldigr goriilmiis, bu durumun
giderilmesinde iilkemizde ¢algi egitimi veren kurumlarda insan anatomisi,
fonksiyonel anatomi gibi konularin 6gretim programina eklenmesi, lisansiistii
programlarina "Miizik Performansinin Biyomekanik Temelleri" adi altinda derslerin
katilabilecegi egitim programlarinin mesleki egitime ve alana katkisinin 6nemli
olacagini sdylemistir.

Naz Evren Duranoglu’nun (2015) yazmis oldugu "Calgi Egitiminde Goriilen
Kas ve Iskelet Rahatsizliklar1 ve Performansa Etkileri Uzerine Ogretmen ve Ogrenci
Goriisleri" adli makalesini calg1 egitimi derslerinde karsilasilan kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin performans ve egitimlere etkilerini ortaya koymak ve alana katki
saglamak amaciyla yazmistir. Calismada veriler literatiir taramasi, anket ve goriisme
formu ile elde edilmistir. Aragtirma sonucunda miizisyenlerin egitim hayati boyunca
agr1 problemi yasadiklari, bu konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve
bilingsiz olduklarindan dolay1r bu agrilarin performanslarina etki ettigi Ssonucuna
varmigtir.

Soner Algr ve Zeynep Seyhan’in (2018) yazmis olduklar1 "Calgr Egitiminde
Karsilagilan Saglik Sorunlar1”" adli makalesi ¢algi egitimi alan bireylerin ¢algi egitimi
boyunca olusan saglik sorunlar1 hakkinda farkindalik yaratmak amaciyla yazilmistir.
Verilere literatiir arastirmasi yoluyla ulagilmistir. Calgi egitimi siirecinde egitmenin
calgidan kaynakli olusabilen saglik sorunlar1 hakkinda bilingli bir sekilde 6grenim
vermesi bu tip saglik sorunlarinin artmasini onleyebilecegi savunulmustur. Bireyin
calgi secimi asamasinda en uygunu ararken kisinin fiziksel 6zellikleri 6n planda
tutulmas1 saglikli bir miizik kariyeri insa edebilmesine oOncii olabilecegini
soylemislerdir. Tiirkiye'de miizik egitimcilerinin ve 6grencilerinin yasadiklar saglik
sorunlarina karst rehabilitasyon programlari, konuda uzman antrendrler ve
egitmenlerle birliktelikler icinde olmalar1 Gnerilmistir.

Cathy Charles, Alicja Muszynski, Christine Zaza (1998) yazmis olduklar
"Calma ile Ilgili Kas-iskelet Sistemi Bozukluklarmin Klasik Miizisyenler Igin

Anlam1" adli makalede Oncelikle miizisyen ¢algisini icra ederken fiziksel ve
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psikolojik saglik problemleri yasayabildiklerini ve bu problemlerin nedenini
bildiklerini sdylemistir. Calismalarinin iki amaci oldugu, birincil amag¢ bireyin
hastaligi kendi sozleriyle tanimlamasi, ikinci amag ise belirlenen hastaligi bireye
kendi tanimiyla aciklamak oldugu sdylenmistir. Sonu¢ olarak belirlenen problemler
miizisyenin ¢alisma ve sosyal hayatini tehdit ettigi kanisina varilmstir.

Uma Arumugam, Ivana Kolci¢, Jadranka Mustajbegovi¢, Ozren Polasek, E.
Neil Schachter, Eugenija Zuskin (2005) yazmis olduklari "Miizisyenlerde Saglik
Sorunlar1" adli makalede miizisyenlerin mesleki yasamlarinda karsilastiklari en
yaygin hastaliklarin yani sira bu hastaliklart 6nleme araclarina dikkat c¢ekmeyi
amaclamislardir.

Bianca Billias, Ingo Frobdse, Priebus J., Christiane Wilke (2011) yazmis
olduklar1 "Yayli Miizisyenlerde Kas-Iskelet Sistemi Sorunlarini Onlemenin Bir Yolu
Olarak Motor Aktivite" adli makaleyi yayl calgi c¢alan miizisyenlerin saglik
sorunlarni ele alan literatiir taramasi verilerini sunmak amaci ile yazmislardir.
Enstriiman ¢alisirken fiziksel ve zihinsel yorgunluktan kaynaklanan hastaliklara
dikkat cekilmistir. Bu durumda miizisyene terapotik (terapi amagli) miidahelede
bulunmak birey i¢in olumlu sonuglar doguracagi 6nerisinde bulunmuslardir.

Adriana Papini Antunes, Geraldo Fabiano de Souza Moraes (2012) yazmis
olduklar1 "Profesyonel kemanci ve kemancilardaki kas-iskelet sistemi hastaliklari.
Sistematik inceleme." adli makalenin amaci profesyonel kemancilari en ¢ok etkileyen
kas-iskelet hastaliklarini tespit etmislerdir. Literatiir arastirmasi ile elde edilen
bulgular miizisyenlerde postiir bozukluguna dikkat g¢ekilmistir. Keman tutusundan
kaynaklanan boyun, omuz sendromlari, dirsek ve parmaklarda da sikayet edilen
hastaliklar sik¢a goriilmektedir. Bu tip durumlarda hastaliklar olusmadan 6nlemlerini
almalar1 konusunda miizisyenlerin uyarilmasi, bilgilendirilmesini dnermislerdir.

Bionka M. Huisstede, Laura M. Kok, Rob G. Nelissen, Jan W. Schoones,
Veronique M. Voorn (2016) yazmis olduklar1 "Profesyonel miizisyenler arasinda kas-
iskelet sistemi sikayetlerinin olusumu: sistematik bir derleme" adli makale
profesyonel miizisyenlerde kas-iskelet sikayetlerinin ortaya ¢ikmasiyla ilgili literatiire
sistematik bir bakis acis1 sunmay1 amaglamistir. Kapsamli bir literatiir aragtirmasindan
sonra ortaya c¢ikan sonugta hastaliklarin goriilme sikliklarin1i ve bunlar etkileyen
belirteglere odaklanilmal1 yargisina varmiglardir.

Elif Uysal'in (2018) yazmis oldugu "Senfoni Orkestras1 Sanat¢ilarinin Meslek

Hastaliklar" adli yiiksek lisans tezinde senfoni orkestralarinda goérev yapan
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sanatcilarin yasadigi meslek hastaliklarinin neler oldugu, nasil, neden olustugu ve
ilerledigi, i¢, dis ve gevresel faktorlerin ve galisilan ortamin hastaliga olan etkileri,
yaganmamasl i¢in yapilmast gereken uygulamalari incelemeyi amaglamistir. Kas-
eklem-iskelet sistemleri hakkinda tiim miizisyenlerin bilgilenmesi, giinliik egzersiz ve
uygulamalarin 6ziimsenerek uygulanmasi, rahatsizlik yasandiginda ne yapilmasi
gerektiginin bilinmesi, karsilasilmamasi i¢in 6grencilik siirecinden itibaren dikkatli ve
diizenli bir sekilde yapilmasi gereken uygulamalarin hayatlarina yerlestirilmesi ve
bilingli bir sekilde hareket edilmesi sonucunda hastaliklar ile daha az
karsilasilabilecegi sonucuna varmistir.

Sebnem Avci'nin (1997) yazmis oldugu " Miizisyenlerde Goriilen Kas Iskelet
Sistemi Sorunlar1" adli yiliksek lisans tezinde lise cagindaki konservatuar
ogrencilerinin kas-iskelet sistemi ile ilgili rahatsizliklari olup olmadigini aragtirmak
ve tedaviye yonelik caligmalar yapmayr amaclamistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerde farkli cesitliklerde hastaliklar bulunmustur. Sonug olarak 6grenciler
mesleki hastaliklar1 dogal olarak kabul edip bu rahatsizliklara ¢6ziim aramay: tercih
etmedikleri kanisina varilmistir. Bu konu hakkinda O6grencileri bilgilendirmek ve
uygun tedavilere yonlendirmek gerektigini dnermistir.

Burcu Semin Bilgiitay'in (2004) yazmis oldugu "Miizisyenlerde Kas Iskelet
Sistemi ile Ilgili Risk Faktdrleri ve Calisma Kapasitesinin Degerlendirilmesi" adli
yiiksek lisans tezinde miizisyenlerin ¢alisma kapasitelerini, buna bagl olusabilecek
kas-iskelet hastaliklarint ve bu iki durumun birbirleri ile olan iliskilerini
degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda miizisyenlerin yarisindan
fazlasinda calmaya bagli kas-iskelet sistemi yaralanmasi, neredeyse tamaminda ise
tendinit, sinir sikismasi gibi tekrarlayan hastaliklar goriilmiistiir. Ayrica miizisyenlerin
psikososyal strese maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Calisma siiresi arttikca
rahatsizliklarin daha belirgin oldugu gézlemlenmistir.

Cigdem Ulug'un (2006) yazmis oldugu "Giizel Sanatlar Liselerinde Keman

n

Egitiminde Karsilagilan Sorunlar ve Coziim Onerileri " adli yiiksek lisans tezinde
keman egitiminde karsilasilan genel problemlere ¢6ziim Onerisi aramay1 amaglamistir.
Yapilan caligmalar sonucunda bulunan énemli sonuglar arasinda keman egitimi alan
ogrencilerin en ¢ok karsilastigi fiziksel rahatsizliklarin omuz, sirt, boyun agrilar1 ve
el-parmak agrilari oldugu ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Mert Bayraktarkatal'm (2018) yazmis oldugu "Miizisyenlerde Kas-Iskelet

Sistemi Hastaliklar1: Bireysel ve Enstriiman Kullanimina Y6nelik Faktorler ve Miizik
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Performansina Etkisi" adli yiiksek lisans tezinin amaci miizisyenlerde enstriiman
calma sebebiyle goriilmekte olan rahatsizliklarin yayginlig1 ve miizikal performansa
olan etkisini aragtirmak, bunlarda etkili faktorleri ortaya c¢ikararak rahatsizliklari
engelleme Onerileri belirtmistir. Calisma sonucunda ¢algi ¢calma siiresi arttikca kas-
iskelet rahatsizliklar1 ile karsilasma olasiliginin arttigini belirtmistir. Bu hastaliklarin
Oniine gecebilmek i¢in enstriiman ¢alma pozisyonlar ile alakali tavsiyeler sunmustur.

Nihan Yagisan'm (2002) yazmis oldugu "Keman Calmada Etkin Bedensel
Yapilarin  Hareket Analizi ve Fiziksel-Motorik Ozelliklerin ~ Gelistirilmesinin
Ogrencilerin Calma Performansina Yansimas1" adli doktora tezinde keman egitiminde
belirli fiziksel-motorik 6zelliklerin gelistirilmesine yonelik diizenli bir egzersi
programinin ¢algi ¢almaya katkisinin belirlenmesi ve bunlarin keman egitimine farkli
bakis acist kazandirmasi amacglanmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda onemli
verilere ulasilmistir. Sonug olarak calgi egitiminde bireyin bedensel yapisini 6n
planda tutarak dogru enstriimana yonelmesi saglanmasina dikkat ¢cekmistir.

Meltem Isintas Arik'in (2012) yazmis oldugu "Gitar Calan Miizisyenlerde Ust
Ekstremite Kas-Iskelet Sistemine Ait Problemlerin Giderilmesi ve Performansin
Arttirllmasima Yonelik Egzersiz Egitim Programinin Etkinligi" adli doktora tezinde
klasik gitar ¢alan miizisyenlerde bu enstriimana 6zel olarak ortaya ¢ikan kas iskelet
sistem problemlerinin giderilmesi ve miizik performanslarinin arttirilmasina yonelik
egzersiz egitim programinin etkinliginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, uygulanan iki egzersiz egitiminin etkili oldugu goriilmiistiir. Egitmenleri
ve 0grencileri kas-iskelet sistemi bozukluklar1 ve belirtileri hakkinda bilgilendirmenin
onemli oldugunu savunmaktadir.

Mehmet Berkem Bursal'm (2019) yazmis oldugu "Hacettepe Universitesi
Ankara Devlet Konservatuvart Ornekleminde Viyolonsel Icra Teknigine Bagh
Geligebilecek Fizyolojik Rahatsizliklar" adli yiiksek lisans tezinde viyolonsel
icraciligr icin tim fizyolojik gereklilikleri ve teknikleri, viyolonsel egitimi ve
icraciliginda karsilasilan ortopedik rahatsizliklari, bu rahatsizliklarin nedenleri ve
olusmasina engel olabilecek Onerileri sunmay1 amaglamistir. Arastirmanin sonucunda
kas-iskelet rahatsizliklarinin viyolonsel 6grencilerinin egitim siirecinde 6grencilere
onemli derecede engel oldugu sonucuna varmustir.

Tuncay Tosun'un (2019) yazmis oldugu "Glizel Sanatlar Liselerinde Calgi
Egitimi Alan Ogrencilerde Karsilasilan Fizyolojik Rahatsizliklar" adli yiiksek lisans

tezinde glizel sanatlar liselerinde ¢algi egitimi alan 6grencilerde karsilasilan fizyolojik
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rahatsizliklarin nedenlerine iligkin tespitlerin yapilmasi ve olusabilecek fizyolojik
rahatsizliklara iliskin farkindaligin  olusturulmast  amaglamistir.  Ogrencilerin
uyguladiklari galgi teknikleri ile uzun siiren ¢alisma saatleri, fizyolojik rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sonucuna varmistir.

Sabahat Ozmentes'in (2004) yazmis oldugu "Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri
miizik boliimii 6grencilerinin ¢algl ¢alma siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ve ¢6ziim
onerileri" adl1 yiiksek lisans tezinin alt problem durumlarindan biri olan "Ogrencilerin
Calmakta Olduklar1 Calgi ve Calgi Calisma Siirecinde Karsilastiklar1 Sorunlar”
hakkindaki bulgularinda ut, baglama ve kanun ¢alan 6grencilerin fiziksel sorunlarinin
en yiiksek diizeyde, fliit 6grencilerinin fiziksel sorunlar1 en az yasayan galgi grubu
oldugu sonucuna varmigtir. Arastirmanin bir bagka alt problem durumu olan
“Ogrencilerin Calgr Calma Siirecinde Viicutlarinda Fiziksel Sorunlarla Karsilastiklar:
Bolgeler” ve nedenleri hakkindaki bulgularinda ise 6grencilerin %55'1 kasilma, %54'i
agri, %251 sikma ve %]I12'si uyusma tiiriinde rahatsizliklarla karsilastiklarim
belirtmistir. Viicut bolgeleri agisindan alinan bulgulara gore ise sirt bolgesi (%44),
boyun bolgesi (%37), sol el parmaklar1 (%35) ve sol omuz (%29), sol kol (%28)
bolgelerinde sorun yasadiklar: belirlenmistir. Ogrencilerin yeterli, bilingli ve diizenli
caligma aligkanliklarina sahip olmamalarindan dolayr fiziksel sorunlarla

karsilagtiklarin1 soylemistir.

2.1. Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 ve Nedenleri

2.1.1. Kas- iskelet Sistemi Rahatsizliklar: :

Ozel (Ozel’den akt. Kazemi, 2016); Kas iskelet sistemi hastaliklarinin; tutma,
egme ve uzanmak gibi siradan viicut hareketlerinden olustugunu belirtmistir.
Bahsedilen viicut hareketleri is yasantisinda tekrarlar, giiciin kullanilmasini zorunlu

kilan eylemler, seri hareketlerle birey i¢in zararl boyuta geldigini ifade etmistir.

2.1.2. Mesleki Kas Iskelet Sistemi Rahatsizhklar1 (MKIiSR)

Gatchel ve Schultz’a gore (Gatchel & Schultz’tan akt. Kazemi, 2016) mesleki
kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (MKISR); 18. asrin baslangiciyla birlikte klinik
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hekimlerin bu rahatsizlia ilgi ve farkindaligini ortaya ¢ikarmistir. Bu rahatsizliklar,
belirli bir is gergeklestirilirken bedensel ve psikososyal tehlikeler barindirmaya baglh
olarak ortaya ¢ikan; daha c¢ok sinir hiicresi, kas sistemi, tendon, kikirdak, eklem gibi
iskelet sistemini destekleyici yapilarda sizi, hareket giicligii ve sakatlanmalarla
olusabilen karakterize hastaliklaridir.

Gatchel& Schultz’a gore (Gatchel& Schultz’tan akt. Kazemi, 2016), mesleki
kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin bilimsel olarak nedeni; ¢alisma esnasinda siirekli
yinelenen hareketlerin art arda yapilmasi, viicudun yanlis pozisyonda uzun siire
kalmasi ve vibrasyon etkisi altinda kalmasiyla goriilen birikimli travmalarin etkisi s6z
konusudur.

“Bel agrisi, boyun agrisi, tenis¢i dirsegi, omuz tendinitleri ve karpal tiinel
sendromu en sik rastlanan MKISR’dir” (Akbal vd., 2012; Gatchel & Schultz, 2012;
akt. Kazemi, 2016).

2.1.3. Fiziksel Rahatsizlik Nedenleri :

Sen’e gore (Sen, 1999; akt.Atalar, gd, 2019), calgi ¢almak; asir1 efor ve
konsantrasyon gerektiren, olduk¢a komplike bir fiziksel ve zihinsel eylemdir. Bundan
dolayi, icracinin teknigini gelistirebilmesi amaci ile ¢ok agir bir gorev yliklenmesi,
normal bedensel islevlerini asmasi, 6zel tiirde bir dayaniklilik, esneklik, kas giicii ve
koordinasyon gelistirmesi gerekir. Herhangi bir hareket, kas ve kemik dokulari
icerisinde birden ¢ok mikroskobik hasara neden olur. Normal hareket diizeninde bu
dokular kendilerini onarabilir ve yavas yavas artan gerilime dayanikli hale
gelebilirler. Viicudun smirlarin1 zorlayan, yogun ve araliksiz ¢aligma kosullarinda
mikroskobik hasarlar onarilamaz ve g¢abuk ilerleyen rahatsizliklar ortaya c¢ikabilir.
calgi ¢alma, calginin cesidine gore viicudun dogal durusuna aykir1 bir pozisyona
girmesini gerektirir ve fiziksel gerilime neden olur. Calg: tekniginde gerginligin yok
edilmesi esastir; ama miizigin kendisi de disonans ve konsonanslar iceren gerilim ve
gevsemeden ibarettir.

Zeliha Sunal’in  (Sunal, myb, 2019) Uz. Fzt. Hayrettin Horoz ile
“Miizisyenlerin Kas-iskelet Sistemi Problemleri” ile ilgili yaptig1 rdportajinda

sordugu bazi sorular ve cevaplari su sekildedir:
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Miizisyen hastahig nedir?
Kisinin ¢algi ¢alisma siireci esnasinda rastlastigi faktorler ile nedensel

bir iliski neticesinde olusan hastalik ve rahatsizliklar olarak tanimlanabilir.

Bu hastaliklar veya rahatsizhklar miizik ile ilgilenen kisilerde olusabilir
mi?

Her calgida farkli rahatsizliklar, bireylerde de fiziksel ozellikleri
yiiziinden farkli kas-iskelet rahatsizliklari ortaya gikabilir.

Calgilar ile rahatsizhiklar arasinda bir iliski var m1? Hangi calg1 hangi
rahatsizlikla karsilasir?

Keman sanatgilarinda daha ¢ok tenis¢i dirsegi, piyanistlerde karpal
tiinel sendromu, viyolonsel veya keman icracilarinda kiibital tiinel sendromu,
vurmali galgilarda titresim sonucu olusan elde agri ve uyusmalardir. Gitar,
keman, piyano, vurmali c¢algilar, viyolonsel branglarinda tetik parmak,
tendinopatiler, el bileginde agr1 ve sislik, tenis¢i dirsegi, dirsek-omuz

stkismasi Vb. hastaliklar gorilebilir.

Bu tiir rahatsizliklarda klinik tam nasil konur?
Cogunlukla muayene ile tan1 koyulur, ayrica ilgili doktorun istegine
gore bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans goriintiileme, elektromiyografi

ve ultrasonografiler de yol gosterici olabilir.

Bu tiir mesleki rahatsizliklarin habercisi olan viicut sinyalleri nelerdir?
Eklemlerde uyusma ve yanma, nesneleri kavramada ve tutmada
zorlanma, calgi icrasi sirasinda ve sonrasinda agri, boyundan kola kadar
yayilan agri, kollarda ve boyunda hareket kisithligi, omuz, dirsek, bilek veya
parmak hareketlerinde agri, agr1 veya performans kaybi sebebiyle depresyon

hissi vb. hisler mesleki rahatsizliklarin habercisi oldugu séylenebilir.

Mesleki miizisyen hastaliklarinda en sik karpal tiinel sendorumu
goriilmekte, bunun icin nelere dikkat etmeliyiz?
Calgi galisirken eklemlerimizi dinlendirmek i¢in aralara dikkat etmeli,

ornegin 45 dakikada bir 15 dakika ara verilmeli. Bireyin calgi ¢alismasi
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bittikten sonra egzersizlere devam edilmeli ve kaslar uzatilarak gevsetilmeye

calisilmalidir.

Kas-iskelet rahatsizhiklarinin ilerlemesini 6nlemek miimkiin miidiir?
Rahatsizligin ana noktasini bulmak sorunlarin ilerlememesi agisindan
O6nemlidir. Rahatsizliklarin ana noktas1 genellikle calgi ile kisinin ¢alma -

caligma aligkanliklar ile ilgilidir.

Kas-iskelet rahatsizliklar: tedavilerinde hangi yontemler
kullanilmaktadir?

Fizik tedavi uzmanlar1 tarafindan uygulanan fizik tedavi ve masaj
yontemleri etkili tedavi yontemleridir. Cok ileri seviyelerde cerrahi tedaviler

de uygulanabilir.

Anterior neck flexors
and S.C.M.

Upper trapezius

Pectoralis major
clavicular

Anterior deltoid

Pectoralis minor
Coracobrachialis

Pectoralis major
sternal
Biceps
Abdominals L

\

NS o |
” \\'ﬁ \'\?\\'\ %\—Anterior serratus
&":‘f?‘.{. e
R

Diaphragm
Quadratus lumborum
Psoas

Brachioradialis

lliacus

Opponens
pollicis

— Pyramidalis

Quadriceps

Fascia lata Adductors

Anterior tibial

Peroneus

Sekil 1.Viicut Kaslari - On Goriiniim (Andrews, 1997; akt. Akgal1, 2006)
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Posterior neck extensors Levator scapulae
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Hamstrings
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Gastrocnemius

Posterior tibial
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Sekil 2.Viicut Kaslar1 — Arka Goriiniim (Andrews, 1997; akt. Akcal1, 2006)

Boyun
“Boyun kaslar1 iki temel gruptan olusur. Bunlar boyun esneyenleri olarak
adlandirilan ternocleido mastoid (SCM) ve Scalenes ile boyun uzayanlari olarak

adlandirilan Semispinalis ve Splenius’dur”( Akgali, 2016 ).
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Galea aponeurotica

Temporai bone
1prsve

Frontalis —

Temporalis ——_f+/

Orbicularis oculi _

Levator labii
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Zygomaticus major
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Orbicularis oris

Mandible

Risorius —/

Sternocleidomastoid —
Platysma

Sekil 3.Boyun Kaslar1 (Andrews, 1997; akt. Akc¢al1, 2006)

“Semispinalis ve Splenius, kafay1 yercekimine karsi yukar1 ve geri tutan
kaslardir ve omurgay1 destekleyen kaslarin en {istiinde yer alirlar. Tavana bakildiginda
kasilirlar. Bagi yukarda tutmay1 gerektiren klavye kullanmak veya yayli bir sazi
tutmak gibi durumlarda ¢ok cabuk yorulurlar. Yayli veya bakir nefesli bir enstriiman

yukarda tutmak durumunda kramp ile karsilasilir” ( Akgali, 2006).

Omuz

“Omuz kaslar1 dért temel gruptan olusur. Bunlar omuzlari kaldiran Ust
Trapezius ve Levator scapulae, omuzlar1 dondiiren Subscapularis, Infraspinatus, Teres
Major ve Teres Mindr, omuzlar1 asagi indiren Alt Trapezius ve omuzlari geri ve

birlikte hareket etmesini saglayan Rhomboids ve Orta Trapezius’ dur”( Akgali, 2006).
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Sekil 4.Ust Trapezius (Andrews, 1997; akt. Akcali, 2006)

“Ust Trapezius, sirttaki ugurtma sekildeki biiyiik kasin iist kismudir. Tiim
boyun omurlari, ense ile omuz ucu ve arkada kiirek kemigi kopriiciik kemiginin dig
ucuna baglidir. Basin hareketi ve iki omuz arasinda dengede durmasina yardimci
olurlar. En sik goriilen problemler stres nedeniyle omuzlar yukari kaldirildiginda
ortaya ¢ikan kulak, g6z ve el arasindaki dengenin bozulmasi, beyne giden kan akisinin
azalmasi sonucunda diisiinmenin gii¢clesmesi ve bulanik goriistiir. Bu etkiler, calgiy

veya cantasini tek omuzda tasiyanlarda da gozlenir” ( Akgali, 2006 ).

Sekil 5.Subscapiularis (Andrews, 1997; akt. Akgal1, 2006)
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“Subscapularis, kiirek kemiginin altinda yer alir ve iist kola baglanir. Ust
kolun, omuz seviyesinin tstiine kaldirildigr durumlarda igeri ve asagi ¢ekilmesini ve
kiirek kemiginin gogiis kafesi lizerinde kaymasini saglar. Diger bir isveli ise {ist kolu
omuz ekleminin i¢inde tutmaktir. Bu kasin zayifligi durumunda kolu yukari aldirmak

zorlagir omuz ve gogiis agrilarina ve ¢arpintiya neden olur” ( Akgali, 2006 ).

Sekil 6.infraspinatus (Andrews, 1997; akt. Akgal1, 2006)

“Infraspinatus, kiirek kemiginin arkasinda bulunur ve iist kolu omuz ekleminin
icinde tutan dort kastan biridir. Temel olarak iist kolu yatay olarak kaldirmakta ve
kismen yukarida tutmakta kullanilir. Zayifligi dirsek, bilek ve omuz problemlerini
gosterir” ( Akgali, 2006 ).
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(@)

(b)
Sekil 7.a) Teres Mindr b) Teres Major (Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006)

“Teres Mindr, kiirek kemiginin dis ortasinda kolun arkasma kadar uzanir. Ust
kolu viicuda ve disar1 dogru hareket ettirir. Infraspinatus ile ayni islevi {istlenen ortak
bir tendonu vardir. Alman Arse metodu ile arse ¢eken kontrbasistlerce kullanilir.
Zay1flig1 omuz, dirsek ve bilek problemlerine neden olur ve kalca kemiginde agrilara

neden olur” ( Akgal1, 2006 ).
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Sekil 8.0rta Trapez (Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006)

“Orta Trapez Kiirek kemiginin disa ve asagi hareketini kontrol eder. Bu kasin
alt kismu ise, sonraki altt omurdan baslar ve sirt boyunca kiirek kemigine baglanir.
Boylece kiirek kemiginin donmesini ve omurganin orta kisminin dik durmasini saglar.
Genellikle omuz ve kol problemlerine ve kismen tek tarafli kullanimda farkh
esnemeler yapacaklarindan sirt problemlerine neden olurlar. Bu omurganin diizeninin
bozulmasima yol agar, ¢ok uzun siire oturarak ¢alan pek ¢ok miizisyen bu durumdan

sikayeteidir” ( Akgali, 2006 ).

Sekil 9.Rhombodis (Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006)

“Rhomboids, majér ve mindr olarak adlandirilan ve birlikte calisan iki kisa ve

giiclii kastir. Kiirek kemiginin i¢ kismini sirtin iist bolgesinde omurgaya baglarlar ve
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kiirek kemiklerinin birlikte hareket etmesini saglarlar. Trapezius ile birlikte viicudun
oniinde tutulan herhangi bir enstriimanin agirligin1 dengeleyerek miizisyenin dik ve
sabit konumda kalmasina yardimci olurlar. En sik rastlanan problem tek tarafli
gelisimden kaynaklanir ve bu kaslardan biri zayif ve yumusak iken digerinin gergin

ve spazm i¢inde olmasidir” (Andrews, 1997; akt. Akgal1 2006).

Ust Kol
“Ust kol kaslarm iki temel grupta inceleyebiliriz; bunlar iist kolu yukari
kaldiran Supraspinatus ve Deltoid’ ler ile iist kollar ileri ve birlikte hareket ettiren

Coracobrachialis ve ii¢ Pectoral kaslardir” ( Akgali, 2006 ).

Sekil 10.Supraspinatus (Andrews, 1997; akt. Akgal1, 2006)

“Supraspinatus, iist kolu omuz eklemi i¢inde tutan dort kastan sonuncusudur.
Kiirek kemiginin iistiinde yatay sekilde yer alir ve bu nedenle kol tizerindeki kaldirma

etkisi zayiftir. Bu kas kolu 150 derecelik agiya kadar kaldirir bundan daha biiyiik
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acilar1 Deltoid grubu kaslar saglar. Miizisyenler agisindan pozisyonu koruyabilmek

disinda 6zel bir 6nemi yoktur” ( Akgali, 2006 ).

&

Sekil 11.Deltoidler (Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006)

“Deltoidler (orta, anterior ve posterior), kolu, omuza bir mentese gibi baglayan
kaslardir. Omuzun tiimiinii bir apolet gibi sararlar. Oldukga gii¢lii olan bu kaslar kolu
sardiklar i¢in, kolu ileri dogru (anterior deltoid), yana dogru (orta deltoid) ve geriye
dogru (posterior deltoid) kaldirirlar. Tiim ¢alg: aletlerinin kullaniminda aktif olarak
kolu kaldirmak veya pasif olarak 6n kolun hareket etmesine izin verecek sekilde iist
kolu sabitlemek i¢in kullanilirlar” ( Akg¢ali, 2006 ).

“Coracobrachialis kopriiclik kemiginden iist kola uzanan bu kas st kolu
yukar1 ve iceri hareket ettirmekte kullanilir. Cogunlukla viyola, keman ve ¢ello gibi
enstriimanlarda pizzicato ya da yayin topuk kisminda spiccato yapmak i¢in kullanilir.
Bu kasin zayiflig1 kolu sa¢ taramak, yemek yemek veya eli kafanin arkasina gétiirmek
gibi faaliyetleri zorlagtirir” ( Akgali, 2006 ).

“Ug Pectoral kas, kopriiciik kemiginin hemen altinda, gdgiiste yer alirlar ve

omzun ileri doniistini saglarlar” (Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006).
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Onkolun Yapisi

“Onkol bolgesi kolun dirsekle bilek arasinda kalan béliimiidiir. Burada,
hareket sisteminin bir parcast olan ve onkolu olusturan kemikler, eklemler, kaslar
bulunmaktadir. Onkolda bulunan bu yapilarin bireylerin yasantisinda énemli gérevleri
bulunmaktadir. Ozellikle calgi ¢alan bireylerin énkol bolgesini siklikla kullandiklar:
distintildiiginde bu yapilara ait hareketlerin aslinda kiicimsenmeyecek sekilde
onemli oldugunu daha iyi kavramaktayiz. Enstriiman calan ve galgi egitimi alan
bireyler, kol, el ve parmaklarin1 asir1 derecede zorlayarak calistiklarinda veya uzun
tekrarlara ragmen birkag 6l¢iiliik bir motifi bile ¢alamadiklarinda akillarina gelen ilk
durum eksik desifre veya beceriksizlik olmakta, yorulan o6nkolda olusabilecek

herhangi bir rahatsizlik akil edilememektedir” ( Ergin, 2016, s. 2).

Sirt

Sekil 12.Latisimus dorsi (Andrews, 1997, akt. Akcal1, 2006)

“Latissimus dorsi, en kolay gozlenen biiyiik sirt kasidir ve Alt Trapezius ile

birlikte ¢alisir. Orta ve alt omurga ile kalgca kemigine giiclii bir kikirdak yaprak ile
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baghdir. Bu genis kas dar ve giiclii bir tendona incelerek kiirek kemiginin alt ucuna
tutunur ve kendi etrafinda donerek koltuk altindan geger ve {ist kolun 6n kismina
baglanir. Gorevi kolun ige donmesini saglamak ve kiirek kemigi ile kolu viicuda yakin

tutmaktir. Zayiflig1 omuz, alt sirt ve dirsek agrilarina neden olur” ( Akgali, 2006 ).

Sekil 13.Errector spiane (Andrews, 1997; akt. Akc¢ali, 2006)

“Errector spinae (Sacrospinalis), sirtin yer¢ekimine karsi karmasik yapisal
destegini birlestiren bu kasin karma islevi nedeniyle iki ismi vardir. Kaburgalar1 diger
kaburgalara ve omurgaya, kal¢a kemigini omurgaya ve boyun ve kafanin arkasini
baglar. Nadiren zayiftir ve siklikla spazm i¢indedirler ki buda sirt agrilarina neden
olur. Bunun nedeni cogunlukla dengelemek zorunda olduklari karin kaslarmin
zayifligindan kaynaklanir. Bu kasin temel fonksiyonlari sirti geriye veya yanlara
esnetmektir. Bu kasin zayiflig1 pek ¢ok bolgede agriya, omuz ve dirsek problemlerine,
omurga sekil bozukluklarina (C ve S egriligi gibi) neden olur. Oturmak, uzun siire
ayakta durmak, uzun silire egzersiz yapmak, tek tarafta ¢aliman kontrbas gibi

enstriiman kullanmak bu agrilari tetikler” (Andrews, 1997; akt. Akgali 2006 ).

El
“Giicli el kaslari, elde yeterli yer olmadigi i¢in 6n kolda yer alirlar. Elin kendi
icinde bulunan kaslar daha c¢ok gii¢ gerektirmeyen, hizli ve hassas hareketleri yapmay1

saglarlar. On kolda yer alan uzun el kaslari, Flexor digitorum (superficialis ve
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profundis), Extensor indices, Extensor digitorum ve Extensor digiti minimi, Flexor
pollicis longus (ve brevis), Extensor pollicis longus (ve brevis), Abductor pollicis
longus (ve brevis)’dur. Elin i¢inde bulunan kaslar, Adductor pollicis ve Opponens
pollicis, Abductor digiti minimi, Flexor digiti minimi ve Opponens digiti minimi,

Interossei (dorsal ve palmar), Lumbricals’ dir”” ( Akgali, 2006 ).

Sekil 14.Flexor digitorum superficialis ve Flexor digitorum profundis (Andrews,
1997, akt. Akgal1, 2006)

“Flexor digitorum superficialis (FDS) ve Flexor digitorum profundis (FDP)
kaslar parmaklart esnetir. FDS orta kemigi, FDP ise son kemigi hareket ettirir. Seyrek
de olsa, birinin tendonlar1 veya sinirleri iltihaplandiginda veya kas kiitlesi tarafindan
ezildiginde destekledigi eklem calismaz. FDS’ nin zayifligi, kavrama giiciinii azaltir
ve parmak fonksiyonlarina zarar verir. Boylece, orta kemik esner fakat son kemik diiz
kalir veya bazen geriye dogru esner. FDP’nin zayifligi, parmagin son ekleminin
esneme zorlugu demektir. Bu da, 6zellikle entonasyonu ve ton dengelemek icin
kullanilan hassas hareketleri etkiler. Eger parmak zayifligi, bilekten 1-1,5 cm asagida
avug i¢ine uygulanan baskidan etkilenmiyorsa, karpal tiinel problemi yoktur.

Tetik parmak ve Dupuytren’ s sendromu (Palmar fasya’ nin fibrosisine bagh
olarak gelisen parmagin devamli fleksiyon halinde olusuyla karakterize durumdur.
Genellikle elin 4. ve 5. parmaklarinda goriiliir. ( Tuglaci, 1990; akt. Akgali 2006 ) gibi
tendonlar1 kisaltan rahatsizliklar sonucunda her ikisinin de avu¢ icinde ki

tendonlarinda nodiil olusabilir” ( Akg¢al1, 2006 ).
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Sekil 15.Extensor indices, Extensor digitorum ve Extensor digiti minimi (Andrews,
1997; akt. Akeal1, 2006)

“Extensor indices, Extensor digitorum ve Extensor digiti minimi kaslar1 kivrik
parmaklar1 diizlestirirler. Son ikisi birbirine o kadar yakindir ki, tek bir kasmis gibi
calisirlar fakat her parmagi bagimsiz olarak uzatabilirler. Bilegin disindaki ortak
ekstensdr tendondan parmak uglarina kadar uzanirlar. On kola bilek civarindan
baglanan Extensor indices ise igaret parmagina daha biiytlik gii¢ iletir. Bu kaslar, her

tiir enstriimani ¢alarken ve her tiirlii parmak hareketinde kullanilirlar”( Akgali, 2006 ).

31



Sekil 16. Flexor pollicis longus ve brevis (Andrews, 1997; akt. Akc¢al1, 2006)

“Flexor pollicis longus (FPL), temelde 6n koldan baslar ama bilek eklemini
gecen giiclii bir baglantist vardir. Bilek liflerinin altindan karpal tiinelden gegerek
basgparmaktaki son kemigin tabanina baglanir. Flexor pollicis brevis (FPB), FPL’ nin
hemen altindan gegerek basparmagin tabanini bilegin icinden gegen liflere baglar.
FPL karpal tiinelden gegmesine ragmen sinirleri tiinelden gegmedigi i¢in karpal tiinel
sendromundan etkilenmez fakat FPB etkilenir. Hem FPL hem de FPB, bagparmagi
dirsege dogru ve elin arkasindan uzaga dogru egerler. Enstriimanin uzun siire sikica
tutuldugu ve basistlerde Fransiz arse ekoliinde oldugu gibi basparmagin elin igine
donmesini gerektiren durumlarda bu kaslara kramp girebilir. Bu kaslarin zayifligi

hassas kavrama kontroliinii zayiflatir” ( Akcali, 2006 ).
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Sekil 17.Extensor pollicis longus ve brevis (Andrews, 1997; akt. Akgal1, 2006)

“Extensor pollicis longus (EPL) ve brevis (EPB), kaslar1 bagparmag: diiz
tutmak icin birlikte caligirlar. Her ikisi de on koldan baslarlar; EPL basparmak
tarafindadir, EPB kiiciik parmak tarafindadir. Her zaman oldugu gibi longus
bagparmagin ucuna kadar giderken brevis gitmez. Her iki kas da, iki 6n kol kemigini
birlestiren membrana (segici gegirgen zar) baglidir ve bu nedenle herhangi birinin
asir1 ice doniik on kolda oldugu gibi hatali siralanmasi bu kaslar1 kotii etkileyecektir.
On kol kemiklerinden herhangi birinin normal olmayan ¢ikikligi, iistiinden gegen
tendonlarda rahatsizlifa neden olur. Karsilagilan tipik problemler, calma esnasinda
daha iyi bir pozisyonda ¢almay1 engelleyen kiris kilifinin iltihabi, hassasiyet, iltihap
ve terlemedir” ( Akgal1, 2006 ).
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Sekil 18.Abductor pollicis longus ve brevis (Andrews, 1997; akt. Akc¢ali, 2006)

“Abductor pollicis longus (APL). El, avug¢ i¢i yukart bakacak sekilde
durdugunda APL kas1 bagparmagi avug i¢cinden ve yerden uzaklastirir. Miizisyenler
acisindan temel kullanimi fleksor ve opponen grubu kaslara karsi caligmasidir.
Bagparmak tarafindan bilek eklemini gectigi i¢in bilegin yana dogru kivrilmasinda

ECR’ ye yardim eder. Abductor pollicis brevis APL’ye yardim eder” ( Akgali, 2006 ).
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Sekil 19.Adductor pollicis longus ve brevis (Andrews, 1997; akt. Akg¢ali, 2006)

“Adductor pollicis(AP) ve Opponens pollicis(OP) kaslar1 bagparmagi avug
icine ve kiiclik parmaga dogru hareket ettirirler. Her ikisi de bagparmagin tabanindan
baglar, AP avug i¢i kemiklerini, OP ise karpal tiineli kapsayan sert kikirdak banda
baglanir. AP ve OP temel olarak yaylh calgilarin sol elindeki pozisyon
degisikliklerinde kullanilir” ( Akgal1, 2006 ).
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Opponens digiti minimi Flesor digiti minimi

Sekil 20.0pponens digiti minimi, Flexor digiti minimi ve Abductor digiti minimi
(Andrews, 1997; akt. Akgal1, 2006)

“Abductor digiti minimi (ADM), Flexor digiti minimi (FDM) ve Opponens
digiti minimi (ODM): ADM kii¢iik parmagi yiiziik parmaginin yanindan disa dogru
acar. On kol kemiginden avug igine en yakin kemigin disina dogru ayni tarafta yer alir
ve FDM’ nin yanindadir. Bu kas avug¢ igindedir ve el bileginden kiigiik parmagin
tabanindaki ayn1 kemige dogru yerlesmistir. ODM de avug icinde yer alir ve bilek
kemigiyle kiiglik parmagin tabani arasindadir. Kiigiik parmakla bagparmagin ucuca
temasini saglayan hareketi yaptirir. Guyon tiinel sendromu nedeniyle zayiflayabilir” (

Akgali, 2006 ).

Sekil 21.Interossei Dorsal
(Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006)
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Sekil 22.Interossei Palmar
(Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006)

“Iki set Interossei vardir: bunlar parmaklar1 bir araya getiren palmar (avug
icinde yer alir) ve parmaklari birbirinden ayiran dorsal’ dir (elin istiinde yer alir).
Miizisyenlerde iyi gelismislerdir. Zayifliklari el agrilarina ve koordinasyon zayifligina

neden olur” ( Akgali, 2006 ).
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Sekil 23.Lumbrical’ler (Andrews, 1997; akt. Akgali, 2006)

“Lumbrical kaslari, diiz parmaklar1 bir parca kagit veya bir deste iskambil
kagidi tutarmis gibi bir pozisyona getirecek sekilde parmak eklemlerini esnetirler.
Flexsor digitorumun tendonlarindan, her parmagin tabanina ulasirlar. Bu kaslarin
zayifliginda, bir kitab1 bile tek elle tutmak zorlasir” (Andrews, 1997; akt. Akgali
2006).
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmada sonuca gidilen yolda kullanilan model, evren ve 6rneklem ile
verilerin toplanmas1 asamasinda gergeklestirilen uygulamalar ve verilerin nasil elde

edildigi, verilerin analiz siirecinin 6ykiisii bu boliimde verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma Tirkiye’deki iiniversitelerin Egitim Fakiiltelerine bagh Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim goren lisans |-
[1-111-1V yayli ¢algi 6grencilerinin kas-iskelet rahatsizliklar ve farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskileri tespit etmeye yonelik tarama modelinde nicel boyutlu bir

calismadir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki tiniversitelerin Egitim Fakiiltelerine
bagl Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda 6grenim
gdren, bransi yayl calgilar olan 6grenciler olarak belirlenmistir. Orneklemini ise;
Tiirkiye’nin yedi ana cografi bolgelerinden olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinden
seckisiz atama yontemi ile birer tiniversite belirlenerek bu iiniversitede 6grenim goren
yayli ¢alg1 6grencileri(n=231) olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri asagida Tablo 3.2.1.”

de verilmistir.



Tablo 3.2.1.Yayl: Calg: Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve
Yiizde Dagilimlart (n=231)

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 156 67,5
Erkek 75 23,5
Simif Diizeyi Lisans 1 53 22,9
Lisans 2 41 17,7
Lisans 3 57 24,7
Lisans 4 80 34,6
Brans Keman 132 57,1
Viyola 38 16,5
Viyolonsel 56 24,2
Kontrbas 5 2,2
Universite Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 52 22,5
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 21 9,1
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 34 14,7
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi 27 11,7
Sanliurfa Harran Universitesi 51 22,1
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 18 78
[stanbul Marmara Universitesi 28 12,1

Tablo 3.2.1.’de goriildiigii gibi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan toplam
231 Ogrencinin Universitelere gore dagilimmin %22,5’ini Mugla Sitki Kogman
Universitesi, %9,1’ini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, %14,7’sini Nigde
Omer Halisdemir Universitesi, %11,7’sini Samsun Ondokuz Mayis Universitesi,
%22,1’ini Sanlurfa Harran Universitesi, %7,8’ini Van Yiiziincii Y1l Universitesi,
%12,1’in, Istanbul Marmara Universitesi olusturmaktadir. Bu Ogrencilerin %67,5’1
kadin, %23,5’1 erkektir. Ogrencilerin %22,9’u lisans 1, %17,7’si lisans 2, %24,7’si
lisans 3 ve %34,6’s1 lisans 4. siifta 6grenim gérmektedir. Branslarin dagiliminda ise
ogrencilerin %57,1°1 keman, %16,5’1 viyola, %24,2’si viyolonsel, %2,2’si kontrbas

egitimi gérmektedir.

3.3.Verileri Toplama Teknikleri

Veriler, lisans 1,2,3 ve 4. simf yayli ¢algi dgrencilerine miizik 6gretmeni

yetistiren kurumlarda yayli ¢algi 6grencilerinin yasadiklar1 kas-iskelet rahatsizliklari
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ve farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan yapilandirilmis anket (Ek-3) ile toplanmustir.

Veri toplama aracinin hazirlanma siirecinde, konu ile ilgili anket formuna
yonelik madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan havuzdaki maddeler
diizenlenerek uzman goriisiine sunulmustur (1 anabilim dali 6gretim elemani, 2
Uzman Fizyoterapist). Uzman goriisleri dogrultusunda anket sorulart yeniden
diizenlenmis, ¢esitli siniflardan 20 6grenciye pilot uygulama yapilip arastirma igin
uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Anket formu iki boéliimden olusmaktadir. Birinci kisim bireylerin demografik
ozelliklerine iliskindir. Ikinci kisim ise miizisyen hastaliklar1 farkindaligina iliskindir.
Ankette yer alan sorular 6grencilerin ne kadar siiredir ¢algi ¢aldiklari, glinliik ¢alisma
stirelerini, calgi calisirken fiziksel rahatsizlik durumlarini ve miizisyen hastaliklari
hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarim1 6grenmek amaciyla iceriginde bulunan
sorularin anlasilirh@ ve arastirma konusuna yonelik olup olmadigi bakimindan

degerlendirilip hazirlanmistir.

3.4.Verilerin Analizi
Veriler, igerik analizi yontemi ile yayli ¢algi 6grencilerinin yapilandirtlmis
anket formuna vermis olduklar1 cevaplar SPSS (The Statistical Packet for The Social
Sciense) programi kullanilarak gerekli istatistiksel analizler icin faydalanilmigtir.
Demografik bilgilerin analizi i¢in frekans (f) ve ylizde (%) degerleri bulunmustur.
Ankette yer alan maddelerden elde edilen verilere iliskin veriler kendi igerisinde
normal dagilim gostermedigi igin non-parametrik testler tercih edilmistir. Bu

istatistiklerden Ki Kare analizi ve Kendal’s Tau-b degerleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, yontem boliimiinde agiklanan araglar ile toplanan verilerin, yine
ayn1 boliimde belirtilen yontem ve teknikler kullanilarak yapilan analizleri sonucunda

elde edilen bulgular, aragtirmanin alt problemlerine gére sunulmustur.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin  birinci alt problemi, Ogrencilerin miizisyen hastaliklar
hakkindaki farkindalik diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilmistir. Bu amacin
dogrultusunda arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen bulgulara dayali olarak

farkindalik durumlarina iliskin Ki-kare testi verileri Tablo 4.1.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1.1. Miizisyen Hastaliklar1 Hakkinda Farkindaliga iliskin Capraz Istatistikler

Cinsiyet
Kadn  Erkek Toplam  X*  sd p
Bilgi Sahibi Evet 38 10 48
Misiniz? Hayir 118 65 183 3,740 1 0,53
Toplam 156 75 231

p>0.05

Tablo 4.1.1.’de 6grencilerin %79,2’sinin miizisyen hastaliklar1 hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini, %20.8’inin ise bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Bu sonug
ogrencilerin miizisyen hastaliklar1 hakkinda farkindaliklarinin olmadigini ortaya
koymustur (*(1,n=231)=3.74, p>.05).

Buna gore Ogrencilerin calgi 6grenimi ve icrasit esnasinda yasadiklari kas-

iskelet rahatsizliklarin1 6nemsemedikleri sdylenebilir.



4.2 Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi, yayli ¢algi Ogrencilerinin ¢algilarindan
kaynakli rahatsizliklar arasinda en cok sikayet edilen hastaligi bulmaya yonelik
sorulmustur. Bu amacin dogrultusunda arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen
bulgulara dayali olarak rahatsizlik durumlarma iliskin veriler Tablo 4.2.1.°de

verilmistir.

Tablo 4.2.1. Ogrencilerin Yasadiklar: Rahatsizlik Durumlarina Iligkin Istatistikler

Rahatsizhklar N %

Higbir sey 118 37,8
Cene Agrist 8 2,6
Boyun Agrist 52 16,7
Omuz Agrist 22 7,1
Sirt Agrist 19 6,1
Bel Agrisi 19 6,1
Kol/Dirsek Agrisi 32 10,3
Bilek Agrist 13 4.2
El Spazmlar 16 51
Parmak Agrisi 13 4,2
Toplam 312 100,0

Tablo 4.2.1.’¢ gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin (n=231) bu tablodaki
cevap verme toplamina(n=312) bakildiginda 81 kisinin birden fazla hastaliga sahip
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en az yasadig1 rahatsizlik %3,5 ile gene agris,
%?22,5 1ile en fazla ylizde oranina sahip olan boyun agrist yayh calgi 6grencilerinin en
stk yasadigi rahatsizlik oldugu gorilmistir. Birden fazla kas iskelet sistemi
rahatsizlig1 olan 28 &grenci Cene Agrisi-Omuz Agrisi-Kol/Dirsek Agrist, 25 dgrenci
Bilek Agrisi-El Spazmlari-Parmak Agrisi, 16 6grenci St Agrisi-Bel Agrisi-
Kol/Dirsek Agrisi, 12 dgrenci Boyun Agrisi-Sirt Agrisi-El Spazmlari rahatsizliklarini
isaretledikleri tespit edilmistir.

Buna gore 113 6grencinin yasadig kas-iskelet rahatsizliklarinin yani sira 118
ogrencinin higbir kas-iskelet rahatsizlig1 yasamadigi da goriilmektedir. Bu durumda
rahatsizlik yasamadiklarini belirten 68rencilerin dogru postiir ile ¢alismalarina devam
ettikleri sdylenebilir.

Keman ve viyola &grencilerinde ¢ene agrisinin siklikla yasanmadigi, galgi

calma esnasinda yanlis teknikten dolayr dogru olmayan ve bozulan postiir, boyun
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kaslarinin asir1 kasilmasina neden olup boyun agrisi ve kramplara yol acgtigi

sOylenebilir.

4.3. Arastirmamn Uciincii Alt Problemine liskin Bulgular ve Yorum
Aragtirmanin Uigiincii alt problemi, yayli ¢algi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni
ile yasadiklar1 kas-iskelet rahatsizliklar1 arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek
icin sorulmustur. Bu amacin dogrultusunda arastirmaya katilan 6grencilerden elde
edilen bulgulara dayali olarak tiim hastaliklarin cinsiyet degiskeni ile arasindaki

iliskiye bagl veriler asagida Tablo 4.3.1.’de verilmistir.

Tablo 4.3.1. Ogrencilerin Kas-Iskelet Rahatsizlik Sikdyetlerine Iliskin Capraz

Istatistikler
Cinsiyet

Gruplar Kadm FErkek Toplam X2 sd p

Higbir sey Var 79 39 118 ,037 1 ,847
Yok 77 36 113

Cene Agrisi Var 4 4 8 1,162 1 279
Yok 152 71 223

Boyun Agrisi Var 35 17 52 ,002 1 ,969
Yok 121 58 179

Omuz Agrisi Var 16 6 22 ,299 1 ,584
Yok 140 69 209

Sirt Agrist Var 16 3 19 2,626 1 ,105
Yok 140 72 212

Bel Agrist Var 9 10 19 3,839 1 0,05
Yok 147 65 212

Kol/Dirsek Agrisi Var 19 13 32 1,127 1 ,288
Yok 137 62 199

Bilek Agrisi Var 9 4 13 ,018 1 1,00
Yok 147 71 218

El Spazmlari Var 12 ) 16 437 1 ,508
Yok 144 71 215

Parmak Agrisi Var 10 3 13 554 1 ,555
Yok 146 72 218

p>0.05

Tablo 4.3.1.’de goriildiigii lizere, hicbir rahatsizlik sikayeti cevaplamalarinda
hepsinin p degeri 5’ten yiiksek oldugu ve cinsiyetin kas-iskelet rahatsizliklarina
iligkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu rahatsizliklarin arasinda p degerine en

yakin rahatsizlik bel agrist sikayeti (y*(1,n=231)=3,83,p>.05) oldugu goriilmektedir.
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Kadimnlar ve erkeklerin fiziksel 6zellikleri calgi ¢alarken olusan kas-iskelet
rahatsizliklarinda etki etmedigi sdylenebilir. Kas sistemi, fiziksel yapinin aksine her
insanda aynidir. Bu yiizden cinsiyet degiskeni fark etmeksizin yanlis teknikle

zorlanan kas grubu, rahatsizliklara yol agabildigi sdylenebilir.

4.4 Arastirmamin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin dordiincii alt problemi, yayli calgr 6grencilerinin calgilarini
giinliik caligma siireleri ile rahatsizlik durumlari arasinda anlamli bir iliski bulmaya
yonelik sorulmustur. Bu amacin dogrultusunda arastirmaya katilan 6grencilerden elde
edilen bulgulara dayali olarak rahatsizlik durumlarina iliskin veriler Tablo 4.4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.4.1.Giinliik Calisma Siiresi ve Rahatsizlik Durumlarina Iliskin Kendal’s Tau-

b Istatistikleri
Ir Degerleri

Giinliik Calisma Siiresi 1,000
Cene Agrisi ,031
Boyun Agrisi -,049
Omuz Agrist -,004
Sirt Agrist ,034
Bel Agrist -,034
Kol/Dirsek Agrisi -,067
Bilek Agrist -,087
El Spazmlari -179
Parmak Agrisi -143

Tablo 4.4.1.°de, 6grencilerin rahatsizlik durumlar ile giinliik ¢alisma siireleri
arasinda Kendall’s Tabu-b katsayilar1 hesaplanmis olup aralarindaki iliskiler
sonuclandirilmistir. Buna gore korelasyon katsayilar1 pozitif yonde olanlar; sirt
agrisi(r=0,034) ile ¢ene agrisi(r=0,031). Korelasyon katsayilar1 negatif yonde olanlar
ise el spazmlari(r=-,179), parmak agrisi(r=-,143), bilek agrisi(r=-,087), kol-dirsek
agrisi(r=-,067), boyun agrisi(r=-,049), bel agrisi(r=-,034), omuz agrisi(r=-,004)
oldugu goriilmektedir. iki degisken arasindaki iliskiyi saptamak icin degerler -1’e
yaklastik¢a azalir, 1’e yaklastikca ise artar. Bu durumda pozitif yonde en yliksek olan

sirt agrist rahatsizlik durumu igin giinliik ¢alg1 ¢alisma siiresi arttik¢a 6grencilerde sirt

45



agrisinin da arttig1 soylenebilir. Katsayis1 negatif yonde en yliksek olan el spazmlari
ve parmak agrisi rahatsizlik durumlari i¢in ise giinliik calgi ¢alisma siiresi arttik¢a

ogrencilerin rahatsizliklarinin azaldig1 sdylenebilir.

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi, yayl c¢algi 6grencilerinin ¢algilarini ne
kadar zamandir ¢aldiklar1 ile rahatsizlik durumlari arasinda anlamli bir iliski bulmaya
yonelik sorulmustur. Bu amacin dogrultusunda arastirmaya katilan 6grencilerden elde
edilen bulgulara dayali olarak rahatsizlik durumlarina iligkin veriler Tablo 4.5.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.5.1. Calgi Calma Siireleri ve Rahatsizlik Durumlarina Iliskin Kendall’s
Tabu-b Istatistikleri

I Degerleri

Calg1 Calma Siiresi 1,000
Cene Agrisi -,002
Boyun Agrisi ,042
Omuz Agrist ,069
Sirt Agrisi ,011
Bel Agrisi -,134
Kol/Dirsek Agrisi -,086
Bilek Agrist -,080
El Spazmlar1 ,127
Parmak Agrisi ,032

Tablo 4.5.1.°de, 6grencilerin rahatsizlik durumlar ile ¢algilarini ¢alma siireleri
arasinda Kendall’s Tau-b katsayilar1 hesaplanmis olup aralarindaki iligkiler
sonuclandirilmistir. Buna gore katsayisi pozitif yonde olanlar; el spazmlari(r=,127),
omuz agrisi(r=,069), boyun agrisi(r=,042), parmak agrisi(r=,032), sirt agrisi(r=,011).
Katsayis1 negatif olanlar ise bel agrisi(r=-,134), kol-dirsek agrisi(r=-,086), bilek
agrisi(r=-,080) ve cene agrisi(r=-,002) oldugu goriilmektedir. iki degisken arasindaki
iligkiyi saptamak i¢in degerler -1’e yaklastik¢a azalir, 1°e yaklastik¢a ise artar.

Bu durumda pozitif yonde en yiiksek olan el spazmlari rahatsizlik durumu igin
calg1 calma siiresi arttikca 6grencilerde el spazmlar1 da arttif1 sdylenebilir. Katsayisi
negatif yonde en yiiksek olan bel agrisi1 rahatsizlik durumu igin ise ¢algt ¢alma siiresi

artitkca  Ogrencilerin  bel  agris1  rahatsizhigmin  azaldii  sdylenebilir.

46



BOLUM V

SONUCLAR ve ONERILER

Bu bdliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar
dogrultusunda ulasilan sonuglar ve bu sonuglara iligkin Oneriler aragtirmanin alt
problemlerine gore sirasiyla asagida sunulmustur. Kas-iskelet rahatsizliklarinin

onlenmesi amaciyla “Egzersiz Onerileri” ise EK-4’te verilmistir.

5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine liskin Sonuclar ve Oneriler

Yayli calgilar 6grencilerinin miizisyen hastaliklari hakkindaki farkindalik
diizeylerini belirlemeye yonelik bulgular sonucunda 6grencilerin yarisindan fazlasinin
miizisyen hastaliklar1 hakkindaki farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu ve bu konu
hakkinda bilgi sahibi olmadiklart goriilmektedir. Bu konuya iliskin Naz Evren
Duranoglu (2015) ve El¢in Ergin’in (2016) yapmis oldugu aragtirmalarda 6grencilerin
kas-iskelet rahatsizliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklari ile benzer sonuglar ortaya
koydugu gozlemlenmektedir.

Bu rahatsizliklarin sakatlanma agamasina gelmemesi icin bireysel c¢algi
egitiminde oturus, durus ve tutus asamalarinda yanlis teknikten dolay1 olusabilecek
rahatsizliklarin  6gretilmesi farkindalik oranina olumlu yonde etki edebilecegi
sOylenebilir. Miizik egitimcisi yetistiren tiim kurumlarda kas-iskelet rahatsizliklari
hakkindaki farkindaliklarini arttirmak amagli seminer ve konferanslar gibi calismalar
yapilabilir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda &grencilere kas-iskelet

rahatsizliklari ile ilgili segmeli ders alma hakki verilebilir.



5.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Sonuclar ve Oneriler

Yayl galgi 6grencilerinin ¢algilarindan kaynakli rahatsizliklar arasinda en ¢ok
sikayet edilen hastaligi bulmak amaciyla olusturulan ikinci alt problem basliginin
bulgular1 neticesinde en ¢ok ifade edilen rahatsizliklar; boyun, kol-dirsek ve omuz
rahatsizliklaridir. En az ifade edilen rahatsizliklar ise ¢ene, bilek ve parmak agrisi
rahatsizliklar1 oldugu goriilmektedir. Bu konuya iliskin Sabahat Ozmentes (2004),
Haldun Orhun (2005), Cigdem Ulug (2006), Antunes A. P., Moraes G. F. (2012),
Soner Algi ve Zeynep Seyhan (2018)’in yapmis olduklar1 arastirmalarda 6grencilerin
siklikla yasadiklar1 kas-iskelet rahatsizliklart ile benzer sonuglar ortaya koydugu
gozlemlenmektedir. Akgali (2006) da Sekil-3’te yayli ¢algilarin icrasi sirasinda gabuk
kasilip yorulabilen boyun kaslar1 kramp seklinde bireye rahatsizlik verebilecegine
deginmistir. Keman ve viyola calgilart i¢in ¢ene hastaliklarini ayrintili bir sekilde

arastirilmasi bu konu hakkinda daha yararl bilgiler sunabilir.

5.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Sonuclar ve Oneriler

Yayli calgi &grencilerinin cinsiyet degiskeni ile yasadiklari kas-iskelet
rahatsizliklar1 arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in olusturulan ikinci alt
problem bagliginin bulgulari neticesinde 6grencilerin cinsiyet degiskeninin yasadiklari
fiziksel rahatsizlik durumlarina etkisi olmadigi, aralarinda anlamli bir farklilik

bulunmadig1 gorilmiistiir.

5.4.Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Sonuclar ve Oneriler

Ogrencilerin ~ giinliik calgt ¢alisma  siirelerinin  yasadiklart ~ fiziksel
rahatsizliklara etkisi dlgiildiigiinde giinliik ¢alg caligsma siiresi arttik¢a 6grencilerde en
fazla sirt agrisinin artti§i goriilmektedir. Katsayis1 negatif yonde en yiiksek olan el
spazmlar1 ve parmak agrisi rahatsizlik durumlari igin ise giinliik ¢algi ¢alisma siiresi
arttikca Ogrencilerin rahatsizliklarinin azaldigi goriilmektedir. Bu konuya iligkin

Burcu Semin Bilgiitay’in (2004) yapmis oldugu arastirmada grencilerin giinliik ¢algi
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caligma siirelerinin yasadiklar fiziksel rahatsizliklara etkisi ile benzer sonuglar ortaya
koydugu gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin olusabilecek bir rahatsizlig1 6nleyebilmek
adina calgr calmaya baslamadan Once kas egzersizleri yaparak viicudunu calgi
calmaya hazirlamali ve bu hazirlik siirecinden sonra calisma siirecine baslanmasi

Onerilmektedir.

5.5.Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Sonugclar ve Oneriler

Ogrencilerin ¢alg1 ¢alma siirelerinin yasadiklar1 fiziksel rahatsizliklara
etkisinin bulgularina bakildiginda el spazmlari rahatsizlik durumu igin ¢algi ¢alma
stiresi arttikga 6grencilerde el spazm rahatsizhiginin da arttigi, katsayisi negatif yonde
en yiiksek olan bel agrisi rahatsizlik durumu icin ise calgi calma siiresi arttikca
ogrencilerin bel agris1 rahatsizliginin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Giinliik ¢algi
caligma stirelerini arttirinca ise bu rahatsizligin aksi yoniinde bir sonu¢ gosterdigi
ortaya ¢ikmistir. Bu durum, 6grencilerin giinliik ¢algi ¢alisma saatlerini arttirirlarsa el
spazmi sikayetlerinin azalabilecegini ortaya koymustur. Ogrencilerin en hafif kas-
iskelet rahatsizlig1 belirtilerinde bile kontrol amach tedaviye gitmeleri mesleki kas-
iskelet rahatsizliklar1 hakkinda bilinglenmeleri ve bu rahatsizliklar1 en aza indirgeme
konusunda 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Rahatsizliklarin sakatlanma asamasina
gelmemesi i¢in bireysel calgi egitiminde oturus, durus ve tutus asamalarinda yanlis
teknikten dolayr olusabilecek rahatsizliklar hakkinda farkindalik yiikseltecek
bilgilendirmeler, egitimler planlanabilir.

Bu arastirmanin, daha sonraki aragtirmalar icin yol gosterici olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda, daha sonra yapilacak olan arastirmalar asagidaki
problem durumlari ile iligkilendirilebilir:

— Yayl calgilar disindaki branslarda kas-iskelet rahatsizliklarina yonelik
farkindalik diizeyleri ile ilgili bir arastirma yapilabilir.
— Mesleki miizisyen hastaliklarinin bireyin giinliik yasantisina etkilerini

konu alan bir arastirma yapilabilir.
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FTAPTLANTNEILKITS ANKET FORRTT

Depedi dfrenciler,

Agadsdaki anket sorulan neleik egitioni alan kisilens mimsyen hasaliklan hakbsdaki
(irlomedilid dleeylerinin belishenmesi omeciyla hearanmistr. Vereceginiz objektif coveplar
arasarenams amacsa wasmasing kath saglayecaknr. Her bir ghnismne somsunu bos
barakmadan cevaplamasaen doemle rica eder, saman ayrdi@sae iin pegekbir edenm

Bleteban SFCE N

Nigde Omer Halisdepsir Umiversitesi
F%itim Bilimaleri Frsti
Yikzek Lizan: Ogrencis
Kisisel Bilgiler
Cinzivedniz = i Kadm { ) Erkek
Smafnix o blisans L § lisans 20 1 Lisazes 30 ) Lisans 4
Ensirfisagnumnz s 0 b Eemnam O Yivola ) Vigolonsel | ) Kontrhas

Anked Sarulan

1 - Me kadar zamasdir pgasriimas, calrvoroane?
(0 bl 0 Esal g p2 sl pd ol 3 5wl ve deeri

1. Ensrimax calma iz syirdighzz sialik calisma sires medir?

¢ ] smmiten ae () 0-2 soak o ) 5-4 saai | 39 sasd ve deen

J - Enzeriman calmaya vimelik fizriksel rehacnrhik sopeliniz var me?
{1 Evet { ) Hayu

4 - Calmmn cahykean ssora azagdaki fizikzel rabacnzhidardan banpisinikangilerini
vagyorsonez?

(1 Highir sey yagamevomu | | Cene Agnsa i) Diger
i 1 Hoyun Agnsi [ 1 Kal Agrisi

{1 Uiz Agnisi [ ) Bilek Agns

{1 5 Agnis [} Bl Epazmlan

{1 Bel Agrea [ ) Parmak Agn=a

5 - Alnziryen hazrabhkian kaldonda bilsi sahibi misiwiz ™ (Cevabumz evet ize acilkdayvine.)
{1 Hape | Evel (e
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Glinliik calgi ¢aligma Oncesi ve sonrasi i¢in yapilmasi 6nerilen egzersizler;

1- El-Parmak Tendon Egzersizleri:

1.a)Parmaklarimiz1 a¢in. b)ilk bogumu biikiin. c¢)ikinci bogumu biikiin. d)Parmaklarmnizi agin.

2.a)Parmaklarinizi b)Parmaklarimizi diiz
diiz bir sekilde 6ne bir sekilde kapatin.
dogru egin.
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2- Boyun Egzersizleri:

18)  Dik bir sekilde otururken  ©)  Dik bir sekilde otururken

basiniz1 arkaya dogru basinizi 6ne dogru egerek
gotiiriin. Yavasca ¢enenizi gogsiinlize dogru
basinizi kaldirarak dik degdirin. Yavasc¢a basinizi
duruma doniin. kaldirarak dik duruma doniin.

2.a) Basinizi saga ¢evirip 2 saniye bekleyip yavasga
sola dogru cevirin ve iki saniye bekleyin.
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3.a) Sag kulaginizi omzunuza dogru yaklastirip iki saniye kadar bekleyin
ve basinizi sola dogru yatirin.

3- Omuz ve Sirt Egzersizleri:

\ 1
( /l\ ) ) JARN |

1.a) Ayakta dik durun. Omuzlarinizi kulaginiza dogru ¢ekerek yukari

kaldirin. Bu pozisyonda 5 saniye kalarak gevseyin. Sonrasinda normal
konumunuza geri dénin.
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2.a) Omuzlarinizi tam bir daire ¢izecek sekilde once dnden arkaya,
sonra arkadan 6ne dogru dondiiriin.

3.a) Ayakta durun, b) Ayakta durun, ellerinizi
ellerinizle yukar1 uzanin, ontintizde birlestirin ve
govdenizi saga veya sola havaya kaldirin, sonra
dondiiriin, bu pozisyonda gévdenizi saga veya sola
5’e kadar sayin ve egin 5’e kadar sayin ve
baslangi¢ pozisyonuna baslangi¢ pozisyonuna
doniin. doniin.
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