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Danigman: Yard Do¢ Dr Mehmet Ali CAKIR

Bu arastirma Ortadgretim Kurumlari Ogrenci Segme ve Yerlestirme Smavi (OKS)’na
hazirlanan ilkdgretim 8. smif &grencilerinin sinav Oncesinde yasadiklart sinav kaygisinin

belirli degiskenler tarafindan ne 6l¢iide etkilendigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada 27 maddeden olusan bir “Kisisel Bilgi Formu” ve 20 maddeden olusan,
Speilberger ve arkadaslarmin 1979°da gelistirdigi, Prof Dr Necla ONER tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan, likert tipi bir Olgek olan “Sinav Kaygisi Envanteri” kullanilmistir. Envanter
Afyonkarahisar Bildem, ESD, Final, Kocatepe, Ugur dersanelerine devam eden ilkogretim 8.
simif 6grencisi olan 632 bireye uygulanmistir. Arastirma hipotezleri bilgisayarda One-Way
ANOVA, Bagimsiz Gruplar t Testi ve LSD (Least Significant Difference) Coklu

Karsilagtirma Testi ile incelenmistir.

Bu arastirmanin sonucunda, cinsiyet, yas, anne-baba 0grenim durumu, dersaneye
devam siiresi, OKS puan/alan tiirii, anne-baba meslegi, aylik gelir, test alani, anne-baba
tutumu, ¢alisma programi, ailenin ve 6grencinin basari beklentisi, spor faaliyetleri, 6grencinin
OKS hedefi, ailenin sinav basaris1 tutumu gruplari arasinda siav kaygist agisindan anlaml

bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: OKS, Ilkogretim, Kaygi, Sinav Kaygisi, Snav Tutum Envanteri
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ABSTRACT
RESEARCH INTO ANXIETY LEVEL OF THE 8th GRADES STUDENTS AT PRIMARY
SCHOOLS PREPARING FOR SECONDARY SCHOOL STUDENT SELECTION AND
PLACEMENT EXAMINATION
(THE SAMPLE OF AFYONKARAHISAR CITY)

Ersah KAYAPINAR

Department Of Primary Education
Afyonkarahisar Kocatepe University Social Science Institute

August 2006

Adviser: Yard Do¢ Dr Mehmet Ali CAKIR

This research aims at the evaluation of the differences of test anxiety dependent on

determined alterations for 8th grades students at primary schools who are preparing for OKS.

In this research, A Personal Information Form with 27 items and Test Anxiety
Inventory (Likert Type) with 20 items which was improved by Speilberger and his colleagues
in 1979 and adapted to Turkish by Prof Dr Necla ONER were used. This inventory was
applied 632 students who were at 8th grades at primary schools in Afyonkarahisar Bildem,
ESD, Final, Kocatepe, Ugur Private Courses. Hypothesises of the research were checked with
One-Way ANOVA, Independent Groups t Test and LSD (Least Significant Difference) Test

in computer.

According to the results of this research, a meaningful relation is determined between
in terms of test anxiety and groups of sex, age, mother and father’s schooling states, duration
of course, OKS point/branch variety, mother and father’s jobs, parents’ salary, test variety,
parent’s attitude, study programme, parents and student’s achievement expectation, sporting

activities, student’s OKS aim, parents’ test achievement attitude.

Keywords: OKS, Primary School, Anxiety, Test Anxiety, Inventory of Test Anxiety



ONSOZ

Egitim alaninda meydana gelen gelismeler her gecen giin artarak devam etmektedir.
Toplumsal gelismede nitelikli is ve insan giiciiniin 6nemli rol oynadigi bir gergektir. Nitelikli
insan yetistirmenin yolu egitimden ge¢mektedir. Cok kiiclik yaslardan itibaren rekabet ve
sinavlar maratonunun ic¢inde kendilerine bir yer edinmeye calisan 0grencilerimiz agisindan
ilkdgretimin son smifinda girilen Ortadgretim Kurumlari Ogrenci Segme ve Yerlestirme
Smavi (OKS) &nemli bir basamaktir. Iyi bir egitim ve iyi bir kariyer planlamasi yapan
ogrenciler icin OKS, lise sonras1 girilen OSS kadar 6nemlidir. Bu arastirma ile OKS’ye
hazirlanan ilkégretim 8. siif 6grencilerin yasadiklar1 sinav kaygisinin sinav oncesinde belirli
degiskenler agisindan incelenmesi, 6grencilerin kaygi puanlarinin bazi faktorler altinda hangi

oranda farklilagtiginin belirlenmesi amaglanmstir.

Arastirmanin  gerceklestirilmesinde yardimlarini hicbir zaman esirgemeyen AKU
Egitim Fakiiltesi Dekani Prof Dr Hakki YAZICI’ya, Yard Do¢ Dr Giirbiiz OCAK’a,
danigsman hocam Yard Do¢ Dr Mehmet Ali CAKIR’a, Mugla Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Istatistik Boliimii Arastirma Gorevlisi Ozkan ASLAN’a, arastirmanin yapildigi
dersanelere, kardesim Safiye KAYAPINAR’a ve fedakarligindan dolay1 esim Ilknur M.
KAYAPINAR a tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Egitim sistemimiz i¢inde ilkdgretim kademesinin son sinifinda girilen
Ortapgretim Kurumlar1 Ogrenci ve Yerlestirme Se¢me Smavi (OKS), sinava giren
Ogrenciler, anne-babalar ve dersaneler agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

OKS, Milli Egitim Bakanligi’'na bagli Simavlar Dairesi Bagkanlig1 tarafindan
yilda bir defa, ilkdgretim 8. sinif 6grencilerine yonelik olarak Haziran ay1 igerisinde
gerceklestirilir. Gelecekte iyi bir {iniversiteye girmenin, hatta iyi bir meslege sahip
olmanin yolu kaliteli bir orta 6gretim kurumundan ge¢mektedir. Egitim sistemimiz ve
kosullar geregi dgrencilerimiz ¢ok kiiclik yaslardan itibaren kendilerini bir sinav ve
rekabet ortaminin iginde bulmaktadirlar. Ailelerin biiylik fedakarliklarla ¢ocuklarinin
egitim masraflarin1  karsilamalari ve dersanelerin sinav sistemindeki etkisi de
yadsinamaz bir gercektir.

[Ikdgretim 4. siniftan itibaren dersanelerin OKS’ye (eski adiyla Liselere Giris
Sinavi-LGS) 6grenci hazirladiklart disiiniiliirse sinav maratonunun hangi boyutlarda
oldugu daha iyi anlagilir. Ilkdgretim 8. siiftaki 6grenci hem okuldaki ders programini
izlemek hem de OKS’ye hazirlanmak durumundadir. IIkgretimin son smifinda okuyan
ogrenciler yas donemlerinin 6zelligi geregi kendi kimligini kazanma ve kendini
ispatlama miicadelesi verirken hem de ilgi ve yeteneklerine uygun bir egitim almak icin
gelecege iliskin kararlar verme noktasinda kaygi ve catismalar yasamaktadirlar.
Ogrencinin bu dénemde ihtiyact olan duygusal destek ve motivasyonu saglamak
konusunda 6ncelikli olarak anne-babalara ve 6gretmenlere gorev diismektedir.

Bazen anne-babalar ¢ocuklar1 sayesinde toplumda sayginlik kazanmak ister ve
onlarin tutkularimi kigkirtirlar. Biitiin 68rencilerde rastlanan normal basar1 istegine, bu
kez basar1 yoluyla ailenin toplumsal durumunu yiikseltmek amaciyla daha gizli bir
duygu da eklenir. Boylece 6grenci siirekli olarak okul basarisinin izlendigini hisseder,
Oonemsiz basarisizliklarin bile sadece ana-babanin beklentilerinin degil, biitiin ailenin

toplumsal yiikselisini etkileyecegini diisiiniir (Kisa, 1996).



OKS’ye bagvuran aday sayisinin 2006 yil1 i¢in Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
aciklanan rakamlara gore 811.000 oldugu diisiintiliirse, bu durum 6grencilerin kaliteli
bir lise egitimi alma konusundaki beklentileri ile ilgili kaygi diizeylerini olumsuz
diizeyde etkileyebilmektedir.

Egitim s6z konusu olunca 6l¢me ve degerlendirme goz ardi edilemez. Bu 6lgme
ve degerlendirme siirecinde Ogrencilerin gesitli sebeplerden dolay1 kaygi yasamasi da
dogal bir durumdur. Giintimiizde okullarimizdaki rehberlik ve psikolojik danigmanlik
caligmalarinin 6nemli bir kismini ise sinav kaygisini gidermeye yonelik caligmalar
olusturmaktadir. Sinav tarihleri yaklagtikca gerek Ozel gerekse resmi egitim
kurumlarinin {izerinde durdugu 6nemli bir sorun sinav kaygisidir. Yapilan arastirmalar
sinav oncesi 6grencilerin yasadiklar1 kaygi diizeyinin ameliyat 6ncesi kaygi diizeyinden
bile yliksek oldugunu gostermistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta smavin
Ogrencinin kisiligini 6lgmeye yonelik bir arag degil, bilgi ve ¢alismasini degerlendirme
boyutudur. Ogrencilerin bir bdliimiinde basarisiz olunabilecegi diisiincesi basaramamak
korkusuna déniismektedir. Bu c¢alismada OKS’ye hazirlanan Ilkdgretim 8. smif

Ogrencilerinin yasadiklar sinav kaygisi bazi degiskenler acisindan irdelenecektir.

1. GELISIM:

Insan tiiriiniin kendine 6zgii, 6teki canlilardan daha degisik gelisim siireci ve
ilkeleri vardir. Gelisim ilkeleri, insanin bir biitiin olarak nasil gelistigini genel olarak
tanitir. Insanin dzel ydnlerini tanimak igin, bedensel, bilissel, duyussal, duygusal, cinsel,
toplumsal ve torel gelisimini incelemek gerekir.  Insan birbirine bagh ve dayal alt
sistemlerden olusan amacli bir sistemdir. Insan, dogumdan &énce ve Omriiniin ilk
yillarinda bastan ayaga, genelden 6zele, biitiinden pargaya dogru bir gelisim gosterir.

Insanin gelisimi evre evredir, ama siireklidir (Basaran, 2000).

1.2. Egitim ve Ogrenme Ortamlarinda Insan Davramsslarinin Gelisiminin
Onemi:

Organizmanin dogal yapisinda biiyiime, olgunlasma ve gelisim vardir. Biligsel,
duyussal ve psikomotor gelisim, &gretme siireclerinin 6n kosuludur. Insan
davraniglarinin bu boyutlardaki gelisim dinamigini bilmeden egitim ve O6grenme

stirecleri gerceklestirilebilmesi zordur. Egitim siirecinde genel ve 6zel hedefler, gelisim



siirecleri gozetilerek olusturulurlar. Ders programlarinin igerikleri, programlama
siiregleri, gelisim boyutlarinin 6zellikleri dikkate alinarak yapilir. Ogrenme ydntem ve
teknikleri, bireylerin gelisim Ozellikleri belirlenerek, saptanir. Egitim ve Ogretim
ortamlari, gelisimsel yapilarin bilimsel Olciitlerine uygun olarak diizenlenir. Gelisim
stireci boylelikle, biitiinliyle egitim ve 6grenme yasantilarinin planlanmasinda temel bir
veri ve bilgi kaynagi olma niteligini tasir (Topses, 2003).

Egitim sistemleri olusturulurken, gozetilmesi ve bagvurulmasi gereken temel
bilgi kaynaklarinin en Onemlilerinden birisi de insan gelisiminin, belirli donem ve
yaslara gore kararlilik kazanan temel Ozellik ve niteliklerinin bilinmesidir. Zorunlu
temel egitimin baglangi¢ yasi ve siiresi ne olmalidir? Hangi yas ya da donemlerde,
bireylerin ilgi ve yetenekleri, meslek se¢imiyle ilgili tutumlar1 belirginlesmektedir?
Biligsel, duyussal ve devinigsel (psikomotor) yeteneklerin hazirlik ve olgunlasma
stireleri hangi yaglarda saydamlagsmaktadir? Bireylerin ilgi ve yeteneklerine gore
belirginlesip, ayristig1 bir egitim dizgesi, hangi gelisim basamaklariyla ortaya ¢ikabilir?
Hangi yas diliminde hangi egitim programlari diizenlenmelidir? Hangi 0Ogretim
kademesinde ya da ders programinda ya da program icindeki iinitede, hangi 6gretim
yontemleri  ve  teknikleri  uygulanmalidir?  Hangi  6grenme  yOntemleri
gerceklestirilmelidir? Gelisim siireglerini hizlandiran, etkileyen bir egitim dizgesi hangi
yapisal diizenlemeleri, hangi 6rgiit ve yonetim 6zelliklerini icermelidir? (Topses, 2003).

Tiim bu sorulara ve benzerlerine yanit aramak i¢in, insan psikolojisinin ve
organizmasinin gelisimsel o6zelliklerini Ogretilmesini amaglayan arastirmalara her
zamankinden daha cok gereksinim vardir. Bu arastirmalar ise, olmus, bitmis ve
tamamlanmig bir arastirma mantiginin disinda, insan organizmasinin goreli olarak agir
ya da hizli gelisen, ama kesinlikle degisen, dinamizm kazanmis mantiina uygun olarak
yeniden yapilandirilmak zorundadir. Siirekli degisim i¢inde olan diinyamiz, her tiirlii
boyutuyla kuskusuz, insan1 da degistirmektedir. Ornegin ergenlik yas1, cesitli bilissel
yeterliliklerin ortaya ¢ikma yaslar1 daha erken yaslara kayabilmektedir. Ortalama yasam
sliresinin uzamasi, geng, orta yas, yaslihlk zaman dilimlerinde kaymalar

olusturabilmektedir (Topses, 2003).



1.3. Gelisim ilkeleri:

1.3.1. Gelisim kalitim ve ¢evrenin karsilikh dinamik etkilesiminin iiriiniidiir

Kahtim; insanin gizil giiciinii olusturan yetenek ve 6zelliklerinin, ana babadan
yavrusuna ulagsmasinda aracidir. Cevre ise insanin gizil giiciinde sakladig1 yetenek ve
Ozelliklerinin yeterliliklere doniisecegi ortamdir (Basaran, 2000). Cevresel etmenler
insanlarin i¢ kalitsal 6zelliklerine hiz ve ivme kazandirirlar. Kalitsal yapidan gelisen
genotip ve fenotip Ozellikler, ¢evresel etkenlerle siirekli etkilesim iginde olurlar. Ne
kalitsal ozellikleri ¢evreden ne de ¢evresel degiskenleri, kalitsal 6zelliklerden ayirmak

olas1 degildir (Topses, 2003).

1.3.2. Gelisim organizmanin genetik donanimi iizerinde yiikselen bir
siirectir

Gelisim biyokimyasal alt yapt donanimina baglh olarak degisen ve gelisen bir
stirectir. Psikoloji yapida ortaya ¢ikan her olusumun bedensel (somatik) bir dayanagi
vardir. Genetik donanim bir bireyin her tiirli gelisimi icin, belirleyici bir etken olarak
kabul edilmesine karsin, gevre ve Ogrenmenin etkileri, bu silireci onemli Ol¢ilide

degistirebilir, bagkalastirabilir (Topses, 2003).

1.3.3. Gelisim yonliidiir

Organizma belirli bir yonde gelisir. ki cesit yon kavramindan soz edilir.
Birincisi; gelisimin bastan ayaga dogru olmasidir. Ciinkii, canli organizmada, once
kafatas1 i¢inde merkezi sinir dizgesi, daha sonra 6teki organlar, gévde, bacak, kollar ve
parmak uglar1 olusur. Kii¢iik ¢cocuklarin parmak uglarini yeterince kullanmamasi, bastan
ayaga olan gelisimin heniiz tamamlanmadigi anlamina gelir (Topses, 2003).

Gelisimin ikinci yonii icten disa dogru olusudur. Yani gelisim, hiicre
olusumlarindan dokulara; dokulardan organlarin olusumuna degin bir siire¢ izler.
Doéllenme sonucu zigotun olusmasi ile birlikte bu tabakalarin yapisal ve islevsel
ozelliklerine uygun c¢esitli organlar olusmaktadir. Diger bir deyisle, organizma iginde

once merkezi organlar, daha sonra 6teki organlar gelismektedir (Topses, 2003).



1.3.4. Gelisim sirahdir

Gelisim belirli bir sira diizeni i¢ginde gergeklesir. Donemler, zincirleme belirli bir
sirayla olusur. Belirli bir donem, hem 6nceki hem de sonraki donemin &zelliklerini
tasisa bile, digerlerinden ayirt edici 6zellikler igerir. Bu sirali olusum diizeni, kalitsal ve
cevresel Ozelliklere gore bireylerde farkli olusumlar gosterebilir, buna karsilik, bireyler

aras1 genel ve ortak ozellikler her zaman varligini korur (Topses, 2003).

1.3.5. Gelisim genelden 6zele dogru bir siirec izler

Bebekler ve cocuklar, dnce tim gdvdeleriyle devinirler ve biiyiikk kaslarini
kullanirlar. Ornegin, alt1 aylik bir ¢ocuga bir oyuncak uzatildiginda, cocugun oyuncaga
eliyle birlikte bedeninin tiimiiyle uzandig1 goriiliir. Bisiklete binmeyi 6grenen ¢ocuk,
Onceleri biitiin bedenini kullanarak bisikleti siirer. Cocugun becerisi gelistikce bedenin
biitiiniinii, psikomotor bir bicimde kullanmas1 azalir. Biitiinden parcaya gelisim ilkeleri

Ogrencilerin beceri ve bilgileri 6grenmelerinde 6nemlidir (Basaran, 2000).

1.3.6. Gelisimde bireysel farkhihiklar vardir

Gelisim olgunlagsma ve 6grenmenin bir iiriiniidiir. Olgunlagsmay1 biiyiik 6l¢iide
kalitim, 6grenmeyi ise cevre etkilesimleriyle kazanilan yasantilar belirlemektedir. Her
bireyin kalitsal miras1 ve etkilesimde bulundugu c¢evrenin farkli olmasi nedeniyle,
gelisim de farklidir. Kimi cocuklar hizli gelisir, kimi ¢ocuklar yavas gelisir. Bazi
cocuklar 5 aylikken dis ¢ikarir, bazilar1 10 aylikken dis ¢ikartabilir. Ancak her ¢ocuk
hizli da gelisse, yavas da gelisse belli bir siray1 izleyerek ayni basamaklardan geger

(Yavuzer- Demir-Caliskan, 1996).

1.4. Gelisim Donemleri Ve Gorevleri

Gelisim gorevleri insan hayatinin 6zel donemlerinde sahip olmasi gereken
beceriler, yetenekler ya da gorevlerdir. Bu gorevlerin yerine getirilmesi insanin
hayatinin bir sonraki donemindeki geligimi i¢in dnemlidir.

Gelisim gorevi Havinkhurst’a gore, bireyin hayatinda belirli bir donemde ya da
o donem konusunda, basarilmasi bireyin mutluluguna ve sonraki gorevleri basarmasina
rehberlik eden, basarilmamasi bireyde mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve

sonraki gérevlerde giicliik cekmeye yol agan bir gérevdir (Ari-Ure-Yilmaz, 1997).



Gelisim gorevleri insanin gelisim caglarina gore hangi gelisim diizeyinde
bulunmasi gerektigini gosterir ve geneldir. Bu genel ¢erceve iginde bireysel farkliliklar
s6z konusudur. Bazi c¢ocuklar gelisim gorevlerini daha erken ya da geg
gerceklestirebilirler (Erden ve Akman, 1995).

Her birey yasamin belirli donemlerinde, belli gelisim 6devlerini yerine getirmek
durumundadir. Bagka bir deyisle gelisim 6devlerinden her birinin yerine getirilmesi i¢in
kritik bir yas donemi bulunmaktadir. Bireyin gelisim ddevlerini yerine getirmesi i¢in,
biyolojik olgunlugun yani sira egitim, ortam gibi ¢evresel kosullarin da uygun olmasi
gerekir. Bu nedenle &gretmenlerin, Ogrencilerin saglikli bir sekilde gelismelerini
kolaylastiracak, gelisim Odevlerini yerine getirmelerini saglayacak ortamlar

hazirlamalar gerekir (Erden ve Akman, 1995).

1.5. Gelisimi Etkileyen Faktorler
Gelisim, kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Kalitim kisinin anne
ve babasindan, daha 6nceki atalarindan aldig1 genetik 6zelliklerin tiimiinii kapsar. Cevre

de gelisimi siirekli olarak etkiler (Senemoglu, 1997).

1.5.1. Kahtim

Kalitim, gelisimi etkileyen 6nemli bir faktordiir ve kalitimin kapsamini annenin
yumurta ve babanin sperm hiicrelerinde bulunan 23’er adet kromozom belirlemektedir.
Yumurta ve spermdeki 23’er adet kromozom birleserek zigotun cekirdegindeki 46
kromozomu meydana getirir. 23. ¢ift kromozom cinsiyet kromozomu olarak
adlandirilir. Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirleyen bu kromozomlar (X) ve (Y)
kromozomu olarak iki tiptir. Annede bu kromozomlar (XX), babada (XY) seklindedir.
Dollenme sirasinda erkekteki (X) kromozomu yumurtaya gecerse bebegin cinsiyeti kiz,
(Y) kromozomu gegerse erkek olur (Senemoglu, 1997).

Kalitimin belirli kurallar1 olmasina ragmen, bir insan1 digerinden farkl kilacak
birgok faktoriin degisik kombinasyonlart s6z konusudur. Her kadin yiizlerce yumurta,
her erkek milyonlarca sperm firetir. Bu yumurta ve spermlerden sadece birer tanesi
zigotu olusturur. Her hiicre ise yaklasik bir milyon gen icerir. Anne-babadan gegen
genler c¢esitli sekillerle dizileceginden ayni anne-babadan sayisiz kombinasyonda

ozelliklere sahip ¢ocuklar dogabilir (Senemoglu, 1997).



Kalitimla 1ilgili bir diger Onemli nokta genotip ve fenotip arasindaki
farkliliklardir. Genotip ana-babadan kalitimla getirilen 6zeliklerdir. Fenotip ise, bireyin
ortaya cikan, gdzlenebilir 6zellikleridir. Bir genotipten sinirsiz sayida fenotip olusabilir.
Degisik fenotiplerin meydana gelmesinde cevre etkilidir. Ornegin; zekanm sinirlari
genotip tarafindan ¢izilir. Ancak gozlenen zeka dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum
sonrasi ¢evre tarafindan belirlenir (Yavuzer-Demir-Caliskan, 1996).

Bir diger nokta ise bazi genler baskin (dominant), baz1 genler ise ¢ekinik
(resesif) tir. Baskin genler, diger ebeveynden alinan genlerin 6zellikleri ne olursa olsun,
tagidiklar1 ozelliklerin ¢ocukta gerceklesmesine yol agarlar. Cekinik genler ise,
Ozelliklerini ancak oteki ebeveynden alinan genlerin, kendileriyle ayni tiir etkiye sahip
olmalar1 durumunda gocuk iizerinde gergeklestirebilirler. Ornegin; kahverengi goz, A,
B, AB kan gruplari, yiiksek tansiyon baskin d6zelliklerdir. Sar1 sa¢, mavi goz, diiz sag

¢ekinik 6zelliklerdir (Yavuzer-Demir-Caligkan, 1996).

1.5.2. Cevre

Cevre genis kapsamli bir terimdir. Bireyin dogustan getirdigi 6zelliklerinin
disinda kalan ve bu 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine etkide bulunan her
tiirlii faktorii ¢cevre teriminin kapsami i¢inde diisiinmek miimkiindiir. Buna gore insan
organizmasinin yasarken i¢cinde bulundugu her tiirlii organik, fiziki, sosyal ve psikolojik
durum ve sartlar onun ¢evresini olusturur. Cevreyi dogum oncesi ve dogum sonrasi
cevre diye ikiye ayirmak miimkiin oldugu gibi, biyolojik (organik) cevre, fiziki ¢evre,
sosyal ¢evre ve psikolojik ¢cevre diye ayirmak da miimkiindiir (Duman, 1997).

Annenin beslenmesi, aldig1 ilaclar, geg¢irdigi hastaliklar ve kazalar, psikolojik
durumu, anne-baba arasindaki kan uyusmazliklari, c¢ocugun yeterli oksijeni alip
almamasi, annenin ruhi durumu gibi etmenler anne karnindaki ¢ocugun gelisimini
etkileyen baslica dogum oncesi c¢evre faktorleridir. Bunlardan bagka, dogum aninda
bebegin basinin disaridan sert tepkilerle karsilasmasi, bazi hallerde dikkatsizce
kullanilan ara¢ ve geregler de bazi organlarin zedelenmesine ve gelisim bozukluklarina
neden olmaktadir. Dogum sonrasi ¢evre faktorleri ¢cok daha fazla ve cesitlidir.
Beslenme, yorgunluk, hastalik ve kazalar, iklim, aile, anne-baba-gocuk iliskisi ve aile
bireylerinin ¢ocugun davraniglarina karsi tutumlari, ¢ocuklarin dogum sirasi, akran

gruplari, okul, mahalle ve yasanilan sosyal ¢evre bu faktorlerdendir (Duman, 1997).



1.6. insan Davramslariin Gelisimi

1.6.1. Bilissel Gelisim

Insan 6grenmesi, bilissel sistemince gerceklestirilir. Biligsel sistem (cognitive
system) insanin bir alt sistemidir. Biligsel sistem bir biitiindiir. Bu biitiinii su 6geler
olusturur:

1. Bilissel sistemin bir ¢evresi vardir

2. Bu ¢evreden bilissel girdiler alir

3. Bu girdileri igleyerek kendi giiciine (diisiincesine) doniistiiriir

4. Insan, yeri geldiginde bu diisiincesini kullanir, bdylece bilissel sistem diisiinsel
ciktilar verir

5. Insan diisiinsel ¢iktilarin yanls ve dogrularmi gorerek déniitler alir ve bu doniit
bilgileri kullanarak diisiincelerinin yanliglarini diizeltir

6. Insan yasami boyunca siirekli 6grenir ve bilissel giiciinii biiyiitiir

7. Insan 6grendiklerini animsayamadiginda ya da unuttugunda, bilissel gii¢ yitimine
ugrar

8. Biligsel sisteme giren her yeni biligsel girdi, olumlu ya da olumsuz yonde, biligsel
sistemde bir dengelenme yaratir, ama biligsel sistem dengelenmeden kurtulup duruluma
gecmeye caligir (Bagaran, 2000).

Biligsel gelisim siirecini deneysel yontemlerin 15181nda arastirma konusu yapan
ve bu konuda genis ve ayrintili kuram gelistirme ¢abasina katilan bilim adamlarinin bas
siralarinda J. Piaget Onemli bir yer almaktadir. Piaget belirli bir felsefi temel
cercevesinde, biyoloji ve psikoloji bilimleri ile bir iliski kurarak ve tiim bu kurumsal
cerceveyi deneysel arastirma bulgulartyla zenginlestirerek, gelisim kuraminm
olusturmustur (Topses, 2003).

Piaget, biligsel gelisimi Dbirbirileriyle iligkili temel etkenler biitliniiyle
aciklamaktadir. olgunlasma, deney ve yasanti, toplumsal etkilesim, dengeleme,
adaptasyon (uyma siireci), Oziimleme (asimilasyon), uyumsama, sema ve islem

kavramlari biligsel gelisimin 6nemli belirleyicileridir (Topses, 2003).



1.6.2. Duyusal (Emotional) Gelisim:

Emotion sozciigli Latincedeki harekete ge¢mek anlamina gelen “emovere”
kokiinden gelmekte ve heyecan ile duygu sozciiklerinin anlamin birlikte icermektedir
(Yavuzer, 1996).

Cocuklarin heyecanlar1 (seving, sevgi, Ofke, korku vs) konusunda yapilan
caligmalar, onlardaki duygusal gelisimin hem olgunlasma hem de 6grenme sonucu
olustugunu ortaya koymaktadir. Olgunlagma siireci i¢inde zihinsel gelisim, duygusal
gelisimi etkilemektedir. Ornegin; hayal giicii, hatirlama, unutma gibi zihinsel islevlerin
gelisimi  duygusal tepkileri etkiler. Yine i¢ salgi bezlerindeki gelisim duygusal
davranisin temelini olusturur. Ornegin; adrenal bezi heyecanlarda etkin bir rol oynar. Bu
bezdeki gelisim ilk 5 yilla, 11-16 yaslar1 arasinda olduk¢a hizlidir. Duygusal gelisimde
olgunlasmayla birlikte dgrenmenin de etkisi biiyiiktiir. Ozellikle deneme, yanilma,
taklit, 6zdeslesme, kosullanma gibi 6grenme bicimleri duygusal gelisimde etkin bir rol
oynar. Aymi heyecan davranisi ifadesinin kiiltiirden kiiltiire degisebildigi, baz1 vahsi
hayvanlardan, anlatilan Oykiilerden sonra korkulmaya baslandig1 diisiiniiliirse,
ogrenmenin duygusal gelisimdeki etkisi agik¢a gortiliir.

Olgunlasma ve Ogrenmenin etkisi nedeniyle, kiiciik ¢ocuklarla, daha biiyiik
cocuklar ve yetiskinler arasinda duygusal agidan farkliliklar vardir. Bu farkliliklar su
basliklarla toplanabilir (Yavuzer, 1996):

Cocuklarin heyecanlar1 yaygindir

e Bu heyecanlar sik sik goriilen heyecanlardir
e Heyecanlar siireklilik gostermez

e Heyecan tepkileri, kisiligi ve bireyin 6zelliklerini yansitir

1.6.3. Psikomotor (Devinimsel) Gelisim
Psikomotor gelisim duyu organlar1 zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi sonucu
ortaya ¢ikan davranislar icerir. Psikomotor davranislar zihin ve kaslarin ortak caligmasi
sonucu ortaya ¢ikan davraniglardir. Yiirlimek, konugsmak, yazmak gibi giinliik
hayatimizda siirekli kullandigimiz beceriler; dans etmek, gitar ¢almak, futbol oynamak

gibi uzmanlik gerektiren beceriler de psikomotor becerilerdir (Ozgelik, 1992).
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Egitimde ise Ornegin, ilkdgretimin ilk siniflarinda hedef alinan kalem tutma,
parmak kaldirarak sz istedigini belli etme, kitabi belli bir uzakliktan okuma gibi
davraniglar psikomotor alanin kapsami i¢indedir. Egitim hayatinin daha baslarinda
Ogretmenlerin Ogrencilere “kalemi elinize alin su sekilde sagdan sola dogru bir ‘O’
cizin” seklindeki yonlendirmeleri psikomotor becerilerin gelistirilmesi yolunda
talimatlardir. Bu talimatla 6grencinin kalemi belirtilen sekilde tutarak satir aralarina
istenilen harfi ¢izmesi, zihinsel beceri ve kas koordinasyonunun gelistirilmesine yonelik
calismalardir (Ozgelik, 1992).

Okullardaki beden egitimi, resim, miizik, is-teknik, yazi, derslerinde d6grencilere
kazandirilmak istenen davraniglarin bir ¢ogu psikomotor becerilerdir. Sosyal Bilgiler
dersinde ise “harita, kroki, plan ¢izmek; vaka incelemesi yapmak” gibi davranislar da

zihin ve kas koordinasyonu -psikomotor beceri- gerektirir (Ozgelik, 1992).

1.7. Ilkégretim

[Ikdgretim bir “Vatandashk Egitimi” olarak kabul edilir. Devletin eliyle, tiim
vatandaslara zorunlu ve parasiz olarak saglanir. Ilkogretim 6grencilere temel biligsel
becerileri kazandirir ve toplumun etkili bir iiyesi olabilmeleri icin bireylerin gerekli
bilgi, beceri ve tutumlarmi gelistirir. Ilkdgretim, ¢ok cesitli ve farkli nitelikleri ile
heterojen bir yap1 gosteren bireylerin ulusal amaclar dogrultusunda biitiinlesmelerini
saglar. Ulusal biitiinlesme, ulusal deger ve sembollerle 6zdeslesmeyi de igerir.
[Ikogretim gocuklara toplumun amaglari, degerleri ve sembollerini kazandirarak onlarin
genel bir degerler sistemi olusturmalarii saglar (Ozgiiven, 1999).

[Ikdgretim, 6-14 yas grubundaki cocuklarin egitim ve Ogretimini kapsar.
[Ikdgretimin amaci; her Tiirk gocugunun iyi birer yurttas olabilmesi icin, gerekli temel
bilgi, beceri, davranig ve aligkanlik kazanmasini, milli ahlak anlayisina uygun olarak
yetismesini, ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir iist 6grenime
hazirlanmasini saglamaktir. {lkdgretim kiz ve erkek biitiin yurttaslar i¢in zorunludur ve
Devlet okullarinda parasizdir. [Ikdgretim kurumlari sekiz yillik okullardan olusur. Bu
okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere ilkogretim diplomasi verilir.

20052006 egitim-0gretim yilinda 34.990 okulda, 10.512.356 6grenci 6grenim
gormekte olup 392.481 6gretmen gorev yapmaktadir.
(http://www.meb.gov.tr/duyurular/2006/takvim/egitim_sistemi.html) (03.04.2006)
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1.8. Orta6gretim

Ortadgretim; ilkogretime dayali, en az dort yillik genel, mesleki ve teknik
ogretim kurumlarinin tiimiinii kapsar. Ortadgretimin amaci; 6grencilere asgari ortak bir
genel kiiltiir vermek, birey ve toplum sorunlarini tanitmak ve ¢6zliim yollar1 aramak,
tilkenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunacak bilinci
kazandirarak 6grencileri ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda yiiksekogretime, hem
yiiksekdgretime hem meslege veya hayata ve is alanlarina hazirlamaktir.

Ortadgretim, g¢esitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir ve
ogrenciler, istek ve kabiliyetleri dl¢listinde ve dogrultusunda bu programlardan birine
yonelerek yetisme imkani bulurlar. Ortadgretim; Genel Ortadgretim ve Mesleki ve
Teknik Ortadgretim olmak tizere iki boliimden olugsmaktadir.

(http://www.meb.gov.tr/duyurular/2006/takvim/egitim_sistemi.html) (03.04.2006)

1.8.1. Genel Orta6gretim

Genel ortadgretimin amaci; Ogrencileri ortadgretim seviyesinde asgari genel
kiiltiire sahip, toplumun sorunlarini taniyan, iilkenin ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
kalkinmasina katkida bulunan insanlar olarak yetistirmek ve yiiksekogretime
hazirlamaktir. Genel Ortadgretim; Genel Liseler, Anadolu Liseleri, Fen Liseleri,
Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Ogretmen Liseleri, Spor Liseleri, Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleri ve Cok Programli Liselerden olusmaktadir.

(http://www.meb.gov.tr/duyurular/2006/takvim/egitim_sistemi.html) (03.04.2006)

1.8.2. Mesleki ve Teknik Ortaégretim

Mesleki ve teknik ortadgretim; is ve meslek alanlarina is giicli yetistiren ve
ogrencileri yiiksekogretime hazirlayan oOgretim kurumlaridir. Mesleki ve teknik
ortadgretim; Erkek teknik Ogretim okullari, Kiz teknik 6gretim okullari, Ticaret ve
turizm 6gretimi okullar1 ve Din 6gretimi okullarindan olugsmaktadir. 2005-2006 egitim-
Ogretim yilinda 4.038'i mesleki ve teknik egitim okulu olmak {izere 7.443 okulda,
3.213.605 ogrenci (2.037.4901 genel, 1.176.115'i mesleki ve teknik ortadgretimde)
O0grenim goérmekte olup 184.246 oOgretmen (101.907'si genel, 82.339'u mesleki ve
teknik ortadgretimde) gorev yapmaktadir.
(http://www.meb.gov.tr/duyurular/2006/takvim/egitim_sistemi.html) (03.04.2006)
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2. KAYGI

2.1 Kaygi

Kaygi; korku, endise gibi siibjektif olarak hissedilen bir duygudur ve kisiligin
biitiinligiiniin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya ¢ikar (Kozacioglu, 1986).

Ozer (1990) kaygiyr “kisiligin” tipki bir hisse senedi gibi sinanabilir ve degeri
inip ¢ikabilir bir “varlik” oldugu yanilgili inancinin pahali bir bedeli olarak tanimlamis
ve kayginin temelinde yatan inancin dilinin degerlendirici bir dil oldugunu belirtmistir.

Oner (1989) ise kaygiyr genel anlamda insan yapisinda mevcut, gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir tepki olarak tamimlarken dar anlamda
kaynag1 ve baglangici bilingli olmasina ragmen bilingli sekilde hissedilen, beraberinde
terleme, sararma gibi fizyolojik degismelerin de goriildiigii bir yasant1 sekli olarak
tanimlamistir.

Kaygi, temelinde kisiye rahatsizlik veren olayin kendisinde degil olayin kisi i¢in
tasidigr anlamdan kaynaklanmaktadir. Spielberger, kisinin 6z degerlerinin tehdit
edildigini sanmasi ya da i¢inde bulundugu durumun stresli olarak algilanmasi sonucu
duydugu kaygiy1r “stirekli kaygi” kisinin tehlikeli kosullarin ortaya cikardigi gecici
duruma bagh olarak duydugu kaygiy1r “durumluk kaygi” olarak tanimlamistir (Baltas,
1986).

Ozer (1990)’e gore de temelde olaylar nétrdiirler. Olaylarin nétrliiklerini ortadan
kaldirip onlara anlam veren diisiincelerimiz, yorumlarimiz ve degerlendirmelerimizdir.
Dis cevre olaylari, duygu siirecinin baslamasina neden olacaktir, ancak hangi duygu
halinin olusacagini tayin etme giiciine sahip degillerdir.

Speilberger, durumluk kaygiyr fizikteki kinetik enerjilerin belirli bir anda ve
belirli bir siddet diizeyinde goriilen bir siire¢ veya bir reaksiyon gibi diistinmiistiir.
Stirekli kaygi ise fizikteki potansiyel enerji gibi gizli bir dispozisyonunun belirli bir
tipte bir reaksiyonun siddetini aciga c¢ikarmadaki farklilasmalar1 kapsamaktadir
(Kozacioglu, 1986).

Koknel (1987)’e gore; kaygi, nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. Insan her
an belirsiz bir tehlike ya da felaket ile karsilasacaginmi diisiinlip kendini tedirgin, gergin,
sikintili bir bekleyis icine sokar. Bir beklenti, istek ya da giidiinlin i¢ ve/veya dis

nedenlerle engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir yasantidir.
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Sik sik yasanilan ve yasami etkileyen duygulardan biri olan kaygi; tiziinti,
sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilmeme ve yargilanma gibi

duygulardan birinin veya bir kagini igerebilir (Ciiceloglu, 1998).

2.2. Kayg ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar
Kaygi kavraminin insan yasamindaki etkisinin anlagilmasi onun {izerinde

calisma gereksinimini dogurmus ve sonucunda ¢esitli kuramsal yaklagimlar olugmustur:

2.2.1. Psikoanalitik Yaklasim:

Freud'a gore ilk kaygi yasantis1 dogum esnasinda olur. Sakin ve korunmus bir
siginaktan bilinmeyen uyarimlarin diinyasina c¢ikis ve fizyolojik gereksinimlerin
otomatik olarak karsilanmadigi yeni bir ortama giris bebekte ilk anksiyete duygusunu
yaratir (Freud, 1978). Freud ii¢ farkli kaygi tanimlar: Korku ile es anlamda gordiigii
"gercek kaygiy1" algilanan bir dis tehlikeye karsi tepki olarak kabul eder ve ac1 veren
duygusal bir yasanti oldugunu belirtir. "Moral kaygi" siiper egonun ozellikle vicdan
denen kismindan gelen tehlikenin algilanmasindan dogar. Moral Kayginin baslangicta
kaynaklandig1 nokta objektiftir yani cezalandirict anne-baba korkusudur. Ebeveyn
standartlarinin  benimsenmesinden ve siiper egonun gelisiminden sonra moral
anksiyetenin kaynagi artitk ruhsal yapmin icindedir. "Norotik Kaygi" ise id'in
icgiidiilerindeki tehlikenin algilanmasiyla ortaya ¢ikar. Aslinda bu, egonun
savunmasinin zayiflayip, i¢giidiisel isteklerin impulsif faaliyete doniismesi halinde neler
olabileceginden ileri gelen bir korkudur (Fischer, 1970).

Kaygi kavramima Freud disinda 1s1ik tutmus yazar ve arastirmacilar arasinda
Kierkegaard (1849), Goldstein (1940), Cannon (1932), Sullivan (1946) ve Horney
sayilabilir. Kierkegaard, "6lime dek siiren hastalik" olarak tanimladigi anksiyeteyi
yasamin kacinilmaz bir parcast olarak gormiis, nevrotik anksiyetenin benligin
dagilmasindan ve anlamsizliktan dogdugu goriisleriyle cagdas kavramlara temel
hazirlamistir (Gegtan, 1989).

Cannon, kaygiy1, dengelesimi bozacak tehlikelere kars1 bir tepki ya da bozulan
.dengelesimi yeniden diizenleme ¢abalarinin basarisizliga ugramasi sonucu ortaya ¢ikan

bir durum olarak yorumlamistir (Gegtan, 1989).
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Kaygi olgusunun anlagilabilmesinde en o©nemli katkilardan biri de Karen
Horney'den gelmistir. O'na gore kaygi tehlikeli olarak algilanan bir duruma duyulan
duygudur. Horney'e gore kaygi, Freud'un doyumsuzluktan kaynaklandig: fikrinin aksine
cocukluk yillarinda kabul gérmemis olmaktan kaynaklanir. Kayginin yogunluk orani,
icinde bulunulan durumun kisi i¢in tasidigi onemle orantilidir. Horney, kayginin,
insanin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olmasi nedeniyle, insanlarin
kaygidan kagmak ic¢in her yolu denediklerini, hatta yogun anksiyete nobetleri yerine
Olimii tercih ettiklerini belirtmistir. Ayrica kayginin mantik disi bir 6zellige sahip
olduguna inanur.

Freud'un savundugunun aksine, Horney kayginin i¢ giidiisel niteligini ve cinsel
tepkilerin anksiyete iizerinde fazla dnem tasidigini savunur (Yanbasti, 1990).

Horney' e gore, eger cocuk acik ya da gizli sekilde itilmekte, ancak kati
beklentilere uydugunda onaylanmakta ise, yetenekleri kiiglimseniyor, daha yiiksek
basar1 bekleniyorsa, asir1 korunarak bagimli bir kisi olarak yetistirilir. Oysa kendini
gerceklestiremeyecektir. Bu durum ¢ocugun ileriki yasamindaki nevrotik ¢atigsmalarinin
kaynag1 olan boyun egme ve kars1 gelme celiskisini yasayacak ve bu durum onda temel
anksiyeteyi olusturdugu gibi yasam boyu siirecek giivensizlik duygusunun olusmasini
da saglayacaktir (Gegtan, 1989).

Sullivan'a gore, kaygida kisilikten c¢ok kisiler arasi iligkiler ve etkilesimler
onemlidir. Sullivan, kayginin nedenlerini sdyle siralamisgtir:

a) Kisinin yetismesinde etkili olan iligkiler

b) Anneden "empati" yoluyla gecebilir

¢) Anne-babanin hatali tutumlar1

d) itici anne-baba tutumlarma egitimde uygulanan ceza ydnteminin eslik etmesi
e) Cocuga kars1 uygulanan tutarsiz davraniglar

f) Cocugun ilk toplumsallagsma deneyimleri de kaygi yaratir.

Ayrica, Sullivan'a gére hem kayginin kendisi hem de neden oldugu davranislar
onemlidir. Ciinkii kaygi, davraniglara bir kisitlama getirir ve uygun tepkilerin
gelistirilmesini engeller. Kaygi yogun olursa davraniglar aksar, algilama ve dikkat
bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Sullivan'a gore uyku anksiyeteye karsi gelisen tepkilerden
biridir (Yanbasti, 1990).
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Kaygi, insanin psikolojik yapisi yaninda fizyolojik yapisinda da etkili
olmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi kaygi nevrozu olarak belirir. Kaygi nevrozu, kisinin
stirekli bir gerilim, iiziintii ve tedirginlik icerisinde yasamasina neden olur. Kaygil
insan, iliskilerinde asir1 duyarlidir, kendini yetersiz bulur ve kolayca ¢okiintiiye girer,
dikkatini toplayamadig1 ve yanlis yapmaktan ¢ok korktugu icin karar vermek ona gii¢
gelir. Ozellikle boyun ve omuz bélgelerinde daha ¢ok duyulan kas geriliminden, sik
idrar yapmadan, uyku gii¢liiglinden ve kotii riiyalardan yakinir; siirekli terler, avug icleri
1slak ve soguktur, bir neden olmaksizin kan basinci ve nabiz hizi artabilir, kalp
carpintilar1 olabilir. Kusurlu ana-baba tutumlar1 kaygi nevrozunun olusundaki énemli
nedenlerden biridir. Kaygili ve gergin bir annenin bu duygular1 cocuguna yasaminin ilk
yillarinda bile gecebilir. Yapilan bir arastirma kaygili ¢cocuklarin annelerinin de kaygili
ve nevrotik olduklarini ortaya koymustur (Jerkins, 1966).

Ayni arastirmada, kaygili kisilerin ana babalarinin ¢ogunlukla, ¢ocuklarindan
cok seyler bekleyen ve onlara sevgi ve destegi, ancak bu beklentileri gergeklestiginde
saglayan kisiler oldugu gozlenmistir. Boyle bir ortamda yetistirilen kisi dogal olarak
kendisine gercek disi amaclar seger, siirekli 6zelestiri yapar ve kendisinde umduklarini
gergeklestiremediginde kaygi yasar (Gegtan 1989).

Adler, kaygimin asagilik duygusu sonucu olustugunu sdyler. Bundan aci duyan
kisi, emniyet ve Ustlinliikk kazanma amacini giider. Bunun i¢inde kaygi ile baskalarini
kontrole yonelir. Ayrica birey, toplumla baglarini kaybettigini hissettiginde de kaygi
duyar (Adler, 1968, akt: Arda).

Jung, kayginin kolektif biling altindan gelen irrasyonel giiclerin ve imajlarin
insanin bilincini kapsamasina karsin kisilerin reaksiyonu oldugunu soéyler. Rank, her
cesit kaygi ve nevrozun baslangicini dogum travmalarina baglar. Asli "anneden
ayrilma" olan dogum travmasi insanin ileriki yasaminda karsilagtig1 tiim ayrilmalarda

yinelenir ve kayginin temel ve evrensel nedenini olusturur (Rank, 1959, akt: Arda).
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2.2.2. Varolusc¢u Yaklasim:

Giliniimliz varoluscu felsefe akiminda anksiyete, higlik ve yok olma
diisiincesinden kaynaklanan bir timitsizlik hali olarak ele alinmaktadir (Britanica, 1974).

Heideger' e gore insan hem kendi varligindan haberdardir hem de bagka
varliklarin varolusunu bilir. Onlarla ayn1 diinya i¢inde beraber varolur; fakat bu
beraberligi kabul etmeyen, kendisine has o6zelligi ortaya koyarak diger varliklarla
arasina bir uzaklik koymak isteyen insan, kendine, varolusuna bile neden, bir anlam, bir
sahip arar. Bu arayis gayreti ve yanlhishigin farkina varis, insanin kaygi duymasina neden
olur (Songar, 1977, akt: Ersoy ). Carl Rogers bireyin benlik yapisina uymayan
yasantilarin kaygi olarak algilandigini vurgulamistir (Yanbasti, 1986).

2.3. Ogrenme Kuramlari ve Kayg

Ogrenme kuramcilar1 kaygiya ogrenilmis bir duygu olarak bakarlar. Rull,
O0grenme teorisinde kayginin kisinin 6§renme ve hatirlama yeteneklerine etkisini sdyle
aciklamaktadir: Birincil diirtiiler, (aclik, susuzluk gibi) organizmayi faaliyete iterler.
Kaygi ise ikincil bir diirtiidiir ve ayn1 zamanda ikincil bir takviye kaynagidir. Birincil
diirtii “ac1” ikincil diirtii "korku" tepkisi yaratan aci ile birlikte bulunan nétr uyarandir.
Bu 6grenilmis tepkiler, diirtii uyaran1 meydana getirecek ikincil diirtii olarak etki eder.
Hilgard'a gore bu sartli korku tepkisi, psikologlarin anksiyete kavramidir. Kayginin
sonmesi takviye ozellikleri tasir ve 6grenmeye yardimer olabilir (Hilgard, 1956). Buna
dayanarak Pavlov iki kural gelistirmistir: 1) Gii¢ Kanunu: Cevabin giicii uyaranin
giiciiyle orantilidir. 2) Sinir Otesi Ket Vurma Kanunu: Uyaranin giiciindeki fazla artisin,
cevabin giiclenmesinden daha ¢ok zayiflamasina siiriikleyen bir maksimum cevap
noktasi vardir (Broadhurst, 1959, Akt: Bozak).

Davraniggr  kuram, kayginin uyarict genellemesi yoluyla 06grenildigini
vurgulamaktadir. Uyarici1 genellemesi farkinda olmadan meydana gelmektedir (Morgan,
1986). Dollar ve Miller, kaygiy1 organizmanin acidan kagcinma gibi basit egilimlerden
kaynaklanan diirtii sistemi olarak tanimlamistir. Tanimlamaya uygun olarak ilk kez
duyulan bir ac1 6zel bir uyaranla birleserek kaygi duygusunu baglatmaktadir. Kaygi,
diger durumlara genellestirilerek bir dereceye kadar orijinal uyaricilarla

eslestirilmektedir (Albayrak, 1989).
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Kayginin davranislar ve 6grenme iizerinde giideleyici ve ket vurucu etkileri
olmak {izere iki tiir etkiden s6z edilebilir. Yeni davranislarin kazanilmasinda verim ve
basarida kaygmin bir itici gili¢ rolii oynadigi kabul edilir. Basit davraniglarin
sartlanmasinda yiiksek kaygi etkili bir giidii rolii oynar ve sartlanmay1 kolaylastir. Kaygi
seviyesi yiiksek olan bireyler diisiik olanlardan daha kolay sartlanir (Taylor, 1953, Akt:
Baltas).

Kaygi ve ogrenme arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Sonuglar sdyle 6zetlenebilir: Yiiksek kaygililar, basit 6grenmelerde daha
basarili olmaktadirlar. Ancak 6grenme karmasiklastikca ve 0grenme siiresi uzadikca
yiksek kaygi 6grenmeyi zorlastirmakta, kaygi diizeyi daha diisiik olanlarin basarisi
yiikselmektedir. Ogrenme sirasinda stres verici sartlar arttikca yiiksek kaygililarm
basaris1 daha da diismektedir. Bu sirada beyinde katekolamin miktarinin artmasi

ogrenme icin gerekli protein sentezini engellemektedir (Baltas, 1993).

2.4. Kayg Tiirleri
Kaygi, bireyin yasadigi gecici duruma bagli olabilecegi gibi igten kaynaklanan
ve siireklilik tagiyan bir nitelikte olabilir. Dolayisiyla kaygi siirekli ve durumsal kaygi

olarak ikiye ayrilir (Koknel, 1987).

2.4.1. Siirekli (genel) Kayg:

Bireyin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da
kaygi verici olarak yorumlama egiliminin sonucudur. Bu bireyler asagida agiklanan
durumluk kaygiy1 daha yogun ve sik bir sekilde yasarlar. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek

olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir

2.4.2. Durumluk (seckili) Kayga:

Bireyin icinde bulundugu baskili durumlarda, benligi tehdit edildigi zaman
duyulan, fakat tehdit durumu kaybolur kaybolmaz yok olan tedirginlik ve mutsuzluk
halidir. Durumluk kaygi, korkuya benzer bir olaydir. Bireyin korktugu durum bellidir

Speilberger, durumluk ve siirekli kaygi tiplerinin 6zelliklerini soyle toplamistir:

Durumluk kaygi, insanin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan

bicimde algilanmasindan ve yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, elem
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veren, hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir. Bu duygulanim durumu algilanir,
anlasilir, duyumsanir. Bu siire¢ i¢inde biling acik, haberdar ve uyaniktir. Sinir sistemi
islevlerinde degismeler oldugunu gdsteren belirtiler ortaya ¢ikar (Koknel, 1982).

Stirekli kaygi, durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Bu tip kayginin
siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi,
siirekli kaygi diizeyini etkiler. Insanlarm siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli
olmasi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini, anlasilmasini, yorumlanmasini ve
tek sozciikle degerlendirilmesini degistirir (Koknel, 1982).

Gortildiigii gibi durumsal kaygi, belirli kosullarin tehdit verici olarak algilanmasi
seklinde tanimlanirken; siirekli kaygi, bireyin her ortami genelde kaygi verici olarak
algilamasi1 ve yagamasi anlamindadir.

Kaygi ile depresyon arasindaki baglantiyr inceleyen bazi arastirmacilarin
bulgulari; durumsal kayginin gegici bir durum oldugunu ve ortamin 6zel kosullardan
etkilendigini; stirekli kayginin ise, kisilik 6zelligine yatkin olarak, kaygi algist ve

depresyonla daha iliskili oldugunu gostermektedir (Koknel, 1987).

2.5. Kaygi Bozukluklari

2.5.1. Fobiler

Fobiyi en basit anlamiyla bir nesne ya da durumla ilgili, orantili olmayan ve onu
yasayan tarafindan anlamsiz oldugu anlasilan engelleyici, korkunun ve endisenin
aracilik ettigi korku durumu olarak belirtebiliriz. Ortada gergek bir tehlikenin olmadigi
hayatin akisin1 bozan korkulara (yiikseklik, kapali yer, sosyal ortamlarda bulunma, yilan
ortimcek gibi hayvanlardan korka durumuna) “fobi” denir. Fobiyi yasayan kisi bunun
anlamsiz oldugunu ¢ogu zaman bilir fakat bu korkusundan kaginamaz.

Fobiler genel olarak iki gruba ayrilirlar.

2.5.1.1. Ozgiil Fobiler
Bu tiir fobiler 6zgiil nesne ya da durumlarla sinirhi fobilerdir. Basit fobiler
olarak adlandirilirlar. Hayvan korkulari, ytlikseklik, karanlik, simsek, asansor, kapali
yer, disci, kan, hastalik, enjeksiyon korkular1 bu grup icinde yer alir. S6zii edilen 6zgiil

durum veya nesnelerle karsilagma sosyal fobi durumlarinda oldugu gibi panik
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ataklarinin ortaya c¢ikmasmma neden olabilir. Bu nedenle diger fobikler gibi fobik
uyaranlardan ka¢inma egilimi belirgindir. Fobik nesne ya da durumla karsilagsma
olasiligi beklenti anksiyetesine neden olur. Iste bu nedenle fobik uyaranla
karsilagilabilecek ortamlara girmeden Once ayrmtili bilgi edinme gereksinmesi ortaya
¢ikar. Yasanan sorunun ciddiyeti ve bireyin yasamini kisitlama diizeyi, fobik nesne ya
da durumdan kaginabilmenin kolay olup olmamasiyla yakindan ilgilidir. Kag¢inma
davranislar1 arttikca korkular artar, korkular arttikca kaginma davraniglar1 artar ve
boylelikle kisir bir dongii icinde fobiler yillarca devam edebilir. Kaginma davraniglari
ile fobiler arasindaki bu kisir dongii aslinda yalniz 6zgiil fobiler i¢in degil tiim fobiler
icin ayn1 bigimde gecerlidir. Fobik nesne durumla karsilasmak yani sira, bu tiir nesne ve
durumlarin hayal edilmesi ya da resmi veya goriintiisiiniin bile anksiyete yanitini ortaya
cikarmakta yeterli olacagi unutulmamalidir. Fobik uyaranla karsilasildiginda ¢arpinti,
terleme, ates basmasi, bayilacak veya cildiracak gibi olma duygularn sik dile getirilen

yakinmalardir (Sungur, 1997).

2.5.1.2. Sosyal Fobiler
Birey c¢esitli yasam evrelerinden gecerek sosyal rollerine uygun olan

davranislar gosterir. Olumlu sosyallesme siirecini yasayan kisi ileriki yasami i¢in erken
yaslarda bilgi, beceri ve deneyim kazanip davranis yelpazesini genisletir. Olumlu
sosyallesme siirecini yasayamayan bireyde ise, gelecek yasaminda karsilasacagi zor
durumlara kars1 ayakta durmada zorluk ¢ekme, 6zgiiven duygusunu gelistirememe ve
kayg1 yasantilar1 daha sik ortaya ¢ikabilir. Bu kaygi yasantisina daha sonra sosyal beceri
eksikligi de eklenebilir. Sonug¢ olarak, sosyal ortamlardan ve sosyal ortamlarda bazi
eylemleri yapmaktan kaygi duyma ve kaginma tepkileri ile kendini gosteren sosyal fobi
ortaya cikabilir. Sosyal fobi toplumun degisik kesimlerinde goriilen, kiside onemli
birtakim sosyal sorunlara yol acan yaygin ve ciddi bir problemdir. Sosyal fobi kisinin
yasantisini hemen hemen tiim alanlarda etkilemektedir (Bayramkaya vd., 2005).

2.5.2. Panik Atak (Panik Bozukluk)

Panik atak bedensel ya da biligsel 13 belirtiden en az dordiiniin eslik ettigi yogun
bir korku ya da rahatsizlik duyma donemi olarak tanimlanir. Panik atak birden baslar ve
hizla doruk diizeyine ulasir. Genellikle on dakikadan kisa bir siire i¢inde gelisir. Cogu

zaman buna yakinda bir tehlikenin dogacagi ya da kisinin sonunun geldigi duyumu ve
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kagma diirtiisii eslik eder. Bedensel ya da biligsel 13 belirti, carpinti, terleme, titreme ya
da sarsilma, nefes darlig1 ya da boguluyormus gibi olma duyumlari, solugun kesilmesi,
gbgiis agrist ya da gogiiste sikinti hissi, bulant1 ya da karin agrisi, bas donmesi ya da
sersemlik hissi, ortamdan kopma ya da kendini disardan izleme duygusu, kontroliinii
kaybedecegi ya da cildiracagi korkusu, 6lim korkusu, ilisiime, lirperme ya da ates
basmalarindan olusur. Bu hastalar kiiciik seylere iiziilen, siirekli korku i¢inde olan ve
olabilecegin en kotiisiinlin baslaria gelebilecegini bekleyen, siirekli kaygi i¢indeki

kisilerdir (Tiirkgapar, 2004).

2.5.3. Genellenmis Kaygi Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugunun baslica 6zelligi, hemen her giin ortaya ¢ikan,
bircok olay ve etkinlik hakkinda asir1 anksiyete ve iizlintii duymaktir. Yasanan
endisenin yogunlugu, olayin gerceklesebilme olasiligina oranla siire ya da goriilme
siklig1 bakimindan umulandan ¢ok fazladir. Kisi {iziicii ve endiselendirici diisiincelere
engel olamaz ve bu nedenle giinliik faaliyetlerindeki verimlilik azalir. Yaygin anksiyete
bozuklugu hastalari, islerinde ortaya g¢ikabilecek sorumluluklar, parasal sorunlar, aile
bireylerinin sagliklari, ¢cocuklarmin basina gelebilecek kazalar ya da arabanin tamiri,
giinliik ev isleri, randevularina ge¢ kalma gibi siradan olaylar karsisinda asir1 {izlintii ve
endise duyarlar. Yaygin anksiyete bozuklugunda endise duyulan konular degiskenlik
gosterebilir.Hastalarda soguk nemli eller, agiz kurulugu, terleme, bulanti, yutma
giicliigii, bogazda yumru hissi gibi anksiyetenin somatik bulgulari ile birlikte, kolay
yorulma, asir1 heyecan, konsantrasyon gii¢liigli, kas gerginligi, uyku diizensizligi gibi
belirtiler de bulunur. Kas gerginligine bagl olarak titreme, segirme, kaslarda agr1 ve siz1
ortaya ¢ikabilir (Cansever, 2003).

Normal anksiyete kontrol altinda tutulup, ertelenebilirken, yaygin anksiyete
bozuklugunda kisi endiselerini kontrol edemediginden yakimir ve islevselligi
bozulmustur. Hastalikk durumunda kisinin endise duydugu bir ¢ok alan olmasiyla da

normal anksiyeteden ayrilmaktadir (Cansever, 2003).
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2.5.4. Obsesif Kompulsif Bozukluk ( OKB )

Istenmeden, yineleyici sekilde zihne gelen ve rahatsizlik verici diisiince, diirtii ya
da diislemlere “obsesyon” denmektedir. Obsesyonlarin olusturdugu anksiyeteyi
azaltmak amaciyla yapilan yineleyici davraniy ya da zihinsel eylemlere ise
“kompulsiyon” adi verilmektedir. Obsesif-kompulsif bozuklugun baglica o6zelligi,
zamanin bosa harcanmasina neden olacak derecede agir olan ya da belirgin diizeyde
sikinti olusturan ve islevselligi bozan obsesyon ve kompulsiyonlarin olmasidir
(Cansever, 2003).

En sik goriilen obsesyonlar sunlardir:

Temas ile hastalik bulasacagi ya da kirlenilecegi diisiincesindeki asirilik
“bulagma obsesyonu” olarak adlandirilir. Kapiy1 kilitleyip kilitlemedigi, tiipi kapatip
kapatmadigi, bir eylemi yerine getirip getirmedigi konusunda asir1 tereddiit yasama
“kusku obsesyonu” olarak adlandirilir. Egyalarin diizensiz ya da simetrik olmamasindan
asirt sikinti duyma hali simetri obsesyonu olarak adlandirilir. Cocugunu yaralama,
ibadet ederken kiifiir etme istegi gibi zihni siirekli mesgul eden diisiinceler “agresif ya
da korkung¢ diirtiiler” olarak adlandirilir. Obsesif kompulsif bozuklugun tipik
olanlarinda, kisi herhangi bir seye her temastan sonra defalarca elini yikar, eve
geldiginde tiim elbiselerini dezenfekte etmeye calisir, sokaga c¢ikarken defalarca kapiy1
kilitleyip kilitlemedigini kontrol eder. En sik goriilen kompulsiyonlar yikama ve
temizlenme, sayma, kontrol etme, siraya koyma tarzindaki kompulsiyonlardir
(Cansever, 2003).

Obsesyon ve kompulsiyonlar kisinin dikkatini bir yere yogunlastirmasina engel
olarak biligsel etkinliklerinde yetersizlige ve islevsellikte bozulmaya yol acar. Obsesif-
kompulsif bozuklukta uyku diizensizligi, sucluluk duygusu, alkol ve madde kullanimi

gibi cesitli belirtiler goriilebilir (Cansever, 2003).

2.5.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Yagsanan travmatik bir olay sonrasinda neredeyse herkes “stres tepkileri”
gosterir. Yasanan olayin kendisinin olaganiistii oldugu bir durumda gosterilen bu stres
tepkilerinin, bir donem i¢in, “anormal bir olaya verilen normal tepkiler” olarak

goriilmesi gerekmektedir. Bunlarin siireklilik gostermesi durumunda Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu (TSSB) adini alir (Ugpinar, 2005).
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Yasanan bir afet sonrast magdurlarin yaklasik %10-15’1 olaydan ¢ok kisa bir
siire sonra toparlanir, olayin etkileriyle basa ¢ikabilir ve hatta “lider” rolii iistlenebilir.
Yaklagik %70 gibi bir boliimii ise olaydan etkilenir ve “stres tepkileri” gosterir.
Travmatik stres fiziksel tepkileri mide bulantisi, kusma, yorgunluk, carpinti, gogiis
agrisi, titreme, bayginlik hissi, bag donmesi, bas agrilaridir. Duygusal tepkiler kaygili
olma, iiziintli, depresif duygu durumu, inkar, korku, sucluluk, panik, hayal kiriklig1,
kizginliktir. Zihinsel tepkiler ilk sok, bellekle ilgili sorunlar, dikkatsizlik, kabuslar
,araya giren diislinceler, yoniinii bulamama, eskileri hatirlayamama, sorun ¢ézememe,
yanlig kararlar, uyku bozukluklaridir. Davranigsal tepkiler kendini geri ¢ekme, yerinde
duramama, kipir kipir olma, ani davranislar, alkol ve madde alimi, ¢abuk tepki verme,
bagkalarin1 suclama, yeme sorunlari, kolayca korkmadir. Sosyal tepkiler is-okul,
arkadaslik ve evlilik iligkilerinde sorunlar, insanlardan uzaklagsma, asir1 yargilayict ve

suglayici olma, her seyi kontrol altinda tutma istegidir (Ugprnar, 2005).

2.6. Kayginin Giinliik Yasama Etkisi

Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan
tehlikeleri olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir
duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu
icinde hisseder (Isik, 1996).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik
sikintilar gibi stresi arttiran ¢evresel faktorler insanlarin kaygi durumlarimi da
arttirmaktadir. Organizmanin refahini tehdit eden her durumun bir kaygi olusturdugu
varsayilir. Fiziksel =zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir bireyin
yapabileceginden fazla performans gerektiren durumlar da kaygi meydana getirmektedir
(Atkinson ve Atkinson, 1995).

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan degisik siddette
kaygi durumu yasanabilir. Endise, gerginlik, iirkme ve kendini rahatsiz hissetme,
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diistinememe, agiz kurulugu, bas
agrisi, bag donmesi, bulanti, carpinti, gii¢siizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci
diismesi yada yiikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda

artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtilen ruhsal alandan bedensel alana dogru
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siralanabilir. Ayrica kaygi kisiden kisiye farklilik gosteren davramigsal belirtiler de
gosterebilir (Inang, 1997).

Alisilmamis bir durum, nesne ya da kisi ile karsilasma, korku veren durum veya
nesnelerle karsilagsma, takinakli diisiinceler (yaptim mi?, yapmadim mi?), i¢ ve dis
catismalar (karar verme gii¢liigli) kaygiya neden olabilirler (Koknel, 1982)

Insan yasaminda normal ve patolojik olmak iizere iki tiir kayg: vardir. Normal
kayg1 6liim, ileri yaslilik ve hastalik gibi gerceklerle yiiz yiize geldigimiz ve yalnizlik
duygusu yasadigimiz ve yardima ihtiya¢ duydugumuz zaman yaganir. Eskiden bilinen,
denenmis, belirli seylerden yeni, bilinmeyen ve belirli olmayan seylere dogru hareket
ettigimizde normal kaygiy1 yasariz. Bir kisi bir kaygiy1 tasiyamaz hale gelir, bastirma
yansitma, yiiceltme, 6zdeslesme vs. gibi savunma mekanizmalarini sik¢a kullanirsa bu
patolojik kayg1 olur (Sims ve Owen, 1993).

Gelisimsel olarak bebeklik doneminden itibaren goriilen normal kaygi
yasantilar1 yetigskinlik doneminde goriiliir bir neden olmadan patolojik kaygiya
doniisebilmektedir. Goriiniir gegerli bir neden olmadigi i¢in bu tepkiler patolojik olarak
degerlendirilir. Ornegin yok olma kaygisi, ayrilma kaygisi, kastrasyon (igdis etme)
kaygis1 ¢ocuklarda goriilen, ¢esitli tepkilerle ortaya ¢ikmasi beklenen normal
kaygilardir. Ancak bunlar ileri yaslarda bireyin giinliik fonksiyonlarini ve performansini
etkileyerek boyutlarda ortaya ¢ikarsa patolojik olarak degerlendirilir. 1-2 yas arasindaki
cocugun annesinden ayrilmaya bagli olarak gosterdigi ayrilma kaygist dogal
karsilanirken ¢ok iyi imkanlar verilmesine ragmen yasadig1 bir sehirden bagka bir yere
gidemeyen bir kisinin kaygisi pek dogal karsilanmaz. Yani kaygi i¢cinde bulunulan yasa
gbre de normal veya patolojik olarak degerlendirilmektedir. Cocuk ve genclerdeki

kaygilar akademik, atletik veya sosyal konularla ilgili olabilmektedir (Cevik, 1993).

2.7. Kaygi ve Motivasyon

Giidii (Motivasyon) ve heyecanlar uyum gorevlerinin yani sira bazi sorunlara
neden olan durumlardir ve, olumsuz duygular, bireyin mutsuz ve verimsiz bir hayat
yasamasina yol acabilmektedir (Ciiceloglu, 1998).

Gudi ve kaygimin derecesiyle, bireyin basarisi arasindaki iliski Yerkes ve
Dodson (1908) adli iki Amerikali psikolog tarafindan incelenmistir. "Yerkes-Dodson

ilkesi" olarak bilinen ilkeye gore, giidiilenme derecesiyle yapilacak isin zorluk derecesi
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arasinda ters bir iliski vardir. Yapilacak is, basit ve kolaysa, yliksek derecede
giidilenme verimi arttirir; yapilacak is biligsel siliregler gibi karmasiksa, yiiksek
giidiilenme verimi azaltir, diisiik giidiilenme yerimi arttirir. Ogrenciler agisindan bunun
anlami; ders calisirken sakin olmak, biiyiik bir heyecan igerisinde dersi anlamaya
calismaktan sakinmak demektir. Simnavda hangi notu alacagimi diistinmemek gerekir

(Ciiceloglu, 1998).

2.8. Kaygi ve Ogrenme

Kayg1 ve 6grenme arasindaki iligki, glidiilenme ve basarisi arasindaki iliskiye
benzemektedir. Ogrenilen malzeme basit ve kolaysa yiiksek kaygi oOgrenmeyi
cabuklastirirken, Ogrenilen malzeme karmasik ve zorsa, yiiksek kaygi Ogrenmeyi
zorlastirir (Topgu, 1986).

Kaygi diizeyi yiiksek kisilerin, baskalarinin bulundugu ortamda kotii 6grenme
performanst gosterdikleri saptanmistir. Buna karsilik kaygi diizeyi diisiik kimselerin,
ister bagkalar1 ile birlikte ister yalmz olsunlar, basar1 diizeylerinin aymi kaldigi
bulunmustur (Topcu, 1986).

Ogrencilerin yeteneklerini dikkate alarak yapilan calismalarda, ortalama okul
yetenegine sahip fakat kaygi diizeyi diisilk olan Ogrencilerin, kaygi diizeyi yiiksek
ogrencilere gore daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Universitenin birinci sinifinda
aldiklar1 kotii notlar nedeniyle 6grenimi tehlikeye girmis kaygili 6grenciler iizerinde
yapilan bir arastirmada, bu 6grencilerden bir boliimii, bir danigma programina katilmas,
donem sonunda yapilan danismaya katilmayan 6grencilere gore, notlarini biiyiik 6lciide
diizelttikleri bulunmustur (Topgu, 1986).

Okulda daima iyi not almak, iftihar listesine ge¢mek isteyen Ogrencilerin,
yiiksek not alamazlarsa kaygilanmalar1 ve korku yasamalari normaldir. Fakat bu kaygi
ve korku dolu durum devam ederse, 6grencinin davranislar: etkilenir. Ogrenme iizerinde
bir miktar kaygimin olumlu etkisi vardir, fakat asir1 kaygi bir siire sonra dgrenmeyi
olumsuz etkiler. Asir1 kaygili bir haldeyken 6grenci, sinav sirasinda sorulari tam olarak
kavrayip anlayamaz, bilgileri hatirlayamaz. Genelde egitim ve 0gretimde kayginin az

olmasindan ¢ok, fazla olmasindan dogan zararlarla karsilagilmaktadir (Baymur, 1996).
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2.9. Kaygi ve Catisma

Bir kiside ¢atisma hali, iki veya daha fazla gereksinimin doyumu ayni anda
ortaya c¢iktiginda meydana gelir. Gereksinimin engellenmesi ya da gereksinimler
arasinda karar verememe kaygiya neden olur. Ozellikle karmagik toplumlarda, bireyler
cok sayida catisma durumu icinde kalabilirler. Ancak bunlart {i¢ ana grupta
toplayabiliriz.

1. Yaklagsma-Yaklasma Catigmasi: Iki istenen gereksinimin aym anda
goriilmesiyle yasanan catismadir. Bu tiir catigsmalarin ¢oziimiinde genel olarak, iki
gereksinimin doyumlarinin birer Ol¢iide saglanmasi uygundur. Ancak, her iki
gereksinimin "biraz" doyuma ulastirilmasi, bunlarin teker teker olan doyumlarini
genellikle tam olarak saglamaz.

2. Kaginma-Kaginma Catismast: iki istenmeyen durumun ayni anda ortaya
cikmasidir. Bu tiir catismay1 .cé6zmek daha zordur. Ornegin, dgrencinin matematik
O0devini yapmasi ya da dayak yiyebilecegi durumlari arasinda kalmasinda 6grenci ya
zamanii calisarak gecirmek ya da basarisizligi goze almak zorundadir. Her iki
durumda, kisi icin kayg1 yaratici niteliktedir. Bu tip ¢atismada bocalama ve durumdan
uzaklagmaya kalkigilmasi seklinde davramiglar gozlenir. etmek istemesi yaninda o
boliimleri kazanamayacagini diisiinmesi durumu yaklasma-kaginma g¢atismasina 6rnek
verilebilir.

3. Yaklasma-Kaginma Catigmast: Coziimii en gii¢ olan catigma tiiriidiir. Ciinkii
bu ¢atigmada amag ayni anda hem olumlu hem de olumsuzdur (Morgan, 1980).

Yasadig1 ilden bagka bir ilde bir okulu kazanan 6grencinin okumak istemesi
fakat ayn1 zamanda o ildeki okula gitmekten ¢ekinmesi durumu veya 6grencinin puani
yiksek boliimleri tercih etmek istemesi yaninda o bdliimleri kazanamayacagini

diisiinmesi durumu yaklasma-kaginma catismasina 6rnek verilebilir.

2.10. Kaygi ve Engellenme

Bazi1 psikologlar engellenme kavramini bir davranig olay1 olarak yani bireyin
amacina ulagsmasinin engellenmesi anlaminda, bazilar1 ise, engeller sonucu bireyin
icinde olusan duygu ve heyecan olarak belirtirler. Kaygi ve engellenme ¢ogu kez bir
arada olabilir. Kaygi; daha ¢ok gelecege doniik bir durumun veya davranisin ortaya

cikaracagi sonugla ilgiliyken, engellenme; daha ¢ok kizginlik ve saldirganlik
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duygularinin agir bastig1 bir siirectir. Ornegin; siava gecikme durumunda olan dgrenci
hem kaygi hem de engellenme duyar. Ancak iki duygu birbirinden farkhidir. Sinavda
basarili olup olamayacagini diislinerek kaygilanan 6grenci, kendisini uyandirmadigi i¢in
arkadasina, c¢alar saati kurmadigi i¢in kendisine kizar. Kizgmlik duygusu mantikli
olmak zorunda degildir, engellenme karsisinda gosterilen bir tepkidir. Engellenme
durumunda kizginlik yaninda saldirganlik/ice kapaniklik, karamsarlik ya da "batt1 balik
yan gider" diisiincesiyle onemsememe davranislari da sergilenebilir (Ciiceloglu, 1998).
Kaygi ve engellenme ¢ogu kez bir arada olabilir. Kaygi; daha ¢ok gelecege
doniik bir durumun veya davranisin ortaya ¢ikaracagi sonucla ilgiliyken, engellenme;
daha ¢ok kizginlik ve saldirganlik duygularinin agir bastig1 bir siirectir. Ornegin; sinava
gecikme durumunda olan 6grenci hem kaygi hem de engellenme duyar. Ancak iki
duygu birbirinden farklidir. Kizginlik duygusu mantikli olmak zorunda degildir,
engellenme durumunda kizgilik yaninda saldirganlik, ice kapaniklik, karamsarlik ya
da “batti balik yan gider” diisiincesiyle onemsememe davraniglar1 sergilenebilir

(Cliceloglu, 1998).

2.11. Kaygi ve Depresyon

Depresyon, duygu-durum degisikligi ya da ruhsal c¢okiintii seklinde
tanimlanabilir (Batur, 1998).

19. yilizyilin sonlarindan itibaren kaygi ve depresyon kavramlari iizerinde
durulmus, ortak ve farkli yanlari ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Kaygi ve depresyon
arasinda goriilen ortak ozelliklerden dolayr iki durum bir arada yasanabilmektedir.
Batur, Kendall ve Watson (1989)'mm bu goriisiine katildigin1 belirterek sinirlilik,
huzursuzluk, konsantrasyon gii¢liigii, uykusuzluk ve yorgunlugu depresyon ve kayginin
ortak belirtileri olarak ifade etmistir. Buna karsin disfori (iimitsizlik), ilgi kaybi, kilo
alimr/kayb, istahsizlik, devinimsel yavaglama, sugluluk, degersizlik duygular1 ve 6lim
diisiinceleri depresyona 6zgii belirtiler olarak; otomatik aktivasyon, asir1 irkilme ve kas
gerginligi daha ¢ok kayginin belirtileri olarak ayrim getirilmistir.

Batur'un Costa ve Silva (1994)' dan aktardigina gore; depresyon ve kaygi ayri
sendrom olarak ele alinmaktadir. Ancak klinik uygulamalarda iki sendromun bir arada

bulundugu goézlenmektedir. Son yillarda yapilan caligmalar, gerek klinik ve tam
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yoniinden gerek tedaviye yanit yoniinden ortak ozelliklerin varlig1 gercegini ortaya

cikarmaktadirlar (Batur, 1998).

2.12. Kaygi ve Korku

Kaynagi belirsiz korkuya kaygi denir. Korku, insanin caninin, malinin,
sevdiklerinin, inanglarmin ve toplum igindeki yerinin tehdit edildigi durumlarda
yasanan, bedensel belirtilerin-eslik ettigi duygusal bir tepkidir. Korku sirasindaki tepki
tehlikenin siiresiyle ilgilidir ve kisi bu tehlikeyi kaldirmak i¢in ¢aba gosterir. Kaygi ise,
tehlikeden bagimsiz devam eder ve kisi tehlikeyi ortadan kaldirmaya yonelik gii¢
gosteremez (Baltas, Baltas, 1987).

Temelde; korkunun kaynag: belli olmasina karsin, kayginin kaynaginin belirsiz,
olmasi, korkunun siddetinin kayginin siddetinden fazla olmasi1 ve korkunun kisa siireli,
kayginin uzun siireli olmasi seklinde korku ile kaygi arasindaki farklar vurgulanabilir
(Ciiceloglu, 1998).

Freud'a gore, gercekei bir tehlike kaynagindan korkmakla, gercek bir tehlike
bulunmadigi zaman korkmak arasinda fark vardir. Freud, bunlardan ilkine gergekei
kaygi ya da nesnel kaygi (korku), ikincisine de ndrotik kaygi demektedir (Freedman,
David, Smith, 1989).

2.13. Kaygi ve Gerginlik

Giinlimiizde bir¢ok insan, kaygilarini asir1 derecede denetim altina almalarinin
bedelini psikosomatik hastaliklarla O6demektedirler. Kaygiya iliskin olarak hafif
tedirginlik ve panik arasindaki cesitli belirtiler, kisinin uyumunu bozan ya da bozmayan
diizeyde olabilir. Cesitli uyumsuzluk ya da basarisizlik nedeniyle yardim istenen
olgularin altinda genellikle siddetli bir kaygi ve gerginlik vardir. Yasam kosullarinin
bireyi tehdit edici oldugu zamanlarda kaygi siddetlenir, bu durumda . ruhsal alanda
zorlanma belirtisi ya da tepkisi olusur. Ogrencilerde goriilen kaygilarin cogunda,
ozellikle okulda, ana babanin yiiksek beklentilerine uygun bir basariya erisememe
kaygis1 vardir (Koknel, 1987).

Kaygili ve gergin insanda goriilen belirtiler; nefes darligi, terleme, nefes alip
vermede diizensizlik, kesik kesik nefes alma, gerginlik, kalp ¢arpintisi, aniden

sinirlenme, bel agris1, mide agrisi, ishal ya da kabizlik, asir1 tepkide bulunma, titreme, el
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ve ayak parmaklarinin soguklugu, siirekli yorgunluk, siirekli bas agrisi, boyun kaslarinin

gergin olmasi seklindedir (Ciiceloglu, 1998).

2.14. KAYGIYI ETKILEYEN ETMENLER

2.14.1. Yas

Yas kaygiy1 etkileyen 6nemli bir faktordiir. Cocugun gelisiminde her yasin
kendine has gelisimsel 6zellikleri vardir ve ¢cocugun kaygilari, i¢cinde bulunduklar1 yasin
ozelliklerine gore farklilik gdstermektedir. Ilk yillarda anneye bagimli olan ¢ocugun en
biiylik kaygist annesinden ayrilma kaygisidir. 3-4 yasinda erkeklerde igdis edilme
kaygisi, kizlarin babalarinin sevgisini, erkeklerin ise annelerinin sevgisini kazanma
kaygisi, ilkokul yillarinda ise arkadas edinememe, derslerinde basarili olamama kaygisi
ve ergenlik yillarinda ise yakin arkadaslar edinme, bir grubun iiyesi olma, karsi cinse
hos gériinme ve bedenindeki degisikliklere kars: duyulan kaygilar goriiliir (Ok, 1990).

Her yas diizeyinde kayginin siddeti veya durumluk stirekliligi degisir. Kayginin
en yogun yasandigi yillar dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillardir. Arastirmalar
kiigiik ¢ocuklarin kaygi diizeyinin biiyiik ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu gdstermistir
(Q. Dong vd, 1994).

Yasa bagili olarak hayattan beklentilerin artmasi, gerceklerin daha iyi farkina
varilmas1 ve sorumluluklarin artmasi buna sebep olabilir. Korkut 1991°de yaptigi
calismasinda ise 13-18 yas c¢ocuklarinda, yasla kaygi arasinda bir iliski tespit
edememistir (Korkut, 1991).

2.14.2. Cinsiyet

Kaygi diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Yapilan aragtirmalara gore
kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu arastirmalardan bazilar1 sunlardir:

Ozusta (1993), “Cocuklar Igin Durumluk Siirekli Kaygi Envanterinin Uyarlama,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” adli aragtirmasinda durumluk ve siirekli kaygi
envanterini ¢ocuklar lizerinde incelemistir.

Korkut (1993), “Yetistirme Yurdundaki Ogrencilerle Gestalt Yaklasima Dayali
Olarak Yapilan Bireysel Damismanin Siirekli Kaygi ve Denetim Odagi Uzerindeki

Etkileri” adli ¢aligmasinda siirekli kaygi tizerindeki etkileri incelemistir.
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Varol (1990), “Lise Son Sinifi Ogrencilerinin Kaygi1 Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler” adli calismasinda baz1 degiskenler acisindan lise son sinif &grencilerinin
kayg diizeylerini incelemistir.

Girgin  (1990), “Farkli Sosyo-Ekonomik Kesimden 13-15 Yas Grubu
Ogrencilerde Kaygi Alanlart ve Kaygi Diizeylerinin Basariyla lliskisi” adl
arastirmasinda farkli sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki 6grencilerin kaygi diizeylerinin
basariyla olan iligkisini incelemistir.

Kizlarda kayginin yiiksek olmasinin nedeni kizlarin daha duygusal bir yapiya
sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Buna ragmen Bozak 1982’de yaptig1 calismasinda
9-12 yasa kadar kiz ogrencilerin kaygi puanlarinin erkek ogrencilerinkinden daha
yiiksek ve 13-16 yaslarda kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin ise erkek 6grencilerin kaygi
puanlarindan daha diisiik veya ayni diizeyde oldugunu belirleyerek, bunun sebebini
testin yokladigi etkenlerin veya belirtilerin bu donemde degismis olabilecegine

baglamstir.

2.14.3. Anne-Baba Tutumlari

Kaygi kokenini, ¢cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk déneminde maruz
kalian asir1 reddedici, kiiclik diisiiriicti tutumlar, ergenlik doneminde diger yetiskinlerin
alayct tutumlari, ceza verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici davranislari,
cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi, ¢ocugun altini 1slatma ve cinsel
oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, asir1 koruyucu tutumlar, ana-babalarin birbirine karsit
diisen istekleri, tutarsizliklari, bosanmis ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan sonra
bile devam eden ¢ekismeler, cocukta kayginin olusmasina neden olabilmektedir
(Gegtan, 1995).

Sargin (1990), Ok (1990) olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ailelerin 13-
16 yas cocuklarinin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Kayg1 bulasici bir duygu oldugundan ¢ocugun cevresindeki kaygili insanlarin
(anne-baba veya 6gretmeni gibi otorite figilirlerinin) varlig1 ve bunlarin ¢ocuk tarafindan
algilanmasi veya 6zdesim kurulmasiyla gelisebilmektedir.

Cocuklar ebeveynlerinin veya onlarin yerine gecen kisilerdeki kaygi, kizginlik
ve diismanlik gibi ¢esitli heyecanlar1 algilayabilir, kaygili ve telash bir annenin ses tonu

ve gergin havasi ¢ocugu etkisi altina alabilir. Anneden gecen kaygi sonucu g¢ocuk
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zihninde yeni baglantilar kurarak ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da
kaygi duymaya baglayabilir (Gegtan, 1995).

Capps vd. (1996) siiregen depresyonlu olan annelerin ¢ocuklarinda da kaygi ve
korku durumlarinin sik goriildiigiinii belirlemislerdir

Ayni sekilde Aslan vd. (1998) de siirekli depresyonlu olan annelerin
cocuklarinda kaygi ve depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu saptamislardir.

Kosullu sevgi ortaminda yetistirilmis g¢ocuklar sevgi ve ilgi gérmek igin
yetigkinlerin kendinden beklentilerini yerine getirmeye c¢alisirlar. Eger yetiskinlerden
istedigi ilgi ve sevgiyi goremezse kaygi duygusu olusur. Cocuk kaygiy1r dnlemek igin
savunma mekanizmalarmi kullanir ve bu mekanizmalarin sik kullanilmasi karakter

olusumunu olumsuz olarak etkileyebilir (Cifter, 1985).

2.14.4. Anne-Baba Egitim Durumu

Egitim bireylere toplumda istendik davranislar edindirmeyi amaclar. Dolayisiyla
egitimin her kademesi bireyi bu amaca yaklastirir. En yiiksek kademede bulunan kisinin
cevresiyle uyumunun daha iyi olacagi diisiiniilir. Bu sebeple egitim durumu
ebeveynlerin c¢ocuklarma karsi tutumlarinin belirlenmesinde de etkili olabilecektir.
Yapilan aragtirmalara gore ilkokulu mezunu olan ebeveyn ile yiiksek okul mezunu olan
ebeveynin cocuklarina uyguladiklar1 tutumlar farklilhik gosterebilmektedir (Gilimiis
(1997).

Varol (1990) anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda onemli bir farkin olmadigimi belirlerken, Giimiis (1997) anne-baba egitim
durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, anne-
babasi yiiksek okul mezunu olan cocuklarin kaygi diizeylerinin diigsiik oldugunu

belirlemisgtir.

2.14.5. Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi ailenin temel ihtiyaglarini
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden olabilmektedir. Bu da aile
iliskilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik seklinde yansiyarak, ¢ocugun
yasamini slirdiirme kaygilarinin olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun okul

veya ev ¢evresindeki arkadaglarinin yedigini yiyememe, giydigini giyememe ve bunlari
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icine sindirememeleri de kaygi diizeylerini artirabilecektir. Arastirmalar sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiikksek oldugunu
gostermektedir. Girgin (1990) ii¢ farkli sosyo ekonomik diizeydeki gocuklarin kaygi
puanlarinda farkliliklar goriildiigiinii, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Aral 1997°de yaptig1 ¢alismasinda da
sosyo-ekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu tespit etmistir.
Sargin (1990) iki odali evde yasayan lise 2. ve 3. smif 6grencilerinin kaygi
diizeylerinin li¢ veya daha fazla odasi olan evde yasayan Ogrencilerin kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugunu saptamistir.

2.14.6. Anne-Baba Meslegi

Insanlar zamanimmin yarisindan ¢ogunu calisarak gegirirler. Ebeveynlerin
meslekleri onlarin kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Siirekli stresli ortamda
calisan ebeveynler giin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu eve gittiginde istemeden
de olsa ¢ocuguna yansitabilecektir. Varol (1990) baba meslegi isci, ¢iftci, esnaf olan
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara
gore yiiksek oldugunu belirlemistir. Anne meslegine gore ise anne meslegi ev hanimi,
is¢i, esnaf olan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara
gore daha yliksek oldugunu saptamistir.

Mesleklerin ebeveynler {izerinde psikolojik etkilerinin yan1 sira ¢ocukta da bazi
kaygilara sebep olabilir. Anne veya babasinin tehlikeli islerde ¢aligsmasi (polis, asker
vs.), gece nobetlerinin olmasi, is saatlerinin diizenli olmamasi, siirekli seyahati veya
evden uzun siire ayrilmay1 gerektiren bir islerinin olmasi ¢ocuklarin kaygi diizeylerini

etkileyebilmektedir.

2.14.7. Kardes Sayisi

Kardes sayist ailenin tutum ve davranislarina ve ekonomik duruma bagl olarak
kaygiy1 etkileyebilir. Ebeveynlerin ¢ocugu yeni kardese hazirlamamalari, kardesler
arasinda ayirim yapmalari, esit olmayan tutumlar, kardesler arasinda anne ve babanin
sevgisini kazanamama gibi kiskangliktan dogan kaygilar olusturabilir. Ekonomik diizeyi
yetersiz olan ailelerdeki ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanamamasi da kaygi yaratabilir.

Kardes sayisi arttikga cocuk sadece anne-babasinin ilgisini degil, odasini, esyalarini,
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kitapligini, har¢chgim1 paylasmak zorunda kalmaktadir. Odasima ¢ekilip kendi basina
kalmak isteyebilir, kardeslerine ters davranabilir ve tartigmalar yasanabilir. Bu kosullar
da onun kaygi seviyesinin yiikselmesine yol acabilir (Alisinanoglu, Ulutag, 2000).
Cocugun tek c¢ocuk olmasi veya kardesinin olmasi onun kaygi diizeyini
etkileyebilmektedir. Kardesler arasi kiskangliklar, ¢ekemezlikler, anne-babanin ilgisini
paylasamama kaygi olusumuna temel teskil edebilir (Alisinanoglu, Ulutag, 2000).
Sargin (1990)’1n lise 6grencileri lizerinde calistigi, Aral (1997)’in da ilkokul
Ogrencileri lizerinde calistig1 aragtirmalarin1 sonuglarina gore kardes sayisi arttikca lise

ogrencilerinin kaygi diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir.

2.14.8. Cocugun Basar1 Durumu

Cocuklarin ¢ogu ailesi tarafindan okulda derslerinde basarili olmaya dogrudan
veya dolayli olarak zorlanir. “Sinifin1 gegersen sana bisiklet alinm”, “Zayif getirirsen
eve gelme gibi dolayli veya direkt ifadeler cocugun basar1 konusunda asir1 hassasiyet
kazanmasina neden olabilmektedir. Bu giine kadar ¢ocuklarin akademik basarilariyla
kaygi arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalara gore ¢ocuklarin akademik basarilartyla
kaygilar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bozak (1982), Sargin
(1990), Varol (1990) Aral (1997) okuldaki basar1 durumlar1 diisiik olan g¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin yliksek oldugunu belirlemislerdir (Alisinanoglu, Ulutas, 2000).

2.15. Smav Kaygisi

Smav Oncesinde Ogrenilen bilginin, sinav sirasinda etkili bir bicimde
kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol acan yogun kaygiya sinav kaygisi
denir. Sinav kaygisi yiiksek olan dgrencilerin sinav giiniinden 6nce ve smnav giinii
yasadiklar1 belirtiler arasinda, uykusuzluk, gerginlik, carpinti, sinirlilik, karamsarlik,
kabus gorme, korku, terleme, bas agrisi, karin agrisi, solunumda giicliik, istahsizlik,
mide bulantisi, bitkinlik, durgunluk gibi belirtilerle kotli not alma v.b. endiseler yer
almaktadir. Ogrenciler, smav igin smnifta beklerken de ellerinde terleme oldugunu,
kalplerinin ¢ok hizli ¢arptigini, baslarinin ya da karinlarinin agridigini fark etmekte;
ayrica, gerginlik, sabirsizlik, el titremesi, biitiin bildiklerini unutma korkusu, kendine
giivende azalma gibi belirtiler yasadiklarini da ifade etmektedirler.

(http://www.bilkent.edu/~dos/ogdm/b_sinavkaygi.html#2) (14.03.2006).
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Smav bagladiktan sonra ise su tiir kaygi belirtileri ortaya ¢ikabilir: Dikkati
toplamakta, sinava baglamakta ve sorular1 anlamakta giicliik; bilinen bir soruda hata
yapma korkusuna bagli yogun heyecan, kotii not alma beklentisi, 6fke, diistinememe,
smavin kotli gececegine inanma, siirenin yetmeyecegi diislincesi, zor gelen sorularda
panige kapilma ve bazi fizyolojik belirtiler. Ogrencilerin ¢ogu, bu endiselerin ve
fizyolojik belirtilerin sinavin ilk 30 — 40 dakikasi1 i¢cinde daha yogun yasandigini,
sinavin sonlarina dogru, belirtilerin siddetinde bir azalma oldugunu belirtmektedirler.
Goriildiigi gibi, yogun sinav kaygisi icindeki kisiler, yalnizca bedensel bazi uyarimlar
yasamakla kalmayip, ayn1 zamanda performanslarinin yeterliligi konusunda da yogun
bir endise i¢ine girmektedirler (http://www.bilkent.edu/~dos/ogdm/b_sinavkaygi.html).

Arastirmacilar, sinav basarisinin diismesinde endise faktoriiniin etkisinin, yogun
fiziksel uyarima oranla daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Ciinkii sinav kaygisinin
siav sirasinda yarattigi olumsuz ve ketleyici etkinin odagi dikkat mekanizmasidir.
Kisinin, potansiyelini ortaya koyabilmesi i¢in sinav sirasinda dikkatinin timiinii sinav
sorularina yoOneltmesi gerekir. Ancak smav kaygisi yiiksek olan kisilerin yasadigi
endise, dikkatin boliinmesine ve sinavla ilgili olmayan seylere yonelmesine neden olur.
Ogrenci, dikkatini sinava vermekte giicliik ceker ve dikkat, sinav sorular ile kisinin
kendi performansina iliskin yorum ve degerlendirmeleri arasinda béliiniir. Bir siire
sonra Ogrenci, dikkatinin ¢ogunu akademik basarisiyla ilgili olumsuz yorum ve
degerlendirmelere yoneltir. Basarisindan kusku duyar ve digerlerinin kendisinden daha
tistiin performans gosterecegini diisliniir. Boylece sinava odaklanmasi gereken zihinsel
enerji, hedefinden uzaklasip, dagilir ve 6grencinin gosterdigi performans, potansiyelinin

altina diiser (http://www.bilkent.edu/~dos/ogdm/b_sinavkaygi.html#2) (14.03.2006).

Sinav kaygis1 bir¢ok iilkede ilkokuldan sonraki egitim ve dgretime hazirlanmada
yogun olarak yasanan, beraberinde bir ¢ok olumsuz durumu getiren giincel bir konudur.
Ozellikle 6grencinin zihinsel yeterliligi ve okul basaris1 dikkate alinmadan yapilan
zorlamalar, kaygi ve benzeri olumsuzluklara temel olmaktadir (Baltas ve Baltas,1998).

Sinav kaygisi egitim basarisi lizerindeki en ciddi engeldir. Tiirkiye’de {iniversite
girig siavlarina hazirlanan 4711 6grenci iizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
stirekli kayg1 diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kaygi diizeylerinden daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur (Baltas ve Baltas,1998).
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Orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden semtlerdeki sinava hazirlanan ve
hazirlanmayan Ogrenciler iizerinde yapilan bir arastirma, kizlarin kaygi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Arastirmada, sinava girip girmeme ve
cinsiyet ile kaygi diizeyi arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica, ailede
kardes sayisi arttik¢a, ailenin ¢ocuga sundugu olanaklar sinirli olmakta, dolayisiyla bu

durum kayg1 diizeylerinin yiikselmesine neden olmaktadir (Aral ve Basar, 1996).

2.16. Sinav Kaygis1 Ogrenciler Uzerindeki Etkisi

Yapilan aragtirmalar, stres sirasinda beyinde salgilanan maddelerin miktarindaki
artisin -~ 6grenmeyi  olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Ancak 6grenme
karmagiklastikca ve 6grenme siiresi uzadikca yiiksek kaygimin 6grenmeyi zorlastirdigi
belirlenmistir. Bu durumda kayg1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin, kayg: diizeyi yliksek
olan 6grencilerden daha basarili oldugu tespit edilmistir. Ciinkii yiiksek kaygi sirasinda,
beyinde salgilanan maddelerdeki artis, 08renme siireci igin gerekli olan protoin
sentezini engelleyici boyutlara ulagir. Oyleyse sorumluluk duygusunu asacak sekilde bir
kayg1, basariy1 engelleyici bir saplant1 haline gelir (www.legese.com) (01.03.2006).

Uzmanlar, kayginin 6grenci basarisint olumsuz etkiledigini tespit etmislerdir.
1985 — 1986 egitim ogretim yilinda Tiirkiye’de sinavlara hazirlanan 5212 6grenci
izerinde yapilan bir aragtirmaya gore bu 6grencilerin kaygi diizeyi ameliyat olacak olan
genel cerrahi hastalarmin kaygi diizeyinden yiiksek ¢ikmigtir. Almanya’da Erlangen
Universitesi’nde tip psikolojisi dgretim iiyesi olan Siegfried Lehr, yaptig1 arastirmalara
dayanarak, siirekli stres altinda yasayanlarin beyinlerinin en ge¢ 40 yasindan sonra
gerileyecegini sdylemektedir. Oyleyse kaygidan mutlaka kurtulmak gerekir
(www.legese.com) (01.03.2006).

Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini, basarilarinin test edilecegi
bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin iizerinde olan kisiler bu durumlar
bir tehdit olarak algilarlar. Sinavla ilgili durumlarda kendileriyle olumsuz bir diyalog
icine girerler. Gergek disi1 ve karamsar bir diisiince tarzini secerler. Sinav Oncesi ve
sonrasi fizyolojik uyarim dereceleri ayni oldugu halde, normal diizeyde kaygi yasayan
kisiler, bu uyarmmi smavda daha fazla ¢aba gdstermeye yoOnelik bir ipucu olarak
algilarken, kaygisi yiiksek olanlar yasadiklari endise yiiziinden, bunu olumsuz bir

durum olarak gormektedirler. Buradan da anlasilacagi gibi, endise faktoriiniin (sinav
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durumuna ve smav sonucuna iligkin olumsuz diisiince, inang ve beklentiler) sinav
basarisina olan etkisi, uyarilma faktoriiniin (fizyolojik uyarim sinyalleri) yarattigi
etkiden daha fazla ketleyicidir. Yapilan arastirmalar, sinav kaygisi yliksek olan kisiler
icin en biiyiik sorunun, daha once Ogrenilenleri smav sirasinda hatirlayamamak
oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica, kaygis1 yiiksek olan kisilerin kaygisi diisiik
olanlara kiyasla ders ¢alismaya daha ¢ok zaman ayirdiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular
da sonugtaki diisiik performansin, bu kisilerin ders calisma siirelerindeki yetersizlige
degil, olumsuz diisiincelerinin kendilerinde yarattig1, basa ¢ikilamaz derecedeki kaygiya

baglanabilecegini gostermektedir (www.egitim.com) (10.06.2006).

2.17. Smav Kaygisinin Nedenleri

Kendine giivensizlik, karamsarlik, ailenin yanlis tutumlari, daha 6nce yasanmis
basarisizliklarin tekrarlanabilecegi endigesi, beklentiler, imkansizliklar, bilgisizlik
kayginin nedeni olabilir. Kayginin daha pek ¢ok sebebi olabilir. Ornegin hedefin
belirsizligi, plansizlik, ¢aligma metotlarini bilmemek, giivensizlik, danisilacak kisilerin
olmamasi, arkadas ¢evresinin olumsuz telkinleri, 6grencinin oniinde basarili bir 6rnek
olmamasi, aile ve ¢evrenin bilingsizligi, aileden kalitim yoluyla getirilen davranislar
bunlarin arasinda sayilabilir. Onemli olan kaygi yasayan &grencinin bu kaygisinin
nedeninin ne oldugunun tespit edilmesidir. Ondan sonraki asama ise bu nedenlerin

zararsiz hale getirilmesidir (http://www.legese.com) (01.03.2006).
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IKiINCi BOLUM

PROBLEM DURUMU

Tiirkiye, 21. yiizyilda varhigini giiclenerek siirdiirmek i¢in Onceliklerini iyi
belirlemeli ve uluslararas1 diizeyde rekabete dayali bilgi birikimine sahip olmali, bilgi
iretmeli ve gelecegin gelisen yapilarima hazirlikli olmalidir. Gelecegin yenilenen
yapilart i¢in gerekli, nitelikli insan giiclinii yetistirmenin yolu da kaliteli egitim
kurumlarinda verilen egitimden gegmektedir. Fen Liseleri, Anadolu Ogretmen Liseleri,
Anadolu Liseleri , Polis Koleji gibi egitim kalitesinin yiiksek oldugu okullar OKS
puanlarina gore 6grenci yerlestirmesi yapmaktadir.

OKS 14-15 yas grubundaki 6grencilerin ilkdgretim 8. simif sonunda girdikleri
bir siavdir. OKS kaliteli bir ortadgretim kurumunda egitim almak isteyen dgrenciler
icin son derece dnemli bir basamaktir. 2002 yilinda OKS'ye giren aday sayisi 548.455,
2006 yilinda 811.000 6grencinin bagvuruda bulundugu OKS’ye giren aday sayisi
798.307 olmustur. OKS'ye giren aday sayist her gegen giin artmaktadir. OKS'ye
hazirlanmak amaciyla dersanelere devam eden 6grencilerin baslica problemleri arasinda
"sinav kaygis1" gelmektedir. Smav kaygisi c¢esitli nedenlerden kaynaklanan bir
durumdur. Ogrencilerin yasadiklar1 sinav kaygisin1 belirli degiskenler agisindan
arastirmak, smav kaygisina etki eden belirli faktorleri, bu faktorlerin sebeplerini ve
sonuclarint degisen kosullar ve zaman igerisinde yeniden incelemek gerekmektedir.

Bu aragtirmada cinsiyet, yas, anne-baba 6grenim durumu, OKS’ye yoOnelik
dersaneye devam siiresi, OKS puan/alan tiirii, anne-baba meslegi, aylik gelir, OKS
denemeleri test alani, anne-baba tutumu, diizenli ¢calisma program, ailenin 6grenciden
basar1 beklentisi, 6grencinin kendisiyle ilgili basar1 beklentisi, spor faaliyeti, 6grencinin
OKS hedefi gibi degiskenlerle sinav kaygi diizeyi arasindaki iliski incelenmeye

calisiimustir.
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“Simav Kaygis1” Konusunda Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Sarason, Hill, Zimbordo (1964) 1104 ilkokul 6grencisi {izerinde dort yil siiren
uzunlamasina (longitidunal) arastirmada: tiim denekler icin smmav kaygi diizeyinin
artmast veya azalmasi basart ve zeka testindeki performans diizeyinde karsilikli
degismeye neden oldugu, ilk yillar i¢in sinav kaygi skorlart ile 1Q skorlart .arasindaki
negatif iligki diisiik, ilerleyen yillarda ise anlamli olarak yiikseldigi, sinav kaygi skorlar
ile basar test skorlar1 arasindaki negatif iligki, sinav kaygi skorlar ile zeka test skorlari
arasindaki negatif iliskiden daha gii¢lii oldugu, savunma egilimleri Olg¢eklerinin
skorlarina gore, deneklerin degerlendirme digi birakilarak yapilmis dogrulamalarda
sinav kaygi skorlar1 ile basar1 ve zeka testleri arasindaki negatif iliskinin daha
giiclendigi seklindeki tiim bulgular elde edilmistir.

Hill & Sarason (1966) 1104 ilkokul &grencisi lizerinde bes yil siiren
uzunlamasina (longitidunal) arastirmada: sinav kaygi skorlari ile deneklerin iist siniflara
ilerlemesini saglayan akademik performans skorlar1 arasinda negatif iliski elde
edilirken, ilerleyen yillar ile birlikte simnav kaygi skorlarnin artmasi zihinsel ve
akademik performansi diislirdiigli saptanmustir.

Hill & Eaton (1977) 60 ilkokul 6grencisini diisiik, orta, yiiksek sinav kaygi
diizeylerine gore iki degerlendirme kosulu altinda basit aritmetik problemlerini (toplama
islemine dayanan) ¢ozmeleri istendigi deneysel ¢alisma diizeni olusturmustur. Birinci
degerlendirme kosulu olan karigik kosul grubu 3/2 basarili. 3/1 basarisiz 6grencilerden
olusurken, problemlerin ancak 3/2 sini tamamlayabilecekleri kisith zaman verilerek
hem basar1 diirtiisii hem de basarisizlik giidiisii olusturulmas1 amag¢lanmistir. Basarili
kosul grubu ise yalmz basarili 6grencilerden olusturulurken, grup deneklerine tiim
problemleri c¢ozebilecekleri kadar yeterli siire verilerek basar1 diirtiisii olusturulmak
istenmistir. Deney sonuglarinda; karistk kosul grubundaki yiliksek sinav kaygili
deneklerin problemi tamamlama siireleri, problemi yanlis ¢6zme oranlan, kopyaya
yonelme egilimleri, diisiik sinav kaygili deneklere gore yiiksek, karistk grubun
performans diizeyi ise basarili grubun performans diizeyine gore diisiik oldugu
saptanmistir. Aragtirma sonuglari; yiiksek smav kaygili ¢ocuklarin performans
diizeyinin diisiik olmas1 6grenme kosullarindan ¢ok diirtiisel (motivasyonal) giicliiklere

dayandigini desteklemistir.
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Zatz & Chassin (1983) 398 ilkokul 6grencisinin sinav kaygi diizeyleri, sinav es-
nasindaki zihinleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada: erkek deneklerin sinav
kayg1 skorlarinin iliski derecesi; is lizeri diisiinceler (.17), is dis1 diisiinceler (.42),
kendini olumlu degerlendirme (-.22), kendini olumsuz degerlendirme (.38); kiz
deneklerin sinav kaygi skorlar iliski derecesi; is dist diistinceler (.39), kendini olumsuz
degerlendirme (.44), oldugu, is iizeri diisiinceler ve kendini olumlu degerlendirme ile
manidar iliski gostermedigi seklinde bulgular elde edilmistir.

Zatz & Chassin (1985) ilkokul 6grencileri lizerindeki arastirmasinda; sinav
kaygi diizeyi smiflarin tehdit edici 6zelligi. matematik test performansi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarinda: sinif ¢evreleri yiiksek tehdit edici 6zelligi
(6grenciler arasindaki rekabet ve 6gretmenin siki disiplinini kapsar) olan yiiksek sinav
kaygili 6grencilerin diisiik ve orta sinav kaygili 6grencilere gore performanslar: diisiik
olmustur. Smav kaygi diizeyi ile algilanan sinif ¢evresi arasindaki anlamli iliski
arastirma bulgulari ile desteklenmistir.

Plass & Hill (1986) ilkokul 6grencileri iizerindeki arastirmasinda; zaman baskist
altindaki smavlarda diisiik sinav kaygili 6grencilerin digerlerine gore performans
diizeyinin yliksek oldugu, zaman baskisi olmayan sinavlarda sinav kaygi diizeylerine
gore sinav performansinda farkliligin olmadigi, erkek Ogrencilerin zaman baskisi
olmayan smavlarda performanslarim1 artirirken, kiz Ogrencilerin  performans
diizeylerinin degismedigi, tiim deneklerin zaman baskist olmayan sinavlarda dogru
yanit oranlart % 62, zaman baskist altinda % 56 oldugu seklinde bulgular elde
edilmistir. Ilkokul dgrencilerinin smnav performanslarinda smav kaygi diizeyi, zaman
baskis1 ve cinsiyet arasindaki etkilesim arastirma bulgulari ile destek1enmistir.

Doris (1989) ilkokul o6grencileri iizerinde sinav kaygisi, basarisizliga kusur
atama, aritmetik kaygisi arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Deneklere, SARASON'un
cocuklar i¢in smav kaygi Olgegi, kusur atama soru cizelgesi (Blame Assignment)
uygulanmistir., Kusur atama soru cizelgesi: "aritmetik o&gretilirken yeterli dikkat
gosteremiyorum” (basarisizligt kendinde arama), "ne yapmam gerektigi agik¢a
soylenseydi yapabilirdim” (basarisizlig1 baskasinda arama) seklindeki maddelerden,
olusmaktadir. Arastirma sonuglarinda: smav kaygisi ile basarisizli§i kendinde arama
(.557), aritmetik kaygisi ile basarisizligi kendinde arama ile (.264), aritmetik kaygisi ile
basarisizlig1 bagkasinda arama ile (510) seklindeki pozitif iligkiler elde edilmistir.
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“Siav Kaygis1” Konusunda Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

1985-1986 ogretim yilinda M. E. F. Rehberlik ve Arastirma servisinin 5212
Ogrenci lizerinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore liniversite giris sinavina hazirlanan
ogrencilerin kaygi diizeyi, genel cerrahi hastalarmin kaygi diizeyinden ¢ok daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmanin ortaya koydugu baska bir sonug¢ ise, kiz Ogrencilerin
erkeklerden daha yiiksek kaygili olduklaridir (Baltas, 1993).

Konuyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada, kolejlere giris sinavlarina
hazirlanmayan g¢ocuklarda stres diizeyi, hazirlananlardan daha yiiksek bulunmugtur
(Baltas, 1993).

Genglerin kaygi nedenleriyle ilgili olarak yapilan bir arastirmada (Ozhan,1984),
15-17 yaslar1 arasindaki 359 liseli gence kendilerini siirekli kaygilandiran konularla
ilgili bir anket uygulanmis ve bu 6grencilerin %20'sini stirekli kaygilandiran konularin
arasinda {niversite smavlarini kazanamama kaygisi, meslek se¢cme kaygisi ve
basarisizlik kaygisi yasadiklari belirlenmistir (Y 6riikoglu, 1989).

Baltas ve arkadaglar1 (1986) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada kaygi diizeyi
acisindan okullar arasi farkliliklara bakilmistir. 304 erkek, 304 kiz dersane Ogrencisi,
girisi sinavli orta 6gretimden gelme ve girisi sinavsiz orta 0gretimden gelme olmak
tizere iki gruba boliinmiistiir. Kaygi puani Spielberger'in  durumluk-siirekli kaygi
envanteri ile 6l¢iilmiistiir. Girisi sinavsiz okullardan gelen kiz 6grencilerin durumluk ve
stirekli kaygi puanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Girisi
siavsiz okullardan gelen erkek Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilar1 arasinda
anlamh diizeyde fark bulunmustur. Girisi sinavsiz okullardan gelen kiz ve erkek
ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamustir.
Genelde kizlarin kaygi ortalamalari erkeklerin kaygi ortalamalarindan daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Girisi sinavli okullardan gelen kiz 6grencilerin durumluk
ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda bir fark goriilmemis, girisi sinavli okullardan gelen
erkek 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.
Genelde bulgular, girisi smavli okullardan gelen kiz 6grenciler ile girisi sinavsiz
okullardan gelen kiz Ogrencilerin kaygilar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu
ortaya c¢ikarmistir. Ayni 68renci grubunun durumluk ve siirekli kaygi ortalamalari
Oner'in (1977) arastirma grubunun kaygi puani ortalamalari ile karsilastirilmustir. Girisi

smavl ve siavsiz okuldan gelen kiz ve erkek dgrencilerin siirekli kaygilarinin Oner'in
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arastirma grubundaki ogrencilerin siirekli kaygilarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ortaya cikartilmistir.

Arda'nin (1991) Izmir' de Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokul son sinifta
okuyan erkek Ogrencilerde kaygi diizeyi ile basari1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinin sonuglarina gore: Kaygi diizeyi ile okul basarisi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir, Bunun yaninda ailenin gelir diizeyi ile basar1 arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir.

Bozak'in (1982) kayg1 ve okul basarisi arasindaki iligkiyi bulmak amaciyla 10 ile
15 yaslart arasinda 107 erkek ve 75 kiz ortaokul 6grencisi iizerinde yaptigi arastirma
sonuglarma gore kiz ve erkek o6grencilerin kaygi derecelerinin yaslara gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Kizlar 12 yasa kadar (12 yas dahil) erkeklerden daha yiiksek
kayg1 derecesine sahip olmakla birlikte, 12 yastan sonra erkeklere gore daha diisiik veya
erkeklerle aymi kaygi diizeyinde bulunmustur. Ayrica, basarili &grencilerin testin
gosterdigi kaygi puanlar istatistik olarak hem genel populasyon hem de basarisiz
Ogrencilerin kaygi puanlarindan daha diisiik oldugu ve bu farkin yine istatistik olarak
Oonemli oldugu. goriilmiistiir.

Kozacioglu (1982), farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin kaygi seviyesi
ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ve aile tutumu arasindaki iligkiyi karsilastirmali olarak
incelemek igin, Istanbul'da diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
tic liseden 150 6grenci ve bu 6grencilerin ebeveynleri lizerinde bir arastirma yapmustir.
Yaptig1 calismada 6grencilerin kaygi diizeylerini belirlemek i¢in durumluk ve stirekli
kaygi envanterini kullanmistir. Arastirma bulgularina gore Ogrenci gruplar1 arasinda
kaygi puanlar1 ortalamalarinda 6nemli farklar olmasina karsin, diisiikk sosyo-ekonomik
diizeyi temsil eden dgrencilerde stirekli kaygi puanlar1 digerlerinden daha yiiksek olma
egilimi godstermistir. Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin gocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iligkileri yoniinden de ilging veriler elde edilmistir: Ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi ne olursa olsun ¢ocuk yetistirme tutum Ol¢eginin (Le Compte ve
ark.,1978) asir1 kontrol, baskili disiplin, ailede kar1 koca ge¢imsizligi ve annenin ev
kadinlig1 roliinii reddetme tutumunu yansitan boyutlari ile 6grencilerin kaygi ile ailenin

demokratik tutumu arasinda diisiik derecede olumsuz bir iliski bulunmustur..



41

Baymur'un (1965) lise ve dengi okullara giden 68rencilerin problemlerini ortaya
Koymak i¢in Tiirkiye 6rnekleminde birgok lisede "problem envanteri" uygulayarak
gerceklestirdigi arastirma sonuglarina gore: Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin,
geleceklerinden  kaygit duyduklari, ozellikle istedikleri okula (iiniversiteye)
girememekten korktuklari ortaya ¢ikmustir.

Beydogan'in (1993) Buca Egitim Fakiiltesi'nde agilan formasyon kursuna katilan
ogretmenlerde sinav kaygisi ile ilgili yaptig1 arastirma sonuglarina gore kizlarin sinav
kayg1 diizeyi ortalamalari, erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmustir..

Sinav kaygisinin sinav basarisi tizerine etkisinin incelenmesi amaciyla {iniversite
ogrencileri tarafindan Izmir’de yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére sinav kaygisi
ile sinav basarist arasinda olumsuz bir iligski bulunmus, kaygi puanlar ile basar1 puanlari
arasindaki olumsuz korelasyon, kayginin artmasi ve basarinin diistiigiinii gostermistir.
Ayni arastirmada elde edilen baska bir sonuca gore de kizlarin sinav kaygi puanlari
ortalamasi erkeklere oranla daha yiliksek bulunmustur (Tuglaci, 1990).

Kisa, 1996°da Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde
hazirladigi “Izmir il Merkezinde Dersaneye Devam Eden Lise Son Smif Ogrencilerinin
Smav Kaygilariyla Ana-Baba Tutumlart Arasindaki Iliski” adli yiiksek lisans
calismasinda demokratik tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinin 6zgiivenlerinin
diger cocuklara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Ciilen, 1993’te Dokuz Eyliil {iiniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde
hazirladig1 “Bazi Psiko-Sosyal Faktorler Agisindan Cocuklarin Anadolu Lisesi Sinavi
Oncesi Kayg1 Diizeyleri” adli yiiksek lisans tezinde sinav kaygi faktorleri ile sinav
performans degiskenleri arasindaki iliski katsayisini incelemistir.

Borii, 2000°de Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde hazirladig
“Universite Giris Sinavlarinda Ogrencilerin Yasadigi Kaygi ve Nedenleri (Eskisehir
TMS Dersanesi Ornegi) adli yiiksek lisans tezinde smavdan sonra 6grencilerin kaygi
diizeylerinde sinav Oncesine gore bir azalma oldugunu, kayginin bir nedeninin de
ailelerin tutumu oldugunu ifade etmistir.

Erkan, 1991°de Ankara Universitesi Sosyal bilimler enstitiisii’nde hazirladig
“Sinav Kaygisiin Ogrenci Segme Sinavi Basarist ile iliskisi” adl1 doktora tezinde smav

kaygisi ile OSS arasindaki iliskiyi incelemistir.
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Arastirmanin Amaci

Her yil binlerce 6grencinin kaliteli bir egitim kurumunda 6grenimine devam
edebilmek i¢in girdigi OKS 6nemli bir smavdir. Smmav Oncesinde ve sirasinda gesitli
faktorlerden dolayr bir ¢ok Ogrenci smav kaygist yasamaktadir. Bu arastirma
ogrencilerin yasadiklar1 smav kaygisinin belirli degiskenler agisindan incelenmesi,
ogrencilerin kaygi puanlarmin belirli degiskenler altinda hangi oranda farklilastiginin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin amact Afyonkarahisar il merkezinde OKS’ye hazirlanan
ilkdgretim 8. sinif dgrencilerinin kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri belli degiskenler
acisindan Bildem Dersanesi, Ege Sistem Dersanesi (ESD) , Final Dersanesi , Kocatepe

Dersanesi , Ugur Dersanesi sinirliliginda belirlemektir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma OKS’ye hazirlanan 06grencilerin kaygi diizeylerinin degisen
kosullar icinde yeniden ele alinmasi agisindan 6nemlidir. Daha 6nceki yillarda yapilan
aragtirmalara gore bu calismanin farki sinava giren 6grencilerin hem nicelik hem de
nitelik olarak yillar i¢inde degisim gdstermis olmasidir. Siava girecek 6grenci sayisinin
onceki yillara oranla yiiksek olmasi Ogrencilerin smav kaygisi iizerinde de etkili
olabilmektedir. Ayrica daha 6nce Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda sinav kaygisi
tizerinde etkili degiskenlerin incelenmesinde 6-9 arasinda kullanilan degisken sayis1 bu
arastirmada genisletilerek 27 degisken olarak kullanilmistir. Ogrencinin diizenli spor
faaliyeti yapip yapmamasi, OKS tercihinin belirleyicileri, dersane tercihinin
belirleyicileri, anne-baba tutumlari, OKS’ye giinlik hazirlanma siiresi gibi farkli
degiskenler arastirmanin kisisel bilgi formu kisminda kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgularla ilgili olusturulan hipotezler bu konuyla ilgili onceden yapilan
caligmalarla iliskilendirilerek analiz edilmistir. Arastirma sonuglarimin, OKS’ye
hazirlanan 6grencilere, 6grenci velilerine, dersanelere ve egitimcilere sinav kaygisi

konusunda bilgi edinmeleri agisindan 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Problem Ciimlesi:
Orta Ogretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavi'na hazirlanan

ilkdgretim 8. Smif 6grencilerinin kaygi diizeyleri belli faktorler altinda nasil degigir?
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Alt Problemler:
1. Cinsiyetler arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik var midir?
2. Yas gruplar arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir farklilik var midir?
3. Bireyin devam ettigi dersane gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik var midir?
4. Babanm oOgrenim durumu gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik var midir?
5. Annenin 6grenim durumu gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acgisindan anlamli bir
farklilik var midir?
6. Ailedeki toplam birey sayisi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir
farklilik var midir?
7. Bireyin yillik dersane harcamasi gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik var midir?
8. Bireyin OKS’ye yonelik dersaneye devam ettigi siire gruplari arasinda kaygi diizeyi
ac¢isindan anlamli bir farklilik var midir?
9. Bireyin caligma ortami gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir farklilik
var midir?
10. Bireyin OKS sonucu girecegi okulun puan/alan tiirii gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
ac¢isindan anlamli bir faklilik var midir?
11. Bireyin babasinin meslegi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik var midir?
12. Bireyin annesinin meslegi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik var midir?
13. Ailenin ¢esitli kaynaklardan ele gegen toplam aylik geliri gruplar arasinda kaygi
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik var midir?
14. Ogrencinin OKS’ye giinliik hazirlanma siiresi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir farklilik var midir?
15. Ogrencinin OKS denemelerinde en basarili oldugu test alan1 gruplari arasinda kaygi
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik var midir?
16. Ailede annenin O6g8renciye karsi tutumu gruplarn arasinda kaygi diizeyi agisindan

anlaml bir farklilik var midir?
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17. Ailede babanin 6grenciye karsi tutumu gruplarn arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlaml bir farklilik var midir?

18. Ogrencinin dersane tercihinin belirleyicileri gruplar1 arasmda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir farklilik var midir?

19. Ogrencinin OKS tercihlerinin belirleyicileri gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
ac¢isindan anlamli bir farklilik var midir?

20. Ogrencinin egitim-6gretim alanindaki basari diizeyi gruplar arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir farklilik var midir?

21. Diizenli ¢aligma programi gruplart arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik var midir?

22. Ailenin Ogrenciden basar1 beklentisi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlamli bir farklilik var midir?

23. Ogrencinin kendisiyle ilgili basari beklentisi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
ac¢isindan anlamli bir farklilik var midir?

24. Diizenli spor faaliyeti gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
var midir?

25. Ogrencinin ikamet ettigi yer gruplar1 arasinda kaygi diizeyi ag¢isindan anlamli bir
farklilik var midir?

26. Ogrencinin OKS sonucunda girmek istedigi egitim kurumuna iliskin diisiincesi
gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik var midir?

27. Ailenin smavlarda basarili olma konusundaki &grenciye karsi tutumu gruplari
arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik var midir?

28. Bireyin kendi hakkindaki olumsuz tutum ve diisiinceleri (bilissellik) ile kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

29. Bireyin sinav esnasindaki fiziksel tepkileri (duyussallik-heyecansallik) ve dereceleri
ile kayg1 diizeyi arasinda anlaml bir iligki var midir?

30. Bireyin kendi hakkindaki olumsuz tutum ve diisiinceleri ile bireyin siav sirasinda

verdigi fiziksel tepkiler ve dereceleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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Degiskenler:

. Bireyin cinsiyeti

. Bireyin yas1

. Bireyin devam ettigi dersane

. Bireyin babasinin 6grenim durumu

. Bireyin annesinin 6grenim durumu

. Ailedeki toplam birey sayisi

. Bireyin yillik dersane harcamasi

. Bireyin OKS’ye yonelik dersaneye devam ettigi siire

. Bireyin ¢aligma ortami

. Bireyin OKS sonucu girecegi okulun puan/alan tiirii

. Bireyin babasinin meslegi

. Bireyin annesinin meslegi

. Ailenin ¢esitli kaynaklardan ele gecen toplam aylik geliri

. Bireyin OKS’ye giinliik hazirlanma siiresi

. Bireyin OKS denemelerinde en basarili oldugu test alani

. Ailede annenin bireye kars1 tutumu

. Ailede babanin bireye kars1 tutumu

. Bireyin dersane tercihlerinin belirleyicileri

. Bireyin OKS tercihlerinin belirleyicileri

. Bireyin egitim 6gretim alanindaki basar1 diizeyi ile ilgili gortist

. Bireyin diizenli ¢alisma programi uygulamasi ile ilgili goriisi

. Ailenin birey ile ilgili basar1 beklentisinin diizeyi

. Bireyin kendisi ile ilgili basar1 beklentisinin diizeyi

. Bireyin diizenli olarak bir spor faaliyetiyle ugrasmasi ile ilgili goriisii
. Bireyin ikamet ettigi yer

. Bireyin OKS sonucunda girmek istedigi bir egitim kurumuna ait goriisii

. Ailenin sinavlarda bagart ile ilgili bireye baski yapmasi ile ilgili bireyin goriisii

45
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Hipotezler

1. Cinsiyetler arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik vardir.

2. Yas gruplar arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir farklilik vardir.

3. Bireyin devam ettigi dersane gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik vardir.

4. Babanmn oOgrenim durumu gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik vardir.

5. Annenin O6grenim durumu gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acgisindan anlamli bir
farklilik vardir.

6. Ailedeki toplam birey sayis1 gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir
farklilik vardir.

7. Bireyin yillik dersane harcamasi gruplari arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir
farklilik vardir

8. Bireyin OKS’ye yonelik dersaneye devam ettigi siire gruplari arasinda kaygi diizeyi
ac¢isindan anlamli bir farklilik vardir.

9. Bireyin caligma ortami gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir farklilik
vardir.

10. Bireyin OKS sonucu girecegi okulun puan/alan tiirii gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir faklilik vardir.

11. Bireyin babasinin meslegi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik vardir.

12. Bireyin annesinin meslegi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik vardir.

13. Ailenin cesitli kaynaklardan ele gegen toplam aylik geliri gruplari arasinda kaygi
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik vardir.

14.0grencinin OKS’ye giinliik hazirlanma siiresi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir farklilik vardir.

15.0grencinin OKS denemelerinde en basarili oldugu test alam gruplari arasinda kaygi
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik vardir.

16.Ailede annenin 6g8renciye karsi tutumu gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan

anlaml bir farklilik vardir.
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17.Ailede babanin 6grenciye karsi tutumu gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlaml bir farklilik vardir.

18.0grencinin dersane tercihinin belirleyicileri gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlamli bir farklilik vardir

19. Ogrencinin OKS tercihlerinin belirleyicileri gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
acgisindan anlamli bir farklilik vardir.

20. Ogrencinin egitim-6gretim alanindaki basar1 diizeyi gruplar arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir farklilik vardir.

21. Diizenli ¢aligma programi gruplart arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir
farklilik vardir.

22. Ailenin 0Ogrenciden basari beklentisi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlamli bir farklilik vardir.

23. Ogrencinin kendisiyle ilgili basar1 beklentisi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
ac¢isindan anlamli bir farklilik vardir.

24. Diizenli spor faaliyeti gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
vardir.

25. Ogrencinin ikamet ettigi yer gruplar1 arasinda kaygi diizeyi ag¢isindan anlamli bir
farklilik vardir.

26. Ogrencinin OKS sonucunda girmek istedigi egitim kurumuna iliskin diisiincesi
gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik vardir.

27. Ailenin smavlarda basarili olma konusundaki &grenciye karsi tutumu gruplari
arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir farklilik vardir.

28. Bireyin kendi hakkindaki olumsuz tutum ve diisiinceleri (bilissellik) ile kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

29. Bireyin sinav esnasindaki fiziksel tepkileri (duyussallik-heyecansallik) ve dereceleri
ile kayg1 dlizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir

30. Bireyin kendi hakkindaki olumsuz tutum ve diisiinceleri ile bireyin siav sirasinda

verdigi fiziksel tepkiler ve dereceleri arasinda anlamli bir iligki vardir
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Sayiltilar

1. Anket teknigi arastirmanin amacina uygun bir yontemdir.

2. Bilgi toplama aracinin olusturulmasinda konu alaniyla ilgili olarak taranacak
kaynaklar gecerli ve gilivenilirdir.

3. Aragtirmada kullanilacak anket giivenilir ve gegerlidir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma;

1. Afyonkarahisar il merkezinde OKS’ye hazirlanan, Bildem Dersanesi , Ege
Sistem Dersanesi (ESD) , Final Dersanesi , Kocatepe Dersanesi , Ugur Dersanesi
ilkdgretim 8. sinif 6grencileri ile sinirhidir (Dersanelere devam eden ilkdgretim 8. sinif
Ogrenci sayilar1 ve envanterin uygulandigi Ogrenci sayilart g¢alismanin Evren ve
Orneklem kisminda tablo halinde gosterilmistir).

2. Aragtirmada kullanilacak anketteki ifadeler arastirmacinin ulasabildigi yazili
kaynaklarla siirhdir.

3. Arastirmanin c¢alisma evreni ve Orneklemi, Afyonkarahisar ili ile

sinirlandirilmustir.

Tanimlar

OKS: Ortadgretim Kurumlar: Ogrenci Segme ve Yerlestirme Smavi (MEB 2006
OKS Kilavuzu)

Kaygi: Kaygi nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. Insan her an belirsiz bir
tehlike ya da felaket ile karsilasacagini diisiiniip kendini tedirgin, gergin, sikintilt bir
bekleyis icine sokar. Bir beklenti, istek ya da giidiiniin i¢ veya dis nedenlerle
engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir yasantidir (Koknel, 1987).

Smav Kaygis1 Envanteri: Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi tarafindan
Giiney Florida Universitesi'nde iizerinde ¢alisithp 1980°de yayinlanan bir psikometrik

slektir (Borii, 2000).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, orneklemi, arastirmada kullanilacak
Olgme aracinin hazirlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi, arastirma verilerinin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

Yontem
Bu arastirma betimsel yontemle yapilan tarama modelinde bir alan

arastirmasidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tirkiye genelinde 2006 yilinda OKS’ye girecek olan
811.000 ilkogretim 8. sinif 6grencisinden olugsmaktadir.

Arastirmanin c¢alisma evreni Afyonkarahisar il merkezinde OKS’ye hazirlanan,
Bildem Dersanesi , Ege Sistem Dersanesi (ESD) , Final Dersanesi , Kocatepe Dersanesi,
Ugur Dersanesi’ne devam eden 1540 ilkogretim 8. sinif 6grencisinden olugsmaktadir.

Aragtirmanin O0rneklemi yukarida belirtilen dersanelere devam eden 632 adet
ilkdgrenim 8. siif 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken
Sekaran’in 1992°de yayinladigi Research Methods for Business adli kitabindaki “Belli
Evrenler I¢in Kabul Edilebilir Ornek Biiyiikliikleri” adli tablosu dikkate almmustir.
Tablo EKLER kisminda gosterilmistir.

Tablo 1: Dersanelere Gore 8. Simif Ogrenci Dagilimlar

DERSANELER 8. Simf Ogrenci Dersanelere Envanterin
Sayisi Dagitilan Uygulandig:
Envanter Sayisi Ogrenci Sayisi

Bildem Dersanesi 100 70 66
Ege Sistem Dersanesi (ESD) 100 70 66
Final Dersanesi 420 205 200
Kocatepe Dersanesi 700 205 200
Ugur Dersanesi 220 105 100
TOPLAM: 1540 645 632

Tabloda goriildiigi lizere 8. siif Ogrencilerin sayilart dersanelere gore farklilik

gostermektedir.
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Ol¢me Aracimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi:

Olgme araci olarak daha &nceden Tiirkiye’deki bilimsel arastirmalarda siklikla
uygulanan ve likert tipi bir anket olan Smav Tutumu Envanteri kullanilmistir. 20
maddeden olusan Sinav kaygist Envanteri ile birlikte hazirlanan ve 27 degiskenden
olusan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Sinav Kaygis1 Envanteri ve Kisisel Bilgi
Formu ekte gosterilmistir. Veri toplama aracinin Kisisel Bilgi Formu, ilk defa bu
arastirmada kullanilmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ik once
aragtirmanin konusu ile ilgili literatlir tarama ¢aligmasi1 yapilmig ve gerekli 6n bilgiler
toplanmistir. Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde gorevli
Ogretim elemanlar1 ve danisman kontrolii dogrultusunda uygulamadan 6nce Kisisel
Bilgi Formuna son sekli verilmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Sinav Tutumu Envanteri
Afyonkarahisar ilinde OKS hazirlik ¢aligmasi yiiriiten 5 dersanede, OKS’nin yapildigi
11 Haziran 2006 tarihinden bir hafta 6nce uygulanmistir.

Smav Kaygist (Tutumu) Envanteri (SKE) Spielberger ve bir grup doktora
ogrencisi tarafindan Giiney Florida Universitesinde 1974-1979’larda gergeklestirilen
bes yillik bir aragtirmanin iiriiniidiir. Bireylerin kendi kendilerini degerlendirmesini esas
alan bir psikometrik bir olgektir. Belirli duruma 6zgii bir kisilik boyutu olan sinav (ya
da degerlendirme kaygisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Spielberger, 1980).

Ulkemizde yaygmn olarak kullanilan Smav Kaygist Envanteri’ni Bogazici
Universitesi, Ogretim {iyesi Prof. Dr. Necla ONER Tiirk¢e’ye uyarlamis ve
uygulamistir.  Smav Kaygisi  Envanteri  “kuruntu” (worry) ve “duyussallik”
(emotionality) olmak iizere iki alt testten olusur.

Kuruntu, smav kaygisiin biligsel (zihinsel) yoniidiir. Bireyin genelde kendisi
hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligma, beceriksizligine iliskin
olumsuz diislincelerini ve i¢ konugmalarini igerir.

Duyussallik ya da heyecansallik, sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii
olusturan otonom sinir sistemi uyarilmasidir. Hizli kalp atiglari, terleme, iisiime,
kizarma, sararma, mide bulantilari, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar
duyussallik belirtileri olarak kabul edilir.

Smav Kaygis1 Envanteri tek sayfalik bir soru ve yanit formundan olusur.
Yonergeyi de igeren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda

dort secenekli: (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Sik sik, (4) Hemen her zaman,
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yanit siklar1 bulunur. Yanitlayicilar sinavdan oOnce, smmavda ya da sinavdan sonra
yasadiklar1 olumsuz duygularin siklik derecesini bu seceneklerden birini isaretlemek
suretiyle belirtirler.

Ogrenciler smav dncesinde, sinav aninda ve smavdan sonra siklikla duyduklar:
kaygilarin1 envanterde 4 dereceli 6lgekle ifade ederler. Her ifade i¢in dort yanit sikki
vardir. Her sikkin puan agirligi o sikka verilen rakamlarla belirlenir. O nedenle her
madde i¢in puanlar 1 ile 4 arasinda degisir. 1. maddede puanlama verilen rakamlarin
tam tersi sekilde hesaplanir ya da alinan puan 5’ten ¢ikarilarak hesaplanir. 1. madde
disinda tiim maddelerin puanlari siklara verilen rakamlarla belirlenir.

Envanterde ii¢ tiir puan hesaplanir. Tiimtest puan1 (SKE-T), agirlig1 20-80 puan
arasinda degisir. Digerleri ise envanterin alt testleri olan Kuruntu alt testi (SKE-K) ve
Duyssallik alt testi (SKE-D) puanlaridir. Kuruntu alt testi 8 maddeden (2, 3, 4, 5, 8, 12,
17, 20) olusur. Agirlig1 8-32 puan arasinda degisir. Duyugsallik alt testi 12 maddeden
(1,6,7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) olusur. Agirlig1 12-48 puan arasinda degisir.
Her iki alt testten elde edilen puanlarin toplami Tiimtest puanini olusturur. Testte bos
birakilmis veya gegersiz yanitlarin sayis1 Tlimtest i¢in 2’den alt testler i¢in 1°’den fazla
olmamalidir. Elde puanlanabilen envanter igin alt test puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplandiktan
sonra her ikisi toplanarak Tiimtest puani elde edilir.

Tiirkgelestirilmis Sinav Kaygisi Envanterinin giivenirligi, homojenlik, i¢ tutarlik
ve degismezligi sinanarak saptanmistir. Diisiik ve yliksek sosyo-ekonomik diizeyleri
temsil eden 434’1 kiz, 597’si erkek orta 6gretim ve lniversite ¢agindaki (yas 13-22)
O0grencinin sinav kaygisi puanlar1 iizerinden islemler yapilarak Tiirk¢e formun
giivenirligi saglanmistir (Kisa, 1996).

Kisa (1996), yaptig1 aragtirmada Sinav Kaygi Envanteri’nin 6lgek maddelerinin
i¢ tutarliligt ve gecerliligi hakkinda ayrintili bilgi madde (Birakma)-toplam puan
korelasyonlarindan ¢ikarmistir. Buna gore Ingilizce formun korelasyonundan diisiik
olmakla birlikte, ortanca korelasyonlarin Tiimtest i¢in 46’nin alt testler i¢in 43’iin altina
diismedigini tespit etmistir. Ayn1 arasgtirmada Sinav Kaygist Envanteri’nin Kuruntu ve
Duyussallik alt testleri ile Siirekli Kaygi Puanlar arasindaki korelasyonlarin 45 ile 60
diizeylerinde degistigini belirtmistir.
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Ayni arasgtirmada Ol¢cek maddelerinin i¢ tutarliligini gdsteren alfa degerleri
Kuder Richardson 20 (KR 20) formiiliiniin genellestirilmis formu ile saptanmistir. En
yiiksek ve en diisiik alfa degerleri .89 ile .73 arasinda bulunmustur. En yliksek
giivenirlik katsayilart (.89 ila .84) Timtest (SKE-T) puanlarinda ve {iniversite

ornekleminde elde edilmistir.

Verilerin Dokiimii ve istatistiksel Islemler:

Anket uygulamasindan sonra elde edilen veriler kodlanarak bilgisayara girilmis
ve istatistiksel tekniklerden yararlanilarak analiz edilmistir. Cevaplarin frekans
dagilimlar1 ve ylizdeleri hesaplanmistir. Yorumlamalarda anket sorularina verilen
cevaplara iliskin frekanslar da dikkate alinmistir. Kisisel Bilgi Formunda yer alan
degiskenler ile envanter maddeleri arasindaki iliskiler bagimsiz gruplar t testi, One-Way
Anova Testi (Tek Yonlii Varyans Analizi), LSD Testi (Least Significant Difference)
uygulanarak belirlenmistir. Arastirma ile ilgili tiim hesaplamalar ve ¢6ziimlemeler SPSS

FOR WINDOWS 11.0 programindan yararlanilarak yapilmistir.

Siire ve Olanaklar:
Aragtirmay1 destekleyen herhangi bir kurum veya fon yoktur. Arastirma

arastirmacinin bireysel olanaklari ile 12 aylik bir siirede gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

I. ARASTIRMA ORNEKLEMI iLE iLGiLi DAGILIMLAR
Bu béliimde arastirma drneklemine iligkin bulgular ve dagilimlar sunulmustur.

1) Cinsiyet, Yas, Dersane, Babanin (")grenim Durumu, Annenin (")grenim Durumu,

Ailedeki Toplam Birey Sayisi

Tablo 2: Arastirmanin (")rne.l'(lemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas, Dersane, Babanin
Ogrenim Durumu, Annenin Ogrenim Durumu, Ailedeki Toplam Birey Sayis1 Gruplarina Gore
Dagilimi

Cinsiyet N %
Kiz 305 48,3
Erkek 327 51,7
Toplam 632 100
Yas Gruplan N %
13 39 6,2
14 413 65,3
15 143 22,6
16 37 59
Toplam 632 100
Dersaneler Anakitle* N %
Bildem 100 66 10,4
ESD 100 66 10,4
Final 420 200 31,7
Kocatepe 700 200 31,7
Ugur 220 100 15,8
Toplam 1540 632 100
Baba Ogrenim Durumu N %
Tlkokul 122 19,3
Ortaokul 162 25,6
Lise 230 36,4
Universite 118 18,7
Toplam 632 100
Anne Ogrenim Durumu N Y%
Tlkokul 298 47,2
Ortaokul 98 15,5
Lise 169 26,7
Universite 67 10,6
Toplam 632 100
Ailedeki Toplam Birey Sayisi N %
2-4 348 55,1
5 ve lizeri 284 449
Toplam 632 100

* Afyonkarahisar ilindeki dersanelere ilkogretim 8. sinifta devam eden toplam 6grenci sayilari.
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Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin %

51,7’si erkek (327), % 48,3’1i kiz (305) olup bu degerler birbirine oldukca yakindir.

Tablo 2°de goriildiigi iizere 6rneklemdeki dgrencilerin % 65,3’liikk bolimii 14
yas grubuna girmektedir. % 22,6’s1 15 yas grubuna, % 6,2’si 13 yas grubuna, % 5,9’u
16 yas grubuna dahildir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi Final ve Kocatepe dersanelerine devam eden
ogrencilerin orant % 31,7, Bildem ve ESD dersanelerine devam eden 6grencilerin orani
% 10,4 ve Ugur dersanesine devam eden dgrencilerin orani ise % 15,8’dir. Ogrencilerin
sayilarindaki farkliligin temel nedeni ilkdgretim 8. sinifta dersanelere devam eden

Ogrenci sayilarinin dersaneler bazinda farklilik gostermesidir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi ornekleme katilan 6grencilerin babalarinin %36,4’u
lise mezunu, % 25,6’s1 ortaokul mezunu, % 19,31 ilkokul mezunu ve % 18,7’s1 ise

universite mezunudur.

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6rnekleme katilan 6grencilerin annelerinin %47,2’si
ilkokul mezunu, % 26,7’si lise mezunu, % 15,51 ortaokul mezunu ve % 10,6’s1 ise
{iniversite mezunudur. Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu incelendiginde

orneklem toplaminin yariya yakininin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigii tizere ailelerindeki toplam birey sayisi 2 ile 4 arasinda
olan dgrencilerin oran1 % 55,1 ve birey sayis1 5 ve lizerinde olan 6grencilerin orani ise
% 44,9°dur. Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin ailelerinin ¢ekirdek

aile yapisinda oldugu goriilmektedir.
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2) Dersaneye Odenen Yillik Ucret, Dersaneye Devam Siiresi, Calisma Odasi,

OKS Alan/Puan Tiirii, Babamin Meslegi, Annenin Meslegi

Tablo 3: Arastrmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Dersaneye Odenen Yillik Ucret,
Dersaneye Devam Siiresi, Calisma Odasi, OKS Alan/Puan Tiirii, Babanin Meslegi ve Annenin
Meslegi Gruplarina Gore Dagilimi

Dersaneye Odenen Yillik Ucret N %
250-500 YTL 19 3,0
500-750 YTL 19 3,0
750-1000 YTL 86 13,6

1000 YTL ve {izeri 508 80,4
Toplam 632 100
Dersaneye Devam Siiresi N Y%
1 yil 296 46,8
2 yil 205 32,4
3yl 75 11,9
4 yi1l ve daha fazla 56 8,9
Toplam 632 100
Calisma Odasi N %
Evet 381 60,3
Hayir 144 22,8
Kismen 107 16,9
Toplam 632 100
OKS Alan/Puan Tiirii N %
MF 186 29,4
™ 446 70,6
Toplam 632 100
Babanin Meslegi N Y%
Memur 261 41,3
Isci 124 19,6
Esnaf-tiiccar 44 7,0
Serbest meslek 76 12,0
Ciftci 19 3,0
Emekli 69 10,9
Bagka 39 6,2
Toplam 632 100
Annenin Meslegi N Y%
Memur 130 20,6
Isci 33 5,2
Esnaf-tiiccar 39 6,2
Serbest meslek 52 8,2
Emekli 14 2,2
Bagka 364 57,6
Toplam 632 100
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Tablo 3’te goriildiigii lizere 6grencilerin % 80,41 1000 YTL ve iizeri, % 13,6°s1
750-1000 YTL arast, % 3’1 500-750 YTL aras1 ve yine % 3’1 250-500 YTL aras1 yillik
dersane Tcreti O0demektedir. Diigiik iicret 6deyen Ogrencilerin biiyilk c¢ogunlugu
dersanelerin seviye tespit sinavlarinda dereceye giren ve maddi durumu yetersiz olan
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin % 80,4’liikk bir kism1 dersanelere yillik 1000

YTL nin iizerinde 6deme yapmaktadirlar.

Tablo 3’te goriildiigii lizere 6grencilerin % 46,81 1 yil, % 32,41 2 y1l, % 11,9’u
3 yil ve % 8,9’u ise 4 yil ve lizeri siireyle OKS’ye yonelik olarak dersaneye devam

etmektedir.

Tablo 3’te goriildiigii lizere 6grencilerin % 60,3’1 kendilerine ait bir ¢alisma
odalarinin bulundugunu, % 22,8’1 kendilerine ait bir ¢aligma odasinin bulunmadiginm

belirtmistir. % 16,9°u ise bu soruya “kismen” yanitin1 vermistir.

Tablo 3’te goriildigi lizere 6grencilerin % 70,6’s1 OKS alan/puan tiiriiniin TM,
% 29,41 ise OKS alan/puan tiiriiniin MF oldugunu belirtmistir. Bu durum OKS’deki

alan dagilimiyla da paralellik gostermektedir.

Tablo 3’te goriildiigl lizere 6grencilerin babalarinin meslekleri % 41,3 memur,
% 19,6 isci, % 12 serbest meslek, % 10,9 emekli, % 7 esnaf-tiiccar, % 6,2 baska ve % 3
ciftei seklinde dagilim gostermistir.

Tablo 3’te goriildiigii izere 6grencilerin annelerinin meslekleri % 57,6 baska, %
20,6 memur, % 8,2 serbest meslek, % 6,2 esnaf-tiiccar, % 5,2 is¢i ve % 2,2 emekli
seklinde dagilim gostermistir. Burada arastirmaya katilan &grencilerin yarisindan
fazlasinin anne mesleklerinin “bagka” seklinde isaretlendigini gormekte ve biiylik

olasilikla ¢alismadiklar1 bilgisine ulagmaktayiz.
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3) Ailenin Aylik Geliri, OKS’ye Giinliik Hazirlanma Siiresi, OKS Test Alan,
Anne Tutumu, Baba Tutumu, Dersane Tercih Belirleyicileri
Tablo 4: Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Geliri, OKS’ye

Giinliik Hazirlanma Siiresi, OKS Test Alani, Anne Tutumu, Baba Tutumu ve Dersane Tercih
Belirleyicileri Gruplarina Goére Dagilim

Ailenin Aylik Geliri N %
250-500 YTL 27 4,3
500-750 YTL 110 17,4
750-1000 YTL 158 25,0

1000 YTL ve ilizeri 337 53,3
Toplam 632 100
OKS’ye Giinliik Hazirlanma Siiresi N %
Hig ¢aligmiyorum 53 8,4
2 saatten az 111 17,6
2-4 saat arasi 260 41,1
5-6 saat arasi 138 21,8
6 saatten fazla 70 11,1
Toplam 632 100
OKS Test Alam N Y%
Tiirkge 294 46,5
Matematik 59 9,3
Fen Bilgisi 73 11,6
Sosyal Bilgiler 206 32,6
Toplam 632 100
Anne Tutumu N Y%
Baskici 82 13,0
Otoriter 65 10,3
Demokratik 119 18,8
Tgisiz 55 8,7
Koruyucu 89 14,1
Dengeleyici 222 35,1
Toplam 632 100
Baba Tutumu N %
Baskici 108 17,1
Otoriter 80 12,7
Demokratik 172 27,2
Tgisiz 29 4,6
Koruyucu 85 13,4
Dengeleyici 158 25,0
Toplam 632 100
Dersane Tercih Belirleyicileri N %
Ailem 262 41,5
Ogretmenlerim 63 10,0
Akrabalarim 31 49
Arkadaglarim 72 114
Kendi Istegim 204 323
Toplam 632 100
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Tablo 4’te goriildiigli tizere 6grencilerin % 53,3’ 1000 YTL iizerinde, % 25’1
750-1000 YTL arasinda, % 17,4’ 500-750 YTL arasinda ve % 4,31 ise 250-500 YTL

arasinda aile aylik gelirine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 4’te goriildiigi lizere 6grencilerin 41,1°1 2-4 saat arasi, % 21,8’1 5-6 saat
arasi, % 17,6’s1 2 saatten az, % 11,1°1 6 saatten fazla ve % 8,41 hi¢ ¢alismiyorum

seceneklerini isaretlemistir.

Tablo 4’te goriildiigii lizere 6grencilerin % 46,51 Tirkce, % 32,6’s1 Sosyal
Bilgiler, % 11,6’s1 Fen Bilgisi ve % 9,3’li ise Matematik’i OKS denemelerinde en
basarili olduklar1 test alanmi olarak isaretlemistir. Bu durum OKS sonuglarindaki test

dagilimlariyla paralellik gostermektedir.

Tablo 4’te goriildiigli iizere, annelerinin kendilerine karst tutumlarini
Ogrencilerin % 35,11 dengeleyici, % 18,81 demokratik, % 14,1°1 koruyucu, % 13’1
baskici, % 10,3’ii otoriter ve % 8,7’si ilgisiz seklinde ifade etmistir. Ogrencilerin % 68’
annelerinin kendilerine karsi tutumu ile ilgili olumlu yénde (demokratik, koruyucu,

dengeleyici) goriis bildirmistir.

Tablo 4’te gorilldiigli iizere, babalarinin kendilerine karst tutumlarini
ogrencilerin % 27,2°si demokratik, % 25’1 dengeleyici, % 17,11 baskici, % 13,471
koruyucu, % 12,7’si otoriter, % 4,6s1 ise ilgisiz seklinde ifade etmistir. Ogrencilerin %
65,6’s1 babalarinin kendilerine karsi tutumu ile ilgili olumlu yonde (demokratik,

koruyucu, dengeleyici) goriis bildirmistir.

Tablo 4’te goriildiigii lizere, dersane tercih belirleyicilerini, 6grencilerin %
41,51 ailem, % 32,3’1i kendi istegim, % 11,41 arkadaslarim, % 10’u 6gretmenlerim ve
% 4,9’u ise akrabalarim seklinde ifade etmistir. Soruya verilen cevaplar incelendiginde,
ogrenciler i¢in devam ettikleri dersaneyi belirleyen en 6nemli etkenin aileleri oldugu

gozlenmistir.



59

4) OKS Tercih Belirleyicileri, Basar1 Durumuna Mliskin Gériis, Cahsma
Program Uygulama, Ailenin Basar1 Beklentisi, Ogrencinin Kendisine
fliskin Basar1 Beklentisi, Spor Faaliyeti

Tablo 5: Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin OKS Tercih Belirleyicileri, Basari

Durumuna iliskin Goriis, Calisma Programi Uygulama, Ailenin Basar1 Beklentisi, 0grencinin
Kendisine Iliskin Basar1 Beklentisi ve Spor Faaliyeti Gruplarina Gore Dagilimi

OKS Tercih Belirleyicileri N Y%
Ailem 192 30,4
Ogretmenlerim 80 12,7
Akrabalarim 5 0,8
Arkadaslarim 27 43
Kendi Istegim 328 51,9
Toplam 632 100
Basar1 Durumuna iliskin Goriis N %
Yiiksek 189 29,9
Orta 391 61,9
Diigiik 52 8,2
Toplam 632 100
Calisma Program Uygulama N %
Evet 287 45,4
Hayir 98 15,5
Bazen 247 39,1
Toplam 632 100
Ailenin Basar1 Beklentisi N %
Yiiksek 401 63,4
Orta 179 28,3
Diigiik 52 8,2
Toplam 632 100
Ogrencinin Kendisine iliskin Basar1 Beklentisi N %
Yiiksek 270 42,7
Orta 289 45,7
Diigiik 73 11,6
Toplam 632 100
Spor Faaliyeti N Y%
Evet 101 16,0
Hayir 336 53,2
Bazen 195 30,9
Toplam 632 100
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Tablo 5°te gorildigl tizere, OKS sonuglarina gore tercih edecekleri
boliimiin/okulun belirleyicilerini, 6grencilerin % 51,9°u kendi istegim, % 30,4°1 ailem,
% 12,7’s1 6gretmenlerim, % 4,3’ arkadasglarim ve % 0,81 ise akrabalarim seklinde
ifade etmistir. Soruya verilen cevaplar incelendiginde, 6grenciler igin OKS sonuglarina
gore tercih edecekleri boliimii/okulu belirleyen en 6nemli etkenin kendi istekleri oldugu

gozlenmistir.

Tablo 5’te goriildiigii lizere, basar1 durumlarina iligskin goriislerini, 6grencilerin
% 61,9’u orta seviyede, % 29,9’u yliksek seviyede ve % 8,2’si ise diisiik seviyede

oldugunu belirtmistir.

Tablo 5’te goriildiigii lizere, basar1 durumlarina iliskin goriislerini, 6grencilerin
% 45,410 bir ¢alisma programi uyguladiklarini, % 39,1°1 calisma programini bazen
uyguladiklarint ve % 15,5’1 ise bir g¢aligma programi uygulamadiklarmi ifade

etmislerdir.

Tablo 5’te goriildiigii iizere, ailelerinin kendilerinden basar1 beklentisi diizeyini,
ogrencilerin % 63,4’1i yiiksek seviye, % 28,3’1i orta seviye ve % 8,2si ise diisiik seviye

seklinde belirtmistir.

Tablo 5’te goriildigli tlizere, kendilerine iliskin bagari beklentisi diizeyini,
ogrencilerin % 45,7’s1 orta seviye, % 42,7’s1 yliksek seviye ve % 11,6’s1 ise diisiik

seviye seklinde belirtmistir.

Tablo 5’te goriildiigi tizere, “diizenli bir spor faaliyetinde bulunuyor musunuz?”
sorusuna, ogrencilerin % 53,2’si hayir, % 30,9’u bazen ve % 16’s1 ise evet yanitini

vermistir.
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5) ikamet Yeri, OKS Hedefi, Aile Baskisi

Tablo 6: Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin ikamet Yeri, OKS Hedefi ve Aile
Baskis1 Gruplarina Gore Dagilimi

Ikamet Yeri N %
il 557 88,1

Ilce 35 5,5
Kasaba 24 3,8
Koy 16 2,5
Toplam 632 100
OKS Hedefi N %
Var 547 86,6
Yok 38 6,0
Kismen 47 7,4
Toplam 632 100
Aile Baskisi N %
Evet 245 38,8
Hayir 186 29.4
Bazen 201 31,8
Toplam 632 100

Tablo 6’da goriildiigii lizere, ikamet yeri olarak, 6grencilerin % 88,1°11l, % 5,5°1

ilce, % 3,8’1 kasaba ve % 2,51 ise kdy yanitin1 vermistir.

Tablo 6’da goriildiigii tizere, “OKS sonucu gitmek istediginiz bir egitim kurumu
var m1?” sorusuna, dgrencilerin % 86,6’s1 var, % 6’s1 yok ve % 7,4’ ise kismen

yanitini vermistir.

Tablo 6’da goriildiigii lizere, “aileniz sinavlarda basarili olmaniz konusunda size
baski yapiyor mu?” sorusuna, 6grencilerin % 38,8’1 evet, % 31,8’1 bazen ve % 29.4’i

ise hayir yanitin1 vermistir.
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Smmav Tutumu Envanterine Verilen Cevaplarin Genel Dagilimi ve Maddelerin

Aritmetik Ortalama, Frekans ve Yiizdeleri

Tablo 7: Smnav Tutumu Envanterine Verilen Cevaplarin Genel Dagilimi ve Maddelerin Aritmetik
Ortalama, Frekans ve Yiizdeleri

Madde | Hemen  Hemen | Bazen Sik Sik Her Zaman
No Hi¢bir Zaman (1) | (2) 3) “) Aritmetik
Ortalama
f % f % f % f %
1 100 15,8 154 24,4 337 533 41 6,5 2,50
2 134 21,2 325 51,4 104 16,5 69 10,9 2,17
3 270 42,7 194 30,7 91 14,4 77 12,2 1,96
4 334 52,8 153 24,2 87 13,8 58 9,2 1,79
5 107 16,9 217 34,3 178 28,2 130 20,6 2,52
6 170 26,9 293 46,4 95 15,0 74 11,7 2,12
7 216 34,2 209 33,1 139 22,0 68 10,8 2,09
8 145 22,9 255 40,3 163 25,8 69 10,9 2,25
9 278 44,0 156 24,7 108 17,1 90 14,2 2,02
10 332 52,5 191 30,2 62 9,8 47 7,4 1,72
11 210 33,2 230 36,4 102 16,1 90 14,2 2,11
12 264 41,8 241 38,1 65 10,3 62 9,8 1,88
13 185 29,3 228 36,1 139 22,0 80 12,7 2,18
14 173 27,4 184 29,1 167 26,4 108 17,1 2,33
15 111 17,6 163 25,8 111 17,6 247 39,1 2,78
16 141 22,3 237 37,5 137 21,7 117 18,5 2,36
17 131 20,7 267 42,2 110 17,4 124 19,6 2,36
18 160 25,3 209 33,1 117 18,5 146 23,1 2,39
19 223 35,3 208 32,9 113 17,9 88 13,9 2,10
20 250 39,6 192 30,4 122 19,3 68 10,8 2,01

Madde-1: Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim: Bu maddeye, hemen
hemen hichir zaman yamtin1 veren dgrencilerin oram 15,8°dir. Ogrencilerin toplam %
59,8’lik kismi sik stk ve her zaman segeneklerini isaretleyerek sinav sirasinda
kendilerini biiylik 6l¢iide glivenli ve rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Maddenin kaygi
puani ortalamast 2,50’dir. Bu madde olumlu ifade belirttigi i¢in 6grencilerin biiylik

cogunlugu maddeyi destekleyici yonde goriis bildirmislerdir.
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Madde-2: O dersten alacagim notu diisiinmek, sinavdaki bagarimi olumsuz yénde
etkiler: Maddeyi her zaman seklinde isaretleyen % 10,9’luk bolim not korkusunun
sinav basarilarin1 dogrudan etkiledigini diisiinmektedir. Yine bu goriise oldukc¢a yakin
sekilde maddeye sik sik yanitini verenlerin orant % 16,5tir. % 51,4 bazen ve % 21,2
hemen hemen hi¢bir zaman diyerek maddedeki yargiya katilmadiklarini belirtmislerdir.
Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,17°dir. Buradan 6grencilerin toplam % 72.4’liikk
boliimiiniin not korkusunun sinav basarilarint olumsuz ydnde etkilemedigini
diistindiikleri sOylenebilir.

Madde-3: Onemli sinavlarda donup kalirim: % 42,7°lik bolim hemen hemen hichir
zaman yanitiyla bu maddedeki yargiya katilmadiklarini ifade etmistir. Yine % 30,7’lik
boliim ise bazen secenegini isaretlemistir. % 14,4 maddeyi sik sik, % 12,2 ise her zaman
seklinde yanitlayanlarin oranlaridir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 1,96’dir.
Hemen hemen hi¢hbir zaman ve bazen yanitin1 vererek maddeye katilmayan 6grencilerin
toplam oram % 73,4’tiir. Ogrenciler maddedeki “donup kalirrm” ifadesinin bildirdigi
kesin ve olumsuz yargiyr smav performanslarina doniikk bir elestiri olarak
degerlendirmis olabilirler.

Madde-4: Sinaviar swrasinca, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi diisiinmekten
kendimi alamam: Ogrencilerin % 52,8’lik kism1 maddeye hemen hemen highir zaman,
% 24,2’si bazen yanitin1 vermis, % 13,8’1 sik sik, % 9,2’s1 ise her zaman segeneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 1,79°dur. Yine bu madde kaygi
envanterindeki biitiin maddeler i¢inde en ¢ok hemen hemen hi¢hir zaman yanit1 verilen
maddedir. Buradan, arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun kendilerini
basaril1 bulduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Madde-5: Bir sinav sirasinda ne kadar ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karisir: Hemen
hemen hi¢bir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 16,9
iken; % 34,3’liikk bolim bazen, % 28,2’lik bolim sik stk ve % 20,6’lik boliim ise her
zaman segeneklerini igaretlemistir. Bu madde 2,52 ile kaygi puam ortalamasi yiiksek
olan maddelerden biridir. Ogrencilerin sinavlarda zihinsel karigiklik yasamasmin bir

nedeni de zorlayici sorularla kargilasma endisesi olabilir.
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Madde-6: Sinaviarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim: Hemen hemen hi¢bir
zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 26,9 iken; % 46,4’liik
boliim bazen, % 15°1lik boliim sik stk ve % 11,7°lik boliim ise her zaman segeneklerini
isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,12’dir. Hemen hemen hi¢bir
zaman ve bazen yanitin1 vererek maddede ifade edilen diislinceye katilmadiklarini
belirten 6grencilerin toplam orant % 73,3’tiir. O halde 6grencilerin biiyiik kisminin
sinavlarda kendilerini rahat hissettikleri sdylenebilir.

Madde-7: Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim: Hemen hemen hicbir
zaman yanittyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 34,2 iken; % 33,1°lik
boliim bazen, % 22’°lik bolim sik stk ve % 10,8’lik bolim ise her zaman segeneklerini
isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,09’dur. Maddeden oldukca diisiik
bir kaygi ortalamasi elde edilmesinin nedeni 6grencilerin énemli gordiikleri sinavlarda
gergin olmadiklarin1 ve kendilerini kontrol ettiklerini diisiinmeleri olabilir.

Madde-8: Basarisiz olma diisiinceleri dikkatimi sinav iizerinde toplamama engel olur:
Hemen hemen hi¢bir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 %
22,9 iken; % 40,3’lik bolim bazen, % 25,8’lik bolim sik sik ve % 10,9’luk bolim ise
her zaman segeneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,25’tir.
Ogrencinin smav sirasinda basarisiz olma diisiincesini tasimasinin sorular iizerinde
dikkatinin toplanmasina engel oldugu sdylenebilir.

Madde-9: Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi olduk¢a sinirli
hissederim: Hemen hemen hi¢cbir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goris
bildirenlerin oran1 % 44 iken; % 24,7’°lik bolim bazen, % 17,1’lik bolim sik stk ve %
14,2’lik boliim ise her zaman seceneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puam
ortalamas1 2,02°dir. Sinavlara iyi hazirlandigini diisinen 6grencilerin biiylik kisminin
daha sakin oldugu sdylenebilir.

Madde-10: Onemli sinaviarda sinirlerim o kadar gerilir ki midem bulanir: Hemen
hemen hi¢bir zaman yanittyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin orant % 52,5
iken; % 30,2’lik bolim bazen, % 9,8’lik bolim sik sik ve % 7,4°lik bolim ise her
zaman seceneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 1,72’dir. Bu
ortalama anketteki en diisiik kaygi puani ortalamasidir. Ogrencilerin biiyiik kisminm

onemli sinavlarda asir1 fizyolojik tepkiler gostermedikleri sdylenebilir.
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Madde-11: Bir sinav kagidini geri almadan hemen énce ¢ok huzursuz olurum: Hemen
hemen hi¢bir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 33,2
iken; % 36,4’liikk bolim bazen, % 16,1°lik bolim sik sik ve % 14,2’lik boliim ise her
zaman seceneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,11°dir.
Ogrencilerin smav sonuglariyla ilgili aldiklar1 geri bildirimlerde endise yasamadiklari
sonucuna ulasilabilir.

Madde-12: Onemli sinaviarda adeta kendimi yenilgiye iterim: Hemen hemen hichir
zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 41,8 iken; % 38,1°lik
bolim bazen, % 10,3’lik boliim sik stk ve % 9,8’lik boliim ise her zaman segeneklerini
isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 1,88°dir. Maddeye verilen hemen
hemen hichir zaman ve bazen yanitlarinin toplam oraninin yiiksek olmasinin nedeni
Ogrencilerin biiyiikk bolimiinlin 6nemli smavlarda kendilerini ¢aresiz veya umutsuz
hissetmemeleri olabilir.

Madde-13: Sinaviar siwrasinda kendimi ¢ok gergin hissederim: Hemen hemen hi¢bir
zaman yanittyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 29,3 iken; % 36,1°lik
bolim bazen, % 22’°lik bolim sik stk ve % 12,7°lik bolim ise her zaman segeneklerini
isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,18°dir. Ogrencilerin biiyiik
kisminin siavlar sirasinda kendilerini rahat hissettikleri soylenebilir.

Madde-14: Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim: Hemen hemen hichir zaman
yanittyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 27,4 iken; % 29,1’lik bélim
bazen, % 26,4°lik bolim sik stk ve % 17,1°lik bolim ise her zaman sec¢eneklerini
isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,33 tiir.

Madde-15: Sinaviarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim: Hemen hemen
hi¢hir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 17,6 iken; %
25,8’lik bolim bazen, % 17,6’lik bolim sik sik ve % 39,1°’lik bolim ise her zaman
seceneklerini igsaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,78 dir. Bu ortalama
anketteki en yiiksek kaygi puani ortalamasidir. Bu sonuca gore 6grencilerin sinavlarin
olusturdugu baski, stres, basarisiz olma kaygis1 gibi diisiince ve duygulardan olumsuz
yonde etkilendikleri sdylenebilir.

Madde-16: Onemli bir sinava girmeden énce ¢ok endiselenirim (kurarim): Hemen
hemen hi¢bir zaman yanittyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin orant % 22,3

iken; % 37,5’lik bolim bazen, % 21,7°lik bolim sik sik ve % 18,5°lik boliim ise her
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zaman seceneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,36’dir.
Ogrencilerin cogunun smav oncesinde asir1 boyutta kaygi yasamadiklar1 sonucuna
ulasilabilir.

Madde-17: Swinaviar swrasinda basarisiz olmamn sonuclarimi diistiinmekten kendimi
alamam: Hemen hemen hi¢hir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goris
bildirenlerin oran1 % 20,7 iken; % 42,2’lik boliim bazen, % 17,4 liikk bolim sik stk ve %
19,6’lik boliim ise her zaman secgeneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puam
ortalamas1 2,36”dir. Ogrencilerin biiyiik kismimin sinavdan basarisiz olma kaygilarinin
siav siirecini olumsuz yonde etkilemedigi soylenebilir.

Madde-18: Onemli simavlarda kalbimin ¢ok hizli athgim hissederim: Hemen hemen
hi¢hir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 25,3 iken; %
33,1’lik bolim bazen, % 18,5’lik bolim sik stk ve % 23,1°lik boliim ise her zaman
seceneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,39’dur. Bu maddeye
verilen yanitlardan hareketle, 6grencilerin 6nemli smavlarda asir1 fizyolojik tepki
gostermedikleri sdylenebilir.

Madde-19: Sinav sona erdikten sonra endigelenmemeye (kurmamaya) calisirim ama
vapamam: Hemen hemen hi¢cbir zaman yanittyla bu maddeye zit yonde goris
bildirenlerin orani1 % 35,3 iken; % 32,9’luk boliim bazen, % 17,9’luk bolim sik stk ve %
13,9’luk boliim ise her zaman segeneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puan
ortalamasi 2,10°dur. Ogrencilerin bu maddeye verdikleri yanitlara gore, sinav dncesinde
ve sinav sirasinda sinav sonrasinda biiytik 6l¢lide azaldig1 sylenebilir.

Madde-20: Siavlar sirasinda Oylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile
unuturum: Hemen hemen hig¢hir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis
bildirenlerin oranm1 % 39,6 iken; % 30,4’lik bolim bazen, % 19,3’lik bolim sik stk ve %
10,8’1ik boliim ise her zaman segeneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani
ortalamas1 2,01°dir. Ogrencilerin ancak ¢ok az bir kisminin sinav kaygilarimin smav

basarilarina olumsuz bir etkide bulundugunu diisiindiikleri sdylenebilir.
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Sinav Tutumu Envanterinin Biitiin Maddeleri Uzerinden Toplam Kaygi Puam ve
Alt Olgek Olarak Bilissel ve Duyussal Alt Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve

Frekanslar

Tablo 8: Smav Tutumu Envanterinin Biitiin Maddeleri Uzerinden Toplam Kaygi Puam ve Alt
Olg¢ek Olarak Biligsel ve Duyussal Alt Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Frekanslari

Ortalama Standart Sapma
Toplam Kaygi 47,11 11,85
Bilissel Alt Puan 16,95 4,77
Duyussal Alt Puan 30,16 8,05

632 Ogrenciye uygulanan sinav kaygi envanterinden elde edilen sonuglara gore
envanterdeki 20 madde lizerinden ortalama kaygi puami 47,71; envanterin 2, 3, 4, 5, 8,
12, 17 ve 20. maddelerinden elde edilen bilissel alt puan ortalamasi 76,95; envanterin 1,
6,7,9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 18 ve 19. maddelerinden elde edilen duyussal alt puan
ortalamasi ise 30, /6 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmada kullanilan Smmav Tutum Envanteri i¢cin SPSS ortaminda yapilan
giivenirlik analizi sonucunda alfa degeri 0,87 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger

6lcegin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir.
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II. ARASTIRMA HIiPOTEZLERININ TEST EDILMESI

Bu boéliimde aragtirma hipotezleri test edilmistir ve bulgular tablolar halinde
sunulmustur.

Iki secenekli degiskenler i¢in smav kaygi diizeyine gdre gruplar (segenekler)
arasinda bir farklilik olup olmadigimi1 belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi
yapilmigtir.

Ikiden fazla segenege sahip degiskenler i¢in smav kaygi diizeyine gore gruplar
(secenekler) arasinda bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla One-Way
ANOVA (F testi) uygulanmistir.

Biitiin testler i¢in 0,050 anlamlilik 6lgiitii kullanilmig, bu degerden kii¢iik olan
anlamlilik seviyeleri gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. F testi
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulundugunda (anlamlilik seviyesinin
0,050°den kiiciik ¢ikmasi halinde) bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
koymak amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD (Least Significant Difference)
testi sonuglarindan yararlanilmigtir. Bu sonuglar tabloda gruplar aras: farklar
boliimiinde gosterilmistir.

Serbestlik derecesi, bagimsiz gruplar t testi i¢in n;+ n-2; F testi i¢in ise g-1
biciminde hesaplanir (n;: 1. grubun Orneklem biyiikligl, ny: 2. grubun Orneklem
biiylikligi, g: grup sayist).

Tablolarda verilen frekans degerleri ilgili degiskene ait gruplarin (secenekler)
orneklem biiyiikliklerini, yuizdelik degerleri ise frekanslara ait yiizdelik oranlar
belirtmektedir.

28, 29, 30. hipotezlerle ilgili olarak Sinav Tutum Envanterinin alt boliimleri olan
Biligsellik Alt Puani ve Duyussallik Alt Puanini elde edebilmek i¢in &grencilerin
envantere verdikleri yanitlardan, Biligsellik Alt Puani i¢in 2, 3, 4, 5, 8, 12, 17 ve 20.
maddeler; Duyussallik Alt Puani i¢in 1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18 ve 19.

maddeler goz 6niinde bulundurulmustur.
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1- Cinsiyetler arasinda kayg diizeyi acisindan anlamh bir farkhihk vardir.
Smav kaygi puanlarima gore cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9: Kaygi Diizeyine Gore Cinsiyetler Arasinda Anlamh Bir Farkhhk Olup
Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin t Testi Sonuclar:

Serbestlik

. T Anlamhhk

Derecesi

630 3,254 0,001

Kiz Erkek

Ortalama | ¢ o 45,64
Kaygi
Frekans 305 327
Yiizdelik 48,26 51,74

Yapilan t testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kii¢iik oldugu
icin kiz ve erkek cinsiyet gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir fark
vardir. Buna gore kiz 6grencilerin sinav kaygi diizeyi (48,69) erkek dgrencilerin sinav
kayg1 diizeyinden (45,64) anlamli derecede yiiksektir. Bu sonuca gore hipotez kabul
edilebilir. Arastirmadan elde edilen cinsiyet ile ilgili kaygi puanlarinin Kisa’nin 1996’da
Izmir’de gerceklestirdigi arastirma ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Kisa Dokuz
Eyliil Universitesi’nde 1996°daki ¢alismasinda lise son smif 6grencisi kizlarin kaygi
diizeylerinin erkek oOgrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Baltas’in 1996’daki bir arastirmasinda da kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin
erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kiz 6grencilerin daha

duygusal bir yapiya sahip olmalar1 kaygiya neden olabilir.

2- Yas gruplan arasinda kaygi diizeyi ac¢isindan anlamh bir farkhhk
vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek igin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10: Yas Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi Acisindan Anlamh Bir Farklihk Olup Olmadiginin
Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhihik
3 5,524 0,001
13 14 15 16
Ortalama Kaygi 48,64 | 47,02 | 4522 | 53,84
Frekans 39 413 143 37
Yiizdelik 6,17 65,35 | 22,63 | 585
Gruplar Arasi Farklar | 14-16 /15-16

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiciik oldugu
icin yas gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir fark vardir. Buna gore 16
yas grubunun sinav kaygi diizeyi (53,84), 14 yas (47,02) ve 15 yas (45,22) gruplarinin
sinav kaygi diizeyinden anlamli derecede yiiksektir. Bu sonuca gore hipotez kabul
edilebilir. Arastirmadan elde edilen yas ile ilgili kaygi puanlart incelendiginde daha
kiiciik yas grubuna dahil olan &grencilerin kaygi puanlari, yasi biiylik olan 6grenci

grubunun kaygi puanlarindan diistiktiir.

3- Bireyin devam ettigi dersane gruplar arasinda kaygi diizeyi a¢isindan
anlamh bir farkhhk vardir.

Simav kaygi puanlarina gore dersane gruplari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuclar Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11: Bireyin Devam Ettigi Dersane Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi Acisindan
Anlamh Bir Farklilik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclari

Serbestlik Derecesi | F Anlamhhk
4 5,773 0

Bildem ESD Final | Kocatepe | Ugur
Ortalama Kaygi 42,74 51,56 48,09 45,79 47,75
Frekans 66 66 200 200 100
Yiizdelik 10,44 10,44 31,65 | 31,65 15,82
Gruplar Arasi | Bildem-Esd / Bildem-Final / Bildem-Ugur / Esd-
Farklar Final / Esd-Kocatepe / Esd-Ugur / Final-Kocatepe
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Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiclik oldugu
icin dersane gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark vardir. Buna gore
ESD dersanesi grubunun sinav kaygi diizeyi (51,56) diger dersane gruplarindan anlaml
derecede yiiksektir En diisiik kaygi puanina sahip 6grenciler Bildem Dersanesi (42,74)
ogrencileridir. Final (48,09) ve Ugur (47,75) Dersanelerine devam eden 6grencilerin
kayg1 puanlar birbirine ¢ok yakindir. Kaygi puanlar agisindan en fazla farklilik Bildem
(42,74) ve ESD (51,56) Dersanelerine devam eden Ogrenci gruplari arasinda

goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez kabul edilebilir.

4- Babanmin 6grenim durumu gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan
anlamh bir farkhihik vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore baba 6grenim durumu gruplari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmig ve

sonuclar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Babanin Ogrenim Durumu Gruplari Arasinda Kayg: Diizeyi Acisindan Anlamh
Bir Farkhihik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
3 5,534 0,001

ilkokul | Ortaokul | Lise Universite
Ortalama Kaygi 47,80 49,70 46,45 | 44,14
Frekans 122 162 230 118
Yiizdelik 19,30 | 25,63 36,39 | 18,67

Gruplar Arasi Farklar | Ilkokul-Universite ~ /  Ortaokul-Lise ~ /
Ortaokul-Universite

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiciik oldugu
icin babanin &grenim durumu gruplar1 arasinda 6grencinin yasadigr kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir fark vardir. Buna gore babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
sinav kaygi diizeyi (49,70) diger gruplardan anlamli derecede yiiksektir. Babasi ilkokul,
lise ve iliniversite mezunu olan Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri, babasi ortaokul
mezunu olan &grenci gruplarina gore daha digiik ¢cikmistir. En diisiik kaygi puanlari
babasi liniversite mezunu olan Ogrencilerden (44,14) elde edilmistir. Bu sonuca gore

hipotez kabul edilebilir. Aragtirmadan elde edilen babanin 6grenim durumu ile ilgili
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kaygi puanlar1 incelendiginde Giimiis’iin 1997°de Ankara’da yaptig1 arastirma sonuglari
ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Gazi Universitesi’nde 1997°de yapilan
arastirmada anne babasi yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ailenin egitim seviyesinin yiiksek olmasi 6grencinin

siav kaygi diizeyini diistirebilmektedir.

5- Annenin 6grenim durumu gruplari arasinda kayg: diizeyi ac¢isindan
anlamh bir farkhlhk vardir.

Sinav kayg1 puanlarina gore anne 6grenim durumu gruplari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigii belirlemek icin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13: Annenin Ogrenim Durumu Gruplar1 Arasinda Kayg: Diizeyi A¢isindan Anlamh
Bir Farklihik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar1

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
3 7,729 0
Ilkokul | Ortaokul | Lise | Universite
Ortalama Kaygi 48,05 48,09 47,44 | 40,67
Frekans 298 98 169 67
Yiizdelik 47,15 15,51 26,74 | 10,60
Gruplar Aras: Farklar [lkokul-Universite / Ortaokul-Universite /

Lise-Universite

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiclik oldugu
icin annenin 6grenim durumu gruplan arasinda Ogrencinin yasadigr kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir fark vardir. Buna gore annesi ilkokul (48,05) ve ortaokul mezunu
olan Ogrencilerin smav kaygi diizeyi (48,09) diger gruplardan anlamli derecede
yuksektir. Annesi {liniversite mezunu olan 0grenci gruplarinin kaygi diizeyi diger
gruplara gore daha diisiik (40,67) cikmistir. Bu sonuca gore hipotez kabul edilebilir.
Sinav kaygisi agisindan ailenin egitim durumunun yiiksek olmast aile i¢in iletisimi ve

cocuga kars1 yaklasimlari da etkileyebilmektedir.
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6- Ailedeki toplam birey sayis1 gruplar arasinda kayg diizeyi ac¢isindan
anlamh bir farkhilhik vardir.
Sinav kaygi puanlarina gore birey sayist gruplart arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadigini belirlemek igin t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14: Ailedeki Toplam Birey Sayis1 Gruplar1 Arasinda Kaygl Diizeyi Acisindan

Anlaml Bir Farkhihk Olup Olmadiginin Belirlenmesine iliskin t Testi Sonuclar

Serbestlik Derecesi | T Anlamhhk
630 0,308 | 0,759
2-4 5 ve Uzeri
Ortalama Kaygi 47,17 | 46,88
Frekans 348 284
Yiizdelik 55,06 | 44,94

Yapilan t testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050°den biiyiik oldugu
icin ailedeki toplam birey sayisi durumu gruplari arasinda 6grencinin yasadigi kaygi

diizeyi agisindan anlamli bir fark oldugu sdylenemez. Bu durumda hipotez reddedilir.

7- Bireyin yilhk dersane harcamasi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamh bir farkhlik vardir.

Smav kaygi puanlarina gore dersane harcamasi gruplari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigmi belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15: Bireyin Yillik Dersane Harcamasi Gruplarn Arasinda Kayg: Diizeyi Acisindan
Anlamh Bir Farkliik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonug¢lari

Serbestlik Derecesi | F Anlamhhk
3 2,279 0,078
250-500 YTL | 500-750 YTL | 750-1000 YTL | 1000 YTL ve iizeri
Ortalama Kaygi 50,11 47,16 4423 47,49
Frekans 19 19 86 508
Yiizdelik 3,01 3,01 13,61 80,38
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Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den biiyiik oldugu
icin bireyin yillik dersane harcamasi gruplari arasinda ile kaygi diizeyi ag¢isindan
anlamli bir fark oldugu sdylenemez. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 80,381 devam
ettigi dersaneye yillik 1000 YTL ve {izeri bir {icret 6demistir. Bu durumda hipotez
reddedilir. Dersaneye Odenen yillik ticret agisindan farkliliklarin ortaya c¢ikmasinda
O0grencinin maddi durumunun iyi olmamasi nedeniyle dersanenin Ogrenciye iicret
konusunda indirim yapmasi, 6grencinin basar1 diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle

dersanenin 6grenciye ticret konusunda indirim yapmasi neden olarak gosterilebilir.

8- Bireyin OKS’ye yonelik dersaneye devam ettigi siire gruplar1 arasinda

kaygi diizeyi agisindan anlamh bir farkhihk vardir.
Sinav kaygi puanlarina gore dersane devam siiresi gruplari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigii belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmig ve

sonuclar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Bireyin OKS’ye Yonelik Dersaneye Devam Ettigi Siire Gruplar1 Arasinda Kaygi
Diizeyi Acisindan Anlamh Bir Farklilik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhlik
3 7,718 0
1yl 2yl 3yl 4yl
Ortalama Kaygi 48,35 | 47,40 | 41,15 | 47,50
Frekans 296 205 75 56
Yiizdelik 46,84 | 3244 11,87 | 8,86

Gruplar Arasi Farklar | 1 yil-3yil / 2 yil-3 y1il / 3 y1l-4 yil

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiciik oldugu
icin bireyin OKS’ye yonelik dersaneye devam ettigi siire gruplari arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir fark vardir. Bu hipotezle ilgili en yliksek kaygi puanlart dersaneye
1 yildir devam eden 6grencilerden (48,35) elde edilmistir. Dersaneye 2 yil (47,40) ve 4
yil (47,50) devam eden Ogrenci gruplarmin kaygi puanlarit birbirine yakindir. Bu
hipotezle ilgili en diisiik kaygi puanlar1 dersaneye 3 yildir devam eden 6grenci
gruplarindan (41,15) elde edilmistir. Bu durumda hipotez kabul edilebilir. OKS
hazirlig1 i¢in dersaneye ilk defa kaydini yaptiran dgrencilerin kaygi puanlarinin diger
gruplardan yliksek olmasinin sebebi konularin sinav zamanina yetisemeyecegi, yeterli
hazirligin yapilamayacagi, maddi yetersizliklerden dolayr 8. sinifta dersaneye devam

imkaninin olmasi gibi endigelerden kaynaklanabilir.
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9- Bireyin calisma ortami gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamh

bir farkhhk vardir.
Sinav kaygi puanlarina gore ¢aligma ortami gruplart arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigint belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

17°de sunulmustur.

Tablo 17: Bireyin Calisma Ortami Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi Acisindan Anlamh Bir
Farkhhik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuc¢lar:

Serbestlik Derecesi | F Anlamhhk

2 1,721 0,180

Evet Hayir | Kismen

Ortalama Kaygi 46,53 | 48,68 | 47,07
Frekans 381 144 107

Yiizdelik 60,28 | 22,78 | 16,93
Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den biiylik oldugu

icin bireyin ¢aligma ortami gruplar1 arasinda ile kaygi diizeyi acisindan anlamli bir fark

oldugu sdylenemez. Bu durumda hipotez reddedilir.

10- Bireyin OKS sonucu girecegi okulun puan/alan tiirii gruplar arasinda
kayg diizeyi acisindan anlamh bir fakhhk vardir.
Sinav kaygi puanlarina gore alan/puan tiirii gruplart arasinda anlaml bir farklilik

olup olmadigini belirlemek i¢in t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: Bireyin OKS Sonucu Girecegi Okulun Puan/Alan Tiirii Gruplar1 Arasinda
Kaygi Diizeyi Acisindan Anlamh Bir Farklihik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin t Testi
Sonuglari

Serbestlik Derecesi | t Anlamhhk
630 -2,845 | 0,005
MF ™
Ortalama Kaygi 44,90 47,90
Frekans 186 446
Yiizdelik 29,43 | 70,57

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiciik oldugu
icin bireyin OKS sonucu girecegi okulun puan/alan tiirii gruplari arasinda kaygi diizeyi

acisindan anlamli bir fark vardir. TM alan/puan tiiriinden sinava girecek ve tercih
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yapacak Ogrencilerin kaygi puanlar1 (47,90), MF alan puan tiiriinden sinava girecek ve
tercih yapacak 6grencilerin kaygi puanlarindan (44,90) daha yiiksektir. Bu durumda
hipotez kabul edilebilir. TM alan/puan tiirlinden OKS sonucunda tercih yapacak
ogrencilerin kaygi puanlarimin yiiksek olmast OKS’ye bu alandan giren &grenci
sayisinin fazla olmasindan kaynaklanabilir. MF alan/puan tiiriinden OKS’ye giren
Ogrenci sayist TM alan/puan tiliriinden sinava giren aday sayisindan daha diisiiktiir. MF
Ogrencilerinin kaygi puanlarinin TM 6grencilerinden daha diisiik olmasi MF alanindaki

aday sayisinin daha az olmasindan kaynaklanabilir.

11-Bireyin babasimin meslegi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan
anlamh bir farkhihk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gére baba meslek gruplar arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadigin1 belirlemek i¢cin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19: Bireyin Babasinin Meslegi Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi Acisindan Anlamh
Bir Farkhihik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi | F Anlamhhk
6 6,939 0
Memur | fsci :Zuscnca;i; i:::ﬁt Ciftci Emekli | Baska
Ortalama Kaygi 46,90 51,19 | 46,34 47,62 43,47 40,48 48,95
Frekans 261 124 44 76 19 69 39
Yiizdelik 41,30 19,62 | 6,96 12,03 | 3,01 10,92 | 6,17

Memur-Is¢i / Memur-Emekli / Isci-Esnaf Tiiccar / Isci-Serbest Meslek /
Isci-Ciftei / Isci-Emekli / Esnaf Tiiccar-Emekli / Serbest Meslek-Emekli /
Emekli-Bagka

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiclik oldugu

Gruplar Arasi
Farklar

icin bireyin babasinin meslegi gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark
vardir. Bu hipotez i¢in en yiiksek kaygi puanlari baba meslegini is¢i olarak belirten
ogrenci gruplarindan (51,19) elde edilmistir. Baba meslegini Esnaf Tiiccar (46,34),
Memur (46,90), Serbest Meslek (47,62) olarak belirten O0grenci gruplarinin kaygi
puanlar1 birbirine yakindir. Bu hipotez i¢in en diisiik kaygi puanlari baba meslegini
Emekli olarak belirten 0grenci gruplarindan (40,48) elde edilmistir. Bu durumda
hipotez kabul edilebilir. Arastirmadan elde edilen bireyin babasinin meslegi ile ilgili

kaygi puanlar1 incelendiginde babasi is¢i olan Ogrencilerin kaygi puanlarinin diger
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gruplardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum Varol’un 1990°da Ondokuz May1s
Universitesi’nde lise son sinif dgrencilerine yonelik yaptigi arastirma ile paralellik
gostermektedir. Varol 1990°da Samsun’da yaptig1 arastirmasinda baba meslegi is¢i olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin diger meslek gruplarina gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

12-Bireyin annesinin meslegi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan
anlamh bir farkhlik vardir.

Sinav kaygi puanlarina gére anne meslek gruplari arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadigimi belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20: Bireyin Annesinin Meslegi Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi Ac¢isindan Anlamh
Bir Farklihik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar1

Serbestlik Derecesi F Anlamhlik
5 8,173 0
Memur | isci Elscncz;f; i;:’lfj: Ciftci | Emekli | Baska
Ortalama Kaygi 48,98 44,88 50,77 49,23 - 30,29 46,60
Frekans 130 33 39 52 0 14 364
Yiizdelik 20,57 5,22 6,17 8,23 0,00 2,22 57,59

Memur-Emekli / Memur-Baska / Isci-Esnaf Tiiccar / Isci-Emekli /
Gruplar Arasi Farklar | Esnaf Tiiccar-Emekli / Esnaf Tiiccar-Bagka / Serbest Meslek-Emekli /
Emekli-Bagka

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050°den kiigiik oldugu
i¢cin bireyin annesinin meslegi gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark
vardir. Bu hipotez icin en yiiksek kaygi puanlart anne meslegini Esnaf Tiiccar olarak
belirten 6grenci gruplarindan (50,77) elde edilmistir. Anne meslegini Isci (44,88),
Baska (¢alismiyor,ev hanimi) (46,60), Memur (48,98), Serbest Meslek (49,23) olarak
belirten 6grenci gruplarinin kaygi puanlar1 birbirine yakindir. Bu hipotez i¢in en diisiik
kayg1 puanlar1 anne meslegini Emekli olarak belirten 6grenci gruplarindan (30,29) elde
edilmistir. Bu durumda hipotez kabul edilebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin higbiri
anne meslegi olarak ¢ift¢i secenegini isaretlememistir. Anne meslegini baska olarak
isaretleyen oOgrencilerin annelerinin biiyiik kisminin ¢aligmadiklart ve ev hanimi

olduklar fikrine ulasilabilir.
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13- Ailenin c¢esitli kaynaklardan ele gecen toplam ayhk geliri gruplan
arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamh bir farkhilk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore aylik gelir gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadigint belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmig ve sonuglar

Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21: Ailenin Cesitli Kaynaklardan Ele Gecen Toplam Aylik Geliri Gruplar: Arasinda
Kaygi Diizeyi Ac¢isindan Anlamh Bir Farklihk Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi
Sonuglari

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk

3 3,028 0,029

250-500 YTL | 500-750 YTL | 750-1000 YTL | 1000 YTL ve iizeri

Ortalama Kaygi 53,63 46,52 47,37 46,66
Frekans 27 110 158 337
Yiizdelik 4,27 17,41 25,00 53,32
Gruplar Aras1 | [250-500 YTL]-[500-750 YTL] / [250-500 YTL]-[750-1000 YTL] / [250-500
Farklar YTL]-[1000 YTL ve tizeri] / [250-500 YTL]-[500-750 YTL]

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050°den kiigiik oldugu
icin ailenin toplam aylik gelir gruplar arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark
vardir. Ailenin ¢esitli kaynaklardan ele gegen toplam aylik geliri 250-500 YTL olan
ogrenci gruplarinin kaygi puanlari (53,63) diger gruplardan anlamli derecede yiiksektir.
Aylik geliri 500-750 YTL (46,52), 750-1000 YTL (47,37), 1000 YTL ve iizeri (46,66)
gruplarinda yer alan Ogrencilerin kaygi puanlari1 birbirine daha yakindir. Bu durumda
hipotez kabul edilebilir. Sosyo ekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarindan
elde edilen kaygi puanlar1 Girgin’in 1990°da ve Aral’in 1997°de yaptig1 arastirmalar ile
paralellik gostermektedir. Girgin ve Aral yaptiklar1 arastirmalarda diistik gelirli ailelerin
cocuklarmin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Gelir diizeyi

arttik¢a 6grencilerin sinav kaygi puanlarinin azaldigi sdylenebilir.

14- Ogrencinin OKS’ye giinliik hazirlanma siiresi gruplar1 arasinda kaygi
diizeyi acisindan anlamh bir farkhihk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore giinliik hazirlanma siiresi gruplar1 arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢cin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 22°de sunulmustur.
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Tablo 22: Ogrencinin OKS’ye Giinliik Hazirlanma Siiresi Gruplar1 Arasinda Kayg Diizeyi
Acisindan Anlamh Bir Farkliik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonug¢lari

Serbestlik Derecesi | F Anlamhhk
4 0,156 0.960
Hicg 2-4 saat | 5-6 saat | 6 saatten
2 saatten az

Calismiyorum arasi arasi fazla
Ortalama Kaygi 47,42 47,14 47,25 4725 46,07
Frekans 53 111 260 138 70
Yiizdelik 8,39 17,56 41,14 21,84 11,08

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den biiytik oldugu
icin OKS’ye giinliik hazirlanma siiresi gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli

bir fark oldugu sdylenemez. Bu durumda hipotez reddedilir.

15- Ogrencinin OKS denemelerinde en basarili oldugu test alami gruplari
arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamh bir farkhihk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore test alani gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

23’te sunulmustur.

Tablo 23: Ogrencinin OKS Denemelerinde En Basarih Oldugu Test Alam1 Gruplar
Arasinda Kaygi Diizeyi A¢isindan Anlamh Bir Farkhihik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F
Testi Sonuclari

Serbestlik Derecesi F Anlamhihk
3 4,486 0,004
Tiirkce | Matematik | Fen Bilgisi | Sosyal Bilgiler
Ortalama Kaygi 48,71 4725 47,12 44,79
Frekans 294 59 73 206
Yiizdelik 46,52 9,34 11,55 32,59
Gruplar Arasi Farklar | Tiirkce-Sosyal Bilgiler

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiclik oldugu
icin bireyin OKS denemelerinde en basarili oldugu test alan1 gruplar arasinda kaygi
diizeyi agisindan anlamli bir fark vardir. OKS denemelerinde en basarili olduklar test
alan1 Tiirk¢e olan Ogrencilerin kaygi puanlar (48,71) diger gruplara gore daha
yuksektir. Bu hipotezle ilgili en diisiik kaygi puanlart OKS denemelerinde en basarili
olduklar1 test alan1 Sosyal Bilgiler olan 6grencilerden (44,79) elde edilmistir. Bu
durumda hipotez kabul edilebilir. OKS sonucunda MF puanlar1 hesaplanirken Sosyal
Bilgiler test alaninda yapilan netlerin MF puanina katkisi diger test alanlarinda yapilan

netlerin katkisindan diisiik oldugu i¢in bu alandaki 6grencilerin kaygi puanlar diigiiktiir.
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Sosyal Bilgiler test alaninin 6grenciler tarafindan diger test alanlarindan daha kolay
olarak nitelendirilmesi, bu dersin diger derslerden daha basit goriilmesi de bu test

alaninda basaril1 olduklarini ifade eden 6grencilerin kaygi puanlarini etkileyebilir.

16- Ailede annenin 6grenciye karsi tutumu gruplar arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamh bir farkhhk vardir.
Sinav kaygi puanlarina gére anne tutumu gruplari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigint belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmig ve sonuglar
Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24: Ailede Annenin Ogrenciye Karsi Tutumu Gruplari Arasinda Kaygi Diizeyi
Agisindan Anlamh Bir Farkliik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclari

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
5 6,046 0
Baskica | Otoriter | Demokratik | ilgisiz | Koruyucu | Dengeleyici
Ortalama Kaygi 46,91 44,66 44,61 50,85 51,95 46,39
Frekans 82 65 119 55 89 222
Yiizdelik 12,97 10,28 18,83 8,70 14,08 35,13
Gruplar Arasi Farklar Baskici-Koruyucu / Otoriter-Ilgisiz / Otoriter-Koruyucu / Demokratik-Ilgisiz /

Demokratik-Koruyucu / Ilgisiz-Dengeleyici / Koruyucu-Dengeleyici

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiciik oldugu
icin ailede annenin O6grenciye karsi tutumu gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlamli bir fark vardir. Bu hipotezle ilgili en yiiksek kaygi puanlari anne tutumunu
Koruyucu (51,95) olarak nitelendiren Ogrencilerden elde edilmistir. Anne tutumunu
Ilgisiz (50,85) olarak nitelendiren dgrencilerin kaygi puanlari da oldukgca yiiksektir. Bu
hipotezle ilgili en diisiik kaygi puanlari anne tutumunu Demokratik (44,61) olarak
nitelendiren Ogrencilerden elde edilmistir. Anne tutumunu Dengeleyici (46,39) ve
Baskic1 (46,91) olarak nitelendiren Ogrencilerin kaygi puanlar1 birbirine oldukca
yakindir. Bu durumda hipotez kabul edilebilir. Ailede annenin 6grenciye karsi asiri
koruyucu veya asir1 ilgisiz tutumlarinin kaygi puanlarinin yiikselmesine sebep oldugu

sOylenebilir.
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17- Ailede babanin 6grenciye karsi tutumu gruplar1 arasinda kaygi diizeyi

acisindan anlamh bir farkhhk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gdre baba tutumu gruplari arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadigint belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmig ve sonuglar

Tablo 25°te sunulmustur.

Tablo 25: Ailede Babamin Ogrenciye Karsi Tutumu Gruplan Arasinda Kaygi Diizeyi
Agisindan Anlamh Bir Farkliik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclari

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
5 9,618 0
Baskic1 | Otoriter Demokratik | ilgisiz | Koruyucu | Dengeleyici
Ortalama Kaygi 47,06 52,40 47,47 52,00 48,25 42,57
Frekans 108 80 172 29 85 158
Yiizdelik 17,09 12,66 27,22 4,59 13,45 25,00
Baskici-Otoriter /  Baskici-llgisiz  / Baskici-Dengeleyici  / Qtoriter-
Gruplar Arasi Farklar | Demokratik / Otoriter-Koruyucu / Otoriter-Dengeleyici / Demokratik-llgisiz /
Demokratik-Dengeleyici / Ilgisiz-Dengeleyici / Koruyucu-Dengeleyici

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050°den kiigiik oldugu
icin ailede babanin 6grenciye karsi tutumu gruplarn arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlamli bir fark vardir. Bu hipotezle ilgili en yiiksek kaygi puanlar1 baba tutumunu
Otoriter (52,40) olarak nitelendiren Ogrencilerden elde edilmistir. Baba tutumunu
Baskic1 (47,06), Demokratik (47,47) ve Koruyucu (48,25) olarak nitelendiren
Ogrencilerin kaygi puanlar1 birbirine yakindir. Bu hipotezle ilgili en disik kaygi
puanlari baba tutumunu Dengeleyici (42,57) olarak nitelendiren 6grencilerden elde
edilmistir. Bu durumda hipotez kabul edilebilir. Ailede babanin 6grenciye karst asiri
ilgisiz veya agir1 otoriter sert tutumlarinin kaygit puanlarinin yiikselmesine sebep oldugu

sOylenebilir.

18- Ogrencinin dersane tercihinin belirleyicileri gruplar1 arasinda kaygi
diizeyi acisindan anlamh bir farkhihk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore dersane tercih belirleyicileri gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigmi belirlemek igin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.




Tablo 26: Ogrencinin Dersane Tercihinin Belirleyicileri Gruplan Arasinda Kaygi Diizeyi

Acisindan Anlamh Bir Farkhihk Olup Olmadigimin Belirlenmesine iliskin t Testi Sonuclar

Serbestlik Derecesi | F Anlamhhik
4 2,203 0,067
. . . Kendi
Ailem | Ogretmenlerim | Akrabalarim | Arkadaslarnom | ..
Istegim

Ortalama Kaygi 47,35 49,30 50,97 46,88 45,63
Frekans 262 63 31 72 204
Yiizdelik 41,46 | 9,97 4,91 11,39 32,28

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den biiyiik oldugu
icin Ogrencinin dersane tercihinin belirleyicileri gruplart arasinda kaygi diizeyi

acisindan anlaml bir fark oldugu sdylenemez. Bu durumda hipotez reddedilir.

19- Ogrencinin OKS tercihlerinin belirleyicileri gruplar1 arasinda kayg
diizeyi acisindan anlamh bir farkhhk vardir.

Simav kaygi puanlarina gore OKS tercih belirleyicileri gruplar arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27: Ogrencinin OKS Tercihlerinin Belirleyicileri Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi
Agisindan Anlamh Bir Farklilik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin t Testi Sonug¢lar:

Serbestlik Derecesi | F Anlamhhk
4 0,745 0,562
. . . Kendi
Ailem | Ogretmenlerim | Akrabalarim | Arkadaslarom | ;. =~ _.
Istegim

Ortalama Kaygi 46,74 46,64 40,40 49,30 47,37
Frekans 192 80 5 27 328
Yiizdelik 30,38 12,66 0,79 4,27 51,90

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den biiyiik oldugu
icin Ogrencinin OKS tercihlerinin belirleyicileri gruplart arasinda kaygi diizeyi

acisindan anlaml bir fark oldugu sdylenemez. Bu durumda hipotez reddedilir.
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20- Ogrencinin egitim-6gretim alamindaki basar diizeyi gruplar1 arasinda
kayg diizeyi acisindan anlamh bir farkhihik vardir.
Sinav kaygi puanlarina gore basar1 diizeyi gruplart arasinda anlaml bir farklilik
olup olmadigint belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmig ve sonuglar

Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28: Ogrencinin Egitim-Ogretim Alanindaki Basar1 Diizeyi Gruplar1 Arasinda Kaygi
Diizeyi Acisindan Anlamh Bir Farkliik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
2 2,321 0,099
Yiiksek Orta Diisiik
Ortalama Kaygi 45,56 47,78 47,73
Frekans 189 391 52
Yiizdelik 29,91 61,87 8,23

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den biiyiik oldugu
icin O6grencinin egitim-6gretim alanindaki basar1 diizeyi gruplari arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir fark oldugu sOylenemez. Bu durumda hipotez reddedilir.
Ogrencilerin akademik basarilar1 ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan arastirmalardan bazilarinda akademik basar1 ve kaygi arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ok 1990’daki arastirmasinda okuldaki basari

durumlar diistik olan ¢ocuklarin kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

21-Diizenli calisma program gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan
anlamh bir farkhhk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore c¢aligma programi gruplari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini belirlemek icin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29: Diizenli Calisma Program Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi A¢isindan Anlamh
Bir Farkhiik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhhik
2 3,616 0,027
Evet Hayir | Bazen
Ortalama Kaygi 4737 | 44,23 47,96
Frekans 287 98 247
Yiizdelik 4541 | 15,51 39,08
Gruplar Arasi Farklar | Evet-Hayir
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Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiclik oldugu
icin diizenli ¢alisma programi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark
vardir. Bu hipotezle ilgili en yiiksek kaygi puanlart “Diizenli bir calisma programi
uyguluyor musunuz” sorusuna Bazen (47,96) yanitin1 veren 6grenci gruplarindan elde
edilmistir. Bu soruya Evet (47,37) yanitin1 veren 6grencilerin kaygi puanlar1 da Bazen
yanitin1 veren 6grenci grubunun kaygi puanlaria yakindir. Bu hipotezle ilgili en diistik
kaygi puanlar1 “Diizenli bir ¢alisma programi uyguluyor musunuz” sorusuna  Haywr
(44,23) yanitin1 veren O0grenci grubundan elde edilmistir. Bu durumda hipotez kabul

edilebilir.

22- Ailenin 6grenciden basar1 beklentisi gruplar1 arasinda kayg: diizeyi
acisindan anlamh bir farkhhik vardir.

Sinav kaygi puanlaria gore aile basart beklentisi gruplari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigii belirlemek icin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30: Ailenin Ogrenciden Basari Beklentisi Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi
Agcisindan Anlamh Bir Farklilik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclari

Serbestlik Derecesi F Anlamhlik
2 7,204 0,001
Yiiksek | Orta Diisiik
Ortalama Kaygi 46,66 46,41 53,02
Frekans 401 179 52
Yiizdelik 63,45 28,32 | 8,23

Gruplar Arasi Farklar | Yiiksek-Diigiik / Orta-Diisiik
Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiciik oldugu

icin ailenin Ogrenciden basar1 beklentisi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi agisindan
anlaml bir fark vardir. Bu hipotezle ilgili en yiliksek kaygi puanlari ailenin basari
beklentisini Duisiik (53,02) olarak nitelendiren Ogrenci grubundan elde edilmistir.
Ailenin basar1 beklentisini Orta (46,41) ve Yiiksek (46,66) olarak nitelendiren
ogrenciler Diisiik olarak nitelendiren 6grencilere gore daha diisiikk kaygi puanlarina
sahiptir. Bu durumda hipotez kabul edilebilir. Ailenin 6grenciyi basarisiz ve yetersiz
olarak gérmesinin Ogrencinin kaygi diizeyini artirdigi soylenebilir. Ailenin basari
konusunda 6grenciye giivenmesinin dgrencinin yasadigi kaygiy1 azaltmakta énemli bie

faktor oldugu sdylenebilir.
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23-Ogrencinin kendisiyle ilgili basar1 beklentisi gruplar1 arasinda kaygi
diizeyi acisindan anlamh bir farkhhk vardir.

Sinav kaygi puanlarina gore kendi basar1 beklentisi gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigimi belirlemek igin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 31°de sunulmustur.

Tablo 31: Ogrencinin Kendisiyle flgili Basar1 Beklentisi Gruplar1 Arasinda Kayg Diizeyi
Agisindan Anlamh Bir Farkliik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclari

Serbestlik Derecesi F Anlamhhik
2 9,908 0
Yiiksek | Orta Diisiik
Ortalama Kaygi 48,33 45,02 50,89
Frekans 270 289 73
Yiizdelik 42,72 4573 11,55
Gruplar Arasi Farklar | Yiiksek-Orta / Orta-Diigiik

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiclik oldugu
icin Ogrencinin kendisiyle ilgili basar1 beklentisi gruplar1 arasinda kaygi diizeyi
acisindan anlamli bir fark vardir. Bu hipotezle ilgili en yiiksek kaygi puani basar
beklentisini Diisiik (50,89) olarak nitelendiren 6grenci gruplarindan elde edilmistir.
Basar1 beklentisini Yiiksek olarak nitelendiren 6grencilerin kaygi puanlar1 48,33 tiir.
Basar1 beklentisini Orta olarak nitelendiren 6grencilerin kaygi puanlar1 (45,02) bu en
diisiik kaygi puanlar olarak elde edilmistir. Bu durumda hipotez kabul edilebilir.
Ogrencinin kendisini basarisiz olarak nitelendirmesinin kaygi konusunda olumsuz etki

yapti8i ileri stiriilebilir.

24- Diizenli spor faaliyeti gruplar arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamh
bir farkhhk vardir.
Simav kayg1 puanlarina gore spor faaliyeti gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢cin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 32’de sunulmustur.
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Tablo 32: Diizenli Spor Faaliyeti Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi Ac¢isindan Anlamh Bir
Farkhhk Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuc¢lar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
2 4,435 0,012
Evet Hayir Bazen
Ortalama Kaygi 44,05 | 48,03 47,11
Frekans 101 336 195
Yiizdelik 15,98 | 53,16 30,85
Gruplar Arasi Farklar Evet-Hayir / Evet-Bazen

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiciik oldugu
icin spor faaliyeti gruplari arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark vardir.
“Diizenli olarak herhangi bir spor faaliyetinde bulunuyor musunuz” sorusuna Hayir
yanitin1 veren Ogrencilerin kaygi puanlar (48,03) diger gruplara gore daha yiiksektir.
Bu soruya Bazen yanitin1 veren Ogrencilerin kaygi puanlar1 47,11°dir. Bu soruya Evet
yanitin1 veren dgrencilerin kaygi puanlari (44,05) diger gruplardan daha diistiktiir. Bu
durumda hipotez kabul edilebilir. Elde edilen sonug¢ spor ve stres iizerinde yapilan
arastirmalarla paralellik gostermektedir. Diizenli spor faaliyetinin 6grencilerdeki sinav

kaygisinin azaltilmasi ve giderilmesi konusunda yararli olacagi sdylenebilir.

25- Ogrencinin ikamet ettigi yer gruplar1 arasinda kayg: diizeyi agisindan
anlamh bir farkhihik vardir.
Sinav kaygi puanlarina gore ikamet yeri gruplari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in One-Way ANOVA F testi uygulanmig ve sonuclar
Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33: Ogrencinin ikamet Ettigi Yer Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi A¢isindan
Anlamh Bir Farkliik Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonug¢lar1

Serbestlik Derecesi | F Anlamhlik
3 2,309 0,075
il ilce Kasaba | Koy
Ortalama Kaygi 47,07 | 49,80 | 42,25 50,13
Frekans 557 35 24 16
Yiizdelik 88,13 | 5,54 3,80 2,53

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den biiyiik oldugu
icin dgrencinin ikamet ettigi yer gruplar1 arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir

fark oldugu sdylenemez. Bu durumda hipotez reddedilir.
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26- Ogrencinin OKS sonucunda girmek istedigi egitim kurumuna iliskin
diisiincesi gruplar: arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamh bir farkhhk
vardir.

Sinav kaygi puanlarina gére OKS hedefi gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik

olup olmadigin1 belirlemek icin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar
Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34: Ogrencinin OKS Sonucunda Girmek istedigi Egitim Kurumuna iliskin
Diisiincesi Gruplar1 Arasinda Kaygi Diizeyi Acisindan Anlamh Bir Farklihik Olup Olmadiginin
Belirlenmesine Iliskin t Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
2 3,985 0,019
Var Yok Kismen
Ortalama Kaygi 46,80 | 45,89 | 51,72
Frekans 547 38 47
Yiizdelik 86,55 | 6,01 7,44

Gruplar Arasi Farklar | Var-Kismen / Yok-Kismen
Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’°den kiiciik oldugu

icin 6grencinin OKS sonucunda girmek istedigi egitim kurumuna iliskin disiincesi
gruplart arasinda kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark vardir. “OKS sonucunda
gitmek istediginiz belli bir egitim kurumu var mi1” sorusuna Kismen yanitini veren
ogrencilerin kaygi puanlart (51,72) diger gruplardan daha yiiksektir. Bu soruya Var
yanitin1 veren Ogrencilerin kaygi puanlari 46,80°dir. Bu soruya Yok yanitini veren
Ogrencilerin kaygi puanlar (45,89) diger gruplarin kaygi puanlarindan daha diisiiktiir.
Bu durumda hipotez kabul edilebilir. OKS sonucunda gitmek istedigi okul konusunda
kararsizlik yasayan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve egitimsel
anlamda bir hedefi olmayan 6grencilerin kaygi diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna

varilabilir.

27- Ailenin smavlarda basarii olma konusundaki 6grenciye karsi tutumu
gruplan arasinda kayg diizeyi agcisindan anlamh bir farkhilik vardir.
Sinav kaygi puanlarina gore aile tutumu gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek icin One-Way ANOVA F testi uygulanmis ve sonuglar
Tablo 35’te sunulmustur.
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Tablo 35: Ailenin Smavlarda Basarih Olma Konusundaki Ogrenciye Karst Tutumu
Gruplann Arasinda Kaygi Diizeyi Acisindan Anlamh Bir Farkhhk Olup Olmadiginin
Belirlenmesine Iliskin F Testi Sonuclar:

Serbestlik Derecesi F Anlamhhk
2 16,118 0
Evet Hayir Bazen
Ortalama Kayg: 50,18 43,92 46,32
Frekans 245 186 201
Yiizdelik 38,77 29,43 31,80
Gruplar Arasi Farklar | Evet-Hayir / Evet-Bazen / Hayir-Bazen

Yapilan F testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,050’den kiiclik oldugu
icin ailenin smavlarda basarili olma konusundaki 6grenciye karsi tutumu gruplari
arasinda kaygi diizeyi acisindan anlamli bir fark vardir. “Aileniz sinavlarda basarili
olmaniz konusunda size baski yapiyor mu” sorusuna Evet yanitini veren dgrencilerin
kaygi puanlar1 (50,18) diger gruplarin kaygi puanlarindan daha yiiksektir. Bu soruya
Bazen yanitin1 veren 6grencilerin kaygi puanlart 46,32°dir. Ailesinin sinavlarda basari
konusunda baski yapmadigin1 belirten ve bu soruya Hayir yanitini veren 6grencilerin
kayg1 puanlart (43,92) diger gruplara gore daha diigiiktiir. Bu durumda hipotez kabul
edilebilir. Ogrenciye basar1 konusunda baski yapmayan ailelerin ¢ocuklarinda kaygi
diizeyi daha diisiiktiir. Ogrenciye basarili olma konusunda baski yapan ailelerin
cocuklarinda kaygi diizeyi daha yiiksektir. Elde edilen bu sonu¢ Borii’niin 2000°de
Anadolu Universitesi’nde iiniversite smavina girecek ogrenciler iizerinde yaptigi

arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

28- Bireyin kendi hakkindaki olumsuz tutum ve diisiinceleri (bilissellik) ile
kayg diizeyi arasinda anlamh bir iliski vardir.
Biligsellik alt puani ile kaygi diizeyi arasinda iliski olup olmadigini belirlemek

icin korelasyon testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36: Bireyin Kendi Hakkindaki Olumsuz Tutum Ve Diisiinceleri (Bilissellik) fle
Kaygi Diizeyi Arasinda Anlamh Bir Iliski Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin Korelasyon
Testi Sonuclari

N Anlamhhk
632 0,871
Yapilan korelasyon testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,871 biligsellik

alt puani ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde giiclii bir iligkiyi gostermektedir. Bu
durumda hipotez kabul edilebilir.
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29-Bireyin smav esnasindaki fiziksel tepkileri (duyussallik-heyecansallik)
ve dereceleri ile kayg diizeyi arasinda anlamh bir iliski vardir.
Duyussallik alt puani ile kaygi diizeyi arasinda iliski olup olmadigini belirlemek

icin korelasyon testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 37°de sunulmustur.

Tablo 37: Bireyin Sinav Esnasindaki Fiziksel Tepkileri (Duyussallik-Heyecansallik) Ve
Dereceleri Ile Kaygi Diizeyi Arasinda Anlamh Bir Iliski Olup Olmadiginin Belirlenmesine Iliskin
Korelasyon Testi Sonuclar:

N Anlamhhk
632 0,957

Yapilan korelasyon testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,957
duyusgsallik alt puani ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde gii¢li bir iligkiyi

gostermektedir. Bu durumda hipotez kabul edilebilir.

30- Bireyin kendi hakkindaki olumsuz tutum ve diisiinceleri ile bireyin
siav sirasinda verdigi fiziksel tepkiler ve dereceleri arasinda anlamh
bir iliski vardir.

Biligsellik alt puani ile duyussallik alt puami arasinda iliski olup olmadigini

belirlemek i¢in korelasyon testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 38’de sunulmustur.

Tablo 38: Bireyin Kendi Hakkindaki Olumsuz Tutum Ve Diisiinceleri ile Bireyin Smav
Sirasinda Verdigi Fiziksel Tepkiler Ve Dereceleri Arasinda Anlamh Bir Iliski Olup Olmadiginin
Belirlenmesine Iliskin Korelasyon Testi Sonuclar:

N Anlamhhk
632 0,689
Yapilan korelasyon testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,689, bilissellik

alt puani ile duyussallik alt puani arasinda pozitif yonde bir iligkiyi gostermektedir. Bu

durumda hipotez kabul edilebilir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER
SONUCLAR

Bu aragtirmada bazi degiskenlerin OKS’ye hazirlanan ilkogretim 8. sinif
ogrencilerinin kaygi diizeyleri iizerinde nasil bir etkisi oldugu incelenmistir. Bu amagla

yapilan aragtirma sonucunda su sonuglara ulasilabilir:

. Cinsiyet, yas, anne Ogrenim durumu, baba O6grenim durumu gruplari
arasinda sinav kaygist i¢in anlamhi bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin kaygi
diizeyi erkek Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Yas gruplari arasinda 16 yas
grubunun kaygi diizeyi digerlerinden yiiksektir. Annesi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi diger gruplardan anlamli derecede diisiiktiir. Babasi
ortaokul mezunu olan O6grencilerin smav kaygi diizeyi diger gruplardan anlamh

derecede yiiksektir.

o OKS’ye yonelik dersaneye devam siiresi, OKS puan/alan tiirli, anne
meslegi, baba meslegi gruplar1 arasinda simav kaygisi i¢in anlamli bir farklilik
bulunmustur. Dersaneye 3 yil siireyle devam eden Ogrencilerin kaygi diizeyi diger
gruplara gore anlamli derecede diisiiktiir. TM alan/puan tiirtindeki 6grencilerin kaygi
diizeyleri MF alan/puan tiiriindeki 6grencilere gére anlamli derecede yiiksektir. Babasi
is¢i olan Ogrencilerin kayg1 diizeyleri diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir.
Annesi emekli olan 6grencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gére anlamli derecede

diistiktiir.

° Aylik gelir, OKS denemeleri test alani, anne tutumu, baba tutumu
gruplar arasinda siav kaygisi i¢in anlamli bir farklilik bulunmustur. Ailelerinin aylik
geliri 250 ile 500 YTL arasinda olan 6grencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gore
anlaml derecede yiiksektir. OKS denemelerinde en bagarilt olduklar: test alan1 Sosyal
Bilgiler olan Ogrencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gore anlamli derecede
diisiiktiir. Anne tutumunu koruyucu olarak nitelendiren 6grencilerin kaygi diizeyleri
diger gruplara gore anlamli derecede yiiksektir. Baba tutumunu dengeleyici olarak

nitelendiren 6grencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gére anlamli derecede diisiiktiir.
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o Diizenli c¢alisma programi, ailenin Ogrenciden basar1 beklentisi,
ogrencinin kendisiyle ilgili basar1 beklentisi, spor faaliyetleri gruplari arasinda sinav
kaygist i¢cin anlamli bir farklilik bulunmustur. Diizenli ¢alisma programi uygulamayan
Ogrencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gore anlamli derecede diisiiktiir. Ailenin
ogrenciyle ve dgrencinin kendisiyle ilgili basar1 beklentisi diisiik olan gruplarin kaygi
diizeyi diger gruplardan anlamli derecede farklidir. Diizenli spor faaliyeti yapan

Ogrencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gore anlamli derecede diigiiktiir.

. Ogrencinin OKS hedefi, ailenin 06grenciye karsi smav basarist
konusundaki tutumu gruplarn arasinda smav kaygist i¢in anlamli bir farklilik
bulunmustur. OKS sonucunda bir hedefi olmayan Ogrencilerin kaygi diizeyleri diger
gruplara goére anlamli derecede diisiiktiir. Ailesi sinav basarist konusunda baski
uygulamayan ogrencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gore anlamli derecede

diistiktiir.

. Ogrencilerin ~ Smav ~ Tutum  Envanterine  verdikleri  yanitlarn
degerlendirilmesi sonucunda bilissellik alt puan ortalamasi1 16,95, duyussallik alt puan

ortalamasi 30,16 ve toplam kaygi puan ortalamasi 47,11 bulunmustur.
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ONERILER

1. Ailelerin basarili olma konusunda c¢ocuklarina baski yapmalari, ¢ocuklarin
akademik basarilarini etkilemekte ve smav kaygi diizeylerini yiikseltmektedir. OKS’ye
hazirlanan 6grencinin kaygi diizeyinin azaltilmasi i¢in aileler ¢ocuklarina daha anlayish

ve hosgoriilii davranmaya gayret etmelidirler.

2. Aileler ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim kurabilmek i¢in ¢ocuklarinin iginde
bulunduklar1 gelisim doneminin 06zelikleri hakkinda bilgilendirilmeli, ailelerin
cocuklarina karsi bilingli bir sekilde davranabilmesi i¢in okullarin rehberlik servisleri

tarafindan seminer, konferans gibi etkinlikler diizenlenmelidir.

3. Okullarin ve dersanelerin rehberlik servislerinde simav kaygisini azaltmaya
yonelik c¢aligmalar alt siniflardan itibaren planli ve programli bir sekilde

gergeklestirilmelidir.

4. Ilkogretim c¢agindaki ogrencilere gelecekte devam edecekleri genel veya
mesleki egitim kurumlari ile ilgili yonlendirmeler yapilirken egitimciler 6grencilerin ilgi

ve yeteneklerini goz 6niinde bulundurmalidirlar.

5. Okullarda ve dersanelerde sinav kaygisim1 azaltmada yarar1 olacak spor,

kiiltiir, sanat alanlarindaki faaliyetler desteklenmelidir.

6. Ogrencileri sinavlara hazirlama siirecinde dersaneler okullarla daha fazla
isbirligi ve koordinasyon saglamali, rehberlik ve psikolojik danigmanlik, mesleki
yonlendirme, akademik basar1 gibi alanlardaki arastirma-gelistirme ¢alismalarina daha

fazla zaman ve kaynak ayirmalidir.

Bu aragtirma sonucu elde edilen bulgular ¢ergevesinde ileride yapilacak benzer

calismalar i¢in sunlar1 Onerebiliriz:

7. Sinav Tutum Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’nun uygulamasi simav
oncesinde olmak tizere yalnizca bir kez OKS’nin yapildig1 11 Haziran 2006 tarihinden
bir hafta once gerceklestirilebilmistir. Belirli degiskenler altinda 6grencilerin siav

kayg1 diizeylerinin ne sekilde etkilendigini 6lgmek ve daha farkli sonuclar elde etmek
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amaciyla envanter uygulamasi simnav dncesinde iki kez veya biri sinav dncesi biri sonrasi

olmak tizere iki kez yapilabilir.

8. Calismada Afyonkarahisar ilindeki 5 dersaneye devam eden Ogrenciler
orneklem olarak almmistir. Ayrica Afyonkarahisar ana kitlesi i¢in daha kapsamli
bulgular elde etmek amaciyla MEB’e bagli okullarda ve dersanelerde degisik sinif

seviyelerindeki 6grenciler ile ¢alisilabilir.

9. Dersane deneme sinavlari ile 6grencilerin kaygi diizeyi arasindaki iligki

incelenebilir.

10.  Ozel okullar ile devlet okullarina devam eden oOgrencilerin kaygi

diizeyleri arasinda farklilig1 inceleyen bir arastirma gerceklestirilebilir.

11.  Ogrencilere Sinav Tutum Envanteri ile birlikte Basarisizlik Nedenleri
Anketi, Anne-Baba Tutumu Envanteri, Mesleki Karar Envanteri  gibi Olcekler

uygulanarak aralarindaki iligki incelenebilir.

12.  Okullarda uygulanan 6gretim yontem, teknik ve metotlari, 6grencinin
akademik basarisi, rehberlik hizmetleri unsurlarinin sinav kaygisi tizerindeki etkisi

arastirma konusu yapilabilir.
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EK 1:

SINAV TUTUMU ENVANTERI

Yonerge: Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklart bir dizi ifade
siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi anlatan
ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olaninin i¢ini karalaym. Burada dogru ya da yanlis yanit
yoktur. Ifadelerin higbiri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili smavlarda kendinizi nasil
hissettiginizi gosteren yanit1 isaretleyin.

Hemen
Hemen
Hicbir
Zaman

Bazen Siksik

Her
Zaman

1. Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim.

2. O dersten alacagim notu diisiinmek, sinavdaki basarimi
olumsuz yonde etkiler.

3. Onemli smavlarda donup kalirim.

4. Sinavlar sirasinca, bir giin okulu bitirip
bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi alamam.

5. Bir siav sirasinda ne kadar ugrasirsam kafam o kadar
cok karisir.

6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim.

8. Basarisiz olma diisiinceleri dikkatimi sinav iizerinde
toplamama engel olur.

9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukea sinirli hissederim.

10. Onemli sinavlarda sinirlerim o kadar gerilir ki midem
bulanir.

11. Bir sinav kagidimi geri almadan hemen 6nce ¢ok
huzursuz olurum.

12. Onemli sinavlarda adeta kendimi yenilgiye iterim.

13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.

14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim.

15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini
isterdim.

16. Onemli bir sinava girmeden dnce ¢ok endiselenirim
(kurarim).

17. Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini
diisiinmekten kendimi alamam.

18. Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini
hissederim.

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye
(kurmamaya) caligirim ama yapamam.

20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda
bildigim seyleri bile unuturum.
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Bu anket ilkogretim okulu 8. sinif égrencilerinin OKS 6ncesi yasadiklari sinav tutumu ile ilgili tepki, yasanti
ve davranislarini belilemek amaciyla hazirlanan sorulari icermektedir. Bu alanda yapilan bilimsel bir aragtirmada
goéruslerinize gereksinim duyulmustur. Vereceginiz bilgiler sadece bu arastirmada ve bu arastirmaci tarafindan
kullanilacaktir. Adinizi ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Sizden beklenen, her soruyu dikkatli okuyup
dederlendirmeniz ve bog birakmamanizdir. Arastirmanin glvenirligi ve gecerlilik dizeyini, titizlikle vereceginiz

cevaplar artiracaktir. Tesekkur ederim.

Ersah KAYAPINAR
Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi

KiSiSEL BILGi FORMU

14. OKS’ye Gunliik Hazirlanma Sireniz:

(A) Hig calismiyorum (B) 2 saatten az
(C) 2-4 saat aras| (D) 5-6 saat aras|
(E) 6 saatten fazla

1. Cinsiyetiniz: 15. OKS denemelerinde en basarili oldugunuz test alani:
(A) Kiz (B) Erkek (A) Tiirkge (B) Matematik
(C) Fen Bilgisi (D) Sosyal Bilgiler
2. Yaginiz: 16 Ailenizde annenizin size karg! tutumu:
(A) 13 (B) 14 (C)15 (D) 16 (A) Baskici (B) Otoriter (C) Demokratik
(D) ilgisiz (E) Koruyucu (F) Dengeleyjici
3. Devam ettiginiz dersane: 17. Ailenizde babanizin size kars! tutumu:
(A) Bildem (B)ESD (C) Final (A) Baskici (B) Otoriter (C) Demokratik
(D) Kocatepe (E) Ugur (D) ilgisiz (E) Koruyucu (F) Dengeleyici
4. Babanizin Ogrenim Durumu: 18. Dersane tercihinizin belirleyicileri:
(A) lIkokul (B) Ortaokul (A) ailem (B) 6gretmenlerim (C) akrabalarim
(C)Lise (D) Universite (D) arkadaglarim  (E) kendi istegim
5. Annenizin Ogrenim Durumu: 19. OKS tercihinizin belirleyicileri:
(A) Ilkokul (B) Ortaokul (A) ailem (B) 6gretmenlerim (C) akrabalarim
(C)Lise (D) Universite (D) arkadaglarim (E) kendi istegim
6. A||en|zdek| Toplam Birey Sayis: 20. Bu zamana kadar ki egitim 6gretim hayatinizdaki basari
(A) 2- (B) 5 ve Uzeri durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
(A) Yiksek (B) orta (C) distk
7. Dersaneye Odediginiz Yillik Ucret: 21. Dizenli bir calisma programi uyguluyor musunuz?
(A) 250-500 YTL (B) 500-750 YTL (A) Evet (B) Hayir (C) Bazen

(C) 750-1000 YTL (D) 1000 YTL ve iizeri

8. OKS’ye yonelik olarak kag yildir dersaneye devam etmektesiniz?

22. Ailenizin sizden basari beklentisi hangi diizeydedir?

(A) 1wl (B) 2yl (C) 3yl (D) 4 yil ve daha fazla (A) Yiksek (B) Orta (C) Distk
9. Kendinize ait bir galisma odasi var mi? 23. Sizin kendinizden basari beklentiniz hangi diizeydedir?
(A) Evet (B) Hayir  (C) Kismen (A) Yiksek (B) Orta (C) DisUk
10. OKS sonucu gireceginiz okulun alan/puan tiri: 24. Duzenli olarak herhangi bir spor faaliyetinde bulunuyor
(A) MF (B) ™™ musunuz?
(A) Evet (B) Hayir (C) Bazen
11. Babanizin Meslegi: 25. Ikamet ettiginiz yer neresidir?
(A) Memur (B) IsGi (A I (B) iige
(C) Esnaf-Tuccar (D) Serbest Meslek (C) Kasaba (D) Kéy
(E) Ciftgi (F) Emekli
(G) Baska (belirtiniz):..........ccocoiiuiiiiaiiiiiiiiieeciiiiieee e,
12. Annenizin Meslegi: 26. OKS sonucunda gitmek istediginiz belli bir egitim kurumu var
(A) Memur (B) IsGi mi?
(C) Esnaf-Tuccar (D) Serbest Meslek (A) Var (B) Yok (C) Kismen
(E) Ciftgi (F) Emekli
(G) Bagka (Dliftiniz):.......eeeiiieeiiiieeiiiee e

13. Allenizin gesitli kaynaklardan ele gecen toplam aylik geliri:
(A) 250-500 YTL (B) 500-750 YTL
(C) 750-1000 YTL (D) 1000 YTL ve Uzeri

27. Aileniz sinavlarda basarili olmaniz konusunda size baski
yapiyor mu?
(A) Evet

(B) Hayir (C) Bazen
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N S N S N S N S
10 10 190 127 1100 285 5000 357
20 19 200 132 1200 291 6000 361
30 28 250 152 1300 297 7000 364
40 36 300 169 1400 302 8000 367
50 44 350 185 1500 306 9000 368
60 52 400 196 1600 310 10000 370
70 59 450 212 1700 313 15000 375
80 66 500 217 1800 317 20000 377
90 73 550 226 1900 320 30000 379
100 80 600 234 2000 322 40000 380
110 86 650 242 2200 327 50000 381
120 92 700 248 2400 331 75000 382
130 97 750 254 2600 335 100000 384
140 103 800 260 2800 338 1000000 384
150 108 850 265 3000 341 | 10000000 384
160 113 900 269 3500 346
170 118 950 274 4000 351
180 123 1000 278 4500 354

Kaynak: Sekaran (1992; 253) (N: Evren biiyiikliigii; S: Gerekli Ornek Biiyiikliigii)

Altunisik R., Coskun R., Yildirim E., Bayraktaroglu S., 2002, Sosyal Bilimlerde Arastirma Ydntemleri,
Sakarya Kitabevi, Gelistirilmis 2. Basim, Sakarya




