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Calismada ilkogretim 4. ve 5. simif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine bazi
degiskenlerin etkisi incelenmistir. Arastirma 2006-2007 6gretim yilinda Afyonkarahisar
ilinde merkeze bagli 15 ilk6gretim okulunda 450 6grenci ile yapilmustir.

Aragtirmada tarama modeli uygulanmistir. Sosyal beceri anketi ile kisisel
bilgilerin yer aldig1 form lgme araci olarak kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerini tespit edebilmek amaciyla her bir 6grenci icin hem ailesi hem de simif
Ogretmeni tarafindan sosyal beceri anketi doldurulmustur. Aragtirmada uygulanan faktor
analizi sonucunda; uyumluluk, plan yapma ve problem c¢6zme, stresle basa ¢ikma,
grupla bir isi yiiriitme, duygular1 kontrol ve ifade etme, tanitma ve bireysel iligkiler,
duygulart anlamaya yonelik alanlardaki, sosyal beceri yetilerini belirlemek icin soru
gruplar1 olusturulmustur. Arastirmada kullanilacak bazi degiskenlerin (cinsiyet, eve
aliman sureli yayimn, ¢ocugun fikrinin alinmasi, anne-babanin egitim durumu, anne-
babanin calisip ¢calismamasi) tespiti i¢inde ayr1 bir form doldurulmustur.

Olgme arac1 ile elde edilen puanlarin ortalamalar1 istatistiksel olarak
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
Olg¢me araclarindan elde edilen puanlarin gruplar arasinda karsilastirilmast igin, “t” testi
ve tek yonlii anova kullanilmistir. Dagilimi belirlemek icin frekans, ylizde ve ortalama
kullanilmistir.

Bu arastirmaya gore, ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin; eve alinan siireli yayin, evde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasi,
acisindan anlamli, cinsiyet ve babanin egitim durumu acisindan kismen anlamli
farkliliklar olusturdugu, annenin egitim durumu, anne babanin c¢alisip calismamasi

acisindan ise farkin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmastir.
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In this study, the effects of certain variables on the social skills of primary
school 4™ and 5t" grade students are analysed. The research was conducted on 150
students at 15 primary schools in the city centre of Afyonkarahisar during the 2006-
2007 education period.

Survey model was used in the study. The scales used in the study were a social
skills questionnaire and an identification form. In order to determine the social skills
levels of the students, a social skills questionnaire was filled in for each student by both
his parents and his class teacher. As a result of factor analysis, question groups were
formed in order to determine the social skills in such areas as compatibility, planning,
problem solving, coping with stress, group work, controlling and expressing feelings,
self-introduction and individual relations, and in areas aimed at understanding one’s
feelings. To determine certain variables used in the research like gender, subscribed
periodicals, asking the child’ opinion, education status of the parents and occupational
status of the parents, a separate form was filled in.

The mean values of the scores obtained through the scale were assessed
statistically. The meaningfulness level was accepted as 0.05 in the study. In order to
compare the scores obtained through the scales, t-test and one-way ANOV A were used.
Frequency, percentage and mean were used to determine the distribution.

According to the study, it was concluded that the social skills levels of primary
school 4™ and 5™ grade students showed significant differences in terms of subscribing
a periodical for home, asking the child’s opinions for decisions at home, while showing
partly significant differences in terms of gender and education status of the father and
no significant differences in terms of education status of the mother and occupational

status of the parents.
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ONSOZ

Giiniimiizde saglikli iletisim icin sosyal beceri kazaniminin belli bir diizeyde
olmas1 gerekliligi yadsinamaz bir gercektir. lkogretimin temel islevlerinden biri de bu

cag cocuguna belli sosyal becerileri kazandirmaktir.

Bu calismada ilkégretim 4. ve 5. simif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine
bazi degiskenlerin etkili olup olmadigi arastirilmustir. Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerine cinsiyet, eve siireli yayin alinmasi, herhangi bir ailevi konuda ¢ocugun

fikrinin alinmas1 gibi degiskenlerin etkisi oldugu goriilmiistiir.
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GIRIS

Insanoglu, siirekli gelisen ve degisen caga uyum gostermek zorundadir. Bireyin
bilgisinin artmasi, yeteneklerinden faydalanmay1 6grenmesi ve boylece gelecek yasama
hazirlanmasi i¢in egitimden gecirilmesi gerekir. Birey ve topluluklarin beklentilerini
elde etmede egitim, hem degisimin baslaticis1 hem de degisimden etkilenen 6zelliklere
sahip bir dizi dinamik siirecler iceren toplumsal bir olgudur. Bu dogrultuda, bilgi
caginda biitiin iilkelerin iizerinde Onemle durduklar1 ve giderek daha fazla kaynak
ayirdiklar sektor egitimdir. Toplumlara sekil vermenin yolu egitim ve 6gretimle baslar.

Globallesen diinyada c¢evremiz ¢ok hizli degismektedir. Her giin Onceki
buluslara onlarcas1 eklenmektedir. Bu hizli tempoya ayak uydurmak ne kadar zor olsa
da bunun bir gereklilik oldugu herkes tarafindan yadsimnamaz bir gercektir. Bu hizli
degisim ve gelisimden tiim kurumlarda nasibini almaktadir. Bunlarin en basinda
gelenlerinden biri de egitimdir. Bu sebeple ¢agin paralelinde gidebilmek i¢in egitim
sistemlerinin kendilerini siirekli olarak yenilemeleri ve gelistirmeleri gerekmektedir.
Zira toplumun ihtiya¢ duydugu kaliteli ve donamimli bireylerin yetistirilmesi egitim
sistemlerinin en basta gelen gorevlerinden biridir. 18.yy da yasamis Fransiz filozofu
Helvetius “Aldigimiz egitim ne ise o kadar oluruz.” demistir. Egitim insana belirli
konularda bilgi saglar, deger sistemlerini ve inanclarini etkiler ve her acidan hayata
bakisini belirler. Belki bunlardan daha 6nemlisi egitim, kisinin meslegini ve toplumdaki
statiisiinii, kendi ailesine saglayacagi imkan ve itibar1 belirler. Romali filozof Syrus der
ki: “Sadece cahiller egitimi inkar eder”. Zira insan bildikleriyle diisiiniir, diisiince
ufkunu genisletmek ancak egitimle miimkiindiir.”

Egitim sistemleri i¢cinde bireylere belirli bilgi ve becerileri planli, programli bir
sekilde verebilmek icin 6gretim kademeleri olusturulmustur. Orgiin egitim sisteminin
ilk basamagi olarak ilkdgretim kademesi sistemde yerini almistir. Milli egitimin temel
amaclarina dayali olarak her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli bilgi,
beceri ve tutumlari kazandirmak, onu ilgi, istidat ve yetenekleri dogrultusunda
yetistirmek ve hayata hazirlamak ilkogretimin amacidir. Yine sosyal ve Kkiiltiirel
gelisimin ve devamliligin saglanmasi, demokratik bir toplumun olusturulmasi ve
gelistirilmesi, toplumun hayat standardinin yiikseltilmesi, ilkogretimin Onemli

islevlerindendir



Insanlar, dogduklarinda toplumun kurallarin1 bilmezler. Diinyay: baskalariyla
paylasmayi, duygularin1 agiga vurmayr sonradan ogrenirler. Oysa yasamak icin, bu
davraniglarin 6grenilmesi gerekir. Bunlarin elde edilmesi siirecine sosyallesme denir
(Binbasioglu, 1978). Bireyin yasaminda sosyallesme siireci ayr1 bir oneme sahiptir.
Saglikli olarak sosyallesen bireyler toplumsal islevlerini saglikli bicimde yerine
getirebilirler. Sosyal beceriler, kisilerin baskalar1 ile olumlu etkilesimleri baslatmalari
ve siirdiirmeleri i¢cin onemli davranis elemanlaridir (Westwood, 1993, akt: Avcioglu,
2001). I¢inde bulunan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal
beceriler, kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gerceklestirilmesinde
cok onemli rol oynarlar (Avcioglu, 2001). Gelisim ile ilgili arastirmalar okula uyum ve
okul basarisinda ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin Onemini vurgular (DeRosier,
Kupersmidt and Patterson, 1994; Dishion, 1990; Ladd, 1990: Ladd and Price, 1987, akt:
McClelland, Morrison, 2002; Porath, 2003). Okula diisiik sosyal yeterlilikle giren
cocuklarda siklikla, akranlar tarafindan red edilme, davramig problemleri ve diisiik
akademik basar1 gibi problemlerle karsilasilmaktadir (Alexander, Entwisle and Dauber,
1993; Cooper and Farran, 1988; McClelland, Morrison and Holmes, 2000, akt:
McClelland, Morrison, 2002). Bu bilgiler, cocugun erken dénemde sosyal becerileri
saglikli bicimde kazanmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sosyal becerilerin gelisiminde temelleri atacak kurumlar ise 6nce aile ve daha
sonra egitim kurumlaridir. Bireyin yasami iizerinde dogum Oncesinden baslayarak
Omriiniin sonuna kadar etkisini siirdiiren ebeveynler, cocugun gelisiminde biiylik 6nem
tasimaktadir. Okul doneminde ¢ocugun anne ve babasiyla kuracagi duygusal baglar,
onun ileriki yasaminda nasil bir insan olacagini biiyiik Ol¢iide belirleyen bir etkendir.
Aileler c¢ocuklarin ilk Ogretmenleridir ve anne-babalar giinliik yasam olaylar i¢inde
cocuklarinin aragtirmasina, ¢evreyle aktif etkilesim icine girmelerine ve gozlemlerini
taklit etmeleri yoluyla 68renmeleri i¢in zengin olanaklar sunabilmektedir (Giirsimsek,
2002).

Ailenin ¢ocugun gelisimine katkis1 biiyiiktiir ancak aile cocugun gelisiminde
etkili olan tek unsur degildir. Bronfenbrener’e (1979: akt. Sucuka ve Kimmet, 2003)
gore aile i¢ ice gecmis bircok sistemle iliski halindedir. Aileyi ve cocugu etkileyen bir
diger 6nemli sistem okuldur. Okul bir diger sistem olan toplumla iligki halindedir. Bu

durumda, okul ve ailenin igbirligi cocugun cok yonlii ve saghikli gelisimi i¢in cok



onemlidir. Bu isbirligi, 6gretmen ile ebeveynin ¢cocugun gelisimini birlikte takip ederek
desteklemesini ve Ogrenilenlerin pekistirilerek sorumluluklarin paylasimini saglar
(Sucuka ve Kimmet, 2003). Gordon, aileyi toplumsal baglamda mikro-sistem olarak
tanimlamistir. Okul kurumlarinin ve yakin c¢evreyi iceren mezo-sistem ile bunun
kusatan ve genel olarak egitim sistemini olusturan eko-sistemle ¢evrelendigini ve tiim
bu sistemler arasinda karsilikli bir etkilesim soz konusu oldugunu belirtmistir. Bu
durum egitim sisteminde iyilestirmeyi hedefleyen her tiir girisimin aile ile okul
kurumunun birlikte ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu goriisten hareketle, egitim
sistemi igerisine aileyi yetkisiz ve atil durumda degerlendiren “geleneksel model” son
15-20 yildir yerini “aile destek modeli”ne birakmistir. Ailelerin okuldaki egitim
siirecine etkin olarak katilimi hem egitim programlarinin zenginlestirici, hem de
cocugun ve ailenin gelisimini destekleyici nitelik tasimaktadir (Giirsimsek, 2002).

Aile yasantisi, ¢ocugun zamaninin biiylik boliimiiniin gectigi ve gelisimi
acisindan dogal yasantilarin paylasildigi temel etkilesim ortamidir. Her cocuk, okula
basladig1 zaman, yetistigi aile ortaminda belirgin izler tasir. Okul, egitim-0gretim
gorevini yerine getirirken aile ortaminin ¢ocuk iizerindeki etkisine dayanmak ve
onlardan yola ¢ikarak hareket etmek zorundadir (Giirsimsek, 2002). Cocuk egitiminin
Oneminin artmasiyla birlikte evde de nitelikli bir egitim verilmesi gerektigi bilincine
vartlmistir (Zembat ve Unutkan, 2001). Cocuk icin gerekli olan etkin egitim aile ve
ogretmenin birlikte calismasiyla gerceklesir (Ismen ve Yildiz, 1996).

Insan sosyal bir varliktir.Ve her toplumun bir yapisi, degerleri, normlar1 v.b.
vardir. Kisinin toplumla barisik yasayabilmesi icin bunlart 6grenmesi gerekir. Bu
ogrenme alelacele belli bir donemde olup biten bir sey degildir. Tipki egitim gibi hayat
boyu devam eden bir siirectir. Sosyal gelisim, “bireyin sosyal uyariciya, ozellikle grup
yasaminin baski ve zorunluluklarina kars1i duyarlilik gelistirilmesi, grubunda ya da
kiiltiirtinde baskalartyla gecinmesi, onlar gibi davranmasi” olarak tanimlanmaktadir
(Basaran, 1974). Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir (Ertiirk,1994,3). Kiiltiirel
kosullar icinde sosyal iliskiler, hem toplumun, hem Kkiiltiiriin; hem de bireyin yapisini
etkiler (Yavuzer,1992,49). Tiim bireyler diger insanlarla olumlu iligkiler i¢ine girmek
icin ¢aba sarf ederler. Bireyin tiim hayati, ¢cevresine uyum saglama c¢abasi i¢cinde gecer.

Insanin temel sosyal becerileri kazanabilecegi en uygun ve gecerli ortam okullardir. Bu



becerileri edinebilecegi en uygun yaslar anaokulu ve ilkogretim ¢aglaridir. Bu konuda
ogretmenlerimize dnemli gorevler diismektedir.

Kadish’e gore (2002) etkili yasamak i¢in akademik becerilerden ¢ok yasam
becerilerinin 6grenilmesine gereksinim vardir. Gilchrist, Schinke ve Maxwell de (1987)
yasam becerileri egitimlerinin, genclerin potansiyel olarak ciddi sosyal ve saglik
sorunlarindan kac¢inmalarina yardim etmek i¢in diizenlenen davranigsal yaklasimlar
oldugunu savunurlar. Botvin (1996) de yasam becerileri egitimlerinin, biligsel ve
davranigsal bir yaklasima sahip oldugunu soylemektedir. Sonug olarak yasam becerileri
programlar1 genel sosyal ve biligsel becerilerin kazanilmasimi vurgular. Yasam
becerileri ad1 da verilen bu beceriler; basa ¢ikma, sosyal beceriler ve iletisim becerileri,
problem ¢ozme, karar verme ve ¢atisma ¢ozme becerileri olarak 6zetlenebilir. Bunlara
ek olarak kendilik degerini (self-esteem) artirmak da ©nemli bir boyut olarak ele
alinabilir.

Okullar, tim diinyada ¢ocuklarin ve genclerin gelisimsel giindeminde merkezi
bir yerde bulunmaktadir (Korkut, 2003). O nedenle okul ortami genglere ve ¢cocuklara
bu becerilerin kazandirilmast i¢in yiiriitilecek olan Onleme calismalarini
gerceklestirmek icin en uygun yer olarak goriinmektedir. Bu sayilti, yeterli kaynaklarin
ilk yillarda yer almasma ve problemlerin ortaya ¢ikmasmin ve gelismesinin okul
yillarina denk geliyor olmasina dayalidir. Temel sosyal becerilerin kazanilmasinda okul
kadar cevresel ve ailevi sartlar da etkilidir. Ogrencilere kazanmalar1 gereken sosyal
yasam becerilerini en giizel sekilde verebilmek i¢in aile-6grenci —6gretmen iicgeni

saglam temeller iizerine oturtulmali ve iletisim i¢inde olunmalidir.



L ONEM

Sosyal beceri egitiminde kalitenin artmasi, kaliciligin saglanmasi igin
kullanilacak yontem ve yaklasimlarin dogru secilmesi ve uygulanmasi, ailesel sartlarin
ve durumlarin diizeyi Ogrencilerin sosyal beceri basar1 diizeylerini etkilemektedir.
Hayatin tamamin1 etkileyen ve kisinin basar1 grafiginin yiikselmesini saglayan sosyal
beceri kazanim i¢in okuldaki sosyal beceri programi kadar ailesel ve ¢evresel sartlarda
onemlidir. Ornegin anne babanin egitim durumu, aile ici konularda cocugun fikrinin
alinmasi, ebeveynin calisip calismamast v.b. degiskenler 6gretim basamaklarinin her
birindeki 6grenciler icin sosyal beceri kazaniminda etkilidir.

Hayatin her evresinde ihtiya¢ duyulan, iletisim, uzlasma, birlikte hareket etme,
Ozgiivenin gelisimi, problem ¢cdzme yeteneginin olugsmasi gibi sebeplerden dolay1 sosyal
beceri egitimi ayr1 bir 6neme sahiptir. Ogrenciler igin gerek okul ici gerekse okul dist
kurmas1 gereken etkilesimlerde sosyal beceriyi iist diizeyde edinmek ve kullanmak
ozellikle sosyal beceri kazanimindaki hassasiyette 6nemli eksiklikleri bulunan iilkemiz
icin goz ardi edilemeyecek bir 6neme sahiptir. Bu ogrenciler kendini ve duygularini
ifade etmede, grupla bir isi yiiriitmede, stresle basa ¢ikmada, problem ¢dzmede, dinleme
ve konugma becerileri kazanmada hep sosyal becerilere ihtiya¢c duyacaklardir. Bununla
birlikte farkli 6grenme alanlarina, 6grenme karakterlerine sahip ilkogretim 4. ve 5. simif
ogrencileri icin farkli Ogretim metot ve teknikleri kullanilmali, ailesel ve cevresel
degiskenler de goz ardi1 edilmemelidir.

[Ikogretim cagindaki dgrencilerin sosyal becerileri yeteri seviyede kazanmalart
ve hayata uyumda bunlar1 kullanmalari, 6grenme siirecinde bilgilerin ve davranislarin
kaliciligin1 saglamakta ve akademik basarinin yaninda arkadas iliskilerinde ve toplum
icinde kabul gérme durumlarinda da etkili olmaktadir. Ozellikle cevresel sartlar1 diger
ogrencilere gore farklilik gosteren Ogrenciler i¢in sosyal becerileri edinme ve bunlari
giinliik hayatta kullanma oldukca onemlidir. Ogrencilerin icinde bulundugu sartlar
dikkate alinarak sosyal beceri egitimi verildiginde bu becerileri edinme diizeyinin
artacagl arastirmaci tarafindan varsayilmaktadir. {lkogretim 4. ve 5. simf dgrencilerinin
sosyal beceri diizeylerini, ailesel ve cevresel degiskenlerin 6nemli oOlgiide etkiledigi

diistiniilmektedir. Calisma bu acilardan 6nem kazanmaktadir.



I. AMAC

Sosyal becerilerin kazanilmasinin giiniimiizde biiyiik 6nem tasidigi ve heniiz
yeterince bu ise sahip cikilamadigi gozlenmistir. Sosyal beceri egitiminde etkili
olabilecek degiskenler incelenmis ve bazi sartlarin bunda etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu etkenlerin sosyal beceri kazaniminda onemli bir yer kapladigi ve
siireci etkiledigi yapilan literatiir ¢alismalariyla goriilmiistiir. Bu arastirma belirtilen bu
gerekliliklerle ortaya ¢ikmustir.

Bu calismanin amacy; ilkogretim 4. ve S.simif Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek ve bu sonuclart bazi degiskenler acisindan incelemektir.
(cinsiyetin, eve alinan siireli yayin, evdeki alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinip

alinmamasi, anne babanin ¢alisip calismamasini, anne babanin egitim durumu)

IIL. PROBLEM CUMLESI

IIkogretim 4.ve 5. smif ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine bazi
degiskenlerin(cinsiyet, eve alinan siireli yayin, ¢ocugun fikrinin alinip alinmamasi, anne

babanin calisip ¢calismamasi, anne babanin egitim durumu,) etkisi nedir?

A) ALT PROBLEMLER

Yukarida genel olarak belirtilen aragtirma problemine ¢oziim getirebilmek
amaciyla su alt problemlere cevap aranmaistir:
1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik var midir?
2. Eve gelen siireli yayin agisindan, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. Evde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasi agisindan, ogrencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
4. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin ¢alisip calismamasi

acisindan, anlamli bir farklilik var midir?



5. Ogrencilerin babalarinin ¢alisip ¢calismamasina gore; sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.  Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda, annenin egitim diizeyi
acisindan, anlamli bir farklilik var midir?

7. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda, babanin egitim diizeyi

acisindan, anlamli bir farklilik var midir?

B) DENENCE

Yukarida belirtilen bu temel probleme yanit aramak amaci ile asagidaki denence test
edilmistir.
1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik vardir.
2. Eve gelen siireli yayin agisindan, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.
3. Evde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasi agisindan, ogrencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
4. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin ¢alisip calismamasi
acisindan, anlamli bir farklilik vardir.
5. Ogrencilerin babalarinin ¢alisip calismamasina gore; sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
6.  Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin egitim diizeyi
acisindan, anlamli bir farklilik vardir.
7. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda babanin egitim diizeyi

acisindan, anlamli bir farklilik vardir.

[Ikogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinde bazi

degiskenler etkilidir.



IV. SAYILTILAR

Bu arastirmada;
¢ (Gozlem formlarint doldurulmasi asamasinda, ¢alisma evrenini olusturan
kisilerin dogru ve giivenilir bilgiler verdikleri,

e Bazi degiskenlerin sosyal beceri kazaniminda etkili olacagt varsayilmistir.

V. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmada sonuglarin yorumu ve genellenebilirliligi;
e 2006-2007 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezindeki
4.ve 5. sif 6grencileri ile
e Ornekleme alinan 450 6grenci ile
e Veri toplama araci olarak ise, 6grencilerin sinif 6gretmenleri ve aileleri

tarafindan doldurulacak sosyal beceri anketi ile sinirlidir.

VI. KAVRAMLAR

Sosyal Yeterlilik: Sosyal etkilesim de es zamanli olarak pozitif iliskiyi
koruyarak kisisel hedefleri basarma yetenegi.( Rubin ve Rose-Krasnor 1992: 285)

Sosyal Beceri: Bireyin tabii cevrelerinde; okul, ev ve iste baskalariyla bagsarili
bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi.(Jenson ve digerleri, 1988)

Sosyal Beceri Egitimi: Kisiye tabii cevresinde; okul, is ve evde bagkalariyla bir

sekilde etkilesimde bulunma yetenegi kazandirmak i¢in verilen egitimdir.



BIRINCi BOLUM

ILKOGRETIM 4. VE 5. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL BECERI
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

L. SOSYAL YETERLILIiK

Sosyal yeterlik kavramini sosyal beceriden ayirt etmek giictiir; bazen bu iki
kavramin birbiri yerine kullanildigi, daha dogrusu aralarinda ayrim goézetilmedigi
goriilmektedir. Temelde yatan mantik, “kisinin sosyal becerisi varsa, sosyal acidan
yeterlidir” diisiincesidir. Hatta heterososyal yeterlik (6rn.Glass, Merluzzi, Bieuer&
Larsen, 1982), kisileraras1 yeterlik (6rn. Curan, Wallender & Farrell, 1985) gibi
kavramlarin sosyal yeterlikle yakin veya es anlamhi olarak kullamldigi da
goriilmektedir. Kisacast kavramlar heniiz yerli yerine oturmamistir. Gelisim
edebiyatinda “sosyal yeterlilik” terimi, siklikla tizerinde calisilan bir konudur. Pek ¢ok

yazar sosyal yeterliliginin tanimiyla ilgili ¢ok farkli goriisler ortaya atmiglardir.

Sosyal Yeterlik Tanimina Bazi Ornekler

White (1959: 297) Organizmanin ¢evreyle etkili etkilesim kapasitesi.

Weinstein (1969: 755) Kisileraras1 6devleri becerme yetenegi. Digerlerinin tepkilerini
yonetme yetenegi.

Goldfried ve D’Zurilla (1969:161) Bir bireyin onu rahatlatacak degisik problem
durumlarina uygun tepki gosterebilme yeterliligi ve etkililigi.

Ogbu (1981: 414) Kiiltiirel olarak belirlenmis 6devleri gerceklestirme yetenegi.

Ford (1982: 323) Sosyal baglamda belirlenmis hedefleri, pozitif gelisimle sonu¢lanacak
uygun anlamlarn kullanarak kazanma.

Taylor ve Asher (1984: 57) Belirli sosyal durumlara uygun kisisel hedefleri benimseme
ve hedeflere ulagsmada etkili davranigsal stratejileri yerine getirme.

Howes (1987: 253) Basaril1 sosyal islevselligi yansitan davranis.

Yeates ve Selman (1989: 66) Sosyal biligsel becerilerin gelisimi ve duygusal kontrol
kapasitesi iceren ve belirli durumlarda kendisi ve digerleriyle ilgili karar verme

davraniglarin performansina aracilik eden bilgi.
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Duck (1989: 92) Arzulanan iiriinleri basarma yetene8i ve degisik durumlara uyum
gosterme

Attili (1990: 241) Sosyal basari.

Rubin ve Rose-Krasnor (1992: 285) Sosyal etkilesim de es zamanli olarak pozitif
iliskiyi koruyarak kisisel hedefleri basarma yetenegi.

McFall (1982) e gore, yeterlik “belli bir gorevde bir kisinin genel performansinin
niteligi ve uygunluguna isaret eden genel bir degerlendirme terimidir.”

McFall su noktalar1 vurgulamaktadir: Oncelikle, yeterlik performansta degil,
performansin  birileri  tarafindan  degerlendirilmesindedir.  Ikinci olarak bu
degerlendirmeyi birileri yaptig1 i¢cin hata, yanilgi ve egilimin etkisine ac¢ik demektir.
Uciincii olarak, degerlendirme her zaman bir 6lciit (grubu) gerektirir; dolayisiyla
yeterligin Ol¢iitlerinin belirlenmesi gerekir. Dordiincii olarak, degerlendirme belli bir
goreve Ozgiidiir; yani degerlendirilecek bir gorev vardir ve bu gorevle ilgili olarak
yeterlik saptanabilir; genel yeterlik olmaz. Besinci olarak, eylemde bulunan kisinin
ozellikleri yeterlik yargilarin1 etkileyebilir; insanlarin yas, cinsiyet gibi ozellikleri
onlardan beklenen yeterlik standartlarini etkileyebilir. Son olarak yeterli olarak
degerlendirilen bir performans, bir gorev i¢cindeki performans tutarliligin beklenecegi
anlamina gelir. Yani kisinin kaza eseri basarilar1 yeterlik sayilmaz; bir gorevde yeterli
goriilen bir kisinin, aym gorevle karsilastiginda gene yeterli olacag: kabul edilir.

Argyle (1990) de sosyal yeterligi etkililik olarak ele almakta ve 68elerini soyle
siralamaktadir: Algisal duyarlik, sicaklik ve rapport, sosyal teknik repertuari, esneklik,
enerji ve iligki baslatma ve diiz tepki Oriintiileri. Argyle’nin bu etkililik 6geleri tabii ki
daha cok sosyal iliskilere dayali isler yiiriiten profesyonellerle ilgilidir ve sosyal
beceriden ayirt edilmesi de zor goriinmektedir. Cantor ve Kihlstrom’un “sosyal zeka” si,
bu analizde “sosyal teknik repertuar1” olarak sosyal yeterligin bir 6gesi halindedir.

Trower (1982) de sosyal yeterligi “becerikli davranigi ortaya koyma yetenegine
sahip olma” olarak tamimlamaktadir. Sosyal yeterligin sosyal becerinin
degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda kisinin gelecek davranislari hakkinda
ipuclar1 veren ve davranislarda tutarligl varsayan bir kavram olarak ele alinmasi yerinde
goriinmektedir. Ayrica, sosyal yeterligin belirlenmesi, birazda sosyal becerilerin
belirlenmesine baglidir. Sosyal beceriler konusunda uzlasma saglandiginda sosyal

yeterlikle ilgili olarak uzlagma saglamanin temelleri de atilmig olacaktir.
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Sosyal yeterlik i¢in, sosyal problem c¢dzme, sosyal karar verme gibi bazi
kavramlarin kullanildig1 calismalara da rastlanmaktadir. (6rn: Elias& Allen, 1991).
Kuskusuz problem ¢ozme, karar verme yukaridaki sosyal yeterlik anlayisindan farkli
olarak, biligsel agirlikli bir kavram ve yontemdir. NAEYC (National Association for the
Education of Young Childen) tarafindan c¢ocuklarda gozlenebilir sosyal yeterlilik
davraniglart belirlenmistir (Kostelnik ve digerleri, 2002: 5). Bu davranislar sunlardir:
Kisisel nitelikler:

Cocuk;

1- Genelde olumlu ruh halindedir, asir1 bir sekilde 6gretmene bagli degildir.

2 - Genelde, kuruma veya programa istekli olarak gelir.

3- Terslenme ve geri ¢evrilme durumlariyla basa cikabilir.

4- Digerleriyle empati kurma yetenegi gosterir.

5 - Bir veya iki arkadasiyla pozitif iliskisi vardir; onlar1 koruma davranis1 gosterir.
6 — Ortamda olmadiklarinda onlar1 6zler.

7 - Mizahi davranislar gosterir.
Akran iliskileri:

Cocuk;

1- Diger cocuklar tarafindan ihmal ve reddedilmeden ¢ok, genellikle kabul goriir.
2- Diger cocuklar tarafindan oyuna, arkadashiga ve caligmaya davet edilir.
Sosyal beceriler:

Cocuk genellikle;

1- Digerlerine olumlu yaklasir.

2- Tercihlerini ve isteklerini net bir sekilde ifade eder ve her davranisina ve durumuna
sebep gosterir.

3- Haklarin1 uygun bir sekilde arar.
4- Zorbalar tarafindan kolaylikla gozii korkutulamaz.
5- Diis kirtkliklarini ve kizginliklarini digerlerine ve kendisine zarar vermek sizin etkin
olarak ifade eder.

6- Oyun ve ¢alismada devam eden gruplara girmekte zorlanmaz.

7- Siiren etkinliklerden payr olduguna dair siirmekte olan tartigmalara girer.

8- Kolayca kurallara uygun bir bicimde fikrinden donebilir.
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9-Digerlerine ilgi gosterir; bilgilerini digerlerinin istenilen bilgileriyle uygun sekilde
degistirebilir.

10- Digerleriyle uygun sekilde goriisiir ve uzlagir.

11- Digerlerinin oyunlarin1 veya islerini bozucu uygunsuz hareketler géstermez.

12- Kendi etnik grubu disindaki yetiskin ve akranlarini kabul eder ve onlar1 sever.

13- Diger cocuklarla giiliimseyerek, basimi sallayarak ve uygun jestlerle sozsiiz

etkilesimde bulunur (Kostelnik ve digerleri, 2002: 5).

A) Sosyal Yeterliligin Avantajlar:

Sosyal yeterlilik, c¢ocuklarin kendilerini nasil hissedecekleri ve digerleri
tarafindan nasil algilandiklar1 konusunda biiyiik farkliliklar olusturur. Sosyal olarak
yeterli olan ¢cocuklarin yeterligi diisiik akranlarina gére daha mutlu olduklarini gosteren
veriler bulunmaktadir (Pellegrini ve Glickman, 1990: 40). Bu cocuklar, digerleriyle
etkilesimlerinde daha basarilidirlar, yasamlarinda daha yeterlidirler ve daha
popiilerdirler. Ayrica, ¢ocuklarin sosyal iliskileri akademik basariyla iliskilidir ve
olumlu sosyal iligski gosteren ¢ocuklar okulda daha basarili olmaktadirlar (Pellegrini ve
Glickman, 1990: 40). Bu olumlu iiriinler, sosyal yeterliligi olan ¢ocuklarin kendilerini
digerlerinden farkli, degerli insanlar olarak gdrme egilimi ile sonu¢lanmaktadir. Sosyal
iliski kuramayan ve siirdiiremeyen gencler erken yaslarda bile sik sik siddetli ac1 ve
yalmzlik deneyimi yasarlar. Sosyal yeterliligin yoklugu akranlar1 tarafindan
reddedilmeyle, kendini begenmemeyle ve zayif akademik performansla baglantili
bulunmaktadir (Crockenberg ve digerleri, 1996: 41). Bundan baska sosyal olarak yeterli
olmayan cocuklar olgunlasan siipheli davranis kaliplarinin siirdiiriilmesiyle biiyiik risk

altindadirlar (Hartup, 1992: 1).
B) Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceri Arasinda Bir iliski Var midir?
Sosyal yeterlilikle sosyal beceri ayni kavramlar degildir. Sosyal yeterlilik,

bireyin belli durumdaki performansiin genel niteligi hakkinda sosyal yargi bildiren

genis bir kavramdir. Sosyal beceri ise sosyal durumda sergilenen davranis bicimidir.
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Sosyal olarak yeterli olan bireyler sosyal beceriye de sahiplerdir. Ancak
bireylerin sahip olduklar1 bu becerileri hangi durumlarda ve nasil kullanacaklarini
yeterince 6grenmemis olmalar1 sosyal beceri eksikligini dogurmaktadir (Hops, 1983: 3).
Genel biligsel yapilar, arkadaslik olusumu ve kisiler arasi biligsel problem ¢6zme
becerileri sosyal yeterlilikle ilgili 6nemli bilgiler saglamaktadirlar fakat sosyal yeterlilik
icin yeterli bir tamim saglayamamaktadirlar. Arastirmacilar sosyal yeterliligi, sosyal
becerileri veya arkadaglik iiriinlerini bireysel sosyal yeterliliklere bakarak tanimlamaya
calismiglardir (King, 2000: 15; McFall, 1982: 539). Sosyal becerilerin digerlerinin
sosyal yeterliligine iliskin kararlartyla sonuglanan belirli durumlarda gosterilen
davraniglar oldugunu iddia etmistir. Bu diislinceye gore sosyal beceriler davranislari,
sosyal yeterlilik ise davranista etkili karar almay: ifade etmektedir. Gresham, sosyal
yeterliligin tanimlama, siniflama ve toplumda bireysellesme icin oncelikli oneme sahip
olan uyum davranmislar1 ve sosyal beceriler olmak iizere iki alt alandan olustugu

goriisiindedir (Gresham,1988; Akt. Forman, 1987: 39).

II. SOSYAL BECERI

Sosyal beceriler kavrami social skills karsiligidir ve kelimenin ingilizce ash
coguludur. Burada sosyal beceriler olarak kullanilmasinin nedeni ise, konuyla
ilgilenenlerden bazilarmnin sosyal beceri ile sosyal beceriler ayrimi yapmalaridir. Ornek
olarak, Trower (1982) “sosyal beceriler’i “siradan insanlarin sosyal etkilesimde
kullandiklar1 ve kurallar tarafindan yonetilen gercek normatif 6ge davraniglar veya
eylemler (bakis, sozciikler v.b.) tekil dgeler veya (selamlama gibi) 6gelerin, eylemlerin
veya senaryolarin belirlenebilir ardisikligi” seklinde tanimlamaktadir. Trower’e gore
sosyal becerilerden farkli olarak, sosyal beceri ise “bir hedefe yonelik, becerikli
davraniglarin ortaya konmasi siirecidir”. Goriildiigii gibi sosyal beceriler belli
davranislar1 ifade ederken sosyal beceri belli bir siireci ifade eder.

Sosyal Beceri Tamimlarina Baz1 Ornekler

1. Belli bir durumda etkili olan veya etkilesen i¢in olumlu etkiler {iretme, siirdiirme veya
artirma ihtimalini artiran tepkiler (Foster & Ritchey,1979: 626).

2. Belli bir sosyal baglamda, sosyal agidan yararli ve Oncelikle baskalarina yararh

olacak sekilde etkilesim kurma yetenegi (Combs & Slaby, 1977: 161).
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3. Bireylerin kisilerarasi durumlarda cevrelerinden pekistirme elde etmek veya
sirdiirmek icin kullandiklar1 belirlenebilir(teshis edilebilir),68renilmis davranislar
(Kelly, 1982: 3).

4. Bireyin tabii ¢evrelerinde; okul, ev ve iste baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde
bulunma yetenegi (Hersen&Eisler, 1976: 362).

5. Hops’a gore (1983) sosyal beceri, sosyal durumda sergilenen davranis bi¢imidir.

6. Marlowe (1986: 52-58) ise sosyal becerileri, kisilerarasi durumlarda, kisinin kendisi
dahil insanlarin duygu, diisiince ve davranmiglarimi anlama ve bu anlayisa uygun
davranma yetenegi olarak tanimlamaktadir.

7. Cocuklarin kisiler aras1 baglamda diger bireylerin tepkilerini etkiledikleri sozel ve
sozel olmayan davranislar repertuari. Cocuklar bagkalarini incitmeden istenir sonuclari
elde etme ve istenmeyenlerden kagma ve kaginmada basarili olduklart 6l¢ii, onlarin
sosyal acidan becerikli olduklarinin diisiiniildiigii ol¢iidiir (Rinn & Markle 1979: 108).

8. McFall (1982: 539), sosyal becerilerin, belirli durumlarda gosterilen digerlerinin
sosyal yeterliligine iliskin kararlariyla sonuclanan davranislar oldugunu savunmustur.

9. Dowrick (1986: 5)’e gore sosyal beceriler; “belli bir ortamda toplum sal olarak kabul
gorecek ve hem kisinin kendisi, hem de karsisindaki i¢in yararli olacak sekilde
davranabilme becerisi”dir.

10. Gresham ve Elliott (1990: 1) sosyal becerileri, “ Kisinin digerleriyle daha giiclii bir
etkilesim kurmasi ve sosyal olarak kabul gormeyen tepkilerden kacinmasina olanak
veren sosyal olarak kabul edilen 6grenilmis davraniglar” olarak tanimlamislardir.
Yukaridaki tanimlarda ortak olarak sosyal cevreye ve davranig bigimlerine vurgu
yapilmistir. Bu da bireyin sosyal cevreye uygun davranis kaliplari gelistirilmesinin
sosyal beceri olarak kabul edildigini gostermektedir. Bununla birlikte bu tanimlarda
birbirlerinden farkli olarak bireyin yarari, digerleriyle etkilesim ve Ogrenilmis
davraniglarda sosyal beceri ile ilgili goriilmiistiir.

Bahsedilen tanimlara bagli olarak sosyal becerileri olusturan cesitli yapilar
olusturulmustur. Bunlardan Riggio (1986; 1989) tarafindan ortaya atilan yap1 bilim
diinyasinda en ¢ok kabul gorenlerden birisidir. Riggio (1986; 1989) sosyal becerileri
olusturan alt1 yap1 oldugunu belirtmektedir. Riggio'nun gelistirmis oldugu Sosyal Beceri
Envanteri'nde (Social Skills Inventory) sosyal beceri ve sosyal becerileri olusturan

yapilar asagidaki gibi ele alinmaktadir:



15

1. Duyussal anlatimcilik  (emotional expressivity): Bireylerin sozel olmayan
iletisim becerilerini, 6zellikle duyussal mesajlart  gonderme becerilerini ifade
etmektedir.

2. Duyussal duyarlik (emotional sensitivity): Digerlerinin s6zel olmayan mesajlarini
alma ve anlamlandirma becerisi ifade eder.

3. Duyussal kontrol (emotional control): Bireylerin duyussal ve sdzel olmayan
tepkilerini diizenleme ve kontrol becerileriyle ilgilidir.

4. Sosyal anlatimcilik (social expressivity): Bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim
kurma ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir.

5. Sosyal duyarlik (social sensitivity): Digerlerinin sozel iletisimlerini alma, anlama
ve yorumlama becerilerini icermektedir.

6. Sosyal kontrol (social control): Sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak
kendini ortaya koyma becerilerini ifade eder.

Yukaridaki tanimlar ve sosyal becerilere yonelik yapilmis diger tanimlar ii¢
kategoride incelenebilir (Gresham ve Elliot, 1987: 167):
1. Akran kabulii tammmi: Akran kabulii tanimlarinda ¢ocuklar, digerleri tarafindan
kabul edildiklerinde sosyal yeterlilige sahip olarak algilanirlar.
2. Davramigsal tammm: Bu tanimlamalarda sosyal beceri davranislari, baska birinin
davranisina bagli maksimum pekisme olasiligi olan belirli durumlarda gosterilen
davranmislardir.
3. Sosyal gecerlik tanimi: Sosyal gecerlik tanimlarinda sosyal beceriler, bir cocugun
edindigi sosyal iirlinleri kazanmasinin saglamlastirilmasina yardim eden belirli
durumlarda gosterilen davranmislar olarak goriiliir. Bu tanim sosyal becerilerin akran
kabulii ve davranigsal tanimini birlestirici 6zellik tasimaktadir. Hargie (1986: 12),
sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:
1. Sosyal beceriler amag¢ yonelimlidir. Birey istenilen sonuca varmak i¢in kullanir.
2. Sosyal beceriler karsiliklidir. Ortak bir amaca yonelik olarak bireylerin her davranisi
birbiriyle iliskilidir.
3. Sosyal beceriler duruma gore uygunluk gosterir. Sosyal becerilerini gosteren birey,
icinde bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaclarina gore kendisini uydurabilir.
4. Bireyin davranmiglar1 bir biitiinii n pargalar1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal beceri

tepkileri hiyerarsik bir diizen i¢indedir.
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5. Sosyal beceriler Ogrenilen davraniglari icerir. Gosterilen davranig formlar1 genel
olarak bireyin 6grendigi davranislaridir.
6. Sosyal beceriler birey tarafindan kontrol edilen davraniglardir.

Cocugun duygusal-sosyal gelisimi i¢inde sosyal beceriler ayr1 bir ©nem
tasimaktadir. Sosyal beceriler, iletisim, problem ¢ozme, karar verme, kendini yonetme
ve akran iligkileri gibi digerleriyle olumlu sosyal iligkileri baslatmaya ve siirdiirmeye

izin veren becerilerdir (www.behavioradvisor.com/socialskills.htm, 05.01.2008).

Beceri analizine gore, sosyal beceriler; etkilesimi baslatma, siirdiirme ve
sonlandirmaya iligskin beceriler, hos olmayan durumlarla basa ¢ikma, ¢atisma ¢6zme ve
atilganlikla ilgili beceriler olarak siniflandirilmistir (Jenson, Slone ve Yough, 1988; akt:
Bacanli, 1999: 49). Sosyal beceri yetersizligi ise; beceri yetersizligi, performans
yetersizligi, kendini kontrol etme yetersizligi ve beceriyi ortaya koyamama yetersizligi

olarak belirlenmistir (Gresham, 1988; akt: Ciftci ve Sucuoglu, 2003: 23).

A) Sosyal Beceri Analizleri

Rinn ve Markle sosyal becerileri kendini anlatma, cevresini genisletme,
atilganlik ve iletisim becerileri olmak iizere dort gruba ayirmislardir.
1.Kendini anlatma becerileri
Duygu (iiziintii ve mutluluk) anlatimi, kani (opinion) anlatimi, kompliman kabul etme,
kendisi hakkinda olumlu diisiinceler ifade etme
2. Cevresini genisletme becerileri
Iyi bir dost hakkinda olumlu diisiinceler ifade etme, baskasmin diisiincesine icten
katilim ifade etme, baskalarin1 6vme
3. Atilganlik becerileri
Basit ricalarda bulunma, baskasinin kanisina katilma, akildis1 (mantiksiz) ricalari
reddetme
4.1letisim becerileri
Konugma, kisilerarasi problem ¢6zme (Cartledge&Milburn, 1983: 182’den).
Eisler ve Fredericksen (1980) tarafindan gelistirilen model ise, sosyal beceriyi sozel,
sOzsliz ve motor dgelerine ayirarak ele almaktadir:

a.Sosyal becerinin sozel — icerik 6geleri
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1.Uygun bir istekte bulunma 2.Bir istegi reddetme 3.Kompliman yapma 4.Olumsuz geri

bildirim verme 5. Empatik bir ifade kullanma 6. Geri bildirim i¢in bir istekte bulunma

b. Sosyal becerinin sozsiiz 6Zeleri

1. Goz kontag 2. Giiliimsemeler 3. Sesin yiiksekligi 4. Konusma akiciligi 5. Duygusal

ton

c. Sosyal becerilerin motor ve jest 6Zeleri

1 Durus (posture) 2. Jestler (gestures) 3. Kafa sallama 4. Yiiz ifadeleri

Young ve West’e gore sosyal beceriler islevlerine gore bes kategoride toplanabilir:

1) Sosyal beceriler etkilesimi artirabilir.

2) Sosyal beceri hos olmayan durumlarda basa ¢itkmamiza yardim edebilir.

3) Bazi1 sosyal beceriler catismay1 ele almay1 veya ¢6zmeyi amaclar.

4) Diger sosyal beceriler hali hazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri

stirdiirmemize yardimeci olur.

5) Aulgan davramislar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir. (Jenson, Sloane&

Young,1988’den)

Goldstein ve arkadaslar1 sosyal becerileri 6 kategoride incelemislerdir:

1) Baslangic sosyal beceriler(dinleme, konusma, baslatma, konusma, kendini tanitma)

2) Ileri sosyal beceriler(Yardim isteme, Katilma, 6ziir dileme)

3) Duygularla basa ¢ikma becerileri (Duygulart bilme, basaklarinin duygularini anlama)

4) Saldirganlhiga alternatifler becerisi(izin isteme, baskalarina yardim etme,

doviismekten uzak durma)

5) Stresle basa cikma becerileri(Sikayet etme, terk edilmekle basa ¢ikma, basarisizliga

tepki verme)

6) Planlama becerileri(bir sey yapmaya karar verme, bir hedef belirleme, bilgi toplama)

(Cartledge&Milburn, 1983: 182-183’ten)

Sosyal hayatimizin vazgecilemez unsuru olan sosyal becerileri Akkok, alti ana baglik

altinda ele almistir (1999: 22-23).

1) Ilk Kazandirilacak Beceriler: Dinleme, konusmayi baslatma, konusmayi
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarimi tanitma, iltifat
etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yOnergelere uyma, Oziir

dileme, ikna etme.
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Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya calisma
Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularim1 anlama, duygularini ifade etme,
bagkalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginlig ile basa ¢cikma, sevgiyi, iyi
duygulart ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini ddiillendirme

Saldirgan Davramslar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: izin isteme,
paylasma, bagkalarina yardim etme, uzlasma, kizginligi kontrol etme, hakkini
koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma
Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa
cikma, grup baskisiyla basa c¢ikma, utanilan bir durumla basa c¢ikma, yalniz
birakilma ile basa ¢ikma
Plan Yapma Ve Problem Cozme Becerileri: Ne yapacagina karar verme,
problemin nedenlerini arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise

yogunlasma.

B) REHBERLIK FAALIYETLERI VE SOSYAL BECERI

[Ikogretimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin 6nemi biiyiiktiir. Sosyal

becerilerin kazaniminda bu rehberlik hizmetlerinin katkis1 goz ardi edilemez. Bunu

genel amaclarindan da anlayabiliriz. Egitim-6gretim etkinlikleri igerisinde yiiriitiilen

rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin genel amaclar1 soyledir:

Ogrencinin;

1. Kendisi ve ¢evresi hakkinda edindigi bilgileri 6ziimseyerek saglikli bir benlik
kavrami olusturmasina ve bu kavrami korumasina,

2. Kendisini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden tanimasina; yetenekleri
ve basarisi arasindaki iliskiyi gorebilmesine,

3. Toplumda kisisel gelisimi icin agik firsatlari, okul i¢i ve okul dig1 egitim
olanaklarini, meslekleri ve toplum degerlerini tanimasina,

4. Temel egitimden baglayarak ilgi, yetenek, degerler ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
kendisine uygun bir egitim programi ve meslek secmesine,

5. Kendi problemlerini kendisi ¢dzebilme giicli kazanmasina, baskalarinin da
problemlerinin ¢oziimiinde etkili olabilme 6zelligi gelistirmesine,

6. Cevresi ile gerekli olumlu iliskiler kurabilme ve siirdiirebilme becerisi kazanmasina,
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7. Rubhsal, fiziksel, bedensel ve sosyal yonden saglikli ve dengeli gelisim saglamasina,
8. Bos zamanlarini daha iyi degerlendirerek, planli calisma aligkanlig1 kazanmasina,
9. Kendini ger¢eklestirmesine yani kendi 6zelliklerine gore gelisip farklilagsmasina,
daha sosyal ve tiim gii¢lerini
kullanabilir hale gelmesine,
10. Bagkalarin1 ve kendisini oldugu gibi kabul etme becerisini kazanmasina yardim
etmektir.

Goriildiigii iizere ilkogretimde yeni yeni islevi anlagilmaya baslayan rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetlerinin genel amaglart arasinda 6grencinin temel becerileri
kazanmasinda etkili olacak maddedeler vardir. Akici bir sekilde bu hizmeti veren
okullardaki 6grencilerin ihtimal ki sosyal beceri diizeyleri iyi ¢ikacaktir.

[Ikogretimin 1. kademesinde ¢ocuklarin kazanmalar1 gereken sosyal beceriler
vardir. Cocuklarin bu becerileri kazanmamalar1 onlar icin biiyilik sosyal riskler dogurur.
Bu beceriler sunlardir (Worzbyt ve O’Rourke 1989; Katz ve McClellan, 1997;
Cartledge ve Milburn, 1980):

1. Basit Iletisim becerileri: Dil, giilimseme, goz kontagi, dineleme gibi becerilerdir.
Etkili bir iletisim i¢in ¢ocugun, sosyal becerileri 6grenmesi gerekmektedir.

2. Paylasma becerileri: Paylagsmaya istekli cocuklar simf icinde daha 1yi kabul
goriirler. Bu beceriler 6zellikle ilk siniflarda cesaretlendirilmelidir.

3. Kurallara uyma becerileri: Kurallara uyma becerileri smifta diizenli olarak
uygulanirsa cocuklar bu aliskanligi kazanabileceklerdir. Bu beceriyi uygulayan
cocuklar1 diizenli olarak pekistirmek, cocuklarin bu davranislara daha fazla ilgi
duymasini saglayacaktir. Kurallara uyma, kat1 bir bicimde 6grencilerin davraniglarini
sinirlandirmak degildir. Okulda kazandirilmaya c¢alisilan bilissel, psiko-motor ya da
duyussal davraniglarin, aligkanlik haline gelmesini saglamaktir.

4. Giris ve isbirligi davranislari: Gruba girme, isbirligi ve yardimlasma gibi becerileri
icerir. Bu becerileri gelisimi i¢in grupla ¢alisma imkani olusturulmalidir.

5. Hedef belirleme ve karar verme becerileri: Yetiskinler cocuklarin cok kiiciik
olduklarimi ve kendi baglarina karar veremeyeceklerine inanirlar. Gergekte uygun

kosullar saglandiginda ¢ocuklar bu becerileri kazanabilirler.
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C) OGRETMEN -SOSYAL BECERI iLiSKiSi

[lkogretimdeki sa¢ ayaklarindan biri ogretmendir. Ogrencinin iyi ve giizel
ozelliklerle donanabilmesi ve yeteneklerinin ortaya c¢ikabilmesi i¢in 6gretmen Onemli
hem de ¢ok 6nemli bir etkendir. Ogretimin disinda ¢ocugu hayata hazirlayacak bilgi
beceri ve davraniglarla 6grenciyi donatmak bu meslegin temelinde var olan bir seydir.
7-11 yas arasi, Cocuklarin 6gretmenlerini model alarak onun gibi davranma egiliminin
en yogun oldugu donemlerden biridir. Bu yaslar arasinda ¢ocugun sosyal gelisimine,
egitim programlar1 ve cocugun sosyal ozelliklerinin yan1 sira sinif 6gretmeninin sosyal
ozellikleri de etki etmektedir (Yiiksel, 2001). Cocugun temel sosyal becerileri
edinmelerinde Ogretmen hem bir egitimci hem de bir model olarak onemli bir role
sahiptir. Bu nedenle dgretmenlerin sosyal becerileri ve bu becerilerin olusmasina neden
olan etkenler 6nemli goriilmiistiir.

Sinif 6gretmeninin sinif 6gretim etkinlikleri disinda 6grencilerin sosyal beceri
kazaniminda da 6nemli gorev ve sorumluluklarinin bulunmasi gerekir. Bu
sorumluluklar arasinda 6gretmenin:

* Dinleyici ve yol gosterici olmast,

* Havale edici ve psikolojik yardim almay1 destekleyici olmasi,

* Insan potansiyellerini kesfedici olmasi,

* Kariyer egitimcisi

* Insan iliskileri moderatorii; olmasi gibi roller yer alir (Can (edt), 2002: 112-135).

Her siif ogretmeni 6grencilerle haftada en az bes giin, giinde en az 45-50
dakika, yillik olarak da ortalama 150-180 giin yiiz ylize gelmektedir. Bu durum
Ogretmeni 6grencinin ebeveynler disinda en ¢cok gordiigii kisi konumuna getirir. Bu oran
bazen ebeveynleri bile geride birakir. Boyle bir durumda 6gretmenin herkesten daha
cok Ogrencileri tanima ve onlarla iletisim kurma 6zelligi ortaya ¢cikmaktadir. Bu iliski ve
birliktelik karsilikli sayg1 ve giivene dayali olarak tesis edildiginde, 6gretmenin 68renci
tizerindeki etkin dinleyici, yol gosterici ve yonlendirici roliinii ortaya cikarir.

Ogretmenin giinliik olarak ogrenci ile temasta olmasi, dgrencinin her tiirlii
durumundan haberdar olmasini saglar. Ogretmen, ogrencilerin psikolojik danisma
ihtiyaclarimi zamaninda fark eden, Ogrenciyi ilgili servise havale eden ve ihtiyac
duyduklar1 yardimin alinmasinda destekleyici siirekliligi saglayan kaynak kisidir.

Ogretmenlerin  6grenciyi dikkatle dinlemesi, igtenlikle davranmasi, giiven



21

duygulart uyandirmasi ve pozitif yonde bazi telkinlerde bulunmasi, i¢inde bulundugu
gerginligi hafifletebilir. Ogretmen, bu tiir goriismeleri dgrencilerin anne ve babalar1 ile

de yapabilir.

Ogretmenler, gerekli bilgi ve beceri ile donamk olduklarinda o&grencilerin 6zgiin
yeteneklerini ve potansiyellerini kesfetmede formal okul sistemi icerisinde yetkin bir
konumda yer alirlar. Ozellikle iilkemiz acisindan degerlendirilecek olursa, yetenek ve
potansiyellerin ortaya cikarilmasinda egitim sistemimizin fazla islevsel olmadigi
bilinmektedir. Yapilacak gozlem ve diger calismalarla her Ogrencinin bir yetenek
alaninin ortaya cikarilmasi ve potansiyellerinin gelistirilmesi modern Ogretmenin
gorevleri arasindadir. Ogretmenin bir diger rolii kariyer egitimciligidir. Kariyer egitimi,
okulun toplam egitiminin bir parcasi olarak O6gretmenin sundugu alan bilgisi ile
edinilmesi gereken bir egitimdir. Ogretmenin kariyer egitimcisi olarak sorumluluklari:
1. Ogrencilerin tiim is ve mesleklere olumlu tutum gelistirmelerini saglamak.
2. Toplumun ve yetiskinlerin sundugu mesleklere ve islere yonelik on yargilar
ortadan kaldirmak.

3. Genel olarak egitime iliskin olumlu tutum gelistirmekle kariyer hazirlig1 ve karar
verme konusunda egitmek.

4. Yetenek ve potansiyeller dogrultusunda beceri, rol ve degerlerin kazanilmasinda
yardimci olmak. Egitim ve Ogretim etkinliklerinde, 6grencilerin genel gelisimlerini
dikkate alan, etkinliklerde Ogrenciyi ve Ogrencilerin temel gereksinimlerini merkez
alan, insancil ve demokratik egitim tutumlarini benimseyen Ogretmenlerin insan

iliskilerinde rehberlik hizmetlerine daha yatkin oldugu belirtilmektedir.

D) SOSYAL BECERILERIN FAYDALARI

Yasamin olmazsa olmazlarindan olan sosyal becerilerin sayillamayacak kadar
cok yararlar1 vardir. Bunlar Young ve West’e gore bes baslik altinda ele alinabilir
(Bacanl1:1999: 48-49):
a) Sosyal beceri etkilesimi artirabilir. Bagkalarin1 selamlama, bagkalarini oyuna davet
etme, bagkalarinin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylasma, baskalarina yardim
onerme, baskalarini 6vme ve onlara kompliman yapma, tesekkiir etme, rica etme,

aciklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gdsterme, rahatlik sunma.
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b) Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir: Istekleri
reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geri bildirim verme, akran
baskisina direnme, 0ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle (accusation) basa ¢cikma.

c¢) Bazi sosyal beceriler ¢atismayi ele almay1 veya ¢6zmeyi amaglar: Uzlagma, goriisme,
problem ¢ozme.

d) Diger sosyal beceriler hali hazirda baslamig bulunan sosyal etkilesimleri
siirdiirmemize yardimci olur.

e) Atilgan davranislar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir: Duygularini ifade etme,
istegi tekrarlama, anlayisi acikliga kavusturma, hayir deme, oOziirle basa ¢ikma, ilgi

gosterme (Jenson, Sloane&Young, 1998’den).

E) SOSYAL BECERIi GELISTIRME

Insan gelisiminin sosyal yonii, insanin sosyal bir varlik olarak baska insanlarla
var olmasinmi vurgular. Bu anlamda insan1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelligin de
sosyal bir var olusa sahip olmasi1 gosterilebilir. Insanin bagkalariyla birlikte gelisme,
ogrenme, degisme daha dogrusu yasama zorunlulugu vardir. Ge¢miste daha yavas
degisen toplumsal yapida belli sosyal beceriler daha kiiciik toplumsal dokular igerisinde
kazanilip kullanilmaktaydi. Giiniimiizde ise, bir taraftan hizli degisim diger taraftan
insanlarin sosyal ve mekansal hareketliligi, yapilan islerin karmasikligi ve farkh
yapilarda isbirligini gerektirmesi kisinin belli sosyal becerilerle donanik olmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu sosyal beceriler sunlardir:

fletisim kurma
Kendini sunma
Empatik anlama

Bilgi alma ve verme

1

2

3

4

5. Sosyal rahathik
6. Karsilikli baglhlik icerisinde olma

7. Grup i¢i ve dist performans sergileme
8. Kendine ve bagkalarina giivenme

9. Isbirligi gerceklestirebilme

10. Bagkalarinin ihtiya¢ ve beklentilerini yordayabilme
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11. Arkadagslik kurma ve siirdiirebilme

12.  Yakin iliski gelistirebilme

Okul, siifta grup formatinda sundugu egitim ve 6gretimle 6grencinin sosyal
becerilerine iligskin sinirhiliklart anlamada onemli bir ortamdir. Universiteye gelen
ogrencinin 18-22 yaslarinda bile hala arkadaslart 6niinde konugma zorlugunun olmasi,
gerekli Onleyici ve diizeltici ¢alismalarin yapilmadigin1 gostermektedir. Okulun bir
biitiin olarak ¢ocugun sosyal beceri alanlarinda yetenekleri ve diger kisisel 6zellikleri
dogrultusunda gelisimini tesvik edici egitsel, sosyal, siif i¢i ve smif disi1 etkinlikler
yapmasi gerekmektedir. Bu konuda en énemli gorev sinif 6gretmenlerine diismektedir.

Sosyal beceri eksikligine neden olan problem durumlar1 vardir. Bunlardan en 6nemlileri

sunlardir:

1. Sosyal anksiyete/fobi

2. Cekingenlik

3. Kaginma

4. Kag¢imaci kisilik bozuklugu
5. Sikilganhk

6. Test/siav anksiyetesi

Bu problem durumlari, sosyal beceri eksikligi sonucu gelisebilecegi gibi sosyal beceri

egitimi ile bunlarin problemlilik diizeylerinin azaltilmasi da gergeklestirilebilir.

IIL. 4. ve 5 SINIF (9-11 Yas) OGRENCILERININ GELiSiM OZELLIiKLERI

A ) FiZiKi GELIiSIM

1- Cocuk uzamaya ve agirligi artmaya devam eder. Ortalama yilda 5 cm uzar ve 2,5 kg
alir.

2- Kiz cocuklarimin beden gelisimi erkek ¢ocuklara oranla daha hizlidir. Bunun icin kiz
cocuklar1 hareketlerine daha kolay hakim olurlar ve el becerileri daha ¢abuk gelisir.

3- Kiiciik kaslarinin gelisimi sonucu el becerileri artar.

4- Dis degisimi tamamlanmistir.
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B- HAREKI (psiko-motor) GELISIM
1- Hareket etkinlikleri i¢in gerekli kuvvet saglanir.
2- Hareki etkinliginin gerektirdigini gosterebilirler.
3- Hareketleri belli bir hizla yapabilirler.

4- Viicut harekete uygun bir sekilde esneklik kazanir.

C. ZIHIN GELISIiMI

1- Bu donemde say1, uzay, zaman, agirlik, boyut, hacim kavramlari iyice yerlesmeye
baglar.

2- Deyimleri anlamakta giicliik ¢ekenler olabilir.

3- Mantikli ve soyut diisiinme yeteneginde kuvvetli bir ilerleme olmustur.

4- Cocuklar birkac hafta ilerisi i¢in plan yapabilirler.

5- Kendi kendilerine 6grenme ve ¢alisma yapabilirler.

6- Matematigi kavrama ozellikleri gelismistir.

7- Kendilerini elestirebilirler.

D-DiL GELIiSiMi

1- Cocugun kelime hazinesi ¢ok gelismistir.

2- Okumasi bir biiyiik insaninki kadar olabilir.

3- Ansiklopedi ve diger kaynaklardan yararlanabilirler.

4- Yazi ile kendilerim anlatabilirler.

E- DUYGULARIN GELISiMi

1- His ve heyecan hayati dengelidir.

2- Sevilmek, begenilmek, basarili olmak, kendini giiven altinda hissetmek, yeni
tecriibeler kazanmak belli bagh ihtiyaclardandir.

3- Duygularina hakim olma 6zellikleri artar.

4- Erkek cocuklarda Ana-babaya kars1 acik sevgi belirtileri azaltilir.

5- Ogretmenden, basarisizliktan, arkadassiz kalmaktan, 6liimden korkma hali devam
eder.

6- Kendi kabuguna ¢ekilme, zuliim yapma, fazla hayal kurma durumlar1 gozlenebilir.
7- Cocuklar davraniglarinin biiyiikler tarafindan begenilmesine 6nem verirler.

8- Bu donemde korku, 6fke, kiskanclik, nese, sevgi gibi duygusal halleri cabuk degisir.
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F- SOSYAL GELIiSiM

1- Diger insanlarla fikir aligverisine girme konusunda durmadan ilerlerler.

2- Bir takim veya kuliibiin basar1 ya da basarisizliklariyla kendilerini 6zdeslestirme
yetenekleri artar.

3- Cinsler aras1 gruplasmalar daha yogunlasir.

4- Ogrenci bencil duygulardan siyrilarak uyumlu ve isbirlik¢i durumuna gelir. Grup
icindeki roliinii benimser.

5- Grubun verecegi sorumluluklar1 yiiklenir.

6- Toplumum onaylamayacagi, sug¢ olarak kabul ettigi davranislardan sakinir.

7- Arkadas edinmeyi bilir.

8- Duygular saglikli olarak ifade eder.

9- Yasina uygun oyunlarla ilgilenir.

G- AHLAKI GELIiSIM

1- Diiriist ve adil davranmaya karsi biiyiik duyarlilik vardir.

2- Diinya goriisii ve toplumsal bilgileri bakimindan hala ailelerin etkisi altindadir.

3- Evde, Okulda nezaket kurallarina uymayi, gerektiginde duygularina hakim olmay1
Ogrenir.

4- Sug isleme egilimi artar. (Yalan, biiyiiklerine karsi gelme, calma, arkadaslarina

tehdit, yaramazlik. vs.)

Kazandirilacak davramslar

1- Ogrencilerin kendilerini tanimas1 ( genel ve dzel yetenek, ilgi ve ihtiyag)
2- Gelecegini planlama

3- Davranislar hakkinda 6zelestiri yapabilme
4- Verimli ders calisma

5- Bagkalari ile iyi iligkiler kurma

6- His ve heyecanlarini olgunlastirma

7- Mutlu aile iliskileri gelistirme

8- Sevimli bir kisilik

9- Uygun dinlenme faaliyetleri

10 -Bos zamanlarin1 degerlendirme

11 -Gerekli hosgoriiye sahip olabilme
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12 -Biiytikler saygi, kiiciiklere sevgi

13 -Toplam problemlerini genel hatlariyla bilme
14 -Ders dinleme

15 -Sorumlulugunu yerine getirme

16 -Odevlerini eksiksiz hazirlama

17 -Okuma aligkanlig:

18 -Vatan ve millet sevgisi

19 -Kiitiiphanelerden yararlanma

20 -Diiriist olma

21 -Sozliik, atlas ve ansiklopedilerden yaralanma
22 -Pesin yargiyla davranmama

23- Yalan sOylememe

24- Hirsizligin 6nlenmesi

25 -Inat¢iligim 6nlenmesi

26 -Ice kapanikligin asilmasi

27 -Affetme duygusunun yerlestirilmesi
28 -Tath bir rekabet

29 -Ozgiiven duygusu

30 -Otonomi ( Kendi kendini yonetme)
31 -Lakap takmay1 onlemek

32 -Dedikodu yapmama

Ornekler asagida belirtilmistir.

1- Yalan soylememe: Cocugu yalandan uzaklastirma i¢in ya yalan1 doguran nedenleri
ortadan kaldirmaliyiz ya da yalanin zararlarini, Dogru sdylemenin yararli sonuglarini
gerceklere dayanarak ornekler gostererek anlatmaliyiz.

2- Calma ( Hirsizhk): Calma olay1 karsisinda cok duyarli olunmalidir. Tlk hirsizlikta
bagislayict olmaliyiz. Cocuklara sevgi ile yaklagmali ve korkutmamaliyiz.
3- Saldirganhik: Cocuklarin kendilerine giivensizliginden dogar. Egitim ile ¢ocukta
giiven duygusu gelistirmelidir. Giiven duygusu kazandirmak istenen cocuk denetim
altinda tutulursa saldirganlik ortadan kaldirilabilir.

4- Yerinde duramama (Hiperaktiflik): Bu cocuklar i¢in 6zel egitim uygulanmalidir

Asir1 hareketliligi giderici ilaglarla iyi sonuglar almayabilir.
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5- Inatc1 cocuk: Inatci cocugun genel tutumu ¢ogunlukla gergin ana-cocuk iliskisinin
sonucudur. Annenin genellikle ¢ok kat1 ve 1srarli olmas1 sonucu ¢ocuk pasif direnmeye
gecer. Cok kosan, cok sdylenen, ayrintilar iizerinde ¢ok duran bir anne ¢cocugu boyle bir
savunma yoluna kolayca iter. Bu tiir ¢ocuklarin aileleri ile baglanti kurulmali ve bu
aileler bilgilendirilmelidir.

6- Ice kapamkhk: Cocuga yaklasmak ve onunla iliski kurmak gerekmektedir. Cocugu
kabugundan ¢ikarip ¢evreyle ilgilenmesini saglamaliyiz.

7- Odevlerini yapma: Her giin 6devler kontrol edilerek cocuk 6dev yapmaya tesvik
edilmelidir.

8- Kurallara uyma: Bazi kurallar cocuklarla beraber alinmalidir. Cocuklarla beraber
alman kurallara ¢ocuklar daha rahat uyarlar.

9- Programl ve verimli ders calisma: Yontem ¢ocuklara 6gretilmelidir. Bu hususta
aileden de yardim istenmelidir. Cocuk denetim altinda tutulmalidir.

10 -Ogrenmeye istekli olma: Cocukta merak duygusu kameilanmalidir.

11 - Affetme: Iki cocuk arasinda bir sorun oldugunda ¢ocuklar birbirlerinin yerine
koyarak ayni davraniglar1 sergilemelerini isteriz. Cocuk kendini arkadasinin yerine
koyacagi icin daha olumlu diisiinecektir.

12 - Tath bir rekabet: Seviyesine uygun arkadaslarindan biri ile kiskanclik olmadan
tath bir rekabet basariy1 arttiracaktir.

13 - Kiskanchk: Kiskanglikla ilgili bazi onemli olaylar anlatilarak bu davranig
kaldirilabilir.

14 - Temizlik: Iyi bir kontrol ile saglanabilir. Yemekten o6nce ve sonra ellerin
yikanmasi, bulundugu yerin temizlenmesi ve bunlarin kontrolii bu aligkanlig
kazandiracaktir.

15 - Biiyiiklere saygi-kiiciiklere sevgi: Ogrenciye kendini biiyiik ve kiiciik yerine
koyarak kendine nasil davranilmasi gerektigi diisiindiiriilmelidir. Bu sayede davranislari
daha iyi ayarlar.

16 - Ozgiiven: Cocugun ihtiyaclari fark edip onlar1 karsilamaya calisirsak cocuk
Ozgiivene sahip olur.

17 - Otonomi ( Kendi kendini yonetme ) : Anne, baba, 6gretmen ¢ocugun dis diinyay1
kesfetmek ve tanimak i¢in yaptig1 girisimleri destekledigi, bagimsiz olmast konusunda

cocugu tesvik ettigi takdirde ¢cocuk kendi kendini yonetme hazzim yasar.
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18- Alay etme: Cocuklar kendi kusurunu kapatmak ve eglenmek icin alay ederler.
Karsilikli konusma ve kendisiyle alay edildiginde diistiigii durum anlatilarak aciklama
yoluyla giderici ¢alismalar yapmak.

19- Kars1 koyma: Kendi 6zgiivenini ortaya koymak icin, kendisinin biiylidiigiinii birey
oldugunu kabul ettirmek icin cocuklar karsi koyarlar. Cocuklarin karsi koymalarinm
cozmek icin onlarin fikirlerine deger verdigimizi gostermeli sozlerim kesmeden
dinlemeliyiz. Siifta yapilacak c¢alismalarda Ogrencileri 6n plana ¢ikarmaliyiz.
Sorumluluk vermeliyiz. Aile ile problemin ¢éziimiinde isbirligi yapmaliyiz. Cocuklara
evde kiiciik cocuklar icin yasak olan bazi seyleri yapmasina, kendi kendine 6teye beriye
gitmesine izin verilmelidir.

20- Dedikodu yapma: Cocuklar birbirlerini kotiilemek i¢in dedikodu yaparlar.
Biiyiiklerini 6rnek alirlar. Ozellikle 4. ve 5. Smiftaki cocuklarin yasi ergenlik oncesi
donemi kapsadigi icin hir¢in olurlar, arkadaslarini kiskanirlar, birbirlerinin iistiinligtinii
kabul etmezler, kusurlu taraflarin1 bulmaya calisirlar. Bu davramiglar sonucunda
arkadaslar1 hakkinda dedikodu yaparlar. Cocuklara giinliik hayattan 6rneklerle ¢ok kotii
bir davranig oldugu anlatilir.

21- Lakap takma: Arkadaslarim kiskandigi i¢in viicut ozelligi (bi¢imi) lizerine lakap
takarlar. Kendi farkli oldugu i¢in, sevmedigi i¢in, cekemedigi i¢in, eglenmek icin lakap

takarlar. Alay ettigi cocugun yerine kendini koyarak, karsilikli konusarak giderilir.
IV. ILGILI YAYINLAR

Sosyal becerilere iliskin yazin alanina baktigimizda, sosyal davranislar cesitli
degiskinlerle iliskilendirilmistir. Bu degiskenler arasinda, baglanma stili, sosyal
yeterlilik (arkadaslik becerisi ve akran iligkileri), cinsiyet ve anne-babanin ¢ocuklariyla
iliskileri yer almaktadir.

Phillipsen, Bridges, McLemore ve Saponaro (1999), ¢cocuklarin, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin arkadaglik becerisine yonelik goriislerini incelemislerdir. Bu aragtirmada,
cocuklarin ve ebeveynlerin goriislerine gore arkadaslik becerisinin akran kabulii ile
iligkili oldugunu ve 6gretmenlerin diisiincelerine gore, arkadas kabulii ne kadar fazla ise
geri ¢ekilmenin ve utangacligin o kadar diisiik oldugunu saptanmiglardir.

Choi ve Kim (2003) diisiik arkadas kabuliiniin sosyal olarak uygun olmayan

davranig Oriintiileriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Wentzel, McNamara- Sosyal
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beceri eksikligi olarak saldirganlik arastirmalarina baktigimizda, erkekler cocuklarin
izledikleri filmlerdeki saldirgan erkek karakterle 6zdesim kurduklar1 kizlarin ise hem
erkek hem kadin saldirgan karakterle 6zdesim kurduklar1 goriilmiistiir. Bu yiizden,
kizlarin saldirgan goriintiilerden daha cok etkilendikleri kaydedilmistir (Huesman,
Moise-Titus, Podolski ve Eron, 2003). Siddet arastirmalari1 boylamsal olarak
incelendiginde siddet iceren goriintiilerin, daha ¢ok durumluluk diismanlik yarattig
belirtilmektedir (Anderson , Carnavey ve Eubanks, 2003).

Baska bir caligma ise, sosyal olarak kaygili olan c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinin yiiksek oldugu, ancak durumluluk sosyal kaygisi1 yiiksek olan cocuklarin
sosyal becerilerinin diisiik oldugu saptanmistir (Cartwrigh- Hatton, Hodges ve Porter,
2003). Yine, depresif kisilerin bagkalarinin mesajlarin1 daha olumsuz olarak
degerlendirdikleri ve daha az isbirligi yaptiklar1 kaydedilmistir (Tse ve Bond, 2004).
Liu (2004) cocugun davranislarinin digsallagtirmasinin ileri yillardaki sucun ve siddetin
giiclii yordayicist oldugu belirtilmektedir.

Baska bir sosyal beceri miidahale programiyla, cocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliliklerini gelistirmeleri amacglanmistir. Bu program, ¢ocuklarin daha az yetiskin
miidahalesine ihtiya¢ duymalarina, daha az saldirgan olmalarina ve kizlarin daha fazla
isbirligi yonelmelerine yol acmustir. Mclelland, Morrison ve Holmes (2004),
anaokuluna devam eden 540 cocuk iizerinde yaptiklari arastirmada sosyal beceri
diizeylerinin sosyo-demografik ozelliklere gore anlamhi farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Din¢ ve Giiltekin (2003), okul 6ncesi egitimin cocuklarin sosyal gelisimine
etkilerini 6gretmen goriisleri cercevesinde incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
2000-2001 ogretim yilinda Eskisehir il merkezinde Milli Egitim Bakanligina baglh
anaokullarina devam eden 4-5 yas grubu 162 cocuk ve 6gretmenlerinden olusmaktadir.
Cocuklarin sosyal gelisim diizeylerini belirlemek iizere “Davramis Derecelendirme
Olgegi” oOgretmenler tarafindan doldurulmustur. Ogretmenlerin  goriisleri  yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, anaokuluna devam eden 4-5 yas cocuklarinin sosyal gelisim diizeylerinin
ortanin iistiinde gelismis oldugunu gostermektedir.

Powless ve Eliot (2002), Amerika’da risk altindaki gruplara yonelik hazirlanan
ve uygulanan bir program olan Head Start dahilinde toplam 100 anaokulu 6grencisinden

olusan gruba sosyal beceri egitimi uygulamiglardir. Calisma sonucu yapilan olctimler
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verilen egitimin istendik sosyal davranislarin goriilmesinde etkili oldugunu gostermistir.
Giirsimsek, Girgin ve Harmanli (2001) erken cocukluk doneminde ailenin g¢ocuk
yetistirme tutumu ile egitime katiliminin cocuklarin psiko-sosyal gelisimine etkisini
incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda ailenin egitime katilimi ile ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Yiiksel (1997), tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 0grencilerine verilen
sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenmistir.
Aragtirma 33 deney ve 33 kontrol grubu olmak iizere toplam 66 6grenci iizerinde
yapilmistir. Deney grubundaki ogrencilere 9 haftalik sosyal beceri egitimi verilmistir.
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Riggio’nun (1986, 1989) Sosyal Beceri Envanteri ile ol¢iilmiistiir. Elde edilen bulgular
sosyal beceri egitiminin, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini olumlu ydnde
etkiledigini gostermistir.

Hawkins (1992), Seattle bolgesindeki ilk ve ortaokullarda 6grenciler arasi
iliskilerde kaliteyi artirma amach olarak Sosyal Gelisim Projesini gelistirmistir.
Uygulama sonunda yapilan degerlendirmelerden elde edilen bulgular, programa katilan
gruplardaki erkeklerin daha az saldirgan, kizlarin ise kendine zarar vermeye daha az
egilimli oldugu, Ogrencilerin aileleri ve okulla daha olumlu iliskiler kurduklari,
uyusturucuya baslama, suc isleme, okuldan uzaklastirma ve disiplin cezalarinda azalma
ile standart basarida artma oldugu goriilmiistiir. Argle(1990), tarafindan yapilan
arastirmada sosyal beceri ile mutluluk arasindaki iliski incelenmis, sonug olarak sosyal
beceri ile mutluluk arasinda onemli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Salman, 2005).
Handersen ve Holling (1983), suc islemis genglerde sosyal beceri egitiminin sucu
azaltmadaki etkisini incelemisler, arastirma sonunda sosyal beceri egitiminin sugu
azaltmada onemli etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Salman, 2005).

Topukgu (1982), yaptig1 calismada, ilkogretim besinci simif Ogrencilerine 6
haftalik sosyal beceri egitimi vermis ve bu egitimin 6grencilerin atilganlik diizeyine
etkilerini aragtirmistir. 6 haftalik egitim sonunda arasgtirmaci tarafindan hazirlanan
atilganlik 6l¢egi uygulanmis ve verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin atilganlik

diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.
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Riggio ve arkadaglar1 tarafindan yapilan arastirmada, sosyal beceri ve benlik
algis1 arasindaki iligki incelenmis, sonug olarak sosyal beceri puanlar: ile benlik algisi
arasinda olumlu iliski bulunmustur (Yiiksel, 1997).

Gottman ve bagskalar1 (1975), sosyal etkilesim, sosyal beceri, popiilarite iizerine
betimsel bir arastirma yapmislardir. Denekler orta ve alt gelirli ailelerin ¢ocuklarinin
okudugu okullarin ii¢ ve dordiincii siniflarindan alinan 198 6grenciden olusmustur.
Arkadas sayisi, sosyo -ekonomik diizey ve sinif diizeyi degisken olarak kabul edilmistir.
Bu arastirmada iki ayr Ol¢iim yapilmustir. Birinci Ol¢ciimde her bir ¢ocuga bireysel
olarak uygulanan testler sonucunda yiiz yiize duygulan ifade etme, arkadaslik yapma
konusunda bilgi ve beceri diizeyleri ile yardim etme, rol alma gibi becerileri
olciilmiistiir. Ikinci ol¢iimde deneklerin simf icerisindeki sosyal etkilesimleri dogal
ortamda gozlemle saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore simif iginde popiiler ve
popiiler olmayan c¢ocuklarin arkadasligin nasil yapilacag: ile ilgili bilgilerine farklilik
gosterdikleri, sinif igerisinde popiiler olan ¢ocuklarin olmayanlara gore cevreleri ile
daha iyi etkilesimde bulunduklar1 ve onlardan da olumlu tepkiler aldiklar1 goriilmiistiir.

Gresham ve digerleri (1996) “ Sosyal Yeterlilikle Ilgili Ogretmen Yargilar1”
konulu ¢aligmalarinda diisiik akademik basar1 gosteren ve 6grenme giicliigii ceken 7-12
yas cocuk ilizerinde arastirma yapmuslardir. Beceri, akademik basari, sosyal beceriler,
problem davranislari, algisal motor beceriler ve okul tarihi ile ilgili 41 06lgek
kullanilarak karsilastirmalar yapilmistir. Sosyal becerileri 6lgmek icin her 6grenci igin
ogretmenleri tarafindan SBDS 6gretmen formu doldurulmustur. SBDS kullanilarak
alan grup puanlaria gore isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol beceri alanlar1 ve sosyal
beceriler, problem davranislar1 ve akademik uyum oOlcekleri arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Buna karsilik biitiin gruplarda igsellesmis davranis problemleri,
hiperaktivite ve dikkatsizlik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bierman ve Furman 1984 de arkadaslar1 tarafindan sevilmeyen 5. ve 6. siif
ogrencisi 56 cocukta sosyal beceri egitiminin etkinligine iligkin bir calisma yapmuistir.
Cocuklara dort tedavi kosulundan biri uygulanmistir.1-Konugsma becerisi egitimi
(kendini ifade etme, soru sorma, fikir verme ve davet etme alanlarinda) 2-Yo6nlendiren
grup yasantist kosulu 3-Konusma beceri egitimiyle yonlendiren grup yasantis1 4-Tedavi
verilmeyen kontrol grubu. Konusma egitiminin, beceri kazanimini kolaylastirdigl ve

sosyal etkilesimi arttirdigi gozlenirken, konusma egitimi almaksizin sadece grup
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yasantist kosulunda olan cocuklarin, arkadaslart arasinda kabuliin arttigi, ancak
konusma becerilerinde bir degisiklik olmadig1 gozlenmistir. Konusma beceri egitimi ve
grup yasantisinin birlikte oldugu kosulda ise anlamli gelismeler arkadas grubu, aile ve
Ogretmenler tarafindan bildirilmistir (http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/

social. htm.( 01.05.2008).
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IKIiNCIi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, veri toplama araclariyla elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde
yararlanilan istatistiksel yontem ve tekniklerin aciklamalarina yer verilmistir. Calisma
literatiir tarama yontemiyle ulasilan bilgilere, ©Olgme araciyla alinan verilere

dayandirilan bir arastirmadir. Bu arastirmada tarama modeli kullanilmastir.
I. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri bakimindan calisma, tarama modeli,
gozleme dayal1 (ampirik) bir nitelik tasimaktadir. Verilerin toplanmasinda katilimcilara
hicbir miidahalede bulunulmamus, veriler var oldugu sekliyle yansiz gbzlemler sekliyle
toplanmaya calisilmistir. Arastirma verilerin analizi dikkate alindiginda, betimsel
tekniklerin yan1 sira, hem gruplar arasi karsilagtirmalar1 hem de korelasyonel analizleri
gerektirmektedir. Bu nedenle arastirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeli ozelligine sahiptir. Wiersma(2000)e gore tarama teknigi, “dogal ortamda tutum,
diisiince ya da basart gibi bircok degiskenin Ol¢iilmesinde kullamildigr” icin bu

calismada temel arastirma deseni olarak benimsenmistir.
II. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2006-2007 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar
ilinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi ilkdgretim okullarinda okuyan dgrenciler,
bu 6grencilerin sinif 6gretmenleri ve ebeveynleri olusturmaktadir. Calisma evreni ¢ok
genis oldugu icin orneklem alma yoluna gidilmistir. Bunun icin kiime Ornekleme
yoluyla, farkli sosyo-ekonomik diizeyden rastlantisal yolla okullar belirlenmistir.
Boylece belirlenen 15 ilkdgretim okulunda okuyan 4. ve 5. smmf Ogrencileri bu
ogrencilerin ebeveynleri arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Afyonkarahisar
ilindeki toplam ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin toplam sayis1 20.000 civarindadir
ve bu say1 orneklem cizelgesinde anket yapilan 450 6grenci i¢in p=0.5 ve q=0.5 dir

(Yazicioglu ve Erdogan). Verilen ¢izelgeye gore ana kiitleyi temsil etme oran1 olduk¢a
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1yidir. Arastirmanin kapsaminda drneklemde yer alan ilkogretim okullarinda gorevli 41
Ogretmene, 476 ebeveyne anket gonderilmis, anketi geri iade etmeyenlerin, anketi
yanlis ya da eksik cevaplayanlarin cikarilmasiyla 40 6gretmen ve 450 ebeveyn
ornekleme alinmistir. Anketlerin geriye doniis orani %94,5 olmustur. Arastirma

orneklemine alinan 450 6grencini 216°s1 erkek (%.48) ve 234’1 kizdir (%52).

Tablo 1.0grencilerin, Aile ve Sinif Ogretmenlerine Gore Sosyal Beceri Puanlariin
Ortalamalari

Cinsiyet N X S
Aile Erkek 216 2.495 .341
Kiz 234 2.575 .338
Ogretmen Erkek 216 2.3356 4976
Kiz 234 2.4366 4595
Ortalama Erkek 216 2.4155 .3456
Kiz 234 2.5060 .3291

Burada ailelerin cocuklarina verdikleri sosyal beceri puanlarinin ortalamasi
ogretmenlerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonuglarin daha gercek¢i ve
objektif olmasi icin aile ve 0gretmenin verdigi puanlarin ortalamalar1 alinip bulgulara o
sekilde ulasilmistir. Fox ve Boulton (2005) sosyal beceri maddelerini kisinin kendisi,
arkadasi, ebeveynleri ve Ogretmeni doldurdugunda farkli algilamalarin oldugunu
saptamiglardir.  Ornegin, Milford ve Greenfield (2002)'1n sosyal becerileri
degerlendirdikleri bir arastirmada, Ogretmenlerin uzman goézlemcilerden ¢ocuklarin
sosyal becerilerini daha olumlu olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Olgme araclarini,
cocuklarin kendileri doldurabilecegi gibi (Phillipsen, Bridges, McLemore ve
Saponaro,1999), cocugun arkadasi, ebeveynleri veya oOgretmeni de (Milford ve
Greenfield, 2002; Phillipsen, Bridges, McLemore ve Saponaro,1999) doldurabilir.

Afyonkarahisar Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izin ile asagida belirtilen

okullardaki 4. ve 5. simif 6g8rencilerine sosyal beceri anketi uygulanmugtir.
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Tablo 2. Sosyal Beceri Anketinin Uygulandigi Okullar ve Ogrenci Sayilart

Okul Ad1 Tarih Ogrenci Sayisi
Kadinana Ilkogretim Okulu 8.05.2007 30
Gedik Ahmet Pasa Ilkogretim Okulu 8.05.2007 30
Afyonkarahisar Ted Koleji 8.05.2007 30
Ozel Zafer Ilkogretim Okulu 8.05.2007 30
Haci Hayriye Ozsoy Ilkogretim Okulu 8.05.2007 30
Kazim Ozer Ilkogretim Okulu 10.05.2007 30
Salim Pancar ilkégretim Okulu 10.05.2007 30
Fatih Tlk6gretim Okulu 10.05.2007 30
Hoca Ahmet Yesevi ilkogretim Okulu 10.05.2007 30
Isiklar Dumlupinar Ik gretim Okulu 10.05.2007 20
Isiklar Kocatepe ilkogretim Okulu 10.05.2007 20
Cobanlar Ahmet Ozyurt {lkdgretim Okulu 10.05.2007 30
Iscehisar Atatiirk [lkogretim Okulu 15.05.2007 30
Isgehisar Mercan Ilkogretim Okulu 15.05.2007 30
Iscehisar Fatih Ilkogretim Okulu 15.05.2007 30

III. VERI TOPLAMA ARACI
Veri Toplama Araci

Sosyal Beceri Anketini gelistirmek i¢in baslangicta kaynak taramasi yapilarak
alan uzmanlarinin belirledikleri sosyal becerilerden yararlanilmistir (Cubukcu ve
Giiltekin,2000; Akkok, 1996; Senemoglu,1997). Kaynak taramasi sonucunda
baslangicta 50 soru hazirlanmis ancak alinan uzman goriisleriyle sorular 42 ye
diisiiriilmiistiir. Sosyal Beceri Anketinde anlagilmayan yerlerin tespiti amaciyla benzer
bir gruba uygulanarak anlasilmayan sorular diizeltilmistir Bu ankette iiclii 3=yeterli
2=orta diizeyde l=yetersiz arasinda degisen bir dereceleme yapilmistir. Daha sonra
anket orneklem grubuna 450 kisiye uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen verilere
gore Oncelikle K.M.O. degerine bakilmis ve elde edilen deger 0.95 olmasi nedeniyle
faktor analizinin uygulanabilirliligi goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2005). [lkogretim

seviyesindeki cocuklarda gozlenebilecek sosyal becerilerin yer aldigi 42 maddeden
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olusan veri toplama aracina yap1 gegerliligi ve tanimlayict faktorleri belirlemek icin
faktor analizi yapilmigtir. Faktor analizi, bir faktorlesme ya da ortak faktor adi verilen
yeni kavramlar1 (degiskenleri) ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor yiik degerlerini
kullanarak kavramlarin islevsel tanimlarin elde etme siireci olarak tanimlanir
(Biyiikoztiirk, 2005). Bu analiz sonucunda faktor yiikleri 45-.78 arasinda degisen 42
madde ve bu maddelerin yer aldig1 7 faktor tespit edilmistir.

Birinci faktor “uyumluluk”, ikinci faktor “plan yapma ve problem ¢6zme”,
ticinci faktor “stres durumlariyla basa ¢ikma”, dordiincii faktor ‘“‘grupla bir isi
yiirlitme”, besinci faktor “duygular1 kontrol ve ifade etme”, altinci faktor “tanitma ve
bireysel iligkiler”, yedinci faktdr “duygulari anlamaya yonelik beceriler” olarak
adlandirilmistir. Birinci faktorde 10 madde, ikinci faktorde 8 madde, iiciincii faktorde 6
madde, dordiincii faktorde 7 madde, besinci faktorde 4 madde, altinci faktorde 3 madde,
yedinci faktdorde 4 madde bulunmaktadir. Belirlenen bu faktorlere anlamli isimler
verilmeye calisilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin genel giivenirligi
Alfa=93 olarak hesaplanmistir. Ozdamar (1997)’a gére alfa kat sayisinin 0.80—1.00
arasinda olmasi 6lgme aracinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu
anket hem Ogrencinin siif Ogretmeni tarafindan hem de ebeveyni tarafindan

doldurulmustur.
IV. UYGULAMA SURECI VE VERILERIN TOPLANMASI

Afyonkarahisar ilindeki 15 ilkogretim okuluna gidilerek, ogrencilerin sinif
ogretmenlerine anket hakkinda bilgilendirme yapilarak nasil doldurulacagi konusunda
aciklamalar yapildi. Ogrencilerin ailelerinden de sosyal beceri anketini doldurmalar:
istendi. Kisisel bilgilerin yer aldigi kisisel bilgi formunun da aileler tarafindan
doldurulmasi1 saglandi. Veriler degerlendirmeye tabi tutulmadan o©nce, gozden
gecirilerek kurallara uygun olarak doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmis sekiz
anket eksik ya da yanlis dolduruldugu ve 18 anket ise geri iade edilmedigi icin
degerlendirme dist tutulmus, diger anketlerin istenilen sekilde dolduruldugu tespit

edilmistir.
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V. VERILERIN ANALIZi

Sosyal Beceri Anketi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan toplanan veriler istatistiksel
islemler yoluyla degerlendirilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alinmistir.  Degerlendirme toplam 450 anket {izerinde yapilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde, 6gretmenlerin verdikleri cevaplarin puanlarini hesaplamak amaciyla
ankette yer alan maddelere; “yeterli” i¢in 3, “orta diizeyde” i¢in 2, “yetersiz” i¢in 1 puan
verilmigtir. Verilerin ¢éziimlenmesinde, aritmetik ortalama, frekans, yiizde, t testi, tek
yonlii Anova ve Tukey testi istatistik islemleri kullanilmistir.

Coziimlemeler sonucunda elde edilen bulgular 2.50-3.00 yeterli, 1.5-2.49 orta

diizeyde, 1.0-1.49 yetersiz araliklar1 temel alinarak yorumlanmaistir.

Tablo 3. Sosyal Beceri Anketinde
Kullanilan Puan Araliklar ve
Degerlendirmesi.

Puan Degerlendirme
1.00-1.49 Yetersiz
1.50-2.49 Orta diizeyde
2.50-3.00 Yeterli

Anketin birinci boliimiinde Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini 6lgmeye
yonelik 42 ifade yer almaktadir. Bu anket hem aile hem de sinif 6gretmeni tarafindan
ayr1 ayr1 doldurulmustur. Anketin ikinci boliimiindeki aile bilgilerine yonelik sorular yer
almaktadir. Burada 7 degisken s6z konusudur. Bu degiskenler cinsiyet, eve alinan siireli
yayin, cocugun fikrinin alinip alinmamasi, anne babanin calisip calismamasi, anne
babanin egitim durumu gibi degiskenlerdir.

Tiim faktorler icin toplam puan 100 iizerinden degerlendirilmesi daha uygun
goriilmiistiir. Bu nedenle her faktoriin i¢ine giren anket maddelerinden en diisiik ve en
olast ham puanlarin hesaplanmasi yapilmistir. Tiim anket sorular1 1,2,3 degerlerini
alabildigi i¢in asagidaki tabloda bu ham puanlar belirlenmistir. Buna goére 100

izerinden toplam puan asagidaki formiille bulunmustur.

Elde edilen ham puan - En diisiik ham puan

100 lizerinden puan = x100

En olast ham puan
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Ornegin faktor 1 de alinabilecek en diisiik puan 10’dur.Zira bu faktorde 10
madde vardir. Ve madde basina verilebilecek en diisiik puan 1°dir. Alinabilecek en
yiiksek puanda 30’dur. Ciinkii madde basina verilebilecek en yiiksek puan 3’diir.En
olast ham puan ise en yiiksek ham puandan en diisiik puan cikarilarak bulunur. Elde
edilen ham puan ise kisi i¢in verilen puanlarin karsiligidir. Mesela bu faktdre gore
ogrenci icin toplam 24 puan verilmis olsun.100 iizerinden elde edilen puan =(24-

10)/20x100= 70 bulunur.

Tablo 4. Faktorlerin Kapsadigi Anket Maddeleri

Faktorlerin i¢ine giren maddeler En disiik En olasi
ham puan | ham puan

Faktor 1: Uyumluluk 10 20
3+11+154+16425+26427+28+429+32
Faktor 2: Plan Yapma ve Problem Cozme 3 16
1+2+37+38+39+40+41+42
Faktor 3: Stres Durumlariyla Basa Cikma 6 12
30+31+33+34+35436
Faktor 4: Grupla Bir Isi Yiiriitme 7 14
7+8+9+10+12+13+14
Faktor 5: Duygulart Kontrol ve Ifade Etme 4 3
21+22+23+424
Faktor 6: Tanitma ve Bireysel Iliskiler

3 6
A4+5+6
Faktor 7: Duygulart Anlamaya Y6nelik Beceriler 4 3
17+18+19+20

Tablo 4’te sosyal beceri anketindeki maddelerin hangi faktor igine girdigi
verilmistir. Ayn1 zamanda bu faktorlerden alinabilecek en diisiik ham puan ve en olasi
ham puan da tabloda yer almaktadir.

Bulgular ve Yorumlar boliimiinde yer alan tiim tablolarda ortalamalar 100
tizerinden degerlendirilmektedir. 100 puan en iyi sosyal beceri puanin, O ise en kotii
sosyal beceri puanim1 gostermektedir. Degerlendirme sonuclari arastirmanin Bulgular ve

Yorumlar kisminda detayl sekilde aciklanmistir.
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Asagida yedi faktor grubu iginde yer alan maddelerin frekans, yiizde, ortalama

dagilimlar ile faktor yiikleri verilmistir.

I. UYUMLULUK GRUBU SORULARI ICIN F,%,x DAGILIMLARI VE

MADDELERININ FAKTOR YUKLERININ KARSILASTIRILMASI

Tablo 5. Faktor 1. Uyumluluk Grubu i¢in f, %, X Dagilimlar1 ve Maddelerinin Faktor Yiikleri

. . Orta .| = Faktor
Anket Maddeleri Yetersiz diizeyde Yeterli | X Ss Yiikii
3-Kendine yapilan bir iyilige f 1 86 363 2801040! 0611
tesekkiir etme diizeyi % 0.2 19.1 80.7 ' . .
11-Yaptig1 hata sonucu 6ziir f 3 105 342
dileme diizeyi % 07 >33 760 2.75(0.45| 0.634
15-Grupta is boliimiine uyma f 5 78 367 2801042 0.424
diizeyi % 1.1 17.3 81.6 | | '
16-Grupta sorumlulugunu yerine f 3 81 366 2811041! 0508
getirme diizeyi % 0.7 18.0 813 | ' '
25-Gerektiginde izin isteme f 4 83 363 2801042! 0.610
diizeyi % 0.9 18.4 80.7 || '
26-Kendine ait seyleri bagkalar1 f 2 101 347 2771043] 0.679
ile paylagma diizeyi % 0.4 22.4 77.1 ' ' '
27-Ihtiya¢ aninda yardim etme f 2 76 372 2821039! 0.639
diizeyi % 0.4 16.9 8.7 || '
28-Bir durum karsisinda f 3 132 315 2691048| 0.739
uzlagma diizeyi % 0.7 29.3 700 | ' '
29-Kizginhigim kontrol etme f 15 215 220 2461056! 0.621
diizeyi % 3.3 478 489 |77 '
. f 13 155 282
32-Kavgadan uzak durma diizeyi 2.60|0.55| 0.621
% 29 344 62.7

Tablo 5’te uyumluluk grubu sorulart i¢in frekans, ylizde, aritmetik ortalama

dagilimlar1 ile maddelerinin faktor yiikleri verilmistir. Bu grup iginde en yiiksek

ortalama 2.82 ile “ihtiya¢ aninda yardim etme diizeyi”’nde goriiliirken en diisiik ortalama

2.46 ile “kizginligini kontrol etme diizeyi’nde goriilmektedir. Buna gore, bu yas grubu

ogrencilerde karsisindakine yardim etme becerisinin daha iyi seviyede oldugunu, bunun
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yaninda kizginlikla basa c¢ikabilme becerilerinin ise orta seviyede oldugunu
sOyleyebiliriz.
II. PLAN YAPMA VE PROBLEM COZME GRUBU SORULARIICINF, %, x
DAGILIMLARI VE MADDELERININ FAKTOR YUKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Tablo 6. Faktor 2. Plan Yapma ve Problem Cézme Grubu i¢in f, %, X Dagilimlari ve
Maddelerinin Faktor Yiikleri

) : Orta . = Faktor
Anket Maddeleri Yetersiz diizeyde Yeterli X Ss Yiikii
f 4 106 340
1-Anlatilan bir olay1 dinleme 2751 0.46 | 0.509
% 0.9 23.6 75.6
2-Dinledigi olayla ilgili soru f 6 123 321 5201 049 | 0452
sorma diizeyi % 1.3 27.3 71.3 . ' '
37-Bir is i¢in ne yapacagina f 3 136 311
karar verme diizeyi % 07 302 o1 2.68 | 0.48 | 0.651
38-Olusan problemin f 10 182 258 2551054 | 0706
nedenlerini arastirma diizeyi % 22 40.4 57.3 ’ ' '
39-Bir fikir i¢cin amag f 19 152 279 258 1057 | 0725
olusturma diizeyi % 4.2 33.8 62.0 ' ' '
40-Bir olayla ilgili bilgi alma | f 9 125 36 1 el 051 | 0.697
diizeyi % 2.0 27.8 70.2 ' ' '
41-Zor durumda kaldiginda f 6 151 293 264 | 051 | 0.727
karar verme diizeyi % 13 33.6 65.1 ’ ' '
o ) f 6 120 324
42-Bir ise yogunlasma diizeyi 271 | 048 | 0.734
% 1.3 26.7 72.0

Tablo 6’da plan yapma ve problem ¢dzme grubu sorulart icin frekans, yiizde,
aritmetik ortalama dagilimlari ile maddelerinin faktor yiikleri verilmistir. Bu grup i¢inde
en yliksek ortalama 2.75 ile ‘“anlatilan bir olay1 dinleme” de goriiliirken en diisiik
ortalama 2.55 ile “olusan problemin nedenlerini arastirma diizeyi’nde goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, bu yas grubu 6grencilerde merak duygusu fazla oldugu icin dinleme
becerisinin daha iyi seviyede oldugunu, bunun yaninda problemin nedenlerini arastirma

becerilerinin ise daha diisiik seviyede oldugunu soyleyebiliriz.
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I1I. STRES DURUMLARIYLA BASA CIKMA GRUBU SORULARI ICIN F,%, X
DAGILIMLARI VE MADDELERININ FAKTOR YUKLERININ

KARSILASTIRILMASI
Tablo 7. Faktor 3: Stres Durumlariyla Basa Cikma Grubu Igin f, %, x Dagilimlar1 ve
Maddelerinin Faktor Yiikleri
Anket Maddeleri Yetersiz Orta Yeterli X Ss Fakor
diizeyde X Yiikii

-Bi f 7 105 338
30-Bir ola3.f'da hgkklnl koruma 274 | 048 | 0561
savunma diizeyi % 1.6 23.3 75.1

- ii i1disi f 12 137 301
31-Kendi ile ?lay .edlldlgmde 264 | 053 | 0609
baga gikma diizeyi % 2.7 30.4 66.9

- i f 12 159 279
33-Basarisiz olunan blI.‘. . 259 | 054 | 0517
durumda basa ¢ikma diizeyi % 27 353 62.0

. i f 10 150 290
3il Grpp baskisi ile basa ¢ikma 262 | 053 | 0.641
diizeyi % 2.2 33.3 64.4

- i f 15 179 256
35 Utan.l'lan l?lr durumla basa 254 1 056 | 0685
gikma diizeyi % 3.3 39.8 56.9

. i f 7 167 276
36 Yaln.l.z blyakllma ile basa 260 | 052 | 0596
¢ikma diizeyi % 1.6 37.1 61.3

Tablo 7°de stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorulart i¢in frekans, yiizde,
aritmetik ortalama dagilimlari ile maddelerinin faktor yiikleri verilmistir. Bu grup i¢inde
en yiiksek ortalama 2.74 ile “bir olayda hakkini koruma ve savunma” da goriiliirken en
diisiik ortalama 2.54 ile “utanilan bir durumla basa ¢ikma diizeyi’nde goriilmektedir.
Buna gore, bu yas grubu 6grencilerde kendine savunma, korumaya ¢alisma becerisinin
daha iyi seviyede oldugunu, bunun yaninda utanilacak bir durumla karsilastifinda

onunla basa ¢ikma becerisinin ise daha diisiik seviyede oldugunu soyleyebiliriz.

IV. GRUPLA BiR iSI YﬁRUTME GRUBU SORULARI ICINF,%,x DAGILIMLARI
VE MADDELERININ FAKTOR YUKLERININ KARSILASTIRILMASI
Tablo 8’de grupla bir isi yiirlitme grubu sorular i¢in frekans, yiizde, aritmetik
ortalama dagilimlar1 ile maddelerinin faktor yiikleri verilmistir. Bu grup iginde en
yiiksek ortalama 2.80 ile “simif icerisinde bir gruba katilma diizeyi’nde goriiliirken en
diisiik ortalama 2.56 ile “bir ortamda konusmay1 baglatma diizeyi’nde goriilmektedir.

Buna gore, bu yas grubu 6grencilerde grupla hareket etme, gruba dahil olma becerisinin
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daha iyi seviyede oldugunu, bunun yaninda toplum icimde konusmayi baslatma

becerisinin ise daha diisiik seviyede oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 8. Faktor 4. Grupla Bir Isi Yiiriitme Grubu Igin f, %, X Dagilimlar1 ve Maddelerinin
Faktor Yiikleri

Anket Maddeleri Yetersiz diger:t;de Yeterli | X ss I;allfli?lr
7-Ihtiyaci oldugunda yardim f 4 96 350 577 | 044 | 0502
isteme diizeyi % 9 213 778 : ‘ :
8-Sinif igerisinde bir gruba f 6 80 364

katilma diizeyi % 13 178 0.0 2.80 | 0.44 | 0.565
9-Bir isle ilgili yonerge verme f 13 165 272 558 | 055 | 0579
diizeyi % | 29 367 | 604 | |7 '
10-Kendisinden istenen f 11 121 318

yonergelere uyma diizeyi % 2.4 26.9 70.7 268 | 0.52 | 0.614
12-Tartismada karsisindakini f 12 162 276 250 | 054 | 0.547
ikna etme diizeyi % 27 36.0 61.3 : : :
13-Bir ortamda konusmay1 f 14 168 268 256 | 056 | 0.501
baglatma diizeyi % 31 373 596 : : .
14-Baslattig1 konugmay1 f 19 141 290

siirdiirme diizeyi % 49 313 4.4 2.60 | 0.57 | 0.574

V.DUYGULARI KONTROL VE [FADE ETME GRUBU SORULARI IiCIN F,%, X
DAGILIMLARI VE MADDELERININ FAKTOR YUKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Tablo 9. Faktor 5. Duygulari Kontrol ve ifade Etme Grubu i¢in f, %, X Dagilimlar1 ve
Maddelerinin Faktor Yiikleri

. . Orta . = Faktor

Anket Maddeleri Yetersiz diizeyde Yeterli X SS Yiikii
} 513 f 9 187 254

21-Karst tarafln k}zglnhgl ile 254 1 054 | 0531
basa ¢ikma diizeyi % 2.0 41.6 56.4
} Vi v i f 8 101 341

22 SCV.gIYI,‘lyl duygulan ifade 274 | 048 | 0.504
etme diizeyi % 1.8 22.4 75.8
} 51 hi ; f 8 212 230

23 Karsllastlgl b1r‘ korku ile 249 | 053 | 0.674
baga ¢ikma diizeyi % 1.8 47.1 51.1
; ini f 7 117 326

24-Uygun durumda kendini 271 | 049 | 0.718
odiillendirme diizeyi % 1.6 26.0 72.4
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Tablo 9’da duygular1 kontrol ve ifade etme grubu sorular i¢in frekans, yiizde,
aritmetik ortalama dagilimlari ile maddelerinin faktor yiikleri verilmistir. Bu grup i¢inde
en yiiksek ortalama 2.74 ile “sevgiyi, iyi duygulari, ifade etme” de goriiliirken en diisiik
ortalama 2.49 ile “karsilastig1 bir korku ile basa cikma diizeyi’nde goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, bu yas grubu Ogrencilerde mutlulugu, sevgiyi karsi tarafa yansitma
becerisinin iyi seviyede oldugunu, bunun yaninda korkuyu yenme ve onunla miicadele

etme becerisinin ise orta seviyede oldugunu soyleyebiliriz.

VI. TANITMA VE BIREYSEL ILISKiLER GRUBU SORULARI ICIN F,%, x
DAGILIMLARI VE MADDELERININ FAKTOR YUKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Tablo 10. Faktor 6. Tamtma ve Bireysel iliskiler Grubu Igin f, %, X Dagilimlar ve
Maddelerinin Faktor Yiikleri

. . Orta . = Faktor

Anket Maddeleri Yetersiz diizeyde Yeterli X Ss Yiikii
. ; i f 6 125 319

4 Karslslr}dakl‘ne kendini 270 | 0.49 | 0.778
tanitma diizeyi % 13 27.8 70.9
- i f 8 157 285

5 Karslslr}dakl‘ne bagkasinin 262 | 052 | 0.668
tanitma diizeyi % 1.8 34.9 63.3
~ e il f 14 166 270

6"Kar‘slsmdak1ne iltifat etme 2571056 | 0.500
diizeyi % 3.1 36.9 60.0

Tablo 10’da tamitma ve bireysel iligkiler grubu sorulari i¢in frekans, yiizde,
aritmetik ortalama dagilimlari ile maddelerinin faktor yiikleri verilmistir. Bu grup i¢inde
en yliksek ortalama 2.70 ile “karsisindakine kendini tanitma diizeyi’nde goriiliirken en
diisiik ortalama 2.57 ile “karsisindakine iltifat etme diizeyi’nde goriilmektedir. Eldeki
verilere gore ilkogretim 4.ve S.simf Ogrencilerinin kendini, karsisindakine tanitma
becerisinin daha iyi seviyede oldugunu, bunun yaninda karsisindakine iltifat etme

becerisinin ise daha diisiik seviyede oldugunu soyleyebiliriz.
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VIL. DUYGULARI ANLAMAYA YONELIK BECERILER GRUBU SORULARI iCIN
F,%,x DAGILIMLARI VE MADDELERININ FAKTOR YUKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Tablo 11. Faktor 7. Duygular1 Anlamaya Yonelik Beceriler Grubu Igin f, %, X Dagilimlar1 ve
Maddelerinin Faktor Yiikleri

. . Orta . = Faktor
Anket Maddeleri Yetersiz diizeyde Yeterli X SsS Yiikii
- Sriislerini f 11 127 312
17-Baskalarinin gor.l.lsler.lnl 267 | 052 | 0.635
anlamaya caligma diizeyi % 2.4 282 69.3
i . f 4 104 342
1? Kepdl duygularini anlama 2751045 | 0712
dizeyi % 0.9 23.1 76.0
19-Duygularim ifade etme f 8 134 308 267 1 051 | 0.490
diizeyi % 1.8 298 | 684 | ' '
B f 8 152 290
20 Baska.l.ann‘ln duygularim 2631|052 | 0.688
anlama diizeyi % 1.8 33.8 64.4

Tablo 11°de duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu sorulari i¢in frekans,
yiizde, aritmetik ortalama dagilimlari ile maddelerinin faktor yiikleri verilmistir. Bu
grup icinde en yiiksek ortalama 2.75 ile “kendi duygularini anlama”da goriiliirken en
diisiik ortalama 2.63 ile “basgkalarinin duygularini anlama diizeyi’nde goriilmektedir.
Buradan yola c¢ikarak bu yas grubu 6grencilerde kendi duygu ve diisiincelerini anlama,
buna deger verme becerisinin daha iyi seviyede oldugunu, bunun yaninda kars1 tarafin
duygularin1 anlamaya calisma ve buna gayret gosterme becerisinin ise daha diisiik
seviyede oldugunu sdyleyebiliriz. Ilkogretim 4. ve 5. simf 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerine bazi degiskenlerin etkisi arastirilmis, elde edilen bulgular ve bulgulardan

yola ¢ikilarak yapilan yorumlar bu boliimde belirtilmistir.

VIII. OGRENCILERIN CINSIiYETLERINE GORE SOSYAL BECERI
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

I. Alt Problem:

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir? Problemine cevap aranmis ve yapilan calisma sonucunda asagidaki
bulgulara ulagilmistir.

Yapilan caligmada ankete katilan 6grencilerin 216 s1 erkek, 234 ii ise kizdir.

Uyumluluk grubu sorularina gore erkeklerin sosyal beceri ortalamalar1 74.34 iken
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kizlarin sosyal beceri ortalamalart 79.53 tiir. Buna gore, cinsiyet faktoriine gore
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde kizlar lehine anlaml farklilik goriilmiistiir (p<

0.05).

Tablo 12. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi

Faktorler Cinsiyet N X SS t p

Erkek 216 74.34 18.23

Uyumluluk Kiz 234 7953 16.60 -3.161 0.002

Plan yapma ve problem Erkek 216 71.02 20.99

cozme Kiz 234 74.67 19.97 -1.887 0.060

Stres durumlariyla basa Erkek 216 67.90 20.08

cikma Kiz 234 72.51 20024 | 240 | 0016
e Erkek 216 70.54 19.64

Grupla bir isi yiiriitme Kiz 234 7110 1907 -1.952 0.052

Duygularl kontrol ve Erkek 216 68.49 19.29 1811 0.071

ifade etme Kiz 234 71.71 18.49

Tanitma ve bireysel Erkek 216 68.21 22.25

iliskiler Kiz 234 7436 | 2092 | 02l | 0003

Duygular1 anlamaya Erkek 216 70.28 20.34 3313 0.001

yonelik beceriler Kiz 234 76.58 19.93 ’ ’

[Ikogretim 4. ve 5. simf 6grencilerinin uyumluluk diizeylerinin erkek ya da kiz
olmalarina gore 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin bu yaslarda karsi
cinse gore daha uyumlu olduklart sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
sosyal beceriler incelendiginde, kizlar daha ¢ok olumlu sosyal davranmislara sahipken,
erkeklerin daha saldirgan olduklar1 kaydedilmistir. Wentzel ve Erdley (1993) olumlu
sosyal davraniglarin  kizlarda bagkalarina saygi duymayla iligkili oldugunu
saptamislardir.

Plan yapma ve problem ¢6zme grubu sorularina gore erkek ogrencilerin sosyal
beceri puanlarinin ortalamalar1 71.02 iken kiz ogrencilerinin ki 74.67 olarak tespit
edilmistir. Buna gore cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Plan yapma ve problem ¢dzme diizeylerinin kiz ya da erkek olma yoOniinden
herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan durumlar karsisinda plan yapma
veya olusan bir problemi cozme becerisinde her iki cinste sosyal beceri diizeyleri
anlaml bir farklilik olusturmayacak kadar birbirine yakindir.

Stres durumlariyla basa ¢cikma grubu sorularina gore erkek ogrencilerin sosyal

beceri puanlarinin ortalamalar1 67.90 iken kiz Ogrencilerinin ki ise 72.51 olarak
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gozlenmistir. Buna gore, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Bu yas grubu 6grencilerinin utanilan bir durumla, grup baskisi ile kendi ile
alay edilmeyle, yalniz birakilmayla, bir olay karsisinda hakkini koruma ve savunma ile
basarisiz olunan durumla basa ¢ikma durumlar1 diizeylerinin cinsiyet bakimindan bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore erkek Ogrencilerin sosyal beceri
puanlarinin ortalamalar1 70.54 iken kiz 6grencilerinin ki ise 74.10 olarak goézlenmistir.
Buna gore cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
[Ikogretim 4. ve 5. siuf 6grencilerinin grupla bir isi yiiriitme sosyal becerilerinin
anlamli bir farklilik olusturmayacak derecede birbirine yakin diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, her iki cinsinde kendinden istenen bir yonergeye
uyma, smif i¢inde bir gruba katilma, bir isle ilgili yonerge verme gibi sosyal
becerilerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilabilir.
Sosyal becerilerde akran iliskileri ayr1 bir 6neme sahiptir. Ciinkii grup arkadaslarla
kurulur. Cocuklar sosyal becerilerini akran iliskilerinde pekistirme ya da kazanma
firsatlarini elde ederler. Mize ve Abell, (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal
olarak yeterli olan c¢ocuklarin, akranlarla iliskilerde daha az giiclilk yasadiklar
kaydetmislerdir.

Duygular1 kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore erkek Ogrencilerin sosyal
beceri puanlarinin ortalamalart 68.49 iken kiz Ogrencilerinin ki ise 71.71 olarak
gozlenmistir. Buna gore cinsiyet degiskenine gore kizlarin lehine anlamli bir farklilik
yoktur(p>0.05). Elde ettigimiz sonuglara baktigimizda korku ile basa ¢ikma, sevgi gibi
1yl duygulan ifade etme, karsisindakinin kizginlig ile basa ¢ikma gibi maddeleri iceren
duygular1 ifade ve kontrol etme diizeyinde kiz &grencilerin sosyal beceri puan
ortalamalar1 erkek 6grencilerin sosyal beceri puanlarina gore daha pozitiftir.

Tanitma ve bireysel iliskiler grubu sorularina gore erkek 6grencilerin sosyal beceri
puanlarinin ortalamalar1 68.21 iken kiz dgrencilerinin ki ise 74.36 olarak gozlenmistir.
Buna gore cinsiyet degiskenine gore kizlarin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Bu faktorde 6grencilerinin kendini baskalarina tanitma, karsisindakine bir
bagkasin1 tamitma, karsisindakine iltifat etme gibi kriterler Olgiilmiistiir. Bunun
sonucunda tanitma ve bireysel iliskiler sosyal becerisinde kiz Ogrencilerin erkek

ogrencilere gore daha iyi diizeyde olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Duygular anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina goére erkek 6grencilerin
sosyal beceri puanlarinin ortalamalart 70.28 iken kiz 6grencilerinin ki ise 76.58 olarak
gozlenmistir. Buna gore cinsiyet degiskenine gore kizlarin lehine bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Kendi duygularimi anlama, baskalarinin duygularim1 anlama,
bagkalarinin goriislerini anlamaya c¢alisma gibi becerilerin Ol¢iilmeye calisildigi bu
faktorde kizlar erkeklere gore daha iyi sosyal beceri puanina sahiptir. Bu yas grubu
cocuklarin birbirlerini anlamalari, birbirlerine deger vermeleri ¢ok onemlidir. Ogrenci
bu becerileri yeterli diizeyde sergileyebile arkadaslar1 tercih eder. Cocugun akranlari
arasinda kabul gormesinin nedenlerinden biri de sosyal beceri kazanimindaki
yeterlilikleridir. Gresham ve Nagle (1980), sosyal yonden akranlari arasinda az kabul
goren ¢ocuklara sosyal beceri egitimi vermisler ve yapilan ¢alismanin sonucunda sosyal
beceri egitiminin ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul gormesinde etkili olmustur.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 genelde
kizlar lehine anlamli bulunmustur (uyumluluk, duygular1 kontrol ve ifade etme, tanitma
ve bireysel iligkiler, duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu sorulari). Plan yapma
ve problem c¢ozme, grupla bir isi yiiriitme, duygulart kontrol ve ifade etme grubu
sorularinda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ama diger grup
sorularindaki fark belirgindir. Bu sonuglardan yola cikarak, dgrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin durumunda cinsiyet, kismen etkileyici bir faktordiir diyebiliriz.

Anne-babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin sosyal beceri iizerindeki etkilerini
saptamayl amaclayan aragtirmalara baktigimizda, ebeveynlerin ¢ocuklarim yetistirirken
cocuklarinin cinsiyetine yonelik farkli tutumlar gostermeleri, ¢ocuklarmin sosyal
becerilerini etkiledigi goriilmiistiir. Bu yonde Updegraff, McHale, Crouter ve Knonoff
(2001) tarafindan yapilan bir aragtirmada, annelerin kiz c¢ocuklariyla etkilesimde
babalardan daha c¢ok akran yoOnelimli etkinliklere yoneldikleri saptanmiglardir.
Annelerin cocuklarinin akran iligkilerine iliskin daha fazla bilgiye sahip olduklar
kaydedilmistir. Mercurio (2003), erkek cocuklarin yetistirme tarzindan dolay1 duygusal
olgunluklarinin daha diisikk oldugunu belirtmektedir. Diger bir calismada, Park ve
Cheah (2005) Koreli annelerin ¢ocuklarini egitirken ¢ocuklarinin olumsuz duygularini
kontrol etmeyi 6gretmekten ¢ok, paylasmayr ve yardim etmenin daha énemli oldugunu
vurguladiklar1 kaydedilmistir. Anneler kizlari icin ahlaki nedenler iizerinde, erkek

cocuklar1 icin gelisimsel nedenlere yilikleme yaptiklar1 goriilmektedir. Chaplin (2005)
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babalarin kizlarin boyun egici, erkeklerin uyumsuz davranislarina dikkat ettikleri ve bu
dikkatin sonraki yillarda kizlar1 boyun egici, erkeklerin uyumsuz davranislarim
arttirdigin1 saptamustir. Bu yiizden, sosyal becerilerle ruh saglhiginin iligkili oldugu
diistiniilmektedir.

Mize ve Abell (2006), sosyal olarak yeterli cocuklarin daha sofistike beceriler
gelistirdikleri, daha olumlu davrandiklar sergiledikleri, ebeveynleriyle iligkilerinin daha
olumlu oldugu, elestiriden sakindiklar1 ve arkadaslarina daha az yonlendirici olduklarini
belirtmektedirler.

Ruggiero (2002), diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilariyla
sosyal beceri ve cinsiyet arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya 109 erkek 110
kiz ¢ocuk katilmistir. Arastirmada sosyal beceriler SBDS ile olciilmiistiir. Sonug olarak
cinsiyet ve sosyal becerilerin matematik ve okuma derslerindeki basariya etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Ayrica SBDS’nin alt Olgekleri olan 6z kontrol, isbirligi ve
atilganlik ile de matematik ve okuma derslerindeki basart arasinda iliski
bulunamamistir. Bu arastirmada ayrica SBDS’nin alt oOlcekleri ile elde edilen
bulgulardan cinsiyete gore ©0z kontrolle basar1 durumlar1 arasinda bir iligki
bulunamazken igbirligi ve atilganlik becerileri ile cinsiyete gore basari durumu arasinda
iliski bulunmustur.

IX. EVE ALINAN SURELI YAYIN ACISINDAN OGRENCILERIN SOSYAL
BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
I1. Alt Problem:

Eve gelen siireli yayin acisindan, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir? Problemine cevap aranmis ve yapilan ¢alisma sonucunda
asagidaki bulgulara ulagilmstir.

Tablo 13’te “Eve alinan siireli yayin var mi1? ““ sorusuna 138 6grencinin ailesinin
evet, 312 dgrencinin ailesinin hayir cevabimi verdigi goriilmektedir. Uyumluluk grubu
sorularina gore evine siireli yaymn almman Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin
ortalamalar1 (82.93), evine siireli yayin alinmayan 6grencilerin sosyal beceri puanlarina
(74.43) gore daha fazladir. Buna gore, evet cevabini veren grubun lehine anlamli bir
farklilik vardir (p<0.05).

Plan yapma ve problem ¢6zme grubu sorularina gore evine siireli yayin alinan

ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 (77.81), evine siireli yayin alinmayan
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ogrencilerin sosyal beceri puanlarina gore (70.75) daha fazladir. Bu sonuglara gore, evet

cevabini veren grubun lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).

Tablo 13. Eve Alinan Siireli Yaym Acisindan Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Faktorler ?/2;61:111 N X SS t P
Uyumluluk IE:;; ;ig 3421:4913 i;:gg 4850 | 0.000
o yomsten| bt |4 | om
S i o L Lo L YT Y
Grupla bir isi yiiriitme IE:;:r ;ig ;812 gg; 3.210 0.001
Tl e A e O Y P
Rl L Rk Y YT
itk beceier iy |3t | 079 [ 095 4417|0000

Cocuklar karsilarina ¢ikan problemler karsisinda nasil ve nigin bir yol izleyecegini
model aldig1 kisilere bakarak karar verir. Zira heniiz daha hayat yolunun basindadir ve
cevresi ailesi ve birka¢ arkadasla sinirlidir. Olusan problemlerde ailenin ya da yetiskinin
cocuga takip edecegi yolu gostermeleri, plan konusunda yardimci olmalari, kendine
giivenmelerinin ¢6ziimiin yarisi oldugunu anlatmalari ve sikintilara bu agidan
yaklagsmalar1 ¢cocugun 0z giivenin gelismesine, caresizlige diismekten kurtulmasina ve
arkadaslik iligkilerinin saglam temeller {izerine atilmasina sebep olurlar.

Aydi (1985), tarafindan yapilan bir caligmada, ¢ocuklarda 6grenilmis caresizlige
Ozgii yiikkleme bicimi ile arkadaslik iligkilerinde basarisizlik arasinda bir bagintinin
bulunup bulunmadigi ve Ogrenilmis caresizlige o©zgii yiikleme bicimini ortadan
kaldirmada, dolayisiyla arkadas iliskilerinde basarinin artirilmasinda, sosyal beceri ve
sosyal basar1 egitimlerinden hangisinin daha etkili oldugu incelenmistir. Arastirmada 4.
ve 5. smiflarda okuyan 233 kiz ve 239 erkek olmak iizere toplam 472 denek
kullanilmistir. EZitim siirecinin bitmesinden sonra uygulanan tekrar Ol¢iimler sonucu
Olctimlerle karsilagtirilarak aradaki farkliliklar arastirilmistir. Sonuglar sosyal beceri

egitiminin 6grenilmis ¢aresizlige ozgii yiikleme bi¢imini ortadan kaldirmada ve arkadas
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iliskilerinde basariyr artirmada, sosyal basari egitiminden daha etkili oldugunu
gostermistir.

Stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorularina gore evine siireli yayin alinan
ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 (74.67), evine siireli yayin alinmayan
ogrencilerin sosyal beceri puanlarina gore (68.36) daha fazladir. Dolayisiyla evet
cevabini veren grubun lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0.05). Eve alinan yayinlar
cocuklarda diizenli olmasa da okur ya da ailede bagka bir okuyan, aile fertlerini sozel
anlatimla bilgilendirir. Aile bireyleri giinliik olaylardan, karsilagilan problemlerle kimin
nasil basa ciktigini 6grenir ve kendine gore c¢ikarimlarda bulunur. Yayinlardan elde
ettigi bilgileri ikendi mantik imbiginden siizerek yasamdaki yol haritasina ekler.
Utanilan bir durumla nasil basa c¢ikacagini, kendisiyle alay edildiginde nasil
davranacagini bilir ve stresle daha kolay basa ¢ikar.

Evine siireli yayin alinan 6grencilerin grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore
sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 (76.76), evine siireli yayin alinmayan dgrencilerin
sosyal beceri puanlarina gore (70.46) daha fazladir. Bu nedenle evet cevabini veren
grubun lehine anlaml1 bir farklilik vardir (p<0.05).

Duygular1 kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore evine siireli yayin alinan
ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 (73.14), evine siireli yayin alinmayan
ogrencilerin sosyal beceri puanlarina gore (68.85) daha fazladir. Burada evet cevabini
veren grubun lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).

Tanitma ve bireysel iligkiler grubu sorularina gore evine siireli yayin alinan
ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamalart (75.30), evine siireli yayimn alinmayan
ogrencilerin sosyal beceri puanlarina gore (69.68) daha fazladir. Evet, cevabim1 veren
grubun lehine anlaml1 bir farklilik vardir (p<0.05).

Duygularn anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina gore, evine siireli yayin
alinan Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 (79.80), evine siireli yayin
alinmayan 6grencilerin sosyal beceri puanlarina gore (70.79) daha fazladir. Dolayisiyla
evet cevabini veren grubun lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).

Tablo 13’e genel olarak baktigimizda biitiin grup sorularinda evlerine siireli yayin
alanlarin lehine anlamli bir farklilik g6zlenmistir. Buna gore, eve giren yayinlarin
ogrencilerin sosyal beceri kazaniminda olumlu etkisi vardir diyebiliriz. Bu degiskenin

Ogrencinin sosyal beceri diizeyini artirdigim1 gostermistir. Siireli yayinin icine gazete,
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dergi v.b. girer. Bu yayinlarin bazilar giinliik, bazilar1 haftaliktir. Diizenli olarak siireli
yayin alinan bir evdeki ortak paylasim konulari ile alinmayan evdeki konusulan konular
farklilik arz eder. Bu paylasim konularinin diizey farkliligi evdeki ¢ocugunda beceri
kazanimindaki diizeyini etkiler. Bu arastirmanin sonucunda da evlerine siireli yayin
almman Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile evlerine siireli yaymn alinmayan
ailelerdeki Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
anlasilmustir.

X. COCUGUN FIKRININ ALINMASI ACISINDAN OGRENCILERIN SOSYAL

BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
I11. Alt Problem:
Evde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasi agisindan, ogrencilerin sosyal

beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir? Problemine cevap aranmis ve

yapilan ¢alisma sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistir.

Tablo 14. Cocugun Fikrinin Alinmas1 Acisindan Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Faktorler %(igrllk N X SS t p
Uyumluluk IE:yeltr 36846 2222; ig:gg 5407 | 0.000
P meyien | bt |36 [0 o
| be |60 | o
Grupla bir isi yiiriitme I-];::;:r 36846 gigg ;?Zg 4.573 0.000
zlgegularl kontrol ve ifade I_]i\l/}f]:ltr 36846 g;gg ;5133; 3.544 0.000
el | B [ |0 ] o | o
P e e LR ] | omo

Tablo 14’e bakildiginda 386 ebeveyn herhangi bir konuda ¢ocugunun fikrini
aldigini soylerken 64 ebeveyn ise ¢ocugunun fikrini almadigini sOylemistir.

Uyumluluk grubu sorularina gére ¢cocugunun fikrini alan ailelerin ¢ocuklarinin
sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 78.81 olarak goriiliirken, fikri sorulmayan
ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 66.37°dir. Burada cevabi evet olanlarin

lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05). Herkesce bilinir ki her birey bir
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degerdir. Yas1 her ne olursa olsun ayni kiymettedir. Durum bdyle olsa da Tiirkiye’de
bazi ailelerde evdeki fikir paylagimlarinda c¢ocuklarin fikrinin alinmadigini,
onemsenmedigini onlarin deger olarak goriilmedigini gormekteyiz. Yapilan bu
calismada da 64 aile bu yonde cevap vermistir. Cocuga deger verilip fikir paylagimi
yapilmasi demek cocugun aslinda ¢evresi ve akranlariyla da saglam iliskiler kurabilmesi
icin zemin hazirlamak demektir. Tesekkiir etme, sorumlulugunu yerine getirme, Oziir
dileme gibi bir¢ok kazanimin temeli buraya kadar dayanmaktadir.

Plan yapma ve problem ¢ozme grubu sorularina gore ¢ocugunun fikrini alan
ailelerin cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 74.81 olarak goriiliirken,
fikri sorulmayan Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalart 61.52’dir. Buna gore,
cevabi evet olanlarin lehine anlamli bir farklilik vardir (p<0.05).

Stres durumlariyla basa c¢ikma grubu sorularina goére ¢ocugunun fikrini alan
ailelerin cocuklariin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 72.17 olarak goriiliirken,
fikri sorulmayan Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar158.98’dir. Bu sonuclara
gore, cevabi evet olanlarin lehine fark anlamlidir (p<0.05).

Grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore ¢ocugunun fikrini alan ailelerin
cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 74.06 olarak goriiliirken, fikri
sorulmayan o6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 62.33’tiir. Bu sonuclara gore,
cevabi evet olanlarin lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05).

Duygulan kontrol ve ifade etme grubu sorularina goére ¢ocugunun fikrini alan
ailelerin cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 71.44 olarak goriiliirken,
fikri sorulmayan 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 62.50’dir. Burada cevabi
evet olanlarin lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05).

Tanitma ve bireysel iliskiler grubu sorularina gore ¢ocugunun fikrini alan
ailelerin cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin ortalamalar1 73.04 olarak goriiliirken,
fikri sorulmayan Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalart 61.59°dur. Buna gore,
cevabi evet olanlarin lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05).

Duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina goére cocugunun fikrini
alan ailelerin cocuklarinin sosyal beceri puanlarinin ortalamalart 76.21 olarak
goriilirken, fikri sorulmayan 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 57.52’dir.

Cevabi evet olanlarin lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05).
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Tablo 14’e genel olarak bakildiginda biitiin grup sorularinda ¢ocugun fikrini
alirim diyenlerin lehine anlamli bir farklilik vardir. Bu sonuglara gore, ilkdgretim 4.ve
S.smif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin gelisiminde ailedeki cocuga verilen
degerin, fikrinin sorulmasinin olumlu katkis1 vardir diyebiliriz. Cocuk goriiniiste kiiciik
olsa da ona bir yetiskin gibi deger vermeliyiz. Zira ¢ocuk kendine deger verildigini
hissettiginde karsisindakine baglanir ve kendine ve insanlara olan giiveni artar.
Karsilastig1 sorun ve problemlerle daha rahat basa ¢ikar. Ogrenilmis caresizlige diismez.
Yapilan bilimsel calismalarda sosyal davramiglar ile baglanma stili arasinda iliski
saptanmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanmayan cocuklardan sosyal
olarak daha becerili olduklar1 kaydedilmistir (Guerrero ve Jones, 2003). Sosyal beceri
ve becerilerin, sosyal yeterlikle iligkili oldugu ifade edilmistir (Curan, Wallander ve

Farrell, 1985; Bacanli, 1999: 21).

XI. ANNENIN CALISIP CALISMAMASI ACISINDAN OGRENCILERIN SOSYAL
BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

IV. Alt Problem:
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin calisip ¢calismamast

acisindan, anlamli bir farklilik var midir? Problemine cevap aranmis ve yapilan ¢alisma

sonucunda asagidaki bulgulara ulagilmstir.

Tablo 15. Annenin Calisip Calismamas1 A¢isindan Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Kargilastirilmasi
Anne
Faktorler Caligtyor N X SS t p
mu?
Evet 55 77.09 19.35
Uyumluluk Hayir 305 703 1734 0.023 0.981
Plan yapma ve problem| Evet 55 70.45 21.21
cozme Hayir 395 73.26 20.43 -0.950 0.343
Stres durumlariyla basa| Evet 55 71.89 20.48
cikma Hayir 395 70.07 20.26 0.623 0.533
e Evet 55 74.42 18.73
Grupla bir isi yliriitme Hayir 305 11 1951 0.826 0.409
Duygular1 kontrol ve Evet 55 71.14 19.11
ifade etme Hayir 395 70.03 18.92 0.405 0.686
Tanitma ve bireysel Evet 55 74.55 23.32
iligkiler Hay1r 395 70.97 21.53 1142 0.254
Duygular1 anlamaya Evet 55 73.18 20.86 i
yonelik beceriler Hayir 395 73.61 20.31 0.145 0.885
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Tablo 15’te drneklemdeki 6grencilerin annelerinin ¢alisip ¢alismadigr agisindan,
bu degiskenin Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin diizeylerine bir etkisi olup
olmadigina iligkin veriler bulunmaktadir. Ankete katilan 450 68rencinin 55 tanesinin
annesi ¢calismaktadir, 395 tanesinin annesi ¢alismamaktadir.

Uyumluluk grubu sorularina gore annesi ¢alisan dgrencilerin sosyal beceri puan
ortalamalar1 77.09 iken, annesi ¢alismayan Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalari
ise 77.03’tiir. Elde edilen sonuglara dayanarak annenin ¢alisip ¢calismamasi degiskenine
gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Plan yapma ve problem ¢dzme grubu sorularina gore annesi
calisan 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 70.45 iken, annesi calismayan
ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 ise 73.26’dir. Bu sonuclara gore, annenin
calisip calismamasi degiskenine gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Annenin caligmas: ile ya da caligmamasi acisindan Ogrencilerin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememis olsa da ¢ocuklara problem
cozme becerisi kazandirmanin olumlu etkileri oldugu yadsinamaz. (Frey, Nolen,
Edstrom ve Hirschstein, 2005). Sosyal beceri olarak, problem ¢dzme becerisi egitimi
sonucunda; cocuklarin ¢oziim iretme sayilarinin, kategori sayilarinin ve ¢oziim
olmayan diislince iiretme sayilarimin arttigini kaydetmislerdir (Dincer ve Giineysu,
1998).

Stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorularina gore annesi ¢alisan 6grencilerin
sosyal beceri puan ortalamalar1 71.89 iken, annesi calismayan dgrencilerin sosyal beceri
puan ortalamalart ise 70.07°dir. Elde edilen verilere dayanarak annenin calisip
calismamasi degiskenine gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Cakil (1998), arastirmasinda, grupla sosyal
beceri egitiminin {Universite Ogrencileri ilizerindeki yalmizlik diizeyleri {iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada deney grubunda yer alan 6grencilere 12 hafta siireyle
sosyal beceri egitimi verilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde sosyal beceri egitimi alan grubun yalmzlik diizeylerinde anlaml
diizeyde diisme oldugu ve ii¢ aylik izleme donemi sonrasinda bu diismenin korundugu

tespit edilmigtir.
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Grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore annesi calisan dgrencilerin sosyal
beceri puan ortalamalar1 74.42 iken, annesi ¢aligmayan Ogrencilerin sosyal beceri puan
ortalamalar1 ise 72.11°dir. Bu sonuglara gore, annenin calisip ¢alismamasi degiskenine
gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Usakli (2006), calismasinda drama temelli grup egitiminin V.
Smif dgrencilerinin arkadaglik iliskilerine, atilganliklarina ve benlik saygilarina olan
etkilerini arastirmistir. Calisma 2004—2005 6gretim yilinda Izmir ilinde bir ilkdgretim
okulunda gerceklestirilmistir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerle 16 haftalik
arkadaslik, benlik saygisi ve atilganlik temalarina gore yapilandirilan drama temelli
grup rehberligi uygulanmistir. Calismadan elde edilen bulgular drama temelli grup
rehberliginin ilkogretim 5. smif Ogrencilerinin arkadaghk iliskilerini degistirerek ve
atilganliklarimi artirarak etkiledigi ve etkinin kalici oldugunu ancak benlik saygisini
artirmada herhangi bir etkisinin olmadigin1 géstermistir.

Duygular1 kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore annesi calisan
ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 71.14 iken, annesi calismayan 6grencilerin
sosyal beceri puan ortalamalar1 ise 70.03’tiir. Bu sonuglara gore, annenin calisip
calismamasi degiskenine gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Hamann, Lineburgh ve Paul (1998), duygulari
ifade etme ve duyarliligin sosyal kontrolii 6grenmede etkili oldugunu belirtmektedirler.
Gelecegin daha iyi olmasi i¢in kaliteli bireyler yetistirmek gerekir. Duygularini rahat
ifade eden ve etrafina ve kendine kars1 duyarl olan bireyler yetistirmek demekte kaliteli
bir gelecek demektir.

Tanitma ve bireysel iligkiler grubuna gore annesi calisan 6grencilerin sosyal
beceri puan ortalamalar1 74.55 iken, annesi calismayan 6grencilerin sosyal beceri puan
ortalamalar1 ise 70.97°dir. Buna gore, annenin ¢alisip ¢alismamasi degiskenine gore
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).

Duygular anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina gore annesi c¢alisan
ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 73.18 iken, annesi calismayan 6grencilerin
sosyal beceri puan ortalamalar ise 73.61°dir. Elde edilen verilere dayanarak annenin
calisip calismamas1 degiskenine gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 15’1 genel olarak degerlendirdigimizde grup sorularinin hicbirinde
annenin calisip caligmamasina gore anlamli bir farklihik tespit edilememistir. Bu
sonuglara gore, ilkogretim 4. ve 5. simif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
gelisimde annenin calisip ¢alismamasinin olumlu ya da olumsuz herhangi bir katkisi
yoktur diyebiliriz.

XII. BABANIN CALISIP CALISMAMASI ACISINDAN OGRENCILERIN
SOSYAL BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
V. Alt Problem:

Ogrencilerin babalarinin ¢alisip calismamasina gore; sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir? Problemine cevap aranmis ve yapilan ¢alisma
sonucunda asagidaki bulgulara ulagilmstir.

Tablo 16’da babanin calisip calismamasi ile 6grencinin sosyal beceri diizeyi
arasinda bir iliski olup olmadigimin sonuglari verilmistir. Ornekleme alman 450
ogrenciden 426 sinin babasinin c¢alistigi, 24 iiniin ¢calismadigr goriilmiistiir.

Uyumluluk grubu sorularina gore babasi calisan 6grencilerin sosyal beceri puani
ortalamalar1 (77.17) ile babasi ¢alismayan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri (74.69)
arasinda anlamli bir farklibk yoktur (p>0.05). Buna gore, babanin calisip
calismamasinin ¢ocugun uyumluluk diizeyine etkisi yoktur diyebiliriz.

Plan yapma ve problem ¢dzme grubu sorularina gore, babasi ¢alisan 6grencilerin
sosyal beceri puani ortalamalar1 (72.87) ile babas1 ¢alismayan 6grencilerin sosyal beceri
diizeyleri (73.83) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Bu sonuclara gore,
babanin ¢alisip ¢alismamasinin ¢ocugun plan yapma ve problem ¢dzme diizeyine etkisi
yoktur diyebiliriz.

Stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorularina gore babasi ¢alisan 6grencilerin
sosyal beceri puani ortalamalar1 (70.49) ile babas1 calismayan dgrencilerin sosyal beceri
diizeyleri (66.84) arasinda anlamli bir farklilhik yoktur (p>0.05). Elde edilen verilere
dayanarak babanin c¢alisip calismamasinin ¢ocugun stres durumlariyla basa ¢ikma

diizeyine etkisi yoktur denilebilir.
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Tablo 16. Babanin Calisip Calismamasina Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Baba
Faktorler Calistyor N X SS t p
mu?
Evet 426 77.17 17.56
Uyumluluk Hayir o 7469 1797 0.673 0.501
Plan yapma ve problem| Evet 426 72.87 20.57
cozme Hayir 24 73.83 20.06 0.223 0.823
Stres durumlariyla basa| Evet 426 70.49 20.27
cikma Hayir 24 66.84 20.50 0.858 0.391
e Evet 426 72.48 19.43
Grupla bir isi yliriitme Hayir o 70.63 1933 0.442 0.659
Duygulari kontrol ve Evet 426 70.29 18.99
ifade etme Hayir 24 67.97 17.99 0.584 0.559
Tanitma ve bireysel Evet 426 71.58 21.95
iliskiler Hayir 24 68.40 18.22 0.695 0.488
Duygular1 anlamaya Evet 426 73.58 20.37
yonelik beceriler Hayir 24 73.18 20.56 0.094 0.926

Grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore babasi calisan 6grencilerin sosyal
beceri puani ortalamalar1 (72.48) ile babasi caligmayan Ogrencilerin sosyal beceri
diizeyleri (70.68) arasinda anlamli bir farklilhik yoktur (p>0.05). Buna gore, babanin
calisip calismamasinin cocugun grupla bir isi yiiriitme diizeyine etkisi yoktur sonucuna
varilabilir.

Duygular1 kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore babast calisan
ogrencilerin sosyal beceri puani ortalamalar1 (70.29) ile babasi calismayan 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri (67.97) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Elde
edilen verilere dayanarak babanin ¢alisip ¢alismamasinin ¢ocugun duygular1 kontrol ve
ifade etme diizeyine etkisi yoktur diyebiliriz. Tanitma ve bireysel iliskiler grubu
sorularina gore babasi ¢alisan dgrencilerin sosyal beceri puani ortalamalart (71.58) ile
babasi calismayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri (68.40) arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (p>0.05). Bu sonuglara gore, babanin calisip calismamasinin ¢cocugun
tanitma ve bireysel iliskiler diizeyine etkisi yoktur denebilir.

Duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina gore babasi calisan
ogrencilerin sosyal beceri puani ortalamalar1 (73.58) ile babasi calismayan 6grencilerin

sosyal beceri puan ortalamalart (73.18) arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir (p>0.05). Bu verilere gore, babanin calisip ¢alismamasinin ¢ocugun
duygulart anlamaya yonelik beceriler diizeyine etkisi yoktur diyebiliriz.

Tablo 16’y1 genel olarak degerlendirdigimizde grup sorularinin higbirinde
babanin calisip calismamasina gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu
sonucglara gore, ilkogretim 4. ve 5. smf Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
gelisimde babanin c¢alisip calismamasinin olumlu ya da olumsuz herhangi bir katkisi
yoktur diyebiliriz.

Yine de Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini su an bulunduklar1 seviyeden
daha ileri bir seviyeye tasiyabilmek icin sosyal beceri egitimine Onem ve agirlik
verilebilir.

XIII. ANNENIN EGITIM DURUMUNA GORE OGRENCILERIN SOSYAL BECERI
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
VI. Alt Problem:

Annelerinin egitim durumuna gore 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir? Problemine cevap aranmis ve yapilan ¢alisma sonucunda
asagidaki bulgulara ulagilmstir.

Tablo 17°ye bakildiginda annenin egitim diizeyi ile dgrencinin sosyal beceri
diizeyi arasindaki iligki goriilmektedir. Ornekleme alinan 450 6grencinin 275 tanesinin
annesi ilkokul,53 tanesinin annesi ortaokul, 71 tanesinin annesi lise, 51 tanesinin annesi
tiniversite mezunudur. Burada ilkokul mezunu annelerin ¢oklugu goze ¢carpmaktadir.

Uyumluluk grubu sorularina gore, ilkokul mezunu annelerin c¢ocuklarinin
aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 75.51, ortaokul mezunu annelerin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamast 78.49’dur. Lise mezunu
annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 79.54, iiniversite
mezunu annelerin cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamas1 80.29°dur.
Elde edilen verilere dayanarak uyumluluk grubu sorularina gére Ogrencilerin sosyal
beceri diizeyleri arasinda annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Buna gore, annenin egitim seviyesinin cocugun uyumluluk

diizeyinin belirlenmesinde bir etkisi olmadigi sonucu ¢ikarilabilir.
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Tablo 17. Annenin Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Faktorler Anne Egitimi N X SS F p

[lkokul 275 75.51 18.41

Ortaokul 53 78.49 16.32
Uyumluluk Lise 71 79.54 15.13 1.890 0.131

Universite 51 80.29 16.83

Total 450 77.04 17.57

[lkokul 275 72.80 20.78

I Ortaokul 53 76.59 21.76
Eri‘)&ziﬁ’g’;ﬂvnee _Lise 71 69.72 | 1906 | 1213 | 0304

Universite 51 74.20 19.57

Total 450 72.92 20.52

[lkokul 275 69.83 20.30

S J — Ortaokul 53 73.43 20.87
b;r;sggﬁ:l artyla Lise_ 71 6831 | 20.15 | 0862 | 0.461

Universite 51 72.30 19.77

Total 450 70.30 20.28

Tkokul 275 71.53 20.24

Grupla bir isi viirii Ortaokul 53 76.48 17.45
rupla birisi yurutme Lise 71 7037 | 1651 | 1.681 | 0.170

Universite 51 75.56 20.07

Total 450 72.39 19.41

Tlkokul 275 69.14 19.42

Duygulart kontrol ve Orta.lokul 53 72.29 20.75
fade etme i} Lise 71 70.95 16.23 0.775 0.508

Universite 51 72.43 17.77

Total 450 70.17 18.93

Tkokul 275 71.45 21.73

Tanitma ve bireysel Ortaokul 53 72.80 21.87
iligkiler Lise 71 66.67 21.69 2.072 0.103

Universite 51 76.31 21.24

Total 450 71.41 21.76

Tlkokul 275 72.95 21.08

Duygular: anlamaya Orta}okul 53 78.18 21.25
 nelik beceriler i} .Llse. 71 71.13 18.34 1.470 0.222

Universite 51 75.37 17.56

Total 450 73.56 20.35

Plan yapma ve problem c¢cdzme grubu sorularina gore ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 72.80, ortaokul mezunu
annelerin cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 76.59’dur. Lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklart sosyal beceri puaninin ortalamasit 69.72
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarimin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi

74.20°dir. Bu sonuglara gore, plan yapma ve problem ¢6zme grubu sorularina gore
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ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Buradan hareketle annenin egitim seviyesinin
cocugun plan yapma ve problem ¢ozme diizeyinin belirlenmesinde bir etkisi olmadigi
sonucu ¢ikarilabilir.

Stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorularina gore, ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 69.83, ortaokul mezunu
annelerin c¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 73.43’tiir. Lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 68.31,
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarmin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi
72.30’dur. Buna gore, stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorularina gore, 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>0.05). Bu sonuclara gore, annenin egitim seviyesinin ¢ocugun
stres durumlariyla basa c¢ikma diizeyinin belirlenmesinde bir etkisi olmadig1 sonucu
cikarilabilir.

Grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore, ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 71.53, ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 76.48’dir. Lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 70.37,
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarimin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi
75.56’dir. Dolayisiyla grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore, 6grencilerin sosyal
beceri diizeyleri arasinda annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Buna goére, annenin egitim seviyesinin ¢cocugun grupla bir isi
yiiriitme diizeyinin belirlenmesinde bir etkisi olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Duygular kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore, ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 69.14, ortaokul mezunu
annelerin cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 72.29’dur. Lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklart sosyal beceri puaninin ortalamast 70.95
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklari sosyal beceri puaninin ortalamasi
72.43’tiir.Buna gore, duygular1 kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (p>0.05). Elde edilen sonuclara gore, annenin egitim seviyesinin
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cocugun duygulart kontrol ve ifade etme diizeyinin belirlenmesinde bir etkisi olmadigi
sonucu ¢ikarilabilir.

Duygulan ifade ve kontrol edebilme kisinin ¢ekingenlik, ice doniikliik, arkadas
edinememe gibi durumlarin i¢ine diismesini asgari diizeye indirger. Altinoglu (1997),
arastirmasinda ice doniik olan ergenlere verilen grupla sosyal beceri egitiminin,
ergenlerin ice doniikliikk diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmada c¢ekingenlik,
arkadas edinememe veya arkadas gruplari i¢inde yer almama, kendini ortaya koyamama
ve kendini ifade edememe gibi sorunlar1 olan 12 ergene sosyal beceri egitimi
verilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal beceri egitiminin ergenlerdeki
sosyal ice doniikliik problemini anlaml diizeyde azalttigin1 gostermistir.

Tanitma ve bireysel iliskiler grubu sorularina gore ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 71.45, ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaniin ortalamasi 72.80’dir. Lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 66.67,
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklari sosyal beceri puaninin ortalamasi
76.31°dir. Bu sonuglara gore, tanitma ve bireysel iliskiler grubu sorularina gore
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Annenin egitim seviyesinin ¢ocugun tanitma ve
bireysel iligkiler diizeyinin belirlenmesinde bir etkisi olmadigi sonucu ¢ikarilabilir.

Karsilikli iliskilerde medenice davranan, nazik ve kibar davranislarda bulunan
bireyler toplumda daha cabuk kabul goriir ve arkadas ¢evresi edinmekte zorlanmazlar.
Barry ve Caldwell (2004) arkadasi olmayan cocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin
daha diisiik oldugunu saptanmislardir. Sosyal olarak uygun olmayan saldirganlik ve geri
cekilmenin arkadag kabuliinii olumsuz etkilemektedir (Chang, 2004).

Duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina gore; ilkokul mezunu
annelerin c¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 72.95, ortaokul
mezunu annelerin ¢ocuklarmin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 78.18’dir.
Lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 71.13,
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin aldiklari sosyal beceri puaninin ortalamasi
75.37°dir. Duygulart anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina gore Ogrencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (p>0.05). Buna gore, annenin egitim seviyesinin ¢ocugun duygulari
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anlamaya yonelik beceriler diizeyinin belirlenmesinde bir etkisi olmadigi sonucu
cikarilabilir.

Tablo 17°yi genel olarak degerlendirdigimizde grup sorularinin higbirinde
annenin egitim durumuna gore, 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglara gore, ilkogretim 4. ve 5. simf
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin gelisimde annenin egitim durumunun olumlu
ya da olumsuz herhangi bir katkis1 yoktur diyebiliriz.

Cocugun sosyal beceri kazaniminda aile kadar c¢evre faktorleri de etkilidir.
Teknolojinin her giin bir asama kaydettigi giiniimiizde yeni buluglarin hayatimiza
girmesi kisa siirede olmaktadir. Dolayistyla cocugun davranislarinin sekillenmesinde ve
olusumunda aile kadar hatta belli durumlarda aileden daha fazla teknolojinin tesiri
olmaktadir. Annesinin egitim durumu iyi olmayan bir ¢ocugun sosyal beceri kazanimi
cevresel etkilerle iyi olabilmektedir. Goriinen o ki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine

teknolojik tesirlerin giicii annenin egitim durumunun Oniine ge¢ebilmektedir.

XIV. BABANIN EGITIM DURUMUNA GORE OGRENCILERIN SOSYAL
BECERI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
VII. Alt Problem:
Babalarinin egitim durumuna gore; 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir? Problemine cevap aranmis ve yapilan ¢alisma sonucunda

asagidaki bulgulara ulagilmstir.

Tablo 18’e bakildiginda babanin egitim diizeyi ile Ogrencinin sosyal beceri
diizeyi arasindaki iligki goriilmektedir. Ornekleme alinan 450 6grencinin 150 tanesinin
babasi ilkokul, 101 tanesinin babasi ortaokul, 105 tanesinin babasi lise, 94 tanesinin
babasi iiniversite mezunudur. Burada annenin egitim seviyesinden farkli olarak

babalarin egitim seviyesi daha iy1 goriinmektedir.

Uyumluluk grubu sorularina gore, ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin
aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 73.45, ortaokul mezunu babalarin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 75.15°tir. Lise mezunu
babalarin cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasit 79.14 {iiniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 82.45’tir.

Uyumluluk grubu sorularina gore babalar1 ilkokul mezunu olan Ogrencilerin sosyal
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beceri puanlari ile babalar1 lise mezunu olan 6grencilerin sosyal beceri puanlari arasinda
anlamli bir farklilik vardir. flkokul mezunu babalarin cocuklariin sosyal beceri puani
ile tiniversite mezunu babalarin cocuklarinin sosyal beceri puanlar1 arasinda da anlaml

bir farklilik gézlenmistir.

Tablo 18. Babanin Egitim Durumuna Goére Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Faktorler Baba Egitimi N X SS F p
[lkokul 150 73.45 18.65
Ortaokul 101 75.15 18.08 0.000
Uyumluluk Lise 105 79.14 17.22 6.147 |(1-3; 1-4;
Universite 94 82.45 13.85 2-4)
Total 450 77.04 17.57
Ikokul 150 70.65 21.36
I Ortaokul 101 73.08 20.93
irzﬁlzfrﬁ’g?ﬂvnee _Lise 105 7313 | 2062 | 1.390 245
Universite 94 76.13 18.36
Total 450 72.92 20.52
[lkokul 150 67.67 19.99
Stres d larivl Ortaokul 101 70.54 20.32
b;rszsgﬂ‘gﬁ:’ TV Lise 105 7028 | 2134 | 2.050 106
Universite 94 74.25 19.09
Total 450 70.30 20.28
Tlkokul 150 69.02 20.26
Grupla bir isi Ortaokul 101 72.52 20.05 0.015
yiiriitme _ Lise 105 72.76 18.37 3.502 ('1_4)
Universite 94 77.20 17.60
Total 450 72.39 19.41
Tlkokul 150 68.00 19.17
D lar k | Ortaokul 101 69.06 19.45
Ve“iyfi‘;eagtmzmm Lise 105 7077 | 19.58 | 2.202 087
Universite 94 74.14 16.72
Total 450 70.17 18.93
Tlkokul 150 69.67 22.40
Tanitma ve Ortaokul 101 70.96 23.41
bireysel iligkiler Lise 105 71.19 21.34 1.151 328
Universite 94 74.91 19.15
Total 450 71.41 21.76
Tlkokul 150 70.88 20.83
Duygulari Ortaokul 101 72.83 21.20
anlamaya yonelik Lise 105 73.93 21.93 2.574 .054
beceriler Universite 94 78.19 15.79
Total 450 73.56 20.35

(1=ilkokul, 2=ortaokul, 3=lise, 4=iiniversite)
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Yine ortaokul mezunu babalarin cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile
tiniversite mezunu babalarin ¢cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda da anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Digerleri arasinda, Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda, babalarin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).

Plan yapma ve problem ¢6zme grubu sorularina gore, ilkokul mezunu babalarin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 70.65 ortaokul mezunu
babalarin c¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 73.08’dir. Lise
mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklart sosyal beceri puaninin ortalamast 73.13
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi
76.13’tiir. Elde edilen verilere dayanarak plan yapma ve problem c¢dzme grubu
sorularina gore, Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda babalarin egitim
durumuna gore anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorularina gore, ilkokul mezunu babalarin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 67.67, ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 70.54’tiir. Lise
mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 70.28,
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi
74.25’tir. Buna gore, stres durumlariyla basa ¢ikma grubu sorularina gore dgrencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda babalarin egitim durumuna gore anlaml bir farklilik
tespit edilememistir (p>0.05).

Grupla bir isi yiiriitme grubu sorularina gore ilkokul mezunu babalarin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 69.02, ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 72.52°dir. Lise
mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puanminin ortalamasi 72.76,
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi
77.20°dir. Bu sonuglara gore, grupla bir isi yliriitme grubu sorularina gére 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda, babalarin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>0.05). Sadece ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklar ile iiniversite
mezunu babalarin ¢ocuklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Babalarin egitim durumuna gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasindaki fark

anlamhidir ve bu fark ilkokul mezunu babalarin c¢ocuklar1 ile iiniversite mezunu



65

babalarin ¢ocuklarindan kaynaklanmaktadir. Buradan ilkokul mezunu babalarin
cocuklari, ihtiyact oldugunda yardim isteme, bir gruba katilma, yoOnerge verme,
yonergeye uyma, ikna etme, konusmayi baslatma ve siirdiirme gibi becerilere diisiik
diizeyde sahiptirler. Buna karsilik {iniversite mezunu babalarin cocuklar1 yine ayni
becerilere yliksek diizeyde sahiptir. Babalarin egitim diizeyleri bu grup sorularinda
sonuglarin anlamh farklilik olusturmasina yol agmustir.

Duygulan kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore, ilkokul mezunu babalarin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 68.00, ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 69.06’dir. Lise
mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamas: 70.77
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklari sosyal beceri puaninin ortalamasi
74.14’tiir. Buna gore, duygular1 kontrol ve ifade etme grubu sorularina gore 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda babalarin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>0.05).

Tanitma ve bireysel iliskiler grubu sorularina gore, ilkokul mezunu babalarin
cocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 69.67, ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 70.96’dir. Lise
mezunu babalarin c¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi1 71.19,
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi
74.91°dir. Elde edilen verilere dayanarak tanitma ve bireysel iliskiler grubu sorularina
gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda, babalarin egitim durumuna gore
anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina gore, ilkokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin aldiklart sosyal beceri puaninin ortalamasi 70.88 ortaokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 72.83’tiir.
Lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi 73.93,
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin aldiklar1 sosyal beceri puaninin ortalamasi
78.19°dur. Buna gore, duygulari anlamaya yonelik beceriler grubu sorularina gore
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda babalarin e8itim durumuna gore anlaml
bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 18’1 genel olarak degerlendirdigimizde uyumluluk ve grupla bir isi

yiiriitme grubu sorularinin disinda babanin egitim durumuna gore dgrencilerinin sosyal
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beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuclara gore,
ilkogretim 4. ve 5. simf Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin gelisimde babanin
egitim durumunun Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi kismen vardir

diyebiliriz.
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DORDUNCU BOLUM

SONUCLAR VE TARTISMA
ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde dilen bulgulara dayali olarak ulasilan

genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

I. SONUCLAR VE TARTISMA

[lkogretim 4. ve 5. smf Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine bazi
degiskenlerin etkililigini analiz amaci ile yapilan bu arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Sosyal Beceri Anketi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Toplanan veriler {izerinde istatistiksel ¢oziimleme yapilmis ve elde edilen
sonuglar yorumlanmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda yedi problem ciimlesine cevap
aranmis ve bazi sonuglara ulasilmistir:

1) Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, sosyal beceri diizeyleri arasinda bazi
gruplarin(uyumluluk, stres durumlariyla basa ¢ikma, tanitma ve bireysel iligkiler,
duygular1 anlamaya yonelik beceriler) sorularindan elde edilen puanlara gore; anlaml
farkliliklar elde edilmistir. Bu anlamli farkliliklar kizlar lehine olmustur. Bunda kiz
ogrencilerin yapilar1 itibariyle daha girisken, daha konuskan, daha duygusal ve
paylasimcr olmalari etken olabilir. Bu yas grubunun gelisim Ozellikleri dikkate
alindiginda kiz 6grencilerinin daha az saldirgan ozellikler sergiledigi de sOylenebilir.
Seven’in yaptig1 bir arastirmada cinsiyet ile cocugun sosyal beceri diizeyinde anlaml
bir fark bulunamadi. Ama kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal beceri puanina sahip
olduklar goriildii (Seven, 2006).

2) Eve siireli yayin alinip alinmamasina gore, 6grencinin sosyal beceri diizeyi
arasinda grup sorularinin (uyumluluk, plan yapma ve problem ¢6zme, stres
durumlariyla basa c¢ikma, grupla bir isi yiiriitme, duygulart kontrol ve ifade etme,
tanitma ve bireysel iliskiler, duygular1 anlamaya yonelik beceriler) tamaminda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Zira bu yas grubu ogrenciler etrafina karsi son derece ilgili,
bilgiye ulagsma adina azimli ve meraklidir. Evde bulunan yayinlar1 dogrudan okuyarak

ya da ailede okuyan bagska birinden 6grenerek hem bilgi dagarcigini gelistirir hem de
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fikir yiiriiten, plan yapma, problem ¢6zme gibi melekelerinin gelisimini saglar. Calisma
sonucunda da iki grup arasinda anlamli farkliliklarin olmasi buna isaret edebilir.

3) Aile icinde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinip alinmamasina gore;
sosyal beceri diizeyleri arasinda grup sorularinin tamaminda anlaml farkliliklar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Biitiin cocuk gelisimi kitaplarinda belirtildigi gibi okul cagi
cocukta benlik kavramin sekillenmeye basladigi bir donemdir. Benlik kavrami bireyin
zihinsel ve fiziksel ozelliklerinin toplami ve sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin
kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Lawrence,1988; akt: Yavuzer, 2003).
Benlik kavrami, bir cocugun sadece kendi algilamalart ve beklentileri ile degil,
hayatindaki diger Onemli insanlarin anne babasi, Ogretmenleri, arkadaslar1 v.s.
hakkindaki diisiincelerinden ve ona karsi olan davranislarindan etkilenir. Benlik imaji,
yani algiladig benligi, ideal benlige (nasil olmak istedigi) yaklastikca benlik saygisi
gelisir. Son cocukluk doneminde, bir cocuk ailesi disindaki cevresinde kendini
kanitlayabilmesi i¢in okulda basarili olmak ve akranlariyla iyi bir sekilde iletisim
kurmak gibi kendisi hakkinda olumlu bir duyguya ihtiya¢ duyar. Bu yastaki kendini
algilayisi, onun ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi boyunca basarisi, sosyal etkilesimi ve
duygusal durumu iizerinde ©6nemli bir etki olacaktir. Bu nedenle yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler yetistirebilmek icin onlara deger vermeli, fikirleri 6nemsenmeli
ve bunun ¢ocugun sosyal beceri diizeyini dogrudan etkileyecegi unutulmamalidir.

4) Annenin calisip caligmamasina gore, ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buradan hareketle annenin g¢alismasinin
ogrencinin sosyal beceri kazaniminda dogrudan bir etkisi yoktur denilebilir.

5) Babanin calisip ¢calismamasina gore, 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
arasinda grup sorularinin hi¢ birinde anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ortaya ¢ikan
sonuca gore babanin calisip calismamasinin, 0grencinin sosyal beceri kazaniminda
dogrudan bir iligkisi yoktur denilebilir.

6) Annelerinin egitim durumuna gore, Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Gelismekte olan teknoloji ve iletisim araclari
giinlimiiz ¢ocuklar iizerinde en az aile kadar belki daha fazla etkili olmaktadir. Ailede
onemli bir yere sahip olan annenin egitim seviyesi diisiik olsa bile ¢ocuk, edinmesi
gereken beceri ya da kazanimu farkli sekillerde edinebilmektedir. Bu nedenle annenin

egitim seviyesi belirleyici bir faktor olmamig olabilir. Fakat yine de biitiin gruplarda
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tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalari, diger egitim
diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Bu da sosyal beceri egitiminde annenin egitiminin goz ardi edilemeyecegini
gostermektedir.

7) Babalarinin egitim seviyesine gore, Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasinda bazi grup sorularinda anlamli farkliliklar olusturmustur. Ornegin uyumluluk
grubu sorularinda 1-4, 2—4, 1-3 arasinda, yine grupla bir isi yiiriitme faktoriinde 14
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Dolayisiyla babanin egitim seviyesi
Ogrencinin sosyal beceri diizeyinin belirlenmesinde kismen etkileyici bir faktordiir.
Seven’in, 6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlar1 arasindaki
iliskileri inceledigi calismasinda anne ve babanin egitim durumu ile ¢ocugun sosyal
beceri diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (Seven, 2006). Bu da yapilan
bu calisma ile kismen paralellik gostermektedir.

Insanlar belirli bir potansiyelle dogarlar ve zamanla bu potansiyel gerek ailenin
gerekse cevrenin etkisiyle etkilenerek degisime ugrar. Bu potansiyelleri bazen
gelismedigi gibi engellenebilir. Ulkemizde de bazi yanlis paradigmalar sonucu
cocuklarin gelisimi engellenebilmektedir. Ornegin uslu ¢ocuk hep oturan higbir seye
karismayan ¢ocuk olarak algilanir, yerinde duramayan, siirekli aktif olan ¢ocuklarinda
Oyle “uslu” olmalari istenir bdylece cocugu bir nevi siirii psikolojisiyle hig etliye siitliiye
karigsmayan bir kisi haline getirilebilir. Cocuklar ilk egitimlerini aile ortaminda aldiktan
sonra ilkogretime baslarlar. Ilkogretim doneminde akademik gelisimleri ile sosyal
gelisimleri birbirinden ayr1 diisiiniilmemelidir. Genelde aileler cocuklarindan toplumsal
bir paradigma sonucu derslerinde basarili olmalarin1 beklerler fakat biiyiik fabrikalarda
yapilan bir anketin sonucuna gore fabrikalarin bir miithendisten birinci sirada istedigi
beceri olarak “sosyal becerileri” gostermektedirler. Miihendislik teknik bilgisini ise
ancak altinci sirada istemektedirler. Buradan su sonuca varabiliriz; “sosyal beceri”leri
gelismis bireyler tercih sebebidirler.

Tiim bu becerilerin gelistirilmesi ¢abalarinin temelinde sosyal davraniglarini
gelistirebilmek ve 6grencilerimizi uygun davrandiklarinda desteklemek bulunmaktadir.
Sosyal becerilerin tesadiifi 6grenme ve biligsel olgunlukla gelismesi beklenir. Bu
gelisimde, aile ve cevrenin biling diizeyi ve ekonomik diizeyiyle ilgilidir. Bir bakima

sans1 olan ¢ocuk Ogrenir, olmayanlar 6grenemez gercekte ise bu becerilerin cok énemli
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olmalarina karsin istendikten sonra c¢ok rahat okul ve ev ortaminda “her” cocuga
ogretilebilir oldugudur. Bunun icinde bu alanda yapilan ¢alismalar incelenerek tavsiye
edilen metot ve yontemleri uygulamak yeterlidir. Yapilmasit gerekenler hem ev
ortaminda kendiliginden gelisen olaylar1 gelistirerek hem de degisik yonergelerle
cocuklarimizin dogru paradigmalar olusturmalarim1 saglayabiliriz. Aslinda “sosyal
becerilerin” denetimi ilkokul karnelerinin genelde sag tarafinda cesitli bagliklar altinda
saglanmaya calisilmaktadir, fakat ne acidir ki bu siitunda ki notlar genelde ders
notlartyla dogru orantili olarak verilmekte ve de bu becerilerin gelistirilmesi icin yeteri
kadar calisma yapilmamaktadir. Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda rehber
ogretmenin temel rolii 6gretmenleri ve velileri bilgilendirmek ve yonlendirmektedir.
Ogretmenlerin bu becerileri egitim ve ogretimin icine alabilmelerinde rehber
ogretmenin etkisi ¢ok onemlidir. Yapilan deneysel ve teorik calismalar sosyal beceri
programina tabi tutulan gruplarin sosyal beceri diizeylerinde artmalar oldugunu
gostermektedir. Nitekim Bilbay, Kaymak ve Cetin(2002), yaptiklar1 calismada;
egitimden iki hafta Once secilen okullarda sirasiyla sosyometri, ‘Sinif Oyunu’nun
Tiirkge formu, ‘Sinif Oyunu’nun Ogretmen formu ve Sosyal Beceri Bilgisi testlerinin
on testini, Ozellikle Sosyal Beceri Bilgisi testlerinin psikometrik 6zeliklerini 6l¢gmek
tizere tiim 4. ve 6. simf 6grencilerine uygulamislardir. Ayni 6lcekler programin etkisini
O0lcmek amaciyla Sosyal Beceri Bilgisinin son testi ile birlikte programin bitiminden bir
hafta sonra yine tiim Ogrencilere uygulamislardir. Son testler analiz edilerek bagimli
degiskenler arasindaki farklara bakildiginda, gruplar arasindaki tek anlamli farkin
Sosyal Beceriler Bilgisi testinde ortaya ciktigini1 belirlemislerdir. Deney grubundaki
ogrencilerin Sosyal Beceri Bilgileri, kontrol grubundaki ogrencilere goére anlamli
sekilde arttigini tespit etmislerdir.

Yine yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore 6rnekleme alinan 4. ve 5.
sinif Ogrencilerinin problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi gerekliligidir. Herkesce
bilinir ki problem ¢dzme, 6grencilerin karar verme yetilerini gelistirmek i¢in kullanilan
bir 6gretim yontemidir. Amaci 6grencilerin karar verme yetilerini gelistirmek ve hayat
boyu kullanabilecek problem ¢ozme yetenegini kazandirmaktir. Problem c¢ozmeyi,
istenilen hedefe ulasabilmek i¢in etkili ve yararli olan ara¢ ve davranislar1 alternatifler
arasindan secme ve uygulama olarak da tanimlayabiliriz. Problem ¢dzme yonteminde

analiz, genelleme ve sentez gibi {ist diizey bilissel fonksiyonlar kullanilir.
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Problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesi okullarda matematik ve fen bilgisi
agirlikli derslerin disinda diger derslerde de kullanilmasi gereken bir yontemdir.
Bilimsel diisiinme ve problem ¢ozme becerileri sosyal bilimlerin kapsaminda yer alan
diger becerilerden ayr1 tutulmamalidir.

Yapilan bu calismada ilkogretim 4. ve 5. smif Ogrencilerinde, grup
calismalarinin ve grup iiyeliginin sosyal beceri kazaniminda 6nemli rol oynadigim da
gostermistir. Ogrencinin, 6gretmenin disindaki insanlardan da 6grenecegi cok sey
vardir. Bu kisiler, yasitlar1 kendinden kii¢iik ya da kendinden biiyiik insanlar olabilir. Bu
nedenle grupga calisma, 0grenmede onemli bir faktordiir. Bu nedenle ¢alismadan cikan
sonuc¢lardan biri de, ilkogretim 4. ve 5. simf Ogrencilerinin grupla bir isi yiiriitme
becerisinin gelistirilmesi gerekliligidir. Cocuklarda siklikla karsilagilan problemlerden
biri de arkadaslik kuramamadir ve bu durumda sosyal beceri egitim programlarinin,
problem ¢6zme egitim programlarinin bir bileseni olarak kullanilmasi Onerilmektedir.
Sosyal beceri egitim programlarimin dayandigr temel sayilti, popiiler olmayan
cocuklarin kisiler arasi uygun iliskileri kurmak ve siirdiirmek icin gerekli bilgi ve
becerilerden  yoksun olduklarnidir. Egitimle bu  becerilerin  kazandirilmasi
amaglanmaktadir. TIkogretim 4.ve 5. sinif dgrencilerinin 6rneklem alinarak yapildigi bu
calismada 10-11 yas grubu 6grencilerin stres durumlartyla basa cikma grubundaki
maddelerde, yapilacak calismalarla daha 1yi bir diizeye c¢ikabilecekleridir. Bu
caligmalardan bazilar1 6grencilere arkadas edindirme, arkadashik kurabilme becerileri
kazandirabilmedir.

Bu yonde yapilan bir ¢alismada Oden ve Asher 1977 de 3.ve 4. siniftaki sosyal
olarak yalmiz cocuklar1 sosyal beceriler acisindan ii¢c asamali bir programla
yonlendirmislerdir. Ilk asamada arkadas edinmeye yonelik sosyal beceri yonergeleri
verilmistir. Ikinci olarak edinilen sosyal becerileri denemek iizere cocuk, yasitlariyla
oyun ortamlarma yoOnlendirilmistir. Son olarak, yOnlendirmenin etkinligini
degerlendirmek {izere gozden gecirme oturumlart yapilmistir. Son olarak
yonlendirmenin etkinligini degerlendirmek iizere gbézden gecirme oturumlari
yapilmigtir. Calisma sonunda, egitim verdikleri cocuklarin, egitim sonrasi arkadaslari
arasinda baslangic degerlendirmesine gore sosyometrik Olciimlerde daha fazla kabul
gordiikleri bildirilmistir. Aileler cocuklarin oyun ortamlarina katilimlarinda artis

oldugunu bildirilmistir.
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(http://gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/social.htm 01.05.2008)

Evde alinan kararlarda ¢ocugun fikrinin alinmasi agisindan sosyal beceri
puanlar1 arasinda fark vardir. Bu fark anne babanin aile i¢i alinan kararlarda cocugun
fikrini alarak ona deger vermeleri, onun kisiligine olumlu katki saglamalar1 gibi
sebeplerden, onlarin sosyal beceri diizeylerinin iyi bir seviyeye ¢ikmasina yardimci
olmus olabilir. Bu farkin olmasi cocuga verilen deger agisindan olumludur. Diger
yandan aile i¢inde alinan kararlarda goriisii sorulmayan, birey olarak dogrudan deger
verilmeyen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ise diisiindiiriiclidiir. Zira anne- babanin
davranigi ve tutumlart cocugun kisiligini etkilemektedir. Aile i¢indeki yasamda cocukla
kurulan her tiirlii iliski onun insanlarla iletisimini, sosyal beceri diizeyini ve gelecegini

etkileyecektir.

II. ONERILER

Afyonkarahisar ilinde yapilan bu ¢alismanin ortaya koydugu bulgular 1s181inda su
oneriler gelistirilmistir:

Yapilan bu caligmada ortaya c¢ikan sonuclara gore; kiz 6grencilerin uyumluluk,
stres durumlariyla basa ¢ikma, tanitma ve bireysel iliskiler ve duygulari anlamaya
yonelik beceriler gruplarindaki sosyal beceri puanlari, erkek ogrencilerin sosyal beceri
puanindan daha yiiksektir. Buradan hareketle erkek ogrencilerin sosyal beceri puanini
artirabilmek i¢in Tiirkiye’de var olan “O erkek, yapsin! Tabii kavga da edecek, kendini

b

savunuyor! Erkekler aglamaz’” anlayisindan vazgecilebilir. Erkek Ogrencinin de bir
birey oldugu, insan oldugu unutulmamali, cinsiyet ayrimciligi yapilmamalidir. Kiz
ogrenciler ve erkek Ogrenciler i¢inde mevcut sosyal beceri puanlarini yukari ¢ekme
adina, ilkogretim kademesinde cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
egitim programlar1 diizenlenebilir ve egitim programlarinda sosyal beceriler 6n planda
tutulabilir.

Yapilan bu calismadan elde edilen sonuglardan biri de eve alinan siireli yayin
acisindan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda gruplarin tamaminda anlamli
farklilik ¢cikmasidir. Evine siireli yayin alinan 6grencilerin okumasi dolayisiyla bilgisi
ve sosyal becerisi artmaktadir. Evine gazete, dergi gibi devamli yayin girmeyen

cocuklarin sosyal beceri diizeylerini artirabilmek icin okumalari, bilgiye ulagsma

yollarint ¢ogaltmalar1 saglanabilir. Okuma sevgisi asilanmaya calisilabilir. Tiirkiye’nin
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gelecegi olan dgrencilerin sosyal beceri egitiminde kullanilan yontem ve teknikler de

godzden gecirilebilir.

Ortaya ¢ikan sonuglardan biride evde alinan kararlarda fikri alinan 6grencilerin
sosyal beceri puan ortalamalarimin, fikri sorulmayan Ogrencilerin sosyal beceri puan
ortalamalarindan yiiksek olmasidir. Her birey bir deger oldugu i¢in ilkdgretim ¢aginda
da olsalar cocuklara bir yetiskin gibi deger ve onem verilebilir. Evde demokratik bir
ortam olusturulmaya calisilabilir. Anne-babalar icinde sosyal beceri egitim programlari
acilabilir. Ailelerin sosyal beceriler konusunda bilin¢lendirilmesinde faydali olacak aile
danigsma merkezleri, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ve anne- baba okullari
yurt i¢inde yayginlastirilabilir. Ayrica ¢ocuklarla iletisim, cocuk bakimi, sosyal beceri
gelisimi v.b. konularda toplumu bilinglendirmeye yonelik seminer ve konferans gibi
etkinlikler desteklenebilir.

Anne- babanin calisip calismamasi agisindan dgrencilerin sosyal beceri puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu da sosyal beceri kazaniminin dogrudan
anne/babanin ¢alisip calismamasi ile ilgili olmadigi sonucunu dogurmaktadir. Bu
degiskene gore Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalarinin 70 ile 77 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu ortalamay1 yiikseltmek icin hem dgretmene hem de aileye
onemli gorevler diismektedir. Ogretmen; sosyal becerileri gelistirmeye yonelik konular
daha somut bir sekilde sunulabilir ve cocugun bu konular1 ezberleyerek degil bizzat
uygulayarak kazanmasmm saglayabilir. Ogrenci merkezli bir egitim uygulayabilir.
Ogretmen 6grenciyi bir biitiin olarak, akademik ve sosyal davramislarini birbirinden
ayirmadan, yalnizca okuma yazma o6gretmekle kalmayip, onlarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden bir biitiin olarak degerlendirebilir. Ogrencilere dgretilmek
istenen sosyal becerileri cesitli teknikleri kullanarak 6gretebilir.

Elde edilen bulgulardan biri de annenin egitim durumu agisindan 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda farkin olmamasidir. Bunda da ¢agin ¢ocuklarinin her
tiirlii teknolojik iletisim araciyla i¢li dishh olmasindan dolayi, anne ile dogrudan bir
paylasim icine girmemesi etken olabilir. Ogrenci, annenin egitim durumundan
kaynaklanabilecek eksikligi teknolojik araclarla kapatabilmesidir. Annenin etkiliginin
ikinci planda kalmasi, sosyal beceri kazaniminda bagka degiskenlerin baskin olmasini
saglamis olabilir. Her ne kadar fark anlamli olmasa da iiniversite mezunu annelerin

cocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalar1 gruplarin tamaminda en yiiksek puana
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sahiptirler. Bu da anneni egitiminin her seye ragmen c¢ocugun sosyal beceri
kazaniminda etkili olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle annenin egitim seviyesi
yiikseltilmeye calisilabilir. Toplumdaki annelerin egitimine Onem verilmeye
caligilabilir. Ailede c¢ocuklarin sosyal beceri egitimini kazanmada anne kadar
babalarinda, calismasi giizel sonuclarin alinmasina sebep olabilir. Sosyal becerilerin
gelistirilmesi ve kalic1 olmasi i¢in ev (aile) ortaminda anne-babalarinda benzer tutum
takinmalar1 gerekir. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda aile ile isbirligine gidilerek bu
davraniglarin siirekli gelisimine yardimci olunabilir.

Yapilan bu calismada ulasilan bir baska sonu¢ da babalarin egitim diizeyi
acisindan Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda bazi gruplarda anlaml
bir farkin olmamasidir. Sadece uyumluluk grubunda {iniversite mezunu babalarin
cocuklar ile ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik vardir. Ayni grupta ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin
sosyal beceri puan ortalamasi ile lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri puan
ortalamalar1 arasindaki farkta anlamlidir. Ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeyleri ile iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri arasinda ki fark anlamlidir. Grupla bir isi yiiriitme grubunda da ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklari ile tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarimin sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Egitimin 6nemi burada ortaya
cikmistir. Bu nedenle babalarin egitim seviyesinin yiikseltilmesi i¢in iilke genelinde
egitimin 6nemi iizerinde daha ¢ok durulabilir.

Uyumluluk grubu sorular i¢inde yer alan “kizginlig1 kontrol etme” maddesinde
ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamalari, diger maddelerin ortalamalarina
gore diisiik cikmistir. Bu nedenle Ogrencilere kizginlikla nasil basa cikabilecekleri
konusunda egitici caligmalar yapilabilir.

Plan yapma ve problem ¢ozme grubu sorulari i¢inde yer alan “olusan problemin
nedenlerini arastirma diizeyi” maddesinde Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin
ortalamasi, diger maddelere gore daha diisiik ¢ikmustir. Buradan yola ¢ikilarak
ogrencilere karsilastiklar1 sorunlar karsisinda sonuca bakmadan 6nce olayin nedenlerini
arastirmalari, ni¢in ve nasil sorularimin cevaplarint Ogrendikten sonra sonuca
bakmalarinin dogrulugu iizerinde durulabilir.

Stres durumlariyla basa ¢cikma grubu sorularinin icinde bulunan “utanilan bir
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durumla basa cikma diizeyi” maddesinde Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin
ortalamasi gruptaki diger sorularin ortalamasina gére daha diisiik ¢ikmustir. Ogrencilere
Ozgiiven kazanimina iliskin ¢alismalarin yapilmasi, utanma ile basa ¢ikmanin yollarinin
Ogretilmesi Onerilebilir.

Grupla bir isi yiiriitme grubu sorulart icinde yer alan “bir ortamda konusmayi
baslatma diizeyi” maddesinde Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamasi diisiik
cikmistir. Tiirkce derslerinde akicit ve anlasilir konusma, istenen bir konu {izerinde
konusabilme, ortamda konusmay1 baglatma becerilerini kazanma konusunda daha fazla
etkinlik yapilabilir. Dogal ortamlar olusturularak 6grencinin kendini ifade etmesi
saglanabilir. Konugsmanin temelinde okuma yer aldig1 i¢in okuma iizerinde de durulmasi
olumlu sonuglar alinmasini saglayabilir.

Duygular kontrol ve ifade etme grubu sorulari icinde yer alan “karsilastigi bir
korku ile basa cikma diizeyi” maddesine gore Ogrencilerin sosyal beceri puan
ortalamalar1 diisiik seviyede cikmustir. Ogrencilere kendine giiven ve zorluklar
karsisinda yilmama ve miicadele etme becerisi kazandirma iizerinde rehber 6gretmenle
de isbirligine giderek durulabilir.

Tanitma ve bireysel iliskiler grubu sorular: i¢inde bulunan “karsisindakine iltifat
etme” maddesinde Ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamalart diger maddelerin
ortalamalarina gore diisiik cikmistir. Ister ailede ister akranlar arasinda olsun saglikli ve
devamli bir iligki i¢in karsimizdakine gerektiginde ve yeteri kadar iltifat etme ya da
onure etmenin onemi iizerinde durularak Ogrencilere bu baglamda egitici calismalar
yapilabilir.

Duygular1 anlamaya yonelik beceriler grubu sorulart iginde bulunan
“bagkalarinin duygularin1 anlama diizeyi” maddesine Ogrencilerin sosyal beceri
puanlarinin ortalamalar1 diger grup sorularinin ortalamalarina gore nispeten diisiik
cikmistir. Buradan hareketle 6grencilere empatinin onemi kavratilarak bunu giinliik
yasantilarinda uygulamaya koymalar saglanabilir.

Bunlarin disinda ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini yiikseltebilmek icim
elestirel diisinmeye evde ve okulda agirlik verilebilir. Elestirel diisiinmenin
gelistirilmesi, 6grencinin olaylar karsisinda daha serinkanli, ¢oziim liretmeye yonelik
davranmasini kolaylastirabilir. Diisiinme ¢ogu sosyal becerinin temelini olusturdugu

icin heniiz ilkdgretim cagindaki ¢ocuklara bunu 6gretmek ve belli programlar dahilinde
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yasa uygun olarak diisiinme yetenekleri, dolayisiyla bir durum karsisinda ¢éziim iiretme
yetilerinin gelismesi saglanabilir.

Bu calismalardan bagimsiz olarak Ogrenci ile hayal giiciinii gelistirme
calismalar1 yapilabilir. Ogrenciye ogretilen becerinin neden gerekli oldugu, hangi
durumlarda bu beceriyi kullanabilecegi anlatilabilir. Ogrenci yeni becerileri kullandik¢a

odillendirilebilir.
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Osrencinin Adi Sovad:

Ogretinen Dolduracale

1 “etersiz

2

Orta Dizeyde

3 reterli

Anlatilan Bir Olayr Dinleme
Diizeyi

Dinledigi Olayla ilgili Soru
Sorma Diizeyi

Kendine Yapilan Bir lyilige
Tesekkiir Etme Diizeyi

Kargisindakine Kendini
Tamtma Dizeyi

Hargisindakine Bashasini
Tamtma Dizeyi

Karsisindakine iltifat Etme
Dizeyi

ihti}racl Oldugunda Yardim
Isteme Diizeyi

Sinif Igerisinde Bir Gruba
Katilma Diizeyi

Bir isle ilgili Yonerge Verme
Dizeyi

Kendisinden istenen
Yonergelere Uyma Diizeyi

‘l-"-aptlﬁl Hata Sonucunda Oziir
Dileme Diizeyi

Tartismada Karsisindakini ikna
Etme Diizeyi

Bir Ortamda Konugmay
Basglatma Diizeyi

Baslathign Konusmay
Siurdirme Dizeyi

Grupta Is Bolimiine Uyma
Diizeyi

Grupta Sorumlulugunu Yerine
Getirme Diizeyi

Bagkalarnimin Goriislerini
Anlamaya Cahgma Diizeyi

Kendi Duygulanm Anlama
Diizeyi -

Duygulanm ifade Etme Diuzeyi

Baskalarimin Duygularini
Anlama Dizeyi
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Ogrencinim Adi Soyadi:

Osretinen Dolduracak

J wetersiz

2-' Orta Dlzeyde

3 reterli

Karsi Tarafin Kizginhg ile
Baga Cikma Diizeyi

Sevgiyi, iyi Duygulan iFade
Etme Diizeyi

Karsilastigi Bir Korku ile Basa
Cikma Diizeyi

Uygun Durumda Kendini
Odiillendirme Dizeyi

Gerektijinde izin isteme
Diizeyi

Kendine Ait Seyleri Bagkalan
lle Paylasma Dizeyi

ihtiyag Aminda Yardim
Etme Dizeyi

Bir Durum Kargisinda
Uzlasma Diizeyi

Kizginligimi Kontrol Etme
Dizeyi

Bir Olayda Haklimi Koruma
Savunma Dizeyi

Kendi ile Alay Edildiginde
Basa Cikma Diizeyi

Kavgadan Uzak Durma Diizeyi

Bagansiz Olunan Bir Durumda
Basa Cikma Dizeyi

Grup Baskisi ile Basa Cikma
Diizeyi

Utamilan Bir Durumla Basa
Cikma Dizeyi

Yalmiz Birakilma ile Basa
Cikma Diizeyi

Bir is icin Ne Yapacagina
Karar Verme Diizeyi

Clusan Problemin NMedenlerini
Aragtirma Dizeyi

Bir Fikir icin Amag Olusturma
Dizeyi

Bir Olayla ilgili Bilgi Alma
Diizeyi
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Ogrencimn Adi Sovadi:

Ogretinen Dolduracak

] wetersiz

2 Crta Dizeyde

3 eterl

Zor Durumda Kaldiqinda Karar
Verme Dizeyi

Bir Ise Yodunlasma Diizeyi
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Ogrencinin Ad1 Soyadh:

Aile Dolduracak

I Wetersiz

2 Orta Dlzeyde

3 eterli

Anlatilan Bir Olayi Dinleme
Dizeyi

Dinledigi Olayla ilgili Soru
Sorma Diizeyi

Kendine Yapilan Bir iyilige
Tegekkiir Etme Dizeyi

Karsisindakine Kendini
Tamtma Dizeyi

Karsisindakine Bagkasin
Tamitma Diizeyi

Kargisindakine iltifat Etme
Diizeyi

ihtiyacl Oldugunda Yardim
Isteme Dizeyi

Sinif Igerisinde Bir Gruba
Katilma Diizeyi

Bir isle ilgili Yonerge Verme
Diizeyi

Kendisinden istenen
Yonergelere Uyma Diizeyi

‘faptlﬁl Hata Sonucunda Oziir
Dileme Dizeyi

Tartigmada Kargisindakini ikna
Etme Dizeyi

Bir Ortamda Konugsmay
Baslatma Diizeyi

Baslattign Konusmayi
Sirdiirme Dizeyi

Grupta Is Bolimiine Uyma
Diizeyi

Grupta Sorumlulugunu Yerine
Getirme Dizeyi

‘Baskalanmn Gorislerini
Anlamaya Calhisma Dazeyi

‘Kendi Duygulanm Anlama
Diizeyi .

Duygulanm Ifade Etme Diizeyi

Baskalanmn Duygularim
Anlama Dizeyi
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Ogrencinin Adi Soyad:

Aile Dolduracak

1 Yetersiz

2 Orta Dlzeyde

3 veterli

Karsi Tarafin Kizginhgm ile
Basa Cikma Diizeyi

Sevgiyi, lyi Duygulan iFade
Etme Diizeyi

Karsilagtign Bir Korku ile Basa
Cikma Dizeyi

Uygun Durumda Kendini
Odillendirme Dizeyi

Gerektiginde izin isteme
Diizeyi

Kendine Ait Seyleri Bagkalan
lle Paylasma Diizeyi

ihtiyac Aninda Yardim
Etme Dizeyi

Bir Durum Karsisinda
Uzlasma Dizeyi

Kizginhiim Kontrol Etme
Dizeyi

Bir Olayda Hakkimi Koruma
Savunma Diizeyi

Kendi ile Alay Edildiginde
Bagsa Cikma Dizeyi

Kavgadan Uzak Durma Diizeyi

Basarnisiz Clunan Bir Durumda
Basa Cikma Dizeyi

Grup Baskisi ile Basa Cikma
Dizeyi

Utanilan Bir Durumla Basga
Cikma Dizeyi

Yalmiz Birakilma ile Baga
Cikma Dizeyi

Bir is igin Ne Yapacagina
Karar Verme Dizeyi

Cllusan Problemin Medenlerini
Arastirma Diizeyi

Bir Fikir icin Amag Olusturma
Dizeyi

Bir Olayla ilgili Bilgi Alma
Dizeyi
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Ogencinm Adi Sovada:

Aile Dolduracak

1 Wetersiz

,2 Orta Dizeyde

3 “eterl

Zor Durumda Kaldiginda Karar
Verme Diizeyi

Bir ise Yogunlasma Diizeyi
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Ek 2

KiSISEL BiLGi FORMU

Ogrencinin cinsiyeti: Kiz [ ] Erkek [ |

Babanin egitim durumu:
Ilkokul [
Ortaokul []
Lise ]
Universite []

Baba calisiyor mu? Evet |:| Hayir |:|

Annenin egitim durumu:
flkokul [
Ortaokul []
Lise 1
Universite [ ]

Anne calistyor mu? Evet[ | Hayir [ ]

Evinize (size ya da cocugunuza )gelen siireli yaym var mi1? Evet |:| Hayir |:|
(gazete, dergi v.b.)

Evde alinan kararlarda cocugunuzun fikrini alir misiniz? Evet [ | [ ]
Hayir
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