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1. GIRIS VE AMAC

Benlik  kavramui literatiirde farkli  sekillerde isimlendirilmekte ve
tanimlanmaktadir. "Benlik kavrami psikoloji literatiiriinde "benlik tasarimi", "6z
kavram1" ve "kendilik anlayis1" olarak isimlendirilmektedir" (1). Benlik kavramu,
kisinin g¢esitli kisilik ozelliklerinin kendinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin biitiinii ya da kendini algilamasidir (2). Bireyin kendi ben'inin,
baska bir deyisle kendi kimliginin farkinda olmasidir (3). Benlik kavrami kendimizde
ne gordiigiimiiz, bizim kendimizi nasil gordiiglimiiz ve baskalarinin bizi nasil
gordiigliyle belirlenir (4). Yapilan tanimlamalarda benlik kavraminin semsiye
kavram oldugu; ideal benlik, 6zsaygi ve benlik imgesi terimleriyle iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu kavramlardan yola ¢ikarak benlik kavramim
aciklamak dogru olacaktir. Benlik kavraminin altindaki terimler; yani benlik imgesi,
bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda olmasi; ideal benlik,
benlik imgesinin gelisimiyle ¢ocugun yavas yavas sahip olmasi gereken ideal
ozelliklerin neler olmasi gerektigini 6grenmesi; 0zsaygi, bireyin benlik imgesi ile

ideal benligi arasindaki farkin degerlendirilmesidir (3).

Benlik kavraminin, begenilip benimsenmesi benlik saygisini (self esteem)
olusturur. Benlik saygisi, "kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur”. Kisinin kendini begenmesi ve
kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin niteliklere sahip olmas1 gerekmez. Ciinkii
benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da iistiin gormeden kendinden memnun
olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger
bulmaktir. Benlik saygisi, kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziline glivenmeyi

saglayan olumlu bir ruh halidir (5,6).

Chzanowski, benlik saygisini en genis anlamiyla, kisinin yeti ve gii¢lerinin iyi
bir degerlendirmesine dayanan kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugu goriisiindedir.
Benlik saygisinin bazi yonleri zeka, goriiniim, beden yapist gibi kisinin dogal
ozelliklerinin iizerine gelisir. Kisi kendinin degerlerinde olumlu bir tutum igindeyse

benlik saygis1 yiiksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir

7).



Benlik saygisi kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilirken; bireyin toplum icinde davramiglarimi etkileyen olgu karsisinda
verecegi tepkileri belirleyen kendisini yetenekli, dnemli, basarili, degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger olarak algilama seklinde gordiigii gibi kabullenmeyi
Oziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir. Yiiksek benlik saygisina sahip bir
birey kendisine saygi duyar ve kendini toplumda degerli bir kisi olarak goriir. Diisiik
benlik saygisina sahip bireyler kendi benliklerini reddeden uyumsuz bireyler olarak

tanimlanmaktadir (8).

Gelisim psikologlarina gore ilkogretim II. kademesindeki ve orta 6gretimdeki
ogrenciler ergenlik doneminde kabul edilir. Ergenlik psikolojisinde; ergenlik cagi
icin kesin bir yas dilimi verilmemekle beraber, kizlar icin 13-18, erkekler i¢in 12-21

yas sinir1 i¢inde tanimlanmaktadir (9).

Ergenlik ¢aginda kisinin yetiskin olma yolunda kimlik kazanmasi beklenir ki;
bu durum ergeni zaman zaman bir kimlik karmasasma siirtikler. Ergenligin
baslangicinda goriilen cinsel uyanis ve kiside gittikge artan bagimsizlik gereksinimi
toplumun engellemesiyle bir c¢esit bunalima sebep olur. Toplumun bireyden

beklentileri de ayr1 bir kaygi kaynagidir (10).

Ergenligin psikolojik ve sosyal ¢alismalarinin énemli bir boliimiinii, kisinin
birey olarak kim oldugunu kesfetmesi olusturur. Erik Erikson'a gore ergenler kimlik
bunalimi, kimlik olusumu ile kimlik karmagasi arasindaki ¢atismay1 ¢ozmelidirler.
Erikson kisinin kimligini sorgulamasinin insanin temel bir gereksinimi oldugunu

vurgulamistir (11).

Benlik saygisi ergenlik doneminde 6nem kazanan bir Ozelliktir. Sullivan'a
gore ergenlik bagarili bir uzlagsma ile sonlanirsa, birey bu donemden her tiirlii kosula
yetecek benlik saygisi edinerek ¢ikmaktadir. Bu benlik saygisi baskalarina saygiy1 ve
kisisel Ozellikleri toplumsal diizene uydurarak, kisisel girisimciligi de beraberinde
getirir. Ergenlik doneminde gelistirilen benlik saygisi diizeyinin diisiik olmas1 daha
sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine yol acabilmektedir. Bu da
ice kapanma, ya da saldirgan tiirdeki davranislara neden olabilmektedir. Benlik

saygisi, ruh sagligr ile g¢esitli bicimlerde iligkili bir kavramdir. Benlik saygisinin



kokeni ¢ocuklukta baglamakta fakat ergenlik doneminde orgiitlenip, bireyin yasamini

etkileyen kalic1 bir faktér olmaktadir (7).

Yasamin onemli bir parcasini olusturan ergenlik caginin saglikli bir sekilde
atlatilabilmesi, bireyi gelecege ve hayata hazirlamada 6nemli rol oynamaktadir. Bu
stiregte kiginin saglikli ruh halinde olabilmesi i¢in kendisine deger, 6nem vermesi,
bununla birlikte bulundugu durumda problemleri ¢ézebilecek basariyr kendisinde
gorebilmesi gerekmektedir. Bu 6nemli siirecte 6zgiiveni etkileyen sosyodemografik
farkliliklarin  tespit edilmesi sonraki kusaklarin yiiksek 0Ozgiiven duygusuyla
yetistirilmesine katki saglayacaktir. Yaptigimiz tez ¢alismasinda, adolesanlarin 6z-
kavram 6lcegiyle kendilerine olan giivenlerini degerlendirerek, 6zgiiven durumunun
ergenlerin yas, cinsiyet, annenin-babanin egitim diizeyi, yasi, ailenin ekonomik
durumu ve adolesanlarin okul basarilari, arkadaglariyla iligkilerini igeren

sosyodemografik 6zelliklerle iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri
2.1.1. Ergenlik Donemi

'Ergenlik' Latince kokenli bir kelime olup "adolescere"den tliremis ve
'biiytimek ve olgunlagmak' anlamina gelmektedir (12,13). Ergenlik donemi ise 'genel
olarak inis ve ¢ikiglarin yasandigi, gel-gitlerin oldugu, firtinal1 bir degisim ve gelisim
stireci' olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde yasanan degisiklikler ileride kisinin

gelistirecegi kisilik algisi ve diinya goriisii i¢in adim taglarini olusturmaktadir (14).

Arastirmacilar ve diislinlirler ergenlik donemini agiklamaya calismis ve bu
donemi anlayabilmek icin ¢esitli ¢alismalar siirdiirmiislerdir. Ergenlik donemi ile
ilgili yapilan ilk arastirma Hall tarafindan 1904 yilinda ortaya konulmustur. Hall,
ergenlik donemini "firtina ve stres" olarak tanimlamaktadir. Hall, kitabinda evrimsel
teoriye benzer bir sekilde ergenligi ele almig ve bu donemi 'yeniden dogus' olarak
nitelendirmistir. Yeniden dogus yasayan bireyin igsel ve digsal ortamdan

kaynaklanan catigmalar gecirdigini ileri siirmiistiir (15).

Hall'un ortaya atti§i goriis daha sonralar1 ayrintilandirilmis ve {i¢ ayri
maddede aciklanmaya calisilmistir; (a) ebeveyn-ergen catismasi; (b) duygusal
dalgalanmalar ve (c) riskli davramglar (15). Ergenlik doneminde bulunan birey
kendisi ve cevresi ile ilgili yeni diisiinceler gelistirmeye baslamaktadir. Bu siireg
boyunca yeni deneyimler ve duygusal firtinalar yasamaktadir. Ofke, hissettikleri
duygular arasinda oldukg¢a kuvvetlidir. Genellikle, kendileri utanmis hissettiklerinde,
elestirildiklerinde, tehdit ile karsi karsiya olduklarini diisiindiiklerinde 6tkelenen
ergenler, bu sebeple kendilerini elestiren ve yol gostermeye calisan ebeveynleri ile
bir catigma igerisine girmektedirler. Ebeveynlerle yasanan catigmanin diger bir
onemli sebebi ise, ergenler bu donem igerisinde bagimsizliklarini saglamaya
calisirken kontrol mekanizmasini arttiran ebeveynlerin, ergenlerin kendilerini
kisitlanmis olarak algilamalarina neden olmalaridir. Sonug olarak da ergenler bu

donemde ebeveynleri ile daha az zaman gecirmeye baslarlar (16).



Psikoanalitik kurama gore, ergenlik bireyin yetiskinlige adim attig1 ve
cocukluk doneminden ¢ikmaya basladigi bir siirectir. Freud'a gore 'genital evre'
ergenlik donemini yansitmaktadir ve ergenlik doneminde yasanan catigmalar, ilk

cocukluk yillarinda yasanan deneyimlerin disa vurumu olarak goriilmektedir (17).

Glnimiizde ise ergenlik, 'bireylerin bulug c¢agina girmesi' olarak
tanimlanmaktadir. Kizlar i¢in bu tanim, gogiislerin biliylimesi ve adet gérmeye
baslamasi olarak kabul edilirken, erkeklerde ise ses tellerinin kalinlasmasi ve killarin
cikmasi olarak nitelendirilmektedir. Yas araligi olarak ise genel olarak 13-22 yas
kabul edilmektedir. Ancak ergenlik doneminin yas araligi farkli kaynaklara gore
degisim gostermektedir. Unesco verilerine gore bu yas araligi 15-25 iken, Birlesmis
Milletlere gore 12-25'tir. Sonug olarak gelisimdeki bireysel farkliliklar (genetik yapi,
yetistigi cevre, beslenme vb.) nedeni ile ergenlik donemi kisiler i¢in farkli yas

araligin1 kapsayabilmektedir (18).

Ergenlik donemi yogun olarak duygusal, fizyolojik, biyokimyasal ve
davranigsal degisimlerin oldugu (19), bedensel, toplumsal ve biligsel bir olgunlasma
donemidir. Ergenlik doneminde bireyin sorumlu oldugu ¢esitli gelisimsel gorevleri
vardir. Bu gorevler; fiziksel Ozellikleri kabul etmek ve bedeni etkili bir bigimde
kullanmak, toplumsal agidan cinsiyet roliinii ger¢eklestirmek, her iki cinsten kendi
yas grubuna uygun bireyler ile yeni iligkiler kurmak, ebeveynlerden ve diger
yetiskinlerden duygusal bagimsizlifi gerceklestirmek, ekonomik bir meslege
hazirlanmak, evlilige ve aile yagsamina hazirlanmak, toplumsal bakimdan sorumlu bir
davranis1 istemek ve gerceklestirmek, davranisin rehberi olarak bir dizi degeri ve
ahlak sistemini kazanmak, bir ideoloji gelistirmek olarak siralanabilir (20). Kisaca
Ozetlemek gerekirse bu donemde oOzerklik yani bagimsizlik kazanmak bireyin

gerceklestirmesi gereken en dnemli gelisimsel gorevidir (21).
2.1.2. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi hormonal degisimlerin yasandigi, viicudun degisime
ugradig1 ve bu degisikliklerin duygusal etkiler yarattig1 bir donem olarak kabul edilir
(22).



Puberte, bireyin cinsel olgunlasmaya basladigi, 1-2 yil siiren bir yasam
donemidir (23). Kizlarda yas aralign 8-13 iken erkeklerde 9-14 olarak kabul
edilmektedir. Kizlarda da, erkeklerde de her iki cinse ait hormonlar iretilmekle
birlikte, bunlarin oranlar1 farklidir. Ergenlik donemi yaklagtiginda kizlarda kendi
cinsiyet hormonu ostrojen, erkeklerde de androjen salgisi artar. Ergenlik doneminde
boy ve kilo artis1 hizlanan gencte, cinsel olgunlagsmanin basladiginin isareti olan

birincil cinsiyet 6zellikleri ve ikincil cinsiyet 6zellikleri de gelismeye baslar (18).

Pubertede goriilen fiziksel degisikliklerden kizlarda ilk olarak telars, takiben
pubars ve menars gelmektedir. Erkeklerde ise testis boyutunda biiyiime pubertedeki
ilk bulgudur. Penil boyutlarda artis ve pubik killanma sonraki asamada goriiliir.
Bununla birlikte ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu fiziksel ve biyokimyasal
degisimler, cinsel diirtii ve duygulardaki artis1 da etkilemektedir. Bu durum birgok
ergenin kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir (20). Ergenlik doneminde
yasanan bu fiziksel gelismelerin 18-20 yas aralifinda kizlar ve erkekler igin

tamamlandigi bilinmektedir (23).
2.1.3. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim olarak bilinen olgu, ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini,
yasitlarini, arkadaglarin1 ve 6gretmenlerini degil, diinyalarini gérme bigimi {izerinde
uzun siireli etkiler tagimaktadir. Ergenlerin tiim diisiince siirecleri degisir, gittikce
artan bicimde gelecege yonelik ve soyut diisiincelerle ilgili olurlar. Piaget'e gore bu
gelisim bireyin arttk somut operasyonlar yapmayi biraktigt ve soyut islemleri
gelistirmeye basladigi formal operasyonlar doneminden ileri gelmektedir (24). Bu
dénemin en 6nemli 6zelligi, gencin karmasik zihinsel islemleri, yalnizca nesnelere ve
deneyimlere degil, fikirlere ve diisiincelere de uygulayabilmesidir. Ergen sadece
gercek ve somut olanla degil, imaj ve tasarimlarla da ilgilenmeye baslar, problem
¢Oziimiinde soyut islemsel diisiinceyi kullanir. Ergenlerin gelistirmeye basladigi bu
biligsel becerilere "yonetici takim" demektedir. Ergenler "yonetici takim" sayesinde
olasiliklar {izerinde durabilmeye, soyut kavramlar hakkinda diisiinebilmeye, diisiince
stiregleri iizerinde yogunlasmaya, konular1 ¢ok yonlii ele almaya ve mutlak yerine
goreceli olarak konular1 ele almaya baglarlar. Bu sayede ergenler artik ¢ocuklardan

daha genis bir bakis agisiyla farkli diisiinebilmeye baslamis olurlar. Farkhi



diisiinebilmeye baglayan ergenler, bu donemde "diisiince iizerine diislinme"
becerisine sahip olurlar. Bu sayede diisiincelerini organize edebilmekte ve diger
bireyler ile diisiincelerini paylasabilme, ifade edebilme, anlatma ve tartisma yetisine

sahip olurlar (16).

Ergenlikte dikkat etme yeteneginde de gelismeler yasanmaktadir. Ergenlige
adim atmig bireyler artik dikkatlerini neyin iizerine yogunlastiracaklarima karar

verme yetisi gelistirirler. Bu sayede dikkatlerini dagitacak olan uyaranlara kendilerini

kapatabilirler (25).

Bu donemde ayrica cinsellik, ahlak ve din gibi konularla ilgili daha 6nce
kabul ettikleri karar ve degerleri sorgular, kendilerine bir deger sistemi olusturur ve
bu bakis acisi, onlarin yasamlarina derin degisimler getirmektedir (26). Ergenler
yanlis bir bicimde, ¢evrelerindeki insanlar tarafindan ilginin odag: olduklarini kabul
edip, insanlarin 'onlarin davraniglart ve goriintimleriyle' ilgilendiklerini dugiiniirler.
Bu diisiince sistemine paralel olarak ergenler gittikge kendi yarattiklar1 bir seyirci
kitlesinin varligima inandiklar1 i¢in, ergenlerin benlik bilinci artar ve c¢evreden
aldiklar1 geribildirimlere bagli olarak kendine hayran olma ile kendini elestirme
arasinda celigki yasarlar. Ergenlerin yagadigi bu durum ve gosterdikleri benmerkezci
tutum bir siire devam etmekle birlikte, Elkind'e gore ergenler, bazen onbes-onalt1 yas
dolaylarinda, kendilerini izleyen ve davramislari ile siirekli ilgilenen insanlarin var
olmadigin1 fark etmeye baslarlar. Boylelikle diissel seyircilerin 6nemi azalir ve
ergenler i¢cin dogru ve yanlis degerlerine iliskin daha gercekei bir benlik kavrami

kisisel sdylencenin yerini almaya baglar (16,20).
2.1.4. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Cocukluk doneminden ergenlige gecen bireylerde duygusal gelisim agisindan
farkliliklar gozlenmektedir. Ergenlige adim atmis bireyler giin i¢erisinde bir¢ok kez
duygu degisimi yasar ve bu duygu degisimleri olduk¢a hizli bir bigimde
gerceklesebilir  (27). Ergenler deneyimledikleri duygular agisindan yogunluk
yasamakta ve istikrarsizlik gostermektedirler. Kendini mutlu hisseden ergen kisa bir
zaman sonra kendini Ofkeli hissedebilmektedir. Bu baglamda ergenlik doneminde

yasanmakta olan duygularin kolayca dalgalanmalar gostermekte oldugu yorumu



yapilabilmektedir (18). Ergenin ortaya ¢ikan ve degisen duygulari ile basa ¢ikmayi

O0grenmesi gerekmektedir.

Duygular ile basa ¢ikmanin yan1 sira ergenin duygularini tanimasi, anlamast,
yorumlayabilmesi duygularint yonetebilmesi ve hangi durumlarda uygun oldugunu

anlayabilmesi agisindan 6nemlidir (28).

Ergenlik donemindeki bireyler daha 6nce sahip olmadiklar1 soyut diisiinme
becerilerine sahip olmaya basladiklarindan sosyal anlamda da gelismektedirler. Bu
baglamda ergen somut diinya disindaki kavramlar hakkinda da fikir yiiriitebilmekte
ve diger insanlarin hislerini ve diisiincelerini de anlamak i¢in ¢aba harcamaktadirlar.

Bu sayede empati kurabilme yetenegi gelistirmektedirler (29).
2.1.5. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde yagsanan sosyal gelisim Ozelliklerine bakildiginda; bu
donemde ergenlerin bir grup iginde kendi kimligini olusturmaya calistig
gozlenmektedir. Erikson'un psikososyal kurami c¢ercevesinde de ergenlik donemine
ait gelisim basamaginda basarilmasi gereken yasam gorevleri arasinda kimlik

olusturma bulunmaktadir (20).

Ergenlik donemindeki birey arkadaslik kurmaya ve sosyal ihtiyaclarinin
karsilanmasina 6nem gostermektedir. Ergenlik donemindeki kisi, arkadaslik kavrami
lizerine soyut olarak diisiinme evresine girmektedir (16). Bu baglamda kendini sahip

oldugu arkadas ve iligki agina gore de nitelendirmeye baslamaktadir.

Bu baglamda ergenler olduklar1 gruplar, kuliipler, dini ve politik hareketler,
akran gruplar1 ile kurduklar iligkiler i¢erisinde kendi kimliklerini ararlar ve bu siire¢
icinde kimlik olusturma g¢abasi i¢in yeni rol denemeleri yaparlar. Bu denemeler
sirasinda da iginde yasadiklar1 toplumun beklentilerine, degerlerine uygun rolleri

edinmeye cabalarlar (26).

Connolly ve Konarski, ergenlerin yakin ve duygusal paylasimin oldugu

arkadaslik iligkilerine sahip olmalarinin benlik saygilarin1 olumlu yonde etkiledigini

ifade etmektedirler (30).



2.1.6. Ergenlik Doneminde Benlik Saygis1 Gelisimi

Benlik saygisi, bireyin psikolojik agidan etkin olmasimi saglayan temel
belirleyicilerden biri olup, 6zellikle ergenlik déoneminde 6nem kazanan bir boyuttur.
Yetigkinlik donemi i¢in, ergenlik boyunca sekil almaya devam eden benlik saygisi
gelisimi oldukga biiyiik bir 6nem tagimaktadir (31). Ayn1 zamanda benlik saygisi
ileride bireyin sergileyecegi davranmislarin belirleyicisi olarak kabul edilmektedir
(32). Bununla birlikte ergenlik dénemi boyunca siiren benlik saygisi gelisimi yavas

seyir etmekte ve artiglar da azar azar olmaktadir (16).

Ergenlik ¢aginda sorulan "ben kimim, nasilim, zeki miyim, atletik miyim,
sosyal miyim, popiiler miyim?" gibi sorulara ergenin kendisi tarafindan verilen
cevaplar ergenin kendi hakkinda ve benlik saygisi hakkinda ne hissettigini ortaya
koymaktadir. Bir diger deyis ile ergenin kendisini farkli ortamlarda nasil gérdiigli ve
degerlendirdigi benlik saygisini etkilemekte ve bu sebeple farkli ortamlara gore

degisim gostermektedir (33).

Cocuklukta baslayip ergenlikte yavas bir hizda tam anlami ile yerlesmeye
baslayan benlik saygisinin baglanma modelleri ile iliskin oldugu 6ne siiriilmektedir.
Bowlby'a gore giliven verici baglanma modelini deneyimleyen ve yeteri kadar sevilip,
onaylanan ergenlerin daha olumlu bir kendilik degeri yasayacaklar1 dolayisiyla da
daha yiiksek bir benlik saygist gelistirecekleri; ancak icten olmayan, giivensiz, yeteri
kadar ilgi ve sevgi gormeyen, onaylanmayan bir baglanma modelinden gelen

ergenlerin daha olumsuz bir benlik saygisina sahip olacaklar diistiniilmektedir (34).

Benlik saygisinin ergenlik donemindeki bireylerin iizerinde farkli alanlarda
farkl1 sonuglara yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, benlik saygismin diisiik
seviyelerde olmasinin okul basarisi ile iliskili oldugu, bu bireylerin diigsiik okul
basarisina sahip oldugu goriisii ortaya konulmaktadir (29). Bir diger goriis ise bunun
tersini savunmakta ve yiiksek benlik saygisinin, yiiksek okul basarisi ile iligkili

olmadigini soylemektedir (16).
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2.2. Benlik Kavramim Aciklayic1 Yaklasimlar
2.2.1. Benlik Tanimlar

Benlik kavrami, bireyin kendisini nasil gordiigi, cesitli 6zellikleri hakkinda
olumlu ya da olumsuz yonde gelistirdigi kendine 0Ozgli yargilar seklinde
nitelendirilebilir. Diger bir deyisle, bireyin kendisi ile ilgili algilamalarinin, kisisel
yuklemelerinin, mevcut yasantilarinin ve sosyal rollerinin zihninde kavramsal ag¢idan

‘ben’ olarak odaklasmasidir.

Bireyin kendisi hakkinda edindigi genel kanaatlere yonelik bakis agisinin
biitiinii benlik kavrami igerisinde ele alinabilir. Bu noktada benlik kavraminin,
kisiligin genel yapisinin biitiinliigli igerisinde bilissel-duygusal anlamda sematize
edilmis hali olarak nitelendirebilecegi goriilmektedir. Bu durumdan yola c¢ikilarak,
bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu kavramlar degiskenlik gostermektedir.
Bireyler akademik benlige iliskin sorulara net cevap verebilirken, dogrudan
kendilerine hitap eden '"nasil bir insan olduguna dair" sorulara net cevap
verememektedir. Bu nedenle, bireyler kendileri ile ilgili olumlu oldugu kadar,

olumsuz benlige de sahip olabilmektedirler (35).

Tan, benlik kavramini kiginin fiziksel ve sosyal ¢evresi ile olan etkilesimleri
sonucu sahip oldugu kendine ait bir takim duygu, deger ve kavramlar sistemi olarak

tanimlamaktadir ( 36).

Yoriikoglu benlik kavramini, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis
bicimi olarak tanimlamaktadir. Burada kiginin kendisini nasil goriip, nasil
degerlendirdigi esastir. Ancak, bu degerlendirme yapilirken objektif davranilmasi
olukca gii¢ hale gelebilmektedir. Kisinin hangi alanlarda kendini yiiceltip, hangi
alanlarda kiiciiltecegi konusunda net bir kaniya varilmasi oldukga giigtiir. Insanlar
kendilerini olduklarindan giiglii, daha zeki, daha yetenekli ve daha erdemli gorme
egiliminde bulunabilmekte, olumsuz yoOnlerini ise goérmezden gelmeyi tercih

edebilmektedirler (5).

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasima ve degerlendirmesine iligkin
gelistirdigi goriisler olarak tanimlanabilir. Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki

diisiincelerinin ve kendi hakkindaki degerlendirmelerinin tiimiidiir. Benlik bireyin
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kendine bakisindan olusmakta ve bireyin davranisim tespit eden degerlerin,
amaclarin ve ideallerin, bir organizasyonu olarak da tanimlanmaktadir. Benlik
psikolojik  bakimdan bireyin ¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde,
yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en énemli dayanaktir. Kisilik,

benlik ve kimlik kavramlarini da i¢inde tasiyan bireye ait biitiin ayirim 6zellikleridir.

I¢ varligimizin biitiiniinii teskil eden benlik, kisilik gibi kompleks bir kavram

olup, su sorularin cevaplarini igeren bir yapiy1 olusturmaktadir (37).

a-) "Ben neyim?" Bu sorunun cevabi kisiler arasinda degiskenlik gostermekte
olup, kisi kendisine gore olumlu ya da olumsuz yiiklemeler yapabilmektedir.
Ornegin; bir birey soruyu olumsuz olarak , "ben beceriksizim, aptalim, cirkinim,
soguk insanin biriyim."diye cevaplandirabilirken, bir baska birey ise kendisi
hakkinda "ben akilliyim, giizelim, becerikliyim, sevimliyim" diye daha olumlu bir
goriis bildirebilir.

b-) "Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yeterlilikler var? gibi sorular, bireyin
olumlu ve olumsuz degerlendirmelerine bagl olup, " Ben iyi konusurum, giizel resim
yaparim, miizikten anlarim, matematige kabiliyetim var", gibi kendimizde ne gibi

yetenekler olduguna iliskin kanilarin yon vermesiyle cevaplandirilmaktadir.

c-) "Benim i¢in neler degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim?"
gibi sorular, bireyin mensup oldugu toplumun Ogretileri dogrultusunda edindigi
olumlu ve olumsuz yargilara iligskin olusturula gelen degerler sistemine gore verdigi

cevaplari icerisinde barindirmaktadir.

d-) "Hayatta ne istiyorum?" sorusunun cevabi bireyin kendi yasamina dair

emellerine ve ideallerine iliskin goriislerini ortaya koymaktadir.

Benlige yonelik birinci ve ikinci maddelerde yer alan sorularin cevaplar
gercek benligi diger iki maddedeki sorularin cevaplart ise, erisilmek istenen moral
diizeyi, gergeklestirilmek istenen istek, 6zlem ve emelleri gosteren ideal benligi

meydana getirmektedir (37).
Benlik kavrami ideal benlik, benlik imgesi ve 6z saygi kavramin igine alan
bir yap1 sergilemektedir. Bireyin kendine iligkin benlik imgesi, kendisine yonelik

tanimlamalardan agiga ¢ikip, bireyin ne oldugunu ortaya koyan bir tanimlamadir.
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Benlik imgesi, bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin farkindaligidir.
Ideal benlik bireyin olmayi arzu ettigi ideal ben'ini ifade etmektedir. Ozsayg1 boyutu

ise bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka isaret etmektedir (3).

Benlik Kavrami

A T

Benlik Imgesi Ozsaygi ideal benlik
Sekil 1. Benlik kavraminin boyutlari (3).

Burna'ya gore "bilinen benlik", "sosyal benlik", "ve "ideal benlik" olmak
lizere li¢ ayr tiir benlik bulunmaktadir. Bilinen benlik; bireyin kendi yetenekleri,
statiisii ve roli ile ilgili olgulardir. Sosyal benlik; bireyin kendisini baskalarinin
gordiigii ve degerlendirdigi inanglardir. Ideal benlik ise; bireyin olmak istedigi ya da

olmay1 umdugu kisidir (38).
2.2.2. Benlik Kavraminin Ozellikleri

Shavelson, Hubner ve Stanton benlik kavramini yapisal ve niteliksel

ozellikler ¢ergevesinde inceleyerek, su sonuglara varmiglardir (39).

Benlik kavraminin yapilanmis karakteri: Jersild'e goére bireyin benligi,
kendisini ayr1 bir birey olarak tanimlama deneyinden olusmaktadir. Jersild, bireyin
Oznel yasantilarinin, kendisi ile ilgili algilar1 olusturacak bir¢ok veriyi biinyesinde
barindirdigin1 iddia etmektedir. Birey kendisi ile ilgili algilarim1 kodlar ve
kategorilere ayirarak depo eder. Bdylece yasantilarina ait deneyimleri farkl
kategorilerde tanimlayabilmekte ve organize yasantilarina anlam yiikleyebilmektedir.
Bireyin benligi cocuklukta olusmaya baslar. Cocuk zaman igerisinde yasadigi
fiziksel ve toplumsal c¢evredeki olaylara katilir ve tiim bunlardan ayri bir kisiligi

oldugunu kavrar (40).

Benlik kavramimin duraganhigi: Benlik kavraminin duraganligi ile ilgili
goriisler Heider'in denge kuramina dayalidir. Heider'e gore nesneler higbir zaman
dogrudan algilanamazlar. Nesnelerin birey tarafindan algilanisi, nesneye (nesnenin
kendi o6zelligi), ortama (kontekse), arabulucuya (mediation-algilama usulii),

algilayiciya (algilayicinin 6zelliklerine) baghdir. Heider nesne algist ile kisi algisi
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ozellikleri algisinin genelde aymi oldugunu belirtmektedir. Asil sorulmasi gereken
soruyu "nedenselligin merkezinde birey (igsel) mi", yoksa "cevre (digsal) mi, ya da
"her ikisi mi vardir?" seklinde ele almaktadir (41). Heider'in kurami ¢erg¢evesinde
duraganlik, bireyin olaylar1 algilamasinda benlik degerlerine gore anlam yiiklemesi
seklinde aciklanabilmektedir. Genel anlamda benlik kavrami, sabit bir deger olmakla
beraber, mevcut kosullarin degismesiyle ivme kazanabilir. Birey, genel benlik
kavramina uygun olmayan yasadigi 6zel durumlar karsisinda benlik kavraminda
degisiklik yapabilir ve dis diinya ile ilgili algilarini, benlik algilariyla karsilastirarak

uyum olusturacak sekilde yapma egiliminde bulunur.

Benlik kavrammin tanmimlayici, degerlendirici yapisi: Birey kendisini
tanimlarken, diger yandan da kendisi ve davranislariyla ilgili degerlendirmeler yapar.
Bu degerlendirmeler ideallere, yasitlara ve onem verilen kisilere yonelik olarak

yapilmaktadir.

Benlik kavraminin ¢ok yonliiliikk 6zelligi: Shavelson ve digerleri tarafindan
yapilan arastirmalarda benlik anlayisinin akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel
alanlarda olmak {izere dort alan cercevesinde ele alinmasina dair bir anlayis
gelistirmistir. Shavelson ve Bolus, ayirt edici boyutlara dikkat c¢ekmis; fiziksel
goriiniim, fiziksel yetenek, yasitlarla iligkiler, ebeveyn iligkileri, okuma, matematik

ve okul basaris1 gibi yedi ayr1 kavram boyutunu ortaya koymuslardir (42).

Benlik kavraminin hiyerarsik yapisi: Benlik kavrami, akademik ve akademik
olmayan benlik kavrami olarak iki ayr1 grupta incelenir. Her bir grup kendi
blinyesinde alt kavram basamaklarini igermektedir. Akademik benlik kavrami,
Ogretim faaliyetlerini kapsarken, akademik olmayan benlik kavraminda sosyal,

fiziksel ve yetenekleri kapsayan benlik kavramlari yer almaktadir.
2.2.3. Benlik Algisinin Kuramsal Temeller Cercevesinde Incelenmesi

Benlik kavramina iligkin literatiir incelendiginde, kavrama ait goriislerin ilk
olarak William James tarafindan ortaya konuldugu goriilmektedir. James benlige
yonelik tanimlayic1 c¢aligmalarinda, catismalarin {izerinde durmus ve bireyin

celiskiler yasayabilecegini one siirmiistiir. Oyle ki, birey bulundugu duruma gore,
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benligini ortama ve kosullara adapte edebilmektedir. James'in kurami benlik

kavramini li¢ boyutta ele almaktadir (43).

1. Maddesel benlik (Material self): Ayni1 zamanda gorgiil ego olarak da
adlandirilmaktadir. Bireyin kendisine ait olan her seyini kapsamakta beden, fiziksel

giic, mal varlig, es, arkadas gibi aidiyet iceren her seyi igine almaktadir (44).

2. Sosyal benlik (Social self): Bireyin, baskalarinin kendisini nasil gordiigline
dair algisini igeren benlik tiirtidiir. Sosyal benlik kavrami, kisinin sosyal yagaminda
taktig1 pek ¢cok maskeye uygun davranmasidir (45). James, sosyal benlikte, kisinin
onem verdigi ¢esitli insan gruplarina kars1 davraniglarinda farkliliklarin olustugunu
Oone slrmekte, giinlilkk olagan konusmalarda bile bu ayrimin yapildigim

vurgulamaktadir (46).

3. Ruhsal benlik: Insamin kendisini nasil algiladigim ve nasil
degerlendirdigini igermektedir (36). James, ruhsal benligi biling i¢indeki aktif eleman
olarak  nitelendirmekte ve bireyin herhangi bir durumu karsilamaya
hazirlanmasindaki hareketlilik olarak tanimlamaktadir. Ruhsal benlik giiciin, dikkatin
kaynagi ve ‘istege" dair emirlerin yayilimmin basladigi yer olarak
belirginlesmektedir. Ruhsal benlik kapsamima yeteneklerimizin, ilgilerimizin,

tutumlarimizin tiimiiniin kisisel olarak degerlendirilis bigimleri girmektedir (46).
2.2.4. Sembolik Etkilesim Kuramina iliskin Benlik Algis1 Goriisleri

Kagitgibagi'na gore, biyolojik bir varlik olarak dogan insan, sosyal insan
niteligini gelistirerek bu niteligin sosyal diizenin psikolojik temel tizerindeki etkisini
incelemektedir. Kuramsal agidan birey sosyallesme siireci iginde siirekli baskalariyla
iliski halindedir (39). Felson, sembolik etkilesim kurami ¢er¢evesinde ii¢ ana etkene
isaret etmektedir. Kendini degerlendirme, kisi i¢in 6nemli olan diger bireylerin onun
hakkindaki degerlendirmeleri ve tiim bu degerlendirmeler sonucunda algilanan

degerlendirmelerdir (43).

Schellenberg sembolik etkilesim kuramina dayali benlik kavramini ii¢ ana

maddede toplamistir (47):

1. Benlik, sosyal etkilesim sonucu meydana gelen ancak olusumu agisindan

biyolojik 6zelliklere dayanan bir kavramdir.
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2. Benlik, sosyal yasantilar ve deneyimler sonucu gelisimini saglamaktadir.

3. Biitiinlesmis benlik sistemi, sosyal yasantilarin devamliligimi ve ayni

zamanda biyolojik yapinin igsel yasantilarin1 yansitmaktadir.

Cooley benlige James'e nazaran sosyal agidan yaklasmistir. Cooley'e gore
kisinin benligini kendisi i¢in onemli olan insanlar belirlemekte, kiside kendisini bu
insanlarin gordiigii sekilde algilamaktadir. Bu noktada "ayna benlik" kavrami agiga
cikmaktadir. Ayna benlik kavramina gore, birey kendisinin bagkalarinca nasil
algilandigina dair tutumlar1 degerlendirmekte (toplumsal yon), bu duruma dair tepki
gelistirmekte ve kendi benlik algisin1 ortaya koyan gurur duyma, utanma gibi

duygulara sahip olmaktadir (2,39).

Mead'e gore benlik, "ben" ve "bana ait olanlar" olmak iizere iki ayr1 grupta
degerlendirilmelidir. "Ben" benligin i¢inden geldigi gibi davranan etkin ve yaratici
olan yoniidiir. "Bana ait olanlar" ise, baskalarinin tutumlar1 dogrultusunda bireyin
diisiiniip, 6zbilincine vararak toplumsal bir benlik olusturmaktir. Mead sosyallesme
siirecinde, bireylerin kendisine digerlerinin goziiyle bakabildigini, etrafindaki
insanlarin  tutumlarint  kendisine mal ettigini One slirmiistir. Bu durumu
"genellestirilmis digeri" (generalized other) kavramu ile tanimlamistir. Insanim benlik
algisinin, kendisi hakkinda degerlendirme yapan diger insanlarin algilayislari
tarafindan belirlendigini, bu ortak yargilarin o kisinin benligini temsil ettigini ortaya

koymustur (43,48).

Erving Goffman sosyal etkilesimi tiyatrovari bir performans veya kiginin
kendini i¢inde bulundugu durumla uyum iginde tutmaya calistigi bir "yol" olarak
gormiistiir. Goffman'a gore kisileraras: etkilesim, hatta daha genis bir perspektif
icinde diinya, (the world of appearances) herkesin kendi roliinii oynadig1 bir tiyatro

sahnesine benzemektedir (36).

Goffman bireylerin karsisindakilerde olusturduklari izlenimleri kontrol etmek
icin gosterdikleri davranislar oldugunu iddia etmekte ve bu davranmislar1 kendini
ortaya koyma (self - presentation) olarak adlandirmaktadir. Kendini ortaya koyma
islevsel olarak, giinliik sosyal etkilesimlerin yiirimesine yardimci olur. Kisinin
kendini ortaya koyarken, belli bir kisi oldugu iddiasinda bulunmasi ise "durum

tanimlamasi" olarak ifade edilir. Kisinin bu iddiasinin karsisindaki kisiler tarafindan



16

kabul edilmesi gerektigini belirten, genellikle ¢ignenmedikg¢e farkina varilmayan,
isler kamuoyu olarak da nitelendirilen yazisiz bir kural vardir. Kisinin iddiasina
karsisindaki kisiler tarafindan kars1 ¢ikilinca yani kural ¢ignenince, kisi kimligini ve

dolayisiyla iddiasini korumaya ve diizenlemeye yonelik ¢abalara girisir (49).

Form, benlik gelisimine "yalmizlik", "diglanma", "ait olma", "bencillik",
"yagsama yiiklenen anlam" boyutlarinda yaklasmis ve toplumun sagladigi olanaklar
dogrultusunda bireyin benlik gelisiminin olugmasina yonelik bir yaklasim

sergilemistir (50).
2.2.5. Psikoanalitik Kurama Iliskin Benlik Algis1 Goriisleri

Psikoanalitik kuram, benligin gelisiminde bireyin dogustan getirdigi diirtiiler
ile dis diinyadan gelen uyaranlardan etkilendigi goriisiinii savunan, kuruculari
arasinda Freud, Jung ve Adler'in bulundugu kuramdir. Bu dogrultuda benlik, "id",
"ego" ve "siiperego"dan meydana gelmektedir. Psikoanalitik kuram c¢ergevesinde
benlik kavrami, Freud'la tanimlanmaya baslanmistir. Benlik, insanin kendine verdigi
deger ve biitiinliglin korunmasinda, cevreyle olan iliskilerin biitiinlesmesinden

olugsmakta olan statik bir yapidir (51).

Adler ve Jung, aralarindaki fikir ayrilig1 nedeniyle, bir siire sonra Freud'dan
ayrilarak kendi kuramlarin1 ortaya koymuslardir. Adler ve Jung "6zii gerceklestirme"
(self actualization) kavramini ilk defa ortaya koyan kuramcilardir. Adler benligi
yaratict gli¢ olarak nitelendirerek, bireyin davraniglarinin kendisi hakkinda yaptigi
yasam planlar1 tarafindan sekillendirildigi kanaatindedir. Insanlarin kendi kaderlerini,
kendilerinin belirledigi noktasinda hassasiyetle durmustur. Adler'in modelinde
yaratict ben 6n planda olup, bireyin kendi kisiligini meydana getirdigini One

stirmektedir (51).

Jung benligi temelde kozmik diizenden ayrilmayacak bir sekilde kisiligin
biitiinii olarak ele alir ve bireyin biitiinliigii, biitiinliik duygusu ve birlik yasantisinin
kendisi, yasantinin temel diizenleyicisi ve bilincin merkezini diizenlemek iizere bir
yatkinlik olarak goriiliir. Bilincin merkezinde ise ego bulunmaktadir. Ego bilingli bir
zihin Orgiitii islevini gdrmekte ve yapisal olarak, biling diizeyindeki algi, ani,

diisiince ve duygulardan olusan kompleks bir yap1 sergilemektedir. Ego izin verdigi
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miiddetge yasantilar bilince ulasir ve o Olgiide bireylesme gerceklesir. Egonun
buradaki gorevi, benligin c¢agrilarina uymak ve biling dis1 igerigi benlige

ulastirmakla, bireyin kendisini ortaya koymasini saglamaktir (51).
2.2.6. Neo-Freudien Kurama iliskin Benlik Algis1 Goriisleri

Allport kuraminda, kisilik sisteminin merkezini ve bilen, duyan, siirekli
gelisme egiliminde olan bir yap1 dogrultusunda benligi tanimlamistir. Freud'un
tersine, Allport'un yaklasiminda benlik, gelismeci, ivme kazanan ve dinamik
niteliklere sahiptir. Benligi, "proprium" terimi ile izah etmis ve "ego" ile "benligi" es

anlamli kullanmustir.

Allport bireyin kisiliginin yedi propriumu igerdigini belirtmektedir. Bu
propriumlar su sekilde adlandirilmaktadir (52):

Bedensel duyum (bedensel benlik- the sense of bodily self),

Kendini tanima (ben kimligi- the sense of self- identity),

Benligi gelistirme (kendini gelistirme- the sense of self- esteem or pride),
Ego smirlarinin genislemesi (the sense of self extention),

Akilct olma (akiler benlik- the sense of a rational coper),

Benlik imgesi ( the self image),

Uygun caba (kendini bulma- propriate striving).

Allport'un kuramina gore, yeni dogmus bir bebek kendisinden benlik olarak
haberdar degildir. Biling sahibi olmakla beraber "ben" bilinci olugsmamistir. Cocuk
ikinci yasta kendisini ayirt etmeye baslar. Ug yaslarinda ise rekabet ve miilkiyet
duygusu gelismeye baslar. Alti yasindan itibaren ise benlik kavrami gelismeye
baslamaktadir. Bu gelisme on iki yasina kadar siirer ve birey ergenlik ¢aginda kim
oldugunu bulmaya yani kendini bulmaya ¢abalar. Yetiskinlik doneminde ise, benlik

gelisimi tamamlanir ve biitiinliikk saglanir (40).

Horney'e gore ise, birey gercek benlik duygularini ortaya koymakla
kendilesmekte, gercek benlik duygu ve diisiincelere net cevaplar vererek tepkide

bulunmaktadir. Cocukluk yillarinda karsilanmayan gereksinimler benlik gelisiminin



18

olumsuz etkilenmesine neden olmakla beraber, benlik gelisimi orta yasta hatta

yetigkinlikte de devam eder (50).
2.2.7. Kisilerarasi1 Kurama fliskin Benlik Algis1 Goriisleri

Bireylerin psikososyal gelisimleri sosyal ortamlarda gerceklesmektedir. Bu
nedenle cocugun kendisi hakkinda gelistirmis oldugu kavramlar g¢evresindekilerin

degerlendirmelerine gore sekillenmektedir.

Sullivan, iletisim ve insanlar-arasi iliskileri barindiran kuraminda, ana etken
olarak insanlar1 degil, iliskileri almustir. Insanlarin dogustan itibaren cevrelerinden
olumlu veya olumsuz pekistirmeler aldiklarini, kendilerine karsi beklenti ve tutumlar
gelistirdiklerini ve bireyin benlik imgesinin temelini olusturdugunu ileri siirmiistiir.
Sullivan  benligi, yasanan olaylarin ve insanin kendisine yansitilmig
degerlendirmelerinin sonucunda olusan bir olgu olarak agiklar. Benlik sistemi ise
egitsel deneyimler neticesinde olusan, onay elde etme amaci tasiyan, kaygi verici

olaylardan uzak durmay1 hedefleyen bireyin yasantilarindan olusur (39).

Sullivan benligin gelisiminde ii¢ dnemli sistem iizerinde durmustur. "lyi ben",
"kétii ben", "ben ve ben olmayan". Iyi ben, anneyle olan yasantilarin, hos karsilanan,
odillendirici iligkiler {izerine kuruludur. Cocuk bu sistemde olumlu duygular
gelistirir ve kendine kars1 duydugu saygi diizeyi artar. Kotii ben anne merkezli, hos
olmayan tutumlar sonucunda olusan, kaygi icerikli bir yapidir. Istenmeyen
davraniglarin engellenmesini saglamaktadir. Ben ve ben olmayan ise, yapici bir
fonksiyona sahip degildir. Benlik bu sistemde annenin ¢ocuguna karsi asir1 hognutsuz

bir tutum sergilemesiyle ¢ocukta olusan asir1 kaygiya neden olmaktadir (53).
2.2.8. Psikososyal Gelisim Kuramina iliskin Benlik Algis1 Goriisleri

Psikososyal gelisim kuraminin en belirleyici 6zelligi, icinde bulunulan
donemin iliski kaliplarinin benligin gelisiminde belirleyici olmasidir. Psikososyal
gelisim; kisiligin, benlik yapisinin, dogru ve yanlisa iliskin sagduyu gelisiminin
sosyal etkilesimde kullanima doniik olarak belli bir olgunluk diizeyinde ortaya

¢ikmasi olarak tanimlanir (54).
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Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore gelisim sekiz evrede
gerceklesmektedir. Her evre, digerini tamamlayici nitelik tasimakla beraber yasamin
belirli donemlerinde durumlara gore, degisikliklere ugramaktadir. Benlik tasarimi
biyolojik degisimlerden biiylik Olgiide etkilenmektedir. Ergenlik donemindeki

0zdesimler benlik gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir. (55).

Kuram ¢ergevesinde, ilk donemdeki anne-¢ocuk iligkisinin niteligi, siirekliligi
ve tutarligl bireyin temel giiven duygusunun olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Ikinci evre, cocugun kontrol diizeyini belirleyen anne-babasini, ¢evresini deneyerek
ogrendigi diizeydir. Benlik saygisin1 kaybetmeden, kendini denetleme duygusundan
Ozerk benlik ve kendine giiven olusmaktadir. Kendisini denetleme duygusunun tam
olugsmamasi, denetimlerin yogunlugu kusku ve utan¢ duygularini gelistirmektedir.
Ucgiincii donemde, girisim duygusu gelisir. Dérdiincii donemde ise ¢ocugun ¢alisma
kavrami ile karsilagsmasi meydana gelir. Eger ki, bu donemde cocuk kendisini
yeterince gosteremezse yetersizlik, degersizlik ve asagilik duygusu ile kars1 karsiya
kalir. Besinci donemde ise ergenlikle birlikte "benlik kimligi" agiga c¢ikmaktadir.
Ergenlik donemindeki 6zdesimler benlik gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir. Ergen
basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu ¢ozerse, kendine giliven, kendinden

emin bir kisi olarak yasamini siirdiiriir ve basarili olur (56).
2.2.9. Yakin Donem Benlik Algis1t Kuramlar:

Nelson ve Jones'un goriisleri dogrultusunda hiimanistik (insancil) kurama
gore benlik, giinlik yasamda bireyin kendisi olmaya ¢alismasi seklinde
yorumlanabilir. Benlik kavrami, bireyin kendi yasantilar1 ve organizmik beni ile her
zaman uyusmayabilecek bigcimde bireyin kendini algilamasi  seklinde
nitelendirilmektedir. Boylece ideal olarak kendini gerceklestirme egilimi, benlik
kavraminin ve benligin boyutlarinin es anlamli olduguna veya uyumlu sekilde

kendini gerceklestirmeye isaret etmektedir (57).

Rogers'in ortaya koydugu benlik kurami fenomonolojik, sosyal etkilesim ve
kisileraras1 kuramin sentezi olma niteligini tasimaktadir (48). Rogers'a gore insan
dogasinda var olan 0z (¢ekirdek) dogal olarak pozitiftir ve giiven duyulan bir
organizmadir. Sadece organizma kendi adina bir egilim biitlinii olup baz1 boliimleri

biitiin olarak algilanamaz. Ornegin, "kendi" (self) biitiin olarak algilanamaz (58).
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Rogers'in benlik kavrami yaklasimi, "bana ait" diyebilecegimiz yasantilarin
biitliinii olup; bireyin kendisini algilamasini, kendisinin diger insanlarla olan
iligkilerine ait algilarini, ¢evresindeki nesnelere ait algilamalarini ve tiim bunlara
verilen degeri kapsamaktadir. Bireyin benlik kavrami, bagkalarinin onun hakkindaki
goriislerine bagimlidir (50). Rogers'a gore, birey ¢evresini algilama diizeyine gore
davranislar sergiler ve algilanan ¢evre bireyce gercek cevre olarak nitelendirilir. Bu
nedenle herkes i¢in gercek "kendine 6zgiidiir". Benlik bilinci her zaman gercegi
yansitmayabilir. Yetenekli oldugu halde kisi kendini yeteneksiz gorebilir veya tam

tersi bir durum da olusabilir (19).

Insan kendini degerlendirme esnasinda c¢evresindeki normlar1 kullanir.
Bireyin diislinlis ve davranis tarzi, kendisini ve g¢evresini algilayisina bagl olarak
degismektedir. Cevresi ile iligkileri ve kendilik olgusu dogrultusunda, kendisini ifade
etme egilimi i¢ine girmekte ve buna yonelik tutum gelistirmektedir. Bireyin edindigi
ilkel, basit ve 6znel yasantilarin bir araya gelmesiyle benlik algilar1 olusur. Her
insanin kendisiyle ilgili sayisiz algilar1 vardir ve bu benlik algilari, baskalarinin
kendisine dair yargilar ile birleserek benlik kavramini meydana getirir (59). Bireyin

kendisi hakkindaki ¢esitli alanlardaki benlik algilar1 degiskenlik gostermektedir.

Greenwold, Damon ve Hart sosyal-biligsel bir yaklasim g¢ergcevesinde benlik
kavramin ele almislardir. Greenwold'a gore benlik, bilginin diizenlenisinin gelisimi
olup, kuramsal olarak nesneler, kategoriler, propozisyonlar, semalar gibi birbiriyle
ilintili, belli bir hiyerarsisi olan farkli diizeylerde karmagikliga sahip zihinsel
semalardir. Kurama gore, Greenwold benlik degerinin gelisimi ile ilgili ¢alismis ve
benlik degerinin farkli algilanmasina dair dort ana faktorden bahsetmistir. Bu
dogrultuda ayrimlagmamis (diffuse), toplumsal (public), mahrem (private) ve
toplulukgu (collective) benlik kavramlari ortaya ¢ikmistir. Farkli benlik goriintiileri,

kisi-toplum iligkisinden, biligsel diizeyde anlam farkliliklarindan olusmaktadir (48).

Yakin donem benlik kuramlar1 arasinda en 6nemli yaklagimlardan birinin

Kohut'un benlik kurami1 oldugu géze ¢carpmaktadir.
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Kohut'a gore "benlik" dinamik bir kavramdir ve su sekilde tanimlanir:

"Hirs, yetenek ve amaglarin olusturdugu sablonlar, onlarin arasinda olusan
gerilimler, bunlarin yarattig1 faaliyet programi ve programin gerceklestirilmesi i¢in

ortaya konan ugraslarin hepsi zaman ve mekan iginde yasanir. Onlar benliktir." (60).

e

Bagimsizlik
Amaca yonelik olmak G
E:r?l?ilm yucelten T‘} Istekleri gergeklestirmek K
i
/ \ Gelecek basarilara yonelmek R
> Gig D
Gelismekte E
olan benlik K
\ Korunmak B
Ksao i ;y Diisiinceler/Dederler E
ebeveyn hayali Z—__, Yatistirma L
i
Dinginlik K

'

Sekil 2. Kohut'un Benlik Kurami (60).

Kohut'un kuramina gore; birey yasami boyunca degerinin fark edilmesine,
begenilmeye, kendisinden giiglii gordiigii  kisilerle 6zdeslesmeye, korktugu
zamanlarda teselli edilmeye ve diger insanlarla duygu ve diislince boyutunda
paylasimlarda bulunmaya ihtiyacit vardir. Bu gereksinimleri saglayan kisi benlik
diizenleyici nesne fonksiyonu gormekte, gereksinimi karsilanan bireyde benlik
diizenleyici nesne deneyimi yasamaktadir. Ornegin, agladiginda kucaga alarak
teselli edilen bebek icin anne, benlik diizenleyici nesne fonksiyonu gérmekte, bebek
de benlik diizenleyici nesne deneyimi yasamaktadir. Buradan yola ¢ikilarak
denilebilir ki, benlik diizenleyici nesne deneyimi kisi veya kisilerarasi iliski olmaktan

cikip, icsel bir yasayis haline gelir.

Kohut benlik diizenleyici nesne yasantilarinin, ilkel deneyimlerden olgun
donemlere dogru bir seyir gosterdigini 6ne siirer. Kisinin ilkel deneyimlerden, olgun
deneyimlere dogru yol aldig: siireg, gelisim siireci ile paralel ilerlemektedir. Benlik

diizenleyici islevleri, bebeklik doneminde anne-baba yerine getirirken, ¢ocukluk
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doneminde biiyiikanne-biiylikbaba, komsular ve 6gretmenler yerine getirmektedir.

Ergenlikte ise bu konumda arkadas gruplar1 yer almaktadir (61).

Bandura'nin sosyal 6grenme kurami biinyesinde benlik sistemi davranisi
algilama, degerlendirme ve diizenleme fonksiyonlarini yerine getiren zihinsel
yapilarin i¢ i¢e ge¢mesinden olugmaktadir. Bandura'ya gore birey, kendi kendini
degerlendirme siireci igerisinde kendisini i¢sel olarak pekistirmektedir (62). Bireyin
kendi davranislari gozleyip, kendi degerleri ve kriterleri ile karsilastirip yargida
bulunup gerekiyorsa davraniglarini yeniden diizenlemesi sonucunda "6z diizenleme"
kavrami ortaya cikmaktadir. Oz diizenlemede, icsellestirilmis performans

standartlarinin yan sira 6z yeterlilik kavrami da etkili olmaktadir (56).

Bandura, benlik etkililigi kavramini, bilislerin davranislar iizerindeki etkinlik
derecesini aciklamada kullanmistir. Benlik etkililigi, kisinin c¢evresiyle bas etmesi
esnasinda kendi yeterliligini algilamasidir. Cevreyi igeren etkiler kapsaminda
odiiller, standartlar ve hedefler yer almaktadir. Tiim bu faktorler bireyin benligini

algilayis bi¢cimini etkileyecek nitelikler tasimaktadir (62).

Harter''m kuraminda kisinin benlik degerine iliskin saptamalar, kendisine
duydugu begeni acisindan algilayisi, memnuniyet derecesi, yasam stili hakkindaki
degerlendirmeler ile ilgilidir. Harter, James ve Cooley'in goriisleri dogrultusunda
benlik degerine yonelik c¢ikarimlarda bulunmustur. Harter yaptigi arastirmalarda
erken cocukluktan yetigkinlige kadar olan evreleri ele almis ve kendini
degerlendirmeye yonelik tespitlerde bulunmustur. Erken c¢ocukluk doneminde
cocuklarin bilissel yeterlilik, fiziksel yeterlilik, arkadas tarafindan kabul gérmek ve
davranistan duyulan tatmin olmak {izere dort alanda kendilerini degerlendirdiklerini
ortaya koymustur. Cocuklugun orta donemlerinde yer alan bireylerin, okulla ilgili
yeterlik, atletik yeterlik, fiziksel goriiniim, arkadaglar tarafindan kabul, davranistan
duyulan tatmin ve genel kendilik degeri basamaklar1 agiga c¢ikmustir. Ergenlik
doneminde ise bu alanlara ek olarak, is yeterliligi, yakin arkadashik iliskileri ve
romantik iliskiler boyutlar1 eklenmistir (43). Harter'lm modelinde, birinci diizeyde
kisinin benlik degeri iizerinde, kendi istegi sonucu elde etmis oldugu basarilar
etkilidir. Benlik degerinin olumlu ya da olumsuz gelisim gostermesinde bu basari

diizeyi en onemli etkendir. Harter, ikinci boyut olarak bireyin ¢evresindeki dnem
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verdigi kisilerin fonksiyonunu ele almistir. Oyle ki, kisinin kendini degerli veya
degersiz bulmasi, kendisine verilen énem diizeyi ile dogru orantilidir. Kisinin bu
duruma dair olusturageldigi algilamalar, 06zne benligin yapmis oldugu
degerlendirmelerdir. Birey bu noktada kendisinden duydugu memnuniyet diizeyini
belirleyen biitiinsel benlik degerini, 6zne benlik tarafindan yapilandirilmis olan
nesne-benlik olarak gérmektedir. Harter'ln modelinde ikinci diizey, biitiinsel benlik
degerinin niteledigi degiskenler tarafindan olusturulur. Biitiinsel benlik degeri,
bireyin duygularina ve gilidiilenmesine etki eden, degisken bir yapi sergileyen

nitelikte bir mekanizmadir (48).
2.3. Benlik Algisinin Gelisimsel Donemler Cercevesinde Incelenmesi

Benlik kavraminin gelisim siireci icerisinde dinamik bir yap1 gosterdigi géze
carpmaktadir. Bu siire¢ yasam boyu siiregelmekle beraber insanlarla olan
etkilesimler veya bireyin kendi duygu ve diisiincelerinden beslenmektedir. Cogu
zaman bireyin yasantisinda, ¢atismalara yol acgabilecek veya olumlu bir ¢ergevede
gelisen olaylar zincirinin yon verdigi, bir seyir gostermektedir. Bu durum sonucunda
birey ya olumlu ya da olumsuz bir benlik yapisina sahip olacaktir. Bu bdliimiin
icerigini olusturan benligin gelisim siireci ¢ocukluk ve ergenlik donemleri olmak

tizere iki gelisim diizeyinde ele alinacaktir (3).
2.3.1. Cocukluk Déneminde Benligin Gelisimi

Cocugun kendisine ait ilk imgesi kendi viicuduyla ilgilidir. Cocuk kendi
viicudunu tanimakla, kendine ait olanlar1 kesfetme egilimine girmektedir. Bebekligin
ilk aylarinda, ¢ocuk kendisini diger esya ve insanlardan ayirarak "varlik" olmay1
Ogrenir, kendisine ait olanlar1 fark eder. Duyu organlarinin gelisimiyle, bedenine ait
kesfettiklerinin sayist artar (3). Lewis ve Brooks Gunn'in belirttigi {lizere, ¢cocugun
aynadaki yansimalarini izlemesinden, video kayitlar1 ve diger gézlemlerden edinilen
bilgiler dogrultusunda cocugun iki yasina kadar belirgin bir benlik tasariminin

olugmadig1 ortaya konulmustur (54).
Harter''m aktardigina gore, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun benlik
anlayisindaki gelisim, annenin sagladigi sozel ¢evre ve ¢ocugun dil gelisimi ile

dogrudan iligkilidir. Donem igerisinde biligsel gelisimin saglanmasi sonucunda ¢ocuk
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kendisini baskalarinin goziiyle gérmeye baslamaktadir. Harter, ¢ocugun islem-6ncesi
donemde benlik ile ilgili yargilarini, "ger¢ek" boyutunda degil, "kendisinin olmak
istedigi" boyutta ele aldigini ifade etmis ve bu durumun g¢ocuk tarafindan kasith
olarak yapilmadigini, ¢ocugun yeterlilikleri abartma egiliminden kaynaklandigini
belirtmistir. Benlik hakkinda gercekgi bir yaklasim sergilememesini ayni zamanda
cocugun kendini degerlendirme esnasinda sosyal kiyaslama yapamamasi
sonucundaki biligsel sinirliliklarin temeline dayandirmistir. Ancak Harter'a gore
benlikle ilgili bilgiler kendi diisiincelerini yorumlayip, benligi hakkinda net bir
yargtya varma boyutunda degildir (48).

Piaget'nin biligsel gelisim basamaklar1 dogrultusundaki goriiglerine gore,
islem Oncesi donem olarak adlandirilan siiregte, ¢ocuklar yalnizca yasantilar yoluyla
kazanilan  davraniglart  belirli  Orneklere  dayanan  tarifler  kullanarak
sembollestirmektedirler. Piaget, islem Oncesi donemin sonuna dogru ¢ocuklarin ben
merkezli davraniglarinda azalma oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, bu dénemin
cocugu benlikle ilgili genellemeler yapmamaktadirlar. Somut islemler doneminde,
Piaget, kavramsal ve kisisel 6zelliklerin 6n plana ¢ikmasina iligskin goriiglerini ortaya
koymaktadir. Bu donemde, mantiksal diisiinmeyle birlikte bilginin belli bir sira
dahilinde diizenlenmesi ortaya c¢ikmaktadir. Donemde yer alan c¢ocuklar
benmerkezcilikten uzaklasarak olaylar1 ve diinyayr bagkalarimin  goéziinden
gormektedirler. Artik c¢ocuk, gozlenebilen davraniglar1 ile benligine iligskin

tasarimlarina ait pargalari birlestirebilmektedir (56).

Cocugun benlik kavrami ayni zamanda cevresinde gelisen ve yasamindaki
insanlarda olusan degisikliklerden de etkilenir. Ornegin bir okul degisikligi ile cocuk
artik takimdaki en iyi futbol oyuncusu olmadiginin farkina varabilir. Ya da sanatsal
beceri gibi Onceden fark edilmeyen bir yetenek, yeni Ogretmenin destekleyici
yaklasimmin etkisiyle birden filizlenebilir. Ilkokul ¢agindaki bir ¢ocugun benlik
kavraminin biiyiik bir boliimii akranlarda saglanan geribildirimlere bagli olsa da hem
aile i¢i hem de aile disindaki yetiskinlerle arasindaki olumlu iligkiler cocugun benlik

degerini gelistirebilmesinde 6nem tagimaktadir (24).

Montemayor ve Eisen, yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocuklarin kendilerini

adresleri, fiziksel goriiniisleri oyun etkinlikleri gibi somut ve nesnel 6zellikleriyle
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nitelendirdikleri sonucuna varmustir. Keller ve digerleri, 3-5 yas aralifim1 inceleyen
caligmalarinda, c¢ocuklarin kendilerini fiziksel 06zelliklerinden ©nce yaptiklari
faaliyetlerle tanimladiklarini ileri slirmiislerdir. Leahy, kiiciik cocuklarin ben-
merkezci olmalarma dikkat c¢ekerek, baskalarinca degerlendirildiginin farkina
vardiklar1 anda bile benliklerini elestirel bir bakis acisiyla sorgulamada giicliik
yasadiklar1 ancak, orta cocukluk doneminde disaridan kaynaklanan degerlendirmeler

ile kendi benzerlikleri arasinda bag kurduklar1 seklinde bir yargida bulunmaktadir

(43).

Rosenberg, c¢ocukluk donemine ait 10-18 yaglarini igeren ¢alismasinda
kisileraras1 iligkiler boyutuna dikkat cekerek, kiiciik c¢ocuklarin bagskalarinca
algilanan o6zelliklerini, biiylik ¢ocuklarin ise utangaclik, sikilganlik gibi devamlilik
gosteren sahip olduklar1 o6zellikleri (treyt) belirttiklerini saptamistir. Rosenberg,

treytlerin yasa gore degisim gosterdiginin de altin1 ¢izmektedir (48).
2.3.2. Ergenlik Doneminde Benligin Gelisimi

Benlik kavraminin gelisiminde ¢ocukluk evresinden sonra incelemeye
alacagimiz ikinci basamak ergenlik donemi olacaktir. Bu cercevede, bilissel
gelisimin paralelinde, sosyallesme ve olgunlagsmanin etkisiyle ergenlik doneminde

bireyin benliginin gelisimsel yapisi iizerinde durulacaktir.

Ergenlik bulug ile olgunluk c¢aglari arasinda yer alan 13 ve 20 yaslarn
arasindaki devre olarak adlandirabilir. Ergenlik ¢agi fiziksel acidan degisimlerin
yasandigi, bireyin duygu ve diislincelerinde ¢alkantili bir donem yasandigi, bedensel
ve psikolojik agidan bir¢ok temel degisikliklerin olustugu bir cagdir. Lise 6grencileri

bu ¢agin son kisminda yer almaktadirlar (19).

Genglik ¢ag1 benlik kavramimin 6ne gectigi ¢ag olup, ergen c¢ocuklugunda
disa donlik olan duygu ve diisiincelerini kendi igerisinde yasamaya baglar. Bu
siirecte, duygularini, bedenini inceler ve nasil bir kisi olduguna, ne olmak istedigine
dair diisiinceler iiretir. Ergen benlik arayisi esnasinda, kendisini asagi gormekle
yliceltmek arasinda gider gelir. Ergenlik cagindaki bireyin bedenini algilayisi ile
benlik kavrami arasinda siki bir iligki vardir. Bu ¢agda benlik kavramu siirekli inisler,

cikislar ve dalgalanmalar gosterir. Ciinkii ergen kendine yakisacak bir kimlik
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aramaktadir. Kendisini siirekli tartmakta, degerlendirmekte, elestirmektedir.
Kendisini anne babasindan ve baskalarindan ayiran 6zelliklerini 6ne ¢ikarmakta,

benligini yeni bastan diizenlemeye ugrasmaktadir (63).

Ergenlik donemindeki problem ve catismalar, oldukca farkli karakteristikleri
icerir. Ergenlik donemindeki bireyin fizyolojik, sosyolojik, bilissel gelisiminde ve
benlik kavramlarinda, 6nemlilik arz eden, ¢ogu kez bireyi rahatsiz edici, dinamik bir

degisim silsilesi yasanir (18).

Benmerkezcilik  biligsel gelisimin  donemleri  siirecinde  farkliliklar
gostermektedir. Ergende meydana gelen bedensel ve cinsel degisimlerin etkisiyle
birey, cevresinde yer alan insanlarin ilgi odagi oldugu diisiincesine sahip olur. Bu
diisiince, ergenin benlik bilincini artirirken ayn1 zamanda, bireyin kendisini begenme
ve kendisini elestirme arasinda gelgitler yasamasina neden olur. Duygusal boyutta
bireyin kendisine verdigi miikemmel olma payesi had sathadadir. Bununla birlikte
ergen, sonunda herkesten farkli olmadiginin, insanlarin kendisini seyretmekten ibaret
olmadiginin ayrimina varir. Boylelikle ergende benmerkezcilik yerini dogru ve

yanlislar1 dengede tutan gercekei bir benlik kavramina birakir (16).

Sorunlu ergenler risk altinda olup, kisisel kimlik gelistirmede zorlanirlar.
Sorunlu bir ergen i¢in kendisine karsit duydugu olumsuz duygular sasirtict degildir.
Siirekli sevildikleri veya bir giin sevilecekleri roliinii oynayip, her seyin diizelecegine
inanabilirler. Ergenlikle birlikte ¢oziimsel (analitik) yetiler ve mantik yiiriiterek
sonu¢ ¢ikarma yetisi gelisir. Bu nedenle kendisine daha fazla yiiklenip kendi

goziinde daha fazla deger kaybedebilmektedir (64).

Damon ve Hart'a gore, cocukluk ve erken ergenlik doneminde benlik yargilari
toplumsal karsilagtirmalara, standart normlara, toplumsal benzerliklere, kisilerarasi
etkilesimlere ve toplumsal onaya bagli olarak degisir. Geg ergenlikte ise, kisisel
inanglar ve igsellestirilmis standartlar yakalandigi icin benlik algist ergenlik

déneminde ayrismaya baslar (48).

Evans ve arkadaslarinin, ergenlerde benlik algisinin gelisimsel bir boyutunu
ifade etmeye yonelik bir kavram olan "benlik biitiinligii" ile alana 6zgii benlik algisi

arasindaki bagintiy1 inceleyen ¢alismasinda, benlik algisinin yasla birlikte alanlara
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Ozgii hale geldigi ve bu alanlarin birbirinden bagimsizlagtigini, bu ayrismanin

olmamasinin ise bireylerde diisiik benlik biitlinliigiinli ortaya koymaktadir (54).

Piaget, ergenlik donemiyle birlikte bireyin kendisini soyut kavramlar
kullanarak ifade etmeye basladigini, i¢sel bir siire¢ yasadigini one siirmektedir.
Piaget'nin goriisleri dogrultusunda ergen, benlik kavramini kisilik 6zellikleri tizerine
kurma egilimindedir. Rosenberg, ergenlerin sosyal kisilik ozelliklerine verdigi
oneme dikkat ¢eker. Rosenberg'in tespitlerine gore ergen, benligi kendini kontrol
olarak gormekte, benlige dair bilgi anne-babadan ergene aktarildig1 ortaya

cikmaktadir (48).

Dusek, ergenlik doneminde bireyin yetiskinliginde ortaya koyacagi benlik
kavraminin olusacagin ileri siirmiistiir. Dusek'in goriisleri dogrultusunda ergenlik
doneminde fiziksel, psikolojik ve fizyolojik cergevedeki degisikliklerle benligin
yeniden yapilandirildigi, biligsel gelisimin etkisiyle bireyin kendisini sorgulamasi
sonucu ortaya c¢ikan durumun tekrar degerlendirildigi sonucuna varilmaktadir.
Ergenlik doneminde bunun yam sira, yasitlariyla iligkiler, ailenin iletisim diizeyi ile
bagimsizlik duygular1 benlik kavramimin gelisimini etkileyici nitelik tasimaktadir

(65).

Erikson, ergenlik donemini "kimlige karst rol karisikligi" olarak
nitelendirmektedir. Donem itibariyle kimligi sorgulayici, kim olduguna, nelere
inandigina dair sorular egemendir. Kimlige yonelik arayislar ge¢misi, su ani ve
gelecegi iceren, bir biitlin olarak ele alindiginda benligi olusturacak pargalarin
birlesmesini saglamaktadir (54). Erikson'a gore ergenlik doneminde birey, her tiirlii
alanda degisik olasiliklar1 diislinlip deneyerek benligini bulma gayreti i¢inde

bulunmaktadir (66).

Monge, ergenlerin benlik kavramlarinin gelisimine dair yapmis oldugu
arastirmada, benlik kavraminin siire¢ boyunca duragan bir seyir gosterdigi, cinsiyet
boyutunda ele alindiginda ise, duraganlik oranimnin erkek ergenlerde daha fazla
oldugu sonucuna varmistir. Redmore ve Loevinger, yapmis olduklari aragtirma
sonucunda, degisik sosyoekonomik diizeylere mensup ergenleri incelemisler ve ego

diizeyinin ilk ergenlikten, ileri ergenlige kestirilebilir oldugunu ve bu dénem
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stiresince istikrarli bir artis gésterdigini, ortadgretimin son donemlerinde ise degisim

diizeyinin statiklestigini ifade etmektedirler (67).
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Arastirma Projesi

‘Adolesanlarda Sosyodemografik Ozelliklerle Ozkavram Iliskisi® isimli
arastirma projesi 06.10.2010 tarih ve 04 karar no ile etik kurul tarafindan uygun
goriilmiistiir, Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel Arastirma ve Proje Destek
Fonu tarafindan 2383-TU-10 no’lu uzmanlik tez projesi olarak belirlenmistir. Bu
calismada adolesanlara 6z-kavram Olcegi uygulanip, kendilerine olan giivenlerini
saptamak ve oOzgilivenin sosyodemografik ozelliklerle baglantili olup olmadigin
tespit etmek amaclanmistir. Adolesanlarin 6zgiivenlerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, saglikli, kendilerine giivenen, toplum ig¢inde giiclii nesiller yetistirmek

icin yapilmasi gerekenler konusunda yol gosterici olabilecektir.
3.2. Arastirma Bolgesi

Calisma Isparta Merkez’deki Ilkogretim okulunda okuyan tim 7. Simif

Ogrencilerine uygulanmistir.
3.3. Arastirmanin Tipi

Tez calismast 25.10.2010-25.04.2011 tarihleri arasinda 6 aylik c¢alisma
programi iginde SDU Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD yapilmstir. Kesitsel

tanimlayici anket ¢alismasidir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Evrenin Tanitilmasi

Arastirmaya Isparta Merkezde bulunan, 41 ilkogretim okulunda 7. Sinifta
okuyan 2795 6grenciden 2676°s1 katilmis olup; 1307’si kiz, 1369’u erkek 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilere okullara gidilerek rehberlik dersi saatinde ulasilmustir.

Calismanin yapildig: giin devamsizlik yapan 6grenciler caligmaya katilamamistir.
3.5. Arastirmanin Uygulama Sekli

Calismanin baslangic asamasinda Isparta 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve

Isparta Valiliginden gerekli izinler almmistir. Merkezde bulunan 41 Ilkdgretim
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okulunun her birine gidilerek okul miidiirleriyle goriisiilmiis, alinan izinler
gosterilerek arastirmanin amaci ve uygulanacak anketler hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmada anketler okullarin rehberlik saatinde rehberlik 6gretmeni ve gorevli
anketdrlerle birlikte uygulanmistir. Anketorlere Isparta Merkez’de bulunan arastirma
sirketinden ulasilmistir. Bu konu ile ilgili 3 kisi gorevlendirilmis olup ¢alismayla
ilgili bilgi verilip, anketlerin uygulanmasiyla ilgili egitim verilmistir. Arastirmada
ogrencilerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu hazirlanarak bagimsiz degiskenlere yonelik

bilgiler toplanmustir.

Benlik saygisi diizeyini 6lgmek amaciyla da Pierss Harris'in gelistirmis
oldugu, Oner (1996) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, gegcerlilik ve giivenilirlik

calismasi yapilan 'Pierss-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi' kullanilmistir (1).
3.6. Istatistiksel incelemeler

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 15.0 istatistik programima aktarilmistir. Her
degiskenin birbiri ile iligkisinin degerlendirilmesinde bagimsiz iki degiskeni
karsilastirma testi (t-testi) ve anova testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in

p<0,05 kabul edilmistir.
3.7. Arastirma Sirasinda Karsilasilan Giigliikler

Calismanin evreni Isparta Merkezdeki tiim ilkdgretim okullarinda okuyan 7.
Smif O6grencileri olmasi nedeniyle ¢ok sayida kisiye anket uygulanmistir. Okul
miidiirleriyle 6nceden goriisiiliip uygun ders saati tespit edilmistir. Uygun ders saati
olarak rehberlik dersi uygun goriilmiistiir. Baz1 okullarin rehberlik ders saatleri aynm

saatlerde olmasi nedeniyle gorevli 3 kisi ayn1 zamanda farkli okullara gitmistir.
3.8. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanarak 6rneklem grubunun
demografik degiskenlerinin belirlenmesinde kullanilmistir. Bu formda arastirmaya
katilan 6grencilere cinsiyetleri, boylari, kilolari, anne ve babalarmin yaslari, egitim

diizeyleri ve meslekleri, ekonomik durumlarini nasil algiladiklari, evde kimlerle
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yasadiklari, kardes sayisi, okul basarilarin1 nasil degerlendirdikleri, kronik bir
hastaliklarinin olup olmadigi, hi¢ intihar etmeyi diisiinlip diisiinmedikleri gibi
sorular1 igeren 24 soruluk anket formu uygulanmistir. Bu formu 6grenciler ortalama

10 dakikada cevaplandirmislardir.

3.9. Pierss Harris Ozkavrama Olgegi: (Pierss Harris Children's Self-

Concept Scale)

1964 yilinda E.V. Pierss ve D. Harris tarafindan gelistirilmis dl¢cek "Kendim
Hakkimdaki Diislincelerim" olarak da bilinmektedir. Cocuklarin kendileri hakkindaki
duygu, diislince ve tutumlarini inceler. 80 maddeden olusan 6lgek 9-20 yas arasi
bireylere uygulanabilir. Olgek bireysel olarak da uygulanabildigi gibi grup halinde de
uygulanabilir. Testi alan bireyler sorular kendileri okuyup "Evet" ve 'Hayir' seklinde
cevaplandirirlar. Olgegin uygulanmasinda zaman sinirlamasi yoktur. Ancak ortalama
15-20 dakika kadar stirmektedir. 80 tamamlayic1 ifadeden olusan skalada yiiksek
puanlar cocuklarin kendileri hakkinda olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz 06z
kavrammna isaret etmektedir (Aktas ve Arnas, 2004). Olgegin 6 alt testi
bulunmaktadir. Bunlar: 1-Davranis (Behavioral Adjustment) 2-Zekd ve Okul
Durumu (Intellectual and School Status) 3-Bedensel Goriiniim (Physical Appearence
and Attributes) 4-Kaygi (Freedom From Anxiety) 5-Goézde Olma-Popiilerlik
(Popularity) 6-Mutluluk(Happiness and satisfaction).

Olgekte bazi maddeler ters puanlanabilmektedir. Olgegin amact olumlu
algilama ve diisilinceleri saptama oldugundan olumsuz yonde ifade edilmis maddelere
verilen "hayir" yanitt dogru olarak kabul edilir. Bireyin yanitlama seklini
etkilememesi icin bu Olgekteki olumlu ve olumsuz ifadeler dengelendirilmistir.
Boylece belirli bir yanitlama tarzi, sosyal begenilirlik ya da yanitlama tarzi, sosyal
begenirlik ya da yaniltma onlenmeye ¢alisilmistir. Cevap anahtarina gore her dogru
cevaba 1 puan verilir. Buna gore toplam 6lgek puani1 0-80 arasinda degismektedir.

Uygulamalar genelde ham puanlarin 25 ile 75 arasinda oldugu gdstermistir.

Ayrica Olgegin alt testleri ayr1 birer puan olarak hesaplanmaktadir. Bu alt
testlerde de aldiklar1 yiiksek puanlar o alt testin iliskili oldugu konuda bireyin

kendine olan giiveninin yiliksek oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde bu alt
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testlerden alinan diisiik puanlar bireylerin o alt testin iligkili oldugu konuda bireyin

kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin ilk formu 164 maddeden olusturulmustur. Bu form olusturulurken
cocuklardan kendilerinde hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari nitelikleri yazmalar
istenilmistir. 164 maddelik ilk form 3, 4. ve 6. siniflarda okuyan 90 cocuga
uygulanmis ve %10'dan az %90'dan fazla ayn1 yonde yanitlanan maddeler 6l¢ekten
cikarilmistir. Boylece 6lgegin madde sayist 140’a indirilmistir. 140 maddelik bu yeni
form 3, 6, ve 10. siniflarda okuyan 6grencilere uygulanmistir. Bu uygulamadan sonra
ayni yoOnelimi oldugu disiiniilen sorular da c¢ikartilarak madde sayist 95'e
diisiirtilmiistiir. Bu form da 3, 6. ve 10. smiflarda okuyan 6grencilere uygulanmis ve
Kuder- Richardson 21 formiilii ile hesaplanan homojenlik katsayis1 .78 ile .93
arasinda bulunmustur. Ayni gruba test tekrar test yontemiyle olgek 4 ay sonra
yeniden uygulanmigtir. Pearson Momentler Carpimi korelasyon yontemiyle
hesaplanan degismezlik katsayilar1 3. siniflar i¢in 72, 6. siniflar i¢in 71 ve 10.siniflar
icin 72 olarak bulunmustur. 95 maddelik forma Spearman-Brown formiilii
uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayilari.87 ile.90 arasinda c¢ikmustir. 6. siniftan
toplanan verilere madde analizi uygulandiktan sonra 6lgegin 80 maddelik son hali

elde edilmistir.
3.9.1. Pierss-Harris Ozkavram Olceginin Gegerlilik ve Giivenirligi

Olgegin 80 maddelik son hali 5.smif dgrencilerine iki ve dért ay araliklarla
test tekrar test yontemiyle uygulanmistir. Bu uygulamalar sonrasinda ol¢egin
degismezlik katsayisi her iki uygulamada da 77 olarak bulunmustur. Buna gore
dlgegin standart hatas1 6.0 olarak saptanmistir. Olgege yapilan faktor analizinde 10
degisik faktor ortaya ¢ikmustir. Ancak bunlardan 6 tanesinin yorumlanacak diizeyde

oldugu tespit edilmis ve Olgegin 6 alt testten olusmasina karar verilmistir.
Olgegin gecerliligini saptamak icin Lipsitt'in Cocuklar I¢in Ozkavram Olgegi
kullanilmigtir. Bu 6lgek 12-16 yas aras1 98 dgrenciye uygulanmis ve Pierss-Harris

Ozkavram Olgegiyle aralarinda orta diizeyde (68) anlamli iliski bulunmustur.

Yapilan yap1 gegerliginde dlgek puanlarinin sinav kaygisi, algilanan ebeveyn

tutumu ve okul basarisi ile iliskisine gdre yapilmistir. Oz-kavramin olumsuz ebeveyn
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tutumu ile iligkisi diisiik diizeyde olumsuz (=36 ve r= -15) demokratik esitlik¢i gibi
olumlu ebeveyn tutumu ve okul basarisi ile de diisiik diizeyde (r=22 ile 24) olumlu
cikmigtir. Tiim  korelasyonlar beklenilen yonde oldugundan hipotezler
desteklenmigstir. Buna gore 6z-kavrami yiiksek olan bireylerin basar diizeyi yiiksek,
smav kaygist disiik, ailenin algilanan ¢ocuk yetistirme tutumlari da olumlu olma

egilimindedir, denilebilir.

Oz-kavram &lgeginin puanlari ailenin gocuk yetistirme alt testlerinden ailenin
baskict tutumu, ailenin ge¢imsizligi, annenin evdeki roliinii benimsememesi puanlari

ile iliskisini yansitan korelasyonlar orta diizeyde olumsuz ve anlamli bulunmustur.
3.9.2. Pierss-Harris Ozkavram Olgeginin Tiirkce'ye Uyarlanma Islemi

Bu 6lgegi Melike Catakli ve Necla Oner Tiirkce'ye uyarlanmustir. Tiirkce'ye
ceviri islemi iki asamada yapilmustir. Ilk 6nce maddeler bir Ingilizce &gretmeni
tarafindan Tirkce'ye g¢evrilmistir. Daha sonra Slgegin orijinal maddeleriyle olan
tutarliligs ortaya koymak igin Tiirkge'ye cevrilen maddeler tekrar Ingilizce'ye
cevrilmistir. Ikinci ceviri islemi gerceklestirildikten sonra bu maddeler Slgegin

orijinal maddeleri ile karsilastirilmis, dil ve kavram hatalar diizeltilmistir.

Olgegin geviri isleminin yapilmasindan sonra belli gruplara 4 farkli uygulama
yapilmistir. Bunun ig¢in A formu (Orjinal Ingilizce Form), B Formu (Cevirisi
Yapilmis Tiirkce Form), C ve D Formlar1 (Yarist Ingilizce Yarisi Tiirkge Formlar)
olmak {izere 4 ayr1 form hazirlanmistir. Bu uygulama Ingilizce'yi ¢ok iyi bilen
Robert Koleji ve Uskiidar Amerikan Lisesi'ndeki lise grencilerine ve Bogazici
Universitesindeki {iniversite dgrencilerine uygulanmstir. Bu 4 form iki hafta arayla
gruplara tekrar uygulanmis ve her bireyin 6lcegi hem Tiirkce hem de Ingilizce
yanitlamas1 saglanmistir. Uygulamalar sonucunda iki yonlii varyans analizi ve t
testleri kullanilmistir ve anlamli bulunmamigstir. Bdylece testin bu hali hala
glinlimiizde c¢ocuklarin benlik algilarini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgek

olarak kullanilmaktadir (1).
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4. BULGULAR

Bu boliimde ilkégretim 7. simif 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerle
benlik algis1 iizerindeki etkisine iliskin istatistiksel ¢Oziimlemeler verilmistir.
Verilerin sistematik olmasit ve anlasilmasini kolaylastirmak acisindan tablo ve

grafiklerden yararlanilmistir.

Tablo 1. Orneklemi olusturan bireylerin cinsiyetlerine gére dagilimlar:

Cinsiyet
Sayi Yiizde
Erkek 1307 48,8
Kiz 1369 51,2
Toplam 2676 100,0

Tablo 1'in incelenmesinden anlagilacagi iizere arastirmaya katilan

ogrencilerin % 48,8'1 erkeklerden, % 51,2'si kizlardan olusmaktadir.
Tablo 2. Orneklemi olusturan bireylerin kardes sayilarma gére dagilimlari

Kag kardessiniz?

Sayi Yizde
1 486 18,2
2 kardes 1202 449
3 ve 4 kardes 867 32,4
5 kardes ve Uzeri 121 4,5
Toplam 2676 100,0

Tablo 2'ye ait yiizdelik degerler incelenildiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin % 44,9°u 2 kardes, % 18,2’si tek kardes, % 32,4’ 3 ve 4 kardes, % 4,51
5 kardes ve lizerinden olugsmaktadir.

Tablo 3. Orneklemi olusturan dgrencilerin anne yasina gore dagilimlar

Annenizin yasi

Sayl Yuzde
25-35 1066 39,8
36-45 1415 529
46 ve lzeri 195 7.3

Toplam 2676 100,0
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Tablo 3%in incelenmesinden anlasilacagi iizere arastirmaya katilan
ogrencilerin % 52,9’unun anneleri 36-45 yaslar1 arasinda, % 39,8’inin anneleri 25-35

yaslar1 arasinda, % 7,3’linlin anneleri ise 46 yas ve {lizeri olarak saptanmustir.
Tablo 4. Orneklemi olusturan dgrencilerin anne egitim durumuna gore dagilimlart

Annenizin egitim durumu

Sayi Yiizde
llkokul 1375 51,4
Ortaokul - Lise 1120 41,9
Universite 181 6,8
Toplam 2676 100,0

Tablo 4’de arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore
veriler yer almaktadir. Ogrencilerin % 51,4’iiniin anneleri ilkokul mezunu, %
41,9’unun anneleri ortaokul-lise mezunu, % 6,8’inin anneleri ise iiniversite mezunu

olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Orneklemi olusturan dgrencilerin anne meslek durumuna gore dagilimlar

Annenizin meslegi
S ——

Sayi Yiizde
Memur 299 11,2
Emekli 37 1,4
Ev hanimi 2078 77,7
isci 262 9,8
Toplam 2676 100,0

Tablo 5’in incelenmesinden anlagilacagr lizere arastirmaya katilan
Ogrencilerin annelerinin % 77,7’si ev hanimi, % 11,2’si memur, % 1,4’i emekli, %
9,82’si is¢i olarak belirtilmektedir.

Tablo 6. Orneklemi olusturan dgrencilerin baba yasia gore dagilimlari

Babanizin yasi

Sayi Yizde
25-35 418 15,6
36-45 1761 65,8
46 ve (zeri 497 18,6

Toplam 2676 100,0
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Tablo 6 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin % 65,8’

36-45 yaslar arasinda, % 18,6°s1 46 yas ve lizeri, % 15,6’s1 25-35 yaslar1 arasindadir.
Tablo 7. Orneklemi olusturan dgrencilerin baba egitim durumuna gére dagilimlar:

Babanizin egitim durumu
L ._..__________________________________________________________________________________________________J]

Sayi Yuzde
llkokul 861 32,2
Ortaokul - Lise 1406 52,5
Universite 409 15,3
Toplam 2676 100,0

Tablo 7 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin, % 52,5’
ortaokul-lise mezunu, % 32,2’s1 ilkokul mezunu, % 15,3’ii liniversite mezunu olarak
tespit edilmistir.

Tablo 8. Orneklemi olusturan dgrencilerin baba meslek durumuna gore dagilimlari

Babanizin meslegi
S ——

Sayi Yiizde
Memur 705 26,3
Emekli 201 7,5
Esnaf 823 30,8
Ciftci 37 1,4
isci 853 31,9
issiz 57 2,1
Toplam 2676 100,0

Tablo 8 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin % 30,8’
esnaf, % 26,3’ memur, % 7,5’1 emekli, % 2,1°1 issiz ve % 1,471 ciftei, % 31,9u is¢i

olarak tespit edilmistir.

Tablo 9. Orneklemi olusturan dgrencilerin aile tiiriine gére dagilimlar

Aile Turd
Sayi Yiizde
Cekirdek aile 2397 89,6
Genis aile 127 47
Pargalanmis aile 137 51
Diger 15 ,6
Toplam 2676 100,0
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Tablo 9’dan anlasilacag: lizere, arastirmaya katilan 6grencilerin % 89,6’s1

cekirdek aile, % 5,1°1 par¢alanmus aile, % 4,7’si ise genis aileden olugmaktadir.

Tablo 10. Orneklemi olusturan ogrencilerin ailede anlasamadig kisi durumuna

iliskin bulgular

Ailenizde anlasamadiginiz bir kisi var mi?
]

Sayi Yizde
Evet 742 27,7
Hayir 1934 72,3
Toplam 2676 100,0

Tablo 10 incelendiginde caligmaya katilan O6grencilerin % 72,3’ ailede
anlasamadigi bir kisi olmadigini belirtirken, % 27,7’si ise ailede anlasamadigi bir kisi
oldugunu sdylemektedir. Ailede anlasamadigi bir kisi olanlarin % 30,1°1 erkek
kardesiyle, % 26,51 kiz kardesiyle, % 21,3’{ babasiyla, % 15,2’si annesiyle, % 6,9’u

ise diger dedigimiz (nine, dede) grupla anlasamadigini belirtmistir.
Tablo 11. Orneklemi olusturan dgrencilerin okul dersleri durumuna iligkin bulgular

Okulda dersleriniz nasil?

Sayi Yizde
lyi 1853 69,2
Orta 750 28,0
Zayif 73 2,7
Toplam 2676 100,0

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin % 69,2°si okul derslerini iyi olarak, %

29,0’1 orta olarak, % 2,7’si ise zayif olarak degerlendirmektedir.

Tablo 12. Orneklemi olusturan o&grencilerin kronik hastalik durumuna iliskin

bulgular

Kronik (slrekli) hastaliginiz var mi?
|

Sayi Yiizde
Evet 164 6,1
Hayir 2512 93,9
Toplam 2676 100,0

S
Tablo 12 incelendiginde, aragtirmaya katilan dgrencilerin % 93,9’unda kronik

bir hastalik bulunmamakta, % 6,1’inde ise kronik bir hastalik bulunmaktadir.
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Tablo 13. Orneklemi olusturan &grencilerin gozlikk kullanma durumuna iliskin

bulgular

Gozlik kullaniyor musunuz?

Sayi Yizde
Evet 414 15,5
Hayir 2262 84,5
Toplam 2676 100,0

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin % 84,5’1 gozliik
kullanmamakta olup, % 15,5’1 gozlik kullanmaktadir. Gozlik kullananlarin %

14,31 erkek, % 16,6’s1 kizlardan olusmaktadir.

Tablo 14. Orneklemi olusturan Ogrencilerin ameliyat olma durumuna iliskin

bulgular

Daha 6nceden bir ameliyat gegirdiniz mi?

Sayi Yizde
Evet 607 22,7
Hayir 2069 77,3
Toplam 2676 100,0

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin % 77,3’ daha

onceden ameliyat olmadigini, % 22,7’si ise ameliyat oldugunu belirtmistir.

Tablo 15. Orneklemi olusturan 6grencilerin ekonomik durumunu algilayisina iliskin

bulgular

Ekonomik durumunuz sizce nasil?

Sayi Yizde
Yiksek 326 12,2
Orta 2133 79,7
Distk 217 8,1
Toplam 2676 100,0

Tablo 15 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin % 79,7’si ekonomik

durumunu orta, % 12,2’si yiiksek, % 8,1°1 ise diisiik olarak degerlendirmektedir.
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Tablo 16. Orneklemi olusturan &grencilerin yakin zamanda duygusal bir olay

yasama durumuna iliskin bulgular

Yakin zamanda sizi etkileyecek duygusal bir olay yasadiniz mi?

Sayi Yiizde
Evet 978 36,5
Hayir 1698 63,5
Toplam 2676 100,0

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin % 63,51 yakin
zamanda duygusal bir olay yasamadiklarini belirtirlerken, % 36,51 ise yakin
zamanda duygusal bir olay yasadiklarmi ifade etmektedirler. Yakin zamanda
duygusal bir olay yasadigimi ifade edenlerin % 58,4’ kizlardan, % 41,6’s1

erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 17. Orneklemi olusturan Ogrencilerin intihar etmeyi diisinme durumuna

iligkin bulgular

Hig intihar etmeyi distindiniz ma?
L]

Sayi Ylzde
Evet 421 15,7
Hayir 2255 84,3
Toplam 2676 100,0

Tablo 17 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencileri % 84,3’i hig intihar
etmeyi diisiinmemisken, % 15,7’si intihar etmeyi diisiinmiistiir. Intihar etmeyi

diistinenlerin % 51,81 erkek, % 48,2’si kizlardan olusmaktadir.
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cinsiyetlerine goére 0z-kavram

Olgegindeki toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari, standart sapmalar1 ve T-testi sonuglari, P

degerleri
Kiz Erkek T-testi | P-degeri
Ozkavram Puan 58,65+11,68 | 58,40+10,82 | -3,877 | 0,571
Mutluluk, Doyum Puani 9,38+3,19 9,82+£2,75 | -4,766 | 0,000*
Kayg1 Puanm 7,18+3,00 8,01+2,57 | -4,499 | 0,000*
Popiilarite, Sosyal Begeni
. 8,82+2,32 8,76+2,22 | -2,164 | 0,444

ya da Gozde Olma Puani
Davranis ve Uyma

) 12,2842,79 | 11,65+2,92 | -2,287 | 0,000*
Konformite Puani
Fiziksel Goriiniim Puan 7,01£2,17 7,06£2,25 | -2,245 | 0,550
Zihinsel ve Okul Durumu

5,18+1,57 491+1,57 |-0,145| 0,000*
Puani
*P<0,05 Anlamli
Tablo 18 incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin  6z-kavram

Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar ve alt boyutlara gore aldiklari puanlar yer

almaktadir. Mutluluk, doyum puani erkeklerde kizlardan daha yiiksek olarak tespit

edilmistir. Kaygi puan1 kizlarda erkeklerden daha diisiik tespit edilmis olup, diisiik

puanlar yiiksek kaygi diizeyini gostermektedir. Davranis ve uyma, konformite puani

ve zihinsel ve okul durumu puani kizlarda erkeklerden daha yiiksek tespit edilmistir.

Bu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 19. Orneklemi olusturan 6grencilerin ailelerinde anlagamadigi birinin olup

olmadigina gore 6z-kavram ve alt boyut puanlari, T-testi ve P degerleri

Anlagamadigi Anlagamadigi . oo
.. . T-testi | P degeri
biri var biri yok
Ozkavram Puani 53,29 60,53 -15 0,000*
Mutluluk, Doyum Puani 8,28 10,10 -13 0,000*
Kaygi Puam 6,62 7,96 -11 0,000*
Popiilarite, S 1 Begeni ya d
(ipu arite, Sosyal Begeni ya da 8,08 9.07 94 0,000
Go6zde Olma Puani
Davranis ve Uyma
. 10,83 12,42 -12 0,000*
Konformite Puani
Fiziksel Goriiniim Puant 6,62 7,19 -5,8 0,000*
Zihinsel ve Okul Durumu Puam 4,70 5,18 -6,7 0,000*

*P<0,05 Anlaml

Tablo 19 incelendiginde Orneklemi

olusturan Ogrencilerin ailelerinde

anlasamadig1 biri olanlarin, anlagsamadig1 biri olmayanlara gore 6z-kavram ve alt

boyut puanlar1 daha diisiik olup, istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 20. Orneklemi olusturan dgrencilerin kronik hastalik olup olmadigia gore 6z-

kavram ve alt boyut Puanlar, T-testi ve P degerleri

Kronik Kronik ) ]
T-testi | P degeri
hastalik var | hastalik yok
Ozkavram Puani 54,95 58,76 -3,877 | 0,000%*
Mutluluk, Doyum Puani 8,44 9,67 -4,766 | 0,000*
Kaygi Puani 6,60 7,65 -4,499 | 0,000*
Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gozde 8,37 8,82 2,164 | 0,032%*
Olma Puam
Davranig ve Uyma Konformite Puani 11,45 12,01 -2,287 | 0,023*
Fiziksel Goriiniim Puani 6,62 7,06 -2,245 | 0,026*
Zihinsel ve Okul Durumu Puani 5,03 5,05 -0,145 0,885

*P<0,05 Anlamli
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Tablo 20 incelendiginde kronik hastalig1 olanlarin 6z-kavram toplam puani ve
alt boyut puanlar daha diisiik olarak tespit edilmistir. Kronik hastaligi olanlarda
kronik hastaligi olmayanlara gore 6z-kavram, mutluluk-doyum, kaygi, popiilarite,
sosyal begeni ya da gbézde olma, davranis ve uyma-konformite, fiziksel goriiniim

puanlar1 daha diisiik olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 21. Orneklemi olusturan dgrencilerin gozliikk kullanma durumuna gére 6z-

kavram ve alt boyut Puanlari, T-testi ve P degerleri

Gozlik Gozlik ) P
T-test1 oo
kullanan kullanmayan degeri
Ozkavram Puani 58,89 58,46 0,702 0,483
Mutluluk, Doyum Puani 9,57 9,60 -0,174 | 0,862
Kaygi Puam 7,67 7,57 0,625 0,532
Popiilarite, S 1 Begeni ya d
opuiarite, Sosydl begent ya & 8,71 8,81 20,806 | 0,421
Go6zde Olma Puani
Davranis ve Uyma
. 12,30 11,92 2,599 | 0,010*
Konformite Puani
Fiziksel Gortiniim Puani 6,78 7,08 -2,451 | 0,015%*
Zihinsel ve Okul Durumu Puani 5,22 5,02 2,426 | 0,016*

*P<0,05 Anlamli

Tablo 21 incelendiginde, gozliik kullananlarda 6z-kavram, kaygi, davranis ve
uyma-konformite, zihinsel ve okul durumu puani gozliik kullanmayanlara gore daha
yiiksek tespit edilmigtir. Bu ylikseklik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Kaygi alt boyutunda yiiksek puanlar diisik kaygi durumunu gostermektedir.
Davranis ve uyma-konformite, zihinsel ve okul durumu puanlart gozlik
kullananlarda gozliik kullanmayanlara gore yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli
cikmistir (p<0,05). Fiziksel goriiniim puani ise gozlik kullanmayanlarda daha

yuksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 22. Orneklemi olusturan dgrencilerin ameliyat gegirme durumuna gore &z-

kavram ve alt boyut Puanlar, T-testi ve P degerleri

Ameliyat | Ameliyat ) P
T-test1 oo
olan olmayan degeri
Ozkavram Puani 57,94 58,70 -1,467 | 0,143
Mutluluk, Doyum Puani 9,43 9,64 -1,544 | 0,123
Kaygi Puan 7,56 7,60 -0,261 | 0,794
Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gozde
8,67 8,83 -1,438 | 0,151
Olma Puan
Davranis ve Uyma
) 11,69 12,06 -2,759 | 0,006*
Konformite Puani
Fiziksel GoOriinim Puani 7,00 7,04 -0,451 | 0,652
Zihinsel ve Okul Durumu Puani 5,00 5,06 -0,965 | 0,335

*P<0,05 Anlaml

Tablo 22 incelendiginde ameliyat olmayanlarin ameliyat olanlara gbre tiim

puanlarmin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu yiikseklik davranis ve uyma-konformite

acisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 23. Orneklemi olusturan &grencilerin yakin zamanda duygusal bir olay

yasama durumuna gore 6z-kavram ve alt boyut puanlari, T-testi ve P degerleri

Duygusal olay | Duygusal olay i oo
T-testi P degeri
yasadim yasamadim
Ozkavram Puani 54,83 60,65 -12,726 | 0,000%
Mutluluk, Doyum Puani 8,37 10,30 -15,694 0,000*
Kaygi Puani 6,61 8,15 -13,767 0,000*
Popiilarite, S 1 Begeni
opuatiie, Sosyal begenl ya 8,46 8,98 25,500 | 0,000
da G6zde Olma Puani
Davranis ve Uyma
. 11,08 12,49 -11,953 0,000*
Konformite Puani
Fiziksel Goriiniim Puam 6,82 7,15 -3,673 0,000*
Zihinsel ve Okul Durumu
4,98 5,08 -1,569 0,117
Puani

*P<0,05 Anlamli

Tablo 23 incelendiginde yakin zamanda duygusal bir olay yasamayanlarin 6z-

kavram toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 duygusal olay yasayanlardan daha
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ylksek olarak tespit edilmistir. Bu yiikseklik zihinsel ve okul durumu alt boyutu
haricinde istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05). Kaygi alt boyutunda ise yiiksek
puanlar diisiik kaygi oranin1 gosterdigi i¢in duygusal bir olay yasayanlarin, duygusal
bir olay yasamayanlardan daha yiliksek kaygi oranmna sahiptir. Bu yiikseklik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 24. Orneklemi olusturan dgrencilerin intihar etmeyi diisiinme durumuna gore

0z-kavram ve alt boyut Puanlari, T-testi ve P degerleri

Intihar etmeyi | Intihar etmeyi T-testi P

diistindiim diistinmedim degeri
Ozkavram Puani 49,65 60,18 -16,435 | 0,000*
Mutluluk, Doyum Puant 6,93 10,10 -17,963 | 0,000%*
Kaygi Puani 6,01 7,88 -13,153 | 0,000%*
Popiilarite, Sosyal Begeni ya 7,80 8,98 27,951 | 0,000%
da G6zde Olma Puani
Davranis ve Uyma 9,73 12,39 -15,663 | 0,000%
Konformite Puani
Fiziksel Goriiniim Puani 6,12 7,20 -8,283 | 0,000*
Zihinsel ve Okul Durumu 4,73 5,11 4272 | 0,000%
Puan

*P<0,05 Anlaml

Tablo 24 incelendiginde intihar etmeyi diisiinmeyenlerin 6z-kavram toplam
puanlari, ve alt boyut puanlari intihar etmeyi diisiinenlere goére yliksek tespit
edilmistir. Bu ylikseklik de istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Kaygi alt
boyutunda yiiksek puanlar diisiik kaygi oranini1 gostermesi nedeniyle intihar etmeyi
diisiinenlerin kaygi orani intihar etmeyi diisiinmeyenlerden daha yiiksektir. Bu

yiikseklik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 25. Ogrencinin BMI’sine gore 6z-kavram puani, SD ve P degeri

BMI Oz-kavram Puan ort. SD P degeri
Zayif 59,48 11,05
Normal 58,18 11,13
0,001*
Sisman 55,75 13,04
Cok sisman 50,00 13,66
*P<0,05 Anlaml

Tablo 25 incelendiginde 6grencilerin BMI’si ile 6z-kavram puani arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore zayif olanlarin, normal ve
sisman olanlara goére Oz-kavram puan ortalamalari daha yiiksek olarak tespit

edilmistir.

Tablo 26. Ogrencinin BMI’sine gére mutluluk-doyum alt boyut puani, SD ve P

degeri
BMI Mutluluk-Doyum Alt Puan ort. SD P degeri
Zayif 9,82 2,89
Normal 9,46 3,03
: 0,009*
Sigsman 9,09 3,65
Cok sisman 8,50 3,50

*P<0,05 Anlamli

Tablo 26 incelendiginde 6grencilerin BMI’si ile mutluluk-doyum alt boyut
puant arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore zayif
olanlarin, normal olanlara gére mutluluk-doyum alt boyut puan ortalamalar1 daha

yluksek olup, istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 27. Ogrencinin BMI’sine gore kaygi alt boyut puani, SD ve P degeri

BMI Kaygi Puan ort. SD P degeri
Zayif 7,78 2,84
Normal 7,43 2,82
0,004*
Sisman 7,23 3,07
Cok sisman 5,50 1,76

*P<0,05 Anlaml
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Tablo 27 incelendiginde ogrencilerin BMI’si ile kaygi alt boyut puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore zayif olanlarin,
normal olanlara gore kaygi alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek olup, kayg alt
boyutunda yliksek puanlar diisiik kaygi oranin1 gostermesi nedeniyle zayif olanlar,
normal olanlara gore diisiik kaygi diizeyine sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).

Tablo 28. Ogrencinin BMI’sine gore popiilarite, sosyal begeni ya da gézde Olma alt
boyut puani, SD ve P degeri

Popiilarite, Sosyal Begeni ya da
BMI SD P degeri
Gozde Olma Puan ort.
Zayif 8,94 2,15
Normal 8,75 2,30
0,002*
Sigsman 7,97 2,76
Cok sisman 8,17 3,37

*P<0,05 Anlamli

Tablo 28 incelendiginde dgrencilerin BMI’si ile popiilarite, sosyal begeni, ya
da gozde olma alt boyut puan1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bu
sonuca gore sisman olanlarin, normal ve zayif olanlara gore popiilarite, sosyal
begeni, ya da gozde olma alt boyut puan ortalamalar1 daha diisiik olup, istatistiksel

olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 29. Ogrencinin BMI’sine gére davranis, uyma ve konformite alt boyut puani,

SD ve P degeri

Davranig, Uyma ve Konformite
BMI SD P degeri
Puan ort.
Zayif 12,13 2,83
Normal 11,90 2,80
0,027*
Sigsman 11,84 3,13
Cok sisman 9,33 4,08

*P<0,05 Anlamli
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Tablo 29 incelendiginde Ogrencilerin BMI’si ile davranig, uyma ve
konformite alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Anova
testiyle anlamlilik tespit edildikten sonra hangi gruplar arasinda anlamli iligki
oldugunu gostermek icin Tukey testi yapilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 30. Ogrencinin BMI’sine gore fiziksel goriiniim alt boyut puam, SD ve P

degeri
BMI Fiziksel Goriiniim Puan ort. SD P degeri
Zayif 7,17 2,16
Normal 6,97 2,19
0,025%*
Sisman 6,55 2,36
Cok sisman 6,50 1,64

*P<0,05 Anlaml

Tablo 30 incelendiginde 6grencilerin BMI’si ile fiziksel goriiniim alt boyut
puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Anova testiyle anlamlilik
tespit edildikten sonra hangi gruplar arasinda anlamli iliski oldugunu goéstermek i¢in
Tukey testi yapilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

Tablo 31. Ogrencinin BMI’sine gére zihinsel ve okul durumu alt boyut puani, SD

ve P degeri
Zihinsel ve Okul
BMI SD P degeri

Durumu Puan ort.

Zayif 5,16 1,54

Normal 5,02 1,57

Sisman 4,87 1,77

0,084
Cok sisman 4,67 0,81

*P<0,05 Anlamh

Tablo 31 incelendiginde 6grencilerin BMI’si ile zihinsel ve okul durumu alt

boyut puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 32. Ogrencinin kardes sayilarina gore 6z-kavram puani, SD ve P degeri

Kardes Sayisi Oz-kavram Puan ort. SD P degeri
1 59,87 11,16
2 58,51 11,30
0,011%*
3ve4 58,01 11,18
5 ve lizeri 56,97 11,63
*P<0,05 Anlaml

Tablo 32 incelendiginde Ogrencilerin kardes sayilar1 ile 6z-kavram puan
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05). Testin sonucuna gore tek kardes
olanlar 3 ve 4 kardes olanlara gore 6z-kavram puami daha yiiksek olup, istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 33. Ogrencinin kardes sayilarina gére mutluluk, doyum puani, SD ve P degeri

Kardes Sayis1 Mutluluk, Doyum Puan ort. SD P degeri
1 9,75 3,06
2 9,61 2,98
0,216
3ve4 9,56 2,95
5 ve lizeri 9,12 3,09

*P<0,05 Anlamli

Tablo 33 incelendiginde dgrencilerin kardes sayilar1 ile mutluluk, doyum alt

boyut puani arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 34. Ogrencinin Kardes Sayilarma Gore Kaygi Puani, SD ve P degeri

Kardes Sayisi Kaygi Puan ort. SD P degeri
1 7,91 2,80
2 7,54 2,84
0,053
3ve4d 7,50 2,83
5 ve lizeri 7,43 2,74

*P<0,05 Anlamli

Tablo 34 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile kaygi alt boyut puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 35. Ogrencinin kardes sayilarina gore popiilarite, sosyal begeni ya da gozde

olma puani, SD ve P degeri

Popiilarite, Sosyal Begeni ya da ‘
Kardes Sayis1 SD P degeri
Go6zde Olma Puan ort.

1 8,91 2,20
2 8,85 2,24

0,029*
3ve4 8,71 2,33
5 ve lizeri 8,29 2,43

*P<0,05 Anlaml

Tablo 35 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile popiilarite, sosyal
begeni ya da gézde olma alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Testin sonucuna gore tek kardes ve 2 kardes olanlar, 5 ve lizeri kardes
olanlara gore popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma alt boyut puan1 daha yiiksek

olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 36. Ogrencinin kardes sayilarina goére davranig, uyma ve konformite puani,

SD ve P degeri

Davranis, Uyma ve Konformite _
Kardes Sayis1 SD P degeri
Puan ort.
1 12,14 2,71
2 11,94 2,97
0,208
3ve4 11,88 2,83
5 ve lizeri 12,34 2,81
*P<0,05 Anlaml

Tablo 36 incelendiginde Ogrencilerin kardes sayilar1 ile davranis, uyma ve

konformite alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 37. Ogrencinin kardes sayilarina gore fiziksel gériiniim puani, SD ve P degeri

Kardes Sayisi Fiziksel Goriiniim Puan ort. SD P degeri
1 7,20 2,19
2 6,97 2,17
0,196
3ve4 7,05 2,21
5 ve lizeri 6,86 2,38
*P<0,05 Anlaml

Tablo 37 incelendiginde 6grencilerin kardes sayilari ile fiziksel goriiniim alt

boyut puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 38. Ogrencinin kardes sayilarina gore zihinsel ve okul durumu puani, SD ve P

degeri
Kardes Sayis1 Zihinsel ve Okul Durumu Puan ort. SD P degeri
1 5,34 1,50
2 5,01 1,59
0,000*
3ve4d 4,96 1,59
5 ve lizeri 4,89 1,60
*P<0,05 Anlaml

Tablo 38 incelendiginde Ogrencilerin kardes sayilari ile zihinsel ve okul
durumu alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Testin
sonucuna gore tek kardes olanlar; 2 kardes, 3 ve 4 kardes, 5 ve lizeri kardes olanlara
gore zihinsel ve okul durumu alt boyut puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

Tablo 39. Ogrencinin anne egitim durumuna gore 6z-kavram puani, SD ve P degeri

Anne Egitim Durumu | Oz-kavram Puan ort. SD P degeri
I1kokul 57,87 11,35
Ortaokul-Lise 59,02 11,25 0,002*
Universite 60,44 10,38

*P<0,05 Anlamli

Tablo 39 incelendiginde ogrencilerin anne egitim durumu ile 6z-kavram

puant arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Anneleri ilkokul mezunu
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olanlarin, ortaokul-lise ve liniversite mezunu olanlara gére 6z-kavram puami daha

diisiik olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 40. Ogrencinin anne egitim durumuna gére mutluluk, doyum puani, SD ve P

degeri
Anne Egitim Durumu | Mutluluk, Doyum Puan ort. SD P degeri
Ilkokul 9,47 3,03
Ortaokul-Lise 9,70 2,95
_ 0,044*
Universite 9,95 2,94

*P<0,05 Anlaml

Tablo 40 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumu ile mutluluk,
doyum alt boyut puami arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Testin
sonucuna gore anlamli bulunan farklilik ikili gruplara indirildiginde anlamli

bulunmamastir.

Tablo 41. Ogrencinin anne egitim durumuna gore kaygi puani, SD ve P degeri

Anne Egitim Durumu Kaygi Puan ort. SD P degeri
I1kokul 7,43 2,83
Ortaokul-Lise 7,72 2,82 0,005*
Universite 7,99 2,78

*P<0,05 Anlaml

Tablo 41 incelendiginde 6grencilerin anne egitim durumu ile kaygi puani
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore annelerinin egitim
durumu ilkokul olanlarin, ortaokul-lise ve {liniversite olanlara gore kaygi alt boyut
puan ortalamalar1 daha diisiik olup, kayg1 alt boyutunda diisiik puanlar yiiksek kaygi
oranini gostermesi nedeniyle annelerinin egitim durumu ilkokul olanlar, ortaokul-lise
ve lniversite olanlara gore yliksek kaygi diizeyine sahip olup, istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 42. Ogrencinin anne egitim durumuna gore popiilarite, sosyal begeni ya da

gbzde olma puani, SD ve P degeri

- Popiilarite, Sosyal Begeni ya da ‘
Anne Egitim Durumu SD P degeri
Go6zde Olma Puan ort.
ITkokul 8,54 2,34
Ortaokul-Lise 9,01 2,18 0,000*
Universite 9,40 2,04

*P<0,05 Anlamli

Tablo 42 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumu ile popiilarite,
sosyal begeni ya da gozde olma alt boyut puani arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Annelerinin egitim durumu ilkokul olanlar, ortaokul-lise ve
iniversite olanlara gore popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma alt boyut puani

daha diisiik olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 43. Ogrencilerin anne egitim durumuna gére davranis ve uyma-konformite

puani, SD ve P degeri

Davranis ve Uyma-Konformite
Anne Egitim Durumu SD P degeri
Puan ort.
[lkokul 12,16 2,80
Ortaokul-Lise 11,81 2,94 0,001*
Universite 11,56 2,90

*P<0,05 Anlamli

Tablo 43 incelendiginde G6grencilerin anne egitim durumu ile davrams ve
uyma-konformite alt boyut puani arasinda anlaml bir ilisgki bulunmustur (p<0,05).
Annelerinin egitim durumu ilkokul olanlar, ortaokul-lise ve {iniversite olanlara gore
davranis ve uyma-konformite alt boyut puan1 daha yiiksek olup, istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 44. Ogrencilerin anne egitim durumuna gére fiziksel goriiniim puani, SD ve P

degeri
Anne Egitim Durumu Fiziksel Goriiniim Puan ort. SD P degeri
[lkokul 6,98 2,22
Ortaokul-Lise 7,07 2,18 0,447
Universite 7,16 2,08

*P<0,05 Anlamli

Tablo 44 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumu ile fiziksel

goriiniim alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 45. Ogrencilerin anne egitim durumuna gére zihinsel ve okul durumu puani,

SD ve P degeri

Anne Egitim Durumu | Zihinsel ve Okul Durumu Puan ort. SD P degeri
I1kokul 4,93 1,59
Ortaokul-Lise 5,15 1,56 0,000*
Universite 5,36 1,47

*P<0,05 Anlamli

Tablo 45 incelendiginde 6grencilerin anne egitim durumu ile zihinsel ve okul
durumu alt boyut puan1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Annelerinin
egitim durumu ilkokul olanlar, ortaokul-lise ve iiniversite olanlara gore zihinsel ve
okul durumu alt boyut puant daha diisiikk olup, istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 46. Ogrencilerin anne meslegine gore 6z-kavram puani, SD ve P degeri

Anne Meslek Durumu Oz-kavram Puan ort. SD P degeri
Memur 59,26 11,97
Emekli 61,95 11,05
0,013*
Ev Hanim 58,58 11,07
Isci 56,81 11,86

*P<0,05 Anlaml

Tablo 46 incelendiginde 6grencilerin anne meslegi ile 0z-kavram puani

arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Anne meslegine gore is¢i olanlarin,
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memur ve emekli olanlara gore 6z-kavram puani daha diisiik olup istatistiksel olarak

anlamhdir (p<0,05).

Tablo 47. Ogrencilerin anne meslegine gére mutluluk, doyum puani, SD ve P degeri

Anne Meslek Durumu | Mutluluk, Doyum Puan Ort. SD P degeri
Memur 9,67 3,30
Emekli 10,03 2,80
0,127
Ev Hanim 9,63 2,93
Isci 9,20 3,15

*P<0,05 Anlaml

Tablo 47 incelendiginde 6grencilerin anne meslegi ile mutluluk, doyum puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 48. Ogrencilerin anne meslegine gore kaygi puani, SD ve P degeri

Anne Meslek Durumu Kaygi Puan ort. SD P degeri
Memur 7,90 2,98
Emekli 8,43 2,44
0,027*
Ev Hanim 7,56 2,81
Isci 7,34 2,79

*P<0,05 Anlaml

Tablo 48 incelendiginde 6grencilerin anne meslegi ile kaygi puani arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Anova testiyle anlamlilik tespit edildikten
sonra hangi gruplar arasinda anlamli iliski oldugunu gostermek icin Tukey testi
yapilmigtir. Bu testin sonucuna gore gruplar arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.
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Tablo 49. Ogrencilerin anne meslegine gore popiilarite, sosyal begeni ya da gozde

olma puani, SD ve P degeri

Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gézde
Anne Meslek Durumu SD | P degeri
Olma Puan Ort.
Memur 9,20 2,24
Emekli 9,19 2,34
0,002*
Ev Hanim 8,76 2,25
Isci 8,53 2,39

*P<0,05 Anlaml

Tablo 49 incelendiginde Ogrencilerin anne meslegi ile popiilarite, sosyal
begeni ya da gézde olma puami arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Anne meslegine goére memur olanlar, ev hanimi1 ve is¢i olanlara gore popiilarite,
sosyal begeni ya da gozde olma puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 50. Ogrencilerin anne meslegine gore davranis ve uyma-konformite puani, SD

ve P degeri
Anne Meslek Durumu | Davranis ve Uyma-Konformite Puan Ort. | SD | P degeri
Memur 11,59 3,14
Emekli 12,38 3,15
0,006*
Ev Hanim 12,07 2,81
Isci 11,63 2,97
*P<0,05 Anlaml

Tablo 50 incelendiginde Ogrencilerin anne meslegi ile davranig ve uyma-
konformite puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Anne meslegine
gbre ev hanimi olanlar, memur olanlara gére davranig ve uyma-konformite puani

daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 51. Ogrencilerin anne meslegine gore fiziksel goriiniim puani, SD ve P degeri

Anne Meslek Durumu Fiziksel Goriiniim Puan Ort. SD P degeri
Memur 6,91 2,28
Emekli 7,35 2,07
0,146
Ev Hanim 7,07 2,17
Isci 6,80 2,32
*P<0,05 Anlaml

Tablo 51 incelendiginde 6grencilerin anne meslegi ile fiziksel goriiniim puan

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 52. Ogrencilerin anne meslegine gore zihinsel ve okul durumu puani, SD ve

P degeri
Anne Meslek Durumu | Zihinsel ve Okul Durumu Puan Ort. SD P degeri
Memur 5,22 1,57
Emekli 5,76 1,36
0,003*
Ev Hanim 5,03 1,58
Isci 4,89 1,58
*P<0,05 Anlaml

Tablo 52 incelendiginde Ogrencilerin anne meslegi ile zihinsel ve okul
durumu alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Anne
meslegine gore emekli olanlar, ev hanimi ve is¢i olanlara gore zihinsel ve okul
durumu alt boyut puan1 daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 53. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore 6z-kavram puani, SD ve P degeri

Baba Egitim Durumu Oz-kavram Puan Ort. SD P degeri
I1kokul 57,32 11,56
Ortaokul-Lise 58,78 11,16 0,000*
Universite 60,19 10,75

*P<0,05 Anlamli

Tablo 53 incelendiginde Ogrencilerin baba egitimi ile 6z-kavram puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Baba egitim durumu ilkokul
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olanlarin, ortaokul-lise ve tiniversite olanlara gore 6z-kavram puani daha diisiik olup,

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 54. Ogrencilerin baba egitim durumuna gére mutluluk, doyum puani, SD ve P

degeri
Baba Egitim Durumu | Mutluluk, Doyum Puan Ort. SD P degeri
Ilkokul 9,37 3,00
Ortaokul-Lise 9,65 2,99 0,008*
Universite 9,90 2,97
*P<0,05 Anlamli

Tablo 54 incelendiginde 6grencilerin baba egitimi ile mutluluk, doyum puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Baba egitim durumu ilkokul
olanlarin, iniversite olanlara goére mutluluk, doyum puani daha diisiik olup,

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 55. Ogrencilerin baba egitim durumuna gére kaygi puani, SD ve P degeri

Baba Egitim Durumu Kaygi Puan Ort. SD P degeri
I1kokul 7,20 2,79

Ortaokul-Lise 7,67 2,84 0,000*
Universite 8,11 2,75

*P<0,05 Anlaml

Tablo 55 incelendiginde 6grencilerin baba egitimi ile kaygi puani arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Kaygi alt boyutunda diisiik puanlar yiiksek
kayg1 oranini gostermesi nedeniyle baba egitim durumu ilkokul olanlarin, ortaokul-
lise ve liniversite olanlara gore; ortaokul-lise olanlarin, liniversite olanlara gore kaygi
puan1 daha distk olup, yiiksek kaygiy1r gostermektedir. Bu da istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 56. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore popiilarite, sosyal begeni ya da

gbzde olma puani, SD ve P degeri

Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gézde
Baba Egitim Durumu SD | P degeri
Olma Puan Ort.
ITkokul 8,47 2,36
Ortaokul-Lise 8,90 2,24 | 0,000%*
Universite 9,09 2,10

*P<0,05 Anlamli

Tablo 56 incelendiginde ogrencilerin baba egitimi ile popiilarite, sosyal
begeni ya da gozde olma puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Baba egitim durumu ilkokul olanlarin, ortaokul-lise ve {iniversite olanlara gore
popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma puami daha diisiik olup, istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 57. Ogrencilerin baba egitim durumuna gére davranis ve uyma-konformite

puani, SD ve P degeri

Baba Egitim Durumu | Davranis ve Uyma-Konformite Puan Ort. | SD | P degeri
Ilkokul 12,14 2,80
Ortaokul-Lise 11,89 290 | 0,115
Universite 11,91 2.93

*P<0,05 Anlamli

Tablo 57 incelendiginde Ogrencilerin baba egitimi ile davranis ve uyma-

konformite puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 58. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore fiziksel goriiniim puani, SD ve P

degeri
Baba Egitim Durumu Fiziksel Goriiniim Puan Ort. SD | P degeri
[lkokul 6,92 2,23
Ortaokul-Lise 7,06 2,20 | 0,138
Universite 7,17 2,11

*P<0,05 Anlaml
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Tablo 58 incelendiginde 6grencilerin baba egitimi ile fiziksel goriiniim puani

arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 59. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore zihinsel ve okul durumu puani,

SD ve P degeri

Baba Egitim Durumu | Zihinsel ve Okul Durumu Puan Ort. SD P degeri
[lkokul 4,81 1,66
Ortaokul-Lise 5,11 1,55 0,000*
Universite 5,33 1,44
*P<0,05 Anlamli

Tablo 59 incelendiginde 6grencilerin baba egitimi ile zihinsel ve okul durumu
puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Baba egitim durumu ilkokul
olanlarin, ortaokul-lise ve liniversite olanlara gore; ortaokul-lise olanlarin tiniversite
olanlara gore zihinsel ve okul durumu puani daha diisiik olup, istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 60. Ogrencilerin baba meslegine gore 6z-kavram puani, SD ve P degeri

Baba Meslek Durumu Oz-kavram Puan Ort. SD P degeri

Memur 59,88 11,18
Emekli 58,93 11,21

Esnaf 58,48 10,90

0,001*

Ciftei 57,84 10,91

Isci 57,56 11,49

[ssiz 55,95 13,24

*P<0,05 Anlamli

Tablo 60 incelendiginde Ogrencilerin baba meslegi ile 6z-kavram puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Baba meslegi memur olanlarin, is¢i
olanlara gore Oz-kavram puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 61. Ogrencilerin baba meslegine gére mutluluk, doyum puani, SD ve P degeri

Baba Meslek Durumu Mutluluk, Doyum Puan Ort. SD P degeri

Memur 9,88 2,99
Emekli 9,43 3,05

Esnaf 9,69 2,80

0,003*

Ciftei 9,22 3,32

Isci 9,40 3,06

[ssiz 8,61 3,71

*P<0,05 Anlaml

Tablo 61 incelendiginde 6grencilerin baba meslegi ile mutluluk, doyum puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Baba meslegi memur olanlarin, is¢i
ve igsiz olanlara gore mutluluk, doyum puani daha ytiksek olup, istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 62. Ogrencilerin baba meslegine gore kaygi puani, SD ve P degeri

Baba Meslek Durumu Kaygi Puan Ort. SD P degeri

Memur 7,99 2,86
Emekli 7,66 2,71

Esnaf 7,55 2,77

— 0,000*

Ciftei 7,27 2,56

Isci 7,33 2,85

Issiz 6,96 3,07

*P<0,05 Anlamli

Tablo 62 incelendiginde 6grencilerin baba meslegi ile kaygi puani arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Kaygi alt boyutunda diisiik puanlar yiiksek
kaygi oranmi gostermesi nedeniyle baba meslegi memur olanlarin, is¢i ve esnaf
olanlara gore kaygi puani daha yiiksek olup, diisiik kaygiy1 géstermektedir. Bu da
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Issiz olanlarm ise kaygi diizeyi en

yiiksek olarak tespit edilmistir.
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Tablo 63. Ogrencilerin baba meslegine gore popiilarite, sosyal begeni ya da gozde

olma puani, SD ve P degeri

Popiilarite, Sosyal Begeni ya da
Baba Meslek Durumu SD P degeri
Go6zde Olma Puan Ort.
Memur 9,00 2,26
Emekli 9,02 2,12
Esnaf 8,80 2,15
0,002*
Ciftei 8,68 2,24
Isci 8,60 2,38
Issiz 8,12 2,64

*P<0,05 Anlamli

Tablo 63 incelendiginde G6grencilerin baba meslegi ile popiilarite, sosyal
begeni ya da gozde olma puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Baba meslegi memur olanlarin, is¢i olanlara gdre popiilarite, sosyal begeni ya da
gbzde olma puani daha yiliksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 64. Ogrencilerin baba meslegine gére davranis ve uyma-konformite puani, SD

ve P degeri
Davranig ve Uyma-Konformite Puan
Baba Meslek Durumu SD P degeri
Ort.
Memur 12,02 2,96
Emekli 12,21 2,71
Esnaf 11,83 2,81
0,517

Ciftei 12,22 2,72
Isci 12,00 2,91
[ssiz 12,21 2,76

*P<0,05 Anlamli

Tablo 64 incelendiginde G6grencilerin baba meslegi ile davranis ve uyma-

konformite puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 65. Ogrencilerin baba meslegine gore fiziksel goriiniim puani, SD ve P degeri

Baba Meslek Durumu | Fiziksel Goriiniim Puan Ort. SD P degeri

Memur 7,05 2,19
Emekli 7,06 2,18

Esnaf 7,12 2,20

0,379

Ciftei 7,05 2,32

Isci 6,96 2,16

[ssiz 6,54 2,75

*P<0,05 Anlamli

Tablo 65 incelendiginde 6grencilerin baba meslegi ile fiziksel gériiniim puani

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 66. Ogrencilerin baba meslegine gore zihinsel ve okul durumu puani, SD ve P

degeri
Baba Meslek Durumu | Zihinsel ve Okul Durumu Puan Ort. SD P degeri
Memur 5,30 1,45
Emekli 5,18 1,51
Esnaf 4,96 1,58
Ciftci 4,89 1,74 0-.000%
Isci 4,92 1,63
Issiz 4,82 1,99

*P<0,05 Anlamli

Tablo 66 incelendiginde Ogrencilerin baba meslegi ile zihinsel ve okul
durumu puani arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05). Baba meslegi memur
olanlarin, is¢i ve esnaf olanlara gore zihinsel ve okul durumu puanmi daha yiiksek

olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 67. Ogrencilerin derslerini algilama durumuna gore 6z-kavram puani, SD ve P

degeri
Ogrencinin Derslerini Algilama Durumu | Oz-kavram Puani SD P degeri
Iyi 60,87 10,31
Orta 54,33 10,93 | 0,000%*
Zayif 42,21 12,15

*P<0,05 Anlaml

Tablo 67 incelendiginde ogrencilerin derslerini algilama durumu ile 6z-
kavram puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Derslerini iyi olarak
algilayanlar, orta ve zayif algilayanlara gore; derslerini orta olarak algilayanlar da
zayif olarak algilayanlara gore 6z-kavram puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak

anlaml1 bulunmustur (p<0,05).

Tablo 68. Ogrencilerin derslerini algilama durumuna gore mutluluk, doyum puani,

SD ve P degeri

Ogrencinin Derslerini Algilama
Mutluluk, Doyum Puan SD P degeri
Durumu
Iyi 10,0 2,84
Orta 8,90 3,02 0,000*
Zayif 6,66 3,43

*P<0,05 Anlaml

Tablo 68 incelendiginde 6grencilerin derslerini algilama durumu ile mutluluk,
doyum puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Derslerini iyi olarak
algilayanlar, orta ve zayif olarak algilayanlara gore; derslerini orta olarak algilayanlar
da zayif olarak algilayanlara goére mutluluk, doyum puani daha yiiksek olup,

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 69. Ogrencilerin derslerini algilama durumuna gore kaygi puani, SD ve P

degeri
Ogrencinin Derslerini Algilama Durumu Kaygi Puam SD P degeri
Iyi 7,97 2,78
Orta 6,81 2,73 0,000%*
Zayif 5,90 2,62
*P<0,05 Anlamli

Tablo 69 incelendiginde 6grencilerin derslerini algilama durumu ile kaygi
puant arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Derslerini iyi olarak
algilayanlar, orta ve zayif algilayanlara gore; derslerini orta olarak algilayanlar da
zayif olarak algilayanlara gore kaygi puani daha yiiksek olup, yiiksek puanlar diisiik
kaygi diizeyini gostermektedir. Bu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 70. Ogrencilerin derslerini algilama durumuna gére popiilarite, sosyal begeni

ya da gozde olma puani, SD ve P degeri

Ogrencinin Derslerini Popiilarite, Sosyal Begeni ya
SD P degeri
Algilama Durumu da G6zde Olma Puani
fyi 9,15 2,08
Orta 8,14 2,39 0,000%*
Zayif 6,42 2,76

*P<0,05 Anlamli

Tablo 70 incelendiginde 0&grencilerin derslerini algilama durumu ile
popiilarite, sosyal begeni ya da gozde olma puami arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Derslerini iyi olarak algilayanlar, orta ve zayif algilayanlara
gore; derslerini orta olarak algilayanlar da zayif olarak algilayanlara gore popiilarite,
sosyal begeni ya da gbzde olma puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 71. Ogrencilerin derslerini algilama durumuna gore davranis ve uyma-

konformite puani, SD ve P degeri

Ogrencinin Derslerini Algilama Davranis ve Uyma-
SD | Pdegeri
Durumu Konformite Puani
Tyi 12,35 2,70
Orta 11,39 2,88 0,000%*
Zayif 8,51 3,67

*P<0,05 Anlamli

Tablo 71 incelendiginde 6grencilerin derslerini algilama durumu ile davranis
ve uyma-konformite puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Derslerini iyi olarak algilayanlar, orta ve zayif algilayanlara gore; derslerini orta
olarak algilayanlar da zayif olarak algilayanlara gore davranis ve uyma-konformite

puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 72. Ogrencilerin derslerini algilama durumuna gére fiziksel goriiniim puani,

SD ve P degeri

Ogrencinin Derslerini Algilama
Fiziksel Goriiniim Puani SD P degeri
Durumu
Iyi 7,28 2,07
Orta 6,60 2,28 0,000%*
Zayif 5,05 2,60

*P<0,05 Anlamli

Tablo 72 incelendiginde 6grencilerin derslerini algilama durumu ile fiziksel
gbriinlim puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Derslerini iyi olarak
algilayanlar, orta ve zayif algilayanlara gore; derslerini orta olarak algilayanlar da
zayif olarak algilayanlara gore fiziksel goriinlim puani daha yiiksek olup, istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 73. Ogrencilerin derslerini algilama durumuna gore zihinsel ve okul durumu

puant, SD ve P degeri

Ogrencinin Derslerini Algilama | Zihinsel ve Okul Durumu
SD P degeri
Durumu Puani
fyi 5,45 1,36
Orta 4,26 1,63 0,000*
Zayif 3,03 1,74

*P<0,05 Anlamli

Tablo 73 incelendiginde 6grencilerin derslerini algilama durumu ile zihinsel
ve okul durumu puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Derslerini iyi
olarak algilayanlar, orta ve zayif algilayanlara gore; derslerini orta olarak algilayanlar
da zayif olarak algilayanlara goére zihinsel ve okul durumu puanmi daha yiiksek olup,

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 74. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarina gore 6z-

kavram puani, SD ve P degeri

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumunu | Oz-kavram
SD P degeri
Algilamalari Puan
Yiiksek 59,37 11,82
Orta 58,91 10,94 | 0,000*
Diisiik 53,52 12,37

*P<0,05 Anlamli

Tablo 74 incelendiginde Ggrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklan ile 6z-kavram puanmi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Ekonomik durumunu diisiik olarak algilayanlar, orta ve yiiksek olarak algilayanlara
gore, 6z-kavram puami daha diisiik olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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Tablo 75. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarina gére

mutluluk, doyum Puani, SD ve P degeri

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Mutluluk, Doyum
SD | P degeri
Durumunu Algilamalari Puani
Yiiksek 9,85 3,02
Orta 9,68 2,92 | 0,000*
Diistik 8,38 3,38

*P<0,05 Anlamli

Tablo 75 incelendiginde dgrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklar1 ile mutluluk, doyum puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Ekonomik durumunu diisiik olarak algilayanlar, orta ve yiiksek olarak
algilayanlara gore, mutluluk, doyum puami daha diisiik olup, istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 76. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarma gére kaygi

puani, SD ve P degeri

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik
Kaygi Puani SD P degeri
Durumunu Algilamalari
Yiksek 7,93 2,88
Orta 7,63 2,81 0,000%*
Diisiik 6,62 2,78

*P<0,05 Anlamli

Tablo 76 incelendiginde Ggrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklar1 ile kaygi puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).
Ekonomik durumunu diisiik olarak algilayanlar, orta ve yiiksek olarak algilayanlara
gore, kaygi puani daha diisiik olup, diislik puanlar yiiksek kaygiy1 gostermektedir. Bu

da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 77. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarina gére

popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde olma puani, SD ve P degeri

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik | Popiilarite, Sosyal Begeni
SD | P degeri
Durumunu Algilamalari ya da G6zde Olma Puani
Yiksek 9,05 2,16
Orta 8,85 2,22 | 0,000%*
Diisiik 7,86 2,66

*P<0,05 Anlamli

Tablo 77 incelendiginde Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklar ile popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma puani arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Ekonomik durumunu diisiik olarak algilayanlar, orta ve
yiiksek olarak algilayanlara gore, popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma puani

daha diisiik olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 78. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarina gére davranis

ve uyma-konformite puani, SD ve P degeri

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Davranis ve Uyma-
SD P degeri
Durumunu Algilamalari Konformite Puani
Yiiksek 11,50 3,22
Orta 12,09 2,79 0,000%*
Diisiik 11,52 3,05

*P<0,05 Anlamli

Tablo 78 incelendiginde Ggrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklar1 ile davramis ve uyma-konformite puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Ekonomik durumunu orta olarak algilayanlar, diisiik ve
ylksek olarak algilayanlara gore, davranis ve uyma-konformite puan1 daha yiiksek

olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo 79. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarma gére fiziksel

goriiniim puani, SD ve P degeri

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Fiziksel Goriinlim
SD P degeri
Durumunu Algilamalari Puani
Yiiksek 7,36 2,04
Orta 7,03 2,19 0,000*
Diistik 6,55 2,41

*P<0,05 Anlamli

Tablo 79 incelendiginde Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklan ile fiziksel gortinim puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayanlar, diisiik ve orta olarak
algilayanlara gore; orta olarak algilayanlar, diisiik olarak algilayanlara gore fiziksel

goriiniim puan1 daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 80. Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarina gore zihinsel

ve okul durumu puani, SD ve P degeri

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Zihinsel ve Okul
SD P degeri
Durumunu Algilamalari Durumu Puani
Yiksek 5,29 1,50
Orta 5,07 1,57 0,000%*
Diisiik 4,52 1,67

*P<0,05 Anlamli

Tablo 80 incelendiginde &grencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklari ile zihinsel ve okul durumu puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayanlar, diisiik ve orta olarak
algilayanlara gore; orta olarak algilayanlar, diisiik olarak algilayanlara gore zihinsel

ve okul durumu puani daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Benlik saygis1 insanin mutlu ve basarili bir hayat gegirmesi icin ihtiyag
duydugu bir kisilik 6gesidir. Benlik saygisi sadece ¢cocuklarin degil biitiin insanlarin
ihtiya¢ duydugu bir duygudur. Ancak kisiligin 6nemli bir boliimi gibi benlik
saygisinin tohumlart da c¢ocukluktan itibaren atilmaktadir. Bu nedenle olumlu bir
benlik saygisi olusturmak i¢in basta anne ve baba olmak {izere ¢ocugun yetismesinde
rolii olan tiim bireylere biiylik gorevler diismektedir. Benlik saygis1 diisiik olan
kisiler kendilerine giivenemedikleri i¢in sorumluluk almaktan g¢ekinirler, yapmalari
gereken islerden bir bigimde uzaklasirlar, kacamazlarsa da iginde bulunduklar

durumu biiytik bir gerilim haline getirirler (68).

Bu arastirma Isparta Merkez’de okuyan 2676 7. Smif 6grencisi ile yapilmis
olup, cinsiyetleri agisindan degerlendirildiginde 6grencilerin % 48,8'1 erkeklerden, %

51,2'si kizlardan olusmaktadir.

Ulkemizde ilkogretim 7. siif 6grencileri ortalama 13 yas civarindadir. Bu
yas grubu ergenlik donemi ile oOrtiismektedir. Ergenlik donemi igin kesin bir yas
grubundan bahsetmek miimkiin degildir. Ancak iilkemizde kizlarda 10-12,
erkeklerde 12-14 yaslarinda basladigi kabul edilebilir. Ergenlik bir bunalim g¢agi
olarak adlandirilir ve ergen ne tam bir ¢ocuk ne de tam bir yetigkindir. Fiziksel
degisikliklerin yam sira psikolojik degisikliklerin de oldugu, ¢evresine o6zellikle de
ailesine kars1 eylemler, duygusal tagkinliklar ve tedirginlik halleri goriilebilir. Bu
aragtirmaya katilan kiz Ogrencilerin, erkek ogrencilerden daha oOnce ergenlik
donemine girdikleri ve bu donemin problemlerini ve c¢atigmalarin1 erkek
Ogrencilerden daha erken atlatmalari, ilkdgretim II. kademeye geldiklerinde kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha uyumlu davranislar sergiledikleri ve akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmeleri ile iliskilendirilebilir. Kanada’da
yapilan bir arastirmada ortadgretim oOgrencilerinin benlik saygi diizeyi ile yas,
cinsiyet, kiiltlirel seviye, aile ¢evresi, amag¢ gibi ¢evresel faktorler incelenmis ve
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur (69). Erkek 6grencilerin daha yiiksek
benlik saygisi puanina sahip olduklar1 gorilmistiir. Aktivitelerin benlik saygisina

olumlu etkiler yaptig1 gozlenmistir. Yapilan bir baska arastirmada gec¢ adolesan ve
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lise doneminde cinsiyetler arasindaki farkin kizlar lehine 6nemli oldugu bulunmustur

(70).

Goktas'in yaptig1 ¢alismada kiz 6grencilerin akademik benlik saygisi puan
ortalamalarinin, erkek Ogrencilerin akademik puan ortalamalar1 arasinda kiz
ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (71). Bu aragtirmada da
davranis ve uyma, konformite puani ve zihinsel ve okul durumu puami kizlarda
erkeklerden daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durum kizlarin daha disiplinli,
kurallara uyan ve programli olmasina bagli olabilir. Ancak bu yiiksek sorumluluk
duygusu kizlarin kaygi diizeyini arttirmis olup, mutluluk ve doyum diizeyini azaltmis
oldugunu diisiinebiliriz. Ciinkii yapilan bu aragtirmaya gore, mutluluk, doyum puan
erkeklerde kizlardan daha yiiksek olarak, kaygi puani ise kizlarda erkeklerden daha
diisiik olarak tespit edilmis olup, kaygi puaninda diisiik degerler, yiiksek kaygi

diizeyini gostermektedir.

Kili¢ Duran'in yaptig1 calismada benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iligki
karsilastirildiginda kizlar lehine anlamli bir iligki saptanmistir (72). Bu arastirmada
da kiz 6grencilerin 6zkavram puani, erkek dgrencilerden daha yiiksektir. Ancak bu
yiikseklik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Brack, Orr ve Ingersoll ise 6, 8,
10, 12. simiflarda egitim alan kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha diisiik benlik
saygist puanlari elde ettiklerini tespit etmislerdir (73). Ceyla'nin ilkdgretim 4. ve 5.
simiflarla yaptig1 calismasinda kiz ve erkek Ogrencilerin benlik kavrami puan
ortalamalarinin anlamli bir farkliik gostermedigi bulunmustur (74). Yapilan
caligmalardaki tespit edilen bu farkli sonuglar cinsiyetin benlik saygisi iizerinde etkili

olup olmadig1 konusunda kesin bir yargiya ulasilamadigini diistindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 44,9’u 2 kardes, % 18,2’si tek kardes, %
32,471 3 ve 4 kardes, % 4,5’u 5 kardes ve lizeri olarak tespit edilmistir. Cogunluk iki
kardesli 6grencilerden olusmaktadir. Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik
Yiiksek Okulu 6grencilerinde yapilan benlik saygisi diizeyi arastirmasinda 1 ve 2
kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 3 kardesi olan 6grencilere
gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Muhtemelen bu farklilik anne ve babanin
cocuk sayisinin fazla olmasi nedeniyle diger cocuklara yeteri kadar zaman

ayiramamasindan, sevgisini gdsterememesinden ve ilgi eksikliginden kaynaklanmis
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olabilecegi diistiniilmektedir (75). Bu ¢alismada da tek kardes olanlar 3 ve 4 kardes

olanlara gore 6z-kavram puani daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Aydogan ve arkadaglarinin yapmis oldugu arastirmada, 4 ve lizerinde kardes
olan ¢ocuklarin mutluluk, popiilarite, benlik saygis1 ve umut diizeylerinin; 1, 2 ya da
3 kardes olan ¢ocuklara gore daha diisiik, kaygi oranlarinin ise daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. Bu arastirmada da tek kardes olanlar; 2 kardes, 3 ve 4 kardes, 5 ve
tizeri kardes olanlara goére zihinsel ve okul durumu alt boyut puani daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Tek kardes ve 2 kardes olanlar, 5 ve lizeri kardes olanlara
gore popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde olma alt boyut puani daha yiiksek olup,
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Evde ¢ok ¢ocugun olmasi genellikle sosyo-
ekonomik durumu iyi olmayan ve kirsal bolgelerde yasayan ailelerde goriilen bir
durumdur. Ailenin ekonomik sorunlarinin olmasi, anne ve babanin ¢ok ¢ocugunun
beraberinde getirecegi birgok sorunu ile ilgilenmek zorunda olmasi, tek g¢ocuk i¢in
ayrilacak zaman ve ilginin yetersiz kalmasina neden olabilir. Bu durumda ¢ocukla
iletisim kurma daha da zorlasabilir ve sonucta ¢cocugun kendine duydugu benlik

kavraminin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilebilir (76).

Cuhadaroglu'nun ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlerin arastirildigi
bir calismada da tek ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin, kardesi olanlara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (77).

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 52,9’unun anneleri 36-45 yaslar1 arasinda,
% 39,8’inin anneleri 25-35 yaslar1 arasinda, % 7,3’iiniin anneleri ise 46 yas ve iizeri
olarak saptanmstir. Ogrencilerin almis oldugu 6z-kavram ve alt boyut puanlar ile
anne yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ tespit edilmemistir. Bu
calismada annenin yas1 6z-kavram ve alt boyut puanlarini etkilememesine ragmen,

annenin egitim durumu ve meslegi 6z-kavram puanini etkilemektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise 6grencilerin % 51,4 iiniin anneleri ilkokul
mezunu, % 41,9’unun anneleri ortaokul-lise mezunu, % 6,8’inin anneleri ise

iniversite mezunu olarak tespit edilmistir.

Cuhadaroglu'nun ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlerin arastirildigi
calismada annenin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocugun benlik diizeyinin de arttig

belirtilmistir (77).
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Bu ¢alismadaki sonuglara gore, anneleri ilkokul mezunu olanlarin, ortaokul-
lise ve iiniversite mezunu olanlara gére 6z-kavram puani, popiilarite, sosyal begeni
ya da gozde olma, zihinsel ve okul durumu alt boyut puani daha diisiik olarak tespit
edilmistir. Annelerinin egitim durumu ilkokul olanlarin, ortaokul-lise ve iiniversite
olanlara gore kaygi alt boyut puan ortalamalar1 daha diisiik olup, kaygi alt boyutunda
diisik puanlar yiiksek kaygi oranmi gdstermektedir. Ogrencilerin anne egitim
durumu ile mutluluk, doyum alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ancak bu anlamlilik gruplar arasinda tespit edilemeyecek diizeydedir. Davranis,
uyma ve konformite agisindan ise anneleri ilkokul mezunu olanlar, ortaokul-lise ve
tiniversite olanlara gére daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Benlik
saygisi toplam puan ortalamalarina bakildiginda anne egitim diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin benlik saygisi toplam puan ortalamalariin da yiikseldigi goriilmektedir.
Cocugun kisiligi, ozellikle aile i¢inde anne-babasi ile etkilesimi sonucu gelisir.
Cocugun aile i¢indeki egitimden geregi gibi yararlanabilmesi ailelerin, ¢ocuklarina
kars1 yonelttikleri tutumlarin saglikli olmasi ve biiyiik 6l¢iide onlarin kendi iclerinde
barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygi goOstermeleriyle
miimkiindiir. Anne, babalarin ¢gocuguna karsi olumlu tutumu ve aralarindaki saglikli
iliskiler ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynar. Annenin ve babanin egitim diizeyi
yiikseldik¢e, cocuguna karsi tutum ve davraniglarinin da olumlu yonde degistigi
diisiiniilebilir. Anne, babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuguna karst demokratik
tutum igerisinde yaklasmasi, sahip olduklari ¢ocuklarin benlik ve umut diizeylerini

ylikseltmesi beklenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin % 77,7’si ev hanimi, % 11,2’si
memur, % 1,4’ emekli, % 9,82’si ig¢i olarak belirtilmektedir. Cuhadaroglu'nun,
ergenlerde benlik saygisini etkileyen faktorlerin arastirildigi bir ¢alismada annenin
calistyor olmasinin, ¢gocugun benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur
(77). Bu calismada yapilan istatistiksel analiz sonucunda anne meslegine gore is¢i
olanlarin, memur ve emekli olanlara gore 0z-kavram puani daha diisiik, memur
olanlarin, ev hanimi ve is¢i olanlara gore popiilarite, sosyal begeni ya da gézde olma
puan1 daha yiiksek, ev hanimi olanlarin, memur olanlara gére davranis ve uyma-
konformite puani1 daha yiiksek, emekli olanlarin, ev hanimi ve isci olanlara gore

zihinsel ve okul durumu alt boyut puani daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Caligan
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annelerin ¢ocuklarinin uyum ve davranig alt 6lgek puanlarinin, ¢alismayan annelerin
cocuklarma gore anlamhi diizeyde bir farklilagma tespit edilmistir. Annesi ¢calismayan
cocuklar annesi calisan ¢ocuklara gore kendilerini aile ve okul g¢evresinde daha
uyumlu olduklarini ifade etmislerdir. Toplumumuzda anneler bir derecede ¢ocuk
bakmak ve yetistirmekle sorumlu goriilmektedirler. Babalar ise ailenin ge¢imini
saglayan ve ailede otorite simgesi olarak goriinen bir role sahiptir (78). Shpancer ve
arkadaslarmin, "Annelige Ozgii Isler ve Giinlikk Bakima iliskin Tutum ve Giinliik
Bakim Deneyimleri Arasindaki liski" isimli ¢alismalarinda ebeveynlerin "yas,
cinsiyet, egitim siiresi, is statiisii, ailenin evlilik durumu, ailenin biyikligi ve
dogum siras1" alt degiskenleri arasinda iligkinin olup olmadigi incelenmistir. Calisma
sonucunda annenin ekonomik olarak aileye katkisinin olup olmadigi arastirma
grubundaki Ogrenciler icin fark etmezken, babanin ekonomik olarak aileye katkisi
cok onemsenmektedir. Ogrenciler, babalarinin ¢alismasini, aileyi gegindirmek ve
ekonomik sikintilardan kurtarmak olarak gormektedirler. Ayrica babanin
calismamasi, ailenin ekonomik sikintiya girmesini, buna bagli olarak da ailedeki
cocuklarin bu ekonomik sikintilardan olumsuz etkilenmesini giindeme getirmektedir.

Bu durum ¢ocuklarin umut diizeylerini de diisiirmektedir (79).

Bir devlet kurumunda calisan, diizenli ekonomik geliri olan kadinlarin
kendilerine duyduklar1 6zsaygi diizeylerinin yiiksek, c¢evrelerine verdigi giivenin
daha olumlu ve bu kadinlarin daha umutlu oldugu diisiiniiliirse, bu tip bir anneye
sahip olan ¢ocugun da annesinin yasadigi bu olumluluklardan etkilenmesi olagandir.
Annesinin issiz olmasi, herhangi bir ekonomik giicliniin olmamasi, kadinin kendisine
duydugu benlik duygusunu ve umudunu olumsuz etkileyecektir. Bu olumsuzluklara
sahip annelerin ¢ocuklarinin umut diizeylerini etkileyebilecegi sdylenebilir. Annesi
emekli olan &grencilerin zihinsel ve okul durumu puani yiiksek tespit edilmistir.
Daha 6nceden c¢alismis, belirli bir ekonomik ve sosyal statiiye sahip annelerin emekli
olmasiyla ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gecirerek sahip oldugu bilgi ve becerisini

paylasmasi, ¢ocugun zihinsel durumunu yiikseltmesi beklenmektedir.

Kilig Duran'in yaptig1 calismada anne ve babanin calismama durumu ile
benlik saygis1 arasindaki iliski karsilastirildiginda anlamli bir iliski bulunamamistir

(72).
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Ogrencilerin babalarmin % 65,81 36-45 yaslar1 arasinda, % 18,6’s1 46 yas ve
lizeri, % 15,6’s1 25-35 yaslar1 arasindadir. Ogrencilerin almis oldugu 6z-kavram ve
alt boyut puanlar ile baba yas1 arasinda, anne yasinda oldugu gibi istatistiksel olarak

anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin, % 52,5°1 ortaokul-lise mezunu,

% 32,2’si ilkokul mezunu, % 15,3’ liniversite mezunu olarak tespit edilmistir.

Gokegakan ve arkadaslarinin, 500 lise 6grencisi lizerinde yaptigi ¢aligmada
ergenlerin 6z imajin1 anne egitim diizeyinden ¢ok baba egitim diizeyinin etkiledigi ve
baba egitim diizeyi yiikseldikge ergenlerin 6z imajinin olumlu yonde farklilagtig
bulunmustur (80). Bu ¢alismada da baba egitim durumu ilkokul olanlarin, ortaokul-
lise ve liniversite olanlara gére 6z-kavram puani, popiilarite, sosyal begeni ya da
gbzde olma puanmi daha diislik; baba egitim durumu ilkokul olanlarin, liniversite
olanlara gore mutluluk, doyum puani daha diisiik olarak tespit edilmistir. Baba egitim
durumu ilkokul olanlarin, ortaokul-lise ve iiniversite olanlara gore; ortaokul-lise
olanlarn, liniversite olanlara gore zihinsel ve okul durumu puani ve kaygi puani daha
diisiik olup, kaygi alt boyutunda diisiik puanlar yiiksek kaygiyr gostermektedir.
Babalarin kendilerinin bir yiiksek Ogrenimden mezun olmalar1 ve ¢ocuklarinin
akademik basarilarinin da daha yiiksek olmasini beklemeleri, ¢ocuklarin akademik
basarilarin1 olumlu etkilemektedir. Ortadggretim ve {iniversite mezunu olan babalara
sahip 6grencilerin, ilkdgretim mezunu olan babalara sahip 6grencilerden daha mutlu,
daha popiiler ve okuldaki akademik basarilarini daha yiiksek olarak algiladiklar

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin % 31,9’unun is¢i, % 30,8’inin
esnaf, % 26,3 linlin memur, % 7,5’inin emekli, % 2,1’inin issiz ve % 1,4’linlin ¢iftci

oldugu tespit edilmistir.

Aydogan ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada, issiz babaya sahip
cocuklarin ise mutluluk, popiilarite, zihinsel ve okul durumlari, benlik saygisi toplam
puanlar1 ve umut diizeyi toplam puanlari, babasi memur, is¢i ya da serbest calisan
cocuklara gore daha diislik, kaygi oranlar1 ise daha yiiksek olarak tespit edilmistir.
Bir baska deyisle issiz babaya sahip ¢ocuklarin benlik saygilar1 ve umut diizeyleri

babasi calisan ¢ocuklara gore daha diisiiktiir. Yapilan bu ¢alismada da baba meslegi
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memur olanlarin, is¢i olanlara gore 6z-kavram puani, popiilarite, sosyal begeni ya da
gozde olma puani daha yiiksek tespit edilmistir. Memur olanlarin, is¢i ve issiz
olanlara gore mutluluk, doyum puani daha yiiksektir. Memur olanlarin, is¢i ve esnaf
olanlara gdre zihinsel ve okul durumu puani ve kaygi puani daha yiiksek olup, kaygi
puaninin yiiksek olmas: diisiik kaygi diizeyini gdstermektedir Issiz ya da giinliik
islerde calisan babalarin ekonomik sikintilar i¢erisinde olmalari, sahip olduklar1 diger
aile liyelerini de olumsuz etkilemektedir. Toplumumuzda ailesine bakmakla yiikiimli
olan erkek, igsiz oldugunda, ailesinin ekonomik ihtiyaglarin1 karsilayamadiginda
kendisine yonelik olumsuz duygular besleyebilir. Bu durumda olumsuz yonde en ¢ok
etkilenecek olanlar tabii ki cocuklardir. Babasi calisan ¢ocuklarin mutluluk,
popiilarite, benlik saygist ve umut diizeyleri ise, babasi calismayan ¢ocuklara gore
daha yiiksek, kaygi oranlar ise daha diisiiktiir (76). Cocugun kendisine duydugu
benlik kavrami ve ¢ocugun umut diizeyinin yasadigi ailenin bireylerinden etkilendigi

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 89,6’s1 ¢ekirdek aile, % 5,1°1 pargalanmig
aile, % 4,7’s1 ise genis aileden olugmaktadir. Aile tipine gore dgrencinin mutluluk,
doyum puani degismektedir. Cekirdek aileye sahip Ogrencilerin mutluluk diizeyi
daha yiiksek tespit edilmistir. Ancak bu yiikseklik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Altinsoy’un arastirmasinda da ailesiyle birlikte yasayan cocuklarin

davranis, uyum alt boyut puan1 daha yiiksek bulunmustur (81).

Calismaya katilan Ogrencilerin % 72,3’ ailede anlasamadigi bir kisi
olmadigint belirtirken, % 27,7°si ise ailede anlasamadigi bir kisi oldugunu
sOylemektedir. Ailede anlasamadig: bir kisi olanlarin % 30,1°1 erkek kardesiyle, %
26,5’1 kiz kardesiyle, % 21,3’l babasiyla, % 15,2’si annesiyle, % 6,9’u ise diger
dedigimiz (nine, dede) grupla anlagamadigini belirtmistir. Aile i¢inde genelde
kardeslerle anlasamadiklarini, kardesler arasinda da erkek kardesle daha ¢ok sorun
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Bu da erkek cocuklarinin daha yaramaz, hareketli ve
uyumsuz olmasina bagli olabilir. Ogrencilerin ailelerinde anlasamadig biri olanlarin,
anlasamadigi biri olmayanlara gore 0z-kavram ve alt boyut puanlari daha diisiik
olarak tespit edilmistir. Aile i¢inde sorun ve catisma yasayan ogrenciler, 6zgiivenleri
diisiik, mutsuz, uyumsuz ve basarisiz olmaktadir. Sevgi ve hosgdrii ortaminda

biiyliyen 6grencilerin davranis ve tutumlari, okul basarilar1 ve sosyal iligkileri daha
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iyi olmaktadir. Bununla beraber sevgi ve sevecenlikle ele alinan, giivenli ve
demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin olumlu kendilik gelistirdikleri; belirsiz,
giivensiz, soguk aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin olumsuz kendilik gelistirdikleri

bilinmektedir (82).

Ogrencilerin % 69,2’si okul derslerini iyi olarak, % 29,0’1 orta olarak, %
2,7’si ise zayif olarak degerlendirmektedir. Derslerini iyi olarak algilayanlar, orta ve
zayif algilayanlara gore; derslerini orta olarak algilayanlar da zayif olarak
algilayanlara gore Oz-kavram puani, mutluluk, doyum puani, popiilarite, sosyal
begeni ve gozde olma, davranis, uyma ve konformite, fiziksel goriiniim, zihinsel ve
okul durumu, kaygi puan1 daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Kaygi alt boyutunda
yiiksek puanlar diisiik kaygi diizeyini gostermektedir. Kendine giivenen, mutlu,
kendisiyle baristk ve basarili olan Ogrenciler kendi derslerini daha iyi olarak

degerlendirmektedir.

Duygusal etkilenirlik {izerine yapilan arastirmalar, kisilerin olumlu ve
olumsuz duygulari yasama derecesini etkileyen kararli bireysel farkliliklari
belirlemislerdir. Olumlu duyus diizeyi yiiksek olanlarin aktif, hognut ve yasamlarinda
doyuma ulagmis olduklar1 goriiliir. Olumsuz duyus diizeyi yiiksek olanlar ise siklikla
otke, sucluluk ve iiziintii duyarlar. Birkag¢ kisilik degiskeni ise mutlulukla iligkili
bulunmustur. Bati toplumlarinda doyum bir 6zsaygi sorunudur. Ozsaygis1 yiiksek
kisiler diisiik kisilere oranla kendilerinden ve yasamlarindan daha hosnut ve

umutludurlar (83).

Aragtirmaya katilan ogrencilerin % 93,9’unda  kronik bir hastalik
bulunmamakta, % 6,1’inde ise kronik bir hastalik bulunmaktadir. Kronik hastaligi
olanlarda kronik hastalifi olmayanlara gore 6z-kavram, mutluluk-doyum, kaygi,
poptilarite sosyal begeni ya da gdzde olma, davranis ve uyma-konformite, fiziksel
goriiniim puanlar daha diisiik olarak bulunmustur. Hastalik varliginin okul basarisini
ve sosyal aktiviteleri olumsuz yonde etkilemesinden dolay1 diisiik 6zgiivene yol

actig1 sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin % 84,5’1 gozlik kullanmamakta olup, %
15,5’1 gozlik kullanmaktadir. Davranis ve uyma-konformite, zihinsel ve okul

durumu puanlarn goézlik kullananlarda, gozliikk kullanmayanlara gore yiiksek olup,
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fiziksel goriinim puan1 ise gozlik kullanmayanlarda daha yiiksek olarak
bulunmustur. Ergenlik doneminde genglerin 6nemli ugras alanlarindan birisinin
bedenleri oldugu ve ¢ogunun da bedenlerine yonelik hosnutsuzluklar ifade ettikleri
ortaya konulmustur (77). Cocuk ve ergenlik doneminde goriiniim ve ¢ekici olmak
yiiksek 6zgiliven duygusuna sahip olmak i¢in 6nemli bir etkendir. Daha 6nce yapilan
arastirmalarda da c¢ocuklarda ve ergenlerde tekerlekli sandalye kullanma, kol veya
bacagini kaybetmis olma, obezite ve yliz malformasyonlar1 gibi goriiniimii etkileyen
fiziksel engellerin 6zgiiven gelisiminde énemli oldugu saptanmustir (84). Ozellikle
cocuk ve ergenlik doneminde dig goriinimde 6nemli bir etken sayilabilecek gozliik
takma ve Ozgiiven iliskisi ile ilgili yeterli sayida ¢alisma olmadig1 goriilmektedir.
Terry ve arkadaglarn ilk gozlik takmanin c¢ocukluk déneminde veya erigkin
doneminde olmasinin ilk gozlik takmanin ergenlik doneminde olmasina gore
Ozgliveni daha olumsuz etkileyebilecegini, gozliik takan ¢ocuklarda ergenlere gore
sosyal alanda daha cok sorun yasanabilecegini bildirmislerdir (85). Terry ve
arkadaslarinin yapmis oldugu diger bir arastirmada, gérme bozuklugu olan 10-13
yaslarinda gozlik takan ve lens kullanan ergenlerin ozgiiven diizeylerini
karsilastirdiklarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulamamislardir (86).
Toros ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada 6z-kavram diizeyleri agisindan
gbzlik takan ve takmayanlarda gruplar arasi farklilik olmamasina karsin, kayg alt
Olgek puanlar1 karsilastirilldiginda gozliik takanlarda kaygi diizeyinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir (87).

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 77,3’ daha dnceden ameliyat olmadigini,
% 22,7’si ise ameliyat oldugunu belirtmistir. Ameliyat olmayanlarin ameliyat
olanlara gore davranis ve uyma-konformite puani daha yiiksek olarak bulunmustur.
Ameliyat olma ve iyilesme donemini diisiinecek olursak sosyal ¢evreden kopmay1 ve
bir siire yataga bagimli olmay:1 gerektireceginden davranis ve uyum konusunda

olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 79,7’si ekonomik durumunu orta, %
12,2’si yiiksek, % 8,1°1 ise diisiik olarak degerlendirmektedir. Kilic Duran'in yaptigi
calismada ekonomik diizey ile benlik saygisi arasindaki iliski karsilastirildiginda
anlamli bir iliski bulunamamistir (72). Francis, Jones ve Wilcox'un farkli sosyo-

ekonomik diizeylerden gelen 16 yasindaki ergenlerle yaptigi ve Coopersmith Benlik
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Saygis1 Envanterinin uygulandigi bir aragtirmada ise list sosyoekonomik diizey ile
yuksek benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski belirlenmistir (88). Sosyoekonomik
durum ve benlik saygisini inceleyen Amerika’da yapilmis bir calismada yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip bireylerin daha yiiksek benlik saygisi puanlarina
sahip olduklar1 gézlenmistir (89). Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklar, i¢inde
yasadiklar1 maddi durumlarindaki kisithiliktan dolay1 ya kendileri ya da arkadaslari
tarafindan toplumdan dislanmakta, diisiik benlik saygi diizeyi olugsmasina neden
olmaktadir. Sosyoekonomik diizeydeki artis bireyin kendini toplum iginde daha
rahat, daha gii¢lii hissetmesine, kendisine ve ailesine giivenmesine, arkadas

cevresinde kabul edilebilir olmasina sebep olmaktadir (89,90).

Diger aragtirmalarda oldugu gibi bizim arastirmamizda da sosyoekonomik
diizeyin benlik saygist gelisiminde etkili bir faktdr oldugu tespit edilmistir.
Ekonomik durumunu diisiik olarak algilayanlar, orta ve yiiksek olarak algilayanlara
gore; Oz-kavram puani, mutluluk, doyum puani, popiilarite, sosyal begeni ya da
gbzde olma, kaygi puanm1 daha diisiik olarak tespit edilmistir. Kaygi puaninin diisiik
olmas1 yiiksek kaygiyr gostermektedir. Ekonomik durumunu orta olarak
algilayanlar, diisik ve yiiksek olarak algilayanlara gore, davranmig ve uyma-
konformite puani1 daha yiiksek olup ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayanlar,
diisiik ve orta olarak algilayanlara gore; orta olarak algilayanlar, diisiikk olarak
algilayanlara gore zihinsel ve okul durumu puani, fiziksel goriiniim puani daha

yiiksek olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 63,5°1 yakin zamanda duygusal bir olay
yasamadiklarin1 belirtirlerken, % 36,5’1 ise yakin zamanda duygusal bir olay
yasadiklarini ifade etmektedirler. Yakin zamanda duygusal bir olay yasadigini ifade
edenlerin % 58,4’ kizlardan, % 41,6’s1 erkeklerden olusmaktadir. Bu durumda
kizlar daha duygusal olarak degerlendirilip olaylardan daha kolay etkilendigi
diisiiniilebilir. Yakin zamanda duygusal bir olay yasamayanlarin 6z-kavram toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlar1 duygusal olay yasayanlardan daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Bu yiikseklik zihinsel ve okul durumu alt boyut puami haricinde
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Kaygi alt boyut puaninda ise yiiksek puanlar
diisiik kayg1 oranin1 gosterdigi icin duygusal bir olay yasayanlarin, duygusal bir olay

yasamayanlardan daha yliksek kaygi oranina sahip oldugu tespit edilmistir. Yakin
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zamanda kendilerini etkileyen bir olay yasamis olmalar1 6zgiivenlerini azaltmaktadir.
Olumsuz benlik saygis1 gelistirmis ¢ocuklar kendilerini yetersiz ve degersiz
gormekte, c¢evreden c¢abuk etkilenmekte, inan¢ ve tutumlarm1 kolayca
degistirebilmekte, gilinliik yasamda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmakta giigliik
cekmekte ve duygularint kontrol etmekte zorlanmaktadir. Bu g¢ocuklar girdikleri
sosyal ortamlarda utangag, ¢ekingen, asir1 sessiz ya da tam tersi olduk¢a saldirgan
veya zorba davranislar sergileyebilir. Benlik saygisi yetersiz gelismis ¢ocuklar
kendisine sunulan yeni aktivitelere girmek istemez hata yapmaktan asir1 korkar,
sinavlarda tedirgin olur ya da miikemmelliyetcilik gibi davraniglar sergileyebilirler

(68).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 84,3’ hi¢ intihar etmeyi diisiinmemisken,
% 15,7’si intihar etmeyi diisiinmiistiir. Intihar etmeyi diisiinenlerin % 51,8’ erkek, %
48,2’si kizlardan olugmaktadir. Kizlar duygusal olarak daha hassas olmalarina

ragmen intihar etme diislincesi erkeklerde daha fazla tespit edilmistir.

Intihar etmeyi diisiinmeyenlerin &z-kavram toplam puanlar1 ve alt boyut
puanlari intihar etmeyi diislinenlere gore yiiksek olarak bulunmustur. Bu yiikseklik
de istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Kaygi alt boyutunda yiiksek puanlar diisiik
kaygi oranin1 gdstermesi nedeniyle intihar etmeyi diisiinenlerin kaygi orani, intihar

etmeyi diisiinmeyenlerden daha yiiksektir.

Sonug olarak diisiik puanli benlik saygisinin psikolojik yardima gereksinimi
olan 6grencilerin taninmasinda ve ayirt edilmesinde 6nemli bir ipucu olabilecegi
diisiiniilmektedir. Benlik saygisinin hangi ortamlarda degisebilecegi ve gelisebilecegi
ile ilgili aragtirmalar yapilmalidir. Saglikli bir toplum ig¢in, kisinin benlik saygi
diizeyinin yliksek olmasi son derece onemlidir. Bu nedenle ailelere gelecegimizin
teminati olan ¢ocuklarimiza sevginin, sayginin ve giivenin sinirsiz verildigi bir aile
ortami saglamalarinin ne kadar oOnemli oldugu konusunda gerekli bilgiler

verilmelidir.
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OZET

Adolesanlarda Sosyodemografik Ozelliklerle Ozkavram liskisi

Yasamin onemli bir parcasini olusturan ergenlik ¢caginin saglikli bir sekilde
atlatilabilmesi, bireyi gelecege ve hayata hazirlamada 6nemli rol oynamaktadir. Bu
stiregte kisinin saglikli ruh halinde olabilmesi i¢in kendisine deger vermesi, bununla
birlikte bulundugu durumda sorunlar1 ¢ézebilecek basariyr kendisinde gorebilmesi
gerekmektedir. Bu Onemli siirecte adolesanlarin  G6zgiivenini  etkileyen
sosyodemografik farkliliklarin tespit edilmesi amaclanmistir. Ozgiiveni etkileyen
sosyodemografik farkliliklarin tespit edilmesi sonraki kusaklarin yiiksek 6zgiliven
duygusuyla yetistirilmesine katki saglayabilecektir.

Calisma, 25.10.2010-25.04.2011 tarihleri arasinda 6 aylik calisma programi
icinde SDU Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD yapilmistir. Kesitsel tanimlayici anket
calismasidir. Arastirmaya Isparta Merkezde bulunan, 41 ilkogretim okulunda, 7.
Sinifta okuyan 2795 6grenciden 2676°s1 katilmis olup; 1307’si kiz, 1369’u erkek
ogrenciden olugmaktadir. Ogrencilere okullara gidilerek rehberlik dersi saatinde
ulagilmigtir. Calismanin yapildigi giin devamsizlik yapan 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmemistir.

Adolesanlarin yasadig1 ¢evre, aile yapisi, ekonomik durumu, ailenin egitim
durumu, ailenin sahip oldugu meslekler, kardes sayisi, hastalik varligi, sisman olup
olmamasi gibi durumlarin 6zgiivenini etkiledigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, diisiik puanli benlik saygisinin psikolojik yardima gereksinimi
olan 6grencilerin taninmasinda ve ayirt edilmesinde dnemli bir ipucu olabilecegi
diisiiniilmektedir. Benlik saygisinin hangi ortamlarda degisebilecegi ve gelisebilecegi
ile ilgili aragtirmalar yapilmalidir. Saglikli bir toplum igin, kisinin benlik saygi
diizeyinin yiiksek olmasi son derece onemlidir. Bu nedenle ailelere gelecegimizin
teminati olan ¢ocuklarimiza sevginin, sayginin ve giivenin sinirsiz verildigi bir aile
ortami saglamalarinin ne kadar Onemli oldugu konusunda gerekli bilgiler
verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Adolesan, fiziksel goriinlim, 6zkavram, mutluluk-doyum,
sosyodemografik 6zellikle
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SUMMARY

Sociodemographic Attributes and Self Concept Relationship in Adolescents

A healthy conclusion of adolescence, a most important period of life, plays a
critical role in preparing the individual to the future and life. In order for the
individual to carry on a healthy mental outlook during this phase, they have to value
themselves, and in addition, find it in themselves to overcome the problems. The
identification of sociodemographic variations affecting the self esteem of adolescents
in this important phase has been addressed. The identification of sociodemographic
differences affecting the self esteem of adolescents will potentially allow raising the
future generations with high self esteem.

This study has been carried out during a 6 month program between the dates
25.10.2010 — 25.04.2011 at the SDU School of Medicine, Department of Family
Medicine. It is a cross sectional questionnaire-based study. A total of 2676 7th grade
students from 41 different schools in the central Isparta area have participated in the
study, with 1307 girls and 1369 boys. The students have been reached at their
schools during counseling hours. The students that were absent during the day in
which the study was conducted were removed from the study.

Factors such as the adolescents’ environment, family structure, income status,
educational status of their family, professions of the family members, the number of
siblings, illness in the family, and whether they are overweight have been determined
to affect the self esteem.

In conclusion, a low level of self respect is considered to be an important
marker to identify and recognize the students requiring psychological help. Studies
should be conducted on the types of environment in which self respect can be
changed and developed. It is crucial for a healthy population that individual self
esteem levels are high. For this reason, families should be instructed on how
important it is for them to provide a limitlessly loving, respectful and trustful family
environment to our children that are the assurances of our future.

Keywords: Adolescent, physical appearance, self concept, happiness-satisfaction,
sociodemographic attribute
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Bu calisma icin asagidaki anketi doldurmaniz sizleri ghg
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G " gizli olup, isim yazmamiza gerek yoktur
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Fal

22

23
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3

cinsivET 1] Erkek @ Kz

BOY

KiLo

KAC KARDESINIZ VAR u KIZ u ERKEK L_I 1Kz l_l

ANNENIZIN YASI M1 2530 [ 3135 [3] 36-40 [4] 41-45

[5] 46-50 [6] 51 ve lzerni

ANNENIZIN EGiTIM DURUMU [1] Okur-yazar degil [2] Okur-yazar [3] likokul [4] Ortackul
5] Lise [5] Universite LB T e e

ANNENIZIN MESLEG] [11 Memur A lsci [3] Emekli [4] EvHamim [5] Esnaf
6] Serbest Meslek M Giftgi 8] Igsiz [9] Diger

BABANIZIN YASI M1 2530 [ 31-35 [3] 36-40 [ 41-45

[5] 46-50 [6] 51ve bzeri

BABANIZIN EGITIM DURUMU [1] Okur-yazar degil [2] Okur-yazar 3] licckul [4] Ortackul
5] Lise 5] Universite 18] DB .uieniiiinn iiasiaiinia

BABANIZIN MESLEGI (1] Memur [ lsci [3] Emekii [4] Esnaf
5] Serbest Meslek [6] Ciftgi 7] lgsiz [B] Diger

Evinizde birlikte yas hangi segenekte verilmisgtir?

[1] Anne- babam [3] Anne- babam ve dede - ninem

[2] Anne- babam ve kardeglerim [4] Anne- babam, kardeslerim ve dede - ninem

5] Difier (Belitiniz)....c..o.ovivmriivmsriiciasiosrinems

Birlikte yagadigimz kigilerden en iyi kiminle anlagiyorsunuz?

11 Annem 4]  Erkek kardesim [7  Diger (belitiniZ).....ccoriveniimmanmmmnmmmeniismman

[2] Babam [5]1 Dedem

[3] Kiz kardegim [B] Ninem

Ailenizde anlagamadiginiz bir kisi var mi?

[1] Ewvet [2] Hayir

Cevabiniz evet ise kim oldugunu belirtiniz?

[1] Annem [#] Erkek kardesim [71 Diger (belirtiniz).............cooviiinivinnnniinnnns

[2] Babam [51 Dedem

[3] Kiz kardesim [6] MNinem

Okulda arkadaglannizia sorun yagiyor musunuz?

[1] Ewet [2] Hayr

En iyi arkadasimz kim?

Okulda dersleriniz nasil?

[1] Cokivi @ lyi [B] Ora [ Zayf 51 Cokzayif
Kronik (strekli) hastaligirz var mi?

[1] Ewvet [2] Hayir

Cevabimz evet ise hastai@in adim yazimz?

Goziuk kullaniyor musunuz?

[1] Ewvet [2] Hayir

Daha onceden bir ameliyat gecirdiniz mi?

[1] Ewvet [2] Hayir

Ekonomik durumunuz sizce nasil?

1] Yiksek [ Ora [3] Dasik
Yakin zamanda siz etkileyecek duygusal bir olay yasadimz mi?
[1] Ewvet [2] Hayir

Hig intihar etmeyi distndiniz mu?

[1] Ewvet [2] Hayir

1
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

ACIKLAMA: Asagida B0 cumle var. Bunlardan sizi tanimlayanlar evet, tanimlamayanlari ise hayr ile cevaplandirin.
Baz| cumlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de |dtfen batan cumleleri cevaplayin. Ayni cOmleyi hem evet hem hayir
seklinde isaretlemeyin. Unutmayin, cimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir
olarak igaretleyeceksiniz. Cumlenin size uygun olup olmadidini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun igin kendinizi

gergekten nasil gériyorsaniz aynen oyle cevaplandinin. Cevaplarinizi igaretlerken Evet ve Hayir segeneklerinin
altindaki kutucuda (x)seklinde igaret koyun.

lyi resim gizerim

Okul édevlerimi bitirmem uzun sirer

Ellerimi kullanmada becerikliyimdir

Okulda basaril bir 6grenciyimdir

Aile iginde dnemli bir yerim vardir

Sinif arkadaslarim benimle alay ediyorlar

[Mutluyum

1
2
3
4
5
6
T
8

Cogunlukla nesesizim

9

Akilliyim

10

Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim

11

Dis (fiziki) gériintislim beni rahatsiz ediyor

12

Genellikle gekingenim

13

Arkadas edinmekte gli¢lik ¢cekiyorum

14

Buyilidiigiimde énemli bir kimse olacagim

15

Aileme sorun yaratinm

16

Kuvvetli sayilinm

17

Sinavlardan énce heyecanlanirim

18

Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim

19

Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim

20

Parlak glizel fikirlerim vardir

21

Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim

22

istedigim birgseyden kolayca vazgegerim

23

IMuzikte iyiyim

24

Hep kétl seyler yaparim

25

Evde gogu zaman huysuzluk yaparim

26

Sinifta arkadasglarim beni sayarlar

27

Sinirli biriyim

28

Gézlerim glizeldir

29

Derse kalktigimda bildiklermi sikilmadan anlatinm

30

Derslerde sik sik hayal kurarim

3

(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim

32

Arkadaslarim fikirlerimi begenir

33

Basim sik sik belaya girer

34

Evde buyuklerimin sézilini dinlerim

35

Sik sik Giziilir, meraklanirim

36

Ailem benden gok ey bekliyor

37

Halimden memnunum

38

Evde ve okulda pek ¢ok seyin diginda birakildigim hissine kapilinm




39

Saclarnim giizeldir

40

Cogu zaman okul faaliyetlerine géniillii olarak katilirnm

4

-

Simdiki halimden daha baska olmayi isterdim

42

Geceleri rahat uyurum

43

Okuldan hi¢ hoglanmiyorum

44

Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak igin bir se¢im yapilirken, en son segilenlerden biriyim

45

Sik sik hasta olurum

46

Baskalarina karsi iyi davranmam

47

Okul arkadaglarim giizel fikirlerimin oldugunu séyler

48

Mutsuzum

49

Cok arkadasim var

50

Neseliyim

5

'y

Pek ¢ok seye aklim ermez

52

Yakisikliyim / giizelim

53

Hayat dolu bir insanim

54

Sik sik kavgaya karisinm

55

Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim

56

Arkadasglarim bana sik sik satasirlar

57

Ailemi diis kirnkhgina ugrattim

58

Hos bir ylziim var

59

Evde hep benle ugrasiriar

60

Oyunlarda ve sporda bagi hep ben gekerim

6

—

Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider

62

Hareketlerimde hantal ve beceriksizim

63

Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim

64

Ogrendiklerimi gabuk unuturum

65

Herkesle iyi geginirim

66

Cabuk kizarim

67

Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim

68

Cok okurum

69

Bir grupla birlikte ¢caligmaktansa tek bagima galigmaktan hoslanirim

70

(Kardesleriniz varsa) Kardes(ler}imi severim

¥l

i

Vicutea giizel sayilinm

72

Sik sik korkuya kapilinm

73

Her zaman bir seyler disglrir ve kirarim

74

Giivenilir bir kimseyim

75

Baskalarindan farkliyim

76

Kéti seyler distunirim

77

Kolay aglarim

78

yi bir insanim

79

i§ler hep benm yliziimden ters gider

80

Sansl bir kimseyim
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