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OZET

Modern yapili ¢evreyi iireten tasarim anlayisi; doganin bozulmasini ve insanin
dogal diinyadan kopusunu tesvik etmis; varolug tarihi boyunca dogaya adaptasyonla
yasamini siirdiiren insan; ¢evresini bi¢imlendirme yeteneginden yoksun birakilarak,
dogasina, igsel ihtiyaclarina, yerin kendine 6zgli kimligine duyarsiz yapili ¢evrenin
dayattig1 yasam bi¢gimine uymaya zorlanmistir. Arastirmalar, dogal ¢evre tahribatinin
ekolojik dengenin yanisira, insan sagligi, psikolojisi, ahlaki ve kiiltiirii tizerinde
olumsuz etki ve hasarlar yarattigini ortaya koymaktadir. Yasamin % 90 dogal ¢evreden
yalitilmis yapilarda gectigi giiniimiiz kentlerinde insanlarin; stres kokenli verimlilik
kaybi, kronik yorgunluk, depresyon gibi fiziksel ve ruhsal saglik sorunlariyla
miicadele ettigi bilinmektedir. Dogayla etkilesim, insan yaradilisindan gelen
psikolojik bir ihtiya¢ oldugundan, yapili ¢evrede insan-doga etkilesiminin giiglii bir
sekilde strdiirilmesi gerekliliktir. Bu baglamda insan sagligi, ekoloji ve
stirdiirtilebilirlik prensiplerine dayanan bir konsept olan biyofilik mimari, bolgesel
cevre ve kiiltiirle baglantili bigimde yorumlanmakta ve uygulama bulmaktadir.

Mimarinin, kullanici psikolojisi ve sagligint dogrudan etkileme potansiyeli,
ozellikle saglik yapilarinda 6nem kazanmaktadir. Fiziki hastaliklara eslik eden kaygi,
korku, tedirginliklerle yiiklii hassas donemlerde zorunlu olarak kullanilan saglik
yapilarinda, fiziki iyilesmenin islevsel gerekliliklerinin yanisira, zihinsel, ruhsal ve
duygusal anlamda da biitiinciil bir iyilesme siireci gozetilmelidir. Yapili ¢evrede
dogayla etkilesimin yeniden giiclendirilmesine yonelik bu tez calismasiyla “biyofilik
mimarlik” paradigmasinin, saglik yapilarinda uygulanma big¢imi ve i¢erdigi iyilesmeyi
destekleyici potansiyelin irdelenmesi amaglanmistir. Ayrica, dogayla etkilesimi farkl
Olciilerde gercgeklestiren uluslararast saglik yapisi Ornekleri, tasidiklar: biyofilik
nitelikler agisindan degerlendirilmektedir. Yapili ¢evrede dogayla biitiinlesmede bir
yontem olarak biyofilik tasarimin, gelecekte mimarinin insanin dogasi ve biitiinciil

saglik halinin bir ifadesi olarak gelismesine rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, Biyofilik Mimarhk, Restoratif Cevresel Tasarim,
Saghk Yapilar, lyilestiren Hastane, insan-Doga Iliskisi.



SUMMARY

Sense of design that makes modern urban environment caused nature to be
destroyed as well as making humans to float away from nature. Since the history of its
existence, humanity have been living with adaptation to nature. Humans are forced to
adapt insensitive lifestyle as a result of making them deprive of forming their
surroundings. According to the researches, destruction of nature has negative effects
on human health, psychology, moral and culture along with ecological balance. In
current modern cities where humans live in % 90 isolated from nature, it is known that,
they struggle with physical and mental issues such as chronical fatigue syndrome,
depression, loss of effiency caused by stress. Since interaction with nature is a
psychological need for humans, it is a must that human-nature interaction is sustained
strongly. Biophilic architecture, which is a concept based on human health, ecology
and sustainability, is interpreted and applied with regard to regional environment
and culture.

Architecture has a potential of directly affecting user psychology and health which
gains importance especially in healthcare buildings. In periods where worry, fear and
anxiety exists with physical issues, not only physical treatment but a complete
improvement in mental and emotional state should be done. This thesis, which has
been aimed to strengthen interaction with nature, examines the supportive potential of
“Biophilic Architecture” paradigm and its application format in healthcare buildings.
Also, international healthcare building examples that interacts with nature are
evaluated in terms of their biophilic properties. It is anticipated that biophilic design,
as a method of integration with nature, will guide architecture to improve as symbol

of human nature and complete health-state.

Key Words: Biophilia, Biophilic Architecture, Restorative Environmental

Design, Healtcare Structures, Healing Hospital, Human-Nature Relationship.
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1. GIRIS

Modern kentsel ¢evreyi iireten tasarim anlayisi; doganin tahribatini ve insanin
dogadan kopusunu getirmis; varolus tarihi boyunca dogayla uyumlu yasayan insan;
¢evresini bicimlendirme yeteneginden yoksun birakilip; dogasina, igsel ihtiyaglarina,
yerin Ozgiin kimligine duyarsiz yapili ¢evrenin dayattigi yasama zorlanmustir.
Arastirmalar, doga tahribatlarinin ekolojik denge yaninda, insan sagligi, psikolojisi,
ahlaki1 ve kiiltiiriindeki etki ve hasarlarini da ortaya koymaktadir. Yasamin % 90’1nin
dogal ¢evreden yalitilmis yapilarda gectigi kentlerde insanlar; stres kokenli verimlilik
kaybi, kronik yorgunluk, depresyon vb saglik sorunlariyla miicadele etmektedir.
Dogayla etkilesimin insanin dogustan gelen psikolojik bir ihtiyact oldugu ve yakin
gelecekte diinya niifusunun % 70’inin kentlerde yasayacagi Ongoriisii; yapili
cevrelerde insan-doga iliskisinin yeniden kurulup siirdiiriilmesi gerekliligini
dogurmakta; dogayla deneyim imkanlarinin terapi aract olarak sunulmasi dikkate
deger anlam tagimaktadir [1]. Bu baglamda saglik, ekoloji, stirdiirtilebilirlik ilkeleriyle
etkilesim igerisindeki yeni bir konseptin pargasi olarak biyofilik mimarinin bolgesel
yorumlama ve uygulamalari; ¢evresel, ahlaki, sosyal ve ekonomik faydalar saglayan
bir firsat sunmaktadir. “Hayat1 ve canli sistemleri sevmek™ anlamiyla ilk kez Fromm
tarafindan, “canli ve diri olan her seye karsi duyulan ¢ekim” seklindeki psikolojik
yonelimi tariflemekte kullanilan  “biyofili” kavramini; Wilson “insanlarin
bilingaltlarinda, yasamin geri kalan kismi/biitlinliyle kurmak istedigi baglantilar”
olarak tammmlamustir [2], [3]. Cevresel psikolojiye ait biyofili kavramimin mimari
tasarimla olusturdugu arakesit olarak “biyofilik mimarlik”, yeni bir ¢aligma alani

olarak literatiirde yer almaktadir.
1.1. Problemin Tanimlanmasi

Saglik yapilar1 tasarimma modern yaklasimlar, zihinsel ve ruhsal iyilesmeyi
dikkate almaksizin sadece steril, islevsel etkinlikle fiziksel tedaviye odaklanmaktadir.
Kentsel dokudan kopuk saglik yapilarinin keskin belirlenmis sinirlari, kullanicilarini
toplumsal yasamin akigindan soyutlamaktadir. Hastalarin mahremiyet, dogayla gorsel
erisim vb ihtiyaglarini karsilamada yetersiz tasarimlariyla getirdikleri pek cok stres

etkeni; hem hasta hem de saglik c¢alisanlarinin endise diizeyini artirip bagisiklik



sistemini baskilamakta ve stres yiikiinii artirmaktadir. islevsel anlamda yeterli olsa da
psikolojik ihtiyaclara cevap vermek agisindan yetersiz tasarlanan saglik yapilariin
iyilesmeyi geciktirdigi bilimsel olarak da kanitlanmustir [4], [5]. Hastalik, kaygi,
korku, tedirginlikle yiikliiyken zorunlu olarak kullanilan saglik yapilarinda fiziki
iyilesmenin gerekliliklerinin yanisira, zihinsel ve biitiinciil iyilesmenin ruhsal ve
duygusal gereklilikleri de gozardi edilmemelidir.

Cevre sorunlar1 yaninda yeterince one ¢ikamamis olan yapili ¢evrede dogadan
kopus ve yabancilasmanin olumsuz etkileri saglik yapilarinda daha belirgin
izlenmektedir. Giines, yesil doku, temiz hava vb dogal 6gelerle etkilesim imkani
sunulmasi yoluyla hasta ve hasta yakinlarinin hastanede kalma zorunlulugu ve bunun
sebep oldugu stres ve gerginlikten uzaklagsmalar1 saglanarak iyilesme siireglerinin
desteklenmesi miimkiindiir. Tibbi hizmet ve teknolojik gereklilikleri sunarken ayni
zamanda dogayi tasarima dahil eden saglik yapilari, iyilesme siirecine biiyiik dlgiide
katk1 sagladigindan dolayi, biyofilik tasarimin saglik yapilarinda uygulanmasi, hasta,
refakatci ve saglik yapisi galisanlarinin iyilik halinin ve psikolojik konfor kosullarinin

saglanmasinda bir ¢6ziim yolu saglayabilir.
1.2. Callsmanin Amaci

Biyofilik tasarim; doganin psikolojik agidan olumlu etkilerini yapili ¢evreye
uygulamaya odaklanan ve bunun gerekliligini savunan bir tasarim stratejisidir.
Uluslararas literatiirde biyofilik tasarim baglaminda “iyilestiren yap1” sloganiyla
saglik yapilarinin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Bu baglamda tez c¢aligsmasiyla
mimarlikta biyofili kavraminin arastirilmasi, 6rnek olusturan uluslararasi saglik
yapilarinin irdelenmesi, lilkemizde bu baglamda saglik yapilariyla ilgili 6rneklerin
mevcut olup olmadiginin arastirilmasi hedeflenmektedir.

Biyofilik tasarim yaklasimi literatiir ilizerinden detayli incelenerek iilkemiz
mimarlig1 i¢in bir perspektif olusturulmasi ve saglik yapilari tasarimina 11k tutulmasi
amaglanmistir. Tez ¢aligmast ile, “Yapili ¢evrenin dogayla biitiinlestirilmesi, mimari-
doga etkilesimi ve i¢ mekanlarda doga deneyiminin yeniden gii¢lendirilmesi nasil
saglanabilir?”, “Saglik yapilarinda biyofilik tasarim nasil temsil edilmektedir, farkl
mekanlarda uygulama bi¢imleri nasil ¢esitlenmektedir, biyofilik niteliklerin varligi

nasil dlgiilebilir?” sorularina cevap aranmaktadir. Ayrica; iyilesme siirecinde dogayla



etkilesimli mimarinin roliiniin farkindalig1 olusturularak, biyofilik tasarim uygulama
bi¢imlerinin tespiti de amaglanmaktadir.

Tez kapsaminda yeni bir alan olan biyofilik tasarim konusunun saglik yapilari
0zelinde irdelenmesinin, lilkemizde mevcut veya planlanan saglik yapilarinin tasarimi
acisindan yeni ve faydali bir bakis acist olusturacagi; bu alanda tasarimci, mimar,
arastirmaci ve akademisyenler igin yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢ok
genis kapsamli bir alan olan siirdiiriilebilir tasarim konusunda ve yere 6zgii mimariye
yonelik caligmalarda yeni ve faydali bir bakis acis1 olusturacagina inanilmaktadir.
Yapili cevrede dogayla yeniden baglanma metodolojisi olarak biyofilik tasarimi
destekleyen bilginin, giiniimiiz ve gelecek mimarisinin yeniden insan dogasinin geregi

ve ifadesi olarak gelismesine rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.
1.3. Calismanin Kapsami, Simirhiliklar: ve Yontemi

Tez c¢aligmasmin amag¢ ve igeriginin anlatildigi ilk bolimiin ardindan;
mimarlikla doga arasinda kurulmasi hedeflenen bagin irdelendigi ikinci boliimde,
tarihsel siirecte doga algisini olusturan diisiinsel gelismeler gergevesinde insan-doga
iligkisine odaklanilmaktadir. Ayrica; tezin ana problemine altlik olugturmak i¢in doga-
insan etkilesimine odakli Art Nouveau, organik mimarlik, vernakiiler mimarlik,
biyomimikri, siirdiiriilebilir/ekolojik/yesil mimarlik, restoratif cevresel tasarim
yaklasimlar1 da tanitilmaktadir. Dogayla yeniden baglanmada yetersiz kalan “Diisiik
cevresel etki” odakli yaklasimlar; dogayla etkilesim ihtiyacinin duygusal ve psikolojik
yoniinii gozardi etmektedir. Siirdiiriilebilir tasarimin misyonu ayni zamanda dogayla
biitiinlesmeyi gergeklestirmek olmalidir. Bu baglamda Kellert’in insanla doga arasinda
giiclii bir bag olusturarak kullanici refahin1 6n plana ¢ikaran “restoratif cevresel
tasarim” yaklasimi; “diisiik cevresel etkili tasarim” ve dogayla baglantiy: tesvik eden
“pozitif gevresel etkili/biyofilik tasarim” yaklasimlarini birlestirmektedir.

Uciincii boliimde tez calismasinin ana temasini olusturan “biyofilik mimarlik”
anlayis1 irdelenmektedir. Psikoloji kokenli bir kavramin mimarliga uyarlanmasindan
dogan yaklagim; igyeri stresi, 6grenci performansi, hasta iyilesmesi, toplum biitiinliigi,
saglik ve genel 1yilik hali i¢cin ideali hedefleyen tamamlayici bir strateji olarak
degerlendirilmektedir. Biyofilik tasarim, insanin dogayla icgiidiisel etkilesim

ithtiyacinin yapili ¢evre tasariminda ifade bulmasidir. Yesil bina hareketi kaynakl



yaklagimin temel amaci, insanin dogayla olan asinmis baglantisin1 yenilemek, yapili
cevrede doganin olumlu deneyimini yagatmaktir.

Dordiincti boliimde; saglik kavrami, biyofilinin insan saghgi ve iyilesme
siirecindeki Onemi/katkisi, biyofilik mimarligin saglik yapilarima uygulanmasina
yonelik ilkeler iizerinde durulmaktadir. Saglik ¢cok boyutlu bir kavram olup, fiziki
hastaliklari, pozitif ruhsal tavir ve toplumsal destekle dengelemek 6nemlidir. Saglik
yapilar1 tasariminda fiziksel boyuta dair tibbi gerekliliklere odaklanilirken, ruhsal,
kilttirel, sosyal boyutlar géz ardi edilmektedir. Biyofilik mimarinin sundugu
potansiyel, bu eksikligi giderip genis 6l¢iide katki saglama anlaminda ¢ok degerlidir.

Saglik yapilar1 tasariminda fizyolojik iyilesmenin tibbi ve teknolojik gerekleri
yanisira, yogun kullanici grubu olan hasta ve saglik ¢alisanlarinin psikolojik ve
duygusal ihtiyaglarinin da dikkate alinmasinin 6nemi ve gerekliligine deginilen tez
calismasinin besinci boliimiinde, dogayla etkilesimi farkli 6lciilerde gergeklestiren
uluslararast  saglik  yapist  Ornekleri,  biyofilik  nitelikler  agisindan
degerlendirilmektedir. Altinct boliimde ¢alisma bulgularina, yedinci boliimde sonug
ve Onerilere Yyer verilmektedir. Biyofilik mimarlik yaklasimmin uygulama
yontemlerinin heniiz netlik kazanmamasi; uygulama Orneklerinin az olmasi,
tilkemizde bu yaklasimla tasarlanan 6rnek olmadigi i¢in alan ¢aligmasi yapilamamast,
uluslararasi 6rneklerin yerinde incelenememesi tez ¢aligmasini sinirlandirmaktadir.

“Biyofilik mimarlik” paradigmasi ile saglik yapilarindaki iyilesmeyi
destekleyici potansiyelinin irdelendigi tez kapsaminda Oncelikle doga-mimarlik
iligkisi, doga odakli mimari yaklasimlar, biyofili kavrami ve biyofilik mimarligin
gelisim siireci, insan sagligr ve biyofilik mimarinin iyilestirici potansiyeli iizerine
literatiir aragtirmasi yiiriitiilmistiir. Caligma kapsaminda belirlenen, dogal ogelerle
gliclii iligkiler kuracak sekilde tasarlanmis saglik yapist 6rnekleri literatiir tarama ve
gbzlem metoduyla incelenmis, biyofilik tasarim kriterlerinin uygulanmasina yonelik
sistematik ve farkindaligi degerlendirilmistir. Kellert’in (2015) biyofilik tasarim
eleman ve niteliklerinin kullanildigr degerlendirme tablosunda, segilen yapilarin
dogayla etkilesimi gii¢lii mekanlarmin ¢izim ve fotograflartyla biyofilik niteliklerin
varligr gorsellestirilmig, yapilarin tasidigr biyofilik nitelikler tespit edilmeye
calisilmistir. Boylelikle 6rnek yapilarda biyofilik tasarim unsurlarinin varligi/yoklugu
ve g¢esitliliginin  belirlenmesi, tasarimcilarin  sorunu ele alis bigimlerinin
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calisma metodolojisi, nitel arastirmanin ii¢ ana

yonteminden biri olan yorumlamacilik yontemi olarak belirlenmistir.



2. DOGA-INSAN-MIMARLIK ILIiSKISi

Insanin, ayrilmaz sekilde baghh oldugu, destegi olmadan varligmi
siirdiiremeyecegi doga, insan yasaminin her alani i¢in saglam, tutarli bir temel
olusturmaktadir [6]. Doga kavrami “insan faaliyetlerinin disinda kendini siirekli olarak
yenileyen ve degistiren gii¢, canli ve cansiz maddelerden olusan varligin hepsi, tabiat”,
“yaradilis ve yapi1 6zelliklerinin tiimii”, “var olan her seyin, canli ve nesnelerin timii”
olarak tanimlanabilir [7]. Bilim ve felsefe, insan1 ¢evreleyen dogay1 gézlemlemek ve
lizerinde diisiinmekle baslamistir [8]. Insanmn disinda var olan toprak, yer alti
zenginlikler, su, hava, bitkiler, hayvanlar vb hersey dogay: olusturur [9]. Izgi’ye gére;
yerkiirenin hava, toprak ve sudan olusan, okyanuslarin derinliginden, daglarin tepesine
dek yaklasik 5 km. biyosfer katmani; oksijen, su ve besin kaynaklariyla, tim canlilarin
dengede yasamlarina uygun fiziksel nitelikleriyle dogay1 olusturur [10], [11].

Insanin yasamm sekillendiren dogayla iliskileri; doga kosullar1 karsisinda
kendini gergeklestirme ¢abasi, gereksinimleri dogrultusunda dogaya miidahalesi diger
canlilarla iligkileri ¢er¢evesinde gelismis ve gelismeye devam etmektedir. Mimarlik
eylemi ise, insan ve doga arasindaki etkilesimi bicimlendiren bir miidahale arac1 olarak
tanimlanmaktadir. Doga ile mimarlik arasinda kurulmasi hedeflenen bagin daha
anlasilir kilinmasi i¢in bu bdliimde oOncelikle “doga” kavraminin tanimina yer

verilmekte; sonrasinda insan ve doga, doga ve mimarlik iligkisine deginilmektedir.

2.1. Tarihsel Siirec icerisinde Insan-Doga Iliskisi

[k deneyim ve izlenimleriyle insanin temel algisi; doga karsisinda kendisinin
giicsiiz ve savunmasizligl yoniinde gelismis; korunma ihtiyaciyla dogay1 kontrol altina
alma, miidahale etme, degistirmeye yonelik bir tutum izlemistir [12], [13]. Ilk doga
algilari, insanlik tarthindeki sorunlarin temel nedenlerinden biri olarak
degerlendirilebilir [14]. Insan-doga iliskisine pragmatik yaklasim, bireyin dogaya
Ustiinliigiinii savunurken; romantik yaklagim, teknolojinin olumsuz etkisine dikkat
cekerek doganin korunmasi, insan-doga biitiinlesmesinin en iist seviyede saglanmasi
ve insanin dogaya =zarar verebilecek davraniglardan sakinmasi gerektigini
savunmaktadir [15]. Mimaride romantik yaklasim, yapi-doga uyumunun 6nemine ve

cevreye miimkiin oldugunca az zararla yapilan yapmin kullanicilarina dogayi



hissettirme gerekliligine dikkat ¢ekerken; doganin, deniz dalgalarinin sesi, toprak,
mevsimsel hava kosullar1 gibi karakterini yapiya yansitacagini ifade eder [16].

Farkl “diinya goriisleri” ¢ercevesinde, insanin dogayi algilayisi ve dogaya karsi
tutumu degisiklik gostermektedir. Bireylerin, toplumun, karar iireticilerin dogaya dair
inan¢ ve algilarinin anlasilmasi; insan-doga iliskisi sorunlarinin ¢6ziimiinde gerekli
yaklagimlarin gelistirilmesini kolaylastiracagindan; bu boliimiinde tarihsel siiregteki

diisiinsel gelismelerle olusan doga algisi ve insan-doga iliskisi iizerinde durulacaktir.
2.1.1. Bat1 Diisiincesinde Insan-Doga iliskisi

Insan-doga iliskisi; modern bakisa gore “insanin dogaya hakim olma
miicadelesi” veya “yasamin devamini saglayan dogayla bir biitiinliik arayis1” seklinde
ifade edilmistir [17]. Bu boliimde egemen bati diisiincesinde insan-doga iliskisinin

gecmisten giiniimiize bes dnemli kirilma donemiyle gelisim siirecine deginilecektir.

e Antik Yunan’dan Modernlige insan-Doga Iliskisi

[lk insan topluluklarmnin, doganin bigimsel ve diyalektik yoniinii esas alip doga
yasalarina uyarak doganin pargasi gibi yasadiklar1 goriilmektedir [18]. Antik
Yunan’da Protogoras’in “her seyin Ol¢iisii insandir” goriisiiyle ¢cevre karsisinda insan
merkezli diisince yaklasimi gelismis; Aristo'nun “diislinen hayvan” tanimi, doga
sirlarmin ¢oziilebilecegi inancini giiclendirmistir. Yunan diisiincesine dayali bati
diinyasinda, dogadaki varliklarla insana dair bilgil9. yy. bilimsel bulgulariyla
sekillenmistir [19].

Insan-doga iliskisini oncellik-ikincillik sorunsalinda etkilesme diye tasvir ederek
modern dncesi insanin doga iistlinde konumlandirilmasina yol acan Platon ve Aristo;
bilim ve dini ayiran akil ve madde dualitesiyle doga calismalarinin dinden ayrilarak
dini dogmalardan uzak bir kozmoloji/evren biliminin insa edilmesi gerektigini
savunmustur [17], [20]. Sokrat dncesi insan doganin biitiinlesmis bir pargasi olarak
algilanirken, Atinali filozoflar insan merkezci diinya goriisiinii savunmaktadir [21].

Insan1 Tanrilastiran bu anlayisin yerini alan Hristiyanlik’da; evreni yaratan
Tanri’nin hizmetindeki insanin Tanri’yla bagmin kopusunun; kendisi, insanlar ve
dogayla baglarin1 koparacagi; doga nimetlerini istedigince kullanma yetkisinde oldugu

distintilmektedir [15], [22], [23]. White, insan merkezli Hristiyanlik’da doga



sOmiiriistiniin  Tanr1 buyrugu oldugunu; Musevi ve Hiristiyanlik etiginin, doga
karsisinda insan1 6n plana ¢ikarip gelismeye oncelik vererek insani kendi dogasina
yabancilastirdigini, dogal deger ve siiregleri metalastirdigini ifade eder [19], [24].
Hristiyanligin dogadan koparip kendine yetebilme egosunu kazandirdigi insan, dogaya
potansiyel kaynak olarak deger verir [23]. Musevilik ve Hiristiyanlik’da insan-doga
ikileminin, insanin sdomiirme egilimini artirip dogayr yikma diizeyine getirdigi
gercektir ve ¢evre bilincine olumsuz etkisi, ¢evre sorunlarinda goriillmektedir [25].
Ronesans’in reform hareketleri; dinin sorgulanmasini, obiir diinya fikri ve
metafizik yaklagimlar yerine evrenin gercek¢i yontemlerle agiklanmasini saglamis;
doganin bilimsel ele alinisi, konuyu filozof ve din adamlari tekelinden diisiinsel
platforma tagimistir [15]. Bilimsel reformlarla; tiimiiyle ac¢iklanabilen kendi kendine
olugmus bir varlik olarak goriilen doga, dinsel inanca gore dnceden tanimlanmamakta;
onemi ancak onu daha kiigiik parcalara indirgemekle anlasilabilmektedir [23].
Aydinlanmayla egemen insan akli, doga yasalarini anlayarak insan irkinin

ilerlemesini saglayacaktir [26]. Locke, Rousseau, Montesque ve Volteire’in;

“Varlik biitiinii parcalanabilir. Insan zihninde akil araciligiyla parcalanan varhg
veniden tasarlamak, insan aklinin yetki alanindadir”

goriisleriyle Hiristiyanlik varlik bitiinliigi yikilarak, sekiiler indirgemeci varlik
biitiinii tasarlanmigtir [27]. Aydmlar bilginin doganin incelenmesiyle edinilecegine
inanmakta; akla, dogaya, insan mutluluguna aykir1 6n yargi ve bos inanglar1 yitkmay1
amaclamaktadir [28]. 16. yy. dan itibaren aydinlanma disiiniirlerince ulagilmaya
calisilan fikir sisteminden ¢ikan yeni insan-doga iligkisi tasariminin sonucu olarak
bugiinkii Bat1 uygarligi, insan-doga iliskisinde varolusun temeline insani oturtmus,
cevresini olusturan her seyi de insanin hizmetkar olarak ve tahakkiimii altindaki

metalar olarak algilanmasina neden olmustur [29].

e Mekanist Evren Anlayisi ve Zihin-Beden Ikiligi

Insan-doga iliskisinin kavranisinda 6nemli kirilmalardan ilki, evreni parcali
biitiin olarak degerlendiren, “mekanist evren anlayig1”dir [17]. “Galileo-Newton evren
paradigmasi”da denilen yaklasimla; denetlenemez gili¢ ve fretkenlik kaynagi,
biitiinsel, ekolojik pre-modern doga kavrayisi; matematik diizenlilik ve yararct mantik

gerekleriyle ele alinmakta, biitiiniin isleyisi par¢alardan anlagilmaktadir [30], [31].



Modern felsefenin kurucusu Descartes’in, zihin-beden ikiligi, hayvanlarin
ruhsuz makineler oldugu, bilginin aragsal kullanimima dair goriisleri, ekolojist
hareketlerce doniim noktas1 goriiliir [17]. Descartes; “mekanik ilkelerle isleyen, yer
kaplayan, diisinmeyen madde ve ziddi ruh” olarak iki t6z kabul etmekte; ruhtan
yoksun insan dis1 varliklarin mekanik ilkelerle isledigini savunarak ruhsal her izi
maddesel dogadan kazimaktadir [32]. O’na goére bilginin degeri; dogaya iliskin
gelistirilen 6n gorii ve kontrol yetenegiyle hayati kesin ve rahat hale getiren bir arag
olmasmdandir [17], [33]. Maddi diinyay1 yasam veya ruhun olmadigi makine olarak
goren Descartes; bitki, hayvan ve insanlar1 makine kategorisine dahil ederek, mekanik
diinya goriisiinii canlilara uygulamistir. Galileo’ya gore; maddi doga kitaptir, “kutsal”
kitaba ihtiyac yoktur; renk, ses, tat koku vb niceliksiz 6zellikler bilimden
cikarilmalidir. Deneysel yaklasim ve doganin matematiksel tanimlanmasi dénemin
baskin 6zelligidir [15].

Bacon'a gore bilimin amaci dogayi ¢ikarlarina gore kullanmak, kontrol etmektir
[34]. Newton; Copernicus, Kepler, Bacon, Galileo ve Descartes'in galigmalarinin
senteziyle mekanistik doga anlayisinin matematiksel formiilasyonunu gergeklestirmis;
doga biliminin dayandig1 metodolojiyi gelistirmistir [22]. Newton’un mekanik diinya
goriisiine gore; baslangicta madde parcaciklariyla arasindaki kuvvetleri, hareketin
temel kanunlarmi Tanri1 yaratmis; tim evren bir hareketle baglarken degismeyen
kanunlarla isleyen bir makine gibi giiniimiize gelmistir [35]. Tanr1’nin fiziksel olaylara
miidahale etmedigi deterministik bakis; mekan ve zaman vb bilindiginde, tam bir
kesinlikle sistemin geleceginin tahmin edilebilecegi izlenimini dogurur. Boylece 17.

ylizyilin sonlarinda dogaya bakis bu sekilde sekiilerize edilmistir [15], [22].

e Endiistri Devrimi

Endistri Devrimi (1765-1850), ozellikle Avrupa’da buhar giiciiyle galisan
makinelerin sanayiye uyarlanmasiyla makinelesmis endiistrinin dogma siireci olup; az
zamanda c¢ok mal lreten fabrikalarin kurulmasiyla 6nemli gelismelere yol agmistir
[36]. Tarim Devrimi (M.O. 8000), insanlik tarihinde yerlesik diizene gecisi baslatarak,
kokli toplumsal degisimlerle devlet kavramimi doguran, kiiltiirel ve bilimsel
gelismeleri baglatan en temel degisimdir. Son iki yiizyila dek enerji kaynaklar
sinirliyken; genis fosil yakit kaynaklarinin kullanimiyla, diinya niifusunun belirli
boliimiiniin enerji bollugu donemi yasamasi ikinci biiyiikk degisimi olusturur [37].

Ugiincii doniim noktas1 Endiistri Devrimiyle, evlerde el tezgahlarinda yapilan {iretimin



fabrikalara tasinmasi; konut ve is yeri ayrimini getirir. Kitlesel iiretim, kentlesme,
toplumun sosyolojik degisimini tetikler, yasamin tiim alanlarina fabrika diizeni sizar.
Evrenin matematiksellestirilisiyle, matematik bilimin temel karakteristigi olur. Sanayi
Devrimi sonrasi bilim ve teknoloji kavramlar1 birbiri i¢ine girmis; sanal diinya,
gerceklik yerine gegmeye baslamistir [36], [38]. Bu gelismeler, kiiltiirel, kentsel,
teknik doniisiimle yasam bi¢imini degistirerek dogadan kopusu baslatmistir. Dogadan
uzaklagsmanin belirginlestigi “makinelesme ¢agi” 19. yy; tarimsal diizenin yerini
endiistri diizenine terk edisinin sarsintilariyla karakterize bir dénem olup; kiiltiirel
gelenekten yoksun, madden giiclii burjuvazi, ge¢is uygarliginin belirleyici kitlesidir
[39]. Endiistri Devrimi’yle glinimiize dek hizla degisen sosyo-ekonomik ve sosyo-

kiiltiirel yap1, insanin kendine yabancilagsmasinda etkin olmustur. Marx’a gore [40]:

“Insamin  kendi gercekligini kavrayamamasi, dogadan kopus anlamindaki
yvabancilasmadir. Bu, insanin dogadan koparak insan olusu ag¢iklayan olumlu
niteliklerine karsi kendi dogasina yabancilasmasidir” [18].

e Darwin ve Evrim Kurami

Darwin’in “evrim teorisi”’, mekanist evren anlayisin1 metafizik agiklamalardan
arindirirken parcalanabilen doga algisi yerine; tiirlerin ¢evreleri tarafindan sekillendigi
ve doganin siirekli bir degisim ve gelisme icinde oldugu diisiincesini getirmistir.
Evrimi dogal ayiklanma ile doga yasasina doniistiiriirken, varlik zincirini de zamansal
hale getirmis, evrimci iligkileri ifade eden “yasam agac1” kavramina doniigtiirmiistiir.
Darwin ig¢in, dogal ayiklanma “var olma g¢abasi, tiirlerin gevreye en iyi uyum
saglayaninin yasayip digerlerinin 6lmesine yol agan baski”dir. Evrim teorisi doganin
nasil isledigine iliskin bir acilim saglarken, ahlakin temeli goriilen dini yaklagimlarin
yerine “yasamak i¢in miicadele” ye dayanan dogal ayiklanmayi yerlestirmis ve
miicadeleyi ilerlemenin temeli olarak ileri slirmiistiir. Teorinin etkileri, insan-doga
iliskisinin nasil formiile edildigine bagli olarak ¢esitlenmistir [17]. Dogal ayiklanmaya
dayali “Toplumsal Darwinizm” ile ¢evre, dogal degerler, yer alt1 ve iistii zenginliklerle
birlikte, insanin {iretim siirecinde mal gibi isletilerek somiiriisiiniin normallestigi vahsi
kapitalist anlayis gelismistir. Bilim ve teknolojinin ilerledigi, insanin ¢evreyi
denetleyebilen tek giic gorildigi 19. yy. da, cevre daha ¢ok tahrip edilmistir
[19]. Doga imajinda organikten makineye hizli degisim, insanlarin dogaya bakisini
etkilemistir. Evreni mekanik bir sistem olarak goren kartezyen bakis, tipik Bati

kiiltiiriinde doganin tahribi ve somiiriilmesi i¢in bilimsel bir onay saglamaktadir [34].



e Biitiinciil Ekolojik Sistem Diisiincesi

20. yy. sonlarinda, indirgemeci yaklasimin “holistik” yaklasima doniisiimiiyle
cevreci digiinceler baglamistir. Dogada bir etki, ¢oklu tepkiye sebep olabildiginden
biitiinciil yaklasim; “dogadaki iligkilerin tiimiine ayn1 anda bakabilmek™ anlaminda
kullanilir. Makineden ekolojik goriise degisimi Simonnet ve Illich; fizikselden ¢ok
biyolojik yapilarda kimlik arayan “sistemli bir doga goriisti” olarak tanimlar [22].

Modern fizigin elektromanyetik, Einstein’in “gorecelik teorisi” ile “quantum
fizigi” ve “kaos teorisi” vb bilimsel basarilar1 ekolojik diistinceye katki saglamigtir
[15]. Faraday’in bakir bobinde elektrik akimini iiretmesi, hareket ettirici miknatisin
mekanik enerjisini elektrik enerjisine ¢evirmesi, bilim ve teknoloji diinyasini déniim
noktasina getirmistir [35]. Kartezyen goriisiin aksine kuantum mekaniginde doganin
mutlak mekanizma olmak yerine, sonsuz olasiliklar i¢eren karmasik diizene sahip
oldugunun anlagilmasiyla; bilimin doga iizerindeki mutlak hakimiyetinin sarsildig
gortliir [20]. Kuantum teorisi, evrenin biitiinciil dogasini ve diinyayi bagimsiz var olan
kiiciik birimlere ayiramayacagimizi gosterir. Maddenin icine girildiginde, doga
herhangi bir basit yap1 blogunu dahi gostermez [35]. Analitik ve biitiinciil yaklasimlari
birbirlerini tamamlayici goren Pascal’a gore biitiinii anlamadan pargayi, pargayi
anlamadan biitiini tanimak miimkiin degildir [22]. Geligsmeler, ekosistem bagimli
insanin ¢evreden bagimsiz olamayacagini; insan merkezli ¢cevre anlayisindan doga-
merkezli anlayisa gecisin gerekliligini gostermistir. Insan ve gevre ayr1 degil “ekolojik
biitiinliik” i¢inde goriilmelidir. Bu goriisii destekleyen "Felsefe ve Din" metinlerinden

yararlanilmasi, “biitiinci” yaklagimi anlamada 6nem tagimaktadir [19].
2.1.2. Dogu Diisiincesinde Insan-Doga iliskisi

Bat1 kiiltiirinlin insan odakli diinya goriisii Eski Yunan’da sekillenmistir.
Hristiyan yaratilis inanci; Aristo felsefesinin kiliseye uyarlanisidir; diinya nesnelerin
dogasi yerine iligkileri gézlemlenerek anlagilir. Dogu anlayisindaysa doga sevgisi ve
yasalariyla hareket etmek, eylemlerinin dogaya etkilerini bilmek en biiyiik
erdemlerdendir [15]. insan1 doganin ydneticisinden ¢ok ayrilmaz parcasi olarak goren
bu spiritiiel diisiincede, dogadan en az miidahaleyle faydalanmak esastir [20].

Batida doga disil/agagi, kiiltiir eril/iistiin kabul edilirken; doguda farklidir.

Platon’la ayn1 donem yasayan Lao Tsu’ya gore doga, insan yasaminda merkezi
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konumdadir. Taocular evrenin edilgen/disil yeryiizli ve dogay1 temsil eden “yin” ve
etken/eril gokyiizlinii temsil eden “yang” 1n etkilesimiyle olustuguna; insanin dogayla
denge kurmasi gerektigine inanir. Dogu diisiincesinde “yin/doga” one ¢ikarken, batida
Platon’un bi¢im veren insan kavrami etkindir. Hakim batili inang¢ sistemi dogaya
miidahaleyi {stliin goriirken; pasif dogulu diisiincede dogaya en az miidahaleyle
uyumlu bir yasam esastir [20]. Cin ve Japon uygarligindaki, Konfiigyanist, Taoist,
Budist ve Sintoist, Hint uygarligindaki vada geleneklerinde derin sembolik anlamlar
yiiklenen doga; bilimsel yontemler yerine metafiziksel anlasilabilen kutsal bir yapi
olarak goriilmiistir [41]. Bir dagin gizeminin kiigik bir kayada, bir okyanusun
ihtisaminin bir su damlasinda goriilmesi, Dogu felsefelerinin en temel 6zelligidir [6].

Doga giiclerini yenmenin imkansizligin1 anlamaktan dogan Sinto dininin
temelini; Animizm inanci etkisiyle dogaya, dogal olaylara, atalara tapma olusturur
[42]. Japon goriisiinii olusturan Sinto 6te diinyadan ¢ok bu diinyadaki varolusla, canli,
yaratici glic yasamla iligkilendirilir. Korku, teslimiyet, doga giizelliklerine tapmanin
yasam kavgasiyla birlesiminden olusan dinin; davranislar1 kisitlamayan yaklagimi
tasarim, Ozellikle mimarligin yaratici, ozgiirlestirici giicli olmustur. Budizm,;
Sintoizmde olmayan ahlaki ilkeler, cennet umuduyla Japonya’da yayilir [43], [44].
Konfiigyiis’iin

“Sonsuz mutluluk icin, dogay: anlayniz, seviniz, dogada yasayiniz”

sozleri; Uzakdogu’da doganin degerini gostermektedir. Evren diizenine itaatle
asiriliktan kagmak, ruh Sliimsiizliigiinii reddeden Konfiigyiis ilkelerinden olup; Japon
diigiince sistemini derinden etkilemis; davranis kaliplariin kaynagi olmustur [45].
“Vada”lardan yayilan siireklilik iceren evren anlayisinda; insan-evren iliskisi karsilikli
etkilesime dayalidir. Her eylem ve diisiince, evrenden yansiyarak geri doner [41].
Doga-insan iliskisini anlayip akla uygun bicimde dogayla beraber yasamakla
ilgilenen “Feng Shui/riizgar ve su”, enerji ¢ozlimlemesine dayali bilimsel disiplindir.
Insanin cevreyle uyum yontemini anlatan; bereket, bolluk, huzur, barig, evrenle
dengeli yasam amaciyla uygulanan Feng Shui; doganin gii¢ ve enerjisini yonlendirme
sanatidir [45], [46]. Ego iizerindeki Bat1 etkinligi en aza indirgenmistir. Insanoglu
dogay1 ancak egosunu biitiinliikle bastirarak tanryabilir [23]. Ikiye boliinmiis diinyada

kendi cografya ve tarihlerinden umudunu kesenler, kendilerini olumsuzlama misyonu
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yiikledikleri cografya ve tarihlere yonelerek sorunlarinin ¢éztimlerini Hint Felsefesi,

dogu mistisizmi, Kizilderili kabilelerinde aramaktadirlar [23].

e Islam’da Insan-Doga iliskisi

Bat1 diisiincesinde Hristiyan ve Yahudi inanislarmma deginildigi gibi, dogu
diisiincesinde de Islam’in insan-doga iliskisine bakisina deginmek yararli olacaktir.
Kainata bir biitiin olarak bakan Kur’an ve islam'in derin gdriisii; batil ifadeyle holistik
olarak tanimlanabilir [22]. Kainat biitiin zenginligi ve canliligiyla yaraticis1 Allah’in
eseri ve sanat1 olup; varligin1 belgeleyen bir ayetidir [47]. Izutsu’ya gére “yaratma”
Islammn en temel kavramidir [48]. Kur’an’in (En’am, 1, 2, 101) kainatla ilgili yapti1
ilk tespiti yoktan yaratildigi gercegidir. Allah’in yeniden yaratmasi (Kaf, 15) bir

defalik olmayip, devam etmektedir. Kur’an,

“Sakin dengeyi bozmayin. Ol¢iiyii adaletle tutun ve eksik tartmayin (Rahman, 7, 8, 9) ”

ifadesiyle tabiattaki dengeye dikkat ¢ekmekte; toplumsal hayatta da hak, hukuk ve
dengenin uymamiz gereken evrensel kurallar oldugunu belirtmektedir [47].

Kur’an kainattan bahsederken, biitlin varlik aleminin Allah’1n iradesine mutlak
teslim/miisliiman (Al-i imréan, 83) oldugunu belirtir. Tabiatta tiim canli-cansiz varlik
yaraticinin emirlerine boyun egen, fitri vazifelerini sadakatle yerine getiren itaatli
askerler (Fetih, 4) gibidir. Doga materyalist diisiincedeki gibi, miicadele edilmesi
gereken diisman olarak algilanmaz [49]. Kainat ve igindeki her sey Allah’in emirleri
dogrultusunda hareket ettiginden doga kanunlar1 da, O’nun iradesinin yerine
getirilmesinden ibarettir [50]. Bu anlayista insan ve doga birbirine yabanc1 iki ayri
unsur degil, aynm1 Yaratici tarafindan yaratilmis timmet/topluluklardir (En’am, 38).
Insanla doga arasindaki farklilik derece farkliligi olup, insanin dogayr ve dogadaki
canli cansiz tim kaynaklari, belli bir sorumluluk duygusuyla ve israf etmeden
kullanmasini gerektirir [47].

Islam’a gore her insan; dogay1 ve tiim canlilari, yaratan ve kendisine emanet
eden Rabbi adina sevmek ve korumakla yiikiimliidiir. Bu kanuni degil sevgi temelli
ahlaki bir ytktmluliktir [47]. Kur’an’in, doganin yaratilisindaki teolojik, nizamli ve
maksatl1 yapisina sik sik yaptig1 vurguyu hatirlatan I.R. Faruki’nin su tespitleri insan-

doga iliskisini ¢ok giizel 6zetlemektedir;
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- Doga insanin degil, Allah’in miilkiidiir.

- Doga nizami, onda belli kurallar dahilinde istedigi degisiklikleri yapabilen insanin
emrindedir. Tabiat uysal bir mahiyette yaratilmistir.

- Insanin dogadan yararlanip kullanirken ahlaki davranma zorunlulugu vardir.

- Islam, insandan, doga bilimleri ve doganin genel diizen ve giizelligini olusturan

kanunlari aragtirmasini ve onlart anlamasini ister [51].

Islam’m ahiret inancina gore insan; insan-insan, insan-toplum baglaminda
oldugu gibi insan-doga baglaminda da eylemlerinden sorumludur. Diinyadaki
kaynaklarin smirliliginin iyi anlasildigy; siirdiiriilebilir kalkinma ve ekonomi
modellerinin tartigildigr giiniimiizde, Kur’an’in her seyi “Allah’in bizlere bir nimeti,
liitfu ve ayn1 zamanda emanet olarak sunan anlayisini daha iyi vurgulamak gerektigi

aciktir [47].
2.2. Doga-Mimarlk iliskisi

Insanin mimari etkinliginin barinak insasiyla basladigi sdylenebilir. Tarih
boyunca insana ilham veren dogayla iligkisi; her uygarlikta mekan kiiltiiriini
belirleyici en 6nemli etken olmustur. Giin 15181yla ¢alisan, yeterince enerji kullanan
doga formu fonksiyona uyarlar, her seyi geri doniistiiriir, bolgesel uzmanlhg: tercih
eder, sinirliligi kullanma kapasitesine sahiptir. Mimarlik ve doga arasindaki diyalektik
etkilesim, yore mimarligr Orneklerinde acikga goriilmektedir. Mimarligin genel
anlamdaki rolii, dogadaki sicak-soguk, giindiiz-gece vb zitlik etkilerini, insan
ithtiyaglart dogrultusunda kontrol edip diizenlemektir. Dolayisiyla insan-doga baginin
seklini, siirekli degisen ¢evre kosullarina uyum saglayabilme yetenegiyle devingen bir
mimarinin etkinligi belirlemektedir [52]. Bu nedenle bu boliimde tarihsel siireg iginde

doga-mimarlik iligkisinin gelisimi; belirli bolge ve donemler iizerinden ele alinacaktir.

2.2.1. Batida Doga—Mimarhk Iliskisi

Egemen bat1 diisiincesinde doga-mimarlik iliskisi bu béliimde, tarihsel siireg
icerisinde belirginlesen “Endiistri Devrimi Oncesi ve Sonrasi, Modern ve Postmodern

Mimarlik” dénemleri baglaminda irdelenecektir.
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e Endiistri Devrimi Oncesi Doga-Mimarlik Iliskisi

Mimari yagam kosullarini saglayan, dogal sinirlartyla magara, insanin yasadigi
ilk mekan kurgusudur. Atesin kesfiyle bilingli sosyal iligkiler kuran insan; dogay taklit
ederek, dogal malzeme ve tekniklerle barinaklar yapmaya baslar [53]. (Sekil 2.1), [54].

Sekil 2.1 : a) ilk insan barinaklarma ait rnek gorsel, b) ilk insan barinak ve yasam
sekline dair gorsel.

Tarihte erken yerlesimleri kuran Misir, Mezopotamya, Anadolu vb uygarliklarin
kiiltiir ve sanatinda, dogal cografi ozelliklerin etkileri goriiliir. Misir piramitleri,
Stonehenge/Britanya, Machu Pichu/Aztekler, zigurat/Mezopotamya, Akropol/Antik
Yunan, Pantheon/Roma vb yapilar; temsil ettikleri fikri, iktidar1 simgeleyen
formlariyla, kiiltiirin tamamlayaci fiziki ifadesidir. Yuvarlak i¢ mekanli Pantheon’un
eski Roma inancinda imparatorluk yeni evren diizenini gdsteren kubbe Ortiisiiniin 151k
alan tek agikligi goz/okulus, evren merkezi giinesi temsil eder [55]. Hiristiyan
katedralleri; islam camileri, Uzakdogu pagodalari, Antik kent diizenleri vb de form
tesadiifi olmayip; doga ve doga yasalariyla iliskili olup birbirlerine baghdirlar [28].

Misir ve Antik Yunan’da, insan viicudu, dogal formlarin geometriye uyarlandigi
tapinaklar; doga tasvirleri bezeli binalar evrenin simgesidir. Roma’da bedeni, doga
biitiinliigiliniin ideal simgesi olarak niteleyen Vitruvius i¢in; mimarlik 6ziinii dogadan
alan ylice sanattir. Leonardo'nun insanla dogay: biitliinlestirme g¢abasi, “Vitruvius
Adam1” ve oran ¢aligmalariyla beden sayisallagip mekanla uyumu saglanir [56].

Mimaride, beden oran estetigini arayan Giorgio, bedeni kilise tasariminda
kullanir. Ronesansta beden; kutsal miikkemmellik simgesi daire/karelerle mimaride
simgelenir [57]. Yunan evleri; ekolojik, dogaya saygili insa edilir [58]. (Sekil 2.2),
[59]. [4], [60].

Kentlesmeyi baglatan kabile sefi kuliibesi odakli merkezi acik alan ¢evresindeki

ilk tarimsal yerlesmeler; geliserek saray, mabet, meydan kompleksini kusatan yerlesim
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birimlerine doniisiir. 19.yy. Endiistri Devrimi’ne dek kentler bu temada dogaya 6lg¢iilii
midahalelerle kurulur. Korunmak i¢in yakinlasan evlerden kompakt kdy ve kasabalar;

Ortacag’da kale duvarlariyla kusatilarak ¢evrelerinden ayrilmistir [15], [61].
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Sekil 2.2: a) Vitruvius Adami, Vinci, b) Siitun Eskizi, ¢) Insan oranlariyla benzesen
yapi1 elemanlari, d) Kilise ¢izimleri, Giorgio.

}

Yunan, Roma mimarisinde dogaya zit insan1 ¢evreden koparan, Bizans’da bigim,
renk, malzemede dogayla biitiinlesen yaklasim goriiliir [15]. Striiktiirel 6gelere 6zel
dekoratif sistem gelistiren Bizans’da; silitun basliklar1 ince oymali, kivrik dall
sarmagiklarla bezenir. (Sekil 2.3), [62], [60]. Bati Roma’nin yikilmasi ve kavimler
gocliyle Avrupa’da dogunun soyut hayvan figiirlerinden esinlenen eserler goriiliir.
Gotik mimaride geometrik konstriikksiyon yerine organik gelisme baslar [28], [55].

Mimaride Ronesans; 15-16.yy.’da Bat1 ve Orta Avrupa’da yayilan “yeniden
dogus” anlaminda sanat hareketidir [28]. Ronesansla zenginlerin kirsalda genis park,
bahgeleriyle dogayla biitiinlesen saray ve villalar insa ettigi goriiliir. Floransa’da
baslayan villa donemi, kale duvarlariyla ¢evrili kentte veba vb salgilarin 6liimlere yol

acmastyla geligir. Kirsalin saglikli yasami bu egilimi artirir, Barok donemde Paris

15



Versay, Viyana Schonbrunn boéyle bi¢imlenir [15]. 17-18. yy. Barok ve Rokoko

akimlari da istiridye kabugu vb organik formlarinda dogadan esinlenir [28].

Sekil 2.3 : a) Klasik Kolon Diizenleri, b) Laugier Rustik Kuliibe.

18. yy. kuramcisi Laugier’e gore mimarligin temelleri dogadadir, kurallar1 dogal
stirecler belirler ve mimarlik ilkel kuliibeden yola cikarak satafattan kurtarilmalidir
[63]. Laugier mimariye model olusturan en yalin ¢ikis noktasini ormanda yapilan dort
kosesinde agag dikme ve licgen ¢atilmig dallardan st ortiistiyle ilk kiigiik, rustik
kuliibede bulur [28], [64]. (Sekil 2.3) Mimarligin doga ana diizeninin taklitgisi oldugu
ilk menhirden 18. yy.” a kadarki donemde dogadaki fiziksel gercekliklerin tarihsel
stirecte mimetizmi egemendir [65]. Endiistri Devriminin teknolojik ve toplumsal

gelismeleri, doga mimarlik iligkisini de doniigtiirmiistiir.

e Endiistri Devrimi Sonras1 Doga-Mimarlik liskisi

Doga-mimarlik iliskisinde kirilma noktas1 Endiistri Devriminin yeni teknik,
demir, cam vb malzemeleri, teknolojik giiciiyle dogadan kopus baglamistir [18], [52].
Tarimdan endiistriye gecisle toplumsal siniflarda, sanat anlayisindaki kokli degisim;
zenginlesen burjuvazinin talepleri ve eski islup alintilar1 eklektisizmi dogurmustur
[66]. Coisin’in “sanat i¢in sanat” sOylemi, 19.yy. eklektisizmini hayattan uzak
sembollere dondistiiriir; mimaride fonksiyon-striiktiir-form baglantis1 kopar, ayri
yonlenir [67].

Fabrika odakli hizli kentlesme, artan niifus, sosyal degisimle yeni yapilar
tasarlama ihtiyact; 18.yy ortalarinda Avrupali mimarlar1 gereksiz siislemeden arinmus,
striiktiirel 6zellikleri 6ne ¢ikaran yaklasimlara yoneltir ve mimarligin yonetici temeli

doniisiir. Teknoloji etkisi ilk Ingiltere’de “Crystal Palace” gibi tren garlari, sergi,
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kamu, sanayi yapilarinda goriiliir. Paxton’un, standart cam levhalar, modiiler dokme
demir kolon/kiriglerle dev 6lgekli sera gibi insa ettigi Crystal Palace’in tasariminda
zarif ve gii¢lii bir niliifer tiiriinden esinlenilmistir [28], [68]. (Sekil 2.4), [69].

"ri'*f m, g

Sekil 2.4 : Crystal Palace, J. Paxton, a) On cephe, b) Striiktiir Detay.

Eiffel Kulesi; demir-gelik tiretimiyle, iilkenin ekonomik gii¢ ve gelismislik
gostergesi olarak insa edilmistir [70]. 1850'lerde Ziirih’te anatomist Meyer, legen
kemiginde ekseni disinda bir kivrima oturan, dikey konumda bir ton agirlig1 kaldirma
kapasitesindeki uyluk kemiginin igice geg¢mis kafes gibi minik c¢ubuklardan
olustugunu tespit eder. 1866’da Meyer'i ziyaretinde Culmann, kemigin yiik ve basinci
azaltan tasarimindan liggen makaslar iiretip 1899°da Eiffel'de uygulamis; kafes
orgiiyle kulenin, riizgar kuvvetlerine rahatlikla dayanabilmesini saglamistir [28].

Mimaride standardizasyon, donemin tasarim yaklagimlarinin dogayla
catismasina yol agmistir. Makine egemen 19. yy. teknolojisiyle el sanatlari ve
ustalarinin azalip degersizlesmesi, diisiince ortaminda karmasa yaratir [18], [71]. 19.
yy. sonlarinda artan tepkilerle, teknolojiye uygun, tarihi lisluplardan etkilenmeyen,
yeni mimari gelistirme fikri dogar [72]. Giiniin ihtiyaglarinin tespitiyle yenilik¢i, yalin,
endiistriyel, islevselci bir stil gelistirilir. Makinelesme karsitlar1 yenilik arayisiyla
dogaya yonelmis; dogadaki formlardan esinlenen yeni mimari akimlar gelismistir [28].
Bunlardan “Arts and Crafts”; Ingiltere’de endiistrinin sanati, 6znelligi 6ldiiren
monotonluguna, sanayi {Uriinlerine bas kaldirarak, eski el sanatlarinin yiiksek
niteliklerini canlandirmak isteyen Morris gibi sanatgilar tarafindan gelistirilmistir [73].
Ruskin’in endiistri kritikleri; dogru malzeme, dogru fonksiyon etkileri; “Arts and

Crafts” mimarhi@in1 yonlendirmistir [15]. Ayrica dogal malzeme kullanimini,
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bezemenin yapinin ayrilmaz pargasi oldugunu, yasayan seylerdeki diizensizlik ve
eksikliklerin yasam isareti ve gilizellik kaynag1 oldugunu, dogada saf kesit olmadigini
vurgulamustir [28], [74]. Dogadan esinlenen “Art Nouveau’nun tipik 6zelligi simetrik
olmayan dalgali ¢izgileridir. Art Nouveau akimi icerisinde goriilen Ispanyol mimar
Gaudi’nin organik dogacilikla egik tonozlarin striiktiirel mantigim1 kaynagtirma
anlayisi, tasarladig1 apartman blogu Casa Mila’da goriilmektedir [28]. (Sekil 2.5), [75],
[76]. Amerika’da gelisen modern mimari yoneliminde Wright’in ¢aligsmalari organik

mimari kapsamina girer [77], [28]. Doga odakli yaklagimlara ayrica yer verilecektir.

Sekil 2.5 : Casa Mila, Gaudi, Barcelona, a) On cephesi, b) Cat1 ve i¢ avlu gériiniisii.

e Modern Mimaride Doga-Mimarlik Iliskisi

Modernizmin genel tavri; tarihgilige, akademizme, ge¢mis formiillerin
kullanimina; simetri, oran, diizen vb. kurallara kars1 olmasidir. Kartezyen-Newtoncu
goriise dayali modern mimari; standardizasyon ve teknolojiyi yiicelten, yerelden ¢cok
evrensel degerlere onem veren, toplu konut, makine estetigi vb konularla ilgilenen bir
yaklasimdir. Endiistri Devrimi’yle Newtoncu yontemin her problemi ¢dzebilecegi
fikriyle mimarligin dogaya hitkmetmeye c¢alistig1 modern donemde mimarlar yapilar
“dig” cevresinden ayirarak sorunlarin bilimsel yontemlerle ¢6ziilmesi gerektigini
savunmuglardir [15]. Modernizmle dogay: taklitten “dogaya hitkmetme” anlayisina
gecilmistir. Endistrilesmeyle mimetizmden makine estetigine yonelen modern
mimarinin g¢evresini yapma peyzajla ¢evirip dogadan koptugu, kontrol cabasiyla
dogaya hiikmetmeye ¢alistig1 izlenir. Teras catilar, manzarayi resim gibi ¢ergeveleyen
acikliklar, i¢-dis ayrimini aslen varolan ancak yokmus gibi yapan cam cepheyle

saglamak Le Corbusier ve Mies van der Rohe mimarisinin 6zelliklerdendir [65].
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Bauhaus’un temel amaci; mimariye mekanik ilkel bir sistem yerlestirmektir. Rus
Vkhutemas Mimarlik Okulu, Bauhaus’la ayni c¢izgidedir ve “mimarinin Olgiiti,
mimaridir” sloganiyla formlarin deneyselligini genel ilkelerden ¢ikarir [78]. Endiistri
Devrimi sonrasi standartlasma ve seri iiretim, makine benzetiminin karakteridir.
Bauhaus kurucularindan Gropius’un; “standartlagsma, uygarligin gereklerindendir”

Der [79]. Le Corbusier’in,

“Biiyiik ol¢ekte endiistri, seri tiretim temeline bina elemanlarini yerlestirmelidir. Seri
tiretim ruhunu yaratmaliyiz, seri tiretim evlerin yapim ruhu, evlerde yasam ruhu”

sozleri mimaride makineye benzetim yaklasiminin ifadesidir [15]. Endiistrilesme,

geleneksel metot ve malzemelerle insa edilen “Folk” yapilart da ¢ok etkilemistir [80].

Sekil 2.6 : a) Villa Savoy, L.Corbusier, b) Banglades Ulusal Meclis Binast,
L.Kahn.

Uluslararasi Stil’in; yerel sartlar1 dikkate almayan, tiim diinya i¢in standardize
makine benzeri seri liretim prototip binalar oneren yaklagiminda; yerli malzeme yerine
celik ve cam kullanilirken, yeni teknoloji kiiltiirel yapiyr genisletmek anlaminda
islevlendirilmistir [15]. Mimarlarin bilimdeki indirgemeci yaklagimi kullanicilarin
dahil oldugu ¢evresel faktorlerin ihmaline neden olurken; 6zel bir yonde odaklanan
mimarinin insan Kkitlelerini hedeflemesi giiclesmistir. Fiziksel formlarin, giizel
kompozisyonlara yonlenmesi, ingsa edene avantaj saglar [79]. II. Diinya Savasi sonrasi
Rasyonalist goriis elestirileri artmis, Eyck, A.&P.Smithson, Bakema, Candilis gibi
mimarlarin kurdugu Team 10, modern mimarligin yetersiz tezlerine tepkiyle;
evrensellige kars1 kimlik, fonksiyonellige karsi insan iligkileri hiyerarsisi, gelisiglizel
ayrilan linite veya mahallelere kars1 sokaklarin havada baglanmasiyla siirekli form

olarak algilanabilen ¢ok katli bir kent 6nermis; modern mimarinin zaman ve mekan
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kavramlarina insan boyutunu eklemistir [81]. Striktir ve dogal 15181in mekani
belirledigini belirten Kahn, kati geometri anlayisinda striiktiirii benimsemis, Wright’in
dogal malzemeye, Mies’in sriiktlire olan saygisini projelerinde yansitmstir. (Sekil
2.6), [82], [83]. Dik acili kutular ve cam gdkdelenler, modern mimarinin {riinleridir.
Amerika’da Wright’dan itibaren yerel yorumcular, Iskandinavya pragmatistleri,

ozellikle Aalto, islevselciligin bicimsellik ve hegamonyasini kirmiglardir [15].

e Postmodern Mimaride Doga-Mimarlik iligkisi

“Post-modernizm” 1970’lerden itibaren modernist ilkeleri tiimiiyle reddeden,
form-fonksiyon iliskisi kopuk, tarihi unsur, ¢agrisim ve sembolizme agik, siibjektif bir
akim olarak giindeme gelmistir. Mies’in rasyonalizmin 6zii sayilan “Less is more”
sOylemine karsi Ventury’nin “Less is bore” ifadesi, Postmodernizm’in temel
ilkelerindendir. Akim kendi iginde; tarihi iislup ve Ogeleri aynen taklit eden
Historisizm; analiz ederek yeniden sentezlemeye dayanan; her tiir 6genin karikatiirize
edildigi, ironik nitelikler tasiyan ii¢ farkli anlayis olarak incelenebilir. Postmodernizm,
kimliksizlesme, tekdiizelesme, estetik gereksinimi karsilayamama gibi modernizm
karsit1 elestiriler sonucu; modernizmin tam tersini hayata gecirmeyi ilke edinerek
cikmistir [72]. Post-Modernizm’in mimariye diigiince serbestligi getirdigi, anonim
mimariye 6zel statii kazandirdig, bilinmeyeni aramaya yonelttigi de bir gergektir [84].

Jencks’e gore Post-Modern, sanat ve mimarlik arasinda yeni klasizm akimidir [85].

Sekil 2.7 : a) Vanna Venturi House in Philadelphia, 1964, R.Venturi,
Postmodernizm, b) Dans Eden Ev, Prag, F.O. Gehry, Dekonstiiktivizm.

Postmodern kelimesinin mimarliga iliskin ilk kullanim1 1975’te Jencks’in “The

Rise of Post-Modern Architecture” makalesinde goriiliir [86]. Post-Modernist egilim,
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geemisin yorum kaynagi oldugunu vurgular, iglev karsisinda siisleme, tarihi iislup ve
gelenegi igeren bicimei bir anlayis1 benimser. Gelenek, kiiltiir ve dogayr yadsiyan
modern kavramlar yerine kiiltiirel ve geleneksel degerler 6nem kazanir. Post-modern
egilim, Kartezyen goriisiin sahte goriintlisiinii daha ileri goétliren dekonstriiktivizm
akimiyla en st noktaya ulasir [15]. Dekonstriiktivist mimari “birbirinden farkls,
birbirini karsilikli etkileyen, bozan, ancak yok etmeye ¢aligmayan bigimlerin bir arada
var olmasi” olarak yorumlanabilir [72]. Mimarinin, gelistigi zaman ve yerle higbir
sabit simgesel iligkisi olmadigini, insan ve etkinligine hi¢bir génderme yapmadigini
One siiren “De-Konstriiktivizm” de mimari yalitilmis bir soyut goriingiidiir, islevi bir
yersizlik ve yonelimsizlik duygusunu artirmaktir [87]. (Sekil 2.7), [88], [89].

Acikga goriilecegi gibi akiler gelenek, modern mimarliga kiiltiirel birikimi, yerel
ozellikleri hige sayan ideolojik bir altyap1 hazirlamistir. Batinin bilimsel ve ekonomik
tstiinliigiiyle iilkemiz de dahil tiim diinyaya yayginlasmis, tarihi dokular ve yapilar
yerle bir olmus, birbirine benzer kentler ortaya ¢ikmustir [6]. Sonraki boélimde
geleneksel mimarileriyle anilan kadim kiiltiirler {lizerinden orneklenerek dogu

diistincesinin etkisinde doguda doga-mimarlik iligkisine deginilecektir.

2.2.2. Doguda Doga-Mimarhk Iliskisi

Sekil 2.8 : a) Misir Piramitleri, b) Misir Tapmak Ornegi, ¢) Tapinak I¢ Mekan.

Dogu diinya goriisiinde insan-doga karsitliginin olmamasi, mimarlikta kati bir i¢
-dis mekan ayrimini engellemekte, dogayla yapi arasinda ayrilmaz biitiinliik
bulunmaktadir [41]. C6l, giines ve Nil nehriyle belirlenen yasamin akisiyla; evreni
degismez siireklilikle algilayan, dinsel ve gilinlilk yasamlar i¢i¢ce olan muhafazakar
Eski Misirlilara gore; hicbir sey Tanrilarin diinyada oldugu yaratilis anindan iyi
olamaz. Yasamdaki hazlarin 6lim sonrasi da siirmesine c¢alisan Misir kiiltiirii ve

mimarisinin siireklilik, dlizen amaci; 6liim, zaman, bozulmaya kars1 cabayla mimarlik,
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gelenek hizmetinde faaliyete doniistir. Kalicilik, sinirsiz giivenlik, yok edilmezlik
amaciyla katilik, kiitlesellik, biiytlikliige deger veren Misir mimarligi kiitlesel
geometrik formlar, keskin ve kristal yapilardan olusur [68]. Kerpig evler, kiregtasi-
granit tapinaklar, piramitler, mastaba mezarlar yapmislardir. Krallarin tapinak, anitsal
mezarlar1 heykeller ve rolyeflerle bezeli mekanlardir [90]. (Sekil 2.8), [91].

Japon konutunda mekan olusumunu; cografi-jeolojik &zellikler, iklim, yap1
malzemeleri, dogal kaynaklar vb dogal verilerle yasam tarzi, gelenekler, din gibi sosyo
kiltiirel veriler belirlemektedir. Yikseltilmis doseme, dikme ayaklari, agikta birakilan
striikktiir ve metal malzeme kullanilmamasi, geleneksel konutta iklimsel olgulardir.
Iklim ve deprem nedeniyle temel yap1 malzemesi ahsaptir. Sintoizm etkisiyle mimari
mekan olusumunda dogaya 6nem verilmis; konut ve doga icice biitiinlestirilmistir.
Geleneklerde yapr canli kabul edildiginden; geleneksel konut mimarisinde yap1 ve
mekan kisa dmiirlidiir. Var olus nedeni islevsellik olan mekanin gegiciligi, dinamik
iskeletle saglanmakta yikip-yapma kolaylig1 i¢in birlesim detaylar ¢ivisiz gegmelerle

¢oziilmektedir [92]. (Sekil 2.9), [93]. Prof. Dr. Kurokawa’nin

“Japon Estetiginin 8 Belirtisi” metnindeki “Japonya’da biitiiniin  kendisi
detaylardadir. Detaylar biitiiniin pargast degildir; biitiinii i¢lerinde barindwrirlar. Bu
nedenle Sukiya evreni temsil eden bir mekandir. Sukiya kendini bahgeye dogru isinsal
olarak yansitir, ardindaki araziye, tiim diinyaya yayuir. Japon mekan anlayisi disa
genisleyerek evren dahil her seyi kapsar. Tek nokta, diinyanin yogunlasmus seklidir.”

ifadeleri; doga ve evrenle biitiinlesip tek olmayi ifade etmektedir [94].

Sekil 2.9 : Torajiro Asakura Evi, 1919, Daikanyama, a) Dis Goriiniis,
b) I¢ Mekandan Bahce Goriiniisii.

Geleneksel Tiirk mimarisi dogu diinya goriisiindeki doga-yapi biitiinliigline iy1
bir 6rnektir. A¢ik sofali, i¢ avlulu evlerde, camilerde, kervansaray, han, kiilliyelerde

kapalidan, yari-agik, acik alanlara geciste mekansal derecelenme bulunur. Tiim yap1
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tirlerinde kapali mekanlar arasi gecis, yari-agik mekanlarladir ve bu mekansal
diizenleme dogadan korunmayi farkli degerlendiren bakis agistyla olanaklidir. Modern
kentlerdeyse i¢-dis mekanlar arasi yerel, iklimsel, geleneksel degerler dikkate
alinmadan dogrudan gecislerle, mekansal zenginlikten yoksun bir diizen egemen
olmustur [6]. Kati i¢c-dis mekan ayrimima dayali yapilar insan-doga iliskilerini
koparirken; kapalidan, yari-acik, tam agiga degisen diizenlemeler, mevsimlerin ve
giiniin degisik zamanlarinda insanin doga ve insanlarla iligkiler kurmasina fiziksel
altyap1 saglayarak toplumsal iligkileri zenginlestirmektedir [6], [95]. (Sekil 2.10), [96],
[97]. Giindelik yasamin gegtigi “hayat” denilen agik avlu, pek ¢ok Tiirk evinde
bulunur. Iklim kosullar1 geleneksel Tiirk evinde kat yiiksekligini, aciklik ebadlarini,

cumbalar1, mekani sekillendiren en dnemli parametredir. Bektas’in

“Genelde giin dogusuna bakan evlerin a¢ik, yari acik, kapali oylum dizgesi dort
mevsimi yasama olanagiyla aydinlik-yar: aydinlik-gélge dengesini kurarken; ileri
¢oziimlerde sicak-soguktan koruyan sofa yer alir. Yerlesmede topografyaya uyulur,
veryiizii evin altindan dogalca akar”

ifadeleri, Tiirk evinin dogayla derin iliskisini yansitir [6], [98].

Sekil 2.10 : Birgi Cakiraga Konagi, izmir a) Dis Gériiniisii,
b) Konagin Yart A¢ik Sofasindan Goriiniis.

Dogu goriisline uygun olarak Osmanli’da yapilar topografya, iklim, kullanici
ihtiyaglarma, komsu hakkina ve dogaya saygi cergevesinde insa edilmistir [95].
Osmanli’nin en 6nemli miraslarindan biri, ¢aginin cok Gtesinde bir ¢evre kiiltliriidiir.
Yapilar insan ruhuna ve dogal ¢evreye uyumlu insa edilmis, yesil alan, orman ve
korularin korunmasina dikkat edilmis, sehirde yasayanlarin kati-sivi evsel atiklarini

uzaklastirmalar1 kurala baglanmistir [6]. Eve gelen giinesin 6nlenmesi, penceresini
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kapatma, evi tehlikeye sokma, aile mahremiyetine zararli yapilanmalarda mahkemeye
sikayet hakki verilmistir [99]. 19.yy sonlarinda imar ve saglikla ilgili bat1 6rneklerine
uygun ¢evre 6gelerinin kullanilmasina dair normlar getirilmistir [6], [100].
Cumhuriyet Doneminin; Mimar Sinan donemini temel alan 1.Ulusal Mimarlik
Akimi ve Tiirk sivil mimarligindan esinlenen 2.Ulusal Mimarlik Akimini birbirinden
ayiran en belirleyici yaklasim farki, ilkinde ¢evreye uyum kaygist bulunmamasidir.
2.Ulusal Mimarlik doneminde; ¢evreye uygun, dogaya saygili, geleneksel yaklagimi

kendine temel edinen bir mimari anlayistan s6z etmek miimkiindiir [6], [100].
2.3. Insan-Doga Iliskisi Odaklh Mimari Yaklasimlar

Mimarligin, gelisim siirecinde toplumsal degisimlerden etkilendigi goézlenir
[101]. Arastirmalar, insan-doga bagimliligi ele alindiginda, doga ve ¢evre
tahribatlarinin ekolojik denge yaninda, insan sagligi, psikolojisi, ahlaki ve kiltiirii
tizerindeki etki ve hasarlarim1 da ortaya koymaktadir. Bu farkindalik ve teknik,
teknolojik, sosyal imkanlarin sagladigi kazanimlarla, ¢evresel tahribati azaltarak
dogayla uyum ve etkilesimi giiglendiren mimari yonelimler gelistirilmistir [102].
“Cevre” agisindan mimarlik; “geleneksel, modern, ekolojik mimarlik” olarak
incelenebilir [103].

Geleneksel mimarlik; 1sitma, sogutma, havalandirma vb islevlerin giinesin
hareketleri, riizgar yoniinde kapi-pencere vb yontemlerle saglandigi; yasam bicimleri
katkisiyla 6zgiin yerel mimarileri olusturan yaklagimdir [104]. 19. yy. ortalarina dek
siiren Endiistri Devrimi yeni yaklasimlariyla insan-cevre iliskilerini doniistiirmiis; 20.
yy.’da mimarlik, felsefe ve sanattan uzaklasip teknolojiye yonelmis; yeni malzeme ve
yapim yontemleriyle modern mimari temelleri atilmig; tarihsel, yerel, kiiltiirel
referanslarin yerini, ¢agin gereklerine uygun rasyonel bir tutum almigtir [101], [105].
Kara ve su yollarinin, niifusun artisi, kentlerin gelisimi vb; ¢ok sayida konut, fabrika,
depo, liman, kamu yapilar1 vb yeni yapi1 tiplerinin hizla insaasin1 zorunlu kilmistir.
Yeni zaman duygusu ve kapitalist ekonomiyle farkli anlam kazanan yap1 ve donanim
gerecleri artik “evladiyelik” iretilmemektedir [106]. Endiistri ve modern mimari,
teknolojik sistemlerle mimariyi dogadan ayirmus; kiiltiirel farklarla olusan yoresel

mimariyi, dogu- bati kiiltiirlerinin zengin mimari ¢6ziimlemelerini golgelemistir [104].
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Endiistri Devrimi’yle insan-¢evre uyumunu dnemsemeyen, dogaya egemenlik
hedefli gelisme, dogaya sistemli zarara; 2. Diinya Savast sonrast hizli ekonomik
gelisme global sorunlara sebep olmustur. 1960 lar’da ¢evre sorunlar1 ve ekolojik
bilinglenmeyle insanin pargasi oldugu dogayla sistemli iliskiler kurmasi geregi
yeniden farkedilmistir. Cevre sorunlarina yonelik aragtirmalarin  mimarlikta
yansimasi; “slirdiiriilebilir/ekolojik/yesil mimarlik” gibi tanimlarla literatiirde yerini
almistir [10]. Ekolojik mimarligin hedefi; dogayla uyumu gelistirerek siirekliligi
saglamak; ekolojik ilkeler yaninda sanatsal, ruhsal boyutlar1 dikkate alarak
tasarlamaktir [103]. Bu béliimde; tez ana problemine altlik olusturmak i¢in doga-insan

etkilesimi odakli mimari yaklagimlar 6zetlenecektir.

2.3.1. Art Nouveau Mimarhgi

25 wil siirse de derin iz birakan, diisiinsel yonii sanayilesme ve ekonomi
problemleriyle iliskilendirilen “Art Nouveau/ yeni sanat” akimi (1890-1914); tiretimde
gelisme, yeni malzeme ve tekniklere ragmen, geleneksel kalip ve formlara
bagimliligin sorgulanmasiyla dogar [107]. Insan akli egemenligini ve dogadan kopusa
direnci temsil eden Art Nouveau mimarligi, tasarim girdisi kabul ettigi dogaya
Oykiiniisiini teknolojiyle biitiinlestirir. Endiistri Devrimi tiretim 6nceligiyle unutulan
giizellik ve tasarim kalitesinin; giinliik esyada aranmasini savunan romantik yaklagima,
yenilik¢i tavriyla modern mimariye giden yolun ilk temsilcilerindendir [18], [108].

Tarihi geleneksel lslup tekrarina tepkisi; “sanata Ozgirliikk, her ¢aga kendi
sanat1” ilkesiyle akim; yeniligi anlatan Jugendstil, Stile Floreale, Modernismo vb
isimlerle anilmigtir. Degersiz makine isi silislemelerin ¢irkinlestirdigi inanciyla
endiistriye karst olan, sanatin elle yapilmasini savunan “Arts and Crafts” dan
etkilenmistir. Sanayiyle gegerliligini yitiren zanaatkarligin sorgulanmasindan,
uygulamali sanatlardaki reformlardan beslenen; dogaya oykiinen kivrimli, renkli
eserleriyle ruha hitap eden Art Nouveau; sanayiye bagl siislemeci tarza sahiptir [107],
[108]. Mutluluk igin yasalarina uyup dogayla barigik yasama geregine inanan
Uzakdogu, Cin, Japon yasam felsefesi ilham kaynagidir [109]. Cin ve Islam sonras,
1873 Viyana Diinya Sergisinde Japon sanatinin golgesiz, asimetrik, ¢igeksi bezemeleri
sanatgilar etkilemistir [107].

El sanatlarmi teknolojiyle tekrar yorumlayan sanatcilar, stilistik formlarla

donem dinamizmini yansitan doganimn akiciligma egilimli bir anlayis gelistirmistir
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[18], [110]. Ritmik “S” kivrimli bitkisel ¢izgiler, sach kadin figiirleri, ¢igek-dal,
hayvan motifleri vb dogal unsurlarin stilize akici ¢izgileri belirgin 6zelligidir. Cam,
vitray, fayans, demir vb malzemenin bagimsiz ele alinisiyla her iilkede 6zgiin karakter
sergiler [18], [111], [112]. Egrisel demir ve camdan renkli yiizeylerin genis
pencerelerde, i¢ mekanlarda kullanildigi; giin 15181yla aydinlanan merdiven ve hollerin
merkeze yerlestirildigi yeni plan diizeni gelistirilmistir [113], [114]. Avrupa’da
demirin dogu estetigiyle konstriiksiyon dis1 silislemede kullanim 6nerisi Violet le
Duc’dan, yetkin ilk 6rnegi Horta’dan gelmistir [115]. Velde, Hankar, Guimard, Gaudi,
Behrens, Berlage, Wagner, Voysey, Mackintosh, Sullivan, D’ Aronco akimin mimar

temsilcileridir [116].
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Sekil 2.11 : a) Tassel Evi I¢ Mekan Merdiven, b) Dis Cephe, c) Plan Semas, d) I¢
Mekan, 1892-93, V.Horta e) Paris Metro Girisi, 1899, H. Guimard.

Gotik ve Rokoko 6zelliklerine ragmen Tassel Evi, Art Nouveau'nun da ilk ve en
yetkin Orneklerindendir. Organik ¢izgilerden siislemeler, duvarlar, yer mozaikleri,
demir trabzanlardan destek siitunlar1 tasiyict kemerlerine kadar i¢ mekan ve dis
cephede zarif bir isgilikle uygulanmistir [117]. Yapida bezeme bi¢imsel degil
striiktiiriin gerektirdigi sekilde kullanilir [118]. Parmakliklarda doga imgeleri, canli
veya hayali yaratiklari andiran stilizasyon, ¢iceksi mimari Ogelerdeki kivriliglarla
metalik striiktiiriin agik¢a vurgulanisi; Paris metrosu girislerini tislubun en 6nemli
eserlerinden biri yapmistir [108]. Demir, bu ¢alismada ucunda lambalar bulunan dev
bir ¢izgisel bitki soyutlamasina doniistir [117]. (Sekil 2.11), [119]-[121].

Akimda Briiksel/Paris-Nancy/Barcelona eksenli egrisel, ¢iceksi egilim
sonrasinda Viyana merkezli geometrik egilim olarak iki ana ¢izgi goriiliir. 1900 y1li
Paris Diinya Sergisiyle tiim diinyaya yayilmis; iki ana ¢izgi kompozit kullanilmistir
[107]. 1. Diinya Savasiyla sonlanan Art Nouveau, yeninin saf niteligiyle eskinin

deneyimini sentezleyerek eski-yeni kopriisiinii kurmus; sonrasinda tiisliptan ¢ok
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malzeme, yontem ve degerleri ele alis bigimiyle uyarlanmistir. Dogay1 dnemseyen

tavri, kendinden sonra gelen mimarlik ortamina da yol gostermektedir [122].

2.3.2. Organik Mimarhk

Dogadaki mitkkemmel parga-biitiin iliskisinin mimariye yansitilmasi gerektigini
savunan ‘“organik mimari”’; dogayla iliski kuran, dogal malzemelerle, parg¢a ve
islevlerin dogru organizasyonuyla bigimlenen, dogadaki canlilik, renk, doku, ritim,
doniistimii tasarimlara aktaran yaklasimlarla gelistirilir. Mekaniklesen mimarinin
dogadan kopusuna ¢6ziim arayan Sullivan, Wright, Gaudi, Horta, Steiner gibi 20. yy.
mimarlarinin dogayla uyumlu mimari sdylemi; organik mimari adiyla uygulanmigtir
[20], [60]. Modern mimariye tepkiyle gelisen akimin amaci; steril, temiz, fonksiyonel
mekanlarla dogay1 biitiinlestirmektir. Terim amorf formu cagristirsa da; insan
ergonomi ve islevsel hareketiyle sekillenen mekanlardan tiimevarimla olusan, dis
formu yerine i¢ mekaniyla 6nem kazanan yapinin, yapildigi dogal ¢evreye uyumlu
mimarisiyle dogaya verilen zarart minimuma indirgemeyi hedefler [73], [20], [123].

13

19. yy. biyolojik bilgi kaynakli “yeni sanata” dayali organik mimari; mobilyalari,
cevredeki doga-kir-bahge vb birbirine entegre yapilarin dogayla uyumunu 6ne ¢ikarir
[124]. Dogal bigim ve yasalarin incelenmesi, egrisel ¢izgi, oylumlarin modern
mimaride kullanimiyla baglamis; Wright, Schauron, Aalto, 21. yy. anti-oklid geometri
onciileriyken; Sullivan, Bragdon, Zevi, Fuller akimi1 yayginlastirmistir [60], [125].
“Organik mimarlik” terimini ilk kullanan Wright; “dogayla yapinin
kendiliginden uyumlu olmasi gerektigini”’ ve “bigim dayatmadan, malzeme dogast iyi
kullanilarak yap1 goriiniimiiniin malzemeyle Dbelirlenecegini” ifade ederken;
Sullivan’in “bigim, islevi izler” ilkesini doga prensipleriyle iliskilendirip “bigim ve
islev birdir” sonucuna ulasir; en iyi bigim-islev birligini sunan dogadaki gibi, yapilarin
da kuruldugu yerden disa ¢evresine uyumla bigimlenmeleri gerektigini savunur [20].
Malzeme dogasi, islev ve formuyla kendiliginden denge kuran organik mimaride
biitiinsellik, her parganin dogru yerde bulunmasiyla gergeklesir. Yaklasim, Aristo
metafizigindeki “birligin yegane ve bolinmezlik” ilkesinin mimarliga uyarlanmasidir
[20], [123]. Wright’in bu prensiple dogal bigimlerden yola ¢ikan, ic-dis
biitiinlesmesiyle doganin siirekliligini temel alan yaklasiminda amag; dogayla
biitiinlesen, yap1 ve doganin birbirinden faydalandigi mimaridir [126]. “Mekanin
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stirekliligi, i¢in diga, disin ice akmasi gerekliligi”, “binayi; birlikte yapi ruhunu
olusturan donanim, konum ve ¢evresinden ayirmanin miimkiin olmadig1” sdylemiyle,
tas, ahsap vb dogal malzeme kullanimiyla taklit/kopya olmadan dogadan esinlenen

Wright’a gore; organik mimarlik ilkeleri [45];

- Sadelik, tislup kavraminin reddi (kisiligin ortaya kondugu sanat/bireysel tislup),
- Dogadaki bigim giizelliginin gizemine varilarak; yapinin organik tasarlanmasi,
- Dogal bi¢imler ile uygun renklerin ¢evreyle uyumunun saglanarak kullanilmasi,
- Malzemelerin karakterinin oldugu gibi yansitilmasi,

- Yapinin kendine 6zgii bir karakterinin olmast,

seklinde ifade edilmistir [73], [127].

Sekil 2.12 : Falling Water, 1935, F. L . Wright, a) D1s Goriiniisii, b) i¢ Mekan,
¢) Alt Kat Plan1, d) Ust Kat Plan.

Wright; en 6nemli organik eseri asimetrik, yatay ¢izgili “Falling Water” da dogal
bicimlenmeyi amaglar. Yesilliklerle ¢evrili ev, yatay planini vurgulayan genis sagakli
cat1, pencere hatt1 ahgap yatay bantla kapli sivali duvarlarla bahce duvarlarina sahiptir.
Selale iizerine insa edilen ev i¢ mekaninin, teras ve merdivenlerle ice alinan dogayla
her yonden baglanti kurdugu goriliir [60]. Wright'in sanat anlayisiyla kisiligi, organik
mimarinin farkli temsiline neden olmustur [128]. (Sekil 2.12), [129], [130].
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Dogadaki dinamik formlar1 gergek¢i ve saf bulan, mimarligi organik ve
inorganik olarak ayiran Zevi; mimari bicim ¢esitliliginin, yapi-doga iligkisinin
artmasiyla saglanabilecegini, yapinin canlilar gibi 6z diizenini saglayip g¢evreyle
uyumlu sekillenmesi gerektigini savunur [20]. Akimin doga-bigim iliskisini ele alis ve
gelisiminde, ekolojik kaygi yerine gesitlilik, bireysellik, modern mimarinin mekanik
tekdiize yapilasmasini 6nleme temel motivasyondur. Modernin standardizasyonunun
dogadaki c¢esitlilikle kirilacagini belirten, doga-mimari iliskisini metaforik alan Aalto
organik mimarlig1, bireysellesme ve kisiye 6zel mimari i¢in tek yontem goriir [60].
Wright’in dogaya yonelme sebebi, bu ifade farkliliginit dogada belirli bir diizen i¢inde

bulmasidir. Doga yasalarini mimari bi¢gim gelistirmede kullanan Aalto’nun;

“her seyin disinda, doga ozgiirliigiin simgesidir”, “mimarlhk siirekli olarak, insan
duygulari ve dogadan akip gelen kaynak ve araglart i¢sellestirir”

ifadeleri, doga ve mimari bigimlenisin direkt iligkisinin insan duygularina etkisine

dikkat ¢ekmektedir [125].

Sekil 2.13 : Villa Mairea, 1937-1940, A.Aalto, Finlandiya, a) Dis Goriiniis,
b) Yapimnin ormanla iligkisini yansitan gorsel, c) Yap1 bahcesinde golet ve doga ile
etkilesim, d) Yap1 terasindan goériinlim, e) Yap1 Plan Semasi, f) Yap1 i¢ mekani.

Mimarligin koklerini dogada arayan Aalto’nun, Selale Evi gozleminde “dogal
goriiniislerin statik sunumu degil, doganin biiylime siirecinin algisiyla ulasilan bir doga
imgesi” olarak tarifledigi doga kavrami Villa Mairea’nin tasariminda etken olmustur.
Aalto Norveg¢ dogasi gozlemiyle “mimarinin i¢ dogasi, dogal organik yasamin

dalgalanma ve gelismesini takip eder” yargisina ulasmistir. I¢ mekanlarinda ormanda
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gezmenin hissedildigi, sagir-saydam alan degisimiyle i¢-dis strekliligi, 15181
mekanlardaki degisimi ve aga¢ metaforu kullanimi1 vb unsurlarla villa, Aalto’nun
“orman mekan ve organik mimari” ile ilgili diistincelerini yansitir [125]. (Sekil 2.13),
[131]-[133].

20. yy. sonlarinda malzeme teknolojileri, yeni tasarim stilleriyle gelisen, hacim
yerine mekan kavramini getiren akimda malzeme; mimari uygulamaya getirdigi
olanak, dogada var oldugu diizenle yapida yer alir [134], [135]. Doga benzetimine
yonelen organik mimarinin form olarak soyut form organik mimarisi ve serbest form

organik mimarisi olarak iki farkli yaklasimla ele alindig1 gortliir [15], [20].

2.3.3. Vernakiiler Mimarhk

Eylice, Fransizca “yerli halka 6zgli olan” anlaminda “vernaculaire” sdzciigiinden
alinan “vernacular” terimini 1861°de Petit’in yap1 ve yerlesmeyle ilgili kullandigini,
“yerli veya bir yoreye 0Ozgii” anlamindaki Latince “vernaculus” sozciigiinden
tiretildigini tespit etmis; Tlirkge karsilig1 “yoresel mimari” olarak belirlenmistir [136]-
[138]. Vernakiiler mimari; toplum ihtiyaglariyla sekillenip yasam tarzi, toplumsal
iligkiler, iretim-tilketim bi¢imi, inan¢ ve gelenekleri yansitan mekanlar olarak
somutlagan kiiltiirel bir olgudur [139]. Tasarim metodolojisi olmadan yap1 ustalarinca
insa edilen vernakiiler yapi/yerlesmeler; insan-doga etkilesiminin benzersiz
ornekleridir. Iklim, cografya, dogayla uyumlu, yerel malzemelerle, yap: sahibi ve
ustasinin kararlariyla bigimlenen, estetik ve liiksten ¢ok islevsel rasyonel ¢oziimlerin
oncelendigi ev, ambar, samanlik, ¢esme, deZirmen, cami, mescit gibi yapilar
kapsayan vernakiiler mimaride; yasam bi¢imlerini yonlendiren, nesilden nesile
aktarilan, siirekli yinelenen bilgi, beceri, gorgii, edinimler olan geleneklerin yeri
onemlidir [140]. Insani dlgiilere dzen, insan yasamia sayginin ifadesidir [141]. Yore
yap1 malzemesi, teknolojisi, iklim, arazi vb kosullar, toplumsal yapi, kiiltiiriin etken

oldugu vernakiiler mimarinin 6zellikleri sdyle 6zetlenebilir; [142]

- Teort, tasarim, ifade yontemi yoktur. Striiktiir, yap1 malzemesi, formu belirler.
- Yapilarda striiktiir ve teknoloji farkli olsa da malzeme her zaman dogaldir.
- Yap1 basit, kesin ve anlasilmasi kolaydir. Bir teknik sozliik mutlaka bulunur.

- Vernakiiler yapilar, ekleme ve yapisik sekillerde biiyiiyebilme 6zelliklidir.
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- Iklime, dogaya uyma ve onlarla biitiinlesme 6zelligi goriiliir.
- Yapiminda bagkalarinin haklar1 ve diger objelere saygi gosterilmesi dogaldir.

- Estetik kalite her bina i¢in ayr1 degil gelenekseldir, nesillere devredilir [143].

Cagimizda, dogaya bagimli olma, doga sevgi ve saygist gibi insanligin
degismeyen temel degerlerini hatirlatan vernakiiler mimarinin en 6nemli dersi “insanin
cevresiyle kurdugu yasamsal bag”dir. Cevre sorunlarinin ulastigi boyutun modern
mimariyi yonelttigi geleneksel mimari ilkeleri, yoresel kiltir ve yap1 teknikleri;
stirdiirtilebilir/yesil/ekolojik mimarlik olarak yeniden ele alinmaktadir [141].

1960’lara dek Avrupa politikalariyla ticlincii diinya iilkelerinde de etkinlesen,
makinelesme ve dogaya iistiinliik ¢abasiyla deneyim ve gelenekleri ihmal eden modern
mimarinin; tarihten soyutlanan rasyonalist, purist ilkelerle iirettigi ¢oziim ve bigimler
tiim diinyanin ¢ehresini homojenlestirmis; makinelesmenin tasarimi yonlendiren giice
doniigmesi, mimarlik-doga iliskisinin kopmasi, kimlik kayb1 vb elestiriler vernakiiler
mimariye ilgiyi artirmistir [144]. Rudofsky’nin farkli cografyalardan yerel 6rnekler
sunan “Mimarsiz Mimarlik (1964)” sergisi; yerel mimarligin dogayi fetih yerine iklim
ve topografyayla uyumlu ¢oziimlerini; yerden isitma, havalandirma, 1s1k kontrolii,
asansorleriyle giiniimiizle yarisir konfor sagladigini gostermistir [145]. Rudofsky
dogaya uyumlu yerel mimari gelenegin giiniimiizle bagini kurup tarihsel siirece

yeniden dahil ederek; 1960 lar sonunda akademik alana tasinmasini saglamistir [144].

Sekil 2.14 : Vernakiiler Yerlesim Ornegi Doganbey K&yii, Aydin, Soke,
a) Genel Goriiniim, b) K&y Evlerinden Ornek, ¢) Koy Evlerinden Ornek.

Deneysel degeri, insanin ¢evreyle dolaysiz iliskisiyle gelisen yerel mimari
sadece cevresel gereklilik olarak degerlendirilemez [146], [147]. Dogal gevreyle

dengeli yasam ¢oziimleri teknik olmaktan ¢ok sosyo-kiiltiirel olarak ele alinmalidir
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[148]. Yasam ve yapi iiretimi arasinda ¢evre kosullarina uygun gercekei yaklagimla
kurulan hayati bag, yerel mimariyi bolgesel olarak g¢esitlendirmistir. Erisilen estetik
diizey, islevsel ¢oziimlerin sonucudur. Cevre olusumuna aktif katilim, toplumun
cevreye deger vermesini saglamis; deneyimlerin toplumsal degerlerle birlesimi
mimariye “anlamsal” degerini kazandirmigtir [147]. (Sekil 2.14), [149], [150].
Uluslararas1 mimariye karsi kiiltiir, iklim, kaynak birlesiminden olusan “yere”
bagl tasarim stratejilerine dayal1 “bolgeselcilik fikri”’; teknolojiyle iliskilerine gore
“vernakiilarizm” ve “elestirel bolgeselcilik” olarak incelenmektedir. Daha tutucu
vernakiilaristler, geleneksel mimarinin giiniimiizde de uygulanabilecegini savunur.
Frampton’un “elestirel bolgeselcilik” fikriyse evrensel uygarlik i¢inde var olurken
kiiltiirel stireklilik amaclh felsefesiyle yerel kiiltiirlere dikkat cekerek, gelenek-
teknoloji sentezini Onermekte; evrensel teknolojiden yararlanirken bosluk-yer,
topografi-tipoloji, dogal-yapay, gorsel-dokunsal vb iligkilere deginmektedir. Bolgesel
stil, 1930’larin uluslararasi stiline karst modernizmin yerli ve insancil bi¢cimi olarak
nitelenebilir [144]. Elestirel bolgeselcilik; yersizlik duygusuna karsi, teknoloji ve yere
esit deger vermeyi 6nermekte; sadece gorsellikle degil tiim sinir sistemiyle algilanan
mimaride, malzeme ve yiizeylerin “dokunsal” alginin pargasi oldugunu; 11k, karanlik,
sicak, soguk, nem hissi, malzeme kokusu, duvar isciligi vb duygusal algilarla

mimarinin evrensel olumsuzluklara direnebilecegini savunur [151], [152].

2.3.4. Biyomimikri — Biyomimetik

Mimari yapim siirecinin dogaya etkisi, doga bilimine ilgiyi ve doga ilhamiyla
tahribi azaltan ¢6ziim arayislarimi baslatmistir [151]. Vitruvius'tan itibaren dogayla
taklit diizeyinde iligki kuran mimari, 19. yy. bilimsel gelisimiyle doga kanunlarina
yonelmis; 20. yy. sonunda dogadan esinlenme, 6grenme, uyarlama, bilimsel kullanim
yontemleri arastirilmaya baslanmistir. 1990 larda Benyus’un Yunanca bios:yasam ve
mimesis:taklit kelimelerinden tiiretip literatiire kazandirdigi biyomimikri; doga model,
sistem, siire¢, elementlerinin analizinin ilhami1 ve doga yontemlerini taklitle ihtiyaclara
¢Oziim {ireten bir bilim alanidir [28], [152], [153].

Sanatsal {liretimin temel kurali mimesisi, doganin yeniden sunusu goéren Aristo
ve Eflatun icin taklit gorlinen Ozellikler yaninda, yasam bilgisi, 6z nitelikleri ve

bigimlendirici prensipleri arastirip goriiniir kilan iiretken bir eylemdir [15], [28]. Ileri
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matematik, algoritma, genetik, klimatoloji, hiicre fizyolojisi, astronomi, yapay zeka,
mikro elektronik, nanoteknoloji, biyoloji vb doga bilimlerinin mimarlikla
etkilesimiyle 6zgiir formlar1 tasarlayip uygulama olanagi dogar. Yasami kolaylastiran
malzeme, arag, teknoloji, striiktiir tasarimi, form ve fonksiyonlarin iyilestirilmesi igin
inovatif fikirler sunan dogadaki malzeme ve sistemlerin saglamlik, hafiflik, dinamik-
statik yliklere dayanim, sessizlik, kendini onarabilme, enerji korunumu saglayan
bi¢imsel ve yapisal dzelliklerinin analizi dikkati dogadaki varliklara yoneltmistir [28].
Dogadaki sistemlerin isleyisini, formun isleve katkisin1i arastirip, yeni
teknolojiler i¢cin doga zekasini kullanan biyomimikri, ekolojik tasarim ve teknolojik
gelismeleri iceren biitiinsel bir yaklagimdir [154]. Bal petegi geometrisi, deniz
kabuklariin seramik 6zelligi, midye yapiskan salgisinin suda etkili olmasi, 6riimcek
yarasa kanatlarmin kinetigi vb; ¢evre duyarli, siirdiiriilebilir yapilar {iretmede ilham
vericidir. Dogada benzer durum tespitiyle mimaride gelistirilen biyomimetik
malzemeler, enerji tasarrufu, verimlilik, saglamlik, koruma {izerinde odaklanir [28].
Biyomimikriyle, doganin ¢oziim yontemleri tasarima aktarilarak insani
ihtiyaglart karsilarken dogaya verilen zararin engellenmesi hedeflenmistir. Doga-
mimarlik iligkisini model-6l¢iit-6gretmen doga diizeylerinde yorumlayan Benyus;
doganin geregi kadar giin 15181 ve enerji kullanimi, bigim-islev uyumu, geri doniistim,
isbirligi, ¢esitlilik, yerel uzmanlik, asiriliklar1 frenleme, sinirlarin giiclinii kullanma
prensiplerinin mimaride kullanimiyla ekolojik yapilar tiretilebilecegini savunmaktadir
[60]. Bu prensiplerden hareketle biyomimikri, mimari ¢éztimler igin gesitli dlgeklerde

uygulanabilir. Benyus ve Koelman biyomimikrinin mimaride;

- Dayaniml, giiclii, kendisi birlesen, kendini onaran malzemelerin gelistirilmesi,
- Yapili ¢evrenin dogal siire¢ ve kuvvetler kullanilarak iklimlendirilmesi,
- Enerji korunumlu/cevrimli, atiklarin tekrar kullanimina olanak veren, kaynak

tikketerek degil, iireterek yapili cevrelerin olusturulmasinda olmak {izere
i temel uygulama alani bulabilecegini ifade eder [53]. Biyomimikriyle gelistirilen

dogayla uyumlu yap1 bilesenlerinin malzeme ve teknoloji kullanimi ekonomik

kazanim yaninda, siirdiiriilebilirlige de biiylik katki saglamaktadir [28].
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“Biomimicry Guild”a (2006) gore biyomimikri, dogadan 6grenme, doga gibi
tasarim metodolojisi ve ekosistem prensipleriyle doga odakli tasarima biiylik katki
saglar. Mimari tasarimda biyomimikri; dogadaki isleyisin tanimlanip tasarima
uyarlanma seklinin aragtirilmasi “biyolojiden tasarima gegis siireci”; tasarim
probleminin tanimlanip benzer durumlardaki doga ¢Ozlimlerinin aragtirilmasi

“tasarimdan dogaya gecis siireci” olarak iki egilim gosterir [52], [154].

Sekil 2.15 : a) Kus kafatas1 kesiti, b) Kus kafatasindan esinlenen striiktiir tasarimu,
2010, c) Striiktiir gortiniisii d) Armadillo, €) Armadillo House, Formwerkz, Singapur,
) Yaps, glines ve giiriiltii etkilegimi.

Dogada i¢ organlar1 koruyan, organizmanin tastyici-bi¢imlendirici striiktiirti
olan saglam ve hafif kemik dokulari, islevi i¢in gereken bilesenlerden fazlasinmi
icermeyen yapisiyla, mimari striiktiirde biyolojiden tasarima gegis siirecine iyi bir
ornek olusturmaktadir. Andres Harris’in Sekil 2.15 de [52] goriilen mimari striiktiir
tasariminda, kus kafatast kemik dokusunun bosluklu yapisindan yola ¢ikilmistir.
Tasarimdan dogaya gegis siirecine ise Singapur’da tasarlanan konut yapisinda yogun
trafik giirliltiistinii engellerken dogal aydinlatma saglamak amaciyla armadillo
kabugundan esinlenilerek olusturulan ses duvari 6rnek verilebilir. “Biomimicry Guild”
her iki egilimin de form taklidji, siire¢ taklidi, ekosistem taklidi olarak ii¢ diizey lizerine

kurulu oldugunu ifade eder [52]. Pedersen Zari ise (2007), “biomimikri”nin tasarimda;

- Organizma diizeyi; bitki veya hayvan gibi bir kism1 ya da tiimi taklit edilen

spesifik organizmalar,
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- Davranig diizeyi; organizma davranislarinin doniistiiriilmesini de i¢eren davranig
taklidini,

- Ekositem diizeyi; tiim ekosistemin ve ona basarili fonksiyonlar kazandiran genel
prensiplerin taklit edilmesi olmak {lizere, li¢ ayr1 diizeyde tanimlanarak ele

alindigina deginir [28].

/e

Sekil 2.16 : One Ocean Pavyonu, Giiney Kore, SOMA, a) Genel Gériiniim, b) One
Ocean Pavyonu Cephesi, ¢) One Ocean Tasariminda Esinlenilen Mantar Gorseli.
Su Bilimleri Binasi, Namibya, Matthew Parkes, 2001, d) Stenocara Bocegi, ¢) Kesit,
) Su Bilimleri Binas1 Sis Yakalama Duvari.

Bu ii¢ diizeyin “form, malzeme, yapim teknigi, siire¢ ve fonksiyon™ olarak detaylanan
alt diizeyleriyle kapsamli bir model olusturdugunu sdyleyen Zari’ye gore tasarimlarin
baslangicinda kullanilabilecek net bir tanimimin olmamasi, uluslararasi alanda
biomimikrinin mimari tasarim metodu olarak kullanilmasina en biiyiik engeldir [52].
SOMA’nin tasarladigi One Ocean, dis cephesinde mantar damarlarindan esinlenen
formuyla, yap1 form ve striiktiir tasarimlarinda kullanilan organizma diizeyindeki form
taklidine 6rnek gosterilebilir. Organizma diizeyinde daha kapsamli faydalanma, siire¢
ve fonksiyonlarin analiz edilebilmesine baglhidir [52]. Parkes’1n, stenocara boceginden
ilham alarak Namibya Universitesi su bilimi merkezi igin tasarladig1 sis-yakalayan
duvar organizma diizeyinde siire¢ biomimikrisine 6rnektir. Naylon ortiiyle kaplanip
yiiksek perdenin arkasina konulan egimli bélmelerden olusan bina, okyanustan esen

riizgarla gelen havadaki nemi yakalamaktadir [60]. (Sekil 2.16), [52], [60], [155].
Davranis diizeyinde malzeme ve iiretim taklidine 6rnek olarak GeoTube projesi

dikkat ¢ekmektedir. Dis cephesinde deniz suyunun buharlastiktan sonra biraktigi
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tuzlari kullanan bu projede, dogal siirecte malzeme olusumu seklinde biyomimetik bir
davranig goriilmektedir. (Sekil 2.17), [52]. Kanal sistemiyle deniz suyunun alinip
yercekimiyle cepheye piiskiirtiilmesi, buharlasmayla kalan tuzlarin birikmesiyle seffaf
kabuktan beyaz plakaya doniisen yapi cephesindeki olusum, vahsi yasama habitat
olustururken, kristal tuzun toplanmasina olanak saglar [52]. Doga ve canl

organizmalar, bilim ve tasarim alaninda inovatif pek ¢ok fikir barindirmaktadirlar.

W
‘x 4{)« X

I ”‘\ (5 v,»

\\fr['
2

lV’f

J‘

b L "ﬂ‘.\ \

Sekil 2.17 : Geotube, Dubai, Faulders Studio, 2012, a) Cephe Detay1 b) Cephe
Detayi ¢) Cephe Detay Gortintimleri, d) Yap1 Cephesinde Deniz Suyunun
Buharlagmasi Ile Tuz Plakas1 Olusmasi.
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2.3.5. Siirdiiriilebilir / Ekolojik / Yesil Mimarhk

Glniimiizde yapili ¢evre; enerjinin % 40 1n1, temiz suyun % 25 ini, dogal
kaynaklarin % 30 unu tiiketmekte ve hava emisyonlarinin % 40 11, atik suyun % 20
sini, kat1 atiklarin % 25 ini olusturmaktadir. Endiistriyel anlamda gelismis iilkelerde
niifusun % 80’1 kentlerde yasarken, Asya’daki gibi gelisen iilkelerde sehirlere go¢
devam etmektedir. Bu kitlesel niifus hareketinin etkisiyle tiiketim ve kentlesme; doga
tizerindeki olumsuz etkileri artirmaktadir [156]. Modern yapili kentsel ¢evreyi iireten
tasarim anlayist; dogal sistemlerin bozulmasini, insanin dogadan kopusunu tesvik
etmistir [157]. Bu boliimde, dogal ekosistemde bozulmalar1 gidermek i¢in gelistirilen

“siirdiirtilebilir/ekolojik/yesil mimarlik™ kavramlarina deginilecektir.
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Endiistri devrimi sonras1 yagam kalitesini yilikseltmek adina insanligin teknolojik
miidahalesi sonucu dogadaki tahrip ve degisim; insanlar ve tiim canlilarin yasamini
olumsuz etkilemis; mimarlikta ¢evre duyarli yaklagimlarin gelismesini saglamistir
[10]. Cevre duyarli mimarlik; “belirli bir toplumun gergek ihtiyaglariyla imkanlar
cercevesinde o toplumu ilgilendiren faaliyetleri duygusal yonden de destekleyerek
barindirabilen, dogal verilere uyumlu mekan diizenleri olusturma becerisi” seklinde
tamimlanabilir [103]. Bu baglamda “siirdiiriilebilir mimarlik”; enerji ve sinirh
kaynaklarin bilingli kullanimin1 esas alan, disiplinler arasi1 ¢alisma ve teknik zeka
yardimiyla gergeklestirilen, insan konforuna degil yeryiiziiniin gelecegine odaklanan,
cevre sistemleriyle uyumlu ¢agdas mimarlik yaklasimidir [10], [158]. Siirdiirtilebilir
yapilar; dogal 151k ve iyi i¢c mekan hava kalitesiyle, kullanic1 saglik ve konforunu
gelistiren; yapim ve kullanim siirecinde dogal kaynak tiiketimine duyarli; ¢evre
kirliligine sebep olmayan, yikim sonrasi yeni yapilara kaynak olusturan veya zarar
vermeden dogaya geri donen yapilardir [159]. Cesitli kaynak ve arastirmacilara gore

stirdiiriilebilir mimarlik sdyle tanimlanmistir;

- Distlik enerji, tasarim esnekligi, kaynak etkinligini hedefleyen siirdiiriilebilir
mimarlik; giliniin ihtiyaglarinin, gelecek nesillere ait dogal kaynak stogunu
etkilemeden karsilanmasini amaclamaktadir. Cevresel etki ve enerji verimliligi
yaninda, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirligi de igermelidir [160].

- Stirdiirtilebilir mimarlik; yapim sistemlerinin tiim yasam dongiileriyle ekolojik
sistemlere entegre edilmesidir. Basarili bir ekolojik/yesil bina, dogal sistemlerle

biitiinlegsmelidir [161].

Ekolojik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel tiim boyutlarda etkin olmasi beklenen
“siirdiirtilebilir” yap1 ve yapim faaliyetlerinin saglamasi gereken ozellikler Sekil
2.18’de sunulmustur [162]. Ekolojik siirdiiriilebilirlik; yenilenebilir enerji
kaynaklarmin tercihini, kaynak ve ekosistemlerin korunumunu igerir. Ekonomik
stirdiiriilebilirlik, yatirnm ve kullanim maliyeti olarak ayrilir. Yapim siireglerinde,
yiiksek dayanimli, yeniden kullanima uygun yapi eleman/malzemelerinin diigiik
maliyetle teminiyle yapimda “kaynagin uzun vadeli verimliligi” saglanir. Yapinin
enerji etkinligi, bakim ve isletim kolayligi kullanim giderlerini azaltir. Sosyal ve

kiiltiirel siirdiiriilebilirlikse, saglik, konfor ve kiiltiirel degerlerin korunmasin1 igerir
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[163]. Birlikte toplam siirdiiriilebilirligi olusturan bu {i¢ kritik faktor ayrilamaz [164].

Genelde ekolojik siirdiiriilebilirlik dikkate alinmakta, digerleri gézardi edilmektedir.

Kaynaklann korunumu
» Ekolojik
Siirdiiriilebilirlik
Ekosistemlerin
korunumun
Kaynagin uzun vadeh
Stirdiiriilebilir -
Ekonomik verimliligi
Yapt P! Surduralebilirik R
giderleri
Saglik ve konforun
korunmasi
Sosyal ve Kiiltiirel >
Siirdiiriilebilirlik
uroum Sosyal ve kiiltiirel
degerlenin korunmasi

Sekil 2.18 : Siirdiiriilebilir Yapmin Ug Boyutu, Kohler.

Ekolojik mimarlik, siirdiiriilebilirlik kapsaminda dogal denge, ekosistem ve
kaynaklarin korunumunu gézeten yaklagimiyla; toplam siirdiiriilebilirligi saglamanin

yollarindan biridir. Cesitli kaynaklara gore ekolojik mimarlik sdyle tanimlanmaktadir;

- “Ekolojik mimaride yapim, kullanim, yikimda mimari yap1 malzemelerinin,
cevreye zararli zehirli madde igermemesi hedeflenmelidir” [165].

- “Mimarlikta ekoloji, binada giines enerjisi kullanima, iklim sartlarina uygun olarak
planlama ve insa etme bilinci olarak tanimlanabilir” [104].

- “Dogal malzemelerle, kendi doniisiimiinii tamamlayabilen enerji sistemlerinden
yararlanarak, tliketime dayali liretim yerine, tiiketilenden tekrar liretme mantigin
benimseyen, bu oOzelligiyle ekosistemin dogal prensiplerine dayanan mekan

tasarlama yontemi ve tasarimlar biitiiniidiir” [104].

Degisen yasam sekliyle dogal kaynaklar arasi olumsuz etkilesimin kiiresel ve
yerel dlgekte biiyiik tehdit oldugu diisiincesiyle; ekonomik baskilarla ¢evresel ¢ikarlar
arasi uzlagmayla ¢ikan, ¢evreye su ana dek verilmis zarara deginmeyen siirdiiriilebilir

mimari i¢in yaygin yaklasim; konuyu kaynaklar, malzemeler, enerji korunum ve
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yonetimi agisindan ele alip; problemin fiziksel boyutuna odaklanmaktadir [166],
[157]. Diisiik gevresel etkili tasarimin hedefi; siirdiiriilebilir iiriin ve malzemeler,
giivenli atik tiretimi/bertarafi, kirliligin azaltilmasi, biyogesitliligin korunmasi, i¢ gevre
kalitesi vb etkin sekilde tariflenmistir [167], [168]. Siirdiiriilebilir mimari, neredeyse
sadece dogal sistemlere zarardan kaginip zarari minimize etmeyi hedefleyen “diisiik
cevresel etki” ye odaklanmis; insan-doga iliskisinin onarilmasinin uzun donemli
sirdiiriilebilirlige ulasmadaki 6nemi anlagilamamistir. Siirdiiriilebilir mimari dogal
siireclere yaklasiminda, insanin dogayla etkilesim ihtiyacinin duygusal ve psikolojik
yoniinli gézard1 etmekte; yapilarin olumsuz etkisini azaltsa da, insanli§in baglantisiz
hale geldigi dogayla yeniden baglanma ¢abasinda yetersiz kalmaktadir [169].
Stirdiiriilebilirlik; diisiik cevresel etkili yeni yapilarin insas1 kadar, mevcutlarin
varligin1 devam ettirmekle de ilgilidir. Diisiik ¢evresel etkili tasarimlarda; siiregelen
doga deneyimi ve etkilesiminin ihmal edilmesiyle, tiretkenlik, saglik ve refaha katk1
saglayan 6nemli faydalar eksik kalir. Insanlar; pozitif faydalari, yere dayal: iliski
olmaksizin; binalar1 korumak, bakimini iistlenmekte nadiren sorumluluk istlenirler.
Sonugta diisiik ¢evresel etkili yaklagimlar; kalici siirdiiriilebilirlikte hedeflenen
basariyr saglayamaz [157]. Bunun i¢in yapilarin kullanicilarina sundugu, yapili
cevreye sorumluluk hissini asilayan pozitif faydalar giiclendirilmelidir [170].
Kellert’a gore; yapilarin ¢evre ve insan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltma ¢abasina ragmen, tek basina diislik cevresel etki prensipleri; insan, doga ve
kiltiir arasindaki ¢ok kritik baglantiy1 saglayamaz. Diisiik ¢cevresel etkili tasarim temel
ve gerekli olsa da; ayn1 derecede onemli, insan saglig, iretkenligi ve refahinda temel
olan insan-doga kopusunun azaltilmasi ihtiyacini karsilamakta, dogal siireglerle pozitif
temasin artirllmasinda, yapinin yerin kiiltiirel ve ekolojik baglamiyla tasariminda
yetersiz kalmaktadir [157]. Kellert siirdiirtilebilir mimari yaklasimlarinin eksik yonii
olarak degerlendirilen insan-doga baglantisinin saglikli bir sekilde yeniden kurulmasi

gerekliliginden yola ¢ikarak “Restoratif Cevresel Tasarim” yaklagimini gelistirmistir.

2.3.6. Restoratif Cevresel Tasarim

Modern yapili cevrenin, dogal ¢evrenin saglik ve liretkenligine verdigi zararlarin
fark edilmesiyle gelisen siirdiiriilebilir tasarim yaklagimlarmin “diistik ¢evresel etki”

hedefi, siirdiiriilebilir tasarim ve gelisme i¢in 6nemli bir gereklilik olsa da tek basina
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stirdiiriilebilirligi  gergeklestiremez [156]. Mimaride tasarimin sosyal ve fiziksel
nitelikleri lizerinden degerlendirilen siirdiiriilebilirlik kapsaminda; yapisal boyutta
enerji etkinligi ve ekolojik etkilerin azaltilmasiyla fiziksel gereklilikler yerine
getirilirken; kullanici refahi, kullanim konforu, psikolojik saglik gibi kriterlerle
stirdriilebilirligin  sosyal boyutu kapsamindaki gereklilikler de saglanmalidir.
Siirdiiriilebilirlik; ¢evresiyle ve kullanicisiyla kurdugu iliskiyle yapinin insan
yasaminda yer edinmesini saglayan sosyal degeriyle de baglantilidir [171].

Diisiik cevresel etkili tasarimin yetersizligini vurgularken, ‘“eko-verimlik”
terimini modern ingaat ve uygulamalarin c¢evresel zararlarmin azaltilmasina
odaklanma seklinde agiklayan McDonough ve Braungart; genis ve siirdiiriilebilir bir
yaklagimin, ¢evresel zarardan kaginmanin Gtesinde ekolojik sagligi da amaglamasi
gerektigini savunur. S.Kellert ise McDonough’un getirdigi vizyonun; yapili ¢evrede
insanlarin fiziksel ve ruhsal iyiligi/esenligi ve verimliliginin, biiyiikk 6l¢lide dogal
sistemler ve siireclerle deneyimsel baglantilarinin kalite ve niteligine bagli oldugunun
bilinerek, insanin doga baglantist ve deneyimine daha biiylik bir vurguyu kapsayacak
sekilde genisletilmesi gerektigini soyler. Gegerli siirdiiriilebilir tasarim yaklagimlari,
insanin fiziksel, ruhsal iyiligi ve verimliliginin 6n kosulu oldugu tespit edilen doga ile
temasa olan ihtiyacina nadiren deginir. Olumlu doga deneyimi olmadiginda insanlar
yapili ¢evrelerini siirdiirmek i¢in gerekli kaynak, duygu ve enerjiyi ayirmamaktadir.
Insanlik ve doga arasindaki olumlu temas onarilmadan; kaynaklarin korunmasi, enerji
verimliligi, atik minimizasyon, veya kirlilik azaltimda ilerleme olsa da,
sirdiriilebilirlik elde edilemez. Siirdiiriilebilir tasarimin misyonu ayni zamanda

dogayla biitiinlesmeyi gerc¢eklestirmek olmalidir [156].

‘ Restoratif Cevresel Tasarum ‘

s | |

Distik Cevresel Etkili Tasarim Pozitif Cevresel Etkili Tasarim
(Strdurtilebilir /Ekolojik Mimarlik) (Biyofilik Mimarlik)

Sekil 2.19: Restoratif Cevresel Tasarim Semasi.
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Bu baglamda Kellert, temel hedefi insanlik ve dogal ¢evre aras1 uyumlu iliskiyi
elde etmek olan “Restoratif Cevresel Tasarim (RCT)” olarak isimlendirdigi yeni bir
tasarim paradigmasi gelistirmis; “diistik ¢cevresel etkili tasarim” ve insan-doga arasinda
faydal1 baglantiy1 tesvik eden “pozitif ¢cevresel etkili/biyofilik tasarim” yaklagimlarini
birlestirmistir. (Sekil 2.19), [156]. RCT, birbirini tamamlayan iki hedefi vurgular;

- Yapim faaliyetlerinin dogal sistemler ve insan sagligi iizerindeki istenmeyen
etkilerinden kacinmak, azaltmak ve en aza indirmek

- Yapili ¢evrede insan ve doga arasindaki olumlu etkilesimleri tesvik etmek [167].

Insanlar1 dogal sistem ve siireclerin faydali deneyimlerinden giderek yalitan
modern yapili ¢gevre gelisiminin istenmeyen etkilerinin azaltilmasi, RCT 1n birinci ve

en temel 6zelligidir. J. Heerwagen’in ileri stirdiigii gibi;

“Insanin performans ve refahi sadece belirgin cevresel problemlerin yokluguna degil,
ayni zamanda, binalarda belirli 6zellik ve ozniteliklerin varligina da baghdir. Yesil
tasarumin zorlu isi; biyofobik kosullardan kaginarak dogayla zaman iginde gelismis
iligkilerimizin olumlu biyofilik ozeliklerini binalara entegre etmektir.”

Tasarim ve gelisimin olumlayict boyutu olmaksizin uzun siireli siirdiiriilebilirlik
nadiren saglanabilir. RCT’ 1n bu boyutu da “pozitif ¢evresel tasarim” ya da “biyofilik
tasarim” olarak adlandirilmaktadir [167]. RCT; basarili ve etkin tasarim i¢in, yapili
cevrede doga ve insan arasinda olumlu etkilesimler saglama gerekliligini
vurgulamaktadir. Insan ve doga arasinda zengin bir bag olusturma yoluyla kullanici
refahin1  hedefleyen yaklasim; uygulamalardaki boslugu dolduran yoniiyle

stirdiirtilebilir mimarlik adina 6nemli bir konuma sahiptir [171].

2.4. Insan-Doga Iiliskisinin Yapih Cevrede Yeniden
Kurgulanmasi

Mimari anlamda ¢evre; “insan yasamini kosullandiran dogal ve yapay 6gelerin
tim{” olarak tanimlanabilir [102]. Mimarlik disiplininde insan yagam alanini
olusturan gevre, fiziksel ve toplumsal/sosyal ¢evre seklinde ikiye ayrilir [10]. Fiziksel
cevre, dogal ve yapili gevre faktorlerinden olusur. Doganin herhangi bir bolgesinde,
cografya, bitki Ortiisii, mineral degerler, fiziksel 6zellikler birlikte o bdlgenin dogal

cevresini olusturur [172]. iklim, sicaklik, giines, riizgar, nem, yagis, doga olaylari,
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bitki Ortiisii, topografya, su kaynaklari, arazinin hidrolojik, jeolojik, sismik yapisi,
yaban hayat1 vb. etkenler; tasarimda dikkate alinacak dogal gevre faktorleridir [10].
Insan iiretimi her yap1 yapili ¢evreyi olusturur. Insan, dogal etkenlerden korunarak
eylemlerini siirdiirmek i¢in ihtiyag, deger, eylemlerine gore ¢evreyi tasarlarken, yapihi

cevre de insanin ruhsal durumunu etkiler [173]. (Sekil 2.20), [174].

HUMAN

Sekil 2.20 : insanin gevre bilesenleri (insan-doga-yapili gevre).

Onel’e gore; “Toplumsal cevre, ¢ok gii¢lii neden sonug iliskileriyle birbirine
bagli altyap1 (liretim-tiiketim) iligkileriyle tistyapist (tore, kiiltiir, hukuk, sanat vb) olan
tinsel (imgesel-ruhsal) 6gelerden olugmaktadir” [175]. Kenber’e gore ise “Toplumsal
cevre, insana iligkin hemen her seyi; insanlari, iiriin, etki, kalittmlarini, ekonomik
cevreyli v.b. kapsamakta; gercekte insanin kiiltlirlini yani yasam tarzinm
olusturmaktadir.” [176].

Cevre bilesenleri birbirini donistiiricii etkiye sahiptir. Yapili c¢evre, dogal
cevreyi degistirirken, toplumsal ¢evre degisimine ivme kazandirabilmektedir [10].
[letisim bigim ve simgesi olarak mimari, tarihte insanligin psikolojik gereksinimlerini
de karsilamistir [68]. Yapi ve schirlerin sezgisel insa siireci tasarim siirecine
doniigmiistiir. Insanin fiziki diinyayla iliskisinin komplikelesmesi, tasarimi zanaat
alanindan, tiniversite fikri miilkiyetine kaydirmis; mimari, felsefenin akademik alanim
taklitle tarihi gelisiminden koparilmistir. Bu siirecte yapili ¢evre; mimari metodoloji
caligmalariyla, insan dogas1 geregi isleyen siire¢lerden tamamiyla koparilmistir [157].

Modernist Behrens, Gropius, Mies ve Corbusier, yapt bileseni iiretiminde

endiistrinin yerini sorgulayip, mimarlik-miihendislik bagini yeniden kurarak 20.yy. in
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diizlem ve keskin kiibik hacimlerden olusan akilct mimarliginin temelini atmustir.
Uslub basarisizhiginin temelinde, kapitalist iiretim fikirlerinden “yalin ve en yiiksek
verimliligin daima en iyi oldugu” yaklastmi vardir [68]. Gropius’un “yasam
gereklilikleri insanlarm ¢ogu i¢in aynidir” yaklasiminin Pakistan, Yemen, Kenya, iran
gibi yerlerde uygulanmasi ¢olleri cam gokdelenlerle doldurmus; Corbusier’in “biitiin
uluslar ve iklimlere tek yap1” tasarisi sonraki modernistlerce gergeklestirilmistir [177],
[178]. Teknolojiye inangla mimarlar; yapilarin iklim ve g¢evre kosullariyla ilgisini
onemsemez [68]. Doga gii¢leri ve kisitlamalarinin iistesinden gelme amaciyla, dogaya
uyumla gelisen mimari yerine gecen 20.yy. mimarisinin basart ve degeri, sadece
cevresindeki dogadan ayrilma derecesine dayandirilir [157]. Bdylelikle dikkatini
varligin maddi diizeyine odaklayan bati felsefesinin iirettigi mimari anlayis, yapili
¢evrede insanin doga ile iligkisinin tamamiyla kopmasina sebep olur [179].
Modernistlerin arag-ama¢ dongiisiine ragmen, 1920 lerde mimarligin topluluk

degerlerini iletme aract olduguna inanan mimarlar da vardir [68]. Botta

“bugiin mimarlhigin imgelere, duygulara gereksinimi var; mimarligin yeniden
insanlarla konusmasi, varlik bulmasi, anlami kazanmasi gerek; mimarligin fazlasiyla
antiseptik oldugu, uluslararasi tislubun tiim iletisim olanaklarini yok ettigi yillardan
sonra insanlarla ortakligin yeniden kurulmasi gerek”

der [180]. Aalto, 1940 yilindaki makalesinde “temel kaygist bir yapinin giyecegi
formalistik stil olan mimari” ile “islevci olarak bilinen mimari” arasinda keskin bir

karsitlik oldugunu belirtir. Aalto;

“Mimari sadece tanimli mekanik bir islevi en ekonomik striiktiirle donatmak degildir.
Mimarhgt daha insani kilmak iyi mimarliktir ve bu teknik bir islevcilikten daha genis
kapsamli bir islevciliktir”

sozleriyle insanin psikolojik, duygusal, ruhsal ihtiyaglarina cevap veren islevsellige
dikkat ceker [181]. Doga- mimarlik iliskisinin dinamikleri 1950°1i yillarda yiikselen
ekoloji bilinciyle degisir. Insanin dogada sebep oldugu etkilerin farkina varmasiyla
mimarhigin da dogayla etkilesimde oldugu, dogay:r taklit veya cephe alma yerine
doganin dinamikleri i¢inde iiretilmesi gerektigi anlasilmistir [65]. 20.yy. baslarinda
bat1 felsefesini yonlendiren “varligin maddi ve manevi iki ayr1 kisimdan olustuguna”
dair yanlis kanaati asan yeni varlik felsefesine gore varlik; maddi, biyo-sosyal,
psikolojik ve ruhi-akli varlik olmak tizere dort diizeyden olusur [179]. Mimariyi
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“insanin ¢evresini bigimlendirme ¢abasinin iiriinii” olarak tanimlayan Cansever’e gore
varligin biitiin alanlarin1 kapsayan ve hayatin getirdigi sorunlarla girift iligskilerde olan
mimari; maddi, biyo-sosyal, psikolojik ve ruhi-akli varlik diizeylerinde gelisir [182].
Yanlizca maddi, teknolojik ve biyo-sosyal varlik diizeyleriyle siirli kararlarin
tirlinliyse teknolojik bagarinin 6tesine gegemez [179].

Glinimiiz yaklagimlarina uygun olarak mimari yapit “insani ilgilendiren
faaliyetleri duygusal yonden de destekleyerek barindirabilen mekan diizeni”’; mimari
ise “belirli bir toplumun gergek ihtiyaclariyla imkanlar ¢ergevesinde, faaliyetlerini
duygusal yonden de destekleyerek barindirabilecek nitelikte mekan diizenleri
olusturma becerisi”  seklinde tanimlanabilir [135]. Sullivan doga ve mimari

hakkindaki diistincesini ifade ettigi

“Doganin diismanimiz degil dostumuz oldugunu, dogada gecirdigimiz zamanin derin
ve sonsuz degerler sagladigini ve bu degerlerin okullardaki rijit kurallarla yok
olmayacagim hissettigimizde, dogal ve tatminkar bir sanata, bir mimariye yoneliriz.
Gergek sanati ifade eden bu mimari, halktan geldigi, halk i¢in ve halk tarafindan
yapildigi i¢in yasayan bir mimari olacaktir” [183];

sozleri bu tanimi desteklemektedir [45]. Insanin yapi igindeki tiim faaliyetlerinde
duygusal destek saglayan dogayla etkilesiminin giiglendirilmesi bir gerekliliktir.
Insanin dogayla fiziksel ve biyolojik baglant1 kurma ve etkilesim istegi de; dogal
cevre uyaranlarina tepkiyle geligen sinir sistemi nedeniyle insan dogasinin temel
ithtiyaclardandir. Saglik ve zihinsel iyiligi etkileyen baglanma siireci insan yagaminda
kritik olup; yapili ¢evre-doga baglantis1 ge¢miste basarildig: gibi yeniden kurularak,
insanlarin fizyolojik ve psikolojik iyilik ve esenliklerini destekleyici sekilde
yasadiklar yerle giiclii sekilde baglanmalar1 desteklenmelidir. Doganin yapili ¢evreye
getirilmesi secenek degil, insan dogasindan kaynaklanan bir gerekliliktir. Besin ve
hava kadar, doga ve dogal formlarin kompleks geometrisiyle temasa ihtiyaci olan
insanin dogadan koparilarak saglikli yasamalar1 miimkiin degildir. Mimarinin
insanliga hizmet etmesi ve insanlikla arasindaki iliskinin tekrar kurulmasi gerekliligini
farkederek; insan dogasimin 6ziine ve insanin fiziksel diinya ile etkilesimindeki

norolojik siireglere uygun yapilar insa etmek zorunluluktur [157].
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2.5. Boliim Sonucu

Tiim degerlendirmeler ve glinlimiizde gelinen nokta gostermektedir ki; insan ve
doga arasinda ayrilmaz bir bag vardir. insanin varolusundan itibaren siiregelen insan-
doga iligkisinin Endiistri Devrimi ile koptugu gézlenmektedir. Dogu toplumlarinda
daha giicli ve basarili sekilde kurulan doga-mimarlik iliskisinin, modernizm ve
uluslararasi stilin yayilmasiyla 6zellikle Bat1 Diinyasinda zedelendigi goriiliir. Doga
ile siirekli etkilesim, insanin yaradilisindan gelen psikolojik bir ihtiyactir. Insan-doga
iliskisinin, insana Yaratici ile bag kurma imkan1 saglayarak psikolojik ve ruhi anlamda
da biiyiik huzur katacag: gériilmektedir. Insanin fizyolojik ihtiyaclari kadar psikolojik,
ruhi, sosyal ihtiyaclarinin da yapili ¢evreleri sekillendiren mimari tasarim yoluyla
karsilanmasi1 gerekir. Insan yasaminm biiyiik béliimiiniin yapili ¢evrelerde gectigi
diistiniildiigiinde, yapili ¢evrelerde de insan-doga etkilesiminin yeniden kurulup gii¢li
sekilde siirdiiriilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozetlenen doga odakli mimari
tasarim yaklasimlari, siirdiiriilebilir yaklasimlarin eksik halkas1 “biyofilik mimarlik”

konusuna temel teskil eden yaklasimlar olarak ele alinmistir.
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3. DOGA-INSAN 1ILiSKISININ YENIDEN
KURGULANMASINDA BiR ARAC OLARAK
BiYOFILIK MIMARLIK

Bu boliimde giiniimiiz mimarlik eylemlerine yon veren siirdiiriilebilir / ekolojik
/ yesil mimarlik yaklasimlariyla yakindan iliskili bir alan olarak tez ¢aligmasinin ana

konusunu olusturan “biyofilik mimarlik” kavrami irdelenecektir.

3.1. Biyofili Kavramm ve Biyofilik Mimarhk Yaklasimina
Dayanak Olusturan Teoriler

Mimarlikta doga-insan iligkisinin sorgulanmasina yonelik olarak biyofilik
mimarlik olgusunun tartisilabilmesine zemin hazirlamak tlizere oncelikle “biyofili”
kavrami tanimlanacak, sonrasinda insanin g¢evresel tercihlerine yonelik gelistirilen

teoriler ve biyofili hipotezi tizerinde durulacaktir.

3.1.1. Biyofili Kavraminin Tanimlanmasi

Biyofili kelimesi Latince “canli, diri” anlamina gelen “bio” ve insanin dogadaki
varliklara yonelik hissettigi derin korku “phobia/fobi” lerin aksine dogal ¢evredeki
belli yasam alani, eylem ve varliklara hissettigi ¢ekim ve pozitif duygular1 yansitan
“philia” kelimelerinin birlesimiyle olusmustur. Kelime olarak “hayati ve canh
sistemleri sevmek” anlamina gelen “biophilia” kavramu ilk kez sosyal psikolog Erich
Fromm tarafindan, “canli ve diri olan her seye karsi duyulan ¢ekim” seklindeki

psikolojik yonelimi tariflemek i¢in kullanilir. Fromm,

“biyofili, canli ve yasamsal olan seyler tarafindan cezbedilme yolundaki psikolojik
saplantidir”

der [2]. E. O. Wilson ise

“insanlarn bilin¢altlarinda yasamin geri kalan kismiyla/biitiiniiyle kurmak istedikleri
baglantilar”

ifadesiyle terimi benzer anlamda kullanir [3]. Sinirsiz dogaya ait komplike sistemlerin

ders dolu detaylarina dikkat ceken Wilson tarafindan
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“vasayan sistemlere ve yasama duyulan giiclii sevgi [186] ",
olarak tariflenen ve literatiirde yayginlastirilan biyofili terimi,

“dogustan gelen yasama ve canli siireglere odaklanma egilimi [3]”,

“insanoglunun yasayan diger organizmalara dogustan gelen yakinlik ve birlesme
duygusu [184] ",

“insamin yasamin diger formlari i¢in dogustan sahip oldugu baglilik, kosullara gére
zevk veya giivenlik, husu, hatta tiksintiyle karisik hayranhk duygusuyla uyarilmig bir
yakinltk/baghlik [185]”
ifadeleriyle tanimlanmistir.

Giiniimiizde normal kabul edilen gelismeler yeni kokenli olup; insanlik tarihinin
% 99'undan fazlas1 biyolojik olarak dogal giiclere adapte olmus bir yanit olarak
gelismistir. Biiyilik dlgekli gida tiretimi 12.000 yil, kentsel yerlesimler 6000 y1l, seri
mal ve hizmet iiretimi 400 y1l 6nce baslamis, elektronik teknolojisi insanlik tarihine
19. yy. da dahil olmustur [187]. Evrimsel biyoloji, ¢evresel psikoloji, zihinsel norotik-
bilim, sosyal ekoloji, kentsel planlama, biyolojik antropoloji alanlarindaki
arastirmalar; insan psikolojisinin binlerce yilda dogal ¢evrenin cografi, iklimsel ve
mevsimsel 6zellikleriyle uyum iginde bicimlendigini gdstermistir. Insan evriminin
anlagilmasindan kaynaklanan biyofili fikri, modern yasam bi¢iminde de insanlarin
fiziksel, zihinsel saglik ve refahi igin kritik olmayi siirdiiren dogaya baglilik
konusundaki dogustan gelen egilimlerini ifade etmektedir [188]-[191].

Biyofili konusunda temel calismalar1 gergeklestiren arastirmacilardan S.R.

Kellert’a gore insan biyolojisi ve evriminden kaynaklanan biyofili;

“insamin; fiziki, maddi, duygusal, zihinsel ve ruhsal saglhginda bir ara¢ olan doga
degerine karsi, zayif durumda bulunan genetik egilimleri [169]”

ni ifade etmekte, ayn1 zamanda insanin uzun vadeli ¢ikarlari i¢in
“doganin korunmasina yonelik bir argiiman/bagimsiz degiskeni [169]”

temsil etmektedir. Binalar ve psikolojik iyilik/wellbeing arasindaki iliski iizerine
calisan psikolog J. Heerwagen biyofilinin; insanlar1 tehlikelerden korumak, besin, su,
si@inak/barmak gibi kaynaklara erisimlerine yardim etmek i¢in gelisen adaptif bir

mekanizma oldugu iddiasi; gliniimiiz kosullarinda da insanlarin evrimsel kokleri olan
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ozelliklere giiglii bir tercih sergiledikleri anlamina gelmektedir. Biyofili, dogal
sistemler ve siireclerle biitlinlesme, dogal sistemlere dahil olma yoniindeki kalitsal
egilim olup; evrim siirecinde fiziksel, duygusal ve entellektiiel uyumunu artiran bir
arag olarak insanin genetik yapisina kodlanmustir [157].

Biyoloji, felsefe ve psikoloji gibi disiplinlerin alanina giren biyofili kavrami;
norobilim, mimarlik vb adapte edildigi alana gére dogaya yeniden baglanma arzusuyla
ilintili gesitli sekillerde anlamlandirilmaktadir [192]. Psikolojide, canli varliklar ve
Ozellikle insanlarin evrim siirecinde gelisen zihinsel, ruhsal ve psikolojik 6zelliklerini
aciklamaya ¢alisan evrimsel psikoloji alaninda yer alan biyofilinin, pek ¢ok insani,

estetik ve gevresel tercihin kaynagini olusturdugu tespit edilmistir [169].

3.1.2. Cevresel Tercih Teorileri

Bireyin “begenme” duygusunu olusturan deneyimleriyle baglantili tercihleri;
evrimsel siliregteki gereksinimleriyle yakindan iliskilidir [193]. Peyzaj tercihini
aciklamaya calisan arastirmalar, evrimsel ve Kkiiltiirel kurama dayandirilan iki
kategoride incelenebilir. Iki kategoriyi birlikte ele alan entegre arastirmalar {igiincii
kategoriyi olusturur. Evrimsel bakis acisina sahip yaklagim, insanlarin peyzaj
tercihiyle ilgili algisinin temelinde hayatta kalabilme diigiincesi oldugunu, modern
insanin da evrimsel etkiyle hayatta kalmasini destekleyen peyzajlari tercih ettigini ileri
stirmektedir. Hartigise, biyolojik ve kiiltiirel faktorleri, dogaldan insan yapimi yasama
kademeli gegisi yansitan adaptasyon mekanizmalari olarak tanimlamaktadir [194].

Bu boliimde sunulan teoriler ¢evresel tercihlerle formiilasyonlar saglamaktadir.
Teorilerin tamami, insanin evrim siirecinde ¢evreye adaptasyonunda tercih ettigi
sinyallar oldugu varsayimina dayandigindan; kiiltiirler, bireyler ve zamanlar genelinde
evrensel tercihlerin varligmi vurgularlar [195]. insanlarin gevresel tercihleri, saglik ve

iyi olma faydalariyla baglantili kosullarin géstergesi kabul edilebilmektedir [170].

e Savana Hipotezi / The Savannah Hypothesis

Doga tercihleri, dogal cevreye iligkin “hoslanma” veya “hoslanmama”
seklindeki biligsel ve duyussal tepkilerdir [196], [197]. Doga tercihlerinin evrimsel bir
refleks oldugunu savunan arastirmacilara gore, insanlar evrim siirecinde hayatta
kalmalarin1 saglayan ozelliklerde dogal ¢evreleri daha sempatik bulmaktadir [3],

[196], [198], [199]. Ulrich dogal gevreye verilen duyussal tepkileri, insanligin erken
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donemlerinin 6nemli bir hayatta kalma stratejisi olarak degerlendirir [196]. Bu
baglamda, diismanlardan gizlenip c¢evreyi gozlemeyi kolaylastiran ‘“‘savan”

ekosistemlerine benzer ¢evrelerin tercih edildigi diistintilmektedir [198], [200].

Sekil 3.1: Golgelikli agaglar ve su 6zellikleri ile Vatikan bahgeleri.

1980°de ekolojist Orians’in “habitat/yasam alan1 se¢im teorisi” olarak tanittigt
“Savana Hipotezi”; evrimsel gelisimin Afrika Savanasi ozellikli peyzajlarinin,
giiniimiizde de psikolojik adapte olunup tercih edilen ¢evreler oldugunu savunur.
Insanhigin avcr olarak yasadigi dénem, savana ozelliklerini tercih edilen gevre
Ozelliklerine dair algis1 ve ruhuna yerlestirmistir [201], [196]. Bu teoriye gére insanlar;
evrim siirecinde hayatta kalma ve refahlarina katki saglayan, savana anahtar 6zellikleri

iceren keyif verici ¢evreleri tercih ederler. (Sekil 3.1), [157]. Bu 6zellikler;

- Beslenme ve kaynaklar icin yiiksek bitki, cigcek, ve hayvan cesitliligi

- S1ginma ve korunma i¢in yayilan kanopileriyle daginik kiimelenmis agaglar

- Arazi boyunca etkin hareket ve temiz acik goriis mesafesi saglayan ¢im alanlar
- Stratejik gozlem i¢in kaya cikintilar1 gibi topografik degisiklikler

- Besin, i¢gme, banyo ve keyif i¢cin daginik su kaynaklari

- Yirtier kontrolil ve kaginmasi i¢in ¢ok sayida uzun mesafe goriis koridorlar

- Biitiin yonlere gorsel erisime yardimci parlak agik gokyiizlini igerir [202].
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Orians; peyzaja duygusal yaniti, evrim siirecindeki uygun habitat arayis ve
tanimlamasiyla ilgili problemlerin ¢oziimiiyle baglantilandirir; habitatlara karsi,
kendiliginden olusan gii¢lii olumlu veya olumsuz duygusal yanitlar1 vurgular [203].
Genis kapsamli bir arastirma, diinyanin pek ¢ok yer ve kiiltiiriinden kisilerin,
evrimin Pleistocene/Buzul Cagi siirecindeki ovalara benzeyen, belirli bir manzaray1
begenme egilimini gostermistir. Takvim, kartpostal, golf pisti tasarimlari, parklar,
evlerde asili resimlerde yaygin kullanilan bu ideal savana manzarasi; insanin her yerde,
benzer gorsel deneyimle giizel olami buldugunu gosterir [204], [205]. Peyzaj
tercihlerinde kiiltiirlerarast ¢alismalar, giliclii yakinlik duyulan peyzaj formlar1 ve

mekansal 6zelliklerin, savana 6zellikleriyle ayni oldugunu kanitlamigtir [202].

e Siginak Teorisi / Prospect and Refuge Theory

Enclosure .“

TR N =T
NN
N a)

Sekil 3.2 : a) Korunakli alan kavraminin sematik gosterimi,
b) Genis Goriislii Manzara ve Korunakli Alan.

Teort, ilk insanlarin ¢evreyi giivenli izlemek i¢in ithtiya¢ duydugu si§inaga atifta
bulunan, evrimsel bir yaklagimdir. Cografyaci J.Appleton’in (1975) ortaya koydugu
teoride, insanlarin, korunakli ve giiven duygusu veren, ¢evreyi iyi algilamaya yonelik
gorsel erisim saglayan yerlerde bulunmayi tercih ettigini savunur [170]. (Sekil 3.2),
[206], [207]. Appleton’a gore insan; genis goriis a¢isina sahip, avlanma imkan1 veren
ve ayn1 zamanda tehlikeli yirticilardan saklanabilecegi peyzajlari tercih etmektedir. Bu
kuramda; agiklik kavrami net bir goriis elde etme, siginma kavrami ise baskalarinin
goriisiinden saklanma imkanini ifade etmektedir [208]. Bu bakis agisina gore, agikliga
sahip peyzajin hayatta kalma sansini arttirabilecegi algisi tercih sebebidir [194], [198].
Appleton, habitat teorisinde; gereksinimlerin karsilanmasinda “goriilmeden gérme”

nin ilk adim olmasindan dolay1 estetik tatmin i¢in goriis ve saklanma olanagi saglayan
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mekanlarin sart oldugunu varsayar [198], [209]. “Prospect and refuge” teorisi dnemli

tartismalara esin kaynagi olsa da bu konuya odakli deneysel arastirmalar azdir [170].

e Bilgi Isleme Teorisi ve Cevresel Tercih

Stephen ve Rachel Kaplan’a gore; evrim siirecinde yasamak i¢in ¢evreye dogru
tepki vermesi gereken insanin algilama yetenegini gelistirip adapte olmasi zorunludur.
Cevresel tercih, hayatta kalma gereklerine dogustan duyarligin sonucudur [170],
[210], [211].

Bilgi depolama, kullanma, degerlendirme insan islevselliginin temelidir.
Bilginin temelinde anlamak ve kesfetmek eylemleri vardir [193], [212]. S. ve R.
Kaplan’in bilgi isleme teorisine gore, ilkel insan yagaminin devami, anlam ifade eden
belirli peyzaj tiplerini tercih etmesini saglayan biligsel bilgi isleme becerilerinin
gelismesine baglidir [211]. Kentsel ve dogal peyzajlardaki kapsamli ¢alismalarina
dayanarak Kaplan’lar ¢evre tercihlerinin anlam ¢ikarma ve ilgili olma seklinde iki
temel bilgi gereksiniminden olustugunu &ne siirmiislerdir [210], [211], [213]. insanin
bir cevrede basarisi, ¢evreyi anlamasi ve c¢evreyle ilgili olmasia baglidir. Bireyin
cevrenin  bilesenlerini  karakterize edip yorumlayabilmesi i¢in ¢evrenin
uyumlu/coherent ve okunabilir/legible olmasi gerekir. S. ve R. Kaplan’in “gevresel
tercih modeli”, insanlarin mekan tercihlerini Ongérmiistiir. Mekan tercihlerinin
evrimsel siirecle iliskili oldugu goriisiine dayanan teoriye gore, insanlar kolay anlasilir,
kendileriyle iliskili bilgi saglayan (y6n, besin vb) mekanlar ararlar [193], [214].

Kaplan’lar; ¢evresel tercihleri belirleyen tutarlilik, okunaklilik, karmasiklik ve
gizem seklinde dort temel etken tanmimlar. Tutarlilik/uygunluk/coherence; bir
manzarayl olusturan Ogelerin diizenlilik ya da organizasyon seviyesidir [212].
Okunaklilik/legibility; bir manzaranin elemanlarmi siiflandirma ve isleme veya
bireyin kaybolmadan c¢evreyi kesfetme kolayligidir. Karmasiklik/complexity;
manzaradaki elemanlarin cesitliligi igermesidir. Gizemlilik/mystery; manzaranin
merak uyandirmasi, daha fazla bilgi sunmasidir. Bir alanin gizemlilik duygusu
yaratabilmesi icin, merak uyandiracak parcali perdelemeler gizli alanlar yaratilmasi

gerekir. Dort etken seviyesindeki artig, mekanin tercih edilebilirligini de artirir [193].

e Fraktal Teori
Mandelbrot, dogadaki dag, bulut, aga¢c vb nesneleri, bilgisayarda gercekei

sekilde ¢izmek icin 6klid geometrisinin matematik egrileri ile geometrik sekillerinin
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yetersiz oldugunu tespit etmis; dogada yansiyan piiriizlii evreni “fraktal geometri”
olarak tanimlamistir [215]. Fraktal kelimesi kirtlmis par¢calanmis anlaminda Latince
“fractus” kelimesinden tiiretilmistir [216]. Mandelbrot’un (1975) fraktal kavramu,
matematik yaninda fiziksel kimya, fizyoloji, akiskanlar mekanigi vb disiplinlerde
onemli etkiler yaratan yeni bir geometri sisteminin gelisimine sebep olup 20. yy.
matematigini 19. yy klasik matematiginden ayrrmistir [127]. Olgiilemeyen nesnelerin
putiirliiliikk derecesini “fraktal boyut” olarak isimlendiren Mandelbrot’a gore olgek
degistiginde de putiirliiliik derecesi sabittir [216]. Fraktaller kendine benzerlik, kendi
icinde tekrarlama ve simetri gibi temel bazi 6zelliklere sahiptir [216], [217].
Dogadaki nesnelerin  kompleks bigimlerini fraktal geometri yardimiyla
incelemek miimkiindiir. Insanin kan damarlari, futbol sahasin1 kaplayabilecek akciger
hava kesecikleri, 2 metreyi asan DNA, kar taneleri, bitki ve hayvanlardaki biyolojik

spiraller, mercanlar ve siingerlerin olusumunda, ylikselen dumanin goriintiisiinde

fraktal geometri kurallar etkindir [216]. (Sekil 3.3), [216], [218], [219].

Sekil 3.3 : Dogadaki fraktellerden 6rnekler a) Kar Kristali b) Kar Tanesi Kristali,
¢) Insan Kan Damarlari, d) Salyangoz Kabugu.

Dogadaki fraktal geometrinin belirgin 6zelligi, bastaki kosullara duyarl baglilik,
sinirsiz karmagiklik ve kendine benzerlik olup, sistemin baslangi¢ kosullarinda kiiglik
farklar biiyiik degisiklikler olusturur ve buna “kelebek etkisi denir [216]. Dallar,
dalgalar, ¢igekler, kar taneleri, deniz kabuklar gibi 6gelerin birbirini farkli boyutlarda
tekrar eden fraktal desenlerinin géze hos gelmesi ve begeni olusturmasi, doganin
rahatlatici etkisinin bir pargasi olmasiyla a¢iklanmaktadir [4], [220].

Psikoloji Profesorii Wise, fraktallerin faydali psikolojik etkilerinin, biyofilinin
diger yonleri gibi evrimsel temelli oldugunu, fraktallerin doga disinda kullaniminin da
bu faydalar1 saglayabilecegini savunur. Bunun i¢in mimaride dogadaki bulut, okyanus
dalgasi, agac dallari, egrelti otlar1 vb fraktal desenli dokuma, duvar kaplamasi, sanat

calismalar1 vb kullamimi etkilidir. Igsel bilgi isleme sistemimizin, doganm gorsel
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kompleksliginde gelisip diizenli kompleksligin yiiksek diizeylerine olumlu tepki
vermeye kodlandigini destekleyen kanitlar bulunmaktadir [157].

Fraktaller ve dogal kompleksligin insana pozitif etkisini inceleyen Joye’un
fraktal teorisi; dogadaki fraktal geometrinin yapili ¢evreye uygulanmasinin, estetik
degeri yaninda kullanicilarda stres azaltic1 yanitlara katki saglayacag fikrine dayanir
[157], [221]. Joye, modern schir yasaminda azalan estetik dogal igerikler, belirli
peyzajlarla temas firsatlarinin, yapili ¢evreye yeniden dahil edildiginde olumlu
sonuglar verecegini iddia eder [170]. Mimarlik tarihinde, farkli donem kiiltiir ve
cografyalarda fraktal 6zellikli 6rneklere rastlanmaktadir. Gotik mimari beynin noral
fraktal dokularmin dissallastirilmasi olarak tasavvur edilmistir. Gotik katedrallerin

detaylarindan biitiiniine fraktallerin 6zelligi goriiliir [127]. (Sekil 3.4), [222], [223].

Sekil 3.4 : Milano Duamo Katedrali, italya, a) Yap1 Detay1, b) Yap1 Genel
Gériiniimii, ¢) Yap1 Detayindan Fraktal Ozellikler.

3.1.3. Biyofili Hipotezi

80’11 yillarda insanin dogaya verdigi deger ve ihtiyaci yeniden giindeme getiren
ekolog Wilson; insanin irrasyonel psikolojik mekanizmalarin yonlendirdigi pek cok
durumdaki doga algisi, ihtiyaglar1 ve dogaya kars1 davraniglarina yonelik bir hipotez
gelistirir. Wilson; evrimsel gelisimi boyunca doga ve ekosistemlerle uyum ve
etkilesim halinde yasayan insanin, diger tiirlere ve dogaya verdigi deger ya da doga
kabullerinin biiyiik 6l¢iide dogustan geldigini; insanin sadece dogayla etkilesim
halinde gercek anlamda saglikli olabilecegini; modern insaninin unuttugu dogayla
etkilesim gereksiniminin giiniimiizde de var oldugunu iddia etmektedir. Insanin doga
baglantis1 koptugunda, fiziksel ve zihinsel saglik problemleri yasadigini ifade eden

Wilson, diger tiirlerle baglantisinin yanisira, evrimlesme siirecinde insanin edindigi
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psikolojik ve etik miras bilgisinin yeniden farkina varilmasi i¢in ¢agrida bulunur [186].
Biyofili hipotezine gore biyolojik ¢evrede evrimlesen insan viicudu, zihni ve ruhunun
saglikli olgunlasma ve isleyisi, insanin dogayla siiregelen deneyiminin diizey ve
kalitesine baghidir. Fiziksel/ruhsal saglikla ve iiretkenligi siirdiirebilmesi i¢in de
dogayla siirekli etkilesim ihtiyaci devam etmektedir [167], [3].

Wilson’in “Biophilia” kitabiyla taninan hipotezini sekillendiren gercek
motivasyon, biyofilinin doganin korunmasinda kullanilmasidir. Wilson, insanlik tarihi
ve yeryiiziinde yasamin evrimi araciligiyla; giiniimiizde yasanan ¢evresel problemlerle
insan-doga iligkilerindeki sorunlarin ¢oziimiine yonelik Oneriler getirmektedir [3].
Insan-doga arasindaki komplike iliskilerden yola c¢ikan Wilson, evrimsel tarih
perspektifiyle biyofili kavramini biitiinlestirmis; g¢evre sorunlarinin ¢dzlimiinde
biyofili hipotezinin uygulanabilirligine dikkat ¢ekmistir. 19-20. yy. da gelisen ¢evresel
hareketin kokenleri, biyofili hipotezinin gelisiminde anahtar role sahiptir. Wilson
cevresel hareket bilgisini, insanin biyolojik temeli ve evrimsel tarihindeki ekolojik
iligkileriyle birlikte yorumlayarak; cevresel hareketin yeniden dogmasi gerektigi
inanct ve dogayr koruma motivasyonuyla biyofili hipotezini gelistirir [3], [186].

“Biophilia” kitabinda,

“Yasamin her tiirii, cansiz maddelerin her tiiriinden sonsuz élgiide daha ilgingtir.
Dogadaki yasami kesfederek onunla yakinlasmak, biitiinlesmek, baglanmak, ruhsal
gelisimde derin ve komplike bir siiregtir”

sOzleriyle yasama ve dogal sistemlere duydugu sevgiyi, dogaya verdigi degeri ifade

eden Wilson’a gore

“diger organizmalar: anlama derecemiz, kendimizi daha degerli bir yere koymamizi

saglar”

ve bu kabul biyofili hipotezinin temelini olusturmaktadir [169], [3].

Wilson biyofili tanimindaki “dogustan gelen egilimler” anlatimiyla; beyin
yapisinin dogum sonrasi dis ¢evre temasiyla gelisebilen belli zihinsel 6zelliklerini
kasteder. “Odaklanma” ve “duygusal biitiinlesme/aidiyet” egilimleriyle de insanlarin,
degisen kosullarda alg1 ve duyularin ¢alisma seklini etkileyen belirli biligsel/zihinsel
kurallar kullandigimi ifade eder [184]. Insan dogasi, farkli zamanlarda olusan

epigenetik (¢evresel faktorler etkisiyle DNA da degisiklik olmadan gen anlatiminda
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stabil ve kalitsal degisimler) kurallarin biitiinliigiidiir. Ruhsal/zihinsel gelisimin
kalitsal diizenliligi olan kurallar; diinyay1 algilama bigimimizdeki genetik dnyargilar,
sembolik kodlardir [157]. Bilissel kurallar, bireyde dogayla ilgili spesifik geleneklerle
igsel, bireysel bulusma ve cevresindeki kiiltlirii kabullenme bi¢iminde olusur.
Epigenetik kurallar cesitli toplumlarda ¢evrenin spesifik 6zelliklerinin kullanilmasiyla
baglantili uygulanir. Sosyokiiltiirel sistem uygulanamayan gii¢leri elese de, Wilson
dogadan edinilen derin kavramlarin insanda ve kiiltiirel tarihte yer ettigini iddia eder
[185]. Doga anlayisi ve iliskisinin orijinal bilissel kurallar1, dogal uyaranlar1 zorlukla
bulabildigimiz bugiiniin yapay artifaktlar diinyasinda dahi ortadan kalkmamigtir [186].

Yerylizii yasam tarihinin insanin ¢evre anlayisi ve varolus algisinda yansidigini
savunan Wilson’a gore; insan beyni karsilikli iliskiler i¢inde gelistigi biyosferin bir
parcast olarak yeniden degerlendirilmeli ve incelenmelidir. Wilson, zihnimizin
potansiyel olarak atalarimizdan gelen, nesilden nesile gecen filogenik/evrimle iligkili
bir hafiza kullandigin1 iddia eder. Boylece biyofili, “yasamin geri kalaniyla dogustan
yakinlik/baglilik” yani yeryiiziindeki tiim yasamla filogenik iliski duygusu olarak
anlagilabilir. Bu tamimlamaya gore biyofili, biyosferin evrimsel teorisi icine
yerlestirilebilir [186]. Biyofili, dogal sistem ve siireglerle biitiinlesmek, dogal
sistemlere katilmak i¢in kalitsal egilimidir. Hipotez bu egilimin, gelisiminin/evriminin
uzun seyri esnasinda; insanin fiziksel, duygusal ve entellektiiel uyumunu artiran bir

arag olarak, insanin biyolojik kodlarinda var oldugunu savunmaktadir.

e Biyofili Hipotezi Baglaminda Doga-Insan Iliskisi

Tarihsel siirecte irdelenen doga-insan iliskisinin biyofili hipotezi perspektifinden
degerlendirilmesi anlaminda Kellert’in “Building For Life” kitabinda doga-insan
iliskisinin biyofili hipotezine dayanak olusturan karsilikli bagimliliklarina vurgu
yapan ekosistem hizmetleri, biyofilik degerler ve yerin ruhu olmak iizere birbiriyle

baglantili li¢ 6nemli konu basgligina yer verilmesi uygun olacaktir.

i) Ekosistem Hizmetleri : Insan refahinin devami igin dogal sistemlerin cesitli
yollarla sundugu hizmetleri igerir. Insanin tarimsal, tibbi, endiistriyel her alanda
hammadde kaynagi doga ayni zamanda; toprak ve sudaki sayisiz organizmalarla
modern yasamin organik ve kimyasal atiklarimi ayristirip, toprak verimliligi ve
tiretkenligini, zararli kontroliinii, besin, temiz su ve oksijen teminini saglamaya

devam etmektedir. Modern toplumlar, komplike {iretim siirecleri ve endiistriyel
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olarak sentetik iiretilen gere¢ ve hizmetlere bagimli hale gelse de; yasam kalitesi,

saglikli ve iiretken yerel ekosistemlere bagimli olmaya devam etmektedir [167].

Tablo 3.1 : Insanin Biyofilik Degerleri.

BiYOFILIK DEGERLER VE FAYDALARI

BiYOFILIK : FiZIKSEL DUYGUSAL ZiHINSEL AHLAKI (ETIK)
DEGERLER ACIKLAMA & FONKSIYON FAYDA FAYDA FAYDA FAYDA
Doganin fiziksel giizellik, gekicilik ve
. cazibesine duygusal bir yanittir. . .
1 |[ESTETIK Fonksiyonu : lTham, uyum, baris, Dinlenme Huzur Hayal giicii
giivenlik
o k(intmlflt'me'(;e (i:glslzll?tne,' Flfllkslel v;:l k. Bagimsizlik d Bilinmeyenle Zorluklarm
2 \DOMINIONisTiK SETEN OMA CSTUMCLE FONKSLYAR: |fulsa Sagi, - Pagutisziue CUYBUS, oy jome rigke 207000
Mekanik yetenekler ve fiziksel gii¢ | giigliiklerle Kendine giiven, - ustesinden gelme
basa ¢ikabilme
Dogay1 koruma ve duygusal
.. S baglanma duygusudur. Fonksiyon : Varolus degeri, hayat
- UL BINLS Baglanma, paylagma, arkadaslik, kaynag
yerin ruhunu hissetme
Dogal gevreye dogru ve yanlis ) )
N davranisi vurgulayan, Dogayla Kaynaklar1 koruma Yaratict ile manevi
4 MORALISTIK | panevi/ahlaki, samimi ve ruhani hissi, paylasim baglants, adil
iligkidir. Fonksiyon : Diizen ve ahlak paylasim duygusu
Doga i'le dogrud@ ba_glfmn A d?ga Detay ve Artan farkindalik, [cat, artan
5 NATURALISTIK deneyim memnumyetld"'fonk.swon cesitlilik merak, inceleme ve  |yaraticilik, hayal
Mferak, _a‘;lk hava yeteneg, fiziksel kaynag, netlik, |kesifistegi, dinginlik |giicii, ¢6ziimleme
I giig, hissi, i¢ huzur giicti
dDogadlan EESII?nnk ; Ze é(')'ﬂﬂ;l ik Doga olaylarindan
6 NEGATIVISTIK |¢ Y8Warndir. Fonisyon: HUventi, korku ve korunma
emniyet, koruma o
hissi
Deneysel bilgi ve entelektiiel anlayzs, Artan elestirel
bilimsel galisma kaynagi olarak . . diigiinme,
7 |BILIMSEL dogay1 ifade eder. Fonksiyon : Bilgi | Egitim alani \;egl:;; r?:;lrak bilme problem ¢dziimii,
ve gozlem istegi analitik ve biligsel
yetenekler
Metaforik ve iletisimsel diisiincenin
. bir kaynag olarak dogay1 kullanma | Rahatlama, Dogadaki sistemin
8 SEMBOLIK egilimidir. Fonksiyon : Tletigim, dinlenme pargasi olma hissi Huzur
psikolojik geligim
Fiziksel, duygusal ve maddi fayda
kaynag olarak dogayi ifade eder. Hammadde X .
9|FAYDACI Fonksiyon : Fiziksel bakim ve kaynag Mg Ly

giivenlik

if) Biyofilik Degerler

Insanin dogaya deger verme bigimleri olan biyofilik

degerler; cogunlukla insanin se¢im ve 0zgiir iradesine dayali, gelistiren ve biiyiiten
i¢csel egilimlerdir. Kellert’a gore biyofili, insanin dogayla dokuz temel iligki
bicimine dogustan gelen biyolojik yatkinligidir. Genetik egilim seklindeki bu

iligkilerin somut faydalar saglamas1 yeterli 6grenme, deneyim ve kiiltiirel destek

gerektirir. Dogayla yeterli deneyim saglanamadiginda degerler
korelmekte/gelisememekte;  bedensel, duygusal ve =zihinsel sorunlarla
karsilagilmaktadir. Dogayla doyurucu iliskiyle gelisen biyofilik degerler;
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benimsenip yasandigindaysa elestirel diisiinme, problem ¢dzme, yaratici/kesfedici
olma, sevgiyi ifade etme ve sosyal baglarin gelisimi gibi c¢esitli fiziksel ve
psikolojik avantajlar sunmaktadir. Ayn1 zamanda, etkin 6grenilmis kurallar olarak
biyokiiltiirel yapilardan her deger 6grenme ve gerekliligin tirtinidir, kiltir ve
deneyimde c¢esitlilik nedeniyle bireyler ve gruplar arasinda; onlarin igerik ve
yogunlugunda olaganiistii gesitlilik olusur. Insanin dogal diinyaya bagimliliginin
zenginligini yansitan dokuz biyofilik degerin her biri, fiziksel, duygusal, zihinsel
ve ahlaki faydalariyla vurgulanarak Tablo 3.1, [167], [224] de agiklanmustir [167].
ii1) Yerin Ruhu : “Yerin Ruhu”; Antik Roma’daki bagimsiz her varlik gibi yerlerin
de dogumdan 6liime karakter ve niteliklerini belirleyen kendine has 6zii, koruyucu
ruhu oldugu inancindan kaynaklanan bir kavramdir. Schulz modern mimarligin,
insanin yasadigi yere karsi aidiyet ve anlam duygusunu yok eden cevreler
tiretmesini elestirerek, “yerin ruhu” kavramini mimarlik kuramina tanitmistir.
Schulz’a gore belli yerde yapilan insa eylemi; “oryantasyon” (yon, konum tayini)
ve “kimlik” gibi iki psikolojik islevle iligkili belirli bir gevresel karakterin
olusumunu saglar [225]. Insanlarin kiiltiirel ve ekolojik agidan asina cevrelerdeki
“yerin ruhu” algisiyla elde ettigi kazanimlar, kritik ekolojik hizmetler ve biyofilik

degerleri igerir [167].

Biyofilik yaklagimda “yerin ruhu” kavrami, dogayla devam eden deneyimin,
insanlarin yasadiklari yerlere baglilik ve memnuniyetini artirdig1 vurgusuyla aciklanir.
Insanlar asina, erisilebilir, sevilen sosyal ve cografik cevrelerde yasadiginda,
ekosistem hizmetleri ve biyofilik degerlerden fayda saglamalar1 daha miimkiindiir.
Olmsted ve Dubos, “bir kisinin fiziksel ve kiiltiirel cevresiyle iligkili giiven ve

memnuniyet duygusu” nu “yerin ruhu” olarak adlandirmistir. Dubos’ a gore;

“Insanlar, sadece icinde yasadiklari yerlerle samimi, yakin etkilesim ve
kimliklendirmeden edinilen duyusal, duygusal ve spiritiiel ~memnuniyetler
deneyimlemek ister. Bu etkilesim ve kimliklendirme yerin ruhunu olusturur.”

Bir yeri 6zel yapan sey, insanlar1 yerin ayirict kimligiyle bagdastiran fiziksel ve

ekolojik ¢evrelerde kiiltiir ve doganin essiz entegrasyonudur. Dubos’a gore:

“cevre, dogal ve begeri diizenin birlesmesi yoluyla yerin ruhunu olusturur”
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Koklere sahip olma istegi, insan varliginin siklikla gézden kagirilan temel yontidiir.
Modern yasam; insanlarin yasadiklari yerin ruhuyla iliskisini ve kimliklenmesindeki
koklesme duygusunu asindirmis; Relph’in tanimiyla, yerlerin ayirici deneyim ve
kimliklerinin zayiflamasina, “yersizlik” duygusuna sebep olmustur. Biyofili, dogayla
iliskinin giiclendirilerek siirdiiriilmesi ve kaybedilen yerin ruhu hissinin yeniden
olusturulmasinda Onemlidir. Kellert’a goére dogayla etkilesimin faydalarinin
devamlilig1; insanlarin yasadiklar1 yere baglanmalariyla biyofilik degerlerin gelisimini
destekleyen, temel ekolojik hizmetleri sunan saglikli ekosistemlerle hiyerarsik bir
baglantiyla saglanir. Insan-doga etkilesimlerinin kesintiye ugradig1 yerlerde olumsuz

etkilerin olugmasi da muhtemeldir [167].

3.2. Biyofili Kavraminin Mimarhga Yansimasi ve Gelisimi

Sanayilesme ve modernizm etkisiyle 20.yy boyunca yapilar; gitgide teknolojik
olarak yerel olmayan malzemelerden insa edilmis ve bunun sonucunda kullanicilart ile
dogal c¢evre iliskisini kopusa ugratmislardir. McHarg’e gére modernizm ve
uluslararas: stile dair problem, yerel ekolojiye referans eksikliginden kaynaklanir
[169]. Bu tasarim paradigmasi; siirdiiriilemez enerji ve kaynak tiikketimi, ¢evre kirliligi
ve insanin dogadan kopusuna neden olmustur [157]. Temel bir tasarim kusurunun
sonucu olan bu kopus ve yabancilagsma; yapili ¢evrede dogayla uyum ve uzlagsmay1
hedefleyen radikal dlciide farkli bir tasarim anlayisinin benimsenmesiyle giderilebilir.
Tezin bu bolimiinde, bu amaci saglamak {tizere gelistirilen yeni bir tasarim

paradigmasi olarak “biyofilik mimarlik konusu irdelenecektir.

e Biyofilik Mimarlik / Tasarim

Biyofili ile insan sagligi ve refahina uyum saglamasi beklenen yapili ¢evre
arasindaki iligki Kellert'in ¢alismalartyla giindeme gelmistir [157], [167], [187], [188].
Psikoloji kokenli bir kavramin mimarliga uyarlanmasindan dogan biyofilik mimarlik;
2000 yili sonrasi literatiirde yogun bi¢cimde yer alirken; isyerinde stres, Ogrenci
performansi, hasta iyilesmesi, topluluk biitiinliigii, saglik ve genel iyilik hali igin
tamamlayict bir strateji olarak degerlendirilmektedir. Siirdiiriilebilir tasarim
yaklasimlar1 dogal siireclere fiziksel ve malzeme odakli yaklasirken, biyofilik tasarim

kalict siirdiiriilebilirlik i¢in dogal cevrelerle etkilesim ihtiyacinin duygusal yoniine
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dikkat ¢ekmektedir [192], [1]. Biyofilik tasarim, insanin ic¢giidiisel olarak dogayla
etkilesim ihtiyacinin yapili ¢evre tasariminda ifade bulmasidir. Temel 6nceligi, insanin
performans ve refahi i¢in modern yagsamda da kritik olmayz siirdiiren dogal sistem ve
siireclerle olumlu deneyim ihtiyacinin yapili ¢evrede saglanmasi ve siirdiiriilmesidir
[157]. Biyofilik tasarim, insan ihtiyaglarim1 dogal ¢evre/siireglerin degeri ve
korunmasina dair hususlarla dengeleyip, doga niteliklerini mimari tasarima dahil
ederek; insanin dogal sistemlerle bagini ve iliskisini giiclendirir [169]. Dogal ¢evreyle
giiclii baglanti sunan yap1 ve yerlesmelerde biyofilik ilkeler yoluyla iiretkenlik,
duygusal refah, stresin azaltilmasi, 6grenme ve iyilesme gibi insan performans
kriterleri agisindan gergek, Olgiilebilir faydalar saglandigi bilimsel caligmalarla
kanitlanmistir. Biyofilik tasarimin dogaya odaklanmasi, dogal ¢evrenin korunmasi,
kirliligin azalmas1 vb gibi ¢evresel koruma yaklagimlari a¢isindan 6nemlidir [192].

Biyofili olgusunun, pozitif deneyimler yoluyla doganin insan sagligi, refah1 ve
tyiligini destekleme misyonunun yapili ¢evreye uygulanmasi yorumundan ortaya
¢ikan “biyofilik tasarim”; Sosyal Ekoloji Profesorii S. Kellert tarafindan “RCT” 1n bir
boyutu olarak tanimlanarak literatiire kazandirilmistir. Yesil bina hareketi
baglamindan kaynaklanan yaklasimin temel amaci, insanin dogal diinya ile asinmis
baglantisin1 yenilemek, yapili ¢evre iginde doganin olumlu deneyimini ortaya
cikarmaktir [167]. Biyofilik tasarim, yapili ¢evrede doganin yararli deneyimini
yeniden olusturma, artirma ve korumanin gerekliligini vurgulayan yenilik¢i bir
yaklasimdir  [28]. “Biyofilik ~mimarlik/tasarim”;, temel amaci insanlarin
gereksinimlerini karsilarken mutlu bir yasam siirmelerine imkan veren cevreleri
tasarlamak ve iiretmek olan mimarlik disiplininde; insanlarin psikolojik, fiziksel ve
davranigsal ihtiyaglar1 hakkindaki bilgiyi biitiinlestirmeyi amaglayan; doganin
psikolojik faydali etkilerini yapili cevreye uygulamaya odaklanan bir tasarim
stratejisidir. Biyofilik mimarlik, insan ve dogal ¢evrenin kisitlama ve saygi taleplerini
karsilayacak yeterlilikte, canli, yasanabilir bir yapili ¢evre olusturmak icin; doga,
yasam ve mimarlik teorisini birlestiren yenilik¢i bir bakis olusturmaktadir [226].

Biyofilik tasarim yapilarin sadece yesillendirilmesi ya da basit sekilde agaclar
ve bitkiler eklenerek estetik goriiniimlerinin gelistirilmesi olarak algilanmamalidir.
Gergekte; insanligin dogadaki yeri ve dogal diinyanin insan toplumundaki yeri,
karsilikl1 sayg1 ve zenginlestiren iligskinin her diizeyde var olabildigi ve bir istisna degil
kural/standart olarak ortaya ¢iktig1 bir tasarim yaklasimidir. Biyofilik tasarim
konusunda yapilan tanimlamalardan birkag1 asagidaki sekildedir [157];
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- “Biyofilik tasarim, dogal sistemler ve siireclerle biitlinlesmek icin insanin
dogasinda var olan egilim ve yatkinlik anlayisini, yapili ¢evrenin tasarimina entegre
etme yolunda bilingli bir girisimdir” [157]

- “Biz as1l itibariyle yasam sevgisi anlamina gelen biyofiliyi, bir yere baglanmanin
ve dzen gostermenin Onciilleri olan pozitif duygusal deneyimler ile agilanmais yerler
olusturmanin anahtari olarak kabul ediyoruz.” [201].

- “Biyofilik tasarim, dogal cevrelerine pozitif baglantilar yoluyla kullanicilarin
fiziksel ve ruhsal refahini/iyiligini artiran bina ve peyzaji yansitir” [156].

- “Biyo-mantik/biyoloji tarafindan yonlendirilen ya da biyolojiye/biyo-mantiga
egilimli bir yaratici siire¢ olarak tanimlanan, doga ve gii¢leriyle baglantimizi
artirmay1 ve korumay1 amaglayan biyofilik tasarim, ni¢in tim mimari ¢alismalarin

belirgin ve dogal diizenleme ilkesi olmasin?” [157].

Biyofilik tasarim, diisiik ¢evresel etkili tasarimin teknik verimliliginin objektif
standartlarina  karsin, kisiye gore degisen estetik bir anlayis olarak
yorumlanmamalidir. Temelde sagligin iyilestirilmesi, stresin azaltilmasi, duygusal
refah/iyiligin gelistirilmesi, verimlilik artigini igeren memnuniyetler ve faydalarla
iliskilidir. Insanlarmn sadece fiziksel ve maddi ihtiyaglarin karsilayan tasarimlar; uzun
vadeli fiziksel, zihinsel ve ruhsal refah konulari i¢in 6nemli olan diger biyofilik
egilim/gerekler reddedilirse basarili olamayacaktir [167].

[lk insan yapilarindan itibaren tarih boyunca hayvan ve bitki temsilleri gibi doga
temalar1 yapilarda dekoratif ve sembolik siisleme olarak kullanilmis, temsilin 6tesinde,
diinyadaki tiim kiiltiirler ev ve kamusal alanlarin i¢ine dogay dahil etmistir. ispanya
Elhamra Sarayi’nin bahge avlulari, Japon evlerinde bonsai, Babil asma bahgeleri, vb
bunun klasik 6rnekleridir. Tarihi striiktiirlerde ve mekanlarda dogal 6gelerin varlig
bize biyofilik tasarimin yeni bir fenomen olmadigini géstermektedir. Uygulamali bir
bilim alanmi olan biyofilik tasarim; insanin kent yasaminda varligin1 saglikli sekilde
stirdiirebilmesinde de dogayla etkilesimin hayati olduguna dair sezgi ve sinir
bilimlerinin kurallastirilmasi olarak goriilebilir [192].

Biyofilik tasarimin insan ihtiyaclariyla dogal cevre siireglerine ait degerleri
dengeleyerek mimari tasarimla biitiinlestirme yaklagimi; insanin dogal sistemlerle
baglant1 ve iligkisini giliclendirmeye hizmet eder. Bu iliskiyi giiclendirmek i¢in iki
temel simbiyotik motivasyon; “insan saglig1 iizerinde fiziksel, psikolojik ve zihinsel

diizeylerde pek cok faydali etkilere sahip dogal ¢evreyle giiclii bir biyofilik iligki
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kurulmasi1” ve “insanin dogal ¢evresiyle degerini takdir etmesini saglayan giiclii kisisel
iligkisinin; dogal ¢evrenin en yiiksek diizeyde korunmasiyla sonu¢lanacak uygunlukta

davranmasini saglamasi1” seklinde agiklanabilir [157].

e Biyofilik Mimarlik Stratejilerinin Incelenmesi

Insanin dogaya yakmligini giiclendiren ve yansitan, tatmin edici, faydali bir
mimari lretmek lizere biyofilik tasarim Ozelliklerini tanimlamak olduk¢a zordur.
Arastirmaci ve uygulayicilar, insan-doga etkilesiminin kullanict memnuniyetini en ¢ok
etkileyen farkli yonlerine dayali 6nemli biyofilik tasarim bilesenlerini tanimlayarak
yapili ¢evreye aktarilmasi icin tablo ve listeler seklinde stratejiler gelistirmislerdir.
Tasarimeilar i¢in ulasilabilir ve kullanilabilir biyofilik tasarim liste ve tablolarindan en
etkili 4 stratejik model {izerinden biyofilik tasarim yaklagiminin gelisim siirecinin ele

alinmasi1 konunun algilanmasi agisindan faydali olacaktir.

1) Judith Heerwagen’in Biyofilik Tasarim Yaklagimi

Cevresel psikoloji uzmani Judith Heerwagen tarafindan birbirini tamamlayan
iki liste biciminde gelistirilen model, daha teorik bir arka plana sahiptir. Binalar ve
psikolojik refah arasindaki iligkiler {izerine arastirmalari olan J.Heerwagen, yapili
cevrede biyofili bileseninin 6nemini savunur. Biyofilik tasarima énemli katki saglayan
calismalar1, insanin peyzaj kosullarina verdigi tepkiler iizerine odaklanmistir. Insanin
dogaya yakinlik ve cekiliminin farkli yOnlerini vurgulayan biyofilik tasarim
karakteristikleri ve nitelikleri hakkinda iki tablo olusturmustur [157], [167].

Heerwagen & Hase tarafindan 2001 yilinda yayinlanan “Building Biophilia:
Connecting People and Nature” makalesi ile biyofilik tasarim unsurlart iizerine
baslangic formulasyonu olarak gelistirilen sistem Tablo 3.2 de [167], [168]
sunulmustur [167]. Uzak goriislii manzara, siginak, cazibe, karmasa ve diizen gibi
modellerden olusan liste, birlikte mekansal gevresel tercihleri tanimlayarak biyofilik
tasarimin karakteristiklerini tamamlamaktadir. Biyofilik tasarim unsurlari iizerine bir
baslangi¢ formulasyonu niteligindeki listedeki 6zellikler yasanabilirlik, dogal siirecler,
doganin geometrisi lizerine aragtirmalardan tiiretilmis olup; doga niteliklerinin mimari

tasarimda kullanilma bigimleri 6grenildikge gelismeye agiktir [168], [170].
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Tablo 3.2: J. Heerwagen’in Biyofilik Tasarim Karakteristik Unsurlari.

BIYOFILiK TASARIM KARAKTERISTiK UNSURLARI/ELEMANLARI

Gortis alaninda parlaklik (pencereler, aydnlik/parlak duvarlar)
GORUS (Prospect) / Daha iyi bir goriis i¢in uzaktaki noktalar1 yakalama becerisi/yetenegi
Goriiniis / Genis e e e et . . -
1 v (e e Ufuk / gokytizii goriintiileri (glines, daglar, bulutlar)
uzag gorme yetenegi) | Stratejik goriis kosullart
Manzara koridorlar1
SIGINAK' (Refuge) / Golgelik/kanopi etkisi
2 Barnnak /Giivenlik Adasi
(korunma ya da sigmak | 4icaluimis tavanlar, perdeleme/bdlme, tepede agagdali benzeri formlar)
duygusu)
SU (Water) Puriltih veya yansitici yiizey (temiz su gibi)
3 |(ic mekanlarda ya da i¢c |Su hareketi (temiz havalandirilan su)
goriiniimlerde) Suyun simgesel formlari
I¢ mekanlarda ve disarda bitki gesitleri
BIYOCESITLILIK

(Biodiversity) Dogal manzaralar1 birlestirmek i¢in tasarlanmis ve yerlestirilmis pencereler

Zengin bitki Ortiisii ve hayvanlar ile dis mekanda dogal alanlar

DUYUSAL Zaman ve mekanlar lizerinde, ¢evresel renk,sicaklik, hava hareketi,
5 DEGISKENLIK dokular ve 151k ¢esitliligi ve degiskenligi
(Sensory Variability)

Dogal ritimler ve siirecler ( dogal havalandirma ve aydinlatma)

BIOMIMIKRI Dogadan elde edilen/tiiretilen formlar

Dogal desenler, formlar ve dokularin kullanim1

(Biomimicry) (Dogadan
6 |modelleri taklit ederek  |Pargalanmis ozellikler / Benzer elemenalarin olusturdugu sekil
insan ihtiyaclarinin
karsilanmasi)

(tam tekrarlama yerine temel 6zellikler iginde rastlantisal varsyasyonlarla
6lcegin farkl seviyelerde kendini benzetmesi)

OYUNCULUK Dekor, dogal malzemeler, insan eliyle yapilmis eserler,objeler ve birincil

7 |DUYGUSU/ANLAYISI mekanlarin birlestirilmesi
(Sense of playfulness)

Keyfi yasatmayyi, siirpriz ve neselendirmeyi, eglendirmeyi amaglamak

Kesfedilen karmasiklik

8 |CAZIBE (Enticement) Kesif/arastirmay1 tesvik eden bilgi zenginligi

Giderek manzara bilgisini acan egrisel yiizeyler

Heerwagen ve Gregory’ nin 2008 yilinda “Biophilic and Sensory Aesthetics” de
biyofilik tasarim bilgilendirmesi amaciyla sunduklar1 tablo ise, dogal unsurlarin
dogrudan kopyalar1 olmaksizin tasarimda kullanilabilen dogal nitelik, iliski ve
yapilarini cagristiran nitelikleri ifade eder. Dogada var olan duyusal zenginlik, hareket,
rastlanti, esneklik, serbestlik duygusu, olasilik, siginak gibi doganin insanlar1 ¢eken,
memnun eden duyusal ve kompozisyonel 6zelliklerinin yapili ¢evrede kullanimini
ifade eder (Tablo 3.3), [227]. Ozellikle kentsel bolgelerdeki yapilarda dogal dzelliklere
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erisim eksikligini gidermek iizere pek c¢ok tasarim 6lgegine uyarlanabilir. Nitelikler,
gorselligin egemen oldugu mimarinin Stesinde dogal ¢evrelerin belirgin niteligi olan
bes duyudan gelen bilgilerin entegrasyonunu amaclar [157], [167], [227].

Her iki liste de insanlarin tercih ettigi dogal c¢evre nitelikleri iizerine
arastirmalara dayanmaktadir. Heerwagen’in ilk listesi; insanlarin tercihleriyle giiclii

bigimde ilgili 6zellikleri vurgulayan 6zlii bir listedir [157], [170].

Tablo 3.3 : J.Heerwagen’in Biyofilik Tasarim Nitelikleri.

DOGANIN NIiTELiKLERI
(Attributes of Nature)

Duyusal Zenginlik (Sensory Richness)

Hareket (Motion)

Rastlanti (Serendipity)

Esneklik (Resilience)

Serbestlik Duygusu (Sense of freeness)

Uzak Goriislii Manzara ve Siginak (Prospect and Refuge)

Dogal Sistemlerle Baglanti

0 |IN [ ([0 | W N |-

Doga Ile Akic1, Tekrarlanan yada Spontane Baglant1

if) Alex Wilson’in Biyofilik Tasarim Yaklagimi

Diger biyofilik tasarim yaklagimi, Building Green Inc. nin kurucusu, yesil
tasarim ve biyofili arasindaki 6nemli baglantiy1 dogrulamay1 amaglayan Alex Wilson
tarafindan, yesil bina tasarimi baglaminda gelistirilmistir. Wilson’un genel, peyzaj ve
arazi tasarimi, yap1 ve i¢ mekan tasarimi seklinde tasarim Slgegine gore belirledigi
stratejilerinin ¢ogu sagduyuya dayanir. Wilson’a gore biyofilik tasarim anlasildiginda,
stratejilerin basarilmas1 olduk¢a sezgiseldir. Wilson’in, yapili ¢evrede biyofilik
niteliklerin entegrasyonu icin 6nemli strateji ve diislinceleri, agik ve bilgilendirici
sekilde ifade ettigi liste, biyofilik tasarimin uygulanmasina yonelik bir model degil,

strateji ornegi olusturmaktadir [157], [170], [228]. (Tablo 3.4), [157], [170], [228].
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Tablo 3.4 : A. Wilson’m Biyofilik Tasarim Strateji ve Oncelikleri.

BiYOFILiK TASARIM STRATEJILERI VE ONCELIKLERI

GENEL STRATEJILER

ACIKLAMASI

Tasarim ve planlama
siirecinde biyofiliyi erken
ele almak

Tasarim stirecinde biyofilik tasarim stratejileri cok erken dikkate alarak,
binanin yerlestirilmesi, mimari form, dahili yerlesim, igmekan tasarim ve
peyzaj diizenleme ile ilgili firsatlara daha kolay erisilebilir.

Biyofilik tasarinm tiim
binalarda fakat 6zellikle
cocuklar, yaslilar ve sakatlar
i¢in olan binalarda ele almak

Dogal sahnelerin goriiniimii 6zellikle ¢ocuklarin sakinlestirmesi ve onlara
dogay1 takdir ve begeni agilamasi igin Ozellikle 6nemlidir; yash ve
sakatlar igin rahatsizhigi rahatsizligi hafifletebilir ve iyilesmeyi tesvik
edebilir.

Ekoloji 6gretimini binalara
entegre etmek/birlestirmek

Dogal ozellikler hakkinda yorumlayici tabela ve goriintiiler/ekranlar,
gordiiklerini anlama ve takdir etmede insanlara yardim edebilir.

Biyofilik tasarinm yeni
binalarm yanisira mevcut
binalara da entegre etmenin
yollarini aramak

Bu listedeki biyofilik stratejilerin  pekgogu, yeni binalarda
genigletmek/yayginlastirmak herzaman miimkiin olmasa da, kolaylikla
mevcut binalara dahil edilebilir.

Mesajin
iletilmesine/yorumlanmasina
yardim etmek

Biyofilik tasarimin 6nemini tasarim toplulugu ve egitim ve saglik gibi
spesifik pazar segmentlerine nakletmek/iletmek, yesil bina toplulugunun
ortak cabalarim g¢ekecektir. (will take concerted effort by the green
building community)

Peyzaj alanlar1 ve binalari,
gizem duygusuyla
tasarlamak

Bu strateji, bina sakinlerini arastirma kesif ve doganin kompleksliginden
ogrenmeye tesvik eder. Bu ozellikle ¢ocuklar i¢in tasarlanan mekanlar
i¢in 6nemlidir.

Yere baglantiy1 tesvik etmek

Bir binayi, gorsel, ekolojik, tarihi ve kiiltiirel olarak yerele baglamak,
sakinlerinin 0 yere baglanmasina yardim eder ve bunu yaparken o alam
korumalari i¢in ilham verir.

PEYZAJ VE ARAZI
TASARIMI

ACIKLAMA

Binalarin ¢evresinde agik
alan saglamak

Binalar ¢evresinde sakinlerini doga ile daha yakin temasa gegiren acik,
dogallagtirilmug, ekili mekanlarin 6nemini yeterince soylemek miimkiin
degildir. Cesitli ekosistemleri desteklemek igin, dogal, yerel bitkilendirme
tercih edilmelidir.

Mevcut agaglar ve dogal
peyzaji korumak

Arazi gelistirme ingaat sirasinda, agaglar ve dogal peyzajin korunmasi,
dogal pezaj diizenlemesine ulagmak i¢in en maliyet etkin yoldur. Dogal
ekosistemlerin  korunmasi, neredeyse herzaman yeni peyzaj alanlar
yaratmaya tercih edilebilir.

Binalarin ¢evresinde,
bitkilendirme ve hos dogal
ortamlar (settings) saglamak

Iyi tasarlanms peyzaj, binada yerlesilen mekanlardan goriilebilir
olmalidir. Miimkiin oldugunca c¢ok sayida pencere, bitkilendirme, su
ogeleri ve diger dogal 6zelliklere bakmalidir.

Dogallastirilnus, peyzaj
diizenlemesi yapilmug alanlar
boyunca yaya yollart
olusturmak

Konut ve ticari gelistirmelerin her ikisinde, onarilmis yerel dogal peyzaj
alanlar1 boyunca yiriis ve bisiklet yollart saglanabilir; yollar bu
gelismeleri daha biiyiik bir toplulukla baglayabilir. EKolojik olarak zengin
peyzaj alanlar1 saglamak igin, Kentucky ¢im (bluegrass) bozkirlarimn
otesine gecin (push beyond)

Gegirimsiz peyzaj yiizeyini,
cesitli yerel dogal
bitkilendirme ile yer
degistirmek.

Yagmursuyu Ve eriyen Kkarlarin  zemine sizmasia izin veren
bitkilendirilmis, dogallastirilmus alanlar, ¢evresel olarak daha sorumluluk
sahibidir ve gormek, arastirmak i¢in daha keyiflidir.
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Tablo 3.4 : Devam

Dogay1 binada yasayanlara yakinlastirmak, yasayan duvarlarin (duvar

Bina dls. . . yiizeyine tirmanan sarmasik vb bitkiler gibi) 6zelliklerinden biridir. Boyle
6 [cephelerinde/ylizeylerinde e - - . .
o bitki ortisii, golge ile enerji tasarrufu saglayabilir fakat faydali giimsigim
yasayan duvarlar saglamak -
da bloke edebilir.
BINA TASARIMI ACIKLAMA
1 Doga manzarasi Pencereler dogal dis agik alan sahnelerini kolaylikla gorebilecek sekilde
saglamak/sunmak tasarlanmali ve yerlestirilmelidir.
Miimkiin olan yerlerde, yasama ve calisma alanlarini, teraslar, avlular,
Ic ve dis mekanlar balkonlar, ortilii revaklar, cardaklar ve yiiriiyiis yollar1 boyunca
2 |arasindaki gegisi yerlestirilmis banklar yoluyla ¢evredeki peyzaj manzalar igerisine dogru
bulamklastirmak genisletmek. Bu mekanlarin  kullammlarina davet eden gegisler
olusturmak.
e Doga manzara goriinimiinii  engelleyen, cam tasarim sistemleri,
3 gﬁ?{i;iiﬁiggﬁak korkuluklar, diger ozelliklerde goriis hatlarii dikkatlice planlamak ve
miimkiin olabilecek engellemelerden kaginmak
Pratik olan yerlerde camlar; agik hava manzaralini/goriiniimlerini sunan ve
dig giin boyunca degisen yasayan 151k, golge ve piriltilar ritmik
4 Yiiksek diizeyde giin 15181 |modellerini/dokularimi/patterns olusturan goériise olanak tamyan camlar
saglamak olmalidir. Hatta tepe 1sikliklar1 bile, bulutlar ve hava dokusunun/patterns
goriilebilmesi igin vision cam/gdriise uygun cam olmalidir, parlamay1
onlemek i¢in renkli cam kullanilabilir.
. Bina sakinlerinin yakin c¢evreleri tizerinde kontollerini saglamak ve
Acilabilir pencereler . . . ..
5 saglamak kokular, sicaklik dalgalanmalari ve ilkbahar-yaz donemi ¢igeklerinin
kokulart dahil dogay1 hissedebilmeleri igin
el gt gk Diisiik egimli ¢atilar tlizerine, yesil bitkilendirilmis c¢atilan birlestirmek ve

bu catilara gorsel ve fiziksel erisim saglamak

Bitkilendirilmis atrium ve
icmekan ekim yataklarimi
birlestirmek

Dogay1 bina icine getirmek, atrium ve ekim yataklarinin arkasindaki
fikirdir. Bina iginde, ticari binalarda agik bitkilendirilmis alanlar,
sakinlerine tipik i¢mekandan soluklanma saglar. Hastanelerde boyle
atriumlarin iyilesme ve stresin distiriilmesini destekledigi gosterilmistir.
Bitkilendirilmis alanlar boyunca yiiriiyiis yollari, sakinlerinin dogayla
yakin temasina/baglantisina izin verir.

Binalarda hava ve suyun
armndirilmasi igin yasayan
duvarlar ve diger yasayan
sistemlerin dahil edilmesini
dikkate almak

Yasayan bitkilendirilmis duvar sistemleri, hava kirliligini kaldirmanin bir
yolu olarak desteklenmektedir. Atiksu aritilmasi igin yasayan sistemler,
bazi binalara basar ile birlestirilmektedir. Herikisi de biyofilik faydalar
saglayabilir.

Binalara su 6zelliklerinin

Su ozellikleri, sakinlerine bir selale yada bahar yagmurunu hatirlatarak,

9 |dahil edilmesi dikkate N . y o
alinmalidir gorsel ve akustik faydalar saglayabilir.
Binalarda diizenli bir - . L oot
10 |komplekslik/karmasiklik Dogal dokulardaki/patterns diizenin altinda yatan ¢esitlilik ve

hissi olugturmak

karigiklik/anlagilmazlik iligkisi, biyofilik tasarimin 6nemli bir unsurudur.

11

Bina tasariminda ferahlik ve
siginmanin her ikisini de
belirlemek

F.L.Wright'in pekgok binasinda goriildiigi gibi, cesitli tavan yiikseklikleri,
acik alanlart (acik giin 15181 alan mekanlar) ve bir muhafaza giivenlik
duygusu saglayan sigmmma alanlarini (algak tavanlariyla daha kisith
mekanlar) taklit eden mekanlar olusturabilir.

12

Organik formlarin binaya
birlestirilmesi

Dogayi taklit eden sekiller ve formlarin genis bir araligi, binalara derinlik
ve gesitlilik eklemek icin kullamlabilir.
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Tablo 3.4 : Devam

IC MEKAN TASARIMI ACIKLAMA

s Saks1 bitkileri ve kiigiik bahgeler, tasarim stratejisin bir pargas1 olarak
Saks bitkileri ile dekore . . -
1 etmek kullamlarak, bina sakinlerini doga ile yakin temasa/baglantiya sokarlar.
Doga yaraticilikla, i¢ mekanda ve hatta mobilyalarda bile dokunabilir.

Ozellikle, dogay1 gercekte izlemenin miimkiin olamadig1 yerlerde, dogal
ingaat malzemeleri (ahsap ve dogaltas vb) ve dogal sahnelerin sanat
calismalari, biyofilik tepkiler ortaya ¢ikarmak i¢in kullamilabilir.

Binalarda dogal malzemeler
ve doga sanati saglamak

Doga goriiniimiinii artirmak  |Is istasyonlan, cahsanlarm pencere disim gorebilecekleri ve dogal 1sik,

3 |igin ofis mekanlarint icbahgeler ve diger biyofilik o6zelliklerden en fazla faydalanabilecekleri
yapilandirmak sekilde konumlandiriimalidir.
Ig tasarrmm bir pargast Biyofilik ozellikler ve fonksiyonlarin daha iyi takdir edilip, yonetilip,
4 |olarak yorumlanmasini anlagilmasim saglayacak sekilde agiklanmasi igin igaret ve yorumlayici
saglamak ozelliklerin kullanilmas1

i) Bill Browning’in Biyofilik Tasarim Yaklagimi

Diger model Bill Browning tarafindan biyofilik tasarimin ii¢ tasiyic1 ayagi
seklinde tanimlanip sunulan genel bir kategorizasyondur. Terrapin Bright Green LLC
kurucularindan W.D.Browning ve partnerleri 2012°de biyofilik tasarimin
uygulanmasina yonelik metodolojiyi genel kategoriler halinde kavramsallastirmas,
biyofilik tasarimin ilkeleri olarak kullanmislardir. B. Browning’in yaklasimi mekanin
dogasi, dogal analoglar ve mekanda doga olmak {iizere iic temel kavramla
aciklanmaktadir [170], [229], [230]. W.Browning ve Jennifer Seal-Cramer tarafindan
esnek, i¢ ve dis mekanlarda uygulanabilir olmas1 amaglanarak bazi degisikliklerle
revize edilerek 2014 yilinda “14 Patterns of Biophilic Design” olarak yayimlanan
kullanic1 deneyiminin siiflandirmasini sunan Terrapin’in metodolojisi Tablo 3.5 de
[192], [229], [230] sunulmustur [192]. Bu stratejinin ii¢ ilkesi asagida agiklanmustir.

Mekanda Doga : Bitkiler, su ve hayvanlar gibi dogal unsurlarin yapili ¢evre
tasarimina dahil edilmesini ifade eder. Bitkilendirilmis teraslar, avlular, atriumlar,
teras catilar, gesme ve su 6zelliklerinin kullanim1 yoluyla olusturulur. Kiigiik dlgekte
saks1 bitkileri, kesilmis ¢igekler, akvaryumlar1 da igerir [231]. Stratejileri; doga ile
gorsel ve gorsel olmayan baglant1 (isitsel, haptik, kokusal ve tatma uyaranlar ile),
ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dinamik ve daginik giin 15181, suyun varligi, termal
ve hava akis degiskenligi, dogal sistemlerle baglanti, doga ile akici, tekrarlanan yada
spontane baglantilardan olusur. Mekanda doga kategorisi insan fizyolojisi lizerinde
giiclii pozitif etki potansiyeline sahiptir. Browning, 6zellikle hareket iceren dinamik

dogayla direkt baglantilarin gii¢lii biyofilik reaksiyonlar iirettigini ifade eder [229].
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Bill Browning’in modelinin; tasarimcilar tarafindan anlasilip formiile edilerek
uygulanabilmesi daha miimkiin goriilmektedir. Giin 15181, bitkiler vb dogayla temas
bigimleri, doga sekil ve formlarinin simiilasyonu, yapili ¢evrede doganin tercih edilen
mekansal 6zelliklerinin olusturulmasi yoluyla uygulama 6nerilmektedir [170], [192].

Dogal Analoglar : Doganin canli olmayan sembolik, temsili simulasyonlarini
ifade eder, dogay1 ¢agristiran malzemeler ve modeller olarak aciklanir. Dogadaki
nesne, malzeme, renk, sekil ve desenler yapili gevrede sanat eseri, siisleme, mobilya,
dekor, tekstil liriinleriyle temsil edilir. Giiglii dogal analog deneyimleri, organize bilgi
zenginligi saglanarak elde edilebilir. Temsili sanat, siisleme, biyomorfik formlar,
dogal malzemelerin kullanimi1 seklinde dort kategoriye ayrilabilir. Stratejileri;
biyomorfik form ve modeller, karmasa ve diizen, yerel, dogal malzeme kullanimiyla

doga ile etkilesim olarak siralanabilir [192], [229].

Tablo 3.5 : Bill Browning & Terrapin Tasarim Stratejileri.

MEKANDA DOGA DOGAL ANALOGLAR MEKANIN DOGASI
(Nature in The Space) (Natural Analogues) (Nature of The Space)
| 1 |Doga ile Gorsel Baglantt g |Biyomorfik Formlar ve Modeller | | |Uzak Goriisli Manzara
2 |Doga Ile Gorsel Olmayan Baglanti (Biomorphic Forms & Patterns) (Prospect)
3 Ritmik Olmayan Duyusal bz Nolugie D )
Uyaranlar o . . Sigmnak / Korunakh Alan
I 9 |Etkilesim / (Material connection |12
Termal ve Hava Akis . (Refuge)
41 . . with nature)
| |Degiskenligine Erisim .
5 [Suyun Varlig 0 (Mystery)
ol . _ . . Karmasa ve Diizen izem (Mystery
i Dinamik ve Dagmik Giin Is181 10 (Complexity and Order) |
7 |Dogal Sistemlerle Baglant1 14 |Risk / Tehlike (Risk/Peril)

Mekanin Dogasi : Dogadaki mekansal konfigilirasyonlarin yapili ¢evrede temsil
edilmesidir. Uzak gorislii manzara ve siginak gibi bir seri tercih edilen mekansal
modellerle gelisen, farkli mekansal konfigiirasyonlar i¢in insanlarin psikolojik ve
fizyolojik yanit verme yollarim1 ifade eder. Bu kategori, ¢evresel tercih teorileri,
insanli@in golgeli aga¢ kiimeleri ve genis olasiliklarla c¢evrili Afrika ovalarinda
gelistigi, i¢ ve dis cevrelerde benzer peyzaj 6zelliklerine yakinlik duygusunun modern
hayata katki saglayacagi hipoteziyle (savannah hipotezi) desteklenir. Stratejileri;
olasilik/uzak engelsiz goriislii manzara, ana aktivite akisindan ¢ekilmek i¢in arkadan
ve yukaridan siginak/korunakli alan, daha fazla bilgi vadederek cezbeden gizem,
giivenilir bir emniyetle birlikte tanimlanabilir bir tehdit i¢eren risk/tehlike hislerinin

yapili ¢evrede olusturulmasidir [192], [231].
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iv) S.R. Kellert’in Biyofilik Tasarim Yaklagim1

Kellert’in, “RCT” paradigmasi cercevesinde tanimlayarak genel bir bakis
sundugu ve en ¢ok referans gosterilen model, biyofilik tasarim kriterlerini “organik
boyut/tasarim ve vernakiiler boyut/tasarim” olarak iki temel boyutta siniflandirmistir
[167]. (Sekil 3.5), [157], [232]. Kellert’a gore bu iki temel tasarim hedefi; dogal
sistemlerle deneyimin insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel iyiligini/esenligini besleme
ve gelistirme bicimini agiklayan ‘“ekosistem hizmetleri, biyofili ve yerin ruhu”
kavramlarini yansitir ki; ekosistem hizmetlerinin siirdiiriilmesi “diistik ¢evresel etkili
tasarim”; biyofilik degerlerin olgunlagma ve gelisimi “organik tasarim”, yerin ruhunun
duyumsanmasi “vernakiiler tasarim” hedefleriyle baglantili olup; bu tasarim

stratejilerinin dnemini giiclendirir [167]. (Sekil 3.6), [167].

BiYOFILIK MIMARLIK / TASARIM

—_

v v
ORGANIK /NATURALISTIK BOYUT‘ ‘VERNAKU LER / YERE DAYALI BOYUT
1 1
v v
-DOGRUDAN -YAPILAR VE PEYZAJ ALANLARININ
Yapilandinimami g Baglanti Kiiltar, Tarih, Ekolojik Baglamla Baglantlandinimasi
(Glmgig, Bitkiler, Hayvanlar, Dogal Yagam Alanlan ve Ekosstemler)

-DOLAYLI o

Yasarmini Sarddrmesi lgin Insan Modahalesi Geregi
(Saks Bitkileri, Gegmeler ve Akvaryurnlar)

-SEMBOLIK

Dogal Dianyanin Temsili

(Resimler, Videolar ve Metaforlar)

| 6 BIYOFILIK TASARIM ELEMANI

|
v
Cevresel Ozellikler Dogal Sekiller ve Formlar Yere Dayali iliskiler
Isik ve Mekan Dogal Modeller ve Sirecler Evrimlesmis insan-Doga lliskileri

Sekil 3.5 : Biyofilik Tasarimin Boyutlari, Elemanlari, Araglari.

Ekolog Aldo Leopold, insanin saglikli ekosistemler ve yerin ruhu ile baglantili
cevresel deneyiminin yasam kalitesi lizerindeki gii¢lii etkisini Sekil 3.7 deki [167]
tablo ile birbirini etkileyen ve giiclendiren hiyerarsik bir dag modeliyle gorsellestirmis;

boylelikle biyofilik tasarimin yasam kalitesindeki 6nemine vurgu yapmustir [167].

68



INSAN VE DOGAL INSAN VE DOGAL

SisTER SISTELERI BRI
BAGLANMA TEORILERI STRATEJILERI

Ekosistem Hizmetleri Diisiik Cevresel Etkili Tasarim

Biyofili Organik Tasarim

111

Yer Duygusu Vernekiiler Tasarm

Sekil 3.6 : Insan ve Dogal Sistemlerin Baglanma Teorileri ile RCT Prensipleri.

Yasam Kalitesi
A

Yerin Ruhu Duygusu
A

Cevresel Bi)koﬂlik Degerler
Tercih Edilen Peyzaj Ozellikleri
A

Ekolojik Fonksiyon ve Hizmetler

Sekil 3.7: Ekosistem Yapist ve Fonksiyonlariyla Cevresel Deneyim ve Yasam
Kalitesi Baglantisi.

Kellert biyofilik tasarimin birbirini tamamlayan iki temel boyutunu; cevresel
ozellikler, dogal sekiller ve formlar, dogal model/kalip/doku ve siiregler, 151k ve
mekan, yere dayal iligkiler, gelisen insan-doga iliskileri olmak tizere alt1 biyofilik
tasarim eleman/unsuruyla iligskilendirmistir. Bu alti eleman, Tablo 3.6’da [157]
goriilen 70 ten fazla biyofilik tasarim niteliginde aciga ¢ikar. Kellert tamamiyla yeni
kavramlar tanimlamamis; yapili ¢evrelerin, insan ve doganin karsilikli faydalarini
saglayacak bi¢imde insa edilmesine rehberlik etmesi amaciyla, mevcuttaki cesitli
bilgiyi entegre ederek yeni bir perspektif sunmustur [233]. Kellert’in ¢ok genis
kapsamli detaylandirdigi biyofilik tasarim bilesenleri arasinda hiyerarsi ya da gercek
doga bilesenleri ile temsili bilesenlerin sundugu dogayla etkilesim firsatlar1 arasindaki
farklar belirsizdir. Bu ayrintili agiklama, gercekte acik ve uygun stratejik segenekleri
formule ederek uygulayabilme ihtimalini zayiflatmaktadir. Bu kategorilesme heniiz
deneysel icerik ya da nitel faktorlerle iligskilendirilmemis, hangi niteliklerin kullanici
psikofizyolojik saglik ve refahina ne oranda katki sagladigi belirlenmemistir.

Nitelikler arasi hiyerarsik nitel yonlerle, saglik ve refaha etkisi tanitilmamistir [170].
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Tablo 3.6 : Biyofilik Tasarim Nitelikleri, (Kellert, 2008).

CEVRESEL OZELLIiKLER DOGAL SEKILLER VE FORMLAR YERE DAYALI iLiSKILER

1 |Renk 1 (Bitkisel Motifler 1 |Yere Cografik Baglanti
T Su ? Agag ve Siituna Benzer Destekler T Yere Tarihi Baglanti
T Hava ? Hayvan Motifleri (Ozellikle Omurgali) ? Yere Ekolojik Baglant:
T Giines Is1g1 T Kabuklar ve Spiraller T Yere Kiiltiirel Baglanti
? Bitkiler ? Yumurta, Oval ve Boru Seklinde Formlar ? Yere Ozgii Malzemeler
E Hayvanlar E Kemerler, Tonozlar, Kubbeler T Yatay Yonlendirme / Peyzaj Yonlendirmesi
L Dogal Malzemeler 7 |Diiz Hatlar ve Dik Agilara Direnen Sekiller | 7 l?ina Formu Tammlayan Peyzaj

8 Goriiniis ve Manzaralar Ozellikleri
B8 Cephe Yesillendirme 18 [Dogal Ozelliklerin Simiilasyonu ' 8 |Peyzaj Ekolojisi
E Jeoloji ve Peyzaj ? Biyomorfi ? Kiiltiir ve Ekolojinin Entegrasyonu
H Yasam Alanlar1 ve Ekosistemler B Jeomorfoloji 1_0 Yerin Ruhu
E Ates E Biyomimikri _1 Yersizlikten / Mekansizliktan Kaginmak

ISIK VE MEKAN DOGAL MODELLER VE SURECLER |EVRIMLESMIS INSAN DOGA ILIiSKILERI

1 |Dogal Isik 1 [Duyusal Degiskenlik 1 |Uzak Goriislii Manzara ve Sigimak
7 Filitreli ve Dagimk Isik 7 Bilgi Zenginligi 7 Diizen ve Karmasiklik
? Isik ve Golge ? Yas, Degisim ve Zamanin Patinast ? Merak ve Cazibe / Bagtan Cikarma
T Yansitilan Isik T Biiyiime ve Cigeklenme T Degisim ve Metamorfoz/Baskalagim
? Isik Havuzlari ? Merkezi Odak Noktast ? Giivenlik ve Koruma
? Sicak Isik ? Desenli / Dokulu Biitiinliikler N L .
— — 6 [Ustalik / Hakimiyet ve Kontrol / Denetim

7 [Sekil ve Form Olarak Isik 7 |Sinirlandirilmug Alanlar
? Ferahlik / Genislik Hissi ? Ara Gegis Alanlari T Sevgi / Sefkat ve Baglanma
? Mekansal Degiskenlik ? Baglantil1 Seri ve Zincirler ? Cazibe ve Giizellik
E Sekil ve Form Olarak Mekan B Parcanin Biitiine Entegrasyonu ? Aragtirma ve Kesif
H Mekansal Uyum /Ahenk E Tamamlayici Zitliklar E Bilgi ve Bilis / Kavrama / Algt
1_ i¢-D1s Mekanlar E Dinamik Denge ve Gerilim E Korku ve Hayranlik

E Akl Sayg1 ve Spiritiiellik / Maneviyat /
14 I.r.liyerarsik Diizenlenmig Oranlar ve 12 Ruhsallik
Olcekler

Literatiirde biyofilik tasarim calismalarinin kademeli bir gelisim gosterdigi

gozlemlenmektedir. Biyofilinin tasarima dahil edilmesine yonelik farkli yaklagimlarla

rehberlik eden bu nitelik, strateji, kategorilerin her biri biyofilik tasarimin

tanimlanmasit ve uygulanmasinin tesviki agisindan son derece onemlidir. En bilinir,

genis kapsamli ve yaygin kullanilan model, S.R. Kellert tarafindan hazirlanan en genis

kapsamli tablodur [170]. 1990’11 yillardan baslayarak yapilan ¢aligmalarla stratejiler

gelistirilip revize edilerek, uygulama acisindan sadelestirilip giincellenmistir.

Kellert’in 6 biyofilik tasarim unsuru ve 70 nitelikten olusan modeli de Kellert ve E. F.

Calabresemin 2015 yilindaki “The Practice of Biophilic Design” calismalariyla

sadelestirilmis, “biyofilik tasarimin deneyimleri ve 6znitelikleri” basliiyla kriterlerin

Ozet bir listesi olarak formiile edilmistir [187], [234]. (Tablo 3.7), [187].
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Tablo 3.7 : Biyofilik Tasarim Deneyim ve Oznitelikleri, Kellert & Calabrese.
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* gk « Dogaimajlar « Manzara ve korunakli alan
* Hava « Dogal malzemeler = Organize karmagikiik
= Su « Dogal renkler = Pargalarin butinle entegrasyonu
»  Bitkiler + Dogal 151k ve hava simulasyonu «  Gegis mekanlan
= Hayvanlar » Dogal bicimler ve formlar = Hareketlilik ve yon bulma
* Hava kosullan * Dogayi ¢cagnstirma «  Yere kulturel ve ekolojik baghihk
« Dogal peyzaj ve ekosistemler « Bilgi zenginligi
* Ateg + Donemin yag, degigimi ve patinas:
» Dogal Geometriler
*  Biyomimikri

En iyi bilinen ve yaygin kullanilan, biyofilik tasarimi bir dizi uygulanabilir
kritere doniistiirmeyi amaglayan W. Browning ve J. Seal-Cramer’in “14 Patterns of
Biophilic Design” modeliyle, Kellert ve Calabrese’m son modelindeki
smiflandirmalar, isimlendirme ve igerik olarak benzerlik gostermektedir. Her iki
modelin icerigini olusturan ii¢ ana baslik, anlam bakimindan ¢ok yakin olup, alt
basliklarin kismen ayni1, kismen farkli kelimelerle ifade edilen benzer dlgiitleri igerdigi
anlasilmaktadir [1].

Tiim stratejilerin degerlendirilmesi sonucu tez kapsaminda, Kellert'in yillar
icinde gelistirilip rafine edilerek sadelestirilen kapsamli simiflandirmasimin
kullanilmasma karar verilmistir. Kellert’in metodolojisi kapsaminda biyofilik
tasarimin organik ve vernakiiler boyutlar1 konuya temel teskil ettiginden boliim 3.3 de

ayrica ele alinacaktir.
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3.3. Biyofilik Mimarhgin Boyutlar:

Tezin bu bolimiinde biyofilik tasarim anlayisini derinlestirmek amaciyla;
Kellert tarafindan mimaride biyofilik yaklasimin iki temel boyutu olarak tanimlanan

“organik/naturalistik boyut ve vernakiiler boyut” iizerinde durulacaktir.

3.3.1. Organik veya Naturalistik Boyut

Biyofilik tasarimin ilk temel boyutu; insanin dogaya, dogal 6zellik ve siireclere
dogustan gelen i¢giidiisel yakinlik ve gii¢lii ilgi egilimini yapili ¢evrede, dogrudan,
dolayli ya da sembolik olarak yansitan sekil ve formlarin kullanimi olarak tanimlanan
“organik ya da naturalistik” boyutudur [157], [167], [233]. Dogrudan deneyimle, dogal
gevrenin glinisigl, bitkiler, hayvanlar, dogal habitatlar ve ekosistemler gibi kendi
kendini siirdiiren 6zellikleriyle nispeten insa edilmemis bir baglant1 ifade edilir.
Dolaylt deneyim, bir sakst bitkisi, su fiskiyesi ya da akvaryum gibi yasamin
stirdiirmesi devamli insan miidahalesi gerektiren doga ile temasi igerir. Sembolik
deneyim, ger¢ek dogayla fiili degil, bunun yerine dogal diinyanin imaj, resim, video,
metafor vb temsiliyle temasi igerir [157]. Organik mimarlik kavraminin; tanim, ¢ikis
ve gelisim siirecine 2.bdliimde deginilmis olup, bu bdliimde S. R. Kellert’mn
yaklasimiyla biyofilik tasarimin bir boyutu olarak aciklanmak iizere ele alinacaktir.

F. L. Wright’in konuya ilgi ve yaklagimi, iki nemli hususta biyofili ile ilgilidir.
Wright; bina ve peyzaj alanlarinin ¢ekiciliginin dogal ¢evre 6zellikleriyle baglant1 ve
iligkilerinin bir islevi oldugunu ve basarili mimarinin doga kaynakli biitiinliik ve
uyumla, dogaya karsi diiriist yaklagimla iretilebilecegini savunmustur. Eserlerinde
dogada bulunan ozellikleri taklit edip cagristirarak organik nitelikleri dikkate alan
Wright’a gore, en kalict tasarimlar; zaman icinde tekrarlanarak gelisen ve dogal
diinyanin uyum ve simetrisini yakalayan organik ozelliklere sahiptir. Wright’in
Fallingwater, Talliesen East, Talliesen West konut yapilari, The Johnson Wax ofis
binast gibi dogal sekil ve formlar1 tasarima birlestiren eserleri organik tasarim
unsurlarini vurgulayip, kismen vernakiiler nitelikleri yansitsa da, diisiik ¢evresel etki

unsurlarii dikkate almaz [234]. (Sekil 3.8), [235]-[238].
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Sekil 3.8 : a) Talliesen East / Wisconsin, b) Fallingwater/Pennsylvania,
c) Talliesen West d) The Johnson Wax Ofis Binasi/Wisconsin.

Konut yapilari; dogal ¢evre oOzelliklerini i¢ mekanlara dahil eden organik
nitelikler tasirken doganin dis manzaralar yoluyla deneyimlendigi bir vurgu igerir.
Araziyi goriiniir hale getiren, peyzaja uyan, dogadaki gibi zamanla degisen kosullara
kendini adapte eden dinamik karakter ve plastikligi taklit eden formlar1 vurgulayan
Wright’in tasarimlari, degisen 151k ve mevsimsel ozelliklere yanit, yogun dogal
malzeme, dogal aydinlatma kullanimi ve ¢arpict dig manzaralarin sicak i¢ mekanlarla
tamamlayici iligkisiyle giiclenmistir. Doganin ¢ekiciliginin sezgisel anlayisini yansitan
konut yapilarindaki dogaya yakinligi giiclendiren 6zellikler, organik tasarimla birlikte
doganin ¢esitli deneyimlerini igeren biyofilik tasarim 6zelliklerini de yansitmaktadir.
Wright'in “Selale Evi” basta olmak iizere organik tasarim 6rnegi bazi mimari eserlerin,
teknik anlamda biyofilik ilkelerle tasarlanmasa da doganin dogrudan, dolayli ve mekan
deneyimlerini yansitan biyofilik tasarim 6zellikleri tasidiklart izlenir [234]. Selale
evinde yerel malzeme kullanimina ragmen yoreye 6zgii kiiltiir ve ekolojiye baglanti
duygusunun yakalanamadigi, diisiik cevresel etki ve vernakiiler tasarim 6zelliklerinin
bircok 6nemli yonlerinden yoksun oldugu goériilmektedir. Giiniimiiz ¢evreci bakisiyla
yapinin selale lizerindeki konumu, nehir kiyisi ¢evreye yikici etkileri nedeniyle
onaylanamaz bir 6zelliktir [167].

Wright’in eserlerinin kanitladigi gibi, insanlar organik nitelikleri tasarimlara

entegre eden, doganin deneyimlendigi bina ve peyzaj alanlarina ¢ekilir ve baglanirlar
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[167]. Kellert’in biyofilik tasarim gergevesinin temel kategorilerini temsil eden
dogrudan/direkt, dolayli/indirekt ve mekanin/yerin deneyimi olarak isimlendirilen {i¢

tiir doga deneyimi, boliim 4.4.’de ayrintili olarak ele alinacaktir.

3.3.2. Yere Dair veya Vernakiiler Boyut

Biyofilik tasarimin ikinci boyutu; bir yer ya da cografik alanin fiziksel
ozellikleri, kiiltiir ve ekolojisiyle baglantili yap1 ve peyzaj alanlarini tanimlayan “yere
dayali/vernakiiler” boyutudur [239]. Vernakiiler tasarimin insan ve dogay1 6zel bir
kiltir ve ekoloji ortaminda baglama bigimini vurgulayan bu tanim; vernakiiler
teriminin “yerli/6zgiin belirli bir lilke ya da bolgede, yoresel olarak yaygin goriilen,
mimari stilin karakteristigi” seklindeki sozliikk anlamini yansitir [167]. Vernakiiler
tasarim 3. boliimde ayrintili tanimlandigindan bu boliimde, biyofilik tasarimin boyutu
olarak Kellert’in “Building For Life” kitabindaki goriisleriyle yeniden ele alinacaktir.

Vernakiiler boyut, bir duygu ya da yerin ruhu olarak isimlendirilen, yap1 ve
peyzaj alanlarmin anlamini bireysel ya da ortak kimligin tamamlayicisi haline
doniistiiren, metaforik anlamda canli gibi hissedilerek yasami siirdiirmesini
vurgulayan boyuttur. Cevre, dogal ve insani diizenin birlesmesi/flizyonu yoluyla bir
yerin ozelliklerini devralir [239]. Diisiik ¢evresel etki ve organik tasarim ciddi bilgi,
ustalik, enerji, zaman ve teknoloji yatirnmlar1 gerektiren siirdiiriilebilirligin gerekli
unsurlar1 olsa da; yerin kiiltiir ve ekolojisine vernakiiler baglantilar olmaksizin, binalar
ve yapili peyzaj alanlar1 uzun vadede nadiren siirdiiriilebilir. insanlar yasadiklar1 yerin
sosyal gelenekleri ve dogal oOzellikleriyle anlamli iliskilendirildiginde; yerin
karakteristik davramis kaliplari, gelenekleri, bina ve peyzaj alanlarina yansimaya
baglar. Yerin ruhu terimi; kiiltiir, cevre ve mimarlik arasindaki iliskinin belirginlestigi
yerlerin insanlar i¢in adeta canlanip ortak biling ve kimliklerinin bir parcasi haline
doniismesini ifade eder. Yerin ruhunu teyit eden tasarimlar, o yerlere baghligimizi
gliclendirir [167].

Yer ile biitiinlesme ve birlesme egilimi; evrimsel siirecteki beseri toprak
egilimini yansitir. Glinlimiiziin modern hareketlilik egilimine ragmen, insanlarin ¢gogu
icin bazi yerlerin ev olarak adlandirilmas: yine gii¢lii bir fiziksel ve psikolojik
ithtiyagtir. Yere baglanma, insanlarin yap1 ve peyzaj alanlarini stirdiirmek i¢in uzun

siireli bakim ve sorumluluk iistlenmelerinin asil 6nemli nedenidir. Yer duygusu
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eksikliginde insanlar yapili ¢evreye kayitsizlikla davranirlar. “Yere baglanti
erozyonu/aginmast”, maalesef modern toplumun genel bir felaketine donligsmiistiir

[157]. E. Relph “yersizlik” olarak adlandirdigi bu asinmaya;

“Eger yer, gercekten diinyada var olmanin temel bir yonii, insanlar icin giivenlik ve
kimlik kaynagiysa belirgin yerlerin deneyimi, olusturulmast ve siirdiiriilmesinin
anlami onemlidir. Bunlardan pek ¢ok anlamin kaybolmasi ve “yersizlik” in hakim gii¢
olma  egilimi, varligin  cografi  temellerinde  yerle derin iliskiden,
koksiizliige/yurtsuzluga onemli bir degisime isaret eder.”

sozleriyle tanimlar [240]. Insanlar, yerin kiiltir ve ekolojisine giiclii baghlig
olmadik¢a, yapili cevrenin sorumlu temsilcisi olarak davranmak ig¢in yeterli
motivasyonu saglayamazlar [241].

Uyumlu insan ve ¢evre iligkisinin birikmis bilgeligini yansitan etkili vernakiiler
tasarim, belirli biyocografik kosullar icinde kiiltiir ve ekolojinin kaynagmasi,
birlesmesidir. Basarili vernakiiler eser, dogal ve sosyal tesirlere yanit ve tepkileriyle
insanin tekrarlamali gelisimini yansitir. Bu yoresellik etkin bi¢cimde ifade edildiginde,
kiiltiir ve doga karsilikli degisimle zenginlesmeye baslar. Vernakiiler tasarimin

gerekliliklerini ifade eden 4 6nemli unsur asagida agiklanmistir [167].

i) Yerin Ekolojisiyle Iliski Icinde Tasarlamak : Arazi, ekosistem ve su havzasi
seviyesindeki ekolojiyle uyumlu bina ve peyzaj alanlarini igeren etkin vernakiiler
tasarim; ekosistemlerin tiretkenlik ve canliliginin siirdiiriillmesini, karakteristik
ekosistem doku ve siireglerini igeren 6nemli peyzaj 6zelliklerinin korunmasini,
ekolojik isleyisle tiretkenligin onarimi ve hatta zenginlestirilmesini gerektirir.

i) Kiiltiir ve Tarih ile Iligkili Tasarlamak : Etkili vernakiiler tasarim, yerlerin
duygusal/entelektiiel baglanmay1 destekleyen Kkiiltiirel ve tarihsel karakterinin
dikkate alinmasini gerektirir. Vernakiiler tasarimla yerin ruhunu pekistirmek; alana
baglanmayi, kiiltiir ve araziye aidiyet duygusunu yansitir. Yapili ¢evre, kiiltiirel
anlamla yankilanan bir yerin ruhuyla asilandiginda pozitif yiiklenmis duygusal
mekanlar olarak deneyimlenir; bir bolge kimliginin 6nemli sembollerine doniisiir.
iii) Kiiltir ve Ekolojiyle iliskili Tasarlamak : Etkin vernakiiler tasarimla
giiclendirilen yerin ruhu, o yerin kiiltiirel ve ekolojik biitiinlesmesidir. Dogal
sistemlerin saglik ve biitiinliigli; insan egemen peyzaj alanlarinda kiiltiir ve doga

arasindaki pozitif, uyumlu baglantilara baglidir. Sagoff’a gére doga ve Kkiiltiir,
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uyumlu yerler {ireten basarili entegrasyon silirecinde karsilikli uyumla
doniistiiriilmiis olur. Bir yerin yerel karekteristigi; kiiltiir ve dogasinin etkin
birlesimiyle olusur. Beseri ve beseri olmayan arasindaki etkilesim zamanla sevgi
dolu baglilikla yerin kimligini koruyan ve yasatan sakinleri i¢in bir anlam kaynagi
olur. Bu basarili sonucu “yerin ruhu” olarak isimlendiren Dubos’a gore; “yerin
ruhu; her bir yore ya da bolgeye birlikte kendi essizligini veren fiziksel, biyolojik,
sosyal ve tarihi giiclerden olusmaktadir. Insanlar her zaman dogaya bir sey
ekleyerek onu doniistiiriirler, fakat miidahaleleri sadece yerin ruhunu yansittigi
derecede basarilidir.” Vernakiiler tasarim, adaptasyon siireciyle yer baglaminda
kiiltiir ve doganin aligverisini kolaylastirir.

iv) Yersizligi Onlemek I¢in Tasarlamak : Modern mimari ve arazi kullanim pratigi
cogunlukla kiiltiir ve ekolojiyi bozarak mevcut vernakiiler gelenegi asindirmais;
insanlarin yasadiklari yere baglanti, yakinlik ve baglanma duygusunu gevsetmis;
insan1 doga ve kiiltiirden fiziksel ve zihinsel koparmistir. Yersizlik duygusu biiyiik
Olcekli gelisme, kisa vadeli insaat ve muazzam toprak doniistiirme teknolojisiyle
baglantili olup, uygulamalar vernakiiler kosullara kayitsizlik yansitir. Yapili ¢evre
tasariminda bu yaklasim, kiiltiir, doga ve tarih arasinda uyumlu baglantilarin
Oonemini yok sayar. Modern ofis kuleleri, aligsveris merkezleri, konut gelistirmeler,
yerel kiiltiir ve ekolojiyle baglantisiz, evrensel ve soyut olarak tasarlanmistir. Bu,
el Ustlinde tutulan kiiltiirel ve ekolojik baglam tercihleri yerine profesyonellerin
ilgisini gozeten bi¢imsel bir tasarim paradigmasidir. Siirdiiriilebilirlik, kiilttirel ve
ekolojik baglantilara dayali bina ve peyzaj alanlarinin zaman i¢inde korunma,

yenilenme ve onarimina baglidir.
3.4. Biyofilik Mimarhgin Uygulanma Metodolojisi

Insan saglik ve iyiliginin gelistirilerek siirdiiriilmesi amaciyla, iyi ve giizel bir

yasam alanmi olusturma yollarin1 arayan biyofilik tasarimin zorlugu, moder yapili

cevrede memnuniyet verici doga deneyiminin yeni bir ¢ercevesini kurarken, ¢agdas

yap1 ve peyzaj uygulamasindaki eksikleri gidermektir. Biyofilik tasarim pratigi,

deneyimler ve nitelikler olarak deginilen tasarim stratejilerinin uygulanmasini igerir.

Tasarim stratejilerinin se¢imi, belirli bina ve peyzaj kullanimlari, proje biiyiikligii,

ekonomik, lojistik ve diizenleyici faktorlerin yani sira kiiltiirel ve ekolojik kosullar da
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dahil olmak tizere bir projenin kosul ve kisitlamalarina baglh olarak degisir. Biyofilik
tasarimin basarili aplikasyonu belirli baz1 prensiplere siirekli bagli kalmay1 gerektirir.

Efektif uygulamasi i¢in kosullar1 temsil eden bu prensipler su sekilde siralanabilir;

- Biyofilik tasarim dogayla tekrarlanan ve siirekli etkilesim/angajman gerektirir.

- Biyofilik tasarim, insanoglunun evrimsel siire¢ boyunca saglik, zindelik ve
refahini gelistiren dogal diinyaya adaptasyonuna odaklanir.

- Biyofilik tasarim belirli ayarlara ve yerlere duygusal bir baglilig1 destekler.

- Biyofilik tasarim insan ve doga arasindaki, genisletilmis iliski ve sorumluluk
hissini iki tarafli destekleyen pozitif etkilesimi tesvik eder.

- Biyofilik tasarim, karsilikli takviye edici, birbirine bagli ve entegre mimari

coziimleri destekler [187].

Etkinligi bu ilkelere bagl kalmay1 gerektiren biyofilik tasarim, parcali ya da kesintili
degil, farkli niteliklerin karsilikli birbirini giiglendirerek tamamlayacag1 sekilde
uygulanmali, ekolojik biitiinliik olusturulmasina 6zen gosterilmelidir [187].

Kellert ve Calabrese, biyofilik tasarimin prensipleri ve aplikasyonu hakkinda
bilgileri gilincelleyerek “The Practice of Biophilic Design” isimli ¢alismalart ile
yaymlamislardir. (Tablo 3.7). Bu boliimde, biyofilik tasarim konusunda temel
kaynaklar olan “The Practice of Biophilic Design”, “Biophilic Design” ve “Building
For Life” isimli ¢alismalara dayali olarak yapili ¢evrede doganin dogrudan, dolayl ve

mekansal deneyimini yansitan biyofilik tasarim 6zellikleri aciklanacaktir.

3.4.1. Doganin Dogrudan / Direkt Deneyimi

Doganin dogrudan deneyimi, yapili cevrede dogal 151k, hava, bitkiler, hayvanlar,
su, peyzaj vb dogal gevresel 6zelliklerle fiili/gergek temas anlamina gelmektedir [187].
Dogrudan deneyim, agaglik bir yesil alan, bitkiler, hayvanlar, dogal bir nehir ve ¢evresi
gibi dogal yasam alanlar1 ve ekosistemlerle, filtrelenmemis hava ve giin 15181 gibi dogal
diinyanin kendine 6zgii 6zellikleriyle yapilandirilmamis baglanti kurmaktir [1], [157],
[167]. Dogal ¢evreyle giiglii baglantisi olan mekanlarin kullanici psikolojisi tizerinde
uyarici ve yatistirict olumlu etkileri gesitli arastirmalarla kanitlanmistir [234]. Gorsel

tercih ve tepkiler iizerine calismalar, dogal g¢evreyle gorsel iliskinin kuruldugu
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mekanlarda kullanicilarin stres seviyelerinin azaldigi, daha olumlu duygusal isleyisin

saglandigi, konsantrasyonun ve iyilesme hizinin arttigini géstermistir [1].

d) - e —T‘L\—H—ﬂ

Sekil 3.9: Selgas Cano Office, Madrid, a) D1s Gériiniis, b) Ic Mekan, ¢) Yap: Girisi
ve Dogayla Etkilesim, d) Plan Semasi, e) Yap1 Boy Kesiti, f) Yap1 En Kesiti.

Ispanyol mimar S. Cano tarafindan agaglarla kapli giizel bir Madrid bahgesinde
tasarlanan ofis mekaninin, yartya kadar toprak zemin ic¢ine gomiilen gdvdesi ve
bahceyi kesintisiz izleme imkan1 veren genis seffaf yiizeyleri dogayla etkileyici ve
devaml1 gorsel etkilesimle kullanicilarina dogrudan deneyim sunmaktadir. Heyecan
verici bir ¢aligma ortami sunan yapinin giiney tarafi giines 1s1 kazanci ve pariltidan
korunmas: i¢in yart saydam polietilen izolasyonlu polyester levhadan olusan
sandviclerden olusurken, catidan duvara kivrilan 20 mm kalinliginda akrilikten
yapilan kuzey tarafi bahgenin kesintisiz goriintiisiinii sunar [242]. (Sekil 3.9), [242].

Doganin dogrudan deneyiminin bir baska gii¢lii 6rnegi; diinyaca iinlii E. F. Jones
tarafindan tasarlanan Thorncrown Chapel; Thorncrown American Mimarlar
Enstitiisii’niin 20. yy. 1n ilk on binas1 listesinde 4. sirada yer almis, altin madalya ile
odiillendirilmistir. “Ozark (Missuri daglik bolgesi) Gotigi” olarak tanimladigr sapeli
dogal cevresine uyum amaciyla tamamen organik malzemelerle ingsa eden Jones;
yapinin Ozark yamaglarina ait oldugu hissini yakalamistir. Ayrintili kiriglerle yapiy
cevreleyen agaclarin etkisinde siirekli degisen 151k, gdlge ve yansimalar sapelin
atmosferini her mevsimde ve giiniin her saatinde degistirir [243]. (Sekil 3.10), [243].

Organik tasarimin dogrudan nitelikleri, bina ve yapili peyzaj alanlarinda doganin
nispeten yakin deneyimini yansitmalidir, ancak ¢cogunlukla bu deneyimin i¢ mekana
yansitilmadigi, dig mekanda birakildigr goriiliir. Yapili ¢evrede dis ¢cevre manzarasi,

dogal aydinlatma, havalandirma, bitkiler, toprak, su, jeolojik formlar ve hatta ates ya
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da hayvan yasamini kapsayan doganin dogrudan deneyimi, tasarimin kalitesine gore
cesitlenen ciddi fiziksel ve psikolojik etkiler gosterir. Tekil bir egzotik bitki unsuruyla
dekoratif yalitilmis bir karsilagma, tipik olarak az etkili, dogayla temasin suni steril bir
formudur. Istenmeyen potansiyel ekolojik etkileri olsa da modern cam cepheler yapida
disartya olaganiistii gorsel erisim saglar. Olgek dis1 bina yiiksekliklerinin kaygi ve
tehdit tetikleyen etkisiyle azalabilse de; dogal ¢evreye gorsel erisim, organik tasarimin
yiiksek memnuniyet verici bir 6zelligi olup; genis nehirler, halicler ve daglar gibi
onemli dogal cevreler iceren kentsel bolgelerde ¢ok degerlidir. Bu 6zellikler, genis
hareketli pencereler, 151k raflar1 vb teknik triinlerin kullanimiyla giines ve hakim

rlizgarlara gore yonlendirilen binalardaki gibi bilingli tasarim kararlarinin sonucudur.

Sekil 3.10 : Thorncrown Chapel, Missuri, E.F. Jones, a) Dis Goriiniis, b) i¢c Mekan,
¢) Gece Gortiniisii, d) Plan Semasi, ) Goriiniis Eskizi.

D1s manzara, doganin dogrudan deneyimini tasarlamak i¢in en biiylik potansiyeli
sunar. Binalarda ve yapili peyzaj alanlarinda doganin dogrudan deneyimi ¢ogunlukla
kaynak, bilgi ve teknoloji sinirlamalartyla engellenmesine ragmen, en biiyiik sinirlama
yapili ¢evrede dogayla uyumlu baglantilar arama istegi ve hayal giicii eksikligidir.
Baglilikla, hepimizi gorsel, dokunsal ve duyusal c¢ekici unsurlarla dogayla temasa
sokan; deneysel olarak zengin, duyulara hitap eden ve derinlemesine memnun edici
mimarlik yaratilabilir [167]. Kellert tarafindan belirlenen yapili ¢evre tasariminda

dogrudan deneyim araglar1 asagida kisaca agiklanacaktir. (Sekil 3.11), [244]-[247].
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Sekil 3.11 : Doganin Dogrudan Deneyimine Ornekler, a) i¢ Avluda Kaya, Agag vb
Dogal Ogeler, b) I¢ Mekanda Su Ogesi ve Dogal Malzeme Kullamimi, ¢) I¢ Mekanda
Agac, d) Yapili Cevrede Agac ve Bitki Ogesi, e) [¢ Mekanda Dogaya Gorsel Erisim.

- Dogal Isik: Insanin yapili cevrede 6nemli ve dncelikli tercihi giin 1518311 basit
kullanim1, moral, konfor, saglik ve iiretkenligi/verimliligi gelistirir [157]. Insan
saglig1 ve refahinin temeli dogal 151k deneyimi ve farkindaligi, gilinesin yeri ve
dongiileri  karsisinda  giin, gece ve mevsimlerle iliski kurabilmeyi,
oryantasyon/uyumu saglarken, hareketi ve yol/yon bulmayi kolaylastir. Basit
etkilesimin Otesinde dogal 1s1k; 151k ve golgenin yaratict etkilesimi, daginik,
degisken 15181n mekansal 6zelliklere entegrasyonu sekil ve formlara estetik agidan
cekici goriiniim kazandirir. Dogal 15181n, cam yiizeyler ve tepe 1sikliklari, yansitici
renk ve materyal kullanimi vb tasarim stratejileriyle ic mekan derinliklerine
alinmasiyla; aydinlik ve los alanlarin kontrasti ve giin 151g¢1nin zamanla degisimiyle
hareketli dogal 151k deneyimi elde edilebilir [187].

- Dogal Havalandirma: Insanlar islenmis durgun hava yerine dogal havalandirmay1
tercth eder. Dogal havanin kalite, hareket, akisini hissetmek, giizel koku vb
duyularin uyarilmasi, atmosferin gorsel ¢ekiciligi dogayla dogrudan deneyim
imkani yaninda insanin konfor ve verimliligi i¢in 6nemlidir [157]. Yapili ¢evrede
dogal hava deneyimi, hava akisi, sicaklik, nem, barometrik basing degisikligiyle,
pencerelerle acik havaya erisim vb basit yontemlerle veya karmasik teknolojik
miihendislik stratejileriyle olusturulabilir [187]. Dogal aydinlatma ve havalandirma
karari, kullanicilarin saglik, motivasyon, moral, fiziksel/zihinsel refah ve

memnuniyetinin yonlerini kapsayan refahini/iyiligini derinlemesine etkiler [167].
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- Su : Yapilarin yaninda ve i¢inde suyla etkilesim, doganin dogrudan deneyimini
destekler [167]. Yasamin temel unsuru suyun yapili ¢evredeki olumlu deneyimleri
stresi giderip, memnuniyeti artirarak saglik ve performansi gelistirebilmektedir
[187]. Mimar C.Moore’un “su ve mimarlik” eserine gore, Oziinde zamanin
degistiremeyecegi sabit 0zellikleriyle su, yercekimi ve doga yasalarina tabi olsa da
sekillendirilebilir, doniistiiriilebilir bir tasarim potansiyeline sahiptir. Yapili
cevrede su deneyimi, yetersiz tasarlandiginda rahatsiz edici olabildigi gibi teknik
olarak biiyiileyici de olabilir. Toprak, jeolojik formlar, bitkiler, hayvanlar vb diger
dogal ozelliklerle iyi baglantilandirilan, dogal form ve siirecleri taklit ederek bina
ic mekanlarina ve peyzaj alanlarina dahil edilen su, son derece tatmin edicidir ve
olumlu psikolojik etki saglar [167]. Yapili ¢evrede gorsel, isitsel, dokunsal, tat ve
hareket gibi ¢coklu duyuyla iligkili deneyimlenen temiz, hareketli su cezbedici ve
memnuniyet vericidir. Cesmeler, akvaryumlar, insa edilmis sulak alanlar ve
belirgin su kiitlelerine gorsel erisim de dahil olmak {izere degisen tasarim
stratejileri, suyla temas istegini tatmin edebilir [187]. Bazi RCT larda su deneyimi,
sulama, su tesisati, atik su aritma, yagmursuyu koruma, yalitim vb fonksiyonlara
entegre edilebilmektedir. Cesitli kiiltiirler boyunca insanin suya ¢ekimini
yorumlayan Ulrich, suyun daima yiiksek begeni ve tercih sebebi oldugunu ifade
eder. J. Ruskin; “tek bir istisna olmaksizin giizel her Homeric peyzaj alaninin, bir
cesme, bir cayir ve bir gdlgelikten olustugu” sozleriyle insanligin genel begenisini
olusturan dogal ¢evreyi tasvir etmektedir [167].

- Bitkiler: Bitkiler, gida, lif, yem, besin ve bazen giivenlik kaynagi olarak insan
varolusu igin temeldir [157]. Vejetasyon, dzellikle de ¢igekli bitkiler yapili gevreye
doganin dogrudan deneyimini getirmek i¢in en basarili stratejilerdendir. Bitkilerin
varlig1 stresi azaltip, fiziksel sagliga katkida bulunurken konforu gelistirir,
performans ve verimliligi artirir. Tekli veya izole bitki uygulamalarinin yararli etki
potansiyeli zayiftir. Binalarda ve yapili peyzaj alanlarinda bitkilendirme bol
miktarda, ekolojik olarak baglantili ve egzotik tiirlerden ¢ok yerel tiirlere
odaklanmalidir [187].

- Hayvanlar : Teknoloji, modern saglik ve gilivenlik faktorleri, maliyet ve estetik
endiseler, i¢ mekanlarda hayvanlarin varligin1 engeller. Ancak, avlular, giris
salonlar1, kamusal ve 6zel mekanlarda iyi tasarlandiginda kelebekler, baliklar ve
kuslar vb yliksek omurgalilarin varligi gorsel etkilesim yoluyla dogayla heyecan ve

memnuniyet verici bir bag olusturur. Etkili yaban hayat1 tasarimi, duygusal ve
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zihinsel ¢ekiciligiyle dogal diinyaya baglanma hissiyle fiziksel ve mental onarim
saglar [167]. Yapili ¢evrede hayvanlarla olumlu temas, yemlik, yesil cati, bahge,
akvaryum, kus kafesi vb tasarim stratejileriyle, kamera, video, diirbiin vb yaratici
modern teknoloji kullanimiyla, siisleme, dekorasyon, sanat yoluyla stilize edilip
temsili olarak elde edilebilir. Hayvan yasamiyla temas izole ve seyrek degil,
miimkiinse tiir ¢esitliligini igeren, yerel tiirlerle etkilesimi daha ¢ok vurgulayan
bigimde olmalidir [157], [187].

- Hava Kosullar1 : Hava kosullarina kars1 farkindalik ve tepki, tarihte insanin doga
deneyiminin temeli olmus, insanligin dogaya uyum ve hayatta kaliminda kritik
onem tagimistir. Yapili ¢cevrede dogal hava kosullartyla temas ve algt memnuniyet
verici ve uyaricidir. Hava kosullartyla dogrudan etkilesimle ve hava akimai, sicaklik,
barometrik basing ve nemin mekanik kontroliiyle saglanabilir. Tasarim stratejileri
disariyla gorsel temas, agilan pencereler, sundurmalar, giiverteler, balkonlar,
kolonadlar, pavyonlar, bahgeler ve daha pek ¢ok goriiniimii igermektedir [187].

- Dogal Peyzajlar ve Ekosistemler : Dogal manzara ve ekosistemler baglantili bitki,
hayvan, su, toprak, kayalar ve jeolojik formlardan olusur. insanlar evrimsel siiregte
Oonemli yeri olan, anit agaglar ve su varligindan olusan, ormanlikla ¢evrili savana
tipi acik alan Ozelliklerini tercih etmektedir. Modern ¢agda da siradan dogal
manzaralar ¢ogu insan tarafindan yapay ve miidahale edilmis peyzajlara tercih
edilmeye devam etmektedir. Kendini siirdiiren ekosistemlerin deneyimi
memnuniyet vericidir. Yapili ¢evrede kendini siirdiirebilen ekosistemler; yesil
catilar, simiile edilmis su ¢evreleri vb, insa edilen sulak alanlar, orman gladleri ve
otlak alanlar1 gibi tasarim stratejileriyle basarilabilir. Dogal sistemlerle temas,
manzara gorilis, gozlem platformlari, dogrudan etkilesim ve hatta aktif katilimla
tesvik edilebilir [187].

- Ates : Yapili ¢evrede ates, komplike, zor bir tasarim sorunu olup, genellikle 1sinma
ve pisirme gibi islevsel kullanimi tercih edilir. ¢ mekanlarda atesin kontrollii
deneyimi; renk, sicaklik ve hareketin memnun edici nitelikleriyle konfor saglar
[157]. Ates deneyimi konfor ve rahatlik yaninda kaygi kaynagi da olabilir. Yapili
cevrede atesin memnuniyet verici deneyimi; sOmine ve ocak yoluyla
saglanabilirken, ayn1 zamanda 151k, renk, hareket ve degisen 1s1 iletkenliklerinin
kullanimiyla simiile edilir [187]. Potansiyel tehlike olusturmasi nedeniyle bastirilan
ates, biiylik sembolik anlama sahiptir ve onun evlerdeki deneyimi 6zellikle ytliksek

memnuniyet veren formlari, organik tasarimin c¢ok ilgi goren unsurlardir.
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Somineler, doganin bu temel unsurunun bir yapinin ¢ekirdegine niifuz etmesine izin
verir ve renk, memnuniyet ve hareketin bir deneyimini iiretir. Fakat tiimiiyle tatmin
edici olmasi igi, ates; hakimiyet ve biiyiileyiciligini giivenli sekilde ispatlayan

yollarla agiga ¢ikarilmalidir [167].

3.4.2. Doganin Dolayh / indirekt Deneyimi

Doganin dolayli deneyimi, ger¢ek dogayla fiili temas yerine doganin imaj,
resim, metafor , video veya temsiliyle, orijinal kosullar1 dontiserek farklilagmis
dogayla veya dogal diinyanin karakteristik 6zel kalip ve siirecleriyle baglanti anlamina
gelir [157], [187]. Yasayan ya da gergek doga yerine; dogal sekil ve formlart simule
eden dekoratif 0geler, sekli degistirilmis agac, tas gibi i¢ mekan mobilyalar1 gibi
metaforik yada resimler vb ile peyzaj alanlar1 ve organizmalarin sembollerini iceren
temsili gosterimiyle baglanti kurmaktir [167]. Dolayli deneyim; dogadaki sekil ve
formlardan esinlenen siisleme, yaslanma, zamanin ge¢isi gibi insan evriminde 6nemli
cevresel siirecleri, bilgi zenginligi, dogal geometriler vb ni igerir [187]. I¢ lobiyi
sisleyen bitkiler, akvaryumda baliklar, tasarlanmis ¢esmeler, dogal ¢evreyle dolayl
temasa Ornektir. Dogal durumundan farklilagmis, stirekli insan girdi, yonetim ve
kontroliine bagli bu dolayli deneyim ifadeleri iyi tasarlanirsa, memnun edici ve yararl
olabilirler. Dolayli deneyim genellikle ¢evre unsurlarinin manipiilasyonuyla saglanir.
Yapili cevrede ve peyzaj alanlarinda doganin dogrudan deneyimi olusturulsa da, yapili

cevre daha ¢ok doganin dolayli ve sembolik deneyimini vurgular [167].

LI T T avgy
FENEEEEEEE

AT EEEN

=iy
ENEEENERER
FENENNRERE

Sekil 3.12 : Brisbane Havaalan1 Otoparki, Ned Kahn + UAP, a) Cephesi,
b) Aliiminyum Cephe Panelleri Detay1.

Brisbane havaalani i¢ terminal otoparkinin 5000 m2 kinetik cephesi, dogayla

indirekt etkilesime 6rnek verilebilir. Sehrin en ikonik dogal 6gesi Brisbane nehrinin
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cirpinan yiizey cizgilerinin araziye 6zel bir referans olarak kullanimryla tasarlanmistir.
Riizgar etkisinde yapinin tiim dis yiizeyini kaplayan 118.000 asili aliiminyum panelin
serbest hareketi, cephenin riizgarla dalgalanan su ylizeyi goriiniimiinde algilanmasini
saglamaktadir. Riizgar akiminin her degisimine tepki veren cephe yiizeyi, dinamik
etkisiyle dikkat cekicidir. Dis cephe panellerinden gegen giines 15181 otopark i¢
hacminde duvar ve zemine 151k ve gdlgelerden karmasik desenler yansitarak dogayla
indirekt deneyim yasatmasi yaninda; ayn1 zamanda i¢ mekan igin gblge ve dogal

havalandirma gibi pratik ¢evresel faydalar saglamaktadir [248]. (Sekil 3.12), [248].

Sekil 3.13 : Pasona Group Offices, Tokyo, 2010, a) D1s Géerﬁs, b) 19 Mekanda
Bitki, ¢) Toplanti Odas, d) Ortak Alanlarda Cigekli Peyzaj Ogesi, ¢) I¢ Mekan,
f) I¢ Mekanda Kentsel Ciftlik.

Diger bir 6rnek Kono Designs tarafindan Tokyo’da Pasona Group ¢alisanlarinin
yiyeceklerini yetistirip hasat etmelerine imkan veren kentsel ¢iftlik fikriyle tasarlanan,
9 katl1 215.000 m2 ofis yapisidir. 50 yillik mevcut yapinin yenilenmesiyle; ¢icek ve
portakal agaclarmin kiigiik balkonlara dikildigi cift cidarli yesil cephe, ofisler, bir
salon, kafeteryalar, cat1 bahgesi ve binaya entegre kentsel tarim tesislerinden olusan
projede 200'in lizerinde bitki, meyve, sebze ve piring yetistirilen 3995 m2 yesil alan
ayrilmistir. Kono’nun tasarimi, enerji araliklariyla verimlilik oranlarinin dayatildig:
yesil standartlardan ¢ok insanlarin giinliik yasam, kisisel kariyer tercihi ve yagsam yolu
hakkinda diisiincelerini degistirebilecekleri yesil bir yap1 fikri {izerine kurulmustur.
Kono’ya gore dogal kaynaklarin daha 1yi kullanim yollarin1 uzaktan diisiinmek yerine,

dogayla aktif etkilesim kurarak insanlarin yasadiklari diinyaya derin ilgi ve saygi
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duymalarmi saglamak onemlidir. Dogadakinden farkli miidahaleyle siirdiiriilebilen
yap1 doganin indirekt deneyimine 6rnek gosterilmistir [249]. (Sekil 3.13), [249].
Giris mekanini siisleyen bitkiler, akvaryumdaki balik, bigimsel olarak tasarlanan
cesme, fiskiye vb binalar ve yapili peyzaj alanlarinda doganin dolayli deneyimi;
kokten degistirilmis, siirekli insan yonetimi gerektiren, cok kontrollii hale doniigebilse
de; iyi tasarlandiginda derin memnuniyet verici ve faydalidir. Bitkiler, hayvan yasami,
151k, hava, su, dogal malzemeler gibi ¢evresel unsurlarla, yaslanma, asinma ve iklim
gibi dogal siireclerin doganin dolayli deneyimleri olarak kategorize edilmesi, ¢ogu kez

gercegin mutlak bir ifadesinden ¢ok bir karar1 yansitir [167].

Sekil 3.14 : Doganin Dolayli Deneyimine Ornekler, a) Singapur Botanik Park,
b) Ic Mekanda Bahge, c) Cephe Tasarimi, Barcelona, d) Su Ogesinin Kullanimu, e) ¢
Mekanda Dogal Ogelerle Etkilesim, f) Yap1 Cephesinde Bitki Sembolleri
g) Pekin Ulusal Stadyum.

Doganin Gotik tasvirlerinin ¢esitliligi, diinyanin her yerinde kiliseler,
katedraller, saraylar ve sivil binalarda bulunabilir. Dogal diinyanin metaforik mimari
temsilleri, dogada rastlanan desenler, hareketler, 151k, sekil ve mekana kars1 igsel
tepkilerimize dokunan duygular uyandirir. insanlar dogada rastlanan dokular, egrisel
formlar, yuvarlak, kiiresel ylizeyler, hareketler ve sekillenebilirligi; kati, diiz hatli,
soyut ve suni olarak iiretilen zoraki geometrilere, tasarlanmis form ve malzemelere
tercih ederler. Notre Dame Katedrali, Ta¢ Mahal, New York Grand Central Station
gibi saygin yapilarin kars1 konulmaz nitelikleri; ¢ogunlukla dogal diinyadan 6diing
almman 151k, renk, malzeme, doku, sekil ve formlarin giiclii sembolik organik

niteliklerinden kaynaklanir. Dogadan ilham alan bu binalar, hayalgiicii, dogayla

85



incelikli zarif iletisim ve hatta duygularin kaynagini yansitir. Doganin bina ve peyzaj
alan1 tasarimlarinda dolayli deneyimi, memnuniyet verici basarili yapilarla sonuglanir
[167]. Kellert’in yapili ¢evrede doganin indirekt deneyimi igin belirledigi tasarim
araclarmin kisa bir aciklamasi konuya aciklik getirilmesi acisindan asagida

sunulmustur. (Sekil 3.14), [250]-[252].

- Doga Goriintiileri : Yapili ¢gevrede bitki, hayvan, peyzaj, su, jeolojik 6zellikler vb
doganin imaj ve gosterimi duygusal ve entelektiiel agidan tatmin edicidir. Bu
goriintliler, fotograf, resim, heykel, duvar resmi, video, bilgisayar simiilasyonlar1
vb temsili anlamlarla olusur. Tekli veya izole doga goriintiileri ¢cok az etkiye
sahiptir. Doganin temsili ifadeleri tekrarlanmali, tematik ve bol olmalidir [187].

- Dogal Malzemeler : Tas benzeri inorganik malzemelerde dahi yapay lirlinler
yaslanma, asinma ve dogal malzemenin diger dinamik &zelliklerini yansitmada
yetersiz oldugundan insanlar dogal malzemeleri tercih ederler [157]. insan zekasi,
becerisi ve teknolojiye ragmen, dogal malzemelerin komplike yapilariyla mantikli
iletisim kuran ¢ok az taklidi ¢cogaltilabilir. Yapay malzemeler; ahsabin damarlari,
tagin aginmasi, derinin kokusu ya da ipek hissi gibi canli malzemelerin incelikli
ozelliklerinin duyusal deneyimini nadiren yakalayabilir. Doganin dolayh
deneyiminin tasarlanmasi ¢ogu kez, dogal malzemelerin islenerek kullanimiyla
gerceklesir [167]. Dogal malzemeler; evrimsel siirecte hayatta kalmanin
zorluklarina adaptasyonla organik maddenin dinamik 6zelliklerini yansittigindan
yapili ¢evrede kullanimi uyaricidir. Malzemelerin dogadan yapiya doniisiimii
olumlu gorsel ve dokunsal tepkileri uyarir. Ahsap, tas, yiin, pamuk, deri vb dogal
malzemeler, mobilya, kumas vb tasarimlarda kullanilabilmektedir [187].

- Dogal Renkler : Renk, insanin gelisimi, yasamini siirdiirmesinde; besin ve su
kaynaklarim1 bulmada; tehlikeyi belirlemede; gorsel erisimi kolaylastirmada;
hareketliligi tesvik vb hakkinda yardimci bir ara¢ olmustur. Bu nedenle insanlar
dogal diinyanin parlak ¢igekli renkleri, gokkusaklari, gilizel giinbatimlari,
parildayan su, mavi bulutlar ve diger renkli 6zelliklerine baglanirlar [157]. Etkili
biyofilik renk uygulamasi genellikle topragin, kaya parcaciklarinin ve bitkilerin
kendine 6zgili soniik “toprak” tonlarin1 desteklemelidir. Parlak renkler dikkatli bir
sekilde uygulanmali ve ¢igekler, giin batimi ve gilineslenme, gokkusaklart ve bazi
bitkiler ve hayvanlar gibi ¢ekici ¢evresel formlart vurgulamalidir. Yapay, zit,

titresen renklerden kaginilmalidir [187].
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- Dogal Isik ve Havalandirmanin Simiilasyonu : I¢ mekan aydilatmasi ve islenmis
hava, yap1 teknolojisi ve gelismeleriyle miimkiin olmustur. Sorun genellikle fiziksel
ve psikolojik olarak zayiflatici olabilecek statik kosullarin ortaya ¢ikmasidir. Suni
151k, dogal 151831in spektral ve dinamik ozelliklerini taklit edebilecek sekilde
tasarlanabilir. Islenmis hava, akim, sicaklik, nem ve barometrik basingtaki
degisikliklerle dogal havalandirma kalitesini simiile edebilir [187].

- Dogal Sekil ve Formlar : Bu unsur, bina cephe ve i¢ mekanlarinda dogal diinyanin
temsil ve simulasyonlarini igerir. Dogal sekil ve formlar, dogadaki gii¢ ve baskilara
yanit olarak kivrimli, akici ve adaptiftir. Bitkiler ve bitkisel sekil, form ve dokular,
agac benzeri sekillerin simulasyonu, 6zellikle siitun bi¢imli destekler, yapili
cevrede sik gorillen onemli tasarim elemanlaridir [157]. Doganin cezbedici
karakteristik sekil ve formlarinin deneyimi; siitunlarda bulunan yaprak benzeri
kaliplardan, bina cephelerindeki bitki sekillerinden, kumas ve kaplamalarda hayvan
resimlerine olaganiistii ¢esitlilik gdsterebilir. Natiiralist sekil ve formlar, durgun bir
alani, canli bir sistemin dinamik kalitesine doniistiirme potansiyeline sahiptir [187].
- Doganin Cagristmi : Doganin doyurucu deneyimi, dogada belirgin sekilde
karsilagilan tasarim ilkelerinden yararlanilarak yaratici, fantastik tasvirlerle agiga
cikabilir. Ornegin, Sydney Opera Binasi'nin kanatlar1 bir kusun niteliklerini; Notre
Dame'in vitrayli pencereleri, giil benzeri bir ¢icegi; bazi sehirlerin sillieti bir
ormanin dikey heterojenligini taklit eder. Bu tasarimlar aslinda dogada goriilmez,
ancak hepsi dogal dinyanin tasarim ilkelerinden ve Ozelliklerinden
yararlanmaktadir [187].

- Bilgi Zenginligi : Dogal diinyanin belirgin gesitlilik ve degiskenligi, insanin
karsilasabilecegi en bilgi zengin gevre olarak tanimlanir. Insanlar dogal ya da yapili
cevrede, tutarli ve okunakli yolla deneyimlenen segenek ve firsat zenginligi sunan,
bilgi yoniiyle zengin ¢evrelere olumlu tepki verme egilimindedir [187].

- Yas, Degisiklik ve Zamanin Patinas1 : Doganin, organik formlarin temel 6zelligi
zamanla degisip yaslanmasidir. Bu dinamik ilerleme; nihai yaslanma, 6lim ve
clirimeye ragmen, bir asinalik ve memnuniyet duygusu uyandirir. Zamanin
patinasi, inorganik de olsa dogal malzemelerin 6zelligidir. Biiylime ve gelisme,
yapili gevrede keyif ve memnuniyeti tetikleyen yaslanma ifadesidir. Degisim, dogal
sistemlerde siireklidir, biiylime, olgunlasma, baskalasim siireglerinde yansitilir.
Pekgok giiclii tasarim, bu dinamik ve gelisimsel kaliteyi yakalar. Zamani

vurgulayan gecisken nitelikler, duragan degismez oOzelliklerine ragmen yapili
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gevreye yarl yasayan dinamik bir karakter katar [157]. Asinma ve tarihi gegisin
etkilerini yansitan bazi yapi, peyzaj alan1 ve mobilyalar, “zamanin izi, patine etkisi”
denilen etkisiyle insanlar1 derinden etkiler. Bu yaslanma belirtisi, zamanin tiim
dinamik gii¢lerini a¢iga vuran eski duvarlar, yosun kapli ¢atilar, aginmis tas, ahsap,
cinilerde goriilebilir [167]. Doga siirekli degisip akarken, yasamin, biiylime ve
yaslanmanin dinamik gii¢lerini yansitir. Degisen kosullara adaptif cevap doganin
kapasitesini ortaya koydugundan insanlar bu dinamik giiglere ve zamanin
patinasina olumlu yanit verir. Bu dinamik egilimler, tamamlayic1 birlik ve istikrar
nitelikleriyle dengelendiginde tatmin edicidir. Degisim ve zamanin patinasi, dogal
olarak eskitilen malzemeler, hava sartlari, zamanin geg¢isi hissi anlaminda tasarim
stratejileri ile basarilabilir [187].

- Dogal Geometriler : Dogadaki kar taneleri, aga¢ yapraklar1 vb yiiksek oranda
benzerlik gosterse de asla ayni degildir. Dogada temel bir desen lizerinde; boyuta,
mekansal ya da zamansal 6l¢ege dayali tematik ¢esitlilik, diizenli degisim kuraldir.
Baglantili benzer formlar temel bir tasarimin tekrarlayan degisken desenlerini
iceren “fraktaller” olarak isimlendirilir ve bu dokular en basarili bina ve peyzaj
alanlarimizin bazilarinda bulunur [157]. Dogal geometriler, dogada sik karsilagilan
matematiksel Ozelliklere deginmektedir. Fraktallar, dogada sik karsilagilan
geometrik bir form olup, temel sekil, ¢esitlilik ve benzerlige katkida bulunan
tekrarlanan ancak cesitli ve Ongoriilebilir yollarla olusur. Diger belirgin dogal
geometriler arasinda “altin oran” ve “Fibonacci Serisi” gibi hiyerarsik siralanmis
Olgekler bulunur [187]. Basarili dogal ya da insa edilmis formlar, bazen aritmetik
ya da geometrik olarak iligkili, hiyerarsik olarak baglantili yollarla olusur. Bu
tematik ahenk son derece karmasik dokularin, asir1 detayli hatta kaotik olarak
algilanmak yerine 6zlimsenmesini kolaylastirabilir. Dogal ya da insa edilmis
ortamlarin her ikisinde de bu egilimin aritmetik ve geometrik ifadesi, altin oran ve
Fibonacci oranini igerir [157].

- Biyomimikri : Biyomimikri, dogada bulunan insan ihtiyag¢ ve sorunlarina ¢6ziim
olarak uygulanabilen sekil/form ve islevleri ifade eder. Ornekler, termit hdyiiklerin
biyo-klimatik kontrollerini, 6riimcek aglarmnin yapisal mukavemetini, bazi hayvan
killarinin 1s1 tutma kabiliyetini igerir. Teknolojik olarak doganin bu 6zelliklerini
yakalamak, dogrudan faydalar saglamanin yani sira, yasamin ve doganin

yaraticiligina insanin hayranligini uyandirmaya da neden olabilir [187].
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Doganin pek ¢ok sembolik temsilleri; modern sehir toplumunda azalmis olsa da,
insanlik tarihi boyunca tiim kiiltiirler genelinde goriiliir. Cevresel simiilasyonlarin ayni
anda heryerde bulunmasi, siklikla bina i¢c mekanlar1 ve bazen dis peyzaj alanlarina
dahil edilmesi, evrensel bir hasreti yansitir. Tiim bat1 binalarinda en yaygin botanik
ornekler muhtemelen korint tarzi siitun baslaridir. Dogal formlar ve siireglerin indirekt
temsili, bina tasariminda ¢ogu kez sezgisel, bilingsizce deneyimlenir. Yapili ¢evrede
doganin olumsuz ve baskin degerleri riizgar, su ve jeolojik kuvvetleri igeren
unsurlardan korunma ve barinak temininin vurgulanmasi fazlasiyla ifade edildiginde,
bu tasarimlar insanlar1 dogadan islev disi1 ayirarak, doganin duygusal zenginligi ve
entelektiie]l uyarimindan izole eder. Verimli bina ve peyzaj alani tasarimlari, hayranlik
duygularin1 ve dogal diinyanin tehlikeli 6zellikleriyle iliskili merak duygularini da
tesvik etmelidir. Doganin basarili sembolik/indirekt temsili, sadece dekoratif olmaktan
kacinmali, bina tasarimini tamamlayici olmali, kendi baglam ve dokusu i¢ine dokunan

insandan dogaya ve tekrar insana sorunsuz/kesintisiz hareket etmelidir [167].

3.4.3. Mekanmin ve Yerin Deneyimi / Dogasi

Mekan ve yerin deneyimi ise, insan saglig1 ve refahini gelistiren dogal ¢evrenin
mekansal karakteristik 6zelliklerini ifade eder. Bu kategoride tanimlanan biyofilik
tasarim Ozellikleri insanin dogayla igsel iligkisinin temel ydnlerine odaklanir.
Ornekleri arasinda olasilik iceren genis goriis ve sifnma, organize karmasiklik,

hareketlilik, yol bulma vb sayilabilir [157], [187]. (Sekil 3.15), [253].

- Manzara ve Korunakli Alan: insanlar evrimsel siiregte faydalanma ve giivenlik
kaynagi sinirlanmis alanlara giiglii egilim gelistirdiginden, yapili ¢evrede mekam
tarif eden acik ve istikrarli sinirlara deger vermeye devam ederler. Siginak, bir yap1
ya da dogal ¢evrenin giivenli ve korunmus ortam saglama yeterliligidir [157]. Uzak
gOrilis sunan manzara/prospect, uzak mesafedeki objeleri, yasam alanlarin1 ve
ufuklar1 sezmeyi kolaylastiran, insanlarin firsat ve tehlikeleri algilamasina olanak
tantyan ¢evrenin uzak ve genis gorlislerini ifade eder; siginak/korunakli alan ise
giivenlik ve emniyet saglayan mekanlar1 anlatir. Bu tamamlayici1 kosullar, yapili
cevrede islevsel ve tatmin edicidir. Bu biyofilik hedef, dis manzarayla i¢ mekanlar
arasinda gorsel baglantilar saglanmasi, gilivenli ve korunakli mekanlarin

olusturulmasi gibi tasarim stratejileri ile basarilabilir [187]. Bina ve peyzaj alani
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tasarimlari; konforlu i¢ mekan odalarinin kullanimi, bir somine ya da siklikla bir
siginma duygusu veren tenha/gizli bir bahgenin kullanimi yoluyla bir giivenlik
duygusu, konfor, sicaklik ve samimiyet/mahremiyet duygularini destekler [167].
En tatmin edici binalar ve peyzaj alanlarimizin bazilari, sigmakla prospect’in

tamamlayici iliskisini yakalamistir [157].

Sekil 3.15 : Mekanin ve Yerin Deneyimine Ornekler, a) Selale deneyiminin
tasarlanmasi, b) Korunakli Alan, ¢) Korunakli Alandan Manzara Deneyimi,
d) Gegis Mekani.

- Karmasa ve Diizen: Insanlar dogal ve insani ortamlarda, secenek ve firsatlar
acisindan zenginligi ifade eden karmagsikligi ister. Bununla birlikte, asir
karmagiklik genellikle kaotiktir. En doyurucu cevreler, diizenli ve organize
karmagiklik niteliklerine sahiptir. Karmasik alanlar degiskenlik ve ¢esitlilik
gosterirken, Orgiitlii olanlar uzlasim ve tutarlilik ozelliklerine sahiptir [187].
Karmasa insanin gelisimi/evrimi siiresince dogal diinyaya yanit olarak zor se¢imler
yapmak ve kaynak teminini saglayan detay, cesitlilik ve gizem i¢in insan istegini
yansitir. Diizen, yap1 ve organizasyon arzusunu yansitan esit derecede temel bir
egilim, amagtir [167]. Yapili ¢evrede ve dogada diizen, etkileyici planlama ve
orgiitlenme ile elde edilir. Asir1 diizen, yineleme, monotonluk ve bikkinlikla
sonuglanir. Aksine karmasa, detay ve degiskenlik olusumunu yansitir. Asiri
karmasa biktirici/sorunlu olabilir, detaylar1 6ziimsemek zor olabilir ve bazen bir
kaos duygusuna yol acar. Diizen ile karmasayi etkin bicimde birlestiren tasarimlar
basarili olma egilimindedir [157].

- Pargalarin Biitiinle Entegrasyonu: Insanlar dogal ve yapili gevrede, pargalarin
genel biitiin olugturmasi hissini tercih eder. Bu biitiinlestirici kalite, ciddi biiyiikliik
ve detay karmasasinda dahi yapisal bir biitiinliik hissini destekler [157]. Insanlar,
farkli parcalarin entegre bir biitiin olusturdugu ortamlar1 benimser. Bu biitlinliik

hissi ¢cogu zaman mekanlarin araliksiz, ardisik baglantisinin yani sira net ve
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ayirdedilebilir smirlar yoluyla da elde edilebilir. Mekanin bu tatmin edici
entegrasyonu, iglevsel ya da tematik merkezi odak noktasiyla gelistirilebilir [187].
- Gegis Mekanlar : Bina ve dogal cevreler icinde ve arasinda gecis mekanlari,
konforu destekler. Bu iliskili mekanlar, bazen uyaran, cezbeden gizem duygusuyla
anlam ve diizeni ifade eder [157]. Cevreye basarili navigasyon yapmak, agik ve
anlasilir gegislerle, alanlar arasindaki agikca anlagilan baglantilara baghidir. Yapil
cevrede onemli gecis alanlari, koridorlari, esikleri, kapilari, kopriileri, portallari,
pencereleri, ag gegitlerini ve 0zellikle i¢ verandalari, avlulari, avlulari, kolonileri ve
daha fazlasini igeride ve disarda birlestiren alanlari igerir [187].

- Hareketlilik ve Y6n Bulma : Insanin rahatlik ve refahi genellikle cesitli ve
karmagik alanlar arasinda 6zgiirce hareket etmeye dayanir. A¢ikca anlasilan yollar,
girig-¢ikis noktalari, hareketlilik ve giivenlik duygularimi arttirmak i¢in kritik
oneme sahipken, bu oOzelliklerin olmamasi siklikla karigiklik ve endise
uyandirmaktadir [187].

- Yere Kiiltiirel ve Ekolojik Baglanti : Bu unsur, cografik bolgede kiiltiir ve
ekolojinin bagarili birlikteligine basvurur. Insanin yerle bu baglantisi, evrim
stirecinde kaynaklar lizerinde kontrol, giivenlige ulasmak, emniyeti kolaylagtiran
bolgesel kontrol kurmak i¢in dogasindan gelen i¢sel ihtiyact yansitir [157]. Tanidik
yerlere yonelik yakinlik, kiiltiirel ve ekolojik yontemlerle zenginlestirilebilen
bolgesel kontrol kurma egilimini yansitir. Kiiltiirel agidan entegre tasarimlar,
yerlestirme bagini ve bir ortamin farkli bir insan kimligine sahip oldugu anlamini
gelistirir. Yere ekolojik baglantilar, bir bolgeye duygusal baglanma, yerel peyzaj,
yerli bitki ortiisli, faunas1 ve karakteristik meteorolojik kosullarin farkindaliginm
tesvik eder. Yere kiiltiirel ve ekolojik baglanma, insanlar1 dogal ve yapili ¢cevreyi
koruyup siirdiirmeye motive eder [187]. Ormanlar, sulak alanlar, yesil ¢imelik
alanlar gibi bolgesel yasam alanlarina, ekosistemlere yakin ve uyumlu binalar ve
peyzaj alanlari, yiiksek oranda etkin ve tercih edilir gevrelerdir. Binalarin belirgin
jeolojik 6zelliklere uyumlu baglantisi, kiiltiirtin ekolojiyle birlesmesi, etkin tasarim
stratejileriyle uzun vadeli siirdiiriilebilirligi destekler. Ortak iliskileriyle doga ve
insanlik pozitif olarak doniistiiriilmiis, karsilikli zenginlestirilmis olur. Bu
olustugunda, binalar ve peyzaj alanlari, kullanicilar arasin ciddi sadakat, baglilik,

sorumluluk uyandirir [157].
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Tiim bu biyofilik tasarim nitelikleri, gérme, ses, dokunma, koku, tad ve hareket
gibi cesitli duyularla deneyimlenerek yasanir. Gorsel duyu, insanlarin dogayi
algiladiklar1 ve tepki gosterdigi baskin yontemdir. Dogal o6zellikler gorsel olarak
algilandiginda insanda c¢esitli fiziksel, duygusal ve bilissel tepkiler tetiklenir.
Insanlarin etkileyici doga manzara resimleri, dogal malzemeler, organik sekil ve
formlar vb dogayla dolayli/indirekt gorsel temasa tepki verdikleri, estetik agidan ¢ekici
doganin ilgi, merak, hayal giici ve yaraticiligi uyardigi bilinmektedir. Aksine
penceresiz mekanlardaki gibi dogayla gorsel temas yoksunlugunda can sikintisi,
yorgunluk, fiziksel ve psikolojik anormallikler yasandig1 goriilmektedir. insanoglu
gorsel egilimde olsa da, dogayla etkilesimde dokunma, isitme, koku, zaman ve hareket
de biiyiikk 6nem tastyan duyulardir. Su sesinin isitilmesi, bitkilere dokunma, cicek
kokusu, hava hareketinin algilanmasi, insan1 duygusal ve entelektiiel olarak
hareketlendirir. Yapili ¢evrede dogayla ¢oklu duyusal karsilasmalar konfor,
memnuniyet, keyif, entelektiiel ve bilissel performansa biiyiik ol¢iide katkida

bulundugundan miimkiin oldugunda tesvik edilmelidir [187].

3.5. Boliim Sonucu

Bu boliimde siirdiiriilebilir tasarim yaklagimlarina yeni bir boyut katan biyofilik
mimari tasarim yaklagimmin literatiirdeki yeri irdelenmistir. Psikoloji ve felsefe
disiplinlerinden gelen biyofili kavraminin mimariye yansimasindan dogan biyofilik
mimarlik, yapili ¢cevre ile doga arasindaki baglantiy1 vurgulamaktadir. Modern tasarim
yaklagimlarinin ithmal ettigi; insanin psikolojik ihtiyaglariyla yapili ¢cevre tercihlerine
dikkat ¢eken biyofilik tasarim, ¢agdas yapi ve peyzaj tasariminda bu dogrultudaki
eksiklikleri vurgulamaktadir. Yapili ¢evrede insanin psikolojik konforu ic¢in doga
deneyimini giiclendirmek hedefiyle, siirdiiriilebilirligin eksik yoniinii tamamlamak
tizere giindeme gelen biyofilik mimari tasarim yaklasimi; ¢evre ve ekonomi odakl
stirdiirtilebilirligin yetersizligini vurgularken, duygusal ve psikolojik faktorlerin siirece
dahil edilmesi gerekliliginin altin1 ¢izer. Tarihi striiktiir ve mekanlarda dogal 6gelerin
varlig1 biyofilik tasarimin yeni bir fenomen olmadigini gostermektedir. Giiniimiizde
biyofilik mimarlik gelismekte olan bir alan olup; literatiir kapsamina giren ¢alismalar,
biyofilik tasarimin uygulanabilmesi i¢in bir perspektif olusturmakla birlikte, net bir

formiilizasyona, standart haline getirilebilen bir uygulama yontemine ulagilamamaistir.
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4. BIiYOFILIK MIMARLIK BAGLAMINDA
SAGLIK YAPILARI

Mimari, mekanlar1 iglevsel gerekliliklere gore bigimlendirirken, kullanici
psikolojisini dogrudan etkileme kapasitesi de tasimaktadir. Fiziki rahatsizliklar, kaygi,
korku, tedirginliklerle yiiklii donemlerde zorunlu olarak kullanilan saglik yapilarinda;
fiziki iyilesmenin islevsel gerekliliklerinin yanisira, zihinsel ve biitiinciil iyilesme
stirecinin ruhsal ve duygusal gereklilikleri de goézardi edilmemelidir. Biyofilik
mimarlik niteliklerinin saglik yapilarina uygulanmasiyla, hastalarin iyilesme siirecine,
saglik ¢alisanlarinin verimlilik ve motivasyonlarina destek ve katki saglanabilecegi
one siirlilmektedir. Bu nedenle tezin bu boliimiinde saglik kavrami, biyofilinin insan
sagligl ve iyilegsme siirecindeki Onemi ve biyofilik mimarhigin saglik yapilarina

uygulanmasina yonelik hususlar irdelenecektir.
4.1. Saghk Kavram

“Saglik”, donem ve kiiltiire gore farkli anlamlandirilan, tanimlanmasi zor ve
karmagik bir kavram olup; “hastalik” ve “rahatsizlik” kavramlarinin algisiyla
baglantilidir [254]. Clarke’in ifadesiyle saglik, rahatsizlik, hastalik deneyimleri,
yasanilan sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel ¢evreden etkilenmektedir [255]. Genel
anlamda saglik, i1y1 genetik ozelliklerle dogan, fiziki, biyolojik, mental, psikolojik

yonden normal, tiim fonksiyonlari uyumlu, dengeli bir viicudu ifade eder [256].

Definition of Health (WHO)

Physical
well-being

i
]HEALTH\

Mental Social
well-being well-being

Sekil 4.1: DSO’niin saglik tanimu.
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Saglik tanimi yaklagimlari, “tibbi model, holistik model, iyilik modeli ve ¢evre
modeli” olarak dort grupta siiflandirilmistir [257], [258]. Tibbi model, hastaliga ve
kisilerin fonksiyonlarini yerine getirebilmelerine odaklanir; sagligi, hastaligin yani
viicudda bazi patolojik anormalliklerin yoklugu seklinde tamimlar [257]. Holistik
model, kisiyi fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik yoniinden biitiin olarak ele alir ve en
yaygin Diinya Saglik Orgiitii (1950) (DSO)'niin “saglik sadece hastalik ve sakatligin
olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik halidir” seklindeki tanimin
kullanir. (Sekil 4.1), [259]. Saglik, kisilerin sezgisine gore fiziksel iyilik hali, rahatlik,
faaliyetleri yerine getirebilme yetenegi; verimli ve yaratict yasama uygunluk olarak
aciklanir [260]. Cevre modeliyse ¢evreyle optimal iligkileri tanimlar. Bu tanimlarin
her biri saglik 6l¢timiinii direkt etkilemektedir [258].

Ingilizce “disease” kavrami, viicutta semptomlarla beliren patolojik bulgu ve
anormalliklerin olmasini anlatirken; “illness” patolojik anormallik olup olmamasindan
bagimsiz, patolojik etkilere kars1 davranis ve hislerle ilgili siibjektif, bireyin kendini
hasta hissetmesi durumunu ifade eder [257]. DSO hastalig1, “doku ve hiicrelerde yap:
ve fonksiyon yoniinden normal dist degisikliklerin olusturdugu durum” olarak
tanimlar [261]. Rahatsizliklar fiziki ve zihni sartlarin gézlemlenip teshis ve tedavi
edildigi genis bir sosyal ve kiiltiirel baglamda tiimiiyle anlasilabilir [255]. Hastalik,
sagligin kaybedilmesinin 6znel deneyimidir [262]. Hastalik ve rahatsizlik kavramlart;
“organik” ve “psiko-sosyal” kokenli hastaliklar1 ayirt etmede kullanilir [263]. Hastalik
fizyolojik, rahatsizlik ise hastaligin neden oldugu psiko-sosyal durumdur [264]. Bu iki
kavrama dair farkin netlestirilmesi sagligin tanimlanmasinda Onemlidir [254].
Ozellikle tezimizin temel konusu biyofili kavramu ile saglik iliskisinin kurulmasinda,
saglik yapilarinda biyofilik tasarimin olumlu etkisinin anlasilmasina zemin hazirlar.

Lalonde’nin (1974) toplumun siirekli etkilesimde oldugu “insan biyolojisi,
cevre, yasam tarzi ve saglik bakim organizasyonlari’ni saglig: etkileyen dort temel
faktor olarak sundugu calismasi; saglik tanimlamasinda belirleyicidir [265].
Calismada tibbi model; hastaliklar1 Slgiilebilir degiskenlerin normlardan sapmasi
olarak degerlendirir, rahatsizligin sosyal, psikolojik ve davranigsal boyutlarma
deginmez [254], [266]. Sosyal modelde; biyolojik etkenlerle siyasi, ekonomik, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel ve cevresel faktorlerin de etkileri dikkate alinmakta; sosyal
belirleyicileri olarak birbirleriyle iligkili sosyo-ekonomik durum, kiiltlir ve sosyal ag
sayllmaktadir [254], [267]. DSO’niin saglik tanimi da sosyal modeli baz almaktadir
[268]-[270].
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Ruh sagligi bireyde yeteneklerini fark etme, hayatin normal stresiyle basetme,
topluma katk1 saglayarak iyi olmaya ¢aligma vb becerileri gerektirir [271]. Duygusal
iyilik, mutlu olma, yasamla ilgili pozitif duygular hissetmeyi [272]; sosyal iyilik,
bireylerin sosyal yasam islevselligini, sosyal katilim, biitiinlesme, uyum, gelisim ve
sosyal kabulii anlatir [273]. Psikolojik iyilik, bireyin yasam amaglariyla, verimli
iligkileriyle benligini olumlu algilamasi, smirliliklarint fark edip kendisiyle
biitliinlesmesi, ¢evresini ihtiyaclarina gore sekillendirmesi, bagimsiz, girisimci olmast,
kendini gelistirmesi gibi 6zellikleri yansitir [274]. Psikolojik iyi olma; 6zel kisisel
kriterleri temsil ederken sosyal iyi olma, daha kamusal sosyal kriterleri ifade eder.
Sosyal iyi olma boyutlarinin ruh sagligina katkilari, duygusal ve psikolojik iyilige gore
daha az belirgin olsa da oldukga 6nemlidir [273], [275]. Ruh saglig1 ve refahi, yagsam
kalitesi ve tiretkenlik, anlamli yasam deneyimi igin temeldir [306].

Fiziki hastaliklarin getirdigi olumsuzluklari, pozitif ruhsal tavir ve toplumsal
destekle dengelemek miimkiindiir. Sagligin birbirini etkileyen fiziksel, ruhsal, kiiltiirel
ve toplumsal yonleri dengelenip biitlinlestiginde, iyi olma hali gii¢lii sekilde hissedilir
[261], [276]. Saglik yapilarinda fiziksel boyuta dair tibbi gerekliliklere odaklanilirken,
genellikle ruhsal, kiiltiirel, sosyal boyutlar g6z ard1 edilmektedir. Biyofilik mimarinin

sundugu potansiyel, saglik yapilarindaki bu eksikligi gidermeye yoneliktir.

4.2. Doga-Insan Saghg Iliskisine Yonelik Arastirma ve
Teoriler

Tarih boyu insanlar saglik arayisiyla dogaya yonelmislerdir. Bati ve Asya
kiiltiirlerinde dogayla baglantinin psikolojik iyilik, huzur, refahi ve fiziksel sagligi
tesvik ettigi sezgisel inanct 2000 yil Oncesine tarihlenir [157]. Doganin sagligi
destekledigine dair en eski kaynaklardan Hippocrates’in “Air, Waters and Places”
metninde, su kalitesi, iklim, dogal ¢evrenin saglik i¢in 6nemi vurgulanir [170]. Erken
donemlerden itibaren huzurlu, rahatlatici, ruhsal doyumu destekleyen mekanlarin
iyilestirici etkisi nedeniyle MO. 1200 lerde yerlesim bélgesi disinda, su kaynaklarina
yakin, deniz manzarali Yunan tapinaklarinin, hasta bakiminda da kullanildig
bilinmektedir [4]. Ortagagdan 19.yy. modern hastanelerine dek hastalarin doga
ozellikli kilise, manastir bahgelerinde tedavi edildigi gorilmektedir [277].

Eski donemlerden itibaren doganin saglik ve iyilesmedeki etkisinin fark

edilmesi, saglik yapilarina yon vermis; tasarimda doga unsurlarinin gorsel ve isitsel
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algis1t 6nemli rol oynamistir. Tarihimizdeki sifahanelerde, dogayla etkilesime 6zeni
gdsteren en bilinen drnek Selguklu Medeniyeti’nin miras1 Divrigi Sifahanesi’dir. I¢
mekaninda su unsuru bulunan sifahanenin giris kapisindaki stilize bitkisel motifler,
dogal unsurlarin ti¢ boyutlu etkileyici temsilleridir [278]. Bilimsel ¢alismalariyla ruh
hekimliginde 6nemli ilerleme saglanan Osmanli doneminin bilinen ilk hastanesi
Edirne Sifahanesi’nde, 4 yazlik, 6 kislik oda, Imusiki sahnesi bulunmakta, ortadaki
havuz sadirvaninda su 6gesi tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir [4]. Hastalar
donemin tip bilgi ve ilaglar1 yaninda, su sesi, musiki, glizel kokular ve c¢esitli
mesguliyetlerle tedavi edilmektedir [279]. (Sekil 4.2), [280]-[282]. Giiniimiizde
fiziksel ve ruhsal sagligin birlikte ele alinma gerekliliginin yeniden 6nem kazanmasi,
dogayla etkilesimin saglik {izerindeki olumlu etkilerinin anlasilmasi, saglik yapilari

tasariminda dogayla baglant1 temasina yonelimi artirmigtir [283].

Sekil 4.2: a) Divrigi Sifahanesi Giris Kapisi, b) Divrigi Sifahanesi I¢ Mekan,
¢) Edirne Sifahanesi Bah¢e Goriiniimii, d) Edirne Sifahanesi i¢ Mekanu.

Dogayla etkilesimin psikolojik rahatlaticiligi  ve stresi azalttigi fikri
kentlesmeyle giindeme gelir [284]. 1865°te Olmsted doga manzaralarinin kent stresini
azaltacagini savunurken, 19. yy.’da Ingiltere’de insan sagligina katki amaciyla sehir
parklar1 yapilmaya baglanir [285]. Mostyn (1979); insanlarin dogadan duygusal,
entelektiiel, sosyal ve fiziksel olarak faydalandiklarini tespit eder. Harrison vd.
(1987)’nin dogal alanlarin kent yasamindaki roliine dair ¢alismasi, insanlarin dogayla
diizenli birliktelikten aldigi ilham ve mutlulukla dogayr dnemsedigini, kent dogal
alanlarin1 daha iyi bir diinyaya baglanma kapis1 olarak algiladigini ortaya ¢gikarmigtir
[286]. Kent dogal alanlari stresi azalttp mutlulugu artirarak duygusal, zihin
yorgunlugunu azaltarak bilissel, yiiksek zihinsel aktiviteleri tesvikle gelisimsel,
Ozgiiveni destekleyerek davranigsal, iletisimi destekleyerek sosyal faydalar
saglamakta; bu psikolojik durumlarla fiziksel saglik arasinda iliskiler oldugu ileri

stirilmektedir [285].
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Dogal alanlar fark etme, seyretme, var oldugu ve istendiginde goriilebileceginin
bilinmesinin, insan refah1 ve mutlulugunda rolii 6nemlidir [287], [288]. Park ve yesil
alanlar rekreasyonel ve sosyal aktivite anlaminda degerlendirilse de, insanlarin
dogayla gorsel pasif iligkilerden de ©nemli psikolojik faydalar saglayabilecegi
belirtilmektedir [289]. Stoneham vd. dogal alanlarin mevcudiyet degerine sahip
oldugunu, insanlarin dogayla etkilesimden sadece aktif degil pasif yararlanmasinin da
kisisel refah ve fiziksel sagliklarini olumlu etkileyecegini ifade eder [286].

Giliniimiizde bir¢ok bilim adami dogal ve diizenlenmis ¢evrenin insan sagligi ve
iyilesmesi tizerine etkilerine dair ¢aligsmalar yiirlitmektedir [277]. Saglik hizmetlerinde
kalite gOstergesi sonug caligsmalari; belirli bir tibbi miidahale, tedavi ya da hizmetin
tibbi etkinlik ve mali verimliligini degerlendirmede en saglam ve giivenilir temeli
sagladigindan biiyliik 6neme sahiptir. Ulrich Stockholm’de II. Uluslararast Saglik
Konferansi’'nda sundugu bildirisinde, biyofilik tasarimin tibbi sonuglar1 etkileme

bicimini anlamak i¢in bakilabilecek ii¢ kritik baglangi¢ noktasini;

- Psikolojik: kaygi, depresyon, kizginlik
- Fizyolojik: yliksek kan basinci, zayiflayan bagisiklik sistemi

- Davranigsal: uykusuzluk, diismanca davranis seklinde ifade etmistir [283].

Biyofilik tasarim etkilerini 6lgmek i¢in kullanilan spesifik saglik sonuclari, saglik
yapist kategorilerine gore hasta sagligina katki saglayacak sekilde amaca yonelik
tasarimlarin gerceklestirilmesinde 6nem kazanmaktadir [157].

Saglik yapilart mahremiyeti, disariya gorsel erisimini engelleyen, giiriilti,
aydinlatma kontrolii zayif tasarim kaynakli pek cok stres etkeniyle; hasta endise
diizeyinin artigina, bagisiklik sistemi baskilanmasina, hastaliklarla miicadele giiciiniin
zayiflamasma sebep olabilmektedir [283]. Hemsirelik, doktorluk, diisik duygu
kontrolii, hasta 6liimii, giiriiltii, yorgunluk, yeterli dinlenme alanlarinin olmamasi,
mekanlar arasi erisimi zorlayici yetersiz tasarlanan is ortamlari nedeniyle yogun stres
yiiklii mesleklerdir [157]. Psikolojik arastirmalar, manzara izlemenin konsantrasyonu,
farkindaligir artirdigini, kaygilandirici  diislinceleri uzaklastinp saghiga katki
sagladigimi gostermistir [290]. Saglik yapilart stres etkenlerinin azaltilmasi gereken
mekanlar oldugundan, biyofilik mimarinin etkili katki saglayacagi anlagilmaktadir.

Wayne Ruga, bir hastanin endisesi arttiginda, bagisiklik sisteminin baskilanip
hastalikla miicadele kabiliyetinin zayifladigini ifade etmektedir [4]. Negatif duygular,
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lyilesme siirelerini artirirken, olumlu duygu durumu iyilesme siirecinin hizlanarak
daha az komplikasyonla gerceklesmesine yardimei olur [291]. Bu tespit, olumlu
biyofilinin saglik ve iyilesme siirecinde katkilarini ortaya koymaktadir. Simdi bu

tespitleri giiclendiren bazi arastirmalara deginilecektir.

e Dogal Alanlarin insan Psikolojisine Etkileri Uzerine Arastirmalar

Doganin olumlu psikolojik etkilerine dair ilk ¢alismalardan olan evlerdeki
bahgeler iizerine bir arastirmada; bahcede caligma, yiiriime vb aktif katilim,
pencereden izleme gibi pasif katilim ve ¢esitli aktiviteler planlama gibi fikirsel katilim
seklinde ti¢ psikolojik etki tanimlanarak, bah¢ede calismanin kendini ifade imkani
sagladig1 tespit edilmistir [292]. Lewis, insanlarin duygusal bag kurduklart
bahgelerinin begenilmesinden psikolojik fayda sagladiklarini ifade eder [293].

Kaplan vd nin doganin psikolojik ve fiziksel saglik etkisi tizerine aragtirmasinda;
calisma ortamindan orman, agag, cicekler vb. dogal Ogeleri izleme imkamn
bulabilenlerin bu imkani bulunmayan calisanlara goére daha az is stresi yasadigi,
memnuniyetinin yiiksek oldugu, bas agrisi vb rahatsizliklardan daha az sikayetei
olduklar1 tespit edilmistir [294]. Ofiste c¢alisanlar {izerine baska bir arastirmada, dis
cevreye gorsel erisimi olmayanlarin, calisma masasini1 pencere kenarindakilere gore
daha ¢ok doga manzaralartyla destekledigi goriilmiistiir [295].

Ulrich dogal manzara izlemenin psikolojik sagliga olumlu etkileri oldugu
hipotezinin gegerliligini arastirdigi deneylerin ilkinde final sinavi sonrasi stresli
ogrencilerden doga manzarasi izleyenlerin streslerinin azalirken, yapilasmis kent
manzarasi izleyenlerin arttigini gézlemlemistir [296]. Isve¢’teki bir calismayla stresli
olmayan bireylerde de dogal manzaralarin psikolojik faydalarini tespit eden Ulrich;
liciincli aragtirmasinda dogal manzaralar1 seyreden bireylerin fizyolojik ve psiko-
fizyolojik tepkilerini (kalp atis hizi, kan basinci, adale gerilimi, beyin dalgalari)
Olcerek doga manzarasi izlemenin gerilimi diislirdigiinii ve stresli durumdan
tyilesmeyi hizlandirdigimi kanitlamig, stres Olgen degerler arasinda da doganin

iyilestirici etkileri konusunda tutarlilik oldugunu gostermistir [286], [297], [298].

e Dogal Alanlarin Fiziksel Saglhiga Etkileri Uzerine Arastirmalar
Gorsel cevre kalitesiyle fiziksel saglik iligkisine, stres ve bagisiklik sistemi
baglantis1 temelinde dikkat ¢eken ¢alismalar, dogay1 izlemenin fiziksel sagliga olumlu

etkisini gostermistir. Ulrich Pennsylvania’da safra kesesi ameliyat1 ge¢iren hastalarla
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yirlittigli calismasinda, iyilesme siirecindeki hastalardan oda pencereleri ormana
bakanlarin, hastane duvarina bakanlara gore agr kesici kullaniminin azaldigini, daha
pozitif davranislar sergiledigini, hizl iyilesip taburcu olduklarini tespit etmistir [299].
Heerwagen, bir dis kliniginde bekleyen hastalarin endise ve huzursuzluk diizeylerini
cesitli fizyolojik yontemlerle Olcerek, bekleme odasinda dogal manzara resmi asili
oldugunda, olmamasi durumuna gore daha az stresli olduklarini tespit etmistir [300].
Ulrich ve Gilpin, psikolojik agidan uygun gorsel sanat eseri kullaniminin stres ve
agriy1 azalttigini, bazilariimsa olumsuz etkisini tespit etmislerdir [301]. Ulrich’e gore
agriya daha fazla dikkat ayrildiginda, daha yogun hissedilir. Hastalara sunulan keyifli
bir doga manzarasi, agriya ayrilan dikkatin ve stresin azalmasina bagli olarak agri
yogunlugunu azaltmaktadir. Giines 1s181yla etkilesim, farkli bir agr azaltici
mekanizmay ¢aligtirir. Dogayla dogrudan temas saglanamadiginda, doganin temsili
deneyiminin de faydalarinin kanitlanmast modern saglik yapilarinda doga igerikli
fotograf ve sanat caligmalarini, insanlar1 rahatlatici gokytizii sahnelerini simiile eden

aydinlatmali tavan sistemlerini yayginlagtirmistir [157]. (Sekil 4.3), [302], [303].

Sekil 4.3: Gokyiizii simiilasyonlu aydinlatma sistemlerine drnekler.

Aragtirmalarla, saglik yapilar1 tasarimi ve dis mekan ozelliklerinin hastalarda
olumlu etkisinin belirgin oldugu; i¢ mekan ve ¢evresinde doga manzarasi ve seslerinin,
agr1 kontroliinde etkin oldugu, kaygiy1 azalttig1, kan basinct ve kalp atis hizin1 olumlu
etkiledigi, rahatlama sagladigi; dogayla temasin stres, kolestrol, agri1 ve hastanede kalis
stiresini azalttig1 tespit edilmistir [283]. Biyofilik nitelikli mekanlar; daha fazla bilgiyi
en hizli ve etkili bigimde toplama ve tanimamizi saglayan biligsel sistemimizi, depresif
ve ¢ok heyecan verici etkilerden kaginan duyusal sistemimizi (ndro-motorial etki)
destekleyerek; ozellikle fiziksel durumu zayif kisilerde duygusal ve ndrobiyolojik

dengeyi giiglendirmekte, néroendokrinse immiin sistemi desteklemektedir [304].
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Tablo 4.1:Biyofilik Tasarim Modelleri ve Biyolojik Tepkiler.

BiYOFILIK TASARIM MODELLERININ INSAN (BiYOLOJIK TEPKILER) UZERINDEKI ETKiSI
14 TASARIM MODELI
* STRES (GERILIM) AZALTMA BILISSEL PERFORMANS DUYGU, RUH HALI ve TERCIH
DOGA ILE + |Kan basincini ve kalp atis hizini diistiriir.
< |GORSEL + |(Brown, Barton & Gladwell, 2013; van den Zihinsel angajman (katilim) ve dikkatliligi Olumlu etkilenen tutum ve genel mutluluk
BAGLANTI . | Berg, Hartig, & Staats, 2007; Tsunetsugu &  |gelistirir. (Biederman & Vessel, 2006) (Barton & Pretty, 2010)
Miyazaki, 2005)
DOGA ILE Sl o b @ S ORI | oo ettt @, |l Sl i eliplorm
. diistirtir. (Park, Tsunetsugu, Kasetani et al., s gelismeler (Li, Kobayashi, Inagaki et al.,
GORSEL b X . i Zhu & Cheema, 2012; Ljungberg, Neely, & i N
. o~ OLMAYAN +|2009; Hartig, Evans, Jamner et al., 2003; Lundstrom, 2004) 2012; Jahncke, et al., 2011; Tsunetsugu, Park,
,§ BAGLANTI Orsega-Smith, Mowen, Payne et al., 2004; ’ & Miyazaki, 2010; Kim, Ren, & Fielding,
2 Ulrich, Simons, Losito et al., 1991) 2007, Stigsdotter & Grahn, 2003)
< P
RITMIK Kalp hiz, sistolik kan basinc1 ve sempatik Dikkat ve arastirmanin gézlemlenen ve
- OLMAYAN 4 |sinir sistemi aktivitesine olumlu etki eder. niceliksel davramgsal 6lgiitleri (Windhager et
g DUYUSAL * | (Li, 2009; Park et al, 2008; Kahn et al., 2008; |al., 2011)
< UYARANLAR Beauchamp, et al., 2003; Ulrich et al., 1991)
k7]
g Zamansal ve mekansal zevk/keyif algilamasini
"‘,_1" ISIL VE HAVA Olumlu etkilenen konfor, iyi olma hali/refah |Olumlu etkilenen konsatrasyon (Hartig et al., |iyilestirir. (Parkinson, de Dear & Candido,
Z < [AKIS % [ve verimlilik (Heerwagen, 2006; Tham & 2003; Hartig et al., 1991; R. Kaplan & Kaplan,|2012; Zhang, Arens, Huizenga & Han, 2010;
= DEGISKENLIGI | |Willem, 2005; Wigs, 2005) 1989) Arens, Zhang & Huizenga, 2006; Zhang, 2003;
é de Dear & Brager, 2002; Heschong, 1979)
5 Konsantrasyon ve hafiza Gozlemlenen tercihler ve olumlu duygusal
ﬁ Stresi azaltir, huzur hissini artirir, kalp hizi ve — 01‘?’ nwonarmini eelistirir tepkiler (Windhager, 2011; Barton & Pretty,
8 |, [suvun [ an basincm disiir. (Alvarsson, Wiens, & - | Amrss(ym ; T f defman % Vessel. |2010; White, Smith, Humphryes et al., 2010;
Z VARLIGI * |Nilsson, 2010; Pheasant, Fisher, Watts et al., 2006) Alg e ;iko]o';k istek/hevesi artirir ' |Karmanov & Hamel, 2008; Biederman &
E 2010; Biederman & Vessel, 2006) (Alvarssogn ot arl) 2015, Hunter etal 2010)' Vessel, 2006; Heerwagen & Orians, 1993;
= AL s Ruso & Atzwanger, 2003; Ulrich, 1983)
A
DINAMIK VE Sirkadyen sistem fonksiyonunda olumlu etki
©|YAYGIN « |yapar. (Figueiro, Brons, Plitnick et al., 2011;
(DAGINIK) ISTK * | Beckett & Roden, 2009) Gérsel konforu
artirir. (Elyezadi, 2012; Kim & Kim, 2007)
~ E)I(S)"?EAI\I&LERLE Olumlu saglik tepkilerinin artmasi; gevre
BAGLANTI algisimin degismesi (Kellert et al., 2008)
e ]I—?IOCI)QI\:/I?;ARR{“\(/E . Gozlemlenen goriis tercihi (Vessel, 2012;
o A
$% 3| |mopELLER 22000
> Q = 3
a Q : Diyastolik kan bas da azalma. . .
% é :C] DOGA ILE (";z:;;;; Miabalziiin&a;i)m;ooﬂ Yarattor Gelistirilmis konfor. (Tsunetsugu, Miyazaki
2 3 2 |o|MATERYAL SHu oo & Sato 2007)
el < BAGLANTISI performansta gelisme. (Lichtenfeld et al.,
é & 2 2012)
Q9 . ozleml oriis tercihi (Sali 2012;
8 E 8 KOMPLEKSITE |, |Olumlu etki gdsteren algilama ve fizyolojik S{éoiLe:;;]e]n]i‘;iizr?a T(r)crle: e(llsa21:)]%)a8r‘osY o
= | S|(KARMASA) VE |, |stres tepkileri (Salingaros, 2012; Joye, 2007; Héigerhéi]]’ Purce’lla }:&Ta 10;2004',Ta lor
DUZEN Taylor, 2006 S. Kaplan, 1988) B Hes s LIRS Ty
2006)
- GENIS * .. _ Konfor ve algilanan giivenligi gelistirir.
z 2 |GORUSLU * |Stresi azaltir (Grahn & Stigsdotter, 2010) (Cgl“e ;km‘ra‘f;z'ggzz"fgvgﬂ"rgunl“g“ azaltir. | o709 & Bryce, 2007; Wang & Taylor,
= MANZARA  |* d 2006; Petherick, 2000)
m
— T P . -
E = TERAR N I)fllcgtmlmlg ?logunlagma/kcnsantrasyon,
> < o~ [ricorunakLr |+ dikkat ve emniyet algilamasi (Grahn &
% 8 A 5—\LAN N Stigsdotter, 2010; Wang & Taylor, 2006;
e ) Petherick, 2000; Ulrich et al., 1993)
E Z Indiiktif/uyarilmis giiclii zevk/keyif tepkisi
= S @ |GizEm * (Biederman, 2011; Salimpoor, Benovoy,
=& * Larcher et al., 2011; Ikemi, 2005; Blood &
; =~ Zatorre, 2001)
% Giiglii dopamin veya zevk/keyif yanitlartyla
s 3 |RISK o sonuglandi (Kohno et al., 2013; Wang &
Tsien, 2011; Zald et al., 2008)

Kellert’'in gelistirdigi 14 biyofilik tasarim modelinin bilimsel aragtirmalarla
kanitlanan faydalari Tablo 4.1 de, [192]sunulmustur. Titiz ampirik verilerle
desteklenen modeller, li¢ yildizla isaretlenmistir ve etkisi yiiksektir. Saglik ve tasarim
arasindaki biyolojik iliskiyi destekleyen arastirmalarin minimal oldugu, ancak anekdot
bilgilerin modelin potansiyel etkisini gostermekte yeterli oldugu ifade edilmistir [192].

Tiim bulgular; saglik ¢evrelerinde doga ve biyofilik unsurlarin varliginin tiim
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kullanicilar i¢in stresi diisiirmekte etkin oldugunu, biyofilik tasarimin tibbi sonuglari
olumlu yonde gelistirerek iyilesmeye katki saglayabilecegini desteklemektedir [157].

Insan fiziksel g¢evresiyle etkilesiminde ¢evresini degistirirken, davranis ve
deneyimleri de c¢evre tarafindan donistiiriiliir. Psikoloji alaninda insan-¢evre
etkilesimini aciklamak {izere gelistirilen birbirini destekler nitelikteki teoriler, insan-
cevre problemlerini anlama, arastirma ve uygulama da rehberlik yaparak biitiinciil bir
gergeve olustururlar [305]. Son 30 yilda sosyal ve dogal bilimciler tarafindan
gelistirilen teoriler, dogayla etkilesimin insan yasam kalitesi ve refahmi artirma
sebeplerine odaklanmistir [286]. Bu boliimde biyofilik tasarimin saglik tizerindeki

etkilerini agiklamada temel olusturan, psikolojik restorasyon teorilerine deginilecektir.

4.2.1. Psikolojik Restorasyon Teorileri

“Biyofili hipotezi”, “dikkat restorasyon teorisi” ve “psikofizyolojik iyilesme
/stresten toparlanma teorisi” olmak iizere li¢ temel teori bulunmaktadir [306]. Biyofili
hipotezine gore; insan viicudu, zihni ve ruhunun saglikli olgunlasmasi ve isleyisi,
dogayla siiregelen deneyim diizey ve kalitesine baglhidir [167]. Biyofili Hipotezi daha
once irdelendiginden bu boliimde diger iki teoriye yer verilecektir. Restorasyon terimi,
cevre psikolojisinde cevresel diizenlerin tetikledigi psikolojik ve fizyolojik iyilesme
stirecini ifade eder. Restoratif ¢cevrelerle ilgili arastirmalar, “dikkat restorasyon teorisi”

ve “psiko- fizyolojik iyilesme teorisi” baz alinarak yonlendirilir [307].

¢ Dikkat Restorasyon Teorisi / Attention Restoration Theory

Smurl biligsel kaynaklarin verimli kullanimin1 saglayan mekanizmalardan en
onemlisi dikkat; bireyin zihinsel alicilarini, duyulariyla farkina vardigi cevresel
uyaricilara yonlendirmesidir [308]. Konsantrasyonun roliinii ilk ifade eden W. James
(1892), dogrudan/istemli ve dolayli/istemsiz dikkati ayirrmistir [306], [309]. Genelde
istemli dikkati ifade eden dikkat saglanmasi, siirdiiriilmesi ve gelisimi; icteki
egilimlere hakimiyetle distaki ilgisiz uyaranlarin 6nlenmesinde ¢aba gerektirir [310].
Dogrudan dikkat tiim davranislarla iliskili oldugundan bilgi isleme siireglerinde
kritiktir [311]. Dikkatin odaklanma, siirdiiriilme ve yoOnelim/orientation tepkisi
seklinde {i¢ temel bileseni vardir [312]. Yo6nelim tepkisi, olaylarla tetiklenen bilginin,

degerlendirmeye alindigi ilk adimdir [313]. Zihinsel yorgunluk yasayan birey,
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odaklanmis gorevleri yerine getirmesi i¢in gerekli biligsel kaynak kapasitesini
saglayamaz. Yiksek bilissel islevler esnasinda verilen aralarda, dogayla giiclii veya
rutin baglantilar zihinsel restorasyon i¢in firsatlar sunmasi agisindan kritiktir [192].

R. ve S. Kaplan’in dogal ¢evrenin beyindeki etkilerini kuramsallagtirip
gelistirdigi, doganin bilissel faydalarini agiklayan “dikkat restorasyon teorisi (DRT)
(1980)”, [306], [211], dogayla etkilesimin doganin “glinliikk rutinden uzaklagma”,
“cazibe/ hayranlik”, “ahenk/kesfe tesvik”, “beklentilerle uyumluluk™ o6zellikleriyle
strese, zihinsel ve ruhsal yorgunluga onarici etkisini savunur [314], [315].

DRT’ye gore, dolayli dikkat ya da hayranlik; cabasiz veya ¢ok az cabayla
konsantrasyon saglayip beynimizin farkli bolgesini aktive ederek restorasyonuna izin
verir ve yeniden dogrudan dikkate donmek miimkiin olur [306]. Teori, insanlarin
dogada vakit gecirdigi veya sadece doga resimlerini izlediginde cok daha iyi
konsantrasyon saglayabildigini savunur. Dogal ¢evrede bulunan gokylizii, bulutlar,
deniz vb hayranlik uyandiricit 6zelikler, insanin yorulmadan derinlemesine diisiin-
mesini ve zihinsel, ruhsal olarak dinlenmesini saglar [316]. Sadece dogal peyzaja
bakmak beynin onarilarak dogrudan dikkatin siirdiiriilmesine yardim edebilir [306].

Kaplan’lar sonrasinda dikkat restorasyonundan yararlanilan dort alani zihin
temizlenmesi, berraklagmasi, dogrudan dikkat yorgunlugunun (DDY) giderilmesi,
kisisel ve ¢oziilmemis sorunlar1 diisiinme firsat1 ve hayatin yonii ve hedefleri gibi daha
biiyiik sorularini yansitma firsat1 olarak ifade etmistir. Herzog ve arkadaslar1 ise dikkat
restorasyonunu zihni temizlemek ve DDY ’nun onarilmasi olarak iki gruba ayirir [306].
DRT aragtirmalari, yesil alanlarla strese dayali depresyon, anksiyete/kaygi, ofke,
saldirganlik vb psiko sosyal ve psikolojik hastaliklarin azalmasi arasinda pozitif iliski
oldugunu gostermektedir [315]. Sinir goriintiileme cihazlariyla kanitlar artsa da, DRT

yeni arastirmalarla gelismeye devam etmektedir [306].

e Psiko-fizyolojik Stres lyilesme/Giderme Teorisi
Psikolojik dengeyi bozan zararli ve anormal durumlara kars1 viicudun gosterdigi
tepki olan stres; dolasim, kalp-damar, solunum, sindirim, sinir sisteminde migren vb
birgok hastaliga neden olarak uzun déonemde sagliga ciddi zarar verebilmektedir [268].
“Psiko-fizyolojik stres iyilesme teorisi (PSIT)”; insanin doga manzarasina
verdigi hizli pozitif yanitla ilgili deneysel bulgulara dayanir. Bu, viicudun stresli
oldugu belirgin olan durumlarda dogayla etkilesimin ilk dakikalarinda streste hizli bir

azalma seklinde olur. Teori, bunun beynin yasamsal reflekslerin olustugu limbik
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sistemle iliskili dogal bir refleks oldugunu kabul eder [167]. Biyofili hipotezindeki gibi
baz1 derin genetik kodlarin sonucu oldugu var sayilir. Restorasyon mekanizmasini
aciklamaya calisan DRT ve PSIT’in temel farki, DRT nin diisiinceleri etkileyen ve
psikolojik parametrelerle dl¢iilebilen daha goniillii/istemli bir metod olmas1, PSIT’in
ise fizyolojik olarak dlgiilebilen istemsiz bir reaksiyon olmasidir [306].

Ulrich’in  (1983) doga manzarasinin saglik ve refah {iizerindeki etkisini
aciklamak icin gelistirdigi teori, psikofizyolojik stresin iyilestirilmesiyle ilgilidir ve
genetik kodlanmis ilk insanlarin hayatta kalmayla ilgili avantaj saglayan bazi1 dogal
cevrelere iyilestirici yanit kapasitesine dayanir. Ulrich genetik evrimsel kodlar
nedeniyle, bu teorinin dogaya restoratif tepki seklinde agiklanabilecegini savunur.
Dogayla etkilesimin konsantrasyonu artirdigina, stresi diisiirdiigiine dair ¢aligmalar,
videolarda izlenmesinin dahi, stresin hizli onarimini sagladigini géstermistir. Perdeye
yansitilan dogal ve kentsel sahnelere bakma karsilastirilarak, dogal sahnelerin ruh hali
ve benlik saygisini artirdigina dair kanitlar bulunmustur [306].

Dogayla baglantilarin tetikledigi fizyolojik tepkiler, kan akiminda diastolik kan
basinci ve stres hormonu (kortizol) seviyesinin diisiiriilmesiyle kaslarin gevsetilmesini
icerir. Cevresel stres etmenlerine fizyolojik tepkiler tasarim yoluyla engellenebilir ve
sistem hasarlar1 olusmadan bedensel kaynaklarin restorasyonu yapilabilir [192].

Ulrich (1983) PSIT nin temelini olusturdugu, “Dogal Cevreye Estetik ve Etkin
Yanit” makalesinde, dogal ¢cevrenin yapay ¢evre iizerine restoratif avantajini vurgular.
Teori, iliml diizenli komplekslik, 1liml1 derinlik, odak noktasi, bitki Ortiisii ve su gibi
dogal iceriklerle bir sahnenin, hizla ilgi ve olumlu etkileri uyarip dikkat cekerek
restorasyon siirecini olusturdugunu iddia eder. Bu restorasyon sonuglarinin insan
saglig1 ve refahinda ortaya ¢ikma sekli, kan basinci, kalp hizi, kas gerilimi vb diigiik
seviyedeki fizyolojik parametrelerle daha olumlu duygularin olusmasi seklindedir.
PSIT’ni destekleyen iyi dokiimante edilmis deneysel ¢alismalar bulunmaktadir [170].
Teorik olarak, biyofilik niteliklerin yapili ¢evreye birlestirilmesiyle, kullanicilarda
ongoriilen tepkiler saglanabilir [317]. Bu teorilerden yola ¢ikilarak saglik yapilarinda

iyilesmeyi destekleyici, verimliligi artirict tasarim ¢oziimleri miimkiin goriilmektedir.
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4.2.2. Teorik ve Deneysel Calismalar

Bu bolimde; “algisal akicilik/siireklilik”, “kiimiilatif/birikmis etkiler”, “mikro-
restoratif deneyimler”, “dogaya baglilik” kavramlariyla ifade edilen teorik ¢aligsmalar

uzerinde durulacaktir.

o Algisal Akicilik Hesabi

“Algisal akicilik hesab1” teorisi, algisal akicilik fenomenine dayanir, DRT ile
PSIT arasindaki entegrasyonu saglamayi amaclar. Kentsel siireclere gore dogal cevre
siireclerinin daha akici olusup algilanmasina dayanan varsayima gore, her ¢evrenin
algilanan akicilifina gore restoratif etkisi de farklidir. Dogal cevrenin fraktaller gibi
akici uyaranlari, kentsel ¢evrenin akici olmayan uyaranlariyla kiyaslandiginda, daha
diistik biligsel kaynak talebini temsil ettiginden, dikkat kaynaklarinin yenilenmesine
imkan saglar. “Algisal akicilik hesab1” psikolojik restorasyon teorileriyle
baglantilandirilip, dogal cevre algisal akiciliginin bilissel fonksiyonlar ve stres

restorasyonuna katki saglamada 6nemli bir faktor oldugunu gosterir [170].

¢ Kiimiilatif Etki Varsayimi

Hartig vd doga deneyimi ve saglik iligkisi Tlizerine arastirmalart en
onemlilerinden birinin “kiimiilatif etki” oldugunu ifade eder [318]. Bu varsayim,
yogun is gilinli sonras1 parkta yiiriiyiis gibi dogayla izole deneyimleri ifade eden ayrik
etkilesimle, saglikli ve 1yi olma iizerine biriken etkiye sahip restoratif deneyimler i¢in
tekrarlanan etkilesim arasindaki karsilagtirmaya dayanir [319]. Restoratif g¢evre
aragtirmalar1, ayrik restoratif deneyimlerin katkilarini anlamada cok degerlidir.
Insanlarin yiiksek nitelikli gevrelere erisim sagladifinda, diisiik nitelikli gevrelere
kiyasla daha genis restoratif fayda saglayacagi varsayimiyla aragtirmacilar, ¢esitli
restoratif kalitede ¢evrelerin kiimiilatif etkilerini 6l¢lip anlamaya yonelik caligsmalara
odaklanmigtir [318]. Bu varsayima gore; bireylerin gorsel yada fiziksel erisimi olan
dogal cevrelerle etkilesimi; etkilesimin kisa, gecici veya uzun olmasina bagh
olmaksizin restorasyon olusturmakta; tekrarlanan restoratif deneyimler, zaman iginde
kiimiilatif etkiyi tiretmektedir [170]. Bu bilesenler, insanlara uzun siirelerle diizenli
restorasyon firsatlar1 sunabilen gevrelerin, giinliik yagam alanlarina dahil edilmesinin

onemini gosterdiginden, aragtirmalar yasama, ¢alisma, hastane mekanlar1 gibi giinliik

104



cevrelere yonelmistir [170], [319], [318]. Illinois Universitesi'nde agaclhikli yesil
alanlarin Chicago’da halk evlerinde yasayan diisiik gelirli insanlardaki etkisi iizerine
yapilan arastirmada, tekrarlanan restoratif deneyimlerin insanlar1 yakindaki dogal
alanlara gitmeye tesvik ettigi ve bunun aile i¢i siddetin diismesi, zorlayici yasam
olaylarin daha iyi yonetilmesi gibi 6nemli kiimiilatif faydalar sagladigina dair giiclii
kanitlara ulasilmistir [170]. Kiimiilatif etki ¢aligmalari, yasanilan g¢evredeki yesil
alanlarin  konut memnuniyetini artirdigini, c¢ocuklarda psikolojik sikinti oranini
diistirdigiinii gostermistir [320], [321]. Kiimiilatif etki varsayimi, yiiksek restoratif
cevrelerle devam eden tekrarli etkilesimin kisa ya da uzun stireliligine bagli olmaksizin

uzun donemli sagliga katki sagladigini ifade eder [170].

o Mikro-restoratif Deneyimler ve Restoratif Etkileri

“Mikro-restoratif deneyim” terimi; pencereden izleme gibi iyi olma hissini
tesvik eden dogayla kisa siireli duyusal baglantiyi ifade eder. Bu yaklagim, uzun siireli
mikro-restoratif deneyimlerin insan saglhiginda olumlu etkilerle sonuglanan birikime
sebep olacag fikrine odakli kiimiilatif etki varsayimina dayanir [322]. Mikro-restoratif
deneyimin dnemi; insanlarin restoratif ihtiyacglarindaki farklari gosteren calismalarla
kanitlanmustir. ilkokul &gretmenleriyle bir anket calismasi, stres diizeyi diisiik
oldugunda kuslarin dinlenmesi gibi yakin dogayla kisa siireli duyusal mikro-restoratif
etkilesimin yeterli oldugunu, asir1 kalabalik siniflarda ¢alisma nedeniyle stres diizeyi
yiiksek Ogretmenlerinse disar1 ¢ikip agaglar arasinda yiiriimek gibi dogaya dalma
seklinde etkilesimi tercih ettiklerini ortaya ¢ikarmistir [323]. Son ¢aligmalar yeterince
vurgulanmasa da, saglikli bireylerin dogayla etkilesiminin yapabilirlik ve ruh

hallerinin gelisimiyle, 6znel canlilik ve enerjilerini artirdigin1 gostermistir [170].

e Dogayla Baglilik

Restorasyon i¢in bu teorik yaklasim, “insanlarin dogal diinyaya ait olma hissiyle
yasamda amag¢ ve anlam kazandiklar’” gozleminden yola ¢ikarak calisir [322].
Coziilmemis yasam problemleri iizerinde diisiinme yetenegine doga etkilesiminin
pozitif etkileri, kismen dogayla baglilik hissinin artistyla agiklanabilir. Tk deneysel
kanitlar, restoratif cevrelerin bilingalti otomatik siirecler iizerinde etkisi yaninda

dogaya ait olma duyusunun ¢ok 6nemli rolii oldugunu gostermektedir [170], [322].
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e Restoratif Cevre Arastirmalariyla Ortaya Koyulan Cikarimlar

Aragtirmalar, tercih edilen ¢evre 6zellikleriyle restoratif ¢evre 6zelliklerinin
ortiistiigiinii gosterdiginden; ¢evresel tercihler, restoratif ¢evreler icin gosterge kabul
edilebilir [324]. Restoratif ¢evre arastirmalari, doga-saglik iligkisinin kritik bilesenleri

olarak tanimlanan bazi kritik yonlerini ortaya ¢ikarmistir. Bu kritik yonler;

- Giinliik yasam mekanlarinda dogayla etkilesimi saglanmanin rolii 6nemlidir
- Cevresel tercihleri yonlendiren, insanlarin restorasyon ihtiyaglaridir [324].

- Restorasyon ihtiyacinin dogaya yonelik tercihler lizerindeki etkisi

- Restoratif ¢evreler i¢in bir gosterge olarak dogallik

- Dogaya bireysel tepkilerde insanlarin deger, inang, sosyo-kiiltiirel durumu

olarak siralanabilir. Arastirmalar, doga-saglik iliskisinin anlasilarak biyofilik tasarimin
uygulanma yoOnteminin netlestirilmesini saglayabilir. Restoratif ¢evre teorilerinden
¢ikan temalar, doga-saglik iligkisinin 6nemli yonlerinin anlasilmasina yardim ederek,

saglik yapilari tasarimini yonlendirmede kullanilabilir [170].

4.3. insan Saghgim Destekleyen Fiziksel Mekanlara Yonelik
Tasarim Yaklasimlari

Tarih boyunca, hastalik ve saglik kavramlarinin farkl sekillerde tanimlandig,
tip bilimi ve teknolojisindeki gelismelerin de etkisiyle saglik yapisi tasarimlarinin da
degisime ugradigi goriilmektedir. Yeni yaklasimlarla medikal ihtiyaclarla insani
beklenti ve ihtiyaclar1 da dikkate alan, hastayla yakin iliski kurup iyilesmeyi
destekleyen tasarimlar 6nem kazanir. Glinlimiizde tasarimlariyla iyilesmeyi etkileyen
bu yapilarin, hasta ve hasta yakinlarinin saglik ve esenligini, saglik c¢alisanlarinin
verimliligini destekleyici 6zellikler tagimasi beklenir.

Fizyolojik restorasyonun, yipratict durumlarla basetmede stres yanitlarini igeren,
yorgunluk ve sagliga zararli sempatik sinir sistemi aktivitelerinde belirgin azalmayi
icermesi beklenir [157], [298]. Prof. Biederman, giinbatimi, aga¢ korusu gibi kabul
gormiis dogal manzaralarin izlendiginde, beyindeki sinir hiicrelerinin aktif hale
gelerek rahatlama etkisi olan morfin iirettigini belirlemistir [4], [220]. Dogal fraktaller

gibi renklerin de insan iizerindeki etkileri dogayla agiklanabilir. Evrim tarihinde ilk
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ortaya ¢ikan fotoreseptdr gen pigmenti, giin 1s1gimin spektral dagilimina ve yesil
bitkilerden yansiyan 1s18in dalga boylarina en duyarl olandir [4].

Ulrich’e  gore (1991) saghk yapilarinda giiriilti en biiylik stres
kaynaklarindandir. Arastirmalar; hastane giiriiltli seviyesinin tavsiye edilen 35 desibel
(sessiz bir ofis) sinirin1 astigini, 45 desibel (odada sohbet) ile 65 desibel (kulakliklarda
yiiksek sesli miizik) arasinda ya da {izerinde oldugunu gostermistir. Bu diizeydeki
girtltiler kalp atis hizi, kan basinci ve stres Olgiitlerini arttirmaktadir. Stresin
bagisiklik sistemine olumsuz etkileri, viicudun saldirtyla karsilastiginda antibiyotik
liretme yetenegini azaltmaktadir. Bu nedenledir ki, strese sebebi giiriltiiyii
uzaklagtirmak dahi iyilesmeye katkida bulunacaktir. Sesin algilanma bigimine gore
bazi uyarilar direkt beynin isitme, bazilar1 duygu merkezine giderek farkli duygusal
tepkileri harekete gecirebilmektedir [220]. Bu da tekrar eden desen ve dokular gibi
dogadaki aynmi ton ve yogunlukta tekrar eden seslerin de rahatlatict etkisini
aciklamaktadir. Yagmur sesi, kumsalda dalga sesi, akan dere gibi seslerin rahatlatici
etkisi uykuya dalmay1 kolaylastirabilir. Beynin seslere alisma yetenegi nedeniyle,
dogal seslerin kaydedilmesiyle elde edilen “pembe giiriiltii” uyku ve kulakta “¢inlama”
sorunlarinin tedavisinde kullanilmaktadir [4].

Saglik yapilarinda iyilesme siireclerini degerlendiren Ol¢iimlerde, fiziksel ve
sosyal cevre faktorlerinin hasta stres diizeyi, bagisiklik sistemi ve hastalikla miicadele
yetenegini etkiledigi dikkate alinmalidir [325]. Saglhigin geri kazanilmasiin subjektif
Olctimleriyle ilgili caligmalar, saglik yapilarinda dogayla etkilesimin, dogal 6gelerin
kullaniminin stres ve depresyonu azalttigini, 6fke ve agr1 yonetimini destekledigini,
genel refah duygusunu tesvik ettigini gostermektedir [326], [327]. Doga deneyiminin,
biyofilik unsurlarla yapili cevrelere dahil edilmesi, insan-doga etkilesim ve bagliligini
tesvik etmekte, dogayla anlamli baglantilar iyilesme ve restorasyona katki
saglamaktadir [314]. Arastirmalarla, biyofilik niteliklerin kritik degerlendirilen saglik
yapilar1 tasarimina dahil edilmesi 6nem kazanmaktadir [291].

Saglik yapilarinin, iyilesme siireglerini yavaslatmak ve duygusal problemlere
sebeb olmak gibi olumsuz etkileri olabilecegine dair ¢aligmalar bulunmaktadir [326],
[328]. Giiriiltiilii, penceresiz odalarda giiglii agr1 kesicilere ihtiya¢ duyan, endiseli ruh
haliyle depresyona giren hastalarin; pencereden agaglari, suyu, bahgeleri, gokytiziinii
birka¢ dakika izlediginde kan basincinin diigmesi, saglik yapilariin tasarimlariyla
insan sagligina olumlu ya da olumsuz etki edebilecegini gosteren kanitlardir [4], [329].

Botton, aydinlatma, malzeme, 6l¢cek vb mimari faktorlerin, kullanicilarin duygularinmi
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olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegini ifade eder [330]. Bu durumda mimari
faktorler kisinin ruh hali veya zihinsel durumunu olumlu yonde etkilemek igin
degistirilebilir. Botton'un mimarinin ahlaki mesajlara sahip oldugu fikrine gore;
kisilerin ruh halini degistirmek ya da etkilemek i¢in mimarinin, kullanicilarin ilgisini
¢eken belirgin deger, duygu, hafizalar1 harekete gegirmesi gerekir [291]. Botton’un
goriislerinden hareketle, saglik yapilar1 tasariminda biyofilik unsurlarin entegre

edilmesiyle ruh halini olumlu yonde etkileyerek iyilesme saglamak miimkiindiir.

4.3.1. Kamita Dayah Tasarim / Evidence Based Design

Hasta merkezli tasarima temel teskil eden en 6nemli yaklagimlardan biri; gegerli
en iyi tibbi kanitin, hasta bakimiyla ilgili kararlarda kullanimi anlamina gelen kanita
dayali tasarimdir [331]. Kokeni 18.yy.’a dayanan; biyofilik mimari arasgtirmalarini
baslatan, gelisimine destek saglayan “Kanita Dayali Tasarim (KDT)”, deneyselciligi
ve yapili gevrenin insana etkilerini 6lgme 6zelligiyle 6ne ¢ikar. 1772 Paris Hotel Dieu
yangini sonrasi, hastanelerin sehrin en itici mekanlar1 olarak vurgulanmasiyla;
insanlarin yasadigi tasarlanmis ¢evrenin sagliklarini gelistirmede tibbi tedaviden ¢ok
daha etkili oldugu kanaatine dayanarak; doga kanunlartyla uyumlu hastaneler
olusturmak amaciyla devrimei Oneriler baslatilir. 20.yy. basmna kadar bu idealler
hastane mimarisinde etkili olur, dogal ortam ve temiz hava saglanmasi temel gereklilik
olarak goriiliir. Sonrasinda gelisen tip devrimi, teknoloji ve tasarimda uluslararasi
stilin birlesmesi ile tibbi bir makineye doniisen hastane mimarisinde ¢evresel nitelikler
yeniden ihmal edilmeye baglanir. R.Ulrich’in ¢alismalariyla gelisimi yeniden ivme
kazanan cevresel psikoloji kaynakli KDT; ilkesel olarak biitiin bina tipleri degerli
aragtirma verileri saglamasima ragmen; saglik tesislerine, Ozellikle hastanelere
odaklanmustir [332]. KDT; bir projenin tasarim siirecinde alinacak kritik kararlarda,
arastirmalardan ve deneyimlerden elde edilmis gegerli en iy1 kanitin dikkatli, acik ve
adil olarak kullanilmas: siireci olarak tanimlanir [333].

Biyofilik tasarim arastirmalari; Ulrich’in (1984) doga ve saglik arasindaki
baglantiy1 gosterdigi ¢aligmasindan kaynaklanir. Ulrich’in ¢alismasiyla; ameliyat
sonrasi doga manzarasi sunan hastane odalarinda kalan hastalar daha hizli 1yilesme
egilimindedir, hastalarin kullandiklar1 agr1 kesici ila¢ miktarinda ve iyilesme

donemindeki olumsuz davranislarinda azalma tespit edilir. Ulrich, ¢aligma bulgularini
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Nisan 1984°de bilimsel bir makalede bildirdiginde, saglik alaninda cevre-sifa
etkilesiminin yeni bir bilimsel arastirma alan1 olmasina 6nciiliik etmis olur ve pek ¢ok
disiplini etkiler. Calismasi, en iyi sonuglar1 elde etmek i¢in tasarim kararlarinm
arastirmalara dayandiran KDT i¢in baslangi¢ olur [334]. KDT da biyofili konusu,
ozellikle hasta ve personel stres diizeyi konusunda 6nemli hale gelmistir [169]. KDT,
doktorlar i¢in kalite ve rekabeti arttirdigi; miisteri i¢in, ekonomik olmasi ve tirlinlerin
gelistirilmesi; mimarlar i¢in giiven ve itibar1 arttirdigi i¢in 6nemlidir [331].

Saglik yapilarinda doga manzarasi, giin 15181 gibi biyofilik unsurlarin, hastalar,
hasta yakinlar1 ve personel lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik ciddi arastirmalarla
gelisen literatiir; kanita dayali biyofilik tasarimin, stresin diistirtilmesi, duygusal iyilik-
huzur-refahin gelistirilmesi, agrinin hafifletilmesi ve diger tibbi saglik sonuglarinda

gelismelerin desteklenmesinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu géstermistir [157].

4.3.2. Destekleyici Tasarim Teorisi

Saglik yapilarinda hastalarin stres diizeyinin belirgin olarak arttig1 tespit
edilmistir. Stres, hastalarla beraber, hasta yakinlari, ziyaret¢ileri ve saglik ¢alisanlari
olmak tizere tiim saglik yapisi kullanicilari i¢in de 6nemli bir sorundur [4], [5]. Ulrich,
cevre tasariminin, stresle miicadele ve restorasyon yontemlerine destegiyle saglikli
fiziksel, psikolojik, davranissal sonuglara katki saglayabilecegini ifade eder.

“Destekleyici Tasarim Teorisi”, bir mekanin iyilesme ve restorasyonu tesvik
etmesi i¢in giiriiltii, dogadan tecrit gibi stres veren 6zelliklerden arindirilirken; bahge,
etkili yon bulma, erisilebilirlik gibi stresi hafifleten o6zelliklerle desteklenerek
tasarlanmas1 gerektigini savunur [314], [335]. Ulrich’in teorisine gore, stres
faktorlerinin distirtilmesi yoluyla saglik yapilar1 degistirilebilir, saglik hizmet
siirecleri gelistirilebilir, tibbi teknoloji sunumu iyilestirilebilir ve saglik hizmetleri

giderlerinin diisiiriilmesine katki saglanabilir. Ulrich bu konudaki goriislerini;

“Saglik hizmetlerinde tasarim estetik bir liks degildir, saghkla iliskili alanin
cekirdegidir. Tasarimin etkisi iizerine arastirmalar, saglik enstitiilerinde karar
vericiler igin agirlik tastyan ekonomik ve klinik gosterge sonuglari, pazar paylasima,
memnuniyet dereceleri ile ilgili gostergeler sunar.”
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sOzleriyle ifade eder. Ulrich’in 1984’den bu yana aragtirmalar1 mimari form, lokasyon,
arazi kamulastirmasi, peyzaj, ic mekan tasarimi vb saglik tesislerinin inga ve yenileme

kararlarini etkilemistir [336].

4.4. Biyofilik Mimarhgin Saghk Yapilarmma Psikolojik,
Sosyal, Ekonomik Getirileri/Faydalar:

Biyofilik tasarimin sagliga destek psikolojik, fizyolojik, sosyal, ekonomik ¢esitli
faydalar1 bulunmaktadir. Dogayla etkilesimle yesil alanlara yakinligin sosyal
dayanigma, komsuluk memnuniyeti vb sosyal faydalari da vardir [337]. Doga ve sosyal
faydalar aras1 giiclii iliski goriilse de, aragtirmalar stirmektedir [170]. Bu boélimde

dogayla etkilesimin psikolojik, fizyolojik ve ekonomik faydalar1 6zetlenecektir.

e Psikolojik ve Fizyolojik Saglik Faydalari

Stres diistirticti ve dikkat gelistirici etkisi, dogayla etkilesimin saglik faydalaridir
[211], [338], [339]. Stres; kardiyovaskiiler rahatsizliklar, anksiyete bozukluklari
depresyon gibi genel saglik problemleriyle ilgili oldugundan, iyi olma hali iizerindeki
rolii onemlidir [340]. Literatiirde goriildigii gibi, dogayla etkilesim, mental
restorasyon ve dikkat eksiklik bozukluklarinda 6nemli pozitif etkiye sahiptir. Mental
avantajlar yaninda uzun omiirliiliik, kendini saglikli hissetme gibi dogrudan fiziksel

faydalar1 da bulunur. Literatiirde ana psikolojik ve fizyolojik faydalar: [170], [337].

- Psikolojik restorasyon, biligsel fonksiyonlar, dikkat restorasyonu, ruh hali
gelisimi, zorlayict yasam zorluklariyla basa c¢ikma kabiliyeti, bagisiklik ve
ameliyatlardan iyilesme siirecinde hizlanma, tiretkenlik ve verimlilik, iyi olma hali
ve yasam kalitesinde artis, ylikselme;

- Stres, mental yorgunluk, dikkat eksiklik bozuklugu, kaygi, depresyon
semptomlarinda, duygusal aci, liziintii, stresli yasam olaylar etkisinde, hiisran, diis

kirikligi, saldirganlik, siddette azalma seklinde tanimlanmistir [170].

e Ekonomik Faydalar
Bu boéliimde Terrapin Bright Green’in hazirladigr (2012), “The Economics of
Biophilia” raporuna gore biyofilik tasarimin sagladigi ekonomik kazanimlar

Ozetlenecektir. Mevcut aragtirmalar, biyofilinin en kiig¢iik unsurlarinin bile saglik
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sektorline dahil edildiginde tibbi sonuclari iyilestirirken, hasta bakim ve personel
maliyetini diislirebildigini gostermektedir. 2009°da Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde saglik hizmeti harcamalarinin 2.5 trilyon dolar oldugu, 2017 yilina kadar
bu rakamda % 6.7 oraninda artis beklendigi, 2010’da saglik kompleksi insaat
yatirimlaria 40 milyar dolar harcandig ifade edilmistir. Oysa bahge, giin 15181na
erisim gibi biyofilik tasarim niteliklerinin, yatirimin ingaat asamasinda dikkate
alinmasiyla, saglik yapisinin yasam dongiisii boyunca operasyon masraflarinin
diistiriilmesi miimkiin olabilecektir [229].

Ulrich (1984), safra kesesi ameliyatlarindan iyilesen hastalar tizerindeki dogal
ve kentsel manzaralarin etkisini 6lgmek i¢in diger tiim kosullarin esit tutuldugu 46
hastay1 kapsayan calismasiyla; doga manzarasi izleme imkani olan odalarda kalan
hastalarin ortalama 7.96 giin, tugla duvarli kentsel manzaralar1 géren odalarda
kalanlarin ise ortalama 8.71 giin sonra taburcu olduklarini géstermistir [299]. Saglik
Arastirma ve Kalite Ajansi, 2004 yili i¢in cerrahi sonrasi hastanede yatma zamani
bagina ortalama harcamay1 5.059 dolar olarak belirlemistir [341]. Ulrich'in 46 hastayi
kapsayan calisma bulgular1 bu verilere uyarlandiginda, hastalarin bir giin 6nce taburcu
olabilmeleri, hasta bakim maliyetini 161.000 dolardan fazla diistirmektedir. Bu sadece
tek bir hizmet alanindaki maliyet tasarrufu hesaplamasi, biyofilik tasarim niteliklerinin
saglik yapilarina entegrasyonunun, saglik hizmetlerinde saglayacagi tasarruflarin
boyutu konusunda bir fikir vermektedir. ABD genelinde toplam 5795 hastanede her
bir hastaya doga manzarali odalarda iyilesme imkani sunulmasi halinde, saglanacak
ekonomik tasarruflarin boyutu oldukga etkileyicidir [342]. 2007'de ABD'de uygulanan
44.993 biiyiik cerrahi operasyon prosediiriinde, hastanede kalis siiresi ortalama 4,8 giin
olarak tespit edilmistir [343]. Ulrich'in ¢alismasiyla tespit edilen hastanede kalma
stiresinde % 8.5 azalma orani, biiyiik ameliyatlardan iyilesme i¢in gereken 4.8 giinliik
hastanede kalis siiresine uygulandiginda, ortalama hastanede kalis siiresinin yaklasik
yarim giin (0.41 giin) azalacag goriiliir. Cerrahi sonrasi hastanede kalis siiresi boyunca
ABD ulusal ortalama giderinin 5.059 dolar oldugu ve ABD’de cerrahi miidahale
sayisinin 2007'den bu yana degismedigi varsayilarak, biiyiik cerrahi miidahalelerde
hastanede kalis siiresinin azalmasiyla iilke ¢apindaki tasarruflarin yilda 93.324.031 $
dolar olarak hesaplanmasi miimkiindiir [341]. Bu hesaplamanin amaci tam enddistri
maliyet tasarrufunu saptamak degil, saglik sektdriinde biyofilik agidan zayif bir

tasarimin makro-ekonomik etkilerinin boyutuna dair bir fikir tiretmektir [229].
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1996 yilinda Beauchemin ve Hays tarafindan 174 bipolar bozukluk ve depresyon
hastasiyla yiiriitiilen diger bir arastirmada, suni aydinlatmali mat odalarla (19.5 giin
kalma stiresi) karsilastirildiginda giines alan, dogal 1sikla aydinlanan odalarda kalan
hastalarin (16.7 giin) kalis sliresinin ortalama 2.6 gilin daha az oldugu tespit edilmistir
[344]. 2001'de yapilan benzer bir arastirmada, dogrudan gilines 1s18ina maruz kalan
odalardaki bipolar hastalarin hi¢ bulunamayanlara kiyasla 3.67 giin daha kisa siirede
taburcu olduklari tespit edildi [345]. Texas Universitesi pharma economistleri, bipolar
bozuklugun her bir vakasinin hastanede tedavi maliyetinin en az 11.720 $ oldugunu
ifade etmektedir [346]. Benedetti ve digerlerinin ¢alisma bulgularina gére maliyetler
yeniden hesaplandiginda, giines 15181 almayan odalarda kalan 87 hastanin da bu imkan
saglandiginda iyilesme siirelerinin hizlanmasiyla ortalama 3.67 giin daha kisa siirede
taburcu olmalari, 271.904 $ tasarruf saglanmasini miimkiin kilmaktadir. 2005 yilinda
yapilan diger bir ¢alisma, daha fazla giines 1s181na maruz kalan hastalarin daha az agri
algiladiklarini, saat bagina % 22 daha az analjezik ila¢ aldiginm1 ve kalig siireleri
boyunca agr1 kesici ilag maliyetlerinde % 21 azalma oldugu tespit etmistir [347]. Bu
maliyetlerin azaltilmasi, hastane sisteminin ve kullanicilarinin ekonomik istikrari ig¢in
kritik Oneme sahiptir. Hastalarin psikolojik ihtiyaclarimin giderilmesi, goriiniir
ekonomik yararlar sunmasa da; arastirma sonuglari, zayif tasarim ve dogayla etkilesim
eksikliginin iyilesme hizlarin1 ve kan basincini stabilize etmeyi inhibe ettigini, kaygi
diizeyini artirdigmmi ve kullanilan agri1 kesici miktarmi artirdigimi gostermektedir.
Bahgivanlik terapisi ve hastalar i¢in iyilestirme bahgeleri lizerine arastirmalar, hasta
ve personel stresini, hasta ilag kullanimini azaltarak ve personel memnuniyetini
artirarak bu faaliyetlerin etkinligini gostermektedir [348]. Dogayla etkilesimden dogan
faydalar, calisanlar olarak hemsire ve doktorlarin bahgelere ve giines 151g1na erigim
yoluyla stresten uzaklasip dinlenmis ve dinamik/uyanik olmalarina destek saglayarak
da hastalarin rahatlig1 ve sagligina destek olur [229].

Kanitlar, dogal 151k, dogaya erisim ve doga manzaralarinin saglik hizmetlerinde
tasarima dahil edilmesinin 6n masraflar1 artirsa da, hasta ve ¢alisan personele katki
olarak geri doniisiiniin ¢ok daha fazla oldugunu gostermektedir. Biyofilik tasarimin is
yerlerine, saglik sistemine, egitim yapilarina ve toplumun cesitli alanlarinda hizmet
veren mekanlara entegrasyonu, sagladig1 duygusal rahatlik ve saglik faydalar1 yaninda,
cok biiyiik ekonomik faydalar kazandirdigindan, biyofilik tasarim yoluyla doganin

yapili ¢evremize yeniden dahil edilmesi zorunluluktur [229].
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4.5. Biyofilik Mimarhgin Saghk Yapilarimin Tasariminda
Uygulanmasi

Genel olarak yatan-ayakta hasta tedavisi, tani-tedavi, laboratuvar, idari, hizmet,
egitim, arastirma vb islevleri kapsayan saglik yapisi tasarim ve planlamasi, islevsel
mekan iliskilerinin bicimlendirilmesine dayanmaktadir. Islev etkin ancak psikolojik
acidan sert, yetersiz saglik yapilarinin hastada kaygi, hezeyan, yiiksek kan basinct vb
olumsuz sonuglarla iyilesmeyi geciktirdigi, iyilesmenin psikolojik gostergelerinde
negatif etkisi oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir [4], [5]. Iyilesmeye destekleyen
saglik yapilar1 tasariminda, kullanicilarin fiziksel ihtiyaglar1 yaninda ruhsal, psikolojik
ve sosyal ihtiyaglari da dikkate alinmalidir. Tezin bu boliimiinde, iyilesmeyi
destekleyici biyofilik tasarimin saglik yapilarinda uygulanmasina yonelik yontemler
tizerinde durulacaktir.

Ulrich, iyilestirme amacli mekan tasariminda; “fiziksel ve sosyal ¢evreye karsi
kontrol hissi”, “sosyal destege erisim”, “fiziksel ¢evrede pozitif dikkat dagitici

unsurlara erisim” konularinin dikkate alinmasi gerektigini ifade etmektedir [5].

e Kontrol hissi : Hasta ve saglik galisanlari i¢in ¢evresini kontrol hissinin, stres
seviyesi ve iyilesmeyi etkileyen onemli bir faktdr oldugu; insanlarin bulundugu
ortam ve durumlara 6z yetkinlikle baglantili kontrol hissine gii¢lii ihtiya¢ duydugu;
kontrol eksikliginin, depresyon, pasiflik, kan basincinda yiikselme ve bagisiklik
sistemi fonksiyonunda azalma gibi olumsuz sonuglar dogurduguna dair arastirma
ve bilimsel kanitlar bulunmaktadir [5]. Hastalik ve yapilarda giiriiltii, gorsel isitsel
mahremiyet ihlali vb tasarim eksiklerine bagl kontrol eksikligi hissine sik rastlanir
[4]. Kontrol hissi, alan gesitliligi, secenek tliretme, kontrollii kisisel erisilebilirlik,
gizlilik olanaklarn, yol bulma vb ¢6ziimlerle gliglendirilebilir [349], [350].

e Sosyal destek: Bireyin olumlu toplumsal sosyal iliskilerden aldigi sosyal ve
psikolojik destegin sagliga 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Sevgi, deger, aidiyet
hissettiren sosyal destek, bireyin yasamina olumsuz tesir eden faktorlerin, ¢evresel
stres etkenlerinin etkisini azaltarak iyilesmesine yardimci destek saglar [268].
Ulrich; gizlilik/mahremiyet ve sosyal iligki arasindaki dengenin iyi saglanmasi
gerektigini, stres azaltmada her ikisinin de etkili oldugunu bildirmistir [349], [350].
e Fiziksel ¢evrede pozitif dikkat dagitict unsurlar : Saglik yapilar1 ve bahgelerinde

duyusal uyarim ¢ok énemli olup iyilesme siirecinde oldukca 6nemli kriterlerdendir.

113



Terapi amach tasarlanan dogal alanlarin monotonluktan uzak, ¢oklu duyusal
uyarim saglayan alanlar olmasi gerekir [349]. Olumlu ¢evresel uyaran/dikkat
dagitici unsurlar, hastalarin hastalik, endise ve stresli diisiincelere odaklanmalarini
engeller. Ozel hasta gruplarinda, kronik uyar1 eksikligi iyilesmeye belirgin tehdit
olusturabilmektedir [4].

e Olumlu dikkat dagitici olarak doga: Dogada tekrar eden desenlerle ayni tonda
tekrarlayan seslerin hos ve rahatlatici algilanmasi nedeniyle doga, olumlu dikkat
dagitict olarak i¢ ve dis mekanda kullanilir [4]. Ulrich bir alandaki pozitif dikkat
dagiticilarin stres hormonunu ve kan basincini diisiirdiigiinti kanitlamistir. Dogal
unsurlarla pozitif dikkat dagitimu, stresi azaltarak sagliga katki saglar [349], [351].
o Negatif dikkat dagiticilar : Negatif dikkat dagiticilarin ortamda varliklarini géz
ard1 etmek zordur ve stres vericidir. Tasarimlarda dogaya atifta bulunurken dogru
secimler yapilmasi 6nem tagimaktadir [4]. Yogun bakim iinitelerinde, pencerelerin
yoklugundan kaynaklanan duyusal yoksunluk, degismeyen yapay aydinlatma,
cihazlarin sesleri gibi olumsuz uyaranlar, olumlu c¢evresel uyaricilarin diisiik
seviyede olmasi; endise ve depresyon, yiiksek oranlarda hezeyan hatta psikozlarla

baglantilandirilmakta, istenmeyen etkileri agirlastirdigi diisiiniilmektedir [4].

Biyofili hipotezi ve destekleyen diger teoriler, saglik yapilarinda doga ve giin
1s18ina maruz kalimmasmin stresi diislirecegini, agriyr azaltacagmi ve saglik
sonuclarint olumlu destekleyecegini savunmaktadir. Ayrica yiiksek giin 15181
diizeyleri, saglik ¢alisanlarinin stresini azaltip is memnuniyetini artirir [157]. I¢ ve dis
mekan tasariminda, iyilesmeyi destekleyici temel oOzellikler olarak hava kalitesi,
termal/is1 konfor, giiriiltii kontrolli, mahremiyet, 151k, doga manzarasi, dogaya erisim,
olumlu dikkat dagiticilar, gorsel huzur/uyarilma, tercih imkani sunan secenekler,
sosyal destek, kontrol duygusunu gii¢lendiren 6zelliklerin dahil edilmesi gerekir [317].

Biyofili, olumlu duyusal tepkiler, yerle baglant1 duygusu, esenlik hali ve doga
degerlerini ortaya ¢ikaran bina tasariminda ¢ok oOnemlidir. Yapili ¢evrede doga
estetigi; malzeme, renk, 151k, hava, mekansal yapi, desen, doku, hareket ve i¢ mekanin
disa baglayan agikliklarla yansitilabilir. Tasarlanan yapida, dogada hissedilen duyusal
estetik, hareket/devinim, rastlantisallik, tema cesitliligi, esneklik, serbestlik, genis
gorsel erisim/prospect ve korunakli alan/refuge niteliklerinin entegre edilmesi

biyofilik tepkileri olusturarak insan-doga etkilesimini gii¢lendirir [317]. Ulrich’in,
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mevcut kanitlardan yola ¢ikarak saglik ¢evrelerinde biyofilik tasarimin uygulanmasina

yonelik gelistirdigi baslangi¢ Onerileri yol gosterici olacaktir. Ulrich’e gore [157];

- Mimari tasarimda, stres ve acinin problem oldugu tedavi ve miidahale mekanlari,
hasta odasi, bekleme salonu, personel calisma mekanlarinda pencerelerle
dogaya/restoratif bahgelere gorsel erisim saglanmalidir.

- Stresi yatistirma ve olumlu saglik sonuglarini artirmada etkinligi tanimlanmis
c¢imenlik ve agaclarla gorsel derinlik, kuslar gibi baris¢il yabani yasam o6geleri,
golge-giines 15181 zitliklart igeren savana benzeri doga manzaralar1 saglanmali;
stresi artirip restorasyonu engelleyen yapi, ¢ati Ortiisii, otopark, soyut heykeller vb
dis mekan goriiniimleri sunan pencerelerden kaginilmalidir.

- Yogun giin 1518min depresyon ve agriyr azaltip olumlu saglik sonuglari
gelistirmesine dair kanitlar, tasarim ve arazi planlamasinda bu hususlarin dikkate
alinma geregini vurgular. Hastaneler ve ruhsal saglik tesisleri, depresif agrili
hastalarin bol dogal 1s1ktan yararlanabilecegi sekilde tasarlanmalidir.

- Hasta ve personel sonuglarini olumsuz etkileyen penceresiz odalardan, derin kat
planlarindan; pencereleri agilamayan hasta odalarinin g¢ati 1s1klikli atriyumlara
yonlendirilmesinden kaginilmalidir.

- Stres, depresyon ve agrinin giderilmesine yardim amaciyla i¢ mekanlarda giinisig
ve restoratif doga manzaralarina erisim sunan pencereler saglanmali, parlamalardan
kacimilmalidir. Hasta odalarinda banyo i¢ duvara yerlestirilerek, genis pencerelerle
giin 15181, doga, bahgeye gorsel erisim kolaylastiriimalidir.

- Kullanicilara saglanan iyi tasarlanmis dis bahgeler; yesil bitkiler ve su gibi gergek
doga nitelikleri igeren, rahat erisilen, sosyallesmeyi kolaylastiric1 hareketli oturma
gruplariyla, mahremiyete 6zenli, kus, su sesi, esintinin hissedildigi KDT 6zellikleri
gostermeli; fiziksel aktivite, egzersiz firsatlar1 sunmalidir. Genis saglik tesislerinde,
hasta bakim f{initeleri, bekleme, c¢alisma mekanlarina yakin, bahge kullanim
faydalarini artiran merkezden birkag yere dagitilarak yerlestirilen bir dizi bahge
saglanmalidir.

- Tasarimcilar, saglik tesisi, iiniversite tibbi merkezlerince kullanilacak sanat
eserlerinin se¢ciminde kanita dayali rehberlikten yararlanmali; hastalarda stresi
agirlastirabilen soyut, duygusal olarak negatif, surreal eserlerden kaginmalidir.

- Radyasyon terapi odalari, goriintiileme, kardiyak kateterizasyon uygulanan gergek

dogayla gorsel temasin mimkiin olmadig1r yiiksek stresli tibbi mekanlarda
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hastalarin televizyon, gozliik ekran, sanal gergeklik teknolojilerle gorsel ve isitsel

simiile edilmis dogalar1 yasayabilmesi saglanmalidir [157].

Bu boliimde teorik yaklagimlar, KDT yontemleriyle, saglik yapilarinda biyofilik
niteliklerin tiim tasarim siirecine entegre edilebilmesinin dnemi ve uygulanmasina
yonelik Ulrich’in tavsiyelerine deginilmistir. Bilgilerin tasarima donistiiriilmesinde;
bilimsel yontem, diislinsel/sanatsal diisiince dizisi arast boslugu dolduran tasarim
yontemleri gelistirilmelidir [352]. Hipotez ve kanitlar, disiplinler arasi1 proje ekiplerine
yol gosterici bir cergeve sunsa da aragtirmalar yetersizdir, bilgilerin tasarima
doniigmesi igin net kategorilendirme olusmamustir [317].

Genel dengesi bozulup dis etkenlere hassaslasan hasta, hasta yakini ve ciddi
yasamsal problemlerle ilgilenen saglik calisanlarindan olusan kullanici kitlesi
diisiiniildiigiinde, saglik yapilarinin anlami, yasamsal etkisi, tasarimlarinin 6nemi daha
Iyi anlagilacaktir [326]. Saglik yapisi planlarken, biyofilik tasarim stratejileriyle
saglik/iyi olma faydalari arasinda dogru iliski kurulmalidir. Filtreleme 6zelligiyle yer
(kentsel/kirsal), Olgek (i¢ mekan/mimari/sehir-bdlge planlama), yapi tipi (saglik
/konut/ofis/egitim), kullanici profili (yas/cinsiyet/gelir), kiltiirel ozellikler (yer/
kiiltiirel kimlik algisi), biyofilik stratejilerin se¢imini sekillendiren faktorlerdir.
Biyofilik tasarim, kullanici ihtiyaglari tespit edilerek uygulanmalidir [170].

“Biophilic Design Framework” isimli master tezinden aktarilan Sekil 4.4 deki
tablo; konunun biitiinsel degerlendirme ve algilanmasini kolaylastirarak biyofilik
uygulamalara vizyon kazandirmada yararli olacaktir. Tabloda, saglik yapilarinda
gecerli olabilecek kullanici ihtiyaglari, dogayla deneyim tiirleri, biyofilik tasarim
stratejileri ve kazanilan saglik faydalar1 arasindaki baglantilar, uygulamaya rehberlik
saglayan anlamli bir biitiinlik olusturacak sekilde gorsellestirilmistir. Kellert’in
kategorizasyonunu genisletip stratejilerini  ayrintilandiran  tabloda, kullanict
ihtiyaglarina bagli doga etkilesimi ve kazandirdigi saglik faydalariyla biyofilik
stratejiler arasi iligkiyi etkileyen bazi nitelikler de dikkate alinmistir. Biyofilik tasarim

cercevesi sunan tablo saglik faydalari saglayan 3 kademede yapilandirilmigtir [170].
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KULLANICI IHTIYACLARI

BiYOFILIK TASARIM STRATEJILERI
| Cevresel Ozeliklere Rehberlik
TERCiH EDiLEN| Manzara Goriglve Korunaki Alan
N -Dizen, Karmagave Gizem
CEVRELERIN | Teniike, Cazibe, Duyusal De giskeniik
OZELLIKLERI | -Fraktal Geometri
-D_t_:i;al Bilesenler (Biyocesitiiik, Bitki ]
YUKSEK MARUZ KALMA Ortiisti, Cigekler, Hayvanlar gibi) Psikolojik & Psikofzyolojik Faydalar
REST OBASYCN (Exposure) RESTORATIF | -Terchler Preferenda
IHTIYACI GCEVRELERIN | -Hayranlik/cazibe, Uzakiagma, ARTIS AZALMA
- OZELLIKLER] | Genigleme ve Uyumiuluk
KIRILGAN NUFUS Dogayla psikolojk | Psikolojik restorasyon Stres
Cocuk yada fizyolojk \ 4 < — : —
You ;:"Ie";l‘?ﬁ;ng: | Dogayla Baglant: Stratejileri [ = ||| Blisseliglevselik ZRincel yorgunkik
; — ; Dikkat eksikig
etklegmier Dikkat restorasyonu ~ :
Sakat- Terch edientrestatif ||_iydesme bahceleri _9 = bozukugu beitieri
R ozelikli dig mek. i : . -
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Sekil 4.4 : Kullanici Thtiyaglari, Doga Etkilesim Yontemleri, Faydalar1 (Biyofilik Tasarim Stratejileri ve Saglik Faydalari Iliskisi).
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[lk boliim; kullanict ihtiyaglari ve ihtiyaglarn cevre nitelikleriyle
eslestirilmesinde yiiksek veya diisiik restorasyon ihtiyacinin tanimlanmasinin 6nemini
gostermektedir. Tkinci bdliim; restoratif ya da micro-restoratif, tekrarlanan ya da ayrik
etkilesimle saglanan deneyim tiirleriyle ilgilidir. Son boliim; biyofilik tasarim
stratejilerinin saglik ve iyi olma/esenlik faydalariyla iliskilerini iletmek iizere

yapilandirilmasini ifade eder. Stratejiler 2 bilesene bolinmiistiir:

- lyilestirici restoratif cevrelerin tercih edilen ¢evresel 6zelliklerinin belirlenmesine
rehberlik etmek.

- Direkt-indirekt-sembolik deneyimler olarak ayrilan dogayla baglant1 i¢in spesifik
stratejilerin genisletilmesi lizerinedir. Bu stratejiler, saglik faydalarini1 destekleme

potansiyeline gore saglik sonuglariyla dogrudan baglantilidir[170].

4.5.1. Arazi Secimi, Kentsel Entegrasyon ve Toplumsal Algi

Saglik yapilari i¢in segilen arazi, birgok acidan tasarimin ve dogayla etkilesim
firsatlarinin en Onemli belirleyicilerindendir. Arazi se¢imi asamasinda avantaj,
dezavantaj ve potansiyellerini anlamayi amaglayan ¢ok sayida analiz ve incelemenin
tasarim ekibi tarafindan istlenilmesi gerekmektedir [353]. Kentsel dokudan kopuk,
zorunlu durumlarda kullanilan genis kapsamli kamu binalar1 olarak saglik yapilarinin,
keskin belirlenmis sinirlari, hasta ve diger kullanicilar1 saglikli niifustan ayirmaktadir.
Bu yapilarin kentsel/kamusal agdan kopuklugunun giderilmesi, toplumsal algisinin
olumlu hale getirilmesinde arazi se¢imi 6nemlidir [354]. Segilen arazinin biiytikligi,
kent i¢i lokasyonu, mevcut ulasim, otopark vb altyapr yeterlilikleri; arazi ve
cevresindeki tasarima yon veren bitki/orman, su kaynaklari, manzara, hakim riizgar
yonii, glineslenme ve aydimlanma imkani, nem gibi hususlar tasarimi yonlendiren
hususlardir. Dogayla giiglii etkilesim imkanlart sunan araziler tercih edilmeli; arazi
fiziksel kosullari, ¢evresi, kentle etkilesimi vb yonlerden irdelenerek biyofilik tasarim
niteliklerinin  entegrasyon imkanlar1  degerlendirilmelidir.  N.Foster+Partners
tarafindan tasarlanan, Ingiltere’de hasta merkezli yaklasimla insa edilen Circle
Hospital in Bath’in arazi konumu hastane kullanicilarina dogayla dogrudan deneyim

imkan1 sunmaktadir [355]. (Sekil 4.5), [355].
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Sekil 4.5 : Circle Hospital in Bath, ingiltere, Norman Foster&Partners,
a) D1 Goriintis, b) Cephe Detayi, ¢) Yap1 Doga Etkilesimi.

45.2. Kullame TIhtiyaglar1 ile Biyofilik Unsurlarin  Uygun
Eslestirilmesi

Saglik yapilarindaki oncelikli kullanict grubu hastalarin hastalik tiirii, bakim
sekli, hastanede kalis siiresi, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglariyla teknolojik
gerekliliklere gore tasarim yonlendirilir. Saglik ¢alisanlari, hasta yakinlari, ziyaretgiler
vb kullanicilarin spesifik ihtiyag ve talepleri de tasarimda belirleyicidir [326].

Literatlire gore yliksek restorasyon ihtiyact olan kullanicilar, gii¢lii bigimde
dogaya odakli, restorasyonu yiiksek oranda destekleyen cevre tercihi gosterirler.
Diisiik restorasyon ihtiyaci i¢in saglik ve esenligi diizenleyip siirdiirmeye izin veren
mikro-restoratif deneyimler yeterlidir. Tasarimda uygulanacak biyofilik stratejileri
belirlemede kullanict profilinin doga etkilesimine spesifik ihtiyaglarini anlamak
onemlidir. Ihtiyaca yonelik restoratif ¢evre nitelikleri ve deneyim tiirleri belirlenerek,
gerekli biyofilik niteliklerde restoratif cevrelerle eslestirilir. Sekil 4.8 de sunulan
biyofilik tasarim Oneri g¢ercevesinin anlasilmasi i¢in kullanici ihtiyaclar1 tespitine
yonelik asagidaki agiklamalar yararli olacaktir [170].

Arastirmalar, kiiltiirel etki, cinsiyet vb faktorlerin algiyl, insanlarin saglik
tepkilerini etkileyerek doga baglantist ve saglik arasindaki iligkileri etkileyebilecegini
ifade eder. Literatiir; yas grubu, sosyoekonomik grup, saglik durumu gibi faktorlerin
etkili oldugunu, popiilasyonun c¢ocuklar, yashilar, zayif ve diisiik gelirli kirillgan
boliimiiniin doga etkilesimine yiiksek ihtiyag duydugunu, yasanan saglik sorununa
gbre restoratif cevre niteliginin degistigini gostermektedir. Insanlarin saglikli
oluslarina, yiiksek stresten veya hastaliktan iyilesme durumlarina goére dogayla
etkilesimden elde edecegi saghik faydalari degismektedir. Literatiirde sagligin
stirdiiriilmesi ve diizenlenmesi i¢in dogayla etkilesimden edinilen saglik faydalar

tyilestirici veya onleyici faydalar olarak tanimlanmaktadir [170].
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eKullanic1 ihtiyaglarinin Tanimlanmasit : Bu tanimlama, yas grubu, sosyo-
ekonomik grup ve saglik durumu gibi ihtiyaglar etkileyen faktorleri agiga ¢ikarir.
Bu faktorlere bagli olarak normal giinliik strese maruz ortalama yetigkinler icin
diisiik restorasyon ihtiyact veya popiilasyonun kirllgan durumuna gore yiiksek
restorasyon ihtiyacinin tanimlanmasinda kullanilabilir.

e Kullanici Ihtiyaglarinin Eslestirilmesi : Yiiksek restoratif ihtiyaclari, doganin
iyilestirici faydalarini sunan yiiksek kaliteli restoratif ¢evre ve deneyimle; diisiik
ihtiyaclar, sagligi siirdiirmek i¢in doganin Onleyici faydalarini sunan mikro-
restoratif deneyim ihtiyaci ile eslestirilebilir.

e Teropatik Saglik Faydalar1 Ihtiyaci : Saglik faydalari tipik olarak kisa siirede
olugsa da, tekrarlanan deneyim ve etkilesim, bireylerin hastaliklardan hizli
iyilesmesine kiimiilatif olarak yardim edebilmektedir [318]. Teropatik saglik
faydas1 ihtiyaci, popiilasyonun c¢evrenin restoratif potansiyelinden en c¢ok
faydalanan stresli ve yorgun bireylerini igeren kirtlgan bolimiiyle iligkilidir [196].
e Sagligi Diizenleme ve Siirdiirme Thtiyaci : Arastirmalar diisiik stresli kisilerin, kus
seslerini dinlemek, pencereden parki izlemek vb kisa tekrarlayan mikro-restoratif
deneyimlerden faydalandigimi gosterir. insan-doga etkilesimini destekleyen tiim
stratejilerin yapili cevreye olumlu katkist goriilse de, arastirmalar gercek doganin,
simiilasyonuna gore daha genis aralikli potansiyel fayda sagladigini gésterdiginden;
saglik yapilarinda gercek dogayla direkt baglanti Oncelikli olmali, miimkiin

olmayan tibbi miidahale alanlarinda sembolik baglantidan yararlanilmalidir [170].

4.5.3. Saghk Yapilarinda Dogayla Etkilesim Sunan Mekanlarin
Tasarim

Tyilestirici gevre tasarimlari, yansitict havuz, kuslar1 ¢eken mevsimlik bitkiler,
sanatsal nesneler vb uyaranlari iceren gorsel rahatlama sunmali; dogay1 yagsamin
mevsimsel dongiisiinii yansitarak tasarima dahil etmelidir [356]. Doganin biyofilik
duyusal deneyimleri, gérme, isitme, koklama, tadma ve dokunma gibi bes duyunun
uyartmini igerir [357]. Duyulara hitap eden tasarim igin; gercek bahge/doga
manzaralarina gorsel erisimle resimlerinin eklenmesi (gérme); akan su, yagmur, kus
sesleri vb doga sesleri (isitme); cicek-bitki kokular1 vb aromaterapi; sicak caylarla
bitkisel terapi (tad); doganin tanmidik dokusunu sunan malzemeler (dokunma) gibi

fiziksel unsurlar, bahg¢ivanlik terapisi gibi yontemler kullanilabilir [356]. Doganin
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dogrudan, dolayli deneyimleri ve olumlu oyalama; zihni sakinlestirme, stresi
azaltmada kisisel iyilestirme kaynaklarini destekler [326]. Bu bdliimde, saglik

yapilarinda biyofilik tasarimin uygulama yontemlerine 6rnekler sunulacaktir.

e lyilestirici Olma Y®niiyle Dis Mekanlar

Stresle ilgili arastirmalar, saglik sonuglartyla g¢evresel tasarim arasindaki
baglantiya dayali “destekleyici bahge tasarimi teorisi’nin gelistirilmesine katki saglar.
Bu alanlarin birincil destekleyici fonksiyonu, hasta, personel ve ziyaretgilerin genel
sagligini etkileyen tibbi tedaviye yardimci stres azaltic1 6zellikleridir [358].

Kullanic1 gruplar i¢in farkli faaliyet alanlar1 i¢ermesi, erisim kolayligi i¢in
klinik alanlara yakin olmas1 dnerilen bahgelerde ihtiyaglara gére deneyim tiirleri aktif,
pasif ve duyusal olarak gesitlenir [356]. Hastane kalis siirecinde, benlik saygisi ve
kontrolii kaybeden hastalara, mahremiyet ve sosyal etkilesim secenekleri sunan pasif
deneyimler psikolojik yarar saglar [326]. A¢ik havada fiziksel terapi ve rehabilitasyon
hizmetleri, hastanin karsilasacagi durum ve engelleri simiilasyonla 6z giiveni, iyilesme
umudunu yenileyip, dogayla etkilesim sunarak olumlu saglik sonuglarina katki saglar
[356]. Bahgecilik terapisi gibi aktif deneyimler, kardiyovaskiiler sagligi iyilestirdigi,
stres ve depresyonu azalttigi icin fiziksel ve psikolojik olarak faydalidir [326].
Ulrich'in stres restorasyonu ve tamponlama kaynagi olarak destekleyici bahgeler
teorisi, dogayi saglik ¢evrelerinin hayati bileseni olarak tanimlar [299]. Tip ve peyzaj

tasarimcist Westphal, iyilestirici bahgeleri s0yle tanimlamistir:

- Viicut islevlerinin restorasyonu icin aktif-pasif firsatlar sunan “iyilestirme
bahgeleri” nin birincil hedefi, fiziksel, psikolojik, ruhsal boyutlarin biri veya
tamaminda sagligin kazanilmasi olup etkisi “hayat1 onaylama” seklindedir.

- Kullanicilarin fiziksel durumunu koruyup gelistirmek i¢in fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayan “etkinlik bahgeleri”; hedef bireylerin fiziksel kosullarim1 faaliyetlerle
stirdiiriir ve gelistirirler; anlamli yansitici ve biligsel faaliyetlerle ruhsal gelisime
izin verilecek sekilde de programlanabilirler.

- “Meditatif bahgeler”, bireylerin veya kii¢lik gruplarin diisiince siirecinde sessizce
yansitmalarina izin vermek icin 6zel tasarlanan, ilk fiziksel, sonrasinda manevi ve

psikolojik gelisimi hedefleyen bahgelerdir.
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- “Rehabilitatif bahgeler”, arzulanan tibbi sonuglara ulagsmak i¢in hedef hasta
popiilasyonunun tedavi siirecine paralel programlanan birincil odagi fiziksel
rehabilitasyon, ikincil amaci psikolojik ve duygusal fayda olan bahgelerdir.

- “Restoratif bahgeler; hasta/kullanic1 grubunda 6z dengeyi geri kazandirmak igin
tasarlanan bahgelerin odagi, hedef kitlenin psikolojik/duygusal tarafidir. Amag,

stresli olaylar sonrasi viicudun dengesini tekrar kazanmasidir [356].

Saglik yapisi bahcgelerinde bitki se¢imi, hastalar1 spesifik bitki 6zellikleriyle
iligkilendirmek i¢in dikkat gerektirir. Hastalarin yil boyu siirekli gorsel iletisim kurma
gerekliligi nedeniyle dort mevsim canli agag ve ¢ali ylizdesi diger kent alanlaria gore
yiiksek olmali, geriye kalan bitkiler mevsimsel degisim gostermelidir [326].

Iyilestirici/onarici, bagimsiz zaman amagh tasarlanan Children’s Hospital at
Legacy Emanuel’ in bahgesi 6rnek gosterilebilir. (Sekil 4.6), [359]. 7-24 yas arasi
hasta, ziyaretci ve calisanlara restoratif ¢evre olusturan, yiirime kabiliyeti ve
ozgiivenlerini yeniden gelistirecek 06zel egimli, tesvik edici kivrimli yiirliyis
yollariyla, siirpriz heykel ve oyun alanlariyla, ¢ocuklarin terapi i¢in trikes ve scooter
kullanmalarina uygun genis yollariyla bir terapi bahgesi olusturulmasina 6zen

gosterilmistir [359].

Sekil 4.6 : Children’s Hospital at Legacy Emanuel, Portland, Oregon, 1999, a) Bahge
Yiiriiylis Yolu, b) Bah¢ede Sembolik Hayvan Heykelleri, ¢) Bahge Oturma Alani.

ABD'de yaygm yapt degerlendirme sistemi “Leadership in Energy and
Environmental Design (LEED)” 2009 siiriimiiniin, “siirdiiriilebilir araziler”

kategorisine yeni giren iki kredi bagligi,

- Dogal Diinyaya Baglanma-Soluklanma/Dinlenme Yerleri (SS Kredi 9.1)
- Dogal Diinya ile Baglanti/Hastalarin Dogrudan Dis Erigimi (SS Kredi 9.2)
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olarak belirlenmistir [317]. “Soluklanma yerleri” ile ilgili ilk kredi, saglik yapilarinda,
hasta, personel, ziyaretgileri dogal ¢cevreden faydalandiran, yap1 net program alaninin
% 5'ine esit erisilebilir soluklanma/dinlenme dis mekanlar1 saglamayir amaclar.
Personel i¢in ek acik alansa net program alaninin % 2’sine esit olmalidir.
Kosullandirilmig i¢ sera, atriyum ve solaryum gibi alanlar, toplam yiizdeleri
etkileyebilir. “Hastalara Dogrudan Dis Erisim” kredisi, hasta ve personele dogal
cevreye dogrudan erisim yoluyla saglik faydalar1 saglamay1 amaglar. Yatan ve ayakta
tedavi goren hastalarin dort saatten uzun olan klinik siirelerde bir dis avlu, teras,
bahgeye veya her hasta grubunun yilizde 75’inde en az 5 m2 alanli bir balkona
dogrudan erigimini gerektirir. Alan gevresel tiitlin dumani vb hava kirleticilerden en
az 100 metre uzakta olmalidir [317], [359]. LEED’e benzer formatiyla “Green Guide
for Health Care (GGHC)” in 2007 versiyonu ve LEED’in soluklanma alanlarini
tanimlayan kredilerinden saglanacak faydalar; “duyular1 genglestiren ve calisanlarla
hastalarin stres seviyelerini azaltarak tibbi hatalarin azaltilmasina ve hasta saglik
sonuclarinin iyilestirmesine yonelik dnemli hedeflere katkida bulunan dogal dongiiler”
seklinde tanimlanir. Saglik yapilarinda kapali ve agik soluklanma/dinlenme alanlarinin
biitiinlestirilmesi, ig-dig arasi smir1 belirsizlestirerek doganin biitiiniiyle iyilesme
stirecine dahil edilmesini saglar [317].

Mevcut kanitlara dayanarak kullanicilara yarar ve arastirmacilara etkilerini
degerlendirmek i¢in daha gercek cevreler saglamak i¢in saglik komplekslerinde

iyilestirici bahgelerin kurulmasina yonelik ¢abalarin stirdiiriilmesi gereklidir [360].

e ic Avlular, Atriumlar

Arastirmalar, modern yapili ¢evrede yasayan insanlarin temel psikolojik
ithtiyaclarinin sadece sinirli bir boliimiine erisebildiklerini gostermektedir. En temel ve
baglantili ihtiyaclardan ikisi, kimlik gergeklestirme, yasadigi ortamda kendi
kimliginden yansima gorme ihtiyaci ve dogayla baginin korunmas: ihtiyacidir. Birgok
modern binada, bitkiler, sanat kombinasyonlari, hatta koku, ses ve 151k efektleriyle,
doga ilhamli biyofilik mekan diizenlemeleriyle kullanicilarin saglik ve refah diizeyi,
iiretkenligi ve finansal sagligimi1 artirma firsatlar1 bulunur. Su kaynaklari, ¢cesmeler,
fiskiyeler, akvaryumlar, yapay goletler vb ile i¢ mekana ¢oklu duyusal uyaricilarin
biitiinlestirilmesi saglik, konfor ve memnuniyeti destekler. Dogal ve yerel yapi
malzemeleri kullanilarak, 1s1kli ve gélgelikli alanlar olusturularak, gol, deniz gibi dis

dogal manzaraya genis pencereler araciligiyla gorsel erisim saglanarak, i¢ atriumlara
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cesitli balik tiirlerini de barindiran havuz, fiskiye vb akan su dgeleri eklenerek doga ile

dogrudan deneyim imkanlari olusturulabilir [361]. (Sekil 4.7), [362].

-«
B

Sekil 4.7 : The Bronson Methodist Hospital, Michigan, a) i¢ Bahge, b) Atrium Kafe,
c) ¢ Bahge Bitkilendirmesi.

Insanin cevresel uyaranlarla calisan hisleri, ¢evre hakkinda bilgi edinmesini
saglar. Biyofili ilhamli i¢ mekan peyzaji gorsel, isitsel vb tim unsurlarini bir araya
getirirken, ortam kokular1 dogal ¢evreyle yeniden baglanti kurmak i¢in destekleyici
bir yol olarak kullanilabilir. Saglik yapisi i¢ atriumlari, sosyal alanlarinda su akist,
dalga sesi, ses efekti kayitlartyla mekana eklenebilir; yeni diisen yagmur kokusu, tuzlu,
ozon benzeri sahil kokularinin ortam kokusu sistemlerinde kullanimiyla, doga resim

ve videolariyla dogayla dolayl etkilesim teknolojik olarak giiglendirilebilir [361].

Sekil 4.8 : Massachusetts General Hospital The Lunder, Boston, a) Dis Goriiniis,
b) Atrium Dis Goriiniis, ¢) Atrium I¢ Mekan.
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“GGHC” in 2007 versiyonuna gore, kapali dinlenme alanlarinin % 90'inin
dogrudan doga manzarasi goriigiine sahip olmasi gerekir. Saglik yapilarinda dogayla
etkilesim saglayan kapali ve agik dinlenme alanlarinin biitiinlestirilmesi, iyilesme

stirecindeki etkinligi artirmaktadir [317].

s TWE3
oA b
- S

el

Sekil 4.9 :Mayo Clinic Health System, T.Denny Sanford Pediatric Center, Discovery
Wall, a) Lobi, b) I¢ Mekanda Kesif Duvari, ¢) Bekleme Salonundan Gorseller.

Massachusetts General Hospital’in Boston sehir merkezinde kompakt alandaki
535.000 m2 kullanim alanli ve 150 yatan hasta kapasitesine sahip yliksek teknoloji
tiriind, prosediirel program tabaniyla bir {ist yatak kulesine boliinerek bes bitisik tesisi
baglayan esnek Ozellikli binasinda anahtar tasarim 6gesi, dogal 151k ve bahgelerle
baglantili tiim hasta katlarin1 birbirine baglayan bes katli atriyum bahgesidir [363].
(Sekil 4.8), [363], [364]. Doganin dogrudan deneyimi saglanamadiginda indirekt ya
da sembolik deneyim imkani sunan tasarimlarla doga etkilesimi gii¢clendirilmelidir.
(Sekil 4.9), [365].

e ic ve Dis Mekan Baglantis1 : Dogayla Gorsel Etkilesim Imkani Sunan Gegis
Mekanlari

Sekil 4.10 : St. Johns Rehab, Sisam Architects+Farrow Partnership Architects, a) D1s
Goriiniis, b) Giris Mekani, ¢) Hol ve Gegis Mekanlar1 Dogayla Gorsel Etkilesim.
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Saglik yapisinda dis mekanla baglantiy1 gliglendirecek sekilde baz1 desen, doku,
malzemelerin sembolik de olsa i¢ mekanda devam ettirilmesi saglanabilir. i¢
mekanlarda oturma imkani sunan dis doga manzaralarini izleme noktalari, agilabilir
pencereler, verandalar, balkonlar, kolonatli alanlar gibi yar1 agik gecis mekanlarin
tasarlanmasi, dogayla dogrudan etkilesimi destekleyici olacaktir [317].

Son derece siradan dogal bir manzara dahi, insan yapimi1 yapay peyzaja tercih
edilmektedir. (Sekil 4.10), [366]. Acik hava bahgeleri gibi dis mekanlara gorsel veya
dogrudan erisim saglanamayan mekanlarda, fotograf, resim, heykel, duvar resmi, vide,
bilgisayar simiilasyonlar1 ve diger temsili araclarla doganin sembolik temsil
yontemleri aragtirilmali, tekil ve yalniz doga imajlarinin zayif etkilerinden sakinarak,
doganin tekrar eden devamli, tematik ve cesitli ifadesine 6zen gdsterilmelidir. Hava
akisi, sicaklik, barometrik basing ve nem gibi kosullara miidahaleyle acik hava

kalitesini taklit eden birtakim yontemler kullanilabilir [317].

Sekil 4.11 :The Lancaster General Health Ann B. Barshinger Cancer Institute,
Ballinger Architect, a) Dis Gériiniis, b) i¢ Mekan Bahge Etkilesimi, ¢) Ic Mekan
Bahge Etkilesimi, d) Giris Mekan, ) i¢ Mekan Danisma Giris Lobisi .

Ann B. Barshinger Cancer Institute, mevcut kanser merkezinin genisletilmesi
icin Lancaster General Health (LGH) Suburban Outpatient Pavilion'a dahil edilen iki
katl1 bir ek binadir. Ballinger’in tasarladigi yeni poliklinik merkezi, hastalar ve aileleri
i¢cin kapsamli bir entegre kanser tedavisi ve destegi merkezidir [367]. (Sekil 4.11),
[367], [368], [369]. Doga ile yeniden baglanti kurmaya odaklanan iki katli yapi,
yansitict havuz, dogal bitkilendirme, sakin diisiinme imkani sunan iyilestirme bahgesi,

i¢ mekandan bahgeye giindiiz ve aydinlatma tasarimiyla gece gorsel ve fiziksel erisim
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saglayan cam cephesi ile hasta ve ziyaret¢iler i¢in dogayla dogrudan etkilesim imkan
sunmaktadir [368]. Cam cephesi, i¢-dis mekanlar arasi siirekli diyalog saglayan ¢oklu
erisim noktalartyla, ciddi ve kronik hastaliklar1 olan hastalarin kaygi ve stresini
azaltan, gorsel agidan agik, ferahlatici ortam olusturur [369]. Yapinin bahgeyle gorsel
temas kurulamayan i¢ kisimlarinda bitkilendirilmis duvarlarla doga deneyimi
stirdiiriilmektedir [368].

Personelin klinik ortamdan; hasta yakinlarimin saglik prosediirleri boyunca
stresten uzaklasabilmesi i¢in, bekleme salonu, lobi, yeme-i¢gme alanlar1 olarak kafe vb
mekanlarin dogayla gorsel ve fiziki erisime imkan taniyacak sekilde yerlestirilmeleri
pozitif etkileri artiracaktir. (Sekil 4.12), [370]. Doga deneyiminin yapili ¢evreye
aksettirilebilmesi igin agilabilir pencerelerle dogal havalandirma saglanmali, miimkiin
olmadiginda, kompleks teknolojik ve miihendislik stratejileriyle temiz hava akisi,

sicaklik, nem ayarlamalartyla dolayli deneyim simule edilmelidir [317].

Sekil 4.12 : Memorial Sloan Kettering Cancer Center, Ewing Cole, a) Dis Goriintis,
b) Lobi Dis Mekan Gorsel Etkilesim, ¢) Dis Bahge .

e Hasta Odalar1

Teknolojik ve bilimsel gelismelerin kazandirdig1 yeni yaklasimlarla; kullanici
ithtiyaclar1 kapsaminda hasta ve ¢alisan psikolojisi gibi kavramlar 6ncelik kazanmakta,
kullanic1 odakli, tedaviyi destekleyici, hastaya giiven ve memnuniyet saglayabilen
mekanlar talep edilmektedir [371]. Saglik yapisinda kalis siiresi, fiziksel ve psikolojik
ithtiyaclar, sakatlik/zayiflik tiirline bagl ¢esitlenen hasta ve hastalik gruplari, ayakta
veya yatili bakim siirecinde, fiziksel, zihinsel, duygusal acidan farkli gereksinimlere
sahiptir. Hasta grubunun 6zel durumuna goére tasarimda dogal unsurlarin kullanim
bi¢cimine karar verilmelidir [356]. Hasta odalarinda bakim kalitesi ve iyilesmeyi
etkileyen fiziksel, psiko-sosyal gereksinmeler; mahremiyet, huzur, sessizlik, temizlik,
giivenlik, olumlu dikkat dagiticilarin varligi, diger hastalarin izolasyon yada
arkadasligi, oda disinda dolagmayi tesvik edici unsurlar, banyo erisimi, dogru, yeterli

aydinlatma, yatak ve televizyon kumandalari, telefon, hemsire ¢agri isaretine kolay
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erisim, kisisel esyalar i¢in yeterli ve erisilebilir bir alan, ziyaretciler i¢in konaklama

alani, disariyr gérebilme ve estetik, hosa giden ortam seklinde siralanabilir [371].

Sekil 4.13 : The Christ Hospital Jointand Spine Center, a) Hasta Odast,
b) Dinlenme Alani.

Dis diinyayla siirekli temas, izolasyon hissi ve klostrofobik etkileri azalttigindan
psikolojik olarak iyilestiricidir. (Sekil 4.13), [372]. Hasta ilgisinin ¢evredeki dogal
peyzaja ¢ekilmesiyle, pozitif dikkat dagitimi ve fiziksel aktivite tesvik edilir [326].

¢ Tibbi Bakim ve Miidahale Alanlari

Amerika’da Hicks Orthodontics klinigi tasariminda yerel kirsal doku korunmus,
bekleme alani, klinik, koridor ve tiim i¢ mekanlarin bol dogal 151k almasina 6zen
gosterilmistir. Yap1 omurgasinin ucunda sekiz ortodontik istasyonlu operasyon alani,
timiiyle agaglarla kapli, dogal bitki ortiisiine agilan genis cam cephesiyle, dogrudan
doga deneyimini son derece basarili yansitmaktadir [373]. (Sekil 4.14), [373].

Sekil 4.14 : Hicks Orthodontics / Barber Mc Murry Architects, USA, 2014, a) Dis
goriiniis, b) Ortodontik Operasyon Alani, ¢) Koridor ve Ofisler.

Radyasyon tedavi merkezleri genelde yer altinda yerlestirilirken kanser
hastalarinin psikolojik ve duygusal ihtiyaclarini destekleyen gorsel ve fiziksel

etkilesim olanaklarindan yoksundur. “Kaiser Permanente, Radiation Oncology
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Center” ise, onkolojik radyasyon tedavisi hizmetini yerin ilizerinde ve dogal 1s1k

alabilen yeni bir tip merkezi yaklagiminda sunan etkin bir &rnektir. (Sekil 4.15), [374].

Sekil 4.15 : Kaiser Permanente, Radiation Oncology Center, a) Dis Goriintis,
b) Koridor, ¢) Onkolojik Radyasyon Tedavi Odasi.

Kanser hastalarinin 6zel ihtiyaglarina odaklanan tasarim; tedavi siirecinin getirdigi
stres ve rahatsizlig1 hafifletmek i¢in, dogal 151k, dogaya gorsel erisim ve yatistirici i¢
mekan renkleri kullanimiyla, bir tan1 ve tedavi merkezinden ¢ok spa’yr andiran
sakinlestirici, doga odakli deneyim sunan yapiyla sonu¢lanmistir. D1 cam cephesi,
tibbi merkezin heykelsi formunu gii¢lendirmekte, ¢evredeki peyzaji yansitan 6zel
dokusuyla i¢-dis mekan baglantisini olusturmaktadir. Cam yiizeyin desen yogunlugu,
gerektiginde seffaflik veya gizlilik saglamak icin ¢esitlendirilmistir. Gece, bina
sicaktan parlak 11k yayarak, kanserin dokundugu herkese umut 15181 yansitir [374].

e Yesil Catilar ve Cepheler

Diiz c¢atilari, Ozellikle insaat yogunlugu yiliksek kentsel bolgelerdeki
hastanelerde acgik peyzaj alanlar1 seklinde kullanmak miimkiindiir. Cat1 bahceleri
hastalar ve tim kullanicilar i¢in, dogayla etkilesim firsatiyla stresin giderilmesine
destek saglayabilir. Hastanenin fiziksel yapilandirmasina bagli alan simirlamasi
durumunda seceneklerden biri, erisilebilir veya erisilemeyen cati bahgeleri
olusturmaktir [326]. New York’da yiiksek katli bir binanin 6ncesinde kullanim dis1
olan 3000 m2 lik terasi Peyzaj Mimar1 D.Kemp tarafindan hasta ve g¢alisanlar igin
cezbedici, yesil vahaya doniistiiriilerek, kullanicilara dogayla etkilesim firsati
sunulmustur. Mevcut yapilarda biyofilik unsurlarin eklenmesine tesvik edici 6rnek

olusturur (Sekil 4.16), [375].
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Sekil 4.16 : The Joel Schapner Memorial Garden, Cardinal Cook Hospital,
New York.

4.6. Boliim Sonucu

Bu béliimde saglik kavrami, doga ile etkilesimin kuvvetlendirildigi tasarimlarin
sagliga ve iyilesmeye olumlu etkisi, saglik yapilarinda biyofilik tasarimin
uygulanmasina yonelik dikkate alinmasi gereken hususlar ve biyofilik tasarimin saglik
yapilarina getirileri iizerinde durulmustur. Saglik yapilart ve ¢evrelerinin hasta
sagligina etkileri ile ilgili arastirmalar sonucu iyilestiren hastane ve hastanelerde kalite
kavramlar1 yayginlagmistir. Psikolojik olarak destekleyici tasarimlar, hastanin stresle
basa c¢ikmasma yardimci olarak, iyilesme siirecinde tibbi tedaviye destek
saglamaktadir. Saglhik ve iyilesme siirecine getirileri bilimsel arastirmalarla
kanitlanmis doganin, biyofilik tasarim yoluyla etkin bicimde saglik yapilari tasarim ve
uygulamalarina dahil edilmesinin gerekliligi anlagilmis olsa da yansimalari heniiz
yeterince goriilememektedir. Psikolojik konfor i¢in doganin yapili ¢evre igine
birlestirilmesine vurgu yapan, zihinsel, duygusal saglik ve esenligi saglayarak
iyilesmeyi destekleyici mekanlar olusturmayr hedefleyen biyofilik tasarim
yaklasiminin saglik yapilar1 tasariminda uygulanma metodolojisi gelistirilmeli;
uygulamalarin etkinligi ve yayginlastirilmasi saglanmalidir. Bir sonraki bolimde
mevcut drnekler izerinden biyofilik tasarim niteliklerinin saglik yapilarina uygulanma

yontemleri incelenecektir.
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5. BIYOFIiLIK MIMARLIGIN SAGLIK YAPILARI
ORNEGINDE iRDELENMESI

Saglik yapilar tasariminda fizyolojik iyilesmenin tibbi ve teknolojik gerekleri
yerine getirilirken, yogun kullanic1 grubu olan hasta ve saglik ¢alisanlarinin psikolojik
ve duygusal ihtiyaclarinin da dikkate alinmasinin 6nemi ve gerekliligine deginilen tez
calismasinin bu boliimiinde, dogayla etkilesimi g¢esitli 6l¢iilerde saglayan uluslararasi
saglik yapis1 6rnekleri, biyofilik nitelikler agisindan degerlendirilmektedir. Mimar ve
tasarimcilarin saglik yapilarinda dogayla etkilesimi yansitma bigimleri incelenerek;
“biyofilik mimarlik” niteliklerinin saglik yapilarinda uygulanma yontemlerine dikkat
cekmek, farkindalik olusturmak ve iilkemizde insa edilecek saglik kompleksleri igin

ilham verici bir katki olusturarak, biyofilik tasarimin tegvik edilmesi amaglanmistir.
5.1. Arastirmamn Tasarimm

Dogayla etkilesimin kullanici sagligi agisindan 6nemine dair kanitlar nedeniyle,
saglik yapilarinda biyofilik tasarim niteliklerinin uygulanma yéntemlerini arastiran
calismada, oOncelikle dogayla giiclii temas kuran saglik yapilar ilizerine literatiir
arastirmasi yapilarak yaklasik 200 adet saglik yapisi incelenmis, tez ¢alismast icin
ornek teskil edebilecek yapilar tespit edilmistir. Ulkemiz Istanbul ilindeki saglik
yapilar1 incelenmis; “Bakirkdy/Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastaneleri”,
“Stireyyapasa Goglis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi”
gibi saglik yapilarinin yogun agaglik alanda yer almasina ragmen eski yapilasmalar
oldugundan tasarimlarimin dogaya ac¢ilim gostermedigi, orman komsulugundaki
“Acibadem Maslak Hastanesi” nde ormana bakan odalarin manzaradan yararlandigi,
ancak yapida dogayla etkilesim amacli 6zel tasarim yapilmadigy; inga siireci devam
eden “Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi” ile “Kartal Liitfi Kirdar Egitim ve
Arastirma Hastanesi” nin yer aldig1 ¢evre ve yogun yapilasmalar1 nedeniyle dogayla
etkilesim imkan1 bulunmadigindan biyofilik tasarim acgisindan degerlendirilememistir.
Ulkemizde biyofilik tasarim baglaminda &rnek olarak alinabilecek bir drneklem
olusturulamamuistir.

Tez kapsaminda yogun biyofilik nitelikler tasiyan uluslararast 7 adet saglik

yapist degerlendirmeye alinmistir. Kellert’in 2015 yilinda yayimladigi ¢alismasinda
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sundugu smiflandirma kullanilarak, mevcut biyofilik ¢esitliligin ortaya konmasi
amaglanmistir. Kellert’in smiflandirmasina dayanan degerlendirme tablosunda,
secilen yapilarda dogayla etkilesim saglanan mekanlara ait kismi proje ¢izimleri ve
fotograflarla, biyofilik niteliklerin varligi gorsellestirilerek kaydedilmis ve yapilarin
tagidig1 biyofilik tasarim nitelikleri tespit edilmeye c¢alisiimistir. Boylelikle saglik
yapilarinda uygulanan biyofilik tasarim unsurlarinin miktar ve ¢esitliligi, hangi
biyofilik niteliklerin yaygin olarak kullanildig, hangilerinin ihmal edildigi
belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina cevap

aranmaktadir;

- Biyofilik tasarim/mimarlik saglik yapilarinda nasil temsil edilmektedir ?

- Saglik yapilarinda biyofilik niteliklerin varlig1 nasil 6l¢iilebilir?

- Biyofilik tasarim nitelikleri saglik yapilarinin hangi mekanlarinda (i¢ avlularda, i¢
mekanlarda, tibbi miidahale alanlarinda, hasta odalarinda, yap1 ¢evresinde....) ne
sekilde uygulanabilmektedir?

- Dogayla dogrudan etkilesim saglanamayan mekanlarda ne tiir yontemlerle

biyofilik tasarim nitelikleri uygulanabilmektedir?

Boylelikle; “saglik yapilarinda mevcut biyofilik tasarim niteliklerinin
cesitliliginin tespit edilip farkedilmesi”, “yeni uygulama Orneklerinin gelistirilmesine
tesvik ve ilham saglanmasi”; mimar/tasarimci ve saglik hizmetleri yatirimcilarinin
“saglik yapilar1 tasariminda dogayla etkilesim algilarinin giiclendirilmesi ve biyofilik

nitelikleri tasarim 6ncelikleri arasina dahil etmelerinin saglanmasi” amaglanmaktadir.

5.2. Arastirmada Secilen Saghk Yapilarinin Biyofilik
Tasarim Ozelliklerine Gore Degerlendirilmesi

Saglik yapisi tasarimina modern yaklasim agirlikli olarak, zihinsel ve ruhsal
tyilesmeyi dikkate almaksizin sadece steril, hijyenik, islevsel mekanlar olusturma
yoluyla fiziksel rahatsizliklarin tedavisine odaklanmaktadir. Sagligin “biitiintiyle 1yi
olma hali” seklindeki tanimina gore sagligi destekleyerek gelistiren yapili ¢evre
tasarimi bir gerekliliktir. Gilinisig1, yesil doku, temiz havayla doganin tiim yasam
enerjisinin kullanicilara ulastirilmasiyla; hasta ve hasta yakinlarimin zihnen ve

duygusal olarak hastanede bulunma zorunlulugu hissi ve bunun sebep oldugu stresli
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gerginlikten uzaklasmalar1 saglanarak, iyilesme siireglerinin etkin bicimde
desteklenmesi miimkiindiir. Son zamanlarda, doga etkilesimi ve sosyallesme, zihinsel
saglik ve mutlulugun ana faktorleri olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Saglikli ya
da hasta bireylerin agaglik bir alanla karsilasma veya sosyal bir etkilesim ortaminda
zihinsel dengelerinin belirgin sekilde iyilestigi tespit edilmistir. Modern tibbi
teknolojinin gerekleri yerine getirilirken, dogay1 tasarima entegre eden saglik yapilari
tasarlanmasi, hastalarin iyilesme siirecine biiyiik 6lgiide katki saglayacaktir [376]. Bu
boliimde, saglik yapilarinda dogayla etkilesimin ne Ol¢lide miimkiin olabilecegi
konusunda vizyon olusturmak amaciyla, biyofilik 6zellikler sergileyen saglik yapisi
tasarimlarindan 6rnekler, Kellert’in biyofilik tasarim eleman ve niteliklerini temel alan

siniflamasi aracilifiyla degerlendirilmistir.

Tablo 5.1 : Uluslararast Saglik Yapilar1 Ornekleri.

ULUSLARARASI SAGLIK YAPILARI ORNEKLERI
ADI Khoo Teck Puat Hospital
vAPI | 1 YERI Singapur
TASARIM RMIM & CPG Architects Ortakligt
YIL 2010
ADI Gold Coast University Hospital
YvAPI | 2 YERI Awustralya / Gold Coast
TASARIM Powell Dods Thorpe (PDT), Silver Thomas Hanley & Hassell
YIL 2013
ADI Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago
YAPI | 3 YERI Amerika Birlesik Devletleri / Chicago
TASARIM ZGF Architects & S.C.B. Streeterville & A.Mikos Architects
YIL 2012
ADI Ng Teng Fong General Hospital & Jurong Community Hospital
YvAP| | 4 YERI Singapur
TASARIM Studio505 (Melbourne) &CPG (Singapur) &HOK (San
YIL 2015
ADI The New Royal Children Hospital
YAPI | 5 YERI Awustralya / Melbourne
TASARIM Billard Leece & Bates Smart & HKS
YIL 2011
ADI New North Zealand Hospital
YERI Danimarka
YAPL | 6 TASARIM Herzog & de Meuron
YIL 2014
ADI Butaro Hospital
vAP| | 7 YERI Afrika / Ruanda
TASARIM MASS Design Group (Model of Architecture Serving Society )
YIL 2011

Literatiir arastirmasi ile tespit edilerek Tablo 5.1°de sunulan 7 adet uluslararasi
saglik yapisinin tasidigi belirgin biyofilik nitelikler bu bdliimde degerlendirilmistir.

Omek yapilarin segiminde, biyofilik mimarlik arastirmalarmin belirli bir gelisim
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gosterdikleri donemden sonra insa edilen yapilarin se¢imine 6zen gosterilmis, 2010
yili ve sonrasinda hizmete giren saglik yapisi ornekleri tercih edilmistir. Ayrica
orneklerin Afrika, Asya, Avrupa, Avustralya, Amerika gibi diinyanin farkl kita
cografyalarindan halka ac¢ik veya kamu-6zel ortakliginda hizmet veren saglik yapilar
arasindan secilmesiyle, farkli iklim, bitki Ortiisii, kiiltirel bolgelerinden genis
cesitlilikte bir 6rneklem olusturulmasi amaglanmistir. Segilen saglik yapilarinin yatak
kapasitesi hizmet ettikleri bolgenin ihtiyacina gore degismekle birlikte; 140 yatakli
Afrika Butaro Hospital ve 272 yatakli The New Royal Children Hospital disindaki
yapilar 500 yatagin iizerinde kapasiteye sahiptir. Yiiksek kapasiteli hizmet
vermelerine, ¢esitli iklim, bitki ortiisii, kentsel yogun bdlgelerde yer alma sorunlarina
ragmen tasarimlarinda igerdikleri dogayla etkilesim cabalari nedeniyle tasidiklari
biyofilik nitelikler acisindan degerlendirmeye alinmiglardir. Arastirmada oncelikle
yapilarin tasarim hedef ve siirecgleri, yap1 programlari, dogayla etkilesim vb ele
almarak mimari Ozellikleriyle tanitimi1 yapilmis; sonrasinda her yapiya o6zel
degerlendirme tablosuyla yapida wuygulanan biyofilik tasarim nitelikleri

gorsellestirilmistir.

5.2.1. Khoo Teck Puat Hospital, Singapur, 2010

Singapur’un kuzeydogusunda “doganin besleyiciligi” temasiyla tasarlanan
Khoo Teck Puat Hospital (KTPH) 1n proje siirecinde hedef; hasta merkezli sorunsuz
hizmet, iyilesmeyi destekleyen, cezbedici, dogal, samimi, kapsayici, bolge halkina
kaybedilen yesil alanlarin geri verildigi, kamu parki niteliginde “bir bahge iginde
hastane, hastane i¢inde bahge ile iyilestiren sifa ortami olugturmak” tir [377], [378].
Pek cok 6diil alan KTPH, ana islevlere gore gruplanan, birbiriyle baglantili 4 farkh
yapidan olusur [379].

e Doganin Dogrudan/Direkt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Yap1 genelinde, i¢ mekanlarda yesil bahgeler, iklime uygun agik koridorlarla,
dogayla dogrudan etkilesime gii¢lii siireklilik kazandirilmistir [379]. %551 dogal
havalandirilan yapida, geleneksel hastanelerden % 35 daha yiiksek enerji verimliligi
saglanmistir. Stirdiiriilebilirlik ilkelerinde miihendislik yerine; kanat duvar, merkezi

atrium, hakim riizgar yonlenmesiyle hava akiminin artirilmasi, hasta odalarinin dogal
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havalandirilmasi, giineslenmeyi, 1s1 kazanimini azaltan yap1 kabugu, goélgelendirme
cihazlari, diisiik emisyonlu cam kullanimi, 1s1 adasi etkisini azaltan ve dogrudan
deneyim sunan yogun peyzaj vb mimari ¢6ztimler tercih edilmistir [377], [380], [381].

Yagmursuyu goletine bitisik KTPH’nin iyilestiren ortami; kullanicilarin dogaya
gorsel, isitsel, kokusal vb duyusal baglantilarini giiclendiren yesil i¢ avlu tasariminda
yansimaktadir. Saglikli yasam parki olarak diizenlenen Yishun Gdleti ve ¢evresindeki
yesil doku yeniden yorumlanarak; yatan hasta birimleri, kiyisinda egzersiz yollar1 ve
yeme-igme mekanlari olan golete yonlendirilmistir [379], [381]. Biitiin hasta yataklari
yesilligi ve dis mekan1 gorecek sekilde konumlandirilmis, yap1 genelinde dogal giin
15181 aydinlatmasi, kontrol hissi-denetim, gizlilik-mahremiyet ve sosyal destek
unsurlar tesvik edilmistir. Stresi azaltan biyofilik nitelikler, evde olma hissi veren

asina mekan ve mobilyalarin kullanimiyla tasarim desteklenmistir [377].

e Doganin Dolayli/indirekt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Ic mekan tasariminda yesil bahgeler, duvarlarda dikey bitkilendirmeler, dev
cigekliklerle siirdiiriilen dogayla etkilesimle, dogal ve sicak malzemeler, ortak
alanlarda heykel ve enstalasyonlarla, pozitif dikkat dagitict ozelliklerle siradisi
mekanlar olusturulmustur. Hasta kuleleri iist katlar1 arasi bitkilendirilmis teraslar
bah¢e deneyimini giiglendirir [379]. Hastane 35 gesit kelebek, 24 farkli kus tiiri ve
yap1 i¢inde ve ¢evresindeki akarsu ve yapay tasarlanmis su alanlarinda 192 farkl: tiirde
balik i¢in yagam alan1 sunmaktadir [382]. Hasta odalarinda, hastane i¢ mekanlarindaki
doga icerikli sanat eserleri, hasta odalar1 balkonlarinda doga deneyimini yakinlagtiran
bitkilendirmeler, cat1 c¢iftlikleri, terapi amacli bahgeleri, insan miidahalesiyle
stirdiiriildiigiinden dolayli deneyimi yansitmaktadir. Tibbi miidahale alanlarinda da
doga imajlarmin kullanildig1 goriilmektedir. Bulundugu bolge ve toplumla biitiinlesen,
hastalarin giiven ve rahatina odakli esnek tasarimiyla, tropikal flora ve fauna tiirlerinin
korunmasina 6nciiliik eden yogun, yesil fonksiyonel dogayla cevrili, huzurlu doganin

iyilestirici giiclinii tasarimina entegre eden KTPH; biyofilik bir hastanedir [382], [383].

e Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesini Yansitan Ozellikler

Sezgisel yol-yon bulma yontemlerinden mantikli hizmet kiimelenmesine
hastalara sorunsuz hizmete odakli tasarimiyla, 700.000'den fazla kisiye hizmet veren
KTPH, kullanici konforunu hedeflemistir [384]. 2 yogun bakim iinitesi, 90

konsiiltasyon odasi, 8 ameliyathane, 6 giinliik cerrahi odasi, 4 endoskopi odasi,
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aligveris, yeme-igme kafe bolimleri vb iceren KTPH’de; otoparklar, Ar & Ge
hizmetleri, siginak ve bina destek tesisleri iki bodrum katta, bahge, eczane ve yeme-
igme alanlar1 birinci katta, poliklinikler 2-6. katlar arasi ile ¢at1 katta, ortak klinik,
teshis ve tedavi alanlari, 2 ve 4. katlar arasinda, yatan hasta odalar1 5-10. katlar
arasinda ve ¢ati katta yer alir [377], [380], [381]. Bah¢e peyzaji1 Yishun Central Aveneu
girigsinde kullanicilart karsilarken; golet, hasta bakim kulelerindeki personel ve
hastalara dinlendirici bir manzara sunar [381]. KTPH cat1 bahgeleri siirdiiriilebilir
nitelikleri yaninda ilging egitici temalar sunmakta; cati ciftliginde misir, bamya,
papaya, muz vb yetistirilip hastanede kullanilmakta; geriatrik, demans vb 6zel hasta
gruplaria yonelik kontrolli erisilen bahgelerle i¢c bakim mekanlarinin kesintisiz
giivenli etkilesimi ve kullanicilarin yalniz ya da aileleriyle olabilecegi 6zel mekanlar
saglanmaktadir. Az bakim gerektiren tropik yerel bitkiler tercih edilmis, goletin suyu
sulama sisteminde peyzaj bakiminda kullanilmistir [385]. KTPH, hasta kulelerinden
acik dogal manzara goriisliniin saglanmasi, agik koridor ge¢is mekanlartyla, yapi i¢
organizasyonu ve islevler arasi kolay erisimle, cati ¢iftliklerinde ¢alismaya katilim
imkanlariyla, yapinin bulundugu cevre ve kiiltiirle entegrasyonuyla mekanin ve yerin
deneyimlenmesine dair nitelikleri oldukca basarili yansitmaktadir. Yapinin biyofilik
niteliklerini gorsellestiren Tablo 5.2, yapimin daha ayrintili taninmasina ve

degerlendirilmesine yardimci olacaktir [381], [383], [385], [386], [387].

e Yapin Tasidig1 Biyofilik Tasarim Niteliklerinin Degerlendirilmesi

Tablo 5.2 ile yapilan degerlendirmede; en basindan itibaren, hastalarin stres
diizeyini diisiirmeyi, iyilesmelerine destek olmay1 amaglayarak, “bahge i¢inde hastane,
hastane iginde bir bahge” tasarlamak {lizere yola c¢ikilan KTPH' de doganin
dogrudan/direkt deneyiminin ¢ok gii¢lii bigimde saglandigi, ¢atida olusturulan kentsel
ciftlik alanlarinda calisanlar ve goniilliilerin dogaya aktif katilimlarinin saglandigi,
ayrica hastalar i¢in iyilestirme bahgeleri diizenlendigi, hastalarin ve tiim kullanicilarin
doga ile gorsel, isitsel vb duyusal etkilesiminin temin edildigi goriilmektedir. Ayrica,
arazide yer alan golet ve ¢evresinin de yeniden diizenlenip yapi ile entegrasyonunun
saglanarak, hem hastane kullanicilarinin hem de yerel halkin kullanimina sunulmasi
ile, yapmin bulundugu yerle ekolojik ve kiiltiirel baglantisinin temin edildigi
anlasilmaktadir. Yapmin dogaya acilamayan tibbi miidahale alanlarinda, doganin

dolayli deneyiminin saglanmasina yonelik biyofilik niteliklerin  kullandig:
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gozlemlenmistir. KTPH, iyilesmeyi destekleyici biyofilik tasarim stratejilerinin son

derece basarili, dogal ve etkili bicimde uygulandigi biyofilik bir hastanedir.

Tablo 5.2 : Khoo Teck Puat Hastanesi Biyofilik Tasarim Degerlendirme Tablosu,
Singapur 2010, a) Yap1 Tanitim Bilgileri b) Biyofilik Tasarim Nitelikleri, ¢) Arazi /
Proje / Cizim / 3D Gérsel, d) Yap1 Geneline Ait Gorseller, e) I¢ Mekan ve I¢ Bahge
Gorselleri, f) Hasta Odalar1 ve Tibbi Miidahale Mekanlarina Ait Gorseller, g) Saglik
Yapisindaki Biyofilik Niteliklerle Etkilesim.
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Tablo 5.2 : Devam
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5.2.2. Gold Coast University Hospital, Avustralya, 2013

Greenfields’da, Griffith Universitesi kampiisii komsulugunda; dogal 151k ve agik
peyzaj alanlarinin verimlilikte kritikligi ve zihinsel yorgunlugun azaltilmasina
etkisinden hareketle tasarlanan yapi; calisanlara sundugu ileri teknoloji ve cezbedici
calisma kosullariyla motivasyon saglar [388]. 56 yatakli kapsamli kanser merkezi, 65
yatakli yogun bakim {initesi, 27 odali girisimsel ve prosediirel siiit, 77 yatakli zihinsel
saglik birimi, rehabilitasyon tinitesi, kadin ve cocuk boliimii, 48 yatakli annelik/dogum
initesi, 18 yeni dogan tinitesi, 44 yeni dogan yogun bakim tinitesi, 42 yatakli pediatrik

tinitesi igeren GCUH; son teknoloji klinik 6gretim ve arastirma hastanesidir [389].

e Doganin Dogrudan/Direkt Deneyimini Yansitan Ozellikler

“Gold Coast University Hospital (GCUH)”1in mimarisi dogal 1s1k ve yesil alan
erisiminin hastalara yarar1 ve enfeksiyonlar1 azaltmasina dair giiglii kanitlar iizerine
kurulmustur [388]. Yapi farkli islevlere sahip farkli cephe 6zellikleri yansitan bloklara
ayrilarak, yatan hasta odalarinin bulundugu blokta genis pencere bosluklartyla giin
15181 alimina imkan veren hafif pege seklinde; prefabrike, sandvi¢ panelleme ve yarik
pencerelerin bulundugu bir cephe sistemi kullanilmistir. 72 yatakli Zihin Saglig
Binasi, hafif koriiklii kdpriiyle ana klinik servis bloklarindan ayrilan tek katli bir tesis
olup, avluyla etkilesimi gii¢clendirilmistir [390]. Ev konseptiyle tasarlanan ¢evresi,
bagimsizligr vurgularken, peyzaj diizenlemeleri de iyilesmeye katki saglamaktadir
[388]. Kullanict giriglerini ayirmada arazi topagrafyasindan yararlanilmis; acil servis
ve zihin saglig1 birimine dogrudan ve ayrik 6zel baglantilar ve girisler saglanmistir
[391]. Yap1 bloklar1 avlularla biitiinlestirilmistir [390].

Olumlu iklim ve doga giizelliklerini degerlendiren; topografya ve dogaya uygun,
bolgeyle entegre tasarlanan GCUH’da, tedavi siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilen agik alan diizenlemelerine biiyiik 6nem verilmistir [392]. Kemoterapi ve yeni
dogan yogun bakim {iinitesi gibi klinik ortamlardan giin 15181 ve acik hava erisimi
giiclendirilmis; yeme-igme gibi ortak alanlarin dogrudan peyzajli avlulara agilmasina
0zen gosterilmistir [392]. Pekcok 6diil kazanan GCUH’da 2013 yilinda hastanede kalig
stiresinin % 27 azalarak 4.04 giinden 2.96 giine diistiigii, % 19 daha fazla annenin
dogum i¢cin GCUH"1 tercih etmesiyle onceki yila gére 700 bebegin daha fazla
dogdugu, tek kisilik oda sayisinin artmasiyla hasta yataklarindaki hareketliligin % 70
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oraninda azaldig1i, enfeksiyon olaylarina rastlanmadigi, bagislarda % 300 oraninda

artis yoniinde tespitler, yap1 basarisinin gostergeleri olarak sunulmaktadir [388].

e Doganin Dolayli/Indirekt Deneyimini Yansitan Ozellikler
Yap1 i¢ mekanlarinda bitkilendirme, i¢ bahge diizenlemesi yapilmadigi, dogal
renkler, dogay1 cagristiran desenlerle, sanat eserleri yardimiyla dogayla dolayh

deneyimin kismen yansitildig1 goriilmektedir.

e Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesini Yansitan Ozellikler

Tesis biiyiikligii kaynakli tasarim zorlugu cesitlilik gosteren bina dili
gelistirmek olup, yapi girigleri vurgusuyla bolgeye tutarli entegrasyon saglanmistir
[390]. Tasarimda yon-yol bulma kolayligi; servisler arasi mesafeleri azaltmak;
peyzajin iyilestirici faydalarini iist diizeye ¢ikarmak; bahgeler, avlu, yliriiyiis ve
bisiklet yollari, sanat eserleriyle gilivenli, hareketli kamusal alanlarin tesviki,
erisilebilir imkanlarla bolge halkiyla baglanti kurulmasi hedeflenmistir [393].

Arazi master plantyla genisleme imkani, hafif demiryolu altyap: baglantisi,
toplu tagima ulagimi dngoren biiyiik park alani olusturulmustur. Farkli miisteri gruplari
3 dakikalik periyotlarla incelenip; klinik ve dinlenme mekanlar1 fiziki diizenlemesi,
baglantilari, asansor, resepsiyon vb yer tespiti kullanict hareketine gére planlanmaistir.
Asansor ve giris noktalarindan gorsel baglantilarla sezgisel yon bulmayi kolaylastiran
7 kath atriyumla gii¢lii kompakt tasarim olusturulmustur [392]. (Tablo 5.3), [388],
[390], [391], [394]-[400].

e Yapinin Tasidig1 Biyofilik Tasarim Niteliklerinin Degerlendirilmesi

Tablo 5.3 de hastalarin iyilesmesine destek amagli olarak, bulundugu bolgenin
dogal giizellikleri ve 1liml1 iklim 6zelliklerinden yararlanma hedefiyle tasarlanan
GCUH'da, doganin dogrudan deneyiminin gii¢lii bigimde saglandig1r agik peyzaj
alanlarinin diizenlendigi, hasta odalar1 ve kemoterapi {initeleri gibi bazi miidahale
alanlarinin dogal manzaraya yonlendirildigi, zihinsel saglik birimi, ortak kullanim
alanlari, yeme-igme alanlarinda dogrudan agik peyzaj alanlarina erisimin saglandigi
goriilmektedir. I¢ mekanlarda dogrudan doga deneyiminin pencerelerden gorsel olarak
saglandigi, ayrica 0zel i¢ bahgeler olusturulmadigi gézlemlenmistir. Atrium, yeme-
icme salonlar1 vb de doganin imajlar, dogal gorlinlimlii malzemeler vb ile sembolik

olarak temsil edildigi, saksida da olsa bitkilendirme yapilmadigi, su 6gesi vb biyofilik
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unsurlarin kullanilmadigi gézlemlenmistir. GCUH, iyilesmeyi destekleyici biyofilik

tasarim stratejilerinin 6nemsendigi, dig alanlarda genis Olgiide dogrudan/direkt

deneyim uygulanmasma ragmen, i¢ mekanlarda kismi olarak dolayli/indirekt

uygulanabildigi bir hastane 6rnegidir.

Tablo 5.3 : Gold Coast University Hospital Biyofilik Tasarim Degerlendirme

Tablosu, Avustralya, 2013, a) Yap1 Tanitim Bilgileri b) Biyofilik Tasarim Nitelikleri,
c) Arazi / Proje / Cizim / 3D Gérsel, d) Yap1 Geneline Ait Gorseller, e) Ic Mekan ve
I¢c Bahge Gérselleri, f) Hasta Odalar1 ve Tibbi Miidahale Mekanlarina Ait Gorseller,

g) Saglik Yapisindaki Biyofilik Niteliklerle Etkilesim.
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Tablo 5.3 : Devam
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5.2.3. Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago, ABD,
2012

Chicago'da Lincoln Parki’na komsu, yiiksek katli yapilarin bulundugu yogun bir
caddedeki 23 katli Ann & Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi; canli renk, 151k ve forma
sahip cephesiyle dikkat ¢eker. Yer seviyesinde bir lobi iceren, bir iist kattaki gokyiizl
bahcesini birlestiren egimli cam yiizey, bina cephesini prefabrik beton 1zgaranin
Otesine tasir [401]. Hasta giivenligini artirip verimli hasta bakimini saglamak tizere
kanita dayali ilkeleri dikkate alan yapida, hasta mahremiyeti, giiriiltiiniin azaltilmasi,
enfeksiyonun kontrol altina alinmasiyla iyilesmeyi hizlandirmak i¢in hasta odalar1 tek
kisilik planlanmistir [402]. Hastanede 156 pediatrik yatak, 60 yatakli yogun bakim
tinitesi, 12 yatakli akut zihinsel hastaliklar bakim iinitesi, ayakta tedavi klinik alan,
acil servis boliimii, catida helikopter pisti, 288 aile dostu 6zel hasta odasi bulunur.
Yapisal sistem, derin beton kesonlarla destekli celik gergeveden olusur. Kopriilerle
Prentice Kadin Hastanesi'ne baglanan yapi, yatarak tedavi ve ayaktan bakim, tani ve

tedavi alanlarii ve klinik destegini biitiinlestirmektedir [403].

e Doganin Dogrudan/Direkt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Hasta yakinlari i¢in uyuma kanepesi, yatar koltuk, TV, internet erisimi sunan
0zel hasta odalarinin genis pencereleri bol giines 15181na, Michigan Go6lii ve Chicago
Sehri'nin manzarasma gorsel erisim sunar [404]. Iyilesmeyi desteklemek,
kullanicilarin kaygi diizeyini diislirmek amaciyla gokyiizii bahgesi, iyilesme bahgesi,
kapali agac evi gibi cocuklara 6zel mekanlar tasarlanmigtir [403].

Peyzaj mimar1 Mikyoung Kim tarafindan 11. katta ana yapinin Otesinde 7
metrelik konsollar1 olan camdan kutu seklinde tasarlanan 5.000 m2 lik gokyiizii
bahgesi; dogal giin 15181, agaglar, selale vb biyofilik unsurlarla donatilan manzarali
oturma alanlar1 ve kiigiik bir kafeterya igermektedir [401]. Ilham verici tasarimiyla
canli bir yer hissi olusturarak hastane ve hastalik siireci gerceginden uzaklasma
saglayan gokyiizii bahgesi, cocuk merkezli iyilestici saglik tasarimina yenilik¢i
diisiince getirmektedir. 11. kattaki ana bahge ve 12. kattaki aga¢ evinin kapsamli plani;
bagisiklik yetersizligi i¢in gilivenli ortamla bulasict hastalik kontrol kurulunun
gereksinimlerini karsilama, stresi hafifleten interaktif firsatlar olusturma, fiziksel
hareket ve egzersiz i¢in firsatlar sunma, ¢esitli diisiinsel bireysel ve canli toplu sosyal

deneyim imkani vermek, dogal 1sik ve dogal malzemelerle etkilesim sunmak gibi
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cesitli programatik hedeflere yonelik tasarlanmistir. Sky Garden, bambu bahgeleri,
0zel geri doniistiiriilmiis recine panelleri, dogal tas ve bolgede 1slah edilmis ahsap
elemanlariyla c¢ocuklara dogayla dogrudan etkilesim imkani sunan zengin bir

deneyimdir [405].

e Doganin Dolayli/Indirekt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Renkli, temali bahgeler, bagimsiz asansor alanlari, asili balina heykeli,
aydinlatilmis bilgi masasi, 6zel tarihi itfaiye aract gibi oyun imkani sunan neseli,
dolayli deneyimim iyi planlanmis alanlar; ciddi hastalik veya karmasik cerrahi
operasyonlarla yiizlesmek zorunda kalan hasta cocuklar ve aileleri i¢in hastane
deneyimini daha az stresli hale getirmektedir [401]. Havadar ana zemin kat girisi,
tekne seklindeki kafeteryasi ve deniz temasiyla kullanicilarin hiizlinlii olumsuz
havasini dagitici eglenceli bir sekilde dekore edilmistir. Hasta odalarindaki canli
renkler, hastane genelindeki temali enstalasyonlar hastalar icin olumlu dikkat
dagiticilar olarak fayda saglamaktadir [401].

Doganin dolayli deneyimini de yansitan gokyiizli bahgesi merkezinde, recine
duvarlarinda ve yerel 1slah edilmis ahsap oyma heykellerinde etkilesimli 151k ve ses
unsurlari, ¢ocuklarin, bahgeye aktif katilimiyla harekete gecer [406]. Etkili anti-
mikrobik renkli re¢ine duvarda, katilimcilar duvar etrafinda dolasirken sudan safran
renklerine renk akisi olusur. Bahge ortasinda, istinat duvari c¢ekirdegindeki LED
1s1iklar, cocuklarin sensorleri aktive etmesiyle sakin gelgit hareketlerinden yogun
renkli kabarciklara su goriintiilerine doniistiirmektedir. Kromatik bicimde elle
dosenmis renkli cam mermerler aksamlar1 1s1kla canlandirilan dinamik renk semasi
olusturan kabarcikli ¢cesme igerir. Kabarciklanma deneyimi, ana bahgeyi olusturan iki
gorsel alana saglam bir bariyer olusturur. 12. katta bambu kanopiyle ¢er¢evelenen
samimi aga¢ ev mekani, ciddi bagisiklik yetersizligi olan gocuklara tasarlanmustir.
Gokylizii bahgesinde pediatrik hastalar i¢cin bronz ellere yerlestirilen sensorler
dokunmayla, oyuk hoparlérlerden ¢ikan su seslerini aktive eder [405]. Biyofilik
degerlendirmenin yapildig1 Tablo 5.4 de sunulan gorseller projenin algilanmasini

kolaylastirmaktadir [401], [403], [405]-[414].

e Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesini Yansitan Ozellikler
11. Kattaki ana bahge ve 12. kattaki aga¢ evinin kapsamli plani; yatili tedavi alan

cocuklara Chicago tarihi ve dogal g¢evresiyle etkilesime girme imkani sunar [405].
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Hastane katlarini ¢ekici ve iyilestirici kilmak i¢in Chicago'nun ruhunu yansitan essiz
sanat ve etkilesimli sergilere, 6zel ¢ocuk dostu tasarimlara yer verilmistir [404]. Tek
kisilik hasta odalari, giivenli, mahremiyete 6zenli, dogayla gorsel etkilesim imkani

sunan tasarimiyla manzara goriisii ve korunakli alan niteligini saglamaktadir.

e Yapimin Tasidig1 Biyofilik Tasarim Niteliklerinin Degerlendirilmesi

Tablo 5.4 de goriildiigii lizere; yiiksek katli yapilarla ¢cevrelenmis yogun kentsel
alanda bulunmasina ragmen, hastalarin iyilesmelerini hizlandirmak amaciyla Ann &
Robert Lurie Children Hospital'da, hasta odalarinda dogal 1s1k, doga ve sehir
manzaralarini izleme firsatiyla gorsel etkilesim firsatlar1 olusturulmustur. Hastane
genelinde uygulanan biyofilik nitelikler, doganin sembolik deneyimlenmesi imkanini
vermektedir. Ciddi hastaliklar veya karmasik cerrahi operasyonlarla yiizlesmek
zorunda kalacak hasta ¢ocuklar ve aileleri i¢in; neseli, iyi planlanmis alanlar, hastane
deneyimini ¢ocuklar ve aileleri i¢in daha az stresli hale getirmektedir. Gokyiizii
bahgesi ise ilham verici tasarimiyla hastane ve hastalik siireci ger¢ceginden uzaklagma
saglayarak, hasta, hasta yakinlari, doktorlar ve yoneticiler i¢in bir sigmak
olusturmakta, iyilesme stirecini kisaltmaya yardimeci olmaktadir. Canli bir yer hissi
olusturan iyilestirici bahge, cocuk merkezli saglik ve iyilesme ortamlar i¢in yenilikei
bir diisiinceyi yansitmaktadir. Yap1 genelinde doganin dolayli deneyimini saglayan

biyofilik niteliklerin daha yogun ve etkili bicimde kullanildig1 gézlemlenmistir.
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Tablo 5.4 : Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago Biyofilik Tasarim
Degerlendirme Tablosu, ABD, 2012, a) Yap1 Tanitim Bilgileri b) Biyofilik Tasarim
Nitelikleri, ¢) Arazi / Proje / Cizim / 3D Gérsel, d) Yapt Geneline Ait Gorseller, e) I¢
Mekan ve I¢ Bahge Gorselleri, f) Hasta Odalar1 ve Tibbi Miidahale Mekanlarina Ait
Gorseller, g) Saglik Yapisindaki Biyofilik Niteliklerle Etkilesim.

a) YAPI TANITIM BILGILER]

ADI Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital of Chicago
Y AP I 3 YERI Amerika Birlesik Devletleri / Chicago
TASARIM ZGF Architects & Solomon Cordwell Buenz Streeterville & Anderson Mikos Architects
SERTIFIKA Leed Gold
YAPT BiLGILERI | KAPASITEST | STATUSU | ”Zc“;’(')?ﬂ IO ‘
i PROJE YAPIM ACILIS
AR | 2006 | 2008-2012 | 012 ‘
T 5 KONUM IKLIM TOPOGRAFYA/BITKI ORTUSU
AR BH‘GH‘ERI| Kentsel Bolge | Soguk ve Ilman | ‘
A o ARAZI YAPI BRUT ALANI NET KULLANIM ALANI
ALANBILGEN | 1800 m2 | (1.25 milyon ft2) 116.000 m2 | ‘

DOGANIN DIREKT DENEYIMLENMES]

DOGANIN INDIREKT DENEYIMLENMESI

MEKANIN VE YERIN DENEYIMLENMESI

E 4 o ® v w o ~ offe § 3 4§ 8 I3 & 28 & 3 S & & & & J
g <
.g
= -2
E‘ &
=
= g & k| x
z E < 2 =
= 5 = Z ) 3 of
o : Py < 1) m
% E g ] o = s <
g & = A g & g =
2] 2 = g & S 2 E =y
< 2 = 5] s M = = M ©
= = & = = > © = = = ~
M — o3 5 g e £ & | B > 2 @ 5 m
= B 3 o) = >l 8l =| 5 |F = & El = > ©
= ! =) > gl 5 = &) 2B | B B o B 2 s [ >
= z S| = El B o |2 [&B]l=]| 8 |o|._ i 3 = > 5
=5 = = & s R X > E & £ ° g T ) Vi M g o &
o o 5| 2 > = - = 5k s o O g = G} = 2 = 2
= |z £ g & Els|2| 2 E8|C|8|e|8|E|=|8| 8|28 =3
= |8 5|8 (™| 5 = = 5 ] E £ § & E = | % g
= |2 ¢ £ 3: % 5|2%% % % 85 £ % s||f 8 8 8 &
) S o5 , , ) )
= % 3 5 2 T 3 ) & S| o o ) o e 2 g S 2> s o £ g s 3
& | T (7] o I | A < A A A =] =] A m N A o = o v} ) e} >
o« o . ¢« o e o o . o« o . . . . . . .
18/24 5/8 7/10 6/6
Do00ooooo) | (o i
L o o o | 0
D00000000 [
D000E00000| | |8
BREEODONE| | |8
] [ | ]
RREEO0NONE| | |2
0
DO000E000008 0
DD0O000000] | |8

¢) ARAZI / PROJE / CiZiM / 3D GORSEL

d) YAPI GENELINE AIT GORSELLER

88088888

146



Tablo 5.4 : Devam

147



5.2.4. Ng Teng Fong General Hospital, Singapur, 2015

Toplu tasima araglariyla ulasilabilen, ¢evresinde destek hizmetler bulunan
yogun kentsel bolgedeki Ng Teng Fong Genel Hastanesi (NTFGH), Jurong Saglik
Hizmetleri’nin bir pargasi olarak tasarlanmistir. Yiiksek kaliteli, uygun saglik hizmeti
amactyla, 16 katli ve 707 yatak kapasiteli NTFGH, 12 katli ve 396 yatak kapasiteli
Jurong Community Hospital (JCH) ve 8 katli uzman polikliniklerin bulundugu bir
yap1 ile bolge hastanesi ve kamu hastanesinin entegre edildigi; dijital goriintiileme,
eczane, catering, tibbi kayitlar, depolama ve egitim tesisleri vb hizmetleri paylasan
genis kapsamli bir saglik kompleksi olusturur [415]-[417]. Ug yap1 kopriilerle
baglanmakta, enfeksiyon kontrolii amaciyla hasta ve calisanlar farkli kopriileri
kullanmaktadirlar [418]. 28 yatakli yogun bakim tinitesi, 42 yiiksek bagimli yatagi, 15
yatakli kaza ve acil servis, 18 operasyon alan1 bulunan NTFGH’ nin 1-4. Katlar aras1
teshis ve tedavi birimlerine, bat1 kanadindaki 5-10. katlar aras1 yatak kapasitesinin %
25 ini olusturan 6zel hasta odalarina, dogu kanadindaki 5-16. katlar arasi ise mali

destekli hasta odalarina ayrilmistir [415].

e Doganin Dogrudan/Direkt Deneyimini Yansitan Ozellikler

NTFGH ‘in 6 ve 12 yatakli hasta odalarinda, tiim hasta yataklar1 kendine ait
pencereden dogal hava almakta, dogal bahgeye gorsel erisim saglayabilmektedir.
Dogal havalandirmay1 % 200 iyilestiren, agik hava bahge erisimini artiran yenilik¢i
yatak konfigiirasyonu ve hasta odasi diizenlemesiyle, hastalarin iyilesme siirecine
yardimci olacak rahat ve dinlendirici bir ortam saglamak hedeflenmistir [417]. Diisiik
kotlu ¢atilar1 ve arazinin biiylik bir kismini kaplayan iyilestirici bahgeler, dogayla
etkilesim firsat1 sunmaktadir [419].

Singapur'un sicak, nemli iklimine baglh tasarimda, yap1 kuzeybati-giineydogu
yoniinde yonlendirilerek hakim riizgarlarla hava hareketi en iist diizeye ¢ikarilirken,
yogun giines 1s1s1 maruziyeti en aza indirgenir. Golgelendirme, panjurlar yaninda, a¢ili
yatak modilleri arasindaki dig bahge bitkilendirmeleriyle saglanir. Her hasta
penceresinden goriilen bitki diizenlemesiyle dogayla entegrasyon gii¢lendirilirken,
yapiya benzersiz goriiniim kazandirilmistir. Hasta ve calisan ihtiyaglarina odakl
tasarimda, manzara ve hasta goriis agisini test i¢in cok sayida fiziksel model

olusturularak farkli kogus yapilandirma secenekleri kesfedilmis ve gelistirilmistir.
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Ayrica son teknoloji bilgisayar yazilimlariyla glineslenme, gélgelenme ve hava akisi
analiz edilerek tipik dikdortgen bi¢imli hasta odalari ile karsilastirilmistir [417].
Giines kazancini azaltmak ve hakim esintileri yakalamak i¢in oryantasyonla
baslayan kulenin yumusak kanadi bir huni gibi davranan benzersiz zemin diizenlemesi,
dogal havalandirma miktarin1 iki katina ¢ikararak ve kullanicilarin zamanlarinin
cogunu harcadiklar1 alanlarda sogutma etkisini en {ist diizeye ¢ikaracak sekilde
modellenmistir. Her dirsek tlizerine yerlestirilen bitki oOrtiisii, 6zellikle yaz aylarinda
1s1y1 azaltirken, iyilestirici ortam saglamaktadir. Teras ve balkonlara kontrollii erisim

kullanicilar i¢in zorlayici tedavi siireglerinde soluklanma imkani sunmaktadir [420].

e Doganin Dolayli/indirekt Deneyimini Yansitan Ozellikler
Ic mekanda dogal malzeme ve renk kullanimi disinda bitkilendirme ya da

doganin dolayli, sembolik deneyimine dair stratejiler uygulanmamaistir.

e Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesini Yansitan Ozellikler

Ic mekanlarda, ortak alanlarda, hasta odalarinda saglanan bahge manzarasi
goriisii, gegis mekanlari, hareket ve yon bulma kolayligi ile mekan ve yerin
deneyimlenmesine dair nitelikleri kiSmen yansitilmaktadir. Tropikal iklimde hasta
odalarinin pasif stratejilerle sogutulup dogal olarak havalandirilmasi, giin 15181 ve
dogal manzara erigimi, yesil suyun igilebilir suya doniistiiriilmesi, su tiikketiminin
azaltilmasi, dogal havalandirilan alanlarda sogutma yiikiiniin kaldirilmasiyla enerji
tiiketimini azaltan yapi, diinyadaki hastanelere model olusturmaktadir [419]. AIA Cote
tarafindan 2017 yilinda sirdirilebilir tasarim miikemmelliginin  en giizel
orneklerinden biri segilen, pek c¢ok 06diill kazanan NTFGH; pasif ilkelere dayali
performans temelli tasarim, kaynak verimliligi, saglik ve esenligi desteklemektedir.
Tesisin % 70’1, yataklarin % 82’si dogal havalandirilir. Bahge, yesil ¢at1 ve dikey bitki
ortiisiiyle kentin yogunlugu icerisinde bir vaha olusturan, Singapur hastane
ortalamalarina gore % 38, ABD’ ye gore % 69 daha az enerji kullanan NTFGH’1n
biyofilik degerlendirmesi Tablo 5.5 de sunulmustur [415]-[417], [419]-[425].

¢ Yapimin Tasidig1 Biyofilik Tasarim Niteliklerinin Degerlendirilmesi
Tablo 5.5 de yer alan yapinin; hastalarin iyilesme siirecine yardimci olacak rahat
ve dinlendirici bir ortam saglamayi hedefleyen tasarim siirecinde, tiim hasta

yataklarindan dogal bah¢e manzarasina dogrudan gorsel erisimi saglayan yenilikg¢i bir
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plan ¢oziimi gerceklestirilmis, hastalarin dogal 151tk ve dogal havadan dogrudan
yararlanmalar1 saglanmigtir. Hastane genelinde dig bahgeler yaninda, diisiik kotlu
catilarda diizenlenen cat1 bahgeleriyle, dikey peyzaj diizenlemeleriyle ve her katta
kontrollii erisim saglanan teraslardaki bitkilendirmelerle kullanicilarin dogayla direkt
etkilesimleri giiclendirilmistir. I¢ mekanlarda bitkilendirme ya da doganin sembolik
deneyimlerini sunan 6zel diizenlemeler yapilmadigi, ancak genel olarak agik hava ile
gorsel etkilesimin saglandigi gézlemlenmistir. Tibbi miidahallerin yapildig1 alanlarda
mekanik havalandirma uygulanmistir. Yogun kentsel bolgede yer alan NTFGH'nin
tasarimiyla hasta odalarina kazandirdigi dogal 1sik, hava ve manzaranin, enerji
verimliligi yaninda hastalarin iyilesme siireglerinde de etkili bir biyofilik tasarim

stratejisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.5: Ng Teng Fong General Hospital Biyofilik Tasarim Degerlendirme
Tablosu, Singapur, 2015, a) Yap1 Tanitim Bilgileri b) Biyofilik Tasarim Nitelikleri,
¢) Arazi / Proje / Cizim / 3D Gérsel, d) Yap: Geneline Ait Gorseller, ) ¢ Mekan ve
I¢c Bahge Gérselleri, f) Hasta Odalar1 ve Tibbi Miidahale Mekanlarina Ait Gorseller,

g) Saglik Yapisindaki Biyofilik Niteliklerle Etkilesim.

ADI

Ng Teng Fong General Hospital & Jurong Community Hospital

YERI

Singapur

YAPI |4

TASARIM

Studio505 (Melbourne) &CPG (Singapur) &HOK (San Francisco)

SERTIFIKA Green Mark Platinum
YAPI BILGILERI | ] | STATUSU | UZMANLIK ALANI |
TARIH | PI;é)liE | Y,ZA& I5M | ACILIS |
ARAZI BILGILERI | K;?Sglég/llge | ggalllkvalI | TOPOGR%P"GSZ(%S{EI BRIUST |
ALAN BILGIST | sz | YAP11]7311.{3[£“ ',:}Am | NET KULLANIM ALANI |

DOGANIN DIREKT DENEYIMLENMES]

— o~ ® < 1 © ~ © o

=
2
£l
2
%
‘%
=}
-
= m
k= 2
= s o =]
= | 8 <
g = B =5
5 s & 3 g
S . £1§|%5|3 -
v o
¥ 3 5 = 2 3z 92 |72
Z | T | || |E|A |[<]|A/
e e e o e e
13/24 6/8

DOGANIN INDIREKT DENEYIMLENMESI

o o o ™ < 0 ~
o — — -« - —

©
-
<
£
s
&
3 )
g
g >
7 E
= &z
= 0
g s R
I A
s E g
g R |4 > |
5 5| 2 |E =3
Elgl| ™ 5 % & E £
o | = 4 = 5| = =
N | > g o= | .E o g
= = ~ 35, < & O 5]
S | o = SZ [ON= = 33
2l & @A [Z|23]| & |O
— — —_ —_ > N = —
< < < < < — < <
B0 HEh p=n) R B0 e g B0
o | o ) ) o | = = o
/2 A A A lAlm N A
. . .
3/10

18

Biyomimikri

MEKANIN VE YERIN DENEYIMLENMESI
=) = o o~ ) <
- « N ~ 3¢ ~

=}
= ~
< E =
3 S i
g 3 = A
2 ) g =
S 2 = g
M < 8 m o

= =
I I R £ o
= < El =] > )
Z g | 3 o Z
°S|%| e8| g =
RS 5 = E Z
g g = o ~
g & S [ o
5} 2 5 g s 5
= S & ] T >
L] L] . L]

4/6

151



Tablo 5.5 : Devam

152



5.2.5. The New Royal Children Hospital, Avustralya, 2011

Hastalik c¢ocuklar i¢in korkutucu olabilse de, g¢evrelerinde aileleriyle agina
olduklar1 bir ortamda, iyilesme siireci daha kolay hale gelecektir. Pek ¢ok 6diil alan
The New Royal Children Hospital (TNRCH), ¢ocuk hastalarina ¢ocuk olma sansi
veren tasarimiyla hastane korkularin1 hafifletmeye ve iyilesme siireglerinin

hizlanmasina destek olmaktadir [426].

e Doganin Dogrudan/Direkt Deneyimini Yansitan Ozellikler

I¢ ve dis mekan deneyimleriyle iyilestirici bir ortam sunan yapinin mimari dili,
kuzey ve gilineybatisindaki Royal Park’1 referans alarak gelistirilmis, parkin dogal
doku, form ve renkleri yapinin malzeme ifadesinde yansitilmistir. Yapili ¢evrenin
doga deneyimiyle nasil giiclendirildigini gosteren detayli tasarimiyla hasta ¢ocuklarla
iletisim kuran yapi, hasta yakinlarina umut verici bir mekan sunmaktadir. Arazinin
dogal egimi, yapinin ii¢ farkli kademede parkla baglanmasina imkan tanir. Kuzey yonii
sehrin yogun dokusundan ayrilarak tamamen park alanina doniismekte, ¢ocuklarin
park alamiyla gorsel etkilesimi giliglenmektedir. Klinik alanlar hastanenin dogal
aydinlanmasini engellemeyecek sekilde konumlandirilmigtir [427].

TNRCH’1n alt1 kat boyunca yiikselen bol 1sikli atriumu; dinamik diyagonal
koprii fonksiyonlari ve peyzaj manzarasina eksenel odaklanmasiyla birincil
organizasyonel —omurgayr olustururken; bolgesel ilham  verici  sanatsal
zenginlestirmeler pozitif dikkat dagitici islevi goriir. Hasta koridorlart sonunda,
panoramik doga manzarali aile oturma mekanlar1 diizenlenmistir. Pozitif dikkat
dagitict etkilesimli oyun alanlariyla ¢ocuklar i¢in ¢ekici kilinan TNRCH’da, bahgeye
yonlendirilen konforlu hasta odalarimin % 85'inden fazlasi, hasta ve aileleri i¢in
mahremiyet saglayan, kisisel ihtiyaclarimi karsilayan, yeni eglence sistemleri ve
aydinlatma kontrolleriyle evde olma hissi yasatan tek kisilik odalardan olusur. Enerji
verimli TNRCH’de 272 yatan hasta, 81 yatakli ayakta tedavi, 30 acil durum hiicresi,
15 odal1 ameliyat siiiti bulunmaktadir. Her katta toplanma mekanlari, agik hava erisim
balkonlari, acil ihtiyaclara yonelik slipermarket, camasir yikama alani, spor salonlari
vb mekanlar diisiniilmiistiir [426].

Ayakta tedavi goren hastalara ayrilan blogun anitsal 6l¢egi bir dizi avlu

bahgesiyle ikiye boliinmektedir [426]. Yatan hasta blogu, hasta odalarinin parkla
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etkilesimini giiclendirmek i¢in yildiz seklinde tasarlanmis; odalarin % 80'den fazlasi
park manzaralarina, digerleri avlulara yonlendirilmistir. Hastane cephesinin cam
giines golgelikleri, hastalarin dis aktiviteleri yatagindan izlemesine imkan tanir. Tibbi

prosediirler hasta odasinin dinlenmeye yonelik huzurlu ortami disinda uygulanir [427].

e Doganin Dolayli/Indirekt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Hastane genelinde ¢cocuklara yonelik yonlendirme stratejisi gelistirmek amaciyla
illiistrator J.Reisege dogayr c¢agristiran eglenceli, lirik resimli tabela sistemini
tasarlamistir. Hasta ve hasta yakinlari, hastane i¢inde ilerlerken, farkli alt katlarda "yer
alt1" ndan st katta "gOkyiiziine" yolculuk yapar gibidir, mekanlar hayvanlardan
semboller segilerek ifade edilmistir [428].

Alt kattaki acil servis erisimindeki dev balik akvaryumu, renkli ¢ok katli heykel
kullanicilar1 stresten uzaklastirirken, alt kattaki park alanindan ayaktan tedavi
servisine yol-yon bulmayr kolaylastiran navigasyon gorevi gormektedir. Simgesel
sanatlar, genis yap1 alanlarinda yon bulma ve erisimi kolaylastirict destek saglar.
Sanat, ¢esitli i¢ mekanlarda ayirt edici kimlikler olustururken, bolgesel bitkilendirme
ve yaban hayati renk ve dokulartyla ilham vericidir [426].

TNRCH’1n kirmizidan yesile degisen canli renklerle renklendirilen giines kiric
yaprak plakalariyla golgelenen birincil cephesi soyut bir aga¢ kanopisi olusturacak
sekilde tasarlanmistir [426]. Lamine edilmis iki yesil renkli cam tabakasindan olusan
giines kiricilarin, giines 1sinlart altinda uzaktan yesil tonlarinda oldugu, yakindan
incelendiginde bir dizi noktadan olustugu goriilmektedir. Doganin oSlgeklenebilir
estetigini yansitan bu cesitlilik ve camin performansina bagli renk degisimiyle
cephenin aktif hale gelmesi gorsel ilgi kaynagi olusturmaktadir. Cephenin 6nemli bir
ozelligi, biyilk, bitkilendirilmis ¢ift katli soluklanma alani yerlestirilmesidir.
Giinesliklerin ve avlularin arkasia yerlestirilen gdomme balkonlar cephe 6l¢egini

parcalamaya yardimct olurken, gorsel ilgi ve derinligi artirir [429].

e Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesini Yansitan Ozellikler

Cocuklarin yas araliklarina gore ilgi alanlari tespit edilerek, kiiciik ¢ocuklarda
asinaliklarin, biiylik ¢ocuklarda o6zgiirliilk, merak ve fantezinin Onemli oldugu
gerceklerine dayali ihtiyaglarin tiimiine hitap eden tasarim, yapida bir omurga
olusturarak farkli islevlerdeki alanlar1 birlestiren bir i¢ bulvar c¢evresinde

gelistirilmistir. Boylelikle Avustralya sehir ve banliyolerinin merkezi ana cadde
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boyunca uzanan diizeninden yola ¢ikarak toplumla kiiltiirel baglanti kurulmasi,
kullanicilarda asinalik hissi uyandirilmasi amaglanir. Kuzey-giiney yonelimli trafik
yogunlugu yiiksek ana girig, yolun yakininda yer almakta ve danisma, aligveris ve
bekleme alanlariin bulundugu aktif bolgeye erisim saglamaktadir [430]. TNRCH’1n
biyofilik degerlendirmesi Tablo 5.6 da sunulmustur [426]-[429], [431]-[434].

¢ Yapimin Tasidig1 Biyofilik Tasarim Niteliklerinin Degerlendirilmesi

Kentsel alan ile bir park alan1 sinirinda yer alan yapinin tasarim siirecinde park
alanim1 referans alarak, i¢ mekanlar1 ve oOzellikle hasta odalarin1 park alanina
yonlendiren tasarimcilar, kullanici grubunu olusturan ¢ocuklarin yas araligina gore
streslerini azaltacak, evde olduklarini hissettirecek, iyilesmelerini destekleyecek bir
ortam sunmak amaciyla dogayla dogrudan etkilesimi giiclendiren, miimkiin olmayan
ic mekanlarda ise dogayla sembolik etkilesim olanaklar1 sunan bir yap1
hedeflemislerdir. Yap1 genelinde doga ile dogrudan/direkt gorsel etkilesimi
sagladiklar1 gibi, i¢ mekanlarda kullanilan sembolik/indirekt biyofilik niteliklerle
mekan deneyimini zenginlestirmislerdir. Tablo 5.6 da goriildiigii tizere The New Royal

Children Hospital, biyofilik tasarim stratejilerini basariyla entegre etmistir.
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Tablo 5.6: The New Royal Children Hospital Biyofilik Tasarim Degerlendirme
Tablosu, Avustralya, 2011, a) Yap1 Tanitim Bilgileri b) Biyofilik Tasarim Nitelikleri,
¢) Arazi / Proje / Cizim / 3D Gérsel, d) Yap: Geneline Ait Gorseller, ) i¢c Mekan ve
I¢c Bahge Gérselleri, f) Hasta Odalar1 ve Tibbi Miidahale Mekanlarina Ait Gorseller,
g) Saglik Yapisindaki Biyofilik Niteliklerle Etkilesim.
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5.2.6. New North Zealand Hospital, Danimarka, 2014

Herzog&de Meuron, Danimarka’da Kopenhag'in kuzeyindeki ormanlik bolgede
planlanan hastane projesi yarigmasini, dort yaprakli yonca bigimli plan ¢oziimiine
sahip tasarimiyla kazanmistir. Projelendirme siireci, yerel sirket Vilhelm Lauritzen
Architects ile birlikte tamamlanacaktir [435]. Herzog&de Meuron hasta merkezli,
tyilesmeyi destekleyen giizel, iyilestirici ve islevsel bir bina tasarlamak hedefiyle,
form, fonksiyon ve dogay1 entegre etmistir. Yapimina 2017 yilinda baslanmasi, 2020

yilinda agilmasi planlanmaktadir [436].

e Doganin Dogrudan/Direkt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Dogal ¢evre icindeki hastane arazisi, banliyd tren yolu ve otoyola yakin
konumdadir [437]. Ormanda bir kosk olarak tasarlanan yapinin 4 kat1 agsmayan yatay
kitlesi, aga¢ ve yerli plantasyonla g¢evrilidir. Bir¢ok biiyiik 6l¢ekli hastanenin aksine
davetkar ve konuksever tesis, ana teshis ve tedavi mekanlarinin tizerinde yer alan hasta
odalar1 ve genis, giivenli ¢at1 bahgesiyle genis bir i¢ bahce ¢evresinde diizenlenmistir
ve insan 6l¢egini korumaktadir [436].

24 t1bbi departman igeren, dogayla ¢evrelenmis hastane tasariminin merkezinde
bir bahge yer almaktadir. Binanin yataylig1 ve dalgali formu, genis manzara ortasinda
hastanenin bulundugu yere yanit olarak gelistirilmistir. Yapinin yatay tasarimi,
hastalarin iyilesmesi i¢in ¢esitli boliimlerde ¢alisanlar arasinda degisimi tesvik eder.
Organik capraz seklindeki plan semasi, biiylik bir merkezi bahge arzusu ve hastane
genelinde kisa i¢ baglantilarin gerekliligi seklinde iki hedefin biitiinlestirilmesiyle
gelistirilmistir. Merkezi bahge fundaliktan olusurken, otopark alanlarinin bulundugu
yap1 ¢evresi ormanlik alanla gevrelenmistir. Bahgenin altinda yer alan salon dogayla
bahge zemininden asagi indirilen 4 yuvarlak i¢ bahge ile etkilesime gegmektedir [438].

Projede mekanlarin islevsel organizasyonu; muayene, teshis ve tedaviye ayrilan
mekanlarin 2 katli bir kaide olusturmasi, iizerine yerlestirilen hasta odalarindan olusan
2 kat seridinin yerlestirilerek biiyiik orta bahgeyi bicimlendirmesi seklinde gelismistir.
Teshis, tedavi linitelerinin bulundugu kaide kisminda, acik hava ve bahgeyle cesitli
sekillerde baglant1 olusturulmustur. Avlular, giin 15181 ve dogal manzaralar saglarken,

ayni zamanda oryantasyonu kolaylastirmaktadir [439].
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Mahremiyeti Onemseyen daha kiigiik ol¢ekli hasta odalarinin bulundugu
mekanlar, iki oda dikdortgen bir ev gibi modiil olusturacak sekilde bicimlenmekte ve
omurga seklinde bir plan ¢ozlimii olusturmaktadir. Bu bakis agisindan, hastane yapisi
iki kath bir kompleks olarak algilanmaktadir [439]. Metal veya ahsaptan yapilmasi
planlanan hafif prefabrike modiillerden olusan hasta odalar1 arasinda, odalara ait 6zel
banyolar yer almaktadir. Binanin dogayla olan iligkisini giiclendiren hasta odalari,
orman alanlarina veya kompleksi birbirine baglayan genis merkez bahgesine
bakmaktadir [436]. Herzog&de Meuron, yapinin mimari tutku ve islevselligin bir
hastanede birlestirilebilecegini gosterdigini, jiiri tercihinin mimarlar ve saglik sektorii
yoneticilerince yiiksek yapilarla kiyaslandiginda algak katli hastane yapilarinin kent
ya da kirsal alanlarla daha iyi entegre olabilecegine dair ufuk agan bir igaret olarak
degerlendirilmesi gerektigini ifade eder [435]. Gelecegin hastane tasariminda esin

kaynagi olacagi diisiiniilen yapinin degerlendirmesi Tablo 5.7 de sunulmustur [436]-
[438], [440], [441].

e Doganin Dolayli/indirekt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Heniiz insa edilmemis olan yapinin tasarimi, dogayla dogrudan deneyimi gii¢li
sekilde yansitmakta, tiim mekanlarin dogaya dogrudan gorsel erisimi saglanmaktadir.
Doganin dolayli deneyimine dair projede yansiyan malzeme ve renk disinda nitelik

fark edilmemektedir.

e Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesini Yansitan Ozellikler

Genis baglantili mekanlar, tekrarlayan i¢ avlu diizenlemeleri, iiniform oda
biiyiikliikkleri, daha sonraki muhtemel islev degisikliklerinin  kolaylikla
gergeklestirilebilmesi i¢in yliksek derecede esneklik sunar. Kaide i¢i fonksiyonlarin
diizenlenmesinde, yogun kullanimli mekanlarin merkezi konumlandirilmasi, ayaktan
tedavi edilen ve yatan hastalarin ana sirkiilasyon akislarinin dikey olarak ayrilmasi
seklinde iki temel ilke rehberlik eder. Kaidenin her bir kat seviyesi birincil akisa
hizmet etmektedir. Yapinin kaide kismini olusturan kismi gorsel koruma saglamakla
birlikte yiiksek derecede esneklik saglayan ince, dikey bir cephe striiktiiriine sahiptir.
Avlu cepheleri farkli malzemelerle kaplanmasi1 oryantasyon ve ¢esitlilik
olusturacaktir. Kaide kismi, hastanenin herkes tarafindan kullanilan mekanlarin1 igerir

ve bu fonksiyonlar cephesinde yansitilmigtir [439].

159



e Yapimin Tasidig1 Biyofilik Tasarim Niteliklerinin Degerlendirilmesi

Tablo 5.7 de yogun kentsel yerlesimlerin uzaginda dogal ormanlik bolgede,
olduk¢a genis bir arazi igerisinde konumlanan ve plan semasinin bigimlenisiyle
dogaya entegrasyonu giiclendirilen New North Zealand Hospital’in, heniiz proje
asamasinda olmasina ragmen, biyofilik tasarim 6zelliklerini gii¢lii bigimde yansittig1
gorilmektedir. Yapinin yatayda gelisen, az katli kitlesi ve dalgali plan semasi, yapinin
dogayla etkilesime gegilen yiizey alanini artirmakta, yap1 i¢ mekanlarinin tamaminda
dogayla dogrudan etkilesim firsati sunmaktadir. Hasta merkezli yaklasima odaklanan
yap1, hastalarin iyilesmesini en iyi sekilde destekleyen giizel, iyilestirici ve islevsel bir

bina tasarlamak hedefiyle, form, fonksiyon ve dogay1 entegre etmistir.
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Tablo 5.7 : New North Zealand Hospital Biyofilik Tasarim Degerlendirme Tablosu,
Danimarka, 2014, a) Yap1 Tanitim Bilgileri b) Biyofilik Tasarim Nitelikleri,

¢) Arazi / Proje / Cizim / 3D Gérsel, d) Proje Geneline Ait Gorseller, e) i¢ Mekan ve
I¢c Bahge Gérselleri, f) Saglik Yapisindaki Biyofilik Niteliklerle Etkilesim.

E ADI New North Zealand Hospital
YERI Danimarka
5 YAPI 6 TASARIM Herzog & de Meuron
= SERTIFIKA
m = = —
i i i KAPASITESI STATUSU UZMANLIK ALANI
E YAPIBILGILERI | 662 Yatak | Kamu ’ Genel ‘
¢ PROJE YAPIM ACILIS
§ AR | 2014 | 2017-2020 ’ 2020
& P — KONUM IKLIM TOPOGRAFYA/BITKI ORTUSU
E ARAZI BILGILERI| Kent Dis1 Bolge Okyanus Tklimi Diiz
) s ARAZI YAPI BRUT ALANI NET KULLANIM ALANI
ALANBILGEN | 300.000 m2 | 124.000 m2 |
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Tablo 5.7 : Devam
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5.2.7. Butaro Hospital, Rwanda Building, Afrika, 2011

Butaro Hospital, 2011 yilinda Rwanda Ministry of Health ve Partners In Health
tarafindan Ruanda’nin en yoksul ve saglik hizmetleri agisindan en zayif doktor ya da
hastane bulunmayan Burera bolgesinde yasayan 340.000 kisilik niifusa yonelik agilan
140 yatakl bir hastanedir. 2008 yilinda Partners In Health’1n 6nciiliigiinde birinci sinif
bir tesisin planlanmasi i¢in gorevlendirilen, kaynak sinirli ortamlarda saglik tesisleri
tasariminda oncii uygulama sunan mimarlik firmas1 MASS; saglik, tip vb disiplinlerle
entegre calisarak, ihtiya¢ duyulan yere yiiksek kaliteli tasarim ve uygulama getirir.
MASS"'n ¢alisma modeli, fiziksel ve psikolojik iyilesmeyi tesvik etmek icin en iyi
kosullarin tanimlanmasinda tibbi alanda iyi tasarimin Onemini ve potansiyelini
gostermektedir [442], [443]. Yapinin tasarim ve insaat siirecinde yerel halkin istihdam,
egitim ve giiclendirilmesini igeren biitiinsel bir model gelistirilmesi hedeflenmistir
[442]. Harvard Tip Fakiiltesi ve Hastalik Kontrol Merkezi'nden kiiresel saglik
uzmanlariyla goriisiilerek; 6zellikle kirsal ve yoksul bolgelerdeki saglik tesislerinde,
kalabalik ve yetersiz havalandirma nedeniyle, hastane kaynakli enfeksiyon, hava

yoluyla dagilan hastalik sikliginin yiiksek risk olusturdugu tespit edilmistir [444].

e Doganin Dogrudan/Direkt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Butaro Hastanesi, tepe lizerinde kurulu dogal havalandirma ve pasif giines
tasarimi prensipleriyle enerji kullanimini azaltan bir dizi binadan olusmaktadir [445].
Mimari tasarimda, 1sinan havanin yiikselmesi gibi basit prensiplerden yararlanilarak
gelistirilen pasif yontemlerle hasta odalarindaki havanin saatte 12 kez tazelenmesi
saglanirken, 1liman iklimin avantajindan faydalanilir. Tas giydirilmis laboratuarlar,
hasta odalar1 ve tedavi merkezlerinden olusan hastane yapisi, yerel tag malzemelerden,
yerel 6rme bicimiyle insa edilmistir. Yiiksek tonozlu tavanlar ve yavas hareket eden
fanlar da havanin hareketini destekler. Tepede yer alan saglik tesisi, kapali alanlar
eleyip, enfeksiyonu dnleme gibi ikili bir amaca hizmet eden, teraslanmis bahgeler, acik
avlu ve Ortiilii verandalardan toplanma alanlar1 sunan tasarimiyla sosyallesmeyi de
desteklemektedir [446]. Saglik tesisi boyunca iyi planlanmis peyzajli bahgeler, agik
alanlarda mahremiyet ve gizlilik hissini koruyan dinlenme imkanlari, hasta odalarinda
temiz ve taze hava akigmin ve yesil bitki Ortlisiine gorsel erisimin saglanmasi ile

hastalarin stres ve agr1 algilamalarimin hafifletilmesine ve dolayisiyla iyilesme
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stireglerine destek saglamaktadir. Dinlendirici bahge diizenlemesi saglik ¢alisanlarinin
da stresten uzaklagarak motivasyonlarini tazelemelerine yardimci olmaktadir. Tesis
genelinde bolge dogal manzaralarinin izlendigi agacli oturma alanlari, orta avludaki
cocuk oyun alani hastalar1 dogayla etkilesime tesvik etmekte, iyi tasarlanmis yollar,
yol bulma ve kasith dolasim stratejisi ile peyzaj, saglik sonuglarinin iyilestirilmesine

onemli destek saglanmaktadir [447].

e Doganin Dolayli/Indirekt Deneyimini Yansitan Ozellikler

Yapmin tasariminda, genel dilizenleme, hasta ve personel akisi, dogal
havalandirma vb cesitli sistemlerle havayla hastalik bulagsma riski azaltilarak, benzer
risk tastyan bolgelerde ¢ogaltilabilen sablon yaklasim gelistirilmesi hedeflenmistir. i¢
koridorlarin kaldirilmasi, genis yaricapli fanlar, panjurlu pencerelerle hava yoluyla
iletimin azaltilmas: icin sik hava degisimi saglayan, enfeksiyon riskini en aza
indirgeyen yenilik¢i uygulamalar gerceklestirilmistir. Mikrobik kirli havanin
potansiyel zararlarini uzaklastirarak, kepenk ve panjurlarin digina tasimak igin stratejik
noktalarda 24 feet ¢apli yiiksek hacimli, diisiik hizli fanlar kullanilmistir. Hava odanin
iist bolgeleri boyunca ¢ekildiginden mikroplar1 6ldiirmek veya hareketsiz kilmak i¢in
mikrop oldiiriicii UV 1siklarindan yararlanilmistir. Gegirimsiz, dayanikli ve giivenli
malzemeden kesintisiz zemin kaplamasi kullanilarak bakteri gelisimine yatkin
eklentilerin olmadigi temiz bir yiizey saglanmistir [448].

Kuzey Ruanda genelinde yaygin goriilen volkanik tasin duvar yiizeyinde
olagantistii egsiz ve giizel dokusunu ortaya koymak i¢in harci en aza indirgemeye ve
derin gri gozenekli duvarlarin neredeyse tamamen kesintisiz genislemesi saglanmaya
calisilmistir [442]. Yerel malzemeler ve yerel emek yogun uygulamalar, yere uygun,

stirdiiriilebilir bir tasarim saglamis, yerel ekonomiyi de hareketlendirmistir [447].

e Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesini Yansitan Ozellikler

140 yatan hasta, 2 ameliyathane, 1 acil miidahale odasi, tam donanimli
laboratuvar, 4 inkiibator, anne-cocuk bakimi alani i¢in planlanan yeni dogan {nitesi,
dogum sonras1 donem igin 4 yatakli bir merkez, 1 acil durum prosediirii odasi, 2 bebek
resiisitasyon masasi, 4 travma tnitesi, yiiksek bulasict hastaliklar i¢in 10 izolasyon
odasi, kinekoloji, kulak-burun-bogaz, onkoloji, fizik tedavi, gdz hastaliklari i¢in
Klinikler, 2 adet dijital X-ray sistemi bulunan hastane ayrica ilgenin ilk kapsamli

zihinsel saglik klinigi ile yatili tedavi olanagma da sahiptir [444]. Hastalarin ve
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ailelerin veranda sisteminde gezinmesine ve hastaliklar arasindaki ¢apraz bulagmay1
onlemesine yardimci olmak i¢in renk kodlu isaretler kullanilir.

Mekansal triyaj sistemi savunmasiz ve bagisiklik sistemi zayif hastalara
yardime1 olmak igin tasarlanmistir. Mimarlar, tiiberkiiloz, HIV vb bulasici hastaliklar
nedeniyle hava kalitesini merkezi tasarim problemi olarak 6n plana ¢ikarmakta, yapi
¢cozlimilyle enfeksiyon kontroliiniin tasarim stratejisi haline geldigi yeni standartlar
olusturmaya ¢alismaktadir [446]. 2012°de, hastaneye 8 doktor i¢in konut kompleksi
ve egitim merkezi eklenerek kompleks gelistirilmistir [449]. (Tablo 5.8), [442], [444],
[446], [447], [450], [451].

¢ Yapiin Tasidig1 Biyofilik Tasarim Niteliklerinin Degerlendirilmesi

Tablo 5.8 de goriildiigii lizere son derece kisitll imkanlara ragmen gelistirilen
tasarim yaklasimlar1 ve insaat organizasyonu ile, tip ve saglik alanindaki uzmanlarin
katilimiyla yiiriitiilen proje, doga ve bulundugu yer ile entegre edilmis, kullanicilarina
dogayla dogrudan etkilesim ve deneyim imkanini sunmustur. Tasidigir biyofilik

niteliklerle son derece basarili bir biyofilik mimarlik 6rnegi olugturmaktadir.
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Tablo 5.8: Butaro Hospital Biyofilik Tasarim Degerlendirme Tablosu, Ruanda, 2011,
a) Yap1 Tanitim Bilgileri b) Biyofilik Tasarim Nitelikleri, ¢) Arazi / Proje / Cizim /
3D Gorsel, d) Yap1 Geneline Ait Gorseller, e) i¢ Mekan ve I¢ Bahge Gorselleri,

f) Hasta Odalar1 ve Tibbi Miidahale Mekanlarina Ait Gorseller, g) Saglik
Yapisindaki Biyofilik Niteliklerle Etkilesim.

. utaro Hospital
= ADI Butaro Hospital
;.E YAPI 7 YERI Afrika / Ruanda
Z TASARIM MASS Design Group (Model of Architecture Serving Society )
= SERTIFIKA
m
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5 P — KONUM IKLIM TOPOGRAFYA/BITKI ORTUSU
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Tablo 5.8 : Devam

167



6. BULGULAR VE TARTISMA

Doga deneyiminin biyofilik unsurlarla yapili ¢cevrelere aktarilmasi, insan-doga
etkilesim ve bagliligin1 tesvik etmekte, insanlarin dogayla anlamli baglantilar1 da
fiziksel ve ruhsal iyilesmelerine katki saglamaktadir. Bu bilingten hareketle, saglik
yapilarinda biyofilik uygulamalarin iyilestirici potansiyeline dair biling ve farkindalik
olusturarak, uygulamalarin yayginlagmasii tesvik etmek amaciyla bu calismada;
Kellert’mn 6nerdigi biyofilik tasarim stratejilerinin uygulama bigimlerinin detayl
incelenmesi hedeflenmistir. Toplamda 7 adet yap1 ornegi {lizerinden biyofilik tasarim
kararlarinin incelendigi 5.boliimde, projelerden elde edilen veriler 3 ve 4. boliimdeki
kavramsal ilkeler dogrultusunda olusturulan tablo yardimiyla degerlendirilmis;
yapilarin biyofilik nitelikleri tespit edilip 6l¢iimlenerek, yorumlanmistir.

Se¢ilen yap1 o6rneklerinin proje, gorsel ve fotograflar tizerinden mekan 6zelinde
incelenmesi miimkiin olmadigindan, genel bir degerlendirme yapilmistir. Ornek
yapilar detayl olarak irdelendiginde; yapilarin bazi mekanlarinda biyofilik niteliklere
rastlanmadigi, farkli mekanlarda farkli yogunlukta kullanilan niteliklerin, bazi
mekanlarda direkt deneyim 06zelligi gosterirken, bazilarinda indirekt ya da sembolik
deneyimler sundugu gozlemlenmistir. Biyofilik nitelikler mekanlara gore farklilik
gostermekte; hastane ana giris lobisi, bekleme alanlari, hastane kafeteryasi, standart
hasta odalar1 gibi mahallerde belirgin oranda ve daha ¢ok direkt deneyim nitelikleri
kullanilirken; yogun bakim iinitesi, ameliyathane gibi tibbi miidahalelerin yapildig1
mekanlarda bu oran diismekte ve indirekt deneyim agirlik kazanmaktadir. Medikal
alanlarda asil belirleyicinin, tibbi teknoloji cihaz ve iirlinleri oldugu goériilmektedir.

Uluslararas1  Orneklerde  biyofilik  niteliklerin ~ yogun  kullaniminin
gozlemlenmesi; stratejilerin tasarim agsamasinda hedeflere dahil edilmis olmasinin
onemine dikkat cekmektedir. Ulkemizde biyofilik tasarim hedefiyle yapilan saglik
yapilar1 bulunmadigindan, orman komsulugunda kullanima agik bir hastane ile yapim
stireci devam eden biiyiik 6lcekli iki hastane projesinin incelenmesi, uzun bir zaman
periyodunda topluma hizmet verecek yapilar olmalari, yeni yapilacak yatirimlara
ornek teskil edecek olmalar1 sebebiyle ve lilkemizdeki mevcut durumun tespiti
acisindan 6nemli goriilmiistiir. Ancak boliim 5.1°de ifade edildigi lizere bahsi gecen

yapilar hakkinda yapilan arastirmada, yapilarin tasarim hedeflerinde ya da ingaat

168



uygulamasinda  dogayla  etkilesimi  giliclendiren  tasarim  Ozelliklerine

rastlanmadigindan, tilkemizden 6rnek degerlendirmesi yapilamamaistir.

Tablo 5.9: Alan Calismasinda Incelenen Saglik Yapilarinin Genel Degerlendirmesi.

BiYOFILIK DEGERLENDIRME TABLOSU |
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5. boliimdeki degerlendirme tablolarinin bir araya getirilmesiyle olusturulan

genel degerlendirme Tablo 5.9 da sunulmustur. Hazirlanan genel degerlendirme

tablosuna ve Kellert’in kavramsal fikirlerine dayanarak, biyofilik tasarim ilkeleri

15181nda incelenen 7 proje i¢in genel bir degerlendirme yapildiginda;

e Doganin direkt deneyimine dair 8 nitelikten KTPH' da 7; GCUH, Ann & Robert
H. Lurie Children's Hospital, New North Zealand Hospital ve Butaro Hospital’da
5; NTFGH ve TNRCH’da 6 niteligin tasarima yansitildig: tespit edilmistir.

e Doganin indirekt deneyimine dair 10 nitelikten, KTPH, GCUH ve TNRCH’da 6;
Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital’da 7; NTFGH ve New North Zealand
Hospital’da 3; Butaro Hospital’da 5 nitelik tasarima yansitilmistir.

e Mekanin ve yerin deneyimlenmesine dair 6 nitelikten KTPH ve Ann & Robert H.
Lurie Children's Hospital’da 6; GCUH, NTFGH ve Butaro Hospital’da 4;
TNRCH’da 5; New North Zealand Hospital’da 3 niteligin tasarima dahil edildigi
gorilmiistiir.

e Uluslararas1 Orneklerde doganin direk, indirekt deneyimi ile mekan ve yerin
deneyimine dair niteliklerin kullanim oranlarinin genel olarak homojen bir dagilim

gosterdigi goriilmektedir.
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¢ Genel degerlendirme tablosuna gore doganin direkt deneyimini yansitan dogal
151k, dogal havalandirma, hava kosullarinin yapi i¢inden algilanmasi, dogal peyzaj
ve ekosistem niteliklerinin; indirekt deneyimi yansitan dogal malzeme ve dogal
renk niteliklerinin; mekan ve yerin deneyimini yansitan manzara gorlisii ve
korunakli alan ve hareketlilik/yon bulma niteliklerinin tiim yapilarda kullanildigi
goriilmekte; bu sonu¢ insan yasaminda koklesmis temel ihtiyaglarin iggiidiisel
olarak tasarima yansitildigini diisiindiirmektedir.

e Genel degerlendirme tablosundan Ornek yapilarda ates, dogal 1s1tk ve hava
simiilasyonu, zamansal dongiiniin degisimi ve patina, biyomimikri niteliklerinin hig
yer almadig1 anlagilmaktadir. Glglii biyofilik etkiye sahip su 6gesinin sadece
KTPH, NTFGH ve TNRCH’da; hayvan yasami niteliginin ise sadece KTPH ve
TNRCH’da kullanildig1 gézlemlenmektedir.

e Kellert’in 24 biyofilik tasarim stratejisi iizerinden yapilan genel degerlendirmeyi
sunan tablodan; tasarim siireci biyofilik tasarim hedefiyle gelismemis olsa da
uluslararasit 7 yap1 orneginin belirgin biyofilik nitelikler tasidigi anlasilmaktadir.
Bu tespitler uluslararasi saglik yapisi tasariminda doganin iyilestirici etkisinin
farkindaligin1 gostermektedir.

eincelenen &rneklerde, dogayla entegrasyonu miimkiin kilan arazilerin tercih
edildigi gézlemlenmistir. Son derece yogun yiiksek katli kentsel bolgede bulunsa
da kentin en 6nemli park alanina yakin olmasi nedeniyle tasariminda dogayla gorsel
etkilesimden yararlanan Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital ve tasarimina
entegre ettigi dogal unsurlarla dogrudan deneyim niteliklerini saglayan NTFGH
disindaki 5 saglik yapisinin, yer aldig1 dogayla etkilesim olanag ytiksek arazilerin
imkanlarindan bilingli sekilde yararlandigi, arazi 6zellik ve dogal unsurlarini
tyilestirerek tasarimiyla entegre ettigi, kullanicilarin doga deneyimlerini
giiclendirdikleri goriilmektedir.

e Uluslararas1 yap1 orneklerinde o6zellikle KTPH, NTFGH, Butaro Hospital’da
doganin direkt deneyiminin yogun bi¢imde tasarima yansitildigi, oOzellikle
KTPH’de cat1 ciftligi, egzersiz, ylriiylis gibi aktif deneyim imkanlarmin da
saglandig1 goriilmektedir. Butaro Hospital ise kisitl imkanlara ragmen son derece
basarili bir 6rnek teskil etmektedir.

e Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital ve TNRCH’da ¢ocuk hastanesi

olmalar1 ve c¢ocuklarin yas gruplarma gore iyilesmelerine ve hastanede olma
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duygusundan uzaklagsmalarma yardimci olmak amaciyla doganin indirekt
deneyimlerinin yogun kullanildig1 goriilmektedir. Cocuk hastanelerinin biyofilik
amagcla tasarlanmamis olsalar da biyofilik niteliklerin uygulanmasina dair vizyon
saglayan tasarimlariyla yol gosterici giiclii ornekler olduklar1 ifade edilebilir.
Ulkemizde boyle bir yaklasima rastlanmamaktadir.

¢ Genel olarak degerlendirildiginde, KTPH’da goriilen yogun peyzaj disinda diger
uluslararas1 yap1 Orneklerinde i¢ mekanlarda bitki Ogesinin kullanilmadigi
gozlemlenmektedir.

e Uygulamada oldugu gibi degerlendirme asamasinda da biyofilik niteliklerin

sezgisel ve yoruma agik oldugu gozlemlenmektedir.

5. bolimde yapilan yap1 incelemeleri degerlendirildiginde, tibbi gerekliliklerin
oncelikli oldugu saglik yapilari mimarisinde biyofilik niteliklerin, hedefe yonelik
olarak istenilen yogunlukta tasarima entegre edilebilecegi; bdylelikle hasta, saglik
calisanlar1 ve tiim kullanicilar igin stresi azaltan, psikolojik konfor saglayan daha iyi
bir deneyim sunularak tedavi siirecinin desteklenebilecegi gozlemlenmektedir. Yapi
degerlendirme g¢aligsmasi ayni zamanda; Wilson’un biyofilinin insan zihnine hayat
vermesini vurgulayarak, biyofilik mimariyi yasamin mimarisi olarak tanimlayan
soyleminden hareketle; zihinsel saglik ve esenligi destekleyen, psikolojik konfor
saglayan, duygu durumu ve ruh halini olumlu etkileyerek iyilesme siirecini
destekleyen biyofilik tasarimin saglik yapilarinda uygulanabilirliginin = ve

yayginlastirilmasi gerekliliginin gorsel ifadesidir.
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7. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasi ile “saglikli siirdiiriilebilir mimarlik™ olarak da tanimlanabilen
biyofilik mimarlik kavrami ve yapili ¢evrede dogal ¢evreyle biitiinlesmenin insan
yasamina deger katan olumlu etkileri irdelenmistir. Biyofilik tasarim, insana ve
ekolojik sistemlere zarar1 6nlemenin yaninda, insanin biitiinsel sagligi ve refahi icin
ideal olana ulagsmay1 da hedeflemektedir. Doganin psikolojik agidan olumlu etkilerini
yapili ¢evreye uygulamaya odaklanan ve gerekliligini vurgulayan biyofilik tasarim
baglaminda “iyilestiren yap1” sloganiyla saglik yapilarmin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Saglik yapilar1 mimarisine biyofilik niteliklerin entegre edilmesi
yoluyla bireylerin ruh halini olumlu yonde etkileyerek iyilesmelerini desteklemek
miimkiindiir. Alan ¢aligmasiyla biyofilik mimariye 6rnek olusturan uluslararasi saglik
yapilarinin irdelenmesi, lilkemizde saglik yapilar1 tasariminda biyofilik mimarligin
tesvik edilmesi hedeflenmistir. Tez ¢alismasi sonucunda genel degerlendirme ve
Oonemli noktalarin vurgulanmasi biyofilik mimari yaklasiminda iilkemiz mimarlig1 i¢in
perspektif olusturma agisindan yararli olacaktir.

Biyofilik tasarim pratigi, biyofilik deneyim ve niteliklerden olusan tasarim
stratejilerinin uygulanmasini igermektedir. Stratejilerinin  se¢iminde, kullanici
kitlesinde hedeflenen isleve bagli olumlu potansiyel fayda gereklilikleri, proje
kapsamu, biiyiikliigii, ekonomik sinirhiliklar, kiiltiirel-ekolojik kosullar belirleyicidir.

Dogal diinyaya adapte olmaya odaklanan biyofilik tasarimin basarili bi¢imde
uygulanabilmesi igin, dogayla tekrarlayan ve siirekli etkilesimin saglanmasi; tasarimin
bulundugu yere duygusal baghligin desteklenmesi yoluyla insan-doga arasindaki
karsilikli iliski ve sorumluluk hissini giiclendiren pozitif etkilesimin tesvik edilmesi
Onem tasimaktadir.

Tim biyofilik tasarim nitelikleri, gérme, ses, dokunma, koku, tad ve hareket gibi
cesitli insan duyular1 araciligiyla yasanir. Gorsel duyu, insanin dogal diinyay:
algilamasinda baskin yontem olsa da, yapili cevrede dogayla c¢oklu duyusal
karsilagsmalar konfor, memnuniyet, keyif ve biligsel performansa biiyiik 6l¢tide katkida
bulunur ve miimkiin oldugunda tesvik edilmelidir.

Biyofilik tasarim tek yap1 Olgeginde degil, bolgesel olarak algilanmali ve
degerlendirilmelidir. Etkinligi ilkelere baglilig1 gerektiren biyofilik tasarim, parcali ya
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da kesintili degil, farkli niteliklerin karsilikli birbirini giliglendirerek tamamlayacagi
sekilde uygulanmali, ekolojik biitiinliik olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

Biyofilik tasarimin is yerlerine, saglik sistemine, egitim yapilarina ve toplumun
cesitli alanlarinda hizmet veren mekanlara entegrasyonu, sagladigi duygusal saglik
faydalar1 yaninda, biiyiilk ekonomik faydalar kazandirdigindan, biyofilik tasarim
yoluyla doganin yapili ¢evreye yeniden dahil edilmesi 6nemli bir gerekliliktir.

Yaklagimin temel amaci, insanin dogal diinyayla asinmis baglantisini yenilemek,
yapili ¢evrede doganin olumlu deneyimini yansitmaktir. Biyofilik mimarlik
gelismekte olan bir kavram olup; literatiir kapsamindaki caligmalar bir perspektif
olusturmakla birlikte, net bir formiiliizasyona, standart uygulama ydntemine
ulasilamamustir. Iyilesme siirecine getirileri kanitlanan biyofilik tasarimm saglik
yapilart tasariminda gerekliligi anlagilsa da, yansimalari heniiz yeterince
goriilememektedir. Tez kapsaminda irdelenen teori ve kanitlar, biyofilik tasarimin
saglik yapilarina entegrasyonu igin yol gosterici bir tasarim gergevesi sunsa da heniiz
arastirmalar yeterli olmayip, bilgilerin saglik yapilari tasarimina aktarilmasi i¢in
tasarim yontemleri gelistirilmelidir. Bundan sonraki akademik ¢alismalarda, tasarim
yontemlerinin netlik kazanmasi iizerinde durulmasi faydali olacaktir. ilerleme
kaydedilebilmesi i¢in; uygulamalarin insan sagligi ve performansi iizerine etkilerine
dair ¢calismalar artirilmali, biyofilik tasarim uygulamalarina tesvik getirilmeli ve konu
hakkinda egitimler yayginlastirilmalidir. Saglik yapilari kalite kriterlerinin dogaya
gorsel ve fiziksel erisim gibi biyofilik nitelikleri destekleyecek sekilde belirlenerek
yaptirimlarla tesvik edilmesi, iilkemizde biyofilik tasarim uygulamalarinin
yayginlagtirilmasinda dnemlidir.

Saglik yapilar1 tasarimi, tip bilim ve teknolojisiyle pek ¢ok disiplinin
etkilesimini zorunlu kilan 6zel bir siire¢ gerektirir. Etkin uygulama icin tiim yap1
programini kapsayan degerlendirmeyle, tasarimin ilk asamalarindan itibaren mekana
ve amaca yonelik biyofilik tasarim stratejilerinin belirlenmesi gerekir.

Tez ¢aligmasi arastirma siirecinde, uluslararasi saglik yapilar1 arasinda kanser
tedavi merkezleri, cocuk hastaneleri, “hospice” ad1 verilen, hastalarin termal (6lim
oncesi son donem) donemlerini tiim yasamdan ve sevdiklerinden kopuk yogun bakim
tinitelerinde degil, aileleriyle ev konforunda gecirebilecekleri 6zel tesislerin yaygin
oldugu ve bu tesislerde biyofilik niteliklerin gii¢lii sekilde entegre edildigi, dogayla
dogrudan etkilesime 6ncelik verildigi gézlemlenmistir. Ulkemizde saglik yapilarinda

heniiz tibbi gerekliliklere yonelik tasarim yaklasimlari gecerli olsa da, kanser,
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psikiyatri, ¢ocuk hastaliklar1 servisleri gibi bazi hasta gruplarina 06zel tedavi
alanlarinda biyofilik tasarim girisimleriyle, yaygm uygulamalara Onciilik
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle tibbi olarak yapilabilecek bir seyin olmadigi,
son giinlerini yasayan hastalarin sevdikleriyle birlikte olabilecekleri dogayla dogrudan
etkilesimli mekanlarin saglik yapilarinda diisiiniilmesi ¢ok faydali/anlamli olacaktir.

Insan, doga ve kiiltiir arasindaki ¢ok kritik baglantiyr saglamakta yetersiz kalan
stirdiiriilebilir tasarimin misyonu ayni zamanda dogayla biitiinlesmeyi ger¢eklestirmek
olmalidir. Yapili ¢evrede doga deneyimini giiclendirmek i¢in kapsamli bir ¢erceve
Oneren, siirdiiriilebilirligin gézardi edilen eksik ve dnemli yonii olarak degerlendirilen
biyofilik mimari yaklagimi; fiziksel ve maddi odakli siirdiiriilebilirligin yetersizligini
vurgularken, dogayla etkilesim yoluyla duygusal ve psikolojik faktorlerin siirece dahil
edilmesi gerekliligine dikkat cekmektedir.

Mimaride tasarimin sosyal ve fiziksel nitelikleri iizerinden degerlendirilen
stirdiiriilebilirlik kapsaminda; yapisal boyutta enerji etkinligi ve ekolojik etkilerin
azaltilmasiyla fiziksel gereklilikler yerine getirilirken; kullanici refahi, kullanim
konforu, duygusal ve psikolojik saglik gibi kriterlerle siirdiirtilebilirligin sosyal boyutu
kapsamindaki gereklilikler de saglanmalidir. Siirdiiriilebilirlik; cevresiyle ve
kullanicisiyla kurdugu iliskiyle yapinin insan yasaminda yer edinmesini saglayan
sosyal degeriyle de baglantilidir. Periyodik olarak giincellenen yaygin sertifika
sistemlerinin kriterlerine biyofilik tasarim ilkelerinin daha etkin dahil edilmesiyle,
uygulamalar tesvik edilirken; kaynaklarin korunmasina odaklanan sertifikasyon
sistemlerinin  genel olarak zayif kalan sosyal siirdiirtilebilirlik  kriterlerini
zenginlestirecektir.

Mimaride siirdiiriilebilirligin yapilarin sahip oldugu akilli sistemlerden ok
kullanic1 davranislariyla ilgili oldugu bilinmektedir. Dogayla etkilesimi giiglendiren
zengin duyusal uyaricilarla biyofilik yapilar, aidiyet duygusu ve kullanici
memnuniyetini artirarak kullanic1 davranisimi stirdiiriilebilirligi destekler sekilde
yonlendirme potansiyeline sahiptir. Aidiyet ve aginalik duygular1 ayn1 zamanda saglik
yapilarinda iyilesmeye duygusal destek saglamaktadir.

Tarihi striiktiir ve mekanlarda dogal 6gelerin varlig1 biyofilik tasarimin yeni bir
fenomen olmadigini gostermektedir. Uygulamali bir bilim alanmi1 olarak biyofilik
tasarim; insanin varhigini saglikli ve hareketli bir sekilde kent yasaminda da
stirdiirebilmesi icin dogayla etkilesiminin hayati olduguna dair sezgi ve sinir

bilimlerinin kurallastirilmasi olarak goriilebilir.
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Insanin degerleri ve dogal diinyanin bakim ve siirdiiriilebilirligi igin etik
sorumlulugu olan biyofilik tasarim sadece teknik bir ara¢ degil, yapili ¢evrenin etkili
tasarimi i¢in pratik bir metodoloji olup; uygulama basarisi, doganin saglikli, iiretken
ve anlamli insan varliginin temelini olusturdugunun farkindalik derecesine ve dogaya
kars1 yeni bir bilincin benimsenmesine baghdir. Dogal ¢evrenin sadece hammadde
kaynagi olarak degil, toplumun fiziksel ve zihinsel saglik kaynagi olarak degeri
anlasilmali ve gelecek nesiller i¢in saglikli sekilde korunmasi saglamalidir.

Mimari i¢in daimi bir ilham kaynagi olan doganin ve yapili ¢evrede doga
deneyiminin dnemine, insanin psikolojik ve fizyolojik sagligi, duygusal ve bilissel
islevleri i¢in degerine, iyilesme siirecine katkilarina dikkat g¢ekerek farkindalik
olusturmayt; biyofilik tasarim uygulamalarinin yayginlastirilmasini amaglayan bu tez
calismasinin; iilkemiz saglik yapilarinda biyofilik tasarim uygulamalarinin
gelistirilmesi ve tesvik edilmesinde faydalanilabilecek Tiirk¢e bir kaynak olarak
degerlendirilmesinin; ileriki ¢aligmalara yol gosterici kiiglik bir adim olarak katki
saglamas1 umut edilmektedir.

“Biyofilik Mimarlik” anlayisinin iilkemiz mimarligma etkili bir katki
saglayabilmesi i¢in, kiiltiir ve degerlerimizle baglantilandirilarak, mimari pratige

entegre edilmesi uygun ve dogru bir yaklagim olacaktir.
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