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1.GiRIS < {

Tarih boyunca insanlar beslenme ve beslenmenin insan sagligi iizerindeki

etkilerini arastirmuslardir. Eski Misir’da tabletler ilizerinde cesitli  hastaliklarin

tedavisinde kullanilan besin maddeleriyle ilgili yazilar bulunmustur. Din kitaplarinda
besinler ve besinlerin kullanilmasinda kurallar vardir. Unlii hekim Hipokrat, tedavide

kullanilan cesitli besinlerin adini vermis, sisman kisilerin zayiflardan daha cabuk

Oldiiklerine dikkati ¢cekmistir (1).

Caglar boyunca insanlar bazi besin maddelerinin digerlerinden daha besleyici

oldugunu ve bazi bitkilerin zehirli olup yenmemesi gerektigini §grenmislerdir. Bazi

bilgi birikiminin yani sira giiniimiizde bile gecerliligini koruyan cesitli batil inanc¢lar

da yerlesmistir (1).

Beslenme bilimi kisinin ve toplumun beslenme durumunun degerlendirilmesi,

degisik vaslara iliskin besin gereksinimlerinin saptanmasi fizyolojik ve psikolojik

Ozelliklere gore beslenmenin planlanmasi, besinlerin hazirlanmasinin _standartlara

uygun bicimde yapilmasi, beslenme egitimi gibi konulari iceren ¢ok yonlii ve genis
kapsamli bir bilim dalidir (2).

Beslenme ile saglik arasindaki iliski giincelligini koruyan bir konudur. Yalniz
uzmanlar degil tiiketiciler de besinlerle yakindan ilgilenmekte ve saglifa yararlari,

besleyici degerleri, fiyatlari, konusunda daha fazla bilgi sahibi olmak istemektedirler.

Diinyanin bir cok iilkesinde halkin dortte tlicliniin veya daha fazlasinin tarimla

ugrasmasina karsin yine de insanlarin _¢ogu yeterince beslenememekte, yetersiz

beslenme ve aclik hastaliklara, erken Sliimlere neden olmaktadir. Iyi beslenme tek

basina saghk igin yeterli olmamakla birlikte, iyi beslenmeden saglikli olmak

disinilemez. Cocukluk vaslarinda uygun beslenme; biiyiime, gelisme, viicut

fonksiyonlarinin saglikli olarak devami ve viicut komponentlerinin yenilenmesi icin

gerekli besinlerin yeterince alinmasi ve kullanilmasi olarak tanimlanabilir (3).

Beslenme siireci, besinlerin yeterli miktar ve cesitte yenmesi sindirilmesi,

emilmesi, dolasimla tasinmasi, hiicre tarafindan gereksinime goére kullanilmasi,

artiklarin atilmasi gibi asamalari vardir (3).

Az veya fazla beslenme, tek yonlii beslenme besin maddelerinin bir veya

daha fazlasinin eksikligi veya fazlaligi, sindirim, emilim ve kullamim siireclerindeki
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aksakliklar beslenme patolojisine vyol acar. Beslenme durumunun belirgin

bozuklugunda sismanlik, zayiflik ve 6zel eksiklik veya fazlalik belirtileri gibi klinik

bulgular olusur. Beslenme durumu antropometrik Olciimler ve biyokimyasal

incelemelerle degerlendirilir (4).

Cocuklar kalitsal potansiyellerine ancak vyeterli ve dengeli beslenme ile

erisebilirler. Cocuk organizmasinin besin Ogelerine olan gereksinimi _eriskinden

farklidir. Besinin yeterli oldugu, cocugun vyasmma uygun biyiime ve gelisme

g0stermesi ile degerlendirilir. Cocukluk vyaslarinda bireysel farkliliklarin yani sira

yas, cins, bliylime hizi besin gereksinimini etkiler. Optimal beslenmenin en énemli
oldugu donem, yasamin ilk 2 yilidir. Bu donemde besinsel eksiklikler, fazlaliklar ya

da dengesizlikler biiyiime ve gelisme siirecini ¢ok daha belirgin olarak etkiler ve bir

cok organin yapi ve islevlerinde kalic1 zararlara yol acabilir (5).

Gelismekte olan ilkelerde kotii beslenme yaygin bir sorun olarak devam

etmekte ve bu durumun olumsuz etkileri en belirgin olarak siit cocuklar: ve kiiciik

cocuklarda goriilmekte, bu yaslardaki hastalik ve O6liim oranlarimi arttirmaktadir.

Protein ve kalori eksikligi, A ve D vitamini eksiklikleri en sik rastlanilan besin
eksikligi hastaliklar1 arasinda sayilabilir. Bu iilkelerde beslenme durumunun

diizeltilmesi ancak koruyucu saglik hizmetlerinin kapsaminda beslenme sorunlarina

yonelik onlemlerin alinmasi ile gergeklesebilir. Gelismekte olan iilke ¢ocuklarinin
beslenme sorunlari Diinya Saglik Orgiitii( World Health Organization-WHO; DSO),

Tarim ve Gida Organizasyonu (Food and Agricultural Organization-FAQ), Birlesmis

Milletler Cocuk Fonu (United Nations Intarnational Children’s Emergency Fund- -

UNICEF), Uluslararasi Beslenme Komitesi (Interdepartmental Committee for .-

Nutrition in  National Defense- ICNND), gibi uluslararasi kuruluslarin

programlarinda da Oncelik verilen ve ¢Ozimi i¢cin yogun calismalar yapilan bir

konudur (5).
Malnutrisyon bugiin az gelismis iilkelerin en 6nemli toplum sagligi sorunudur.
Bazi1 bolgelerde dogan ¢ocuklarin yaklasik yarisi ilk 5 yasta malnutrisyon nedeniyle

kaybedilmektedir. Tiirkive icin de malnutrisyon 6nemli bir halk sagligi sorunudur.

Bugiin, teknolojide ulasilan yiksek diizeye, bilimsel calismalara ve uluslararasi

kuruluslarin gosterdigi biiyiik cabalara ragmen, diinyanin bazi bolgelerinde yetersiz

ve dengesiz beslenme sorunu, halen biiyiik bir agirlikla kendini duyurmakta ve
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kamuovunu sirekli mesgul etmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin, toplum

sagligim1 olumsuz yonde etkileyecegi, sosyal ve ekonomik gelismeyi yavaslatacagi

0z Online alindiginda malnutrisyon oldukca 6nemli bir saglik sorunudur (6).

Tiim bu bilgilerden hareketle planlanan bu arastirmanin amaclari:

l. Isparta il merkezinde 0-5

belirlemek.

2. Malnutrisyon ile iliskili sosyodemografik faktorleri belirlemek.

iliskisini incelemek, seklinde siralanabilir.
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2. GENEL BILGIiLER

2.1. Tamimlar

2.1.1. Beslenme

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve saghigin korunmasi igin

besinlerin kullanilmasidir (7). Bir baska tanimla beslenme:; besinlerin alinmasi,

sindirimi, emilimi, dokulara tasinmasi ve hiicreler tarafindan vyararlanilmasinin

timiidir (8).

2.1.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Bireyin yasi, cinsiyeti ve icinde bulundugu fizyolojik duruma gore gereksinimi

olan biitiin besin dgelerini yeter miktarlarda saglayabilmesidir (7).

Yeterli beslenme: genellikle viicudun yasami ve calismasint siirdiirebilmesi

icin gerekli enerjinin saglanmasi anlamina gelir (7).

Dengeli beslenme ise enerji yaninda biitiin besin dgelerinin gereksinim kadar

saglanmasidir (7).

2.1.3. Malnutrisyon

Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerin en yaygin cocuk sagligi sorunudur.

Solunum volu enfeksiyonlari, ishal gibi enfeksiyon hastaliklar1 ile kaybedilen

cocuklarin cogunlugunda enfeksiyonun gelismesi ve agir seyretmesinin nedeni

temelde beslenme bozuklugunun olmasidir(1).

_ | silinmis: u

yetersiz alinmasi sonucunda ortaya ¢ikan klinik tablodur (2).

2.2. Konunun Onemi

Cocugun normal gelismesi i¢in organizmanin muhtac¢ oldugu besinlerin, belli

oranda ve miktarda verilmesi gerekir. Eger beslenmede, kalite ve kantite bakimindan,

uzun sire diizensizlik yapilirsa, ortaya kronik beslenme bozuklugu yani malniitrisyon

cikar. Onaltinc1 yiizyilda MACIES adt verilen bu sendrom zamanla atrofi, pedatrofi,

atrepsi gibi isimler almistir. Bugiin icin en yaygin olan deyim PEM’dir (3).




Malniitrisyon, cocukluk caginda, ozellikle okul Oncesi donemde yetersiz ve

dengesiz beslenme sonucu ortaya c¢ikan onemli bir saglik sorunudur. Sorunun temel

nedenleri bilgisizlik ve yoksulluktur (5).

Iyi bir beslenme diizeyinin devamu icin diyetin hem nitelik hem de nicelik

bakimindan yeterli olmasi gerekir. Beslenme yetersizligi sendromlari diyetin
bilesiminin uygun oldugu durumlarda da alinan miktarin ¢cok az olmasi sonucu

olusabilir. Bu kantitatif eksiklik durumunda 6n planda kalori eksikligi goriiliir. Ancak

beslenme bozuklugu daha fazla kalori saglanarak dizeltilemez. Durumun

diizeltilmesi icin diyetin biitiin besi elementleri ile dengeli bir sekilde arttirilmasi
gereklidir (9).

Protein ve enerji eksikligi cok zaman birlikte goruliir. Cocugun yasina, diyette

enerjiye oranla proteinin miktar ve niteligine, eksikligin siiresine ve derecesine gdre

birbirinden farkli klinik tablolar ortaya cikar. Biiyiime gelismenin hizli olmasi

nedeniyle gereksinimin arttig1 donemlerde, enfeksiyon episodlari ile kayiplarin arttigi

durumlarda protein enerji eksikligine egilim artar. Protein ve enerji eksikligi, birlikte
bulunan diger besin elementlerinin eksikliklerini modifiye edebilir. (")rneg“in= PEM

varliginda biiyiime siireci baskilanacagindan D vitamini eksikliginin klinik belirtileri

belirgin olarak ortaya cikmayabilir (10).

Malniitrisyon asagida sayilan nedenlerle 6nemli halk sagligi sorunudur:

1.Cocuk oliimlerinin baslica nedenlerinden biridir.

2. Malnutrisyonlu cocukta enfeksiyon hastaliklar1 daha sik goriilmekte ve agir

seyretmektedir.

3. Biyime ve gelismeyi Onlemektedir.

4. Tedavisi zor ve uzun sirelidir.

5. Malnutrisyonlu ¢ocugun Ogrenme yetenegi az ve basarisi diisiik olmaktadir
9, 11).

DSO Malniitrisyonu en énemli saglik sorunu olarak bildirmektedir. 30 Ekim
2002 tarihinde DSO’niin yaptig1 agiklamada; diinya genelinde en énemli 10 saghk

riski belirlemistir. DSO, saglik riski siralamasinin, bu etkenlerin neden oldugu yillik

Olim sayisi ve saglik, nifus izerine olan tahmini etkilerine go6re yapildigini

aciklamistir. Bu siralamada ilk siray1r malnutrisyon almaktadir. Malniitrisyondan

sonra gelen diger saglik riskleri ise; glivensiz cinsel iliski, hipertansiyon, sigara ve




tutin  alkol, glivensiz icme suyu ve vyetersiz sanitasyon, kolesterol diizeyi

yiksekligi, kapali ortam, hava kirliligi, demir eksikligi anemisi, asir1 viicut agirligi
olarak siralanmaktadir (12).

Yapilan aciklamaya gore; 2000 yilinda dinyada 3.4 milyon cocuk ve anne

yeterli yiyecek yoklugu nedeniyle hayatini kaybetmistir. Her yil yoksul tilkelerdeki

yaklasik 170 milyon c¢ocuk malnutrisyon sorunuyla karsi karsiya kalmakta ve
bunlarin 3 milyondan fazlasi hayatini kaybetmektedir (12).

DSO’niin_verilerine gore diinvadaki bes vas altindaki cocuklarin %87 si

gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. 1980 ve 1992 yillari arasinda c¢esitli

kitalarda bulunan 79 gelismekte olan ilkede vyapilan gdzlemler sonucunda

malniitrisyonu olan cocuklarin %80’inin Asya kitasindaki tlkelerde, %15’inin Afrika

kitasindaki iilkelerde, %5’inin Latin Amerika {ilkelerinde yasadigi tespit edilmistir.
Gelismekte olan tlkelerdeki cocuklarin yaklasik %434 (230 milyon) bodur olarak

nitelendirilmektedir (15, 16).

Kronik enerji eksikligi gelismekte olan iilkelerde ve gelismis tilkelerin fakir

kesimlerinde yaygindir. Bu durumdan en fazla zarar géren yas grubu siit cocuklari ve
kiiciik cocuklardir. Gebelikte enerji _eksikligi de fetoplasenter gelismeyi etkileyerek

cocugun disiikk dogum tartili dogmasina neden olabilir. Siit veren annede enerji

eksikligi sonucu laktasyon yetersizligi goriilebilir. Diger besin maddelerinin eksikligi
(demir eksikligi, D vitamini eksikligi v.b.gibi) spesifik eksiklik tablolarina yol
acabilir (4.11).

Besin aliminin kisith oldugu, infeksiyona yol acan kétii ¢evre kosullarinin var

oldugu, optimal cocuk beslenmesinin ihmal edildigi, sosyoekonomik kosullarin iyi

olmadigi toplumlarda PEM’in major nutrisyonel problem olmasi beklenebilir (11).

Insanlar lizerinde yapilan arastirmalar, yetersiz beslenen toplumlarda c¢ocuk
Olim hizinin vyeterli beslenen toplumlardan on kat daha vyiiksek oldugunu

gOstermektedir. Ayrica yetersiz diyetle beslenen toplumlardaki ¢ocuklarin biiyiime

hizi, yeterli beslenenlerden daha yavastir. Yetersiz beslenme, yalmz fiziksel

biyiimeyi degil zeka gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (11,13).

Yetersiz ve dengesiz beslenen cocuklarda bilyiime ve gelisme geriligi gOriliir.

Biiylime, enerji gerektiren bir siirectir. Cocuklarda enerji gereksinmesi karsilanmazsa

biyiime yavaslar, ileri derecede yetersizlikte ise durur. Gereksinmeden fazla alinan




enerji sismanliga yol acar. Cocukluk cagindaki sismanliklarin yetiskin sismanliginin

temelini olusturduguna iliskin arastirmalar bulunmaktadir. Psikolojik bozukluklar ise

sisman cocugun en belli basli sorunlarindandir. Az hareket, oyunlara katilmama

kendini diger cocuklardan farkli g6rme. icine kapanma veya saldirganlik gibi

davranis bozukluklar1 goriilebilmektedir (11).

Hiicrenin temel yapisini protein olusturmaktadir. Biiyiime ise yeni hiicrelerin

eklenmesiyle saglandigina gOre biuyimenin hizli oldugu bebeklik ve cocukluk

caginda protein gereksinmesi de yiiksektir. Ayrica hiicreler siirekli olarak yenilenip,

onarildigina gore viicudun normal biiylimesi, gelismesi, calismasini siirdiirmesi ve

yipranan hiicrelerin yenilenmesi icin gereksinim kadar protein alinmasi gereklidir.

Yetersiz protein alinmasi sonucunda bir siire sonra viicut kendi hiicrelerini kullanir.

Bunun sonucunda da Once biiyiime durur, sonra viicut agirligi azalmaya baslar.

Viicut direnci azalir, hastaliklara yakalanma olasilig1 artar, hastaliklar uzun siirer ve

agir seyreder (11).

Yapilan arastirmalar vyetersiz diyetle beslenen toplumlardaki cocuklarin

bliylime hizinin, yeterli beslenenlerden daha yavas oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel ve mental gelisimi genetik faktOrlerin yaninda mikrobesinlerin eksikligi de

etkiler. Buna ‘gizli aclik’ denilebilir (13).

Malniitrisyon, immun sistemin optimal gelisimini engellediginden bu

cocuklarda enfeksiyonlara yatkinlik olusmaktadir. Meydana gelen enfeksiyonlar

beslenme bozuklugunu tetiklemekte ve boylece kisir bir dongiliye girilmektedir.

Olusan diyare, solunum vyolu enfeksiyonlari ve sitma gibi daha agir hastaliklar

sonucunda beklenen fiziksel ve mental gelisim olusamamaktadir (14).

Tirkiye’de okullarda egitim goren Ogrenci sayisi 10 milyondan fazla olup,

genel niifusun yaklasik % 25’ini olusturmaktadir. Bu cagdaki ¢ocuklarin bliylime ve

gelismelerinin _ diizenli  bir sekilde seyretmesi gerekmektedir. Ginliikk enerji

harcamalar ile yapitasi ve diizenleyici ( katalizor ) etki yapan besin elementlerine

olan gereksinme de bu cagda oldukca yiiksektir. Buna karsin bu cocuklar beslenme

yoniinden ailelerinin ve cevrenin etkisi altinda ve bagimli durumdadirlar. Bagimh

olduklar1 cevrenin egitim durumu, gelenekleri ve gida temini ile ilgili olanaklar1 bu

cocuklarin beslenme durumlarina sekil vermektedir (17)




2.3. Malnutrisyon Etivolojisi

Hastaligin etiyolojisinde rol oynayan faktorler bdlgeden bdlgeye farklilik
kiiltiirel, faktorler PEM

gostermektedir. Ekonomik, psikososyal, cografi

etiyolojisinde énemli rol oynamaktadir (4),(11). Etyolojide etkili olan nedenleri esas

nedenler, hazirlayici nedenler ve etiyolojivi etkileyen etmenler olmak iizere ii¢c grupta

incelemek miimkiindiir (4,11) (Tablo 1).

Tablo 1. Malnutrisyon etivolojisinde etkili etmenler (4,11).

Esas nedenler | Hazirlavicl nedenler | Etivolojivi etkileyen etmenler

e Beslenme e Preterm dogum, e Ailenin sosyo ekonomik durumu, gelir
hatalari diisik dogum tartisi, azligi

eKusma ve @w o Issizlik

- zeka geriligi
ishaller

e Besi maddelerinin kitlig1

e Sindirim sisteminin
anatomik
bozukluklar:

e infeksiyonlar

e Sosyal cevre

e (Cevre saglik hizmetlerinin sayica ve
nitelikce yetersiz olmasi

e Kalp, dolasim, e Kalabalik yasama
bobrek ve sinir

sistemi hastaliklar1

e Ailelerin egitim diizeyinin disiik
olmasi

e Geleneklere baghlik
e Ailede hastalik

e Metabolizma ve i¢
salg1 bezi hastaliklari

e Sik dogumlar, gebelikte bakimin
yetersiz olusu

e Annede malnitrisyon varligi ve
annenin disarida calismasi

%10.0’unun, orta malnutrisyonlu olgularin % 43.0’liniin ve agir malnutrisyonlu
olgularin % 66.6’sinmin hi¢ anne siitii almadigi, hafif malnutrisyonda % 86.7’sinin,

orta malnutrisyonda % 96.7’sinin ve agir malnutrisyonda ise % 100.0’{inlin inek

siitli aldig1 saptanmistir. Hafif malnutrisyonlu hastalarin % 26.0’s1 12 ay ve {izerinde

anne siti almasina ragmen, orta ve agir malnutrisyon grubunda 12 aya kadar anne

sttli almis cocuk bulunmadigi ve agir malnutrisyonlu olgularin anne siitiini 6 aydan

daha az siire ile aldig1 belirlenmistir.. Malnutrisyon siddeti arttikca anne siitii alim
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suresinde belirgin bir azalma oldugu belirlenmistir. Malnutrisyon gruplarinda

ortalama anne siitii alim siiresi 3.9 ay iken, kontrol grubunda bu siire ortalama 8.7

olarak bildirilmistir (2).

Ankara’da 0-36 aylik bebek ve cocuklarda, malnutrisyon prevalansini,

beslenme durumlarini ve bunlar etkileyen anne siitii alma.aile tipi,yasayan cocuk

sayist gibi faktorleri saptamak amaciyla iki ayr1 mahallede yapilan bir calismada;

malnutrisyon, anne siitii alan cocuklarin %2’sinde ve %5.3’linde gérilmustiir. Akut

malnutrisyon prevalansi, genis ailelerde %6.3 ve %38.3 iken, cekirdek ailelerde %4.7

ve %4.5’dir.Annelerin _yasayan cocuk sayisina gbre malnutrisyon prevalanst 4 ve

4’ten ¢ok cocuklu ailelerde %11.8 iken diger mahallede %10 olarak bulunmustur

(18).
UNICEF’in 1996 Uluslarin Gelisimi adli raporunda Tiirkiye’de ilk 4 ay yalniz

anne siti alan bebek oraninin % 14 oldugu ve 4-6 ay tek basina anne siitii ile

beslenmenin  vayginlastirilmasinin,  gelismekte  olan  {ilkelerde infantlarin

malnutrisyondan korunmasinda en 6nemli faktdr olacagi belirtilmistir (19).
Turkive 2003 Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA sonuclarma gore

annelerin %97’si cocuklarinm bir siire emzirmislerdir. Destekleyici besleme ¢ok genc

yastaki annelerin cocuklarinda yaygin olarak goriilmiistiir. Yasamlarinin ilk 2 ayinda

cocuklarin sadece %44°i sadece anne siitii ile beslenmistir. Tiim g¢ocuklar iginde

ortanca emzirme suresi 14 aydir. Dogumdan sonraki ilk 2 ay icinde ek gidalara

baslama orani %23 olarak tespit edilmistir.ilk 6 ayda her bes ¢cocuktan yalniz biri

sadece anne siitii ile beslenmekte oldugu saptanmistir (20).

Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 1998 sonuclarina gore ise annelerin

ay arasinda % 14.2°ve dordiincii ayda ise % 2°ye diismektedir. Ulkemizde 5 vas alti

cocuklarda malnutrisyonun sik oldugu ve malnutrisyonu hazirlayan etkenler arasinda

anne siitli alim siiresinin az olmasi ile inek siitiine erken baslamanin ver aldigi

saptanmustir (21).

Toplumda beslenme yetersizligi sorunlarinin nedenleri incelendiginde temelde

vatan birkac nokta One cikmaktadir. Bunlar; toplumdaki insanlara yetecek kadar

besinin bulunmamasi, saglik kosullarinin iyilesmesine karsin dogum oraninin

azaltilamamasi, dolayisiyla niifus artisinin  devam etmesi, hayvansal yiyecek
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uretiminin ve tiketiminin azlig1 ve bir diger 6nemli neden olarak, ailelerin beslenme

bilgisinden yoksun olusudur. Evlerinde yeteri kadar degisik tiirde besin bulunmasina

karsin, bunlar1  beslenme ilkelerine  uygun olarak kullanmayan  aileler

tam olarak bilememektedirler. Temel besin dgeleri 6zelliklerine goére, genel olarak

bes baslik altinda incelenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Besin Ogeleri ve Ozellikleri (7).

Besin Gruplart |

_Icerdigi yivecekler |

Ozellikleri. §

__{ silinmis:

-
N
~

_ - | Bigcimlendirilmis: Yaz tipi:
11 nk

1.Grup Et ve Benzeri

Kirmizi et, balik

kurubaklagiller, findik, fistik,
ceviz vb. ile yumurta

Diger gruplardan daha fazla

protein icerir. Demir ve

¢inko ile B vitaminlerinden
zengindir.

2. Grup Siit ve Tiirevler Siit, yogurt, peynir, ¢dkelek, | Proteinden ve kasiyumdan |
siit tozu zengindir. Yag ve bazi
vitaminler i¢in iyi kaynaktir.
3. Grup Tahillar Bugday, piring, misir ve Biiyiik bir boliimiini N
unlari makarna, bulgur vb. karbonhidratlar olusturur.
B vitamininden zengindir.
<

4. Grup Sebze ve meyveler

Her tiirlii sebze ve meyve

Az miktarda protein,

karbonhidrat icerirler.

C vitamininden zengindirler.

5. Grup yag ve sekerler

Diger gruplardaki

besinlerden elde edilirler.

Sekerler, her tiirlii yag  vb.

Tereyagi A vitamininden,
sivi yaglar da E vitamininden

zengindirler.

N \\\ { Bicimlendirilmis: Ortadan
N \

. { Bigimlendirilmis Tablo

{Bigimlendirilmis: Sola

o

--- {Bigimlendirilmis: Sola

--- {Bigimlendirilmis: Sola

- - - { Bicimlendirilmis: Sola

h ‘[Bigimlendirilmis: Sola

<1~ - - { Bigimlendirilmis: Sola
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- {Silinmis: q

2.4. Malnutrisyon Epidemiyolojisi

2.4.1. Diinya’da Malnutrisyon Sikhgi
Diinyada bes vas altindaki cocuklarin  %41°1 disik agirhikli, %37’si

kisa (bodur) ve %l1’1ise zayiftir (kavruk). Bu sikliklar gelismekte olan iilkelerde

sirayla; %43, % 39 ve %11 iken az gelismis tilkelerde ise %53, %47 ve %12°dir (22).

DSO’niin 1998 vili verilerine gore gelismekte olan iilkelerde yasayan 5 yas

altindaki 226 milyon cocugun % 40’1 orta veya agir derecede malnutrisyonludur

(23).

__{ silinmis:

Asya’da vyasayan cocuklarin yaklasik %70’1 malniitrisyonla kars: karsiyadir.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ~

Bu oran Cin Halk Cumhuriveti’nde %16 (okul oOncesi cocuklarda % 50), /'{s"inmis:

~

Banglades’te %64 boyutundadir. Bodurluk ve diisiik kilo 6zellikle Giiney Asya’da

yaygindir ve okul Oncesi her iki cocuktan biri bodurdur (24).

__{ silinmis:

DSO’niin_standartlar1 g6z oniinde tutulursa Hindistan’da 4 vas altindaki

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

cocuklarin  %52’si_bodur, %17’si _kavruk, %54°0 ise diisiilk agirlikli  olarak

siiflandirilmaktadir (25).

__{ silinmis:

Diinya capinda her yil 6len on milyon okul dncesi ¢cocugun 6lim nedenlerinin

~

yaris1 malniitrisyon ve iliskili hastaliklardir. Bu 6liimlerin ¢ogu hafif-orta diizeyde

malniitrisyondan kaynaklanmaktadir (26).

__{ silinmis:

Malnutrisyon; Diinya capinda yaygin bir hastalik olmakla birlikte en yiiksek

~

oranla Giliney Asya’da goriilmektedir (Sekil 1).(27).




12

— ( r._\
(Median child malnutrition rate | Median child
(% of children under five) | (% of children
1
SubSeheran | Sub-Saharan
Africa ! Africa
1
s: l' ]
. | South Asia
|
m’“m " East Asia
W . & Pacific
Latin America « . .
& Caribbean \ Latin America
\ ; & Caribbean
]
Middle East Yy
& North Africa X Micdle East
I & North Africa
Eurcpe & i
Central Asla ’f \\ ER—
0 10 20 0 40 50 o Central Asia
1
W 1990-95 = 1996-2001 ’r | ]
\
\Source: Worid Health Organization and Worid Bank staff estimates. | '
- \\ P Source: World Healt
- | Silinmis: \JDurre; word feat

N\ \

Sekil 1.Diinya Capinda 5 Yas Alti Malniitrisyon Oram ( DSO), (27)

N N [ Bigimlendirilmis: Ortadan
{Bigimlendirilmi;: Ortadan,

.. . . . Girinti: Ik satir: 0 nk
2:4.2. Ulkemizde Malnutrisyon Stkhga { Silinmis: 1

Tirkiye’de bes yasina kadar olan cocuklarin %12’si uluslararasi referans

niifusla karsilastirildiginda bodur olarak saptanmistir. Bodurluk; kirsal alanlarda,

Dogu Anadolu Bolgesi’nde ve annesi egitimsiz veya ¢ok az egitimli olan ¢ocuklarda

AN I

yiiksek olarak belirlenmistir.

Tiirkiye’de bes yas alti gocuklarm %4’ii yaslarna gore zayif, %13"ii _diisiik - <{[ = 2 %
T Hinmis: t
kilolwdur(20). _ - { silinmis: r ]

_ -] Silinmis: Tiirkiye’de bes yas
altt gocuklarin %1370 diisiik
kiloludur (25).

cocuklarin %17.6’s1_orta ve hafif, %2.4’4 de daha agir derecede (Marasmus-

Kwashiorkor) malniitrisyonludur. Bu oranlar Marmara ve Ege Bolgesinde %13.9 ve

%0.5 iken, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde %24.8 ve %3.8’dir. Kdylerde

malnutrisyon orani, kentlerden daha ytiksektir. Ankara, Izmir ve Adana Bolgelerini
kapsayan gida tiiketimi arastirmalarinda hafif malnutrisyonlu orani yaklasik %11,

agir malnutrisyonlu orani %0.9 olarak belirlenmistir. Aymn yillarda Dogu Anadolu’da

yapilan arastirmada belirlenen malnutrisyon siklig1 bu degerlerin 2-3 katidir. Niifus

ocuklarda malnutris

__{ silinmis:
= - {Silinmi;: 1
_— { silinmis: (7,

L
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Samsun il merkezinde 0-5 vyas grubunda vapilan calismada cocuklarin

%11.1’inin kisa (kronik malnutrisyonlu), %1.2’sinin zayif ve %8’inin ise diisiik

agirlikli oldugu (akut malnutrisyonlu) oldugu saptanmistir. Kisalik anlamli olarak en

cok ilkokul ve alt1 egitimli annelerin ¢ocuklarinda saptanmistir. Ayrica malnutrisyon;

kizlarda, genc annelerin cocuklarinda, 3’ten fazla cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinda

ve 24 aydan kiiciik cocuklarda daha fazla gérilmistiir (28).

Bir baska arastirmada Istanbul’da bir hastanede cocuk kliniginde vatan

cocuklarin %55.1’inde malniitrisyon oldugu saptanmistir. Ayni calismada akut

malniitrisyon %18.9, kronik malniitrisyon %15.4 , akut ve kronik malniitrisyon
%20.8 oraninda bildirilmistir (29).

Ankara’da iki ayr1 mahalledeki 0-36 aylik bebek ve cocuklarda akut

malnutrisyon prevalansi, %5.1 ve %S5.5 olarak, kronik malnutrisyon prevalansi

%10.1 ve %11.0 olarak belirlenmistir. Zayif, yetersiz beslenme prevalansi ise %2.5

ve %4.3 tiir (18).

Van il merkezine go¢ eden ailelerin cocuklarinda goriilen saglik sorunlari

konulu arastirmada; 0-4 yas grubu cocuklarda malnutrisyon hizi; 0 yas grubunda
%33.0 ve 1 yas grubunda %47.0 diizeyinde bulunmustur (30).

Antalya’da 0-59 Aylik ¢ocuklarda yapilan malnutrisyon siklig1 arastirmasinda;
ayni bolgede 1994 ve 1997°de yapilan ¢alismalar karsilastirilmis; ve 1994’te %15.2

bulunan vasa gore boy kisalig1 prevalansinin %13.1 olarak, %3.7 bulunan yasa gore

agirlik azlig1 prevalansinin %2.9 olarak ve %]1.1 bulunan boya gore agirlik azligi
prevalansinin %0.7 olarak degistigi saptanmistir (31).

Ulkemizde 0-6 vas grubu cocuklari kapsayan calismalarda malnutrisyon

oranlart degisik bolge ve yerlesim yerlerine gére % 11- 69 arasinda degisiklik
gOstermektedir (31,32).

Erzurum il merkezinde 1995 yilinda yapilan 0-24 aylik cocuklar1 kapsayan bir

calismada, malnutrisyon oran1 % 41.76 gibi yiiksek bir deger olarak bildirilmistir
(10).

- {Silinmis:

__{ silinmis:
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2.5. Malnutrisyon Fizyopatolojisi

Malnutrisyon vakalarinda total viicut suyu ve 6zellikle ekstraselliiler su, goreli

olarak artmis, buna karsin yag depolari ve kas dokusu azalmistir. Bu degisiklikler ve

dokulardan protein kaybi nedeniyle viicudun kimyasal vyapisi biyik olclide

degisiklige ugramistir. PEM’li cocuklar yalmzca diisiik kilolu olmayip dokularinin

bilesimi de normalden farklidir. Viicutta hiicre kiitlesinin azalmasi sonucu bazal

metabolizmalar1 disiktir. Vicudun bilesimi ve metabolizmasinda saptanan bu

degisiklikler reversibldir. Siit cocugu veya kiicik bir cocukta elektrolit

diizensizlikleri ve infeksiyonlar tedavi edilebilir, enerji ve protein alimi

diizeltilebilirse hiicreler kayip dokular1 yerine koymak icin besinleri tam kapasite ile

kullanirlar (5).

Kwashiorkorda daha belirgin olmak iizere agir PEM vakalarinda bircok

metabolik ve fizyopatolojik  degisiklik saptanir. Malnutrisyonun fizyopatalojik

etkileri metabolizma lizerindeki degisiklikler ve sistemler iizerindeki degisiklikler

olmak iizere iki baslik altinda incelenebilir (9).

2.5.1. Metabolizma Uzerindeki Degisiklikler

2.5.1.1. Protein Metabolizmasi

Protein eksikligi sonucu viicuda vyeterli aminoasit saglanamaz. Bu durum

plazma aminoasit diizeyinde diisiikliife ve aminoasitlerin paterninde degisikliklere

neden olabilir. Kwashiorkor vakalarinda 06zellikle dalli  zincirli esansiyel

aminoasitlerin ve tirozin’in plazma konsantrasyonlarmmin disiik, buna karsin

nonesansiyel aminoasitlerin bazilarinin _diizeylerinin normalden yiiksek bulunmasi

karakteristiktir. Proteinle tedaviye baslar baslamaz plazmadaki aminoasit

konsantrasyonu artar (9.11).

altindadir. Marasmusda genellikle daha hafif derecede hipoalbiminemi goriliir.

Kwashiorkorda siklikla gorilen 6dem patogenezinde hipoalbiimineminin de roli

vardir. Plazma albiiminde artma iyilesmenin 6nemli bir kriteridir (9).

-

- {Silinmis:

__{ silinmis:
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Bu hastalar genellikle sik infeksiyon gecirdiklerinden plazmada Ig G artmustir.

Diger immiinglobiilinler normaldir. Plazma transferrin diizeyi azalmistir. Plazma
transferrin diizeyinin diisiikliigii plazma albumin diizeyinden daha giivenilir bir tani

kriteri olarak kabul edilmektedir. Baz1 plazma enzimlerinin konsantrasyonlar: da

azalmistir. Kolinesteraz, alkalen fosfataz, amilaz ve lipaz diizeylerinde diisiik

degerler bildirilmistir. Kan tiresi genellikle diistiktiir. Kan tiresinde diisiikliik protein

katabolizmasinin azalmasindan cok, protein alimmin azalmasim g0sterir. Kas

kiitlesinin azalmasi sonucu idrarda kreatinin de azalmistir (11).

2.5.1.2. Lipid Metabolizmasi

Yagli bir karaciger kwashiorkor icin karakteristiktir. Marasmusda ise olagan

degildir. Karacigerdeki fazla vag trigliseriddir. Kwashiorkorlu hastalarin plazma

trigliserid ve Kkolesterol diizeyleri diisiiktiir ve marasmusdan farkli olarak bu

vakalarda karaciger hiicrelerinin lipidi lipoprotein olarak mobilize etme yetenegi

azalmistir (9).

2.5.1.3. Karbonhidrat Metabolizmasi
Kan seker diizeyi genellikle normaldir, ancak hipoglisemiye egilim vardir ve

kolaylikla gelisebilir. Glikoz toleransi da genellikle normaldir, bazen bozulmus

olabilir. Glikoz tolerans bozuklugunun krom eksikligi ile iliskili oldugunu gosteren

calismalar vardir (9.11).

2.5.1.4. Elektrolit ve Su Metabolizmasi

Plazma potasyum diizeyi siklikla normalin altindadir. Ishal episodlar1 ile
hipopotasemi daha belirginlesir. Plazma sodyum diizeyleri genellikle diisiik veya

normaldir. Hiponatremi ekstraselliiler sivida artma ile iliskilidir. Ter ve diski ile fazla

miktarda kayip varsa, sodyum alimi azalmis ve goreli olarak su fazla miktarda

almmissa hiponatremi daha belirgin hale gelir. Bébregin sodyum tutma yeteneginin

yetersiz_olusu da hiponatremiye egilimi arttirir. Bununla birlikte su aliniminin

kisitlandig1 ve dehidratasyonun belirgin oldugu PEM vakalarinda hipernatremi de

olusabilir (9).

__{ silinmis:
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Cok agir vakalarda dolasim bozuklugu ve buna bagli doku hipoksisi sonucu

asidoz gelisebilir (9).

2.5.1.5. ilac Metabolizmasi

Ozellikle bazi antibiyotikler ve antimalaryal ilaclar PEM de dikkatle

kullanilmalidir. Streptomisin, kloramfenikol ve tetrasiklinler haberci veya transfer
RNA’y1 etkileyerek protein sentezini engeller. Antimalaryal ilaclar ve trimetoprim

folat antagonistidir. ilaclarin cogu mikromizomal enzim oksitleyici sistemle

karacigerde detoksifiye edilirler (9).

PEM’de bu fonksiyon bozulmus olabilir. PEM vakalarinda ilaclarin etkilerine

iliskin bilgiler smirlidir. Bu nedenle ilaclar titizlikle ve kismen dusiik dozlarda

kullanilmalidir (9,11).

2.5.1.6. Hormonal Degisiklikler

PEM vakalarinda biiyiime hormonu bazal degerleri yiikselmis bulunabilir.

Kortizol ve diger ACTH diizeyleri normal veya yiiksektir. PEM’li ¢ocuklar
kortikotropinle uyariya normalden daha yiiksek kortizol konsatrasyonuyla yanit

verirler. Plazma insiilin / kortizol oranmi diisiiktiir. Tiroid fonksiyonunda belirgin bir

bozukluk goriilmez (1. 4).

2.5.2. Sistemler Uzerindeki Degisiklikler

2.5.2.1. Kardiovaskiiler Sistem

Kalp debisi azalmistir. Agir vakalarda ekstremiteler soguk ve siyanotik, nabiz

zayiftir. EKG’de

RS kompleksinin amplitiidii azalmistir. T dalgasi diizlesmis veya

negatifti. Bu degisiklikler potasyum tedavisiyle diizelebilir. Ivilesen vakalarda

kardiak bulgular tamamen diizelir (9).

2.5.2.2. Renal Fonksivon

Bobreklerde belirli bir yapisal veya fonksiyonel bozukluk yoktur. Glomeril

filtrasyon hizi, azalmis kalp debisi nedeniyle diisiik olabilir. Potasyum eksikligine
bagl olarak bobreklerin konsantrasyon yetenegi genellikle azalmistir (9).

__{ silinmis:
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.5.2.3. immiinolojik Degisiklikler

Hem marasmus, hem de kwashiorkorda timus, tonsiller, dalak ve diger lenfoid

dokular atrofiktir. Bu degisikliklere ek olarak tiiberkiiline ve diger asiri duyarlilik

testlerine yanit gecikmis veya negatiftir. Serumda kompleman aktivitesi, dzellikle Cs3

komponenti azalmustir. No6trofil 16kositlerinin _bakterisid etkileri de azalmustir.

Hiicresel immiinitede azalma temelde protein eksikligine baglanir (4, 9).

Mikrobesinler, immun sistemin optimal gelisimi acisindan gereklidir. Yeterli

gelisemeyen immun sistem sonucunda enfeksiyonlara yatkinlik gelismekte ve bu

enfeksiyonlar beslenme bozuklugunu tetiklemekte ve boylece kisir bir dongiiye

girilmektedir (4,11).

2.5.2.4. Hemotolojik Degisiklikler

PEM’li cocuklarda orta derecede anemi sik goriliir. Total eritrosit ve total

hemoglobiilin diizeyi viicut tartisina oranla onemli derecede azalmistir. Hemotokrit

ve _hemoglobiilin konsantrasyonlar1 acisindan anemi godzlenmeyebilir. Ancak aktif

doku kitlesindeki azalma ile dogru orantili olarak total hemoglobiilin miktarinda

daima azalma vardir. lvilesme déneminde veterli demir verilmezse anemi hizla

gelisebilir (3. 9).

EM’li cocuklarda goriilen aneminin en sik nedeni

Malniitrisyonda nutrisyonel eksikligin dnlenebilmesi icin iyi bir diyet kompozisyonu

gereklidir. Sebzelerdeki demirin emilim ve biyoyararhligi daha disiiktir. Hazir

formiil mamalardaki demirin biyoyaralilig1 da azdir. C vitamin, (—) degerli demiri

emilimi azdir, gastrointestinal sistemden kanamalara neden olur (9).
PEM’de megaloblastik anemiye de oldukga sik rastlanmaktadir. Bu anemiye

genellikle folik asitin besinlerle yetersiz alinmasi neden olmaktadir. Folik asitin

eksikligine iliskin en erken bulgular iiciincii haftada ortaya cikar. Ozellikle

kwashiorkorda daha sik goriilmektedir (9).

-

demir_ eksikligidir.

- {Silinmis: q
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2.5.3. PEM’de Vitaminlerin Durumu

A vitamini eksikligi ve onun kac¢inilmaz sonucu kseroftalmi ve kdrlilk Asya ve

Afrika’nin biiylik bir boliimiinde endemiktir. Bu eksikligin prevalansi Giineydogu
Asya, Hindistan ve Banglades’te daha yiiksektir. A vitamin eksikligi biitiin yas

gruplarinda en sik olarak da 1-5 vyas arasinda goOriliir ve vasla birlikte artar.

Kseroftalmi anne siitii alanlarda daha az goriiliir ve siklikla PEM ile birliktedir (1).

eksikligi  ve kseroftalmi mevcuttur. Bu durum Hindistan’da 35.3 milyon,

Endonezya’da 12.6 milyon, Cin’de ise 11.4 milyon cocugu etkilemektedir (13).

PEM’de B, vitamin eksikligi degisik sekilde ortaya g¢ikar. Kwashiorkorda

serum Bj, vitamin diizeyi yiiksek olmasina ragmen, vitaminin depo yeri olan

karacigerin yaglanmasi sonucu, bu organin depo islevinin bozulmasi ile bu durum

aciklanabilir. Marasmusda B, vitamini kwashiorkora gore daha diisiik veya normal

siirlar icinde bulunmaktadir (3, 4. 9).

lourozis ve PEM’in cesitli sebeplerinin kontrol edilmesi ile mikrobesinlerin

eksikligi daha 6ne ¢ikan bir konu olmustur. Hindistan’da cocuklarin %50.0’sinin

cesitli diizeylerde A vitamini, B, vitamini, B vitamini, folat ve C vitamini eksikligi

ile kars1 karsiya oldugu diistiniilmektedir. Ug cocuktan ikisinde demir eksikliginin
klinik bulgulari saptanmaktadir (13).

2.6. Malniitrisyon Patolojisi

PEM vakalarinda kaslarda ve bircok dokuda atrofi gozlenir. Organlarin

agirhiklart azalmistir. Kas dokusunun asir1 azalmasina karsin beyin genellikle

agirhigini  korur. Atrofi, kalori eksikliginin derecesi ile iliskilidir. Sindirim
sisteminde, pankreas ve intestinal mukoza hiicreleri atrofiktir ve sindirim enzimlerini

yeterli miktarda Uretememektedirler (9).

Yagh karaciger, kwashiorkor icin tipiktir. Akut donemde karacigerde belirgin

bir yagh degisim saptanir. Yag baslangicta hepatik lobun periportal alanindaki

hiicrelerde goriiniir ve giderek santral vene dogru yayilir (9).

Agir PEM’i olan c¢ocuklarin otopsilerinde ve radyografilerinde kalp atrofisi

saptanabilir. Ozellikle agir hipopotasemik vakalarda miyokard dokusunda selliiler

__{ silinmis:
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infiltrasyon ve nekroz ile miyokardite benzer histolojik gOriiniim saptanabilir. Diger

organlardaki histolojik lezyonlar daha az belirgin ve daha degiskendir(11).

Bobreklerde tubuliis  hiicrelerinin _yagli dejenerasyonu ve glomerullerin

hiyalinizasyonu gézlenmistir. Timus cok atrofik olup lenfoid dokunun yerini yag

almistir (11).

2.7. Beslenme Durumunun Saptanmasinda Kullamlan Antropometrik™

Yontemler

Koksal veya DSO’niin 6nerdigi NCHS/CDC (The National Center for Health

Statistics)/(The Center for Disease Control and Prevention's) standartlarini

kullanmaktadir (4, 17). Bu sekilde arastirma sonuclarini karsilastirmak miimkiin

olmamaktadir. Baz1 arastirmacilar malnutrisyonun belirlenmesinde gdsterge olarak

suan ki boy ve agirhigin degil, cocugun biyime hizinin kullanilmasi gerektigini

savunmaktadirlar (33).

Giiniimiizde bir toplumun beslenme durumunun degerlendirilmesinde, referans

degerler ile karsilastirmada, referans degere gore bir kesisme noktasi saptanmakta ve

bu kesisim noktasinin altinda ve ustiinde kalan gruplar dncelikle belirlenmektedir. Bu

popiilasyonu saptamak icin 3 olasi yaklasim soz konusudur. Bunlar; persentiller,

median yiizdesi ve standart sapma skoru (Z skoru)dur (34).

2.7.1. Persentiller
Persentiller; Amerika Birlesik Devletleri Saglik Istatistikleri Merkezi (NCHS)

tarafindan gelistirilen, saglikli cocuklarin populasyonda yiizde dagilimlari her yas

grubu ve cinsiyet i¢in ayri ayri verilmistir. Yasa gore agirlik ve boya gore agirlik
indikatorleri acisindan %3 persentilden baslayarak, %5, %10, %20, %30, %40, %50,

%60, %70, %80, %90, %95 ve %97 persentil degerleri yer alir (34).Olcay Neyzi

standartlarinda hem boy, hem Agirlik i¢in 3. persentil malnutrisyon sinirt olarak
kabul edilir (4.17).
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2.7.2. Median Yiizdesi;

Median Yiizdesi , toplum taramalarinda siklikla kullanilan ve 6nerilen median

yiizdesi degerlendirmesinde gerekli veriler; incelenen ¢ocugun yasi, boy uzunlugu ve

/veya agirlik durumu ve o yas grubu ve o cinsiyet icin gerekli olan referansin ortanca

degeridir (34). Orhan Koksal standartlarinda boy icin medyan degerin %901, agirlik

icin %80’1 malnutrisyon sinir1 olarak kabul edilmektedir (17).

2.7.3. Z. Skoru

Z Skoru (standart sapma skoru); antropometrik Olciimlerin referans ortanca

degerden  sapmalarimi,  standart sapma skoru veya Z skor seklinde
degerlendirmektir(13).NCHS/CDC standartlarinda daha cok -2 SS malnutrisyon
siir1 olarak kabul edilmektedir(35).

Z skoru asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmaktadir.

Bir cocugun antropometrik 6l¢ciimii - Ayni yas ve cinsiyetteki referans

grubun median degeri

Z Skoru=

Referans grubun +1 standart deviasyon degeri

Beslenme durumunun saptanmasinda en etkili, ucuz ve kolay yontemlerden biri

olan _antropometrik degerlendirmelerin _uygulanmasinda degisik yd&ntemler
kullanilmaktadir. Bu yontemleri uygulayabilmek icin cocuklarin boy uzunluk

degerleri, agirlik durumlart ve dogum tarihlerinin bilinmesi gerekir. Avyrica bu

degerleri karsilastirabilmek ve cocuklarin beslenme durumlarimi ortaya cikarabilmek

amaciyla uygun referans degerlerin (standart) varligi sarttir. Standardizasyonu

saglamak ve iilkeler arasi karsilastirmalari yapabilmek icin DSO tarafindan 6nerilen

referans degerler, NCHS tarafindan tanimlanan ve Amerika Birlesik Devletleri

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) ve DSO tarafindan onaylanan uluslararasi referans

degerleridir(34).




21

. . .. . .« - - - 7| Bigimlendirilmis: Girinti: ilk
Referans grubunu kullanmanin gerekgesi, veri bulunan tiim toplumlarda, iyi® Lagr: 28,35 nk s J

beslenmis ¢ocuklarin birbirinin hemen hemen ayni biiylime kaliplarini izlediginin
gosterilmis olmasidir(36)

Biiyiimenin degerlendirilmesinde kullanilan baslica dl¢iitler:

. - - . _ - Silinmis: -
—  Viicut agirhig1 ve agirlik artis hizi " <\{ — —
**************************************************** \ Bigimlendirilmis: Girinti: Sol:
\ 42,55 nk, Asili: 19,85 nk,

— Boyuzunluguveboyuzamahizt | sekmeler: Eskisi 45,65 nk +

. . . \ | 70,9 nk + 106,9 nk
— Bas cevresi, bas cevresindeki artis hizidir(37). R
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ NN IBigimlendirilmis: Madde
\ \
\

Verilerin siniflandirilmasinda, 6ncelikle yasa ve cinsiyete gore degerlerin (boy Isaretleri ve Numaralandirma

. ( silinmis: -
\
{Silinmis: -

uzunlugu ve agirlik durumu), merkezi yayginlik olciitleri (ortalama,ortanca,ceyrek

o o o 0

ve vyizdelikler) ve dagilimin yayginlik Olgiitleri (standart sapma) ile gdsterilmesi

uygundur(38).
Veriler, ayrica uluslararasi referans degerler kullanilarak, degisik indikator ve

gOstergelerin smiflandirilmas: ve belirlenmis bazi kesisim noktalarinin {isti veya

altinda kalan kisimlarin gosterimi seklinde de yorumlanabilmektedir (39).

2.7.3.1. Yasa Gore Agirhk Z Skoru

Bir bireyin viicut agirligi, viicuttaki cesitli dokularin toplamindan meydana

gelir. Viicut agirhigindaki farkhiliklar, kas, yag ve iskelet yapisinda olusan degisimler

sonucu olusur. Yasa gOre agirlik indeksi, yasa gbre boy ve boya gore agirlik

indekslerinin bilesik bir géstergesidir. Bu yiizden cocuklarda beslenme durumunun

saptanmasinda en az spesifik indeksdir. Ancak iki yas alti cocuklarda, agirlik kaybi,

beslenme durumundaki degismeyi en erken g@steren gosterge olmasi bakimindan

onemlidir. Ayrica, bliyiimenin siirekli degerlendirmesini yapmak icin de faydali bir

Olciittiir. Yasa gore agirligi, referans grubun ortanca degerinden eksi iki standart

- {Silinmis: [ ]
7777777777777777777777777777777777 ~~ - { silinmis: | )

olarak siniflandirilmaktadir (39).

- - ili is:
2.7.3.2. Yasa Gore Boy Uzunlugu Z Skoru e” { silinmis | )
777777777777777777777777 {Bigimlendirilmis: Girinti: Ik

satir: 28,35 nk, Sekmeler:
Eskisi 0 nk

cizelgeleri ile degerlendirilir. Cocugun boy uzunlugunun 6l¢iimii belirli bir andaki \\‘[Silinmis: ]

biyiimenin tespitinde vararhidir. Ancak boy, biliyiimede en yavas olarak etkilenen

degiskendir. Boy uzunlugu 6l¢iimii ile bilylimenin izlemi yapiliyorsa, cocugun belirli
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araliklarla izlenmesi, bu donemde cikan degisikliklere gore, referans degerinden

sapmalarin belirlenmesi gerekir. Yasa gére boy indeksi, lineer biiylime geriliginin bir

gOstergesidir. Yasa gore boy indeksine gore, referans grubun ortanca degerinden eksi

iki standart sapma (-2 SS) gosteren cocuklar, yaslarina goére kisa (bodur- stunted)

kabul edilmektedir (39).

<« - - — | Bicimlendirilmis: Sekmeler:
Eskisi 49,65 nk + 70,9 nk

2.7.3.3. Boya Gore Viicut Agirhgi Z Skoru

Boya gore viicut agirligi, sadece viicut agirliginin olciilmesinden daha spesifik

bir 6l¢iimdiir. Ancak, yasa gore viicut agirligi 6lcltimii ile uzun ve zayif bir ¢ocuk ile

kisa ve sisman bir ¢cocugun arasindaki fark belirlenemezken, bu fark boy uzunluguna

gOre vicut agirligi Olcimi ile tamimlanabilir. Ayrica saglik ekibi tarafindan

muntazam olarak biiyiime izleminin yapilamadigi bdlgelerde, cocugun kesin yas

tayinin yapilamadigr durumlarda, yapilan bu tiir ek Ol¢iimlerle cocugun biiylimesi

konusunda fikir sahibi olunabilir. Boya go6re agirlik indeksi, viicut agirligim

uzunluga gore degerlendirir ve Ol¢ciimiin yapildigi zamanki beslenme durumunu

tanimlar. Referans grup ortalama degerinden eksi iki standart sapma (-2 SS) gdsteren

cocuklar kavruk (zayif=wasted) kabul edilmekte ve akut olarak vetersiz beslenmis

sayilmaktadir. Zayiflik, akut gida yoklugunun bir gdstergesi olabilecegi gibi,

cocugun son donemlerde gecirdigi ani kilo kaybina neden olabilecek, ishal. akut

solunum volu infeksiyonu gibi hastaliklara da bagli olabilir. Referans grup ortanca

degerinden eksi ii¢ standart sapma (-3 SS) gosteren cocuklar ise ciddi sekilde zayif

olarak kabul edilmektedir (39).

« - - — 7| Bigimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 27 nk

2.7.4.Viicut Kitle indeksi | silinmis:

Klinik olarak beslenme durumunu tanimlamada genellikle obesiteyi

simiflandirmak iizere kullanilmasina ragmen ve nadiren de olsa Ozellikle 2 vas

iizerindeki cocuklarda, malnutrisyon durumunu tespit i¢in de kullanilmaktadir.

Viicut kitle indeksinin (VKI) hesaplanmasi icin kisinin agirhigi, boyunun metre

cinsinden karesine béliiniir (kg/m?). Elde edilen sayi, < 18.5 ise zayif. 18.5-24.9

arasinda ise normal kilolu; 25-29.9 arasinda ise asir1 kilolu; 30.0-39.9 arasinda ise

obez; >=40 ise asir1 (morbid) obez) olarak degerlendirilir (40).
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2.8. Malnutrisyon Simiflamasi

2.8.1. Gomez Siniflamasi (Yasa Gore Agirhk)

Gomez smiflamasi  viicut agirligi  dlglimiine dayanir ve malniitrisyonun

derecesini belirlemede yaygin olarak kullanilmaktadir(1).

Gomez siiflamasi, daha 6nce “Bengoa” tarafindan adapte edilmistir. Gomez

(ve Bengoa), Meksika’da hastaneye getirilen ciddi derecede malnutrisyonu olan

cocuklardan elde ettikleri deneyimlere dayanarak bu siiflamayi gelistirmislerdir.

Gomez siniflamasi, izlenen ¢ocugun yasa gore agirliginin 3 dereceye bdliinmesi

yoluyla malnutrisyonun tamimlanmasinda kullanmilmaktadir (Tablo 3) (41).

: =

Tablo 3. Malnutrisyonun Gomez siniflama vontemi ile siniflanmasi (1).

Bicimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 28,35 nk

J

Malniitrisyon derecesi Yas icin standart agirliga gore yiizde
Normal % 90’dan fazla

Hafif (_1. Derece) % 75-89

Orta (2. Derece ) % 60-74

Agir (3. Derece ) % 60’dan az

2.8.2. Welcome Simiflamasi

Bireysel tamida kullanilmaktadir. Hastaneye getirilen PEM’li  c¢ocugu

siniflandirmada, mevcut olan PEM’in derecesini ve ciddiyetini tanimlamada
kullanilir. Tan1 koymada yardimcidir ve bireysel kullanim agisindan yararhdir.

Wellcome sistemi ile ¢ocugu siniflandirmada, cocugun yasa gore agirhigr ve klinik

bulgu olarak 6dem varligi olmak iizere iki cesit bilgi kullanilir. Cocuklar bu iki

kritere gore simiflandirilirlar (Tablo 4) (1, 42).

Tablo 4. Malnutrisyonun Welcome siniflama yontemi ile degerlendirilmesi

Apgirlik ( standartin viizdesi ) Odem Var Odem Yok

% 60-80 Kwashiorkor Beslenmesi yetersiz

% 60°dan az Marasmik- kwashiorkor Marasmus
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2.8.3. Waterlow Simiflamasi

Yasa gore boy kriterine gore standartin % 95’nin altinda olanlarda kronik

malniitrisyondan séz edilir. Boya gore agirlik degerlerine gore standartin %90’1nin

altinda olanlarda akut doku kaybi1, akut malniitrisyon oldugu sdylenebilir (5).

Saha arastirmalar1 sonucu, belirlenen spesifik etyolojilerin _bildirilme

sistemidir. Arastirilan gruplarin tanisinda kullanilan Waterlow siniflamasi,

toplumlarda malnutrisyon etyolojisini tamimlamada, yasa gére agirlik indikatoriiniin

cok vararli olmadig1 goriilerek gelistirilmistir. Waterlow sisteminde dl¢iim anindaki

malnutrisyonu gosteren bir olciim olan boya gdre agirlik (kavrukluk) ve kronik

malnutrisyonun olciimii olan yasa gore boy (linear biiyiime geriligi veya bodurluk)

olmak tizere iki indikator kullanilir (43).

2.8.4. Welcome — Thrust Simiflamasi (5).

Malniitrisyonun siniflamasinda kullanilan bir baska yontem Welcome — Thrust

Simiflamasi1 olup; viicut agirligi, 6dem olup olmamasi ve boya goére agirlik kaybi

oranlarini indikator olarak kullanmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Welcome Thrust Siniflama Yéntemi ile Stmflama (5).

Beslenme durumu Viicut agirhigi Odem Boya gore agirlik
kaybi
Diisiik agirhikli cocuk ......... % 60-80 ............... (=) v, %21
Nutrisyonel ciicelik ........... % 60°dan az......... (=) e, % 39.8
Marasmus .........cccceeeeeenneee. % 60’dan az ......... (=) e, %314
Kwashiorkor .........ccceuenee... % 60-80 ............... () e, % 24.7
Marasmik- Kwashiorkor ..... % 60’dan az ......... (£) e % 32.5

2.9. PEM’de Klinik Bulgular
PEM olgularinda klinik bulgular, protein ve enerji eksikliginin derecesine,

siiresine, baslangi¢c vyasina, birlikte bulunabilecek vitamin, mineral, eser element

eksikliklerine gdre degisik olabilir. Hafif derecede PEM’de fizik ve mental gerilik
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disinda klinik bulgu olmayabilir, buna karsin agir sekiller belirli klinik sendromlari

olusturabilir (3).

duraklama ilk bulgudur. Bir siire sonra biyiime hizinda azalma, fizik aktivitede

azalma, apati durumu belirir. Cocuk diizenli olarak izleniyorsa biiylime egrisinde

sapma gozlenir. Zayiflama ve dykiide infeksiyon veya yetersiz beslenme saptanmasi
PEM tanisi lehinedir (4).

Tart1i ve boyca cocuklarin genis bir biyolojik degiskenlik gosterdigi, bazi

saglikli cocuklarin kiiclik ve zayif olabilecegi unutulmamalidir. Ancak boya oranla
tartida belirgin bir disiiklik PEM icin degerli bir bulgudur (5).

Klinik degerlendirmede boy uzunlugu olciimleri de onemlidir. Eger bir cocuk

genetik veya endokrin durum ile aciklanamayan boy kisaligi gdsteriyorsa koti

beslenmenin uzun siireli oldugu ve boy uzamasinin _en hizli oldugu yasamin erken

donemlerinde kotii beslendigi diisiiniiliir. Boya gore tart1 eksikligi %10’un {izerinde

ise boy kisaliginin nutrisyonel kdkenli olma olasilig1 cok kuvvetlidir. ik 2-3 yastan
daha biiyiiklerde, baska bir nedene baglanamayan kisa boyluluk, bebeklikte

gecirilmis beslenme bozuklugunun, boy buyiimesi uizerine kalici etkisini yansitabilir.

Boyle cocuklarda yasa gore tart1 / boy orami yiiksektir. Diger antropometrik 6l¢iiler

ve aralarindaki iliskiler de malniitrisyon tanisina yardimcidir. Azalmis kafa ve kol

cevreleri, deri kalinliginin azalmasi PEM’i saptamada yararl olabilir (5).

iiclik cocuklarda kronik protein eksikligi, disiik tarti ile birlikte yag kitlesinin

kas kitlesine kiyasla fazla olmasi seklinde ortaya cikabilir. Kas kitlesinde %15-20

azalmaya neden olan hafif protein eksikligi bazen tart1 ve kol cevresinde 6nemli bir

azalma yapmayabilir. Protein ve enerji acig1 arttikca belirtiler daha belirgin hale gelir

(5.44).

PEM‘de temel belirti biiyiime ve gelismenin geri kalmasidir. Hastaligin

ekstrem sekilleri olan marasmus ve kwashiorkoru ayri klinik tablolar halinde

incelemek mimkiindir (11).

Agir PEM: Marasmus, kwashiorkor ve marasmik- kwashiorkor olmak iizere 3

ayr1 klinik tablo gosterir. Marasmus relatif olarak kalori eksikliginin, kwashiorkor ise

protein eksikliginin daha fazla olmasi sonucu gelismektedir. Bununla birlikte tipi ne

olursa olsun agir PEM’de biitiin besleyicilerin degisik derecede vyetersizligi sdz

EM’li cocuklarda baslangicta klinik bulgular nonspesifiktir. Tart1 artmasinda

- {Silinmis:

- {Silinmi;:

__{ silinmis:

__{ silinmis:

__{ silinmis:
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konusudur. Marasmusu olan cocukta araya giren enfeksiyonlar, katabolik kayiplarin

artmas1 ya da diyetteki kalori protein alimi arasindaki dengenin bozulmasi ile

marasmik kwashiorkor gelisir (1, 44).

2.9.1. Marasmus

Marasmus, tarti ve bo elismesinde duraklama (_normal ortalamanin %
60’1indan asagi) deri alt1 yag ve kas dokusunda ileri derecede erime ile karakterize

kronik gidisli bir hastaliktir (3, 44).

arasmus uzun siren kalori defisiti sonunda gelisir. Bu siirede organizma ic¢in

gerekli enerji, kas ve vyag dokusunun vyikilmasi ile saglanir. Boylece kanda

aminoasitlerin konsantrasyonu ve kan proteinleri normal siirlarda tutulabilir. Kas ve

yag dokular1 kaybolan bu ¢ocuklar “kemik ve deriden * olusan bir goriiniim verirler.

Klinik tablo “ infantil atrofi © yada  atepsi *“ olarak ta tammlanir (4, 44 ).

Marasmus uzun sire yetersiz beslenen, gereksinimlerini karsilayacak kadar

enerji_alamayan cocuklarda goriiliir. Bu cocuklar actir, cogu kez hi¢ anne siitii

almamuislar ya da ¢ocuk erken dénemde anne siitiinden kesilmislerdir Marasmus ¢ok

uzun slre vyalnizca anne siiti ile beslenen bebeklerde de gorulebilir. Boyle bebekler

uzun siire hi¢ ek besin alamadan anne siitii ile beslenmislerdir (45).

Agir PEM’in en yaygin olarak rastlanan tipi_marasmustur. Hindistan, Afrika

gibi kwashiorkorun en sik rastlandigi bolgelerde bile PEM olgularinin en az % 75’1

marasmus_tipindedir. Marasmus belirli bir besi 6gesinin eksikligi olmayip besinin

tiimiiniin azlhig1 sonucu gelisen ve kalori eksikliginin 6n planda oldugu kronik bir

aclik durumudur. Genellikle anne siiti alamayan, erken donemde anne siitiiniin

kesildigi ve yetersiz yapay beslenme uygulanan cocuklarda sik goriiliir. Baslangictan

itibaren sistemik infeksiyonlar ve ishal episodlari besi eksikligine eslik eder ve
durumu agirlastirir(4, 45).

Bu kronik aclik sendromunda baslangicta kas ve protein Kitlesi korunur.

Organizma 6nce yag dokusunu mobilize ederek enerji saglamaya calisir. Kas dokusu,

vag dokusuna kiyasla daha tasarrufla harcanir. Enerji acig1 arttikca ve viicutta yag

depolan tikendikce, kas proteinlerinin mobilizasyonu hizlanir. Durum agirlastikca

kas dokusu da erir. Cok agir vakalarda deri alt1 yag dokusu ileri derecede azalmis

kaslar erimistir. Deri burusuk, viiz zayif gozler cokiiktiir. Odem yoktur. Hipotermi,

- {Silinmis:

- {Silinmis:

__{ silinmis:
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hipotansiyon, hipoglisemi ve dolasim bozukluguna egilim vardir. Ruhsal durgunluk,

apati, hareketsizlik, baz1 vakalarda ise huzursuzluk dikkati ceker. Araya giren bir
enfeksiyon veya dolasim yetersizligi cocugu Oliime gotiiriir. 6-18 ay arasindaki

cocuklarda marasmusa sik rastlanmaktadir (11 , 45).

2.9.2. Kwashiorkor

Kwashiorkorda baslangicta tart1 kaybi ve boy gerilemesinde normale gore

fazla farklilik goriilmez. Buna karsin deri ve sa¢ degisiklikleri, 6dem, hepatomegali

gibi marasmusda bulunmayan klinik bulgulara rastlanir (11, 46).

Diyette kalori alimi proteine gore relatif olarak fazla oldugundan, cok fazla

doku yikimi olmaz. Kanda esansiyel aminoasitler ve albumin konsantrasyonu azalir.

Buna bagh olarak 6dem ve kwashiorkor tablosu gelisir. Gode birakan 6demin yani

sira apati, sac degisiklikleri ve deri lezyonlarinin varligi kwashiorkor sendromunu

karakterize eden bulgulardir (46).

e {Silinmis: J

Kwashiorkor temelde bir protein yetmezIligi hastaligidir. Yalnizca nisastali

yiyeceklerle beslenen, yeterince protein alamayan g¢ocuklarda gdriiliir. Cocugun

g0runimi marasmusa goOre farklhidir. El ve ayaklarda karinda 6dem vardir. Cocuk

cok istahsizdir. Hicbir sey yemek istemez. Yiizi soluk ve sistir. Cevreye karsi cok

ilgisizdir. Saclari ince, kuru ve kirmizimsi renktedir ve kolayca kopar. Derisinde ve

agiz kenarlarinda vyanigl andiran vyaralar vardir. Viicuttaki 6dem nedeniyle bu

cocuklarin agirliklar1 yasitlarindan disiik olmayabilir. 18 ay-3 vyas arasindaki

cocuklarda kwashiorkora sik rastlanir. Ozellikle proteinden yoksun, buna karsin

kalori icerigi normale vakin bir diyetle beslenen cocuklarda olusan beslenme

bozuklugu seklidir. “Sugar baby” adi da verilen hastalik genellikle anne siitiiniin

kesilmesini izleyen donemde ve 1 yasindan biiyiik cocuklarda gorilir (4, 47).

Kwashiorkor; Gana dilinde yeni kardesin dogumu ile bakimsiz kalan ¢ocuk /’{Si"nmis: ]

~

anlamindadir (3, 47).
_ - 7| Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
e - 10 nk
2.9.3. Marasmik - Kwashiorkor * =~ - { Bigimlendirilmis: Satir
araligi: Birden gok 1,4 satir

Marasmuslu cocukta degisik derecede O6demin olmasiyla karakterizedir.

Marasmus ve kwashiorkora ait klinik ve biyolojik bulgulardan bir bolumi birlikte

bulunur. Omeg'in, hasta cocugun tartis1 normalin % 60’indan diistik oldugu halde
0dem ve hepatomegali de bulunabilir. Marasmus ve kwashiorkor bazen birbirine
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karisabilir.  Ornegin, 6demi coziilen kwashiorkorlu bir hasta marasmusun

Ozelliklerini gosterebilir. Marasmus iilkemizde en sik rastlanan PEM seklidir.

Eskiden beri un distrofisi adi altinda taninan tablo kwashiorkora kimi kez de

marasmik kwashiorkora uyar. (1, 44, 47). Agir PEM tiplerinin, klinik bulgular

yoniinden ayiric1 semptomlar1 Tablo 6’de goriilmektedir

.-
Tablo 6. Marasmus ve Kwashiorkor’un ayirici semptomlari (1).
— Marasmws 000000000 Kwashiorkor .

En sik goriilme yasi

Kronik aglik ( 6zellikle kalori azlig1

1-2 ayliktan baslayarak goriiliir.

5-6 aydan sonra

18 ay — 3 yas

y

T

N

Tart1 azalmast Cok fazla Az veya yok ( Odem maskeler) i
Boy kisaligi Siireye gore az veya ¢ok Yok veya az \\\\\‘\
Apati + +++ \
Anoreksia Az veya ¢ok ++ +

Odem Yok +++

Yiiz Zayif ( Voltaire ylizii ) Ay dede yiizii

Hipotoni ++ +

Deri alt1 yagi Cok azalmis Normal veya azalmis

Deri degisikligi Normal veya kuru +++

Sa¢ degisikligi + +++

Karaciger Normal ++

Anemi + +

Kanda protein Normal veya normale yakin Diisiik

Aclik kan sekeri Normal veya diisiik Diistik

Kanda lipid Normal Lipid. kolesterol diistik
Immiinolojik

Bozukluk ++ +++

Hiponatremi Var veya yok Var veya yok

Potasyum eksikligi ++ ++ +

Magnezyum eksikligi + +

EKG ‘de Voltaj

Disiikliigii ve T

Anomalileri

Kalp hacminde kiiciilme

Hipokalsemik nefropati + +

Kanda aminoasitler Normal Nonesansiyel / esansiyel orani artmisti

Bicimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 0 nk, Satir araligi:
Birden gok 1,4 satir

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
10 nk

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
10 nk

|
1
N
|

Bicimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 0 nk, Kenarlik: Sagdan:
(Tek, Otomatik, 0,5 nk Satir
genisligi, Metinden: 17 nk
Kenarlik araligi:)

\
[, (1 sitinmis: s
o\

J
|
1

\V
W\

)
LAY

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
10 nk

\
| \\ﬂ Silinmis:

J
)

| {
\

\

\

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
10 nk

[

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
10 nk

|
|
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Agir PEM vakalarinda PEM’in tipinin tayininde kullanilan klinik bulgular ve

total protein, serum albumin diizeylerine gore degerlendirme Tablo 7 ve Tablo 8’da

verilmistir.

Tablo 7 . Agir PEM’in_Klinik Bulgular ve Skorla Degerlendirilmesi (4).(16).

Bulgular Puanlandirma
OdeM oo, 3 puan
DermatozZ. . ...eeeeeieiiiiiiiiiiiieeieiieeee e 2 puan
Odem + Dermatoz........c.vvveveereeieeeeeeeseeeeeeeeeee e, 6 puan
Sag deGiSIKIIGT touveereeiiiiiieiiiiiieee e 1 puan
Hepatomegali ......ocveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiieees 1 puan

Tablo 8.Agir PEM’in  Total Protein ve Albumin Diizeylerine Gore

Degerlendirilmesi (4).

Serum albumin (gr/dl) Total protein (gr/dl) Puanlandirma*
<100 i <325 i 7 puan
1.00-1.49 oo 3.25-3.99 v 6 puan
1.50-1.99 oo, 4.00-4.74 oo 5 puan
2.00-2.49 o 4.75-5.49 oo 4 puan
2.50-2.99 oo 5.50-6.24 oo 3 puan
3.00-3.49 oo 6.25-6.99 oo 2 puan
3.50-3.99 oo 7.00-7.74 oo 1 puan
24.00 i > TS i 0 puan
*Degerlendirme :_0-3 puan— Marasmus; 4-8 puan—_ Marasmik- Kwashiorkor: - {'l’;gi'll"e"d"““‘“: Yazi tip:

J

9-15 puan = Kwashiorkor (4).

- {Silinmis: 13.

2,10. Malnutrisyon Tanisi B

Agir malnutrisyon, O0yki ve klinik muayene ile kolaylikla taninir. PEM

vakalari, ekzojen besi eksikligi disinda malnutrisyona yol acabilecek dogumsal veya

edinsel sistematik bozukluklar acisindan da degerlendirilmelidir. Orta ve agir
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vakalarda malnutrisyonun derecesini ve tipini degerlendirmek, hafif vakalarda ise

erken tan1 koymak acisindan antropometrik, klinik ve biyokimyasal kriterlere dayali
bir ¢cok degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir (4, 44).

Malniitrisyonun tanisinda fizik muayene sirasinda dikkat edilmesi gereken

noktalar soyle siralanabilir:

Bicimlendirilmig: Madde

- Tartilmasi ve diger antropometrik 6l¢ciimlerin alinmasi “ Lsareueri ve Numaralandirma

- Atesin kontroli ( Disiik dereceleri gdsteren bir termometre ile )

- Nabiz ve solunum sayisi

- Dehidratasyon bulgularinin olup olmadiginin kontrolii

- Kulak, burun ve bogazin, akcigerlerin enfeksiyon yoniinden incelenmesi

- Odem, anemi va da her ikisinin bir arada olup olmadiginin kontrolii

- Fotofobi ve gézde A vitamini yetersizligine ait bulgularin olup olmadiginin

kontrolii

- Diger vitamin yetersizliginin arastirtlmasi (44).

2.11. Malnutrisyonun Tedavisi

Tedavi yoniinden PEM’li cocuklar cok agir veya komplikasyonlu vakalar ve

hafif orta derecede komplikasyonsuz vakalar olarak degerlendirilmelidir. Tim

vakalarda 6dem, deri lezyonlari, asir1 zayiflama, istahsizlik, kusma, apati, gézde A

avitaminozu belirtisi, dehidratasyon, alt solunum veya idrar volu enfeksiyonu,

moniliasis veya baska infeksiyoz bir procesin varligi arastirilmalidir (44, 45).

var1l ayaktan (cocuk annesi ile birlikte giindiizleri g6zlemde tutularak ve anneye

egitim yapilarak) vyapilir. Bu vakalarda dogrudan besi tedavisine gecilir. Amacg

cocugun yasina uygun bir diyet almasini saglamak ve infeksiyonlardan korunmasina

yardimci olmaktir. Agir ve komplikasyonlu vakalar hastane tedavisini gerektirir.

Tedavi de ilk amacg: dehidratasyonun diizeltilmesi, infeksiyonlarin kontrol altina

alinmasidir. Cok agir vakalarda yasami tehdit eden en biiyiik tehlike sok’tur (4, 45).

Tedavi asamalar: sunlardir:

- Dehidratasyonun diizeltilmesi

- Enfeksiyonlarin diizeltilmesi

- Diyet tedavisi

J

- { Silinmis: 4

- {Silinmis:
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2.11.1. Dehidratasyonun Diizeltilmesi

Ishal ve kusma sonucu PEM’ de degisik derecede dehidratasyon goriilebilir.

Dehidratasyon saptandiginda; hastanin sivi gereksinimi hesaplanirken bu durum géz

Onlinde bulundurulmali ve dehidratasyonun diizeltilmesine tedavide Oncelik

taninmalidir. Verilmesi gerekli sivi miktar1 dehidratasyonun derecesine gore
degismektedir. Viicut agirliginin  %52ine kadar olan kayiplarda hafif, %6-9

oranindaki kayiplarda orta ve 10’nu asan kayiplarda agir dehidratasyon soz

konusudur. PEM olan bir cocukta hafif veya orta dereceli dehidratasyonlar, agiz

yolu ya da nazogastrik tiiple verilen oral rehidratasyon sivisi ile diizeltilebilir (9, 45).

Anne siitii ile beslenmekte olan cocuk beslenmeye devam edilmeli, anne siiti

almayan cocuklara da kaynatilmis su, cay, ayran seklinde sivi destegi saglanmalidir.

Ilk 4-6 saatlik tedavi sonunda hastanin genel durumunda diizelme olmamissa

benzer sekilde tedavi ikinci bir 4-6 saatlik zaman dilimi icin siirdiiriilebilir. Yeniden

vapilan degerlendirmede genel durumunda degisiklik olmayan va da ilk

muayenelerinde genel durumu kot olup, nazogastrik tiiple dahi beslenmeyi tolere

edemeyen hastalarin sivi ve elektrolit gereksinimleri intravendz yolla karsilanmalidir
(45, 47).

2.11.2. Enfeksiyonlarin Tedavisi -

Enfeksiyon hastaliklar ile PEM arasinda dongiisel bir iliski vardir. Genellikle

malnutrisyonlu cocugun hekime yada hastanelere basvurma nedeni eslik eden

degisik enfeksiyonlardir. Ancak agir vakalarda ates, tasikardi gibi enfeksiyonun

beklenen bulgular1 olmayabilir ve bu tamida giicliik yaratir (45).

PEM ile birlikte en cok goriilen enfeksiyonlar solunum yollar1 enfeksiyonlari,

gastro enterit paraziter enfeksiyonlar ve idrar yollar1 enfeksiyonlaridir. Durumu agir,

hipotermik-hipoglisemik cocukta biiyiik olasilikla sepsis s6z konusu oldugundan,

hemen diagnostik ve terapdtik oOnlemler alinmahidir. Malnutrisyonlu cocukta
enfeksiyon ajani  saptandiginda buna yonelik, saptanmadiginda gram negatif

mikroorganizmalari kontrol altina  alacak  antibiyotik kombinasyonlari

uygulanmalidir (45, 48)

- { Silinmis: 4

__{ silinmis: 4

__{ silinmis:
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2.11.3. Divet Tedavisi

Dehidratasyonu diizeltilen hasta i¢cin malnutrisyonunun derecesi g6z Oniinde

bulundurularak bir diyet plani yapilmalidir. Amag, hastanin hizli kilo almasini

saglayarak viicut agirligi  yoniinden acigini diizeltmektir. Hastanin tolere etmesine

ve malnutrisyonunun siddetine gore verilecek protein ve enerji miktarlari sirasiyla 1-

3 or/kg/giin ve 100-200 Kcal/kg/gliin arasinda degismektedir. Diyet tedavisine

baslandig1 sirada ozellikle kwashiorkorlu hastalarda siklikla karsilasilan  bir

komplikasyon, anoreksiadir. Bu gibi hastalarda tavsiye edilen miktarlarin en az ile

tedaviye baslanmali ve hastanin agizdan alis sikligi ve miktarlarina gére diizenleme

yapilmalidir. Inatci anoreksia vakalarinda hasta agizdan beslenmeyi tolere edinceye

kadar nazogastrik tiiple beslenme vapilmalidir. Hastanin  giinlik  enerji

gereksiniminin _karsilanmasina biiytik 6nem verilmelidir. Alinan proteinin
amaclandig1 sekilde doku yapiminda kullanilabilmesi icin bu gereklidir. Aksi

taktirde, alinan protein, enerji saglanmasi yoniinde kullanilir. Kusma ve ishale yol

acmadan, protein ve enerji ihtiyacinin karsilanmasi diisiiniildiigiinden, hacim, protein

ve enerji acisindan hasta birden yiikklenmemelidir (11, 48).

Malnutrisyonlu hastada diyet tedavisinin ilk giinlerinde hipoglisemi siklikla

izlenen bulgulardandir. Ozellikle hipotermisi olan hastalarda hipoglisemi gelisme

riski yiiksektir. PEM’de bircok elektrolit, mineral ve vitamin serum ve dokulardaki

konsantrasyonlarinda belirgin degisiklikler gbze carpar. Malnutrisyonlu hastada

diyet tedavisi sirasinda bu nokta da dikkate alinmalidir. Malnutrisyonlu ¢ocuklarda
ishal ve kusma ile gastrointestinal yoldan kayip, magnezyum eksikligi, potasyumun
bobreklerden geri emiliminin bozulmasi, potasyum eksikliginin baslica nedenleridir.
Potasyum eksikligi, kardiak nekroz, aritmi ve glikoz intoleransina neden olabilir (17,
45.49)

Akut donemdeki agir PEM’li__cocuklarin diyet tedavileri tamamlanincaya -

kadar hastanede tutulmalarina gerek voktur. Hastanede ilk diizelme belirtileri

goruldigiinde diyet tedavisinin sirdiirilmesi icin cocuk, bircok az gelismis ve

gelismekte olan iilkede oldugu gibi “nutrisyon rehabilitasyon merkezleri‘“ne

nakledilmelidir. Enfeksiyon riski tasimayan bu merkezlerde cocuk annesi ile beraber

kalmakta ve bdylece onun sevkatinden mahrum kalmadan tedavi edilmis olmaktadir

~

- { Silinmis: 4

__{ silinmis:

__{ silinmis:
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(Tablo 9). Bu merkezlerde anneye uygun sekilde beslenme saglik egitimi de

uygulamali olarak verilebilmektedir (17).

Tablo 9. Nutrisyon Rehabilitasyon Merkezlerinde izlenme Kriterleri (17).

- ‘[Bigimlendirilmis: Madde }

1. Mental durumun diizelmesi, giiliimsemeye baslamasi1 ve gevresel uyarilara’| isaretleri ve Numaralandirma

cevap verir duruma gelmesi, cevresi ile ilgilenmeye baslamasi

2. Cocugun yasina uygun giinliik fizik aktivitesini yeniden kazanmasi (oturma

emekleme, yiiriime gibi)

Viicut 1s1sinin normale donmesi

4. ishal ve kusmanin kaybolmasi

5. Odemin kaybolmasi yada baslangicta 6demi olmayan bir cocugun kilo

almaya baslamasi (17).

e { silinmis: 5 )

2.12. Malnutrisvonun Prognozu

PEM, yiiksek mortalite gdsteren bir hastaliktir. Degisik bolgelerde %40-50’ye

varan mortalite oranlar1 bildirilmistir. Genellikle §liim, vakalarin ¢ogunda ¢ocugun

hastaneye alindigi ilk 24 saat icinde (kollapsa bagli 6liim) meydana gelmektedir (4,

11). Prognozu etkileyen faktorler; cocugun koruyabildigi tartisi, kombine hastaliklar,

biyosimik degisiklikler (protein, elektrolit eksikligi, hipoglisemi vb.) dogum tartisi
gibi faktorlerdir(4, 45, 49).

2.13. Malnutrisyona Eslik Eden Komplikasyonlar 7 { Silinmis: 6 J

P ‘[Bigimlendirilmis: Madde }

- Dehidratasyon (_hafif, orta yada agir ) isaretleri ve Numaralandirma

- Enfeksiyonlar ( solunum yolu enf., IYE, sepsis )

- Anemi
- Hipoglisemi
- Hipotermi

- Devamli yada tekrarlayan ishal

- Cilt ve mukoza lezyonlari

- Vitamin yetersizlikleri

- Anoksi
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PEM' e eslik eden komplikasyonlar disiiniilerek hastanin 6ykiisii alinirken

daha 6nce aldig1 gida ve sivi miktari, kusma, ishalin varligi, siiresi, goriilme siklig1,

atesin olup olmadigi, solunum giicliigl, idrar miktari, son idrarini ne zaman yaptigi,
dalginlik, apati, istah kaybinin olup olmadig1 sorgulanmalidir(44, 45, 48).

2.14. Malnutrisyondan Korunma

Koruyucu onlemler, uygulandigi doneme., uygulamanin vyayginligina ve

uygulanan yontemin etkinligine gore degisik derecede vararli olurlar. Prepatojen

donemde koruyucu onlemler almaya genel olarak birincil koruma (primer koruma

ad1 verilir. Hastalik olgusu belirginlesmeye baslar baslamaz, baska bir deyisle

patojen donemin baslangicinda, erken tani ve tedaviyle ikincil koruma (sekonder

koruma) yapilabilir. Erken tan1 konulamamis ve hastaligin patogenezi ilerlemis olsa

bile, hastaligin kiside birakacagi izleri Onlemeyi ve olusan sakatliklar

siirlandirmayi olanakli kilacak iyi ve veterli bir tedavi yapilarak da ikinci koruma

gerceklestirilebilir. Daha sonralari, hastaligin kalici izler ve sakatliklar birakacak

duruma geldigi donemlerde ise, rehabilitasyon calismalari ile iiciinciil koruma

(tersiver koruma) saglanabilir. Malnutrisyondan korunmada uygulamalar ve

asamalar1 Tablo 10’da goriilmektedir. (8, 50).

2.14.1. Birincil Koruma

Birincil korumada riskli gruplara 6ncelik verilmelidir.

Malnutrisyon gelismesi ac¢isindan riskli gruplar su sekilde siralanabilir;

<

e Cogunlukla okul 6ncesi ¢agda olanlar

o Yeterli ve dengeli beslenmeyenler

e Dogumdan sonra 6. ayda ek gidalara baslanmayanlar

e 6.aydan sonra sadece anne siitil ile beslenmeye devam edilen bebekler

e Uygun cins ve miktarda ek gida alamayanlar

e  Sik sik hastalanan ve hastalig1 uzun siiren cocuklar

e Dogustan sindirim sistemi bozukluklar1 olanlar

e Barsak parazitleri olanlar

e Hic anne siitii alamayan ¢ocuklar (4), 17, 44).

- { Silinmis: 17.

- { Silinmis: 7

- ‘[Bigimlendirilmis: Madde

Isaretleri ve Numaralandirma

J
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Tablo 10. Malnutrisyondan Korunmada Uygulamalar ve Asamalari

Birincil Koruma Onlemleri ikincil Koruma Uciinciil Koruma

Onlemleri Onlemleri
a) Sagligin daha iyiye a) Erken tani a) Medikal +- - | Bigimlendirilmis: Sola,
Stiiriil - rehabilitasyon “ Kenarlik: Soldan: (Kenarlik
goturulmesi: ) rehabilitaSyon \\\ Yok), Sagdan: (Kenarlik Yok)
L o b) UY’qun tedavi ve ‘.| Bigimlendirilmis: Kenarlik:
e Saglik Egitimi ve giidilleme | sakathigi azaltma: b) Sosyal . | soldan: (Kenarli Yok)

o Olumlu bir cevre saglamak rehabilitasyon.

e Yeterli ve dengeli beslenmek

eZamansiz 6limleri

eKisisel hijyen  énlemleri | 9nleme
almak eKomplikasyonlari
e Aile Planlamasi1 uygulamak onleme

b) Koruyucu 6zel 6nlemlerin
alinmasi:

e Bagisiklama, kemoprofilaksi
ve gammaglobulin
uygulamak

e Yeterince alinmayan besin
maddelerini saglamak

e Kazalardan
karsinojenlerden korunmak

o Vektor kontrolii yapmak

o Genetik hastaliklari
dogmalik
bozukluklarini 6nlemek

e Sosyoekonomik  Onlemlerle

ve

ve
sekil

*

)
¢,4-{

W
AN {Bigimlendirilmis: Sola

‘r‘\\ \\\{ Bigimlendirilmis: Sola

\
N Bicimlendirilmis: Madde
'\ | Isaretleri ve Numaralandirma

\\\{ Bigimlendirilmis: Sola

. Bicimlendirilmis: Madde
~_ | Isaretleri ve Numaralandirma

Bigimlendirilmis: Kenarlik:
Soldan: (Kenarlik Yok)

Bicimlendirilmig: Madde
Isaretleri ve Numaralandirma

yoksullugu gidermek

Malnutrisyon, kolayca Onlenebilecek bir hastaliktir. Bireysel diizeyde

PEM’den korunma c¢ocuga nutrisyonel gereksinimlerini karsilayacak sekilde uygun

bir diyetin saglanmasi, cocugun infeksiyonlardan ve 6zellikle ishalden korunmasi ile

saglanabilir. Bu durum PEM’in toplumsal veya milli diizeyde bir halk sagligi

problemi olarak ele alinmasim1  ve multidisipliner yonleriyle bu durumun

epidemiyolojisinin agikca anlasilmasini gerektirir. Bir bélgedeki PEM’in yayginligi

medikal problemden ¢ok sosyal bir problemdir. Besin iiretiminin ekonomik, tarimsal
yOnleri, besinlerin elde edilebilirligi ve bunlarin yani sira popiilasyonda gida

tiketimini belirleyen kiiltiirel faktorlerin dikkate alinmasi

kosullari, toplumun saglik bilgisi, saglik hizmetlerinin nitelik ve niceligi de PEM
epidemiyolojisini etkileyen faktorlerdir (1, 17, 45).
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olan besinlerin az olmasi; disiik enerji ve dansiteli diyet, beslenme ile saglik

arasindaki iliskinin yeterince kavranmamasi; beslenmede yanlis kiiltiirel inanis ve

uygulamalar; ishal ve diger infeksiyon hastaliklarinin yiiksek oranda olmasi, bir

toplumda PEM vakalarinin olusmasina yol acan sinerjistik etkilerdir (4. 49).

Asya’da oOzellikle Tayvan, Singapur ve Malezya’da yetersiz beslenme hala

kalict1 bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Malniitrisyonun sosyoekonomik

sonuclar1 kisileri, aileleri ve sonucta llkeleri etkilemektedir. Maliyet-etkinlik

acisindan daha verimli ve Kkiiltiirel kokenli yaklasimlar ile diinya capindaki bu

sorunun Oniine gecilebilir (51).

Yapilan bir calismada kadinlarin hamilelikleri esnasinda ve dogum sonrasinda

saglik hizmetlerinden ve egitim programlarindan yararlanmalar1 ile cocuklarinda

malniitrisyon goriilme sikliginda azalma oldugu tespit edilmistir (50).

Cocuklarda bodurluk siklig1 lizerine yapilan bir calismada ¢cocuklarin ¢ogunun

erkek cinsiyette oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada annenin egitim diizeyinin

malniitrisyon sikligi fizerine etkili oldugu gosterilmistir. Yapilan baska ¢alismalarda
da malnitrisyonla annenin egitim diizeyi arasindaki baglantiya dikkat ¢cekilmektedir

(52). Bir baska arastirmada da ebeveynin egitim diizeyinin yani sira annenin

bosanmis olmasi, issiz olmasi veya mevsimlik isci olarak calismasi ile de
malniitrisyon siklig1 arasinda anlaml iliski saptanmistir (25).

’da_yapilmis bir_arastirmada PEM’li _cocuklarin anne siitliniin ilk 12

ayda kesilme orani %30.4, ilk 17 ayda kesilme orani ise %69.5 olarak tespit

edilmistir. Cocuklarin % 91’inde altinci aydan 6nce misir unundan yapilan gidalarla

beslenmeye baslanmis oldugu ve onikinci aydan itibaren en temel besin kaynagi
olarak misir ununun geldigi belirlenmistir. Ayni calismada annelerin %83.5inin,
Oglinlere eklenecek balik ve kirmizi etin barsak parazitlerine ve karin agrisina sebep
olacagina inandigi icin, cocuklarini bu gidalardan uzak tuttuklari belirlenmistir (53).
Annelere yenidogan, bebek i¢in en uygun gidanin anne siitii oldugu anlatilmali,

emzirme Ozendirilmelidir. Genis ailelerde malnutrisyon prevalansinin daha yiiksek

olmast bu ailenin cocuklarinin izlemlerinin daha dikkatli yapilmasini

gerektirmektedir. Anne ¢ocuk sagligi bir biitlin olarak ele alinmali, asir1 dogurganlik

Onlenmelidir (18).

__{ silinmis:

- {Silinmis:

- {Silinmi;:

__{ silinmis:
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Malnutrisyondan c¢ocuklari korumak icin; malnutrisyonun Devletin saghk

politikalari icinde yer almasi ve ciddi sosyal ve ekonomik destek mekanizmalarinin
kurulmasi gereklidir (31).

- sitinmis: 7 )

2.14.2. ikincil Korunma

Malnutrisyonlu c¢ocuklar erken donemde tespit edilip, hemen tedavi altina

alinmalidir. Erken donemde teshis edilen cocuklarda hastaligin seyrinde diizelme ve

mortalitede azalma gorilmektedir (11, 24).

) o1 eqes .. _ - Silinmis:
ocuklar arasinda malniitrisyona bagh 6liim oranlar1 cogu iilkede azalmakla .- { finmis J

~

beraber iilkeler arasinda ve llkelerin kendi iclerinde yoksullukla ilintili olarak biiyiik

farkliliklar gostermektedir. Bu yiizden kanita dayali, genis ve cok yOnlii programlara

ihtivac duyulmaktadir (54).

Fiziksel biiylime ve néromotor gelisim i¢in bir ¢ok sayida mikrobesine ihtiyag

vardir. Klinikte izole eksikliklerden ziyvade kombine eksiklikler karsimiza

cikmaktadir. Yasamun ilk {ic yili beslenme bozuklugundan etkilenen en Onemli

evredir (24). Tedavi yaklasimlarinin ¢cogu bu sebepten dolayr okul dncesi donemi,

evde beslenilen zamani hedef almalidir (13, 24).

« - - — 7| Bigimlendirilmis: Girinti: Ilk
satir: 28,35 nk

2.14.3. Uciinciil Koroma - { Silinmis: 7 ]

Hastaligin kalic1 izler ve sakatliklar birakacak duruma geldigi donemlerde,

rehabilitasyon calismalari ile iiciinciil koruma (tersiyer koruma) saglanabilmektedir.

Bu durumda, Medikal rehabilitasyon ve Sosyal rehabilitasyon uygulanmaktadir (8).

Agir malnutrisyon  vakalar1 bircok iilkede olan fakat Ulkemizde neyazik ki

bulunmayan Nutrisyon rehabilitasyon merkezlerinde rehabilite edilmektedir.

_ {Sitinmis:
Rehabilitasyon merkezlerinin islevleri Tablo 9°da belirtilmistir e {sitinmis: 10 )
2.14.4. Beslenme Egitiminde Uyulmas1 Gereken Genel ilkeler T { Stlinmis: 7 ]

Insanlar saglikli olmalari i¢in belirli besinleri yemeleri 6giitlendiginde, ¢ogu

kez diren¢ gosterirler. Sagliklar1 icin zararli da olsa bazi yiyecek ve icecekleri

tiketmekten ise haz duyarlar. Diger vandan saglikli olmak icin vitamin haplan

yutarlar. Insanlarin yeme aliskanliklarini degistirmek c¢ok giictiir ve zaman alir.

Ornegin, patatesin Avrupa toplumlarina tanitilip kabul ettirilmesi, 200 vyillik bir
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zaman icinde gerceklesmistir. Dogu Anadolu’da olusan depremde depremden zarar

gorenler icin dis iilkelerden gonderilen peynir, et, siit tozu gibi ¢cok degerli besinler,

halk tarafindan tiiketilmediginden diikkanlarda satilmistir. A¢ insanlar kuru ekmegi,

yabanci paket icerisinde degisik sekilde sunulan bu degerli besinlere yeg

tutmuslardir. Bu nedenle, beslenme egitimine kiiciik yaslarda baslanarak dogru
aliskanliklarin kazandirilmasi saglanmalidir (55).

Beslenme egitimine ilk aylarda baslanmalidir.

ocuk yasaminin ilk 6 ayinda anne siitii ile beslenir. Anne siitii yeni dogan

cocugun tiim gereksinimlerini karsilar. 6 aydan sonra anne sitii cocuga yetmez.

Bebek, 4-6 aylik donemde degisik tatlardaki ek besinlere alistirilmalidir. Cogu anne

tarafindan bebege hep tath yiyvecek ve icecekler verilmektedir. Meyve suyuna,

yogurda seker konmakta, sekerli muhallebi, sekerli cay, sekerli siit, sekerli biskiivi

siklikla verilmektedir. Bebek tatli tada boylece alistiktan sonra, daha sonraki yillarda

bu aliskanlig1 biraktirmak giiclesmektedir. Anne siitii alan bebege ek besin olarak 4
ayliktan itibaren sekersiz yogurt, ezilmis sebze, sekersiz meyve suyu ve ezmesi gibi

degisik tatlardaki yiyecekler verilirse, cocugun ilerde yemek secme veya tath seyleri

cok isteme gibi sorunlari énlenmis olur. Yedi aydan sonra giinliik besinler 4 veya 5
0gline ayrilarak bebek beslenmelidir (45, 56).

Bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitii verilmeli ve ek gidalara zamaninda

baslanmalidir.
Emzirme Tirkive’de c¢ok vyaygindir. TNSA-2003 verilerine gore tim

cocuklarin vyaklasik %97’sinin_bir siire _anne siitii aldigi, yasamin ilk 2 ayinda

cocuklarin yalnizca %44’ liniin tek basina anne siitii ile beslendigi belirlenmistir. Tiim

cocuklar icin ortanca emzirme siiresi 14 ay olarak bildirilmistir (20).

Anne siitiinden 6nce baska gida verilmesi, dogumdan hemen sonra ve anne

siitli diizenli olarak salgilanmadan 6nce bebege diger sivi gidalarin verilmesi dnemli
bir yanlistir. Bu tiir besleme Tiirkiye’de yaygindir. TNSA-2003’de cocuklarin

%40’min _anne_siitiinden 6nce baska bir gida aldigi belirlenmistir. Bu siklik

Gilineydogu Anadolu’da %63 gibi rakamlara yiikselmektedir (20).

__{ silinmis:
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UNICEF ve DSO bebeklerin dogumdan itibaren ilk 6 ay boyunca sadece anne

sttli almalarini ( baska kati, sivi gidalar ve su_almadan) ve 7 ayindan itibaren kat1 ve

lapa ek gidalara baslanmasini 6nermektedir. ilk 6 aydan sonra ek gida verilmesi

kabul edilse de emzirmeye 2 yasina kadar devam edilmesi Onerilmektedir. Sadece

anne siti  “Sadece ve sadece” anne siitii alan  c¢ocuklari tanimlamaktadir

(exclusively breastfed). Anne siitli ve su ise anne siitiiniin yaninda sadece su verilen

bebekleri kapsamaktadir. Anne siitii ile birlikte su, meyve suyu gibi s1vi gidalar alan

cocuklar (predominantly breastfed) tim cocuklarin %23’iinli olusturur ve ilk 2 ayda

ek gidalar1 almis durumdadirlar. Biberon kullanma ¢ocuk hangi yasta olursa olsun
Onerilmemektedir (20, 56).

Sonug olarak emzirme; Tiirkive’de yaygin olmasina ragmen sadece anne siiti

ile besleme aliskanligi yeterli seviyede degildir. Bebek mamasi ve diger sivi gidalara

erken baslama yaygindir ve biberon ile besleme tercih edilmektedir (20).

Beslenme _egitiminde _en__etkin _yontem__biiyiiklerin _cocuklara iyi ornek

olmalaridir.

Cocuk gordiiklerini taklit ederek Ogrenir. Evde anne, baba ve diger buyiikleri,

okulda Ogretmenleri taklit eder. Cocuklarin ¢cok Onemli olmasina karsin en cok

atladiklar1 6giin sabah kahvaltisidir. Bununda baslica nedeni aile bireylerinin bir

arada diizenli ve yeterli bir kahvalti yapmamalaridir. Baba hicbir sey yemeden veya

bir bardak cay ve bir sigarayla apar topar evden ayrilirsa, anne ayni yolu izler veya

kalkip kahvalti hazirlamazsa, cocugun yeterli kahvalti yapmasi beklenemez.

Cocugun vaninda ailenin biuyiikleri yemeklere karsi olumsuz davranista

bulunmamalidirlar. Baba “bu da yenir mi, bu nasil yemek” gibi olumsuz davranis

icinde olursa, cocugun diizenli beslenme aliskanligi kazanmasi beklenemez. Aile

buyiikleri daima olumlu davranis i¢inde olmalidirlar. Tartismalar, kavgalar ¢cocugun

arzulayarak yemek yemesini engeller. Sofrada herkesin tabagina yiyecekleri kadar

yemek konmali ve hi¢ kimsenin tabaginda artik birakmamasina 6zen gosterilmelidir
(55).

Okulda 6gretmenler ¢ocuklara iyi 6rnek olmalidirlar. Yemek verilen bir cok

okulda 6gretmenler ayri yerde, kendi aralarinda, hatta degisik tabaklarda yemek yer

ve cocuklar kendi haline birakilir. Halbuki beslenme egitiminin en iyi yapilacagl yer

__{ silinmis:
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mutfak ve sofradir. Sofrada Ogretmen Ogrenci ile birlikte oturup herkesin hangi

besinlere, ne kadar gereksinmesi oldugunu, degisik besinlerin viicudumuzun

biiyimesi ve calismasindaki gorevlerini konusularak c¢ocugun bilin¢lenmesini

saglamalidir. Sofrada Ogretmen tabagina konan vyemekleri bitirerek, temizlik

kurallarina uyarak 6rnek olmalidir (55, 56, 57).

“«_ - {Silinmi;: R
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3. MATERYAL VE METOD

3.1.Arastirma Bolgesi ve Ozellikleri

Arastirma Isparta il merkezinde yapilmistir. Isparta ili Akdeniz Bolgesinin bati

boliimiinde ve Tiirkiye’nin giineybatisinda yer almaktadir.Goller Boélgesinin merkezi

konumundadir.

Isparta dogudan Konya’nin Beysehir, Doganhisar ve Aksehir ilgeleri, kuzeyden

Afyon’un Cay, Suhut, Dinar ve Dazkiri’nin ilceleri, batidan Burdur merkez, Aglasun

ve Bucak ilgeleri, giineyden ise Antalya’nin Serik ve Manavgat ilceleri ile komsudur.

ilde merkez ilce ile birlikte 13 ilce vardir. Merkez ilceden sonra gelen en biiyiik ilce

merkezi Yalvac¢’tir. En az niifuslu ilce ise Yenisarbademli’dir.

Isparta kuzeydogudan ve dogudan Sultan Daglari, Beysehir Golii ve Dedegol

Daglarinin uzantilari, batida ve giineybatida Karakus Daglar1, S6giit daglari, Burdur

Golii_gibi dogal sinirlarla kusatilmustir. ilin deniz sevivesinden Yiiksekligi 1050m

civarindadir. lin en yiiksek dagi Dedegdl Dagr’dir. Diger 6nemli daglari ise Sultan

daglari, Giilliice dagi ve Davraz dagidir. ilin en biyiik eolii Egirdir Goli’diir.

Kovada Hidroelektrik santrallerini c¢alistiran Kovada Golu ile Golcuk’de diger

onemli kiiciik g6llerdendir.

Isparta Akdeniz iklimi ile Orta Anadolu iklimi arasinda gecis bdlgesinde yer

almaktadir. Bu nedenle il smirlar1 icinde her iki iklimin ozellikleri de gorilir.

Yazlari sicak ve kurak, kislar1 ise kuzey boliimlerine gére giineyi daha 1lik ve yagish

CCer.

Isparta ilinin, iklim.yilikseklik ve toprak yapisi bakimindan cok degisik ve

zengin bir yapisi vardir.Glilyagi ve bali imalati, Egirdir ilcesi ve cevresinde elma
ticareti en biiyiik gelir kaynaklari arasinda yer almaktadir (58).

Merkez ilcede ve buna bagl koylerde 2004 yili itibariyle 22 saglik ocagl olmak

tizere il sinirlari icinde 85 saglik ocagi mevcuttur. Il merkezinde Devlet Hastanesi ve

Dogumevi ile SSK Hastanesi ve SDU Arastirma Uygulama Hastanesi

bulunmaktadir. Diger il¢elerdekilerle birlikte toplam 14 hastane il sinirlar icinde

bulunmaktadir

Jlin 2004 yili yil ortasi niifusu (ETF Kayitlarma gore) 513 681°dir. Isparta il

Saghik Midirligi’niin verilerine gdre merkeze bagli 22 saglik ocaginda kayithi
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olarak hizmet gotiriillen 0-5 yas niifus 13 705°tir (59). Arastirma Isparta ili merkeze

bagli Saghik Ocaklarindan rasgele oOrneklemle secilen 6 Saglik Ocaginda

erceklestirilmistir. Arastirmanin yapildigi saglik ocaklari; Baglar Saglik Ocagi (0-5

yas, n=1162), Sanayi Saglik Ocagi (n=969), Bahcelievler Saglik Ocag1 (n=567),
Giilistan Saglik Ocag1 (n=1150), Yedisehitler Saglik Ocagi (n=1917) ve Zafer Saglik
Ocag1 (n=898)’dir (59).

Tim mahallelerin  sehir merkezine uzakliklar1 10-15 km arasinda olmakla

birlikte halk ulasim imkanlarindan kolaylikla faydalanabilmektedir.

3.2. Arastirma Hipotezleri

1. Isparta ili’ndeki malnutrisyon siklizi DSO’niin tahminlerine uymaktadir.

2. Malnutrisyonu olan cocuklarin ¢ogunda bu durum Onlenebilir nedenler ve

egitimsizlik sonucu olusmustur.

3. Malnutrisyonu olan ¢ocuklarin annelerinin, egitim dizeyleri digerlerine gore

daha diisiiktiir.

4. Malnutrisyon _ gOriillmesi _ile  ebeveynlerin ve  varsa _ bakicinin

sosyodemografik Ozellikleri arasinda iliski vardir.

5. Cocugun beslenme 6zellikleri (anne siitii alma, ek gidaya baslama zamani

vb.) ile malniitrisyon arasinda iliski mevcuttur.

5. Beslenme bilgi diizeyi yiksek olan annlerin cocuklarinda malniitrisyon

siklig1 disiiktiir.

3.3. Arastirmanin Tipi

Bu calisma Isparta il merkezinde malnutrisyon sikligini ve epidemiyolojik

Ozelliklerini belirlemeyi amaclayan kesitsel bir arastirmadir.

3.4. Arastirmanin Evreni, Ornekleme

Calismanin evrenini Isparta il smirlar icinde yasayan 0-5 yas grubu tiim
cocuklar olusturmaktadir (N=13 705).




43

3.4.1. Ornek Biiviikliigii

Isparta ili merkezinde vasayan 0-5 yas grubu cocuklardaki malnutrisyon

sikligini _arastirmak amaciyla evrenden secilecek Orneklem biiyiikliigii asagidaki

sekilde belirlendi. . DSO.’niin gelismekte olan iilkeler icin verdigi malnutrisyon

prevalansi %30-40 arasinda oldugundan ve iilkemizdeki calismalarda malnutrisyon

0,

%20-40 arsinda bildirilmesi nedeniyle, formiillerde malnutrisyon prevalansi %30

olarak alindi. Malnutrisyon sikligini belirlemek {izere evren buyiikliigii 0.05 standart

hata; 0.30 prevalans; beta=0.20 ve alfa=0.05 alinarak INSTAT programinda Ornek

buyikligi 638 kisi olarak belirlendi. Ancak 6rneklemeyi kolaylastirmak icin 6rnek

buyikligi 670 kisi olarak alindi.

3.4.2. Ornek Secimi

Tabakal1 6rnekleme ile Isparta il merkez saglik ocaklar1 sosyoekonomik diizey

bakimindan disik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeyde mahallelere hizmet

verenler olmak iizere ii¢ tabakaya ayrildi. Her bir tabakanin merkez niifusa oranina

gore ulasilmasi gereken cocuk sayisi belirlendi. Orneklem bliytkligini olusturan
670 cocuktan diisiik sosyoekonomik diizeye sahip (evrenin %36’s1=234 cocuk) 240

cocuk, orta sosyoekonomik diizeye sahip (evrenin %34’1i=221 cocuk) 230 cocuk,

yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip (evrenin %36’s1=195 cocuk) 200 cocuk Ornege

alindi. Tabakalarin niifus dagilimi ve merkez nufusuna oranlari ile Ornege giren

cocuk sayilar1 Tablo 11’de goriilmektedir. Her tabakanin 6rnek biyikligi ikiye

boliinerek ve her tabakadan rasgele yontemle secilen iki saglik ocagi bdlgesine

(toplam 6 saglik ocagi) gidilerek alfabetik siralanmis 0-5 yas cocuk izlem fislerinden

ardisik sira ile ulasilmasi gereken cocuklar belirlendi. Ad ve adresleri tespit edildi.

Her saglik ocagindan ulasilamayacak cocuklar icin yedek 10’ar cocuk belirlendi

(toplam 60). Ornege giren cocuga ikinci kez gidilmesi durumunda ve ulasilamamasi

halinde vedek denekler arastirmaya alindi.

__{ silinmis:
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Tablo 11. Arastirma Orneklemi ve Merkez Niifusa Gore Dagilimi

Sosyoekonomik

diizeylerine gore 0-5 yas cocuk Merkez niifusu | Ornege giren

tabakalar toplam niifusu icinde payi cocuk sayisi
Diisiik 4878 % 36 240
Orta 4645 % 34 230
Yiiksek 4182 %30 200

Toplam (il merkezi) 13705 %100 670

3.5. Veri Toplama ve Anket

Ornege giren ve ulasilmasi hedeflenen her cocugun annesi ile goriisiilmesi,

annesi yoksa bakici yada cocuga bakan kisi ile goriisiilmesi planlandi. Cocuklarla

ilgili _ bilgileri toplamak iizere; cocuklarin kisisel &zellikleri, ailelerin

sosyodemografik Ozellikleri ve cocuklarin beslenme diizeylerini yansitan sorulardan

olusan anket formu hazirlandi. Bu formda ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, meslekleri,

yaslari, egitim durumlarini _iceren sorularin yami sira, cocuklarin beslenme

diizeylerini saptamak iizere anne siitii alma durumlari, ek gidalara gecme zamani ve

ek gidanin tiri, verilen ek gidalarin verilme zamam ve sikligi ile ilgili sorular da

bulunmaktaydi (EK-1).

Tium veriler standart olarak drneklemdeki 0-5 yas cocugu olan anne - baba

(anne babaya ulasilamadig: takdirde bakicilara ) tek bir anketor tarafindan yiiz viize

gOriisme yontemi kullanilarak toplandi.

Arastirmada _elde edilen veriler bizzat arastirmaci tarafindan anket

uygulanarak toplandi. Ulasilmas: gereken her cocugun annesi ile gOrisiilmesi .

annesi yoksa bakici yada cocuga bakan kisi ile goriisiilmesi planlandi. Cocuklarla

ilgili bilgileri toplamak tizere anket hazirlandi. Bu anket:;. ve cocuklarin beslenme

diizeylerini saptamay1 amaclayan sorular1 icermekteydi.

- {Silinmi;:

bolimden olusmaktaydi. Birinci boliimde cocuklarin tamimlayici
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ile ilgili sorular; liciincii boliimde bakicinin sosyodemografik ozellikleri ve bakicilik

ileri iceren sorular; dordiincii boliimde, cocugun beslenme (anne siitii

ek gidalara gecme zamani ve ek gidanin tiiri ile ilgili sorular yer almaktaydi. Besinci
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boliimde, annenin beslenme bilgi diizeyini belirlemek tizere sorulmus coktan secmeli

10 soru yer almaktaydi. Dogru cevaplanan her soru icin bir puan verilerek puanlar

toplandi ve beslenme bilgi diizeyi bulundu. Ebeveynlerin alabilecekleri en diisiik

puan “0” (sifir), en yiksek puan ise 10°du (EK-2).

besin gruplarina gore bes grupta degerlendirildi (7).

Anketteki sorular annelere ayni sira, ayni ses tonu ve ayni vurgularla soruldu.

Annelerin _verdigi  cevaplar aynen anketlere kaydedildi. Arastirmaya katilan

cocuklarin  %75.8”i hakkindaki bilgileri, cocuklarin annelerinden alindi. C)rneg”e

giren cocuklarin agirlik ve boy olctimleri, ayni arastirmaci ve dl¢iim cihazlar: (tarti

ve mezure) ile yapildi. Boy, kilo dlctimleri sirasinda ayakkabilar cikartildi ve tek kat

elbiseyle dlciimler yapildi.

3.6. On Uygulama

Arastirmaya baslamadan Once arastirma bolgesi olmayan Fatih mahallesinde

20 cocuga O6n uygulama yapildi. Dordiincii boliimiin baslangicinda sorulmasi

planlanan “Sizce anne sitli ne kadar siire ile verilmelidir? > sorusu ebeveynleri diger

sorular ve vyanitlar1 konusunda yonlendirebildigi diistiniilerek, vyeri degistirdi ve

dordiincii bolimiin sonunda soruldu.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda ve istatistik paket programi (SPSS 9.0,
Inc.California, 1999) kullanilarak degerlendirildi. DSO tarafindan 6nerilen NCHS-

CDC standartlar1 referans alinarak her bir cocugun Z degerleri hesaplandi (60).

Yasa gore agirligl, referans grubun ortanca degerinden eksi iki standart sapma

(-2 SS) gosteren cocuklar, yaslarma gore ‘disiik kilolu” olarak siniflandirildi.

Yasa gore boy indeksine gore, referans grubun ortanca degerinden eksi iki

standart sapma (-2 SS) g0Osteren cocuklar, yaslarina gére bodur (kisa = stunted) kabul

edildi.

Bovya gore agirlik indeksine gore, referans grup ortalama degerinden eksi iki

standart (-2 SS) gosteren cocuklar kavruk (zayif=wasted) kabul edildi (34).

__{ silinmis: 1
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istatistik analizlerde kikare, bagimsiz iki grup t testi (independent t testi)

lojistik regresyon testleri kullanildi. Arastirmada bodurluk, diisik kiloluluk ve

kavrukluk sikligina etkili oldugu belirlenen degiskenler lojistik regresyon analizi

(enter metodu) ile degerlendirildi. Degerlendirme icin bagimli degiskenler olan

bodurluk, diisiik kiloluluk ve kavrukluk dikotom (ikili) hale getirildi (bodur olma=1,

olmama=0; disiik kilolu olma=1, olmama=0 ve kavruk olma =1. olmama=0).

Bagimsiz degiskenler (cocugun vyasi, dogum sekli [vakumla dogmus olma=1],

gebeligin istenmis olmasi (=1), bakici tarafindan bakilma (=1), annenin egitim

durumu, annenin calisiyor olmasi (=1), babanin yasi, babanin egitim durumu, .

babanin issiz olmasi (=1), evde yasayan Kkisi sayisi, sosyoekonomik durum, bakicinin

vast, bakicinin egitim durumu, bakicinin aile ile akraba olmasi (=1), bakicinin

biyiittiigii cocuk sayisi, cocugun anne siitli alma siiresi, cocugun siit ve iriinlerini

sevmemesi (=1), ebeveynin beslenme sirasinda cocuga karsi tutumu [6zendirici=1],

ebeveynin beslenme konusunda bilgi almis olmasi (=1), annenin beslenme bilgi

uani, cocugun kombine vitamin kullanmis olma durumu (=1). cocugun ek vitamin
kullanmis olma durumu (=1)) lojistik regresyon modeline alind1 ve enter metodu ile

degerlendirilerek OR; %95 Giiven Araliklar1 (GA%95) ve p degerleri hesaplandi.

3.8. Arastirmada Kullanilan Bagimh Degiskenler

- Cocugun agirliginin yasina gore -2 SS altinda olmasi

- Cocugun boyunun yasina gore -2 SS altinda olmasi

- Cocugun agirliginin boya gore -2 SS altinda olmasi

3.9. Arastirmada Kullamilan Bagimsiz Degiskenler
- Cocugun yasi

- Cocugun cinsiyeti

- Ebeveynlerinin yaslari

- Ebeveynlerin calisma durumlari, meslekleri

-Ebeveynlerin egitim durumlari

- Anne siti alma durumu

- Ek besinlere gecme yasi (ay1)

- Ebeveynlerin cocuklarini besleme konusundaki tutumlari

- {Silinmis: R
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- Aile tipi

- Ailenin ekonomik durumu

- Kardes sayisi
- Ayni evde yasayan Kisi sayisi

- Bakici varlig1 ve bakicinin sosyodemografik dzellikleri

- Annenin beslenme bilgi diizeyi

3.10. Kisitlamalar ve Zaman Siireci

Uygulama sirasinda herhangi bir zorlukla ve kisitlamayla karsilasilmadi.

Arastirmanin litaratiir toplama asamasi 2 ay, veri toplama asamasi yaklasik olarak 4
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cocuklarin vas gruplarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 12°de goriilmektedir,, ok
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(%13.4) ilk cocuk, 84’1, (%12.5) ara cocuk ve 283’10 (%42.2) son cocuktu, \I\\}\\\\T\\{Silinmis=
W silinmis:
Allelerdeki, ortalama cocuk sayist 2.0+0.8 cocuktu. Arastirmadaki cocuklarin f\\\%s:l;:::z- L

annelerinin 602°si (%89.9), cocugu isteyerek gebe kalmisti, Cocuklarin bir dnceki
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cocukla arasindaki ortalama siire 34.4+11.3 ay, bir sonraki cocukla arasindaki siire

'\, | Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
L\ 12 nk

[ Silinmis: olarak bulundu

rtalama 27.145.3 aydi, Arastirma erubunda kardesi olanlar arasinda kendisinden bir |

o A

Silinmis: ¢ocuklardan tek gocuk
olanlar 213 kisi (%31.8) ...ilk

¢ocuk olanlar ... kisi ...ara gocuk
olanlar ... kisi ... olanlar 283
'| kisiydi (%42.2)

Oonce dogan cocugun cinsiveti %55.8’inde erkekti, Cocuklarin 552’sine (%82.4)

aileler kendileri (anne ve baba) bakmaktaydi, 118 (%17.6) cocugun bakicisi vardi
(Tablo 13),

|| Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
' 12 nk

Silinmis: olarak bulunmugtur

Arastirmada lciimle belirlenen agirlik, boy degerleri ortalamalar: Tablo 14°de

N
—
o

—

\

\\ silinmis: . ...deki...ort

gOrilmektedir. Cinsiyete gore vas, agirlik, boy 0Olcuim degerleri farklilik

—
[

l

—

gostermemekteydi, Silinmis: olarak ...olarak

belirlendi.

—
=
S
1=

Silinmis: A...,...aragtirmaya
katilan ¢ocuklarin gebeliklerini
isteme oram %89.9 gibi y | T15]

A

Tablo 12. Arastirmaya katilan cocuklarin_yas gruplarimin cinsivete gore dagilimi !

Yas Gruplari Erkek Kiz Toplam ‘ Silinmis: ise ...olarak .( [16]
Savi A Savyi %! Savi %’ || [ sitinmis: K...klarn...d_ [17]]

0-12 83 51.9 77 48.1 160 23.9 \\‘ |\ silinmis: iir J

13-24 81 453 98 54.7 179 26.7 ‘\‘ | Silinmis: dii.....bakimn|

2536 S N T T AT e

3748 48 444 60 3.6 108 16.1 \( sitinmisz i 1 (191

49-60 49 46.7 56 533 105 15. "\ LR - [19]

Toplam 318 47.5 352 52.5 670 100.0 | sitinmis: « )

T satir viizdesi, - siitun yiizdesi \'| Silinmig: Arastirmaya

‘\
[ Bigimlendirilmis

+ . { Bigimlendirilmis

\\{ Bicimlendirilmis

= = =l = e
NN IN N (N
== = =] =

{ Bigimlendirilmis
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Tablo 13. Arastirmaya katllfln ¢ocuklarin dogum ile ilgili 6zelliklerinin da'lth1 - /{ Silinmis: tanimlayica (“ﬁ
v Ozellikler Say %~ | AN ) ‘{ Bigimlendirilmis: Girinti: Sol: }
Dogum Sekli Lo L9k

Normal 448 66.9 " { Bigimlendirilmis Tablo |
‘SCZaTVen 219 32.7 I {Silinmi;: Yas (ay)' [w
Vakum 3 0.4 S ‘[S' T
= " 5 ilinmis: Sezeryan }
Dogum kilosu (gr)? 3068.6£3074 | ———
5 - ‘[Sllmml;: ! ]
Dogum sirasi
Tek gocuk 213 31.8 {Silinmis: i ]
11k cocuk 90 13.4 v —
/| sil : Kkla ...!
Ara ¢ocuk 84 12.5 Y Sflfnmfs_ cnon;u a = [27]
Son cocuk 283 | 422 | Shtimi: Oneedcontan. |
< < P V] S
Alledeflff ?ocuk sayisi (kendisi dahil); 2.0£0.8 o {Silinmig: Erkek ]
Gebeligi isteme durumu ) { pr—— ]
Istenmis 602 89.9 i ( finmis: Kz ]
Istenmemis 28 10.1 ’) / | Silinmis: '
Bir onceki gocukla arasindaki siire (ay)! 34.4+11.3 e / ‘,{ Bigimlendirilmig: Ortadan J
Onceki cocugun cinsiveti, | [ oy / /| Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Erkek, 203 558 | /1) 1/ Kaln
Kig, 161 442 | J/// It /[ silinmis: ortalamaSta _ 28] |
Bir sonraki cocukla arasindaki siire (ay),z 271453 | / ‘,"‘/ /’[Silinmi;: satir yiizdesi ]
Sonraki cocugun cinsiyeti "“‘/ ,/"/ { Bigimlendirilmis [W
Erkek 77 4.3 | /”/{ Silinmis: § [ 301)
Kiz 93 54.7 ! //,‘f///{ — ... [30]
Cocuga bakan kisi /u/// /) B_'S:'m ?"dlrl mis .. [31]
Aile (anne/baba) 552 82.4 ,"’f/f/,:;/'/{ Silinmis: Tablo 2. Ara{" 737]
Bakici + aile 118 17.6 "/'J////,,‘/"///'//”/{Silinmis: l ... [33]
Toplam 670 1000 | </ [ silinmis: 3

Tablo 14. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas, agirlik ve boy degerlerinin cinsiyete gore //////{ Bicimlendirilmis Tablo

/ / / 1] PP
777777777777777777777777777777 J, ///, /{Smnml;. ,
************************************************************** , /////{Silinmi;: q

'y

/

,/ "1 Bigimlendirilmis: Ortadan
<+~ { Bigimlendirilmis: Ortadan
< | Bigimlendirilmis: Ortadan
p ’///{ Silinmis: 26.9+16.9

o U A

:

... [34]

dagloo,
Cinsiyet
Ozellikler' Erkek Kiz Toplam p’
n=318 n=352 n=670
Yas(ay) 26.2+17.1 27.4+16.7 26.9+16.9 [ 0354 -
Agirlik (kg) 12.2+3.8 12.2£3.9 12.243.9 0.456
Boy(cm) 86.2+15.5 87.1+14.9 86.6£15.2 | 0.778

Al ortalama standart sapma (ortgt ss) % independent t test

4.1.2. Ebeveyn ve Bakiciya Ait Ozellikler,

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin annelerinin yas ortalamagi 28.4+4.4 vyildi" {Bicimlendirilmis

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - Bicimlendirilmis

//
.~ { Bigimlendirilmis: Ortadan

« - - { Bigimlendirilmis: Ortadan

A

__ - { Bigimlendirilmis
- ‘[Silinmi;: t

—

“

Annelerin % 36.9’u (n=247) ilkokul mezunu, babalarin, % 37.6’s1 (n=252), lise

"L silinmis: g

mezunuydu, Annelerin %19.1°1 (n=128) calismaktaydi. Babalarin %2.1°’i (n=14)

" { Bigimlendirilmis

calismamaktaydi. Ailelerin %93.9’u (n=629) cekirdek aile tipindeydi. Evde yasayan

N\, ( silinmis: lar

Silinmis: olarak ... [40

ortalama Kkisi sayisi 4.1+0.8°di. Arastirmaya alinan ailelerin %57.9’u (n=388) orta

/{Silinmi;:

diizeyde sosyaekonomik diizeye sahip oldugunu ifade etti (Tablo 15).

7 - [ Silinmis:
2~ silinmis: 4

—| = —
W/ [W] (W W w
O [0 [N o ul
' = = = =
L J (N -
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Ozellikler Say1 | %!
Annenin yasr® 28.4+4.4
Annenin egitim durumu | Okur yazar degil c B
Okur yazar 10 1.5
Ilkokul mezunu 247 36.9
Ortaokul mezunu 124 18.5
Lise mezunu 194 29.0
Universite mezunu 95 14.2
Annenin ¢alisma durumu | Calisiyor 128 19.1
Calismiyor 542 80.9
Annenin meslegi Ev hanim 542 80.9
Saglik hizmetleri 42 6.3
Egitim hizmetleri 26 3.9
| Emniyet-giivenlik hizmetleri 1 0.1
Teknik hizmetler 3 0.4
Memur 48 7.2
Isci 2 0.3
| Esnaf/serbest meslek/diger 6 0.9
Babanin yas’ 30.6+4.3
Baban egitim durumu | Okur yazar degil R ¥
Okur yazar 5 5
Ilkokul mezunu 72 10.7
Ortaokul mezunu 134 20.0
Lise mezunu 252 37.6
Universite mezunu 212 31.6
Baba calisma durumu Calisiyor 656 97.9
Caligmiyor 14 2.1
Babanin meslegi Isi yok 14 2.1
Saglik hizmetleri 33 4.9
Egitim hizmetleri 57 8.5
| Emniyet-giivenlik hizmetleri 33 4.9
Teknik hizmetler 102 15.2
Memur 91 13.6
Isci 168 25.1
Esnaf/serbest 172 25.7
meslek/diger
Aile tipi Cekirdek aile 629 93.9
Genis aile 39 5.8
Ayrilmig aile 2 0.3
Evde yasayan Kisi sayisi’ 4.1+£0.8
Sosyogkonomik durum
Iyi 175 26.1
Orta 388 57.9
Kotii 103 15.4
Cok kotii 4 0.6
Toplam 670 100.0

'satir

- . 2
zdesi, “ortalama standart sapma (& ss

_ -~ Silinmis:

- =

<+ | silinmis: 4
————_ . | silinmis: §

-~ . | Bigimlendirilmis Tablo

KN N
+ | silinmis: yast

NN grw——
\\{ Silinmis: 0

( silinmis: 0

o U )

- {Silinmi;: yast'

- [ Silinmis: 0

~ { silinmis: 0

- T T

- { silinmis: 0

{Silinmis: 0

A A

- {Silinmi;: sayisi'

- [ Silinmis: -

<~ { Bigimlendirilmis: Ortadan

)

10 nk

- { Bicimlendirilmis: Yazi tipi:

|
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. _ Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
Arastirma grubundaki cocuklarin, %19.1 (n=128)’inin annesi cahsmasma {159,'1?“ riimis: fazitp!

ragmen, %17.6 (n=118)’sina giindiizleri bakici tarafindan bakilmaktaydi. Bakicilarin ‘\\‘\‘{ Silinmis:

Bigimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Ik satir: 28,35

%36.4’uniin (n=43) aileyle akrabaligi bulunmaktaydi. Bakicilarinin yas ortalamasL \\
nk

40.6+9.4 yild1 ye arastirma grubundaki ¢ocufa prtalama 10.3+8.5 @vdlrbﬁkmﬁktavdl Y {s.u.nm.;:
Bakicilar kendilerine ait ortalama 2.6+1.0 cocuk bilylitmiistii. (Tablo 16), | {s:lmmng: b
{Slllnmls larina

N \
\ [ Silinmis: bakildiginda ; bu oran

{Sllmml;:

[ Silinmis: bakicilik siireleri ise

o A U A 0 JC o 0

ozelllklerl, 0000000000000 \\ \\ W [Slllnmls olarak goriildii
Ozellikler Say1 | %! \\ | \{S“mml s
Yasi ()2 406+94 | =
Egitim durumu R \ \\ \ \[151“""“';. ort ssf
Okur yazar degil 0 0.0 ‘\\ \\
Okur yazar 3 2.5 \ {S“mmls !
flkokul mezunu 85 72.0 {5"'“"“5 5
Ortaokul mezunu 21 17.8 {S"'"m'§= ki
Lise mezunu 9 7.6 {smnmn; q
Universite mezunu 0 0.0 {smnmng 1
Aileyle akrabalik durumu
Var 43 36.4
— %Ok 75 63.6 _{ sitinmis: !
Bakicilik siiresi (ay)” 10385 | e ———
Biiyiittiigii cocuk sayisi(kendine ait)? 26«10 1 7 {S"mm's:
Toplam s 100 < - { Bigimlendirilmis: Ortadan
Lsatir yiizdesi,Jortalama standart sapma (ort+sy, - ‘{?;g;rl?lendirilmis: Yaz tipi:
oo o \\ ‘[Silinmi;: !
4.1.3. Beslenme Durumu ile ilgili Ozellikler i\\ Tsmnmi;: q

Arastirma grubundaki cocuklarin tamaminin (n=670, %100.0) anne suti almis

} \
N { Silinmis: 1

oldugu gériildii, Dogumdan sonra ilk 2 saat icerisinde %65.8°i anne siitli almisti. IBigimlendirilmis: Vurgulu
\ Degil

Bebeklerin %61.1°i (n=140) anneyle ilgili nedenlerden, %33.2’si (n=76) bebege ait '

\

Bigcimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Ik satir: 28,35
nk

nedenlerle, %1.9’u (n=13) gelencksel nedenlerden dolay:r ilk 2 saat 1cmde \:\\

\ \ . N
emziril(e)memisti. Halen anne siitline devam edenler (n=55) harig¢, yalnizca anne . \[5"""“'§= (%100)

77777777777 \\ " {Silinmi;:.
\

\

Silinmis: le

Silinmis: alma oran1 %65.8
olarak saptandi.

2 \\\\:\ {Slllnmls Y

{Slllnmls di

‘ \ {Slllnmls olarak goriildii

\\ { Silinmis: 6

{Slllnmls 9

Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk
satir: 28,35 nk

o A G e A
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Tablo 17. Arastirma grubundaki gocuklarin anne siitii alma durumu ile ilgili - { Sitinmis: 6 )
ozellikleriy - { silinmis: g ]
Ozellikler - { Bigimlendirilmis Tablo |
Say1 %1 ) { Silinmis: 0.0 J
Anne siitii alma durumu . | silinmis: 0.0
Hig almamus = i SR — {{Sllmmls anne %
Almig/ halen almakta 670 100.0 {s“mmls N J
Anne siitiine baslama zamani [smnmns N J
Dogum sonrast ilk 2 saat 441 65.8 / {smnm:; —
2saat-2giin 148 22.1 / ”/ =
3-7 giin 54 8.1 s | Silinmis: )
>7 giin 27 4.0 | st J
Dogum sonrasi ilk 2 saat icinde anne siitii almama, | | | //// [S"""“'S 02429 )
nedeni (n=229) Anneyle ilgili nedenler 140 61.1 | N ” {3'9'“"3“"'"'“"5 Ortadan |
Bebegin saglik problemi 76 332 % Silinmis: 1 %
nedeni /,, Silinmis: *
Geleneksel nedenler 13 1.9 i ’{smnm:; (n=55) ]
Yalnizca anne siitii alma siiresi (ay)}’l 59¢408 | J////// Bigimlendirilmis: Girinti: ik
Ek gida ile birlikte anne siitii alma siiresi (ay)>= J 1.0|i3.1 777777 Wi satr: 28,35 nk, Satir aralig:
Toplam 670 100.0 S

olarak sorumluydu. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin en cok sevmedikleri yiyecekler

sirasiyla yag ve sekerler (n=222, %36.2) ile,_sebze ve meyvelerdi (n=172, %28.0).
%39.7’si

Cocuklarin (n=266) beslenmeye direnc (yemek yemegi reddetme)

gOstermekteydi, ebeveynlerin %44.3’(i (n=297) cocuklarin1 beslenme konusunda

!
serbest birakmaktaydi (vemek yeme konusunda zorlamamaktaydi). ’ I
/| (Varsayilan) Times New

Ebeveynlerin  %63.3’t (n1=424) beslenme konusunda bilgi almisti. Bilgi !/

alanlarin %92.2°si saglik personelinden bu bilgileri almisti.

Arastirmadaki cocuklara ortalama 5.9+0.8 aylikken ek gida baslannusti. ilk

verilen ek gida yogurttu (n=163, %26.5). Arastirma grubunun annelerine uygulanan ,///f//

beslenme bilgi diizeyi anketinden alinan ortalama puan 8.6+1.1°di (Tablo 18).,

Arastirma grubundaki ¢cocuklarin %74.2’sine (n=497) ek vitamin verilmisti. Ek

vitamin verilmis olanlarin %74.2’sine (n=369) D vitamini verilmisti (Tablo 19),

"| (Varsayilan) Times New

[ sitinmis: §
/

'| (varsayilan) Times New

! Yasla, Girinti: Ilk satir: 27 nk,

*_ { Bigimlendirilmis

- Bicimlendirilmis

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

Roman, 12 nk, Kalin Degil

Bigimlendirilmis: ki Yana
Yasla, Girinti: Ik satir: 28,35
nk, Satir araligi: 1.5 satir

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
(Varsayilan) Times New
Roman, 12 nk, Kalin Degil

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
(Varsayilan) Times New
Roman, 12 nk, Kalin Degil

Silinmis: §
hGl
Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

Roman, 12 nk, Kalin Degil

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

Roman, 12 nk, Kalin Degil

Bigimlendirilmis: iki Yana

Satir araligi: 1.5 satir

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
(Varsayilan) Times New
Roman, 12 nk, Kalin Degil

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
(Varsayilan) Times New
Roman, 12 nk, Kalin Degil

{ silinmis: 1
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|
|
|
|

)

Jablo_18. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin beslenme ile ilgili 6zellikleri - { Silinmis: 1
Ozellikler Say1 %] . 4
Cocugun beslenmesinden sorumlu Kigiler {S"'“'“'s 7
Anne-baba 554 827 | . { silinmis: §
Anne- bakici 116 17.3 \ \ { Bigimlendirilmis Tablo
Cocugun sevmedigi yiyecekler | 4 - ‘\ Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Et ve benzerleri 78 12.7 \\\ ', Kalin
Siit ve tiirevleri 51 8.3 \{ (...[43] i
Tahullar 91 148 (sitinmis: sevaigi
Sebze ve meyveler 172 28.0
Yag ve sekerler 222 36.2 ) { Silinmis: me
Cocugun sevdigi yiyecekler EP 5 T -~ [ Bigimlendirilmis Tablo
St ve tirever 79 133 (Stinmis: Tepiccme
Tahillar 134 226 | [ sttnmis: kaynag!
Sebze ve meyve 132 23 , ('[ Silinmis:
Yag ve sekerler 152 25.7 / M[ Silinmis: gida’
Beslenmeye direng gosterme s ‘ ,’;‘ |1369:1rll(1|endll‘llml§ Yaz tipi:
Var 266 39.7 o
Yok 404 603 ! /1 sitinmis: s
Beslenme sirasinda ebeveynlerin yaklasimi 5 ‘e’ i “ '13(')9:1?(1"3"‘1"'"""5 Yazi tipi:
Zorlama 119 17.8 < (st
Serbest birakma 297 443 ‘ ,' i Ll
= - ; Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Ozendirme | 120 | 79 | L 0 { 10 nk
llgisiz kalma 134 20.0 | ,"I w‘\ ' [ Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Ebeveynlerin beslenme konusunda bilgi alma durumu | (‘Irl (10 nk
Almig 04 633 ,’ "‘1’ :{ ?(l)g:l?lendlrllmls Yazi tipi
Almamus 246 36.7 "y c[ Silinmiz:
Bilgininkaynag | | | | J (st 0
Saghk persoTlell 391 922 Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
TV/ radyo/kitap vb. 3 0.7 i 10 nk
Hepsi 30 7.1 i B|g|mlend|rllm|s Yazi tipi:
ilkekgldavermezamam(ay)f—’fW”””””””””””5,79;07_8 77777777777 | 'f 10 nk
ilk verilenekgida* | | | | Slllnmls 1
Meyve suyu 137 22.3
Yogurt 163 26.5 ?(l)glrl?lendlrllmlg Yaz tipi:
Muhallebi 157 25.5 {sm:m.; —
Sebze ¢orbasi 49 8.0
fnek siitii 73 11.9 //,{ Silinmis: 1
| Mama 36 59 '////{ ?(i)g;rl?lendirilmig: Yaz tipi:
Annenin beslenme bilgi puam’ 8.6%1.1 ‘ /// Silinmis: ¢
Toplam 670 | 100.0 i/ !

{10 nk

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

- { silinmis: T

1

Kalin Degil

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

o o Jo o o G o A o G o o U 0 U U
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durumu, 777777777777
Vitamin ve benzeri kullanma durumu sayl %!
EkYVitamin/Demir* | | |
Kullanmig 497 74.2
Kullanmamig 173 25.8
D vitamini
Kullanmis 369 74.2
Kullanmamis 128 25.8
Fe
Kullanmis 405 81.5
Kullanmamig 92 18.5
Kombine_vitamin
Kullanmig 439 88.3
Kullanmamig 58 11.7
Toplam 497 100.0

satlr viizdesi, 2 tiim arastirma grubu icinde (n=670)

Bu arastirmada 6 ayi doldurmus (7 ay ve tizerindeki cocuklar) cocuklardan

%4.7°si ek gida olarak yogurda, %6.7’si _peynire, %8.8’i sebzeye, %18.31

yumurtaya, %10.0°1 ete hic¢ baslamamislardi.Yalniz anne siiti alanlar haric (n=55)

bir vasin altindaki cocuklarin %92.4’i halen inek siitii kullanmaktaydi. Ek gida

baslayan annelerin ¢ocuklari meyveye %52.9 ile 6.ayda, Yogurda %49.7ile 6. ayda,
peynire %29.9 ile 8. ayda, muhallebiye %49.5 ile 6. ayda, sebzelere %34.2 ile 7.

ayda, yumurtaya %32.4 ile 9. ayda, Inek siitiine %32.2 ile 7. ayda, Karacigere %10.9
ile 18. ayda, ete %27.4 ile 9. ayda, baklagillere %28.8 ile 9. ayda baslanildigi
goriildi.

(n=20), kizlarin %3.7’si (n=13) bodurdu. Cinsiyete gore bodurluk siklig1 farklilik
gOstermemekteydi (X2=2.405, p=0.085).

_ - {Silinmi;: 8
- silinmis: §
- { Bigimlendirilmis Tablo

o

- {Silinmi;: Vitamin'

B|g|mlend|r|lm|s Yaz tipi:
10 nk

/ Silinmis: ' tiim aragtirma grubu
)/ iginde (n=670)Y
il

g

J///// - {Silinmi;: 1
_ { silinmis: 1
{Sllmml; T

Bicimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 28,35 nk

Silinmis: 1

Bicimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 28,35 nk

|
|
)
)
=
i |
[Slllnml; q }
i |
ol |
%
|
|
)
|
|
%

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

" '| Kalin

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk
satir: 28,35 nk, Satir araligi:
1.5 satir

,/,//,/ {S|I|nm|§ q
// K {Slllnmls L
/

< Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk

~ // satir: 28,35 nk

t/// ‘{ Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

Kalin Degil

~ 7 {Silinmi;: 9
N . B ‘[ Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

Kalin Degil

" | Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
\\ v | 12 nk

\ N T -
\\{ Silinmis:
( silinmis: (Tablo 9)




Jablo 20. Arastirmaya katilan cocuklarin bodur olma durumunun yas
gruplarima gore dagilimi

Yasa gore boy z skoru
- 2ss altinda - 2ss ve iistiinde Toplam
Yas Gruplan (Bodur) (normal)
(ay) Say1 % Sayi ) Sayi p
0-12 20 125 140 87.5 160
13-24 S 2.8 174 97.2 179
25 -36 6 S.1 112 94.9 118
37-48 1 0.9 107 99.1 108
49-60 1 0.9 104 990 | 105 | X’=17.981
Toplam 33 4.9 637 95.1 670 P=0.000

Yas gruplan arttikca bodurluk gériilme siklig1 azalmaktayd: (Egimde ki kare,

X*=17.981, p=0.000) (Tablo 20) . Bodur olanlarin yas ortalamasinin diisiik olmasi bu

durumu destekler bir sonuctu (Tablo 21).

Dogum sekli ile bodur olma arasinda anlamli iliski vardi. Vakumla dogmus®

olanlarda bodurluk (n=1, %33.3) digerlerine gdre daha fazlaydi (X*=6.096, p=0.047).

Vakumla dogmus olanlar analiz dis1 birakildiginda farklilik kaybolmaktaydi.
(X’=0.925, p=0.219). Cinsiyet, dogum kilosu, dogum sirasi, gebeligin istenmis

olmasi, bir onceki kardesle ve bir sonraki kardesle arastirmadaki cocuk arasindaki

siire ve bu kardeslerin cinsiyetleri, cocuga bakan Kkisi gibi degiskenler bodurluk olma

sikligini etkilememekteydi (Tablo 21),,

Annelerin _egitim diizeyi arttikca cocuklarinda bodurluk gorilme sikligi

(%30.0) (Egimde kikare,

istatistik _anlamli _olmamakla birlikte azalmaktaydi

Oriilme siklig1

Babanin _egitim durumu arttikca bodurluk

azalmaktaydi ve istatistik olarak anlamliydi (Egimde kikare, X*=5.523. p=0.019)

(Tablo 22). Bodurluk goriilme siklig1 annenin yasi, annenin meslegi, annenin calisma

durumunu, babanin yasi, babanin calisma durumu, babanin meslegi, aile tipi, evde

yasayan Kisi sayisi, ve sosyoekonomik durumdan etkilenmemekteydi (Tablo 22).

1

S //{

1

1 [p=0219).

Silinmis: ¢

Dogum sekli ile bodur olma
arasinda anlamli iligki vardi.
Vakumla dogmus olanlarda
bodurluk (%33.3) digerlerine gore
daha fazlaydi (X*=6.096,
p=0.047). Vakumla dogmus
olanlar analiz dis1 birakildiginda
istatistik anlamlilik
kaybolmaktaydi. (X*=0.925,

\\
\\
\\

Silinmis: §

(

Silinmis:

(

Bigimlendirilmis Tablo

-

Bicimlendirilmis: Sola,
Girinti: Ilk satir: 27 nk, Satir
araligi: 1.5 satir

— U

Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35

Bicimlendirilmis: iki Yana
nk, Satir araligi: 1.5 satir

- {Silinmi;: q j

Bicimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 27 nk

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
11 nk, Kalin Degil
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(N

| Silinmis: /...)

JTablo 21. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin_bodur olma durumunun dogumsal _ - -| silinmis: q
ozelliklere gore dagilimy, % 27
Yasa gore boy z skoru - —
- 2ss altinda -2ssve {S|Imm|§. Al (... [45] i
) (Bodur) uistiinde . Silinmis: 9... tammlay[ ... [46]
Ozellikler | (n0r|mal) Toplam ~ {Silinmi;: stunded J
. Say1 % | Sayi % Say1 p AN g ——
Dogum Sekii . .\ \\I Sl.ll.nmls. sfu.ntet.:l) olup 147]
Normal 19 42 | 429 | 958 | 448 RN ( Bigimlendirilmis Tablo |
Sezeryan 13 | 59 [ 206 [ 941 | 219 | X’~6.096 . { silinmis: Toplam )
Vakum 1 [ 333 ] 2 [667 | 3 | p=0.047 '( Silinmis: Yas' . ael)
S: Yas .14
Dogum kilosu' 3051.54272.9 | 3069.4+309.3 P=0.744 { — —— 48]
Dogum sirasi /{ Bigimlendirilmig ... [49]
Tek ¢ocuk 12 5.6 201 94.4 213 //{ Bigimlendirilmis Tablo
11k ¢ocuk 1 1.1 89 98.9 90 S Bicimlendirilmis [ﬂ
... [50
Ara gocuk 2 2.4 82 | 976 | 84 | X’=5.430 K % P —— L ]]
Son gocuk 18 | 64 | 265 | 936 | 283 | P=0.143 | ./ |\ CCEECOMC
Gebeligi isteme durumu Ry ,{ Bicimlendirilmis ... [51]
istenmis 28 | 47 | 574 | 953 | 602 );2:00.293562 « /| Bigimlendirilmis (557
Istenmemis 5 7.4 63 92.6 68 =0.236 | 'V’ [gidi A
P cimlendirilmis
Bir oncekigocukla arasindaki siire' 36.9+12.6 34.3+11.2 P=0.299 , /{ — — (23]
= - = P =, {B|g|mlend|rllmls . [54]
Onceki cocugun cinsiveti L L
Erkek 15 7.4 188 2.6 203 7)7(:773;1773 | J// /{ Bigimlendirilmis ... [55]
Kiz 5 31 | 156 [ 969 | 16l | P=0.058 | 7" [silinmis: 469 ]
Bir sonraki cocukla arasindaki siire' 24.3+5.5 7.2+5.3 P=0362 | 7 . Bicimlendirilmi ﬂ
Sonraki ¢cocugun cinsiveti | | | | 4 o { |g| |r| fs - [56]
Erkek 2 26 7 974 77 7X{:0.563 1 {Bfg:mlend!rflmfs ... [57]
Kiz 1 L1 2 3.9 93 P=0.429 o - {Blglmlendlrllmls .. [58]
Cocuga bakan Kisi o ‘[ Bicimlendirilmis ... [59]
Anne ve baba, 29 5.3 523 94.7 552 | X°=0.721 o {Silinmi;: Aile ]
Bakici + aile 4 3.4 114 | 96.6 118 | P=0.280 | -~ ‘[Silinmi » ]
Toplam, 33 | 49 | 637 | 951 | 670 e
"ortalama+Standart Sapma,” independent t test W \\{ Silinmis: ann J
- - """ ">">">">">"> "> (*¥>7>"7#¥”/ V"/""7=”> """ "">"">"=>""=”""=""\"=""""\="\"”>"""="=""=>"=—""=>""="""~ \ \
\‘\ A\ {Silinmis: e ]
L o\ ( silinmis: e )
... [60]
.. [61]

Arastirma grubunda bakicis1 olan cocuklarin (n=118), bakicilarinin egitim

durumlari arttikca bodurluk gdriilme sikligi artmaktaydi (X*=8.824. p=0.003).

{ Bicimlendirilmis

\ { Bigimlendirilmis:

—J

o
=1
Q
Q.
Q
=}

Bakicinin vasi, aile ile akrabaliginin olup olmamasi, bakicilik siiresi, buyittigi

{ Bigimlendirilmis

cocuk sayisi gibi degiskenler bodurluk goriilme sikligini etkilememekteydi (Tablo

\ [Silinmis: 9

23).

| Bigimlendirilmis

=
(o)}
w
—

Silinmis: ¢

—
=)
N

—

Bigimlendirilmis

... [65

—

( silinmis: ).

'| Silinmis: §

... [66]

Silinmis: stunded

(
I

Silinmis: stunted) olu

... [67]

/( Bigimlendirilmis

ds) | Bl

... [68]

\
\
V!

( Bigimlendirilmis

... [69

 ( Bigimlendirilmis

.. [70

( Bigimlendirilmis

bl

. [71
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(NN
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Yasa gore boy z skoru

- 2ss altinda

- 2ss ve iistiinde

I, "

( silinmis: ¢

{ Silinmis: ¢ )
/’/w/{ Bicimlendirilmis [ﬁ
. [741]

///{ Silinmis: Bodurluk gé

. [74

// { silinmis: ..

/, {Silinmi;:

- { Silinmis: Etkilenmemekteydi

L

. { silinmis: cikilenmeme
ARNEN

T ( silinmis: (Tablo 1)
A\

—
~N
ul

= =
- _J

a0 ... [76
(Bodur) (normal) Toplam |\  silinmis: §
Ozellikler Sayi | %' Sayi | %' | Saw p ‘\\\\\\{ Silinmis: .
Annenin yil?l'l _ 28.7+£5.7 28.4+4.4 670 | p=0.760 | N Silinmis: 11...in, bodu[ﬁﬂ
Annenin egitim Okur yazar degil 5 3 5 3 ¥ | | = ——
durumu Okur yazar 3 30.0 7 70.0 10 \ \\\{ Bigimlendirilmis Tab ... [78] i
Tlkokul mezunu 12 | 49 | 235 | 95.1 | 247 I [ Bigimlendirilmis (707
Ortaokul mezunu 8 6.5 116 | 93.5 124 | \\\{ Bigimlendirilmis [W
Lise mezunu 8 | 41 | 186 | 959 S '\ ( Bigimlendirilmis  _g17]
' Universite mezunu 2 2.1 93 97.9 \\ silinmis: 0 [W
Annenin ¢calisma, | Calisiyor 5 3.9 123 | 96.1 W {Bigimlendirilmis [Wj
durumu Calismiyor 28 | 52 | 514 | 94.8 W
. o \ {Sllmmls: 15.925 }
Annenin meslegi | Ev hanimi 28 5.2 514 | 94.8
Saglik hizmetleri 3 | 71 | 39 | 929 . Bigimlendirilmis (5]
Egitim hizmetleri N _ | 26 1000  Bigimlendirilmis [ 7g5])
Emniyet-giivenlik , 5 5 1 100.0 \ \\\\[ Silinmis: § ]
Teknik hizmetler 3 5 3 ]100.0 \\ \\\\\\\{ Bicimlendirilmis [86]
\ \\ =
Esnaf N N 6 100 6 P:9;9,2fh\ “\\\[ Bicimlendirilmis ... [88]
Babanin yasi’ 31.8+6.2 30.5+4.1 670 ]0.244 T\ \\\[ Silinmig: durumu )
Babanmn egitim, | Okur yazar degil 5 5 5 5 5 \ \\ ‘\\‘( Silinmig: ...372 ... [89]
durumu Okur yazar 5 % 5 % 5 vl \\ \ ‘\{ Silinmis: J
lkokul mezunu 9 [125] 63 [ 875 [ 72 [« \ \\\ \ ( silinmis: 0 (1901}
Ortaokul mezunu 6 4.5 128 | 95.5 134 WA\ silinmis: ik hizmetleri [ﬂ
Lise mezunu 10 | 40 | 242 | 960 | 252 | X'55.523, \{\\( i [ﬂ
. Universite mezunu_| 8 | 3.8 | 204 | 962 | 212 | P01 || \\& — [ﬂ
Babanin ¢calisma, | Calisiyor 31 47 | 625 | 953 | 656 | X5 VRN \ ' f“'“fs. 0 93]
durumu Calismiyor 2 14.3 12 85.7 14 | '\ \\{ Silinmis: J
Babanin meslegi | Issiz 2 14.3 12 85.7 4 |, ‘\\ | {S“i“mis: 0 ... [94]
Saglik hizmetleri 1 [ 30 | 32 [970] 33 |, | 1\ ( silinmis: qurumu (057
Egitim hizmetleri 0 0 57 | 100 | 57 \(sitinmis: ¢ ]
Emniyet,gﬁvenlik, 3 9.1 30 90.9 33 ' silinmis: 0 (w
Teknik hizmetler 5 9.1 97 95.1 | 102 | [ Silinmis: ]
Memur 7 [ 77 | 84 [923 [ o1 | —
fsci o | 54 | 159 | 946 | 168 | X'58.975 (|| [sitinmis: s L. (o71]
Esnaf/serbest /diger | 6 | 3.5 | 166 | 96.5 | 172 | P=9234 \( Silinmis: 9973 )
Aile tipi Cekirdek aile 30 | 48 | 599 | 952 | 629 | \\\\[ silinmis: , ]
Genis aile 3 177 [ 36 [ 923 [ 39 | x20.774 1\ sitinmis: q (- To81)
Ayrilmis aile 5 5 2 100.0 2 p=0.6791| [W
Evde yasayan Kisi sa.yl‘s11 4.240.9 4.0£0.8 670 | P=0.4754\iM\\( Bigimlendirilmis ([ [100
Sosyoekonomik, | Iyi 6 3.4 169 | 96.6 175 1 « Bicimlendirilmi
durum Orta 21 | 54 | 367 | 946 | 388 ' mencrme .. [104]
Kétii 6 | 58 | 97 [942 ] 103 i Silinmis: durumu
Cok kotii N N 4 [1000] 4 {1y Sitinmis: g
Toplam, | 33 | 4.9 | 637 | 95.1 | 670 | X*=0.734 1} /[ Silinmis: 1
p=0.391 |} J, silinmis: ¢

|

I
i
N
A
l\‘lm

I
\\“O«\‘ ‘:w'l

\

.. [102

Bigimlendirilmis

|
\‘m
)

... [103

[ Bigimlendirilmis

.. [104

S}

1| ‘«‘\\[
[

Silinmis: isi yok

... [105]

... [106

—

... [107

... [108

=

Bigimlendirilmis

... [109

—

2| kel | |kl shlel | 1] R

.. [110

Bigimlendirilmis

. [111
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.Tablo23. Arastirma grubundaki bakicisi olan ¢ocuklarm bodur olma _ - sitinmis;: § (. ii51)
durumunun bakicilarimin tanimlayia 6zelliklering gire dagilimy, o  silinmis: 1 ]
Yaga gore boy z skoru fy . { sitinmis: 1 (. [i16])
) - 2ss altinda - 2ss ve Toplam ““‘\\\\\\\ {Silinmi;: 1 [ﬁ
Ozellikler (Bodur) iistiinde A {S'I' — [ﬂ
(normal) W ilinmis: ... [118]
Sayi | % * Sayt | % * | Say p \\\\\{Silinmis: 1 (. [119] ]
Yagsi' 34.0+16.8 40.8+9.1 118 | P=0.155 ! \\\{sninmi;: q 01)
.. 7 i
Egitim durumu” _ \:\\\\\\[ Bicimlendirilmis [ [121] )
Okur yazar degil < 5 5 3 3 . ' sitinmis: § ]
Okur yazar 5 5 3 100.0 3 h [ R
. 1\ Silinmis: . ]
[lkokul mezunu 1 1.2 84 | 98.8 | 85 “\\ | H—— .
Ortaokul mezunu 1 4.8 20 | 952 | 21 [ || Silinmis: 12...in.... ¢( .. [122] )
Lise mezunu 2 22.7 7 77.8 9 |X°8 824\ ‘\( Bigimlendirilmis Tablo
Universite mezunu 5 5 5 5 5 p=0 (Bigimlendirilmis: Ortadan
Aileyle akrabalik durumu ‘ Silinmis: 0... [W
Var 2 4.7 41 [953 | 43 | X*0.329 \ "\ sitinmis: (o)
SR i 0 .. [124
yok 2 2.7 73 [ 973 | 75 | p=0463|" {{B. (1%
—3 — 1\ | Bicimlendirilmis: Sola
Bakicilik siiresi (ay) 83+10.6 10.4+8.4 118 P—0.619\ "\ Silinmic:
Biiyiittiigii cocuk sayisi(kendine ait)" 2.3+2.1 2.651.0 P=0g70 | (S0 [ [125]
Toplam, 4 | 34 [ 114 [9.6] 118 0 [ Bigimlendirilmis
\

T

[ ortsss,” Egimde ki kare testi

N

\\

' Bigimlendirilmis

{ Silinmis: 010

 Bigimlendirilmis

— —| —

—_ = =

N NN

@ N| o

= = —| =
(N

.. [129

\

\

Bigimlendirilmis: Sola

\

\

(
( Silinmis: §
(

Bicimlendirilmis Tablo

L

\\ Silinmis: 2..6.5

... [130

=

Silinmis: 0.9...

\W

s

.. [131

| Bigimlendirilmis: Ortadan
\

)

Bigimlendirilmis

.. [132

Silinmis: 4

.. [133

'| Bigimlendirilmis

.. [134

| Silinmis: §

Bicimlendirilmis ... [135]
| Silinmis: § ... [136]
Bicimlendirilmis ... [137
Bicimlendirilmis ... [138

.. [139

... [140

.. [141

\

|| Silinmig: ...oldugu g{"__ [142]

\
(V

Silinmis:

.. [143

—

(
( Bigimlendirilmis
( sitinmis: 1

5] | EakRiEl Bkl
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{ silinmis: .

J { Silinmis: 13...durum

.. [144]

///{ silinmis: stunded
!y

B

/
//,//

) Silinmis: stunted) ol

... [145]

,
/
/

/

Iy

")
"I

[ Bigimlendirilmis Ta

.. [146]

lortiss, 2 halen yalnizca anne siitli almakta olanlar hari¢ (n=55), *Mann Whitney U testi

bodurluk %7.8 (n=4), sebze ve meyve

p=0.044), Sit ve tirevlerini sevmeyenler analiz dis1 birakildiginda sevilmeyen

viyeceklerin bodurluk ilizerine anlamli etkisi kaybolmaktaydi (X2=O.945, p=0.814).

Sevilen yiyeceklerin tiirt ise bodurluk goriilme sikligini etkilememekteydi,,

siklikta bodurluk tespit edildi (%0.8, ,X2=9.279 P=0.026). Ozendirici yoéntemler

\

kullanan ebeveynler analiz disinda birakildiginda bodurluk sikligi diger gruplar

arasinda degisiklik gostermemekteydi (X2=3.463, P=0.177). Beslenme konusunda

bilgi almis olan cocuklarin %3.1°i (n=13), bilgi almamis olanlarin %8.1’i (n=20)

bodur olarak belirlendi (X*=8.525, P=0.004) (Tablo 25).

sevmeyenler arasinda %6.4 (n=11), idi. |

Sevilmeyen _viyeceklerin _tiirii _bodurluk durumunu _etkilemekteydi, (X°=9.817,

Beslenmeyi 6zendiren ebeveynlerin cocuklarinda digerlerine gbre daha az “ |

i
Tablo24. Arastirma grubundaki ocuklarin bodur olma durumunun anne siiti |/ Bigmiendirimis [ a7
alma pzelliklerine gore dagihimy, v /{ Bigimlendirilmis [ ... [148]
Yasa gire boy z skoru « | Bigimlendirilmis [ ... [149]
) “2ssaltinda | - 2ssve Toplam | Bigimlendirilmis (" fiso]]
Ozellikler (Bodur) iistiinde | sitinmis: 0 (. [i51])
Sayi [ % S;;lorma?/o St ///  Bigimlendirilmis (15|
Anne siitii alma durumu \ <, Bicimlendirilmis [ T153]
Hi¢ almamuis 5 5 5 5 5 AthZ.f//’ /// Bicimlendirilmis ... [154]
Almig/ halen almakta 33 49 | 637 | 95.1 670 y_aw&/ Bicimlendirilmis [Wﬂ
Anne siitiine baglama zamam *///// Silinmis: )
(dogumdan sonra Ik 2 saat 21 48 | 420 | 952 | 441 RV (g .
- : 2saat-2giin 7 (47 141 | 953 | 148 |, < /- |->icimlendiiimis [.. [156] )
3-7 giin 5 93 49 90 7 54 sz%’ggz/ _ 1 Bigimlendirilmis  ( T157]
>7 giin _ | . | 27 [1000] 27 |P 79 | silinmis: 0 ... [158]
Anne siitiinii gec alma nedeni «__ - Silinmig: ma ]
Anneyle ilgili nedenler | 4 [29] 136 [ 97.1 [ 140 [, = <« |Bicimlendirilmis [ Ti5o]]
Bebekle ilgilinedenle, [ 7 92 [ 69 [ 908 [ 76 | X =4V {gicimiendiriimis (.. [160] ]
AGQIQHPISSPLI}C@QHJC}‘ ,,,,,,, 1 | 7.7 ] 12 | 948 | 13 713:707127\ \\\ Bicimlendirilmi [ﬂ
Yalmzca anne siitii alma siiresi (ay)"? 5.8408 59+0.8 615 | P=0998) \|» g — 2 _L.[i61]
EK gida ile birlikte anne siitii siiresi (ay)"> | 9.3+1.9 I1153.0 | 615 | P=0Q0g,, | |—oinmis:1 )
Toplam 33 ] 49 | 637 | 951 | 670 <\ || Silinmis: § [fi62]]

.. [163

—

(N

.. [164

S}

| Silinmis: i
\

( Bigimlendirilmis

... [165

( Bigimlendirilmis

\

... [166

\

Bigimlendirilmis

... [167

Bigimlendirilmis

... [168

(
(
(

||| Bigimlendirilmis

\\\ Silinmis: 7...

=

I'| Bigimlendirilmis

.. [171

\li| Bigimlendirilmis

.. [172

Silinmis: 008

\

( Bigimlendirilmis

.. [173

\\ “

—

Bigimlendirilmis

.. [174

Vo

\\\‘

[ silinmis: 33
|

.. [175

| | Bigimlendirilmis

.. [176

\

"

o
(

Silinmis:

|

|

[Silinmi;: Ll
( silinmis: 1

.. [177

=

Silinmis: 1

Bigimlendirilmis

(
(

.. [178

\
\ Silinmis: dan... bodu

.. [179

Bigimlendirilmis

... [180

INY

\ \ P P -

NN {Blglmlendlrllmls
AN

... [181

AN
\\\\ \ {Silinmi;: Bodur ¢ocu
\

2ekloe| 5| | okkE| EEbRERE] &

... [182]

. ( sitinmis: §
\

... [183]

\
\\{ Silinmis: |

{Silinmi;: 9

|

.. [184]
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o {Silinmis: .

Yasa gore boy z skoru

-«

A\

A silinmis: 14...in, .

)
-b(",.. [185]

)

~ { silinmis: stunded

\\

] | Silinmis: stunted) olup
'\ olmama durumuna ... T1g86]

" beslenme konusunda bilgi alnus olanlar arasinda (n=424.)

L7iF2_ortalama +ss, > anne siitii almakta olanlar (n=55) disinda

Ozellikl - 2ss altinda | - 2ss ve iistiinde Toplam
zellikier WV
(Bodur) (normal) . { Bigimlendirilmis Tablo |
Say1 | % Sayr % Say1 p N ——
Cocugun beslenmesinden { Bicimlendirilmis: Ortadan j
sorumlu kisi Anne-baba 30 5.4 524 94.6 | 554 | X*=1.639«-- { Bigimlendirilmis Tablo ]
Anne- bakici 3 | 26 113 974 | 116 |P~G%l46 | { silinmis: )
|| Cocugun sevmedigi yiyecekler
Et ve benzerler 4 5.1 74 949 | 78 <~ - { Bigimlendirilmis Tablo ]
Siit ve tiirevleri 4 7.8 47 92.2 51
Tahillar 2 2.2 89 97.8 91 ,
Sebze vemeyve | 11 | 64 | 161 | 93.6 | 172 |2C=9:817 | - {silinmis: y )
Yagvesckerler | 3 | 14 | 219 | 986 | 222 | P70 | Conmis: 6is )
|| Cocugun sevdigi yivecekler | I D D R N |- - silinmis: me )
Et ve benzerler 4 4.2 91 95.8 95 « - { Bigimlendirilmis Tablo ]
Siit ve tiirevleri 7 8.9 72 91.1 79 {Silinmi;: ] J
Tahillar 3 2.2 131 97.8 134 // //[ Bigimlendirilmi§ Tablo }
Sebze ve meyve 4 3.0 128 97.0 132 | x26194 | //{Silinmis: oad ]
Yag ve sekerler 6 3.9 146 96.1 152 | p=0.185, /|, / [eirres —i
/" / Silinmis: 144...
Beslenmeye diren¢ gosterme 1 orcirtendinn ﬂ v ";_[?87]
2_ /17 Icimiendiriimis: Z1 TIpI
Var § | 30 | 258 | 97.0 | 266 ff 63'?165* / { rengi: Otomatik }
Yok 25 | 62 379 | 93.8 | 404 — |/ [ silinmis: Tesvik etme )
Beslenme sirasinda ebeveynlerin yaklasimi |/ [ silinmis: 4
Zorlama 6 5.0 113 95.0 119 |a______ / K S e
Serbest birakma 22 7.4 275 92.6 297 ”/// 1;(2:9‘27%
Ozendirme _ L 08 | 119 | 992 | 120 | x>-9979 /| [ P=0.026
Ilgisiz kalma 4 3.0 130 97.0 134 | P=0.026, /| . { Silinmis: alma durumu J
Ebeveynlerin beslenme konusunda bilgi, R { Silinmis: § J
alma durumu Almis 13 3.1 411 96.9 424 2(?:787.572757/ 1
Almamig 20 | 8.1 226 91.9 [ 246 | P=0.004 { Silinmis: { J
Bilginin kaynag' Faul
Saglik personeli 12 3.1 379 96.9 391 , A Silinmis: 0 ... [188]
| TV/ radyo, kitap, gazete | - 5 3 100.0 3 {3(:30;%8;7/ /{ Bicimlendirilmis: Ust simge j
‘ Karigik 1 3.3 29 96.7 30 =0. I /{ Silinmis: 0 [189]1
ilk verilenek gnda3 | R e e R 7 // { Silinmis: , J
Me?lve suyu 5 3.6 132 96.4 137 /////‘[ Silinmis: }
Yogurt - 6 3.7 157 963 163 / { Bigimlendirilmis: Ortadan J
Mubhallebi 5 32 152 96.8 157 A0 Bicimlendirilmis: Yaz! tior
Sebze corbast « | = 49 100.0 | 49 /1 { Lo eriimis: Yozt J
i Frs 2_ AN
Inek siitii 7 9.6 66 904 | 73 | X*=8.666 ) {Silinmis: 3 j
Mama 1| 28 35 972 | 36 |P=0.123 7 — ——
_ — 5 u % Bigimlendirilmis
Annenin beslenme bilgi puam 7.8£1.6 8.7+1.2 670 | P=0.007 ) { silinmis: 637
Toplam 35 | A9 | 637 [ 951 | 670 “Zt—{ Bigimlendirilmis [ __ [io1

Bicimlendirilmis .. [192

—

—

o}

(=]

| (= =
J (N

-~ silinmis: Ortalama
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__{ silinmis:

sikligini_etkilemekteydi. Ozendirme yoluyla beslenmeyi destekleyen ebeveynlerin ,{Si"“misw
. . . - . '[ Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
cocuklarinda digerlerine gore daha az siklikta bodurluk goriilmekteydi (X*=9.279, ! K;ﬁ:,mozg" riimis: Tz TP

P=0.026). Bodur olan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi puani (7.8+1.6), bodur ”// Bicimlendirilmis

!
Iy 1

Yasla, Girinti: Ik satir: 28,35

: iki Yana

olmayan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi puanindan (8.7+1.2) diisiiktii /,f/;/ nk, Satir araligi: 1.5 satir
/" | Bigimlendirilmis: Yaz! tipi:
(independent t test, P=0.007) (Tablo 25). J /| Kalin Degil
Arastirma_grubunda ek vitamin kullanmus olanlardaki bodurluk siklig1 (%4.8. /. { e J
n=24) kullanmanus olanlardakinden (%3.2, n=9) diisiiktii. Ancak bu fark istatistik {?ifi"‘p'e?f s Yor o }
L alin Degi
olarak anlamlt degildi (X’=0.038, P=0.491). Ayni bigimde, istatistik olarak anlamli ~ B
12 nk
bulunmamakla birlikte D vitamini kullanmis olan ¢cocuklarda bodurluk siklig1 (%3.8, . n —— —
B { Blglmlev_dlrllmls: Yaz tipi: }
n=14), kullanmamis olanlardan (%7.8, n=10) diisiiktii. , Fe ve kombine vitamin .-~ LKaln Degi
””””””””” { Bigimlendirilmis (193

preparat1 kullananlarda da kullanmayanlara gore bodurluk sikligi daha disukti.

. | Bigimlendirilmis
7 /

.. [194

Ancak hicbiri istatistik olarak anlamh degildi (Tablo 26). /// /{ Bicimlendirilmis

.. [195

< //{Silinmi;: .

/ / T -
o { Silinmis: 15

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, c {Silinmi;: un,

ve benzeri ila¢ kullanma durumuna gore dagilimy,

-

2l || Bl

Arastirmada bodurluk sikligina etkili bulunan degiskenler (¢cocugun Vaslf\\\{Bigimlendirilmis

.. [212

*{ Bicimlendirilmis

.. [213

—

— - { Silinmis: bodur (stun 1196
Yasa gore boy z skoru DN {Silinmi i

- 2ss altinda -2ssve Toplam O — 5t —— ... [197]
Vitamin kullanma durumu (Bodur) iistiinde L { Bigimlendirilmis Tablo |
(normal) { Bigimlendirilmis: Ortadan |
Sayi | % | Sayi | % | San p { Bigimlendirilmis [ 1987}
Ek Vitamin , " [ Bigimlendirilmis [ __ 199] ]
Kullanmis 24 | 48 | 473 [952 | 497 |X°-0.038| gl

Kullanmamig 9 [ 52 [ 164 | 948 | 173 | P=0491 | -~ (Sicmmiondirin - [200]

D vit R //// iIcimlendirilmis ... [201]
Kullanms [ 14 | 38 [ 355 [ 962 | 369 |X=3339| /{Bigim'e"dir“mis el
Kullanmamss__| 10 | 7.8 | 118 | 922 | 128 |0 %0 |~ } Siimiendivinis [, (03]

7 | Bigimlendirilmis (" T204]
Fe el ettt il Sl Eeeel et o704 |~~~ | Bicimlendiritmis (057
Kullanmig | 18 ] 44 | 387 | 956 | 405 |, ("os" | ° ' [Bigimlendirilmis (. [206])
Kullanmamis | 6 | 65 | 8 | 95| 92 | | "/ [ igimlendirilmis (15071
Kombine e /[ Bigimlendirilmis (" 087 |
Kullanms | 21 | 48 [ 418 [ 952 | 439 | | ) [ sitinmis: 33 J

7 // S.I- - .
Rillwwmams | 3 | 55 [ 55 | 948 | 55 | xioqn7| [ oaemer %
P=0.547 o :

Toplam 24 | 48 | 473 | 952 | 497 | ~ -~~~ { Bigimlendirilmis [ 2097}
L -~ { sitinmis: g (. [210])
L ~ -~ { Bigimlendirilmis (117

]

~~ ~ 7 Bigimlendirilmis

.. [214

=
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durumu, anne siti alma siiresi, cocugun siitii ve Urinlerini sevmemesi (=1),

ebeveynin beslenme sirasinda cocuga karsi tutumu [Ozendirici=1], ebeveynin

beslenme konusunda bilgi almis olmasi (=1), annenin beslenme bilgi puani, cocugun

kombine vitamin kullanmis olma durumu (=1)) lojistik regresyon analizi ile

. . Silinmis: 1
degerlendirildiginde; anne siiti alma siiresi (OR: 0.67; GA%95: 0.53-0.86, p= 0.002) K 'nl i
AR
ve ebeveynin bilgi almis olma durumu (OR: 0.06; GA%95: 0.02- 0.25, p=0.000) S
bodurluk tizerine etkili olan degiskenler olarak bulundu. /i . W :a:gerIfsljg;"r::jlss;tﬁlg?at::éfl:k
< 1.5 satir

£

4.2.2. Arastirma Grubunun Yasa Gore Agirhk Durumlari

Bigimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 28,35 nk

Silinmis: q

A

Arastirma_grubunun %11.8’inin (n=79) yasa gore agirlik z skoru -2 SS’nmin* ~
altinda idi (disuk kilolu). Erkeklerin 11.6’s1 (n=37), kizlarin %11.9’u (n=42) disiik W

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35
nk, Satir araligi: 1.5 satir

kilolu 1di. Cinsiyete go0re dusik kiloluluk sikligr farklilik gdstermemekteydi

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

(,X =0.014, P= 0501) Yas gruplarma goére de diisiik kiloluluk siklign farhilik .

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

Cocuklarin _distik kilolu olup olmama durumunun dogumsal 6zelliklerine gore'\/\

Silinmis: Arastirma grubuna
alman ¢

dagilim degerlendirildiginde; dogum sekli, dogum kilosu, dogum sirasi, gebehgln \\\\\\

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Ilk satir: 0 nk

istenme durumu, bir 6nceki ¢ocukla ve bir sonraki ¢ocukla arasindaki siire ve bu \ \

Silinmis: tanimlayici

N

Silinmis:

cocuklarin cinsiyeti

ile diisiik kilolu olma sikligt bakimindan anlamhi iliski T

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

| Kalin Degil

|
|
|
|
|
|
|
|

bulunmadi (Tablo 28).

Tablo 27. Arastirmava katilan cocuklarin diisiik Kilolu olma durumunun vas R
gruplarina gore dagilimi

Silinmis: Tablo 16’da
goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 79 disiik kilolu ¢ocugun
yas ortalamasi 26.1+16.7,
aragtirmaya katilan normal
¢ocuklarin yas ortalamasi
26.9£16.9 olarak saptanmistir.
Diisiik agirlikli gocugun normal
kilodaki ¢ocuklara oranla dogum
kilolar: arasinda bir farklilik
goriilmedi (p=0.943)

Silinmis: 16

Silinmis: 8

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

Bicimlendirilmis Tablo

Yasa gire agirhk z skoru A\

- 2ss altinda - 2ss ve iistiinde Toplam Y N

Yas Gruplari (diisiik kilolu) (normal) IR
(ay) Savi % Savi % Savi p \ \ \\ ‘[

0-12 21 13.1 139 86.9 160
13-24 16 8.9 163 | 9Ll | 179 !
2536 19 16.1 99 83.9 118 {
37-48 11 10.2 97 89.8 108 5 \{
49-60 2 1.4 93 88.6 105 | 30220 (
Toplam 79 11.8 591 88.2 670 | —

Silinmis: .

B

Silinmis: 16

Silinmis: tammlayici

P
B

Silinmis: ézelliklerinin

cocuklarln dogumsal ozelliklerine gore dagilimy,

// /

/ ///
,,,,,, "',

",

Silinmis: , diisiik kilolu olup
olmama durumuna gore

Silinmis: q

Yasa gore agirhk z skoru

{

Bigimlendirilmis Tablo

|
)
|
|
)
|
|
|
|
|
]




3 [ Bigimlendirilmis

... [215]

//{ silinmis: q

... [216

=

/
/ / - = Py -
S /{ Bigimlendirilmis

ili is: 1
/ /{Sllmml;. Yas

.. [217

=

B - 2ss altinda - 2ss ve listiinde Toplam+ /// , {Bigimlendirilmis Ta
Ozellikler | (@isikkilol) | __(ormal) | = 12081

) Sayl 1 %_r Sayl %lA Sayl p,// K /{ Silinmis: Sezeryan

Dogum Sekli ///, Silinmis: kilosu'... [219]
Normal 44 9.8 404 [902 | 448 | X*=5.770/|( silinmis: P~0.943
Sezaryen 35 16.0 184 84.0 219 P=0.056/- {Bigimlendirilmis Tal _ [220]
Vakum - - Z Z - ) //[Silinmis: siire!

Dogum kilosu’(gr) 3070.8+287.9 3068.2+310.2 P=0.943 (i ——

Dogum sirasi I Bigimlendirilmis ... [221
Tek gocuk 19 8.9 194 |91.1 |213 < { Bigimlendirilmis [ ... [222
flk gocuk 10 11.1 80 [889 [90 [ Bigimlendirilmis (223
Ara gocuk 13 155 |71 [845 |84 | X*=3.273|( Bigimlendirilmis [ 574
Son ¢ocuk 37 13.1 246 | 86.9 283 | P=0.35, Il silinmis: siire'

Gebeligi isteme durumu , /i /f// { Bigimlendirilmis (. [225]
Istenmis 70 11.6 532 88.4 602 X :0'1/5/%/’{Silinmi§: s
[stenmemis 9 13.2 59 86.9 68 P=0.409/, | —

Bir onceki cocukla arasndaki siire’ 345599 3445115 | 670 | P=0951) ( siinmis: §

Onceki cocudun cinsiyeti /i |\ Silinmis: 79
Erkek 30 14.8 173 852 203 | X’=0.683/ | Bicimlendirimis (226
Kiz 19 11.8 142 [882 [161 | P=0.252 /| Bigimlendirilmis

Bir sonraki ¢ocukla arasindaki siire’ 27.6+4.5 27.1£5.4 670 | P=0691/ (‘silinmis: 91

Sonraki ¢cocugun cinsiyeti | ,’;J/'/ Bicimlendirilmis 8
Erkek 8 104|690 [89.6 |77 | X=028p f——— el
Kiz 12 12.9 31 37.1 23 P:0~39’Z""/// {Blglmlendlrllmls ... [229

Cocuga bakan Kkisi ‘/ C;‘//;/, {Silinmi;: !
Aile (anne/baba) 67 12.1 485 [879 [552 ,z(fqu’%z/ Bigimlendirilmis (. 1230]
Bakic1 + aile 12 102 [106 [89.8 [118 | P=0.336/ | silinmis: 1
Toplam 79 | 118 [ 591 [ 882 [ 670 <[/ ) sitinmis: 1 —1

Usatir viizdesi, > ortalama=Standart Sapma

.. [232

... [233

=

\ Bigimlendirilmis

Nt .. .
| \\\“\\\\{ Bigimlendirilmis
:

... [235

kare, X°=13.828. P=0.000). . Diisiik kilolu ¢ocuklarin babalarinin yas ortalamasi \\\S\\\{Silinmis:ﬂ

77777777 v . I
\ ‘\\\\\{ Bigimlendirilmis
\

... [236

N
\w( Silinmis: 1

... [237

p=0.046). Arastirma grubunda ilkokul altinda egitim almis (okur yazar olmayan, \\[smnmi;:ﬂ

\

... [238

okur yazar) baba bulunmamaktaydi. Babalarin egitim diizeyleri, arttikca belirlenen | ‘\\[ Bigimlendirilmis

... [239

( Bigimlendirilmis

\
\

... [240

disiik kiloluluk siklig1 azalmaktaydi (Egimde ki kare xX*=1 1.334, p=0.001). Ailelerin \ '\

[ Silinmis: Arastirmaya

.. [241

sosyoekonomik durumu iyilestikce dusiik kilolu cocuk goriilme siklig1 azalmaktaydi

\'| Bigimlendirilmis

2eaklos] ekl Bl ekl 6l gkl Sk | | 5 ekl 6l bl ekl &

.. [242

(Egimde ki kare, X*=8.060, p=0.005) (Tablo 29).

\ \
\\[ silinmis: Diisik kilol

... [243

i

.. [244

\E Bicimlendirilmis

Silinmis: Babalarin y:

... [245

Bigimlendirilmis

i

... [246

\ A T -
\ {Slllnmls: bakildigind:
\

... [247

 Bigimlendirilmis

i

... [248




{ silinmis:  Anne ve b __ 249

| { silinmis: ... [250

64 ,/ { Silinmis: §
1 ’/

v/ | silinmis: §

{ ]
)
J
/1 { silinmis: § )
T . . . Y,//’////i/// {Silinmi;: q ]
JTablo29. Arastirmaya katilan cocuklarin diisiik kilolu olma durumunun i o
ebeveyn jzelliklerine gore dagilimy, e \{S"""“'ﬁ 1 e
Yasa gore agirlik z skoru <\l \{ Silinmis: § )
- 2ss altinda -2ss ve T \\{ Silinmis: § [w
(diisiik Kilolu) iistiinde, Toplam VAL {Silinmis: q ]
Ozellikler Sayi | %' | Sayi | %' | Sap P Silimmis: )
Annenin yas' 28.9+4.3 28.3+4.4 670 | P=0.297 « | [ \\mmm———
Annenin egitim 2 | Okur yazar degil - - - - - <0 Silinmis: 18...ozelil_ 12537
durumu Okur yazar 2 [200] 8 [80.0] 10 | ( igimlendiritmis Ta .. f754
[lkokul mezunu 44 17.8 203 82.2 247 ‘{ Bigimlendirilmis (| [255]
Ortaokul mezunu 12 9.7 112 | 90.3 124 | __= { Bigimlendirilmis (1256
Lise mezunu 15 [ 77 | 179 [ 923 [ 194 | X8I Ceiinmie g 57
Universite mezunu_| 6| 6.3 | 89 | 037 | o5 | P00 ol pn =
Annenin ¢alisma_, | Calisiyor 13 102 | 115 | 87.8 | 128 | X*=0.407% | { Bicimlendirilmi
durumu Calismuyor 66 | 122 | 476 | 87.8 | 542 | P=0.321 ¢
Annenin meslegi | Ev hanimi 66, | 122 | 476 | 87.8 | 542 | ( Bicimiendiritmis
Saglik hizmetleri 4 9.5 38 90.5 42 Silinmis: 0
Egitim hizmetleri 4 15.4 22 84.6 26 - Bicimlendirilmis
Emniyet giivenlik, 0 0 1 100 1 ) Bicimlendirilmis
Teknik hizmetler 0 0 3 100 3 “ Bigimlendirilmis
Memur 3 6.3 45 93.8 48 ! Bicimlendirilmis
fsci 1 500 [ 1 [500 | 2 |x*=5504 — !
Esnaf 1 16.7 5 83.3 6 P=0.599 «| | silinmis: 15.606
Babanin yast' 31.5+4.4 30.5+4.4 P=0,046 « Bigimlendirilmis [ ... [266]

Babanin egitim, | Okur yazar degil 5 5 Silinmis: m

durumu’ Okur yazar 5
Tlkokul mezunu 15
Ortaokul mezunu 20
Lise mezunu 29
Universite mezunu 15
Babanin ¢caliyma, | Calisiyor 76 ‘
durumu Calismiyor 3 21.4 11 78.6 14 | P=0.222 4
Babanin meslegi | Isi yok 3 21.4 11 78.6 14 \
Saglik hizmetleri 1 3.0 32 97.0 33
3
3
8
13
29
19
72
6
1

208 | 57 | 792 72
149 | 114 | 85.1 | 134
11.5 | 223 | 88.5 | 252 | x=113%
7.1 | 197 | 929 | 212 | p=0.001<
11.6 | 580 | 88.4 | 656 | X=1.27%

Bicimlendirilmis ... [267

—

Silinmis: durumu

Bicimlendirilmis ... [268

=

Silinmis: 476

Bigimlendirilmis ... [269

Bigimlendirilmis ... [270

Silinmis: 6

Bigimlendirilmis .. [271

53 54 94.7 57

Egitim hizmetleri Bigimlendirilmis (.. 1277
Emniyet giivenlik 9.1 30 90.9 33 | silinmis: hizmetleri

Teknik hizmetler 7.8 94 92.2 102 — ——

Memur 123 | 78 | 857 | ol Bigimlendiriimis (... 273]
= - - 2=12.8 Silinmis: q

Isci 173 | 139 [ 89.0 | 168 v;é_bv:ﬁ% t .. [274
Esnaf/serbest /diger 110 | 153 | 89.0 | 172 | "=+ Bicimlendirilmis

Aile tipi Cekirdek aile 114 | 557 | 88.6 | 629 Bigimlendirilmis (" 276

Genis aile 154 | 33 | 846 | 39 | X'=3363 Bicimlendirilmis

Ayrilmug aile 0.50 1 0.50 2 | PeOI86 silinmis: 4

Evde yagayan Kkisi sayisi' 4.2+0.9 4.0£0.8 670 | P=0.085< Silinmis: |

Sosvoekonomik, | Iyi 12 6.9 163 | 93.1 175 ! e

durum Orta 50 | 129 | 338 | 87.1 | 388 | Bigimlendirilmis
Kotii 14 | 136 | 89 | 864 | 103 ! |  Bigimlendirilmis

Cok katii 3 [750] 1 25 4 Silinmis: ,
Toplam, | 79, | 11.8 | 591 | 88.2 | 670 | X’=8.068 silinmis: durumu®

Bicimlendirilmis ... [280

Silinmis: 0
L
! Bicimlendirilmis ... [282
Silinmis: 0 ... [283
‘\ Bigimlendirilmis [ [784
w Bigimlendirilmis ... [285
; ( Bigimlendirilmis (_ [286
4
|
| | Bigimlendirilmis ... [287]
Bicimlendirilmis ... [288
! Bicimlendirilmis ... [289
““
M Bicimlendirilmis (.20

( Bigimlendirilmis (201

S

o &l Bl kkEklekl | bl | sbsb] bl bl ol k| &l EkeEkkaRRsE

i)l
Bigimlendirilmis




{Silinmi;: Ll
/

, { Bigimlendirilmis

65 /,/” [ Silinmis: {

o
/ /[ Bigimlendirilmis

... [297]

J ,"//{ silinmis:

ey - -
. o - 1) Silinmis:
Annenin yasi, calisma durumu, babanin calisma durumu, babanin meslegi, aile®, J,///{ Lil

I Silinmis: ki...in
'

... [298

tipi evde yasayan kisi sayisi ¢ocuklarin diisiik kilolu olma siklifini etkilememekteydi 7,

Bigimlendirilmis

... [299

(Tablo 29).

{Silinmi;: karsilastinld” 1300

;[ Bigimlendirilmis

e el | Bl

... [301

/

A / [ Silinmig: olan diisiik

... [302

Bigimlendirilmis

i

... [303

[Silinmi;: olarak bulun
1

—J

"/ Bicimlendirilmis

... [304]

... [305

—

| Bigimlendirilmis

... [306

/{ Silinmis: §
t

... [307

/’
/ //”[Silinmis: .
/ //

@
5
2
w
i
o
L
P

o

... [308

=

buyiittiikleri cocuk sayilar1 ortalamalar (3.4+1.2), disiik kilolu olmayan cocuklarin

[
/

" /[ Bigimlendirilmis

S| bl ] &

... [309

'
’//,//
fi
I

bakicilarinin ¢ocuk sayisi ortalamasindan (2.5+0.9) daha azdy (independent t test, .///
iy

I
I!'1] /[ Bigimlendirilmis Ta[ _ [310

=

‘r/// I

p=0.002). iki grup arasinda bakicilarin . cocufa bakma siireleri ortalamalari /} ,jr“/,’/{Bigimlendirilmis

.. [311

bakimindan farklilik yoktu (Tablo 30), | w’"/{ Bigimlendirilmis

.. [312

i,y . . .
Ui [ Bigimlendirilmig

( Bigimlendirilmis

... [335

/( Bigimlendirilmis

... [336

/( Bicimlendirilmis

... [337

Bigimlendirilmis

... [338

Bigimlendirilmis

... [339

—

... [340

=

(.. [310]]

[ 3111

(.ol

i) | sitinmis: * (314l

Tablo30. Arastirma grubundaki bakicisi olan ¢ocuklarin diisiik kilolu olma /) /Mgicimtendiriimis [ 3157)
durumunun cocuklarin bakicilarinin tanimlayici 6zel}ikle1:in,g,g6re dagilimy, ’9’/ //;’ /J“{ Bicimlendirilmis [ﬁ
i it P altlng; A3 gor_ezz%‘ilk z skoru /,’ /,////{ Bigimlendirilmis [ [317] )
Ozellikler (diisiik kilolu) | iistiinde Toplam | // /[ Bigimlendirilmis (" T37g]]

(normal) ! n //{ Silinmis: 0 ]

Sayt | %, | Sayi | %, | Say p Jj/'/ /[ Bigimlendirilmis  (_[3107]

Yag' 46.7+10.5 39.949.1 | 118 | P=0.018 <" /////’{Si"nmis:o )
](;:E;tlil;ug ) /,;////////// { Bigimlendirilmis (3207 )
Okur yazar degil x % x = = | o {Silinmi;: 0 ]

Okur yazar 1 [ 3331 2 |667] 3 <\ { Bigimlendirilmis (3577

lkokul mezunu 9 [109 [ 76 [ 894 | 85 <1000 { sitinmis: 0 )

Ortaokul mezunu 1 4.8 20 | 952 | 21 XzZ@t\\\\ \ . { Bigimlendirilmis [w

Lise mezunu 1 L1 | 8 [889 | 9 [270434 {0 rgu b )

Universite mezunu - - - - - < — — ;

Aileyle akrabalik durumu *“{\‘\V\\\\\\\\\[ Bfg:mlendfrflm:s w1323
R Var 9 209 | 34 | 79.1 | 43 | X*=8.5754\! { Bigimlendirilmis [ 54] |
yok 3 40 | 72 1960 | 75 | p=0.0051||/ " Bicimlendirilmis (7357}

Bakicilik siiresi' (ay) 16.2+13.7 97475 __ | P=0.132 <[\l ( silinmis: 2.459 ]
Biiyiittiigii cocuk sayisi(kendine ait)" 3.4+1.2 2510 P=0.002 <" {Bigimlendirilmis [w
: ,___Toplam 12 [ 102 ] 106 [ 898 | 118 |, 1) ( sitinmis: p ]
Jortkss.egimdekikare { Bigimlendirilmis (13277
! : [Silinmi;: 483 ]

[ Bicimlendirilmis [ [328] )

 Bigimlendirilmis [ [3207)

\“\ silinmis: 0 (3300

\[ Bicimlendirilmis  (__ [331] )

' Bigimlendirilmis (33,1}

\\\[ Bigimlendirilmis [ [333] )

( Bigimlendirilmis [ (334]

[ [5351)

(.31

.37

(.31

)

)

(34

{ [ Bigimlendirilmis

N

... [341

—
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- . - . « - - - 7| Bigimlendirilmis: iki Yana
Diisiik kilolu olan ve olmayan cocuklarm tamaminin anne siitii aldigi® Yasla, Girinti: lk satir: 28,35

nk, Satir araligi: 1.5 satir

belirlendi. Her iki grupta anne siiti alma Ozellikleri karsilastirildiginda; istatistik

]

olarak farklilik bulunmamakla birlikte: anne siitiine dogumdan sonra ilk 2 saatte /,{ Bigimlendirilmis [ [345]
e . v g . . ,'/| silinmis: Arastirma grubundaki

baslayan cocuklarda diisiik kiloluluk goriilme sikligi (%11.1, n=49) digerlerinden /| socuklarn anne siitii alma
/ / /| durumlari incelendiginde anlaml
daha diisiik bulundu. Diisiik kilolu cocuklar (5.4+1.3 ay), diisiik kilolu olmayanlara ,” /| bir farklilik gbzlenmem

]
( Bigimlendirilmis [ [347]

!

gore (5.6+1.1ay) daha kisa siire “sadece” anne siitli ile beslenmisti (independent t /’ | /{S_I_ -
i Hinmis: .
/ ! ///

Silinmis: 20...durum(" 1348

test, p=0.338). Ancak bu fark istatistik olarak anlamli bulunmadi (Tablo 31).

| ki

=

/{ Bicimlendirilmis: Ortadan

'/, | Bigimlendirilmis Tablo

U

Tablo 31.Arastirma grubundaki ¢ocuklarmn diisiik kilolu olma durumunun  <//," [ Bigimlendirilmis: Ortadan
cocuklarin anne siitii alma gzelliklerine gore dagilim, //{ Bigimlendirilmis [ [349] )
Yasa gore agirhk z skoru +_|//{ Bigimlendirilmis: Ortadan |
. - 2ss altinda -2ss ve Toplam //u/ Silinmis:
Ozellikler (diisiik kilolu) | iistiinde i A2NInmIS: 0 (3501
(normal) /// /{ Bigimlendirilmis: Ortadan ]
Say1 % Say1 | % Say1 p /) /’/{Bigimlendirilmis: Ortadan J
Anne siitii alma durumu | ’ “//|/ [ Bigimlendirilmis: Ortadan
Hig almamug 3 3 5 3 3 ‘p%* i ( Bigimlendirilmis: Ortadan |
Almis/ halen almakta 79 11.8 591 | 88.2 | 670 <) ——
o 1/ {Blglmlendlrllmls: Ortadan ]
Anne siitiine baslama zamam © )= —
(dogumdan sonra) | ilk 2 saat 49 | 111 | 392 [88.9] 441 </ ///{ Bigimlendirilmis: Ortadan |
2saat-2giin 18 | 122 [ 130 [878] 148 | ., o) | sitinmis: ma )
3-7 giin 8 | 148 | 46 [852] 54 | o& | | Bicimlendirilmis: Ortadan |
>7 giin 4 | 148 | 23 [852] 27 <" A | Bigimlendirilmis: Ortadan |
Anne siitii gec alma nedeni | ,,,,, <" A" [ silinmis: gin saghk...{ . [351] )
Anneyle ilgili nedenler 14 10.0 | 126 | 90.0 | 140 , eV { Bicimlendirilmis: Ortadan J
Bebekle ilgilipedenjer | 12 | 158 | 64 | 842 76 | X 523 o c
Geleneksel nedenler 4 [308 | 9 [692] 13 |[$/2 \{S"'“'“'S' P (.pml)
Yalnizca anne siitii alma siiresi"* (ay) 5.7+0.8 5940.8 | 615 |9=0338&. { Bigimlendirilmis: Ortadan |
Ek gida ile birlikte anne siitii alma siiresi®> | 10.7+2.9 IL1x3.1 | 615 [p=04ISN] _ | sitinmis: 5.4 ]
Toplam 79 [ 11.8 [ 591 | 88.2 [ 670 +\. N_{ Bigimlendirilmis: Ortadan |
orttss, ~ halen yalnizca anne siitii almakta olanlar hari¢ (n=55) \ ° Y silinmis: 13... [w

\\
\\{ Silinmis: AS

(AW {Bigimlendirilmis: Ortadan

N1 <t
Arastirmaya katilan cocuklardan, et ve benzerlerini sevmeyenler arasinda™ | . (sitinmis: P~ 304 [ 354

A

S}

\\ \ ;\\\ \
disik kiloluluk sikligi (%17.9, n=14), diger besin gruplarini sevmeyen cocuklardan \“\\ \\\\\\\{ Silinmis: 79
A

anlamli _bicimde daha viiksekti (X*=10.102, P=0.039). Et ve benzerlerini W \‘\\\{Bigimlendir“mis .- [355]

ol

AR
1| ( Bigimlendirilmis: Ortadan
\

-

sevmeyenler analiz dis1 birakildiginda sevilmeyen yiyeceklerin diisiik kiloluluk \,‘\“\\\\[S"inmi;: 591
tizerine anlamli etkisi kaybolmaktaydi (X2=0.613, p=0.656). Sevilen yiyeceklerin \\w\\( Bicimlendirilmis [ T356]
e . 5 . . '\ Bigimlendirilmis: Ortad
tiirdi ise diistik kiloluk goriilme sikligini etkilememekteydi, \\\[ _K’:Im '_e“ —F ]
\\‘\[ Silinmis: § ... [357]
Ebeveynlerin davranisi disiik kiloluluk goriilme sikligini etkileyen bir faktor \[Bigimendir“mis 358

olarak belirlenmedi (Tablo 32). [ Bigimlendiriimis (.. 355

£ e

Bigimlendirilmis ... [360




{ silinmis

!| Bigimlendirilmis ... [395

—

E“[ Silinmis: Tegvik etme

Bigimlendirilmig ... [396

=

i Arastirma g{w
//{ silinmis: § ]
67 //{ Silinmis: | J
/{’/’/’/{Silinmis: 1 ]
,//’/;//// /[ Silinmis: J
Tablo32. Ara . Lo .7 silinmis: . )
dablo32. stirma grubundaki cocuklarin diisiik Kilolu olma durumunun 4
cocuklarin beslenme ile ilgili gzelliklerine gore dagilim | Silinmis: 21...a...Bes( .., [362] )
Yagsa gore agirlik z skoru < \\\\\\[ Bicimlendirilmis [w
e " 2ssaltinda | - 2ss velistinde | Toplam | - { Bigimlendirilmis ([3g4]]
Ozellikler, _________ - diisiik kilolu) |~ (normal) | | \ . { Bicimlendirilmis [ _ 3651 |
Say1 % | Sayr % Say1 p \\\ ‘\\\\{ Bicimlendirilmis Ta[w
Locufun beslenmesinden sorumlu kisi | | | R R R \\\\{ Bigimlendirilmis [ .. [367]
. JAmebaba | 68 | 123 | 486 | 877 | 554 |« 4\ \[sitinmis: g )
Anne- bakict 11 95 | 105 | 905 | 116 ;f;gg;(‘;) «\ Sifinmis: a.. (" 368]]
Locugun sevmedigi yiyecekler | o I < \\\\\\\ \\\\\{Silinmis: | (... [360] i
Et ve benzerler 12 | 179] 64 | 821 | 78 400 (silinmis: — Cocug( 3707
Sitve tirevleri, | 7 [ 137 ] 44 | 83 | 51 | <L \ \{ Silinmis: sorumlu kisi ]
Tahllar 1 [121[ 80 | 879 [ 91 | yo_i0q0p7fi [ Sitinmis: g (.71l
ag ve sekerler . . < il .
Cocufun sevdigi yiyecelder | | I D R IR Ji e kwgﬁj
Et ve beflzerler. 13 424 | 82 S16 95 b Bicimlendirilmis [W
Siit ve tiirevleri 10 126 | 69 | 874 79 b \\( silinmis: J
Tahillar 17 12.7 | 117 87.3 134 . « ‘\[Silinmis: vevdigi ]
Sebze ve meyve 11 83 | 121 91.7 132 | X=2.188 < — ——
Yag ve sckerler 16 | 105 ] 136 | 895 | 152 | P=0.701  Bigimiendiriimis 5757 ]
Beslenmeye direng __ gosterme | | | L] - \[ Bigimlendirilmis [ .. [376]
Var 32 12.0 | 234 | 880 | 266 | X'=0.024 [ sitinmis: sii ve tirev"_ 73771
Yok 47 | 116 | 357 | 884 | 404 | P0484 ( Bigimlendiritmis ({3787 ]
Beslenme sirasinda ebeveynlerin, | | | D R [Bigimlendirilmis ... [379]
yaklasimi Zorlama 20 16.8 | 99 83.2 119 ( Bicimlendirilmis [w
Serbest birakma 31 104 | 266 | 89.6 | 297 ( Bigimlendirilmis [ 381}
Ozendirme | 10 | 83 | 110 | 917 | 120 | X5 128 < ( silinmis: ]
ilgisiz kalma 18 134 | 116 86.6 134 | P=0.163 “[Silinmls me ]
Ebeveynlerin beslenme konusunda, | | | R R S Bicimlendirilmis [W
bilgi alma durumu Almig 38 | 9.0 | 386 | 91.0, 424, f‘?\%\%— ) Bigimlendirilmis [Wi
[ Almamss 4, (167,205 [ 833 [236 7 = 4| (siinmis: 13..7.. (3541
Pl Saglk personcli | 36 | 92 | 355 | 908 | 391 | X’=0.518 < || \ocimiendirilmis .. [385] )
TV/ radyo, kitap, gazete e |l ¢« | 3 | 100 | 3 | ,Pf%?: _4 Silinmis: 7. (... [386] j
Karisik 2 67 | 28 | 933 | 30 4 Bigimlendirilmis [ 387]
ilkverilenekgda®: | [ | ] - 1 1 i ( Bigimlendirilmis [ [3gg)
Meyve suyu 6 44 | 131 | 956 | 137 4 Bicimlendirilmis  (__[380] )
Yogurt 22 13.5 | 141 86.5 | 163 < silinmis ]
Muhallebi 25 159 | 132 | 841 | 157 <l Bigimlendiritmis (3901
Sebze gorbast 6 122 43 | 878 | 49 Al 1 Bicimlendirimis [w
Inek siitii 8 110 | 65 89.0 | 73 | X’=10.974+ - — [ﬂ
Mama 3 83 | 33 91.7 | 36 | P=0052 _du :::::::dy'::l::; - [392] )
Annenin beslenme bilgi puanr® J3x13 | 8711 | 670 | P=0.000 ( Bigimlendirilmis [Wi
Toplam 29 [ng|so1] 882 [60] - ( Bigimlendirilmis (3941}
)

Il Bigcimlendirilmis

... [397
Silinmis: bilgi alma durumu

—

(N

Bicimlendirilmig ... [398]

Silinmis: =8.885

Bicimlendirilmis ... [399

—

... [400
... [401

sl || || Bl &
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Beslenme konusunda bilgi almis olan ebeveynlerin _c¢ocuklarinda diisiik [ Silinmis: | ]
kiloluluk gorilme siklig1 (%9.0, n=38). digerlerinden (%16.7. n=41) daha disukti ,’/ Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
/)| (Varsayilan) Times New
(X*=8.885, P=0.002). /| Roman, 12 nk, Kalin Degjil

R, .. o - /| silinmis: disiik kilolu ...lari...
Diisiik kilolu olan ¢ocuklarin annelerinin beslenme bilgi puanmi (7.3+1.3), diisik /' degerlentsiiri.l.l.sll.l d;;f: Kol

. L . e ) ¢ocuklarin ...alma diize{ _ 1403
kilolu olmayan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi puanindan (8.7+1.1) disiiktii |/ —— — 903
y/// 1 Bicimlendirilmis: Iki Yana

(independent t test, P=0.000) (Tablo 32). /// / :iS'a' Girinti: Tlk satir: 28,35
) ’/
Arastirmaya katilan gocuklarin _vitamin alma durumupun, diisiik kiloluluk™/// - {Bigimlendirilmis: Yaz! tipi: J
/ 12 nk
siklig1 lizerine etkisi jncelendiginde; vitamin kullanmis cocuklarda disiik kiloluluk // ) {Bigimlendir“mis: Yazi tipi }
goriillme siklig1 (%9.5, n=47), kullanmayanlardakinden (%,18.5, n=32) daha diisiiktii j// 12 nk

_7 Silinmis: diisiik oldugu
goriilmistir ...(...22 ... [404]

P {Silinmi;: q

ve bu fark istatistik olarak anlaml idi (X2=10.O84, p=0.002). Verilen vitamin tiirii .-

acisindan distk kiloluluk siklig1 {izerine anlamli etki bulunmadi  (Tablo 33).

- - Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

)
)
) _{ silinmis: y ]
)
)

************************** R { Bicimlendirilmis: Yazi tipi:

cocuklarin ek vitamin ve benzeri ila¢c kullanma durumuna gére dagilimy, | Kalin
Yasa gore agirhk z skoru -2 \\{Silinmis: .

Vitamin kullanma durumu ) Zss'f' ltl nda . 2§.s ve Toplam | Slinmis: 22. duron(. (405
(diisiik iistiinde { Bigimlendirilmis Tablo |
kilolu) (normal) B { Bigimlendirilmis: Ortadan ]

T Say1 % Say1 % Say1 = 1[()) o s /{Silinmi;: 1 J
itamin =10. v . A
Kullanmis 47 | 95 | 450 | 90.5 | 497 | P=0.002, | <« l[ ngj'“'e“dfrj'm?- Ortadan |
Kullanmamis 32 [ 185 | 141 | 815 | 173 « - - Bigimlendirilmis: Ortadan |
D vit « -~ { Bigimlendirilmis: Ortadan |
Kullanmis 34 9.2 335 90.8 | 369 | X’=0.099 «--- {Bigimlendirilmis: Ortadan ]
Kullanmamms 13 | 102 | 115 | 89.8 | 128 | B=0436 | . - {Ssilinmis: p )
Fe . {sicimlendirilmis: Ortadan |
2_ " 1 Bigimlendirilmis: Ortad
[ Kullmmsy | 40 | 99 | 365 | 901 [dos | X 0450 | | Bismiendrimis Ot |
D=0.328 |-~~~ ‘[Sllmml;: 9.8 ]
Kullanmamig 7 76 | 8 | 924 | 92 “._ { Bicimlendirilmis: Ortadan |
Kombine « 0 \\ { Silinmis: P }
Kullanms 43 9.8 | 396 | 90.2 | 439 3°=0.503 - \\{Bigimlendirilmis: Ortadan |
Kullanmamg 4 69 | 54 | 931 | 38 2=0'3' 34 N } Bigimlendirilmis: Ortadan %
7777777 ~ .. | Bigimlendirilmisg: Ortadan
Topla 79 11. 591, | 88.2 | 670 “ NN
pam. B US| D ! — - { Bigimlendirilmis: Ortadan |
\\\\\\\\\ {Silinmi;: P J
\\:1\\\\{ Bigimlendirilmis: Ortadan ]

.+ { Bigimlendirilmis  ( _ 406]
\\ '
\\\{ Silinmis: 79 J
\
' Bigimlendirilmis [ 407]

—J

{Silinmi;: 591

Bigimlendirilmis ... [408]
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egitim durumu, babanin yasi, babamin egitim durumu, sosyoekonomik durum,

bakicinin yasi, bakicinin aile ile akraba olmasi (=1), bakicinin biyiittiigii cocuk

sayisi, ebeveynin beslenme konusunda bilgi almis olmast (=1), annenin beslenme
bilgi

uani, cocugun ek vitamin kullanmis olma durumu (=1)) lojistik regresyon

analizi ile degerlendirildiginde; bakicinin kendine ait buyiittiigi cocuk sayisi (OR:

7.87: GA%95: 1.52-40.83, p=0.014) disiik kiloluluk iizerine etkili olan degiskenler
olarak bulundu.

-

Y —

4.2.3. Arastirma Grubunun Boya Gore Agirhik Durumlari

ocuklarda kavrukluk sikligi %15.2 (n=102) olarak™

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, \

\
~

cocuklarin %14.5’1i (n=46), kiz cocuklarinin

%15.9’u (n=56) kavruktu. Cinsiyete

gore kavrukluk siklig1 bakimindan fark yoktu.

Arastirmaya katilan grubun kavruk olup olmama durumunun dogumsal

Ozelliklere gore dagilimi Tablo 35’te verilmistir.

Kavruk cocuklarin ortalama dogum kilolar1 (3049.5+285.3 gr), kavruk

olmayan cocuklarin dogum kilolarindan (3071.9+£311.3 gr) disikti, fakat bu fark

anlaml degildi.

Arastirma grubunda istenmeden sahip olunmus cocuklarda kavrukluk goriilme
sikligr (%25.0, n=17

isteyerek sahip olunmus cocuklardaki kavrukluk sikligindan

(%]14.1, n=85) anlamli bicimde viiksekti (X*> =5.604, P=0.018).

Kavruk olan c¢ocuklarla olmayan cocuklar arasinda, dogum sekli bakimindan

fark bulunmadi. Kavrukluk sikligi tek cocuk olanlarda digerlerine gore diisik, ilk

cocuklarda ise digerlerine gdre daha yiiksek siklikta goriilmekle birlikte bu fark

istatistik acidan anlamli degildi.

Bakici

tarafindan bakilan cocuklarda kavrukluk sikligi (%8.5. n=10),

Arastirmada diisiik kiloluluk sikligina etkili bulunan degiskenler (annenin® ~

belirlendi. Kavruk olan cocuklarin vyas ortalamalar1 (29.6+15.7 ay), digerlerinden \

y

1

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35
nk

1

- - Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk
satir: 28,35 nk

- { silinmis: 1

A =A—A_a_a_a_a_8_8_8a_a_29_29_a_-9a_-2_-2.-2

-

Silinmis: Arastirmaya katilan
grubun kavruk olup olmama
durumuna gére tanimlayict
ozellikleri Tablo 23’te verilmistir.

Bigimlendirilmis: ki Yana
Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35
nk

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

)
|

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Ilk satir: 0 nk

)
J




Tablo 34. Arastirmaya katilan cocuklarin kavruk olma durumunun cocuklarin

70

 Bigimlendirilmis Ta
!

:

.. [409]

!

Silinmis: Cocuklarin

... [410]

[
! [ silinmis: §
il

i
/

Bigimlendirilmis

.. [411]

[ silinmis:

.. [412

Bigimlendirilmis

... [413

yas gruplarina gore dagilimi

Silinmis: 23...taniml

kR B

S}

... [414

Boya gire agirhk z skoru < Bigimlendirilmis Ta[ . [415]
-2SS altinda -2 SSve Toplam | Bigimlendirilmis [ T416] ﬂ
Yas Gruplan (kavruk) iistiinde [Silinmi;: Yas' [W
(av) (normal) Silinmis: 44... (. [418])
Sayi %' Say1 %' Sayi p ‘[S"inmisl — [ ]]
0-12 14 8.8 146 [ 913 | 160 f e ik
13-24 25 14.0 154 26.0 179 | I“[ Silinmis: Sezeryan ]
25 -36 25 21.2 93 78.8 118 Silinmis: 35.. ... [419]
37-48 20 18.5 88 81.5 108 =9 873 Slltnmfs P ]
49-60 18 | 17.1 87 | 829 105 | p=o.043 silinmis: 056 )
Toplam 102 [ 152 568 | 848 | 670 ( silinmis: 1 ]
'satir yiisdesi /[ silinmis: 0 [W
e Silinmis: kilosu'... ... [421]
Tablo. 35.Arastirmaya katilan gocuklarin kavruk olma durumunun gocuklarin | ,[Sf'f"'"fs: et )
dogumsal dzelliklering gore dagilimy, 1l { Sflf"mfs: 2 )
Boya gore agirhk zskoru < [|fi//[Siinmis: 19 (... [422] )
-2ssaltinda | - 2ss ve iistiinde Toplam/ /,’#/////IL Silinmis: =3.273 ]
. (kavruk) (normal) J ,’,‘;//// ’/// [ sitinmisz 10...  ([a231)
Ozellikler Say1 %, | Say1 7|7 _ Y% Say1 !#‘4‘/ /(" silinmis: P J
Dogum Sekli e t o
"I Silinmis: 315 ]
Normal 61 | 136 | 387 | 864 | 448 | | i
Sezaryen 41 [ J87 [ 478 [ 813 | 219 | X 512/ Silinmis: 57. ... [424]
Vakum - - 3 100.0 3 Q_,Uf ! {Silinmi;: 0.152 ]
Dogum.kilosu (gr)’ 3049.5+285.3 | 3071.9+311.3 =007/ [ silinmis: 70.. (4251
Dogum sirasi { Bigimlendirilmis [ 14767 |
Jek cocuk 22 [ J03 | J91 89.7 213 ,’{Silinmis: 409 J
Ik k 7 8.9 73 1.1 90 U e
gocu A7 d18.9 = SL1 X>=4/761'/ Silinmis: 9... [w
Ara ¢ocuk 13 15.5 71 84.5 84 D7y f remmere—
Son gocuk 46 | 163 | 237 | 8.7 | 283 ‘Q—ﬁ@% /PS"'“""§= sire' ... (.. [428]
4 Bigimlendirilmis (4297 )
Gebeligi isteme durumu , | %é/k :g:m e m mfs - [429]
Istenmis 85 | Ja1 [ 517 | $59 | 602 | X' 5pjeha | Bicimlendiriimis (.. [430] )
Istenmemis J7 [250 ] 51 75 68 Ef%f—s/ [ Bigimlendirilmis [~ 431
Bir 6nceki cocukla arasindaki siire’ (ay) 35.1£11.1 34.3£11.3 P=0493,' | silinmis: ' J
Bir onceki cocugun cinsiveti ) {Silinmi;: ]
Erkek 31 [ 153 ] 172 | 847 | 203 %igl/ﬁfﬂsnmm@: 1 )
, , Kz . 31 | 193 | 130 | 807 | 161 |P=0.1p4 { Bigimlendirilmis (4321
Bir sonraki cocukla arasindaki siire;(ay) 6.8+5.1 27.1£5.4 P=0729 ilinmis: ﬁ
Bir sonraki cocugun cinsiyeti . N Tnms: g ... [433]
Erkek 3 | 169 4 5.1 77 Lﬂ)@{ Bigimlendirilmis [ [434] )
Kiz 20 715 73 85 93 P=Q.288 ‘[Bigimlendirilmis ... [435]
Cocuga bakan kisi L . ~{ Bigimlendirilmis (436
Anne;baba, 92 | J67 | 460 | 833 | 552 ;;35&5\ { Bigimlendirilmis [ (4371
Bakicttaile J0 [ 85 [ Jos [ors | 11g |PUA -2t
Toplam, 102, | 152 | 568 | 84.8 | 670

'satir yiizdesi. 2ortalamazss, |

 ( silinmis: 67

( Bigimlendirilmis

... [439]

\| Silinmis: 12.1...

\

... [440

' | Silinmis: 0.3629

.. [441]

'| Silinmis: 336

Bigimlendirilmis

.. [442

—

Bigimlendirilmis

.. [443

Bigimlendirilmis

... [444

.. [445

Bigimlendirilmis

... [446

Bigimlendirilmis

... [447

ekl 5l 2l k| kel

[ Bigimlendirilmis

.. [448
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Arastirmada kavruk olan ¢ocuklarin annelerinin yas ortalamasy, (29.4 + 4.1 Vll)“

\\ ~

kavruk olmayanlarin _annelerinin _yas ortalamasindan (28.2 + 4.4) diisiiktii .

\
4
)

Jindependent t test, p=0.011). baska bir deyisle genc annelerin ¢ocuklarinda daha 51k
kavrukluk belirlendi.

Annelerin egitim diizeyleri arttikca, cocuklarinda kavrukluk

\\

cocuklarda kavrukluk sikligi digerlerinden daha Vﬁksekti (X*=4.652, P=0.048).

7777777\ l) \\\\

1l
Kavruk olan cocuklarin evlerinde yasayan Kkisi sayisi ortalamasi (4.2+0.9). kavruk N,,c\”

olmayan cocuklarinkinden yiiksekti (independent t test, p=0.015).

f
il
,«
il

|
|

Ailelerin sosyoekonomik durumu koétiilestikce kavrukluk sikliginin  arttigi
belirlendi (Egimde kikare, Xffgi.ﬂQQ, p=0.000) (Tablo 36).

«
n
! \\'
‘ \“\\ o
H‘\
\\
1y
\\0
! 0
g \‘\\
\ \\H 0l
‘\‘ \‘\‘M‘
! \% “\\‘\ U‘\

\
\
\\»‘

\

( \

\

U
\\

\
\

[S|I|nm|§ 25
[Sllmml;

__{ silinmis: *

- { Silinmis: y

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

N

Silinmis: katilan ¢ocuklarin
annelerin yag ortalamalart
incelendiginde

\{ Silinmis: annelerinde

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35
nk, Sag: -3 nk

Silinmis: ve kavruk olmayan
¢ocuklarin annelerinde 28.2 + 4.4
olarak bulunmus ve bu oran
istatistiksel olarak anlaml

\ goriilmiistir

\\\[ Silinmis: karsilastirildiginda

| Silinmis: ;

—

Silinmis: kavruk olan
¢ocuklarmn annelerinde %40
oraninda okur yazar olma orani
alirken, liniversite mezunu anne
orani %6.3’tiir. Kavruk olmayan
¢ocuklarda ise % 60 oraninda
okur yazar olma alirken, %93.7
oraninda tiniversite mezunlari
aldig1 goiildi ve bu degerler
istatistiki olarak anlamli bulundu

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

Silinmis: 18.840

(
i

Silinmis: 1

Silinmis: da

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
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Tablo 36, Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kavruk olma durumunun ebeveyn

{ Silinmis: Cocugu kav

... [463

//{ Bicimlendirilmis

... [464
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,//{ Silinmis:

{ silinmis: §

... [465
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)
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Y4 - .
, .
Ik /{Sllmml;. .
)
4"/@ -

[
_ { silinmis: 25
Y

Ozelliklerine gore dagilimi

.. [466

=

Boya gore agirlik z skoru

~—{ Bigimlendirilmis
- Bigimlendirilmis

o] | Bl

... [467

Torts ss, 2 egimde ki kare

- 2ss altinda - 2ss ve iistiinde Toplam > | Silinmis: 6zelliklerini[w
(kavruk) (normal) “{ Biciml dirilmis T
. Ozellikler Say1 | Al Say1 | A Say1 | 2 B }S::l:n :e: ﬂm mis Ta[ [469]J
Annenin yasl' 29.4+4.1 28.2+4.4 670 | P=0.011  |-. { :
Arlnenin egitim | Okur yazar degil - % 4 % B ol — — ... [470] i
Durumu’, Okur yazar 4 40.0 6 60.0 10 \{ Bigimlendirilmis [ ... [471]
flkokul mezunu 52 | 211 | 195 | 789 | 247 { sitinmis: ¢ ]
Ortaokul mezunu J6 | 129 | 108 | 87.1 | 124 | i nor ) silinmis: 0 (14721
IT:iSG mezunu 24 424 470 S7.6, 194 p;(in: \ . Silinmis: Durumu [W
Universite 6 6.3 89 93.7 \ - [ﬂ
y \ | Silinmig: 44...
Arnnenin ¢calisma | Caligiyor Jd1 3.6 J417 914 \{ Silinmis: | [474] J
Durumu Calismiyor 91 | J6.8 | 451 | B3.2 g -§-
Atlnenin meslegi | Ev hanimi 9L | 168 | 45L | 832 nmis: 12 (.. [475] )
Saglik hizmetleri 2 4.8 40 952 Silinmis: ...15.006 (... [476]
Egitim hizmetleri | 4 | 154 | 22 | 846 ( silinmis: 15840 )
Emniyet-giivenlik , 5 5 1 100.0 \ [ Silinmis: 15... [W
Teknik hizmetler 4 4 3 100.0 ! \\\\\\\\{ silinmis: 000 ]
Memur 2 4.2 A6 25.8 | ‘\\(Silinmis: 1 J
Isci 1 50.Q 1 50.Q 9 TR g
N Sil :
Babann yast' 31.2+4.1 30.5+4.3 670 | P=0987 il \;{ e )
Babamn egitim, | Okuryazardegl | - | - | - | - | - Il (sitinmis: mezun )
dufumu’ Okur yazar - - - - - “" i ( sifinmis: durumu )
flkokul mezunu 2 333, | 48 | 667 | 72, i sitinmis: 13, [478])
Ortaokul mezunu 22, 16.4 112, 83.6 134 v *“ | \‘\\{ Silinmis: 18.840 J
Lise mezunu 40, | 159, | 212 | 841, | 253 [XS23.BIBHHHN ( sitinmis: 321 )
Universitemezunu_| 16 | 7.5 | 196 | 92,5 [ 215 [P=0000 P -Guire o )
Bapanin ¢calisma | ¢alisiyor 97 J44.8 259 85.2 656 | X*=4.652 \“‘l\\\‘ N
| Sl : 66.
dufumu caligmiyor ) 35.7 9 H4.3 14 | P=0048 ‘\«M\}‘\) \ Stlinmis: 66 (... [479]
Babanin meslegi | isi yok 5 35.7, 9, 64.3, 14 e [ [480]]
Saglik hizmetleri - N 33 | J00.0 | 33 ) Stlinmis: 66 (.. [481])
Egitim hizmetleri S 3.8 52 91.2 57 “f\“‘y\“\:\ | Silinmis: 4. .. [482]
Emniyet giivenlik, | 4 12.1 29 37.9 33 | sitinmis: 4 ]
Teknik hizmetler Jl J0.8 91 89.2 102 ‘t};"l\\\\\ Silinmis: hizmetleri [Wi
Memur 42 J43.2 J9 S86.8 91 Atk { Silinmis: J
fsci 36 | 2L4 | 132 | 786 | 168 | X IS.86L{H I St
Esnaf/serbest /diger | 29 J69 | 143 | 83.1 172 | P=0009  fi ‘\‘w “[Sflfnmfs' 0 (184
Aile tipi Cekirdek aile 97 | J54 | 532 | 846 | 629 il _Sifinmis: ...5.504 [ [485]
Genis aile 4 [ J03 [ 35 | 897 [ 39 [ X’=2.639 il { sitinmis: 28206 )
Ayrlllmls aile 1 50.0 1 50.0 2 P=(Q, 267, y‘\‘x‘ “\\;‘\ Silinmis: 3.. [W
Evde yasayan Kisi sayis1. 4.2+0.9, 4.1£0.8 $=0.015 I ‘\\‘[ silinmis: 599 ]
Sobvaskonomik furumu B N N W [swomis: o )
iy1 == i | ES LT WSS I “\“ ‘L - .
Orta 58 14.9 330 851 388 \\v. “‘\\‘ u[ Sfl:nmfg. 0.50 ... [487] j
Kotii 28 | 272 | 75 | 728 | 103 | X’=25.400 | i [ silinmis: 034 )
Cok kotii 3 75.0 4 5.0 4 P=0.000 ‘f‘;“\\ Silinmis: durumu’ [W
. Toplam, 102 | 15 568 | 84.8 | 670, <| T 10 (4891
1
1
]
1
1
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Arastirma grubundaki bakicist olan cocuklarin bakicilarinin egitim durumu

arttikca kavrukluk gorilme sikliginin azaldigi belirlendi (X2215.129, P=0.002).

Bakicilarin, cocuklarin ailesiyle akrabaliginin oldugu cocuklarda, olmayanlara gore

kavrukluk sikligi daha yiiksekti (X2=8.951, P=0.005). Arastirmada kavruk olarak

belirlenen cocuklarin bakicilar: daha cok sayida kendilerine ait cocuk buyutmiislerdi

(independent t test, p=0.041) (Tablo 37).

Arastirma grubunda geleneksel nedenlerle dogumdan sonraki ilk iki saatte anne

sttt alamamis olan cocuklarda kavrukluk sikligi, digerlerinden vyiiksek bulundu

(X2=7.319, p=0.026). Kavruk olanlarin olmayanlara gore daha uzun siire anne siiti

aldiklar1 belirlendi (independent t test, p=0.003) (Tablo 38).
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( Bigimlendirilmis
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( Bigimlendirilmis
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.Tablo 37. Arastirma grubunda, bakicisi olan ¢ocuklarin kavruk olma / "/ [ silinmis: * [ﬁ
durumunun bakicilarin, tanimlayici 6zelliklering gore dagilimy, a /{ Bicimlendirilmis [ﬁ
Boya gore agirhk ; skoru ~ || sitinmis: 0 [w
- «SSve s .
Ozellikler - 2ss altinda iistiinde Sf'!nmfs: L [w
(kavruk) (normal) Silinmis: 9... [ﬁ
Say1 | %, | Say1 | %, | Say1 {Silinmi;: 2.459 ]
Yagi' 46.210.0 | 40.1+9.2 [ sitinmis: 1 )
Egitim durumu’ ’//{ Silinmis: 0 ]
Okur yazar degil 5 | 3 5 3 5 ////{ silinmis: 4.8 ]
Okur yazar 2 |67 1 |33 3 ] /{ Silinmis: 0 )
Ilkokul mezunu 7 82 | 78 918 | 85 i g ——

Oraokul memuns | ', | | 21 00 [ 21 | p-0ju .| Sl
I:ise mezunu 1 11.1 8 8891 9 prTE—— i

Universite mezunu F 3 3 5 —— - [517]
Aileyle akrabalik durumu X*=8951 | { stinmis: 57 J
Var 8 |86 35 |8la| 43 |P-0005 |  silinmis: 003 )

yok z ‘u 'B '973 75 \[Silinmis: 9... ... [518]
Bakicilik siiresi' (ay) 158+13.8 | 9.8+7.7 P=0207 | (Silinmis:3.. [ {sio]]
Biiyiittiigii cocuk sayisi(kendine ait)’ 3.2+1.1 2.5+0.9 P=0.041 | { Bigimlendirilmis [w
Toplam, | “do [ 85 ] 108 [915 | 118 < | { sitinmis: Toplam )
)
)
J

1

1

1

1

]

1
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.Tablo 38. Arastirma grubundaki cocuklarin kavruk olma durumunun anne ,f”/ . Si_“_nmis: ﬂ_ —
siitii alma pzelliklerine gore dagilhimy, __ { Bicimlendirilmis

1

... [533

A

Boya gore agirhik z skoru  «~ | Bigimlendirilmis Ta[_7534]
) - 2ss altinda -2ss ve Toplam /{ Bicimlendirilmis (" [535]
Ozellikler (kavruk) iistiinde , //{ Bigimlendirilmis [ [535] )
(normal) /7 / silinmis: 0 (5371
Say1 % Say1 % Say1 v/ Bicimlendirilmi [ﬂ
Anne siitii alma durumu \nali7,/ - \oromeNCITmis [ ... [538]
Hig almamis - - - . . apulnady{ Silinmis: halen ]
Almig/ almakta J02 | 152, | 568 | 84.8 | 670 <.~ | sitinmis: 79 )
Anne siitiine baslama zamam (dogumdan *N Silinmis: 11.8 ... [539]
sonra), flk 2 saat J1 | 6.1 [ 370 | 83.9 | 441 < . (Bigimlendirilmis 507}
2saat-"2gun 18 122 130 878 148 ; Bigimlendirilmis [w
3-7 gun 2 6.7 &5 83.3 34 )_('_\ \ Silinmis: (dogumdan sonra)
>7 giin 4 | 148 | 23 | 852 | 27 |p)699,——=
Anne siitii almama nedeni *\N\ AL S'_I'_nmls' 4_9_ -
Anneyle ilgili nedenler J7 | J2.1 | 123 | 879 | 140 «\\&‘\\\\\ \\&L Bigimlendirilmis [ 542
Bebekle jlgili nedenler 9 J41.8 b7 S88.2 76 | X% ‘513\1\ Silinmis: 11.1... ... [543
Geleneksel nedenler S |385 3 61.5 13 Pﬁﬁ\ 126 { Bigimlendirilmis 1
Yalnizca anne siitii alma siiresi(ay)"?, 59+17 5840.9 615 | P4l D {Silinmig: X
EKk gida ile birlikte anne siitii alma siiresi (av)"* | 11.943.6 | 109+29 | 615 | P=003 gt =
Toplam, 102 | 152 [ 568 [ 848 [ 670 | flili\"
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n=92) daha yiiksek bulundu (X’=4.739, P=0.017). Cocuklarm_ waev,n,l@r,irziyjl}i»
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ile ilgili 6zelliklering gore dagilimi,
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| silinmis:

- 2ss altinda -2ss ve Toplam
.. (kavruk) iistiinde
Ozellikler (normal)
Say1 % Say1 % Say1
Cocugun beslenmesinden sorumlu Kisi |
Anne-baba 92, | 16.6 | 462, | 834, | 554,
Anne- bakict 10, | 8.6 106, | 914, | 116,
Cocugun sevmedigi yiyecekler
Et ve benzerler 9 | JL5 | 69 885 | 78
Siit ve tiirevleri $ | JL8 | 45 S8.2 51
Tahillar 7 | J487 | J4 S1.3 91
Sebze ve meyve 32 | J86 | J40 | B14 | 172
Yag ve sekerler 82 | J44 | J90 | /5.6 | 222
Cocugun sevdigi yiyecekler
Et ve benzerler 1 | 221 | 74 J71.9 95
Siit ve tiirevleri 43 | J6.5 | 66 8.5 | 79
Tahillar 44 | J04 | 120 | 89.6 | 134
Sebze ve meyve 47 | 129 | J15 | 37.1 | 132
Yag ve sekerler 26 17.1 126 82.9 | 152
Beslenmeye direng¢ gosterme
Var 39 147 | 227 | 853 | 266
Yok 63 156 | 341 | 344 | 404
Beslenme sirasinda ebeveynlerin yaklasim
Zorlama 19 16.0 100 84.0 | 119
Serbest birakma 40 13.5 257 86.5 | 297
Ozendirme | 17 | 142 | 103 | 58 | 120
Tlgisiz kalma 26 19.4 | 108 | 80.6 | 134
Ebeveynlerin beslenme konusunda bilgi alma,
durumu Almis 52 12.3 372 87.7 | 424
Almamig 50 203 | 196 | 79.7 | 246
Bilginin kaynag' \ “[
Saglik personeli 49 12.5 342 87.5 | 391 |
TV/ radyo, kitap, gazete * | = 3 1000 | 3
Kargik 3 10.0 27 90.0 | 30
ilk verilenekgda® | [ | | | R i
Meyve suyu 17 | 124 | 120 | 876 | 137 <
Yogurt 28 | 172 | 135 | 828 | 163 «
Muhallebi 35 22.3 122 71.7 | 157 «
Sebze ¢orbasi 8 16.3 41 83.7 49 «
Inek siitii 6 8.2 67 91.8 | 73 | X512 .‘
Mama 2 | 56 | 34 | 944 | 36 |00
Annenin beslenme bilgi puanr® 7.5£1.1 8.8£1.1 670 | P=0.0
Toplam 1_02t7|7i.2, 568 | 848 [670 |
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Arastirma grubunda ek vitamin kullanmamis olan ¢ocuklarda kavrukluk sikhigr™ -~ | ¢
I

J

(" silinmis:

1

vitamin ve benzeri ila¢ kullanma durumuna, gore dagilhimy,

KIMBESGR anneve b:

- - anneve b
Boya gore agirhk z skoru
) ) - 2ss altinda -2ssve Total
Vitamin kullanma durumu (kavruk) iistiinde Toplam
(normal)

Say1 Y% Say1 % Say1 D i 1

Ek Vitamin X?=8.212 | !

Kullanmig 64 12.9 |433 87.1 497 P=0004 | 1
Kullanmamis 38 22.0 135 78.0 173 (&l (...[618]
D vit silinmis: (.[619])
Kullanmis 46 125 323|875 |369 X’=0.216 Bicimlendirilmis [ [620] )
Kullanmamig 18 14.1 110 859 128 P=0.372 | Silinmis: 1 ]
Fe Silinmis: q J

Kullanmis 47 1.6 358 88.4 405 2 Bigimlendirilmis ... [621]

X'=3.157 Bigimlendirilmis [ [627] |
Kullanmamis | 17 185 | 8L.5 22 P=0.058& | Bicimlendirilmis  (_ [623] )
Kombine . 1 [ Biimlendirilmis (16241
Kullanmis 55 12.5 | 384 87.5 439 %3‘2‘(2)8 ! '\‘ ‘\‘\‘:\\"‘\i‘u‘[ Bigimlendirilmis [w
Kullanmamusg 9 155 | 49 84.5 58 . | “‘ \“)“‘C“\j“\‘[ Silinmis: 29 J
Toplam 102 | 152 l* 568 l 848 | 670 | o \‘\1‘\\‘\\[ Silinmis: durumunun ]
|1 silinmis: ]

\ \
Iy
"l

v O \u‘( Silinmis: kavruk
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olmasi (=1), bakici tarafindan bakilma (=1), anne yasi, anne egitim durumu, annenin |

Tablo

calisiyor olmasi (=1), babanin egitimi, babanin issiz olmasi (=1), evde yasayan kisi

hi \}\‘[ Silinmis: %
(

sayisi, sosyoekonomik durum, bakici vyasi, bakicinin aile ile akraba olmasi (=1)

bakicinin kendine ait biyittiigli cocuk sayisi, anne siiti alma siiresi, ebeveynin
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beslenme konusunda bilgi almis olmasi (=1), annenin beslenme bilgi puani, cocugun \\\

1

ek vitamin kullanmis olma durumu (=1)) lojistik regresyon analizi ile
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<« - - — | Bicimlendirilmis: Satir
5. TARTISMA ve SONUC A{arallél: 1.5 satir J
<+~~~ Bigimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 28,35 nk, Satir araligi:
5.1. Arastirma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri . 1.5 satir
o . - \\\\ Bigimlendirilmis: Vurgulu
Arastirmamiza katilan cocuklarin annelerinin cogunlugunun ilkokul mezunu,™, . | Degil
babalarin cogunlugunun lise mezunu olduklari belirlendi. TNSA 2003 verilerine gére \\\ {:r'gl'lgl'e?i";gg:'s: satr }
erkeklerin %77’si, Kadinlarin %61°1 ilkokul mezunu, erkek niifusun ortanca egitim {Bicimlendirilkmis= Girinti: Tk J
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suresi 4.8 yil, kadinlarin ortanca egitim siiresi 4.3 yil olarak bildirmis ve bu veri

arastirmamizdaki annelerin _ cogunlukla ilkokul mezunu olmalar1 ile uyumlu
bulunmustur (20).

TNSA 2003 raporunda Tiirkiye genelinde 4.0 olarak belirtilen ayni hanedeki

kisi sayisi, bu arastirmada 4.140.8 olarak saptandi ve bu deger Tiirkiye rakamlari ile
uyumludur.

Bu arastirmada 6 ay1 doldurmus (7 ay ve iizerindeki cocuklar) cocuklardan

%4.7’s1_ek gida olarak vyogurda, %6.7’si peynire, %8.8’1 sebzeye, %18.3’1

yumurtaya, %10.0°1 ete hi¢ baslamamislardi.Yalniz anne siitii alanlar hari¢c (n=55)

bir yasin altindaki cocuklarin %92.4°{i halen inek siitii kullanmaktaydi. Ek gida

baslayan annelerin ¢ocuklari meyveye %52.9 ile 6.ayda, Yogurda %49.7ile 6. ayda,
peynire %29.9 ile 8. ayda, muhallebiye %49.5 ile 6. ayda, sebzelere %34.2 ile 7.
ayda, yumurtaya %32.4 ile 9. ayda, Inek siitiine %32.2 ile 7. ayda, Karacigere %10.9
ile 18. ayda, ete %27.4 ile 9. ayda, baklagillere %?28.8 ile 9. ayda baslanildif

goriildd.

e { silinmis: )

%42 meyve suyu,%39 yogurt, %27 ile muhallebidir. 1k iic ayda ise ilk olarak verilen

besinlerin meyve suyu (%35), hazir mama (%29) ve inek siitii (%35) oldugu

saptanmustir (61).

Inek siitiine erken baslamanin ve diger besinlere gec baslamanin cocuklarin

metabolizmalar1 lizerinde olumsuz etkileri mevcuttur. Anne siitinii erken kesme ve

ardindan inek siitiine baslama ve diger gidalardan uzak tutma cocugun biyiime ve

gelisimini olumsuz etkilemektedir.

<« — — — | Bigimlendirilmis: Satir
araligi: 1.5 satir
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5.2. Ol¢ciimler

5.2.1. Yasa Gore Boy

Arastirma sonucu tespit edilen 0-5 yas cocuklarda yasa gore boy Z skorlarina

gore  %4.9’unun bodur oldugu saptandi. 2003 TNSA’nda aym yas grubu icin bodur

olma sikligi %12°dir (20). Arastirma grubundaki ¢ocuklarin beslenme durumlari

Tirkiye ortalamasimna gore daha iyi durumdadir. Tirkiye’de vapilan diger

calismalarda elde edilen bodurluk sikligi %7.6 -47.3 gibi genis bir aralikta
dagilmaktadir (31, 62- 66). Antalya’daki calismada 0-59 aylik cocuklarda bodurluk
%13.1 sikliginda bulundugu bildirilmistir (31).

Samsun’da vapilan bir calismada (28) bodurluk sikligi %11.1, istanbul’da

yapilan baska bir calismada ise %15.4 olarak bulunmustur (29).
Ankara’da iki ayr1 mahallede 0-36 aylik bebek ve cocuklarin bodurluk

prevalansi %10.1 ve %11.0 olarak bulunmustur (18).

Yurt disinda yapilan bir calisma olan Monarrez ve arkadaslarinin calismasinda

bodur olma sikhigr %57.1 olarak bulunurken (67), Araceli ve arkadaslarinin

calismasinda 4-6 vaslarindaki cocuklarda bodurluk sikligini  %28.8 olarak

bulmuslardir (68), Bu calismada elde edilen siklik tiim literatiirdeki rakamlardan

diisiiktiir. Bu ¢alismanin il merkezinde yapilmis olmasi ve periferi yansitmamasi bu

sonucun bir nedeni olabilir. Calisma vapilan bolge Tiirkiye’nin ekonomik durumu ivyi

saglik hizmetlerine yeterince ulasabilen ve saglik gostergelerinin iist diizeyde oldugu

bir bolgede bulunmakta ve beslenme durumu saglik diizeyi iyi olan bdlgelerin
durumunu yansitmaktadir. Isparta il merkezinde saglik ocagi sayist (2004 itibariyle

18 adet saglik ocagi bulunmaktadir) ve bu saglik ocaklarinin bakmakla yiikiimli

oldugu niifusun (il merkezi niifusu= 174 201) azliginin hizmetin sunumunda kaliteyi

arttirdig1 diistiniilebilir.

Bu arastirmada; bodur olanlar vas gruplarina gore degerlendirildiginde 0-12

aylik cocuklarda bodurluk sikliginin yiiksek oldugu goriildi. Bozkurt ve
arkadaslarinin benzer calismasinda da, bodurlugun 0-12 ve 13-24 aylarda sik

20rildigi saptanmustir (64).

satir: 28,35 nk
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Yasamun ilk iki yilinda malnutrisyonun fazla goérilmesinin temelinde, ¢cocugun

beslenmesinde son derece 6nemli olan anne siitiiniin ve ayrica ek gidalarin yeterli ve

zamaninda verilmeyisinin yattig1 diisiniilmektedir (28).

Bodur olma ile cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski olmamasina

ragmen erkek cocuklarda bu siklik biraz daha yiiksek olarak saptandi. Yapilan diger

calismalarda da cinsiyet ile bodur olma arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina
ragmen kizlarda bu siklik daha yiiksek bulunmustur. (28, 62).

Bodur olan _cocuklarin _dogum siralari_incelendiginde, son ¢ocuk olanlarda

litaratiirle de uyumludur (28, 65). Ailedeki cocuk sayisinin artmasi, hem annenin

cocuguna olan bakim ve ilgisini azaltmakta hem de ailenin gelirinin paylasilmasina

neden olmakta ve sonuc¢ olarak cocuk yetersiz beslenmektedir (28). Bu arastirmada

bodur olan cocuklardan bir 6nce dogmus kardesin cinsiyetinin erkek olmasi

durumunda, anlamli farklilik gOstermemesine ragmen, bodurluk sikliginin daha

yilkksek oldugu goriildii. Bu sonu¢ onceki cocugun erkek olmasinin, ailenin ilgisinin

biiyiik bir boliimiiniin bu ¢ocuga ayrildigini diistindiirebilir.

istenmeden diinyaya gelen cocuklarda bodurluk, istenerek diinyaya gelen

cocuklardan daha yiiksek olarak bulundu. Benzer calismalardaki bulgular da bu

durumu destekler niteliktedir ( 28, 66).

Literatiirde daha ¢ok genc annelerin ¢ocuklarinda bodurluk ve diger ciddi

malnutrisyon tiirlerinin oldugu bildirilmekle birlikte (28, 69) bu calismada bodur

olanlarla olmayanlar arasinda anne yas ortalamasi bakimindan farklilik bulunmadi.

Ozyurt ve arkadaslari annelerin vaslari ile bodurluk arasinda anlamli farklilik

bulmamuislardir (70).

Anneleri ilkokul alti egitim almis olanlarda bodurluk gorilme sikligi

digerlerinden anlamli diizeyde vyiiksek bulundu. Babanin egitim durumu arttikca

bodurluk goériilme siklifinda azalma saptandi. Benzer calismalarda en ¢ok diisiik

egitimli annelerin _c¢ocuklarinda malnutrisyon bildirmistir ve bu calisma ile de

benzerlik gostermektedir (28, 64). Ancak Ozyurt ve arkadaslari annenin ve babanin

egitim durumu ile malnitrisyon arasinda anlamli iliski tespit etmemislerdir (70).

Babanin calisip calismamasi bodurluk goriilmesinde etkili bulundu. Genellikle

ailenin reisi olan ve evin geciminden birinci derecede sorumlu Kkisinin

- {Silinmi;:

- {Silinmis:

__{ silinmis: a
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calismamasi,sosyoekonomik durumun kotilesmesine, alim giliciiniin  azligina,

beslenme gibi 6nemli ihtiyaclarin temin edilememesine neden olmakta ve

cocuklarinin _gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Calismada da bu tezi

destekler bicimde sosyoekonomik durum kotiilestikce istatistik olarak anlaml

olmamakla birlikte bodurluk siklig1 artmaktaydi.

Ankara’da yapilan calismada genis ailelerde bodurluk sikligi %8.3 olarak
bulunurken, cekirdek ailelerde %4.5 olarak tespit edilmistir (18). Bu calismada aile

tipinin bodurluk siklig1 tizerine etkisi tespit edilmedi.

Bakicisi olan bodur cocuklarin, bakicilarinin yas ortalamalar1 incelendiginde

bodur olmayan cocuklarin bakicilarindan daha genc¢ olduklari saptandi. Bakicilarin

egitim durumu arttikca cocuklarda bodurluk sikliginin arttigi bulundu. Egitim

durumunun artmasinin ¢ocuklarin bakimiyla ilgili konularda daha donanimli olmayi

beraberinde getirmesi beklenirken, tam tersi bir sonuca ulasilmasi diisiindiriictidir.

Arastirmamiza katilmis olan c¢ocuklarin tamami, siiresi degismekle birlikte

anne siti almislardi. TNSA 2003 raporunda Tiirkiye genelinde emzirilme oranmi1 %97

olarak bildirilirken (20) arastirmamiza katilan ¢ocuklarin anne siitii alma durumlari
cok daha iyi durumda idi. 1998 TNSA Raporunda ise annelerin %95’ bebeklerini bir

siire emzirmektedir (21). Bodur olan cocuklarin ek gida ile birlikte anne siitii alma

siireleri bodur olmayan ¢ocuklarin siirelerinden anlamli olarak disiiktii. TNSA 2003

raporunda (21) tim cocuklar icin ortanca emzirme siiresi 14 ay olarak bildirilmistir

ve bu degere gbre bodur ¢ocuklarin toplam emzirilme siiresi oldukca diisiik cikmistir
ki bu da anne siitii alimindaki yetersizligin, cocugun gelisimi tlizerindeki etkisini

ortaya koymaktadir. Erzurum’da yapilan calismada da bodurlukla anne siitii alma

arasinda iliski bildirilmistir (10).

Arastirmaya katilan c¢ocuklardan siit ve tiirevlerini sevmeyenler arasinda

bodurluk digerlerine gére daha sikti. Bu durum siit ve tiirevlerinin kemik gelisiminde

son derece Onemli etkisi olan kalsiyum mineralinin fazla miktarda bulunmakta
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Istanbul’da yapilmus bir calismada ailelerin %78 inin yemek sofrasinda, hemen

hergiin, ozellikle bitkisel agirlikli, proteinli besinlerin bulundugu saptanirken, %54

ailede anneye gore aile mutfagindaki hazirliklarda ¢ocugun isteginin énemli oldugu

__{ silinmis:
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bildirilmis ve nitekim annelerin %43’tunin cocuklarina sevdikleri 6zel yemekleri

hazirladiklar belirlenmistir (71).

Ailelerin __beslenme  konusunda  c¢ocuklarina  tutum ve  vyaklasimlari

incelendiginde; bodur olan c¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarimi beslenme konusunda

serbest biraktiklar: (%7.4). daha az olarak ta (%5.0 ) zorladiklari saptanmustir.

Istanbul’da yapilan bir baska calismada annelerin %8.7’si yeme sirasinda cocuklari

ile ilgilenmenin, onlar1 zorlayarak yedirmenin dogru olmadigii disiniirken, %20

anne sofrada sunulan yiyecekleri reddeden cocuklarin cezalandirilmasimi dogru bir

davranis olarak bulmaktadir. Annelerin ¢ogunlugu besinlerin ¢ocuklarin severek,

isteyerek vyiyebilecegi sekilde sunulmasinin  dogru bir davranis olacagini

disunmektedirler (72).

Balikesir’de vyapilan bir calismada annelerin _cocugunda yeme problemi

oldugunu ifade edenler %40.1 ve cocugunu bu konuda zorlayanlar %14.7 olarak

belirlenmistir (73).

Beslenme konusunda bir kaynaktan (saglik personeli, kitap, tv, radio,vb) bilgi

almamis olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda bodurluk sikligi yiiksek bulundu. Bu durum

beslenme konusunda ebeveynlerin bilgi diizeylerinin cocugun saglikli gelisimi icin

onemli oldugunu gostermektedir.

Bodur olan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi puanlarinin diger annelerden

daha disik oldugu saptandi ve bu deger anlamli bulundu. Bu bulgu annelerin

beslenme konusunda egitiminin énemini bir kez daha vurgulamaktadir.
Birinci basamakta gorevli ebelerin gérevleri arasinda dogum sonrasi ve 6 yasa

kadar cocuklarin bakim ve izlemi bulunmaktadir. Bu izlemler sirasinda beslenme

bozukluguna bagli hastaliklar1 ve etkileyen faktorleri bilerek gerekli yonlendirmeleri

yapmalari ve anneleri uyararak bilgilendirmeleri gereklidir. Ayrica en fazla

malniitrisyon riskine maruz kalan gruplar1 tespit ederek gerekenleri yapmak da

ebelerin gorevleri arasindadir (74).
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5.2.2.Yasa Gore Agirhk

Arastirma sonucu_tespit edilen 0-5 vyas cocuklarda yasa gore agirhk Z

skorlarina gore  %11.8’1 diisiik kilolu oldugu saptandi.Tiirkiye’de vyapilan diger
calismalarda diistik kiloJuluk %3.7- %63.5 arasinda bulunmustur (31, 62).

Antalya’da vyapilan calismada disiik kilolu cocuk sikligi %2.9 olarak
belirlenmistir (31). Ankara’da iki ayr1 mahallede 0-36 aylik bebek ve cocuklarda

yvapilan calismada disiik kiloluluk prevalansi %5.1- %A5.5 olarak tespit edilmistir

(18). Samsun da vapilan calismada bu siklik %0.8°dir (28). Monarrez ve

arkadaslarinin calismasinda diisiik kiloluluk siklig1 %36.4 olarak bulunmustur (67).

Bu arastirmada; dusiik kilolu olanlar yas gruplarina gore degerlendirildiginde

25-36 aylik cocuklarda diisiik kiloluluk sikliginin yiiksek oldugu goruldi (%16.1).

Diger calismalarda diistik kilolulugun 13-24 aylarda sik gorildigi saptanmistir (64).

Yasamun ilk iki yilinda malnutrisyonun fazla goriillmesinin temelinde, ¢cocugun

beslenmesinde son derece dnemli olan anne siitiiniin ve ayrica ek gidalarin yeterli ve

zamaninda verilmeyisinin yattig1 diisiniilmektedir.

Diistik kilolu olma ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski olmamasina

ragmen kiz ¢ocuklarda bu siklik biraz daha yiiksek olarak saptanmustir. Yapilan diger

calismalarda da cinsiyet ile disiik kilolu olma arasinda anlamli  bir iliski

bulunmamasina ragmen kizlarda bu siklik daha yiiksek bulunmustur. Kizlarda diisiik

kilolu olma sikliginin erkeklerden fazla goriilmesinin nedeninin toplumun erkeklere,

kiz ¢ocuklardan daha c¢ok ©nem vermesinden kaynaklanmis olabilecegini
disiindiirmektedir (28, 62).

Diisiik kilolu olan c¢ocuklarin dogum siralari incelendiginde, ara cocuk

olanlarda (%15.5 iksek bulunmasina ragmen anlamh farklilik go6riilmedi.

Istenmeden diinyaya gelen cocuklarda bodurluk (%13.2) , istenerek diinyaya gelen

cocuklardan daha viiksek siklikta disiik kiloluluk saptandi. Doénmez ve

arkadaslarinin bulgular1 da bu durumu destekler niteliktedir (66).

Bu calismada diisiik kilolu ¢ocugu olanlarla olmayan anneler arasinda yas

ortalamasi bakimindan farklilhik bulunmadi. Literatiirde daha cok genc annelerin

cocuklarinin diisiik kilolu oldugu saptanmakla birlikte (69) Ozyurt ve arkadaslar

annelerin yaslari ile diisiik kiloluluk arasinda anlamli farkhilik bulmamislardir (70).

A sitinmis: 1
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Anneleri ilkokul alti egitim almis olanlarda diisiik kiloluluk gériilme sikligi®

(%20.0) digerlerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger calismalarda en

cok diisiik egitimli annelerin cocuklarinda malnutrisyon goriilmesi bu ¢alisma ile de
uwyumludur (64,
Babanin egitim durumu arttikca diisiik kiloluluk goriilme sikliginda azalma

saptandi. Babanin calisip calismamasi da diisiikk kiloluluk goriilmesinde etkili
bulundu. Ailelerin sosyoekonomik durumu iyilestikce disiik kilolu cocuk goriilme

siklig1 azalmaktaydi. sosyoekonomik durumun kotiilesmesi, alim giiciiniin azligina

ve beslenme gibi 6nemli ihtiyaglarin temin edilememesine neden olmakta ve

cocuklarinin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi diisiinilmektedir.

Diisiik kilolu olan cocuklarin daha cok genis ailelerde yasadiklar: saptanmistir.

Ankara’da yapilan calismada da genis ailelerdeki diisiik kiloluluk sikligini ¢ekirdek
ailelerin sikligindan yiiksek bulmuslardir (18). .

Bakicis1 olan ve dusiik kilolu olan cocuklarin bakicilarinin yas ortalamalari

incelendiginde diisiik kilolu olmayan cocuklarin bakicilarindan daha yash olduklar:

saptandi. Bakicist ailesi ile akraba olan cocuklarda diisiik kiloluluk sikligi, bakicisi
akraba olmavyanlarda gorilen dusiik kiloluluk sikligindan daha yiiksekti ve bu fark

anlamli idi. Disiik kilolu ¢ocuklarin bakicilarinin kendilerine ait biiyiittiikleri cocuk

sayilar1 ortalamalari, diisiik kilolu olmayan cocuklarin bakicilarinin _¢ocuk sayisi

ortalamasindan daha azdi ve istatistiksel olarak anlamli idi. iki grup arasinda

bakicilarin ¢ocuga bakma siireleri ortalamalari bakimindan farkhilik yoktu.,
Arastirmamiza katilmis olan ¢ocuklarin tamami anne siitii almisti. TNSA 2003

raporunda Tirkiye genelinde emzirilme orani %97 olarak bildirilirken arastirmamiza

katilan cocuklarin anne siitii alma durumlar1 daha iyi idi.1998 TNSA Raporunda ise

annelerin %95°1 bebeklerini bir siire emzirmektedir. Diisiik kilolu olan ¢ocuklarin ek

gi1da ile birlikte anne siitii alma siireleri diisiik kilolu olmayan ¢ocuklarin siirelerinden

anlamli olarak diisiik saptandi. TNSA 2003 raporunda tiim cocuklar icin ortanca

emzirme siiresi 14 ay olarak bildirilmistir ve bu degere gore diisiik kilolu ¢ocuklarin

toplam emzirilme siiresi oldukc¢a disiik cikmistir ki bu da anne siiti alimindaki

yetersizligin cocugun gelisimi tizerindeki etkiyi ortaya koymaktadir. Erzurum’da

yapilan calismada da diisiik kilolu olan ¢ocuklarda anne siitii almayanlarin sikliginin
daha yiiksek oldugu saptanmustir (10).

_ - - 1 Bigimlendirilmis: Girinti: lk
satir: 28,35 nk, Sag: -1,25 nk
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Diisiik kilolu ¢ocuklarin ve disiik kilolu olmayan ¢ocuklarin beslenmelerinden

genellikle anne ve babalarinin sorumlu oldugunu gériildi.

Arastirmaya katilan cocuklardan et ve benzerlerini sevmeyenler arasinda diisik

kiloluluk %17.9, siit ve tiirevlerini sevmeyenler arasinda %13.7 idi. Sevilmeyen

yiyeceklerin tiirii diisiik kilolu olma durumunu etkilemekteydi ve bu sonu¢ anlamli

bulundu.

Istanbul’da vapilmis calismada annelerin yemekleri hazirlarken cocuklarinin

sevdigi veya sevmedigi viyeceklerden etkilendikleri bildirilmistir (71).

Allelerin beslenme konusunda cocuklarina tutum ve vyaklasimlar: disiik

kiloluluk goriillme sikligini etkileyen bir faktOr olarak belirlenmemekle birlikte diisiik

kilolu olan cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarini beslenme konusunda zorladiklari, daha

az olarak da ilgisiz kaldiklar1 saptanmistir. Benzer sonuclar Istanbul’daki ¢alismada
da belirlenmistir (72).

Besleme konusunda herhangi bir kaynaktan (saglik personeli, kitap, tv, radio,

vb) bilgi almamis ebeveynlerin cocuklarinda diisiik kiloluluk siklig1 digerlerinden //’{s"inmis: J

yiksekti. Beslenme konusunda bilgi almis olan ebeveynlerin cocuklarinda diisiik

kiloluluk goriilme siklig1, digerlerinden daha dustiktii.

Diisiik kilolu olma ile ilk verilen ek gidalar arasinda anlamli bir iliski

olmamasina ragmen en ¢cok muhallebi ve yogurt verdikleri saptanmustir. Isparta’da

yapilan baska bir calismada cocuklara ilk verilen ek gidalar meyve suyu, yogurt ve

. L _ - Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
mubhallebi olarak saptanmistir (61), Arastirmaya katilan ¢ocuklarin vitamin alma .- {159,'1? encirtimis: Taz ol }

durumunun diisiik kiloluluk sikligi {izerine etkisi incelendiginde; vitamin kullanmis

cocuklarda diisik kiloluluk goériillme sikligi kullanmayanlardakinden daha diisiik

oldugu goriildii ve bu fark istatistik olarak anlamli idi. Verilen vitamin tiiri

acisindan diisiik kiloluluk sikligi {izerine anlamli etki bulunmadi .

Diisiik kilolu ve normal kiloda olan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi

diizeyleri incelendiginde, disiik kilolu c¢ocugu olan annelerin beslenme bilgi

puanlarinin diger annelerden daha diisiik oldugu saptanmistir ve bu deger anlamli

bulunmustur. Annelerin beslenme bilgi diizeyi cocuklarin saglikli beslenme ve

dolayisiyla buyiime ve gelisimini direkt olarak etkiledigi diisiiniilmektedir.
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5.2.3. Boya Gore Agirhk

Arastirma sonucu tespit edilen 0-5 vyas cocuklarda boya gore agirhk Z

skorlarina gore %15.2°si kavruk oldugu saptandi. 2003 TNSA’nda ayni1 yas grubu

icin kavruk olma siklig1 %4 tiir. Turkiye’de yapilan diger calismalarda elde edilen

kavrukluk sikligi %1.1-11.0°dir (31, 62). Manisa Muradiye’de yapilan ¢alismada bu

siklik %8 olarak bulunmustur (70). Antalya il merkezinde yapilan c¢alismada ise
kavrukluk %7.6 olarak belirlenmistir (66). Antalya Ahatli’daki ¢alismada 0-59 aylik

cocuklarda kavrukluk %0.7 sikliginda bulundugu bildirilmistir (31).

Ankara’da iki ayri mahallede 0-36 aylik bebek ve cocuklarda yapilan

calismada kavrukluk prevalanslari %2.5-4.3 olarak bildirilmistir (18). Samsun da

yapilan calismada ise %1.2 sikliginda kavrukluk tespit edilmistir (28).

Monarrez ve arkadaslarinin calismasinda kavruk olma sikligi %3.5 olarak

bulunurken ( 67), Araceli ve arkadaslarinin ¢alismasinda 4-6 yaslarindaki ¢cocuklarda

kavrukluk sikligini %6.9 olarak tespit edilmistir (68).

Bu arastirmada; kavruk olan ve olmayan cocuklarin yas ortalamalari

incelendiginde anlamli fark bulunmadi. Kavruk olanlar yas gruplarina gore
degerlendirildiginde 25-36 aylik ¢ocuklarda kavrukluk sikliginin yiiksek oldugu

oorildi (%21.2). Diger calismalarda kavruklugun 13-24 aylarda sik gorildigi

saptanmustir (64).

Kavruk olma ile cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski olmamasina

ragmen kiz cocuklarda bu siklik biraz daha yiiksek olarak belirlendi. Yapilan diger
calismalarda da cinsiyet ile kavruk olma arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina

ragmen kizlarda bu siklik daha yiiksek bulunmustur. Kizlarda kavruk olma sikliginin

erkeklerden fazla goriilmesinin nedeni, toplumda erkek cocuklara, kiz cocuklarindan

daha cok deger verilmesi diisiiniilebilir (28, 62).

Arastirma grubunda istenmeden sahip olunmus cocuklarda kavrukluk gériilme

siklig1 isteyerek sahip olunmus cocuklardaki kavrukluk sikligindan oldukca yiiksekti.

Ailelere istemeden cocuk sahibi olmamalar i¢in aile planlamasi hizmetleri

gelistirilmeli, bireylerin bu hizmetlere kolayca ulasmalar1 saglanmali, bu konuda

toplum egitilmelidir.
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Geng annelerin ¢ocuklarinda daha sik kavrukluk belirlendi. Annelerin egitim

diizeyleri arttikca cocuklarinda kavrukluk gorilme sikligi azalmaktaydi. Benzer

sonuglar Rikimaru ve arkadaslarinin arastirmalarinda belirlenmis  ve ciddi

malnutrisyonlu ¢ocuklarin annelerinin anlamli olarak genc¢ oldugu saptanmistir (69).

Annenin vyasimnin gen¢ olmasinin bir sonucu olarak deneyimsizligi ve veterli

donanima sahip olmamasi nedeniyle, cocugun beslenmesi dolayisiyla biiyiime ve

gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.

Annenin calisip calismamasinin ¢ocuklarin kavrukluk siklig1 tizerine anlamlh

etkisi oldugu gdriildii. Calisan annelerin ¢ocuklarinda kavrukluk sikligi

calismayanlarinkinden disiktii. Calisan annenin egitim diizeyinin yiiksek olusu,

sosyoekonomik durumun daha elverisli olusu ve annenin c¢ocuguna beslenme

konusunda daha bilinc¢li yaklasimi sonucu ¢ocuklarinda kavrukluk daha az goriilmiis

olabilir.

Cocuklarin babalarinin egitim durumu arttikca cocuklarda belirlenen kavrukluk

siklig1 azalmaktaydi. Babasi calismayan cocuklarda kavrukluk sikligi digerlerinden

daha yiiksekti. Kavruk olan cocuklarin evlerinde yasayan kisi sayisi ortalamasg;f//’{

kavruk olmayan cocuklarinkinden yiiksekti. Bu bulgu literatiirle de uyumludur (64,

65). Ailedeki kisi sayisinin artisi, 6zellikle cocuk sayisinin artis1 annenin ¢ocuga olan

bakim ve ilgisini azaltmakta hem de ailenin gelirinin paylasilmasina neden olmakta

ve sonu¢ olarak cocuk yine vyetersiz beslenmektedir. Ailelerin sosyoekonomik

durumu kdétiilestikee kavrukluk sikliginin arttigi belirlendi.

Arastirma_grubundaki bakicisi_olan cocuklarin bakicilarinin_egitim durumu® ™

arttikca kavrukluk gorilme sikliginin azaldigi belirlendi. Bakicilarin, ¢ocuklarin

ailesiyle akrabaliginin oldugu cocuklarda, olmayanlara gére kavrukluk sikligi daha
yiksekti. Arastirmada kavruk olarak belirlenen ¢ocuklarin bakicilari daha ¢ok sayida

kendilerine ait cocuk biyiitmiislerdi. Bakicilarin akraba olmasi ve kendilerine ait

daha cok ¢ocuk biiyiitmiis olmalar belirlenenin aksine kavrukluk sikligini azaltici bir

etki gostermeliydi. Tam tersi sonuclar anne babalarin akraba olan bakicilara daha az

uyarida bulunma ile ilintili olabilir. Cok cocuk biiyiitmiis olmak bakicilar: cocuklarin

sorunlarina karsi daha duyarsiz hale getiriyor olabilir, o {

1

- { silinmis: )

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk
satir: 28,35 nk, Latince ve
Asya metni arasinda bogluk
ayarlama, Asya metni ve
sayilari arasinda bosluk
ayarlama, Sekmeler: Eskisi
40,8 nk

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk
satir: 28,35 nk

}
J




87

Kavrukluk ile cocuklarin sevdikleri ve sevmedikleri yiyecekler arasinda

anlamli bir iliski bulunmadi. Ebeveynlerin ¢cocuklara karsi tutum ve davranislar ile

cocuklarin kavruk olmasi arasinda da anlamli bir iliski bulunmamistir.Anne ve

babalarin beslenme konusunda bilgi alma durumlar1 incelendiginde, beslenme

konusunda bilgi almamis olanlarin cocugunda kavrukluk daha sik olarak belirlendi.

Beslenme konusunda bilgi alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda kavruk olma sikliginin

azlig1, egitimin etkinligi ve korunmadaki roliini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Kavruk olan ve olmayan c¢ocuklara verilen ek gidalar incelendiginde muhallebinin

daha cok kavruk cocuklara verildigi gérildii.

Kavruk olan ve olmayan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi diizeyleri

incelendiginde, kavruk cocugu olan annelerin beslenme bilgi puanlarinin diger

annelerden daha diisiik oldugu saptanmustir ve bu deger anlamli bulundu.Annelerin

beslenme bilgi diizeyi cocuklarin saglikli beslenme ve dolayisiyla biliyiime ve

gelisimini direkt olarak etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bigimlendirilmis: Ortadan,
Satir araligi: 1.5 satir, Latin ve
Asya karakterleri arasindaki
boslugu ayarla, Asya
karakterleriyle sayilar
arasindaki boglugu ayarla
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(anne ve baba) bakmaktaydi, 118 (%17.6) cocugun bakicis1 vardi.

2. Bakicilarin ¢cogunlugu ilkokul mezunu (%72.0) idi.

3. Bakicilar kendilerine ait ortalama 2.6+1.0 cocuk biiyiitmiistii.

goriildd.

5. ocuklarin %65.8’1 dogumdan sonra ilk 2 saat icerisinde anne stitli almisti.

6. Halen anne siitine devam edenler (n=55) hari¢, valnizca anne siitii alma

stresi ortalama 5.9 +0.8 ay (min: 1 ay-max:8 ay), ek gidalarla birlikte

toplam anne suti alma stiresi 11.043.1 aydi (min: 2 ay- max: 24 ay).

~

Ebeveynlerin %63.3’1 beslenme konusunda bilgi almuisti.

o

Arastirmadaki cocuklara ortalama 5.9+0.8 aylikken ek gida baslanmisti.

9. Arastirma grubundaki cocuklarin %74.2’sine ek vitamin veya demir

preparati verilmisti.

10. Ek vitamin verilmis olanlarin %74.2°sine D vitamini verilmisti.

11. Arastirma grubunun yasa gore boy z skorlarina gore %4.9’u bodurdu.

12. Vakumla dogmus olanlarda bodurluk digerlerine gére daha fazlaydi.
13. Yas gruplari arttikca bodurluk goriilme siklig1 azalmaktaydi.

14. Annelerin egitim diizeyi arttikca cocuklarinda bodurluk gdriilme siklig
istatistik anlamli olmamakla birlikte azalmaktaydi.

15. Arastirma grubunda bakicist  olan c¢ocuklarin, bakicilarinin _ egitim

durumlari arttikca bodurluk goriilme siklig1 artmaktaydi.
16. Arastirmaya katilan cocuklarin tamami anne siitli almisti. Bodur olan

cocuklarin ek gida ile birlikte anne siitii alma siiresi, bodur olmayan

cocuklara gore anlamh derecede daha kisaydi.

17. Arastirmaya katilan cocuklardan siit ve tiirevlerini sevmeyenler arasinda

digerlerine g6re bodurluk siklig1 anlamli derecede daha fazlaydi.

18. Beslenmeyi 0zendiren ebeveynlerin ¢ocuklarinda digerlerine gore daha az

siklikta bodurluk tespit edildi.
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Silinmis: §
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Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

|

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

J

Bigimlendirilmig: Girinti: Sol:
9 nk, Ilk satir: 9 nk, Satir
araligi: 1.5 satir

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:

: 12 nk

b

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla, Girinti: Sol: 28,35 nk,
Asili: 19,85 nk, Satir araligi:

! 1.5 satir
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Bicimlendirilmis: Madde
Isaretleri ve Numaralandirma

)

I

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk

J

~
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Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
12 nk
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19. Bodur olan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi puani, bodur olmayan

cocuklarin annelerinin beslenme bilgi puanindan diisiikti

20. Arastirma grubunun %11.8’1 diisiik kilolu idi.

21. Annelerin egitim diizeyi arttikca disiik kiloluluk siklig1 azalmaktaydi.

22. Diisik kilolu c¢ocuklarin babalarinin _yas ortalamasi, diisik kilolu

olmayanlardan yiiksekti.

23. Babalarin egitim dizeyleri arttikca belirlenen disik kiloluluk sikligi

azalmaktaydi.
24. Arastirma grubunda bakicist olan cocuklardan diisiik kilolu olanlarin
Bicimlendirilmis: Vurgulu J

bakicilarinin yas ortalamalari, diisiik kilolu olmayanlarin pakicilarinin yas -~ {Deén

ortalamasindan daha yiiksekti

25. Bakicisi ailesi ile akraba olan cocuklarda diisiik kiloluluk sikligi, bakicisi

akraba olmayanlarda goriilen disiik kiloluluk sikligindan daha yiiksekti .

26. Diisuk kilolu cocuklarin bakicilarinin kendilerine ait biyittiikleri ¢ocuk

R . _ - Bigimlendirilmis: Vurgulu
sayilar1 ortalamalari, diistik kilolu olmayan cocuklarin bakicilarinin gocuk -~ {De%“ 5 TS }

27. Farklilik bulunmamakla birlikte; anne siitiine dogumdan sonra ilk 2 saatte

baslayan c¢ocuklarda diistik kiloluluk gdriilme siklhigi digerlerinden daha
disiik bulundu.

28. Diisuik kilolu cocuklar, dusiik kilolu olmayanlara gore daha kisa siire

“sadece” anne siitii ile beslenmisti .

29. Beslenme konusunda bilgi almis olan ebeveynlerin cocuklarinda disiik

kiloluluk goriilme sikligi, digerlerinden daha disukti

30. Diisiik kilolu olan cocuklarin annelerinin _beslenme bilgi puani, diisiik

kilolu olmayan cocuklarin annelerinin beslenme bilgi puanindan diistiktii

o .t _{ Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
31. Arastirmaya katilan cocuklarin vitamin alma durumunun diisiik kiloluluk -~ {159:,? endirfimis: Yaz! tp! J

~

siklig1 {izerine etkisi incelendiginde; vitamin kullanmis cocuklarda diisiik
kiloluluk gdriilme siklig1, kullanmayanlardakinden daha diisiiktii ve bu fark

istatistik olarak anlamli idi.

32. Arastirma grubundaki cocuklarda kavrukluk sikligi %15.2 olarak

belirlendi.
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33. Arastirma grubunda istenmeden sahip olunmus cocuklarda kavrukluk

oOrilme siklig1, isteyerek sahip olunmus cocuklardaki kavrukluk

sikligindan anlamli bicimde yiiksekti.
34. Bakic1 tarafindan bakilan cocuklarda kavrukluk sikligi, digerlerinden

anlamli1 bicimde diisiik bulundu.

35. Arastirmada kavruk olan cocuklarin annelerinin yas ortalamasi, kavruk

olmayanlarin annelerinin yas ortalamasindan diisiiktii.

Degil

- {Bigimlendirilmis: Vurgulu

36. Annelerin egitim diizeyleri arttikca ¢ocuklarinda kavrukluk goriilme sikligi

azalmaktaydi.
37. Calisan annelerin cocuklarinda kavrukluk sikligi calismayanlarinkinden

dustiktii

38. Cocuklarin _babalarinin _egitim durumu arttikca cocuklarda belirlenen

kavrukluk siklig1 azalmaktaydi.

39. Babasi calismayan cocuklarda kavrukluk sikligi digerlerinden daha

_ - 7| Bicimlendirilmis: Vurgulu
- Degil

olmayan cocuklarimkinden yiiksekti. i {?ﬂ?'e“diri'm“: Yaz! tipi: }

41. Ailelerin sosyoekonomik durumu kdtiilestikce kavrukluk sikliginin arttigi

belirlendi

42. Arastirma grubundaki bakicisi olan ¢ocuklarin bakicilarinin egitim durumu

arttikca kavrukluk goriilme sikligiin azaldigi belirlendi

43. Bakicilarin, cocuklarin ailesiyle akrabaligimin oldugu cocuklarda,
olmayanlara gore kavrukluk siklig1 daha yiiksekti

44. Arastirmada kavruk olarak belirlenen cocuklarin bakicilar1 daha ¢ok sayida

kendilerine ait ¢cocuk biyilitmislerdi.

45. Kavruk olanlarin olmayanlara gore daha uzun siire anne siitii aldiklar

belirlendi

46. Arastirma grubunda bakici tarafindan bakilan ¢cocuklarda kavrukluk sikligi
aileleri tarafindan bakilan cocuklardaki kavrukluk sikligindan daha disiik

__{ silinmis: yiksek )

~

bulundu.

47. Arastirma grubunda ek vitamin kullanmamis olan ¢ocuklarda kavrukluk
sikligi1, kullanmis olanlardakinden daha yiiksekti.
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48. Arastirmada bodurluk sikligina etkili bulunan degiskenler ileri analizlerle

degerlendirildiginde anne siitii alma siiresi (OR: 0.67; GA%95: 0.53-0.86,

=0.002) ve ebeveynin bilgi almis olma durumu (OR: 0.06; GA%95: 0.02-

0.25, p=0.000) bodurluk tizerine etkili bulundu.

49. Arastirmada disiik kiloluluk sikligina etkili bulunan degiskenler ileri

analizlerle degerlendirildiginde yalniz bakicinin kendine ait biiyiittiigi
cocuk sayist (OR: 7.87; GA%95: 1.52-40.83, p=0.014) disiik kiloluluk

uzerine etkili bulundu.

Oneriler:

>
N

<
-

Annelere yeni dogan, bebek icin en uygun gidanin anne siitii oldugu™ -

anlatilmali, emzirme $zendirilmelidir. Anne siitii hayatin ilk 4-6 ayinda tek

basina veni dogana verilmelidir.Arastirmada; Anne siutini az alan

cocuklarda bodurluk ve diisiik kiloluluk sikligininin arttig1 saptanmistir.
2. Cocuklarda D vitamini alimi arttirilmalidir. Anne siitiinde D vitaminin

yetersiz  oldugundan mutlaka disaridan alinip  takviye edilmesi

gerekmektedir. Arastirmada disik kiloluluk ve kavrukluk olusumunda

yetersiz D vitamin aliminin etkisinin oldugu saptanmistir.

kalitesini etkilediginden erken dénemde taninmalidir. Bu amagla 6zellikle

risk _grubunu olusturan 0-5 yas cocuklar diizenli olarak izlenmeli, boy, /

/

agirlik dlciimleri yapilmali ve standartlarla karsilastirilmalidar. )

/

4. 0-5 yas cocuklarda malniitrisyonun taninmasi konusunda tiim sag“llk*/
calisanlar bilgili ve tetikte olmali, dzellikle bu yas cocuklarin izleminde

birincil gOrevli olan ebeler (saglik ocaklarinda) bu goérevlerini yapma

/
‘y
/7
4

konusunda ara

teghizat ve bilgi bakimindan_desteklenmelidirler.Ciinkii ~

halkimizin cogu saglikla ilgili bilgileri saglik personelinden (cok az olarak

ta; Kitap, Dergi, Tv, internet ve Radyodan) almaktadir,, /)

Bebege 4- 6. aylarda ek gida baslanmalidir. Erken baslamak kadar, gec ek®
gidalara baslamanin da saglik iizerine olumsuz etkileri (yemek se¢me, bu

S.

1
2
T{

-
-
-
s

/
/

Bicimlendirilmis: Girinti: Sol:
9 nk, Ilk satir: 28,35 nk
Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk
satir: 28,35 nk

Bicimlendirilmis: Girinti: Sol:
28,35 nk, Asili: 19,85 nk,
Numarali + Dizey: 1 +
Numaralandirma Stili: 1, 2, 3,
... + Baslangig: 1 + Hizalama:
Soldan + Hizalandigi yer: 18
nk + Sekme baslangici: 36 nk
+ Girinti yeri: 36 nk

| S AN | |

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin Degil

Bigimlendirilmis: Girinti: Sol:
28,35 nk, Asili: 19,85 nk,
Numarali + Diizey: 1 +
Numaralandirma Stili: 1, 2, 3,
... + Baslangig: 1 + Hizalama:
Soldan + Hizalandigi yer: 18
nk + Sekme baslangici: 36 nk
+ Girinti yeri: 36 nk

/{ Silinmis: ¢ ]
' { silinmis: d )
! Silinmis: §

/
/

-~ Bigimlendirilmis: Girinti: Sol: )

’| Annelere yeni dogan, bebek igin

en uygun gidanin anne siitii
oldugu anlatilmali, emzirme
ozendirilmelidir. Anne siitii
hayatin ilk 4-6 ayinda tek bagina
yeni dogana verilmelidir.

28,35 nk, Asili: 19,85 nk,

Numarali + Diizey: 1 +

Numaralandirma Stili: 1, 2, 3,

... + Baslangig: 1 + Hizalama:

Soldan + Hizalandigi yer: 18

nk + Sekme baglangici: 36 nk
|+ Girinti yeri: 36 nk

J
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yasta yeterli olmadigi halde uzun siire tek basina anne siitiine devam etme)

oldugu annelere anlatilmalidir.

v, - . . _ - Silinmis: <#>Bebeklere ilk 4-6
alniitrisyondan korunmada ¢ocuklarin beslenme diizeni ve dolayistyla -~ | aysadece anne siitii verilmeli ve

77777 ek gidalara zamaninda

ebeveynlerin veya ¢ocuga bakan kisilerin bilgi diizeyi 6nemlidir. Cocugun baslanmalidir. Anne siitiinin
stirdiiriilmesi ve ek gidalara gegis
beslenmesinde birincil etkili olan kisilere saglikli beslenme konusunda donemi konusunda anneler

bilgilendirilmelidir.q

bilgi verilmeli ve diizenli olarak egitilmelidir.

7. Saglikli bebek ve cocuk beslenmesi konusunda medyada diizenli ve siirekli

egitim programlar1 yayinlanmalidir.

- | Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
_-7 | italik Degil

************************************** - Italik Degil
olmalarndtr, o {Bigimlendirilmis: Yaz tipi:

9. Beslenme egitiminde en etkin ydntem biiyiiklerin cocuklara iyi ornek ,/{Pigim'e"dir“m@ Yazi tipi: J

Kalin Degil

10. Malnutrisyondan c¢ocuklar1 korumak icin; malnutrisyonun Devletin saglik

politikalar1 icinde vyer almasi ve ciddi sosyal ve ekonomik destek

. .- _ - Bicimlendirilmis: Yazi tipi:
mekanizmalariin kurulmasi gereklidir, -~ | Kaiin Degji

<~~~ Bigimlendirilmis: Girinti: ilk
satir: 0 nk




93

OZET

Isparta ilinde 0-5 vas cocuklarda malnutrisyon sikligi ve annelerin

beslenme bilgi diizeyi

Cocukluk  vaslarinda _uygun  beslenme; blyime, gelisme,  viicut

fonksiyonlarinin saglikli olarak devami ve viicut komponentlerinin yenilenmesi icin

gerekli besinlerin yeterince alinmasi  ve kullanilmasit olarak tanimlanabilir.

Gelismekte olan iilkelerde kotii beslenme yaygin bir sorun olarak devam etmekte ve

bu durumun olumsuz etkileri en belirgin olarak siit cocuklar1 ve kiiciik cocuklarda

gOrilmekte, bu yaslardaki hastalik ve 6liim oranlarinmi arttirmaktadir.

Bu calisma Isparta il merkezinde 0-5 vyas arasi cocuklarda malnutrisyon

sikligin1  belirlemek, malnutrisyon ile iliskili faktorleri belirlemek, annelerin

beslenme ile ilgili bilgi diizeylerini saptamak amaciyla yapilmistir.

INSTAT programinda belirlenen 6rnek biiyiikliigiine gore, sosyoekonomik

diizeye gore tabakalara ayrilan evrende, her tabakadan basit rasgele drnekleme
yOontemi ile belirlenen iki mahalleden toplam 670 cocuk arastirmaya alindi. Her

cocugun annesi ya da bakicisi ile goriisiildii ve veriler anket uygulanarak toplandi.

Her cocugun boyu ve agirligr 6l¢iildii. NCHS-CDC standartlar: referans alinarak her

bir cocugun Z degerleri hesaplandi. Yasa gore boy, vasa gore agirlik ve boya gore

agirlik z skorlari -2 standart sapmadan diisiik olan ¢cocuklar sirasiyla bodur (stunted),

disiik kilolu ve kavruk (wasted) olarak degerlendirildi.

Arastirma grubunun %4.9’u (n=33) bodurdu. Bodur olan ¢ocuklarin ek gida ile* ™ {3;2::1 lendirilmis: Iid Yana }

birlikte anne siitii alma siiresi, bodur olmayan cocuklara gore anlamli derecede daha

kisaydi. Arastirmaya katilan cocuklardan siit ve tiirevlerini sevmeyenler arasinda

digerlerine gore bodurluk siklig1 anlamli derecede daha fazlaydi. Arastirma grubunun

%11.8’1 (n=79) diisiik kilolu idi. Annelerin ve babalarin egitim diizeyi arttikca diisiik

kiloluluk sikligi azalmaktaydi. Arastirma grubundaki cocuklarda kavrukluk sikligi
%15.2 (n=102) olarak belirlendi. Annelerin egitim diizeyleri arttikca cocuklarinda

kavrukluk goriilme siklig1 azalmaktaydi. Calisan annelerin cocuklarinda kavrukluk

sikligi calismayanlarinkinden diisiiktii. Cocuklarin babalarinin _egitim durumu

arttikca cocuklarda belirlenen kavrukluk siklig1 da azalmaktaydi. Arastirma grubunda
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bakicisi olan cocuklarin bakicilarimin egitim durumu arttikca kavrukluk goriilme

sikliginin _azaldigi belirlendi. Ailelerin sosyoekonomik durumu kétiilestikce
kavrukluk sikliginin arttigi belirlendi. Bodur ve/veya diisiik kilolu olan cocuklarin

annelerinin beslenme bilgi puani, bodur ve/veya diisiik kilolu olmayan c¢ocuklarin

annelerinin beslenme bilgi puanindan diistiktii.

Bu bulgularin 1s181nda 6zelikle malnutrisyon acisindan risk grup olan 5 yas alt1

cocuklarin diizenli boy ve agirlik 6lciimleri yapilarak biiyiime gelismedeki gerilik

erken donemlerde tespit edilmeli, bu yas grubu cocuklarin anneleri, babalar1 ve

bakicilar1 beslenme konusunda egitilmelidir.

Anahtar Kkelimeler: malnitrisyon, kisalik, disiik kiloluluk, kavrukluk,

beslenme, cocuklar

<« - - — | Bicimlendirilmis: Satir
araligi: 1.5 satir
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SUMMARY
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Malnutrition frequency among_the children_between ages 0-5 in Isparta™

-

province, and mother’s knowledge level on nutrition Kalin
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Proper nutrition during childhood can be defined as the intake and the use of ' .

\\\
Vo
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basic nutrients which are necessary for growing and bringing up as well as

Silinmis: , the factors affecting
maintaining the body functions in a healthy manner. Malnutrition is now a

widespread problem in all developing countries and its adverse effects are notably Kalin

Bicimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

the malnutrition }

oy I
v
AN
[
\\ IBigimlendirilmis: Yaz tipi:
\
\

observed among small and breast-fed children as it leads to an increase in the number

of the death and the sick at these ages.

The aim this study was to determine the malnutrition frequency among the

children between ages 0-5 living in the centrum of Isparta province, the factors

affecting the malnutrition and mother’s knowledge level on nutrition.

This study was conducted on total 670 children living in two quarters, both of

which have been selected (from each relevant categories) by the method of simple

random sampling within the framework of total field under survey classified in

categories regarding their socioeconomic levels, according to the sample size

determined in INSTAT program. Mother or nursemaid of each child was

interviewed, and the data were collected and compiled in a questionnaire. The height

and the weight figures of each child were noted. Z values of each child were

calculated with reference to NCHS-CDC standards. Children whose z scores of

height according to age, weight according to age, and weight according to age are

lower than - 2 standard deviation were classified as stunted, under-weighted and

wasted.

4.9 % (n=33) of the study group was stunted. The breastfeeding period of the

stunted (short) children who were also nourished with additional nutriments was

observed significantly shorter than the one of non-stunted children. Shortness
frequency was notably higher among the children who did not like milk and dairy

products than those studied. 11.8 % (n=79) of the study group was under-weighted.

This study reveals that the more parents are educated, the lower frequency of under-

weightedness gets. Frequency rate of wastedness among the children studied was
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recorded at 15.2 % (n=102). So, this study puts forth the fact that the more the

mothers are well educated, the lower frequency of wastedness gets. Frequency rate

of wastedness among the children of working mothers was lower than those whose

mothers did not work. Besides, the more their fathers are well educated, the lower

frequency of wastedness of the children gets. Frequency rate of wastedness was

lower among the children who have a well-educated nursemaid. On the other hand,

frequency rate of wastedness is proved to have increased to the extent that

socioeconomic situation of the families gets worse. In addition to these, knowledge

score of the mothers (on nutrition) whose children are stunted and/or under-weighted

was lower than those whose children were not stunted and/or underweighted.

To conclude, in the light of these findings, the height and the weight figures of

the children under 5, the age group which is more susceptible to malnutrition, should

be regularly noted in order to determine and to evade growing up retardation in its

early period. Moreover, the parents together with the nursemaids of the children of

this age group must be educated.

Key Words: Malnutrition, shortness, under-weightedness, wastedness,

nourishment, children

"

1

Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk
satir: 28,35 nk

|

A

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

J

Bicimlendirilmis: Ortadan,
Girinti: Ilk satir: 0 nk

J




97

AYNAKLAR L ﬁ‘ Hinmis: 4 }
o ‘{Bigimlendirilmis: Yazi tipi: J
12 nk
._Tuncbilek E. Cocuk Saghgi Temel Bilgiler. Ankara: SSYB Matbaast, 1998:"".._ - { silinmis: 1- )
) Bigimlendirilmis: Numaral +
M Dq;ey: 1 + Numaralandirma
2. Yigit H, Kilicarslan B, inand: T. Altinkaynak S. Beslenmenin Malnutrisyona | 3 tiane: oo g
Etkisi. Sendrom Dergisi 2003 2 : 95-96 . \\ ?éﬁ-?: f,'f;gﬁg.c.l:s;é‘ nT( ¥
. . . ' | Girinti yeri: 36 nk
3. Soysal §, Giirsan T, Neyzi O. Cocuk Saghgi Ve Hastaliklar. LCilt, Istanbul: ' sitinmis: 2- )
Sermet Matbaasi, 1976: 110-118. o { silinmis: 3- )
eyzi O, Ertugrul T. Pediatri. 1. Cilt, 2. Baski i i //{s"i"mis: 4 )

1993; 401- 405.

5._T.C. Saghk Bakanlig Cocuk Saghfa El Kitabi 7, Basks, Ankara: 1997: 111, -~ Sinmie:s ]
114.

6. Yiicecan S. Beslenme Sorunlari_ve Boyutlari. 6. Baski, Ankara:Devlet -~ { s o J
Bakanlig1 ve Hacettepe Universitesi Yayilari, 1990: 25-30.

7. Baysal A. Cocuklarin Beslenmesi. Beslenme. 8.Baski, Ankara: Hatipoglu -~ { suomig: 7 J
Yayinevi, 1999: 415.

8. Dirican R, Bilgel N, _Halk Saghg.2. Baski, Bursa: Uludag Universitesi -~ Sunms:® ]
Yayinevi, 1993: 247-249.

__{ silinmis: o- )

ediatri Klinik ve Klinik Oncesi Ders Notlari. Ankara:Hacettepe Yaynlari.

1998:106-110.

10. Arikan D. Erzurum 11 Merkezindeki Saglik Ocaklarma Kayith 0-24 Aylik -~ { o o )
Cocuklarda Beslenme Durumu, Malnutrisyon Prevalansi ve Onu Etkileyen
Faktorler, Doktora Tezi. Erzurum:1995.
__{ silinmis: 11- )

11. Coskun T, Ozalp 1. Protein Enerji Malnutrisyonu ve Hastalarin Izlemi. Katki, -

1986: 7:137-143.

12. UNICEF. Uluslarin Degisimi, 2000 Raporu:2000(http:/Unicef/2000Report) - st 2 )

13.Singh M. Role of micronutrients for physical growth and mental -~ {snmis: 1 )
development. Indian J Pediatr. 2004:71(1):59-62

14. Caulfield LE. Richard SA, Black RE Undernutrition as an underlvingf//’{Si"nmis: s ]

cause of malaria morbidity and mortality in children less than five years old.

Am J Trop Med Hyg. 2004:71(2 Suppl):55-63)




98

15. The State Of The World’s Children. Unicef ( United Nations Children’s

~

energy malnutrition: an averview from the WHO Global Database on Child
Growth. Bull World Health Organ.1993:71(6):703-12.
17. Koksal O. Tirkiyve 1974 Beslenme Saglik ve Gida Tiiketimi Arastirma

Raporu, Ankara: Hacettepe Universitesi yayinlari, 1977.

18. Subasi N, Tezcan S, Ozcebe H, Yesildag N. 0-36 Aylik Bebek ve Cocuklarin

Beslenme Durumu, Malnutrisyon Prevalansi ve Bunlari Etkileyen Bazi

Faktorler. 5.Halk Sagligi Ginleri, Beslenme Sorunlart1 ve Yasal Durum

Bildiri Ozet Kitabi, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk

Saglig1 Ana Bilim Dal1,1997:59
19. WHO, International Conference on Nutrition,1998.

20. 20-Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2003 (TNSA 2003). Hacettepe

Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. Ankara, MacroInternational Inc, 2003,

(http:www.hips.hacettepe.edu.tr./tnsa2003)

21. Hacettepe University Institute Of Population Studies. Turkish Demographic

and Health Survey . Ankara:1998
22. State Of The World’s Children 2000. UNICEF

~

Fund).1999 B

24. Khor GL Update on the prevalence of malnutrition among children in Asia.

Nepal Med Coll J. 2003; 5(2):113-22

25. Mishra VK, Retherford RD. Women's education can improve child nutrition

in India. Natl Fam Health Surv Bull. 2000 :(15):1-4

~

26. Shrimpton R Preventing low birthweight and reduction of child mortality.

Trans R Soc Trop Med Hyg. 2003: 97(1):39-42
27. WHO, International Conference on Nutrition, 2001

28. Coskun M, Tomak L, Peksen Y, Siiren C, Ordulu F, Kaynar E, Unal O,

~

~

~

Komiir M. Samsun il Merkezinde 0-5 yas Malnutrisyon Prevalansi ve

Etkileyen faktorler, T Klinik Pediatri, 2002; (8):95-98

__{ silinmis:

- {Silinmis:

- {Silinmi;:

- {Silinmi;:

- {Silinmis:

__{ silinmis:

__{ silinmis:

21-

- {Silinmi;:

22-

__{ silinmis:

23-

| silinmis:

- {Silinmi;:

24-

) J L J

__{ silinmis:

25-

__{ silinmis:

26-

- {Silinmis:

27-

__{ silinmis:

28-




99

- _ - Silinmig: 29-
29.Ozer N. Urganci N, Usta A, Kayaalp N. Hastanede yatan gocuklards, -- %Sflf"mfs o
- -~ 1 silinmis:

Malnutrisyonun Degerlendirilmesi.T.Klin. Pediatri 2001:(10):133-138

_ {Silinmis: 30-

30. Akman H.N, Kirimi E, Ozata M, Alpaslan Z, Cengiz N. Van Il Merkezine -

Go¢ Eden Ailelerin Cocuklarinda Goriilen Saglik Sorunlari, 5.Halk Saghgi

Giinleri, Beslenme Sorunlari ve Yasal Durum Bildiri Ozet Kitabi, Isparta:

SDU Universitesi Yayinlari, 1997:141

31. Erengin H, Belek I.Antalya Ahathi Saglik Ocagi Bolgesindeki 0-59 aylik //{Si"nmis”l_

-

cocuklarda Malnutrisyon  Prevalansi, 5.Halk Sagligi Giinleri, Beslenme

Sorunlari ve Yasal Durum Bildiri Ozet Kitabi, Isparta: SDU Universitesi

yayinlari, 1997:2

_ | silinmis: 32-

32. Ozel A. Etimesgut Egitim ve Arastirma Saglik Grup Baskanligina Bagh 21

~

Koyde Beslenme, Biiyiime Uzerine Yapilan Bir Arastirma., Uzmanlik Tezi.

Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlar1,1970.

__{ silinmis: 33-

33. Falkner F. Measures of Human Growth, In: Abelin T., Brzezinski

-

ZJ..Carstairs  VDL.(Ed), Measurement in Health Promotion and
Protection, WHO Regional Publications.Eurepean Series No 22, 1987:109-
122.

_ {Silinmi;: 34-

.. WHO Working Group,Use and interpretationof Anthropometrici Indicators of -

Nutritional Status.Bull World Health Organization1992:64:(6):92

_ 1 silinmis: 35-
35. Measuring Change in Nutritional Status. World Health Organization,1983 e { Hinmis: 33

. . . . . . .. _ - Silinmis: 36-.
36. WHO Technical Series, Assesing.Analysing and Monitoring Nutrition - { cinmis

**************************************************** ~- - { silinmis:

Status.1992 IS

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin Degil

37. Jelliffe DB:The Assesment of Nutritional Status of the Community,1999 { Silinmis: 37--
38. UNICEF The State of The World ‘s Children .NewYork.1991. = =~ __ - { silinmis: 35-
39. Nube M:Assesment and Classification of Nutritional Status,1994. - { sitinmis: 39-.

40. WHO, Technical Report Series-854 Physical Status:The Use and /’{S"inmis: 0

U A L J L

~

Interpretation of Antropometry Genava-1995

_ {Silinmis: 41-

41. Gomez F.GalvanR Frank S.et al:Mortality in second and third Degree

Malnutrition. J Trop Pediatrics 1997:2:77

~

__{ silinmis: 42-

42. Assessing the Nutritional Status of Young Childeren.United National, New

York, 1993.

-




100

43. Waterlow JC, Buzina R, KellerW, et al:The presentationand Use of Height

and Weight Data for comparing NutritionalStatus of Groups of childrenunder

the age of 10 years.Bull WHO 55:489-98

44. Kocoglu F. 0-2 Yaslarda Gegirilen Protein- Enerji Malnutrisyonunun Zihin

Yeteneklerinin  Gelismesine  Etkileri,Uzmanlik  Tezi, Ankara:Hacettepe

universitesi yayinlari, 1978.

45. Bozkurt N, Baybal A. FErken Yaslardaki Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin

-

Davranis ve Gelisim Uzerine Etkisi, Beslenme ve Diyet Dergisi, 1978: (7):

8

__{ silinmis:

46. Blix G. Nutrition and Physical activity. Symposia of the Swedish Nutrition

Foundation V. Almqvist and Wiksells, Uppsala, 1987.
47. Baysal A. Beslenme. 13. Baski, Ankara: Cag Matbaasi, 1983:20-26

48. The Child and the Adolescent in society. Regional Office For Europe, World.

Health Organization, Copenhagen

49. Beyazova U. Okul Saghgi. Halk Sagligi Uzmanlik Tezi.Ankara: Hacettepe

Universitesi Yayinlari, 1984.

50. Leavell H.R..The Physician’srole in preventive medicine and public health,

POstgrad. Med, 1954:13: 287
51.Crisp A. H, Stonehill E, John Wiley and sons. Sleep, Nutrition and Mood

London, 1976: p: 1-16. 44-54

52. Mishra VK, Retherford RD. Women's education can improve child nutrition

in India. Natl Fam Health Surv Bull. 2000 (15):1-4
53. Jinadu MK, Ojofeitimi EO, Osifor EQ. Feeding patterns of children with

protein-energy malnutrition in Nigeria TropDoct.1986:16(2):82-5
54. Wagstaff A, Bustreo F, Bryce J Child health: reaching the poor. Am J Public

Health. 2004:94(5):726-36

55. Pekcan G. Ilkokul Cocuklarinda Beslenme Aliskanliklari, Demir Yetersizligi

-

Anemisi, Enfeksivon ve Okul Basarisi Arasindaki Etkilesimler Uzerinde Bir

Arastirma, Docentlik Tezi,Hacettepe Yayinlari, Ankara:1982.

56. Emzirmenin _ Korunmasi, Ozendirilmesi ve Desteklenmesi  (Dogum

hizmetlerinin 6zel rolii ) WHO / UNICEF ortak Raporu

-

~

~

~

~

~

~

~

43-

__{ silinmis:

__{ silinmis:

44-

__{ silinmis:

45-

_ {Silinmis: -

46-

- {Silinmi;:

47-

__{ silinmis:

48-

- {Silinmi;:

49-

__{ silinmis:

50-

51-

- {Silinmi;:

__{ silinmis:

52-

__{ silinmis:

53-

- {Silinmis:

54-

__{ silinmis:

55-

~

__{ silinmis:

56-




101

57. Bker L. Egercili Saghk Ocagn bolgesindeki Okul Cocuklannda Saglik Diizeyi -~ S0 ]
Arastirmasi, Uzmanlik Tezi, Samsun:1982
58. http://www.isparta.gov.tr.(Aralik 2004) J\ {s“mmlsl i ]
’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ‘[Blglmlendlrllmls Yaz tipi J
59. Isparta Saglik Midiirliigii Saghik Ocaklari ve Saglik Evleri Baglanti ve Niifus® \ rengi: Otomatik

\\ (B|g|mlend|rllm|§ Numarall +
Durumu_Cizelgesi. Ocak 2004 kayitlari " Diizey: 1 + Numaralandirma

] ] ] \ Stili: 1, 2, 3, ... + Baglangig: 1
60. Physival Status: The use interpretation of anthropometry.Report of WHO + Hizalama: Soldan +
. Hizalandigi yer: 18 nk +

Expert Committe. WHO Technical series 854,1995. |\ | Sekme baslangici: 36 nk +
. . S Girinti yeri: 36 nk, Latince ve
61. Oztiirk M,Oktem F. Isparta Yedisehitler Saglik Ocagi1 bolgesindeki 4-24 aylik™ \\\ Asyal metni arasinda bosluk
**************************************************** 1| ayarlama
\ . J
cocuklarda ek besinlere gecis doneminin incelenmesi 5. Halk sagligi Giinleri ‘\3\ \ \\\{Silinmis: 59- )
\ \ \f . . . . . R
Beslenme sorunlar: ve yasal durum. Isparta. 1997:132 \ | ghfi':;!elng"’\:m'::a'l\;m?:g +
\ ' ili ’ .
62. Keles EF. Saltik A.Yazicioglu M. Edirne’de diisiik ve yiiksek sosyoekonomik 1 | 5 b2 % o Bestengis: 1

\ \ +.Hizalan3a: Soldan +
diizeyli iki bélgede 0-10 yas grubu ¢ocuklarin beslenme durumu.4. Ulusal | g,'aﬁ:f: ﬂg;gizml:s;g nT( +

R G 36 nk
Halk Saglig1 Kongresi Bildiri Kitabi, 1994:390-394 | \\‘fs:::t:n)::rléo s
63. inandi T, Akbaba M.Adana Dogankent Solakli ve Yiizbasi saglk Ocaklar1 | \[sﬂmm.s 61

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, \

L

\ is: iki
Bolgesine gelen mevsimlik tarim _iscilerininl-6 _yas gocuklarmda . [ Bigimlendirilmis: Iki Yana
‘"1 | Yasla, Numarall + Diizey: 1 +

. . [T, . v ' | Numaralandirma Stili: 1, 2, 3,
malnutrisyon prevalansi ve bazi degiskenlerle iliskisi. Beslenme ve Diyet \ | .. + Baglangic: 1 + Hizalamar:

.. . . \ Soldan + Hizalandigi yer: 18
Dergisi 1999:28(2):25-31. 1| nk + Sekme baglangici: 36 nk

64. Bozkurt A, Kocoglu F.Gaziantep il merkezinde 0-36 aylik cocuklarda protein [ ;.G = yjzi: = J
- ilinmis: 62-

enerji malnutrisyonu prevalansi. Beslenme Ve Diyet Dergisi 1999:28(1):52- \ [sﬂmm.s 63- J

56. l {Slllnmls 64- ]

{S|I|nm|§. 65-. ]

65. Ertem M, Ceylan A, Toksoz P. Diyarbakir sehitlik saglik ocagi bolgesinde 0- .-~

6 yas grubu cocuklarda z skoru dagilimina gére malnutrisyon prevalansi ve
baz1 degiskenlerle iliskisi. Beslenme ve Diyet dergisi 1999:28(2):25-31

_ | silinmis: 66-
66. Donmez L, Dedeoglu N, Aktekin M. Antalya il merkezinde malnutrisyon .- { Hlinmis: 66 ]

sikligi ve bazi degiskenlerle iliskisi. 4. Ulusal Halk Sagligi Kongresi Bildiri
Kitabi, 1994:378-383. )

_ 4 silinmis: 67-
67. Monarrez J, Martinez H. Prevalance of malnutrition in Tarahumara children -~ {snmi: )
under 5 years of age in the municipality of Guachochi, Chihuahua. Salud Mex
2000:42(1): 8-16.
_ { silinmis: 63- )

68. Araceli Triana Tejas, C. Jane Wyatt, Ma.de J. Ramirez. Prevalance of under .-

nutrition _and 1ron deficiency in pre-school children from different



http://www.isparta.gov.tr.(aral�k/

102

socioeconomic regions in the city of Oaxaca, Oaxaca, Mexico. Journal of

Nutritional Science and Vitaminology. 2000:47(1):47-51.

69. Rikimaru T, Yartey JE.Taniguchi K. Kennedy DO.Nkruhmah FK. Risk

faktors for the prevalance of malnutrition among urban children in Ghana. J

Nutr.Sci Vitaminol(Tokyo0)1998:44(3):391-407.

70. Ozyurt C, Diindar E, Oral A, Akaya M, Demir T. Muradiye merkez saghk -

ocagl Bolgesinde 0-59 ay Cocuklarda Malnutrisyon Siklig1 ve Malnutrisyonla

iliskili Faktorlerin Belirlenmesi. Belenme ve Diyet Dergisi 2000:2:21-22

71. Timerdem Y, Ayhan B, Erciimen N. Oztiirk K. Ailede Beslenme ve Yeme

Kiltirt 5. Halk sagligr Giinleri Beslenme sorunlar1 ve yasal durum. Isparta.

1997:75

72.Jnce N, Avhan B, Tiimerdem Y, Gélgecen E. Annenin cocuklarimi besleme

davranisina egitimin etkinligi. 5. Halk saghig1 Ginleri Beslenme sorunlari ve

yasal durum. Isparta. 1997:72
73. Tifekci F, Karadag N, Baskurt S, Kisioglu A.N. Balikesir Merkez 7 No’lu

saglik ocagi bolgesinde 0-6 yas grubu cocuk sahibi annelerin beslenme

konusundaki bilgi ve davramslari . 5. Halk sagligi Giinleri Beslenme

sorunlar1 ve yasal durum. Isparta. 1997:10.

74. Oztek Z. Saglhik Ocag1 Yonetimi. Ankara: Palme Yayincilik, 2004: s.104-105.

-

~

~

_ {Silinmis: 69-

_ {Silinmis: 70-

_ {Silinmis: 71-

_ {Silinmis: 72-

~

_ {Silinmi;: 73-

~

_ {Silinmi;: 74.

)

- ‘[Bigimlendirilmis: Girinti: Tlk

satir: 28,35 nk

J

Girinti: Ik satir: 0 nk

«--" ‘{Bigimlendirilmis: Ortadan,

J




103

EKa
0-5 YAS COCUKLARIN MALNUTRIiSYON SIKLIGI
DEGERLENDIiRME FORMU

Bilgininalmdiga kisi: 0000000000 SwaNo,
Bagli oldugu saglik ocagi: Adres
Cocuga lliskin Ogellikler  Olelimler )
Adi-Soyadt: Cocugun Boyu:
Dogum tarihi: Cocugun Agirhigi:
Cinsiyeti:
Dogum sekli:

Dogum kilosu:
Kaginci ¢ocuk:
Kardes sayist:

Istenen cocuk mu?

Bir 6nceki kardesin cinsiyeti ve aralarindaki siire:

Bir sonraki kardesin cinsiyeti ve aralarindaki siire:

Cocuga bakan Kkisi:

Ebeveynlere Iliskin Ozellikler

Annenin vyasi:

Babanin yasi:

Annenin egitim durumu:

Babanin egitim durumu:

Annenin meslegi:

Babanin meslegi:

Aile tipi:
Evde vasayan Kkisi sayisi:
Bakici Varsa Bakiciya Ait Ozellikler

Aileyle akrabalik var m1? () Evet

Yast:
Egitim durumu:

Bu cocuk i¢in bakicilik siiresi:

Kendine ait cocuk sayisi:
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{Bigimlendirilmis: Alti Cizili
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- {Bigimlendirilmis: Alti Cizili
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2-Anne siitii aldi ise ne zaman baslandi? . Bigimlendirilmis: Sola,
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a) Dogum sonrasi ilk 2 saat icinde

Bigimlendirilmis: Sola,

b) Dogum sonrast ilk 2 saat- 2 giin icinde Girinti: Tlk satir:_0 nk

¢) 1k 3-7 giin icinde

Girinti: Sol: 35,4 nk, Ilk satir
0 nk

d) ilk 7 glinden sonra (8. ve daha sonraki giinlerde)

-« N
\
\
N
N
N
<« — — — 7| Bigimlendirilmis: Sola,

A[Girinti: ilk satir: 0 nk

Bicimlendirilmis: Sola, 1
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3-Anne suti ilk 2 saatte verilmedi ise ge¢ verilme sebebi nedir?

“« - — —

Bigimlendirilmis: Sola, J

a)Anneye iliskin sebepler

Girinti: Sol: 35,4 nk, ilk satir
b) bebege iliskin sebepler

¢) geleneksel nedenler (lic ezan bekleme, sekerli su icirme....)

oo ~ - — 7| Bigimlendirilmis: Sola,
4-Bebek sadece anne siitli ne kadarald1?,.......................ay N { Gt TIK satire &k
5-Ek gidalarla birlikte toplam anne siitii ne kadar ald1?,........occvvveee.ay { sitinmis: «
. . ~ 77 Silinmis: §
6-Cocugun beslenmesinden kim sorumlu? DI [ — —
‘{B_lglnjlgndlrllmls: Sola,
a) Anne- baba, b) Aile ve bakici + . | Girinti: Tlk satir: 0 nk

7- Cocugun sevmedigi yiyecekler nelerdir? ‘v | Girinti: Sol: 35,4 nk, Ik satir

\
AR
\

’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ N w Bigimlendirilmis: Sola,

0 nk

a) Et ve benzerleri (Yumurta dahil)

j
N \\\{Silinmis: q J
b) Siit ve tiirevleri N {Bigimlendirilmis: Sola, }

Girinti: Ilk satir: 0 nk
¢) Tahillar

Bicimlendirilmis: Sola,
Girinti: Sol: 35,4 nk, Ilk satir

d) Sebze ve meyveler 0 nk

e) Yag ve sekerler

o NP . — - - 7| Bigimlendirilmis: Sola,
8- Cocugun sevdigi yiyecekler nelerdir? « Gi:’;nﬁ: lk satir: 3 nk

a) Et ve benzerleri (Yumurta dahil ) D {%igi;“r']ﬁ“di’“m@ Girinti: Sol:

b) Siit ve tiirevleri

¢) Tahillar

d) Sebze ve meyveler

e) Yag ve sekerler

9-Cocuk beslenme konusunda diren¢ gosteriyor mu?

() Evet () Hayir
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10-Cocugun yemek yemesini tesvik etmek icin ebeveynlerin tutum ve davranislari

nasildir?

a) Zorlama

35,4 nk

«--" ‘{Bigimlendirilmis: Girinti: Sol:

|

b) Serbest birakma
¢) Ozendirme

Bicimlendirilmis: Sola,
Girinti: Sol: 35,4 nk, Ilk satir:
0 nk

d) ilgisiz kalma

11- Ebeveynler beslenme konusunda bilgi almislar mi?

Bicimlendirilmis: Sola,
Girinti: ilk satir: 0 nk

12-Beslenme konusunda bilgi alinmis ise kimden bilgi alinmis? Kalin Degil, Alti gizgisiz

Bicimlendirilmis: Sola,

a) Saglik personeli ( hekim, hemsire, ebe ) Girinti: Tk satir: 35,4 nk

Bicimlendirilmis: Sola,

b)Televizyon, radyo, Kitap vs.
Girinti: ilk satir: 0 nk

L
*************************************** .

‘{Blglmlendlrllmls Yazi tipi:

X

N

c) Hepsi Bigimlendirilmis: Sola,

Girinti: Sol: 35,4 nk, Ilk satir:

13- Cocuga ilk 2 yil ek vitamin ve/veya Fe( Demir) iceren preparat verilmis mi? . 0 nk

Bigimlendirilmis: Sola,

() Evet () Hayir Girinti: ilk satir: 0 nk

14- Vitamin veya preparat verildi ise verilen vitamin neler? Bicimlendirilmis: Sola,

Girinti: Ilk satir: 35,4 nk

b) Fe (Demir) Surubu Girinti: Tlk satir: 0 nk

¢) Kombine vitaminler

Bicimlendirilmis: Sola,
Girinti: Sol: 35,4 nk, Ilk satir:
0 nk

15- Sizce anne siitii ne kadar siire ile verilmelidir? ..................... ay Bicimlendirilmis: Sola,

- ol
a) D vitamini " IBigimlgndirilmis: Sola,

. Girinti: IIk satir: 0 nk
16- Ilk ek gidaya gecme yasi (@y) g.oeereeeiereeeeeedy { Sifinmis: 5

17-ilk verilenek gida .........oceeee.....

{Blglmlendlrllmls Alti Cizili

Bigimlendirilmis: Ortadan,
Girinti: ilk satir: 0 nk

Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
11 nk, Alti Gizili

Girinti: ilk satir: 0 nk

[
ngumlendmlmus: Sola,
|

[

|
|
|
|
|
|
|
|
J
)
|
|
|
|
|

POYMIT. ettt e e \h Bicimlendirilmis: Yaz tipi
MURAIEDI. et 11 nk, Alti Gizgisiz

Sebze COrbalaArT. .. v ettt ittt ﬂg,:rl?lendir“mis: Yozt tpt:
Y UMUITA. et e

IneK STt ..veeeteeiite ettt

KaraCiZer. ..oouueue ittt e, /ayda

S S USSR
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_ | Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
Kalin

‘[Sllmml; q

Bicimlendirilmis: Ortadan,
Girinti: Ilk satir: 0 nk

{ Silinmis: EK- 29

a) Evet b) Hayir “‘\\\V\ \\ . | Bigimlendirilmis: Yaz tipi:
\\\\\\‘ | [ Kalin
2- Anne siitii bebek 6 aylik olduktan sonrada ek gida olmaksizin yeterlidir. \‘\ \\ | Bigimlendirilmis: Ortadan,
a)Evet b) Hayir <« ‘\\\ 0 \ Girinti: ilk satir: 0 nk
«\\\‘ \\\\\‘ IBlglmlendlrllmls Yazi tipi:
3-Ek gidalara ilk olarak hangi gida / gidalarla baslanmalidir? b Kahn

a) Et, kofte, yumurta \ ‘\‘\\ Bigimlendirilmis: Alti gizgisiz

b) Kuru baklagiller, tahillar. {Blglmlendlrllmls. Girinti: Tlk

) satir: 0 nk, Satir araligi: tek
¢) Meyve sulari, yogurt J
d) Karaciger ve diger sakatatlar.

[Blglmlendlrllmls Alti gizgisiz

[Smnml; 9
4-Asagidakilerden hangisi protein iceren besin maddesidir? [Slllnmls 1
a) Tereyag1  b) Peynir c)Pekmez d) Meyve « \ [Blg:mlendlrllmls iki Yana
Yasla

Bicimlendirilmis: iki Yana

5-Ek gidalara yeni baslandiginda ayni1 6giinde birkac cesit ek gida verilebilir. ndinl
Yasla, Girinti: Ilk satir: 35,4

a) Evet b) Hayir

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla

Bigimlendirilmis: ki Yana

6-Bebeklere ek gidalar nasil verilmelidir? ” \
X Yasla, Girinti: Ilk satir: 35,4

a) Kasikla b) biberonla

4\\
\

\ ‘\
‘\ Bigimlendirilmis: iki Yana
Yasla

\

7-Yeterli ve dengeli beslenme nedir?
a) Tiim besinlerden fazlaca almaktir. Bicimlendirilmis: Iki Yana
b) Az ve 6z Vemektir A \“\ \\ Yasla, Girinti: Ilk satir: 35,4
. o

Bicimlendirilmis: iki Yana

¢) Tiim besin 6gelerinden ve yeterli miktarda almaktir. v

Bigimlendirilmis: iki Yana
\ ‘\ '\| Yasla, Girinti: Ik satir: 35,4

8-Eksikligi sonucu Rasitizm hastalifina (Kemik gelisiminin bozulmasi sonucu '

; ; ; o Bigimlendirilmis: iki Yana
gelisen hastalik) neden olan vitamin hangisidir? \ N

Yasla

a) A vitamini b) B vitamini ¢) C vitamini d) D vitamini Bicimlendirilmis: ki Yana

Yasla, Girinti: Ilk satir: 35,4

9-Rasitizmden ¢ocuklar1 koruyabilmek icin asagidakilerden hangisi yapilmalidir?
a)Bol kalorili besinlerle beslemek

Bicimlendirilmis: iki Yana
Yasla

\\\

Bigimlendirilmis: iki Yana

b)Yesil yaprakli yiyeceklerle beslemek
) silyap —- Yasla, Girinti: Sol: 35,4 nk

¢)Cocuklar1 disariya hi¢ ¢ikartmamak

\\\\

Bicimlendirilmis: iki Yana

d) Acik havaya cikartip, giines 18181 almalarini saglamak Yasla

Bigimlendirilmis: iki Yana

10- Asagidakilerden hangisi yanlistir? Yasla, Girinti: ik satir: 35,4

a) A vitamini, havug, kayisi, kabak gibi meyvelerde bol bulunur. Bigimlendirilmis: iki Yana

|
N
il
2

{
d) Bol kalori igeren gidalardan almaktir. W [
il
il
W
bRy
ol
Y
Ry
o

- o Jc . A O  Jc A A o  J A JC JC Jo A I o A

b) Yogurdu pekmezle karistirip yemek kansizligi onler. Yasla

¢) C vitamini iceren portakal, limon, domates ve yesil yaprakli sebzeler cilt {B:g:mlend:r:lm.s [W
hastaliklarinin olusumunu 6nler. {B,g,mhnd,r,,m,s (. [635])
d) Kansizlig1 6nlemek icin karaciger, yumurta sarisi, et, kuru iiziim, pekmez \{ Bigimlendirilmis [w

ibi gidalan1 almak gerekir., o { Silinmis: ¢ 6371




Sayfa v: [1] Bicimlendirilmis cb 11.01.2005 10:44:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa v: [2] Bigimlendirilmis * 11.01.2005 21:41:00
Yazi tipi: Kalin Degil
Sayfa v: [3] Bigimlendirilmis cb 11.01.2005 10:48:00
Yazi tipi: Kalin Degil
Sayfa v: [4] Silinmis &3 11.01.2005 21:42:00
78
............................................................ 7O
0. i 80. 81
Sayfa v: [5] Bicimlendirilmis cb 11.01.2005 10:49:00
Yazi tipi: Kalin Degil
Sayfa v: [6] Silinmis * 11.01.2005 21:43:00
82
........................................................... 83
83 84...... 85
Sayfa v: [7] Silinmis 3 11.01.2005 21:43:00
85..... 86...... Y U 87...
88
Sayfa v: [8] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 14:32:00
Satir araligi: 1.5 satir
Sayfa v: [9] Bigcimlendirilmis cb 11.01.2005 10:54:00
Yazi tipi: Kalin Degil
Sayfa v: [10] Bigimlendirilmis 3 10.01.2005 14:32:00
Sola, Girinti: Ilk satir: 0 nk
Sayfa 48: [11] Bicimlendirilmis * 10.01.2005 14:47:00
Yazi tipi: 12 nk
Sayfa 48: [11] Bicimlendirilmis 3 10.01.2005 14:47:00
Yazi tipi: 12 nk
Sayfa 48: [12] Silinmis &3 06.01.2005 21:52:00

cocuklardan tek ¢ocuk olanlar 213 kisi (%31.8)

Sayfa 48: [12] Silinmis * 06.01.2005 21:52:00
ilk cocuk olanlar

Sayfa 48: [12] Silinmis * 06.01.2005 21:52:00
kisi
Sayfa 48: [12] Silinmis * 06.01.2005 21:52:00

ara ¢ocuk olanlar

Sayfa 48: [12] Silinmis & 06.01.2005 21:53:00
kisi



Sayfa 48: [12] Silinmis &3 06.01.2005 21:53:00
olanlar 283 kisiydi (%42.2)

Sayfa 48: [13] Silinmis & 06.01.2005 21:53:00

Sayfa 48: [13] Silinmis * 06.01.2005 21:53:00
deki

Sayfa 48: [13] Silinmis &3 06.01.2005 21:54:00
ortalama

Sayfa 48: [14] Silinmis alos 29.12.2004 13:07:00
olarak

Sayfa 48: [14] Silinmis alos 29.12.2004 13:07:00

olarak belirlendi.

Sayfa 48: [15] Silinmis * 06.01.2005 21:54:00
A

Sayfa 48: [15] Silinmis & 06.01.2005 21:55:00
b

Sayfa 48: [15] Silinmis &3 06.01.2005 21:55:00

aragtirmaya katilan cocuklarin gebeliklerini isteme orani %89.9 gibi yiiksek bir deger

olarak bulundu.

Sayfa 48: [16] Silinmis alos 29.12.2004 13:07:00
ise

Sayfa 48: [16] Silinmis alos 29.12.2004 13:07:00
olarak

Sayfa 48: [16] Silinmis alos 29.12.2004 13:08:00
bulundu

Sayfa 48: [17] Silinmis &3 06.01.2005 21:56:00
K

Sayfa 48: [17] Silinmis & 06.01.2005 21:57:00
klarin

Sayfa 48: [17] Silinmis * 06.01.2005 21:57:00

dagilimina bakildiginda

Sayfa 48: [17] Silinmis * 06.01.2005 21:57:00
oldugu goriil

Sayfa 48: [18] Silinmis & 06.01.2005 21:57:00
dii.



Sayfa 48: [18] Silinmis

*

06.01.2005 21:59:00

bakimindan sorumlu kisiler %82.4 oraninda aile(anne ve baba)’yd

Sayfa 48: [19] Silinmis
i

06.01.2005 21:59:00

Sayfa 48: [19] Silinmis
1

08.01.2005 14:16:00

Sayfa 48: [20] Silinmis

*

08.01.2005 14:15:00

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas gruplarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de

Sayfa 48: [20] Silinmis

2

08.01.2005 14:16:00

Sayfa 48: [20] Silinmis
3

08.01.2005 14:16:00

Sayfa 48: [20] Silinmis

(independent t test, p>0.05)

06.01.2005 21:59:00

Sayfa 48: [21] Bigimlendirilmis XXX 12.01.2004 10:33:00
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

Sayfa 48: [22] Bicimlendirilmis & 10.01.2005 14:47:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 48: [23] Bigimlendirilmis &3 10.01.2005 14:48:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 48: [24] Bicimlendirilmis G 30.12.2004 09:32:00
Girinti: Sol: -9 nk, Ik satir: 9 nk

Sayfa 49: [25] Silinmis * 08.01.2005 14:11:00

tanimlayici

Sayfa 49: [25] Silinmis * 30.12.2004 09:32:00

Sayfa 49: [26] Silinmis * 08.01.2005 14:11:00
Yas (ay)' 26.9 £ 16.9
Cinsiyet

Erkek 318 47.5
Kiz 352 52.5

Sayfa 49: [27] Silinmis cb 28.12.2004 10:31:00
cocukla

Sayfa 49: [27] Silinmis cb 28.12.2004 10:34:00
n

Sayfa 49: [28] Silinmis cb 28.12.2004 10:35:00
ortalama+Standart Sapma

Sayfa 49: [29] Bicimlendirilmis & 06.01.2005 21:50:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 49: [30] Silinmis cb 28.12.2004 20:49:00



Sayfa 49: [31] Bigimlendirilmis &3 06.01.2005 21:50:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 49: [32] Silinmis * 08.01.2005 14:11:00
Tablo 2. Arastirmaya katilan cocuklarin yas gruplarimin cinsiyete gore dagilimi

Yas Gruplan Erkek Kiz Toplam
Say1 %' Say1 %' Say1 %’
0-12 83 519 77 48.1 160 23.9
13-24 81 45.3 98 54.7 179 26.7
25 -36 57 48.3 61 51.7 118 17.6
37-48 48 44.4 60 55.6 108 16.1
49-60 49 46.7 56 533 105 15.7
Toplam 318 47.5 352 52.5 670 100.0
" satir yiizdesi, * siitun yiizdesi
Sayfa 49: [33] Silinmis cb 28.12.2004 10:38:00
i
Sayfa 49: [34] Silinmis alos 29.12.2004 13:13:00
26.9+16.9
12.2+£3.9
Sayfa 49: [34] Silinmis alos 29.12.2004 13:13:00
86.6+£15.2
Sayfa 49: [35] Bigimlendirilmis &3 10.01.2005 14:48:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 49: [36] Bicimlendirilmis . 11.01.2005 22:01:00
Vurgulu Degil
Sayfa 49: [37] Bicimlendirilmis XXX 12.01.2004 10:34:00

Girinti: i1k satir: 35,45 nk, Satir araligr: 1.5 satir

Sayfa 49: [38] Silinmis cb 28.12.2004 10:40:00



Sayfa 49: [39] Bigimlendirilmis *
ki Yana Yasla

08.01.2005 16:00:00

Sayfa 49: [40] Silinmis alos
olarak saptanmustir.

29.12.2004 13:17:00

Sayfa 49: [40] Silinmis alos
egitim diizeyleri incelendiginde; en yiiksek oranin

29.12.2004 13:18:00

Sayfa 49: [40] Silinmis alos
u oldugu (% 36.9) saptand1

29.12.2004 13:18:00

Sayfa 49: [40] Silinmis alos 29.12.2004 13:19:00

Sayfa 49: [40] Silinmis alos 29.12.2004 13:19:00
B

Sayfa 49: [40] Silinmis alos 29.12.2004 13:19:00

egitim diizeyleri incelendiginde ise;

Sayfa 49: [40] Silinmis alos 29.12.2004 13:19:00
ile
Sayfa 49: [40] Silinmis alos 29.12.2004 13:19:00

olduklar1 saptanmistir

Sayfa 52: [41] Bicimlendirilmis *
Yazi tipi: (Varsayilan) Times New Roman, 12 nk, Kalin Degil

29.12.2004 14:37:00

Sayfa 52: [42] Bigimlendirilmis * 29.12.2004 14:37:00
Yazi tipi: (Varsayilan) Times New Roman, 12 nk, Kalin Degil
Sayfa 53: [43] Silinmis cb 28.12.2004 21:02:00

Sayfa 56: [44] Silinmis &3

30.12.2004 09:34:00



Sayfa 56: [45] Silinmis cb 28.12.2004 11:31:00

Sayfa 56: [46] Silinmis * 08.01.2005 14:20:00
9

Sayfa 56: [46] Silinmis . 08.01.2005 15:12:00
tammmlayici

Sayfa 56: [46] Silinmis &3 08.01.2005 14:25:00
ozelliklerinin, bodur (

Sayfa 56: [47] Silinmis * 08.01.2005 14:25:00
stunted) olup olmama durumuna gore

Sayfa 56: [47] Silinmis & 29.12.2004 14:49:00

Sayfa 56: [48] Silinmis * 08.01.2005 14:24:00
Yas' 15.4+13.8 27.5+16.8 670 0.000”
Cinsiyet

Erkek 20 6.3 298 93.7 318 X?=2.405
Kiz 13 3.7 339 96.3 352 p=0.085

Sayfa 56: [49] Bicimlendirilmis & 29.12.2004 15:08:00
Yaz tipi: Kalin Degil

Sayfa 56: [50] Bigimlendirilmis &3 29.12.2004 14:57:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa 56: [51] Bicimlendirilmis &3 29.12.2004 14:57:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa 56: [52] Bicimlendirilmis & 29.12.2004 14:58:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 56: [53] Bigimlendirilmis &3 29.12.2004 14:58:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 56: [54] Bicimlendirilmis * 29.12.2004 14:58:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 56: [55] Bicimlendirilmis . 29.12.2004 15:08:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa 56: [56] Bicimlendirilmis & 29.12.2004 15:08:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa 56: [57] Bicimlendirilmis * 29.12.2004 15:00:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 56: [58] Bicimlendirilmis & 29.12.2004 15:00:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 56: [59] Bicimlendirilmis i 29.12.2004 15:00:00

Yazi tipi

: 10 nk



Sayfa 56: [60] Silinmis cb 28.12.2004 21:14:00
/

Sayfa 56: [60] Silinmis cb 28.12.2004 21:15:00
)

Sayfa 56: [61] Bicimlendirilmis 3 29.12.2004 15:08:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa 56: [62] Bigimlendirilmis &3 10.01.2005 14:51:00
Yazi tipi: Kalin

Sayfa 56: [63] Bicimlendirilmis * 10.01.2005 15:01:00
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

Sayfa 56: [64] Silinmis & 10.01.2005 15:00:00

Yas gruplar arttik¢a bodurluk goriilme siklig1 azalmaktaydi (Egimde ki kare,
X=28.576, p=0.000) (Tablo10). Bodur olanlarin yas ortalamasinin diisiik olmas1 bu durumu
destekler bir sonugtu (Tablo10).

Sayfa 56: [65] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 15:01:00
Girinti: Ik satir: 28,35 nk
Sayfa 56: [66] Silinmis * 30.12.2004 09:34:00

Tablo .10. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas gruplarimin bodur (

Sayfa 56: [67] Silinmis * 08.01.2005 14:21:00
stunted) olup olmama durumuna gore dagilimi

Yasa gore boy z skoru
- 2ss altinda - 2ss ve listiinde Toplam
Yas Gruplar (ay) (Bodur) (normal)
Say1 % Say1 Y% Say1 p
0-12 19 20 140 88.1 1160
13-24 5 2.8 174 97.2 178
25 -36 6 5.1 112 94.9 118
37-48 1 0.9 107 99.1 108
49-60 1 1.0 104 99.0 104 X=28.576
Toplam 33 4,9 637 95.1 670 P=0.000
Sayfa 56: [68] Bigcimlendirilmis &3 10.01.2005 15:01:00

Girinti: Tlk satir: 28,35 nk



Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ik satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ik satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 5§: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ik satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 5§: [68] Bicimlendirilmis
Girinti: Ik satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [69] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin

07.01.2005 00:25:00

Sayfa 56: [70] Bicimlendirilmis
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 56: [71] Bicimlendirilmis
Girinti: Ik satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 57: [72] Silinmis

08.01.2005 14:21:00

Anneleri ilkokul alti egitim almis olanlarda bodurluk goriilme sikligi (%30.0)
digerlerinden yiiksekti (X?=15.925,p=0.003). Bu grup analiz dis1 birakildiginda fark
kaybolmaktaydi (X’=2.477, p=0.479). Bodur olma, babanin egitim durumundan
etkilenmekteydi



Sayfa 57: [73] Bigimlendirilmis

Yazi tipi: 11 nk, Yazi tipi rengi: Turuncu

07.01.2005 01:51:00

Sayfa 57: [74] Silinmis

Bodurluk goriilme sikligi annenin ¢alisma durumundan, aile tipinden

*

10.01.2005 15:01:00

Sayfa 57: [75] Silinmis

etkilenmemekteydi. (Tablo 11).

*

29.12.2004 15:30:00

Sayfa 57: [76] Silinmis
(Tablo 11).

cb

28.12.2004 11:43:00

Sayfa 57: [77] Silinmis
11

08.01.2005 14:26:00

Sayfa 57: [77] Silinmis

in, bodur (stunted) olup olmama durumuna gore

*

08.01.2005 15:12:00

Sayfa 57: [77] Silinmis

*

30.12.2004 09:34:00

Sayfa 57: [78] Degistir
Bi¢imlendirilmis Tablo

08.01.2005 16:09:00

Sayfa 57: [79] Bicimlendirilmis
Yazi tipi: 11 nk

07.01.2005 00:21:00

Sayfa 57: [80] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: 11 nk

07.01.2005 00:21:00

Sayfa 57: [81] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin Degil

07.01.2005 00:21:00

Sayfa 57: [82] Silinmis * 06.01.2005 23:27:00
0

Sayfa 57: [82] Silinmis * 06.01.2005 23:27:00
0

Sayfa 57: [82] Silinmis * 06.01.2005 23:27:00
0

Sayfa 57: [82] Silinmis * 06.01.2005 23:27:00
0

Sayfa 57: [82] Silinmis * 06.01.2005 23:27:00
0

Sayfa 57: [83] Bigimlendirilmis
Yazi tipi rengi: Turuncu

07.01.2005 00:21:00

Sayfa 57: [84] Bicimlendirilmis
Yazi tipi rengi: Otomatik

07.01.2005 01:47:00

Sayfa 57: [85] Bicimlendirilmis
Yazi tipi rengi: Turuncu

07.01.2005 00:21:00

Sayfa 57: [86] Bicimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin Degil

07.01.2005 01:47:00

Sayfa 57: [87] Silinmis

29.12.2004 15:17:00

Sayfa 57: [87] Silinmis
003

05.01.2005 14:18:00



Sayfa 57: [88] Bigimlendirilmis

Yazi tipi: Kalin Degil, Yaz tipi rengi: Otomatik

*

07.01.2005 01:47:00

Sayfa 57: [88] Bicimlendirilmis
Yazi tipi rengi: Turuncu

*

07.01.2005 00:21:00

Sayfa 57: [89] Silinmis

29.12.2004 15:17:00

Sayfa 57: [89] Silinmis
372

05.01.2005 14:14:00

Sayfa 57: [90] Silinmis & 06.01.2005 23:28:00
0

Sayfa 57: [90] Silinmis * 06.01.2005 23:28:00
0

Sayfa 57: [91] Silinmis & 06.01.2005 23:29:00

ik hizmetleri

Sayfa 57: [91] Silinmis * 06.01.2005 23:28:00
0

Sayfa 57: [91] Silinmis & 06.01.2005 23:28:00
0

Sayfa 57: [92] Silinmis * 06.01.2005 23:28:00
0

Sayfa 57: [92] Silinmis & 06.01.2005 23:28:00
0

Sayfa 57: [93] Silinmis * 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [93] Silinmis & 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [94] Silinmis * 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [94] Silinmis & 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [95] Silinmis * 29.12.2004 15:26:00

durumu

Sayfa 57: [95] Silinmis & 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [95] Silinmis & 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [95] Silinmis &3 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [95] Silinmis & 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [95] Silinmis &3 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [96] Silinmis & 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [96] Silinmis &3 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [96] Silinmis

06.01.2005 23:30:00



=

Sayfa 57: [96] Silinmis & 06.01.2005 23:30:00
0
Sayfa 57: [96] Silinmis * 06.01.2005 23:30:00
0

Sayfa 57: [97] Silinmis cb 28.12.2004 11:49:00

Sayfa 57: [98] Silinmis &3 29.12.2004 15:17:00

Sayfa 57: [98] Silinmis & 29.12.2004 15:18:00

Sayfa 57: [99] Silinmis cb 28.12.2004 21:39:00

Sayfa 57: [100] Bigcimlendirilmis 3 29.12.2004 15:18:00
Sola

Sayfa 57: [100] Bigimlendirilmis * 29.12.2004 15:18:00
Sola

Sayfa 57: [101] Bicimlendirilmis &3 29.12.2004 15:18:00
Sola

Sayfa 57: [102] Silinmis cb 28.12.2004 21:41:00

Sayfa 57: [103] Bigimlendirilmis * 29.12.2004 15:18:00
Sola

Sayfa 57: [103] Bigimlendirilmis & 29.12.2004 15:18:00
Sola

Sayfa 57: [104] Bigcimlendirilmis 3 29.12.2004 15:18:00
Sola

Sayfa 57: [105] Silinmis cb 28.12.2004 11:53:00

Sayfa 57: [106] Silinmis cb 28.12.2004 11:49:00

Sayfa 57: [107] Silinmis &3 29.12.2004 15:19:00

Sayfa 57: [107] Silinmis & 05.01.2005 14:21:00

228



Sayfa 57: [108] Silinmis cb 28.12.2004 11:50:00
_Sayfa 57: [109] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 00:21:00
Ust simge
Sayfa 57: [110] Silinmis & 06.01.2005 23:33:00
0
Sayfa 57: [110] Silinmis & 06.01.2005 23:33:00
0
Sayfa 57: [111] Bigimlendirilmis 3 29.12.2004 15:23:00
Sekmeler: 210,6 nk, Saga
Sayfa 57: [112] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 00:21:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 57: [112] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 00:21:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 57: [113] Bigimlendirilmis &3 29.12.2004 15:23:00
Sola
Sayfa 57: [114] Silinmis cb 28.12.2004 11:47:00

Sosyo-ekonomik
durum

Cok iyi

1.419
p=10.391

Sayfa 58: [115] Silinmis

10.01.2005 15:03:00

Sayfa 58: [116] Silinmis

08.01.2005 14:26:00

Sayfa 58: [117] Silinmis cb 28.12.2004 21:46:00
Sayfa 58: [118] Silinmis * 08.01.2005 14:26:00
Sayfa 58: [119] Silinmis cb 28.12.2004 21:47:00



Sayfa 58: [120] Silinmis * 08.01.2005 14:26:00

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin bakicilarinin egitim durumlarina bakildiginda, bodur
olan cocuklarin bakicilarmm % 22.7°sinin lise mezunu oldugu goriildii ( X* = 11.244,

p=0.010) ( Tablo 12).

Sayfa 58: [121] Bigimlendirilmis 3 29.12.2004 15:32:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 58: [122] Silinmis * 08.01.2005 14:27:00
12
Sayfa 58: [122] Silinmis & 08.01.2005 15:11:00
in
Sayfa 58: [122] Silinmis * 08.01.2005 15:09:00
, cocuklarin bodur (stunted) olup olmama durumuna gore
Sayfa 58: [122] Silinmis * 30.12.2004 09:35:00
Sayfa 58: [123] Silinmis &3 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [123] Silinmis * 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [123] Silinmis & 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [123] Silinmis * 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [123] Silinmis & 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [123] Silinmis * 04.01.2005 12:13:00
Sayfa 58: [124] Silinmis & 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [124] Silinmis * 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [125] Silinmis & 04.01.2005 12:12:00
11.244
Sayfa 58: [125] Silinmis * 07.01.2005 01:52:00
Sayfa 58: [126] Bicimlendirilmis & 07.01.2005 01:52:00
Yazi tipi rengi: Otomatik
Sayfa 58: [127] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 01:52:00

Sola, Aralik Once: 0 nk

Sayfa 58: [128] Bigimlendirilmis 3 05.01.2005 14:23:00



Yazi tipi rengi: Turuncu

Sayfa 58: [129] Silinmis & 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [129] Silinmis * 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [129] Silinmis &3 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [129] Silinmis * 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [129] Silinmis &3 07.01.2005 00:00:00
0
Sayfa 58: [130] Silinmis * 07.01.2005 00:12:00
2
Sayfa 58: [130] Silinmis * 07.01.2005 00:12:00
6.5
Sayfa 58: [131] Silinmis * 07.01.2005 00:13:00
0.9
Sayfa 58: [131] Silinmis &3 07.01.2005 00:13:00
530
Sayfa 58: [132] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 00:19:00
Yaz tipi: Kalin
Sayfa 58: [133] Silinmis &3 07.01.2005 00:19:00
4
Sayfa 58: [133] Silinmis * 07.01.2005 00:19:00
114

Sayfa 58: [134] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 12:38:00
Latin ve Asya karakterleri arasindaki boslugu ayarla, Asya karakterleriyle sayilari arasindaki
boslugu ayarla

Sayfa 58: [135] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 12:38:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 58: [136] Silinmis XXX 12.01.2004 10:37:00

Sayfa 58: [137] Bigimlendirilmis XXX 12.01.2004 10:37:00
Yazi tipi: 12 nk
i Sayfa 58: [138] Bigimlendir?lmis XXX 12.01.2004 10:37:00
Iki Yana Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

Sayfa 58: [139] Silinmis * 08.01.2005 14:27:00

Sayfa 58: [139] Silinmis * 29.12.2004 15:36:00

dan bodur olanlarin (% 4.9) tamaminin anne siitli aldig1 goriildii.

Sayfa 58:
leri

[139] Silinmis

29.12.2004 15:39:00

Sayfa 58:

[140] Bicimlendirilmis

12.01.2004 10:37:00



Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 58: [141] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: 12 nk

12.01.2004 10:37:00

Sayfa 58: [142] Silinmis

29.12.2004 15:38:00

Sayfa 58: [142] Silinmis
oldugu goriildi

29.12.2004 15:39:00

Sayfa 58: [142] Silinmis
8

07.01.2005 01:54:00

Sayfa 58: [142] Silinmis
normal

29.12.2004 15:41:00

Sayfa 58: [142] Silinmis
ve

29.12.2004 15:43:00

Sayfa 58: [142] Silinmis

29.12.2004 15:43:00

Sayfa 58: [142] Silinmis
13

08.01.2005 14:27:00

Sayfa 58: [143] Bigimlendirilmis
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

12.01.2004 10:37:00

Sayfa 59: [144] Silinmis
13

08.01.2005 14:27:00

Sayfa 59: [144] Silinmis
durumunun, bodur (

08.01.2005 15:10:00

Sayfa 59: [145] Silinmis

stunted) olup olmama durumuna gore

08.01.2005 15:10:00

Sayfa 59: [145] Silinmis

30.12.2004 09:35:00

Sayfa 59: [146] Degistir
Bi¢imlendirilmis Tablo

09.01.2005 15:13:00

Sayfa 59: [147] Bigimlendirilmis
Ortadan

29.12.2004 15:35:00

Sayfa 59: [148] Bigimlendirilmis
Ortadan

09.01.2005 15:13:00

Sayfa 59: [149] Bigcimlendirilmis
Yazi tipi: 10 nk

29.12.2004 15:35:00

Sayfa 59: [149] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: 10 nk

29.12.2004 15:35:00

Sayfa 59: [150] Bigimlendirilmis
Ortadan

09.01.2005 15:13:00

Sayfa 59: [151] Silinmis

06.01.2005 22:38:00



Sayfa 59: [151] Silinmis &3 06.01.2005 22:38:00
0
Sayfa 59: [151] Silinmis G 06.01.2005 22:38:00
0
Sayfa 59: [151] Silinmis &3 06.01.2005 22:38:00
0
Sayfa 59: [151] Silinmis G 06.01.2005 22:38:00
0
Sayfa 59: [152] Bigimlendirilmis 3 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [153] Bigimlendirilmis * 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [154] Bigimlendirilmis & 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [155] Bigcimlendirilmis 3 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [156] Bigimlendirilmis * 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [157] Bigimlendirilmis & 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [158] Silinmis &3 07.01.2005 00:36:00
0
Sayfa 59: [158] Silinmis & 07.01.2005 00:36:00
0
Sayfa 59: [159] Bigimlendirilmis 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [160] Bigimlendirilmis * 29.12.2004 15:41:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 59: [161] Bigimlendirilmis & 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [162] Silinmis &3 29.12.2004 15:45:00
Sayfa 59: [163] Bigimlendirilmis & 29.12.2004 15:41:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 59: [164] Bicimlendirilmis i 29.12.2004 15:41:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 59: [165] Bigcimlendirilmis &3 29.12.2004 15:41:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 59: [166] Bigcimlendirilmis G 09.01.2005 15:13:00
Ortadan
Sayfa 59: [167] Bicimlendirilmis * 29.12.2004 15:41:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 59: [168] Bigcimlendirilmis &3 09.01.2005 15:13:00
Ortadan

Sayfa 59:

[169] Bigcimlendirilmis

09.01.2005 15:13:00



Ortadan

Sayfa 59: [170] Silinmis & 07.01.2005 01:28:00
7
Sayfa 59: [170] Silinmis * 07.01.2005 01:28:00
8

Sayfa 59: [170] Silinmis * 07.01.2005 01:29:00
934

Sayfa 59: [171] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 01:29:00
Ust simge

Sayfa 59: [172] Bigimlendirilmis & 09.01.2005 15:13:00
Ortadan

Sayfa 59: [173] Bigimlendirilmis &3 07.01.2005 01:29:00
Ust simge

Sayfa 59: [174] Bigimlendirilmis 3 07.01.2005 00:24:00
Ortadan

Sayfa 59: [175] Silinmis * 07.01.2005 00:23:00

33
Sayfa 59: [175] Silinmis * 07.01.2005 00:23:00
637

Sayfa 59: [176] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 00:24:00
Yaz tipi: Kalin

Sayfa 59: [177] Silinmis cb 28.12.2004 21:49:00

Sayfa 59: [178] Bigcimlendirilmis 3 10.01.2005 15:03:00
iki Yana Yasla, Girinti: ilk satir: 28,35 nk

Sayfa 59: [179] Silinmis * 29.12.2004 15:52:00

dan
Sayfa 59: [179] Silinmis * 29,12.2004 15:52:00

bodur olanlarin % 7.8’nin siit ve tiirevlerini,

Sayfa 59: [179] Silinmis &3

b

04.01.2005 12:25:00

Sayfa 59: [179] Silinmis *
niin sebze ve meyve sevmedigi saptandi ve bu oran

29.12.2004 15:55:00

normal ¢ocuklara gore anlamli

bulundu
Sayfa 59: [179] Silinmis * 10.01.2005 15:04:00
Sayfa 59: [179] Silinmis * 29.12.2004 16:01:00
(Tablo 14)

Sayfa 59: [179] Silinmis *

05.01.2005 11:31:00



Sayfa 59: [180] Bigimlendirilmis 3 05.01.2005 11:40:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 59: [180] Bigimlendirilmis * 05.01.2005 11:40:00
Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 59: [180] Bicimlendirilmis i 05.01.2005 11:31:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 59: [180] Bigimlendirilmis 3 05.01.2005 11:31:00
Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 59: [181] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 01:44:00

Satir araligi: 1.5 satir

Sayfa 59: [182] Silinmis * 05.01.2005 11:31:00
Bodur ¢ocuklarin ebeveynlerinin beslenme konusunda bilgi alma durumlari, normal

cocuklara gore anlamli goriildii (Tablo 14).
Bodur ¢ocuklarin ebeveynlerinin beslenme bilgi puan ortalamasi normal ¢ocuklarin

ebeveynlerinin puanlarina gore diisiik bulundu (p=0.007) (Tablo 14).

Sayfa 59: [183] Silinmis cb 28.12.2004 12:24:00

Sayfa 59: [184] Silinmis & 05.01.2005 11:28:00

Sayfa 60: [185] Silinmis * 08.01.2005 14:27:00
14

Sayfa 60: [185] Silinmis * 08.01.2005 15:11:00
in,

Sayfa 60: [185] Silinmis & 08.01.2005 15:11:00
bodur (

Sayfa 60: [186] Silinmis * 08.01.2005 15:11:00

stunted) olup olmama durumuna

Sayfa 60: [186] Silinmis * 30.12.2004 09:32:00



Sayfa 60: [187] Silinmis * 07.01.2005 00:38:00
144
Sayfa 60: [187] Silinmis * 29.12.2004 16:03:00
Sayfa 60: [188] Silinmis * 07.01.2005 00:39:00
0
Sayfa 60: [188] Silinmis * 07.01.2005 00:39:00
0
Sayfa 60: [189] Silinmis * 07.01.2005 00:39:00
0
Sayfa 60: [189] Silinmis & 07.01.2005 00:39:00
0
Sayfa 60: [190] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:12:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 60: [190] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:12:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 60: [191] Bigimlendirilmis 3 08.01.2005 16:12:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 60: [191] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:12:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 60: [191] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:12:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 60: [191] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:12:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 60: [192] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 01:19:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 60: [192] Bicimlendirilmis & 07.01.2005 01:19:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 61: [193] Bicimlendirilmis * 11.01.2005 22:23:00
Yazi tipi: Kalin Degil
Sayfa 61: [194] Bigcimlendirilmis &3 30.12.2004 09:27:00

Sola, Satir aralig1: 1.5 satir

Sayfa 61:
Yazi tipi:

[195] Bigimlendirilmis
Kalin

30.12.2004 08:54:00

Sayfa 61:
bodur (stunted) olup olmama durumuna

[196] Silinmis

08.01.2005 15:13:00

Sayfa 61:

[197] Silinmis

30.12.2004 08:54:00

Sayfa 61
Yazi tipi

[198] Bicimlendirilmis
11 nk

10.01.2005 15:05:00

Sayfa 61
Yaz tipi

[199] Bigimlendirilmis
11 nk

10.01.2005 15:05:00

Sayfa 61
Yazi tipi

[200] Bicimlendirilmis
11 nk

10.01.2005 15:05:00

Sayfa 61
Yazi tipi

[201] Bigcimlendirilmis
11 nk

10.01.2005 15:05:00



Sayfa 61: [202] Bigimlendirilmis &3
Yazi tipi: 11 nk

10.01.2005 15:05:00

Sayfa 61: [203] Bigimlendirilmis & 10.01.2005 15:05:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 61: [204] Bicimlendirilmis i 10.01.2005 15:05:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 61: [205] Bigcimlendirilmis &3 10.01.2005 15:05:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 61: [206] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 15:05:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 61: [207] Bicimlendirilmis i 10.01.2005 15:05:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 61: [208] Bigimlendirilmis &3 10.01.2005 15:05:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 61: [209] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 15:05:00

Yazi tipi: Kalin

Sayfa 61: [210] Silinmis cb

28.12.2004 12:56:00

Sayfa 61: [211] Bigimlendirilmis &
Yazi tipi: (Varsayilan) Times New Roman, 12 nk, Kalin Degil

09.01.2005 15:24:00

Sayfa 61: [212] Bigimlendirilmis *
Satir araligi: 1.5 satir

09.01.2005 15:24:00

Sayfa 61: [213] Bigimlendirilmis & 10.01.2005 15:05:00
Iki Yana Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35 nk, Satir araligi: 1.5 satir
Sayfa 61: [214] Bicimlendirilmis * 09.01.2005 15:24:00

Yazi tipi: (Varsayilan) Times New Roman, 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 63: [215] Bigimlendirilmis &3 29.12.2004 16:16:00
Ortadan
Sayfa 63: [216] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 14:37:00
Ust simge
Sayfa 63: [217] Silinmis * 08.01.2005 14:36:00
Yas' 26.1£16.7 26.9+16.9 P=0.681
Cinsiyet
Erkek 37 11.6 281 88.4 318 X*=0.014
Kiz 42 11.9 310 | 88.1 352 | P=0.501
Sayfa 63: [218] Degistir * 08.01.2005 16:14:00

Bi¢imlendirilmis Tablo

Sayfa 63: [219] Silinmis &3 08.01.2005 14:37:00
kilosu'

Sayfa 63: [219] Silinmis * 06.01.2005 22:48:00
8

Sayfa 63: [219] Silinmis &

06.01.2005 22:48:00



16.9

Sayfa 63: [220] Degistir * 08.01.2005 16:14:00
Bi¢imlendirilmis Tablo

Sayfa 63: [221] Bigimlendirilmis * 30.12.2004 09:21:00
Ortadan

Sayfa 63: [222] Bigimlendirilmis & 30.12.2004 09:19:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 63: [223] Bicimlendirilmis * 30.12.2004 09:19:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 63: [224] Bigimlendirilmis &3 30.12.2004 09:19:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 63: [225] Bigimlendirilmis & 30.12.2004 09:21:00
Ortadan

Sayfa 63: [226] Bicimlendirilmis * 30.12.2004 09:21:00
Yazi tipi: Kalin

Sayfa 63: [227] Bicimlendirilmis & 30.12.2004 09:21:00
Ortadan

Sayfa 63: [228] Bigimlendirilmis * 30.12.2004 09:21:00
Yazi tipi: Kalin

Sayfa 63: [228] Bigimlendirilmis & 30.12.2004 09:21:00
Yaz tipi: Kalin

Sayfa 63: [229] Bicimlendirilmis & 30.12.2004 09:21:00
Ortadan

Sayfa 63: [230] Bigimlendirilmis * 30.12.2004 09:30:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 63: [230] Bigimlendirilmis & 30.12.2004 09:30:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 63: [231] Silinmis cb 28.12.2004 13:13:00

Sayfa 63: [232] Silinmis * 08.01.2005 14:28:00

Sayfa 63: [233] Silinmis cb 28.12.2004 16:49:00



Sayfa 63:
Yazi tipi:

[234] Bicimlendirilmis
Kalin Degil

05.01.2005 11:45:00

Sayfa 63:
Yazi tipi:

[234] Bicimlendirilmis
Kalin Degil

05.01.2005 11:45:00

Sayfa 63:
Yazi tipi:

[234] Bigimlendirilmis
Kalin Degil

05.01.2005 11:45:00

Sayfa 63:

[234] Bigimlendirilmis

Yazi tipi: Kalin Degil

05.01.2005 11:45:00

) Sayfa 63: [235] Bigimlendirilmis
Iki Yana Yasla, Girinti: Ilk satir: 27 nk

08.01.2005 16:02:00

Sayfa 63: [236] Bigcimlendirilmis
iki Yana Yasla, Girinti: {lk satir; 27 nk

08.01.2005 16:02:00

Sayfa 63: [237] Silinmis

cb

28.12.2004 13:13:00

Sayfa 63: [238] Silinmis

30.12.2004 09:30:00

Tablo.17. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yas gruplarimin , diisiik kilolu olup
olmama durumuna gore dagilimi

Yasa gore agirlik z skoru
- 2ss altinda -2ssve Toplam
Yas Gruplar (diisiik iistiinde
(ay) kilolu) (normal)
Sa % Sa % Sa p
y1 y1 y1
0-12 21 13 13 86 16
1 9 9 0
13-24 16 8. 16 91 17
9 3 1 9 X’
25-36 19 1 99 83 11 | =4.063
6.1 9 8 p=
37-48 11 1 97 89 10 | 0398
0.2 8 8
49-60 12 1 93 88 10
1.4 .6 5
Toplam 79 59
1

Sayfa 63: [239] Bigimlendirilmis

08.01.2005 16:02:00



Iki Yana Yasla, Girinti: i1k satir: 27 nk

Sayfa 63: [240] Bigimlendirilmis & 06.01.2005 23:09:00
Yaz tipi: Kalin

Sayfa 63: [241] Silinmis * 05.01.2005 11:45:00
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn 6zellikleri

Sayfa 63: [242] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 02:09:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 63: [242] Bigimlendirilmis 3 07.01.2005 02:09:00
Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 63: [242] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 02:09:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 63: [243] Silinmis i 05.01.2005 11:46:00

Diistik kilolu ¢ocugu olan annelerin egitim diizeyleri, normal kilolu ¢ocugu olan
annelere gore diisik bulunmus ve istatistiksel agidan anlamli griilmiistir (X*=15.606, p=

0.000) (Tablo 18).

Sayfa 63: [244] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 02:09:00
Yazi tipi: 12 nk
Sayfa 63: [245] Silinmis * 04.01.2005 12:34:00

Babalarin yaslari arasinda da bir anlamlilik goriilmiistiir (p=0.046).

Sayfa 63: [245] Silinmis i 05.01.2005 11:52:00
ne

Sayfa 63: [246] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 02:11:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 63: [246] Bigimlendirilmis i 07.01.2005 02:11:00
Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 63: [246] Bigimlendirilmis : 07.01.2005 02:11:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 63: [246] Bigimlendirilmis 3 07.01.2005 02:11:00
Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 63: [247] Silinmis i 05.01.2005 11:54:00

bakildiginda her iki grupta da (diisiik kilolu ve normal kilolu) lise mezunu olma birinci
sirada yer almaktadir.ikinci sirayy; diisiik kilolu g¢ocuklarin babalarinda ortaokul mezunu

olanlar, diger grup olan normal kilolu ¢ocuklarin babalarinda ise {iniversite mezunu olanlar

yer almaktadir (Egimde ki kare X*=11.478, p=0.001) (Tablo 18)

Sayfa 63: [248] Bigimlendirilmis * 05.01.2005 11:53:00
Satir araligi: 1.5 satir
Sayfa 64: [249] Silinmis & 05.01.2005 12:01:00

Anne ve babalarin meslek, aile tipi ve evde yasayan kisi sayisina gore her iki grupta
onemli farkliliklar gozlenmedi (Tablo 18).

Sayfa 64: [250] Silinmis * 05.01.2005 12:01:00



Sayfa 64: [251] Silinmis cb 28.12.2004 13:49:00

Sayfa 64: [252] Silinmis cb 28.12.2004 13:49:00

Sayfa 64: [253] Silinmis & 08.01.2005 14:38:00
18

Sayfa 64: [253] Silinmis > 08.01.2005 15:15:00
ozelliklerinin

Sayfa 64: [253] Silinmis * 08.01.2005 15:15:00
2

Sayfa 64: [253] Silinmis & 08.01.2005 15:15:00
diisiik kilolu olup olmama durumuna

Sayfa 64: [253] Silinmis & 30.12.2004 09:35:00

Sayfa 64: [254] Degistir = 08.01.2005 16:15:00
Bi¢imlendirilmis Tablo

Sayfa 64: [255] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 15:07:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 64: [256] Bigimlendirilmis & 29.12.2004 16:17:00
Ortadan

Sayfa 64: [257] Silinmis * 10.01.2005 15:08:00

(normal)

Sayfa 64: [258] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [259] Bigcimlendirilmis i 06.01.2005 23:38:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa 64: [260] Bigcimlendirilmis &3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [261] Silinmis & 06.01.2005 23:37:00

0
Sayfa 64: [261] Silinmis * 06.01.2005 23:37:00
0

Sayfa 64: [261] Silinmis

06.01.2005 23:37:00



=

Sayfa 64: [261] Silinmis * 06.01.2005 23:37:00
0
Sayfa 64: [261] Silinmis * 06.01.2005 23:37:00
0

Sayfa 64: [262] Bigimlendirilmis 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [263] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [264] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 02:09:00
Yazi tipi rengi: Otomatik

Sayfa 64: [265] Bicimlendirilmis i 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [266] Bicimlendirilmis &3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [267] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [268] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [269] Bigcimlendirilmis &3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [270] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [271] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [272] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [273] Bigimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [274] Silinmis cb 28.12.2004 13:16:00

Sayfa 64: [275] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [276] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [277] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [278] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [279] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [280] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 64: [281] Silinmis 06.01.2005 23:40:00



Sayfa 64: [281] Silinmis * 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [281] Silinmis & 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [281] Silinmis * 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [281] Silinmis & 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [282] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [283] Silinmis * 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [283] Silinmis * 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [283] Silinmis & 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [283] Silinmis * 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [283] Silinmis & 06.01.2005 23:40:00
0
Sayfa 64: [284] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [285] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [286] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [287] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [288] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [289] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [290] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [291] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [292] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [293] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 64: [294] Silinmis * 06.01.2005 23:41:00
Sayfa 64: [294] Silinmis * 05.01.2005 14:00:00
13.251
Sayfa 65: [295] Bigcimlendirilmis 3 10.01.2005 15:08:00

Girinti: Tlk satir; 28,35 nk



Sayfa 65

: [296] Silinmis

10.01.2005 15:06:00

Sayfa 65

iki Yana Yasla, Girinti: {1k satir: 28,35 nk

: [297] Bigimlendirilmis

10.01.2005 15:08:00

Sayfa 65: [298] Silinmis 3 07.01.2005 02:12:00
ki
Sayfa 65: [298] Silinmis * 05.01.2005 12:04:00
m
Sayfa 65: [299] Bicimlendirilmis & 05.01.2005 12:06:00
Yazi tipi: 12 nk
Sayfa 65: [299] Bigimlendirilmis 3 05.01.2005 12:06:00
Yazi tipi: 12 nk
Sayfa 65: [299] Bigimlendirilmis & 05.01.2005 12:06:00
Yazi tipi: 12 nk
Sayfa 65: [300] Silinmis &3 05.01.2005 12:05:00

karsilastirildiginda, diisiik kilolu g¢ocuklarin bakicilarinin yaslari

cocuklarin bakicilarinin yaglarina gore daha biiyiik oldugu saptandi

normal kilodaki

Sayfa 65
Yazi tipi

: [301] Bigimlendirilmis
112 nk

11.01.2005 22:23:00

Sayfa 65

: [302] Silinmis

*

05.01.2005 12:09:00

olan diisiik kilolu ¢ocuklarin bakicilarinin daha ¢ok aile ile akraba olduklar1 saptandi ve

bu oran anlamli goriildii (

Sayfa 65: [303] Bicimlendirilmis i 05.01.2005 12:09:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [303] Bigimlendirilmis 3 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [303] Bicimlendirilmis i 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [304] Bicimlendirilmis * 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [304] Bicimlendirilmis &3 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [305] Bigimlendirilmis * 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [305] Bicimlendirilmis * 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [305] Bigimlendirilmis &3 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [305] Bigimlendirilmis * 05.01.2005 12:13:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65:

[306] Bigcimlendirilmis

05.01.2005 12:13:00



Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 65: [307] Silinmis cb 28.12.2004 16:52:00

Sayfa 65: [308] Silinmis * 08.01.2005 14:40:00
19

Sayfa 65: [308] Silinmis * 08.01.2005 15:15:00
in,

Sayfa 65: [308] Silinmis * 08.01.2005 15:15:00
cocuklarin diisiik kilolu olup olmama durumuna

Sayfa 65: [308] Silinmis & 30.12.2004 09:36:00

Sayfa 65: [309] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 65: [310] Degistir * 08.01.2005 16:17:00
Bi¢imlendirilmis Tablo

Sayfa 65: [311] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 65: [312] Bigimlendirilmis & 29.12.2004 16:18:00
Ortadan

Sayfa 65: [313] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 65: [314] Silinmis cb 28.12.2004 16:52:00

%
Sayfa 65: [314] Silinmis cb 28.12.2004 16:52:00
%

Sayfa 65: [315] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 65: [316] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 65: [317] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 65: [318] Bigcimlendirilmis &3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan

Sayfa 65: [319] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 65: [320] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00

Yazi tipi

11 nk



Sayfa 65:

[321] Bigimlendirilmis

07.01.2005 00:02:00

Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 65: [322] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 65: [323] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 65: [324] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [325] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [326] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [327] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 65: [328] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [329] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [330] Silinmis * 07.01.2005 00:02:00
0
Sayfa 65: [330] Silinmis * 07.01.2005 00:02:00
0
Sayfa 65: [330] Silinmis * 07.01.2005 00:02:00
0
Sayfa 65: [330] Silinmis * 07.01.2005 00:02:00
0
Sayfa 65: [330] Silinmis * 07.01.2005 00:02:00
0
Sayfa 65: [331] Bigimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [332] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 65: [333] Bigcimlendirilmis &3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [334] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 65: [335] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [336] Bicimlendirilmis 3 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [337] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 65: [338] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:16:00
Ortadan
Sayfa 65: [339] Bicimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00

Yazi tipi

: 11 nk



Sayfa 65: [340] Bigcimlendirilmis 3 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 65: [341] Bigimlendirilmis * 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk

Sayfa 65: [342] Bigimlendirilmis & 10.01.2005 15:08:00
Ortadan

Sayfa 65: [343] Bigcimlendirilmis 3 07.01.2005 00:02:00
Yazi tipi: 11 nk, Kalin

Sayfa 65: [344] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 15:08:00
Ortadan

Sayfa 66: [345] Bicimlendirilmis i 11.01.2005 22:24:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 66: [345] Bicimlendirilmis * 11.01.2005 22:24:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 66: [346] Silinmis * 04.01.2005 12:58:00

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin anne siitii alma durumlari incelendiginde anlamli bir

farklilik g6zlenmemistir (Tablo 20).

Sayfa 66: [347] Bicimlendirilmis * 30.12.2004 09:36:00
Satir araligi: tek

Sayfa 66: [348] Silinmis * 08.01.2005 14:40:00
20

Sayfa 66: [348] Silinmis * 08.01.2005 15:16:00
durumunun,

Sayfa 66: [348] Silinmis * 08.01.2005 15:16:00
diisiik kilolu olup olmama durumuna

Sayfa 66: [348] Silinmis * 30.12.2004 09:36:00

Sayfa 66: [349] Bigimlendirilmis 3 07.01.2005 00:51:00

Yazi tipi: 9 nk

Sayfa 66: [350] Silinmis & 07.01.2005 00:51:00
0
Sayfa 66: [350] Silinmis * 07.01.2005 00:51:00
0
Sayfa 66: [350] Silinmis & 07.01.2005 00:51:00
0
Sayfa 66: [350] Silinmis * 07.01.2005 00:51:00
0
Sayfa 66: [350] Silinmis & 07.01.2005 00:51:00
0
Sayfa 66: [351] Silinmis * 04.01.2005 13:08:00
gin saglik
Sayfa 66: [351] Silinmis & 04.01.2005 13:08:00
problemi

Sayfa 66: [351] Silinmis * 04.01.2005 13:09:00



Sayfa 66:

P

[352] Silinmis

04.01.2005 13:11:00

Sayfa 66:

[352] Silinmis

04.01.2005 12:57:00

Sayfa 66:

[353] Silinmis

07.01.2005 01:32:00

Sayfa 66:

[353] Silinmis

07.01.2005 01:32:00

Sayfa 66:

[353] Silinmis

07.01.2005 01:32:00

Sayfa 66:

P

[353] Silinmis

04.01.2005 13:17:00

Sayfa 66:

093

[353] Silinmis

07.01.2005 01:33:00

Sayfa 66:

P=

[354] Silinmis

04.01.2005 13:17:00

Sayfa 66:

304

[354] Silinmis

07.01.2005 01:33:00

Sayfa 66:
Yazi tipi:

[355] Bigimlendirilmis
Kalin

05.01.2005 12:21:00

Sayfa 66:
Yazi tipi:

[356] Bicimlendirilmis
Kalin

05.01.2005 12:21:00

Sayfa 66:
Yazi tipi:

[356] Bigcimlendirilmis
Kalin

05.01.2005 12:21:00

Sayfa 66:

[357] Silinmis

cb

28.12.2004 14:48:00

Sayfa 66:
Girinti: {1k satir: 28,35 nk, Satir aralig1: 1.5 satir

[358] Bicimlendirilmis

*

10.01.2005 15:09:00

] Sayfa 66: i
Iki Yana Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35 nk, Satir araligi: 1.5 satir

[359] Bigimlendirilmis

*

10.01.2005 15:09:00

Sayfa 66:

[360] Bicimlendirilmis

*

05.01.2005 12:37:00



Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 66: [360] Bicimlendirilmis i 05.01.2005 12:37:00
Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 66: [360] Bicimlendirilmis 3 05.01.2005 12:37:00
Yazi tipi: 10 nk

Sayfa 67: [361] Silinmis * 05.01.2005 12:47:00

Aragtirma grubuna katilan diisiik kilolu ¢ocuklarin en sevmedikleri yiyecekler arasinda ilk
siray1 % 13.4 ile sebze ve meyveler yer almaktaydi. Normal kilodaki ¢ocuklarin sevmedigi
yiyecekler arasinda ilk siray1 yag ve sekerler yer almaktadir. Arastirma grubundaki diisiik
kilolu ¢ocuklarin annelerinin beslenme bilgi puan ortalamasi 7.3 1.3 olarak tespit edilmis ve
bu sonu¢ anlamli bulunmustur (p=0.000) (Tablo 21).

Sayfa 67: [362] Silinmis & 08.01.2005 14:41:00
21

Sayfa 67: [362] Silinmis * 08.01.2005 15:16:00
a

Sayfa 67: [362] Silinmis * 08.01.2005 15:16:00
Beslenme
"Sayfa 67: [362] Silinmis & 08.01.2005 15:16:00
Ozelliklerinin

Sayfa 67: [362] Silinmis * 08.01.2005 15:16:00
9

Sayfa 67: [362] Silinmis * 08.01.2005 15:16:00
Diisiik Kilolu Olup Olmama Durumuna

Sayfa 67: [363] Bigimlendirilmis & 04.01.2005 13:52:00
Yazi tipi: Kalin Degil

Sayfa 67: [364] Bicimlendirilmis * 04.01.2005 13:52:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 67: [365] Bicimlendirilmis &3 10.01.2005 15:09:00
Girinti: Sol: 0 nk, Satir aralig1: tek

Sayfa 67: [366] Degistir 3 10.01.2005 15:09:00
Bicimlendirilmis Tablo

Sayfa 67: [367] Bigcimlendirilmis i 29.12.2004 16:18:00
Ortadan

Sayfa 67: [368] Silinmis * 07.01.2005 02:20:00

a

Sayfa 67: [368] Silinmis * 07.01.2005 02:21:00

Sayfa 67: [369] Silinmis & 07.01.2005 02:21:00

Sayfa 67: [370] Silinmis * 08.01.2005 16:20:00

Cocugun beslenmesinden

Sayfa 67: [371] Silinmis & 08.01.2005 16:20:00

Anne-baba

Anne- bakici



Et ve benzerler

Sayfa 67: [372] Silinmis
X?=0.719
P=0.250

08.01.2005 16:19:00

Sayfa 67: [373] Bigimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [374] Bigcimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [375] Bigimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [376] Bigimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [377] Silinmis

Siit ve tlirevleri

Tahillar

Sebze ve meyve

Yag ve sekerler

Et ve benzerler

Siit ve tlirevleri

Tahillar

Sebze ve meyve

Yag ve sekerler

07.01.2005 00:53:00

Sayfa 67: [378] Bigcimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [379] Bigimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [380] Bigimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [381] Bigcimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [382] Bigimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [383] Bigimlendirilmis
Ortadan

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67: [384] Silinmis

04.01.2005 13:38:00

13

Sayfa 67: [384] Silinmis & 04.01.2005 13:38:00
7

Sayfa 67: [384] Silinmis * 04.01.2005 13:39:00
86

Sayfa 67: [384] Silinmis 04.01.2005 13:39:00

Sayfa 67: [385] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 02:20:00

Ortadan

Sayfa 67: [386] Silinmis & 04.01.2005 13:38:00
7

Sayfa 67: [386] Silinmis &3 04.01.2005 13:39:00
3

Sayfa 67: [387] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00



Ortadan

Sayfa 67:

Ortadan

[388] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[389] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[390] Bigcimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Sola

[391] Bigimlendirilmis

08.01.2005 16:21:00

Sayfa 67:

Ortadan

[391] Bicimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[392] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[393] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[394] Bicimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[395] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[396] Bicimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[397] Bicimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[398] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

Ortadan

[399] Bigcimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 67:

[400] Silinmis

05.01.2005 14:05:00

Sayfa 67:

[400] Silinmis

05.01.2005 14:05:00

Sayfa 67:

[400] Silinmis

05.01.2005 14:05:00

Sayfa 67:
Yazi tipi:

[401] Bicimlendirilmis
Kalin

05.01.2005 12:42:00

Sayfa 67:

Ortadan

[402] Bigimlendirilmis

07.01.2005 02:20:00

Sayfa 68:

[403] Silinmis

diisiik kilolu

04.01.2005 14:24:00

Sayfa 68:
lar1

[403] Silinmis

05.01.2005 12:48:00

Sayfa 68:

[403] Silinmis

05.01.2005 12:49:00

Sayfa 68:

[403] Silinmis

04.01.2005 14:24:00



degerlendiri

Sayfa 68: [403] Silinmis
1

04.01.2005 14:25:00

Sayfa 68: [403] Silinmis
diisiik kilolu ¢ocuklarin

05.01.2005 12:49:00

Sayfa 68: [403] Silinmis
alma diizeylerinin

05.01.2005 12:49:00

Sayfa 68: [404] Silinmis
diisiik oldugu goriilmiistiir

05.01.2005 12:51:00

Sayfa 68: [404] Silinmis

(

04.01.2005 14:27:00

Sayfa 68: [404] Silinmis
22

08.01.2005 14:41:00

Sayfa 68: [405] Silinmis
22

08.01.2005 14:41:00

Sayfa 68: [405] Silinmis
durumunun

08.01.2005 15:17:00

Sayfa 68: [405] Silinmis
diisiik kilolu olup olmama durumuna

08.01.2005 15:17:00

Sayfa 68: [405] Silinmis

30.12.2004 09:36:00

Sayfa 68: [406] Bicimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin

07.01.2005 00:27:00

Sayfa 68: [407] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin

07.01.2005 00:27:00

Sayfa 68: [408] Bigimlendirilmis
Yaz tipi: Kalin

07.01.2005 00:27:00

Sayfa 68: [408] Bicimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin

07.01.2005 00:27:00

Sayfa 68: [408] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin

07.01.2005 00:27:00

Sayfa 70: [409] Degistir
Bi¢imlendirilmis Tablo

10.01.2005 15:11:00

Sayfa 70: [410] Silinmis

*

04.01.2005 14:31:00

Cocuklarin yas,cinsiyet, dogum kilosu, dogum sekli, dogum sirasi, dnceki ve sonraki

cocuklar arasindaki siire ile kavruk olma arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamistir

(Tablo23).

Sayfa 70: [411] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin Degil

05.01.2005 13:06:00

Sayfa 70: [412] Silinmis

04.01.2005 14:31:00



Sayfa 70: [413] Bigimlendirilmis &3
Yazi tipi: Kalin Degil

05.01.2005 13:06:00

Sayfa 70: [414] Silinmis :: 08.01.2005 14:50:00
23

Sayfa 70: [414] Silinmis * 08.01.2005 15:18:00
tamumlayici

Sayfa 70: [414] Silinmis & 08.01.2005 15:18:00
in,

Sayfa 70: [414] Silinmis :: 08.01.2005 15:18:00
kavruk (Zayif=wasted) olup olmama durumuna gore

Sayfa 70: [414] Silinmis * 30.12.2004 09:36:00

Sayfa 70: [415] Degistir * 10.01.2005 15:11:00

Bi¢imlendirilmis Tablo

Sayfa 70: [416] Bigimlendirilmis & 06.01.2005 23:01:00
Ust simge
Sayfa 70: [416] Bigcimlendirilmis 3 06.01.2005 23:01:00
Ust simge

Sayfa 70: [417] Silinmis * 08.01.2005 14:50:00

Yas' 29.6+15.7 26.4+17.1 P=0.075

Cinsiyet X?

Erkek 3746 | 11.61 | 2812 | 88.485. [ 318 | 0.014270
45 | 7 5 byt
Kiz 4256 | 11.91 | 3102 | 88.184. | 352
5.9 96 1

Sayfa 70: [418] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
44

Sayfa 70: [418] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
9.8

Sayfa 70: [418] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
404

Sayfa 70: [418] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
90.2

Sayfa 70: [419] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
35

Sayfa 70: [419] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
16.0

Sayfa 70: [419] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
184

Sayfa 70: [419] Silinmis cb 27.12.2004 01:06:00
84.0

Sayfa 70: [420] Silinmis *

06.01.2005 22:58:00



Sayfa 70: [420] Silinmis &3 06.01.2005 22:58:00
0
Sayfa 70: [421] Silinmis * 08.01.2005 14:50:00
kilosu'
Sayfa 70: [421] Silinmis * 04.01.2005 14:47:00
P
Sayfa 70: [421] Silinmis & 06.01.2005 22:54:00
472
Sayfa 70: [422] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
19
Sayfa 70: [422] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
8.9
Sayfa 70: [422] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
194
Sayfa 70: [422] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
91.1
Sayfa 70: [423] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
10
Sayfa 70: [423] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
11,1
Sayfa 70: [423] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
80
Sayfa 70: [423] Silinmis cb 27.12.2004 01:09:00
88.9
Sayfa 70: [424] Silinmis cb 27.12.2004 01:10:00
37
Sayfa 70: [424] Silinmis cb 27.12.2004 01:10:00
13.1
Sayfa 70: [424] Silinmis cb 27.12.2004 01:10:00
246
Sayfa 70: [424] Silinmis cb 27.12.2004 01:10:00
86.9
Sayfa 70: [425] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00
70
Sayfa 70: [425] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00
11.6
Sayfa 70: [425] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00
532
Sayfa 70: [425] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00
88.4
Sayfa 70: [426] Bigimlendirilmis & 05.01.2005 13:10:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 70: [427] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00
9
Sayfa 70: [427] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00

13.2



Sayfa 70: [427] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00
59
Sayfa 70: [427] Silinmis cb 27.12.2004 01:12:00
86.8
Sayfa 70: [428] Silinmis * 08.01.2005 14:50:00
siire'
Sayfa 70: [428] Silinmis & 05.01.2005 13:07:00
Sayfa 70: [428] Silinmis * 05.01.2005 13:07:00
Sayfa 70: [428] Silinmis & 05.01.2005 13:07:00
Sayfa 70: [429] Bicimlendirilmis & 05.01.2005 13:10:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 70: [430] Bigimlendirilmis & 06.01.2005 22:56:00
Yazi tipi: Kalin Degil
Sayfa 70: [431] Bigimlendirilmis & 06.01.2005 22:56:00
Yazi tipi: Kalin Degil
Sayfa 70: [432] Bigimlendirilmis 3 06.01.2005 22:55:00
Ortadan
Sayfa 70: [433] Silinmis g 05.01.2005 13:07:00
Sayfa 70: [433] Silinmis * 05.01.2005 13:07:00
Sayfa 70: [434] Bigimlendirilmis & 05.01.2005 13:10:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 70: [435] Bicimlendirilmis * 06.01.2005 23:00:00
Ortadan
Sayfa 70: [436] Bicimlendirilmis & 06.01.2005 23:00:00
Ortadan
Sayfa 70: [437] Bigimlendirilmis & 06.01.2005 23:00:00
Ortadan
Sayfa 70: [438] Silinmis > 05.01.2005 13:07:00
Aile (a
Sayfa 70: [438] Silinmis * 05.01.2005 13:08:00
/
Sayfa 70: [438] Silinmis * 05.01.2005 13:08:00
)
Sayfa 70: [439] Bigimlendirilmis * 06.01.2005 23:00:00
Ortadan
Sayfa 70: [440] Silinmis cb 27.12.2004 01:18:00
12.1
Sayfa 70: [440] Silinmis cb 27.12.2004 01:18:00
48.5.
Sayfa 70: [440] Silinmis cb 27.12.2004 01:19:00
87
Sayfa 70: [440] Silinmis cb 27.12.2004 01:19:00



Sayfa 70: [441] Bicimlendirilmis * 06.01.2005 23:00:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 70: [442] Bigimlendirilmis * 06.01.2005 23:00:00
Yazi tipi: 10 nk, Kalin
Sayfa 70: [443] Bigimlendirilmis & 05.01.2005 13:10:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 70: [444] Bicimlendirilmis * 06.01.2005 23:00:00
Ortadan
Sayfa 70: [445] Silinmis cb 27.12.2004 01:18:00
10.2
Sayfa 70: [445] Silinmis cb 27.12.2004 01:19:00
106
Sayfa 70: [445] Silinmis cb 27.12.2004 01:19:00
89.8
Sayfa 70: [446] Bicimlendirilmis * 06.01.2005 23:00:00
Ortadan
Sayfa 70: [447] Bigcimlendirilmis 3 06.01.2005 23:00:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 70: [448] Bigimlendirilmis * 06.01.2005 23:00:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 70: [449] Bigimlendirilmis & 06.01.2005 23:00:00
Ortadan
Sayfa 70: [450] Bigcimlendirilmis 3 06.01.2005 23:00:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 71: [451] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 15:12:00

Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil, Yaz tipi rengi: Otomatik

Sayfa 71: [452] Silinmis * 07.01.2005 02:42:00
olmasinda etkili oldugu goriildii (X’=18.840, p=0.001). Annelerin meslekleri de

cocuklarin kavruk olmasini etkileyen faktorler arasindadir, kavruk cocuklarin annelerinin

biiyiik bir béliimii ev hanimidir (X =28.206, P=0.000).

Sayfa 71: [453] Bicimlendirilmis * 10.01.2005 15:12:00
Iki Yana Yasla, Girinti: Ilk satir: 28,35 nk
Sayfa 71: [454] Silinmis * 07.01.2005 02:42:00

Babalarin egitim durumlar1 incelendiginde; kavruk g¢ocuklarin babalari ¢ogunlugu

ilkokul mezunu (% 20.8) olustururken, ¢ok azini %7.1 ile liniversite mezunu olusturmaktadir

Sayfa 71: [455] Bigimlendirilmis i
Yazi tipi: 12 nk, Yazi tipi rengi: Otomatik

10.01.2005 15:12:00

Sayfa 71: [456] Bigimlendirilmis * 10.01.2005 15:12:00
Yazi tipi: 12 nk
Sayfa 71: [457] Bicimlendirilmis i 10.01.2005 15:12:00

Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

Sayfa 71: [458] Bigimlendirilmis & 10.01.2005 15:12:00



Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 71: [459] Bicimlendirilmis * 10.01.2005 15:12:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 7:I_.: [460] Bicimlendirilmis 3 10.01.2005 15:13:00
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk, Satir araligi: 1.5 satir

Sayfa 71‘.: [461] Bigcimlendirilmis * 10.01.2005 15:12:00
Girinti: 1k satir: 28,35 nk, Sag: 0 nk, Satir araligi: 1.5 satir

Sayfa 71: [462] Bicimlendirilmis * 10.01.2005 15:12:00
Girinti: [lk satir: 28,35 nk, Sag: 0 nk

Sayfa 72: [463] Silinmis * 07.01.2005 02:47:00

Cocugu kavruk olan babalarin; %37.5°1 issiz (X*=4.652,

P=0.031) cocugu kavruk olan babalarin ¢alisanlarinin, %21.4°1i is¢i olarak ¢alismakta idi.,
cocugu kavruk olmayan babalarin ¢ogunlugu egitim hizmetlerinde ¢aligmakta oldugu

goriilmektedir (X*=19.784, p=0.006) (Tablo 25).

Sayfa 72: [464] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 15:59:00
Sag: 0 nk

Sayfa 72: [465] Silinmis * 07.01.2005 02:47:00

Sayfa 72: [466] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 15:59:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 72: [466] Bicimlendirilmis &3 08.01.2005 15:59:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 72: [467] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 15:59:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 72: [467] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 15:59:00
Yazi tipi: 12 nk

Sayfa 72: [468] Silinmis * 08.01.2005 15:18:00
ozelliklerinin

Sayfa 72: [468] Silinmis * 08.01.2005 15:18:00
9

Sayfa 72: [468] Silinmis & 08.01.2005 15:18:00
kavruk olup olmama durumuna

Sayfa 72: [468] Silinmis * 30.12.2004 09:37:00

Sayfa 72: [469] Degistir * 06.01.2005 23:51:00

Bi¢imlendirilmis Tablo

Sayfa 72: [470] Silinmis cb

28.12.2004 22:17:00

Sayfa 72: [471] Bigimlendirilmis *
Yazi tipi: Kalin Degil

06.01.2005 23:44:00

Sayfa 72: [472] Silinmis * 06.01.2005 23:44:00
Sayfa 72: [472] Silinmis * 06.01.2005 23:44:00
0.0

Sayfa 72: [472] Silinmis &

06.01.2005 23:44:00



Sayfa 72: [472] Silinmis * 06.01.2005 23:44:00
0.0
Sayfa 72: [472] Silinmis * 06.01.2005 23:44:00
0
Sayfa 72: [473] Silinmis cb 28.12.2004 17:01:00
Durumu
Sayfa 72: [473] Silinmis cb 27.12.2004 01:31:00
2
Sayfa 72: [473] Silinmis cb 27.12.2004 01:31:00
20
Sayfa 72: [473] Silinmis cb 27.12.2004 01:33:00
8
Sayfa 72: [473] Silinmis cb 27.12.2004 01:33:00
8
Sayfa 72: [474] Silinmis cb 27.12.2004 01:31:00
44
Sayfa 72: [474] Silinmis cb 27.12.2004 01:32:00
1
Sayfa 72: [474] Silinmis cb 27.12.2004 01:32:00
7.8
Sayfa 72: [474] Silinmis cb 27.12.2004 01:33:00
203
Sayfa 72: [474] Silinmis cb 27.12.2004 01:33:00
82.2
Sayfa 72: [475] Silinmis cb 27.12.2004 01:32:00
12
Sayfa 72: [475] Silinmis cb 27.12.2004 01:33:00
9.7
Sayfa 72: [475] Silinmis cb 27.12.2004 01:33:00
112
Sayfa 72: [475] Silinmis cb 27.12.2004 01:34:00
90.3
Sayfa 72: [476] Silinmis cb 28.12.2004 17:42:00
Sayfa 72: [476] Silinmis cb 27.12.2004 01:35:00
15.606
Sayfa 72: [477] Silinmis cb 27.12.2004 01:32:00
15
Sayfa 72: [477] Silinmis cb 27.12.2004 01:34:00
7.7
Sayfa 72: [477] Silinmis cb 27.12.2004 01:34:00
179
Sayfa 72: [477] Silinmis cb 27.12.2004 01:34:00
92.
Sayfa 72: [477] Silinmis cb 27.12.2004 01:34:00



Sayfa 72: [478] Silinmis cb 27.12.2004 01:36:00
13
Sayfa 72: [478] Silinmis cb 27.12.2004 01:37:00
10.2
Sayfa 72: [478] Silinmis cb 27.12.2004 01:37:00
115
Sayfa 72: [478] Silinmis cb 27.12.2004 01:37:00
89.8
Sayfa 72: [478] Silinmis cb 27.12.2004 01:38:00
0.407
Sayfa 72: [479] Silinmis cb 27.12.2004 01:37:00
66
Sayfa 72: [479] Silinmis cb 27.12.2004 01:37:00
12.2
Sayfa 72: [479] Silinmis cb 27.12.2004 01:37:00
476
Sayfa 72: [479] Silinmis cb 27.12.2004 01:37:00
87.8
Sayfa 72: [480] Silinmis cb 28.12.2004 18:05:00
Sayfa 72: [481] Silinmis cb 27.12.2004 01:39:00
66
Sayfa 72: [481] Silinmis cb 27.12.2004 01:39:00
12.2
Sayfa 72: [481] Silinmis cb 27.12.2004 01:39:00
476
Sayfa 72: [481] Silinmis cb 27.12.2004 01:39:00
87.8
Sayfa 72: [481] Silinmis cb 27.12.2004 01:39:00
542
Sayfa 72: [482] Silinmis cb 27.12.2004 01:39:00
4
Sayfa 72: [482] Silinmis cb 27.12.2004 01:40:00
9.5
Sayfa 72: [482] Silinmis cb 27.12.2004 01:41:00
38
Sayfa 72: [482] Silinmis cb 27.12.2004 01:41:00
90.5
Sayfa 72: [483] Silinmis &3 06.01.2005 23:45:00
hizmetleri
Sayfa 72: [483] Silinmis & 06.01.2005 23:51:00
0
Sayfa 72: [483] Silinmis &3 06.01.2005 23:51:00
0
Sayfa 72: [484] Silinmis & 06.01.2005 23:51:00
0
Sayfa 72: [484] Silinmis &3 06.01.2005 23:51:00



0.0

Sayfa 72: [485] Silinmis cb 28.12.2004 17:45:00
Sayfa 72: [485] Silinmis cb 27.12.2004 01:42:00
5.504
Sayfa 72: [486] Silinmis cb 27.12.2004 01:39:00
3
Sayfa 72: [486] Silinmis cb 27.12.2004 01:40:00
6.3
Sayfa 72: [486] Silinmis cb 27.12.2004 01:40:00
45
Sayfa 72: [486] Silinmis cb 27.12.2004 01:40:00
93
Sayfa 72: [487] Silinmis & 06.01.2005 23:51:00
0.50
Sayfa 72: [487] Silinmis & 06.01.2005 23:51:00
0.50
Sayfa 72: [488] Silinmis & 06.01.2005 23:45:00
durumu’
Sayfa 72: [488] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
0
Sayfa 72: [488] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
0.0
Sayfa 72: [488] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
0
Sayfa 72: [488] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
0.0
Sayfa 72: [488] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
0
Sayfa 72: [489] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
0
Sayfa 72: [489] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
0.0
Sayfa 72: [489] Silinmis * 05.01.2005 13:36:00
0
Sayfa 72: [489] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
0.0
Sayfa 72: [489] Silinmis * 05.01.2005 13:36:00
0
Sayfa 72: [490] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
15
Sayfa 72: [490] Silinmis * 05.01.2005 13:36:00
20.8
Sayfa 72: [490] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
57
Sayfa 72: [490] Silinmis 3 05.01.2005 13:36:00

79.2



Sayfa 72: [490] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
72
Sayfa 72: [491] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
20
Sayfa 72: [491] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
14.9
Sayfa 72: [491] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
114
Sayfa 72: [491] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
85.1
Sayfa 72: [491] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
134
Sayfa 72: [492] Silinmis & 06.01.2005 23:45:00
Sayfa 72: [492] Silinmis &3 05.01.2005 13:35:00
11.47
Sayfa 72: [493] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
29
Sayfa 72: [493] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
11.5
Sayfa 72: [493] Silinmis & 05.01.2005 13:36:00
223
Sayfa 72: [493] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
88.5
Sayfa 72: [493] Silinmis * 05.01.2005 13:36:00
252
Sayfa 72: [494] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
15
Sayfa 72: [494] Silinmis * 05.01.2005 13:36:00
7.1
Sayfa 72: [494] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
197
Sayfa 72: [494] Silinmis * 05.01.2005 13:36:00
92.9
Sayfa 72: [494] Silinmis &3 05.01.2005 13:36:00
212
Sayfa 72: [495] Silinmis cb 27.12.2004 01:44:00
76
Sayfa 72: [495] Silinmis cb 27.12.2004 01:44:00
11.6
Sayfa 72: [495] Silinmis cb 27.12.2004 01:44:00
580
Sayfa 72: [495] Silinmis cb 27.12.2004 01:44:00
88.4
Sayfa 72: [495] Silinmis cb 27.12.2004 01:45:00
1.277
Sayfa 72: [496] Silinmis cb 27.12.2004 01:44:00



Sayfa 72: [496] Silinmis cb 27.12.2004 01:44:00
21.4
Sayfa 72: [496] Silinmis cb 27.12.2004 01:45:00
11
Sayfa 72: [496] Silinmis cb 27.12.2004 01:45:00
78.6
Sayfa 72: [497] Silinmis cb 27.12.2004 01:46:00
3
Sayfa 72: [497] Silinmis cb 27.12.2004 01:46:00
21.4
Sayfa 72: [497] Silinmis cb 27.12.2004 01:46:00
11
Sayfa 72: [497] Silinmis cb 27.12.2004 01:46:00
78.6
Sayfa 72: [497] Silinmis cb 27.12.2004 01:46:00
14
Sayfa 72: [498] Silinmis & 06.01.2005 23:56:00
Sayfa 73: [499] Silinmis * 30.12.2004 09:37:00

Arastirma grubundaki bakicisi olan, kavruk ¢ocuklarin bakicilarinin yas ortalamasi 46.2+10.0
olarak bulundu ve kavruk olmayan cocuklarin bakicilarindan yagca biiylik idi fakat
istatistiksel olarak anlamli degildi. Bakicilarin egitimleri ile cocuklarin kavruk olup olmamasi
arasinda anlaml bir iliski bulunmamusti. (X*=2.459, p=0.483)

Kavruk olan ¢ocuklarin bakicilarinin ¢ocuk sayist (3.2+1.1), kavruk olmayan g¢ocuklarin
bakicilarinin cocuk sayisindan (2.5+0.9) fazla olarak bulundu (X*=2.459, P= 0.041). Kavruk
olan ¢ocuklar ile Akraba olan bakicilar arasinda anlamli bir iliski oldugu,saptanmistir

(X?=8.951, p=0.005)(Tablo 26).

Sayfa 73: [500] Silinmis * 07.01.2005 02:55:00

i

Sayfa 73: [501] Silinmis cb 27.12.2004 01:30:00



Sayfa 73:

[502] Silinmis

30.12.2004 09:38:00

Sayfa 73: [503] Bigimlendirilmis * 05.01.2005 13:25:00
Yazi tipi: (Varsayilan) Times New Roman, 12 nk, Kalin

Sayfa 73: [503] Bigimlendirilmis &3 05.01.2005 13:25:00
Yazi tipi: Kalin

Sayfa 73: [504] Bigimlendirilmis 3 05.01.2005 13:25:00
Yazi tipi: Kalin

Sayfa 73: [505] Bigimlendirilmis * 05.01.2005 13:25:00
Yaz tipi: Kalin

Sayfa 73: [506] Bicimlendirilmis 3 05.01.2005 13:25:00
Yazi tipi: Kalin

Sayfa 73: [507] Silinmis * 08.01.2005 15:19:00
mn

Sayfa 73: [507] Silinmis & 08.01.2005 15:19:00
in,

Sayfa 73: [508] Silinmis * 08.01.2005 15:19:00

c¢ocuklarin olup kavruk olmama durumuna

Sayfa 73:

[508] Silinmis

*

30.12.2004 09:38:00



Sayfa 73:
Yazi tipi:

[509] Bigimlendirilmis
Kalin

05.01.2005 13:25:00

Sayfa 73:

[510] Degistir

Bi¢imlendirilmis Tablo

10.01.2005 15:13:00

Sayfa 73: [511] Silinmis cb 28.12.2004 22:40:00
%
Sayfa 73: [511] Silinmis cb 28.12.2004 22:40:00
%
Sayfa 73: [512] Bigimlendirilmis o 07.01.2005 00:16:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 73: [513] Silinmis * 07.01.2005 00:03:00
0
Sayfa 73: [513] Silinmis * 07.01.2005 00:03:00
0.0
Sayfa 73: [513] Silinmis & 07.01.2005 00:03:00
0
Sayfa 73: [513] Silinmis * 07.01.2005 00:03:00
0.0
Sayfa 73: [513] Silinmis & 07.01.2005 00:03:00
0
Sayfa 73: [514] Silinmis cb 27.12.2004 02:16:00
1
Sayfa 73: [514] Silinmis cb 27.12.2004 02:16:00
333
Sayfa 73: [514] Silinmis cb 27.12.2004 02:16:00
2
Sayfa 73: [514] Silinmis cb 27.12.2004 02:16:00
66.7
Sayfa 73: [515] Silinmis cb 27.12.2004 02:16:00
9
Sayfa 73: [515] Silinmis cb 27.12.2004 02:16:00
10.6
Sayfa 73: [515] Silinmis cb 27.12.2004 02:16:00
76
Sayfa 73: [515] Silinmis cb 27.12.2004 02:17:00
89.4
Sayfa 73: [516] Silinmis cb 27.12.2004 02:17:00
20
Sayfa 73: [516] Silinmis cb 27.12.2004 02:17:00
95.2
Sayfa 73: [517] Silinmis * 07.01.2005 00:03:00
0
Sayfa 73: [517] Silinmis * 07.01.2005 00:03:00
0.0
Sayfa 73: [517] Silinmis * 07.01.2005 00:03:00



Sayfa 73: [517] Silinmis & 07.01.2005 00:03:00
0.0
Sayfa 73: [517] Silinmis * 07.01.2005 00:03:00
0
Sayfa 73: [518] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
9
Sayfa 73: [518] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
20.9
Sayfa 73: [518] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
34
Sayfa 73: [518] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
79.1
Sayfa 73: [519] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
3
Sayfa 73: [519] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
4.0
Sayfa 73: [519] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
72
Sayfa 73: [519] Silinmis cb 27.12.2004 02:05:00
96.0
Sayfa 73: [520] Bigimlendirilmis & 07.01.2005 00:28:00
Ortadan
Sayfa 73: [521] Bigimlendirilmis 3 07.01.2005 00:28:00
Yazi tipi: Kalin
Sayfa 73: [522] Silinmis * 07.01.2005 00:17:00
568
Sayfa 73: [522] Silinmis * 07.01.2005 00:17:00
670
Sayfa 73: [523] Silinmis cb 27.12.2004 02:19:00
Sayfa 73: [524] Bigcimlendirilmis &3 10.01.2005 15:13:00
Yazi tipi: 10 nk
Sayfa 73: [525] Silinmis cb 28.12.2004 23:00:00
Sayfa 73: [526] Bigcimlendirilmis &3 10.01.2005 15:13:00

Girinti: Tlk satir: 28,35 nk

Sayfa 73:

[527] Bigimlendirilmis

Satir araligi: 1.5 satir

07.01.2005 02:58:00

Sayfa 74:

[528] Silinmis

*

10.01.2005 15:14:00

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin emzirme durumlarn ile ilgili dagilimlr1 tablo 27°de

verilmistir.



Cocuklarin kavruk olmalarinda etkili olan etmenlerden biri olan emzirme konusundaki

geleneksel uygulamalar ile kavrukluk arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (X*=7.319,

p=0.026) (Tablo 27).

Sayfa 74: [529] Silinmis

cb

28.12.2004 23:00:00

Sayfa 74: [530] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: 12 nk

07.01.2005 02:58:00

Sayfa 74: [531] Silinmis

10.01.2005 15:15:00

Sayfa 74: [532] Silinmis

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 74: [532] Silinmis
27

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 74: [532] Silinmis
durumunun,

08.01.2005 15:19:00

Sayfa 74: [532] Silinmis
kavruk olup olmama durumuna g

08.01.2005 15:19:00

Sayfa 74: [532] Silinmis

08.01.2005 15:19:00

Sayfa 74: [533] Bigimlendirilmis
Ortadan

05.01.2005 13:42:00

Sayfa 74: [534] Degistir
Bi¢imlendirilmis Tablo

10.01.2005 15:14:00

Sayfa 74: [535] Bigimlendirilmis
Ortadan

08.01.2005 16:28:00

Sayfa 74: [536] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: 9 nk, Kalin Degil, Vurgulu Degil

08.01.2005 16:28:00

Sayfa 74: [536] Bigcimlendirilmis
Yazi tipi: 9 nk, Kalin Degil

08.01.2005 16:28:00

Sayfa 74: [537] Silinmis

07.01.2005 01:04:00



Sayfa 74: [537] Silinmis &3 07.01.2005 01:04:00
0
Sayfa 74: [537] Silinmis &3 07.01.2005 01:04:00
0
Sayfa 74: [537] Silinmis &3 07.01.2005 01:04:00
0
Sayfa 74: [537] Silinmis &3 07.01.2005 01:04:00
0
Sayfa 74: [538] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [539] Silinmis cb 27.12.2004 02:24:00
11.8
Sayfa 74: [539] Silinmis cb 27.12.2004 02:24:00
591
Sayfa 74: [539] Silinmis cb 27.12.2004 02:24:00
88.2
Sayfa 74: [540] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [541] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [542] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [543] Silinmis cb 27.12.2004 02:24:00
11.1
Sayfa 74: [543] Silinmis cb 27.12.2004 02:25:00
392
Sayfa 74: [543] Silinmis cb 27.12.2004 02:25:00
88.9
Sayfa 74: [544] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [545] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [546] Silinmis cb 27.12.2004 02:25:00
14.8
Sayfa 74: [546] Silinmis cb 27.12.2004 02:25:00
46
Sayfa 74: [546] Silinmis cb 27.12.2004 02:25:00
85.2
Sayfa 74: [547] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [548] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [549] Bigimlendirilmis 3 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [550] Silinmis cb 27.12.2004 02:32:00
10.0
Sayfa 74: [550] Silinmis cb 27.12.2004 02:32:00



126

Sayfa 74: [550] Silinmis cb 27.12.2004 02:32:00
90.0
Sayfa 74: [551] Silinmis * 07.01.2005 00:30:00
Bebegin
Sayfa 74: [551] Silinmis &3 07.01.2005 00:30:00
saglik problemi n
Sayfa 74: [551] Silinmis G 07.01.2005 00:30:00
1
Sayfa 74: [552] Bigimlendirilmis 3 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [553] Silinmis cb 27.12.2004 02:32:00
15.8
Sayfa 74: [553] Silinmis cb 27.12.2004 02:32:00
64
Sayfa 74: [553] Silinmis cb 27.12.2004 02:33:00
84.2
Sayfa 74: [554] Bicimlendirilmis &3 07.01.2005 01:05:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 74: [555] Bigcimlendirilmis 3 07.01.2005 01:05:00
Yazi tipi: 11 nk
Sayfa 74: [556] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [557] Silinmis cb 27.12.2004 02:33:00
30.8
Sayfa 74: [557] Silinmis cb 27.12.2004 02:33:00
9
Sayfa 74: [557] Silinmis cb 27.12.2004 02:33:00
69.2
Sayfa 74: [558] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:28:00
Ortadan
Sayfa 74: [559] Silinmis &3 07.01.2005 01:37:00
8
Sayfa 74: [559] Silinmis &3 07.01.2005 01:37:00
0
Sayfa 74: [559] Silinmis &3 07.01.2005 01:37:00
6
Sayfa 74: [559] Silinmis * 07.01.2005 01:37:00
1.1
Sayfa 74: [560] Bicimlendirilmis &3 07.01.2005 01:05:00
Vurgulu Degil
Sayfa 74: [560] Bigcimlendirilmis 3 07.01.2005 01:05:00
Vurgulu Degil
Sayfa 74: [561] Silinmis * 07.01.2005 00:30:00
Sayfa 74: [561] Silinmis &3 07.01.2005 01:36:00

241



Sayfa 74:
Yaz tipi:

[562] Bigcimlendirilmis
10 nk

08.01.2005 16:27:00

Sayfa 74:

Ortadan

[563] Bigimlendirilmis

08.01.2005 16:28:00

Sayfa 74:

[564] Bicimlendirilmis

Vurgulu Degil

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:

[564] Bicimlendirilmis

Vurgulu Degil

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:

[565] Silinmis

07.01.2005 00:29:00

Sayfa 74:

7

[565] Silinmis

07.01.2005 01:36:00

Sayfa 74:

Ortadan

[566] Bicimlendirilmis

07.01.2005 00:29:00

Sayfa 74:
Yazi tipi:

[567] Bicimlendirilmis
Kalin

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:
Yazi tipi:

[568] Bicimlendirilmis
Kalin

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:
Yazi tipi:

[569] Bicimlendirilmis
Kalin

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:
Yazi tipi:

[569] Bigimlendirilmis
Kalin

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:
Yazi tipi:

[569] Bicimlendirilmis
Kalin

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:
Yazi tipi:

[569] Bicimlendirilmis

Kalin, Vurgulu Degil

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:
Yazi tipi:

[569] Bigimlendirilmis
Kalin

07.01.2005 01:05:00

Sayfa 74:

5)

[570] Silinmis

28.12.2004 23:11:00

Sayfa 74:

[571] Bigimlendirilmis

Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:14:00

Sayfa 74:

[572] Silinmis

07.01.2005 03:07:00

Sayfa 74:
[ki Yana Yasla, Girinti: Tk satir: 28,35 nk, Satir araligi: 1.5 satir

[573] Bigimlendirilmis

10.01.2005 15:14:00

Sayfa 75:

28

[574] Silinmis

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 75:

in,

[574] Silinmis

08.01.2005 15:20:00

Sayfa 75:

[574] Silinmis

08.01.2005 15:20:00



kavruk olup olmama durumuna

Sayfa 75:

[574] Silinmis

08.01.2005 15:19:00

Sayfa 75:

[575] Degistir

Bi¢imlendirilmis Tablo

08.01.2005 16:32:00

Sayfa 75: [576] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 15:20:00
Ortadan
Sayfa 75: [577] Silinmis &3 05.01.2005 13:44:00
68
Sayfa 75: [577] Silinmis * 05.01.2005 13:44:00
12.3
Sayfa 75: [577] Silinmis & 05.01.2005 13:44:00
486
Sayfa 75: [577] Silinmis * 05.01.2005 13:44:00
87.7
Sayfa 75: [577] Silinmis &3 05.01.2005 13:44:00
554
Sayfa 75: [578] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [579] Silinmis &3 05.01.2005 13:44:00
11
Sayfa 75: [579] Silinmis * 05.01.2005 13:44:00
9.5
Sayfa 75: [579] Silinmis & 05.01.2005 13:44:00
105
Sayfa 75: [579] Silinmis * 05.01.2005 13:44:00
90.5
Sayfa 75: [579] Silinmis * 05.01.2005 13:44:00
116
Sayfa 75: [580] Bigcimlendirilmis &3 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [581] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [582] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [583] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00
17.9
Sayfa 75: [583] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00
64
Sayfa 75: [583] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00
82.1
Sayfa 75: [584] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [585] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00
13.7
Sayfa 75: [585] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00
44
Sayfa 75: [585] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00



86.3

Sayfa 75: [586] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [587] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00
12.1
Sayfa 75: [587] Silinmis cb 27.12.2004 02:36:00
80
Sayfa 75: [587] Silinmis cb 27.12.2004 02:37:00
87.9
Sayfa 75: [588] Silinmis & 07.01.2005 01:08:00
15.963
Sayfa 75: [589] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [590] Silinmis cb 27.12.2004 02:37:00
13.4
Sayfa 75: [590] Silinmis cb 27.12.2004 02:37:00
149
Sayfa 75: [590] Silinmis cb 27.12.2004 02:37:00
86.6
Sayfa 75: [591] Bigimlendirilmis & 05.01.2005 13:45:00
Yaz tipi: Kalin Degil
Sayfa 75: [592] Silinmis &3 07.01.2005 01:08:00
0.
Sayfa 75: [593] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [594] Silinmis cb 27.12.2004 02:37:00
6.3
Sayfa 75: [594] Silinmis cb 27.12.2004 02:37:00
208
Sayfa 75: [594] Silinmis cb 27.12.2004 02:37:00
93.7
Sayfa 75: [595] Bigcimlendirilmis &3 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [596] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [597] Silinmis cb 27.12.2004 02:40:00
13.7
Sayfa 75: [597] Silinmis cb 27.12.2004 02:40:00
82
Sayfa 75: [597] Silinmis cb 27.12.2004 02:40:00
86.3
Sayfa 75: [598] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [599] Silinmis cb 27.12.2004 02:40:00
12.7
Sayfa 75: [599] Silinmis cb 27.12.2004 02:40:00



69

Sayfa 75: [599] Silinmis cb 27.12.2004 02:40:00
7.3
Sayfa 75: [600] Bicimlendirilmis i 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [601] Silinmis cb 27.12.2004 02:41:00
12.7
Sayfa 75: [601] Silinmis cb 27.12.2004 02:41:00
117
Sayfa 75: [601] Silinmis cb 27.12.2004 02:41:00
87.3
Sayfa 75: [602] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [603] Silinmis cb 27.12.2004 02:41:00
83
Sayfa 75: [603] Silinmis cb 27.12.2004 02:42:00
121
Sayfa 75: [603] Silinmis cb 27.12.2004 02:42:00
91.7
Sayfa 75: [604] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [605] Bigimlendirilmis &3 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [606] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [607] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [608] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [609] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [610] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [611] Bigcimlendirilmis 3 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [612] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [613] Bicimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [614] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [615] Bigimlendirilmis * 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [616] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00
Ortadan
Sayfa 75: [617] Bigimlendirilmis & 08.01.2005 16:32:00

Ortadan



Sayfa 76: [618] Silinmis cb 27.12.2004 03:14:00

Crosstab
ZYGA
1,00 2,00 Total
KIMBESGR anneve baba  Count 68 486 554
% within KIMBESGR 12,3% 87,7% 100,0%
anneve bakici  Count 11 105 116
% within KIMBESGR 9,5% 90,5% 100,0%
Total Count 79 591 670
% within KIMBESGR 11,8% 88,2% 100,0%
Crosstab
ZYGA
1,00 2,00 Total
SEVGR et Count 14 64 78
% within SEVGR 17,9% 82,1% 100,0%
sit Count 7 44 51
% within SEVGR 13,7% 86,3% 100,0%
tahil Count 11 80 91
% within SEVGR 12,1% 87,9% 100,0%
sebze Count 23 149 172
% within SEVGR 13,4% 86,6% 100,0%
yagvesek Count 14 208 222
% within SEVGR 6,3% 93,7% 100,0%
Total Count 69 545 614
% within SEVGR 11,2% 88,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,1022 4 ,039
Likelihood Ratio 10,473 4 ,033
| re |l oo
N of Valid Cases 614

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 5,73.



Crosstab

ZYGA
1,00 2,00 Total
SEVMEGR 1,00 Count 13 82 95
% within SEVMEGR 13,7% 86,3% 100,0%
2,00 Count 10 69 79
% within SEVMEGR 12,7% 87,3% 100,0%
3,00 Count 17 117 134
% within SEVMEGR 12,7% 87,3% 100,0%
4,00 Count 1 121 132
% within SEVMEGR 8,3% 91,7% 100,0%
5,00 Count 16 136 152
% within SEVMEGR 10,5% 89,5% 100,0%
Total Count 67 525 592
% within SEVMEGR 11,3% 88,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,1882 4 ,701
Likelihood Ratio 2,252 4 ,690
Linear-by-Linear
Associat)ilon 1,223 1 269
N of Valid Cases 592
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 8,94.
Crosstab
ZYGA
1,00 2,00 Total
DIRENC 1,00 Count 32 234 266
% within DIRENG 12,0% 88,0% 100,0%
2,00 Count 47 357 404
% within DIRENC 11,6% 88,4% 100,0%
Total Count 79 591 670
% within DIRENG 11,8% 88,2% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square ,024b 1 ,876
Continuity Correctior? ,001 1 ,973
Likelihood Ratio ,024 1 ,876
Fisher's Exact Test ,903 ,484
Linear-by-Linear
Associat)i/on 024 1 876
N of Valid Cases 670

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

31,36.
Crosstab
ZYGA
1,00 2,00 Total
TUTUM 1,00 Count 20 99 119
% within TUTUM 16,8% 83,2% 100,0%
2,00 Count 31 266 297
% within TUTUM 10,4% 89,6% 100,0%
3,00 Count 10 110 120
% within TUTUM 8,3% 91,7% 100,0%
4,00 Count 18 116 134
% within TUTUM 13,4% 86,6% 100,0%
Total Count 79 591 670
% within TUTUM 11,8% 88,2% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,1282 3 ,163
Likelihood Ratio 4,979 3 173
Linear-by-Linear
Association 471 1 493
N of Valid Cases 670

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 14,03.

Sayfa 76: [619] Silinmis

07.01.2005 01:15:00

Sayfa 76: [620] Bigimlendirilmis

12.01.2004 10:41:00



Iki Yana Yasla, Girinti: i1k satir: 28,35 nk

Sayfa 76: [621] Bigimlendirilmis
Yaz tipi: Kalin Degil

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 76: [622] Bigcimlendirilmis
Yazi tipi: 12 nk

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 76: [623] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: 12 nk, Kalin Degil

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 76: [624] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: 12 nk

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 76: [625] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin Degil

08.01.2005 14:53:00

Sayfa 76: [626] Silinmis
kavruk olup olmama durumuna

08.01.2005 15:20:00

Sayfa 76: [627] Silinmis

07.01.2005 03:09:00

Sayfa 76: [628] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin

10.01.2005 15:16:00

Sayfa 76: [629] Bigimlendirilmis
Yaz tipi: Kalin

10.01.2005 15:16:00

Sayfa 76: [630] Bigimlendirilmis
Yazi tipi: Kalin

10.01.2005 15:16:00

Sayfa 76: [631] Silinmis

30.12.2004 09:45:00

Sayfa 76: [632] Silinmis

30.12.2004 09:45:00

Sayfa 7(?': [633] Bigimlendirilmis
Girinti: Ilk satir: 28,35 nk

10.01.2005 15:19:00

Sayfa 106: [634] Bicimlendirilmis
iki Yana Yasla, Girinti: Sol: 35,4 nk

11.01.2005 21:21:00

Sayfa 106: [635] Bicimlendirilmis

11.01.2005 21:21:00



Iki Yana Yasla

Sayfa 106: [636] Bigimlendirilmis * 11.01.2005 21:21:00
Iki Yana Yasla, Girinti: Sol: 35,4 nk

Sayfa 106: [637] Silinmis * 11.01.2005 21:22:00



