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ONSOZ

Bu c¢alismamin konusu olan temel motor beceri, giinlik hayatta ve spor
branglarinin hepsinde aktif olarak rol oynayan 6nemli bir unsurdur. Bu netice itibari
ile futbol bransinda egitim almis gocuklara belirli hafta ile siurli, planli ve diizenli
futbol beceri antrenmanlar1 uygulanmigtir. Futbol, glinimiizde spor branslarinda en
cok izlenen ve ilgi ¢eken bir spor oldugundan dolayr ¢alismamizda yer edinmistir.
Hem yaptigimiz ¢alismadan elde edilen veriler hem de yapilan diger caligmalar
futbolu gelistirme ve ileri diizeylere tasima noktasinda rehber olarak 6nemli yer
alacagi diisiiniilmektedir.

Yapmis oldugum bu arastirmanin tiim siireglerinde yardim ve desteklerini
esirgemeyen degerli danisman hocam Sayin Prof. Dr. Riichan IRI basta olmak iizere,
Olglimlerin alinmasinda gerekli destegi saglayan, olglimlerde bana yardimci olan
degerli arkadaslarima, ¢alismama goniillii olarak katilim saglayan Onbir Ates Futbol
okulu sporcularina ve maddi, manevi desteklerini esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiir

ederim.

Burak OZTEKIN



OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

10-12 YAS GRUBU COCUKLARA UYGULANAN FUTBOL BECERIi
ANTRENMANIN MOTOR BECERI GELISIMLERININ UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

OZTEKIN, BURAK
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Riichan iR
Temmuz 2019, 102 Sayfa

Yapilan bu c¢alismanin amaci, 10-12 yas grubu cocuklara uygulanan sekiz
haftalik futbol beceri antrenmanin, ¢ocuklarin motor beceri gelisimlerinin {izerine
etkisinin incelenmesidir.

Calismaya; Nigde ilinde faaliyet gosteren Onbir Ates futbol okulunda futbol
oynayan 10-12 yas arasi futbolcularin igerisinden, 2 yil futbol egitim almis erkek
futbolculardan seg¢ilmis toplam 30 denek katilmistir. Caligmaya katilan 30 kisilik
denek grubuna haftada 3 giin olmak iizere 8 haftalik futbolda beceri antrenman
program: uygulanmistir. Cocuklarin motor beceri performans gelisimleri
Korperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK)’in revize edilmis versiyonu ile beden
kitle indeksleri (BKI) [kg/boy?] formiilii ile belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS
programina girildikten sonra normallik testleri yapilarak, katilimcilarin kendi
iclerinde 6n test ve son test sonuglar1 arasindaki farkligi belirlemek igin Wilcoxon
isaretli siralar testi, katilimcilarin beden kitle indeksi ile motor beceri performansi
arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in korelasyon analiz testi kullanilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda 8 haftalik futbol beceri antrenmanlari
futbolcularin motor beceri gelisimlerine olumlu sekilde etki ettigi ve gelistirdigi tespit
edilmistir.(p<0,05).

Sonug olarak; calismaya katilan en az iki yildir futbol oynayan ve egitim alan
cocuklara uygulanan sekiz haftalik futbol beceri antrenmanlar1 sonunda
Korperkoordinationstest flir Kinder (KTK) testine gore c¢ocuklarin motor beceri
gelisimlerini pozitif yonde etkilemistir. Bu pozitif etki sonucunda hem kiigiik yastaki
hem de ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin spora ve fiziksel aktiviteye yonlendirme
faaliyetlerinin 6nem kazanacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: futbol, antrenman, motor beceri, fiziksel uygunluk,
koordinasyon



ABSTRACT
MASTER THESIS

10-12 INVESTIGATION OF AGE GROUPS OF CHILDREN FOOTBALL
SKILLS OF TRAINING EFFECT OF MOTOR SKILL DEVELOPMENT

OZTEKIN, BURAK
Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Professor of Riichan iR
July 2019, 102 Pages

The aim of this study was to investigate the effect of eight-week football skill
training on motor skills development of children aged 10-12.

A total of 30 subjects selected from male footballers who have been trained for
2 years among 10-12 year old footballers who played football in Onbir Ates football
school in Nigde province participated in the study. The skill group of 30 subjects
participated in the study and 8 days of football skill training program was applied 3
days a week. The motor performance of children was determined by the revised
version of Korperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK) and body mass index (BMI)
[kg / height®] formula. After entering the data into the SPSS program, normality tests
were performed and Wilcoxon test was used to determine the differences between the
pre-test and post-test results of the participants and correlation analysis test was used
to determine the relationships between the participants' body mass index and motor
skill performance.

As a result of the statistical analysis, it was found that 8-week football skill
training had positive effects on the motor skills development of the players (p <0.05).

As a result; At the end of the eight-week football skill training applied to
children who have been playing football and training for at least two years, the
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) test positively affected children's motor
development. As a result of this positive effect, it is thought that the activities of
directing both young and adolescent children towards sports and physical activity will
gain importance.

Key words: football, training, motor skill, physical fitness, coordination
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BOLUM 1

GIRIS

Hayatin bir¢ok noktasinda ve giinliik aktivitelerde bir¢cok temel motor beceri
kullanilmaktadir (San Bayhan ve Artan, 2009). Verimli, etkili ve dogru hareket i¢in
temel motor beceriler en temel yapi1 tasi olarak goriilmektedir. Temel motor
becerilerinin gelisimi ¢esitli spor dallarin da, oyunlarda yeterlilik kazanmak igin
gereklidir. Bu gelisme siirecinde, fiziksel aktivite ve motor yeterlilik arasinda iki
yonlii ve dinamik bir iligki vardir (Stodden et al., 2008). Bu gelisim siirecini, okuma-
yazma Ogrenilmesindeki siirece benzetebiliriz. Ik olarak alfabedeki harflerin ve
karakterlerin 6grenilmesi, bu harflerin, karakterlerin cesitli sekillerde kombine
edilmeleri ile okuma ve yazmalari i¢in gerekli olan kelimeleri, climleleri kurmalarinin
temelini olusturmaktadir. Burada okuma-yazma becerilerini belirli spor becerilerine,
harfleri ve karakterleri temel motor becerilere benzetebiliriz. Eger ki ¢ocuklar temel
motor yeterliligi erken yaslarda edinmis ise, motor gelisimde de temel motor
becerilerinin farkli kombinasyonlar i¢inde kolayca hareket etme becerisi yiiksek
olacaktir. Bu temel, ¢cocuklarin hareket olusumlarinda karsilarina ¢ikacak olan ¢esitli
seceneklere daha ¢ok tepki verme olasiligina sahip olmalarini saglamaktadir.

Ornegin, duragan ve hareket ederken farkl sekil, agirlik ve boyutlarda duran
veya hareket eden nesnelere farkli sekillerde ayakla vurma firsatina sahip olan bir
cocuk, futbol gibi ¢esitli ayakla vurma ve takim arkadasina, rakibe kars1 pozisyon ve
yoniin hizlica degistirilmesini gerektiren oyunlarda da biitiin bu seceneklere ve
hareket kaliplarina sahip olacaktir (Gallahue. Ozmun ve Goodway, 2014). Buna
ragmen bazen bu temel motor becerilerin kazanimi i¢in 6zel aligtirmalarin ve diizenli,
planli egzersizlerin yapilmasi gerekmektedir (Haga, 2008). Ciinkii gelisim siirecinde
baz1 davranislarin zamaninda ve istenilen diizeyde kazanilamamasi, ilerleyen
zamanlarda gelisimsel ve egitimsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.
Bu yiizden erken ve orta ¢ocukluk dénemi ¢alismalarinda temel motor becerilerine
yonelik 6zel alistirmalarin ve diizenli, planl egzersizlerin gelistirilmesi, uygulanmasi

biiyiilk onem arz etmektedir. Gelistirilen bu 6zel alistirmalar ve egzersiz programlari



cocugun ilerleyen donemlerde belirli bir spor bransina 6zgii farkli kombinasyonlari
iceren hareketleri daha verimli ve etkili uygulamasini saglayacaktir. Ozellikle
cocugun degisik hareket kaliplarmi ve gorevlerini gelistirmesine imkan saglayan,
belirli bir diizen igeren tekrara olanak veren ve beynin hem sag hem de sol bdlgelerini
aktive eden etkinliklere yer veren programlar gelistirilmelidir (Camliyar, 2001;
Diindar, 1998; Haga, 2008; Winter, 2009).

Tecriibe ve beraberinde bunu izleyen 6grenme sonucu olusan motor beceriler
genellikle birden fazla kas ve kas gruplarimin senkronize calismasini ve nesne
kontroliinii saglar (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2014). Motor beceriler genel
cergevede ince motor beceriler ve kaba motor beceriler olarak iki boyutta ele
alinmaktadir. (Ozer & Ozer, 2016). Kaba motor becerilerde hareket olusumunda bas,
govde, kol, bacak gibi biiyiik kaslarin kullanilirken, ince motor becerilerde dil, dudak,
el, ayak gibi daha kii¢iik kaslar kullanilmaktadir (Atay, 2009). Kaba motor beceriler
ince motor becerilere nazaran biiyilk kas ve kas gruplarinin kullanimindan dolay1
bircok noktada &ne ¢ikan, dikkat ceken ve daha kalici olan becerilerdir. Ornegin bir
anne-baba i¢in ¢ocugunun cesitli pozisyonlara gore yer degistirmesi, yiiriimesi,
kosmas1 gibi kaba motor hareketleri, nesnelere uzanmasi, kasikla yemek yemesi,
kalem kullanmas1 gibi ince motor hareketlerinden akilda daha kalicidir. Halbuki kaba
motor beceriler, ince motor becerilerden daha ¢ok 6nem kazanmamalidir. Burada
onemli olan motor davranislarin ortaya ¢ikis zamani ve sirasidir (Piek, 2006). Bu
nedenle her iki alandaki motor beceriler hem giinliik hayattaki aktiviteler i¢in hem de
cesitli spor branglarina 6zgli hareketlerin daha kaliteli, verimli ve etkili bir bicimde
uygulanmasi i¢in ayni anda desteklenmelidir. Bu destek spor bransina 6zgii 6zel

alistirmalar ve planli egzersiz programlar1 uygulanarak saglanmalidir.

1.1. Problem Durumu

Gilnliik yasantimizda ve g¢ocuklarin oynadigi oyunlarin i¢inde aktif olarak
kullanilan bir¢cok temel beceri bulunmaktadir. Bu temel beceriler hem c¢ocuklarin
oynadig1 oyunlar olsun hem de giinliik yasantilarinda yaptiklar1 bir¢ok hareketlerin
olusumunda olsun etkin rol oynamaktadirlar. Etkin rol aldiklari i¢in temel motor
becerilerin gelistirilmesi ve ileri diizeye ¢ikarilmasi ¢ocuklarda dogru ve etkin bir
motor beceri olusumu ic¢in 6nemlidir. Bu yiizden temel beceriler, ilerleyen yaslarda

cocuklarin katilacagi spor branslarma da aktif bir sekilde etki edeceginden temel
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becerilerin spor branslarina 6zgii diizenli alistirma ve antrenmanlarla gelistirilmesi
onem kazanmaktadir. Netice itibari ile ¢ocuklarin erken ve orta ¢ocukluk
dénemlerinde okullarinda ve katildiklar1 spor branslarinda temel motor becerilerine
yonelik diizenli, planli egzersizler yapilmalidir. Ciinkii bu egzersizler ¢ocugun
katilacag: ileri diizeyde hareket koordinasyonlar1 gerektiren c¢aligmalarda, hareketi
daha 6zgiin ve etkin yapmasina olumlu etki edecektir. Bu neticede her iki alan i¢inde
cocugun yapacagl hareketlerde calismalar ayni desteklenmeli, bu destek planh ve
programli sekilde uygulanmalidir. Bu ¢alismada da ¢ocuklara uygulanan diizenli ve

planli programlarin motor beceri gelisimlerine etkisi incelenmistir.

1.2. Calismanin Amaci

Bu ¢aligmada, 10-12 yas grubu g¢ocuklara uygulanan sekiz haftalik futbol
beceri antrenmanin, c¢ocuklarin motor beceri gelisimlerinin iizerine etkisinin
incelenmesi amaglanmugtir.

Bu dogrultuda cocuklarin motor beceri gelisimlerinde etkili olan denge
ozelliginin gelisiminin, alt ekstiremitenin koordinasyonun saglanmasinda da etkisi
olan tek ayak sigrama ve yana sigrama gibi Ozelliklerin gelisiminin ve zamansal
yapilandirma ile lateralizasyonun saglandigi tasima oOzelliginin gelisiminin

incelenmesi amacglanmustir.

1.3. Calismanin Onemi

Fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da 6nemli olan spor ¢cocuk ve gengler
acisindan 6nem arz eder. Cocuk spor yoluyla, sosyallesme, iletisim kurma 6zgiiven
kazanma toplum arasinda yer edinme gibi kazanimlar elde eder. (Sevim, 2002).

Bu calisma motor gelisim donemlerinden temel hareket becerileri ve sporla
iliskili  hareketler doneminde bulunan ¢ocuklara wuygulanan futbol beceri
uygulamalarina farkli metotlarin uygulanmasi, bir¢ok ydnden incelenmesi, ele
almmast ve g¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimlerinde etkili olmasi agisindan
onemlidir. Futbol bransinda beceri en iyi zaman i¢inde en 1yi konumda ve bulundugu
pozisyona gore teknik yetenegi en iyi sekilde uygulayabilmektir. Beceri bakimindan
koordinasyonu gelismis futbolcular, beklenmeyen bir anda ve zor pozisyonlarda

pozisyona en uygun hareketi ve ¢oziim yollarim1 gelistirirler. Birgok farkli sartlar ve



durumlar altinda her tiirlii zorluga kars: yiiksek derecede uyum saglarlar. Bu ylizden
temel hareket becerileri daha sonra kazanilacak olan spora 6zgii becerilerin temelini
olusturmaktadir. Bu bakimdan Oncelikli olarak ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin
Olgiilmesi, bu beceri seviyelerinin takibi énem arz etmektedir. Cocuklarda temel
hareket becerilerini, yasa bagli olarak gelisme diizeyi ve cinsiyete gore belirlemek,
bunlarin normal gelisim diizeyini takip etmek ve spora 6zgili hareketleri kazanmalari
bakimindan 6nemli goriilmektedir (Top, 2012)

Calismada ortaya c¢ikacak sonuglar etrafinda calismanin devami olarak ek
caligmalar yapilabilecek ve diger yapilacak olan beceri caligmalarina da katki

saglayacaktir.

1.4. Smirhhiklar

1. Calisgmanin denekleri Nigde ilinde faaliyet gosteren Onbir Ates futbol okulunda
futbol egitimi alan 10-12 yas arasi futbolcularin igerisinden se¢ilmis 30 erkek
futbolcu ile siirlandirilmastir.

2. Calismada denek gurubuna uygulanacak antrenman programi haftada 3 giin 8
hafta olarak siirlandirilmistir. Toplam da 24 birim futbol beceri antrenmani ile
sinirlandirilmastir.

3. Calismada uygulanacak fiziksel ozellikler o&lgiimleri boy, kilo, VKI ile
siirlandirilmastir.

4. Calismada motor koordinasyonun belirlenmesinde uygulanacak motorik testler
Korperkoordination-Test-fiir-Kinder testi ile siirlandirilmistir. Bu test Tirkge

ad1 ile Korper Koordinasyon Testi olarak bilinmektedir.

1.5. Varsayimlar

Calismaya katilan ¢ocuklarin, diizenli ve planli olarak uygulanan c¢aligmalara
ve motor beceri Ol¢iim testlerine 6zenle ve yiiksek koordinasyonla katildiklart

varsayilmistir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. Biiyiime ve Gelisme

Biiylime, bedende yapisal artis1 dile getiren bir kavramdir. Yani viicudun boy,
kilo ve hacim olarak artmasidir. Boyca biiyiime, agirlik¢a artma, kaslarin degisime
ugramasi, beden oranlarinin farklilasmasi, bedenin bi¢imi ve bedenin durusu
biiytimeyle ilgilidir (Senemoglu, 2018; Kayar, 2004; Can, 2000 ).

Dogumdan sonra ki aylarda olusan hizli biiyiime evresi iki yasindan sonra
yerini yavaslama evresine birakmaktadir. Bir ¢ocuk dort yasina geldiginde boyu
dogumdaki boyunun dort katina ulagacaktir. Okul ¢agina dogru boy uzama hizi
azalirken, ergenlik caginda tekrar hiz kazanir. Bu dénemde ¢ocuklarin etkinlik katilim
diizeyleri ¢ok yiiksek seviyededir. Ilgi ve odak noktalarmi g¢eken bir etkinlik
yapmadik¢a uzun siire bir yerde hareketsiz sekilde kalamazlar. Kosmak, atlamak,
ziplamak gibi temel hareketleri yapma ihtiyaci duyarlar. (Senemoglu,2018).

Cocuklarin ilkdgretime bagladiklart 6—12 yas doneminin en karakteristik
ozelligi, duyu ve motor sisteminin daha biiylik diizenlemeye ilerlemesi, boy ve
agirhiktaki artisin sabit ve yavas olmasidir. S6z konusu silire zarfinda beden
yapisindaki gelisme oldukca azdir. Bu donem erkeklerde 13 yas, kizlarda 12
yaslarinda olusan, ergenlikteki bliylimeye kadar devam eden bir donemdir. Bahsedilen
donemin en kritik 6zelligi her ne kadar sabit ve yavag biiyiime olsa da, ¢ocuk, oyun ve
spor performansinda zaman ilerledik¢e daha olgun seviyeye yiikselir, temel motor
becerileri hizla 6grenmeye baslar. Bu donemde agirlik ve boy oranlarinda meydana
gelen yavas biiylime, c¢ocugun viicuduna alismasinda, viicudunu sevmesi ve
benimsemesinde, motor kontrol ve koordinasyonun gelismesinde etkili bir unsurdur

(Ozer ve Ozer, 2016).



2.2. Motor Gelisim

Birgok alani kapsayan motor gelisim, c¢esitli spor branglarinin (dans, step
aerobik vs.) yam sira, fiziksel Ozelliklerden hareket becerilerine kadar giin iginde
hayatta kullandigimiz araba slirmek gibi ¢esitli becerileri de kapsamaktadir.

Motor gelisim bireyin, dogumdan once baslayarak hayati boyunca bireyin
yasantisinda ve hareketlerinde meydana gelen degisiklikleri incelemektedir. Biiyiime,
olgunlagsma ve gelisme gibi temel kavramlar bu degisikler hakkinda genel bilgi
saglarlar. Bu yiizden temel kavramlarin aciklanmasi gerekmektedir. Bu motor
gelisimin temelini olusturan bu kavrama zaman i¢inde yani anlamda kullanilsalar da
bir¢ok 6zellik bakimindan birbirinden ayrilirlar. (Balli, 2006).

Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde degisikleri etkileyen bircok faktor
ele almmustir.  Arastirmacilar motor hareketlerde meydana gelen degisimleri
gelisimsel yonden incelemislerdir. Motor gelisime i¢ine alan gesitli tanimlamalar
yapmislardir. Haywood ve Getchell (2005) motor gelisimi, “ bireyin hareketlerinde
ortaya c¢ikan diizenli degisikler olarak » tanmimlamstir. Ozer ve Ozer (2016) ise,
fiziksel ve zihinsel gelisimle birlikte metabolizmanin istendik yonde ilerleme
kazanmasina motor gelisim demislerdir. Genel anlamda motor gelisim ele alindiginda
bireyde, cevresinde ve hareketlerinde etkili olan faktérlerin birlesimiyle hareket
becerilerinde ortaya ¢ikan degisikler olarak tanimlanabilir. Motor gelisimin dogru
sekilde anlagilabilmesi i¢in motor gelisimi ayr1 yart inceleyen birgok farkll
kavramlarin incelenmesi gerekmektedir (Balli, 2006).

Motor gelisimi cocukluk donemi ile ele alarak inceleyen Gallahue 1982
yilinda ilk olarak bu adimi atmistir. Motor gelisimde birbirini tamamlayan donemleri
piramit modeli ile ortaya koymustur. Gallahue ilerleyen zamanlarda bu modeli
gelistirmis, 1998 yilinda Ozmun ile birlikte piramit modelinin yerine “kum saati”
modelini ortaya koymustur. Bu modele bakildiginda ilk {i¢ motor gelisim
donemlerinde bir degisim goriilmezken sporla iligkili hareket doneminin evrelerinde
baz1 degisimler olusturmuslardir. Piramit modelinde, genel, 6zel ve uzmanlik evresi
sporla iligkili hareketler doneminde vardi. Yeni gelistirdikleri kum saati modelinde
benzerlik géze ¢arpmaktadir. Bu benzerlik ise sporla iliskili hareket doneminde ortaya

¢ikmis sadece bazi evrelerin isimleri degismistir. bu evrelerin isimlerinde spor



becerilerine gecis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve yasam boyu spor

aktivitelerine katilim evresi olarak degisiklik yapmislardir (Ozer ve Ozer, 2016).
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Gallahue (2003) yasam siiresince, motor davranista olusan motor gorevin
gerektirdikleri, bireyin veya sporcunun biyolojik yapisinin ¢evre kosullariyla birlikte
etkilesimi sonucu olusan siirekli degisim seklinde ifade etmistir. Motor gelisim,
birbirinden farkli motor becerilerin koordineli bir sekilde ¢alisarak daha iyi diizeyde
yetenekler iirettigi bir sistemdir. Motor gelisim gerek islem gerekse iiriin olarak
degerlendirilebilmektedir. Islem acisindan motor gelisim bebeklik déneminden
itibaren yaslilik donemine kadar siiren evre motor performansi etkileyen gevresel ve
biyolojik faktdrleri iginde barmdirir. Uriin agisindan bakilacak olursa belli donemleri
tanimlayan oOzellikleri igerir. Motor gelisim bireyin organizmasinin ¢evresiyle
iliskisini belirleyen motor davranislarda zaman igerisinde olusan degisimlerdir
(Kerkez, 2006) .

Okuldncesi doneminde motor becerilerin gelismesinde sosyallesmenin etkileri
bireylerde olugsmaya baslar. Bu dénemde atlama, dikey sigrama ve siirat kosularinda
cinsiyet farkinin erkekler lehine ortaya ¢iktigi gorilmiistiir (Muratli, 2014).

Motor Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar
Motor gelisimle ilgili literatiirde en sik yer alan kavramlar kisaca asagidaki

sekilde tanimlanmaktadir.
2.2.1. Form ( Hareket Sekli )

Iki ya da daha ¢ok hareketin bir sira i¢inde diizenlenmesiyle meydana gelen
modele form denir. Ornegin; gocugun tenis topu firlatirken omuzlar, kollar, gévde ve
bacak hareketlerinin diizenlenmesiyle meydana gelen firlatma, form olarak
isimlendirilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Cocugun psikomotor beceriyi uygulamaya gegirmesi de denebilir. Ornegin
tenis topunun firlatilmast i¢in omuz, kol, gdvde ve bacaklarin hareketlerinin

diizenlenmesiyle olusan firlatma da bir hareket seklidir (Ulutasg, 2011).
2.2.2. Performans

Performans zaman ya da mesafe olarak hareketin olgiiliip belirlenmesi olarak
belirtilir. Ornek olarak, durarak uzun atlama performansi mesafe, kosu hiz1 ise zaman

olarak incelenir. Bir oyun etkinligi sirasinda ¢ocugun ayni mesafeyi ii¢ defa ne kadar



zamanda kostugunu hesaplayip bunlarin ortalamasini almak cocugun performansini

gosterebilir.( Ulutag, 2011)
2.2.3. Hareket

Bireyin bedenin herhangi bir yerinde veya bedeninin tamamimin
pozisyonunda meydana gelen degisikler olarak tanimlanir (Mengiitay, 1999).
Bulunulan yerden baska bir noktaya ilerlemek ya da ¢ikmak c¢ocugun hareketini
gosterir. Ornegin, ¢ocugun sekerek belli bir mesafeye gitmesi onun hareket ettigini

gosterir (Ulutas, 2011).
2.2.4. Temel Beceriler

2-7 yaslarinda meydana gelen, spor ile gelismis faaliyetlere temel olusturan
kosma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketler
temel beceriler olarak adlandirilirlar (Ozer ve Ozer, 2016).

Cocuklar 2-7 yas doneminde yogun bir sekilde hareket etme ihtiyact
duyduklarindan bu doénem, temel hareketler donemi olarak da adlandirilmakta ve
kosma, denge, sekme, sigrama, durarak uzun atlama, tenis topu firlatma, yakalama

becerilerini barindirmaktadir (Ulutas, 2011).
2.2.5. Motor Beceri

Bir hareket veya konu hakkinda tecriibeli olmak, o isi en iy1 ve dogru sekilde
ortaya koymak beceri ifadesi ile adlandirilir. Bu eylemler ve tecriibelerin kazanilmasi
ogrenme ile meydana gelmektedir. Ornek olarak, bir yetiskin igin yiiriime eylemi bir
beceri degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk i¢in beceri olarak ifade edilir (Ozer ve Ozer,
2016).

Genel olarak, motor beceri, "tecriibe ve 6grenme etkilesimiyle en iyi sekilde
ve dogru olarak yapilan hareket veya hareket dizilimleri "olarak ifade edilir (Ulutas,

2011).



2.2.6. Motor Ogrenme

Motor 6grenme ifadesiyle, tecriibe ve 6grenme ile hareketlerin sonucunda
ortaya ¢ikan performanstaki degisimler incelenmektedir. Motor 6grenme hareketin
olusumuna etki eden siireglerin ve bu siirecleri durmasini veya gerilemesini saglayan
faktorlerin meydana gelis nedenlerini aciklamakta onemlidir. Ornegin, c¢ocuklar
sekme becerisi ile ilgili olarak “Sek Sek” oyununu &grendiklerinde bunu birkag¢ defa

denerler ve motor 6grenme gerceklesmis olur (Ulutas, 2011).
2.2.7. Spor Becerileri

Spor becerileri bireyde var olan becerilerin ilerlemesini ve bransa 6zgii
olusmasini icermektedir. Ornek olarak, badminton sporu kendine 6zgii brans becerisi
gerektirir. Cocukluk ¢aginda kazanilan topa vurma becerisinin ilerleyen yaslarda bu
spor bransmin becerisine etki eden faktdr oldugu diisiiniilmektedir (Ozer ve Ozer,

2016).
2.2.8 Motor Hareket

Motor aktivite, hareket i¢eren becerilerdir. Motor performansin amaglandigi
hareketlerde kemiklerin ve kaslarin koordineli bir sekilde hareket etmesiyle olusan
biliylik kaslarin aktivitesidir. Beyin, duyu reseptorlerinden gelen bilgileri alir,
yorumlar ve daha sonra uygun hareket gonderilir. Cevap bilgisi sinir sistemi yoluyla
taginarak gozlenebilen motor davranis meydana getirilir. Hareketin etkili olabilmesi

icin otomatik hale gelmesi gereklidir (Kerkez, 2006).

2.3. Motor Gelisim Alanlar

Bireyin giinliik yagsamindaki aktivitelerinde hareket olusumundaki modeller iki
kategori altinda toplanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016). Biiyiik ve kiigiik kaslarm
motor gelisimi ilk aylarda zayiftir. Cocuk hareket ettik¢e kaslar1 kuvvetlenir (Aral ve
Baran, 2011).

1. Biiyiik Kas Hareketleri ( Bedeni Kullanma)
2. Kiiciik Kas Hareketleri ( Obje Kullanma)
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Okuloncesi donemde kaba motor ile ilgili hareketleri kapsayan kaslardaki
gelisme, ince motor hareketleri kapsayan kaslara kiyasla daha fazladir. Bu donemde
cocuklarin motor etkinlikleri kendi basina gerceklestirmeye biiyiik ilgileri olmasina
karsin, cogu zaman iyi bir sonuca ulasmayabilirler (Aral ve Baran, 2011). Kaba motor
beceriler genis ve biiyiik kas gruplarinin kullanimini igermektedir (Ozer ve Ozer,
2016).

Motor gelisimde temel noktanin hareket oldugundan yola ¢ikilarak, hareketler
dort boliimde ele alinmaktadir.

1. Lokomotor Hareketler; Yiiriime, kogsma gibi yer degistirmeyi gerektiren
hareketler.

2. Lokomotor Olmayan Hareketler; yer degistirmeden yapilan, donme, egilme
salinim gibi hareketler.

3. Stabile (denge-durus) hareketleri; Bir yerde belirli bir pozisyonunu siirdiirme
hareketi.

4. Kombine hareketler (Kayapinar, 2007).

Kiigiik kas hareketleri ise; manipiilatif beceri olarak tanimlanan eli ve ayagi
kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerden meydana gelir. Ornegin topu
havada ya da yerde elle, raketle, sopa ile ya da ayakla kontrol altina alma gibi
beceriler nesne kontroliine drnek gosterilebilir (Ozer ve Ozer, 2016).

Farkli bir tanimda ise; ince devimsel beceriler olarak adlandirilabilir. Cocuklar
3-4 yaslarinda daha fazla el ve parmak becerisi gerektiren etkinlikleri yonelirler (Aral

ve Baran, 2011).

2.4. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cevre ve aileden gelen kalitimsal etkenler dogum oncesi, dogum siras1 ve
dogum sonras1 donemlerde gelisimi etkileyebilir. Gelisim, dogum 6ncesinde saglikli
olarak gelisen bebegin dogum sirasinda olumsuz durumlara maruz kalmasi ve dogum
sonrasinda zehirlenme gibi etmenler yiiziinden olumsuz yonde etkilenebilir (Ulutas,
2011).

Gelisim, hareketlerin ustalik siirecinde ortaya c¢ikabilecek karmasik sekil ve

etmenlerinden etkilenebilmektedir. Hareketlerin sonucunda etkin olarak rol alan siire¢
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ve Uriin bireyin kalitimsal ve ge¢mis tecriibelerinden etkilenmektedir. Motor geligimi
etkileyen faktorler;

1. Dogum Oncesi

2. Dogum siireci

3. Dogum sonrasi olmak iizere ii¢ baslik altinda ele alinabilir (Balli, 2006).
2.4.1. Dogum Oncesinde Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Motor gelisim incelendiginde, cevresel ve kalitimsal nedenlerden dolay:
yasamin her evresinde etki altinda kalabilmektedir. Anne karninda saglikli bir sekilde
gelisme saglayan bir bebegin, dogum esnasinda oksijenden uzak kalmasi veya dogum
gerceklestikten sonra olusabilecek kazalardan ve de zehirlenmelerden meydana
gelebilecek sorunlar gelisimin seyrini bozabilir. Anne karninda ve dogum esnasinda
motor gelisime etki eden etmenler beslenme diizeyi ve kimyasal maddeler, kalitim
faktorii, cevre ve tibbi problemler, gebeligin tespiti ve sonucu, hamilelik esnasinda

yiiksek siddette fiziksel aktivite diye siralanabilir (Gallahue, 2012).
2.4.1.1. Beslenme ve Kimyasallar

Annenin hamilelik doneminde disaridan midesine aldigi her sey bebegi
etkilemektedir. Sartlara gore bu donemde =zararli olan maddelerin etkileri
farklilagabilir. Ceninin igerisinde oldugu sartlar, besinsel ya da kimyasal acidan
zararin seviyesi, ne kadar oldugu ya da dozu, annenin bu hamilelik evresinde dogacak
olan bebegi ciddi manada etkilemektedir. Dogumdan 6nceki donemde yeterli olmayan
dengesiz beslenme, annenin aldig1 ilaglar, zararli maddeler yani alkol, sigara ve
benzeri kullanimlar dogum Oncesinde dogacak bebegin gelisimini olumsuz
etkileyecektir (Ball1,2006). Buradan yola ¢ikarak annelerin hamilelik donemlerinde
bebeklerinin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyecek olan tiim nedenlerin Oniine

gecmek adina uzman kisilerle goriismelerinde fayda olacaktir.
2.4.1.2. Kalitim

Cocugun gelisimini, biiyiime ve olgunlagsma hizin1 en énemli derecede ¢cocugu
diinyaya ulagtiran ilk genlerle belirlenir. Belirli bir biyolojik temel olmaksizin ne
kadar deneyim ve Ogrenme firsatt olursa olsun, g¢ocugun yeteneklerini ve

yapabileceklerini dikkate alarak yapabileceklerinden daha fazlasini istememek
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gerekir. Ciinkii dogustan gelen kapasite 6nemli derecede artmamaktadir (Ozer ve

Ozer, 2016).
2.4.1.3. Cevre

Kalitimin m1 yoksa ¢evrenin mi bireylerin gelisiminde ¢ok daha 6nemli bir
yere sahip oldugu hakkinda net bir sey sOylenememekle beraber gelisimin bazi
acilardan kalitim yoniinden ¢evrenin etkili oldugu soylenebilir. (Selguk, 2018). Viicut
ozellikleri ile biiylime kalitim yoluyla belirleniyormus gibi goriinse de, ¢evrenin bu
ozelliklere siddetli etkileri bulunmaktadir. Ayrica Beslenme, yorgunluk gibi hastalik
ve kazalar hatta iklim ile mevsimler, hayat kosullar1 ve de psikolojik etkenler belirli

cevresel nedenlerdir (Kalkavan, 2007).
2.4.1.4. Tibbi Problemler

Cinsel yolla gelen hastaliklar, annenin aldigi enfeksiyonlar, hormonal ya da
kimyasal dengesizlikler, annenin kan benzesmezligi ve duygusal ydnden stresi,
zamanindan 6nce hamilelik ve de erken ¢aglarda hamilelik toksemisi annenin ¢ocugu
diinyaya getirmeden Onceki periyotlarda motor gelisime etki eden tibbi problemlerle

alakali durumlardir (Balli, 2006).
2.4.1.5. Gebelikte Teshis ve Tan1

Bebegin anne karnindaki gelisimi sirasinda ortaya c¢ikabilecek beklenmeyen
durumlart tespit edebilmek igin farkli sistemler kullanilmaktadir. Bu gibi benzer
teknik yontemler bebegin anne karninda gelisim seviyesini tespit etmek acisindan
faydali yontemlerdir. Bunun gibi tetkikler ile ceninin gelisimi siireci, Olgtleri,
cinsiyeti, aksi bir durum var oldugundan ya da olmadigindan ya da anne karnindaki
bebegin bakilip Down Sendromlu bebek olup olmadigi gézlemleyerek ihtiyag duyulan

tedbirlerin 6nceden alinmasi saglanmig olur (Gallahue, 2012).
2.4.1.6. Hamilelik Sirasinda Yiiksek Siddette Fiziksel Aktivite

Gebelik doneminde yapilan egzersizin, kisinin postiiriinii koruma bunun
yaninda kilo kontrolii ve dolagim-sindirim diizenleme ve bununla beraber dogumdan
sonra ki donemde iyilesme siiresini hizlandirma gibi faydalar1 oldugu s6ylenmektedir

(Desdicioglu,2006). Hamilelik esnasinda egzersizin sikligi, siddeti ve yogunlugu
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diizenlenmis bir sekilde aktivitenin yapilmasinin sadece anneye degil bebege de

olumlu doniisleri oldugu ifade edilmistir (Gallahue,2012).

2.4.2. Dogum Siiresince Motor Gelisimin Etkilenme Nedenleri

Yeni dogan, bir dogum travmasina fazlasiyla direngli olmasima bununla
beraber ciddi bir giice sahip olmasina karsilik, bir komplikasyon sikint1 ¢ekmesine
sebep olabilmektedir. Yeteri kadar olmayan oksijen ve yeni doganin kafasi iistiine
zamansiz bir baski ile dogum agrisim1 ve dogumun iki komplikasyonunu ortaya
koymaktadir. Beklenmedik bir basing esnasinda, kafatasinda ki kanamanin
neticesinde beyin de hasar meydana gelebilir. Ani basincin 6niine gegilmesi, dogum
esnasindaki dogum sancisinda en fazla dikkat edilecek husustur (Ozer ve Ozer, 2016).

Oksijensiz kalan beyin hiicrelerinin zedelenmesi ile iligkili olan beyin felcine
veya epilepsiye hatta zihinsel gerilige sebep olmaktadir. Dogum esnasindaki oksijen
eksikligi biiyilk dalginlik, kapali 6grenme giigliikkleri ve durdurulmaya karsi esik
zay1fligi, hassas bir es giidiime benzer, az sikintilardan, zihinsel problemler, nobetler
bununla beraber beyin felci Onemli sorunlara varincaya kadar yayilabilecegi

ongoriilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015).

2.4.3. Dogum Sonras1 Motor Gelisimin Etkilenme Nedenleri

Dogum sonrasinda motor gelisimlere tesir eden bedensel, ¢evresel ve kisisel

etmenler li¢ ana baslikta ele alinmustir.
2.4.3.1. Bireysel Faktorler

Biitiin hayat siliresince motor gelisime etki eden bireysel etmenler asagida
basliklar halinde ele alinmaktadir.
Geligimin yonii

Motor gelisim viicudun yukaridan asagiya, i¢ten disa ve genelden 6zele dogru
oldugu bilinmektedir. Anne karninda iken bebegin oncelikle basi, sonra kafaya yakin
olan uzuvlarin, daha sonra da sira ile ayaklara dogru gelisim oldugu goézlemlenir.
Dogumdan sonra oncelikle kafa, sonra gévde, daha sonra da bacak ile ayak kaslarmin
kontrolii karsimiza ¢ikar. Ilk olarak omuzlar, daha sonrasinda ise kollar, sonunda da

eller gelisir, tabi ellerin kontroliine baktifimizda parmaklara gore daha erken
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meydana gelir. Bebeklerde baktigimizda oncelikle bagimsizlasmamis biiylik kas

yetenekleri, daha sonra da kiiciik kaslar olarak gozlemlenmistir (Karic1,2008).

Gelisimin Hizi

Bireylerde, gelisimde meydana gelen hizli artisin ve disaridan etki eden
faktorlere karst koyabilecek ilging bir ilerleyisi vardir. Biiylime siiratinde meydana
gelen rahatsizlik ve benzeri sebepler nedeni ile ortaya ¢ikan gelisim durmasi
durumunda, ¢ocugun akranlarinin seviyesine ulasmasini giiglestirecektir (Gallahue,

2012).

Farklilasma ve Biitiinlesme

Birey motor gelisimi ile sinir-kas sistemi agisindan ele alindiginda,
olgunlagmasiyla iligkili olarak motor davranislarin sirali ama karmasik sekilde bir yol
izledigi gozlemlenmektedir (Ozer ve Ozer, 2016). Bebeklik dénemi iginde hareket
sekillerine bakildiginda ¢ocuk ve yetigkinlerin daha ¢cok fonksiyonel ve daha becerikli
hareketlere yonelik kademeli bir sekilde ilerlemeleri farklilasma diye
adlandirilmaktadir (Gallahue, 2012; Ozer ve Ozer, 2016; Payne, 2005). Ornek verecek
olursak, bir bebek diisiiniin bunun erigsme, tutma ve birakma gibi manipilatif
yetenekleri fazlasi ile zayiftir ayrica beceri kontrolii azdir. Ama ¢ocuk olgunlastik¢a
cesitli kaslar aralarinda segici olur ve kontrol kazanimina baslarlar. (Gallahue, 2012;
Ozer ve Ozer, 2016; Payne, 2005;).

Hazir Bulunusluk

Hazir bulunusluk, bilinen yeteneklerin ortaya koyulabilmesi igin ihtiyag
duyulan gorev zorunluluklarinin, kisinin biyolojik durumunun ve ¢evresel sartlarin
birlesimi olarak tanimlanabilir.

Birden fazla faktoriin bir araya gelmesi neticesinde hazir bulunusluk ortaya
cikmaktadir. Yani kisinin belirli yetenekleri icra edebilmesi i¢in ihtiyag¢ duyulan biitiin
kosullarin hazir bir sekilde olmasidir. Bedensel ya da zihinsel olgunlagmaya
bakildiginda motivasyon da, bireyin yasantisinda ortaya koyulan 6n kosullar ve
gelistirilmis ¢evre hazir bulunusluga etki eden etmenlerdir (Gallahue, 2012; Payne,
2005).

Kritik ve Hassas Ogrenme Donemi
Bu donemde “6grenme donemi” ifadesi, ¢evresel nedenlerin gelisimi ile nasil

oniine geg¢ildiginin kavranmasi yoniinden biiyiik 6nem arz etmektedir. Bebegin
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olugmasi esnasinda her bir organ, belirli siirelerde gelisir, iste bu donemde disaridan
gelecek bir seyler olursa gelisim zamani normalin disina ¢ikabilir ve hayatin hicbir
evresinde geriye doniisii pek miimkiin olmayan sikintilar birakabilir. Ornek verecek
olursak, prenatal donemde ceninde beynin meydana gelemeye baslamasi esnasinda
disaridan gelen “radyasyon, alkol, kimyevi maddeler” bebeklerde kalici bir hasar
sebeplerindendir (Ozer ve Ozer, 2016, Payne, 2005). Cocuklara baktigimizda her
becerinin meydana gelis zamanlar1 farklilik gosterebilir, sayet uygun davraniglar ve
uygulamalar sergilenmez ise gelisim etkilenebilir. Ornekle agiklamak gerekirse,
yetersiz beslenme, annenin karar verememis olmasi, ¢evresel yoksunluklar bebegin 0-
6 yas gelisiminde olumsuzluklar olarak nitelendirilebilir. Bir baska yonden ele alirsak,
erken donemlerde duygusal ve sosyal yonden ayrica zihinsel ve bedensel bununla
beraber dil gelisimi agisindan riskli donem diyerek isimlendirilir (Gallahue, 2012,
Ozer ve Ozer, 2016).
Kisisel Farkliliklar

Bu konu incelendiginde kalitim ya da cevre ile degil her ikisinin de birlesimi
sonucu meydana gelen gelisim siiregleri lizerinden bireyler arasindan farklilik ortaya
cikmaktadir. Tiim ¢ocuklar, kendi gelisim skalalarin1 daha 6nceden netlestirilmis olan
siray1 takiben ilerler. Yas ile ifade edilmeyen davranis ayriliklart deneyim, egitim ve
ogretim, sosyal c¢evreye kazandirilma gibi ifadelerle tanimlanabilecegi
belirtmektedirler. (Ozer ve Ozer, 2016). 6 aydan 1 yila kadar olan siirede meydana
gelen motor becerilerde kisisel farkliliklar gozlenmekte olup, bu kisisel
benzesmezlikler bir kistm cocuklarin yeni kazanilan yetenekleri kavramaya neden
hazir olduklarini ya da olmadiklarint gérmeye yardimet olmustur (Gallahue, 2012).
Filogeni ve Ontogeni

Bebeklikten itibaren ¢ocuklarin temel hareket becerileri filogenetik beceriler
olarak tanimlanir. Filogenetik beceriler; biiyimeye bagli olarak otomatik olarak
ortaya ¢ikan belirli bir siras1 olmayan ve olgunlasmaya kadar gdzlenebilen beceriler
olarak bilinmektedir. Filogenetik becerilere 6rnek olarak temel el becerileri (tutma,
birakma), biiyiik kas gruplarmin kontrolii ve temel lokomotor yeteneklerin (yiiriime,
kosma, atlama vs.) kazanilmasi gosterilebilir. Ontogenetik beceriler, 6grenme ve
cevresel firsatlar gergevesinde ortaya ¢ikmaktadir. Ornek olarak &grenme eylemi
gerektiren siirecleri i¢inde barindiran (yiizme, bisiklete binme, buz pateni, tenis gibi)
beceriler, kendiliginden kazanilmadiklar1 ve bireysel calisma gerektirdikleri igin

ontogenetik beceriler sinifina girmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).
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2.4.3.2. Cevresel Faktorler

Dogum sonrasinda ortaya ¢ikan siiregte motor gelisime etki eden nedenlerden
biri de ¢evresel faktorlerdir. Cocuklarla iletisim halinde olan ve o c¢ocuklara bakan
kisilerin tutum ve davranislar1 birbirine oranla farklilik gostereceginden bu durum
cocuklarda farkli etkilesimlere neden olacaktir. Bu anlam biitiinliigii icinde en ciddi
olarak goze c¢arpan dogumdan sonra ki donemlerin ilk aylarinda anne-baba ile bebek
arasinda ortaya c¢ikan baglanma ve cevreden gelen uyarict fazlaligi ve bunun
yoksunlugu ¢evresel nedenler olarak ifade edilir (Gallahue, 2012).

Baglanma

Dogumun ardindan ger¢eklesen donemlerin ilk giinler ya da haftalar bu
baglanmanin olusmasi agisindan 6nemli siireci ifade etmektedir. Bir bebek ile anne,
babasinin ve bakict olacak kisinin karsilikli duygusal yonden olumlu ve keyif verici
iliski kurmasma baglanma denir (Gander ve Gardiner, 2015). Dogum sonrasi
donemde anne ile gocugun etkilesimi ve kurduklari temasin da anneye de bebege de
mutluluk vermesi ve bunun sonuncunda baglanmanin meydana gelmesinde basrol
oynamasi acisindan énemlidir (Gallahue, 2012; Ozer ve Ozer, 2016).

Uyarict Zenginligi ve Yoksullugu

Motor gelisimi ele aldigimizda, gelisme ve tecriibelerin etkisi ile ¢evresel ve
gecmisten gelen kalitimsal nedenler farkli farkli sekilde karsimiza c¢ikmaktadir.
Birgok ¢alisma da arastirmacilar tecriibe eksikligi ve hareket sinirliliklarindan otiirii
normal gelisimin ge¢ olacagi noktasinda ayni goriistedirler. Cocuk oyun alanlarini ve
oyun tiirlerini incelediklerinde 6zellikle erkek cocuklarin oynadiklari oyunlarin "'top"
kiz cocuklarin ise "ip" ile i¢ ice ve ilgili oldugu gozlemlemektedirler. Bu etkinliklere
ve oyunlara farkli bir acgidan baktigimizda hepsinin ilkel beceri modelleri
sergiledikleri goriinmektedir. Bu durum ele alindiginda, kiiltiirel durumlarin erkek ve
kiz ¢ocuklarinin sectikleri hareket sekillerine, bu durumun sonucunda da bu konunun
motor gelisime etkisi oldugunu gdzlemlemektedirler (Gallahue, 2012; Ozer ve Ozer,
2016).

2.4.3.3. Fiziksel Faktorler

Kisilerin i¢inde bulunduklar1 sosyal yapi, cinsiyet, gelenekler ve kiiltlirler
bircok neden motor gelisime etki etmektedir. Motor gelisim statik bir siire¢ seklinde

gerceklesmemekte, biyolojik yonden gevresel ya da bedensel durumlardan etkilenen
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dinamik bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Prematiire dogumun etkileri hayatimiz
karsimiza farkli sekillerde ¢ikabilir. Beslenme veya yeme bozuklugu, hastalik, iklim,
zindelik diizeyi, egzersiz ve sakatlik, biyomekanik diizeyi iceren yasamimizda ve
hayatimizin bir¢ok noktasinda meydana gelen fizyolojik farkliliklar biitiin hayat
stiresince motor gelisim donemlerine etki eden fiziksel faktorler olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Gallahue, 2012).

Prematiire Dogum

Bebeklerin normal sekilde gergeklesen yas araliklarinda dogum agirliklar
"3,300 kg’dir, bu agirligin 2,500 kg ve altinda diinyaya gelen bebekler prematiire
bebek olarak tanimlanmaktadir. (Gallahue, 2012).
Beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenme sadece biiyiimeyi etkileyip gecikmesine sebep
olmakla birlikte zihinsel ve motor hareketlerin de gelisimine etki etmektedir
(Yavuzer, 2016). Yeteri sekilde gerceklesmeyen beslenmenin etkileri, nasil, ne
derecede ya da ne kadar zaman ve siklikta olduguna gore degisiklik gosterebilir.
Ornek olarak 4 yasina kadar olan siire zarfinda yeteri kadar beslenemeyen ¢ocuklarin
zihinsel olgunlagma yoniinden akranlarina yetismesi zor olacaktir ¢linkii ¢ocugun
“beyin gelisimi” agisindan 6nemli olan gelisim zamani gegmis olacaktir (Gabbard,
2008; Gallahue, 2012).
Yeme Bozuklugu

Bebeklik, cocukluk ve eriskinlik donemleri arasindaki yeme bozuklugu
olgunlagma ile motor gelisimi ciddi diizeyde etkilemektedir. Bu donemler de ihtiyag
olan enerjinin lizerinde fazla enerji alinir ve kullanilamaz ise kiloya doniisecek, bunun
yaninda ihtiyactan daha az alinan enerji de kilo kaybina sebep olacaktir. Fazla alinan
kilolar, viicutta saglik sorunlarina yol acabilecegi gibi bireylerin hareket becerilerini
siirlayarak, bireyde 0zgiiven ve akademik performans noktasinda olumsuz etkiye
neden olacaktir (Gallahue, 2012).
Hastalik ve Iklim

Cocuklu donemlerinde meydana gelen standart cocuk hastaliklar1 sugicegi,
kizamik, kabakulak gibi hastaliklar ¢ocuk gelisimine etki etmez fakat hastalifin
“zamanlamasi, siiresi ve ciddiyeti” gelisimi Gteleyerek geri kalmasma neden olur.
Bununla birlikte dengesiz beslenme hastaliklarla beraber gelisimin ciddi manada

gerilemesine sebep olabilirler. Literatiir incelendiginde farkli iklimlerden bireylerin

18



boy, kilo ve ergenlige baglama zamanlarinin farklilik gosterdigi fakat “beslenmenin
ve sagligin” yaninda genetik faktorlerinde bu durumu etkiledigi goriilmektedir. Bu
sebepten otiirli iklim ve hastaliklarla alakal1 faktorleri ayirmak zor bir hal almaktadir
(Gallahue, 2012).
Egzersiz ve Sakatlik

Fiziksel aktiviteler genellikle cocugun olgunlasmasinda ve gelisiminde olumlu
yonde bir etkiye sahip olmasina ragmen, asir1 fazla oldugunda bu etki olumsuz bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gokmen, 1995). Bunun ile birlikte siiresi uzun
ve siddetli olan egzersizlerin ¢ocuklarin “kas ve kemik dokularinda” hasara neden
olabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir. "Yiizlicii omzu" ya da "tenis¢i dirsegi" bu
sebepten ele alinabilecek ve gelisimin {ist limitlerin zorlanmasi neticesinde meydana
gelebilecek sorunlara oOrnek teskil etmektedir (Gallahue, 2012). Kuvvet ve
dayaniklilik egzersizleri ¢cocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Fiziksel
aktivite kemigin biiyiimesine yardimci olur ve kemik mineral yogunlugunu artmasini
saglar. Diger yandan, kronik hareketsizligin kemik gelisimine olumsuz etkisinin
yaninda biiylime siirecine de fayda disinda zarar verebilecegi diisiiniilmektedir
(Gabbard, 2008, Gallahue, 2012).
Biyomekanik

Bireylerin harekete gegebilmeleri igin farkli yonler tespit edilir ve tiim
hareketler temel mekanik kurallar ¢ercevesinde gergeklesmektedir. Bunun yaninda
bazi mekanik sartlar stabilize, kuvvet uygulayabilme ve kuvvete karst durabilme
seklinde siralanabilir. Bunun ile birlikte ortaya koydugumuz birden fazla lokomotif ve
manipiilatif yeteneklerde de kuvvet uygulayabilmek ve kuvvete karsi durabilmek
onemlidir. Ornek verecek olursak jimnastikci birisi salto atarken inis esnasinda
dengesini saglamalidir. Diger yandan bir tenis¢i de bekledigi bir topa karsilik
gerektigi gibi kuvvet uygulayabilmeli ve gelen topun siddetine karsi karsilik
verebilmelidir(Gallahue, 2012).

2.5. Motor Gelisim Donemleri

Insanin hareket gelisimi, dogum 6ncesi ve dogum sonras1 devam eden farkli

donemlerde baslayarak farkli sekillerde gelisim gostermektedir. Motor gelisimi
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sistematik olarak inceleyen arastirmacilar, konuyu farkli bakis acilar1 ile ele alip,
smiflayip agiklamaya calisiglardir (Muratli, 2014).

Birgok arastirmacinin agikladigr gibi ; “Motor gelisim, igten ve distan gelen
siireglerin birbirleriyle etkilesmelerinin bir sonucu olarak motor davranista olusan
degisimleri inceler”. Motor gelisimde 3 yasina kadar hareket sekillerine uyum, 3-7
yas arasinda sekillerin tamamlanmasi ve hareketler arasi koordinasyonu saglandigi
donem olarak bilinir. (Celebi, 2010).

Gallahue (2012) yayimlamis oldugu kitabinda motor gelisimi dogum Oncesi
donemden baslayarak dogum sonrasinda ki yas araliklarini da kapsayarak ele almistir.
Bu kitabinda dort donemden olusan bir model ortaya koymustur. Bu motor gelisim
modelinin donemleri kendi igerisinde farkli donemlerden meydana gelmektedir.
Motor Gelisim Dénemleri

1. Refleksif Hareketler Donemi (0 — 1 Yas)

2. Tlkel Hareketler Dénemi (1 — 2 Yas)

3. Temel Hareketler Donemi (2 — 7 Yas)

4. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi ( 7 Yas ve Sonrasi )

Uzmanhk dénemi
Genel donem
Ozel donem

14 yas ve lsti
11-13 yas
7-10 yas

6-7 yas olgunluk dénemi
4-5 yas Ilk donem
2-3 yas SRS .\ Baslangic dénemi

ilk kontrol dénemi
Reflekslerin ortadan
kalktigi kontrol dénemi

Bilgi g6zme donemi

4 ay - 1 yas Bilgi toplama donemi

Uterus iGi - 4 ay

Sekil 2.3. Gallahue’nin motor gelisim dénemleri ve takvim yaslarina uyarlanist

2.5.1. Refleks Hareketler Donemi (0-12 ay)

Refleks hareketler doneminde fetiisiin yaptigi ilk hareketler bebegin refleksidir
ve bebekler de biiyiik refleks kapasitesine sahip bir sekilde diinyaya gelirler.

Verdikleri tepkilerin c¢ogu refleksif olarak karsimiza c¢ikar. Motor gelisim
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donemlerinin temeli olan reflekslerin kontrol merkezi asagi beyindir ve hareketler
istem dis1 davraniglarin biitiintidiir (Balli, 2006).

Bebegin gelisimine bagli olarak beyin ve omurilik daha once gelistigi i¢in,
hareketler omurilik ve orta beyin merkezi tarafindan yonetilmektedir. Yap1 ve gorev
acisindan daha ilkeldir. Bu donemde meydana gelen refleksif hareketler, bilgi
toplama, besin arama ve kendini koruma seklinde gruplandirilabilir (Kayapinar,

2007).
2.5.1.1. Bilgi toplama evresi

Bilgi toplama evresi, dogumdan oOnceki donemden baslayip bebekligin
dordiincii ayma kadar devam eder. Alt beyin merkezleri fetiisiin ve bebeklerin
hareketlerini kontrol ederler. Bu evrede refleksler yeni doganin hareketler yoluyla

bilgi toplama, besin arama ve korumasinin temelindedirler (Kalkavan, 2011).
2.5.1.2. Bilgi cozme evresi

4. ayda baslayan bu evre ile beyin merkezi gelisir ve refleks olarak yapilan
hareketler kisitlanir ve bu evrede bebek oturma emekleme siralama gibi istemli

hareketler ortaya ¢ikar (Ozer ve Ozer, 2016).
2.5.1.3. Refleks tiirleri

Genel olarak refleks hareketler ilkel refleksler ve durusa iligskin refleksler
olmak iizere iki grupta incelenebilir (Kalkavan, 2011). Gallahue, Yeni doganin sahip

oldugu refleksler iki grupta smiflandirilmistir (Gallahue, 2012).

Tlkel Refleksler Durusa iliskin Refleksler
Moro refleksi Adimlama refleksi
Aszimetrik tonk boyun refleksi Emekleme refleksi
Arama refleks: Yiizme refleksi
Emme refleks: (Cekme refleks:
Kavrama refleks: Boynu ve bedem gevirme refleks:
Plantar refleks Paraget ve propping refleks1
Babinski refleksi Landom refleks:

Ekstremite yerlestirme refleksi

Sekil 2.4. Refleks Tiirleri
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Ilkel Refleksler; bebegin yasamsal ihtiyaclar1 olan, korunma ve arama
tepkilerinden olusturulabilir. Bu refleksler bebegin yasamini saglikli sekilde devam
ettirebilmesi i¢in dnemlidir. Ilkel refleksler evresinde refleksler, bebegin hareketler
yoluyla bilgi toplama, besin arama ve korunmasinda temel aragtirlar (Ozer ve Ozer,
2016).

Durusa Iliskin Refleksler;, temelde bedenin dik pozisyonda durmasi ve bunun
korunmasi ile ilgilidir. Durusa iliskin refleksler istemli hareketlere temel olusturarak
daha sonraki istemli davranislara benzemekle birlikte tamamen istem dis1

hareketlerden meydana gelmektedirler (Bastik, 2011).
2.5.2. Tlkel (Primitif) Hareketler Dénemi (12-24 ay)

0-2 yas grubu arasinda gozlemlenen ilkel hareketler istemli hareketlerin ilk
seklidir. Yasam boyunca gerekli olan hareketlerin temelinde olan ilkel hareketler,
manipiilatif hareketler ve lokomotor hareketleri ierir (Ozer ve Ozer, 2016).

Ilkel (primitif) hareketler déneminde ¢ocugun isteklerini konusarak ifade etme
yetenegi smirli oldugundan yapilan hareketler duygularin sembolii olarak o6n
plandadir. Bu donemde kazanilmis olan hareketlerin ¢ok fazla kontrol altinda olmast
gereklidir. Cocuk o©nce motor mekanizmalar ile fonksiyonlar1 birbirine
baglayamadigindan biitiin dikkatini yaptig1 harekete verir. Ornegin, yeni yiiriimeye
baslayan bir ¢ocugun yiirlirken konustugu ya da bagka bir yone baktigi bu nedenle
goriilmez (Kayapinar, 2007).

2.5.2.1. Reflekslerin Ortadan Kalktig1 Evre

Reflekslerin ortadan kalktig1 evre, dogumla birlikte baslayip bir yasina kadar
devam eder. Bu donemde sinir sisteminin olgunlasmasiyla reflekkslerin bittigi ve
istemli hareketlere birakir. Reflekslerin ortadan kalktigi evrede istemli hareketlerdeki
meydana gelen farklilasma ve biitlinlesme oldukc¢a zayiftir. Yapilan hareketler amagh
olmasina ragmen, tam degildir. Ornegin, bebek bir nesneyi yakalamak i¢in el, bilek,
kol, omuz ve hatta govdenin tamaminin katildig1 kaba bir hareket yapar. Yani elin
nesneye uzatilma siirecinde istemli bir hareket olmasina ragmen kontrol eksikligi

vardir (Ozer ve Ozer, 2016).
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2.5.2.2. ilk Kontrol Evresi

Duyu-motor sinirler arasinda gelisen farkli siirecler algisal ve motor bilgileri
anlaml bir sekilde biitiinlestirirler (Balli, 2006).

Zihinsel ve motor siireglerdeki hizli gelisim sonucunda ilkel hareket
yeteneklerinde hizli bir artis meydana gelmektedir (Ozer ve Ozer, 2016). Cocugun
miilkemmel seviyede denge kazanmasi, objelere yonelmesi ve cevresinde hareket
etmeyi 0grenmesi ilk kontrol evresinde gerceklesir. Bu evrede goze carpan hizli ve
yaygin hareket kontrolii olgunlasma hiz1 ile agiklanmaktadir. Bu evre, kendisinden
sonra gelen donemin hazirlayicisi ve temelidir. Cocuk bu doénemde dengeleme,

lokomotor ve manipiilatif hareketler tizerinde kontrol saglamalidir (Ball1, 2006).

2.5.3. Temel Hareketler Donemi (24-72 ay)

Temel hareketler donemi yasamin ikinci ve yedinci yillarimi kapsamaktadir
(Ulutag, 2011). Temel hareketler sporla ilgili hareketlerin yapi taslaridir. Bu yap1
taglarinin  saglamlik derecesi ve yerlestirilme bigimi daha karmasik ve giic
hareketlerin olusumunu etkiler. Temel hareketlerin gelisiminde olgunlasmanin
yeterliligi ve ¢evresel faktorlerin etkisi goriilmekle birlikte, gelisimin tek belirleyici
degildir. Temel hareket becerilerini gelistiren cocugun, c¢esitli uyarilara karsi
hareketlerinde akicilik ve kontrolde artar (Kalkavan, 2011).

Olgunlasma temel hareketlerin gelisiminde biiyiik etkisi olmasina ragmen
gelisimin tek belirleyicisi sayilmaz. Temel hareket doneminde pratik yapma, egitim
ve c¢evrenin genel durumu hareketlerin gelismesinde ¢ok Onemlidir. Yurtdiginda
gelistirilen baz1 motor performans normlarina gore Tiirk c¢ocuklarinin daha diisiik
performans degerlerine sahip olmalar1 kismen c¢ocuklukta ve ilkokullarda temel
hareket gelisimine yonelik egitim eksikligi ve diisiik uygulamalardan kaynaklandig:
ileri stirlilmektedir. Temel hareketler donemi birbirini kapsayan ii¢ farkli evreden
olusur (Kalkavan, 2011).

Cocuklar temel becerileri bu dénemde edinirler. Iki yasindan itibaren temel
hareketler ortaya ¢ikmaya baglar. Bu evre ‘baslangic evresi’ olarak adlandirilir ve
cocuklar bedenlerinin hareketlerini denemek icin ¢aba gosterirler. ‘Ilk evre’ olarak
adlandirilan ikinci evrede ¢ocuk daha kontrollii ve uyumlu hareket etmeye baglar.

‘Olgunluk evresi’ olarak adlandirilan iigiincii evrede de ¢ocuklar uyumlu, kontrollii,
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gelismis hareketler sergilerler. Cocuga nitelikli bir egitim verilmesi, alistirma
olanaklar1 saglanmasi, onu cesaretlendirme ve uygun Ogretim ydntemlerinin
kullanilmas1 ¢ocugun olgunluk evresine ulasabilmesine yardimci olacaktir (Ulutas,

2011). Temel hareketler donemindeki evreleri ayr1 ayr1 ele alacak olursak;
2.5.3.1.Baslangic Evresi

Cocuklar hareket yeteneklerini anlamak ve bunlari denemek icin ¢aba
gosterirler (Ozer ve Ozer, 2016). Bu evre ¢ocugun temel hareketlerinde ortaya gikan
ilk amacli ¢abalarimi i¢cermektedir. Bu dénemde gocuklar, sinirliliklarini anlamaya
caligirlar. Hareketler sirasinda bedenlerini ¢ok siirli bicimde ve kontrolsiiz
kullanilirlar. Ritim ve koordinasyon diisiiktiir. Bu evrede ki ¢ocuk 2 yasina geldiginde
genel olarak lokomotor, manipiilatif ve dengeleme hareket donemlerinin basindadir.
Ancak, bazi hareket gruplarinda baslangi¢ diizeyinde degil daha ileri diizeyde olabilir
(Ball, 2006).

2.5.3.2. iIk Evre

Bu evrede kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 i¢in ¢ocugun hareketleri daha
uyumlu ve kontrollii olmaya baslar (Ozer ve Ozer, 2016). Bu evre 4-5 yaslar arasinda
goriilmektedir. Ritmik ve kontrollii temel hareketlerden olusan bir gegis evresidir.
Ilerlemis koordinasyona ragmen bir dnceki déneme nazaran hareketlerde sinirlama
hala goze ¢arpmaktadir. Normal gelisim diizeyinde olan bireyler, olgunlasma
stirecinin etkisi ile ilk evreye gelebilir. Ancak bu donemde diizeltmeye yonelik
hareket egitimi eksikligi sonucunda bireyler, 6miirlerinin sonuna kadar bu evrede
kalabilirler (Balli, 2006).

2.5.3.3. Olgunluk Evresi

Cocuklar bu evrede uyumlu ve kontrollii hareket sekillerini mekanik yonden
etkili sekilde ortaya koymaktadirlar (Kayapinar, 2007). Genelde 5-6 yas ¢cocugunun
temel hareketler bakimindan olgunluk diizeyine eristigi yas olarak bilinmektedir.
Manipiilatif beceriler (yakalama, topu karsilama gibi) daha karmasik oldugu i¢in daha
gec gelisebilmektedir. Cocuk ve yetigkinlerin hareketleri incelendiginde ise temel
hareket yeteneklerinin olgunluk evresine ulagsmadig1 goriilmektedir (Ball1, 2006).
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2.5.3.4. Temel Lokomotor Beceriler

Lokomotor beceriler mesafe kat etmeye yonelik viicudun dik bir sekilde yatay
ve dikey hareketleridir. Ornegin; yiiriime, kosma, dikey sicrama, sekme, durarak uzun
atlama, yatay atlama, tek ayak {iizerinde si¢grama, yana kayma gibi hareketler
genellikle temel lokomotor beceriler olarak diistiniiliir. Yukarida belirtilen hareket
becerileri, ¢evremizi kontrol etmemiz ve spor, dans gibi eglenceye dayali aktiviteler

katilabilmek icin gereklidir (Tepeli, 2007).

2.6. Sporla iliskili Hareketler Donemi

Bu dénemde olusan uzmanlasmis hareket becerisi temel hareketler doneminin
bir uzantis1 olarak gbze carpmaktadir. Bu hareket becerisi, giinliik yasantimizdaki
karmasik aktivitelerde veya spor dalina 6zgii hareketlerde etkili oldugu bilinmektedir.
Cevrenin gerektirdigi siirece temel dengeleme, lokomotor ve manipiilatif beceriler bu
donemde dikkatle islenerek bir stire¢ dahilin de uzmanlasir ve biitiinlesir. Bu donemde
olusan temel hareketlerin ¢ogu cesitli ve karmasik becerilerin uygulanmasinda bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Temel sigrama, ip atlama, veya atletizm ii¢ adim atlama
bu hareketler kullanilarak sekil kazanmaktadir (Balli, 2006).

Bu donem 7 yas ve lizerini i¢ine almaktadir. Bu donem temel hareketlerin
gelisim agamasi olarak bilinmektedir. Sporla iligkili hareketler Donemi kendi igerinde
3 evreye ayrilir (Muratli, 2014).

Olgunluk diizeyinden sonra bireyin temel hareket kaliplarinda ¢ok az
degisiklik yasanir. Ancak bireyin fiziksel yetenek diizeyi bir spor dalinda yarigma
veya rekreasyona yonelmesinde belirleyici olmaktadir. Birey cesitli beceriler i¢in
temel olan lokomotor, manipiilatif ve stability hareketleri olgunlastirip birlestirilerek
yeni bir beceri kazaniminda arag olarak kullanmaktadir (Kalkavan, 2011).

Bu sporla ilgili hareket donemi {i¢ alt baslik altinda incelenebilir.
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2.6.1. Genel Gegis Evresi

Genel gecis evresine ¢ocuklarin gegmesi yedi, sekiz yaslarinda baglamaktadir.
Bu evre siirecinde c¢ocuklar temel hareket becerilerini birlestirerek, eglenceli
ortamlarda ve sporda 6zellesmis beceri performanslarinda kullanmaya baslarlar (Ozer
ve Ozer, 2016). Genel spor becerileri temel hareketlerin daha karmasik ve &zel
bigimlere uygulanmasidir. Cocuk icin oldugu kadar aile ve ayni zamanda okuldaki
Ogretmeni i¢in de bu evre onemli ve heyecanli ge¢mektedir. Cocuk bu donem
iceresinde geliserek ortaya ¢ikan yetenek ve ¢ok sayida becerisini aktif bir sekilde
birlestirerek kesfetme siirecine girer (Kalkavan, 2011).

Bu doénemde ¢ocugun beceri ve yeterlilik diizeyi sinirli, ilgi diizeyi yliksek
cesitlilik kazanmaktadir. Bu evrede aile, 6gretmen ve antrendrlerin amaci ¢cocugun
dogru yonde gelismesi i¢in ona yardim etmektir. Cocugun kendini sinirlayarak belirli
etkinliklere yonelmesine miisaade edilmemelidir. Bu evrede becerilerin

sinirlandirilmasi daha sonraki evreleri olumsuz etkileyebilir (Balli, 2006).

2.6.2. Ozel Hareket Becerileri Evresi

Bireyde 11-12 vyaglar arasinda zihinsel yetenekler 6n planda oldugu ve
hareketleri genis alanlara yaydigi, ¢ocugun gevre ile etkilesim neticesinde 6grenmeye
ve yapilan etkinliklere katilimi konusunda etkin oldugu bir donemdir. Bu donemde
cocuk ¢evresindeki spor branglani gevresel etkenlere bagli olarak devam ettirir.
Ornegin gevresinde basketbol sahasi veya oynayanlar var ise ¢ocugunda ydnlenecegi
uzmanlik alan1 basketbol olacaktir. Cocuklar sinirlilik ve yeteneklerinin farkina
varmaya bagladigi bu evrede cevresel kosullara bagli olarak katilacagi aktiviteleri

veya spor branglarina yonelirler (Balli, 2006).
2.6.3. Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi

14 yasindan itibaren bu evre motor gelisim en iist noktasidir. Bir 6nceki evrede
belirlenen ilgiler ve yetenekler bu evrede sinirlandirilir. Etkinliklere katilimi etkileyen
faktorler tesis, maddi imkanlar, malzeme, zaman vb. siralanabilir. Etkinliklere katilim
diizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel 6zelliklerine ve motivasyonuna

baglidir (Balli, 2006)
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2.7. Beceri (Koordinasyon)

Koordinasyon (beceri), beceri kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme
ve degisik durumlarda amaca uygun ve cabuk bir bicimde tepki gosterebilme
yetenegidir (Giinay ve Yiice, 2008).

Beceri; sporcunun hareketlerini dogru hedefli ve daha az bir efor ile
uygulayabilmesini, yeni ve her an degisiklikler gdsteren oyun akisi igerisinde en
uygun ¢6ziim yolunu bulabilmesi, yeni hareketlerin en kisa zaman igerisinde
ogrenilmesini miimkiin kilan bir 6zelliktir (Sahin, 2002).

Beceri, is yapana nispeten daha az bir eforla daha fazla is yapma olanag
saglar. Beceri daha ziyade degisik kas gruplari arasinda iyi bir koordinasyon saglanir.
Yani beceride, inter miiskiiler (kaslar arasi) koordinasyon 6nemlidir. Kassal bir isin
kolaylikla yapilmasi becerikli bir hareket 6zelligidir. Beceri, 6ziinde hareket aygiti
boliimlerinin hassas motor (hareketsel) davranislardaki koordinasyon kalitesini anlatir
(Seving, 2008)

Beceri iki ana bdliime ayrilir:

1. Genel Beceri: Bir kimsenin 6zel spor dali g6z oniine almadan degisik motor
becerileri mantikli ve uygun bir bigimde sergileme niteligini kapsamaktadir.
Ozel calismalarin baslamasiyla genel koordinasyon calismalarina daha az yer
verilmelidir. (Bompa, 2015).

2. Ozel Beceri: Bir kimsenin belirli bir spor bransindaki degisik motor becerileri
cok cabuk, akici, dakik yapabilme yetenegi vardir. Boylece, spesifik
koordinasyon motor becerilerin 6zelligiyle yakindan ilgilidir ve sporcuya
yarigma ve antrenmanda etkin performans icin ilave yetenekler kazandirir.
Spesifik koordinasyon spor yasami boyunca o6zel teknik elementlerin ve
berilerin bircok kere tekrar etmesinin olarak kazanilir. Netice olarak,
jimnastik¢i kendi branginda iyl koordinasyonluyken futbol branginda

koordinasyonsuzdur (Giinay ve Yiice,2008).

2.7.1. Cocuklar ve Gengler icin Beceri Antrenmaninin Ozellikleri

Sporcunun gelisim asamasindaki teknik ve fiziksel ozellikleri segilmesi,

egitilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
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Okul Oncesi c¢ocuklara c¢ok sayida relativ, basit hareket becerileri
kazandirilmalidir. Boylece optimal 6grenme fazinda yeterli gelisim, baslangic bazi
olarak benimsenmeli ve bununla ger¢ek 6grenme yiikseltilmeli, arttirilmalidir.

Erken okul ¢agi (7-10 yas), intensiv gelisim yasi olarak miikemmel sportif
gelisim, reaksiyon yetenegi, yiiksek frekansli hareket, mekan (hacim) olarak
cozlimleme yetenegi anlamini tagir. Bunun ic¢in antrenmanlarin hedef tayininde bu
Ozel yeteneklerin bu yaslarda gelisiminin tercih edilmesi zorunludur

Geng cocukluk (10-13 yas) doneminde algilama, c¢oziimleme ve bilgileri
degerlendirme yetenegi artmustir. Yasin derecesi burada onemli rol oynar. Ust
ekstremitelerde uygun kas kuvveti ve viicut agirligr onemlidir. Bu gelisim fazinda
daha iyi motorik 6grenme ile birlikte diizeltici motorik sevk, idare ve kombinasyon
yetenegi, dakik ¢oziimleme, reaksiyon ve ritim yetenegi karakterizedir. Antrenman
stirecinde bu 6zelliklerin hepsinin 6n planda tutulmasi istenir.

12-15 yas erkekler ve 12-14 yas kizlarda koordinasyon diiser veya orta
seviyede kalir. Bu yilizden bu donemde teknik hareketler saglamlastiriimaya

calisilmalidir (Glinay ve Yiice,2008).

2.8. Futbol

Bir¢ok arastirmaci ve uzman tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol,
cesitli iilkeler tarafindan da c¢ocuklar1 ve gencleri ruhen, bedenen saglikli kilmasi
yaninda hem sosyolojik hem de psikolojik agidan gelisimlerinde olumlu etki
ettiginden dolay1 bir egitim vasitasi olarak kabul edilmektedir (Inal, 2013).

Futbol, oyun kurallar1 geregi belirlenmis genis bir oyun alaninda, ¢cok sayida
sporcunun katilimi ile sinirli bir zaman ve alanda, sonucun kalelere atilan gollerle
belirlendigi, el harici viicudun her noktasinin kullanilarak oynandigi bir spor tiirtidiir
(inal, 2013).

Futbol birbirinden farkli binlerce degisik hareketin yer aldigt ve bu
hareketlerin hepsinin ¢esitli kombinasyonlarda kullanildigi hizli bir oyundur. Belirli
stire ile belirlenmis iki ayr1 devre lizerinden oynanan oyun, bir¢ok aerobik ve
anaerobik yapi iizerine kurulmustur. Teknik ve taktik futbolun oyun yapisina ve
beceri 6zelligine bagl olarak ¢esitli sekillerde sergilenmektedir (Miiniroglu, Yildirim

ve Karakulak, 2011).
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Dogru ve iistiin teknikte oynandiginda kalitesi ve popiilerligi daha da artan bir
spor dali olan futbol, gelismis iilkelerde ve iilkemizde yasamin bir pargasi haline
gelmistir. Fiziksel olanaklardaki artisla birlikte futbola olan egilim giiniimiizde artis
gostermektedir (Ates ve Atesoglu, 2007).

Futbol egitimi, iyi ve dogru davranig bi¢cimlerinin gelismesi ve olusturulmasi
ile ilgilenir. Futbol egitimcilerinin sporculara iyi ve dogru davraniglarim
kazandirmalarinin yaninda basarili olabilmeleri i¢in oyun alanin i¢inde olusan baski

ve strese de uyum saglamalarini gelistirirler (Inal, 2013)

2.8.1.Futbolda Beceri

Dogru teknigi, oyunun her aninda dogru yerde ve zamanda kullanabilme
yetenegi futbolda beceri olarak tanimlanir. Bu tanima gore beceri; futbolcunun
hareketlerini dogru hedefe, daha az bir efor ile uygulayabilmesini, yeni ve her an
degiskenlik gosteren oyun akisi igerisinde olusan durumlara en uygun ¢éziim yolunu
bulabilmesini, yeni hareketlerin kisa zaman igerisinde 6grenilmesini miimkiin kilan
bir 6zelliktir (Iri, Seving ve Siiel, 2009:127).

Futbol da dogru zamanda karar verme, pas verme, sut atma gibi becerileri
yapan oyuncu becerili futbolcu olarak bilinmektedir. Ayrica becerili sporcu, hareketin
secilen planini basarili olarak yerine getirmede hangi teknigi kullanacagina ¢ok ¢abuk
karar vermekte ve bunu basarili olarak yerine getirmektedir (Egesoy, Eniseler ve
Camliyer,1999:1)

Bire bir pozisyonlarda futbolcularin top ile gerceklestirdikleri beceriler daha
¢ok 6nem ve deger kazanmaktadir. Ornegin bask1 altinda iken ortaya koyulan calim,
aldatma ve sut atma gibi beceriler buna 6rnek olarak gosterilebilir (Bangsbo, Mohr ve
Krustrup,2006:665).

2.8.2.Cocuk ve Genglerde Futbol Antrenmam

Diinyanin gesitli iilkelerinde sokakta, bah¢ede, oyun sahasinda veya futbol
oyunu i¢in uygun herhangi bir alanda futbol oynayan ve futbol antrenmanlarina
katilan bir¢ok cocuk vardir. Cocuklarin fizyolojik, mental ve psikolojik olarak

bliyiime ve olgunlagsma siirecleri dikkate alindiginda, antrenman programlari
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gelistirme ve yiiklenme prensipleri agisindan bilim 1s1¢inda diizenlenmelidir.
(Eniseler, 2009).

Futbol oyunu, erken yaslarda egitimine baslanilan ancak ge¢ Ozellesen spor
branglarinin arasinda yer almaktadir. Uzun siireli sporcu gelisim programlariyla
aciklanan son yillardaki yetenek programlari icerisinde futbol; erken baslatilan fakat
gec Ozellesen spor yapist Ozelligi One c¢ikmaktadir. Bu sebepten 6tiirii, futbol
egitimine erken baslanmasi kiiclik yas gruplarinda futbol agirlikli antrenman
yapilacagi anlami tasimamalidir. Genel olarak futbolcu adaylari hareket egitimlerini
5-9 yaslar arasinda aktif olarak egitime baslangi¢ ve temel egitim ile ge¢irmektedirler

(Turkiye Futbol Antrenérleri Dernegi, 2013).
-

\
<12yas |13-14yas|15-16yas [17-18 yas

Antrenman Sikligi (hafta) |3 gin 4 gin 4-5gun  |5-6 gun

&ntrenman Suresi 50-60 dk |[60-75 dk |75-90 dk |90-100 d5

Sekil 2.5. Cocuk ve Genglerde Yaslara Gore Antrenman Sikliklar1 ve Siireleri

Uygulanmak istenen futbol antrenmanlarinin amaci, sistematik ve ¢ok yonlii
olmalidir. Bununla birlikte antrenmanlarda ¢ocuk ve genglerde saglam bir temel
olusturarak ¢cocugun spordaki verim yetenegini gelistirmek amacglanmalidir. Cocukluk
ve genglik yaslarinda uygulanan futbol antrenmanlar1 kalic1 basarilar1 amaglamalidir.
Bu nedenle, bu yaslar da uygulanacak ¢alismalar yetiskinlerde oldugu gibi gelecek
maglar1 kazanmaya yonelik kisa vadeli olmamalidir (Giinay ve Yiice,2008).

Cocuk ve genglerin gelisim antrenmanlarinda ardi ardinca ¢alisilmasi gereken
antrenman dizisi asagidaki sekillerde oldugu gibi belirlenebilir;

1. Birinci Egitim Safhasi / (6-10 yasina kadar olan dénem)
a. “Cok yonlii psiko-motorik temel egitim” ¢esitli spor branslar igerisinde, ¢ok
yonlii hareket 6grenim ve deneyimlerinin kazanilmasi.
b. Kaba formlar i¢inde futbol tekniklerine yatkinlik.
2. Iinci Egitim Safhasi / (10- 13 yasina kadar olan dénem)
Antrenmanin amaci: Futbola ait 6zellesmenin baslamasidir.
a. Futbol tekniklerinin 6grenilmesi,
b. Benzer branslarina 6zgii hareketlerin 6grenilmesi,
c. Teknik, yetenekleri gelistirici 6zel ¢alisma formlarinin uygulanmasi.

3. Ugiincii Egitim Safhasi / (13-16 yasina kadar olan donem)

30



Antrenmanin amaci: Yogun 6zel antrenman
a. Futbol tekniklerinin sabitlestirilip otomatik hale getirilmesi,
b. Kondisyonel yeteneklerin gelistirilmesi,
C. Antrenman yiiklenimlerinin artirilmasidir.
4. Dérdiincii Egitim Safhasi / (13-16 yasina kadar olan donem)
Cinsel hormonun devreye girmesiyle uzunluguna biiyiime durur. Dolasim ve kas
yetigkinlerde oldugu gibi antrene edilebilir (Giinay ve Yiice,2008).

Kiigiik yas grubu antrenmanlarinda 6nemli olan nokta, grup ya da takim
oyunlar ile birlikte gocuklarin hem eglenerek O6grenmesi hem de kisiliklerinin
gelismesini saglamak temel amag olmalidir. Ayni sekilde yas gruplarina bagli olarak
antrendrler, ¢ocuklarin eklem simirlarin1 zorlayacak hareketlerden uzak durmalari
gerekmektedir. Bunlarin yaninda, antrendrler her ¢cocuga esit davranmali ve ¢ocuklar
icin kaybetmek veya kazanmak gibi dl¢iitlerden kaginmalidirlar (Keskin, 2006).

Cocuk ve genclerde motorsal gelisim, takvim yagina bagl olarak olagan olarak
devam eden biyolojik gelisimle dogrudan iliski gostermektedir. Cesitli yaslarda
hareket verimliligi; kas, merkezi sinir sistemi, solunum ve dolasim sisteminin
yeterlilik diizeyleri ile dogrudan iliskilidir. Motorsal Ozelliklerin gelisimi farkli
gelisim hizinda ve birbirinden bagimsiz olarak olusmaktadir (Sevim, 2010).

Cocuk ve genglik yaslarindaki antrenmanlar daha 6nceden belirlenmis 6gretme
yontemleri ve egitme donemlerine ayrilmistir. Bu donemler ise ¢ocuk ya da genclerin
gelisim ve yaslarma gore degisiklik gostermektedir. Futbol alt yapilarinda futbol
antrenman planlamasinda egitim asamalar1 vardir ve bu egitim asamalar1 sporcularin
yetenek ve ihtiyaglarina yonelik antrenmanlar icermektedir. Elit diizeyde futbol
oynamak i¢in bu asamalar uzun dénemli ve siireklilik ihtiyaci olan antrenmanlardan

olusmaktadir (Akar, 2013).

2.9. lgili Alan Literatiir Bilgisi

Aktug, Iri ve Celenk (2019;13) 6-14 yas aras1 futbolcularin motor becerileri
ile futbola 6zgli teknik becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
Calismalarma Kayserispor futbol okullarinda futbol oynayan 6-14 yas aras1 337 erkek
futbolcu katilmistir. Calismaya katilan futbolcularin motor becerilerini 8 alt boyuttan
olusan Deutscher Motor Testi (DMT) ile, futbol becerileri ise 3 farkli testten olusan
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Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi ile belirlenmistir. Sonug olarak ise, motor
becerisi yiiksek olan futbolcularin, futbola 6zgii becerilerinin de yiliksek oldugunu
belirtmislerdir.

Geng (2019) yaptig1 ¢alismasinda 4 yas grubu ¢ocuklara uyguladig 8 haftalik
oyun egzersiz programinin ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerine etkisini Kaba Motor
Gelisim Testi 2 (TGMD-2)’yi kullanarak incelemistir. Calismasinda 4yas grubunda
15 denek ve 15 kontrol olmak iizere 30 ¢ocuk katilmistir. Sonug olarak da 8 haftalik
oyun egzersiz programinin 4 yas grubu c¢ocuklarmn temel hareket becerilerine ve
motor gelisimlerine olumlu katki sagladigini bulmustur.

Tomaz ve digerleri (2019:689) farkli gelir seviyelerine sahip okul dncesindeki
cocuklarda yaptiklari ¢aligmalarinda motor beceri gelisimlerini incelemeyi
amaglamislardir. Calismalarina 3-6 yas araliginda 259 ¢ocuk katilmistir. Motor beceri
gelisim dilizeylerini Kaba Motor Gelisim Testi 2 (TGMD-2)’yi kullanarak
incelemislerdir. Sonug olarak ise, diisiik gelirli cocuklarin diger cocuklara gore daha
yetkin bir gelisim gosterdigini belirtmislerdir.

Luz ve digerleri (2019:130) yaptiklar1 ¢aligmalarinda Portekizli ve ABD li
cocuklarin motor yeterliliklerini ve saglikla ilgili kiiltiirlerarast performanslarini
incelemeyi amaglamislardir. Calismalarinda motor yeterliligi ve saglhkla 1ilgili
uygunlugu belirlemek igin gesitli lokomotor ve nesne kontrol testleri ile Progressive
Aerobik Kardiyovaskiiler Dayaniklilik Kosu (PACER) testi uygulamislardir.
Calismalarima Portekiz’den 508 cocuk, ABD’den ise 710 ¢ocuk dahil etmislerdir.
Sonug olarak da, Portekizli ¢cocuklarin (kiz ve erkek cocuklar) Progressive Aerobik
Kardiyovaskiiler Dayaniklilik Kosusu testinde ve durarak uzun atlama testinde
ABD'li c¢ocuklardan daha iyi performans gosterdiklerini bulmuslardir. ABD'li
cocuklarin ise kavrama giicii ve atis hizinda Portekizli ¢ocuklardan iyi olduklarin
tespit etmislerdir.

Er (2018) otizmli ¢ocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile yasam kalitesi
iligkisini incelemistir. Calismaya, Otizm spektrum bozuklugu tanis1 konmus toplam
13 cocuk katilmistir. Cocuklara haftada iki giin, giinde bir saat olmak iizere 14 hafta
siire ile hareket egitimi programi uygulanmistir. Katilimcilara Cocuklar i¢in Yasam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile Kaba Motor Gelisim Testi-Il (TGMD 1l) testi
kullanilmistir. Sonug olarak, uygulanan hareket egitimi ve egitsel oyun programinin
otizmli ¢ocuklarin temel motor becerilerinde ve yasam kalitesi diizeylerinde olumlu

etkiye sahip oldugu goriilmistiir.
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Lopez, Saraiva, Gongalves ve Rodrigues (2018) Portekizli c¢ocuklarda
algilanan ve gergek motor yetkinligi beceri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya
5-9 yaslar1 arasinda toplam 200 ¢ocuk katilmistir. Algilanan ve ger¢ek motor yetkinlik
beceriyi degerlendirmek igin, Algisal Hareket Beceri Yeterliliginin Resimsel Olgegi
(PMSC) ve TGMD-2 kullanilmigtir. Tiim yas ve cinsiyet gruplari i¢in algilanan ve
gercek motor yetkinligi beceri skorlar1 arasinda zayif-orta ve bazi negatif
korelasyonlar tespit edilmistir. Sonug olarak, Portekizli kii¢iik ¢ocuklarda algilanan ve
gercek motor yetkinligi arasinda kiiciik bir iligski oldugu belirtilmistir.

Feitoza ve digerleri (2018), dort farkl: lilkeden gelen ¢ocuklarin algilanan ve
gercek motor yetkinligi farkliliklar1 analiz etmistir. Calismaya 5-8 yas arasinda 231
Brezilyali, 129 Avustralya, 140 Portekizli ve 114 Amerikan olmak {izere toplam 611
cocuk katilmistir. Sonug olarak, iilkelerdeki lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin
toplamu ile toplam beceri puanindaki farkliliklar tespit edilmistir.

Greier ve Drenowatz (2018:130) 213 ortaokul 6grencisinin motor becerilerini
degerlendirmek i¢in Alman motor testi olan Deutscher Motorik Test (DMT)’ini
kullandiklar1 arastirmalarinda viicut agirligi ile motor beceri arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda normal kilolu ¢ocuklarin dengede durma ve
esneklik testleri disinda kalan biitiin testlerde asir1 kilolu ve obez ¢ocuklara gore daha
iyi olduklarini tespit etmislerdir.

Iri, Aktug ve Ibis (2017b:51) yapmus olduklar1 arastirmada Nigde il
merkezindeki okullarda egitim-6gretim goren 6grencilerin fiziksel aktivite seviyeleri
ile motorik 6zellikler ve VKI arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cocuklarin motor
performanslarint Eurofit Test bataryasindan segilmis olan testler ve bu testlere
eklenen 20 m siirat testi ile belirlemislerdir. Arastirma sonucunda ise fiziksel aktivite
seviyesi ile VKI arasinda negatif yonlii, fiziksel aktivite seviyesi ile motor performans
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Iri ve Aktug (2017a:4300) 10-14 yas arasinda goniillii toplam 396 (kiz=211,
erkek=185) ¢ocugun katildig1 ¢alismalarinda, ¢ocuklarda sporun motor beceri tizerine
etkisini incelemislerdir. Motor becerinin degerlendirilmesinde
Korperkoordinationstest flir Kinder (KTK) testini kullanmislardir. Calismaya katilan
cocuklarin genel olarak normal ve diisiilk degerlendirme kategorisinde, spor yapan
cocuklarin 22 tanesinin yiiksek ve iyi degerlendirme kategorisinde oldugunu tespit

etmislerdir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Katihhmcilar

Calismaya; Nigde ilinde faaliyet gosteren Onbir Ates futbol okulunda futbol
oynayan 10-12 yas arasi futbolcularin igerisinden, 2 yil futbol egitim almis erkek

futbolculardan se¢ilmis toplam 30 denek katilmistir.

3.2.Veri Toplama Yontemleri

Calismaya katilan deneklere ¢alismanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgiler
verilmistir. Calisma On test-son test model yontemi ile gerceklestirilmistir. Calismada
uygulanacak  test  protokolleri, Nigde Olimpiyat Spor Kompleksinde
gergeklestirilmistir. Uygulanacak testler 6ncesi deneklere testlerle ilgili bilgi verilmis,
testler uygulanmadan énce 10 dk. 1stnma yaptirilmistir. Ik olarak deneklere on test
uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Daha sonra 30 kisilik denek grubuna haftada 3 giin
olmak {izere 8 haftalik futbolda beceri antrenman programi uygulanmstir.
Antrenmanlar  futbola 6zgii teknik ve taktik ¢alismalardan olusmaktadir.
Antrenmanlar 10 dk. 1sinma, 45 dk. ana bolim ve 5 dk. soguma olacak sekilde
toplamda 60 dk. olarak planlanmistir. Antrenman planlarinin taslagi Ek-1’de detaylh
ornek olarak belirtilmistir. Bu 8 haftalik antrenman donemi sonunda denek grubuna

son test uygulamalari gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Boy ve Viicut Agirhg:

Calismaya katilan sporcularin boy oOl¢iimii 0.1 cm hassasiyeti olan ¢elik

stadiometre ile “cm” cinsiden, agirlik 6lgtimleri ise yine 0.1 kg hassasiyetle dl¢lim
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yapan Aprilla marka dijital baskiille “kg” cinsinden Olgiilmiistiir. Deneklerin

Olgtimleri yalin ayak, sort ve tisort ile yapilmistir.
3.3.2. Beden Kitle indeksi

Deneklerin BK1I dl¢iimleri viicut agirliklarmmn, boy uzunluklari karesine orani

(kg / m?) formiilii kullamlarak hesaplanmis ve kaydedilmistir.

3.4. Motor Koordinasyon Testi

3.4.1. Korperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK) Prosediirii

Katilimcilarin motor beceri gelisimlerinin 6l¢lilmesinde Korper Koordinasyon
Testi (KTK) olarak bilinen Cocuk Beden Koordinasyon testi kullanilmistir. Motor
becerileri gelisimlerini degerlendirme yoniinden giivenilir (r=0.85) ve gegerli (r =
0.60-0.80) bir 6lgme araci olarak kabul edilmektedir (Kiphard ve Schilling, 2007;
Livonen, Saakslahti ve Laukkanen, 2016). Testin Tiirk cocuklar i¢in yapilan gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasinda giivenirligine iligkin sonuglar incelendiginde, giivenirligi
test tekrar test analizinde (r=0,90), yap1 gecerligi analizleriyle elde edilen es zaman
gecerligi (r =0,95) olarak bulunmustur (Kalkavan ve Ozkara,2018) . Cocuk beden
koordinasyon testi (KTK) Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilmis ve 2007
yilinda revize edilip modernizasyonu saglanarak 5-14 yas arasindaki ¢ocuklarin
koordinasyon ve hareket yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmigtir
(Kiphard ve Schilling, 2007). Test Geriye dogru dengeleme, tek ayak sigrama, yana
sigrama ve platform tagima gibi dort fiziksel testten olugmakta, her bir ¢ocuk i¢in
uygulama siiresi ortalama 15 dakika olarak belirlenmistir. Test baslamadan 6nce
cocuklara testler hakkinda bilgi verilmis, her cocugun her test i¢in deneme yapmast
saglanmis ve ¢ocuklar testlere teker teker alinmiglardir. Her test asamasinda testin
sonucunda kaydedilen ve test protokol kagidina (EK-1) islenen puanlara gore
katilimcilarin basarisi, KTK degerlendirme norm tablolarma gore yorumlanmistir

(EK-2).
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Alt Testler
Test 1. Geriye Dogru Dengeleme

Amag: Bar iizerinde geriye dogru yiirimede denge de durma istikraridir.

Materyal: Sekil 3.1°de bu istasyonda ¢alismaya katilanlara 3 m uzunlugunda ve

yerden 3 cm yiiksekliginde farkli genisliklerde (3cm, 4.5cm ve 6 cm) tahta bar

bulunmaktadir. Paralel olarak yan yana yerlestirilen barlar arasi mesafe 50 cm’dir.

Barlarin baglangi¢ yerlerinde yerden 5 cm yliksekte ve 25x25 cm ebatlarinda platform

bulunmaktadir.

IWemx6emx3Scm
IWemxdSemx3Som
WWemx3cmx3Sem I5emx]lSemxSem

>
S
<
e
.

NOem / S0em / S0em / S0em  / S0em  / S50cm / 2Sem

300 cm

Sekil 3.1. Bar odlgiileri

Uygulama: Calismaya katilan ¢ocuklarin farkli genislikteki (6cm, 4.5 cm ve 3 cm)

barlarda geri geri yiirlimeleri istenir. Her bir barda 3 tekrar yapmalar1 saglanir ve

toplam skor elde edilir.
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Resim 3.1. Geriye dogru dengeleme uygulamasi

Talimatlar: Baslangig platformuna kadar her bar iizerinde one dogru yiiriime
gerceklestirilir. Baslangi¢ platformu lizerine gelindikten sonra, bir miiddet her iki
ayak yan yana olacak sekilde beklenir. G6zetmenin komutu ile geriye dogru denge
yiirliylis denemesi yapilir. Deneme egzersizleri bittikten sonra performans 6l¢iim igin
birey her barda ti¢ defa geriye dogru denge yiiriiyiisiinii gergeklestirir. G6zetmen her
yiliriime sirasinda ka¢ adim attifim1 kontrol ederek kaydeder. Bar {lizerinde yiiriiylis
sirasinda ayaklarin yere temasi halinde birey baslangic platformuna donerek diger

hakkini uygular.

Degerlendirme: Barin basindan itibaren c¢ocuklarin ilk adimlari hari¢ sayimlar
yapilir. Denekler farkli genislikteki (6cm, 4.5 cm ve 3 cm) her bir barda zemine
dokunmadan en fazla 8 adim atabilirler ve her adim 1 puan olarak kaydedilir. Test
neticesinde ¢ocuk ii¢ bar iizerinde adimlamada toplam 72 puan, her bir bar i¢inde

toplam 24 puan alabilir.
Test 2. Tek Ayak Sicrama
Amag: Alt ekstiremitenin koordinasyonu saglamaktir.

Materyal: Sekil 3.2°de gosterildigi gibi uzunlugu 50 cm, genisligi 20 cm, yiiksekligi
5 cm olan kopiik engeller bulunmaktadir.
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Sekil 3.2. Kopiik boyutlar

Uygulama: Cocuk kopiik engel oncesi baslangic noktasindan engele kadar tek ayak
1-2 sekerek engele yaklasir. Ayni ayakla hamle yaparak engeli tek ayak si¢rayarak
geger, Yine ayni ayakla en az 2 defa daha sekerek ilerlemesi istenir. Hareket

olusumunun her iki ayakla yapilmasi istenir ve puanlama yapilir.

Tablo 3.1. Baslangi¢ Yiikseklikleri

Engel

Yas Araliklari Yﬁksel?likleri
5-6 yas 5 Cm
7-8 yas 15cm
9-10 yas 25¢m
11-14 yas 35cm

Resim 3.2. Tek ayak sigrama uygulamasi

Talimatlar: Cocuk, enlenmesine yerlestirilen kopiik engellere 1,5 m’lik
mesafede hazir sekilde bulunmaktadir. Gozetmenin gorevi baslatmasi ile ¢ocuk kopiik
engellerini tek bacagi ile sigrar ve ayni bacagi ile sigrama sonrasinda en az iki sigrama
daha gerceklestirir. Gegerli deneme boyunca diger bacagimi hicbir sekilde
kullanmayacak ve kopiik engellerine da temas etmeyecektir. Bu hata olarak

sayilacaktir.
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Degerlendirme: Her kopiik engeli icin ¢ocuga 3 hak verilir. Cocuk ilk hakkinda
basarili olursa 3, ilk degil ikinci hakkinda basarili olursa 2, ikinci degil de son
hakkinda basarili olursa 1 puan alir ve diger engel yiiksekligine geg¢ilir. Cocuk eger
tiglincli son hakkinda testi yapamaz ise testi tamamlamis olur. Her iki ayakla

sigramadan alinan puan en fazla 78, her bir ayak i¢in en fazla 39 puandir.
Test 3. Yana (saga-sola) Sicrama
Amag: Alternatif sicrama sayis1 belirlemektir.

Materyal: Sekil 3.3'de gosterildigi gibi, tahtadan yapilmig uzunlugu 60 cm, genisligi
4 cm, yiiksekligi 2 cm ¢italardan olugmaktadir.

60cmx 4 cm x 2¢cm

0.8 cm+——

Sekil 3.3. Platform dlgiileri ve boyutlari

Uygulama: Cocugun ahsap ¢itanin her iki yanina ¢ift ayak sigrayarak belirlenmis

zaman i¢inde testi yapmasi istenir, istedigi yandan yerini alarak teste baslar.

Resim 3.3. Yana sigrama uygulamasi
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Talimatlar: Cocuk, ayaklart yan yana olacak sekilde bolinmiis alan iginde sag veya
sol tarafta hazir sekilde bekler. Cocuk, gozetmenin “basla” komutu ile alan iginde
mimkiin oldugu kadar hizli sekilde gozetmenden “dur” komutu gelene kadar saga-

sola sigrar. Eger ki ¢cocuk ortadaki ahsaba temas ederse durmayacak devam edecektir.

Degerlendirme: Ahsap c¢itanin lizerinde 15 saniye siiresince her iki yana dogru
gerceklestirilen her sigrama 1 puandir. Siire bitiminde elde edilen toplam sigramalar

toplam puan olarak kaydedilir.
Test 4. Platform Tasima
Amag: Uzaysal-zamansal yapilandirma ile lateralizasyonu saglamak.

Materyal: Sekil 3.4' de gosterildigi gibi tahtadan yapilmis 25x25 cm ebatlarinda 2 cm
yiiksekliginde, (3,7cm yiiksekliginde) destek ayaklart olan iki tane platform

bulunmaktadir.

Secm

| 25 cm

Sekil 3.4. Platform olgiileri ve boyutlari

Uygulama: Cocuk belirtilen siire i¢inde ahsap platformun birinin iizerine ¢ikar, diger
platformu her iki eli ile alarak yanina (saga veya sola ) koyar, iistiine ¢ikar. Cocuk bu

hareketi, hareket dizilimini bozmadan 2 defa uygular.
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Resim 3.4. Platform tasima uygulamasi

Talimatlar: Cocuk, platform tizerinde dik bir sekilde hazir olarak bekler. Gézetmenin
basla komutu ile one egilerek iki eliyle diger platformu alir ve diger tarafina tasir.
Sonra kendisini tagidigi bu platformun iizerine tasir. Sonra yine ayni sekilde hizlica
bosta kalan platformu tagimaya devam eder. Cocuk ayaklarinin yere temas
etmemesine, platformlar1 tek el ile almamaya dikkat eder. Degerlendirici de tagima

sayilarini sesli olarak sayar ve dur komutu ile uygulamay1 sonlandirir.

Degerlendirme: Cocugun belirli siire iginde yaptigi hareket dizilimi, yani gegis
yapilan her bir platform i¢in ¢ocuga 1 puan verilir, her iki haktan elde edilen puanlar

toplam puan olarak kaydedilir.

Genel Degerlendirme: Toplam KTK puani, yas ve cinsiyetlere gére skorlarin her alt
birimi motor katsayisina doniistiiriilmesi EK-3 araciligi ile belirlenmektedir. Toplam
KTK puani motor beceri puanina doniistiiriilerek yiiksek, iyi, normal, diisiik ve ¢ok

diisiik olarak 5 seviyede siiflandirilmaktadir. Siniflandirma;

41



Tablo 3.2. Toplam KTK puaninin siniflandirilmasi

Toplamyrk Smiflandirma
131-145 Yiiksek
116-130 Iyi

86-115 Normal
71-85 Diisiik
56-70 Cok dusiik

3.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, uygulanan oOlgiimler esnasinda diizenli bir
sekilde kaydedilmistir. Kaydedilen veriler SPSS 22.0 paket programina aktarilarak
gerekli istatistiksel islemler uygulanmistir. Denek gurubuna ait tanimlayici bilgiler
aritmetik ortalama (x), standart sapma (S), minimum (Min.) ve maksimum (Maks.)
degerler ile anlamlilik diizeyi (p) olarak tablo seklinde yapilmistir. Guruplarin
normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir. Guruplarin kendi
iclerinde On test ve son test sonuglari arasindaki farkligi belirlemek icin non-
parametrik testlerden Wilcoxon testi, VKI ile motor beceri performans: arasindaki
iliskinin belirlenmesinde korelasyon analizi kullanilmistir. Calismanin anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Tablo 4.1. Tim yas gruplarmin fiziksel degiskenleri ve 6lgiim testlerinin tanimlayici
istatistikleri

On Test Son Test
Degisken N x S Min.  Maks. x S Min. Maks.
Yas (yil) 30 1083 0.87 10 12

Spor Yast (yil) 30 2 0.26 1.5 25

Boy (m) 30 144 0.08 1.27 1.69 1.44 0.08 127 1.69

Kilo (kg) 30 3764 853 24.9 56.7 3749 855 242 561
VKI (kg/m®) 30 18.15 3.06 13.07 25.68 18.08 3.11 12,71 25.68
KTK penge 30 95.97 14.05 75 122 103.93 11.71 77 122
KTK si¢rama 30 9437 1350 64 120 100.50 13.18 68 119
KTK yana sigrama 30 90.87 1223 64 114 98.07 12.09 73 121
KTK Tasima 30 75.87 10.28 56 105 91.70 1424 69 130
KTK Topiam 30 357.07 35.75 261 440 39420 36.71 295 463
Motor Beceri Puan1 30 86 11.58 55 113 97.97 1186 66 120

Caligmaya katilan denek gurubundaki 30 futbolcunun yas ortalamas: 10,83 +
0,87 yil, spor yas1 ortalamasi 2 + 0,26 yil olarak tespit edilmistir. Denek grubunun ilk
Ol¢iimlerde boy ortalamasi 1,44 = 0,08 m, viicut agirhigi ortalamasi 37,64 + 8,53 kg.,
VKI ortalamasi 18,15 + 3,06 kg/m2 oldugu tespit edilmistir. Ikinci ve son dlgiimlerde
ise boy ortalamas1 1,44 + 0,08 m, viicut agirhig: ortalamasi 37,49 + 8,55 kg., VKI
ortalamasi 18,08 = 3,11 kg/m? oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan denek grubunun motor koordinasyon test 6l¢iimlerinin ise
ilk ol¢iimlerde KTK dengeleri 95,97 + 14,05 puan, KTK si¢ramalar1 94,37 + 13,50
puan, KTK yana sigramalar1 90,87 + 12,23 puan, KTK tasimalar1 75,87 + 10,28 puan,
toplam KTK’lar1 357,07 £ 35,75 puan ve motor beceri puanlariin ise 86 + 11,58
puan oldugu tespit edilmistir. Ikinci son 6l¢iimlerde ise KTK dengeleri 103,93 +
11,71 puan, KTK si¢gramalar1 100,50 + 13,18 puan, KTK yana sigramalar1 98,07 +
12,09 puan, KTK tasimalar1 91,70 + 14,24 puan, toplam KTK’lar1 394,20 + 36,71

puan ve motor beceri puanlarinin ise 97,97 + 11,86 puan oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. 10 yas grubu katilmecilarin fiziksel degiskenleri ve Ol¢iim testlerinin
tanimlayici istatistikleri

Ol¢iim Degisken N x S Min. Maks.
Boy (m) 14 1.41 0.05 1.27 1.50
Kilo (kg) 14 34.28 6.59 24.90 44
VKI (kg/m?) 14 17.30 2.86 13.07 21.52
KTK penge 14 94.71 11.13 78 114
Zﬁ KTK syerama 14 94.64 12.46 73 120
; KTK yvana sigrama 14 89.64 11.03 77 114
© KTK Tagma 14 78.43 9.93 71 105
KTK Toplam 14 357.43 32.52 315 440
Motor Beceri Puam 14 86.07 10.50 72 113
Sonug Degerlendirme 14 3.50 0.65 3 5
Boy (m) 14 1.41 0.05 1.27 1.50
Kilo (kg) 14 34.11 6.72 24.20 44
VKI (kg/m?) 14 17.22 2.94 12.71 21.52
- KTK penge 14 105.07 9.34 94 118
a KTK sirama 14 100.50 12.24 82 116
; KTK yana sigrama 14 95.36 10.07 83 115
97 KTK Tagima 14 91.86 16.39 74 130
KTK Toplam 14 392.79 34.49 336 463
Motor Beceri Puani 14 97.43 11.12 79 120
Sonug Degerlendirme 14 2.93 0.27 2 3

Tablo 4.2 10 yas grubu katilimcilarin demografik o6zelliklerinin ve Ol¢lim
testlerinin tanimlayici istatistiklerini gdstermektedir. 10 yas grubu katilimcilarin KTK
dengeleri 94,71 puan, KTK sigramalart 94,64 puan, KTK yana sigramalari 89,64
puan, KTK tasimalar1 78,43 puan, toplam KTK’lar1 357,43 puan ve motor beceri
puanlarmnin ise 86,07 puan oldugu tespit edilmistir. Ikinci son 6l¢iimlerde ise KTK
dengeleri 105,07 puan, KTK sigramalar1 100,50 puan, KTK yana si¢gramalar1 95,36
puan, KTK tasimalar1 91,86 puan, toplam KTK’lar1 392,79 puan ve motor beceri

puanlarinin ise 97,43 puan oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. 11 yas grubu katilmecilarin fiziksel degiskenleri ve Ol¢iim testlerinin
tanimlayici istatistikleri

Olciim Degisken N x S Min. Maks.
Boy (m) 7 1.44 0.08 1.35 1.60
Kilo (kg) 7 39.97 6.66 30.40 46.10
VKI (kg/m?) 7 19.36 2.79 15.94 23.52
KTK penge 7 104.57 10.21 95 122
Z KTK Sgram 7 94.14 9.65 81 109
; KTK yana sigrama 7 97.43 10.57 85 110
© KTK tagima 7 79.43 8.68 61 88
KTK toplam 7 375.57 26.22 328 411
Motor Beceri Puani 7 92.14 8.57 77 104
Sonug Degerlendirme 7 3.14 0.38 3 4
Boy (m) 7 1.44 0.08 1.35 1.60
Kilo (kg) 7 39.81 6.58 30.40 46.10
VKI (kg/m?) 7 19.30 2.86 15.94 23.52
. KTK penge 7 109.71 7.65 99 121
9 KTK srama 7 102.43 10.94 90 119
; KTK vana sigrama 7 103.43 9.36 89 117
97 KTK tagima 7 95.86 11.82 75 112
KTK toplam 7 411.43 24.69 367 437
Motor Beceri Puani 7 103.57 8.10 89 112
Sonug¢ Degerlendirme 7 3 0 3 3

Tablo 4.3 11 yas grubu katilimcilarin demografik ozelliklerinin ve olgiim
testlerinin tanimlayici istatistiklerini gostermektedir. 11 yas grubu katilimcilarin KTK
dengeleri 104,57 puan, KTK si¢ramalar1 94,14 puan, KTK yana sigramalar1 97,43
puan, KTK tasimalar1 79,43 puan, toplam KTK’lar1 375,57 puan ve motor beceri
puanlarmnin ise 92,14 puan oldugu tespit edilmistir. Ikinci son dlgiimlerde ise KTK
dengeleri 109,71 puan, KTK si¢gramalart 102,43 puan, KTK yana si¢gramalar1 103,43
puan, KTK tasimalar1 95,86 puan, toplam KTK’lar1 411,43 puan ve motor beceri

puanlarinin ise 103,57 puan oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 4. 12 yas grubu katilimcilarin fiziksel degiskenleri ve Ol¢lim testlerinin
tanimlayici istatistikleri

Olciim Degisken N x S Min. Maks.
Boy (m) 9 1.49 0.11 1.34 1.69
Kilo (kg) 9 41.07 11.05 30 56.70
VKI (kg/m?) 9 18.33 3.52 14.96 25.68
KTK penge 9 91.22 18.52 75 122
Z KTK Sgram 9 94.11 18.37 64 111
; KTK Yana Sigrama 9 87.67 14.47 64 104
© KTK tagima 9 69.11 9.60 56 86
KTK toplam 9 34211 42.98 261 391
Motor Beceri Puani 9 81.11 13.86 55 97
Sonug Degerlendirme 9 3.67 0.87 3 5
Boy (m) 9 1.49 0.11 1.34 1.69
Kilo (kg) 9 40.94 11.00 29.70 56.10
VKI (kg/m?) 9 18.27 3.50 14.96 25.68
. KTK penge 9 97.67 15,35 77 122
@ KTK srama 9 99.00 17.06 68 113
z KTK vana sigrama 9 98.11 16.16 73 121
9’ KTK tagima 9 88.22 12.84 69 113
KTK toplam 9 383.00 45.73 295 429
Motor Beceri Puani 9 94.44 14.76 66 109
Sonug Degerlendirme 9 3.33 0.71 3 5

Tablo 4.4 12 yas grubu katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ve ol¢lim
testlerinin tanimlayici istatistiklerini gdstermektedir. 12 yas grubu katilimcilarin KTK
dengeleri 91,22 puan, KTK sigramalart 94,11 puan, KTK yana sigramalar1 87,67
puan, KTK tasimalar1 69,11 puan, toplam KTK’lar1 342,11 puan ve motor beceri
puanlarmnin ise 81,11 puan oldugu tespit edilmistir. Ikinci son &lgiimlerde ise KTK
dengeleri 97,67 puan, KTK sigramalart 99,00 puan, KTK yana sigramalar1 98,11
puan, KTK tagimalar1 88,22 puan, toplam KTK’lar1 383,00 puan ve motor beceri

puanlarinin ise 94,44 puan oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin yas gruplarina gore On
puanlarinin yayginlik ve ortalama dl¢tileri

test ve son test KTK denge

On Test Son Test
Grup N x S Min.  Maks. x S Min. Maks.
KTK © 0vas 14 9471 1113 78 114 10507 934 94 118
Denge
11Yas 7 10457 1021 95 122 10971 765 99 121
12Yas 9 9122 1852 75 122 9767 1535 77 122

Tablo 4.5 katilimcilarin yas gruplarima gore on test ve son test KTK genge

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gostermektedir. Katilimcilarin 6n

test KTK genge puanlar1 12 yas grubunda 91,22+18,52, 11 yas grubunda 104,57+10,21,

10 yas grubunda ise 94,71+11,13 olarak bulunmustur. Katilimeilarin son test KTK

denge Puanlar1 12 yas grubunda 97,67+15,35, 11 yas grubunda 109,71£7,65, 10 yas

grubunda ise 105,07+9,34 olarak bulunmustur.
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Grafik 4.1. Katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test KTK denge (MQ1)

puan dagilimlari
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Tablo 4.6. Katilimcilarin yas gruplarina gore 6n test ve son test KTK sigrama
puanlarinin yayginlik ve ortalama dl¢tileri

On Test Son Test
Grup N x S Min. Maks. x S Min. Maks.
KTK 10 Yas 14  94.64 12.46 73 120 10050 12.24 82 116
Sicrama
11Yas 7 9414  9.65 81 109 10243 1094 90 119
12Yas 9 9411 1837 64 111 99.00 17.06 68 113

Tablo 4.6 katilimcilarin yas gruplarina gore on test ve son test KTK crama

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gostermektedir. Katilimcilarin 6n

test KTK g¢rama puanlart 12 yas grubunda 94,11 + 18,37, 11 yas grubunda 94,14 +

9,65, 10 yas grubunda ise 94,64 + 12,46 olarak bulunmustur. Katilimcilarin son test
KTK g¢rama puanlari 12 yas grubunda 99,00 + 17,06, 11 yas grubunda 102,43 + 10,94,

10 yas grubunda ise 100,50 + 12,24 olarak bulunmustur.
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Grafik 4.2. Katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test KTK Sigrama

(MQ2) puan dagilimlari
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Tablo 4.7. Katilimcilarin yas gruplarina gore 6n test ve son test KTK yana sigrama
puanlarinin yayginlik ve ortalama dl¢tileri

On Test Son Test
Grup N x S Min. Maks. x S Min. Maks.
KTK
Yana 10 Yas 14  89.64 11.03 77 114 95.36 10.07 83 115
Sigcrama

11 Yas 7 9743 1056 85 110 103.43  9.36 89 117
12Yas 9 87.67 14.46 64 104 98.11 16.16 73 121

Tablo 4.7 katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test KTK yana sigrama
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gostermektedir. Katilimcilarin 6n
test KTK yana sigrama puanlart 12 yas grubunda 87,67 + 14,46, 11 yas grubunda 97,43 +
10,56, 10 yas grubunda ise 89,64 + 11,03 olarak bulunmustur. Katilimcilarin son test
KTK yana sigrama puanlar1 12 yas grubunda 98,11 + 16,16, 11 yas grubunda 103,43 +
9,36, 10 yas grubunda ise 95,36 = 10,07 olarak bulunmustur.
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Grafik 4.3. Katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test KTK yana sigrama
(MQ3) puan dagilimlar
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Tablo 4.8. Katilimcilarin yas gruplarina gére 6n test ve son test KTK platform tasima
puanlarinin yayginlik ve ortalama dl¢tileri

On Test Son Test
Grup N x S Min.  Maks. x S Min. Maks.
KTK
Platform 10Yas 14 7843  9.93 71 105 9186 1639 74 130
Tasima
11Yas 7 7943  8.68 61 88 9586 1182 75 112
12 Yas 9 69.11 9.60 56 86 88.22 12.84 69 113

Tablo 4.8 katilimcilarin yas gruplaria gore on test ve son test KTK piatform tasima

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gostermektedir. Katilimcilarin 6n

test KTK platform tagma puanlart 12 yas grubunda 69,11 = 9,60, 11 yas grubunda 79,43 +

8,68, 10 yas grubunda ise 78,43 £+ 9,93 olarak bulunmustur. Katilimcilarin son test

KTK platform tagma puanlari 12 yas grubunda 88,22 + 12,84, 11 yas grubunda 95,86 +

11,82, 10 yas grubunda ise 91,86 + 16,39 olarak bulunmustur.
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Grafik 4.4. Katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test KTK platform
tasima (MQ4) puan dagilimlari
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Tablo 4.9. Katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test KTK toplam
puanlarinin yayginlik ve ortalama dl¢tileri

On Test Son Test
Grup N x S Min.  Maks. x S Min. Maks.
T&"’T'aKm 10 Yas 14 35743 3252 315 440 392.79 3449 336 463

11Yas 7 37557 2622 328 411 41143 2469 367 437
12Yas 9 34211 4298 261 391 383.00 4573 295 429

Tablo 4.9 katilimcilarin yas gruplarina gore on test ve son test KTK tgplam
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gostermektedir. Katilimcilarin 6n
test KTK toplam puanlar1 12 yas grubunda 342,11 + 42,98, 11 yas grubunda 375,57 +
26,22, 10 yas grubunda ise 357,43 £ 35,52 olarak bulunmustur. Katilimecilarin son test
KTK toplam puanlari 12 yas grubunda 383,00 + 45,73, 11 yas grubunda 411,43 + 24,69,
10 yas grubunda ise 392,79 + 34,49 olarak bulunmustur.

On Test

450
400
350
300
250
200
150
100

50

0 — — S - — —-—— — ———

11234 |5]|6 |7 |8]|9|10(11[12]13]14
W 10Yag|440|380|356|372|377|358 341 /380(315(323|356|341|349 (316

m11yas|328/371/373|384|366|396 411
m12vyag|356|327|370/230(383 366391 261|295

Total MQ1-MQ4

Son Test

Total MQ1-MQ4
N
3

0 — — S - — —-—— — ———

1123|4567 8]9([10(11(12]13]14
m10Yag|463|443|413|392|420|383 370 /404(336(356/381|383|398 (357

m 11yas|367422/399(402|416|437 437
m12vyag|380{375/424|411|419|386/429|295|328

Grafik 4.5. Katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test KTK toplam (MQ1-
MQ4) puan dagilimlari
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Tablo 4.10. Katilimeilarin yas gruplarina gore on test ve son test motor beceri
puanlarinin yayginlik ve ortalama dl¢tileri

On Test Son Test
Grup N x S Min.  Maks. x S Min. Maks.
Motor
Beceri 10 Yas 14  86.07 10.50 72 113 97.43 11.12 79 120
Puam

11 Yas 7 9214 8.57 77 104 10357  8.10 89 112
12 Yas 9 8111 13.86 55 97 94.44 1476 66 109

Tablo 4.10 katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test motor beceri
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gostermektedir. Katilimcilarin 6n
test motor beceri puanlar1 12 yas grubunda 81,11 + 13,86, 11 yas grubunda 92,14 +
8,57, 10 yas grubunda ise 86,07 = 10,50 olarak bulunmustur. Katilimeilarin son test
motor beceri puanlar1 12 yas grubunda 94,44 + 14,76, 11 yas grubunda 103,57 + 8,10,
10 yas grubunda ise 97,43 + 11,12 olarak bulunmustur.
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Grafik 4.6. Katilimeilarin yas gruplarina gére on test ve son test motor beceri (MB)
puan dagilimlar
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Tablo 4.11. Katilimcilarin yas gruplarina gore On test ve son test sonug
degerlendirmelerinin yayginlik ve ortalama dl¢tileri

On Test Son Test
Grup N x S Min.  Maks. x S Min. Maks.
Sonug 10 Yas 14 3.50 0.65 3 0 2.93 0.27 2 3
11Yas 7 3.14 0.38 3 4 3.00 0.00 3 3
12 Yas 9 3.67 0.87 3 5 3.33 0.71 3 5

Tablo 4.11 katilmcilarin yas gruplarmna gore On test ve son test sonug
degerlendirmelerinin ortalama ve standart sapma degerlerini gdstermektedir.
Katilimeilarin 6n test sonu¢ degerlendirmeleri 12 yas grubunda 3,67 + 0,87, 11 yas
grubunda 3,14 + 0,38, 10 yas grubunda ise 3,50 + 0,65 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin son test sonu¢ degerlendirmeleri 12 yas grubunda 3,33 + 0,71 yas
grubunda 3,00 £ 0,00, 10 yas grubunda ise 2,93 + 0,27 olarak bulunmustur.
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Grafik 4.7. Katilimcilarin yas gruplarina gére on test ve son test sonug degerlendirme
dagilimlar
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Tablo 4.12. Katilimcilarin 6n test ve son test dlglimlerinin karsilastirildigi Wilcoxon
isaretli siralar testi

Degisken Esli Grup N x S z P

On Test 30 95.97 14.05

KTK penge -4.436 0.00*
Son Test 30 103.93 11.71
On Test 30 94.37 13.50

KTK sirama -4.113 0.00*
Son Test 30 100.50 13.18
On Test 30 90.87 12.23

KTK Yana Sigrama -4.343 0.00*
Son Test 30 98.07 12.09
On Test 30 75.87 10.28

KTK Tagima -4.785 0.00*
Son Test 30 91.70 14.24
On Test 30 357.07 35.75

KTK toptam -4.783 0.00*
Son Test 30 394.20 36.71
. On Test 30 86 11.58

Motor Beceri Puani -4.786 0.00*
Son Test 30 97.97 11.86
On Test 30 3.47 0.68

Sonug Degerlendirme -3.207 0.00*
Son Test 30 3.07 0.45

*p<0,05

Tablo 4.12 katilimcilarin 6n test ve son test KTK 6lglimlerinin esli gruplarina
iliskin karsilastirilmasini gostermektedir. Katilimeilarin KTK denge esli gruplar
incelendiginde on test ortalamalar1 95,97, son test ortalamalar1 103,93 oldugu
goriilmektedir. Deneklerin KTK denge ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir [Z(30)= -4,436; p<0,05]. KTK sigrama esli gruplar
incelendiginde ©On test ortalamalar1 94,37, son test ortalamalar1 100,50 oldugu
gorliilmektedir. Deneklerin KTK sigrama ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir [Z(30)= -4,113; p<0,05]. KTK yana sigrama esli gruplar
incelendiginde On test ortalamalar1 90,87, son test ortalamalari 98,07 oldugu
goriilmektedir. Deneklerin KTK yana sicrama ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir [Z(30)= -4,343; p<0,05]. KTK tasima esli gruplari
incelendiginde On test ortalamalar1 75,87, son test ortalamalar1 91,70 oldugu
goriilmektedir. Deneklerin KTK tasima ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir [Z(30)= -4,785; p<0,05]. Toplam KTK esli gruplan
incelendiginde On test ortalamalar1 357,07, son test ortalamalar1 394,20 oldugu
gorlilmektedir. Deneklerin toplam KTK ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir [Z(30)= -4,783; p<0,05]. Motor beceri puani esli gruplari
incelendiginde on test ortalamalar1 86, son test ortalamalart 97,97 oldugu
goriilmektedir. Deneklerin motor beceri puani ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu gorilmektedir [Z(30)= -4,786; p<0,05]. Katilimcilarin sonug
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degerlendirmeleri esli gruplari incelendiginde ©on test ortalamalari 3,47, son test
ortalamalar1 3,07 oldugu goriilmektedir. Deneklerin sonug¢ degerlendirme ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Z(30)= -3,207; p<0,05].

Tablo 4.13. 10 yas grubu katilimcilarin on test ve son test dl¢iim degerlerinin
karsilastirildigt Wilcoxon isaretli siralar testi

Degisken Esli Grup N X S z P

On Test 14 94.71 11.13

KTK Denge -3.183 0.00*
Son Test 14 105.07 9.34
On Test 14 94.64 12.46

KTK Sicrama -2.864 0.00*
Son Test 14 100.50 12.24
On Test 14 89.64 11.03

KTK Yana Sicrama -3.049 0.00*
Son Test 14 95.36 10.07
On Test 14 78.43 9.93

KTK Tasima -3.302 0.00*
Son Test 14 91.86 16.39
On Test 14 357.43 32.52

KTK Toplam -3.297 0.00*
Son Test 14 392.79 34.49
On Test 14 86.07 10.50

Motor Beceri Puani -3.301 0.00*
Son Test 14 97.43 11.12
On Test 14 3.50 0.65

Sonu¢ Degerlendirme -2.530 0.01*
Son Test 14 2.93 0.27

*p<0,05

Tablo 4. 13 10 yas grubu katilimeilarin 6n test ve son test KTK 6l¢iimlerinin
esli gruplarmna iliskin karsilastirilmasini  gostermektedir. Deneklerin  KTK  genge
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Z(14)= -3,183;
p<0,05]. KTK g¢rama Ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
[Z(14)= -2,864; p<0,05]. KTK yana sigrama Ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir [Z(14)= -3,049; p<0,05]. KTK (ama ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklililk oldugu goriilmektedir [Z(14)= -3,302; p<0,05]. KTK topiam
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Z(14)= -3,297;
p<0,05]. Deneklerin motor beceri puani ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir [Z (14)= -3,301; p<0,05]. Deneklerin sonu¢ degerlendirme
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Z (14)= -2,530;
p<0,05].
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Tablo 4.14. 11 yas grubu katilimcilarin 6n test ve son test Ol¢iim degerlerinin
karsilastirildigi Wilcoxon isaretli siralar testi

Degisken Esli Grup N x S z P

On Test 7 104.57 10.21

KTK Denge -1.997 0.04*
Son Test 7 109.71 7.65
On Test 7 94.14 9.65

KTK Sicrama -2.201 0.02*
Son Test 7 102.43 10.94
On Test 7 97.43 10.57

KTK Yana Sicrama -2.028 0.04*
Son Test 7 103.43 9.36
On Test 7 79.43 8.68

KTK Tasima -2.371 0.02*
Son Test 7 95.86 11.82
On Test 7 375.57 26.22

KTK Toplam -2.371 0.02*
Son Test 7 411.43 24.69
On Test 7 92.14 8.57

Motor Beceri Puam -2.366 0.02*
Son Test 7 103.57 8.10
On Test 7 3.14 0.38

Sonug Degerlendirme -1.000 0.31
Son Test 7 3.00 0.00

*p<0,05

Tablo 4.14 11 yas grubu katilimcilarin 6n test ve son test KTK 6l¢iimlerinin
esli gruplarina iliskin karsilastirilmasini  gostermektedir. Deneklerin  KTK'  genge
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir [Z (7)= -1,997;
p<0,05]. KTK g¢rama Ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir
[Z (7)= -2,201; p<0,05]. KTK yana sicrama Ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir [Z (7)= -2,028; p<0,05]. KTK (gma ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Z (7)= -2,371; p<0,05]. KTK iopiam
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir [Z (7)= -2,371;
p<0,05]. Deneklerin motor beceri puani ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir [Z (7)=-2,366; p<0,05].
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Tablo 4.15. 12 yas grubu katilimcilarin on test ve son test Ol¢iim degerlerinin
karsilastirildigi Wilcoxon isaretli siralar testi

Degisken Esli Grup N x S z P

On Test 9 91.22 18.52

KTK Denge -2.371 0.02*
Son Test 9 97.67 15.35
On Test 9 94.11 18.37

KTK Sicrama -2.103 0.03*
Son Test 9 99.00 17.06
On Test 9 87.67 14.47

KTK Yana Sigcrama -2.547 0.01*
Son Test 9 98.11 16.16
On Test 9 69.11 9.60

KTK Tasima -2.666 0.01*
Son Test 9 88.22 12.84
On Test 9 342.11 42.98

KTK Toplam -2.666 0.01*
Son Test 9 383.00 45.73
On Test 9 81.11 13.86

Motor Beceri Puam -2.670 0,01*
Son Test 9 94.44 14.76
On Test 9 3.67 0.87

Sonug Degerlendirme -1.732 0.08
Son Test 9 3.33 0.71

*p<0,05

Tablo 4.15 12 yas grubu katilimcilarin 6n test ve son test KTK 6l¢iimlerinin
esli gruplarina iliskin karsilastirilmasini  gostermektedir. Deneklerin  KTK'  genge
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Z (9)= -2,371;
p<0,05]. KTK g¢rama Ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir
[Z (9)= -2,103; p<0,05]. KTK yana sirama Ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir [Z (9)= -2,547; p<0,05]. KTK (gma ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Z (9)= -2,666; p<0,05]. KTK iopiam
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir [Z (9)= -2,666;
p<0,05]. Deneklerin motor beceri puani ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmektedir [Z (9)=-2,670; p<0,05].
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Tablo 4.16. Katilimcilarin yas gruplarma gore 6n test viicut kitle indeksi (VKI)
degerleri ile KTK motor beceri puanlarinin karsilikli iliskileri

Motor
KTK penge KTK sierama KTK vana sierama KTK tagma KTK 1opiam  Beceri
Puam
N 14 14 14 14 14 14
10 yas P 0.32 0.36 0.56 0.71 0.31 0.34
R -0.29 -0.27 -0.17 -0.11 -0.29 -0.28
Viicut N 7 7 7 7 7 7
Kitle 11yas P 0.99 0.89 0.75 0,40 0.93 0.96
Indeksi R -0.01 -0.07 -0.15 0.38 0.4 0.03
N 9 9 9 9 9 9
12yas P 0.28 0.00 0.01 0.58 0.00 0.00
R -0.41 -0.90%* -0.84%* -0.22 -0.89%*  -0.89**
**p<0,01

Tablo 4.16 katilimcilarin yas gruplarma gére On test motor beceri Glgliim
degerleri ile wviicut kitle indekslerinin karsilikli iligkileri karsilastiriimasin
gostermektedir. 12 yas grubu gocuklarda VKI ile KTK geramar KTK yana sicramay KTK
toplam V€ motor beceri puanlari arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. 10 yas
ve 11 yas grubu cocuklarin VKI ve motor beceri él¢iim degerleri arasinda iliski

saptanmamigstir.

Tablo 4.17. Katilmcilarm yas gruplarina gore son test viicut kitle indeksi (VKI)
degerleri ile KTK motor beceri puanlariin karsilikli iligkileri

Motor
KTK Denge KTK Sicrama KTK Yana Sigrama KTK Tasima KTK Toplam Beceri
Puam
N 14 14 14 14 14 14
10yas P 0.91 0.21 0.27 0.75 0,38 0.39
R 0.04 -0.36 -0.32 -0.10 -0.26 -0.25
Viicut N 7 7 7 7 7 7
Kitle 11yas P 0.94 0.35 0.70 0.64 0.73 0.75
Indeksi R  -0.04 -0.42 -0.18 0.22 -0.16 -0.15
N 9 9 9 9 9 9
12yas P 0.16 0.01 0.00 0.10 0.00 0.00
R -0.51 -0.82** -0.86** -0.59 -0.95*%*  -0.94**

Tablo 4.17 katilimcilarin yas gruplarina gore son test motor beceri dlgim
degerleri ile wviicut kitle indekslerinin karsilikli iligkileri karsilastiriimasini
gostermektedir. 12 yas grubu ¢ocuklarda VKI ile KTK sicramay KTK yana sigrama, KTK

toplam V€ motor beceri puanlari arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. 10 yas
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ve 11 yas grubu cocuklarmm VKI ve motor beceri dlgiim degerleri arasinda iliski

saptanmamistir.

Tablo 4.18. Sonug degerlendirme 6n test ve son test dlglimlerinin yiizdelik dagilimlari

On Test Son Test

Kategorik Gruplar N % N %

Yiiksek 0 0 0 0
Iyi 0 0 1 3.3

Normal 19 63.3 27 90
Diisiik 8 26.7 1 3.3
Cok Diisiik 3 10 1 3.3
Toplam 30 100 30 100

Tablo 4.18 incelendiginde denek grubunun 6n test sonuglarinda futbolcularin

19‘u normal, 8’1 diisiik ve 3’1 ¢ok diisiik grubunda oldugu tespit edilmistir. Son test

sonuclarinda futbolcularin 1°1 iyi, 27’si normal, 1’1 diisiik ve 1’1 ¢ok diisiik grubunda

oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, 10-12 yas grubu ¢ocuklara uygulanan sekiz haftalik futbol
beceri antrenmanin, c¢ocuklarin motor beceri gelisimlerinin {izerine etkisinin
incelenmesi amacglanmigtir. Calisma motor gelisim donemlerinden temel hareket
becerileri ve sporla iligkili hareketler doneminde bulunan ¢ocuklara uygulanan futbol
beceri uygulamalarina farkli metotlarin uygulanmasi, bir¢cok yénden incelenmesi, ele
alinmas1 ve ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimlerinde etkili olmasi agisindan
onemlidir.

“10-12 Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Futbol Beceri Antrenmanin Motor

(13

Beceri Gelisimlerinin Uzerine Etkisinin Incelenmesi “ adli calismamizda denek
grubunun 8 haftalik futbol beceri antrenmani Oncesinde On test demografik
ozelliklerine ait bilgiler sirasiyla yas ortalamasi 10,83 + 0,87 yil, spor yas1 ortalamasi
2 £ 0,26 yil olarak tespit edilmistir. Denek grubunun 6n test Ol¢limlerinde boy
ortalamasi 1,44 £ 0,08 m, viicut agirhig ortalamas1 37,64 + 8,53 kg., VKI ortalamasi
18,15 + 3,06 kg/m2 oldugu tespit edilmistir. Futbolculara uygulanan 8 haftalik futbol
beceri antrenmani sonunda elde edilen son test 6l¢iim sonuglarinda ise boy ortalamasi
1,44 £ 0,08 m, viicut agirhig1 ortalamas1 37,49 + 8,55 kg, VKI ortalamasi 18,08 + 3,11
kg/m? oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgularimiz dogrultusunda literatiirde yapilan bazi1 calismalar ile
calismamizin fiziksel Ozelliklerine ait bulgular1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir
(Aksoy,2018; Iri, Aktug ve Ibis, 2017b:51; Iri, Seving ve Siiel, 2009:127; Ibis,
Gokdemir ve Iri, 2004:285; Stodden ve digerleri, 2008:290). Literatiirde fiziksel
ozellik yoniinde bulgularimiza destekleyen calismalar da bulunmaktadir (Aktug, iri ve
Celenk, 2019;13; Kumartagh, Topuz ve Dagdelen, 2014:101). Calismamizin
bulgularinda 6n test fiziksel ozellikleri ile son test fiziksel 6zellikleri arasinda fark
olmamasi, uygulanan antrenmanin igeriginin ve siiresinin fiziksel 6zellikleri
gelistirmesi agisindan yetersiz olmasi sdylenebilir.

Yapilan calismamizda biitin yas gruplarinda on test ve son test ile motor
beceri Olglim degerleri arasindaki iliskiler karsilikli olarak incelenmistir. 12 yas

grubunda hem on test sonuglarinda hem de son test sonuglarinda viicut kitle indeks
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degerleri ile KTK sigrama, KTK yana sigrama, KTK toplam degerleri ve motor beceri
puanlar1 arasinda negatif yonlii iliski saptanmigtir. Bu durumun nedeni olarak
cocuklarin kilo durumlar1 ve yaglarinin ergenlik ¢agia yakin olmasindan dolayi, 11
ve 12 yaslarinda artik ¢ocuklarda daha ¢ok yetenekleri gelistirici 6zel ¢alismalar
uygulanmasi gerekirken futbol antrenmanlarimiz bu yoniiyle eksik kalmasi ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimlarini olumsuz etkileyerek motor beceri performansini
diistirdiigli sonucuna varilabilir.

Greier ve Drenowatz (2018:130) 213 ortaokul 6grencisinin motor becerilerini
degerlendirmek icin Alman motor testi olan Deutscher Motorik Test (DMT)’ini
kullandiklar1 aragtirmalarinda viicut agirligi ile motor beceri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda normal kilolu ¢ocuklarin dengede durma ve
esneklik testleri disinda kalan biitiin testlerde asir1 kilolu ve obez ¢ocuklara gore daha
iyi olduklarini tespit etmislerdir. Bu durum da normal kilolu ¢ocuklarin viicut
koordinasyonlarin1 iyi saglayamama noktasinda sikinti yasadiklari, diger testlerde
asir1 ve obez ¢ocuklardan iyi olmalarmi ise katildiklar1 fiziksel aktivite ve yas
faktoriinden kaynaklandiginmi diigiinmektedirler.

Iri, Aktug ve Ibis (2017b:51) yapmus olduklari arastirmada Nigde il
merkezindeki okullarda egitim-ogretim goren 6grencilerin fiziksel aktivite seviyeleri
ile motorik 6zellikler ve VKI arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cocuklarin motor
performanslari1 Eurofit Test bataryasindan segilmis olan testler ve bu testlere
eklenen 20 m siirat testi ile belirlemislerdir. Aragtirma sonucunda ise fiziksel aktivite
seviyesi ile VKI arasinda negatif yonlii, fiziksel aktivite seviyesi ile motor performans
arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Bu pozitif yonlii iliskinin
cocuklarin yaslar1 ve egitim gordiikleri ortamdaki katilimi destekleyici etmenlerden
kaynaklandig: diistinmektedirler.

Freitasa, Castro, Rezende, Werneck ve Lima (2017:91) yaptiklar1 ¢alismada
atletizm sporcularinda viicut kitle indeksi (VKI) ile motor koordinasyon arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamislardir. Caligmaya katilan sporcular CRIA-UFJF
Projesi'nde bulunan 24 erkek (12,5 £ 0,6 yas) atletizm sporcusundan olusmaktadir.
Motor  koordinasyon, Korper Koordinasyon Testi (KTK)  kullanilarak
degerlendirilmistir. Sporcular normal (BMI <20,6; n = 20) ve asir1 kilolu bezikte
(BMI>20,6; n = 4) olarak iki grupta smiflandirilmistir. VKI ve motor koordinasyon
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = -0,69; p <0,001). Asir

kilolu bezikte grubu, motor koordinasyon testinde normal grup ile karsilastirildiginda
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daha diisiikk performans gostermistir. Asir1 kilolu bezikte grubunda bulunan atletizm
sporcularinin motor koordinasyonun diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

D'Hondt ve digerleri (2013:61) yaptiklar1 ¢alismada motor koordinasyonu ve
motor beceriyi belirlemede Korper Koordinasyon Testi (KTK) kullanilmistir. Normal
kilolu ¢ocuklarin, daha kétii performans sergileyen, asirt kilolu ve obez akranlarindan
daha fazla ilerleme gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica zaman iginde motor
koordinasyon seviyesindeki degisikliklerin, ¢ocuklarin kilo durumlariyla giiclii bir
sekilde iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun nedenin diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilim tesvik edilmemesi ve spor kuliiplerinde spor yapmamalarindan
kaynaklandigini diistinmektedirler.

Lopes, Stodden, Bianchi, Maia ve Rodrigues (2012:38) yaptig1 caligmalarinda
motor koordinasyon ve VKI arasindaki iliskiyi, cocukluk ¢aginda ve erken ergenlik
doneminde analiz etmeyi amaglamislardir. Calismaya 7175 ¢ocuk (erkek ¢ocuk =
3616, kiz cocuk = 3559) dahil edilmis, ¢ocuklar normal kilolu, asir1 kilolu ve obez
olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Motor beceriyi belirlemede Korper Koordinasyon
Testi (KTK) kullanilmigtir. Her iki cinsiyet grubunda da normal kilolu ¢ocuklarin
asirt  kilolu c¢ocuklardan daha yiiksek motor beceri puanina sahip olduklar
saptanmistir. Cocukluk déneminde VKI ile motor beceri arasindaki negatif iliskinin
giicii yliksek olarak belirlenirken, ergenlik donemindeki bu iliskinin giicii azalmistir.
Ergenlik déneminde ¢ocuklarin viicut koordinasyonlarinin ve fiziksel aktiviteye
katilimin olumsuz etkisi bu durumu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda
ergenlik doneminde meydana gelen gelisimsel 6zellikler ve motor gelisim miidahale
stratejilerinin bu durumu etkileyebildigini diisiinmektedirler.

Literatiirde yapilan bu ¢alisma ve arastirmalar incelendiginde ise genel olarak
kilo ile ilgili bir problemi olmamasina ragmen c¢ocuklarin viicut koordinasyonlari
noktasinda sikint1 yasadiklarini ve ek olarak asir1 kilolu olan ¢ocuklarin normal kilolu
cocuklara nazaran motor koordinasyon beceri noktasinda diisiik kaldiklari
goriilmektedir. Bu durumun nedenin ise fiziksel aktivite, yas faktorii ve egitim
gordiikleri ortamda fiziksel aktiviteye katilimi destekleyici etmenlerden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir (Greier ve Drenowatz,2018:130; Iri, Aktug ve Ibis, 2017b:51;
Freitasa, Castro, Rezende, Werneck ve Lima, 2017:91). Literatiirde ayrica ¢ocuklarda
motor beceri ve koordinasyon diizeylerindeki degisikliklerin g¢ocuklarin kilo
durumlan ile giiglii iligkisi oldugunu belirten caligmalar oldugu da goriilmektedir

(D'Hondt ve digerleri, 2013:61; Lopes, Stodden, Bianchi, Maia ve Rodrigues,
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2012:38). Motor beceri ve koordinasyon diizeylerindeki degisikliklerin ¢ocuklarin
kilo durumlan ile gii¢lii iliskisi oldugunu belirten bu calismalar bulgularimiz ile
benzerlik gostermekte ve desteklemektedir. Ortaya ¢ikan bulgularimizin nedenin ise
cocuklarda spora, fiziksel aktiviteye ve antrenmana katilimin yetersiz olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan futbolcu denek grubunun motor koordinasyon on test ilk
olgiimlerinde KTK genge puanlarinin 95,97 + 14,05 puan, KTK g¢rama puanlarinin 94,37
+ 13,50 puan, KTK yana sgrama puanlarinmn 90,87 + 12,23 puan, KTK gma
puanlarinin75,87 + 10,28 puan, KTK toplam puanlarinin 357,07 + 35,75 puan ve motor
beceri puanlarinin 86 + 11,58 puan oldugu tespit edilmistir. Denek grubunun ikinci
son Ol¢iimlerinde ise KTK genge puanlarinin 103,93 + 11,71 puan, KTK g¢rama
puanlarmnin 100,50 + 13,18 puan, KTK yina sigrama puanlarmimn 98,07 + 12,09 puan,
KTK tagma puanlarinin 91,70 + 14,24 puan, KTK toplam puanlarmim 394,20 + 36,71
puan ve motor beceri puanlarimin 97,97 £ 11,86 puan oldugu tespit edilmistir.
Bulgular incelendiginde 6n test ve son test degerlerinin arasinda bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bulgularimizin bu sekilde ortaya ¢ikmasinda uygulanan futbol beceri
antrenman iceriginin uygulanan testlere yakin hareketleri daha c¢ok igermesinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Iri ve Aktug (2017a:4300) 10-14 yas arasinda goniillii toplam 396 (kiz=211,
erkek=185) cocugun katildig1 calismada, ¢ocuklarda sporun motor beceri {izerine
etkisini incelemislerdir. Motor becerinin degerlendirilmesinde Korper Koordinasyon
Testi (KTK) kullanmislardir. Goniillii katilan ¢ocuklar bir spor branginda spor yapan
ve spor yapmayan olarak ayrilmislardir. Spor yapan 96 erkek ¢ocugun KTK' genge
puanlarini 86,99 + 20,91 puan, KTK g¢rama puanlarmi 69,38 + 21,53 puan, KTK yana
sigrama puianlarmi 102,56 + 15,70 puan, KTK gma puanlarint 94,27 + 22,24 puan ve
motor beceri puanlarini ise 84,77 + 19,56 puan olarak belirlemislerdir. Ayrica
caligmaya katilan c¢ocuklarin genel olarak normal ve diisik degerlendirme
kategorisinde, spor yapan c¢ocuklarin 22 tanesinin yiiksek ve iyi degerlendirme
kategorisinde oldugu tespit edilmistir. Bu durumun neticesinde ¢ocuklarin bir spor
brangina ya da fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmede 6nemli bir faktor oldugunu diisiinmektedirler.

Freitasa, Castro, Rezende, Werneck ve Lima (2017:91) 11-13 yas araligindaki
24 erkek atletizm sporcularmmin motor koordinasyonu belirlemek i¢in Korper

Koordinasyon Testini (KTK) kullanmislardir. Degerlendirme sonucunda ise KTK
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denge puanm 57,1 + 130 puan, KTK gcrama puanimi 58,1 + 4,6 puan, KTK yana sigrama
puanin1 77,2 + 11,3 puan, KTK gma puanini 55,0 £ 8,0 puan ve KTK tgplam puanini ise
247,3 + 32,5 puan olarak tespit etmislerdir.

Yapilan benzer bir arastirmada D'Hondt ve digerleri (2011:556) 10-12 yas
araligindaki bulunan saglikli normal kilolu erkek ¢ocuklarin KTK genge puanini 44,84
+ 13,93 puan, KTK g¢rama puanini 68,33 £ 9,40 puan, KTK yana sigrama puanimi 68,49 +
9,60 puan, KTK ygma puanini 44,54 + 6,18 puan ve motor beceri puanini 99,41 +
12,98 puan olarak tespit etmislerdir. Yine baska bir ¢alismada D'Hondt ve digerleri
(2014:1505) 5-13 yas arast ¢ocugun motor koordinasyonu belirlemek i¢in Korper
Koordinasyon Testini (KTK) kullanmislardir. Degerlendirme sonucunda g¢ocuklarin
motor beceri puanlarmni 95,6 + 17,7 puan olarak saptamislardir. D’Hondt ve digerleri
bulgularindaki diisiik motor beceri puanlarmin ¢ocuklarin kilo durumlarindan
kaynaklandigini, ileri dénemlerde alinacak Onlem ve miidahale girisimlerinin bu
durumda etkili olacagini diisiinmektedirler.

Yapilan bu arastirma ve calismalar dikkate alinip, bulgularimiz ile
karsilastirildiginda motor beceri testindeki sigrama, yana sigrama, denge ve platform
tasima testlerinde puanlarimizin yiiksek oldugu goriilmektedir (Iri ve Aktug,2017a:
4300; D'Hondt ve digerleri, 2014:1505; D'Hondt ve digerleri, 2011:556; Freitasa,
Castro, Rezende, Werneck ve Lima, 2017:91). Bulgularimizin bu sekilde olusmasinda
uygulanan futbol beceri antrenmanlarimizin igeriginde motor beceriyi ve
koordinasyonu olumlu etkileyecek merdiven, dar alan oyunlar1 gibi calismalarin
zengin olmasi etkili olmustur. Calismamizda sonuclar bu sekilde ortaya cikarken
literatiirde yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin bir spor bransina ya da fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesini, diisik motor beceri diizeyleri i¢in Onlem ve miidahale
girisimlerinin alinmasini vurgulayan sonuglar goze ¢arpmaktadir.

Aktif spor yapan c¢ocuklarda uygulanan baska bir calismada ise Sogiit
(2017:171) 11-14 yas araligindaki elit ve kuliip seviyesinde tenis oynayan 35 gocugun
motor koordinasyonlar1 ile servis hizlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, motor
koordinasyonunu degerlendirmek i¢in Korper Koordinasyon Testini (KTK)
kullanmistir. Calisma sonunda c¢ocuklarin genel olarak normal degerlendirme
kategorisinde, bir ¢ocugun ise yiiksek degerlendirme kategorisinde yer aldigini tespit
etmistir. S6giit (2016:2149) benzer bir ¢alismasinda ise yine tenis oynayan 6-14 yas
araligindaki 101 gocugun motor beceri ve koordinasyonlarint Korper Koordinasyon

Testi (KTK) ile belirlemis, KTK g skoru yiizdelik dilim degerlendirmelerine gore kiz
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ve erkek cocuklarin yaklagik %60’ nin normal diizeyde motor beceri ve koordinasyon
seviyesinde oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglarin ¢ocuklarda spora 6zgii olusan
tecriibe ve sporcularin haftalik antrenman hacminden kaynaklandigini diisiinmektedir.
Tiirkiye’de motor beceri ve motor gelisim iizerine yapilan ¢alismalar
incelendiginde analizlerin yas, cinsiyet, durum belirleme, karsilastirma gibi analizler
tizerinde yapildigi goriilmistiir. Yaptigimiz g¢alismada ise bir spor brangina ait
sporculara yani futbolculara futbol beceri antrenmanlar1 uygulanmis, antrenmanlarin
haftalik hacmi ve icerigi bransa 6zgii hareketlerle zengin tutularak ¢ocuklarin tecriibe
kazanmalar1 saglanmistir. Sogit’te (2016:214; 2017:171) kendi caligmasini tenis
bransina ait sporcular {izerinde gergeklestirmis, bulgularimizla benzer ve paralellik
gosteren sonuglar bulmustur. Futbolculardan olusan denek grubumuzun o6n test
sonuclarinda %63,3’li normal, %26,7’s1 diisiik ve %10 ‘u c¢ok diisiikk diizey motor
beceri performans puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Son test sonuglarinda ise
futbolcularin %3 i iyi, %90’1 normal, %3,3 ‘i diisiikk ve ¢ok diisiik diizey motor
beceri performans puanina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak
cocuklara uygulanan antrenmanlarda motor koordinasyona ve motor beceriye yonelik
hareket ve kombinasyonlarin ¢ok yer almasinin etkili oldugu diistintilmektedir.

Vandorpe ve digerleri (2011:378) Belgikali 6-12 yas arast 2740 c¢ocuk
iizerinde yaptiklar1 calismada c¢ocuklarin motor becerilerini Koérper Koordinasyon
Testi (KTK) ile belirlemistir. Sonug olarak yasla birlikte motor beceri testinden elde
edilen puanlarin da arttiginm1 belirtmistir. Portekiz’de gergeklestirilen bir baska
arastirmada ise Lopes, Santo, Peredir ve Lopes (2013:9) 9-12 yas araligindaki
cocuklarin Korper Koordinasyon Testi (KTK) ile motor becerileri degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonuglarinda erkeklerin test skorlarmnin kizlara gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin nedeninin ise literatiirdeki
caligmalar ile benzer olan Onlem ve miidahale noktasinda girisimlerin yetersiz
olmasina baglamaktadirlar.

Tiirkiye’de egitim-6gretimine devam eden ortaokul Ogrencilerini yaptigi
calismasina dahil eden, Ozkara (2018) ise motor koordinasyon ve becerinin
degerlendirmesinde diger caligmalar gibi Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)
testini kullanmistir. Arastirmada sonug olarak erkeklerin KTK test skorlarinin anlamli
olarak kizlardan daha yiiksek oldugu, erkek cocuklarin motor beceri puanlarmin ise
yasla birlikte arttigini belirtmistir. Tirkiye’de erkek cocuklarinin spora ve beden

egitimine yonelik tutumlarinin, lisansli olarak spora katilim istatistiklerinin kiz
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cocuklarina oranla daha yiiksek olmasinin bu durumun nedenleri arasinda yer
alabilecegini belirtmistir (Kangalgil, Hiiniikk ve Demirhan, 2006:48, Genglik ve Spor
Bakanligi, 2016).

Ispanya’da gerceklestirilen calismada Torralba, Vieira, Lieixa ve Gorla
(2016:355) 7-10 yas arast gocuklarin %40’ inin normal diizeyin altinda motor beceri
performans: gosterdigini tespit etmistir. Slovakya da gergeklestirilen benzer baska bir
calismada ise Ruzbarska (2016:184) 7-10 yas araligindaki cocuklarin cinsiyet
degiskeni iizerinden motor beceri performansini degerlendirmis, kizlarin %25,7’sini,
erkeklerin ise %16,4’{inlin normal diizeyin altinda oldugunu tespit etmislerdir. Yine
baska bir ¢alismada D'Hondt ve digerleri (2011:556) 10-12 yas aras1 normal, kilolu ve
obez ¢ocuklarin katilimi ile Belgika ve Hollanda’da gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
ogrencilerin motor beceri performans diizeylerinin normal diizeyin altinda oldugunu
tespit etmistir. Bu c¢alismalar ile benzer olan Hardman, Wenderley ve Barros
(2017:50) Brezilyada gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni tizerinden
motor beceri degerlendirilmis, diger ¢alismalardan farkli olarak g¢ocuklarin motor
beceri performanslari arasinda anlamli farkliliklar tespit edememislerdir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarin bulgulari ile bulgularimizin karsilastirmasinda
bazi ¢aligmalarda benzerlikler bulunurken (Ozkara, 2018; iri ve Aktug, 2017a:4300;
Sogit, 2017:171; Sogit, 2016:2149; Lopes, Santos, Pereira ve Lopes, 2013:9;
Vandorpe ve digerleri, 2011:378) farkli iilkelerde gergeklestirilen diger ¢aligmalarla
ise farklilik oldugu goriilmektedir (Torralba, Vieira, Lieixa ve Gorla, 2016:355;
Ruzbarska, 2016:184; D'Hondt ve digerleri, 2011:556; Hardman, Wenderley ve
Barros, 2017:50). Motor beceri performans ve motor gelisimlerin
degerlendirilmesinde, Korper Koordinasyon Testi (KTK) ve diger motor beceri
testleri kullanilarak yapilan arastirmalar incelendiginde pek ¢ok farkli iilkede bulunan
cocuklara yas, cinsiyet, durum belirleme gibi analizler yapilirken, c¢alismamizda
bunlardan farkli olarak ¢ocuklara bir spor bransina 6zgii antrenmanlar uygulanmis, bu
antrenmanlarda spora 6zgii hareketlere, koordinasyonu gelistirecek ¢alismalara ¢okga
yer verilmigtir (Sogit, 2017:171; Sogit, 2016:2149). Ayrica uyguladigimiz
antrenmanlarin  bu igerikleri sonu¢ degerlendirmesinde yaglarin grup igi
degerlendirmesinde farklilik gostermistir. 11 ve 12 yasindaki c¢ocuklarin sonug
degerlendirme puanlarinda 6n test ve son testte fark bulunmaz iken, 10 yasindaki
cocuklarda anlamli farklilik bulunmus ve bu bulgunun uyguladigimiz futbol

antrenmanlarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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SONUC

Sonug olarak, ¢alismamizda futbol egitimi almis g¢ocuklara uyguladigimiz

futbol beceri antrenmanlarmin igerik, haftalik antrenman yiikii ve spora oOzgi

hareketleri ¢cok sayida igermesi yoniinden yas gruplarimizdan 10 yasindaki ¢cocuklarin

motor gelisimlerine etki etmis, 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin motor gelisimlerine etki

noktasinda zayif kalmistir. Bu durumun, 11 ve 12 yag gruplarimin artik ergenlik ¢cagina

girmeye baglamasi ve uyguladigimiz futbol beceri antrenmanlarinin gelisim

ozelliklerine tam olarak uyum saglamamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

ONERILER

Bu sonugclar dogrultusunda;

Cocuklarin spor okullarina, okul sporlarina veya okul i¢i fiziksel aktivite
etkinliklerine yonlendirilmeleri tesvik edilmelidir.

Bu katilimlarin ise basar1 odakli degil aktif katilim diizeyinde olmasina 6nem
verilmelidir.

Cocuklarin  katilim saglayacagi branslarda uygulanacak antrenmanlarin
iceriginin motor beceri gelisimleri yoOniinden etkili olmasma dikkat
edilmelidir.

Son olarak ¢ocuklar i¢gin en 6nemli etken olan ailelerin tesvik edici olmalari
saglanmalidir.

Literatiirde yer alan pek ¢ok motor beceri testine gore bircok ydnden
avantajlart bulunan Korper Koordinasyon Testinin (KTK) arastirmacilar

tarafindan kullanilmas1 da onerilmektedir.

67



KAYNAKCA

Akar, F. (2013). Beceri ve oyun tabanli antrenmanlarin addlesan erkek futbolcularin
fiziksel performans ve teknik beceri gelisimi {izerine etkileri, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aksaray,

Tiirkiye.

Aksoy, O. (2018). 11-13 Yas cocuklarda 8 haftalik futbol antrenmanlarinin segilmis
fiziksel uygunluk unsurlar1 ile ince motor becerileri {izerine -etkisinin
incelenmesi, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Mugla

Aktug, Z., Riichan, I. R. 1., & Celenk, C. (2019). Cocuklarda Motor Beceri ile Futbola
Ozgii Teknik Beceriler Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Spor Ve Performans

Aragtirmalar1 Dergisi, 10(1), 13-23.
Aral, N. ve Baran, G. (2011) Cocuk Gelisimi.: Ya-Pa Yaym A.S.
Atay, M. (2009). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim. Ankara: Kok Yayincilik.

Ates M ve Atesoglu U. (2007). Pliometrik Antrenmanin 16-18 Yas Grubu Erkek
Futbolcularin Ust Ve Alt Ekstremite Kuvvet Parametreleri Uzerine Etkisi

Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, , (1) 21-28.

Balli, O.M., (2006) Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testinin Gegerlik, Giivenirlik
Calismast ve Bes-Altt Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Cimnastik Egitim
Programinin Motor Gelisime Etkisinin Incelenmesi, in Fen Bilimleri

Enstitiisii., Ankara Universitesi: Ankara.

Bangsbo J, Mohr M, Krustrup P. (2006) Physical and metabolic demands of training
and match-play in the elite football player. J Sports Sci; 24(7): 665 — 674.

Bastik, C., (2011) Bireysel, Ikili ve Takim Sporlarinda Miisabakalara Katilan 10 Yas
Grubu Sporcularin TGMD-II Testine Gore Temel Motor Ozelliklerinin
Arastirlmas1, in Saghk Bilimleri Enstitiisii, Dumlupmar Universitesi:

Kiitahya.

68



Bompa. O.T (2015) (ceviri: Tanju Bagirgan) Antrenman Kurami ve Yontemi Spor

yayin evi ve kitapevi 5.baski Ankara:

Can, G. (2000). Temel Kavramlar, ilkeler ve Gelisimi Etkileyen Faktdrler. Cocuk
Gelisimi ve Psikolojisi. Eskisehir Anadolu Universitesi Yaymi, Yaymn

No:1218. Acikdgretim Fakiiltesi Yayin1 Yayin No: 698.S 16

Camliyar, H. (2001). Egitim biitiinligli i¢inde ¢ocuk hareket egitimi ve oyun. Manisa:
Can Ofset.

Celebi, B., (2010) Hareket Egitiminin Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki 5-6 Yas
Grubu Cocuklarda Fiziksel ve Motor Gelisimine Etkisi, in Sosyal Bilimler

Enstitiisii., Mugla Universitesi: Mugla.

De Freitas, J. V., de Castro, P. H. C., Rezende, E. C., Werneck, F. Z., & de Lima, J.
R. P. (2017). Relagdo entre o excesso de peso € a coordenacdo motora de
jovens atletas de atletismo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 39(1),
91-97.

Desdicioglu, K., Malas, M.A. (2006). Fetal biiylimeye etki eden maternal faktorler.
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 13(2) / 47-54.

D'Hondt, E., Deforche, B., Gentier, I., De Bourdeaudhuij, I., Vaeyens, R.
Philippaerts, R., & Lenoir, M. (2013). A longitudinal analysis of gross motor
coordination in overweight and obese children versus normal-weight peers.

International journal of obesity, 37(1), 61.

D'Hondt, E., Deforche, B., Gentier, 1., Verstuyf, J., Vaeyens, R., De Bourdeaudhuij,
I, ... & Lenoir, M. (2014). A longitudinal study of gross motor coordination
and weight status in children. International journal of pediatric obesity, 22(6),
1505-1511.

D'Hondt, V., Deforche, B., Vaeyens, R., Vandorpe, B., Vandendriessche, J., Pion, J.,
... & Lenoir, M. (2011). Gross motor coordination in relation to weight status
and age in 5-to 12-year-old boys and girls: a cross-sectional study.

International journal of pediatric obesity, 6(sup3), 556-564.

69



Diindar, U. (1998). Antrenman teorisi. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Egesoy H, Eniseler N, Cambhiyer H, (1999). Elit ve Elit Olmayan Futbol
Oyuncularinin Karar Verme Performanslarinin Karar Verme Hizi ve Verilen

Kararin Dogrulugu Acisindan Karsilastirllmasi. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 3:2. (1-10).

Eniseler, N. (2009). Cocuk ve Genglerde Futbol Antrenmani.l.Baski. TFF Futbol
Egitim Yayinlari. Istanbul

Er, O. (2018). Otizmli ¢ocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile yasam kalitesi
iligskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hitit

Universitesi, Corum.

Feitoza, A.H.P., Henrique, R.D.S., Barnett, L.M., R¢, A.H.N., Lopes, V.P., Webster,
E.K. and Cattuzzo, M.T. (2018). Perceived motor competence in childhood:
comparative study among countries. Journal of Motor Learning and
Development, 6(S2), S337-S350.

Gabbard, C.P. (2008) Lifelong Motor Development.Pearson Benjamin Cumings, (5th

Ed),San Francisco,.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. and Goodway, J. (2012). Understanding motor
development : Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). New York:
McGraw- Hill.

Gallahue, D.L., Ozmun, J.C., & Goodway, J.D. (2014). Motor gelisimi anlamak.
bebekler, cocuklar, ergenler, yetiskinler. (Cev. Ed. Dilara Sevimay Ozer ve

Abdurrahman Aktop) Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Gander, J.M. and Gardiner, W.H. (2015). Cocuk ve ergen gelisimi. (Ceviri: Prof. Dr.

Ali Donmez ve Nermin Celen) 8. baski. Imge Kitabevi Yayinlari, Ankara.

Geng, K. (2019) Temel Hareket Becerilerinin 4 Yas Grubu Cocuklarin Motor Gelisim
Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii., Sivas Cumhuriyet Universitesi: Sivas

70



Genglik ve Spor Bakanligi (2018). Spor genel midirliigii istatistikler. Web:
http://sgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler adresinden 31 Aralik 2018

tarihinde alinmustir.

Gokmen, H., Karagiil, T., As¢1, F.H. (1995). Psikomotor Gelisimi. Ankara: Genglik
ve Spor Genel Mudiirliigli Yaymlari.

Greier, K., & Drenowatz, C. (2018). Bidirectional association between weight status
and motor skills in adolescents. Wiener klinische Wochenschrift, 1-7. 130 (9-
10): 314-320

Giinay, M. Yiice A.I. (2008) Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri, Gazi Kitap
Evi, Ankara

Haga, M. (2008). The relationship between physical fitness and motor competence in
children. Child: care, health and development, 34(3), 329-334.

Hardman, C. M., Wanderley Junior, Rildo de Souza, Oliveira, E. S. A. and Barros, M.
V. G. (2017). Relationship between physical activity and bmi with level of
motor coordination performance in schoolchildren. Revista Brasileira de

Cineantropometria veamp; Desempenho Humano, 19(1), 50-61.

Haywood, K.M.a.G., N., (2005) Life span motor development. Fourth Edition ed..,
USA: Human Kinetics.

Ibis, S., Gékdemir, K., Iri, R. (2004). 12-14 yas grubu futbol yaz okuluna katilan ve
katilmayan ¢ocuklarin baz fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin incelenmesi,

Gazi Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, 12(1),285-292.
Inal A.N. (2013), Futbolda Egitim ce Ogretim,4. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara

Iri, R., & Aktug, Z. B. (2017a). Investigating the effect of sports on motor skills in
children Cocuklarda sporun motor beceri iizerine etkisinin incelenmesi.

Journal of Human Sciences, 14(4), 4300-4307.

Iri, R., Aktug, Z. B., & Ibis, S. (2017b). Physical activity levels and motor skills of
5th to 7th Grade students in Nigde province. South African Journal for

Research in Sport, Physical Education and Recreation, 39(1), 51-64.

71



Iri, R., Seving, H., Siiel, E. (2009). 12-14 yas grubu cocuklara uygulanan futbol
becerisi antrenmanin temek motorik ozelliklere etkisi, Uluslararasi Insan

Bilimleri Dergisi, 6(2), 127-129.

Kalkavan, A. Ozkara. A. B. (2018), Cocuk Beden Koordinasyon Testinin Ortaokul
Grubu Tiirk Cocuklar1 I¢in Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Dergisi, 16(4),1-11

Kalkavan, P.D.A.. (2011) Psikomotor Gelisim Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu:
Kiitahya.

Kangalgil, M., Hiiniik, D. ve Demirhan, G. (2006). Ilkdgretim, lise ve iiniversite
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlariin karsilastirimasi. Spor

Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Kayapinar, F.C., (2007) Ornek Pilot Calisma Programimin Okul Oncesi Cocuklarmin
Antropometrik Postiir ve Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Olan Etkisinin

Arastirilmasi, in Saglik Bilimleri Enstitiisii., Marmara Universitesi: Istanbul.
Kayar, Z. (2004). Trakya Universitesi Gelisim ve Ogrenme Ders Notlar1. S,29

Kerkez, F., (2006) Oyun Ve Egzersizin Yuva ve Anaokuluna Giden 5-6 Yas Grubu
Cocuklarda Fiziksel ve Motor Gelisime Etkisinin Arastirilmasi, in Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi: Trabzon.

Keskin, V. (2006). Cocuklarin1 spora yonlendiren anne ve babalarin beklentileri,
Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Afyon, Tirkiye.

Kirict, H. M. (2008). Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki 4-6 Yas Grubu Cocuklarda
8 Haftalik Hareket Egitiminin Motor Performanslarina Etkisi. Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kiphard, E.J., Schilling, F. (2007). Korperkoordinationstest fiir Kinder. Revised and
supplemented edition. Gottingen: Beltz Test GmbH:

72



Kumartagli, M., Topuz, R., Dagdelen, S. (2014). 10-12 yas grubu futbolcularin
motorik performansinin degerlendirilmesi, International Journal of Science

Culture and Sport, 1(2), 101-113.

Livonen, S., Saakslahti, A., & Laukkanen, A. (2016). A review of studies using the
korperkoordinationstest fiir kinder. European Federation of Adapted Physical
Activity, 8(2), 18-36.

Lopes, L., Santos, R., Pereira, B., & Lopes, V. P. (2013). Associations between gross
motor coordination and academic achievement in elementary school children.

Human Movement Science, 32(1), 9-20.

Lopes, V. P., Stodden, D. F., Bianchi, M. M., Maia, J. A., & Rodrigues, L. P. (2012).
Correlation between BMI and motor coordination in children. Journal of
Science and Medicine in Sport, 15(1), 38-43.

Lopes, V.P., Saraiva, L., Gongalves, C., and Rodrigues, L.P. (2018). Association
between perceived and actual motor competence in Portuguese children.
Journal of Motor Learning and Development, 6(S2), S366-S377.

Luz, C., Cordovil, R., Rodrigues, L. P., Gao, Z., Goodway, J. D., Sacko, R. S., ... &
Stodden, D. F. (2019). Motor competence and health-related fitness in
children: A cross-cultural comparison between Portugal and the United States.
Journal of Sport and Health Science. 8(2), 130-136

Mengiitay, S., (1999). Okul Oncesi ve Ilkokullarda Hareket Gelisimi ve Spor.,
Ankara: Tutibay Yayinlar1 Ltd.Sti. .

Muratly, S., (2014) Cocuk ve Spor., Ankara: Nobel Akademi Yayincilik.

Miiniroglu S, Yildirim Y, Karakulak 1. (2011) Profesyonel Futbolcularin “Futbolda
Taktik” Konusunda Gériislerinin Incelenmesi Spor metre Beden Egitimi ve

Spor Bilimleri Dergisi, , 1X (3) 97-103..

Ozer M.K. ve Ozer D.S., (2016) Cocuklarda Motor Gelisim. Nobel yayin, Ankara.

73



Ozkara, A.B. (2018). Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi yatkinliklarinda ve sosyal
yetkinliklerinde motor becerinin rolii. Doktora Tezi. Karadeniz Teknik

Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dali, Trabzon.

Payne, V.G. And lIsaacs, L.D. (2011). Human motor development: A life span
approach Mcgraw Hill Higher Education; 8th edition edition. Boston.

Piek, J.P. (2006). Infant motor development. USA: Human Kinetics

Ruzbarska, 1. (2016). Physical fitness of primary school children in the reflection of
different levels of gross motor coordination. Acta Gymnica, 46(4), 184-192.

San Bayhan, P. & Artan, 1. (2009). Cocuk gelisimi ve egitimi (1. Baski). Istanbul:
Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Selguk. Z, (2018) Egitim Psikolojisi. Ankara: Nobel Akademi Yayincilik

Senemoglu N. (2018) Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya Ankara:
An1 Yaymcilik

Sevim, Y. (2010). Antrenman bilgisi. Ankara: Fil Yaymevi 8.Baski.

Seving H. (2008). 10 — 14 Yas Gurubu Cocuklara Uygulanan Futbol Beceri
Antrenmanmin Temel Motorik Ozelliklere Ve Antropometrik Parametrelere

Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Nigde.

Sogiit, M. (2016). Gross motor coordination in junior tennis players. Journal of Sports
Sciences, 34(22), 2149-2152

Sogiit, M. (2017). A comparison of serve speed and motor coordination between elite

and club level tennis players. Journal of Human Kinetics, 55(1), 171-176.

Stodden, D.F., Goodway, J.D., Langendorfer, S.J., Roberton, M.A., Rudisill, M.E.,
Garcia, C., & Garcia, L.E. (2008). A developmental perspective on the role of
motor skill competence in physical activity: An emergent relationship. Quest,
60(2), 290-306.

74



Sahin H.M. (2002) Beden egitimi ve Sporda Temel Kavramlar So6zliigii. Ankara:
Nobel Yayinlari

Tepeli, K., (2007) Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT) 'nin Tiirkiye

Standardizasyonu, in Sosyal Bilimler Enstitiisii., Selcuk Universitesi Konya.

Tomaz, S. A,, Jones, R. A,, Hinkley, T., Bernstein, S. L., Twine, R., Kahn, K., ... &
Draper, C. E. (2019). Gross motor skills of South African preschool-aged
children across different income settings. Journal of science and medicine in
sport, 22(6), 689-694.

Top. E. (2012). Ilkogretimde okuyan 08-12 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin
bruininks-oseretsky ve tgmd-u testlerine gore motor gelisme diizeylerinin
aragtirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Dumlupmnar Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Kiitahya.

Torralba, M. A., Vieira, M. B., Lleixa, T. and Gorla, J. I. (2016). Assessment of
motor coordnationiin primary education of barcelona and province. Rev. Int.

Med. Cienc. Act. Fis. Deporte, 16(62), 355-371.

Vandorpe, B., Vandendriessche, J., Lefévre, J., Pion, J., Vaeyens, R., Matthys, S., ...
& Lenoir, M. (2011). The Korperkoordinationstest fiir kinder: Reference
values and suitability for 6-12-year-old children in Flanders. Scandinavian

journal of medicine & science in sports, 21(3), 378-388.

75



Ek-1. KTK Calisma Dosyasi

EKLER

Korperkoordination-Test-fir-Kinder (KTK)
Veri Toplama Sayfasi

Ad-Soyad: Boy: Kilo:
Dogum Tarihi: Test Tarihi:
Cinsiyet: [ JErkek-( )Kadin Sinif:
Sorumlu Denetgi :
TEST 1- Denge
Kirig 1 2 3 Toplam
6cm
45cm
3cm
Total
MP1 (MQ1)
TEST 2- Tek Ayak Atlama (Sigrama)
AltExt. | 0 5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 [ Toplam
SAG
SOL
Total
MP2 (MQ2)
TEST 3- Yan Atlama (Sigrama)
1 2 Toplam
15 sn Atlama (Sigrama)
Total
MP3 (MQ3)
TEST 4- Platform Tagima
1 2 Toplam
20 sn Tagima
Total
MP4 (MQ4)
Toplam MQ1 ve MQ4 : Total MQ (MP):

Degerlendirme:
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Ek-2. KTK Norm Tablolar

TABELA 1. Geriye Dogru Dengeleme (Erkek-Kiz)

Idade| 5.0 — 6,0 — 70— 8,0 — 9.0 — 10,0— 11-0— 12,0— 13.0 —
Escore S.11 6,11 7,11 8,11 911 10,11 11,11 12 511 14,11
o 65 60 54 49 45 41 36 31 27
1 66 62 55 50 46 42 37 32 28
2 68 63 57 51 47 43 38 33 29
3 70 64 58 52 49 44 40 34 30
4 72 65 59 53 50 45 41 35 32
5 73 66 60 54 51 47 42 36 33
6 74 67 61 55 52 48 43 37 34
74 75 68 62 56 53, 49 44 38 35
8 76 69 63 57 54 50 45 39 36
L2 78 70 64 58 55 51 47 40 37
10 79 72 65 59 56 52 48 41 38
11 80 73 66 60 ST 53 49 43 39
12 81 74 68 61 58 54 50 44 40
13 82 75 69 62 59 55 51 45 42
14 84 76 70 63 60 56 52 46 43
15 85 78 71 64 61 58 53 47 44
16 86 79 72 65 62 59 54 48 45
17 87 80 73 67 63 60 56 49 46
18 88 81 74 68 64 62 57 50 47
19 89 82 75 69 65 63 58 51 48
20 91 83 76 70 66 64 59 52 49
21 o2 84 78 71 67 65 60 52 50
22 o3 85 79 72 68 66 61 53 51
23 o4 87 80 73 69 67 63 54 52
24 95 88 81 74 70 68 64 56 53
25 o7 89 82 75 Al 69 65 57 54
26 o8 90 83 76 72 70 66 59 56
27 99 o1 84 7274 74 72 68 61 58
28 100 92 85 79 75 73 69 62 60
29, 101 93 86 80 76 74 70 63 61
30 103 o5 88 81 7474 76 71 64 63
31 104 96 89 82 78 TT 72 66 64
32 105 97 90 83 79 474 73 67 65
33 106 o8 o1 84 80 78 75 69 67
34 107 99 o2 85 81 79 76 70 68
35 109 100 93 86 82 80 74 72 70
36 110 102 o4 87 84 81 78 73 71
37 111 103 o5 88 85 82 79 74 72
38 112 104 96 90 86 83 80 75 73
39 113 105 74 o1 87 84 82 7474 75
40 115 106 o9 92 88 85 83 78 76
41 116 107 100 o3 89 87 84 79 77
42 117 108 101 o4 90 88 85 81 78
43 118 110 102 95 o1 90 86 82 80
44 120 15 0 | 103 o6 92 o1 88 84 82
45 121 112 104 97 o3 92 89 85 83
46 122 113 105 o8 o4 o3 90 86 84
47 123 114 106 99 95 93 ol 88 85
48 124 115 107 100 96 o4 o2 89 87
49 125 117 109 102 o7 o5 93 91 88
50 127 118 110 103 o8 o6 o5 o2 90
51 128 119 111 104 99 97 96 93 o1
52 129 120 112 105 100 o8 o7 95 92
53 130 121 113 106 101 99 o8 96 o4
54 131 122 114 107 103 100 99 o7 o5
SS 132 124 115 108 104 101 101 99 96
56 133 125 116 109 105 102 102 100 o8
ST 134 126 117 110 106 103 103 102 99
58 135 128 119 111 107 104 104 103 100
59 136 129 120 112 108 105 105 104 102
60 137 130 121 114 109 106 106 106 103
61 138 131 122 115 110 107 108 107 105
62 139 132 123 116 1 P | 108 109 109 106
63 140 133 124 117 112 109 110 110 107
64 141 134 125 118 113 110 111 11.1 109
65 142 135 126 119 114 111 112 113 110
66 143 137 128 120 115 112 113 114 111
67 144 138 129 121 116 114 115 115 113
68 145 139 130 122 117 116 116 17 114
69 140 131 123 118 117 117 118 115
70 141 132 124 119 118 118 120 117
71 142 133 125 121 119 119 121 118
72 143 134 126 122 121 121 122 119
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TABELA 2. Tek Ayak Sigrama (Erkek)

Idade| 50—~ 60— 70— 80— ©90—- 100— 11-0— 120— 13,0—
Escore 5.1 6.11 Z.11 8,11 .11 10,11 11,11 12,11 14,11
0 77 75 62 52 48 41 27 211 10
1 79 76 63 53 49 a2 28 22 11
> 80 77 64 54 50 a3 20 23 12
3 82 78 65 55 51 a4 30 24 13
4 83 79 66 56 52 as 31 25 14
s 85 80 68 57 53 46 32 26 15
6 87 81 69 58 54 a7 33 27 16
% 89 82 70 60 55 48 34 28 17
8 o1 83 71 61 56 49 35 29 18
o o3 84 72, 62 57 50 36 30 19
10 o4 85 73 63 s8 51 37 31 20
11 26 86 74 64 59 51 38 32 21
12 os 88 75 65 60 52 39 34 22
13 29 89 77 66 61 53 40 35 23
14 101 20 78 67 62 54 41 36 24
15 103 o1 79 68 63 55 a2 37 25
16 104 o2 80 69 64 56 a3 38 26
17 106 o3 81 70 65 57 a4 39 27
18 108 o4 82 71 66 58 45 40 28
19 110 os 83 72 67 59 46 41 29
20 112 o6 84 73 68 60 a7 42 30
21 113 o7 85 74 69 61 48 43 31
29 115 os 86 75 70 62 49 as 32
23 116 290 87 76 71 63 50 46 33
24 118 100 88 T 72 64 51 47 34
25 120 101 20 78 73 66 52 48 35
26 122 102 o1 79 74 67 53 40 36
27 124 103 o2 80 75 68 54 50 37
28 125 104 o3 82 76 69 56 51 38
29 127 105 o4 83 77 70 57 553 39
30 128 106 os 84 78 71 58 54 40
31 129 108 26 85 79 72 59 55 41
32 130 109 o7 86 80 73 60 56 42
33 132 110 o8 87 81 74 62 58 a3
34 133 111 100 88 82 75 63 59 a4
35 134 112 101 89 83 76 64 60 as
36 135 113 102 20 84 77 65 61 46
37 135 114 103 o1 85 78 67 63 a7
38 136 115 104 o2 86 79 68 64 48
30 137 116 105 o3 87 80 69 65 49
40 137 117 106 o4 88 81 71 66 50
41 138 118 107 os 88 82 72 67 51
42 139 119 108 o7 89 83 73 68 52
43 140 120 109 og 20 84 74 70 53
a4 141 121 111 29 o1 85 76 71 54
45 142 122 112 10 o2 86 77 72 55
46 143 124 113 101 o3 87 78 74 56
47 145 125 114 102 o4 88 80 75 57
48 146 126 115 103 os 89 81 77 58
49 147 127 116 104 26 20 82 78 59
50 148 128 117 105 o7 o1 83 79 61
51 149 129 118 106 o8 o2 85 80 63
52 150 130 119 107 29 o3 86 82 64
53 131 121 108 100 o4 87 83 66
54 132 122 109 101 os 89 84 68
55 133 123 110 102 26 20 85 70
56 134 124 111 103 o7 o1 87 72
57 135 125 113 104 o8 o2 88 74
58 136 126 114 105 290 o4 89 76
59 137 127 115 106 100 os o1 77
60 138 128 116 107 101 26 o2 79
61 139 129 117 108 102 o8 o3 81
62 140 130 118 109 103 29 o4 83
63 141 132 119 110 104 100 o6 85
64 142 133 120 111 105 101 o7 86
65 143 134 121 112 106 103 o8 88
66 144 135 122 113 107 104 29 20
67 145 136 123 114 109 105 101 o2
68 146 137 124 115 110 107 102 o3
69 147 138 125 116 111 108 103 o5
70 148 139 127 117 112 109 104 o7
71 149 140 128 118 113 110 106 99
72 150 141 129 119 114 112 107 101
73 142 130 120 115 113 108 103
74 143 131 121 116 114 110 104
75 144 132 122 117 116 111 106
76 145 133 123 118 117 112 108
77 146 134 124 119 118 113 110
78 147 135 125 120 119 115 111
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TABELA 4. Yana Sigcrama (Erkek)

Idade 5.0 — 6.0 — 7.0 — 8,0 — 9.0 — 10,0 — 11-0 — 12,0 — 13,0 —
Escore 5.11 6,11 7,21 51 o, 11 10,11 11,11 12,11 14,11
o 54 50 a7 a3 37 29 24 20 16
1 55 51 a8 44 38 30 25 21 17
2 s6 52 49 as 39 31 26 22 18
3 57 53 50 a6 40 32 277 24 19
a s8 sa 52 a7 a1 33 29 25 20
s 60 ss 53 a8 a2 34 30 26 21
6 61 57 55 40 a3 35 31 27 23
e 62 59 56 50 a4 36 35 28 24
8 63 60 57 51 as 37 33 30 25
E} 65 62 59 52 a6 38 34 31 26
10 66 64 60 53 a7 39 35 32 27
11 67 66 62 55 a8 40 36 33 28
12 70 67 63 56 49 a1 37 35 29
13 72 69 64 57 s0 a2 38 36 30
14 74 70 65 59 52 a3 40 37 31
15 76 72 67 60 53 a4 41 38 32
16 78 74 68 61 55 as a2 39 33
d7. 80 76 70 63 57 a6 43 40 34
18 83 FT 72 64 58 a7 a4 a1 35
19 85 78 74 65 60 a8 a6 a2 36
20 87 80 75 67 62 49 a7 a3 37
21 89 82 27, 68 64 50 a8 as 38
22 o2 84 78 70 65 52 40 a6 39
23 os 86 80 71 67 53 50 a7 40
24 o7 88 81 72 69 sa 51 a8 a2
Gy oo 89 83 73 70 s6 52 a0 a3
26 101 20 84 75 72 57 53 s0 a4
277 103 o3 86 76 73 58 55 51 as
28 106 o6 87 727 74 59 56 52 a6
29 108 o7 89 78 76 61 57 53 a7
30 110 o8 20 80 77 62 58 54 a8
31 112 100 o2 81 78 63 59 55 a0
32 115 101 o3 82 79 65 6l s6 50
33 117 102 os 83 80 66 62 57 59
34 120 103 o6 85 81 & 63 s8 52
35 122 104 o8 86 82 68 64 59 54
36 125 106 °9 87 84 70 66 60 55
27, 127 107 101 89 85 71 67 61 57
38 129 108 102 20 86 72 68 62 58
39 131 109 104 o1 87 74 69 63 59
40 134 110 105 o2 88 75 71 64 60
a1 136 112 107 o4 89 76 72 65 61
a2 138 113 108 os 20 77 73 66 63
a3 139 114 110 o6 o2 79 75 67 64
a4 140 115 111 o8 o3 80 76 68 66
as 141 116 113 EE) o4 81 77 69 67
a6 142 118 114 100 os 83 78 70 68
a7 143 119 116 102 o6 84 80 72 69
a8 144 120 117 103 o7 85 81 73 70
a0 145 122 119 104 o8 87 82 75 71
50 123 120 105 100 88 84 76 73
51 124 122 107 101 89 85 78 74
52 125 123 108 102 20 86 79 76
53 126 124 109 103 o2 88 80 77
54 127 125 111 104 o3 89 81 79
55 128 126 112 105 o4 20 83 80
s6 130 127 113 106 o6 o1 84 81
57 132 128 114 108 o7 o3 85 83
58 133 129 116 109 o8 o4 87 85
59 135 130 117 110 29 os 88 86
60 136 131 1119 111 101 o7 89 88
61 137 132 120 112 102 o8 o1 89
62 139 133 121 113 103 oo o2 o1
63 140 135 123 114 105 100 o4 o2
64 141 136 124 115 106 102 os o3
65 143 137 125 117 107 103 o6 os
66 144 139 126 118 109 104 o8 o6
67 145 140 127 119 110 106 °0 o8
68 141 129 120 111 107 100 29
69 142 131 121 112 108 102 101
70 143 131 123 114 109 103 103
71 144 132 124 115 110 104 104
72 145 134 125 116 112 106 105
73 135 126 118 113 107 107
74 136 127 119 115 109 108
75 138 129 120 116 110 109
76 139 130 121 117 111 110
T 141 131 123 118 113 112
78 142 132 124 120 114 113
79 143 133 125 121 115 114
80 144 134 127 122 117 116
81 145 135 128 123 118 117
82 136 129 125 119 118
83 137 130 126 121 120
84 138 132 127 122 121
85 139 133 129 123 122
86 140 135 130 125 124
87 141 136 131 126 125
88 143 137 132 127 126
89 144 139 134 128 127
20 145 140 135 130 128
o1 142 136 131 129
o2 143 138 133 130
o3 145 139 134 131
o4 140 135 133
o5 141 137" 134
o6 143 138 135
o7 144 140 136
o8 145 141 137
29 143 138
100 144 139
101 145 140
102 141
103 143
104 144
105 145
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TABELA 6. Platform Tasima (Erkek-Kiz)

Idade| 50— 6,0— 70— 80— 90— 100— 11-0— 12,0— 13,0—
Escore 5.11 6,11 7.11 8,11 9,11 10,11 11,11 12,11 14,11
1 50 44 39 35 31 27 23 20 16
51 45 40 36 32 28 24 21 18
3 52 46 41 37 33 20 26 22 19
4 53 47 42 38 34 31 27 24 20
5 54 48 43 39 35 32 28 25 21
6 55 49 4s 40 36 33 20 26 23
7 56 50 46 42 38 34 31 27 24
8 58 51 47 43 39 36 32 28 25
9 60 52 48 44 40 37 33 20 26
10 62 53 49 45 41 38 34 30 27
11 65 54 50 46 42 39 35 32 28
12 67 55 51 47 43 40 36 33 29
13 69 57 53 48 45 41 37 34 30
14 70 60 54 49 46 42 38 35 32
15 73 62 55 50 47 43 39 36 33
16 75 63 57 51 48 44 40 37 34
17 78 64 58 52 49 46 41 38 35
18 80 65 59 53 50 47 42 39 36
19 82 68 60 54 51 48 44 40 37
20 84 71 62 56 52 49 45 41 38
21 86 73 65 57 54 50 46 42 39
o) 89 75 67 58 55 52 47 43 40
23 91 77 69 60 56 54 48 45 42
24 93 80 72 61 58 56 49 46 43
25 o5 82 74 63 60 58 50 47 44
26 97 85 76 66 62 60 53 48 45
27 99 87 79 69 64 62 55 49 46
28 102 920 81 71 67 64 57 50 48
290 104 92 84 74 69 66 59 52 49
30 106 04 86 76 71 67 61 53 50
31 108 97 88 79 73 69 63 55 52
32 110 99 o1 81 75 70 66 56 55
33 112 102 o3 84 77 71 68 57 57
34 115 104 26 86 79 72 70 59 59
35 117 106 o8 89 82 73 72 61 61
36 119 109 100 o1 84 74 75 64 63
=/ 121 111 103 o4 86 76 77 67 65
38 123 114 105 26 88 77 79 69 68
39 125 116 107 99 920 79 81 71 70
40 128 119 110 101 o2 82 83 74 72
41 129 121 112 104 o4 84 86 76 74
42 130 123 115 106 96 87 88 79 77
43 132 126 117 109 99 89 20 81 79
44 133 128 119 111 101 92 92 84 82
a5 135 131 122 113 103 95 95 86 84
46 137 132 124 116 105 97 97 88 87
47 139 133 127 118 107 100 99 91 89
48 141 135 129 121 109 102 101 93 89
49 142 136 131 123 111 105 104 26 o3
50 144 138 134 126 114 107 106 o8 95
51 145 139 136 128 116 110 108 101 o8
52 141 138 131 118 112 110 103 101
53 143 141 133 120 115 112 105 103
54 145 143 136 122 117 115 108 105
55 144 138 124 120 117 110 108
56 145 140 126 122 119 113 110
57 143 129 125 121 115 113
58 144 131 127 124 118 115
59 145 133 130 126 120 117
60 135 132 129 122 120
61 137 135 131 125 122
62 139 138 133 127 125
63 141 140 135 130 127
64 143 143 137 132 129
65 145 144 138 135 130
66 145 140 137 131
67 141 139 132
68 143 140 133
69 145 141 134
70 143 136
71 144 137
) 145 139
73 140
74 142
75 143
76 145
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TABELA 7. Toplam KTK Paunlarinin Motor Beceri Puanina Dontistiiriilmesi

Somatoria QM1 — Escore Somatoria QM1 — Escore
QM4 QM4

215-217 40 403 - 405 101
218 - 220 41 406 - 408 102
221 -223 42 409 - 410 103
224 - 226 43 411 -413 104
227 - 229 44 414 - 417 105
230 -232 45 418 - 420 106
233 - 235 46 421 - 423 107
236 - 238 47 424 - 426 108
239 -241 48 427 - 429 109
242 - 244 49 430 -433 110
245 - 248 50 434 - 436 111
249 - 251 51 437 - 439 112
252 - 253 52 440 - 442 113
254 - 256 53 443 - 445 114
257 - 259 54 446 - 448 115
260 - 262 L) 449 - 451 116
263 - 265 56 452 - 454 117
266 - 268 31 455 - 457 118
269 - 271 58 458 - 460 119
272 - 274 59 461 - 464 120
275-278 60 465 - 467 121
279 - 281 61 468 - 470 122
282 - 284 62 471 - 473 123
285 - 287 63 474 - 476 124
288 - 290 64 477 - 479 125
291 -293 65 480 - 482 126
294 - 296 66 483 - 485 127
297 - 299 67 486 - 488 128
300 -302 68 489 - 491 129
303 -305 69 492 - 495 130
306 - 309 70 496 - 498 131
310-312 71 499 - 501 132
313 -315 72 502 - 504 133
316-318 73 505 - 507 134
319 -321 74 508 -510 135
322 -324 75 511-513 136
325-327 76 514 -516 137
328 - 330 77 517 -519 138
331-333 78 520 - 522 139
334 -336 79 523 - 526 140
337 - 340 80 527 - 529 141
341 - 343 81 530 - 532 142
344 - 346 82 534 - 536 143
347 - 349 83 537 - 539 144
350 -352 84 541 - 543 145
353 -355 85 544 - 546 146
356 - 358 86 547 - 549 147
359 -361 87 550 - 552 148
362 -364 88 553 - 555 149
365 -367 89 556 - 559 150
368 - 371 90

372 -374 91

375 -377 92

378 - 380 93

381 -383 94

384 - 386 95

387 - 389 96

390 - 392 97

393 -395 98

396 - 398 99

399 - 402 100
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Ek-3. Bir Giinliik Ornek Antrenman Plam

8 Haftalik Beceri Antrenman Programi - Bir Giinliikk Ornek Plan

Antrenman_Amact: Yon degistirme, pas, top kontroll ve top

sirme

Tarih,./...[ ...
Sare: 60 dk

Isinma: 10 dk

* Yapilacak antrenman hakkinda sporculara bilgi verildi.
*Saghik durumlarinin nasil oldugu kontrol edildi.

*Calismaya uygun sekilde_jog, oyun ve kultlrfizik hareketleriile
1sinma gerceklestirildi.

Uygulanan oyun da amag
sporcularin yon degistirme,
kosu ve top surme becerileri
gelistirmektir.

Gelisme (Ana Bolum): 45 dk

*Sporcular Uc grup seklinde calismadaki A,B, C noktalarina
yerlesirler. A noktasindaki sporcu topu B notasindaki
arkadasina atarak slalom gubuklarnnin arasindan devam eder B
noktasina gecer.

*B noktasindaki oyuncu A oyuncusundan aldigi pasi kontrol
eder. C noktasindaki arkadasina pas atar ve hunilerin arasindan
topsuz kosu seklinde devam eder.

* C poktasindaki.oyuncu B oyuncusundan aldig pasi kontrol
eder. A noktasindaki bekleyen siradaki arkadasina pas atar ve
parkurda bulunan farklh ylkseklikteki engellerin Gzerinden ilk
asamada tek ayak . ikinci asamada cift ayak sicra yaparak A
noktasindaki grubun arkasina gecer. BUtGn grup bunu
yapincaya kadar calismaya devam edilir. Asagida verilen parkur
anlatim seklinde agik ve net bir sekilde numara verilerek
calismada anlatilmistir.

*Calisma sonrasinda tek kale mac seklinde calisma amaclarnni
iceren mag yapiimistir.

*Calisma da amagayakici pas,
top kontrolt, donusler ve yon
degistirmeyi  gelistirmektir.
Calisma sure 25 dk ve cesitli
formlarda gerceklesmistir.

*Kullanilan malzemeler;

-top, huni, slalom cubuklan,
sicrama engelleri ve diger
malzemeler.

*Calisma sonrasi
magin suresi 20 gk'dir,

yapilan

Sonug (Bitis): 5 dk

*Calisma ve mac bittikten hemen sonra disik tempo da

*Kosu ilk olarak dustk tempo
sonrasinda yurlyus ile devam

toparlanma ve sofuma igin kosu ve germe egzersizleri| €tti. Germe egzersizlerinde
gerceklestirilmistir. yer  hareketlerine  agirlik
verildi.
Calisma: Koordinasyon Oyun: Bilardo Masasi
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Ek-4. Ornek Aile izin Belgesi

Bu katildigmiz caliyma bilimsel bir arastuma olup arastwmanin adi: “10-12 Yas Grubu
Cocuklara Uygulanan Futbol Beceri Antrenmanm Motor Beceri Gelisimlerinin Uzerine Etkisinin
Incelenmesi™ dir. Bu arastirmada 10-12 vas grubu ¢ocuklara uygulanan sekiz haftalik futbol beceri
antrenmanim, ¢ocuklarm motor beceri geligimlerinin iizerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastrmanm sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktr. Caligmadan gekilmeniz va da arastirics
tarafindan ¢ikanlmaniz durumunda, sizinile ilgili veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilir.
Size ait tim bilgiler gizli tutulacaktir ve aragtwyma yaymlansa bile bilgileriniz verilmeyecektir.
Goniilliiye arastrmadan dnce verilmesi gereken memi okudum. Bunlar hakkimda bana yazili ve sézli
olarak agiklamalar yapildi. Bu kosullarda séz konusu arastomaya kendi rizamla, hicbir baski ve
zorlama olmaksizm katdmayi kabul ediyorum.

VELI iZIN FORMU

Velisioldugumssenaerse s mern s e oo . adly sporcunun “10-12 Yas

Grubu Cocuklara Uygulanan Futbol Beceri Antrenmanm Motor Beceri Gelisimlerinin Uzerine
Etkisinin Incelenmesi’” isimli ¢alismaya katilmasma izin veriyvorum.

Arastirmanm sorumlusu : Burak OZTEKIN ,
Yazisma Adresi : Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Ek-5. Ozgecmis

KiSISEL BILGILER
Adi ve Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali
Iletisim Bilgileri

EGITIM

2006-2010
2011-2015

2016-2018

IS DENEYIMI

YABANCI DIL
Ingilizce

YAYINLARI
Makaleler
1.
Kitap
1.

OZGECMIS

: Burak OZTEKIN

: Nigde 1992

. Bekar

: burakztekin@gmail.com

Nigde/Merkez Faik Sahenk M.T.A.L

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu
Antrenorliik Egitimi Bolimii

Nigde Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Egitim
Programlari ve Ogretimi Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans

Programi

Yokdil, 57,5

84








