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1. GIRIS VE AMAC

Diinya niifusu artmaya devam ederken, diger taraftan bu niifusu beslemek i¢in
tarim yapilacak alanlar gittikce azalmaktadir. Bu azalmanin baslica sebepleri, cogu
verimli tarim alaninin yerlesim ve sanayi bdlgesi olarak kullanilmasi, tarim
alanlarina yakin, yerlesim ve sanayi bolgelerinden birakilan evsel ve endiistriyel
atiklarin, verimli sahalar1 tarim yapilamaz hale getirmeleri, kiiresel 1sinma nedeniyle
olusan kuraklik ve ¢ollesmedir. Bu da niifusu beslemek icin sinirli tarim yapilabilen
alanlardan en yiiksek verimi almay1 gerektirmektedir.

Tarimsal savasim, bitkilerin hastalik, zararli ve yabanci otlarin etkilerinden
ekonomik Olgliler iginde korunmas, {iriiniin ve kalitenin arttirtlmasidir (1). Bu amaca
ulagabilmek i¢in, tarimsal savasimin entegre savas (entegre zararli yoOnetimi)
goriisiine uygun olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir. Entegre zararli yoOnetimi
dendiginde ise; tarimsal savasimda bilinen tiim yontemlerden yararlanan, insan ve
cevre sagligmma olumsuz etkileri en az olanlarin uygulanmasina yonelik caligsmalar
anlagilmaktadir. Tarimsal {iretimde kalite ve verimi arttirmak igin yapay gilibre,
hormonlar ve pestisit denilen kimyasal maddeler kullanilmaktadir. Pestisitler,
tarimsal savasimda tarim iriinlerine zarar veren zararlilarla savasta kullanilan
kimyasal ve biyolojik maddelerdir.

Ozel Ihtisas Komisyonunun 8. Kalkinma planinda yer alan raporuna gére her yil
yeni zirai miicadele ilaglarinin kullanima verildigi tilkemizde yilda ortalama 35 000
ton tarim ilact kullanildigir bildirilmektedir (2). Yogun ve bilingsiz kullanim
sonucunda, dogada kimyasal kirlilige yol acan, toprakta, suda, meyve ve sebzelerde
uzun siire bozulmadan kalan ve besin zinciri yoluyla insanlara kadar ulasabilen
pestisitlerin alerjik, karsinojenik, mutajenik ve teratojenik etkilerinin oldugu, ¢esitli
canlilarla yapilan ¢alismalarla gdsterilmistir (3-5).

Organoklorlu ve organik fosforlu pestisitlerin  temel o6zelligi, suda
¢oziinlirliiklerinin diigiik olmasina karsin, lipitler igerisinde yiiksek ¢oziiniirliige sahip
olmalaridir. Bu maddeler, insan dahil canli organizmalarin yag iceren dokularinda
biyolojik birikim yapar ve besin zincirinin iist diizeylerinde daha yiiksek

yogunluklarda bulunabilirler (6).



Organik fosforluli insektisitler, yiiksek akut toksisiteleri, genis etki alanlar1 ve
dogada hizla biyodegresyona ugramalar1 sebebi ile tarimda en yaygin olarak
kullanilan pestisit grubunu olusturmaktadir. Baslica toksik etkileri, kolinesteraz
enzimini inhibe etmelerine dayanir. Organik fosforluli insektisitler tiim
membranlardan kolaylikla emilirler. Deri, konjuktiva, akciger ve ozelliklede oral
yoldan alindiklarinda hizla absorbe olurlar. Toksisitenin siddeti, asetilkolin esterazin
inhibisyon derecesine baghdir (7,8).

Isparta ilini karakterize eden zirai faaliyetler icinde meyvecilik basta gelmektedir.
Elma, kiraz, kayisi, visne ve liziim yetistiriciligi meyve iirlinleri i¢cinde énemli yere
sahiptir. Isparta, lilkemizin meyve yetistiriciligi yoniinden 6zellikle elmada birinci,
kiraz yetistiriciligi yoniinden ikinci sirada yer almaktadir. Ildeki toplam 4.9 milyon
meyve agacinin 3.2 milyonu (%65) elma agacindan ibarettir (9).

2003 yili verilerine gore Tirkiye’nin elma iiretimi 2.5 milyon ton olarak
gerceklesmigstir. Isparta ili Tirkiye elma tretiminin %19.4° {inii karsilayarak ilk
sirada yer almaktadir. Isparta ilinin toplam meyvelik alani 28 992 hektar olup,
elmanin meyvelik alan i¢indeki pay1 % 56’dir (10).

Ureticiler iiretim sirasinda hastalik, zararli ve yabanci otlardan kaynaklanan
ekonomik kayiplari dnlemek i¢in ¢ogunlukla kimyasal savasimi tercih etmektedir.
Isparta Tarmm 11 Miidiirliigii verilerine gdre 2002 yilinda Isparta’da 92,97 ton
insektisit, 62,55 ton fungisit, 36,32 ton akarisit ve 28,99 ton herbisit kullanilmigtir
(11). Isparta ili Egirdir ve Gelendost ilgelerinde yogun olarak elma tiretimi yapilmasi
ve bu alandaki niifusun tarim sektoriinde ¢aligmasi tarim ilaglarinin yogun olarak
kullanilmasi, pestisitlerin toksik etkisiyle karsilasabilecek insan sayisini artirmaktadir.

Diinyada pestisit kalintisinin insan saglhigina zararl etkilerini belirlemek amaciyla
bir¢ok calisma yapilmistir. Tiirkiye’de bazi bolgelerde anne siitlinde kalinti analiz
calismalar1 yapilmakla birlikte Isparta’da bu tiir bir caligma yapilmamustir.

Insan sagliginda kronik bir¢ok hastaliga sebep olan kimyasal tarim ilaglarinmn,
anne siitiinde bulunmasi ¢ocuk sagligini tehdit edecek bir durumdur. Bebekler ilk 6
ay sadece anne siitiiyle beslenirler. Annenin pestisite maruz kalmasi bebegin pestisite
maruz kalmasiyla esittir. Anne siitii bebek i¢in protein, karbonhidrat ve yag
bakimindan zengin, infeksiyona karst immiin faktorlere sahip en Onemli besin

kaynagdir.



Bu ¢alisma; (1) elmaciligin yaygin olarak yapildigi bolgelerde tarim ile ugrasan
bireylerin, pestisitlerin dogru kullanimu ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini
degerlendirmek ve (2) elmacilikta yaygin kullanilan organik fosforluli pestisitlerin
( Diazinon, Chlorpyrifos, Methyl parathion, Ethion ve Dichlorvos) anne siitiindeki
kalint1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla planlandi. Bu ¢aligma, halk sagliginin ana
cocuk saglig1 ve cevre sagligi konularinda literatiire katk: saglayacaktir.

Uzun vadede; calismanin Isparta’ da pestisitlerin dogru kullaniminin artirilmasina,
tarimla ugrasanlarin gerekli 6nlemleri almasinin saglanmasina, halk sagligi agisindan
onemli olan anne ve ¢ocuk sagliginda pestisite maruziyete bagli olarak gelisebilecek

olumsuzluklarin azalmasina katki saglamasi beklenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tanmimlar

Pestisitler, tarim {riinlerinin iiretimi, tiikketimi ve depolanmalar1 sirasinda tarimsal
irlinlere zarar veren veya lriinlerle rekabet ederek ekonomik kayiplara neden olan
zararlilar1 yok etmek, ortamdan uzaklastirmak, etkisini hafifletmek ve kontrol altinda
tutmak icin kullanilan madde ve bilesiklerdir.

Pestisitler hemen hemen her tiirlii ¢evresel 6gede bulunmaktadir. Diinyadaki
biitlin canlilar pestisitlerden etkilenir (6). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ ndeki
bir yasada pestisitler "ekonomik zehirler" olarak tanimlanmaktadir (12).

Pestisitler, ekonomik bir sekilde iiretilmeleri ve kullanim kolayligi nedeniyle;
hastaliklarin, boceklerin, yabanci otlarin ve diger zararlilarin olumsuz etkilerinden
triini koruyarak verim ve kaliteyi giivence altina almayir amaglayan tarimsal
savasimda ¢ok onemli bir yer tutmaktadir.

Pestisit olarak kullanilan ilk maddeler arsenik ve kiikiirttiir. Daha sonra bitkisel
kokenli madde olan nikotin kullanilmaya baslanmistir. Halen bazi bolgelerde cok
yiiksek riskli nikotin balik avlamak i¢in de kullanilmaktadir. Nikotin 16. yy da
kullanilmaya baglanmistir. Daha sonra civa ve kursun metal bilesikleri de kullanima
sokulmustur.

Boceklere karsi savasta pestisitlerin yaygin kullanimi 1940 11 yillarin ortalarinda
basladi. 1939 yilinda Isvigreli kimyac1 Paul Mueller DDT nin pestisit dzelliklerini
belirledi. 1942 yilinda piyasaya ¢ikan DDT hizla yaygin kullanima girdi. Ikinci
Diinya Savasinda yeni bir sinir gazi lizerinde calisgan alman bilim adamlar
organofosforlu bir insektisit olan parathionu buldular. Parathion 1943 yilinda pazara
sunuldu. Ilk pestisit yasast ABD’ de 1947 yilinda cikartilmis ve 1970 de Cevresel
Koruma Orgiitii- Enviromental Protection Agency (EPA) kurulmustur (6).

Pestisitlerle ilgili ilk ciddi elestiri biyolog Rachel Carson'un 1962 yilinda
yayimladig1r “silent spring-sessiz ilkbahar” kitabiyla ortaya ¢ikti. DDT ve klorlu
hidrokarbonlarin ¢evredeki dayanikliligini, insan ve hayvanlarin yag dokularinda
birikimini, hedef olmayan veya olmamas1 gereken tiirler iizerindeki toksik etkisiyle,

ekolojik ve insan saghgiyla ilgili yikici etkilerini dile getirmistir (13).



1960’ 11 yillarda baslayan diger bilimsel arastirmalarda DDT’ nin farelerde
karsinojenik oldugu belirlenmis, 1971 yilinda ABD’ de yasaklanmistir. 1974-1984
yillar1 arasinda Ingiltere'de géniillii olarak terk edilmesi yoluna gidilmis, giiniimiizde
tiimiiyle yasaklanmistir. Ulkemizde ise Dieldrin 1971 yilinda, Aldrin, Chlordane ve
Heptachlor 1979 yilinda tamamen yasaklanmis, DDT ve Benzen Hekza Kloriir (BHC)
kullanimima 1978 yilinda kisitlama getirilmis ve 1985 yilinda ise tamamen
yasaklanmuistir.

Uriin kaybina neden olan zararli bdcek, yabanci ot, mantar, kemiricilere karsi
yapilan ilaglamalarda atilan ilacin 9%0.015 - %6.0° s1 hedef aliman canli {izerine
ulagsmakta ve yeterli etki alinmakta olup geriye kalan %94-99.9° luk kisim ise
agrosistemde hedef olmayan organizmalara ve topraga ulasmakta ya da g¢evredeki
dogal ekosistemlere, siiriiklenme ve akinti nedeniyle kimyasal kirleticiler olarak
karigsmaktadir (sekil 1) (13).

Pestisitler gaz, toz ve siv1 olarak; toz serpme, yakindan piiskiirtme, dumanlama
ve ugak ile havadan bitkilere uygulanmaktadir. Havadan piiskiirtme ile ilaglamada,
pestisitlerin ancak %?25't hedefine ulasabilmektedir. Geri kalan kismi sulara ve
topraklara oradan da bitki ve hayvanlara gecerek besin zincirine ulasabilmektedir.
Sudaki biiyiikk canlilarin daha kiigiikleri yemesi ve kalinti igeren maddeleri
hayvanlarin yemesiyle bunlarda olusan birikim, besin zincirinin son halkasinda
bulunan insanda kalint1 diizeyi ¢ok daha yiiksek ve yogunlasmis olarak ortaya cikar.
Dogada goriilen bu kalmtinin gida zincirinde ve canlilarda giderek artmasi olayina

biyomagnifikasyon denir (sekil 2) (6, 14,15).
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Sekil 1. Pestisitlerin Dogadaki Hareketleri (13)



Pestisit
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Toprak / Inorganik
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Sekil 2. Biyomagnifikasyon (biyolojik birikim) (6)

Gidalardaki pestisit kalintilarinin uzun siire alinmasiyla uzun vadede akciger
hastaliklar1, kanser, beyinde ve periferal sinir sisteminde harabiyet, karaciger, kalp,
endokrin, iireme sistemi ve bobrek hastaliklar1 olugmaktadir. Bunlarin yani sira
teratojenik, mutajenik, hematolojik, metabolik ve allerjik etkileri olan pestisitler de
vardir. Pestisitlerin insanlarda yaptiklar1 bu etkilerin yani sira hayvanlar iizerinde de
olumsuz etkiler gosterirler. Pestisitlerin kiimes hayvanlar1 ve kuslarda yumurta
kabuklarinin incelmesine neden oldugu, ayrica dogada kuslarin iireme ve
cogalmalarin1 engelledigi bilinmektedir. Pestisitlerin bu olumsuz etkileri, kimyasal

yap1, uygulama ve kullanma siklig1 gibi faktorlere baghdir (15,16,17).



2.2. Pestisitlerin Siniflandirilmasi

Pestisitlerin c¢evresel etkileri; uygulanma sekillerine, kimyasal yapilaria ve
uygulanma zamanlarina bagl olarak degisiklik géstermektedir. Pestisitlerin kimyasal
yapilarinda aktif madde yaninda bircok yardimci madde de yer almaktadir. Bu
yardimc1 maddeler; eritkenler, sivi ve kati tasiyicilar, giivenlik arttiricilar ve
beklenen etkinin arttirilmasina yardimer olan maddelerdir. Pestisitler genellikle sivi
ya da kati halde pazarlanmaktadir. Sulu konsantreler, emulsiye olabilen konsantreler,
slispansiyon konsantreler, 1slanabilir tozlar, suda eriyebilen tozlar, graniiller ve tozlar
en yaygin kullanilan bilesiklerdir (18).

Pestisitler, etkiledikleri canli gruplarina, etkiledigi canlinin biyolojik dénemine,
zararlilara etki yollarina, toksik ozelliklerine, kullanma teknigine ve etkili madde
gruplarina gore cesitli kategorilerde siniflandirilirlar. Bunlardan en yaygin olarak
kullanilan smiflandirma sekli etkiledikleri canli gruplarina ydnelik yapilan
siniflandirmadir (18). Buna gore;

Aktif Olduklar1 Etkene Gore Siniflandirma

1.Insektisitler: Bocek oldiiriiciiler (karmncalar, bocekler, tirtillar vb.)

. Herbisitler : Ot dldiiriiciiler ( yabani otlar, bitkiler, yosunlar)
. Fungisitler : Mantar dldiiriiciiler ( bitkisel hastalik mantarlar1 vb.)

. Akarisitler : Akar oldiiriictiler (Keneler, kirmiz1 6riimcekler, toz akarlari vb)

2
3
4
5. Rodentisitler : Fare, kemirici 6lduriiciiler.
6. Pisisitler : Balik oldiiriiciiler

7. Avisitler : Kus Oldiiriiciiler

8. Molluskusitler : Yumusakca dldiirticiiler

9. Nematisitler : Nematodlari, topraktaki kurtlari 6ldiirenler

10.Bakterisitler: Bakterileri 6ldiirenler
Pestisitlerin Kimyasal Yapilarina Gore Siniflandirilmasi:

Klorlanmig Hidrokarbonlar
Organik fosforlular
Karbamatlhilar

Sentetik Piretroidler

A

Digerleri



Pestisitlerin Etki Sekillerine Gore Simiflandirilmasi:
1. Bitkide

e Sistemikler
e Yan Sistemikler
e Sistemik Olmayanlar

2. Zararhida

e Mide Zehiri
e Degme (Temas) Zehiri
e Solunum (Teneffiis) Zehiri

2.3. insektisitler

Hastalik tastyicist bocekler, yasadigimiz ortamlarda sagligimizi tehdit eden
faktorlerin en &nemlilerinden biridir. Insanlarda tiksinti duyma gibi psikolojik
etkilerinin yani sira 6zellikle tifo, tifiis, sarilik, veba gibi hastaliklarin yayilmasina da
neden olurlar. Bunun yani sira bdcek 1sirig1 insanlarda kaginti, deride dokiilme, agri
gibi fiziksel sikayetlerde ortaya cikarir. Bu organizmalar kiiltiir bitkileri ve irinlerini
yemek, bitki 6z suyunu emmek, bitki dokularini ¢iiriitmek, bitki hastalik etmenlerini
saglam bitkilere tagimak, salgilar1 veya pislikleri ile tiriinleri kirletmek, kaliteyi
diisiirmek sureti ile ekonomik kayiplara sebep olurlar.

Bocek zehri olarak bilinen tiim ilaglarin ortak adi insektisittir ve bir¢ok ¢esitleri
bulunmaktadir.

Bocek ilaglar1 genellikle bitkilerin iistiine ve boceklerin dolastig1 yerlere toz ya
da siv1 halinde piiskiirtiilerek kullanilir. Solunum, mide ya da deri yoluyla etki
ederler. Tiirkiye’de tarim ilaglar1 kullanimina bakildiginda; en 6nemli grubun %47
ile insektisitler oldugu, bunu %24 ile herbisitlerin izledigi, fungusitlerin ise %16 pay1
oldugu goriilmektedir. Insektisit satislarmin %40> 1 pamuk, %20'si ise meyve
pazarinda yer almaktadir. Insektisit satislarinda %40 ile organik fosforlular en biiyiik

pazardir (19). Insektisitler {i¢ baslik altinda incelenmektedir (18);



1) Canli K&kenli Olanlar  2)Anorganik Insektisitler 3)Organik Insektisitler

a) Bakteriler a) Sodyum Aliiminyum Florit a) Dogal Organikinsektisitler
b)Funguslar b) Kiikiirt Bitkisel Kokenli Olanlar
¢) Viriisler Yaglar

b) Sentetik Organik Insektisitler
Klorlandirilmis Hidrokarbonlar
Organik Fosforlular (..DDVP..)
Karbamath Bilesikler

Sentetik Piretroitler
Benzoyl Ureler
Dinitro Bilesikleri

Digerleri

2.3.1. Organik Fosforlu Insektisitler ve Genel Ozellikleri

2.3.1.1. Kimyasal Yapi ve Ozellikleri

Organik fosforlu pestisitler fosforik, fosfonik, fosforotiotik veya fosfonotioik
asitlerin ester, amid veya tiyol tiirevleridir. Genel formiilleri sekilde verilmistir.

R1
\ O (veyaS)
\ n
P X
/
/
R2

Sekil 3: Organik Fosforlu Insektisitlerin Genel Formiilleri (20)

Organik fosforlu esterlerin kimyasal stabiliteleri kullanimlarini, ¢evrede olan
kaliciliklarin1 ve canli organizmalara olan muhtemel toksik etkilerini oldukga etkiler.
Sekil 3 ‘de goriilen R1 ve R2 fosfora dogrudan veya P=0 veya P=S ile baglanabilir ve
alkil gruplarini ifade eder. R; dogrudan, R, ise (-O-) veya (-S-) bagi ile (P) a
baglaninca ‘fosfonat’ olarak isimlendirilir. Karbon atomu (C), fosfora (P), amino (-H)
grubu ile baglanirsa fosforaamidat tipi organik fosforlu insektisit ortaya ¢ikar. (X) ise
substitiie veya dallanmis alifatik, aromatik veya heterosiklik bir grup olabilir (21).

Organik fosforlu grubuna giren insektisitlerin kullanimi, diinyada oldugu gibi

tilkemizde de olduk¢a yaygindir. Bu durumun nedenlerini, EPA, 1999 yilinda
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yayinladiklar1 raporda; organik fosforlu insektisitlerin diger insektisit gruplarina gore
daha ucuz, etki spektrumlarmmin daha genis ve genel olarak dayaniklilik
problemlerinin daha az olmasi1 seklinde 6zetlemistir (22).

Organik fosforlu tarim ilaglar1 giliniimiizde meyve ve sebzeleri zararh
haserelerden korumak amaciyla cift¢iler tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Bu grup
pestisitlerin genis ¢apta kullanimi hedef olmayan tiirlerde ¢ok sayida zehirlenmelere
neden olmaktadir. Dolayisiyla tarim bolgelerinde yasayan ve o6zellikle tarimla
ugrasan insanlarin bu ilaglarin zararli etkilerine maruz kalmalar1 muhtemeldir. Her
yil milyonlarca zehirlenme vakasi olmakta ve bunlardan 220.000 tanesi Oliimle
sonuglanmakta ve bu vakalarin yaklasitk %99 u fgiincli diinya iilkelerinde
gerceklesmektedir (23).

Pestisitler insan viicuduna oral, dermal, solunum, géz ve parenteral yollardan
girebilir. Organik fosforlu insektisitler solunum yollarindan ve gastrointestinal
mukozadan gecerek hizla absorbe edilir, ayrica lipofilik olduklart i¢in hizli bir
sekilde deriden de absorbe edilirler. Her durumda da pestisit viicuda alindiktan kisa

bir siire sonra kana karisir (24,25).

2.3.1.2.0rganik Fosforlu Insektisitlerin Toksititesi

Tarimda kullanilan organik fosforlu bilesikleri ¢ok toksik kimyasallardir.
Pestisitlerin zararlarin1 en aza indirmek veya tamamen ortadan kaldirmak igin
toksisitelerinin iyi bilinmesi gerekir. Bu amacla 6zellikle toksikologlar tarafindan,
daha evvel toksikoloji calismalar1 yapilmamis eski pestisitler de dahil olmak iizere
tiim pestisitler iizerinde ¢aligmalar siirdiiriilmektedir. Giiniimiizde kullanilan organik
fosforluli bilesiklerden bazilart sunlardir; disulfaton, phorate, dimethoate, ciodrin,
dichlorvos, dioxathion, ruelene, carbophenothion supuna, parathion methyl, HETP
(hekzaetiltetrafosfat), malathion, ronnel, coumaphos, diazinon, ethion, chlorpyrifos
ve dimethondur.

Bir pestisitin veya genel olarak bir maddenin etkisinde en 6nemli faktér doz-stire
iligkisidir. Doz; bir maddenin, o maddeye maruz kalan ortamdaki miktari; siire ise
maruz kalma durumunun sikligimi ifade eder. Kurulan bu iligki iki farkli tipte

toksisite kavrami ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlar akut ve kronik toksisitelerdir.
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Akut Toksisite :

Kaza Sonucu Zehirlenmeler
Intiharlar, Kasti zehirlenmeler

Kitlesel Zehirlenmeler

Kimyasal Kazalar
Kimyasal Teror
Kimyasal Savag
Kronik Toksisite :
Cevredeki Kimyasal Kirlilikler

Igme Suyu ve Gidalardaki Kimyasal Kirlilikler
Is Yerlerinde Maruz Kalian Kimyasallar

Ilag Advers Etkileri

Madde Bagimliligi

2.3.1.2.1. Akut Toksisite

Akut toksisite; bir kerede ve nispeten yiiksek miktarda bir kimyasala maruz
kalma sonucu kimyasalin gosterdigi sistemik zararlara yol agma kapasitesidir. Akut
toksisite terimi uygulamanin yapildig1 andaki veya 48-96 saat igindeki etkileri
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Yiiksek akut toksisite igeren bir pestisit ¢ok kiiciik
miktarlarda dahi absorbe edildiginde oldiiriicii olabilir. Pestisitlerin akut toksisite
degerleri, kiyaslama yapmak ve etiket olusumunda kullanilmak {izere tespit edilir
(26).

Akut toksisitenin tanimlanmasinda yaygin olarak kullanilan LDsy terimidir.
Insanlara 6ldiiriicii etkisi olan ilaglarm zehirlilik dereceleri, laboratuarda degisik test
hayvanlar1 lizerinde belirlenen LDsy ve LCso degerleriyle kiyaslanir. Siniflandirma
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilir. Zehirlilik smiflandirmalar1 Tablo 17
de gosterilmistir (13).

LDsy degeri agiz veya deri yoluyla deneme hayvanlarina uygulandigi zaman,
bunlarin %50’sini 6ldiiren dozdur. LDs, terimi kg viicut agirligi basina mg madde
olarak (mg/kg=ppm) birimlendirilir. Kimyasalin LDs, degerinin diisiik olmasi o

maddenin ne denli toksik oldugunu gosterir .
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LCspise genellikle 4 saatlik siire i¢inde teneffiis sonrasi deneme hayvanlarinin
%350’sini 6ldiiren konsantrasyondur. Teneffiis edilen havanm her m® ‘de mg olarak
ifade edilmektedir ve mg/It olarak birimlendirilir.

Tablo 1: Pestisitlerin Akut Toksisite Degerleri (sicanda LD50 mg/kg) (13)

Agiz Deri
Simif
Katr* Sivi* Katr* Sivi*
Ia. COK ZEHIRLI <5 <20 <10 <40
Ib. ZEHIRLI 5-50 20-200 10-100 40-400
II. ORTA DERECEDE
ZEHIRLI 50-500 200-1000 100-1000 400-4000
III. AZ ZEHIRLI >500 >2000 >1000 >4000

*Kat1 ve s1vi terimi siiflandirmaya tabi tutulan etkili maddenin fiziki halini ifade etmektedir

2.3.1.2.2. Kronik Toksisite

Uzun bir siiregte, Oldiirlicti doz altindaki tekrarli alimlarda ortaya ¢ikan
toksisitedir. Kronik toksisite terimi; uzun siirede (maruz kalan canli 6mriiniin 1/10’u
veya daha fazlasi) ve diislik dozlarda bir kimyasala maruz kalma sonucu kimyasalin
gosterdigi sistemik zararlara yol agma kapasitesidir. Pestisitlerin kronik toksisiteleri
akut toksisitelerinde oldugu gibi kolaylikla olgiilebilir durumda degildir. Akut
toksisite Ol¢timlerinde oldugu gibi LDsy ve LCs, gibi standart 61¢iim metodlart yoktur.
Yalnizca bazi test hayvanlari belirli siirelerde belirli tip kimyasallarin belirli
dozajlarma giinliik olarak maruz birakilarak goézlemlenip elde edilen sonuglarla
kronik etkileri hakkinda tahminler yiiriitiilebilir. Kronik testler neticesinde veya uzun
siireli kullanimlarla ortaya ¢ikan toksik etkilerin etiketler iizerinde belirtilmesi
gerekmektedir. Son yillarda ilaglarin, besin maddelerindeki kalintilarinin insanlar
icin kronik toksisitesi iki sekilde ele alinmaktadir:

Kabul edilebilir giinliik alim (Acceptable Daily Intake-ADI): Bir kisinin bir
glinde alabilecegi kabul edilebilir giinliik ilag miktarin1 mg/kg olarak ifade eden
degerdir. Maksimum kalint1 limitleri (Maximum Residue Limits-MRL): Gida
maddelerinde bulunmasina izin verilen en fazla ilag miktarim1 (ppm) ifade eden

degerdir (14).
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2.3.1.3. Organik Fosforlu Insektisitlerin Etki Mekanizmasi

Pestisit viicuda alindiktan kisa bir siire sonra kana karigir. Organik fosforlular ve
karbamathilar akut ve kronik zehirlenmeye neden olurlar. Organik fosforlular, hem
insanlarda hem de hayvanlarda merkezi sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistemi,
lirogenital sistemi ve noromiiskiiler kavsagi, metabolik ve endokrin sistemi,
kolinesterazlar1 inhibe ederek etkiler ve asetil kolin birikimine yol agarak ndrotoksik
etkiler olustururlar (26). Asetilkolinesteraz enzimi noéromuskular impulsun
iletilmesinin diizenlenmesinde anahtar bir role sahiptir (27).

Pestisitlerin insanlara zararli etkileri iki sekilde olmaktadir. Birinci olarak,
dogrudan pestisitlerin intihar maksadiyla ya da yanlislikla viicuda alinmasi ile olusur.
Bu sekilde zehirlenmelere akut zehirlenmeler denir. Ikinci olarak, pestisit iiretiminde
ve uygulama alaninda c¢alisma ile veya ¢evreden gidalardaki kalintilarin az oranlarda
defalarca alimi ile ortaya ¢ikan kronik zehirlenmelerdir. Pestisitler viicuda
alindiginda enzimlerin etkisiyle metabolize edilerek disariya atilirlar. Ancak belirli

bir kismi1 da viicutta birikerek kronik zehirlenme olusturur (14,28,29).

2.3.1.3.1. Organik Fosforlu Insektisitlerin Akut Etkileri

Insektisitlerin direk toksik etkileri zehirlenme ve &liimle sonuclanmaktadir.
Diinyada her yil kayit altina alinabilen 3 milyon akut pestisit zehirlenmesi ve
220.000 olim olmakta ve bu oliimlerin %99’u az gelismis veya gelismekte olan
tilkelerde goriilmektedir (28). Organik fosforluli insektisitlerle akut zehirlenmenin
klinik bulgular1 sunlardir (30) ;

1. Parasempatomimetik (muskarinik) belirtiler:

Tiikriik, g6z yas1 ve burun ile brons mukoza salgilarinin asir1 derece artmasi,
terleme, miyozis, ve akomodasyon spazmi, gorme bozuklugu, konjonktivada
konjesyon, bulanti, kusma, siddetli ishal, idrar tutamama, bronkospazm, nefes darligi,
akciger 6demi, bradikardi ve kan basinci diistikligii.

2. Cizgili kas belirtileri:

Goz kapaklari, yiiz, dil, ekstremite kaslar1 ve diger kaslarda seyirme, istem dist

hareketler ve giicsiizliik ve ileri donemde ¢izgili kas felci.
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3. Santral Sinir Sistemi belirtileri:

En oOnemlileri konfiizyon, ataksi, konusma giicliigii, reflekslerin bozulmasi,
konviilsiyonlar ve koma. Primer 6liim nedeni genelde solunum felcine baglhdir. Akut
olarak maruz kalindiginda 6lim 5 dakika ile 24 saate kadar degisen bir siire
icerisinde olur

Organik fosforlu ve karbamatl insektisitler etkilerini dogrudan dogruya periferal
ve merkezi sinir sistemi {izerinde gostererek organizmanin yasamini tehdit
etmektedir. Ornegin parathion ve malathion insektisitleri, periferal sinir sistemini
etkileyerek organizmada lakrimasyon, ishal, titreme gibi belirtilerle etkisini ortaya
koymaktadir (31).

Organofosfor etkileniminin biyolojik gdstergesi kanda kolinesteraz azalimudur. Is
etkileniminin izlenmesinde bu degerlendirme yapilmaktadir. Yiizde 10-40 arasindaki
azalim herhangi bir klinik belirti vermeksizin aktivite azalmasina yol acar. Yiizde 50-
60 arasindaki azalim hafif zehirlenme belirtileri verir. %70-80 azalim orta derecede,
%90 azalim ise ileri derecede zehirlenme nedenidir. Eger acil tedavi yapilmazsa
oliimle sonuglanabilir. Atropin, asetilkolinin etkisini ortadan kaldirmasindan dolay1

organik fosforlu zehirlenmesinde antidot olarak kullanilmaktadir (6).

2.3.1.3.2. Organik Fosforlu insektisitlerin Kronik Etkileri

Kronik etkiler daha 6nceden meydana gelen herhangi bir saglik etkisi s6z konusu
olmaksizin meydana gelebilir. Bir ¢ok tarim iscisi hayat boyu inert bilesenler dahil
siirekli diisiik doz etkilenim ile kronik etkilenim altinda olabilir.

In vivo ve in vitro deneysel calismalarda, akut ve kronik organik fosforlu
uygulamalarinin sonucu ortaya ¢ikan toksik etkilerin (hepatotoksisite, norotoksisite,
genetik toksisite, embriyotoksisite, immiinotoksisite) patogenezinde oksidatif doku
hasarinin rol oynadigi ortaya konulmustur (32,33).

Epidemiyolojik ¢aligmalar mesleki ve ¢evresel olarak pestisit etkileniminde kalan
kisilerde kanser riskinde artim oldugunu gostermektedir. Uzun siireli insektisit
maruziyetiyle beyin tiimorii gliomanin tarim isgilerinde daha yiiksek oranda
goriildigi tespit edilmistir (34).

Pestisitler viicutta lenfatik ve hematopoetik etkilenimlere neden olurlar. Cok az

miktarda bile adipoz dokuda birikmek suretiyle karaciger, bobrek fonksiyonlarini
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bozucu ve kanser yapici etkiler gosterirler. Pestisitlere bagl ¢ocuklarda 16semi, beyin
tiimorleri, Non Hodgkin lenfoma ve yumusak doku kanserleri bildirilmektedir. Bu
ilaglarin kanser yapici etkisi ile yasaklanmasi giderek artmaktadir (6).

Organik fosforlu pestisitlerin ana rahmindeki canlilara teratojen olduklar1 tespit
edilmistir (35). Tarim is¢ilerinin ¢ocuklarinda ekstremite eksikliginin yliksek oranda
oldugu bulunmustur (36).

Tarim ilaglarmin canlhilar iizerindeki etkileri fetal yasamdan itibaren
baslamaktadir. Bu ilaclar plasentadan fetiise gegmekte, bunun sonucunda diistikler,
hiperpigmente, hiperkeratatik ¢ocuk dogumlar1 goriilmektedir. Yapilan hayvan
deneylerinde ise radyoaktif isaretli ila¢ verilmesinden 5 saat sonra, ilacin plasentaya
gectigi, fetiisiin goz, sinir sistemi ve karacigerinde yerlestigi gozlenmistir (37).

Yapilan ¢esitli ¢aligmalarda, organik fosforluli insektisitlerin mutajenik etkiye
sebep oldugu bildirilmistir. Pestisite maruz kalan insanlarda, yapisal ve sayisal
kromozom anomalileri (KA) ile kardes kromatid degisiminin (KKD) yiiksek
oranlarda tekrarlandig1 gosterilmistir (38).

Tarim ve ¢iftgilikte kullanilan pestisitlerin erkek ve kadin iireme sisteminde
infertiliteye, erkeklerde sperm sayisinda azalma, kadinda gebelik toksemisi ve adet
diizensizligine, lireme saglig1 iizerindeki etkilerinin de anne siitiinden bebege gecis,
bebekte anomali, abortus, diisiik dogum agirlikli bebek, postpartum kanama ve 6li
dogumlara neden oldugu belirtilmistir (39,40).

Organik fosforlu insektisitlerin, bazen uzun ve genis ¢apl lifleri tutan gecikmis
noropatiye neden olabildigi ve demiyelinizasyona bagli olarak gelisen kas
zayifliginin, iist ekstremitelere gore daha siddetli olarak etkilenen alt ekstremitelerin
felciyle sonuglandigi bildirilmistir. Alt beyin kokiindeki solunum kontrol
merkezlerinin baskilanmasi ile de canlinin 6liimiine neden olabilmektedirler (41).

20 yili askin siiredir laboratuvar hayvanlar iizerinde yapilan deney sonuglari
organik fosforlularin, antikolinerjik ve non-kolinerjik yollarla toksik etki yaparak
immun sistemi baskiladigin1 gostermistir (42). Ayrica bu caligmalarda immun
sistemin, organ ve dokularinda histopatolojik degisiklikler, hiicresel patolojik
degisiklikleri, maturasyon degisiklikleri ve lenfatik sistemde degisiklikler oldugu
gbzlenmistir (43).
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Organik fosforlu insektisitlerin; kontakt dermatite sebep oldugu ve son yillarda,
tedbir alinmadan, koruyucu elbise ve eldiven giymeden, sik sik pestisitleri kullanan
ziraat iscilerinin ellerinde, kollarinda ve ylizlerinde lezyonlarin meydana geldigi
tespit edilmistir (44).

Organik fosforlu bir insektisit olan dimethoat ratlara 1/10 LDsy dozunda iki ay
boyunca uygulanmis ve uygulama sonucunda pankreasin Langerhans adaciklarinda
ve ser0z asiniislerinde ciddi dejenerasyonlara neden oldugunu gézlemlenmistir. Buna
bagl olarak da plazma glukoz seviyesi belirgin bir sekilde artarken, plazma insulin
seviyesinde azalma oldugu tespit edilmistir (45).

Organofosforlu insektisitler eritrositlerin membran 0Ozelliklerini degistirerek
eritrosit fonksiyonlarini engellemektedir (46). Diger bazi pestisitler de eritrositlerin
boyutlar1 ve ylizey sekillerinde bozulmalara neden olmaktadir (47).

Pestisit uygulayicilartyla ilgili olarak yapilan caligmalarda agir psikolojik
bozukluklarin goriildiigii saptanmistir (48). Zehirlenen kisilerde bellek, psikolojik
durum ve diisiinme yeteneginde dnemli azalmalarin bulundugu gésterilmistir (49).

Pestisitlerin kronik etkisine maruz kalan tarim isgilerinin karaciger fonksiyonlari
ile ilgili olarak yapilan c¢alismada, bu iscilerin pestisitlerden olumsuz yo6nde
etkilendikleri, karacigerinde ¢ok biiyiik oranda olmasa da dejeneratif bozukluklar
olustugu, bunun sonucunda harap olan karaciger hiicrelerinden enzimlerin kana
salindigr (AST, ALT, ALP, LDH) ve serumdaki aktivite artisinin bundan
kaynaklandig1 bildirilmistir (50).

Organik fosforlu insektisitlere uzun siire maruz birakilan tavsanlarda, total lipit

ve total kolesterol seviyesinin arttig1 gézlenmistir (51).

2.3.2. Diazinon

2.3.2.1. Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

O, O— diethyl O- 2- isoprpyl-6-methylpyrimidin-4-yl phosphorothioate

Diazinon renksiz ve kokusuz, sar1 renkte kullanilan, kontak, mide ve solunum
sistemine etkili insektisit ve akarisittir. Suda kolay erimez ve yanict degildir.
Kaynama noktas1 83-84°C’ dir. Sudaki ¢oziiniirliigii 60 mg/It’dir. Diazinon nétiir

ortamda stabildir. Fakat alkali ortamda yavas, asit ortamda ise hizla hidrolize olur.
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120 °C bozulur. Diazinonun molekiiler agiligi 304.3 g’dir. Asetilkolinesteraz
inhibisyonu ile etki etmektedir. Kimyasal formiilii C;,H,;N,O3PS olan diazinonun

kimyasal yapisi sekil 4 ‘de gosterilmistir;

T
CH,—CH S, 0—CH,—CH,
X
y 0" 0—CH,—CH,
CH,

Sekil 4: Diazinon’un Kimyasal Yapisi (52)

Akut oral LDsodegeri 1250mg/kg, ADI 0.002mg/kg zehirlilik sinifi II (WHO),
arillara ve baliklara zehirli olan diazinon, c¢ok ¢abuk parcalanmaktadir bunun
sonucunda diazinon kalintilari1 meyve, sebze ve hayvan iirlinlerinde ¢ok diisiik
miktarlarda bulunmaktadir. Tiirk Gida Kodeksinde yer alan MRL degerleri; siitte
0.002ppm, elmada 0.2ppm, mercimek ve nohutta 0.1ppm’dir. Son ilaglama ile hasat

arasinda birakilmasi gereken siire 15- 21 gilindiir ( 53).

2.3.2.2. Kullanimi ve insan Saghgna Etkileri

Diazinon, pestisit amag¢li kullanilan bir organik fosforlu olup meyvelerin,
ekinlerin, bitkilerin zararlilardan korunmasinda 1950 yilindan beri kullanilmakta
olup tlilkemizde 1973 yilindan bu yana ruhsatlidir.

Isparta bolgesinde diazinon, siis bitkilerinin, sebze ve bostanlarda yaprak
bitlerine karst en cok kullanilan tarimsal ilactir (54). Aym1 zamanda koyun ve
biiylikbas hayvanlardaki external parazit kontrolil i¢inde kullanilir (55).

Diazinon, gastrointestinal sistemden, temas ile deriden ve inhalasyonla
akcigerlerden emilir. Diazinon mikrozomal enzim sistemi ile okside olup
kolinesterazi inhibe eden diazoxon, hidroksidiazoxon ve hidroksidiazinona doniisiir.
Sadece kiiciik miktarda metabolit siite ve yumurtaya gecer. Diazinon metabolitleri
viicut dokularinda depolanmayip oral alimdan sonra %59-95’lik kismu ilk 24 saatte

%95-98’1ik kism1 7 giin i¢inde atilmaktadir. Atilimi tiriner yoldandir (56).
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Kazayla ve suisit girisimi sonucu alinan diazinona bagli ciddi vakalar olusmus,
bazilar1 Sliimle sonuglanmistir. Goriilebilecek akut semptomlar bas agrisi, bas
donmesi, zayiflik, ankisiyete hissi, pupillalarda kontraksiyondur. Daha ciddi
semptomlar ise bulanti, kusma, abdominal kramp, yavas nabiz, diare, nokta seklinde
pupil, zor solunum ve komadir. Semptomlar 30-60 dakikada baslar ve 6-8 saat siirer.
Baz1 hastalarda ciddi kolinerjik sendrom, geriye doniislii pankreatit vakalarina
rastlanmustir. Yiiksek dozlarda sinir sistemini etkiledigi ve bobrek hasarina yol actigi
gosterilmistir (57). Pestisitlerle miicadele sirasinda uzun siireli kii¢iik dozlarda alinim
sonrast semptomlar goriilebilmektedir.

Organik fosforlu bir insektisit olan diazinonu farelere 20 mg/kg/giin dozda 45
giin boyunca oral yolla uygulama sonucunda timus ve dalakta dejenerasyon ve
kanama meydana geldigi bildirilmistir. Yayma kan preparatlarinda ise hipokromik
kirmizi1 kan hiicreleri ve anormal ¢ekirdekli vakuollesmis beyaz kan hiicrelerine
dikkat ¢ekilmistir (58).

Diazinonun karaciger lizerine toksik etkileri, biyokimyasal ve ultrastriiktiirel
olarak incelenmis ve hepatotoksik etkisi iizerine vitamin E’nin koruyucu etkisi
aragtirtlmistir. Diazinon uygulanan gruplarda AST, ALT, ALP aktivitelerinde ve
kolesterol seviyesinde artig belirlenirken, serum albumin ve VLDL kolesterol ve
trigliserit  seviyelerinde azalma izlenmistir. Ayni zamanda hepatositlerin
mitokondrilerinde ve endoplazmik retikulumlarinda sisme, mitokondriyal kristalarda
kirilmalar ve ¢ekirdegin kromatin yogunlugunda kayip oldugu gézlenmis ve vitamin
E’ nin diazinonun hepatotoksik etkisi lizerine koruyucu etkisi oldugu
aciklanmistir(59)

Bazi organik fosforlu insektisitlerin Drosophila melonagaster iizerindeki
toksik etkisi arastirilmis ve Drosophila melonagaster bireyleri i¢in yasama yiizdeleri
hesaplanmistir. Kullanilan organofosforlu insektisitlerin kimyasal uygulamalarinda
letal etki yiiksek bulunmustur. Deneylerde kullanilan organik fosforlu
insektisitlerden toksik etkisi en yiiksek olani diazinon olup 5 ppm’lik
konsantrasyonda hayatta kalig orant %21 olarak belirlenmistir. Deneylerde kullanilan
dort insektisitin toksisite siralamasi yliksek olandan diisiik olana dogru diazinon,
dichlorvos, methyl parathion, azametifos seklinde verilmistir. Ayrica her bir

insektisit icin konsantrasyon arttikca yasama ylizdesinin azaldigi bildirilmistir (60).
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Diazinonun muhtemel kanser riskini arastirmak i¢in Amerika da 1993 -1997
yillar1 arasinda toplam 23 106 tane pestisit kullanan erkege anket uygulanmis ve
bunlardan 4 961 tanesinin diazinona maruz kaldig: tespit edilmistir. Aralik 2002 de
bu kisilerden 301 tanesinin kanser oldugu tespit edilmistir. Her gilin diazinona maruz
kalinmasinin, akciger kanseri ve 16semi olusmasi riskini artirdig1 bildirilmistir (34).

Amerika da 1999 - 2001 yillar1 arasinda 230 azinlik hamile bayana uygulanan
bir caligmada; her bayana gebeligin iiglincii trimestirinde evinde 45 dakikalik bir
anket uygulanmigtir. Ankette evde aktif veya pasif sigaraya maruz kalma, ailenin
gecmisi, daha dnceki galistigr isler, gebelikte alkol ve ilag¢ kullanim1 ve ayrica zararh
haserelere kars1 herhangi bir ila¢ kullanip kullanmadigi, kulland: ise hangileri oldugu
sorular1 sorulmustur. Hamile bayanlarin teneffiis ettikleri havay1 analiz etmek i¢in ise
icinde bir monitoriin oldugu kiigiik bir sirt ¢antasini iki glin boyunca tasimalar1 ve
gecede yataklarimin yanina koymalar1 istenmistir. Analiz sonucu teneffiis ettikleri
havada 9 farkli pestisit tespit edilmis, bunlardan seviyesi en fazla olanlarin diazinon
ve chlorpyrifos oldugu ve bunlarin biitiin hava 6rneklerinde oldugu belirtilmektedir.
Dogumda gobek kordonundan alinan kan orneklerinde ise % 48 - 83 oraninda 7
farkl pestisit tespit edilmis, en fazla diazinon ve chlorpyrifos oldugu belirtilmistir.
Bu ¢alisma grubundaki hamilelerin yeni doganlarinin dogum agirliklar1 ve boylari
Olctildiiglinde kordonun plazma seviyesindeki chlorpyrifos ve diazinon miktarinin

artmasiyla, dogum agirliklar1 ve boy uzunluklarinda azalma tespit edilmistir (61).

2.3.3. Methyl Parathion

2.3.3.1. Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

O, O-dimethyl O-4- nitrophenyl phosphorothioate
Methyl parathionun molekiiler formiiliit CsH10NOsPS’diir. Yaygin olarak
kullanilan isimleri ise parathion methyl, methyl parathion, metaphos (USSR). Methyl

parathionun yapisal formiilii asagida gosterilmistir (62).
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Sekil 5: Methyl Parathion’un Kimyasal Yapisi (62)

Methyl parathion agiktan koyuya sarimsi kahverengi renkte, kontak, mide ve
solunum yollarina etkili insektisit ve akarisittir. Akut oral LDs, degeri 3mg/kg, ADI
0.003mg/kg zehirlilik sinifi ITa (WHO), arilara ve baliklara zehirli olan methyl
parathion saf maddesi, oda sicaklifinda renksiz kristaller seklindedir ve birg¢ok
organik ¢oziiciide hizli bir sekilde ¢oziilebilmektedir. Erime noktasi 35-36°C’ dir.
Alkali ortamlarda hizla hidroliz olmakta ve sicaklikla ¢esitli izomerlerine
parcalanmaktadir. Methyl parathion, emilsiiyon haline gegebilen konsantratlar, suda
¢Oziilebilir tozlar ve s1v1 formiiller halinde bulunmaktadir.

Tiirk Gida Kodeksinde yer alan MRL degerleri; incir ve misirda 0.2ppm, elma,
seftali, kiraz, domates, biberde O.lppm’dir. Son ilaglama ile hasat arasinda

birakilmasi gereken siire meyve agaglarinda ve sebzede 28 giindiir ( 53).

2.3.3.2. Kullanimi ve insan Saghgna Etkileri

Methyl paration, ticari olarak 1952 yilinda ABD’ de piyasaya siirlilmiistiir,
1967 yilindan bu yana ruhsathdir. Elma, iiziim, sebze, hashas, siis bitkilerinde ¢esitli
zararhlara karsi kullanilmaktadir. EPA’nin yaptig1r siniflandirmaya gore yiiksek
toksisiteye sahip insektisitlerden bir tanesidir. Lipitte yiliksek oranda
¢oziilebilmektedir ve bu yiizden deri, solunum ve sindirim yolundan hizli bir sekilde
absorbe olmaktadir. Methyl parathionun biiyiik bir kismi idrarla, bir kismi da feges
yoluyla atilmaktadir.

Methyl parathion etkisini asetilkolini yikan asetilkolinesterazi inhibe ederek
gostermektedir (63). Karaciger, methyl parathionun metabolize ve detoksifiye
edildigi ilk organdir. Zehirlenme sonucunda goriilen semptomlar carpinti, bas
donmesi, bas agrisi, kalp durmast ve sonunda o6limdiir (64). Methyl parathionun

diisiik kronik dozlarina igme suyuna ya da besinlere kontaminasyonu sonucu maruz
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kalinmaktadir (64). Bu yiizden methyl parathiona memeliler disinda da birgok canli
maruz kalmaktadir ve bu canlilarda sebep oldugu toksisite ile ilgili ¢esitli ¢galismalar
yapilmistir.

Yapilan ¢aligmalarda methyl parathionun ratlarda DNA hasarina (65), insan
lenfositlerinde, DNA’da oOnemli derecede genotoksik etkiye sebep oldugunu
bildirilmistir (66).

Methyl parathion ratlara 2.5, 3.5, 4.0 ve 5.0 mg/kg dozda 15 giin boyunca
intraperitonal olarak uygulanmis ve yapilan iki yiiksek dozda, ovaryumda hipertrofi,
ovaryum agirhiginda ve saglikli folikiil sayisinda 6nemli derecede azalma meydana
geldigi bildirilmistir (67).

Abu-Qare ve arkadaslari, yaptiklar1 calismada 14-18 giinlilk gebe ratlara
dermal olarak 10 mg/kg methyl parathionu tek doz olarak uygulamiglardir.
Uygulamadan 12 saat sonra methyl parathion farkli konsantrasyonlarda bir ¢ok
dokuda tespit edilmistir. Yag dokusunda (67,532 ng/g), bobrekte (1571 ng/g), dalakta
(1256 ng/g), kalpte (729 ng/g), karacigerde (706 ng/g), beyinde (546 ng/g), plasenta
(389 ng/g) ve fetusta (256 ng/g) belirlenmistir (68).

Narayana ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismada methyl parathionun erkek tireme
hiicreleri lizerine genotoksik ve sitotoksik etkisini aragtirmiglardir. Yaptiklari
calismada ergin Wistar erkek ratlara 0.5 ve 1 mg/kg dozlarinda methyl parathionu 12
giin, 0.75 ve 1.5 mg/kg dozlarinda methyl parathionu 25 giin siireyle intraperitonal
uygulamiglar ve uygulamadan 17, 77 ve 130 giin sonra epididimal sperm igerigi,
sperm anormalligi ve testikular askorbik asit seviyesini 6l¢miislerdir. Uygulamalar
sonucunda sperm iceriginde azalma ve anormal sperm sayisinda artig tespit
etmiglerdir. Bununla birlikte testislerde askorbik asit seviyesinde azalma
belirlemislerdir. Ayrica uygulama yapilan ratlar uygulama yapilmayan disilerle
eslestirilmis ve fertilite indeksi Olclilmistiir. Fertilite indeksinde de azalma
gozlemlemislerdir. Ayn1 zamanda dogan yavrularda da viicut agirhiginda azalma

tespit etmislerdir (69).
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2.3.4. Chlorpyrifos

2.3.4.1. Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

0,0- diethl-0- (3,5,6-trichloro-2- pyridyl)- phosphorothioate

Chlorpyrifosun molekiiler formiilii CoH;;CL3;NO;PS dir. Renksiz kristal halinde,
kontak, mide ve solunum sistemine etkili bir insektisittir. Akut oral LDsydegeri 135-
163mg/kg, ADI 0.01mg/kg, zehirlilik sinifi IT (WHO), arilara ve baliklara zehirli
olan chlorpyrifos saf maddesinin Fransa’da bitkilerin ¢igeklenme doneminde
kullanilmas1 yasaktir. Tiirk Gida Kodeksinde yer alan MRL degerleri, iiziim ve
sebzelerde 0,2 ppm, meyvelerde 0,05 ppm ve turunggillerde 0.05 ppm’dir. Bekleme
stiresi 15-20 giindiir. Topraktaki kaliciligi 120- 140 giin olarak saptanmistir (18).

Cl
Cl 0—P7

Cl

Sekil 6: Chlorpyrifos’un Kimyasal Yapisi (18)
2.3.4.2. Kullanim ve Insan Saghgina Etkileri

Sebze, musir, tiitiin, aycice§i, pamuk, hububat ve susam bitkilerine zararlh
boceklerle miicadele i¢in kullanilmaktadir. 1981 yilindan bu yana ruhsathidir. Toprak
alt1 zararhilarina ve ¢ok sayida toprak {iistli zararlis1 boceklere karsi onerilmektedir.
Chlorpyrifos asetilkolinesteraz aktivasyonun da inhibasyona sebep oldugu igin
norotoksik etkiler gdsterir. Mide bulantisi, bag donmesi, respirator sistemde paralizi
ve Oliimlere neden olur (31).

1996 yilinda evlerinde prenatal chlorpyrifos’a maruz kalan 4 ¢cocugun multiple
dogum defektli (beyin anamolisi, mikrosefali, yarik damak, gelisme geriligi) ve

mental defektli oldugu tespit edilmistir (35).
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Chlorpyrifos’un karaciger dokusuna olan toksik etkisini arastirmak i¢in 40
Wistar albino rat iizerinde deney yapilmis ve deney grubunun histolojik kesitlerinde
ise Ozellikle portal alanlarda belirgin olmak iizere perivaskiiler alanlarda artmis
mononiikleer ve polimorfoniikleer hiicreler goézlenmistir. Bunun yaninda portal
alanlarda safra kanali proliferasyonu, mast hiicre hiperplazisi ve kollajen artisi, bazi
santral venlerin ¢evresinde karisik hiicre infiltrasyonlari, siniizoidal dilatasyon ve bag
dokusu artis1 bulunmustur (70).

Chlorpyrifos’un nefrotoksik etkisini ve bu etkiye antioksidantlarin iyilestirici
etkisi olup olmadigini arastirmak icin yapilan c¢alismada, chlorpyrifos’ un lipid
peroksidasyonunu artirdigl, yiiksek doz melatonin ve vitamin E + vitamin C
kombinasyonunun bobrek dokusundaki toksik etkiyi azalttig1 belirlenmistir (71).

Organogenesis doneminde chlorpyrifos ’a maruz kalan farelerin yavru
gelisimlerini ve maternal toksisiteyi aragtirmak icin yapilan calismada 80 mg/kg
chlorpyrifos’ un teratojenik doza sebep oldugu ve gebe farelerde embriyotoksik etki

olusturdugu belirlenmistir (72).

2.3.5. Ethion

2.3.5.1. Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

0,0,0’,0’-tetraethyl S,S’-methylene bi ( phosphorodithioate)

Ethionun molekiiler formiili CoH»,04P,S4 “diir. Etkili madde beyazimsi amber
renkli ve sivi haldedir. Fransa’da diethion olarak bilinir. Suda ¢6ziinmez. Kontakt
etkili insektisit ve akarisittir.  Balarilarina etkisi diisiiktiir. Baliklara ve av
hayvanlarina zehirlidir. Zehirlilik simifi 2 ‘dir. Akut oral LDsy degeri 208 mg/kg,
Tirk Gida Kodeksinde yer alan MRL degerleri tolerans turunggillerde, sert ve
yumusak ¢ekirdekli meyvelerde 1 ppm, sebzelerde 0.1 ppm’dir. Bekleme siiresi 15
giindiir. ADI 0.006 mg/kg dir (18).

) 0

CHACH, -0 OCH, CH
e T P CHy —S-Pg] 7
CH;CH, -0 UCHz CHy

Sekil 7: Ethion’un Kimyasal Yapist (18)
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2.5.2. Kullanimi ve Insan Saghgna Etkileri

Meyve agaglarinda, seftali, elma, armut, antepfistigi ve liziim baglarinda
kullanilmaktadir. Ethion igeren kiiltiirde inkiibasyon siiresinin 5. giinii pestisitin
%94t tespit edilmistir. Pestisitin = %5,99" unun buharlasarak kayboldugu
diistiniilmistiir. Digrak, 35°C de 60 giin siire ile inkiibe ettigi ethion'un %46.6' s
kiiltiirde belirlemis ve bu siire igerisinde %53.3" {iniin buharlastigini tespit etmistir
(73). Celik ve arkadaslar1 ise ethion'un kaybolmasinda giines 1s1gmin etkili
olmadigin1  belirtmis, riizgarla kaybolmanin etkili olabilecegini ve ethion
kalintilarmin  buharlasma yolu ile kayboldugunu bildirmislerdir. Inkiibasyon
siiresince ortalama olarak 0.203 mg/ml ethion'un mayada adsorbe oldugu

bulunmustur (74).

2.3.6. Dichlorvos (DDVP)
2.3.6.1. Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

2,2-dikloroethenil dimetilfosfat ya da 2,2-diklorovinil dimetilfosfat’tir

Kimyasal formiilii C4H;C,04P olan sivinin molekiiler agirligi 220,98 dir.
Yogunlugu 25°C’ de 1.415 g/ml, kaynama noktas1 0.05 mm’ de 35°C, buhar basinci
20°C’ de 0.012 mmHg, 20°C’ de sudaki ¢6ziiniirliigii 10 mg/mL’dir (75). Istya kars1
kararlidir. Renksizden amber rengine kadar degisen aromatik kokulu bir sividir.
Dichlorvos su varliginda dikloroethanol, dikloroasetaldehit, dikloroasetik asit,
dimetil fosfat, dimetil fosforik asit ve diger suda ¢oziiniir bilesiklere ayrisir. Ayrigim
orani, nem, pH, sicaklik gibi ¢evresel kosullara baghidir ve ayrisim alkalin

sollisyonda hizlica, asidik soliisyonda yavas bir sekilde gerceklesir (18).

Cl

8
[ p

CH+A0O
3~

POCH=C
CH,0~"

Sekil 8: Dichlorvos’ un Kimyasal Yapisi (76)
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Dichlorvos i¢in; LDso degerleri, erkek ve disi sicanlarda (siraya gore) agiz yolu
ile verildiginde 80 ve 55 mg/kg, deriden uygulandiginda 107 ve 75 mg/kg’ dir. Agiz
yolu LDs degeri erkek ve disi fareler i¢in 135-148 mg/kg, deri alt1 LDsy degeri 22—
24 mg/kg’ dir (31).

Is Koruma ve Saglik Yonetmeligi igin belirlenen dichlorvos’ a maruz kalma
seviyesi 0.1ppm (1.2 mg/m’), kisa siireli maruz kalma seviyesi 0.3ppm (3.6 mg/m’)’
dir. FAO/WHO Pestisit Kalintilar1 Uzman Komitesi tarafindan belirlenmis insanlar
icin ADI 0.004 mg/kg’ dir (31).

Dichlorvos’ un zehirlilik simifi Ib (WHO), arilara ve baliklara zehirlidir, Tiirk
Gida Kodeksinde yer alan MRL degerleri siitte 0.01ppm, ette 0.05ppm, meyvede
0.1ppm, sebze ve hububatlarda 1.0ppm’ dir. Son ilaglama ile hasat arasinda

birakilmasi gereken siire tiim tiriinlerde 5 giindiir (53).

2.3.6.2. Kullanimi ve Insan Saghgna Etkileri

1961 yilindan itibaren endiistriyel olarak iiretilmektedir. Uriin %93 safliktadur.
1974 yilinda dichlorvos tiretimi Bat1 Avrupa’da 10 milyon kg, Dogu Avrupa’da 0,1
milyon kg, Birlesmis Devletlerde 0,9 milyon kg’ a, 1976 yilinda Japonya’da 1,1
milyon kg’ a ulagsmistir (76). Yapilan istatistiklere gore 1999- 2002 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de dichlorvos tiiketimi diger pestisitlerle karsilastirildiginda %8,73 tiir (1).
Bu rakam ile dichlorvos, belirtilen yillarda en ¢ok kullanilan ilk 5 pestisit arasina
girmistir. Boceklerde, yaprak bitlerinde, seralarin gazlanmasinda, sivrisinek ve
ambar zararlilar1 miicadelesinde kullanilan bir insektisittir.

Dichlorvos, evlerde, is yerlerinde, restoranlarda, depolarda ve agik alanlarda
bocek zehri, ¢iftlik hayvanlarinin i¢ ve dig parazitlerinin kontrolii i¢in temas ve
sindirim zehri olarak kullanilir. Bocekleri direkt temas, beslenme veya soluma
yoluyla oldiiriir. Yiiksek buhar basinci nedeniyle kapali alanlarda oldukga etkilidir.
Dichlorvos kullanirken teneffiis edilmemeli, cilt ve deriye degmesinden kaginilmali
ve diger organik fosfatlilar i¢in alinan tedbirler alinmalidir. Antidotu atropin ve
toxogonin’ dir (77).

Dichlorvos solunum, deri ve agiz yoluyla alinirsa sinir sisteminde asetilkolin
esteraz enziminin etkinligini engelleyerek hayvanlarda akut ve kronik zehirlenmelere

sebep olmaktadir. Dichlorvos’un lipit ve protein metabolizmasimi etkiledigi,
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akcigerlerde dispne, diyafram kasinda elektromiyografik degisiklikler olusturdugu,
hiicreler arasi kalsiyum metabolizmasini degistirerek sinir fonksiyon bozukluklarina
neden oldugu bildirilmektedir (78).

Zehirlenme belirtileri agiz kdpiirmesi, gézyasi salgilama, ishal, titreme, siddetli
sarsilmalar, solunum yetmezligi seklinde olup tipik organofosfor zehirlenmesidir.
Belirtiler genellikle dozun alinmasindan kisa bir siire i¢cinde ortaya ¢ikar. Dichlorvos,
deri ve agiz yolu ile alindig1 zaman solunum yoluna gore daha az toksiktir (31).

Tos-Luty ve arkadaslari, yaptiklar1 ¢alismada organik fosforlu bir insektisit
olan dichlorvosu ratlara 1/2 LDsy ve 1/10 LDsy dozlarinda 28 giin boyunca dermal
absorbsiyonla uygulamislar ve akciger, lenf bezleri, timus, karaciger, kalp kasi ve
bobrekte histopatolojik ve ultrastriiktiirel degisikliklere neden oldugunu tespit
etmiglerdir (79). Dichlorvosun metabolizmasinin ¢ok hizli olmasi nedeniyle biyolojik
yart Omrilinii saptanamamustir. Parenteral enjeksiyon haricinde diger yollardan
dichlorvosa maruz birakilan hayvanlarin kan ve dokularinda metabolize olmamis
dichlorvos gosterilememistir. Sican ve fareler ancak 4 saat 90 mg/m?
konsantrasyonda dichlorvosa maruz birakildiktan sonra dokularda dichlorvos
saptanabilmistir. 50 mg/m® konsantrasyona, 2 veya 4 saat maruz birakilmadan sonra

sigan bobreginde yar1 Omiir 13,5 dakika tespit edilmistir (80).

2.4. Pestisit Kullanimi

Tarimdaki zararlilara kars1 kullanilan pestisitler {iriin kaybint %15-30 arasinda
onlemektedirler. Bu amacla, diinyada 3 milyon ton/yil pestisit kullanilmaktadir. Her
gecen yil pestisit kullanim daha ¢ok artmaktadir. Pestisit kullaniminin %25’
gelismekte olan iilkelerdedir. Diinyadaki pestisit kullaniminin %20 si ABD de
gerceklesmektedir. Diinya pestisit pazarinin degeri yaklasik 30 milyar € civarinda
olup, 1945-1985 yillar1 arasinda kullanim her on yilda iki katina ¢ikmistir. Diinyada
pestisit pazar paylarina bakildiginda Kuzey Amerika birinci (%30), Orta Asya ikinci
sirada (%25) yer almaktadir. Dogu Avrupa’da kullanim giderek artmaktadir.
Diinyada kullanilan pestisitlerin %49.6’sin1 herbisitler, %26.2” sini insektisitler,

%19.5” ini fungusitler, %4.7’ sini de diger gruplar olusturmaktadir (81).
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Pestisitler sadece profesyonel kullanicilara degil, kiiciik paketler halinde normal
toplum bireylerinin kullannomina da sunulmaktadir. Pestisitlerin baslica kullanim
alanlar1 sunlardir:

1. Tarimsal iiretim; meyve, hububat, sebze, orman
. Siis amagli bolgelerde (parklar, bahgeler, oyun alanlari)

. Tiitsiileme ve kereste korumaciligi

. Bocek kontrolii (endiistriyel, deniz, sucul )

. Ingaat (duvar kagid1 yapistiricilari, boyalar, sivacilik vb)
. Gida saklanmasi

. Hayvancilik

. Beseri ilag olarak

O 00 3 N »n kA W DN

. Evlerde kullanim (hasere ilaclari, mutfak, banyo ve ¢amasir dezenfektanlari,

kiif, pasa kars1 kullanilan ilaglar)

2.4.1. Tiirkiye’de Pestisit Kulanim

Ulkemizde pestisit kullanimma II. Diinya savasindan sonra baslanmstir. Ozel
ihtisas komisyonunun 8. Kalkinma planinda yer alan raporuna gore her yil yeni zirai
miicadele ilaclarmin kullanima verildigi iilkemizde yilda ortalama 35.000 ton tarim
ilact kullanilmaktadir (2).

Ulkemizde tarmm yapilan kiiltiir bitkileri, sayilar1 200’d asan hastalik ve
zararlhmin tehdidi altinda olup, yeterli savasim yapilmadigi i¢in toplam ({iriiniin
yaklagik 1/3’1 kayba ugramaktadir. Bu kayiplarin 6nlenmesi bakimindan pestisitlerin
daha uzun yillar kullanilmas1 gerekmektedir.

Pestisit kalintilarinin en 6nemli kaynagi gidalardir. Bu nedenle 1960 yilinda FAO
ve WHO “Pestisit Kalintilar1 Kodeks Komitesi’ni kurmuslar ve bu komitenin
calismalar1 sonucu konu ile ilgili tanimlamalar yapilmis, bilimsel arastirma verilerine
dayanilarak gidalarda bulunmasia izin verilen maksimum kalinti degerleri
saptanmugtir. Ulkemizde de tarmmsal iiriinlerde kullanilan pestisitlerin gidalarda
bulunmasi miisaade edilebilir maksimum miktarlart {iriin ve ilag bazinda
belirlenmistir (82).

Tiirkiye’de pestisit kullanim1 1960’1 yillardan sonra hizla artmakta olup, 2000
yilindaki ilag tiiketiminin %42.4’linii insektisitler, %22.4’linii herbisitler, %19.0’1n1
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fungusitler, %2.7’sini akarisitler, %8.1’in1 yaglar ve %4’linlii diger pestisitler
olusturmaktadir (10). 2000 yilinda toplam tarim ilaglarmin %20.4> i pamukta,
%19.1°1 hububatta (celtik haric), %16.6’s1 sebzede, %13.0’1 meyvede, %7.9°u bagda,
%7.0’1 narenciyede, %3.1°1 tiitlinde, %2.6’s1 baklagillerde, %1.1°1 aygiceginde ve
%6.5’1 ise diger iirlinlerde kullanilmistir (9).

Ulkemizde etkili madde olarak hektara 0.63 kg ila¢ kullanilmaktadir. Bu miktar
Fransa ve Almanya’da 4.4 kg, Italya’da 7.6 kg, Hollanda’da 17.5 kg, Yunanistan’da
6.0 kg ve Belgika’da 10.7 kg’dir. Bu iilkelere oranla Tiirkiye’de olduk¢a az pestisit
tilketimi oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de genel olarak az pestisit tiikketilmesine karsin,
en yogun tiiketilen pestisitler ¢evre ve saglik acisindan onemli riskler tasimaktadir
Ancak bir ¢ok gelismis tilkenin aksine Tiirkiye’de bolgeler ve iller bazinda pestisit
kullanim1 yoniinden heterojen bir yap1 gozlenmektedir (1). Beslenmemizde ve dis
sattmimizda biiyiik yeri olan sebze ve meyvelerin entansif bicimde tiretildigi Akdeniz,
Ege gibi bolgelerin tiiketimi Tiirkiye ortalamasmin g¢ok iizerindedir. Tiirkiye'deki
toplam 35 000 ton tarim ilacinin %25'i Akdeniz Bolgesinde kullanilmaktadir (20).

Baslica organik fosforlu aktif maddeler chlorpyrifos, diazinon, dichlorvos,
dimethoate, malathion, methamidophos, methidathion, monocrotophos ve parathion
methyl'dir.

Insektisit satislarinin %21'ni sentetik piretroidler kapsamakta olup, en dnemlileri
arasinda cypermethrin, lambda cyhalothrin, tralomethrin, zetacypermethrin ve alpha
cypermethhrin yer almaktadir. Carbamatlar genis kullanim alani bulmakta olup
carbosiilfan, carbaryl, furathiocarb en énemlileridir (21)

Bunlarin; sadece %31 insan sagligi lizerine etkisi agisindan test edilmistir. %11°1
temel testlere sahiptir, %15’nin bazi testleri yapilmistir, %15’nin hi¢ testi
yapilmamistir, %56’nin nadiren test’i yapilmaktadir. Bunlarin disinda bu {irtinlerin

kayit, izin, etiketleme, izleme, miktar vb. bir¢ok belirsizlikler mevcuttur (2).

2.4.2. Isparta’da Pestisit Kullanim

Isparta, {ilkemizin meyve yetistiriciligi yoniinden 6zellikle elmada birinci, kiraz
yetistiriciligi yoniinden ikinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2007
yilt verilerine gore Tiirkiye’nin elma tiiretim miktar1 2milyon ton olmustur. Bu

tiretimin yaklagik 500 bin tonu, bir bagka deyisle iilke iiretiminin %25’ i Isparta’da
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gerceklesmistir. Bu oranla Isparta, Tiirkiye’ de ki elma tiretiminde birinci siradadir.
Egirdir; Isparta ilindeki elma iiretiminin %45’ ini karsilayarak elma iiretiminde
onemli bir merkez olmustur. Isparta ilinin toplam tarimsal alan1 178 779 ha olup,
bunun %18’ meyvelik alanlardan olugmaktadir. Meyvelik alanin %65’sinde elma
tiretimi yapilmaktadir.

Bu kadar yogun tarimsal alana oldukga fazla pestisit ihtiyacit dogmaktadir.
Uretim esnasinda yogun tarim ilaglar1 kullanilmaktadir. Isparta Tarim Il Miidiirliigii
verilerine gore 2002 yilinda 92.97 ton insektisit, 62.55 ton fungisit, 36.32 ton akarisit
ve 28.99 ton herbisit kullanilmistir (54).

Isparta Tarim {1 Miidiirliigii yorede genis bir aga sahip erken uyari sistemi kurmus
olmasma ragmen fireticiler ilaglama ile 1ilgili wuyarilara yeterli ilgiyi

gostermemektedir.

2.5. Halk Saghg ve Pestisitler

Diinyada en yaygin kullanim nedeni sitma kontroliidiir. 1955’ te WHO tarafindan
baslatilan sitma eradikasyon programi basarisizlikla sonuglanmistir. Bunun en temel
nedeni insektisitlere karsi gelisen direnctir. Diinyanin bir¢ok bolgesinde anofel
sivrisinekler biitlin insektisitlere kars1 diren¢li hale gelmistir ve sitma o6liimlerinde
yeniden artim olmustur. Diger 6nemli kullanim alanlar ise filaryazis, onikoserkozis,
sistozomiyazis, tripanomiyazistir. ABD de halk saglig1 amaciyla kullanim daha ¢ok
sivrisinek ve rodent kontrolii ile igme suyunun islenmesi amaciyladir (6).

Halk sagligi amaciyla kullanilacak bir pestisitin ideal nitelikleri sdyle siralanabilir:

1. Hedef canliya spesifik olarak toksik olmalidir.

. Insanlara zarar vermemelidir.
. Ucuz olmalidur.

. Kolay uygulanabilmelidir.

. Yanict olmamalidir.

2
3
4
5. Kolayca toksik olmayan maddelere doniisebilmelidir
6
7. Korozif olmamalidir.

9

. Patlayic1 olmamalidir.

10. Boyayi1ci etkisi olmamalidir
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Halk saglig1 alaninda kullanilan pestisit ve pestisit benzeri maddelerin denetim,
ithalat ve iiretim izin islemleri Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirligi tarafindan yiiriitilmektedir. Ancak tilkemize ithalat yoluyla giren veya
tilkemizde iiretilen bu kimyasal formiilasyonlarin kullanimiyla ilgili denetim ve

kayitlar bugiine kadar istenilen diizeyde olmamustir.

2.5.1. Halk Saghg1 Alaninda Haserelere Kars: Ilaclama Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik

Bu ilaglarin veya miicadele yontemlerinin kontrol altinda ve bilingli olarak
kullanilmasini saglamak amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Halk
Saghg Alaninda Haserelere Kars: Ilaglama Usul ve Esaslart Hakkinda Y6netmelik”
27 Ocak 2005 tarih ve 25709 say1 ile Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
girmistir.

Halk Sagligi Alaninda Haserelere Kars1 Ilaclama Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik ile;

- Halk saglig1 alaninda hasere miicadelesi yapacak isletmelerin bu isi yaparken

uyacaklar1 usul ve esaslar belirlenmis,

- lzinli ve ruhsatli iiriinlerin kullanim zorunlulugu getirilmis,

- Kullanim 6ncesi ve sonrasi bu iiriinlerin taginmasi, depolanmasi, muhafazasi,
izlenmesi ve atiklarinin bertarafi basta olmak iizere bir takim kisitlayici
Onlemler getirilmistir.

- Sorumlu miidiirlik miiessesesi zorunlu hale getirilmistir. Sorumlu miidiirler
her ne kadar belirli meslek gruplarindan secilmis olsa da, mevcut bilgilerine
hasere miicadelesinde bilin¢li miicadele yontemleri ve giivenlik bilgileri
kazandirmak amaciyla egitim programi diizenlemek ve bu programlara
katilan sorumlu miidiirlere Saglik Bakanlig1 tarafindan diizenlenecek bir

sertifika vererek bu meslekte uzman kisiler yetistirmek hedeflenmistir (2).

2.6. Pestisitlerin Cevreye Etkileri

Uriin kaybmna neden olan zararli, hastalik ve yabanci otlara karsi yapilan
ilaglamalarda atilan ilacin %0.015-%6.0’s1 hedef alinan canli {izerine ulagsmakta ve

yeterli etki alinmakta, geri kalan %94-99.9’luk kisim ise agroekosistemde hedef
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olmayan organizmalara ve topraga ulagmakta yada cevredeki dogal ekosistemlere,
siiriklenme ve akinti yoluyla karismakta ve kimyasal kirletici olarak dogada
kalmaktadir (13). Avrupa ve Akdeniz Bitki Koruma Organizasyonu (EPPO), 1993
yilinda bitki koruma ilaglarinin g¢evresel risklerinin degerlendirilmesinde cansiz
cevrenin bulagmasi (toprak, yeralt1 sulari, ylizey sular1) ve organizmalara (bal arisi,
toprak solucani, baliklar) dikkat cekmistir (83).

Bir¢ok tilkede oldugu gibi iilkemizde de kontrolsiiz ve bilingsizce kullanim
sonucunda su, hava ve toprak ortaminda giderek artan miktarlarda pestisit kirlenmesi
goriilmektedir. Pestisit kaynakli kirlenmenin en 6nemli kismi, tarimsal alanlarda
ortaya ¢ikmaktadir.

Bir pestisitin ¢evredeki hareketlerini onun kimyasal yapisi, fiziksel 6zellikleri,
formiilasyon tipi, uygulama sekli, iklim ve tarimsal kosullar gibi faktorler
etkilemektedir. Pestisitlerin piskiirtiillerek uygulanmasi sirasinda bir kismi
evaporasyon ve dagilma nedeniyle kaybolurken, diger kism1 bitki {izerinde ve toprak
ylizeyinde kalmaktadir. Havaya karisan pestisit riizgarlarla tasinabilir; yagmur, sis
veya kar yagisiyla tekrar yeryliziine donebilir. Bu yolla hedef olmayan diger
organizma ve bitkilere ulasan pestisit, bunlarda kalinti ve toksisiteye neden

olabilir(82).

2.6.1. Toprak Uzerine Etkileri

Pestisitler yagmur, riizgar gibi c¢esitli etkenlerle topraga dolayli yolla,
topraktaki zararli boceklere, nematodlara ve tohum ilaglamalar1 sirasinda tohuma
uygulama ile direkt olarak topraga karismaktadir. Bu sekilde toprakta devamli
birikim halinde olan pestisitler, tiiketilen iirlinler aracilig1 ile insan, evcil hayvanlar
ve yaban hayatini olumsuz yonde etkilerler. Pestisitlerin toprakta kalict yani
persistent olmasi, kullanilan ilacin grubuna, formiilasyon sekline, toprak tekstiiriine,
ilacin absorbe edilme durumuna, toprak nemi ve sicakligina, ilacin yagmur, sulama
veya drenaj sulart ile yikanma 6zelligine gore degismektedir (84).

Cesitli yollarla topraga karigan pestisitler, toprak mikroorganizmalarinin
kismen ya da tamamen yok olmasina neden olurlar. Toprak yiizeyinde ve yagmur

suyunda belirlenen kalintilarin, toprakta bulunan heterotrof bakteri ve mantarlarda
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onemli bir depresyona sebep oldugu bulunmustur. Nitrit ve nitrat bakterilerinin
sayisinda keskin bir azalmaya sebep oldugu gozlenmistir (85).

Tablo 2. Pestisitlerin Toprakta Kalicilik Durumlari (84)

Niteligi Stire Pestisit Grubu
Kalic1 degil 1-13 hafta Organik fosforlular ve carbamatlar
Orta derecede kalici 1-18 ay 2.4-D,Atrazine ve digerleri
Kalict 2-5 yil Klorlu hidrokarbonlar
Stirekli kalict Hi¢ bozulmadan  Civa,arsenik ve kursun bilesikleri

Pestisitin topraktaki birikimi; topragin c¢oziinilirliigline, bozunma hizina,
topraktaki hareketlilige baghdir. Coziintirliik ayni zamanda sicakliga baglhdir.
Bozunma hizi; sicaklik, pH ve topragin gegmisinden etkilenir. Sicaklik ayn1 zamanda
tehlikeli maddelerin yarilanma omriinii de etkiler. Bu orani etkileyen diger faktorler;
bitki Ortiisiiniin yapisi, tarimin yapisi, topragin nem orani ve mikrobiyolojik olarak
ayrisabilme durumudur. Biriken pestisitler zamanla bitkilerin kokleri ile bitkilerin
biinyesine alinabilirler. Ornegin; aldrin ile ilaglanmus tarlalarda yetistirilen patates ve
havucta aldrin kalintisi, yogun aldicarbe uygulanmis topraklarda yetistirilen

karpuzlarda ise aldicarbe kalintis1 goriilmiistiir (84).

2.6.2. Su Uzerine Etkileri

Organik fosforlu pestisitler, organik klorlularin dogada parcalanmadan uzun
siire kalmalarinin yarattig1r olumsuz sartlara karsi daha kisa slirede ve daha kolay
parcalanabilmeleri nedeni ile yogun olarak kullanilmaktadir. Kullanimlarinin
yayginlagsmasindaki en temel nedenlerin basinda dogada birikim yapmamalar1 kabul
edilmektedir. Yapilan calismada derin su kuyularindan ve yiizey sularindan alinan
sularda pestisit kalintis1 bulunmustur. Bu da sanilanin aksine organik fosforlu
pestisitlerinde  birikim yapabileceginin bir gostergesidir. Pestisit kaynakl
kirlenmenin en onemli kismi, tarimsal alanlarda ortaya c¢ikmaktadir. Bir bolgede
pestisit kirlenmesi s6z konusu ise genellikle sularda nitrat konsantrasyonunun da

yiiksek oldugu belirlenmistir (86).
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Pestisitlerin su ekosistemine ulagmalar1 degisik yollarla olmaktadir. Yabanci
otlara veya sivrisinek gibi vektor boceklerin miicadelesi sirasinda, batakliklara
dogrudan yapilan pestisit uygulamalari ile sulara ¢esitli ilaglar karismakta ve akuatik
bitki ve boceklere ulasmaktadir (6).

Sumasanduram ve arkadaslarinin bildirdigine goére, methamidophos,
chlorpyriphos-ethyl, parathion-methyl, diclorvos ve endosulfan gibi insektisitler
zehirliler grubuna girmekte ve yer alt1 sularina bulagma riski olan pestisitlerdir (87).

Havadaki ilag zerrelerinin riizgarla sulara taginmasi veya pestisit liretimi yapan
fabrika artiklarinin  durgun veya akarsulara bosaltilmasi sonunda, denizler
pestisitlerle kirlenmektedir. Uygulama aletlerinin ve bos ambalaj kaplarinin yikanip
temizlenmesi sirasinda ilag artiklar1 sulara karigmaktadir. Sularin pestisitlerle
kirlenmesinin baliklar ve kuslar i¢in hayati énemi olmakla birlikte, suyu insan ve
hayvanlarin i¢gmesi bakimindan da istenmeyen durumlar ortaya c¢ikabilir. Durgun
sularda minimal diizeydeki bir pestisit kalintisinin bile, sudaki oksijeni hizla azalttig
ve baliklarin beslenme ortaminit bozdugu saptanmistir. Pestisitlerin etkisi ile dlen
organizmalar dibe ¢okerek birikirler. Ciirlime esnasinda agiga ¢ikan CO; veya zehirli

gazlar diger akuatik organizmalarin bu bolgelere yaklasmasina engel olurlar (53).

2.6.3 Organizmalara Etkisi

Baliklar ¢evre kirliliginin incelenmesi icin iyi bir indikatordiir. Cilinkii onlar
sudan aldiklar1 kontaminantlar1 direkt olarak dokularinda konsantre ederler. Herbisit
kalintilar1 ile kirlenen sularin, sulama suyu olarak kullanildigi tarlalardaki bazi
bitkilere fitotoksik oldugu, acrolein (herbisit), rotenon (bitkisel insektisit) ve
endosulfan (klorlu hidrokarbon)' 1n baliklara ¢ok toksik etki yaptigi bilinmektedir
(88). Pestisit kalintilarinin ¢iftlik hayvanlarinin et, siit ve yumurtalarinda birikmesi,
tiiketiciye dolayli yollardan etki etmektedir (89).

Pestisitler ayrica yararli bocekleri de etkilerler. Bunlar ger¢ek zararlilara gore
pestisitlere daha hassas oldugundan, bilgisizce pestisit kullanimi sonucu yok
olmaktadirlar. Pestisitlerin bu sekilde kullanimi, iilke ekonomisinde 6énemli bir yeri
olan bal arilar1 ve ipek boceklerinin yagamini olumsuz yonde etkilemektedir. Gerek
tilkemizde ve gerekse diinyada bal arilar1 pestisitlerden etkilenen en 6nemli bocek

tiirlerini olusturmakta, pestisitlerin yogun ve bilingsiz kullanimlar1 sonucunda her y1l
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binlerce kovan zarara ugramaktadir (21). Genellikle bitkilerin ¢imlenme periyodu
icinde kullanilan pestisitler ¢ok sayida ar1 6liimiine sebep olmaktadir.

Toprak florasini olusturan organizmalardan biri olan toprak solucanlar1 topragin
fiziksel oOzelliklerini diizeltir, toprakta organik madde ayrigmasma ve humus
tesekkiiliine hizmet ederler. Kisaca, toprak verimliligine olumlu yonde etkileri vardir.
Toprak solucanlart 6zellikle besin maddesince zengin olan topragin 30-45 cm.
derinliklerinde bulunur. Bitki korumada kullanilan bazi ilaglar dogrudan topraga
uygulanmaktadir. Toprak solucanlarinin ilag uygulamalarina maruz kalmasi esas
olarak toprak gozeneklerinde bulunan ilagla bulasik su vasitasiyla olmaktadir.
Uygulama sonrast yagisin fazla oldugu durumlarda etkilenme ¢ok daha yiiksek

olmaktadir (13).

2.7. Anne Siitii ve Onemi

Bebek ve cocuklarin saglikli yasamalarinda en temel unsur beslenme ve ona
bagl olarak sadece ve sadece anne siitiidiir. Sagligin gelistirilmesi ve korunmasi,
yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi, saglikli biiyiime ve gelismenin
saglanmasi, bagisiklik sisteminin korunmasi ve gelistirilmesi, sosyal-psikolojik
gelisim ve ekonomik boyut yonlinden O©nemlidir. Anneler tarafindan yilda
milyonlarca litre {iretilen anne siitli, dogadaki en 6nemli dogal kaynaklardan biridir.
Anne siitli bebekler i¢in en miikemmel ve hastaliklardan koruyan gidadir. Ciinkii,
cocuklarin saglikli biiyiimesi ve gelismesi, kalitsal potansiyellerine erisebilmesi
yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir (90).

Glinlimiizde anne siitiiniin vazgegilmezIligi tim diinyaca benimsenmistir.
Bebeklik donemi beslenmesi, ¢ocuklarin saglik durumlarini belirleyen bir gosterge
olup, emzirmenin Onemi agiktir. Anne siitli, yasamin ilk aylarinda bebegin
gereksinimi olan tiim besinleri igerir.

Anne siitii diisiik dogum agirlikli, prematiire ya da normal dogum agirligindaki
bebeklerin en iist diizeyde biiyiime ve gelismelerini saglayacak ozelliktedir. ilk 3-4
ay sadece anne siitii alan bebek, anne siitii almayana gore 10-15 kat daha fazla
yasama sansina sahiptir. Her yil altt milyon ¢ocugun yasami anne siitii sayesinde

kurtulmaktadir (91)
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Anne siitii yeterli oldugu siirece bebege ilk 6 ay bagka bir sey vermek
gerekmez (92). Anne siitiiniin yerini tutabilecek baska higbir besin maddesi yoktur.
IIk 4-6 ayin sonuna kadar anne siitii, bebegin tiim besin ihtiyacini karsilayabilecek
niteliktedir. Anne siitliniin yeni doganin gelisimini tam olarak destekleyecek
ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir. WHO, FAO, Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) ve Uluslararasi Beslenme Komitesi (ICNND) gibi
kuruluslar bebek beslenmesi konusuna 6nemle egilmektedir (91).

Son yillarda o6zellikle WHO/UNICEF yayinlarinda bu konunun 6nemi
vurgulanmakta ve bebeklerin ilk 4-6 ay icinde yalnizca anne siitii ile beslenmelerinin
saglanmast gerektigi vurgulanmaktadir (90). 6. aydan sonra bebeklerin biiyiik
kisminda anne siitiiniin protein ve enerji icerigi yetersiz olmaya baglar. Amerikan
Pediatri Akademisi (APA- American Pediatric Academy), 6-12 ay arasinda da ek
gidalarla birlikte anne siitiiyle beslenmeyi tavsiye eder. Emzirme 1.5 -2 yila kadar
stirdiiriilmelidir (93).

Anne siitliiniin miktar1 ve icerigi bebegin gereksinimi dogrultusunda farklilik
gosterir. Icerigi sabit olmayip, o annenin bebeginin yasima, fizyolojik durumuna
uygun bir degisim gosterir. Anne siitliniin enerji ve besin igerigi taze veya
dondurulmus olmasina, kolostrum, geg¢is siitii, olgun siit olusuna, preterm veya term
anne siitii olusuna gore farklilik gosterir (94). Anne siitii besin 6gelerini, antikorlari
ve antioksidanlar1 i¢erdiginden, bebeklerin zihinsel ve fiziksel gelismesinde merkezi
bir 6neme sahiptir (95).

Anne siitiiniin verimliligi, annenin ¢ocuk sayisi, beslenme diizeyi, istirahat ve
aktivitesi, uyku diizeni ve ruhsal durumuna gore degisiklik gosterir. Asir1 yorgunluk,
ruhsal gerginlik, dengesiz beslenme, ¢ok fazla aktivite, {iziintli, keder ve bilingsizce
kullanilan baz1 ilaglar laktasyonu olumsuz yonde etkiler.

Dogum yapmis kadinlarin %96-99 gibi biiylik bir boliimiiniin yeterli siit
salgilama yetenegine sahip olduklar1 da iyi bilinmektedir. Bu bilgilere karsin, yanlis
inanglar ve uygulamalar sonucu bir ¢ok bebek bu dogal besinden kismen ya da
timiiyle yoksun kalmaktadir. Bu durum ozellikle egitim ve yasam diizeyi diisiik
toplumlarda, yiiksek bebek 6liim oranlarina, yasayanlarda yiiksek oranda beslenme

bozukluguna ve hastaliklara yol agmaktadir (96).
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2.7.1. Diilnyada Emzirme Durumu

Teknoloji ve bilimsel gelismeler sonucu 6zellikle, ABD’de 1930’Iu yillarda
bebek mamasi sanayi gelismis ve bu da anne siitiiniin 6nemini azaltmaya baglamstir.
Siit Bankasi, ilk kez 1937 yilinda Finlandiya’da kurulmustur. Ulkemizde de
Hacettepe Universitesi Cocuk Hastaliklar1 biinyesinde 1982°de Prof. Dr. Miiyesser
Tuncer tarafindan gelistirilip hizmete ac¢ilmistir. Ancak bebek beslenmesinde
oncelikle annenin kendi siitii tercih edilmelidir. 1970’li yillarda yapilan ¢aligmalarda
anne siitliniin besleyici ve immiinolojik 6zelliklerinin ne kadar 6nemli oldugu tekrar
anlasilmis ve anne siitliine doniis baslamustir.

1978 yilinda APA, bebek i¢in en iyi besinin anne siitii oldugunu agiklamis ve
bu agiklamadan sonra, basta ABD olmak iizere, tiim diinya {iilkelerinde tekrar anne
stitline doniis baglamistir (97).

1980’11 yillardan beri uluslararast kuruluglar bir dizi ¢aligma ile tiim diinyada
bebeklerin anne siitii ile beslenmesini tesvik edebilmek icin yasalarin ve saglik
kuruluglarinin diizenlenmesine katkida bulunmuslardir. 1989 yilinda WHO ve
UNICEF “Emzirmenin Korunmasi, Ozendirilmesi ve Desteklenmesinde Dogum
Hizmetlerinin Rolii” ile ilgili on 6neriyi igeren ortak bir bildiri yaymlamislardir. Bu
on Oneriyi gergeklestiren hastanelere “Bebek Dostu Hastaneler (BDH)”
denilmektedir (91).

Emzirmenin 6zendirilmesi, korunmasi ve desteklenmesi i¢in gli¢lii bir
programin temelini olusturacak politika, Diinya Saglik Asamblesi (WHA)’ nin 2743
sayil1 “Bebeklerin ve Kiiciik Cocuklarin Beslenmesi” ile ilgili kararindan baslayarak,
en son Mayis 1990 tarihli 43. Diinya Saglik Asamblesi’nde kabul edilen
“Emzirmenin Korunmasi, Ozendirilmesi ve Desteklenmesi” ile ilgili karariyla

gelistirilmistir (98).

2.7.2. Tiirkiye’de Emzirme Durumu

Her canlinin siitliniin kendisine ve bebegine 6zel olmasi, anne siitiinii benzersiz
bir besin maddesi yapan bir 6zelliktir. Yasamlarinin ilk alt1 ay icerisinde bebeklere
verilebilecek en ideal besin anne siitiidiir. Ideal bir besin olan anne siitii ve emzirme

bebek ve anne i¢in sayisiz yararlar saglamaktadir. Sadece anne ve bebek i¢in degil
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ayn1 zamanda sosyoekonomik boyutu diisiiniildiiglinde, emzirmenin toplumsal
yararlar1 da g6z ardi edilmemelidir.

Anne siitii ile ilgili 6neri ve faaliyetlere Tiirkiye de katilmig ve 26-27 Haziran
1991 tarihinde Ankara’da yapilan UNICEF, WHO ve Uluslararas1 Pediatri
Birligi’nin (International Pediatric Association-IPA) katildigi toplantida daha 6nce
baslatilmis olan emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi programina
daha hizli bir ivme kazandirilmast1 ve BDH kavraminin tesvik edilmesi
kararlastirilmistir  (98). Ulkemizde yapilan Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi

(TNSA )-2003’e gore emzirme orani ve siiresi Tablo 3‘de verilmistir.

Tablo 3: Emzirme Orani ve Siiresi TNSA-2003

Ay Hi¢ Emzirilmeyen Sadece Anne Siitii ~ Anne Siitii ve Ek Besin
% % %
0-2 ay 1.8 43.5 54.7
2-3 ay 6.2 15.7 78.1
4-5 ay 13.4 10.6 76.0
6-7 ay 18.8 1.8 79.4

Ulkemizde bélgelere ve ailelerin sosyo-kiiltiirel diizeylerine gore degismeler
gostermekle beraber genel olarak emzirme siiresinin uzun oldugu pek c¢ok caligmada
gosterilmistir. Ortalama emzirme siiresi 12 aydir ve genel emzirme orani %95,
dogumdan sonra ilk bir saat icinde emzirmeye baglama oram1 %51.8 iken, ilk giin
icinde baglama ise %84.8’dir. Anne siitii ile besleme yeterli goziikmekle birlikte,
baska hicbir besin verilmeksizin 4-6 ay yalmiz anne siitii ile beslenme oraninin
diistikliigii 6zellikle biiyiik kentlerde dikkati ¢cekmektedir. Anneler ilk 3 ayda %98, 6
ayda %72 ve 12 ayda %63 oraninda bebeklerini emzirmektedirler (99). Ancak
tilkemizde sorun olan anne siitii ile beslememe degil, tek basina anne siiti ile
besleme oraninin azlig1 ve ek besinlere erken baslanmasi sonucu emzirme siiresinin
kisa olmasidir. Detaylarina inildiginde, bebekler 2-3 ay olduklarinda ek gida
alanlarin %55’lere ulastig1 belirlenmistir. Ortalama emzirme siiresi uzun olmasina
karsilik ek gidalara erken baslamak kadar ek gidalara ge¢ baslanmasi da sorun
olusturmakta ve malniitrisyona yol agmaktadir. Bebegi emzirmeye ge¢ baslamak, ilk
emzirmeden Once sekerli su gibi besinler vermek, ek besinlere erken yada ¢ok geg
baslamak gibi hatali uygulamalar, yeterli ve kaliteli bir emzirme programini

engellemektedir (100). Ilk 6 ay tek basina anne siitii ile beslenme ve ardindan uygun
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ek besinlerin verilmesi ile yilda 1.3 milyon bebegin Oliimiiniin Onlenebilecegi
hesaplanmaktadir.

Ulkemizde enfeksiyon hastaliklarmin bir aydan sonra %75 gibi yiiksek oranda
olmasi, malniitrisyonun sik goriilmesi, emzirmenin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ciinkii anne siitlinlin besleyici 6zelligi yaninda enfeksiyonlardan koruyucu etkisi ve

psiko-sosyal olumlu yonleri de bulunmaktadir (101).

2.7.3. Anne Siitiiniin Fizyolojisi

Dogumdan sonra Ostrojen ve progesteronun diismesi ile memelerden siit
salgilanmaya baslar ve bu doneme “laktasyon” donemi denilir. Laktasyon, annenin
meme dokusunda degisikliklerin oldugu, bebegin emmesi ile biiyiime ve gelismenin

saglandig1 ve anne bebek arasinda etkilesimin kuruldugu bir donemdir.

2.7.3.1. Kolostrum

Gebeligin 16-20 haftalarindan sonra salgilanmaya baglayan ve dogumdan sonra
ortalama ilk hafta icinde salgilanan siite “kolostrum”, halk arasinda da “agiz” denir
(102). Koyu limon saris1 renkli, alkalen ve siite oranla daha akic1 bir gériiniimde olan
kolostrum, yenidoganin ilk giinlerde enerji, sivi ve besin gereksiniminin tiimiinii
karsilar. Igeriginde olgun siite oranla daha fazla protein, vitamin, mineral, inorganik
tuz ve daha az oranda yag ve karbonhidrat bulunur. Kolostrumda bulunan
antienfektif 6geler (sekretuar IgA kolostrumda 20-30g/l, A vitamini, sodyum ve
cinko diizeyi) olgun siite oranla daha zengin oldugundan, ayrica yiiksek diizeyde
antikor icerdiginden, steril ortamdan steril olmayan ortama gelen bebek ilk birkag
giin igerisinde enfeksiyonlardan en iyi sekilde korunmus olur (91). Antikor yiikli
olmas1 nedeni ile bebegin ilk asist sayilmaktadir. Kolostrum, dogumdan sonra 7-15.

giinlerde yerini gegis siitline birakir.

2.7.3.2. Gegis Siitii

Kolostrumdan sonra salgilanmaya baglar ve yaklasik 2 hafta devam eder. Gegis
stittindeki elementlerin diizeyi genellikle kolostrum ile matiir siit bilesimi arasindaki

degerlerdir. Gegis siitiinde fosfor diizeyi kolostrum ve matiir siitte oldugundan daha
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yuksektir (103). Kolostruma gore total protein orani azalmaya baslar. Daha yiiksek
oranda yag, laktoz, vitamin icerir ve kalori degeri artmaya baslar. Bu siirede memeler,
aniden biiylir, sertlesir, hassas ve agrili bir hal alir. Memelerdeki kan ve lenfatik
dolagimin artmasi, lobiil ve kanallara aniden siit akim1 sonucu olusan bu konjesyona

“engorjman” denir ve yaklasik 1-2 giin stirer (104).

2.7.3.3. Matiir Siit

Laktasyonun 4. haftasina dogru geg¢is siitli yerini matiir siite birakir. Bu siitiin
%10’u enerji ve biiyiime icin gerekli olan karbonhidrat, protein ve yaglar igerir, geri
kalan kismi sudur (104). Anne siitii beyaz, opak, dansitesi 1025-1037 arasinda
degisen bir sividir, pH’1 6.97 dolayindadir (103).

Matiir siit ilk 4-6 ay bebegin besin gereksinimini tek basina, hicbir ek gidaya
gerek kalmadan karsilayabilir. Matiir siitiin bilesimi emzirmenin baglangicindan
sonuna dogru farklilik gosterir. Emzirmenin baglangicinda karbonhidrat, vitamin,
protein ve sudan zengin bir siit (6n siit), emzirmenin sonuna dogru gelen siit ise
yagdan zengin bir (son siit) yap1 kazanir. Bebekte tokluk hissinin saglanmasi bu
sayede olur (104). Emzirme siiresince siitiin bilesiminin son siite degisme zamani,
bebegin emme giiciine bagl olarak farklidir. Bu nedenle, bebegin yagdan zengin son
siitii yeterince alabilmesi i¢in, her 6glinde bir memenin bebek tokluk hissedip

kendiliginden memeden ayrilana dek emzirilmesi Onerilir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tipte olup 2 asamada yapildi.

1) Elmacilikla ugrasanlarin tarim ilaci kullanim bilgi, tutum ve davranig
ozellikleri

2) Etkenle karsilasan (Etken +), ilaglama yapilan alanda yasayan ve emziren
annelerden alinan anne siitii ile etkenle karsilasmayan (Etken —), ilaglama
yapilmayan alanda yasayan annelerden alinan anne siitiinde organik fosforlu pestisit

kalint1 diizeylerinin analizi

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kesitsel tipte yapilan ¢alismanin evrenini; Isparta ilinde meyvecilikle ugrasan
ve ilaglamada aktif ¢alisan bireyler olusturdu. Isparta ilinde elmaciligin en fazla
yapildig iki ilge olan Egirdir ve Gelendost’ta tarim alani fazla olan Serpil, Balkiri,
Eyiipler, Yenice, Afsar ve Koke’ de yasayan, tarim ve ilaclamayla ugrasan bireyler
arastirmaya dahil edildi (birer hane atlanarak 6rneklem olusturuldu).

Arastirmanin ikinci asamasinda etken (+) grubunu ilaglama yapilan bolgede bir
yas alt1 bebegi olan ve emziren 50 kadin, etken (-) grubunu merkezde yasayan, bir
yas alt1 bebegi olan ve emziren 50 kadin olusturdu. Etken (-) grubu anne siitleri
Siileyman Demirel Universitesi (SDU) Arastirma Uygulama Hastanesi Emzirme

Poliklinigine bagvuran ve Isparta merkezde ikamet eden kadinlardan alindi.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin yapildigi bolgedeki hanelerde (n:916), birer hane atlanarak
(n:458) ilaglama ve tarim ile ugrasan birey olup olmadigi sorgulandi. Hanede
ilaglamada aktif ¢alisan birey olmas1 (n:180, %39.3) durumunda ve anket doldurmay1
kabul edenlere (112 hane, %62.2) o hanede yasayan tiim bireylerin sosyodemografik
ozellikleri (yas, cins, medeni durum, egitim durumu vb.), son bir y1l i¢inde tarim ilaci
ile zehirlenme durumu olup olmadigi sorgulandi. Zehirlenme siklig1 bu verilerden

yararlanarak hesaplandi.
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Ayrica hanede ilaglamada aktif ¢calisan her birey igin;

1) Ilaglamada Aktif Calisan Bireylerin Sosyo Demografik Ozelliklerini
Degerlendirme Formu (Ek-1)

2) Ilaglamada Aktif Calisan Bireylerin Tarmm Ilact Kullanmi Tutum Ve
Davranig Degerlendirme Formu (Ek-2)

3) llaglamada Aktif Calisan Bireylerin Tarim Ilaci Bilgi Diizeyi
Degerlendirme Formu (Ek-3) ylizylize goriisme yontemi ile uygulandi.
Ilaglamada aktif ¢alisan bireylerin bulundugu evlerde bir yas alt1 cocugunu
emziren olup olmadigi sorgulandi. Emziren kadinlardan (n:63) rasgele
yontemle secilen 50 kadin etken (+) grubunu olusturdu. SDU Arastirma
Uygulama Hastanesi Emzirme Poliklinigine arastirma doneminde (Eyliil
2007) bagvuran, merkezde yasadigi ve tarim ile aktif ugrasmadigi
belirlenen, arastirmaya katilmay1 kabul eden ve emziren ilk 50 kadin etken
(-) grubunu olusturdu.

Aragtirmanin vaka- kontrol tipi ¢alismasinda anne siitii alinan kadinlarin her

birine;

1) Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerini Degerlendirme Formu (Ek- 4)

2) Kadinlarin Tarim Ilaglarina Maruziyet Degerlendirme Formu (Ek- 5)
ylizyiize goriisme yontemi ile uygulandi.

Anketler ilaglamanin yapildig1 donemde ( Agustos- Eyliil 2007) uygulandi.

3.4. Etik

Tarim ile ugrasan bireylere ve hanede yasayanlara, arastirmanin amaci,
verilerin bilimsel amagli kullanacag: ile ilgili bilgiler verildikten sonra aragtirmayi
kabul eden bireylerden yazili onaylari alindi (n:136).

Anne siitiinde pestisit kalinti diizeyini belirlemek iizere anne siitii alinan
kadinlara, arastirmanin amaci, verilerin bilimsel amagh kullanacagi, siitte bir kalinti
olmasi durumunda kendisine geri doniilecegi, siit alma isleminin acisiz ve yan etkisiz
bir islem oldugu anlatildiktan sonra, kabul eden bireylerden yazili aydinlatilmis
onam belgesi alindi. Ayrica bu calisma i¢in SDU Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
onay alinmistir (Tarih: 29.05.2007/ Say1:16) (Ek- 6).
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3.5. Arastirmanin Metodu

Laboratuvar calismast SDU Deneysel ve Gozlemsel Ogrenci Arastirma ve
Uygulama Merkezi Laboratuarinda gaz kromatografi (GC) cihaziyla yapildi.

Meyvecilikle ugrasilan bolgede yasayan 50, merkezde yasayan 50 anneden
alman toplam 100 anne siiti materyalinde analiz yapildi. Analizlerde Isparta’da
elmacilikta sik kullanilan organofosfor grubu insektisitlerden;  Chlorpyrifos,
Diazinon, Ethion, Parathion Metyl, Dichlorvos ilaglarinin kalint1 analizi yapildi.

Etken (+) ve etken (-) grubu annelerinden anne siitii, elle sagma ve elektrikli-
pilli siit pompast kullanilarak toplandi. Alinan Ornekler steril siit saklama
posetlerinde saklandi. Alinan numuneler laboratuarda calisilana kadar -20 °C de
muhafaza edildi.

Numune hazirlikta 10 g. Anne siitii 50 mL kloroform/hekzan (2:1) ile ektrakte
edildikten sonra, ekstrakt uguruldu ve kalint1 1mL toluende ¢dziilerek sisteme verildi.

Calisma Shimadzu 17A GC cihaz1 kullanilarak gerceklestirildi. Calismada
enjeksiyon blogu 300°C, dedektér (NPD) 300°C ve akis hiz1 10 olarak ayarlandi.
Helyum gazi kullanildi ve TRB-5, 30m*0,32mm*0,25 um kolonundan yararlanildi.
GC cihazinda numune 80°C de 1 dakika bekledikten sonra 160°C e dakikada 10°C
lik artisla ulasti. 160°C de 5 dakika bekledikten sonra dakikada 3°C lik artisla 240°C
ye ulagti. Bu sicaklikta beklemeden 25°C artigla 300 °C ye ulasti. Bu sicaklikta 20

dakika bekledikten sonra numunenin kimyasal analizleri yapildi.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda ve SPSS 15.0 (Statistical Package for
Social Science, Inc., Illinois, USA) paket programi kullanilarak degerlendirildi.
Istatistik analizlerinde tanimlayic1 istatistikler, t testi ve Mann whitney u, kikare,
ANOVA testleri, Pearson korelasyon, Spearman korelasyon analizleri kullanildi. Ug
ve daha fazla grubun oldugu ortalamalarin karsilastirilmasinda, farkin kaynaklandigi
grubu belirlemek iizere yapilan ikili karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi yapildi.
Anlamlilik diizeyi 0.05/grup sayisi formiilii ile hesaplandi ve bu degerin altinda
olanlar anlamli kabul edildi. En kiigiik anlaml1 P degeri 0.01 olarak alind.

Tutum ve davranis degerlendirmesinde (Ek-2) olumlu ifadeler (2, 5, 6, 9, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 24, 25, 26, 29, 33, 34, 35) i¢in her zaman: 5, siklikla: 4,
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bazen: 3, nadiren: 2, hi¢: 1 puan verilerek, olumsuz ifadeler (1, 3, 4, 7, 8, 10, 17, 21,
23, 27, 28, 30, 31, 32, 36) i¢in her zaman: 1, siklikla: 2, bazen: 3, nadiren: 4, hi¢: 5
puan verilerek her ifadenin puani toplanip tarim ilaglar1 konusunda olumlu tutum ve
davranis puani hesaplandi. Tutum ve davranig degerlendirmesinde alinabilecek en
yiiksek puan 180, en diisiik puan 36 dir. Puanin artmasi tarim ilaglartyla ilgili olumlu
tutum gelistirildiginin gostergesidir.

[laglamada Aktif Calisan Birey Bilgi Diizeyi Degerlendirme Formu’nda (Ek-3)
her dogru cevap i¢in 1 puan verilerek bilgi puan1 hesaplandi. Alinabilecek en yiiksek
15, en diisiik puan sifirdir. Puanin artmasi ilaglama bilgi diizeyinin arttiginin
gostergesidir.

Kadinlarin Tarim Ilaglarina Maruziyet Degerlendirme Formu’nda ( Ek-5) 1, 2, 3,
4, 11 ve 12 ifadeleri her zaman:1, siklikla: 2, bazen: 3, nadiren: 4, hi¢: 5 puan
verilerek, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10 ifadeleri her zaman: 5, siklikla: 4, bazen: 3, nadiren: 2,
hi¢c: 1 puan verilerek, her ifadenin puani toplanip “tarim ilact maruziyet puani”
hesaplandi. Maruziyet degerlendirme anketinden alinabilecek en yiiksek puan 60, en
diisiik puan 12’ydi. Puanin artmasi maruziyetin arttiginin gostergesi olarak kabul
edildi.

Kadinlarin besin tiiketim siklig1 degerlendirmesinde haftada 15-20 porsiyon
(hergiin 2-3 porsiyon) ve haftada 7-15 porsiyon (hergiin bir porsiyon) ifadeleri sik,
haftada 3-6 porsiyon ve haftada 1-2 kez ifadeleri normal, iki haftada bir porsiyon, ii¢
haftada bir porsiyon, ayda bir kez ve ayda bir kereden daha nadir ifadeleri az olarak

degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Arastirma bolgesinde ilaglamada aktif calisan bireylerin yasadigi 112 hane
tespit edildi. Bu hanede yasayan 388 birey bulunmaktaydi.%50.3” i kadin, %46.6’ s1
ilkokul mezunu, %60.8’ i evliydi. Bireylerin yas ortalamas1 26.7+16.9° du (Tablo 4).

Tablo 4: Tarumla Ugrasan Bireylerle Ayni Hanede Yasayan Bireylerin
Ozellikleri

Ozellikler n: 388 %
Cinsiyet
Kadn 195 50.3
Erkek 193 49.7
Egitim Durumu
OYD 64 16.5
Ilkokul 181 46.6
Ortaokul 62 16.0
Lise 66 17.0
Universit

niversite 15 39
Medeni Durum
Evli 236 60.8
Bekar 148 38.1
Dul 4 1.0

Ilaclamada aktif cahsma durumu

Evet 136 35.1

Hayir 252 64.9
Ort+SS Ortanca

Yas 26.7416.9 26.0

Son bir yil i¢inde tarim ilaci ile zehirlenme olgusu 388 kisiden bes kiside
goriildii (%1.3) ve tliglinii (%0.8) kaza ile oldugu belirlendi, ikisi net bir cevap
vermedi. Bes kisiden {i¢ii acilde, bir kisi evde ve bir kisi de hastanede yatarak tedavi
olmuglardi. Zehirlenme olgularinin ¢ocuk yas grubunda meydana geldigi belirlendi.

Zehirlenme olgulariin yas ortalamasi 11.848.4 ve ortanca degerleri 12.0° di.
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[laglamada aktif ¢alisan bireylerin yas ortalamas1 37.1£12.5 dir. Yiizde 91.2’si
erkek, %55.9° u ilkokul mezunu, %90.4° i evliydi. Arastirma grubunun %63.9’u
ekonomik durumunu orta olarak degerlendirdi (Tablo 5).

Tablo 5. llaclamada Aktif Calisan Bireylerin Tammlayici Ozellikleri

Ozellikler n:136 %
Cinsiyet
Kadin 12 8.8
Erkek 124 91,2
Egitim Durumu
OYD 1 0,7
Tlkokul 76 55,9
Ortaokul 22 16,2
Lise 30 22,1
Universite 7 5,1
Medeni Durum
Evli 123 90,4
Bekar 12 8,8
Dul 1 0,7
Meslek
Ciftei 89 65,4
Memur 10 7,4
Isci 20 14,8
Serbest 8 5,8
Diger 9 6,6
Ekonomik durum degerlendirmesi
lyi 44 32,4
Orta 87 63,9
Kot 5 3,7
ikamet yeri
Gelendost 34 25,0
Egirdir 102 75,0
Sigara icme durumu
Iciyor 75 55,1
Igmiyor 34 25,0
Birakmig 27 19,9
Alkol kullanma Durumu
Hig¢ icmemis 88 64,7
Nadiren i¢en 46 33,8
Sik(haftada 1-2 veya fazlasi) 2 1,5
Kronik hastalik durumu
Var 32 23,5
Yok 104 76,5
Siirekli bir ila¢ kullanma durumu
Var 25 18,4
Yok 111 81,6
Ailede kanser hastaligi
Var 37 27,2
Yok 99 72,8
Saghk degerlendirmesi
Iyi 94 69,2
Orta 38 27,9
Koti 4 2,9

Ort+SS Ortanca

Yas 37,1+12,5 35
Son 1 yilda hastaneye gitme sikhig: 2,4+2,07 2,0
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Sigara igenlerin giinde igtigi sigara sayisi ortalama 16.9 £9.0, sigarayi
birakanlar ortalama 2.5 yildir sigara kullanmadiklarini belirtti. Kronik hastalik
dagilimina bakildiginda akciger hastaliklar1 %3.5, kalp hastaliklar1 %8.5, psikiyatrik
sorunlar %1.4, mide hastaliklar1 %1.4, diger hastaliklar (diabetes mellitus, kronik
bobrek yetmezligi, karaciger yetmezligi, migren, romatizma, guatr, talasemi, hepatit
B tasiyici) %8.7 olarak bulundu.

Aile reisleri ile yapilan goriismede, aile reisinin akrabalar1 i¢inde (hane halki
disinda ikamet etse bile) siire sinirlamasi olmaksizin kanser tanisi alan sag/6lmiis
bireyler sorgulandi. Aile reislerinin akrabalari i¢inde, hayatinin herhangi bir
doneminde, kanser tanisi alan bireyler %25 olarak belirlendi. Kanser tiirlerine
bakildiginda 28 kisiden 10’ unda akciger kanseri (%35.7) bulundugu, ii¢ kiside gogiis
kanseri (%10.7), bes kiside gastro intestinal sistem kanseri (%17.8) oldugu belirlendi.
Diger sistemlere ait kanser tiirleri, beyin, kemik, kemik iligi, omurilik, cilt ve rahim
kanserleri (%35.8) olarak belirtildi.

Bu veri belirli bir zaman dilimine ait degildir. Aile reislerinin akraba sayisi
sorgulanmadigindan, evren tam olarak belirlenmemistir. Dolayisiyla bu rakam bir
insidans/ prevalansi yansitmamaktadir.

[laglamada aktif ¢alisan bireylerin, ilaglama ile ilgili 6zellikleri Tablo 6’ da

goriilmektedir.
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Tablo 6: Ilaclamada Aktif Calisan Bireylerin Ilaclama ile Ilgili Ozellikleri

Ozellikler n:136 %
Ilaclamanin yapihs sekli
Traktor 14 10.3
Pompa 11 8.1
Atomizer 47 34.5
Elle 2 1.5
El ve atomizer 23 16.9
Traktdr ve pompa 31 22.8
Elimle ve pompa 8 59
Ilaclama esnasi veya sonrasi saghkla ilgili sikayeti olma
durumu
Yok 39 28.7
Var 97 71.3
ilaclama sirasindaki sikayetler
Bas agris1 54 39.7
Bulanik gérme 3 2.2
G0z yanmasi 50 36.8
Kasinti 11 8.1
Deri ile ilgili sikayetler 3 2.2
Kas ve eklem agrilari 16 11.8
Halsizlik 51 375
Uyku hali 7 5.1
Yorgunluk 25 18.4
Bulanti 9 6.6
Kusma 2 1.5
Istahsizlik 10 7.4
Nefes darlig1 17 12.5
Oksiiriik 19 14.0
Ozellikler Ort+SS Ortanca
Yilda ilaglanan arazi miktar1 (doniim) 19.4£10.0 18.0
Tarim ilaglarinin kullanim tutum ve davranig degerlendirme
puani 107.5¢15.7 106
Tarim ilaglar ile ilgili bilgi diizeyi degerlendirme puani 7.23+1.78 7.25

Arastirma grubu yilda ortalama 19.4+£10.0 doniim arazi ilagladigini belirtti.

Aktif ilaglama yapan bireylerin %34.5’ 1 atomizer, %22.8” i traktér ve pompa

kullanarak ilaglama yapmaktaydi. ilaglama sirasinda saglikla ilgili sikayeti olanlar

%71.3’ dii. En sik goriilen sikayet bag agrisi, halsizlik ve gz yanmasi idi.

Ilaglamada aktif olarak ¢alisan bireylerin ilaglama ile ilgili olumlu tutum ve

davraniglar1 Tablo7’ de, olumsuz tutum ve davraniglar1t Tablo 8’ de goriilmektedir.

Bireylerin ortalama tutum ve davranis puani

107.5£15.7 olarak bulundu.
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[laglamada aktif calisan bireylerin tanimlayici dzelliklerine gore ilaglama tutum
ve davranis puanlarinin dagilimi Tablo 9° da goriilmektedir.

[laglamada aktif calisan bireylerin egitim durumlarina gére ilaglama tutum ve
davranis puanlarma bakildiginda gruplar arasinda fark oldugu goriildii. Bonferroni
diizeltmesi yapilarak yapilan ikili karsilastirmalarda ilkokul mezunu ile iiniversite
mezunu arasinda fark anlamli bulundu (P=0.009). Ortaokul mezunu ile {liniversite
mezunu arasinda fark anlamli bulundu (P=0.002). Lise mezunu ile tiniversite mezunu
arasinda puan farki anlamli bulundu (P=0.014). Ilaglama tutum ve davranis puaninda
farki olusturan egitim durumu ile ilgili degisken {iniversite mezunu olmaktir. Baska
bir ifade ile iiniversite mezunlarinda ilaglama tutum ve davranis puani digerlerinden
anlamli bi¢imde yiiksekti.

Alkol kullanma durumuna gore ilaglama tutum ve davranig puanina
bakildiginda; gruplar arasinda fark goriildii. Yapilan ikili karsilastirmalarda hig¢ alkol
kullanmayanlarda, nadiren kullananlara gore ilaglama tutum ve davranis puani
anlamli diizeyde yiiksekti (P=0.013). Diger gruplar arasinda anlamli farklilik
belirlenmedi.

[laglamanin yapilis sekline gére ilaglama tutum ve davranis puanina
bakildiginda; gruplar arasinda fark oldugu goriildi. Yapilan ikili karsilastirmalarda
Bonferroni diizeltmesi yapildi. Atomizer kullananlarda tutum ve davramis puani,
traktor kullananlardan (P=0.002), elle ve pompa ile ilaglama yapanlardan yiiksekti
(P=0.003).
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) Tablo 9: ilaclamada Aktif Calisan Bireylerin Tamimlayici Ozelliklerine Gore
Tlaclama Tutum ve Davranig Puanlar

Ozellikler Tutum ve davrani§ puani P Degeri
Cinsiyet Ort+SS Ortanca
Kadin 106.2+8.8 109.5 0.939+
Erkek 107.3+£16.2 103.5
Egitim Durumu
OYD 133.0+0.0 133.0
Ilkokul 106.3+£15.8 103.0 0.041%*
Ortaokul 105.6+14.1 108.5 '
Lise 106.4+16.2 100.0
Universite 122.1£9.8 123.0
Medeni Durum
Evli 107.1£15.9 104.0
Bekar 107.1+14.1 110.5 0.664+*
Dul 120.0+0.0 120.0
Ekonomik durum degerlendirmesi
Iyi 104.7+12.1 102.5
Orta 108.8:173 1075 0.294%%
Kaoti 101.6+13.9 99.0
ikamet yeri
Gelendost 97.7+10.5 99.0 0.000***
Egirdir 110.4+15.9 111.0
Sigara icme durumu
L;lyf)r 106.8+15.7 103.0 0.166 **
Igmiyor 110.7+15.0 111.5
Birakmig 104.0+16.2 102.0
Alkol kullanma Durumu
Hig igmemis 109.8+£16.3 111.0 0.039%*
Nadiren igen 102.6+13.5 100.5
Sik(haftada 1 veya fazlasi) 100.5+£19.0 100.5
Kronik hastalik durumu
Var 104.8+£16.7 101.0 0.332%**
Yok 107.9+15.5 108.0
Siirekli bir ila¢ kullanma durumu
Var 105.7+15.1 101.0 0.269*
Yok 108.8+15.5 109.0
Ailede kanser hastahg
Var 106.4£13.9 109.0 0.775 *
Yok 108.0+16.4 106.0
Meslek
Ciftei 105.7+16.3 103.0
Memur 106.2+13.9 101.0 0.117**
Isci 113.9+13.1 115.0
Serbest 102.1+16.1 100.5
Diger 113.3+£14.0 110.0
Saghk degerlendirmesi
Iyi 107.6£14.2 108.5
Orta 106.7+19.4 101.0 0.658**
Koti 104.0+14.6 100.0
ilaclamanin yapihs sekli
Traktor 98.9+9.4 98.0
Pompa 98.6+13.7 101.0
Atomizer 113.3£16.9 114.0 0.002%*
Elle 100.0+1.41 100.0
El ve atomizer 107.44£9.4 111.0
Traktdr ve pompa 108.8+17.3 104.0
El ve pompa 93.5+12.0 92.0
*Mann whitney u testi **Kruskal wallis anova testi *AXL testi
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Aktif ilaclama yapan bireylerin ilaglama bilgi puanlarimin bireylerin
tanimlayici 6zelliklerine gore dagilimi1 Tablo 10° da goriilmektedir.

Egitim durumlarina goére ilaglama bilgi puanlarina bakildiginda tiim gruplar
arasinda fark oldugu gériildii. Ikili karsilastirmalarda ilkokul mezunu ile iiniversite
mezunu arasinda puan farki (P<0.0001), ortaokul mezunu ile iiniversite mezunu
arasinda puan farki (P<0.0001), lise mezunu ile liniversite mezunu arasindaki puan
farki anlamli  bulundu (P<0.0001). Farkin {iniversite mezunu olanlardan
kaynaklanmakta oldugu ve f{iniversite mezunlarinin ilaglama bilgi puaninin
digerlerinden yiiksek oldugu belirlendi.

Ekonomik durum degerlendirmesi ile ilaglama bilgi puani arasinda fark oldugu

belirlendi ve yapilan ikili kargilastirmalarda gruplar arasi anlamli bir fark bulunmadi.
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Tablo 10: Ila¢lamada Aktif Calisan Bireylerin Tammlayici Ozelliklerine
Gore llaglama Bilgi Puanlar:

Ozellikler ilaclama bilgi puam P Degeri
Cinsiyet Ort+SS Ortanca
Kadm 6.1+1.1 6.0 %
Erkek 7.3£1.8 7.3 0.007
Egitim Durumu
OYD 9.3+0.0 9.3
Tlkokul 7.0+1.5 7.2
Ortaokul 6.8+1.3 6.5 0.000%
Lise 7.1+£2.0 7.4
Universite 10.40.8 10.0
Medeni Durum
Evli 7.2+1.7 7.3
Bekar 7.0+2.0 6.5 0.401%*
Dul 6.0+0.0 6.0
Ekonomik durum degerlendirmesi
lyi 7.0£1.6 6.4
Orta 7.4+1.7 7.5 0.041%=
Kot 6.4+1.1 6.4
ikamet yeri
Gelendost 6.6+1.2 6.9 sk
Egirdir 7.4+1.8 7.4 0.024
Sigara icme durumu
I¢iyor 7.1+41.6 7.2
Igmiyor 7.1£1.6 6.9 0.308+
Birakmig 7.7€1.7 7.5
Alkol kullanma Durumu
Hig¢ icmem 7.3+1.7 73
Nadiren 7.1£1.5 7.2 0.252%*
Sik(haftada 1 veya fazlasi) 6.0+0.0 6.0
Kronik hastalik durumu
Var 6.9+1.8 7.3 0.231***
Yok 7.3£1.6 7.2
Siirekli bir ila¢ kullanma durumu
Var 6.9+1.7 6.6 0.242*
Yok 7.3£1.6 7.3
Ailede kanser hastaligi
Var 7.1£1.4 7.3 0.877*
Yok 7.3+1.7 7.3
Meslek
Ciftei 7.0+1.7 7.1
Memur 8.0+1.8 7.9 0.403**
Isci 7.3+1.8 7.4
Serbest 6.8+1.7 6.6
Diger 7.9+1.9 7.4
Saghk degerlendirmesi
Iyi 7.3£1.6 7.2 0.916**
Orta 7.2+1.8 7.2
Kot 7.0+1.8 6.5
ilaclamanin yapihs sekli
Traktor 6.4+0.8 6.3
Pompa 7.0+1.0 7.1
Atomizer 7.6+1.7 7.5 0.051**
Elle 5.8+0.8 5.8
El ve atomizer 6.7+1.4 6.4
Traktér ve pompa 7.6+£2.0 7.9
El ve pompa 7.0+1.7 7.1
*Mann whitney u testi **Kruskal wallis anova testi *E*E testi
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[laglamada aktif olarak calisan bireylerin ilaglama bilgi puani ve ilaclama
tutum ve davranis puaninin, bireylerin tanimlayic1 6zelliklerine gore korelasyonlari

Tablo 11’ de goriilmektedir.

Tablo 1_1: Tlaclamada Aktif Olarak Calisan Bireylerin “Ilaclama Bilgi
Puami” ve “llaglama Tutum ve Davramig Puani” nin, Bireylerin Tammlayic
Ozelliklerine Gore Korelasyonlar

Ozellikler ilaglama Bilgi Puam liaglama Tutum ve
Davranis puani

r P r P
Yag* -0.047 0.587 -0.109 0.207
Cinsiyet (erkek:1 kadin:0) 0.232 0.006 0.007 0.939
Egitim durumu -0.139 0.006 -0.086 0.321
(OYD-ilkokul-ortaokul:1 lise-iiniversite:0)
Medeni durum (evli:1 diger:0) -0.096 0.265 0.025 0.773
Tkamet yeri (egirdir:1 gelendost:0) 0.096 0.058 0.350 0.000
Ekonomik durum degerlendirmesi -0.117 0.178 -0.108 0.213
Sigara igme durumu (evet:1 diger:0) -0.020 0.817 -0.077 0.372
Alkol kullanma durumu (evet:1 diger:0) -0.088 0.310 -0.219 0.011
Kronik hastalik durumu (var:1 yok:0) -0.069 0.429 -0.079 0.364
E;Irlrelgl bir ila¢ kullanma durumu (evet:1 0.103 0.244 -0.098 0271
Ailede kanser hastalig1 (var:1 yok:0) -0.014 0.874 -0.025 0.776
Meslek (ciftei:1 diger:0) -0.141 0.102 -0.513 0.000
Saglik degerlendirmesi (iyi-gok iyi:1 orta-kétii:0) 0.025 0.773 0.035 0.690
£1§g1%§r1an1n yapilis sekli (elini kullanma:1 0.355 0.000 0133 0.123

iger:

* pearson korelasyon

Egirdir grubunda ilaglama bilgi puan1 daha yiiksek bulundu ((P<0.0001).

[laglamanin yapilis sekli ile ilaglama bilgi puani arasinda anlamli iliski bulundu
(P<0.0001).

[laglama sonras1 sikayeti olanlarin yas ortalamasi (38.7+12.5) digerlerinden
yiiksekti (P =0,023). Ilaglama sonrasi sikayet goriilme sikhigi, ¢iftcilerde (%80.8,
P=0.034), kronik hastalig1 olanlarda (%90.6, P=0.007), siirekli ila¢ kullananlarda
(%92.0, P =0.013) daha yiiksek bulundu (Tablo 12).

Diger sosyodemografik ozellikler ile sikayet goriilme durumu arasinda iliski

oldugu belirlenmedi.
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[laglama sonras1 sikayet olma durumuna gére, bireylerin ilaglama bilgi puani

ve ilaglama tutum ve davranig puani anlamh farklilik gostermedi. (Tablo 12).

Tablo 12: Ilaclamada Aktif Olarak Calisan Bireylerin Tanimlayict

Ozelliklerine Gire Ilaclama Sirasinda Sikayet Olma Stk

Dul

100

Sik(haftada 1 veya fazlasi)

Var

90.6

9.4

Yok

Var

65.3

34.7

Yok

67.5

325

0.739%

0.134*

Kadin 9 69.2 4 30.8
Erkek 89 724 34 27.6
0YD 1 100 0 0

Ilkokul 60 78.9 16 21.1
Ortaokul 16 72.7 6 273
Lise 17 56.6 13 434
Universite 4 57.1 3 42.9
Evli 91 73.9 32 26.1
Bekar 6 50 6 50

0.224**

;
!

0.747*

0.589*

0.922%

0.751*

Iyi 30 68.2 14 31.8
Orta 64 73.6 23 26.4
Koti 4 80.0 1 20.0
Gelendost 22 64.7 12 353
Egirdir 76 74.5 26 25.5
Igiyor 53 70.7 22 29.3
Igmiyor 25 73.5 9 26.5
Birakmig 20 74.1 7 25.9
Hig igmem 63 71.6 25 28.4
Nadiren 34 73.9 12 26.1

1 50.0 1 50.0

0.007*

0.013*




_ Devam Tablo 12: Ila¢lamada Aktif Olarak Calisan Bireylerin Tanimlayict
Oczelliklerine Gore Ilaclama Sirasinda Sikayet Olma Sikligi

Ozellikler Sikayeti var Sikayeti Yok P Degeri
Y% Y%
Ailede kanser hastalif e ‘ " ’
31 83.8 6 16.2
Var 0.083*
Yok 66 66.6 33 334
Meslek
Cifici 72 80.8 17 19.2
Memur 6 60.0 4 40.0 .
- 10 50.0 10 50.0 0.034
Isci
5 62.5 3 37.5
Serbest
. 5 55.5 4 44.5
Diger
Saghk degerlendirmesi
. 60 63.8 34 36.2
lyi
35 92.1 3 7.9
Orta 0.013*
3 75.0 1 25.0
Kaoti
ilaclamanin yapilis sekli
Traktér 11 78.6 3 214
Pompa 8 72.7 3 27.3
Atomizer 34 72.3 13 27.7
0.916*
Elle 2 100.0 0 0
El ve atomizer 15 65.2 8 34.8
Traktor ve pompa 23 74.2 8 25.8
El ve pompa 5 62.5 3 37.5
Sikayeti var Sikayeti Yok P Degeri
Ort+SS Ortanca Ort+SS Ortanca
Yas 38.7£12.5 39.5 33.2+11.9 28.5 0.023%**
Tarim ilaglar ile ilgili bilgi 7.2+1.6 73 7.2+1.8 6.9 0.992%
diizeyi degerlendirme puani
Tarim ilaglarinin kullanim
tutum ve davranig 107.2+16.1 106.0 107.5+14.9 105.0 0.922%%*
degerlendirme puani
*ki-kare testi **egimde ki-kare testi  *** t test

Ilaglamada sikayeti olanlarin yas ortalamasi olmayanlara gore anlamli bigimde
yiiksekti (P=0,023). Ilaglamada sikayeti olanlarin son bir yilda doktora gitme siklig1
ortalama 2.7+ 2.9, sikayeti olmayanlarin doktora gitme sikli§i 1.3+ 1.2 olarak
belirlendi. Anlamli olarak sikayeti olanlarda son bir yil icerisinde doktora gitme

siklig1 daha yiiksekti (P <0,0001).
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[laglama yapilan bolgede yasayan (etken +) ve ilaglama yapilmayan bolgede

yasayan (etken -) kadinlarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi Tablo 13° de

goriilmektedir.

Tablo 13: Ilaclama Yapilan Bolgede Yasayan (Etken +) ve Tlaclama

Yapumayan Bélgede Yasayan (Etken -) Kadinlarin Tanimlayic1 Ozellikleri

Ozellikler Etken (+) Etken (-) P Degeri
Egitim Durumu n:50 % n:50 %
0YD 2 4.0 1 2.0
Tlkokul 23 46.0 24 48.0
Ortaokul 15 30.0 4 8.0 0.009*
Lise 9 18.0 12 24.0
Universite 1 2.0 9 18.0
Meslek
Ev hanimi 48 96.0 37 74.0
Devlet memuru 1 2.0 4 8.0
Ssk - - 6 12.0 | 0.018 *
Diger 1 2.0 3 6.0
Esinin meslegi
Ciftci 22 44.0 1 2.0
Memur 6 12.0 10 20.0
Isci 14 28.0 15 30.0 0.000*
Serbest 5 10.0 13 26.0
Diger 3 6.0 11 22.0
Sigara icme durumu
Iciyor 3 6.0 36 72.0
Igmiyor 47 94.0 6 12.0 | 0.005*
Birakmig - - 8 16.0
Kronik hastalik olma
durumu
Var 7 14.0 11 22.0 0.436*
Yok 43 86.0 39 78.0
Siirekli kullandig ilag
Var 4 8.0 2 4.0 0.678*
Yok 46 92.0 48 96.0
Toplam Gebelik Sayilari
1 gebelik 21 42.0 21 42.0
2 gebelik 15 30.0 17 34.0 0.799%*
3 gebelik 7 14.0 4 8.0
4 ve iistii gebelik 7 14.0 8 16.0
Etken (+) Etken (-) P Degeri
Ozellik Ort+SS Ortanca Ort+SS Ortanca

Yas 26.4+5.2 27.0 26.4+4.6 26.0 0.984**

Ikamet siiresi 16.2+9.8 17.0 16.9+10.6 20.0 0.734**

*ki-kare testi  ** t test

Etken (+) grubunda, kendiliginden diisiik yapan 9 kadin (%]18), etken (-)
grubunda 10 (%20) kadin bulunmaktaydi. Etken (+) grubundaki 9 kisiden 7’sinde bir,

bir kiside iki ve bir kiside de 3 kendiliginden diisiik gelismisti. Etken (+) grubunda 3,

etken (-) grubunda bir kisi 6lii dogum yapmis oldugu belirtti (P =0.617). Etken (+)

grubunda, iki 6ziirlii ¢ocuk sahibi bulunmaktaydi. Oziirliiliik durumu her ikisinde de

58




dogustandi. Oziir tiirii, bir gocukta tavsan dudak, digerinde meningomyelosel olarak

ifade edildi.

Etken (+) ve etken (-) grubundaki kadinlarin tarim ilaglarina olasit maruziyet

durumlar1 Tablo 14’ de gortilmektedir.

Tablo 14: Etken (+) ve Etken (-) Gruplarmin Tarim Ilaclarina Olast

Maruziyet Durumlart ile Ilgili Ozellikleri

Ozellikler

Evet

etken

etken (-)

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

P degeri

0,225%

1,000%*

0,715%

0,000%*

Kendim 6 - 0,027*
Esim 36 - 0,000*
Evden biri 11 4 0,091*
Disaridan biri 5 9 0,388*

| Son bir yilda evinizin bahgesindeki agaclarda ilalama yapidime? | [ [ ]
Evet 37 9 0,000%*
Hayir 13 41

Evet

Evet 9 2
Hai ilr 41 48
Evet 11 -
Havir 39 50

Hayir

20

45

0,051*

0,001*

0,000%*

* Fisher’s ki kare test

! Hane iginde birden fazla ilaglama yapan birey bulunmaktadir



Etken (+) ve etken (-) gruplarindaki kadimnlarin, besin gruplar1 tiiketme
sikliklar1 Tablo 15” de goriilmektedir.

Tablo 15: Etken (+) Ve Etken (-) Gruplarindaki Kadinlarin Beslenme

Ozellikleri

Et ve et tirlinleri

Siit ve siit Grtinleri - 4 46
Taze sebze - 1 49
Taze meyve - 1 49
Balik 19 24 7
Kurubaklagiller 8 24 18

Tahillar

Et ve et tirtinleri

Siit ve siit tirlinleri - 2 48
Taze sebze - 3 47
Taze meyve - 1 49
Balik 5 37 8
Kurubaklagiller 3 28 19
Tahillar - 11 39

Etken (+) ve etken (-) grubunda bulunan kadinlarin Tarim Ilaglaria Maruziyet
Degerlendirme Formu sonuglar1 Tablo 16 da goriilmektedir.

Kadinlarin tarim ilact maruziyet puani, etken (+) grubunda 29.4+5.8, etken (-)
grubunda 21.8+2.9 olarak belirlendi ve etken (+) grubunda etken (-) grubundan
yiiksek bulundu (P<0.0001).
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Tarim ilact maruziyet puanlarinin kadinlarin tanimlayici o6zelliklerine ve

calisma gruplarina goére dagilimlar1 Tablo 17 de goriilmektedir.

Tablol1 7t Arastirmada Etken (1) ve Etken (-) Grubundaki Kadinlarin
Tamimlayici Ozelliklerine Gére Tarim Ilaci Maruziyet Puanlari

Ozellikler Etken (+) Etken (-)

| Egitim Durumu Ort SS Ort SS
0oYD 31.0 0.00 24.0 -
Tkokul 29.7 5.9 22.4 1.9
Ortaokul 29.8 6.4 23.5 4.0
Lise 28.4 4.3 22.0 33
Universite 19.0 - 18.8 2.4
Meslek
Ev hanimi 29.7 5.6 22.5 2.5
Devlet memuru 19.0 - 18.0 2.9
Ssk - - 21.8 34
Diger 23.0 - 19.2 1.5
Esinin meslegi
Ciftci 29.6 6.0 16.0 -
Memur 29.3 3.3 21.7 2.7
Isci 27.8 5.4 20.6 2.2
Serbest 334 7.8 22.0 2.7
Diger 27.3 4.9 23.9 2.9

| Sigara icme durumu
Iciyor 31.6 9.2 20.0 2.28
Igmiyor 29.2 5.6 22.2 2.89
Birakmis - 21.3 3.24
Kronik hastalik durumu
Var 26.7 2.9 22.0 3.8
Yok 29.7 6.0 21.7 2.6
Siirekli kullandigi ilag¢
Var 27.5 3.8 22.5 3.5
Yok 29.5 5.9 21.8 2.9
Toplam Gebelik Sayilari
1 gebelik 27.6 53 21.4 3.1
2 gebelik 30.2 5.9 22.4 33
3 gebelik 33.4 6.1 21.5 1.7
4 ve listii gebelik 28.5 5.0 21.7 1.9
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Arastirmada etken (+) ve etken (-) gruplarindan alinan siitlerden, etken (-)

grubunda kalint1 tespit edilmedi. Etken (+) grubunda 17 anne siitiinde (%?34)

dichlorvos kalintis1 oldugu belirlendi. Anne siitlerinde belirlenen dichlorvos diizeyi

ortalama 0.10+0.08 ng/kg (ppm) idi.

Kalint1 belirlenen ve belirlenmeyen siitlerin, kadinlarin o6zelliklerine gore

dagilimlar1 Tablo 18’ de, maruziyet durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 19’ da

goriilmektedir.
Tablo 18: Kadinlarin Tammlayict Ozelliklerine Gore Anne Siitiinde Kalinti
Goriilme Durumu
kalint1 + Kahnt1 — P degeri
n=17 % n=83 %
OYD 1 333 2 66.7
flkokul 7 14.9 40 85.1 0.121*
Egitim Durumu Ortaokul 2 10.5 17 89.5
Lise 7 333 14 66.7
Universite 0 0.0 10 100
Meslek Ev hanimi 16 18.8 69 81.2
Devlet memuru 0 0.0 5 100.0 0.516*
Ssk 0 0.0 5 100.0 ’
Diger 1 20 4 80
Esinin meslegi Ciftci 7 304 16 69.6
Memur 1 6.2 15 93.8
fsci 7 24.1 22 759 0.072%*
Serbest 2 11.1 16 88.9
Diger 0 0.0 14 100.0
Toplam Gebelik 1.gebelik 9 21.4 33 78.6
2. gebel%k 5 15.6 27 84.4 0.739%
3. gebelik 1 9.1 10 90.9
4 ve Ustii 2 13.3 13 86.7
Emzirdigi kaginci ¢gocuk 1. cocuk 10 20.4 39 79.6
2. ¢ocuk 5 16.7 25 83.3 0.539*
3 ve iistii 2 9.5 19 90.5
Oziirlii Cocuk Sahibi Olma | Evet 1 50.0 1 50.0 0.313*
Hayir 16 16.3 82 83.7 )
Diisiik Oykiisii Olma Durumu | Var 3 15.7 16 84.3 1.000*
Yok 14 17.2 67 82.8 )

* ki kare testi

63




Tablo 19: Tarim Ilact Maruziyet Durumlarina Gore Anne Siitiinde Kalinti

Goriilme Durumu

%

n=83

%

Evinizde haserelere karsi ilaglama yapiyor
musunuz?

Son bir yilda evinizde bocek/fare i¢in
ilaglama yapild1 m1?

Evinizde. ¢igeklerinize ilaglama yapiyor
musunuz?

Evinizin bahgesinde agaclar var ise. ilaglama
yapiltyor mu?

Evimin bahg¢esindeki agaglari kendim
ilagliyorum

Evimin bahg¢esindeki agaglari esim ilaghyor
Evimin bahg¢esindeki agaglari evden biri
ilaghiyor

Evimin bahg¢esindeki agaclart disardan biri
ilagliyor

Son bir yilda evinizin bahgesindeki
agaclarda ilaglama yapildi m1?

Tarim ilact hazirlama agsamalarinda aktif
olarak yer aliyor musunuz?

Ilaglama agsamasinda aktif olarak yer aliyor
musunuz?

Tarim ilact hazirlama veya ilaglama
asamalarinda ortamda bulunuyor musunuz?

Evet

20.9

34

79.1

Hayir

Evet

14.0

11.4

49

31

86.0

88.6

Hayir

Evet

20.0

12.5

52

80.0

87.5

Hayir

Evet

17.4

25.0

82.6

75.0

Hayir

Evet

10.7

33.3

89.3

66.7

Hayir

Evet

16.0

389

84.0

61.1

Hayir

Evet

4.7

40.0

95.3

60.0

Hayir

Evet

12.9

0.0

14

87.1

100.0

Hayir

19.8

69

80.2

Evet 13 28.3 33 71.7
Hayir 7.4 50 92.6
Evet 4 36.4 7 63.6
Hayir 14.6 85.4
Evet 5 45.5 6 54.5
Hayir 13.5 86.5
Evet 11 314 24 68.6

Hayir 6 9.2 59 90.8

0.425%*

0.404**

1.00%**

—_
(o)}
3
(o)}

0.067**

o)}
W
(e

0.269**

—_
W
~
O

0.000%**

w
[e))
—

0.020%*

|
—
~
N

0.119**

0.007**

0.089%**

[
w
3
(o)}

0.019**

—_
\9)
3
3

0.010%*
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Devam Tablo 19: Tarum Ilact Maruziyet Durumlarina Gore Anne Siitiinde

Kalintt Goriilme Durumu

Ozellikler kalint: + kalint1 — P degeri
n=17 % n=83 %
Et ve et tirtinleri Az 0 0.0 22 100.0
Normal 17 25.7 49 74.3 0.005*
Sik 0 0.0 12 100.0
Siit ve siit tirlinleri Az 13 13.8 81 86.2
Normal 4 66.7 2 33.3 0.007%*
Sik 0 0.0 0 0.0
Taze sebze Az 17 17.7 79 82.3
Normal 0 0.0 4 100.0 1.000**
Sik 0 0.0 0 0.0
Az 17 17.3 81 82.7
Normal 0 0.0 1 100.0 0.811*%
Taze meyve Sik 0 0.0 1 100.0
Az 4 26.6 11 73.4
Normal 7 11.4 54 88.6 0.183*
Balik Sik 6 25.0 18 75.0
Az 7 18.9 30 81.1
Normal 9 17.3 43 83.7 0.745%
Kuru baklagiller Sik 1 9.0 10 91.0
Az 8 11.9 59 88.1
Normal 9 27.2 24 72.8 0.087%*
Tahillar Sik 0 0.0 0 0.0

* ki kare testi
** Fisher’s ki kare test

[laglamanin esi (P<0.0001) ya da evden biri tarafindan yapildig1 durumlarda

(P=0.020) kadinlarda kalint1 belirlenme sikliginin arttig1 belirlendi.

Ayrica; son bir yilda, evinin bahgesindeki agaclarin ilaglandigini ifade eden

kadinlarda (P=0.007), ilaglamada aktif olarak yer alan kadinlarda (P=0.019), tarim

ilac1 hazirlama sirasinda ortamda bulunanlarda (P=0.010) daha sik kalint1 belirlendi.

Beslenme o6zelliklerine gore; et ve siit tilketiminin, anne siitlerinde kalinti

belirlenme durumu ile iliskili oldugu belirlendi.
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5. TARTISMA

Calismamizda Egirdir ve Gelendost ilgelerinin kdylerinde ilaclamada aktif
calisan bireylerin ve ailelerinin sosyodemografik o6zellikleri, ilaglama sirasindaki
tutum ve davraniglari, ilaglama bilgi diizeyleri, emziren kadinlarin tanimlayici
ozellikleri, maruziyet durumlar1 degerlendirilmis ve elmacilikta siklikla kullanilan
organik fosforluli tarim ilaglarinin anne siitiindeki kalint1 diizeyleri incelenmistir.

Isparta ilinde yetistirilen onemli meyvelerden biri olan elmanin 2007 yili
verilerine gore 2milyon ton iretildigi belirlenmistir. Isparta Tiirkiye’deki elma
tiretiminin %25 ini karsilayarak ilk sirada yer almistir (54). Bolgemizde elma
tiretiminin fazla olmasi tarim ilaci kullanimimin fazla olacagi beklentisini ortaya
¢ikarmaktadir.

Bu ¢alismada ilaglamada aktif ¢alisan arastirma grubunun yas ortalamasi 37
yas gibi genc-orta yas grubundadir ve c¢ogunluk ilkokul mezunu olarak tespit
edilmistir. Brezilyada yapilan benzer ¢alismada da 250 ¢iftcinin yas ortalamalari 43.6,
okuryazar olmayanlarin oram1 %17.6 olarak bulunmustur. Ciftgilerden %92’sinin
ilaclamada aktif ¢calistig1 tespit edilmistir (105). Ulkemizde tarimla ugras: geng yasta
gecim kaynagi olarak kabul edilmekte olup, tarimla ugrasanlarda egitim diizeyi
diisiiktiir, bu durum ilaglama ile ilgili tutum ve davranislar1 etkilemektedir.

Ilaglama sonrasi el yikamanin maruziyet semptomlarini azalttig1 tespit
edilmistir (105). Bizim ¢alismamizda da ilaglamada aktif ¢alisan bireylerin el yikama
aligkanlhiginin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Egirdir’ de yapilan benzer ¢aligmada, iireticilerin %381 ilaglama yaparken
bazen tedbir aldigini, %321 hicbir tedbir almadigini, %30’nunda biitiin tedbirleri
aldig tespit edilmistir (106). Brezilya® da yapilan ¢alisma ¢iftcilerin %90’ 1indan ¢ogu
pestisitlerin sagliga zararli oldugunu bilmesine ragmen, %20’sinden az1 koruyucu
onlemler (eldiven, maske, is tulumu, ¢izme) kullandigini géstermistir (105).

Tarim ilaglarmin zararlarindan korunmak amaciyla {reticilerin  %34.78’1
ilaglamaya baslamadan 6nce ve ilaclama boyunca maske, eldiven ve gozliik takma
gibi Onlemler almakta, %65.22’si ise bu tiir onlemleri almamaktadirlar. Son bes yil
icinde ila¢ zararhilarina bagli olarak saglik sorunlari yasayan fireticilerin orani

%13.04 olarak belirlenmistir (107).

66



Ozellikle meyvelerin enfeksiyona yakalanmasina firsat vermemek igin Isparta-
Egirdir yoresinde yagish gecen yillarda ¢ok sik ilaglamalarin yapildigi, 6nceden
tahmin ve uyartya gore en fazla 7-8 ilaglama yapilmasinin gerektigi durumlarda
tireticilerin ¢ogunun buna uymayarak 15-20 defa ilaglama yaptiklar1 gozlenmistir
(106).

Bizim ¢aligmamizda da c¢ift¢ilerin koruyucu onlemleri ¢ogunlukla almadiklar
tespit edilmistir. Ilaglama ile ilgili en énemli tutum ve davranis uygun dozda ilag
kullanimidir. Onerilen dozdan yiiksek diizeyde ilag kullanim, iiriinlerde ila¢ kalintisi,
cevre kirliligine neden olmakta ve insan sagligim1 olumsuz etkilemektedir.
Calismamizda bireylerin yaridan fazlasi bazen 6nerilen ilag dozunun {izerine ¢iktigini
belirtmigtir.

Yurt disma ihrag ettigimiz iriinlerde zaman zaman tarim ilact kalintisi
nedeniyle sorunlar yasanmaktadir. Bergmiiller, 2002-2003 yillarinda Tiirkiye’den
Almanya’ya ihra¢ edilen biberlerden alinan 271 Ornegin 78’inde tarim ilaci
kalintilarinin tolerans degerlerini astigini, bu numunelerden 70 tanesinin piyasaya
siriilmeyecek durumda oldugunu, yine 2002-2003 yillarinda Tirkiye’den
Almanya’ya ihra¢ edilen {iziimlerden alinan 79 oOrnekten 44’tinde tarim ilaci
kalintisinin tolerans degerlerini astigini, bu Orneklerden 30 tanesinin piyasaya
siiriilmeyecek durumda oldugunu bildirmistir (108). Arastirmamizin sonucu
tilkemizde {iretilen iiriinlerde neden tarim ilacit kalintilarinin fazlaca goriildiigiinii
aciklar niteliktedir.

Pestisitlerin kronik etkisine maruz kalan tarim is¢ilerinin karaciger fonksiyon
testlerinin yiiksek bulundugu ve bu iscilerin pestisitlerden olumsuz yo6nde
etkilendikleri, karacigerinde ¢ok biiyiik oranda olmasa da dejeneratif bozukluklar
meydana geldigi bildirilmistir (50). Senthilselvan ve ark.’1 pestisitlere bagl olarak
ciftcilerde akcigerlerde disfonksiyon oldugunu gérmiisler ve pestisitlerin mesleksel
astim yaninda karsinojenik etkisinden de bahsetmislerdir (109). Organik fosforluli
insektisitlerin total lipit ve total kolesterol seviyesinin artmasina neden oldugu da
literatliirde yer almaktadir (51). Pestisit uygulayicilart ile yapilan ¢alismalarda agir
psikolojik bozukluklar goriildiigli bildirilmistir (48). Calismamizda ilaglamada aktif
calisan bireylerin %23.5’inin kronik hastaliga sahip oldugu belirlendi. Ancak bu

calisma kesitsel tipte bir calisma olmasi ve neden ve sonucun birlikte
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degerlendirilmesi sebebiyle, nedenin sonuctan 6nce geldigini, baska bir ifade ile
tarim ilacina maruz kalma sonucu kronik hastaliklarin ortaya c¢iktigini soylemek
miimkiin degildir.

Ciftcilerde ilaglama sirasinda sikayet olma sikligi diger mesleklere gore
anlaml olarak yiiksek bulundu (P=0.034). Ciftcilikle gecimini saglayan bireylerin
gecimini bagska meslekler yaparak saglayan bireylere gore toplamda daha uzun siire
tarimla ugragmalarindan dolayi tarim ilaglarina maruziyet artmis olabilir.

Maria Celina ve ark. yaptigi calismada ciftcilerin %59.6’sinda tipik
intoksikasyon semptomlar1 goriilmiis olup bunlar bas agrisi, bag dénmesi, kusma,
ates, diare olarak belirtilmistir (105). Pestisitlere bagli akut etkiler halsizlik, bas
agrisi, bag donmesi, bulanik gorme, miyozis, anksiyete, gogiiste sikisma hissi, nefes
darligi, siyanozdur.

Bizim caligmamizda da en sik bas agrisi, g6z yanmasi, halsizlik, 0kstiriik,
nefes darhig sikayetleri saptanmustir. Ilaglama sirasinda ortaya ¢ikan bu sikayetler
pestisitlere bagli akut zehirlenmenin bir belirtisi olarak kabul edilebilir. Calismamiza
katilan bireyler ilaglama sonrasi gelisen bu bulgulart zehirlenme olarak kabul
etmediklerinden, durumu degerlendirmede ve ilaglama yaparken koruyucu onlem
almada tam olarak bir farkindalik gelistirememis olabilirler. Ilaglama ile aktif olarak
ilgilenen bireylerin akut ve kronik zehirlenme belirtilerini bilmesi, koruyucu
Onlemleri almada ve ¢ok daha 6nemlisi tehlikeli durumlardan kaginmada 6nemli bir
faktordiir.

Aragtirmada  kadinlarin  tarim  ilacina  olast  maruziyet durumlar
degerlendirildiginde, beklenen bi¢imde, etken (+) grubundaki kadinlarin tarim ilacina
maruziyetlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum pestisitlerin saglik
tizerine olan olumsuz etkilerinin tarim alanlarina yakin ¢evrede bulunma, maruziyet
stiresi, dozu, yolu ile iligkilendirilebilir (110).

Anne siitiinde dichlorvos kalintis1 tespit edilen kadinlarin maruziyet
durumlar1 degerlendirildiginde esinin ilaglama yapmasi, evden birinin ilaglama
yapmasi, tarim ilaci hazirlama veya ilaclama asamalarinda ortamda bulunmasi ve
ilaglamada aktif olarak yer almasi durumlar1 kalint1 tespit edilen kadinlarda daha sik
olarak belirlenmistir. Kalinti tespit edilen kadinlarin beslenme sekillerine

bakildiginda et ve siit {iriinleri tiiketimi ile kalint1 bulunmasi arasinda da anlamlilik

68



tespit edilmistir. Bu durum kadinlarin direkt olarak ilaglama ile ilgili ve indirekt
olarak ise besinlerle tarim ilacina maruziyet ile ilgili siipheleri giiglendirmektedir.
Anne siitii gibi hayatin ilk aylarinda bebek i¢in tek ve vazgecilmez bir besinde tarim
ilact kalintisina rastlanmasi dikkat cekicidir. Bolgemiz gibi tarim ile gecimini
saglayan yorelerde, anne ve g¢ocuk sagligi acgisindan incelenmesi ve {iizerinde
durulmasi gereken 6nemli bir sonugtur.

Organik fosfor bilesikleri yag dokusu, karaciger ve bobrekte dagilir ve birikir.
Fosfotioatlar (P=S) fosfatlardan (P=0) daha lipofiliktir. Bu nedenle yag dokusunda
daha fazla birikim gosterirler. Yag dokusunda depolandiklari igin organizmadan
uzaklastirilmalar1 yavastir ve daha lipofilik olanlarda birkag¢ giin alabilir (111).

Literatiirde organik fosforlularin dagilimi ve birikimi ile ilgili ¢ok c¢alisma
bulunmamaktadir. Fakat lipofilik 06zellikleri nedeni ile baz1 fosforotiotlar
(chlorpyrifos vb.) viicutta giinlerce ve haftalarca kalabilir ve siddetli etken (+)larda
iyilesme sonrasi klinik etkilerin yeniden ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu durum
adipoz dokuda depolanmis orgaofosfatli pestisitlerin mobilizasyonu ile izah
edilmistir (112).

Italya’da en ¢ok kullamlan organafosfatlarn  ¢ig siitlerle  olan
kontaminasyonunu 6l¢mek i¢in yapilan bir ¢alismada ilkbahar-yaz ve sonbahar-kis
donemlerinde toplanan 135 ¢ig siit 6rneginden 37 sinde kalint1 bulunmus ve bunlarin
10 tanesinde 5 ile 18 pg/kg arasinda degisen organik fosforlu tespit edilmistir. Tespit
edilen organik fosforlularin i¢inde dichlorvos da bulunmustur. Kalintilarin en yiiksek
oldugu donem ise sonbahar-kis donemi oldugu ve bunun sebebinin ise yazin tarim
ilac1 yapilan bitkilerin ki doneminde ineklere yedirilmesi olarak belirtilmistir (113).

Salas ve arkadaglarinin Meksikada yaptig1 ¢alismada 96 siipermarketten alinan
pastorize siitlerden 8’ inde organik fosforluli pestisit tespit edildigini, bunlardan 5’
inde dichlorvos birer tane de phorate, chlorpyrifos, ve chlorfenvinphos bulundugunu
bildirmislerdir. Bulunan dichlorvosun kalinti ortalamasi 0.0203 ppm’dir.
Dichlorvosun yiiksek toksisitede olmasi c¢ocuklarin baslica besin maddesi olan
stitlerde bulunmasini, pestisit maruziyetinden ¢ocuklarin korunmasi i¢in 6nemli bir
bulgu olarak kabul etmislerdir (114).

Van’ da yapilan bir ¢aligmada suda ¢ozlinlirliigl fazla, kalicilig1 diger pestisit

gruplaria gore daha az, zehirlilik sinifi Ib olan dichlorvosun, kalint1 diizeyi ilaglama
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tarithinden 5 giin sonra tolerans degerlerinin altina diistiigli gozlenmistir. Elde edilen
sonuclarin, son ilagclama ile hasat tarihi arasindaki bekleme siiresinin sebzede
dichlorvos i¢in 3-5 giin olarak tespit edildigini bildirmislerdir. Ancak ¢alismanin
yiriitiildigi serada oldugu gibi tiim seralarda {iriiniin (salatalik) 2- 3 giinde bir hasat
edilme zorunlulugu g6z oniine alinacak olursa, 5-14 giin gibi bekleme siiresi olan ve
yetistirilen iriinlin hasat olgunluguna gelme siiresini asan ilaglarin kullanima,
tilkketiciye bu alanda giivenilir gida sunumunu engelledigini belirtmislerdir (115).
Organik fosforlu pestisitler, organik klorlularin dogada parcalanmadan uzun
siire kalmalarinin yarattigi olumsuz sartlara karsi daha kisa stirede ve daha kolay
parcalanabilmeleri nedeni ile yogun olarak kullanilmaktadir. Kullanimlarinin
yayginlagsmasindaki en temel nedenlerin basinda dogada birikim yapmamalar1 kabul
edilmektedir. Derin su kuyularindan ve yiizey sularinda organik fosforluli pestisit
kalintis1 bulunmustur. Bu da sanilanin aksine organik fosforlu pestisitlerinde birikim
yapabileceginin bir gostergesidir (86). Bitkinin direkt yolla veya toprakta kalan
pestisiti kendi bilinyesine almasi ve bu bitkilerin insan gidasi veya hayvan yemi
olarak kullanilmasi sonucunda pestisitler insanlarin gida zincirine girmektedirler.
Organik fosforluli pestisitlerin et, balik, kiimes hayvanlari, siit {irtinlerine bulasarak

besin zincirine karistig1 bildirilmistir (116).

Calismamizda beslenme Ozelliklerine gore; et ve siit tiikketiminin, anne
stitlerinde kalint1 belirlenme durumu ile iligkili oldugu belirlenmistir. Sulardaki
pestisitler hayvanlar ve bu sekilde yiyeceklere gecerek maruziyeti artirabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Ancak kesin deliller i¢in beslenme diizeni/igerigi ve pestisit

maruziyeti ile ilgili daha detayl calismalara ihtiyag vardir.
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6. SONUC

Pestisitler tarimsal savasta {riiniin kalite ve verimini artirmak, {riiniin
depolanmasi sirasinda iriinii ve c¢esitli zararhlara karsi insanlar1 korumak igin
kullanilmaktadir. Pestisitlerin bili¢siz ve kontrolsiiz kullanimi sonucu ¢evre ve insan
sagligina olumsuz etkileri goz ardi edilmemelidir.

Artan niifusun beslenme ihtiyacini karsilamak ve daha iyi beslenmesine imkan
saglamak zorunda oldugumuza gore, tarimsal miicadele ilaglarim1i kullanmaya
mutlaka devam edilecektir. Caligmamizda elde ettigimiz 6nemli bulgular;

Ilaglamada aktif ¢aligan bireylerin egitim durumlarina gore ilaglama tutum ve
davranis ile ilaclama bilgi puanlar1 arasinda fark oldugu goriildi. Egitim diizeyinin
diisiik olmasi ilaglama ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglar da olumsuz yonde etkilidir.

[laglamani yapilis sekline gore ilaglama tutum ve davranis ile ilaglama bilgi
puanina bakildiginda; gruplar arasinda fark oldugu goriildii. Elle ilaclama yapanlar
ilaglarin etkilerine daha yogun maruz kaldiklarindan tutum ve davraniglarina daha
cok dikkat ediyorlardu.

Egirdir grubunda ilaglama bilgi puani daha yiiksek bulundu. Egirdir’ in Isparta
merkeze olan yakinligi, elma iiretiminde 6nemli bir orana sahip olmasi, Egirdir’ de ki
yapilan tarimdaki duyarliligin1 gostermektedir.

[laglama sonrasi sikayeti olanlarin yas ortalamasi digerlerinden yiiksekti.
flaglama sonras1 sikayet goriilme sikhii, ¢iftcilerde, kronik hastaligi olanlarda,
stirekli ila¢ kullananlarda daha yiiksek bulundu

Kadinlarin tarim ilact maruziyet puani etken (+) grubunda, etken (-) grubundan
anlamli derecede yiiksek bulundu. Ilaglamanin esi ya da evden biri tarafindan
yapildig1 durumlarda kadinlarda kalint1 belirlenme sikliginin arttig1 belirlendi.

Ayrica; son bir yilda, evinin bahgesindeki agaclarin ilaglandigini ifade eden
kadinlarda, ilaglamada aktif olarak yer alan kadinlarda, tarim ilaci hazirlama
sirasinda ortamda bulunanlarda daha sik kalint1 belirlendi.

Beslenme o6zelliklerine gore; et ve siit tiiketiminin, anne siitlerinde kalinti

belirlenme durumu ile iligkili oldugu belirlendi.
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Oneriler:

Gelismis tilkeler tiiketecekleri iirlinleri ¢evre ve saglik acisindan siirekli
denetlemeye baslamislar, bunun bir sonucu olarak, AB iilkeleri EUROGAP
Protokolii’ nii yiirtirliige koymuslardir. EUREPGAP sertifikasi ile; insan sagligina
zararlt kimyasal, fiziksel ve mikrobiyolojik kalintilar1 icermedigi, c¢evreyi
kirletmeden ve dogal dengeye zarar vermeden iiretildigi, iiretim sirasinda iiretimle
ilgili insanlar1 veya diger canlilar1 olumsuz olarak etkilemedigi, iiretim sirasinda
tiikketicinin bulundugu iilkenin ve {iriinlin yetistirildigi iilkenin tarim mevzuatlarina
uygun islemler yapildigi belgelenmis olur. EUREPGAP sertifikasi alan {iretici
kurulus yada firmalar, bu diisiinceden yola ¢ikarak tirettikleri tarim {riinlerinin daha
kaliteli, iirettigi ve ihracat yaptiklari lilke pazarlarinda 6ncelikli olmalarini saglamay1
hedeflemektedir.

Bu cercevede yapilmasi gereken pestisit kullanicilarinin asagidaki konularda
egitilmesi gerekmektedir:

1. Pestisitlerin zarar ve riskleri ile ilgili egitim

a. Kullanilacak pestisitin insan, hayvan, {riin, diger bitkiler, yararli bocekler,
dogal hayat ve ¢evre iizerindeki etkileri

b. Pestisit etkilenimi ve sigara igme dahil hatali davraniglarin neden oldugu
tehlikeler

2. Giivenli ¢aligsma ilkeleri:

a. Pestisitin saklanmasi, islenmesi, karigtirllmasiyla ilgili dogru teknik, bos
kaplarin, bulagik malzemenin ve artan pestisitin zararsiz hale getirilmesi

b. Giivenli ¢alisma siireci, hazirlamadan kullanima uygun ara¢ gereg
kullanilmasi

¢. Operatoriin korunmasina yonelik 6nlemler

d. Kisisel koruyucu ara¢ kullanmanin geregi

e. Uygulama sirasinda ve sonrasinda alinmasi gereken giivenlik Onlemleri,
insan, hayvan, bocek, ¢evre, su ve toprak kirliligi 6zellikle olmak tizere korumaya
yonelik tiim dnlemler

f. Kirlenen arag¢ gereg ve giyeceklerin temizlenmesiyle ilgili dogru uygulamalar

g. Etkilenim siirlarinin asilip asilmadiginin izlenmesi

3. Acil durumlar:
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a. Dokiilme vb. durumlarinda yapilmasi gerekenler

b. Pestisit zehirlenmesine ugrayan kisilere yonelik ilkyardim, acil ve uzun
stireli tedavi uygulamalari

4. Saglik taramasi ve kayit tutulmasi

a. Saglik taramasi, diizenli muayene zorunlulugu

b. Pestisit kullanicilartyla ilgili resmi kayitlarin tutulmasi

Tarim ilaglarina olan maruziyetin kadinlar {izerinde ve anne siitii ile cocuga
gecmesinin ileri donemlerde kronik hastaliklara neden olabilecegi, ¢ocuklarin bu
maruziyetinin engellenmesi i¢in kadinlarin ilaglamada aktif olarak calismamalari,
ilaclama  donemlerinde korunma yOntemlerini  kullanmalar1  gerekmektigi
anlatilmalidir.

Bu konularda verilecek egitimin sistemli olarak yiiriitiilmesi ve ilgili birimlerin
bilgi, donanim, personel olarak hazir olmas1 gerekmektedir.

Bolgemizde akut ve kronik pestisit etkileniminin insanlar {izerine etkisi ile
ilgili yeterli veri bulunmamaktadir. Bu c¢alismanin 6zellikle anne siitii ile ilgili
boliimii kronik etkilenimin sonuglar1 agisindan Snemlidir. Halk Sagligi acisindan
pestisitlerin ¢evreye ve insan sagligina olan etkilenimi biiyiik bir 6nem arzetmektedir.

Pestisitlerin insan sagligina olan etkilerinin arastirildigi izleme caligmalari
yapilmali, ¢alisma sonuclari hakkinda halkin da bilgilendirilmesi saglanmali ve

pestisitlerin zararlart minimum seviyeye indirilmeye c¢aligilmalidir.
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OZET

Isparta Ilinde Tarim ilaglarimin Uygun Kullanimi ve Korunma Yéntemleri
Konusunda Bireylerin Bilgi, Tutum ve Davramslari ile Tarim Ilaclarinin Anne

Siitiindeki Kalint1 Diizeyleri

Bu arastirma elmaciligin ve ilaglamanin yogun olarak yapildigi Egirdir ve
Gelendost ilgelerinde tarim ile ugrasan bireylerin, tarim ilaglarinin dogru kullanimi
ile ilgili bilgi, tutum ve davramiglarii degerlendirmek ve anne siitiinde tarim
ilaglarinin kalintilarinin varligini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Sosyodemografik ozellikleri, bireylerin tarim ilact kullanimi tutum ve
davraniglarini ve tarim ilaci bilgi diizeyini ve anne siitli numunesi alinan kadinlarin
tarim ilacit maruziyet durumlarin1 belirleyen anketler uygulanarak veriler toplandi.
Her anneden 10-30 cc siit almmarak gaz kromotografi cihazinda analiz edildi.
Arastirma verileri SPSS 15.0 programinda degerlendirildi.

[laglamada aktif calisan bireylerin(n:136) yas ortalamasi(SD) 37.1(12.5),
%55.9° u ilkokul mezunuydu. Ilaglama tutum ve davrams puani ortalamasi(SD)
107.5(15.7), ilaglama bilgi puani ortalamasi(SD) 7.23(1.78) olarak bulundu. Ilaglama
sirasinda %71.3’linilin saglikla ilgili sikayeti oldugu ve en sik goriilen sikayetin bas
agrist oldugu ( %39.7) belirlendi.

Etken (+) grubunda bulunan kadinlarin %34’{inlin (n:17) siitiinde dichlorvos
kalintis1 bulundugu belirlendi. Dichlorvos diizeyi ortalamasi(SD) 0.10(0.08)(ng/kg)
idi. Siitlerinde dichlorvos kalinitis1 belirlenen annelerin maruziyet puan ortalamasi
diger annelerden yiiksekti (p<0.01).

Bu arastirmanin sonucunda;

(1) bebekler icin son derece degerli olan anne siitiinde tarim ilaci kalintilarinin
tespit edilmis olmasi, bolgemizde ve benzer 6zellikte ilaclamanin yapildigr yerlerde
yasayan kadinlarin maruziyetten sakinma konusunda daha dikkatli olmalari ve bu
konuda egitilmeleri gerekliligi,

(2) ilaglamada aktif c¢alisan bireylerin tarim ilaglariin Onerilen dozda
kullanimi, tarim ilaci kalintilarinin ¢evreye, lriine ve dolayli olarak insana
verebilecegi zararlar, koruyucu dnlemler konusunda diizenli egitimlerin gerekliligi

ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: tarim ilaclari, maruziyet, bilgi, tutum ve davranis, anne siiti,

kalint1 diizeyi
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SUMMARY

The Analysis of Knowledge, Attitude and Behaviour of individuals About
The Methods of Protection and Proper Handling of Pesticide, and The Levels

of Residue in Breast Milk in The Province of Isparta

This study was conducted to investigate remnants of agriculturel toxic
substances (pesticide etc) in the breast milk and to evaluate individual knowledge,
attitude and actions in the Egirdir and Gelendost districts where the most commonly
apple produced and pesticide applied.

The data were collected by a public survey regarding with sociodemographic
status, individual pesticide application, information about pesticides, exposure status
of mothers who give milk samples for determination of pesticide. Gas
chromatography analysis of 10-30 cc milk was done for each mother. Data were
analysed by SPSS 15.0 program.

The mean age of idividuals working actively for pesticide applications (n: 136),
was 37.1 (12.5) years old and they were graduated from primary school only. The
mean point of attitude and actions for pesticide application was 107.5 (15.7), the
mean knowledge about pesticide application was 7.23 (1.78). During pesticide
application 71.3 % has had a health complaint, and the most common complaint was
headache (39.7 %).

Dichlorvos was detected in breast milk of 34 % (n: 17) of study group. The
mean dichlorvos level was 0.10 (0.08) (ug/kg) SD. The mean exposure point for
mother whom milk was determined dichlorvos was higher than others (p<0.01).

As a result of this study:

1) The mothers living in this and similar regions should have more carefull,
and should be educated about the protection of pesticide exposure since the most
valuable feeding way of newborn and babies was breast milk and it is contaminated
with pesticide.

2) Individuals who apply the pesticides should be educated sytematically about
the recommended dosages, some harmful effects substance to environment, products

and to human health, together with protection methods.

Key Words: pesticide, exposure, knowledge, attitude and behaviour, breast milk,
residue level
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EKLER
EK-1-

Ilaclamada Aktif Cahsan Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerini
Degerlendirme Formu

Bu ¢alisma toplum ve ¢ocuk sagligi agisindan tarimda kullanilan kimyasal ilaglarin zararl
etkilerinin aragtirilmasi, kisilerin bilgi, tutum ve davranislarinin sorgulanmasi amaciyla
planlanmistir. Calismada elde edilecek bilgiler, kisi diizeyinde degil toplu olarak bilimsel
aragtirma sonuglar1 bigiminde sunulacaktir. Aragtirmanin amaci, yapilacak girisimler ve
sonuclar1 konusunda bilgilendirilmis olup, arastirma verilerinin bilimsel arastirma sonuglari
olarak sunulmasina izin veriyorum.

Ad SoyadiImza: ................co

Tarim hari¢ ge¢imini saglamak i¢in yaptig1is : ..........ccevveiinninnn.n

Yilda kag¢ agag ilaglamasi yapiyorsunuz?..........c.cceceeeeveeereeenieeeneeeenveeevee e

Yilda ka¢ doniim arazide ilaglama yap1yorsunuz?...........ccceeeveeevveeneveeneveennnn.

Tarim ilaglarini nereden temin ediyorsunuz?...........ccceeeeveevveerveeecreencveeeseeeseneens

flaglamay1 nasil yaparsiniz? (traktdr/ pompa/ her ikisi) .............ccoeeeneinn...

Sigara kullantyor musunuz? ( ) Evet (...... Paket/gilin) () Biraktim (....ay dnce) ( )Hig
igmedim

Alkol kullantyor musunuz?

() Hayir hi¢ igmem /igmedim () Nadiren i¢cerim ( ) Sik i¢cerim (en az haftada bir kadeh)
Bildiginiz bir hastaligimiz var mi1? ( )yok () Var: ........coooiiiiiiiiiiiii e
Siirekli kullandiginiz bir ilag var m1? ( )yok () Var: .......cooooiiiiiiiiiiiiiin.
Ailesinde kanser oykiisti?..........ccccceeneene kanseri / .Ad1soyadi ........cccceeviiniiniiniinieeeeee,
Son bes yildir ikamet ettigi yer/ler: .....................

Hanenin yillik geliri: ...,

Ekonomik durum: ( ) ¢okiyi ( ) iyi( )orta( ) koti( ) cok koti

flaglama esnasinda yada hemen sonasinda saglikla ilgili sikayetiniz olur mu? Evet ( ) hayr()
flaglama esnasinda asagidaki sikayetlerden hangisi yada hangileri olur?

() bas agris1 () bulanik gérme ( ) g6z yanmasi ( ) kasinti () deri ile ilgili sikayetler

( ) kas ve eklem agrilar () halsizlik () uyku hali ( ) asir1 yorgunluk

( )Bulant1 ( )kusma ( ) istahsizlik( ) nefes darligi ( ) oksiirik ( ) diger............
Son bir yilda ka¢ kez doktora gittiniz? .........................

Sagliginizin degerlendirmesi sizce nasil? ( ) cokiyi ( ) iyi( )orta( ) koti( ) cok koti
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EK-2

Ilaclamada Aktif Calisan Bireylerin Tarim Ilac1 Kullanimi Tutum Ve Davrams

Degerlendirme Formu

Sorular

zaman

Siklikla

Bazen

Nadir
olarak

Hig

1. flag secimini kendi deneyimlerime gére yaparim

2. Tlag secimini ilag bayisinin dnerisine gore yaparim

3. Ilag se¢imini komsu, akraba dnerisine gére yaparim

4. Tlag secerken ucuz olmasi 6nemlidir.

5 Tlag secerken insanlara zehirlilik agisindan emniyetli olmasina
dikkat ederim.

6. ilag dozunu ambalajindaki etiket bilgisine gore belirlerim

7. ilag dozunu kendi bilgime gére belirlerim

8. Ila¢ dozunu komsu akraba dnerisine gore belirlerim

9. Ilag dozunu ilag bayisinin dnerisine gore belirlerim

10.1lac1 hazirlarken ve ilaclama yaparken yanimda birileri olur.

11.Meyve iizerindeki ila¢ kalintilarinin yikamakla kaybolacagini
diigtintirtim.

12. ilaglarin meyvede kalint1 birakacagim diisiiniiriim.

13. Tlaclama esnasinda ilaclarin temasidan kacinmak icin
eldiven giyerim.

14. Tlaclama esnasinda maske takarim .

15. Ilaglama esnasinda 6zel is tulumu giyerim.

16. Yalniz ilaglama yaparken giydigim ayr1 bir giysim var .

17. Giinliik elbiselerimle ilaglama yaparim.

18. Ilaglama esnasinda ¢izme giyerim.

19. Ilaglama sonrast ellerimi yikarim

20. ilaglama esnasinda bir sey yiyip icmemeye dikkat ederim.

21. ilaglama sirasinda sigara igerim.

22. Onerilen ilag dozuna tamamen uyarim.

23. Tavsiye edilen ila¢ dozunun iistiine ¢iktigim olur.

24. ilaglama yaparken bal arilar1 ve baliklar1 dikkate alirim.

25. Tlaglama yaparken cevredeki evcil hayvanlari gozlerim.

26. Ilaglama yapmadan énce hava durumunu degerlendiririm.

27. Bos ilag kaplarini topraga gomerim.

28. Bos ilag kaplarini ¢evreye birakirim.

29. Bos ilag kaplarini posetleyip ¢0p kutusuna atarim.

30. Bos ilag kutularin1 bagka amag i¢in kullanirim.

31. Bos ilag kaplarini yakarim.

32. Hasattan hemen once ilaclama yaparim.

33. Uriinii hasat ederken bekleme siiresine uyarim.

34. Tiiketecegim liriinlerde bekleme siiresine uyarim.

35. Sebze ve meyveleri bol suyla yikarim.

36. Sebze ve meyveleri kabuguyla yerim.
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EK-3
Ilaclamada Aktif Cahsan Bireylerin Tarim ilac1 Bilgi Diizeyi Degerlendirme
Formu
1. Yiiksek dozda tarim ilaci verimi artirir. Dogru( ) Yanhs( )
2. Bosalan ilag kaplar1 baska amagla kullanilabilir. Dogru( ) Yanhs( )
3. Zirai miicadele ilaglar1 uygulanmasindan sonra kullanilan ilag ¢esidine gore degisen siire
gegmeden hasat edilmemeli ve tiikketilmemelidir. Dogru( ) Yanhs( )
4. Ilaglar gida ve yemlerle birlikte depolanabilir. Dogru( ) Yanhs( )
5. Swvi ilaglart hazirlarken hi¢bir zaman bos depoya 6nce ilag konulmamalidir. Dogru Yanhs
6. Hazirlanan ilag, ilaglama aleti deposunda uzun siire bekletilebilir. Dogru ( ) Yanhs ( )
7. Bitki iizerinde iki ayr1 zararliya kars1 ayr1 ayn ilaglama yapmak yerine bunlara kars1 etkili
olan ilaglar1 birbirine karistirarak kullanilmasinda sakinca yoktur. Dogru ( ) Yanhs ( )
8. Ilaglama aletlerinin temizlenmesinden meydana gelen kirli sularin, insanlarin oturdugu
saha, hayvanlarin beslendigi saha veya su ihtiyacinin karsilandigi kaynaklara gitmesi
onlenmelidir. Dogru ( ) Yanhs ()
9. Kullanilan ilacin belirli siire sonra kullanildig1 yilizeyde (ortamda) kalan miktarina ne
denir?.................
10. Kullanilan ilacin insan ve hayvan yiyecegi olarak tiiketilen iiriinler iizerinde goz
yumulabilen ve ppm veya ppb ile ifade edilen kalint1 miktarina ne denir?.............cccccceeeee.
11. Tarim ilaglarinin kullanimindan sonra firlinler iizerindeki kalinti miktarinin tolerans
degerlerinin altina diismesi i¢in ge¢cmesi gereken siireye ne denir? .........................
12. Canli organizmaya (insan ve sicak kanli hayvanlara) agiz, solunum, deri ve enjeksiyon
yolu ile girdiginde normal fizyolojik mekanizmalarn bozan veya fazla miktarda canlinin
Olimiine sebep olan kimyasal maddelere ne denir?...........cccccvevveeriverreenennen.

13. Zirai ilag¢ se¢iminde nelere dikkat edilmelidir? Siz nelere dikkat edersiniz?
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EK-4-
Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerini Degerlendirme Formu
ANNE SUTU ALINACAK BIREYLERIN IZIN YAZISI

Bu caligma toplum ve ¢ocuk sagligi agisindan tarimda kullanilan kimyasal ilaglarin

zararlt etkilerinin arastirilmasi, kisilerin bilgi, tutum ve davranislarinin sorgulanmasi
amaciyla planlanmigtir. Calismada kisilerin yasam kosullari, tarim ilacina maruz kalma sekli
ve miktar1 sorgulanip, anne siitlinde bu maddelerin varligin1 belirlemek amaciyla emziren
annelerden anne siitii alinacaktir. Goniilli anneden alinacak siit emzirme sonrast ve 10-30 cc
arasinda olacaktir.
Anne siitlinlizii vermeye goniillii oldugunuz takdirde sizi rahatsiz edecek veya herhangi bir
risk altinda birakacak bir durum s6z konusu degildir. Bu arastirma sonucunda siitiintizdeki
(varsa) tarim ilaci kalintisimi 0grenmenizin yaninda, siitiiniizde kabul edilebilir diizeyin
iistiinde kalinti olmasi durumunda size geri doniilecek ve tarim ilaglarina maruziyetten
korunma konusunda bilgilendirileceksiniz. Aragtirma sonucunda elde edilen sonuglarla,
literatiire tarim ilaglarinin kalinti birakma diizeyi ve anne siitiine gegme durumu konusunda
veri saglanmis olacaktir. Arastirmaya katilmayi reddetme veya katildiktan sonra ¢ikabilme
hakkiniz vardir. Ayn1 zamanda aragtirmaya uymayan bir kriter sebebi ile arastirici olarak sizi
calismadan ¢ikarabiliriz. Arastirma sirasinda elde edilen bilgiler ve materyaller bilimsel ve
egitim amaciyla kullanilacak, arastirma sonuglari sizlere bildirilecektir. Bu arastirmaya
katilanlara herhangi bir bedel 6denmeyecek ve kisiler de {icret talebinde bulunamayacaktir.
Arastirma siiresince karsilasilan tibbi bir sorunda iletisim kurabileceginiz telefon numarasi
sizlere verilecektir.

Aragtirmanin amaci, yapilacak girisimler ve sonuglari konusunda bilgilendirilmis
olup, arastirma icin siitiimiin alinmasina ve verilerinin bilimsel arastirma sonuglar1 olarak
sunulmasina izin veriyorum.

Ad Soyadi Imza: ...

Telefon numarasi:

Kag yildir burada ikamet ediyorsunuz?

Yasti:

Egitim Durumu:

() Okur yazar degil ( ) ilkokul mezunu ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite
Mesleginiz nedir? ........ceceveeeieevieenie e

Esinizin meslegi nedir? ........ccccovevvievieveevieenieereeneenns

Sigara kullantyor musunuz?

( )Evet(...... Paket/giin) () Biraktim (....ay 6nce) ( )Hi¢ igmedim

Alkol kullaniyor musunuz?

() Hayir hi¢ igmem /igmedim () Nadiren icerim () Sik i¢erim (en az haftada bir kadeh)
Bildiginiz bir hastaliginiz var m1? ( )yok () Var: .......oooviiiiiiiiiiiiii e,
Stirekli kullandiginiz bir ilag var m1? ( )yok () Var: ....ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeneenns
Toplam gebelik sayist: .... Isteyerek diisiik (kiirtaj) sayis1 ( )

Kendiliginden diisiik say1s1 () Olii Dogum say1s1 ()

Yasayan ¢ocuk sayis1 ()

Emzirilen ¢ocuk kaginci gocugu: ...
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Cocugun dogum tarihi: ..../..../200...
Oziirlii gocugunuz var mi1?

( )Yok () Var (Kag¢ ¢ocugunuz 6ziirlii?...)
Ozirlin tiri: oo

Oziiriin nedeni:

() Dogustan bir hastalik

() Dogum sirasinda yasanan zorluk (asfiksi)
( ) Dogumdan sonra gegirilen hastalik

( ) Kaza sonrasi

( ) Bilmiyorum
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EK-5

Kadinlarin Tarim laclar1 Maruziyeti Degerlendirme Formu

Sorular

Her zaman | Siklikla | Bazen | Nadiren

Hig

1. Meyveleri iyi yikadiktan sonra tiiketirim.

2. Sebzeleri iyi yikadiktan sonra tiiketirim.

3. Igmek igin hazir su (pet sise yada damacana)

kullanirim.

4. Yemek hazirlamada hazir su (pet sise yada
damacana) kullanirim.

5. Evimde yetistirdigim bitkileri diizenli olarak

ilaglarim.

6. Evimin bahgesinde yetistirdigim
bitkileri/agaglar diizeli olarak ilaglarim.

7. Tarim ilaci hazirlamada aktif olarak

calisirim.

8. Zirai ilaglamada aktif olarak caligirim.

9. Ilaglarm hazirlandigi ortamda bulunurum.

10. ilaglama sirasinda ortamda bulunurum.

11. Kimyasal maddelere eldivensiz temas

etmemeye dikkat ederim.

12. Kimyasal maddelere temas sonrasi ellerimi

yikarim

Evinizde haserelere karsi ilaglama yapiyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

Son bir yilda evinizde bocek/fare i¢in ilaglama yapildi mi? ( ) Evet ( ) Hayir

Evinizde ¢icek yetistiriyorsaniz, ¢igeklerinizde ilaglama yapiyor musunuz? ( )Evet ( )Hayir

Evinizin bahgesinde agaclar var ise, ilaglama yapiliyor mu? () Evet ( ) Hayir

Evinizin bahgesindeki agaglar1 kim ilagliyor ?

( ) Kendim ( ) Esim ( ) Evden biri ( ) Disardan biri

Son bir yilda evinizin bahgesindeki agaglarda ilaglama yapildi mi? ( ) Evet ( ) Hayir

Tarim ilac1 hazirlama asamalarinda aktif olarak yer aliyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

[laglama asamasinda aktif olarak yer aliyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

Tarim ilaci hazirlama veya ilaglama agsamalarinda ortamda bulunuyor musunuz? () Evet

( ) Haywr
Liitfen asagidaki besin gruplarinin ne siklikla tiikketildigini belirtiniz.
Besin gruplar Tiiketim | 1. Haftada 15-20 porsiyon (hergiin 2-3 porsiyon)
sikhig1 2. Haftada 7-15 porsiyon (hergiin bir porsiyon)
Et ve et iiriinleri 3. Haftada 3-6 porsiyon
Siit ve siit tirlinleri 4. Haftada 1-2 kez
Taze sebze 5. Iki haftada bir porsiyon
Taze meyve 6. U¢ haftada bir porsiyon
Balik 7. Ayda bir kez
Kuru baklagiller 8. Ayda bir kereden daha nadir
Tahillar

89




EK-6

ETiK KURUL ONAY BELGESI

S.D.U. TIP FAKULTESI PEKANLIGI FAKULTE ETIiK KURULU KARARLARI

TOPLANTI TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI

29.05.2007 04 16

Fakiilte Etik Kurulu 29 Mayis 2007 tarihinde Saat 15:00°da toplanarak asagidaki
kararlar almistir.,

16- Fakiltemiz ~ Halk Saghgi  Anabilim Dah Ogretim Uyesi Yrd.Do¢.Dr. Ersin
USKUN'un “Isparta ilinde tarim ilaglarimin uygun kullanimi ve korunma yontemleri
konusunda bireylerin bilgi, tutum ve davramglar: ile tarim ilaglarimin anne
siitiindeki kalnt: diizeyleri. ” konulu ¢calisma;

Etik Kurul tarafindan uygun goralmustar.

(IMZA) (IMZA) (IMZA)
Prof. Dr. Nevres Hiirriyet AYDOGAN  Prof. Dr. Ahmet Rifat ORMECI  Prof.Dr.Mahmut BULBUL
BASKAN UYE UYE
(IMZA) (IMZA) (IMZA)
Prof. Dr. Vahide BAYSAL AKKAYA Prof. Dr. Mehmet ISLER Prof. Dr. Namik DELIBAS
UYE UYE UYE
(KATILMADI) (KATILMADI)
Dog. Dr. Serpil SAVAS Yrd.Dog.Dr.Mehmet AKDOGAN Yrd. Dog. Dr.Ekrem CICEK
UYE UYE UYE
(IMZA) (iMZA) (iMzA)
(KATILMADI)

Yrd. Dog. Dr. Ekrem i
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