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1. GIRIS

Insan viicudunda mineralizasyon ve kalsifikasyon olaylarini etkileyen flor
iyonu, bir¢ok enzimatik olaya katilir ve bu Ozelliklerinden dolayr yasam igin
gereklidir (Fejerskov, 1996).

Insanlar igin baslica dogal flor kaynaklar1 su, bazi1 bitkiler, yenilebilir deniz
tiriinleridir. Diger flor kaynaklar ise, florlu dis macunlari, agiz gargaralari, flor
tabletleri olarak sayilabilir. Insan igin gerekli olan flor iyonu viicuda alindiktan
sonra; bir kismi kemiklerde, bir kismi da dislerin mine ve dentin tabakasinda
floroapatit halinde bulunmaktadir (Akyiiz, 1997). Mine yapisinin olusumu siiresince
uzun donem floriir alinimi, disin slirmesinden kisa siire sonra hasara ugrayan mine
yapisinda klinik olarak ince beyaz g¢izgilerden siddetli tebesirimsi, opak mine
degisiklerine  kadar  farkli  degisiklerle = karakterize  dental  florozisle
sonuglanabilmektedir (Black, 1916). Mine yapisindaki bu degisikliklerle beraber
dislerde renk degisiklikleri goriilmektedir. Dental florozisin olumsuz bir tablo
sergileyen bu durumunun tedavisi amaciyla dislerin beyazlatilmas1 veya estetik
olarak restore edilmesi gerekebilir.

Florozisli dislerde adezyonun nasil etkilendigine dair ¢alismalar bulunmasina
ragmen, protetik tedavi segenegi olan porselen laminate veneer uygulamalarindan
once bleaching yapilmis dislerde, rezin esasli simanlarin nasil bir performans
sergiledikleri konusunda yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamustur.

Bu ¢alismanin amaci farkli seviyelerdeki florozis gozlenen dislerde porselen
laminate veneer restorasyonlarin uygulanmasindan once bleaching isleminin

adezyonu nasil etkilediginin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2-1 Flor Elementi ve Kimyasi

Flor iyonu halojen ailesinde yer alan agik yesilimsi sar1 renkte bir gazdir ve
kimyasal yonden aktif bir ametaldir. Simgesi F, atom numaras1 9 ve kiitle numarasi
19°dur. (Akyliz, 1997). Flor tiim elementler i¢cinde en elektronegatif olan ve en kiigiik
iyonik ¢apa sahip elementtir. Yiiksek derecedeki ylik yogunlugu giiclii iyonik ve
hidrojen baglar kurabilecek kapasitede olmasina neden olur. Bu 6zellik organik
fazlarla, organik makro molekiillerle etkilesim i¢ine girmesini saglar (Robinson ve
ark., 2004).

Yer kabugunun yaklasik %0.032’ini olusturan flor dogada florit (CakF,),
kriyolit (Na3AlFg), topaz, turmalin ve mika gibi minerallerin i¢inde kombine olarak
bulunmaktadir. Mika yapisinda silikatlarla kombine bi¢gimde bulunmasina ragmen
floroapatit olarak kismen fosforla birlesmektedir. Nadir durumlar disinda yiizey
sularinin, flor igerigi diisiiktiir (1.0 ppm’in altinda). Diger yandan ise yeralt1 kaynakli
sular jeolojik sartlara bagli olarak yiliksek oranda florla temasta bulunmaya
elverislidir. Jeotermal bolgelerde ve alkalin sularda flor seviyeleri daha yiiksek
olmaya egilimlidir. Bir¢ok su kaynaginda kalsiyum iyonlar1 fazladir, bu sartlarda flor
konsantrasyonu CaF, (yaklasik 15 ppm) tarafindan kontrol edilir ve flor iyon

seviyesi yaklasik 8 ppm’dir (Orug, 2008).

2-1.1 Florun Viicuda Alinimi ve Metabolizmasi

Insanlar igin baslica flor kaynaklar1 su, baz1 bitkiler, yenilebilir deniz iiriinleri,
diinyanin belli bolgelerindeki toz, belirli sanayi islemleridir (Orug, 2008). Diger flor
kaynaklar ise, florlu dis macunlari, agiz gargaralari, flor tabletleri olarak sayilabilir
(Akyiiz, 1997). Diisiik seviyelerdeki flor alimimi (yaklasik 0.03 pg/kg bw) bile
popiilasyonlarda diisiik seviyede florozise neden olabilir (Aoba ve Fejerskov, 2002).

Insan icin gerekli olan flor iyonu viicuda alindiktan sonra; bir kismi Ca igerigi
yuksek olan kemiklerde, dislerin mine ve dentin tabakasinda floroapatit halinde
bulunmaktadir (Akyiiz, 1997; Fejerskov ve ark., 1996). Sert dokular disinda kalpte,
karacigerde, bobreklerde, tiroid bezinde ve damarlarin yapisinda goriilmektedir

(Mellberg ve ark., 1983). Insan viicudunda mineralizasyon ve kalsifikasyon



olaylarini etkileyen flor iyonu, bir¢ok enzimatik olaya katilir ve bu 6zelliklerinden
dolay1 yasam i¢in gereklidir. F kemikte 100-9700 mg/kg, dis yapisinda 90-16.000
mg/kg, plazmada 0.7-2.4 pmol/l, tiikiiriikte < 1 pmol/l, anne siitiinde 0.4 pmol/l
oraninda bulunur (Fejerskov ve ark., 1996). Cocukluk c¢aginda giinliikk alinan
miktarin yaklagik %30-50 kadar1 iskeletsel dokular tarafindan tutulmaktadir.
Yetiskinlerde ise sadece %2-10’u tutulabilmektedir (Fejerskov ve ark., 1996).

Ag1z yoluyla alinan flor iyonu miktarimin yaklasik %10’u fegesle atilir. Flor
iyonu, iyon degistirme mekanizmasi ile kemik tarafindan tutulup, bobrekler
tarafindan hizli bir bi¢imde atilir. Yaghlikta kemikteki flor konsantrasyonu artar ve
daha fazla miktarda flor iyonu idrarla atilir. Flor iyonu, kemik tarafindan tutulmasi
ve bobreklerden siiziilme hizinin ¢ok yiiksek olmasi bakimindan diger

halojeniirlerden ayr1 6zelliktedir (Mellberg ve ark., 1983; Fejerskov ve ark. 1996).

2-1.2 Dis Yapisindaki Flor

Florun, mine dokusunun olusum asamasi iizerinde ve hiicre dis1 organik
matriks tizerinde etkileri olabilir. Bu etkiler sirasiyla:

a) disi olusturan dokularin hiicreleri (¢ogalma, farklilasma ve fonksiyonel

morfoloji)

b) dis dokularmin hiicre dis1 matriksi (protein matriks sentez sekresyonu,

islemi ve kaybi)

c¢) mineral faz1 (baslangig, kristalin gelisimi ve kimyasal 6zellikler),

d) dis dokularindaki ekstraseliller matriks ile mineral etkilesimleri

asamalarinda goriilebilir. (Robinson ve ark., 2004).

Mine olusumunun baslangicinda ameloblast hiicreleri disin dis form taslagini,
mine kalmligim1 belirleyen kismen mineralize (agirlikga %30) protein matriksini
olusturmaya baslarlar. Bu agamada flor doku tarafindan alinir, eger flor diyet veya
igme suyu yoluyla alinirsa kiigiik kristaller floru kolayca depolarlar. Matriksin
salgilanmas1 asamasi1 boyunca ekstraseliller matriks olusmaya baglar. Bunu
olgunlagsma asamasinda tamamlanan matriksin geri ¢ekilmesi takip eder. Siviyla dolu
olan porlar havayla kurutuldugunda tebesirimsi beyaz goriiniim ortaya c¢ikar. Bu
pOréz alanin sekli, yerlesimi ve boyutlar1 farkli hayvan tiirlerinde, farkli dislerde

degisiklik gosterebilir (Ericsson ve Ullberg, 1958). Bu pdréz mine yapisinda



iyonlarin ve diger molekiillerin birikimi kolaydir. Florit tercihen bu asamada emilir.
Flor en yogun bi¢imde mine mineralize olmaya baslamadan ©nce bulunur.
Gelismekte olan minenin pdérdz kisminda bulunan florit kristallerden proteinlerin
salimmmin1  distirebilir ve kristal gelisimini engelleyerek mine maturasyonunu
geciktirebilir. Bu asamadaki florit diizenleyici proteinlerin florlu apatitlere
tutunmasini artirip kristal gelisimine zarar verebilir. Florun patojenik etkileri
hiicresel veya sistemik metabolizmadan ¢ok mineralizasyon ortamindaki lokal
etkilerine baghdir. Epidemiyolojik insan ve deneysel hayvan c¢alismalarinda florozis
siddetinin floridin dozuna ve floride maruz kalma siiresine bagli oldugu belirtilmistir.
Sekresyon asamasi sirasinda ve sonrasinda asirt flor aliniminin devamlilig: riskleri
artirmaktadir (Aoba ve Fejerskov, 2002). Siirmesini tamamlamis dislerde mine i¢
yiizeyindeki  florit konsantrasyonu disin dig yiizeyinde daha yiiksek
konsantrasyonlara ulagir. Konsantrasyon ayni zamanda bireyin Onceden gormiis
oldugu dental tedaviye ve yasa baglh olarak farkliliklar gosterebilir. Geng bireylerde
on dislerin kesici kenarinda minenin ilk olarak olustugu yerlerde florit
konsantrasyonu en iist diizeyde iken bu oran servikal bdlgede azalir. Mine
yilizeyindeki flor konsantrasyonu 30 yasin iizerindeki bireylerde, servikal marjin
bolgesinde hala en yiiksek seviyededir; insizal kenar yakininda ise en diisiik
seviyededir.

Dentin; sement ve kemik gibi mezensimal bir dokudur. Mineden farkli olarak
mezengimal hiicreler kollajen matrikslere sahiptirler ve bunlar mineralizasyon iglemi
sirasinda tutulurlar. Apatit kristaller, mineyle kiyaslandiginda daha kii¢iik ve daha az
kristalize olmuslardir. Dentinin flor alinim kapasitesi; kristallerin artmis olan ylizey
alanlari, tiip seklindeki yapis1 ve yiliksek derecedeki doku hidrasyonu nedeniyle daha
fazladir (Elliott ve Smith, 1960; Singer ve Armstrong, 1969). Dentin ayni zamanda
metabolik olarak aktiftir ve yasam boyunca gelisimine devam eder. Daimi dislerde
florun ortalama konsantrasyonu 40 yasimna kadar artar ve ¢evredeki flor
konsantrasyonuna bagli olarak belirli bir seviyede seyreder. Flor konsantrasyonu
dentin yapisinda pulpaya yakin bolimiinde en yiiksek seviyededir (Sugitomo, 1981).

2-2 Dental Florozis

Florozis, insanligin tarihi kadar eski bir kavramdir. Yakin dogu bolgelerindeki

antik kafataslarinda gozlenebilmektedir, Yunan hekimi Galén (M.S.131-201 yillar



arasinda yasamis, cesitli hastaliklar hakkinda goriisleri ve tedavi yontemleri ile
bilinmektedir) muhtemelen flor tarafindan gelisimsel yapisi zarar gérmiis veya
etkilenmis dise ait 6zellikleri bildirmistir (Fejerskov ve ark., 1996).

Dental florozis ilk olarak 1901 yilinda Eager tarafindan Pozzuoli’de (Napoli,
Italya) yasayan insanlarin dislerinde goriilen tuhaf bir durum olarak tanimlanmustir.
En hafif formlarin1 bazi1 arka grup dislerin {izerindeki ince, opak, beyazimsi alanlar
olarak karakterize etmistir. Daha siddetli formlarinda ise defektlerin daha yaygin ve
beyazims1 renkler gri, kahverengi hatta siyah tonlarinda oldugu goézlenmistir.
Belirgin siddetli formun gozlendigi alanlarda ayr1 veya birlesen cukurcuklar
gozlemistir. Diste goriilen bu defektlerin sebebinin atmosferden dokiilen veya igcme
suyunda bulunan volkanik tozlar olabilecegini bildirmistir (Eager, 1901).

Bununla birlikte modern dis hekimliginde, genellikle, floriir tarafindan dis
yapisinda meydana gelen degisikliklerin diizenli olarak bildirilmesi 1916 yilinda
Black & McKay tarafindan benekli (lekeli) minenin tanimlanmasi olarak kabul
edilmistir. Mine yapisindaki degisiklerin bolgesel olarak dogasini (yapisini) ve
benekli (lekeli) mine’nin ydresel bolgelerdeki su kaynaklari ve minenin eser
elementlere maruz kalmasinin bunun sebebi olabilecegini gostermislerdir (Black ve
McKay, 1916). Sonrasinda floriiriin insanlarda ve deney hayvanlarinda
kanitlanmistir. Dean ve arkadaglar1 1930°lu yillar boyunca, lekeli (benekli) mine
veya sonradan adlandirildigi bicimiyle “kronik endemik dental florozis” ve su
kaynaklarindaki floriir seviyesi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla kapsamli
epidemiyolojik arastirmalar yiiriitmiislerdir (Dean ve ark., 1941; Dean ve ark., 1942).
Dean mine yapisindaki degisikliklerin derecesine gore her bireyin yedi kategoriden
birinde smiflandirilmasini 6nermistir (Dean ve ark., 1941; Dean ve ark., 1942; Dean,
1986). Onerilerinin sonradan degistirilmesine ragmen, Dean’in smiflandirma
yontemi, hala giinlimiizde minenin olusumu asamasinda floriiriin mine yapisini nasil
etkiledigi konusuna, onciiliik etmistir.

Su kaynaklarindaki diisiik konsantrasyonlardaki florun beklenenden daha
diistik ¢iiriik orani ile iligkilendirildigi belirgin hale geldiginde, Dean dental florozis
kayit yontemi ciiriik oranin1 azaltmada 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Flor’un en
uygun dozunun belirlendigi aragtirmalara yol gostermistir. Ciinkii su kaynakli florun

saglik iizerindeki etkileri lizerindeki ilk arastirmalar, florozisin en hafif formlariyla



iliskili genel saglik problemlerine rastlanmadigini bildirmislerdir. Dental florozis
sadece estetik olarak kabul edilemez oldugu zaman genel saglik problemi olarak
dikkate alinmaya baslanmistir. Sonraki florozis arastirmalarinin yorumu sasirticidir
clinkii baz1 arastirmacilar florozisi problem olarak algilarken digerleri sadece estetik
olmayan yoniinii algilamiglardir. Florun olusan dokulari nasil etkiledigini tam olarak
degerlendirmek i¢in, florun biyolojik etkisini gosteren mine yapisindaki erken donem
degisikliklerin incelenmesi gereklidir (Fejerskov ve ark., 1996). Bunu yapabilmek
icin insan disindeki dental histopatolojiyi esas alan klinik siniflandirma sistemi (TF-

indeks) gelistirilmistir (Thylstrup ve Fejerskov, 1978; Fejerskov ve ark., 1994).

2-2.1 Dental Florozisin Klinik Ozellikleri

Mine yapisinin olusumu siliresince uzun donem florlir alinimi, disin
stirmesinden kisa siire sonra hasara ugrayan mine yapisinda klinik olarak ince beyaz
cizgilerden siddetli tebesirimsi, opak mine degisiklerine kadar farkli degisiklerle
sonuglanabilmektedir. Degisimin siddeti uzun dénemli dis olusumu siiresince viicuda
alman floriir miktarina baglidir. Dental florozisin dis ilizerindeki en hafif formundan
en siddetli formuna kadar temel karakteristikleri farkliliklar gostermektedir

(Fejerskov ve ark., 1996).

2-2.2 Artan Siddetteki Dental Florozisin Klinik Ozellikleri

Dental florozisin ilk belirtileri mine ylizeyi boyunca gozlenen ince beyaz
cizgidir. Ince, opak ¢izgiler perikimati cizgilerini takip eder ve bu gizgiler dis
yilizeyinde en iyi sekilde dis ylizeyi kurulandiktan sonra gozlenir. Dental florozisin
bu asamasinda, tiiberkiil tepeleri, insizal kenarlar veya marjinal sirtlar opak beyaz
goriinebilir, bu kar yagmis tepe goriiniimii olarak bilinir.

Daha fazla etkilenmis diste, ince beyaz cizgiler daha genis yaygindir ve
belirgindir. Farkli ¢izgilerin diizensiz ve seyrek olarak gozlenen birlesmeleri
sonucunda yiizeye yayilan kiiciik, diizensiz, belirsiz, bulanik veya kagit beyazi
ylizeyi alanlar gbzlenir. Bu degisiklikler dis kurutulmadan kaydedilebilir, ancak dis

ylizeyinin silinip kurutulmasindan sonra daha belirgin hale gelirler.



Dental florozisin bu ilk belirtilerinde ylizey boyunca mine yapisindaki
degisikliklerin farkliliklar gosterebilecegi degerlendirilmelidir. Minenin yapisal
kompozisyonu, mine kalinligindaki farkliliklar, altinda bulunan dentinin varligi ve
kalinhig1 énemli faktdrlerdendir. Insizal kenarlar, tiiberkiil tepeleri ve marjinal sirtlar
boyunca mine ¢ubuklarinin dizilimi diizensizdir ve bu yapinin altinda dentin
bulunmaz. Bu nedenle bu bdliimler florozisin belirtilerini daha rahat sergilerler.
Ayrica, kristal ve prizma dizilimi en dis mine yiizeyinde bireyler arasinda ve disin
icinde farkliliklar gosterebilir; doku porozitesindeki (opasiteler) hafif bir artig farkl
bolgelerde dis yiizeyinde kendini farkli bigimde gdosterebilir (Hu ve ark., 2007).
Florozisin artan siddeti ile beraber, disin tiim ylizeyi belirgin, diizensiz, opak ve
beyaz bulutlu goriinlimii olan alanlar sergiler. Bu diizensiz opasiteler perikimati
cizgileri arasinda goriilebilir.

Cogunlukla servikal mine daha homojen opak goriinmektedir ve st kesici
dislerin mesio-insizal boliimii  farkli  derecelerde kahverengi renklenmeler
gosterebilmektedir. Bu tiir lekelenmeler dis slirmesinin sonrasinda meydana gelen
renklenmelerin sonucudur. Yamali, bulutumsu alanlar ylizey tabakasindaki hasar
sebebiyle kiiclik mine yilizey defektleri sergileyebilirler. Bir sonraki siddetteki
florozis birlesen diizensiz opak bdolgeleri sergilemekte ve bu sebeple dis ylizeyinde
tebesirimsi beyaz goriinim goriilmektedir. Bu asama diglerin siirme zamaninda
klinik olarak beyaz, opak, diste goreceli olarak sondlamada hissedilen sert yapidan;
disin slirmesini hemen takiben mine yiizeyindeki hasarlarla birlikte tamamen
tebesirimsi dis gorlinlimiine kadar farkliliklar gosterebilir. Benzer ylizeylerde
kuvvetli bir sekilde sondlama yapildiginda, ylizey minesinin bir boliimii pul
biciminde dokiilebilir. Daha siddetli derecelerde dis ylizeyi biitiiniiyle opak ve
minenin en di§ yiizeyinin odaksal kayb1 goriilebilmektedir. Buna benzer kii¢iik mine
defektleri genellikle “pit-gukurcuk” olarak adlandirilir. Pitler ¢ap olarak farkliliklar
gosterebilirler ve disin ¢cogunlukla insizal/okluzal yarisinda bulunmalarina ragmen
yilizeye dagilmis bigimde gozlenebilirler. Florozisin artan siddetiyle bu pitler yatay
seritler olusturacak bigimde birlesirler. Daha siddetli florozis goriilen dislerde, cukur
alanlarin birlesmesiyle daha genis asimnmis alanlar meydana gelebilir. Insizal kenar ve
tiiberkiiller boyunca, yilizeyel mine siklikla pul seklinde soyulmaktadir. Pitler ve

harabiyet gozlenen diger bolgelerin rengi degismistir. Florozisin en siddetli



derecesinde ylizeysel minenin neredeyse tamamen kaybi mevcuttur, bu sebepten
dolayr normal dis morfolojisi siddetli bir bigcimde etkilenmistir. Disin diger
bolgelerinde siklikla koyu kahverengi renklenmeler goézlenir. Bu renklenmeler
tamamen, disin stirmesinden sonraki beslenme aligkanliklar1 gibi sartlara baglidir ve
renklenmenin siddeti flourosizin siddetinin belirlenmesinde kullanilmamalidir.

Dislerin siirme zamaninda yiliksek derecede opaklik gozlendiginde, disler
atrizyona kars1 duyarlidir ve hatta geng bireylerde yiiksek floriirlii bolgelerde genis
okluzal abrazyon gozlenebilmektedir.

Dental florozisde mine yapisinda meydana gelen kayiplar odaksal veya yaygin
olsa da, minenin tim kalinligindan ziyade yiizeyel mineyi ilgilendirmektedir

(Fejerskov ve ark, 1996).

2-2.3 Dental Florozis Siniflandirma Sistemleri
2-2.3.1 Dean Siniflandirmasi

Dean lekeli (benekli) mineyi 0’dan (normal) 7’ye (siddetli) kadar
siiflandirmigtir. Olusturulan asamalar arasinda skorlar “normal”, “siipheli”, “cok
hafif”, “hafif”, “orta”, “orta siddetli” ve “siddetli” olarak adlandirilirlar. Daha sonra
Dean “orta siddetli” ve “siddetli” derecelerini birlestirip “siddetli” olarak
derecelendirmistir (Dean, 1935). Bu kategori daha sonra derecelendirme yapmadan
biitlin mine yiizey harabiyetlerini ve TF-indeksinde yer alan skor 5-9 arasini ayirt
etmeden i¢ine almistir. Dean florozisin daha hafif formlarinda disin tiim ylizeyinin
etkilendigini fark etmemistir ve etkilenen dis yiizeyinin miktarina gore “cok hafif” ile

“orta” dereceleri arasinda degerlendirmistir (Dean ve ark., 1935; Rozier, 1994; Solis

ve ark., 2008).

2-2.3.2 Thylstrup Fejerskov Siniflandirmasi

Tanimlamalara gore dental florozisin farkli siddetlerine gore, dis {izerinde mine
yilizeyinde her degisiklik i¢in 0’dan (normal) 9’a kadar derecelendirilmistir (Tablo 1)
(Thylstrup ve Fejerskov, 1978; Fejerskov ve ark., 1994).



Tablo 1. Thylstrup Fejerskov Siniflandirmasi gére dis lizerinde goriilebilen degisiklikler

TF indeksi

Skor 0 Dis yiizeyi silinip kurutulduktan sonra goriilen mine camsi, kaygan beyaz
renkteki minenin 151k gecirgenligi normaldir.

Dis ylizeyi boyunca beyaz opak cizgiler dis yiizeyinin tiim bolgelerinde ve
Skor 1 perikimatilerin pozisyonlarina uygun olarak bulunurlar. insizal kenarda veya
tiiberkiil tepesinde “snow cap” karli tepeye benzer bir goriiniim olabilir.

Opak beyaz cizgiler daha belirgindir ve daha yogun olarak birleserek kiigiik
Skor 2 bulutumsu alanlar bi¢iminde yiizeye yayilmislardir. Insizal kenarlardaki ve
tiiberkdil tepelerindeki karli tepe goriintiisii daha belirgindir.

Beyaz cizgiler birlegsmistir ve ylizeyin bir¢ok boliimiine bulutumsu opasite
Skor 3 gbriiniimii  yayilmistir. Bulutumsu alanlar arasinda beyaz ¢izgiler
goriilebilmektedir.

Digin tim yiizeyinde belirgin bir opasite mevcuttur, tebesirimsi beyaz
Skor 4 goriiniimiindedir. Atrizyon veya asinmaya ugramis dis ylizeyleri daha az
etkilenmis gibi goriilebilmektedir.

Skor 5 Tiim yiizey opaktir ve 2 mm capindan daha kii¢iik yuvarlak pitler (minenin
en dig ylizeyinde odaksal harabiyetler) goriilmektedir.

Skor 6 Opak minede yer alan kiiciik pitler yogunlukla en fazla 2mm uzunlugunda
bantlar olusturacak sekilde birlesirler.

Skor 7 Diizensiz alanlarda ylizeyel minede kayiplar mevcuttur ve bu kayiplar
ylizeyin yarisindan daha az bir bolimiini igermektedir.

Skor 8 Yiizeyel mine yapisindaki kayiplar minenin yarisindan fazlasini
icermektedir. Geride kalan saglam mine yapisi opaktir.

Yiizeyel minenin biiylik kisminda goriilen kayiplar ylizeyin veya disin
Skor 9 anatomik seklinde degisikliklere yol agmistir. Ayni zamanda opak minenin
servikal bolgedeki kenarlarinda siklikla bu degisikliklere rastlanmistir.

Tek bir skor, sirali Olgekteki Olglimlemeleri sergiler ve makroskobik
degisikliklerin siiresince sadece gelisiglizel bir nokta olarak g6z Oniinde

bulundurulmalidir.
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2-2.3.3 Diger Florozis indeksleri

Dis yiizey florozis indeksi (TSIF) ve Florozis Risk Indeksi (FRI) gibi
smiflandirma  sistemleri  gelistirilmistir.  TSFI  indeksi, Dean ve TF
siiflandirmalarinin  unsurlarini  birlestirerek digleri kurutmadan estetik agidan
degerlendirmistir (Horowitz ve ark., 1984). Bu indeks florozisin estetik agidan
degerlendirildigi ¢alismalarla ilgili olarak kullanilabilir.

FRI dis gelisimi siiresince florozis riskiyle ilgilidir ve floriire maruz kalma
zamaninit gostermede kullanilabilir. Daimi diglerin mine yiizeylerini gelisimsel olarak
iligkili siniflara ayirmistir yasamin ilk yilinda formasyonuna baslamis olan yiizey
siif I; {i¢iincli ve altinc1 yilinda formasyonun baslamis olan mine smif II olarak
adlandirilmistir. Risk faktorlerini belirlemek amaciyla epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in

uygun olabilir (Pendrys, 1990).

2-2.4 Dental Florozisin Histopatolojisi ve Minede Goriilen Degisiklikler

Florozisin gozlendigi mine yapisindaki degisiklikler 1s1tk ve elektron
mikroskobu kullanilarak tanimlanmistir. Cogu arastirmada incelenen dis sayis1 sinirl
sayidadir ve aragtirmacilar incelenen dislerin klinik florozis derecesi iizerinde ortak
bir karara varamamuslardir. TF indeksi farkli derecelerdeki florozisin klinik
goriiniimii ile dokulardaki patolojik degisikleri iliskilendirmeye ¢alismistir.

Esas olarak, disin olusumu asamasinda florid alimimindaki artis mine
porozitelerinin artis1 ile sonuglanmaktadir. TF indeksi skor 1’de piiriizlii ylizeyler
polarize 151k mikroskobu altinda incelendiginde mine ylizeyinin en dis tabakasinda
yer alan Retzius ¢izgileri boyunca artmis poroziteler goriiliir. TFI skor 2°de Retzius
cizgileri daha belirgindir ve mine yiizeyi boyunca devam eden ince porozite alanlari
gozlenir. Retzius cizgilerinin i¢indeki gozeneklerin hacmi yaklasik %5°dir. TFI skor
1 ve 2’de ince yapidaki servikal mine ve tliberkiil tepeleri/insizal kenarlar, yapisal
ozellikleri sebebiyle yogunlukla daha diizenli porozite sergilerler. Bu, kuronun bu
boliimiimiin neden daha homojen opak goriindiigiinii agiklayabilir. TFI skor 3 disin
piirtizlii boliimleri 80-100 um genisliginde, yiizey altinda pordz alanlar hacimce %5°1

asan gozenekler sergilerler. Bu poroz bolgeler farkli derecelerde pordzite sergilerken,
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disin tiim ylizeyinde servikal kenardan tiiberkiil tepelerine ve okluzal yiizlere kadar
gozlenirler.

Klinik olarak TFI skor 4 olarak degerlendirilen degisiklikler mineralizasyonu
iyi yaklasik 50 pm kalinhigindaki ylizey tabakasinda genis poréz mine lezyonlari
(hacimce %10 veya daha fazlasi) sergilerler. Porozitenin derecesi ve lezyonlarin
derinligi floride maruz kalmaya bagl olarak farkliliklar gosterebilir. Siirme sirasinda
etkilenen disin tebesirimsi goriiniimii pdrdzite derecesini yansitir.

Poroz alanlar yiiksek oranda hipomineralizedir. Bu alanlardaki mine yapisi
elektron mikroskobu ile incelendiginde hipomineralizasyon veya artan pordzite mine
cubuklarindaki interkristalin bosluklarin artmasi sonucu ortaya ¢ikar, fakat ozellikle
kemer sekilli ¢ubuklarin siirlar1 boyunca belirgindir. Mine kristallerinin genisligi,
kalinlig1 ve kesitsel sekli normal sinirlar i¢indedir (Fejerskov ve ark., 1996).

Hipomineralizasyon alaninin mineralize ince yiizey tabakasina kadar artmis
yayginlig1, mine yapisinin digin siirmesinden sonra meydana gelen hasarlara kars,
daha hassas hale gelmesine yol acabilir.

Histolojik olarak TF skor 5 ve 6’da yer alan c¢ukurcuklar mikro
radyografilerle ve tarayici elektron mikroskobu ile incelendiginde zimba ile delinmis
goriiniimlii alanlar sergilerler.

Mikro radyografilerde, agiz ortamindaki mevcut pordoz yapidaki minede
belirgin degisiklikler gozlenir. Bu tablo, 6nemli miktarda mineral alinimi oldugunda
ve saglam mine yiizeyi uzaklastirildiginda goriilmektedir. TF skor 7-9 yiizey
tabakasindaki bozulmalar sonucu biitiin p6r6z mine agiz ortamina maruz kalmistir ve
bunun sonucunda kalan mine yapisinda diizensiz mineral dagilimu ile birlikte kristal
boyutlarinda ve sekillerinde diizensizlikler belirtilmistir.

Florozisin daha hafif tiplerinde, mine yapisindaki histolojik degisiklikleri
kaydetmek miimkiindiir, daha siddetli florozis derecelerinde dentin yapist da
etkilenmistir. Bu degisiklikler Von Ebner ¢izgilerinin artmasiyla yansimis ve dentin

yapisinin hipomineralize oldugu pulpa yoniinde belirgindir (Fejerskov ve ark., 1996).

2-2.5 Dental Florozisin Kimyasal ve Biyokimyasal Yonii

Klinik olarak belirgin bigimde artan siddette florid konsantrasyonuna sadece

ylizeyel mine tabakalarinda rastlanmaz, ayni zamanda mine yapisinin derinlerinde
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rastlanir. Siirme sonrasi sert yiizey hasarlarinin sergilendigi dislerde, diizensiz florid
konsantrasyonunun yiiksek oranda bulunmasi sasirtici degildir ve biiyiik olasilikla
disin siirmesinden sonra agiz ortaminda poréz doku tarafindan floridin alinimini
yansitir. Hafif derecedeki dental florozis formlarindaki, en dis mine tabakasi florid
igeriginin yakin zamanlardaki sonuglar1 ilgi ¢ekicidir. Su kaynaklarinda floridin 1.5-
2.0 ppm ve 0.7 ppm’den daha az oldugu alanlarda dogan ve biiyliyen ¢ocuklarin
karsilastirildigr bir calismada {ist ¢enedeki biitiin diglerin bukkal yiiziinden mine
biyopsileri alinmig ve bukkal yiizeylere TF indeksine gore skor verilmistir (Larsen ve
ark., 1986). Ust cenedeki farkli disler igin yiizey florid konsantrasyonunun modeli
degisiklik gostermemistir, fakat {ist birinci biiyiik az1 disinin florid seviyeleri, ayni
florozis derecesindeki kiigiik az1 dislerden yiiksek ¢ikmistir. TFI 1-3 skorlarindaki
artisa bagli olarak her bir dis tipindeki mine ylizeyinin florid igeriginde artis
gozlenmistir Bu veriler, artan florozisle, minenin yiizeyi ve biitiiniindeki florid icerigi
arasinda bir baglant1 oldugunun kanitidir (Richards ve ark., 1989; Richards ve ark.,
1992)

Florozisli disler, florozis olmayan dislerle karsilastirildiginda mine yapist daha
fazla protein icermektedir. Maturasyon sirasinda, florozisli mine yapisinda
amelogenin proteini enamelinden daha az kayba ugrar. Sonugta olusan florozisli
mine yapisi digerlerine oranla yiiksek oranda olgunlasmamis protein matrikslerini
tutar, mesela amelogeninler normal olarak olgunlagmis mine yapisindaki
boyutlarinda goriinmeyebilirler.

Normal dentin ile karsilastirildiginda florozisli  dentin  yapisindaki
biyokimyasal degisikleri 1ilgilendiren kesin sonuglara ulasan caligmalar
bulunmamaktadir. Bu bulgularin goreceli farkliliklart belirsiz olsada, bazi ¢aligmalar
fare ve insan dislerinde dentin yapisinin kompozisyonunu, proteoglikan yapisindaki
degisiklikleri belirtmislerdir. Dentin yapisi yapisal karakteristikleri ve (apatit
kristallerinin  biiyiikliigii) fizikokimyasal o6zellikleri sebebiyle mine yapisiyla
karsilastirildiginda floru tutma kapasitesi daha fazladir (Fejerskov ve ark. 1996).
Dentin yapisinda mineralizasyon ve mikrosertlik etkilenmistir (Vieira ve ark., 2005).

2-3 Dislerdeki Renk Degisiklikleri

Dis renklenmeleri genellikle hastaya bagli olarak veya hekim kaynakl

sebeplerden meydana gelir (Rotstein, 2002).
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2-3.1 Hasta ile iliskilendirilen Sebepler

Pulpa yapisindaki bakteriyel, mekaniksel veya kimyasal irritasyonlar pulpa
dokusunun nekrozu ile sonuglanabilir ve dental materyallerin parcalanip tiibiillere
penetre olup ¢evreleyen dentin yapisinda renk degisikligine yol acabilecek
ayrismalaria sebep olabilir. Renk degisikliklerin siddeti pulpa yapisinin nekrotik
olma siiresi ile ilgilidir. Renklenmeye sebep olacak bilesiklerin pulpa odasinda uzun
stireli olarak bulunmasi, renklenmenin daha siddetli olmasina neden olabilir. Bu tip
renk degisikliklerinde genellikle kuron i¢i beyazlatma uygulamalar kullanilir.

Pulpa i¢indeki hemorajiler ve eritrositlerin ¢oziilmesi yaygin olarak dise
travmatik bir hasar gelmesi sonucudur. Kan iirlinlerinin parcalanmasi sonucu
meydana gelen {riinler, tahminen demir siilfitler, tiibiillerin i¢ine dogru siiziilerek
cevreleyen dentin yapisinda renk degisikliklerine yol agar. Pulpa nekrotik hale
geldiginde renk degisikligi devam eder ve zamanla birlikte daha agir renklenmeler
gbzlenir. Eger pulpa iyilesirse, renk degisikligi geriye dogru donebilir ve dis orijinal
renk tonunu yeniden kazanabilir. Buna benzer renk degisiklikleri zamana baglidir;
kuron i¢i beyazlatma bu tip renk degisiklerde oldukca etkilidir (Freccia ve ark., 1982;
Rotstein ve ark., 1991; Rotstein ve ark., 1993a).

Travmatik hasarlar1 takiben pulpa odasinda ve kanal duvarlar1 boyunca
diizensiz dentin hiperkalsifikasyonlar1 gozlenebilir. Baz1 vakalarda, odontoblast
hiicrelerinin bozulmalarin1 takiben, pulpa odasinin beslenmesinde gegici olarak
kesilmeler yasanabilir. Bu hiicrelerin yerini pulpa duvarinda tiibiillerde hizlica
diizensiz dentin olusturacak diferansiye olmamis mezensimal hiicreler alir. Sonug
olarak, bu tiir dislerde kuronlarin 151k gecirgenligi kademeli olarak azalir ve sar1 veya
sari-kahverengi renklenmeler artar. Ilk olarak kuron disi beyazlatma denenebilir.
Ancak, kok kanal tedavisini takiben kuron i¢i beyazlatma islemi gerekli olabilir.

Yasl bireylerde, kuron iginde dentin yapisinin asir1 apozisyonu, mine yapisinin
incelmesi ve 1siksal degisimler sonucu renk degisimi fiziksel olarak gozlenebilir.
Yiyecek ve iceceklerin giderek artan bigimde renklenme etkileri vardir. Mine ve
altinda yer alan dentinde, ka¢imilmaz olarak meydana gelen ¢atlamalar,
pargalanmalar ve insizal ylizdeki aginmalara bagl olarak bu renklenmeler yaslilarda
daha belirgin hale gelirler. Bununla birlikte, zamanla asinan amalgam ve diger

koronal restorasyonlar ileride renklenmelere sebep olabilirler. Beyazlatma
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uygulamasi yash hastalarda birgok renklenmenin giderilmesinde uygulanabilir

(Rotstein ve ark., 2002).

2-3.2 Dis Formasyonunda Gériilen Defektler

Mine ve dentin yapismnin olusumu siiresinde gelisimsel defektler sonucu
hipokalsifik  veya  hipoplastik  renklenmeler —meydana  gelebilir.  Mine
hipokalsifikasyonlari, genellikle disin fasiyal yiiziinde bulunan belirgin kahverengi
veya beyazimsi alanlardir. Mine yapist saglam ylizeyle birlikte uygun olarak
olusmustur.

Mine hipoplazisi hipokalsifikasyondan minenin hasarli ve poréz olmasi ile
ayrilir. Amelogenezis imperfekta’da oldugu gibi kalitsal olabilir. Enfeksiyon, timor
veya travma gibi cevre faktorlerinin sonucu meydana gelebilir. Mine formasyonu
sirasinda matriks degigmistir ve uygun bigimde mineralize olmamustir. Kusurlu mine
yapist poroz oldugundan agiz boslugundaki materyaller ile kolayca renk
degisikligine ugrayabilir. Boyle vakalarda, hipoplazinin genisligine, siddetine ve
renklenmelerin dogasina bagli olarak beyazlatma etkisi kalici olmayabilir (Rotstein
ve ark., 2002).

Bazi sistemik sartlar dis renklenmelerine yol acabilir. Eritroblastozis fetalis,
fetus’da veya yeni doganlarda, sistemik olarak eritrositlerin agir hasar gormesi
sebebiyle Rh uyusmazligi sonucu meydana gelir. Yiiksek miktarda hemosiderin
pigmenti salinir, bu pigment sonradan dentine penetre olup, dentinin formasyon
asamasinda renklenmesine neden olur (Atasu ve ark., 1998). Bu tiir renklenmeler
artik yaygin olmamakla birlikte beyazlatma uygulamasina uygun degillerdir.

Yiiksek atesli hastaliklar da disin formasyonu sirasinda kronik hipoplazi ile
sonuglanabilir, mine formasyonu sirasindaki gecici aksamalar serit tipi ylizey
renklenmelerine yol agar.

Metabolik bir hastalik olan porfiria, siit ve daimi dislerde kirmizi veya
kahverengi renklenmelere yol agabilir.

Talasemi ve orak hiicreli anemi mavi, kahverengi veya yesil renkte igsel
renklenmelere yol acabilir.

Amelogenezis imperfekta sar1 veya kahverengi renklenmelere yol acabilir.
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Dentinogenezis imperfekta kahverengimsi amber, sarimsi veya gri
renklenmelere yol acabilir. Bu durumlarda genellikle beyazlatma islemi etkisiz kalir
ve restoratif islemlerle diizeltilmelidir (Rotstein ve ark., 2002).

Disin olusumu sirasinda belirli ilaglarin alinmasi, mine ve dentin yapisinda
siddetli renklenmelere sebep olabilir.

Tetrasiklin tiirevi ilacin tipine ve dozajina, ilacin verildigi zamandaki bireyin
yasina, ila¢ aliminin siiresine bagli olarak sari, sari-kahverengi, kahverengi, koyu gri
veya mavi renklenmeler olabilir. Renklenmeler iki taraflidir her iki arktaki bir¢ok
sayida disi etkiler. Tetrasiklin renklenmesinin mekanizmasi tam olarak
anlasilamamistir. Kalsiyuma baglanan tetrasiklinin mine ve dentinin hidroksiapatit
kristalleriyle birlestigi diisiiniiliir, bununla birlikte tetrasiklinin cogu dentin yapisinda
bulunur. Tetrasiklin ¢okiintiileri devamli olabilir veya ila¢ alimmin devamli olup
olmamasina bagl olarak ¢izgiler i¢inde depolanir (Lochary ve ark., 1998; Livingston
ve Dellinger, 2004).

Dis formasyonu sirasinda floridin asir1 alinimi mineralize yapida 6zellikle mine
matriksinde defekt olusturarak dental florozis meydana gelebilir. Takiben meydana
gelen renklenmenin giddeti ve derecesi genellikle hipoplazinin derecesine baglidir ve
odontogenezis sirasinda alinan flor miktartyla direkt olarak iliskilidir (Driscoll ve

ark., 1983).

2-3.3 Dis Hekimi Kaynakh Sebepler

Cesitli dental materyallere veya uygun olmayan operasyon tekniklerine bagl
olarak renklenmeler meydana gelebilir, boyle renklenmelerin meydana gelmesi
Onlenebilir ve bu renklenmeler 6nlenmelidir.

Pulpa odasindaki doku artiklart kademeli olarak parcalanir ve renklenmeye
sabep olabilir. Pulpa boynuzlari, pulpa kalintilarinin uzaklagmasini saglamak ve
sonraki asamalarda kavite verniklerinin bu yapiya tutuculugunu onlemek i¢in giris
kavitesine dahil edilmelidir. Kuron i¢i beyazlatma uygulamalari bu vakalarda
genellikle basarilidir.

Kanal i¢inde kullanilan ¢esitli ilaglar dentin yapisinda igsel renklenmelerden
sorumludur. Kok kanalini ve pulpa odasini kaplayan fenol veya iyodoform esash

ilaglar penetrasyona ve oksidasyona izin veren dentinle direk temas halindedir. Bu
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bilesiklerin dentini dereceli olarak renklendirme egilimi vardir. Tek dis
renklenmelerinin siklikla siddetli olarak goriilmesinin sebebidir. Gegici olarak
kaviteyi kaplayan, tikayan materyallerin pulpa odasindan tam olarak
uzaklagtirnlmamasi, metalik bilesikleri icermesine bagli olarak genellikle koyu

renklenmelere yol agar (Van der Burgt ve Plasschaer, 1986).

2-3.4 Restorasyonlarla ilgili Renklenmeler

Glimis alagimlarinin dentin iizerinde agir etkileri vardir, koyu renkli metalik
bilesenler dentin yapisinda koyu gri renklenmelere neden olabilirler. Disin
lingualinde agilan preparasyonlarin veya gelisimsel oluklarin (kiiglikaz1 dislerde
oldugu gibi) restore edildigi durumlarda amalgam kuronda renklenmeye neden
olabilir. Bdyle renklenmelerin beyazlatilmast zordur ve disler zamanla yeniden
renklenmeye egilimindedir. Bazen dis yapisinin i¢inden amalgam restorasyonun
neden oldugu koyu renk goriilebilir. Boyle vakalarda amalgam restorasyonun estetik
bir restorasyonla degistirilmesi genellikle problemi ortadan kaldirir.

Metal pinler ve prefabrike postlar bazen 6n grup dislerde kompozit
restorasyonlar1 kuvvetlendirmek amaciyla kullanilirlar. Pinlerin ve postlarin uygun
olmayan yerlestirilmeleri sebebiyle, kompozit veya dis yapisinin i¢inden metalin
sebep oldugu renklenme goriilebilir. Boyle vakalarda, pinlerin beyaz bir simanla
kaplanmas1 veya metalin uzaklastirilmasi ve kompozit restorasyonun yerlestirilmesi
gereklidir.

Kompozit restorasyonlarin ¢gevresinde goriilen mikrosizinti1 renklenmeye neden
olur. A¢ik marjinler, kimyasallarin dis ve restorasyon arasina girmelerine izin
vererek dentinin renklenmesine neden olur. Bununla birlikte kompozitler zamanla
renk degisikligine ugrarlar ve kuronun rengini etkilerler. Bu sartlar eski kompozit
restorasyonlarin yenileriyle degistirilmesi ve kenar Ortiiciiliigliniin iyi bir sekilde
adaptasyonu ile uygun hale getilir (Rotstein ve ark., 2002).

2-4 Bleaching Materyalleri

Gilinlimiizde bir¢ok beyazlatma materyalleri mevcuttur. En ¢ok kullanilanlar

hidrojen peroksit, sodyum perborat ve karbamit peroksittir. Hidrojen peroksit ve
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karbamit peroksit kuron dis1 beyazlatma uygulamalarinda genel olarak endikedirler,

sodyum perborat kuron i¢i beyazlatmalar i¢in kullanilir.

2-4.1 Hidrojen Peroksit

Hidrojen peroksit farkli konsantrasyonlarda bulunmaktadir, genellikle %30 -
%35’lik akoz soliisyonlar1 en yaygin olanlaridir. Silikon dioksit jel formlart %35
hidrojen peroksit igerirler ve bu formlarin bazilar 151k cihazi ile aktive olmaktadir.
Hidrojen peroksit yakicidir ve temasta bulundugu dokularda yaniga sebep olur,
toksik olmayan serbest radikaller ve/veya perhidroksil anyonlar agiga ¢ikarir. Yiiksek
konsantrasyonlardaki hidrojen peroksit, koyu renkli bir saklama kabinda muhafaza
edilir. Buzdolabinda muhafaza edilmedigi kosullarda termodinamikleri kararsiz

oldugundan ve patlayici 6zelliginden dolay1 dikkatli kullanilmalidir.

2-4.2 Sodyum Perborat

Sodyum perborat oksidan bir beyazlatma ajamidir, ¢esitli ticari preparatlar
veya toz halindeki formlar1 bulunur. Sodyum perborat %9.9 mevcut oksijene karsilik
yaklasik %95 perborat igerir. Kuru oldugunda kararlt bir yap1 sergiler. Asit, sicak
hava, sicak su varliginda sodyum metaborat, hidrojen peroksit ve oksijene ayrisir.
Monohidrat, trihidrat ve tetrahidrat seklinde ii¢ tip sodyum perborat preparati
mevcuttur. Beyazlatma etkisini belirleyen oksijen igerigine gore farkliliklar
gosterirler (Weiger ve ark., 1994). Yaygm olarak kullanilan sodyum perborat
preparatlari alkalin yapidadir ve pH’leri agiga ¢ikan hidrojen peroksit ve geride kalan
sodyum metaborat miktarina baglidir (Rotstein ve Friedman, 1991). Sodyum
perborat hidrojen peroksit soliisyonlarina gore kolayca ve daha giivenli bir sekilde
kontrol edilir. Bu nedenle, kuron i¢i beyazlatma uygulamalarinin ¢ogunda

se¢ilmelidir.

2-4.3 Karbamit Peroksit

Karbamit peroksit beyazlatma ajan1 hidrojen peroksit iire olarak da bilinir, %3 -
%45 konsantrasyonlarda bulunur. Popiiler ticari preparasyonlar ortalama pH 5-6.6

birlikte yaklasik %10 karbamit peroksit icerirler. Karbamit peroksitin %10
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konsantrasyonundaki soliisyonu bozularak iire, amonyak, karbondioksit ve yaklasik
%3.5 hidrojen peroksit agiga c¢ikar. Karbamit peroksit iceren beyazlatma
preparasyonlari, genelde gliserin veya propilin glikol, sodyum stanat, fosforik veya
sitrik asit ve tat veren katki maddelerini igerir. Baz1 preparatlarda karbopol suda
¢Oziiniir poliakrilik asit polimeri inceltici bir ajan olarak eklenmistir. Karbopol aktif
peroksitlerin salinma siiresini ve raf Omriinii uzatir. Karbamit peroksit bazl
preparasyonlar dis ve disi g¢evreleyen mukoza yapisinda hasara neden olabilir
(Haywood ve Heymann, 1991; Rotstein ve ark., 1996; Seghi ve Denry, 1992;
Zalkind ve ark., 1996; Bitter, 1998). Kompozit rezinlerin baglanma kuvvetlerini ve
marjinal ortiiciiliigiinii olumsuz yonde etkileyebilirler (Titley ve ark., 1992; Crim,

1992).

2-4.4 Bleaching Mekanizmasi

Bleaching, bir yiizey lizerinde veya bir soliisyon igerisinde renklenmelerin
uzaklastirilmasi1 veya beyazlatma islemidir (Joiner, 2006). Yiizey iizerindeki veya
sollisyon igerisindeki renk iireten materyaller genellikle genisletilmis konjuge
degisen cift veya tek bag zincirlerine sahip olan organik bilesiklerdir ve konjuge
sistem iginde heteroatomlari, karbonil ve fenil halkalarin1 igerirler genellikle
kromofor olarak adlandirilirlar. Kromoforun agartilmast1 ve  renklerin
uzaklastirilmasi, konjuge zincirin bdliinmesi veya konjuge zincirin i¢indeki diger
kimyasal yarilarin oksidasyonuyla konjuge zincirin igindeki bir veya daha fazla
sayidaki ¢ift baglarin yikilmasi sayesinde olmaktadir (Joiner, 2006).

Hidrojen peroksit birgok farkli organik ve inorganik bilesigi okside eder. Bu
reaksiyonlarin mekanizmasi1 farklidir ve reaksiyona girdigi madde oOzelliklerine,
reaksiyon sartlarina, katalizore bagimlidir (Joiner, 2006). Genel olarak hidrojen
peroksit kullanilarak yapilan beyazlatmalar tam anlamiyla anlagilmamstir. Sicaklik,
pH, 151k, gecis metallerini igeren reaksiyon kosullarina bagli olarak farkli aktif
oksijen tiirleri olusturabilir. Alkalin kosullarda, hidrojen peroksitle beyazlatma
genelde perhidroksil anyonu (HO;) yoluyla ilerler. Diger sartlar serbest radikallerin
formasyonuna yol agabilir. Hidrojen peroksitteki O-H bagmin veya O-O baginin

sirastyla H + OOH ve 2°OH (hidroksil radikal) ¢ikarmak iizere homolitik ayrilmasi

bunun bir 6rnegidir (Joiner, 2006). Isik veya lazer kullanilarak fotokimyasal olarak
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baslatilan reaksiyonlarda hidrojen peroksit yapisindan hidroksil radikallerinin
formasyonunun arttig1 gézlenmistir (Kashima-Tanaka ve ark., 2003). Joiner’a gore
dis beyazlatmanin mekanizmasi1 belirsizdir. Renklenme ¢esidine, reaksiyonun
meydana geldigi siirecteki kimyasal ve fiziksel sartlara bagli olarak farklilik gosterir.
Beyazlatma ajanlarnt igerigindeki oksidanlar dig sert dokularmnin organik yapisi
tizerinde etkilidirler, bu organik yapiy1 yavasca rengi daha acik olan karbondioksit
gibi kimyasal yan iiriinler olarak indirgerler. Inorganik molekiiller genellikle
bozulmazlar. Beyazlatma sirasinda olusan oksidasyonu azaltici reaksiyon redoks
(yukseltgenme indirgenme) reaksiyonu olarak bilinir. Genel olarak stabil olmayan
peroksitler, stabil olmayan serbest radikallere doniisiirler. Bu serbest radikaller diger
molekiilleri okside edebilir veya indirgeyebilir.

Bir¢cok beyazlatma uygulamasinda hidrojen peroksit kullanir ¢ilinkii hidrojen
peroksit kararsizdir, oksijen ve suya ayrigir. Diislik konsantrasyonlardaki hidrojen
peroksitin uygulanmasi karbamit peroksit esash beyazlatma ajanlarinin gece plagi ile
birlikte kullanilmasiyla gerceklestirilir ve uygulama siiresi daha uzundur. Beyazlatma
sirasinda  hidrojen peroksitin bozunma orani, konsantrasyonuna ve tiikiiriik
peroksidaz seviyelerine baglidir. Yiiksek seviyelerdeki hidrojen peroksitle, sifir sirali
reaksiyonlar (konsantrasyon orani degisse de reaksiyon orant ayni kalan
reaksiyonlar) olusur, hidrojen peroksiti temizlemek i¢in gereken siire konsantrasyonu
ile dogru orantilidir. Hidrojen peroksiti temizlemek i¢in gereken siire arttik¢a oksijen
iyonlarina, serbest radikallere ve peroksitlere maruz kalma ve olusacak ters etkilere

maruz kalma siiresi artacaktir (Rotstein ve ark., 2002).

2-5. Kanal Tedavisi Uygulanmis Dislerde Beyazlatma Teknikleri

Kuron i¢i beyazlatma uygulamas1 kok kanal tedavisi ve renklenme sonrasinda
basarili bir sekilde yillardir uygulanabilmektedir. Basarili sonuglar etiyoloji, dogru
teshis ve uygun beyazlatma teknigini segmeye baglidir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kuron i¢i beyazlatma uygulamasinin endikasyon ve kontrendikasyonlari

Endikasyonlar Kontrendikasyonlar

Pulpa Odasimin Renklenmeleri Yiizeyel Mine Renklenmeleri

Dentin Renklenmeleri Defektli Mine Olusumlari

Siddetli Dentin Kayiplari,

Kuron Dis1 Beyazlatma
Ciiriik Varligi,
Uygulamalaria ‘
Renklenme Goriilen Kompozit
Uygun Olmayan Renklenmeler

Restorasyonlar

Yaygin olarak uygulanan teknikler “walking bleach” adiyla bilinen asamali
beyazlatma, termokatalitik yontem ve ultraviyole 1s1k oksidasyonudur.

Ultraviyole 151k oksidasyonu ile yapilan bleachingde beyazlatilacak disin labial
ylizline ultraviyole 151k uygulanir. %30-35 hidrojen peroksit soliisyonu pamuk peletle
pulpa odasina yerlestirilir ve takiben ultraviyole 151k 2 dakika boyunca uygulanir.
Bunun termokatalitik beyazlatma tekniginde oldugu gibi oksijen salinimina sebep
oldugu varsayilir (Lin ve ark., 1988)

(Calisma zamaninin daha kisa olmasi, daha giivenli ve hasta konforunun daha
iyi olmas1 sebebiyle “walking bleach” teknigi tercih edilmektedir. Biitiin kuron i¢i
beyazlatma uygulamasi gereken durumlarda oncelikle “walking bleach” teknigi
denenmelidir.

Opsiyonel olarak, ilk beyazlatma uygulamasi basarili degilse “walking bleach”
pati, su yerine kademeli olarak artan konsantrasyonlardaki hidrojen peroksit ile
karistirilarak kuvvetlendirilir. Daha kuvvetli oksidanlarin daha iyi beyazlatma etkisi
olabilir, fakat bu yakici ajanlarin tiibiiller i¢ine sizmalar1 ihtimaline ve servikal
peridonsiyuma zarar verme ihtimaline karsi rutin olarak kullanilmazlar (Rotstein ve
ark., 2002)

Termokatalik yontem ile yapilan bleaching genellikle %30-35 hidrojen peroksit

gibi oksidan ajanin yerlestirilmesini takiben elektrikli 1sitic1 cihazlarla veya 6zel
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tasarimli lambalarla 1s1 uygulamasini igerir. Termokatalitik yontemin verebilecegi
hasarlar sement ve periodontal ligamentin irritasyonu sonucu eksternal servikal kok
rezorbsiyonudur. Bu oksidan ajanin 1styla birlikte kombine olarak kullanilmasi
sonucu olabilir. Bu nedenle, yliksek konsantrasyondaki hidrojen peroksit ve 1s1
uygulamasi tartismaya agiktir ve rutin olarak kullanilmamalidir (Madison ve Walton,

1990; Rotstein ve ark., 1991b).

2-6 Vital Bleaching Teknikleri

Vital diglerin kuron dis1 beyazlatilmasi i¢in birgok yontem Onerilmistir. Bu
yontemlerde dis minesinin dis yilizeyine oksidanlar uygulanir (Tablo 3).

Tablo 3. Vital beyazlatma tekniklerinin endikasyon ve kontrendikasyonlari

Endikasyonlar Kontrendikasyonlar

Hafif mine renklenmeleri Siddetli koyu renklenmeler
Hafif tetrasiklin renklenmeleri Siddetli mine kayiplar
Endemik florozis renklenmeleri Pulpa boynuzlarinin yakinlig
Yasa bagh goriilen renklenmeler Asir1 hassasiyet goriilen disler
Genis ve zay1f koronal restorasyonlar

2-6.1 Isi/lIsikla Bleaching

Temel olarak %30 - %35 hidrojen peroksitin 1s1yla veya 1siyla beraber 15181n
kombine olarak uygulanmasini igerir. Is1 elektrikli 1sitic1 cihazlarla veya 1s1 lambalari
ile uygulanir. Dis rengi, bir renk skalas1 yardimiyla degerlendirilir ve prosediirler
oncesinde, sirasinda klinik fotograflar ¢ekilir. Cevreleyen gingival dokulara
koruyucu bir krem uygulanir, rubber dam ile disler izole edilir. Disin labial yiiziine
kiiciik bir pamuk pelet veya spang kullanilarak hidrojen peroksit likiti uygulanir.
Sulu kivamdaki soliisyonu tercihen hidrojen peroksit igeren beyazlatma jeli
kullanilir. Is1, 1s1 cihazi veya 151k kaynagi ile uygulanir. Sicaklik hastanin tolere
edebilecegi seviyelerde olmalidir (52-60 °C). Mine ylizeyi gerekirse hidrojen
peroksitle tekrar islatilmalidir. Eger diste ¢ok hassasiyet gozlenirse, beyazlatma
islemi hemen durdurulmalidir. Sonug¢ basarili olmasa bile, tedavi siiresi 30 dk.’y1

gecmemelidir.
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Vital disin kuron dis1 beyazlatilmasinmi takiben bir¢ok sayida kisa veya uzun
donem komplikasyonlar gozlenebilir. Pulpa kaynakli aralikli olarak zonklayan tarzda
olusan postoperatif agrilar yaygin olarak goriilen problemlerden biridir. Beyazlatma
uygulamasi sirasinda veya takiben olusabilir. Genellikle 24-48 saat devam eder.
Agriin siddeti beyazlatma uygulamasinin sicakligina ve siiresiyle iligkilendirilir. Bu
nedenle kisa beyazlatma periyotlar1 6nerilmektedir. Uzun dénemde soguga karsi
hassasiyet devam ederse, semptomlarin giderilmesi icin topikal florid uygulamalari
ve hassasiyet giderici dis macunlar1 kullanilmalidir (Tam, 1999a-b; Leonard ve
ark.,1997)

Hidrojen peroksitle ve istyla uygulanan kuron dis1 beyazlatma uygulamalari
pulpada meydana gelen hasarlarla iligkilendirilmistir. Buna karsin arastirmacilar
pulpa iizerinde geri doniisiimsiiz belirgin etkiler bulamamislardir. Bu prosediiler
dikkatlice uygulanmali ve ¢iiriikk varliginda, dentinin agiga ¢iktig1 durumlarda veya
pulpa boynuzlarina yakin olundugu zaman uygulamaktan ka¢iilmalidir. Beyazlatma
oncesinde hasarli restorasyonlar degistirilmelidir, genis koronal restorasyonlara sahip
disler beyazlatilimamalidir (Cohen 1979; Robertson ve Melfi 1980).

Hidrojen peroksitin invitro olarak mine, dentin ve sementte yapisal ve
morfolojik degisikliklere sebep oldugu gosterilmistir. Mikrosertlikte azalma oldugu
gbzlenmistir. Bu degisiklikler dis sert dokularinda hasar meydana gelmesine ve
ikincil ¢iirtiklerin olusumuna daha duyarli olmasina sebep olabilecegi bildirilmistir
(Rotstein ve ark., 1992; Seghi ve Denry, 1992; Lewinstein ve ark., 1994; Rotstein ve
ark., 1996; Bitter 1998).

Yakict ozelligi bulunan beyazlatma ajanlarinin oral mukoza ile temas etmesi
peroksitin stimiile ettigi yumusak doku hasarlari olusmasina neden olabilir (Rotstein
ve ark., 1993b). Genel olarak mukoza beyaz goriinimliidiir fakat nekrotik hale
gelmez veya geride skar dokusu birakmaz. Mukozaya ait yakici hisler hasta i¢in asir1
derecede rahatsiz edicidir. Daha siddetli vakalarda topikal anestezik, sinirlandirilmis
hareketler ve iyi bir oral hijyen iyilesmeye yardim eder. Koruyucu kremin veya

katalazin uygulanmasi, bu komplikasyonlarin ¢ogunu 6nleyebilir.
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2-6.2 Lazerle Aktive Olan Bleaching

Son zamanlarda, kuron dis1 beyazlatma uygulamalarinda lazerin kullanildig
bir teknik tamtilmustir. Iki tip lazer kullanilabilir; argon lazer gériinebilir mavi 151k
yaymaktadir; karbondioksit lazer ise goériinmez kizilotesi 11k yayar. Bu lazerler
katalizor kullanilarak lekelenmelerin iizerine hedef alinir, hidrojen peroksiti hizli bir
sekilde oksijen ve suya ayristirirlar. Katalizor ve peroksit kombinasyonu yumusak
dokulara, goze ve kiyafetlere temas etmesi halinde zarar verebilir.

Iki tip lazerin kombine olarak kullanimi dentindeki igsel renklenmeleri etkili
bir bicimde azaltabilir. Argon lazer pulpada asir1 bir 1sinma meydana getirmeden
renklenme gosteren molekiilleri hedef alabilir. Kullanimi kolaydir ve tetrasiklin
renklenmeleri gibi koyu i¢sel renklenmelerin uzaklastirilmasinda en iyi yontemdir.
Bununla birlikte, goériinen mavi 151k dis beyazladik¢a daha az etkili hale gelir ve daha
az sayida renklenme gosteren molekiil bulunur. Diger yandan, karbondioksit lazer
katalizor/peroksit kombinasyonu ile dogrudan etkilesime girer ve digin renginden
bagimsiz olarak renklenmeleri uzaklastirir.

Bazi teknikler aktif bilesenler olarak (%35-50) yiiksek konsantrasyonda
hidrojen peroksit formiilasyonlarini igerir. Bu tip lazer beyazlatma sistemlerinin,
disleri daha hizli beyazlattigi bildirilmistir. Ancak, kisa donemde postoperatif
hassasiyet goriilebilir (Garber, 1997).

2-6.3 Ev Tipi Bleaching

Bu bleaching materyalleri, ayr1 beyazlatma ajanlari, tedavi siklig1 ve tedavi
stiresi gibi ¢ok sayidaki farkliliklar ile birlikte yaygin olarak ev tipi beyazlatma
olarak tanimlanmustir (Tablo 4) (Rotstein ve ark., 2002).

Tablo 4. Ev tipi bleaching endikasyon ve kontrendikasyonlari

Endikasyonlar Kontrendikasyonlar

Yiizeyel mine renklenmeleri Siddetli mine kayiplari

Hafif sar1 renklenmeler Ciirtk varligi

Kahverengi florozis renklenmeleri Hasarli koronal restorasyonlar
Yasla ilgili renklenmeler Alerji
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Bruksizm

Hidrojen peroksit agiga ¢ikarmak i¢in yavas olarak ayrisan, %1.5 - %10
hidrojen peroksit veya %10 - %15 karbamit peroksit igeren ¢ok sayida materyal
bulunmaktadir.  Yaygin  olarak  karbamit  peroksit icerikli  materyaller
kullanilmaktadir. Aktif bilesenlerinin ytliksek oranda oldugu beyazlatma ajanlar1 da
mevcuttur ve bu materyallerde oran %50’ye kadar ¢ikabilmektedir.

Uygulama teknikleri {iretici firma talimatlarina gore farkliliklar gosterebilir.

2-6.4 Vital Dislerde Bleaching Uygulamasinin Komplikasyonlar

Kontrollii olarak uygulanan ev tipi beyazlatma prosediirleri digerlerine gore
giivenli sayilmaktadir (Haywood ve Heymann, 1991). Bununla birlikte kazara
yutulan beyazlatma ajanlariyla ilgili endigeler artmistir. Biiylik miktardaki bu jellerin
yanlislikla yutulmasi toksik oldugundan solunum ve mide mukozasinda irritasyona
yol agabilir (Redmond ve ark., 1997). Peroksitten oksijen salinim oranini yavaslatan
karbopol icerikli beyazlatma ajanlar1 cogunlukla daha toksiktir. Bu nedenle, sistemik
yan etkiler goriilebileceginden belirli bir dikkat gdsterilmeli ve herhangi bir sistemik
yan etki goriildiigiinde tedavi sona erdirilmelidir.

Beyazlatma islemini takiben mine ylizeyinde goriilen morfolojik degisiklikler
bir¢cok caligmada incelenmistir. Mine topografyasinda belirgin yiizey degisiklikleri
gbzlenmistir (Shannon ve ark., 1993; Ernst ve ark., 1996).

In vitro ¢alismalarda mine, dentin ve sement yapisinda meydana gelen
morfolojik ve kimyasal degisiklikler, ev tipi beyazlatmada kullanilan beyazlatma
ajanlart ile iligkilendirilmistir. Ge¢mis yillarda, vital dis beyazlatma tekniklerinde
asitle piiriizlendirme, giiclii oksidasyon ajanlar1 ve 1s1, beyazlatmayi etkili kilmak igin
kullanilmiglardir (Smith ve Mclnnes, 1942; Arens ve ark., 1972; Corcoran ve
Zillich, 1974). Yiiksek yogunlukta hidrojen peroksit iceren bleaching ajanlar1 hekim
kontrollii olarak kullanilmalidir. Bu beyazlatma tekniklerinin sonucunda mine
yiizeyinde degisiklikler ve kalsiyum fosfat oraninda azalma goriilmektedir (Titley ve
ark.,1988; McGuckin ve ark., 1992). Diisiik yogunluklardaki karbamit peroksit

beyazlatma ajanlari, hekimler tarafindan hastalara evde 5-8 saat siireyle, 2-5 hafta
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boyunca kullanilmasi i¢in verilmektedir. Hekim kontroliindeki bu uygulamalar genel
toksisite, hiicre mutasyonu veya karsinogenezis goz Oniinde bulunduruldugunda
giivenilir ~ bulunmaktadir.  Karbamit  peroksitin  kullanildigt  beyazlatma
uygulamalarinda bazi ¢calismalarda Ca/P orani degismezken (Rotstein ve ark., 1996),
bazi ¢alismalarda kalsiyum ¢oziilmesi gozlenmistir (Cavalli ve ark., 2004).

Bu degisikliklerin klinik farkliliklarin1 saptamak amaciyla uzun dénemli in vivo
calismalara gereksinim duyulmaktadir.

Beyazlatma sirasinda veya sonrasinda diste soguga karsi kisa siireli hassasiyet
goriilebilir. Cogu vakada orta derecededir ve tedavinin sonlandirilmasini takiben
sona erer. Hassasiyetin giderilmesi beyazlatmanini 2-3 giin boyunca durdurulmasi,
beyazlatma uygulama siiresinin azaltilmasi ve plagin tekrar uyumlanmasindan
olusur.

Ev tipi beyazlatmanin pulpa Tizerindeki uzun donem etkileri hala
bilinmemektedir. Karbamit peroksit beyazlatma uygulamasi ile kalict pulpa hasari
arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir (Haywood ve Heymann, 1991). Dis
hassasiyeti ile iligkilendirilen pulpa kaynakli agrilar genellikle gecicidir.

Oral mukozanin kii¢iik irritasyonlar1 ve iilserasyonlarinin tedavi baslangicinda
olustugu bildirilmistir. Bu nadir goézlenen olusumlar, hafif ve gecicidir. Olasi
sebepler arasinda mekanik engeller, beyazlatma ajaninin kimyasal irritasyonu ve
ajanin bilesenlerine karsi olusan alerjik reaksiyonlar gosterilebilir. Cogu alanda
yeniden uyumlandirma, plak kenarlariin piiriizsiiz hale getirilip diizeltilmesi yeterli
olacaktir. Buna ragmen dokuda irritasyon devam ediyorsa tedavi sonlandirilmalidir.

Bazi in vitro ¢alismalarda beyazlatma jellerinin kompozit rezinlerde meydana
getirdigi hasarin, rezin matriksin zayiflamast ve kirilmasi sonucu oldugu
bildirilmistir (Crim, 1992; Titley ve ark., 1992). Beyazlatmay: takiben onceden
yapilmis kompozit restorasyonlarin yenilenmesi gerekebilecegi ve bu konu hakkinda
hastanin  bilgilendirilmesi gerektigi tavsiye edilmistir. Bazi arastirmacilar
restorasyonlarin ylizey dokusunda veya renginde belirgin bir etki gézlenmedigini
bildirmiglerdir (Haymond ve Heymann, 1991). Genel olarak kompozit
restorasyonlarin 6n grup dislerde uygulandigi durumlarda, renk uyumunun
saglanmast amaciyla basarili beyazlatma uygulanmasini takiben bu kompozit

restorasyonlarin yenilenmesi gerekebilir. Karbamit peroksit veya hidrojen peroksitin
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%10’luk konsantrasyonlarinin amalgam restorasyonlardan civa ve gilimiisiin ac¢iga
ctkmasini artirabilecegi ve hastanin toksik iiriinlere daha fazla maruz kalabilecegi
bildirilmistir (Rotstein ve ark., 1997). On dislere uygulanmasina ragmen beyazlatma
jelleri arka grup dislere temas edebilir. Arka grup amalgam restorasyonlarin
koruyucu dental vernikle kaplanmasi bu gibi etkileri 6nleyebilir.

Plaga bagl olarak gelisen okluzal problemler mekanik veya fizyolojiktir.
Mekanik olarak bakildiginda, hasta tiim disler yerine sadece arka grup dislerin
temasa getirebilir. Tiim disler temasa gelinceye kadar arka grup dislerin lizerindeki
plagin uzaklastirilmast problemi ¢dzebilir. Temporomandibular ekleminde agri
sikayeti bulunan hasta fizyolojik olarak degerlendirildiginde 6n rehberlik
saglanincaya kadar arka grup disler uzaklastirllir. Bu gibi vakalarda plagin

kullanilma zaman azaltilmalidir.

2-7 Tam Seramikler Geligimi

“Keramikos” sozciiglinden koken alan seramik kelimesi Yunan dilinde
“topraktan yapilmis veya topraktan yakilmis madde” anlamina gelir. Seramikler
rezin ve metal olmayan inorganik yapidadir. Yiiksek derecede mineraller gibi
hammaddelerin firinlanarak pisirilmeleri ile iiretilirler. Porselen ise seramiklerin 6zel
bir tiirlidiir. Yapisinda iic dogal mineral olarak saf beyaz kil, quartz ve feldspat
karistim1 bulunur. Karigiminda farkli bir mineral bulundugunda porselen yerine
seramik kelimesini kullanmak daha dogrudur (Zaimoglu ve Can, 2004).

Dis hekimliginde ilk olarak 1774 yilinda Duchateau tarafindan kullanilmustir.
Duchateau sert porselenden protez yapimini denemistir. 1788 yilinda Nicholas
Dubois De Chemant ilk porselen dis patentini almigtir.

[k bireysel porselen disler 1808 yilinda Paris’te Fonzi tarafindan yapilmustir.
1886°da Matterson altin yaprak ile ilk estetik kuron restorasyonu yapmis ve iizerine
porselen pisirmistir. 1889°da Charles H. Land tarafindan ilk porselen tam kuronun
yapimi ile dis hekimliginde porselenin kullanilmasi yayginlagmistir. Albert Le
Gro’nun 1925’te yayinladigi “Dis Hekimliginde Seramikler” kitabi daha yaygin
olarak kullanilmasini saglamigtir. 1965 yilinda Mc Lean ve Hughes aluminus
seramikleri gelistirerek giliniimiizde kullanilan tam seramik sistemlerin temelini

olusturmuslardir (Yavuzyilmaz ve ark., 2005).
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Kaylp mum (lost-wax) teknigi kullanilarak imal edilen dokiilebilir tam
seramiklerin yapimi 1982 yilinda gerceklesmistir. 1983 yilinda ise 1s1 ve basingla
sekillendirilen IPS Empress sistemi gelistirilmis ve sonrasinda ti¢ iiyeli kdpriilerde de
kullanilabilen IPS Empress 2 sistemi gelistirilmigtir. 2000 yilinda arka grup diglerde
cok tlyeli restorasyonlarin yapimina olanak saglayan zirkonuyum esasli Cercon
sistemi tanmitilmistir. Bilgisayar aracilifi ile tasarlanan ve iiretilen seramikler (CAD-
CAM) i¢in 6l¢ii alma teknigi ilk kez 1973 yilinda Altschuler tarafindan bildirilmistir.
Glintimiizdeki gibi kullanimi 1988 yilinda Kimura, Watanabe ve Shomura tarafindan
gergeklestirilmistir.

2-7.1 Tam Seramiklerin Siniflamasi

Tam seramik sistemler yapim tekniklerine gore 5 sinifa ayrilirlar.

A. Istya Dayamikl Model Uzerinde Hazirlanan Tam Seramikler

1. Hi-Ceram (Vita, Almanya)
2. In-Ceram (Vita, Almanya)

3. Vitadur N (Vita, Almanya)

4. Cerestore (Innotek Dental Co., ABD)

5. Mirage (Chameleon Dental, ABD)

6. OPTEC HSP (Jeneric/Pentron, ABD)

7. Techceram (Techceram Technology Center, ingiltere)
8. Aluminus Seramikler

9. Magnesia Core Seramikler

B. Dokiilebilir Tam Seramikler (Cam Seramikler)

1. Dicor (Ceramco/Dentsply, ABD)

2. Cera Pearl (Kyocera, ABD)

3.CD 200



28

4. CCPG Dokiilebilir Kalsiyum Fosfat Cam Seramik

5. OCC Olympus Castable Ceramics (Olympus Co., Japonya)

C. Is1 ile Presleme Teknigi ile Hazirlanan Tam Seramikler

. IPS Empress (Ivoclar, Liechtenstein)

. IPS Empress 2 (Ivoclar, Liechtenstein)

. Finesse all-ceramic system (Ceramco/dentsply, ABD)

. Optimal pressable Ceramics (Jeneric/Pentron, ABD)

. Authentic System (Ceramay, Almanya)

. Cergogold: Golden Gate Pressable Ceramic (Degussa Dental, Almanya)
. HeraCeram’s Pressable Ceramics (Heraus Kulzer, Almanya)

. KOOS- Metic (Koos Edelmetalle, Almanya)

. PLATINA Pres SYSTEM Ceramic (Heimerle, Almanya)

O© 00 3 O N b~ W N =

10. Press-i-Dent Pressable Ceramics (Wieland Dental Ceramics,Almanya)
11. OPTEC-OPC (Jeneric/Pentron, ABD)

12. StylePress (Metalor, Isvicre)

13. CZR (Cerabien Zirkonyum) Press (Noritake Kizai Co.,Japonya)

14. Carrara Pres-Full Ceramic System (Elephant, Hollanda)

15. DiamondCrown MPC Pressable Polyceramics (Biodent Belned, Belgika)

D. Bilgisayar Yardimiyla Tasarlanan ve Sekillendirilen(CAD-CAM) Tam
Seramikler

1. Bego Medifacturing (Bego Medical, Almanya)

BellaDent (BellaDent, Almanya)

LAVA-System (3M/ESPE, Almanya)

Ce.novation (Ce.Novation, Almanya)

CERADENT (Universitien, Almanya)

Cercon Smart Ceramics (Degussa Dental, Almanya)

CEREC 3D (Sirona Dental Systems, Almanya)

*® NS kWD

Procera (Procere/Noberl Biocare, Isvigre)



29

9. Everest (Kavo, Almanya)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

CADIM (Advance Comp., Japonya)

DCS (DCS Dental, Almanya)

DentiCAD (Bego, Almanya)

Cicero (Elephant/Degussa,Hollanda)

Digident (Girrbach Dental, Almanya)

Decsy (Olympus, Nissan, Shizuoka, Japonya)

Etkon (Etkon AG, Almanya)

Inlac (Ritter, Almanya)

LICORA-CAD/CAM (Girrbach Dental, Almanya)
ZFN-Verfahren, Xawex Dental System (I-Mes, Almanya)
WOL-CERAM (Wol-Dent, Almanya)

Duret System (Hennson, Sopha Bioconcept, Fransa)
Xavex (Italya)

Triclone 90 (Renishaw, Ingiltere)

DECIM (DECIM AB, Ivoclar, Liechtenstein)

Pro 50™, Cynovad™ (Dentalmatic Technologies Inc, Kanada)
DCM (ETH Institute, isvigre)

ALKOM (CAD-CAM technologie, Liiksemburg)

GNI (GC, Nikon, Hitachi, Japonya)

E. Kopyalama ve Freze Teknigi (Copy-Milling, Pantograf) ile Hazirlanan

Tam Seramikler
1. Celay (Mikrona AG, Isvigre)
2. Celay Plus (Mikrona AG, Isvicre)

2-7.2 Lityum Disilikat icerikli IPS Empress 2 Tam Seramik

Ist ile presleme teknigi ile hazirlanan tam seramiklerden Lityum disilikat

(L1,0,S10,) igerikli ilk sistem IPS Empress 2’dir (Ivoclar Vivadent, Liechtenstein).

Metal

desteksiz cam seramik restorasyon yapim tekniklerinden birisidir.

Restorasyonun kor kismi kayip mum teknigi ile elde edilir. Kor kisminin ana kristal

fazin1 0.5-4 pm biiylikligiinde hacminin en az % 60’1 kadar lityum disilikat

kristalleri, ikincil 41 kristal fazini ise 0.1-0.3 pum biyikliigiinde lityum ortofosfat
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(Li13POy) kristalleri olusturur (IPS Empress 2, 2003). Lityum disilikat cam seramik
ilk kez 1959 yilinda gelistirilmis, ancak bu materyalin diisiik kimyasal direng,
yetersiz yar1 gecirgenlik, mikro catlak olusumu ve laboratuar safthasinin komplike ve
zaman alic1 olmasi gibi dezavantajlari nedeniyle kullanimi gecikmistir (Yavuzyilmaz
ve ark., 2005). 1988 yilinda TIPS Empress 2 sisteminin ortaya ¢ikmasiyla lityum
disilikat cam seramigin 1s1 ve basing teknigiyle birlikte kullanimi giincel hale
gelmigtir. Is1 basing tekniginin lityum disilikat fazda homojen yapi olusumunu
sagladigi, kontrol edilemeyen mikrogatlak olusumunu engelledigi, kisa siirede ve
kolay restorasyon hazirlanmasina olanak sagladig: bildirilmektedir (Yavuzyilmaz ve
ark., 2005). Bu sistemle iki sekilde kuron elde edilir. Birincisinde 1s1 ile preslenmis
kor yapi elde edilir ve lizerine tabakalama yontemiyle floroapatit yapida cam seramik
uygulanir. Ikinci yontemde ise kuron bitmis haliyle firina alinarak preslenir ve
lizerine dis boyama yoOntemiyle renk verilerek kuron elde edilir. Bazen bitmis
kuronun iizerinden asindirma ile bir tabaka kaldirilarak bu alanlara uygun yapidaki
mine seramikleri uygulanmaktadir (Yavuzyilmaz ve ark., 2005). IPS Empress 2
tabakalama ve boyama teknigi materyallerinin 1sisal genlesme katsayilar
birbirlerinden farkli olduklari i¢in birlikte kullanilamazlar. Dis boyama teknigi daha
cok posterior bolgedeki kuron, inley ve onley restorasyonlarda; tabakalama yontemi
ise daha ¢ok On bolgelerdeki kuron ve inley restorasyonlarda kullanilmaktadir (IPS
Empress 2, 2003).

IPS Empress 2 sisteminde elde edilecek yapilarin ilk 6nce mum modelasyonu
yapilir. Bu mum modeller fosfat bagli 6zel revetmani ve silisilik asit igeren likiti
kullanilarak mangsete alinir. Sistemin kendi ©zel revetmani i1sinirken olusan
genlesmeyi ve sogurken olusan biiziilmeyi kompanse eder.

On 1sitma firminda klasik mum atma teknigi gergeklestirilir. Manget soguk
olan 1sitma firinina yerlestirilerek 800—-850 °C’ye gelinceye kadar yaklasik olarak 90
dk bekletilir. Endikasyona goére Chromoscap renk skalasindaki IPS Empress 2
kiilgelerinden birisi secilir. Kiilgeler iki farkli biiyiikliiktedir. Kuron restorasyonlari,
laminate veneer, inley ve onleyler i¢in kiiciik; koprii restorasyonlar i¢in ise biiyiik
kiilgeler onerilmektedir. Kiicilik kiilgeler 11 mm capinda 8 mm yiiksekligindeyken,

biiytik kiilgeler 11 mm c¢apinda ve 16 mm yliiksekligindedir. Se¢ilen kiilge mansetin
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tizerindeki tij kanalina yerlestirilerek manset EP 500 veya EP 600 6zel 1s1 ve basing
firnina alinir (IPS Empress 2, 2003).

Is1 basing firininda tiim silire¢ otomatik olarak bir program dahilinde
gerceklesir. Firinin 1s1s1 vakum altinda 920° C’ye kadar yiikselir ve bu sicaklikta tam
seramik kiilgeler eriyerek akiskanlik kazanirlar. Akiskan hale gelen seramik basingla
mansetin igerisine akitilir. Presleme islemi bittikten sonra manset soguyuncaya kadar
basing uygulamasina devam edilir. Firindan ¢ikarilan manset oda 1si1sinda soguduktan
sonra kumlama ile temizlenir. Tij baglantis1 elmas bir frez ile kesilerek restorasyonun
model iizerinde kontrol ve uyumlamalari yapilir (IPS Empress 2, 2003).

Bu sistem 16sit ile giiglendirilmis IPS Empress sisteminden farkli olarak 6n ve
arka dislerde ii¢ tliyeli koprii yapilabilmesini saglar. Arka grup dislerde ii¢ iiyeli
kopriilerde kullanilabilmesi i¢in ikinci kii¢iik az1 en son distal destek olmali ve govde
en fazla bir kiigiik az1 dis genisliginde (yaklasik olarak 7-8 mm) olmalidir. IPS
Empress ve IPS Empress 2’nin asil farkliligi materyalin kor kismindaki kimyasal
yapilardir. Bu farklilik IPS Empress 2’nin kirilmaya kars1 direncini IPS Empress’e
gore li¢ kat artirmistir. Ayrica IPS Empress 2°de cam daha az oldugu i¢in kirilmaya
kars1 diren¢ fazla, mikro g¢atlak olusum riski en azdir (Yavuzyilmaz ve ark., 2005).
Kontrollii kristallizasyon ile kristallerin dagiliminin ve gelisiminin kontrol altinda
olmasindan dolay1r IPS Empress 2 seramikte 151k gecirgenliginin dogal dise yakin
olmasina neden olur (Drummond ve ark., 2000).

Tabakalama tekniginde kullanilan IPS Empress 2 kiilgelerin yapilarinda
agirlik¢a % 57-80 Si0,, % 11-19 Li,0, % 0-13 K,0, % 0-11 P,0s, % 0-8 ZrO,, % 0-
8 renk oksitleri, % 0.1-6 La,O3, % 0-5 ALLOs, %0-5 MgO igerirler (IPS Empress 2,
2003).

2-7.3 Porselen Laminate Veneer Restorasyonlar

Porselen laminate veneer restorasyonlarin teknik olarak yapimi ve klinik olarak
kullantm1 1938 yilinda Charles Pincus tarafindan tanimlanmistir.,, fakat bu
restorasyonlar 6n dislerin gecici estetik modifikasyonlar1 olarak goéz Oniinde
bulundurulmustur. PLV restorasyonlar prepare edilmemis disler iizerine protez
adezivleri kullanilarak uyumlandirilmistir (Pincus, 1938). Mine piiriizlendirilmesi,

porselen ylizey islemleri ve kompozit teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak
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PLV restorasyonlar restoratif dis hekimliginde standart bir tedavi haline gelmislerdir
(Buonocore, 1955; Bowen, 1958; Simonsen ve Calamia, 1983). Bir¢ok aragtirmaci
uzun donem basar1 i¢in dis preparasyonunun kritik bir oneme sahip oldugunu
vurgulamistir (Calamia, 1985; Sheets ve Taniguchi, 1990; Nordbe ve ark., 1994;
Shaini ve ark., 1997; Peumans ve ark., 1998). Yaklasik 20 senedir PLV
restorasyonlar dise baglanmaktadir ve kullanigh, taninan bir uygulama haline
gelmistir (Sheets, 1990; Friedman, 1991; Friedman 1993). Bu restorasyonlarin klinik
performanslarinin  degerlendirildigi  ¢aligmalarda kirilma orani, mikrosizinti,
baglantinin kopmasi ve periodontal dokularla uyumu agisindan miikemmel bir
performans gostermislerdir (Calamia, 1989; Calamia,1993; Rucker ve ark., 1990).
Porselen laminate veneer restorasyonlarin adezyon, dis dokusunun korunmasi, renk
stabilitesi, asinma direnci, mineye benzer termal genlesme, estetik gibi ¢ok sayida
avantaji vardir (Magne ve ark., 1999). Seramik veneer restorasyon uygulamalarinin
en zor yani, simirli bir mine preparasyonu ile renk degisikligini igeren maksimum

estetigi elde etmektir (Ferrari ve ark., 1992).

2-8 Baglanti (Adezyon)
2-8.1 Baglanti Tanimi

Farkli molekiiller arasindaki ¢ekim kuvvetine adezyon denir. Adezyonu
olusturan maddeye adeziv, adezivin uygulandigi maddeye ise aderent adi verilir.
Adezyonun olusabilmesi i¢in adeziv ve aderent arasinda tam bir temas olmasi gerekir
(Driessens, 1977; Smith, 1982).

Adezyon fiziksel, kimyasal ve mekanik olmak iizere ii¢ tiirde meydana gelir.
Fiziksel adezyon, Van der Walls kuvvetleri veya diger elektrostatik etkilesimler
sonucu farkli yapidaki diiz yiizeyler arasinda ger¢eklesen oldukca zayif bir baglanma
tiriidiir. Kimyasal adezyon, farkli yapidaki yiizeylerin atomlar1 arasinda olusan
siirli ve yine zayif bir baglanmadir. Mekanik adezyon ise girintili ¢ikintili diizensiz
ylzeyler arasindaki giiclii kilitlenmedir. Bu kilitlenmede geometrik ve reolojik
etkenler s6z konusudur. Yiizey piiriizliiliigli veya mikroskobik porozitenin neden
oldugu mekanik baglanma geometrik etkenlere, materyalin akiskanlik 6zelliginden

dolay1 bir ¢ikinti etrafina akmasi ve biizlilerek tutunmasi ise reolojik etkenlere
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ornektir (Burke ve ark., 2000; Schwartz ve ark., 2002). Dis hekimliginde adezyon,
oncelikle mekanik bir kilitlenme ile gergeklesir. Bu kilitlenmede kimyasal adezyon
olsa bile kimyasal adezyonun sonu¢ baglanmaya katkis1 siirlidir. Iyi bir adezyon
icin adezyon tiiriine bakilmaksizin saglanmasi gereken bazi kosullar vardir. Bunlar;
yiizeylerin temizligi, 1slanabilirlik, temas acis1 ve kritik yiizey gerilim degeri gibi
faktorlerdir. Bu gereksinimlerin dogru bigimde saglanmasi, adeziv ile aderentin
arasindaki baglanma kuvvetini arttiracaktir (Dayangag, 2000).
2-8.1.1 Mine Yapisina Adezyon

Akrilik rezinlerin mine ve dentin yapisina baglanmasiyla ilgili deneyler ilk
olarak Dr. Oskar Hagger tarafindan 1950’li yillarin basinda gerceklestirilmistir.
Kimyasal olarak siilfinik asitle sertlesen gliserofosforik asit esasli monomerleri
gelistirmistir. Sevriton olarak bilinen ticari adezivin gelisimine yardimci yol gosterici
olmustur (Hagger, 2005). Dr. Micheal Buonocore ise ikinci olarak fakat daha 6nemli,
ileri bir yaklagimla minenin asitle piiriizlendirilmesinin mine-rezin baglantisini
kuvvetlendirebilecegini gostermistir (Buonocore, 1955). Piirlizlendirilmemis mine
yapisindaki adezyonun zayif olmasinin sebebi olarak rezin infiltrasyonu i¢in gerekli
porozitelerin eksikliginden kuskulanmistir. Metal yiizeylerin boyanmasinda ve
rezinle kaplanmasinda kullanilan %85 konsantrasyonlu fosforik asiti, mine tizerinde
30 saniye uygulamustir. Fosforik asitin kullanimi %350 oraninda azaltilarak %32-37
oranlarma dustriilmiistiir (Retief, 1975). Piriivik, sitrik, oksalik, nitrik ve maleik asit
gibi alternatif mine piiriizlendiricilerinin mevcut olmasina ragmen fosforik asit hala
yaygin olarak tercih edilmektedir. Piiriizlendirici soliisyonlarin jel formlari bu
asitlerin daha kontrollii uygulamalarina olanak saglamistir (Pashley, 1992a).

Kesilmis mine yiizeyindeki baglantilarda; 5 saniye boyunca asit uygulanmasi
veya %3 gibi diisiik bir oranda asit uygulanmasinin uygun tutucu alanlar ve uygun
baglanma kuvveti yaratmaya yeterli oldugu bildirilmistir (Beech ve Jalaly, 1980;
Gilpatrick ve ark., 1991; Shinchi ve ark., 2000).

Mine piiriizlendirmenin amaci kesilmemis mine ylizeyindeki organik pelikil
tabakasin1 uzaklastirmak, kesilmis mine tabakasinda mine smear tabakasini
uzaklagtirmak ve tutucu alanlar yaratmak i¢in mineral kristalitlerini kismen de olsa

¢Ozilinmesini saglamaktir (Silverstone ve ark., 2005).
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Asitle piiriizlendirmenin ylizey enerjisini artirarak ve rezinlerin mineye olan
temas ag¢isini diisiirdiigii tizerinde fikir birligi olsa da (Asmussen 1977; Busscher ve
ark., 1987; Uno ve Finger, 1995) rezin tag formasyonlarinin uzunlugu veya rezin
penetrasyon derinligi ile rezin-mine baglanma kuvveti arasinda zayif bir korelasyon
bulunmaktadir. Kesilmis minede 15 saniye asit uygulanmasinin 60 saniye asit
uygulamasi ile kiyaslandiginda yeterli mikromekanik tutuculuk sagladigi ve
piiriizlendirilmis mine ylizeyleri temiz ve tiikriikk kontaminasyonu igermedigi siirece
en uygun mine-rezin baglantilarinin elde edilebilecegi gozlenmistir (Silverstone ve
ark., 1985; O’Brien ve ark. 1987; Tandon ve ark., 1989).

Rezin wuzantilarinin  uzunlugunun artis1 kesilmis mine yapisinin asitle
piiriizlendirilmesi sonucu olusan artmig yiizey alanmma katkida bulunmaz
(Nakabayashi ve ark. 1982).

Bu daha ¢ok rezinin kismen demineralize minenin ig¢inde olusan
mikropordzitlere penetre olma yetenegi ile iliskilendirilir (Nygaard ve Simmelink,
1978).

Yiizey alaninin belirgin bir sekilde artisi, rezinlerin infiltre oldugu interkristalin
ve intrakristalin rezin kapsiiliinden olusan mine-rezin tabakasinin olustugu ve rezinin
interprizmatik smirlar igine infiltre oldugu apatit kristalleri boyunca gozlenen
mikroporozitelerin olusmast ile saglanir. Ilk olarak Gwinnett ve Matsui tarafindan
rapor edilen minenin hibritlestirilmesi fenomeni daha sonra Nakabayashi tarafindan
bildirilen dentinle ilgili olguyla paralellikler tasimaktadir (Gwinnett ve Matsui, 1967;
Nakabayashi ve ark., 1982).

Nemli dentin yapis1 ile baglanmay1 artirmak i¢in, hidrofilik rezin monomerleri
iceren modern dentin adezivlerinin gelismesiyle birlikte, adezivlerin mine ve dentine
es zamanli olarak uygulanmasina olanak saglanmistir. Mine ve dentin yapisina
baglanmak i¢in kullanilan gilincel iki ana yontem “total-etch” teknigi ve “self-etch”
teknigidir. Bu adeziv sistemler piirlizlendirme, primer uygulamasi, baglayici ajanin
uygulanmas1 gibi ana agsamalarin nasil gerceklestirildigi veya basitlestirildigine baglh
olarak ii¢ asamali, iki asamali ve tek asamali sistemler olarak mevcutturlar. Iki
asamali sistemler tek siseli, ayrica piiriizlendirme asamasina gereksinim duyulan
“self -priming” adezivler ve ilave baglayict asamaya gereksinim duyan “self-etch”

adezivler olarak alt gruba ayrilirlar. Tek asamali self-etch adezivler ise baglanma
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asamalarini tek bir asamaya indirgemislerdir. Iki asamal1 ve tek asamali (all-in-one)
sistemler asidik fosfatla veya karboksilik fonksiyonel gruplarla birlikte artmis
konsantrasyonda iyonik rezin monomerleri igerirler. Bu igerik kesilmis mine ve
dentinin smear tabakasi ile kaplanmis yilizeyi boyunca agresif bir sekilde
puriizlendirme yapmalarina olanak saglar (Tay ve Pashley, 2001; Pashley ve Tay,
2001). Mine piiriizlendirme deseninin daha az belirgin olmasina ragmen, self-etch
adezivlerin minede kullanimiyla beraber kismen ¢oziilmiis apatit kristallerinin
nanoretansiyonu yoluyla benzer tutucukluk mekanizmasi goézlenmistir (Hannig ve
ark., 2002). Tek asamali self-etch adezivler iki bilesen olarak sunulurlar. Sert doku
demineralizasyonu i¢in gerekli su bileseninin hidrolitik indirgenmesinden sorumlu
fonksiyonel asit monomerleri, uygun raf omriinii koruyabilmek amaciyla ayr1 bir
bigimde sunulurlar. Kullanomdan hemen o©nce hidrofilik ve hidrofobik rezin
bilesenler karistirilirlar ve dise uygulanirlar. Bazi tek asamali self etch adezivler
katalizorlerini siingerde veya aplikator ucunda saklayarak tek sise olarak sunulurlar
(Tay ve ark., 2003). Karigtirma isleminin olmadigi, uygulandiktan sonra
piiriizlendirme, primer uygulmasi, baglanma isleminin hemen gerceklestigi tek

asamal1 adezivler de bulunmaktadir (Chersoni ve ark., 2004).

2-8.1.2 Mine Smear Tabakasi

Cok az sayidaki arastirmaci mineye baglanmanin erken asamalarinda, frezle
kesilen dis ylizeyinin smear tabakasiyla ortiildiigiinii gézlemlemistir (Boyde ve ark.,
1963; Eick ve ark., 1970). Bu kesilen dis debrislerinin yapiskan tabakalar1 altta yer
alan prizmatik mine yapisin1 maskelerler. Smear tabakasiyla Ortlinmiis yiizeylere
uygulanan rezinler alttaki sert dokular yerine daha zayif smear tabakalarina
baglanirlar. 11k adezivler daha hidrofobik yapida oldugundan bu smear tabakalarina
penetre olamamislardir. Yaklasik 5 MPa kuvvet altinda baglanma kuvvetlerinin
basarisiz oldugu, basarisiz baglantinin her iki yiizliniin incelendigi durumlarda bu
ylizlerin smear tabakastyla ortiilii oldugu bildirilmistir. 5 Mpa degerindeki belirgin
baglanma kuvveti gercekte smear tabakasinin koheziv baglanma kuvvetidir (Tao ve
ark.,, 1988). Mine yiizeylerindeki ger¢ceklesmeyen veya en diisiik seviyede
gerceklesen adeziv penetrasyonu fosforik asit uygulanmadigi, hidrofilik 6zellikli tek

sise adezivlerin kullanildig1 durumlarda ortaya ¢ikar (Gordan ve ark., 1998).
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Smear tabakalar1 iizerinde yapilan morfolojik arastirmalar oncelikle dentin
smear tabakasi {izerinde odaklanmistir. Dentin {izerine direkt olarak asit
uygulamasinin tavsiye edilmedigi silirecte smear tabakasinin korunmasi veya dentin
adezivleri ile bu tabakanin modifiye edilmesi amaglanmigtir. Dentin gecirgenliginin
%6’lik sitrik asitle piiriizlendirme esnasinda bile hizli bir bicimde arttig1 ve
maksimum degere 15.saniyede ulastig1 diisiiniiliirse; smear tabakasinin korunmasi ve
dentin tiibiillerinin i¢indeki smear tikanmalarinin frezle kesim yapilan dentinde
hidrolik iletkenligin azalmasi i¢in yararli olacagi diistiniilmiistiir (Pashley ve ark.,
1981; Pashley 1983, 1992b). Dentin smear tabakasina bakterilerin alinmasi; oral
sivilarla smear tikanmalarinin ¢6ziilmesini takiben bakterilerin hizli bir sekilde
cogalmasi, dentin tiibiillerinde kolonize olmalar1 ve sonrasinda pulpa iltihaplarina
neden olmalar1 hakkinda endiseler yaratmistir. Tarayici elektron mikroskobu ile
incelendiginde dentin ve mine smear tabakalarinin benzer bir yapida oldugu
gozlenmistir, bu iki smear tabakasi arasinda yapisal farkliliklar gdzlenmesi ve altinda
yer alan sert dokunun kompozisyonunu yansitmalari beklenmistir (Gwinett 1984;
Glasspole ve ark., 2002). Mine smear tabakalarinin yapis1 tam olarak
aydmlatilamamistir. Transmisyon elektron mikroskobu ile yapilan arastirmalarda
mine smear tabakasinin prepare edilmis mine yiizeyinde tortu bi¢iminde birbirine
stkica baglanmis kirilmis apatit kristal parcalarindan olustugu goézlenmistir (Tay ve
Pashley, 2005). Bu kirilmis apatit kirintilar1 muhtemelen tiiretildikleri orijinal mine
apatit kristalitlerinden daha biiyiikk boyutlar1 yansitirlar. Smear tabakasi asitle
degisme egiliminde oldugundan, mine smear tabakasinin varligi fosforik asitle
piiriizlendirme yapilan baglanmalarda herhangi bir zorluk sergilemezler. Bununla
birlikte frezle prepare edilen mine yiizeyinde yikanmayan self-etch adezivlerin
kullanildig1 durumlarda mine smear tabakasinin varlig1 potansiyel bir problem haline
gelebilir. Dentin smear tabakasindaki baglanmaya benzer olarak daha zayif
kuvvetteki self-etch adezivler mine smear tabakasi boyunca ylizeyel hibrit mine
smear tabakas1 ve yiizey altindaki hibrit prizmatik mine tabakasindan olugan hibrit
kompleks alanin yaratilmasiyla birlikte, mikromekanik tutuculugu saglayan
piirizlendirme yapabilecek kadar asidik olmalhidir. Daha agresif yapidaki
yikanmayan self-etch adezivlerde, mine smear tabakasi biitliniiyle ¢6ziinmiis veya

polimerize adezivin i¢inde dagilmistir. Minenin inorganik icerigi dentinden daha
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yluksek oldugundan, mine smear tabakasinin asidik rezin monomerlerini

tamponlanma kapasitesi daha yiiksek olabilir (Pahlavan, 1976).

2-8.1.3 Mine Yapisina Total-Etch Adezivlerin Baglanmasi

Doldurucusuz bis-GMA igerikli hidrofobik rezinler pit ve fissiir sealant olarak
kullanilan piiriizlendirilmis mine yiizeyine baglanan rezin kompozitlere benzerdir.
1970’lerde  yapilan calismalarda asitle piiriizlendirilmis  ylizeylere rezin
kompozitlerin tutuculugu orta seviyede, doldurucusuz baglanan rezin kullanimindan
bagimsizdir. Viskozitelerine bakilmaksizin, rezin kompozitler veya doldurucusuz
hidrofobik rezinler tarafindan piiriizlendirilmis mine prizmalar1 i¢inde olusturulan
rezin uzantilar 5-10 um’dir. Bu arastirmalar sert dokularin hibridizasyonunu konsepti
bilinmeden yapilmisti (Ten Cate ve ark., 1977; Low ve ark., 1978; Voss ve
Charbeneau, 1979; O’Brien ve ark., 1991). Tang ve arkadaslar1 (2000)
piiriizlendirilmis mine yapisinda adezyon penetrasyonu ile viskozite arasinda 6nemli
bir iligki olduguna dikkat ¢ekmistir. Diisiik viskozitedeki adezivlerin polimerizasyon
sonrasinda interprizmatik ve intraprizmatik penetrasyon gosterdigini bildirmislerdir.
Buna zit olarak yiiksek viskoziteli adezivler eski tip penetrasyon gostermistir. Mine
yapisindaki adezivlerin penetrasyonu ayni zamanda rezin-mine baglantilarinin
gerilim kuvvetlerini etkilemistir. Giincel ¢alismalarda ortodontik braketlerin
pliriizlendirilmis mine yiizeyine etkili bir bicimde baglanmasinda diisiik
viskozitedeki doldurucusuz rezin adezivlerin kullanimmin gerekli olmadigi
gozlenmistir (Schaneveldt ve Foley 2002; Dinger ve ark., 2002). Bununla birlikte
nemle kontaminasyonun etkisi, plaktan tiiretilen asit veya asitli icecekler tarafindan
sebep olunan demineralizasyona rezinle Ortiinen yiizeyin direng gdsterme yetenegi
g6z oniinde bulundurulmamistir (Donly ve Ruiz, 1992).

Flor uygulamasimnin olmadigi durumlarda, asitle piirizlendirilmis veya
hipomineralize mine dokularinda dentin adezivleri, doldurucusuz rezinler veya fissiir
ortiiciileri  kullanilarak mine demineralizasyonuna karsi belirgin bir korunma
saglanabilir (Frazier ve ark., 1996; Garcia-Godoy ve ark., 1997; Glasspole ve ark.,
1999; Tantbirojn ve ark., 2000; Gray ve Shellis, 2002). Asitle piiriizlendirilmis ve
piiriizlendirilmemis kesilmis mine yapisinin gegirgenligi, dentin adezivlerinin

uygulanmasiyla azalmistir (Kuhar ve ark., 1999).
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2-8.1.4 Fosforik Asitle Piiriizlendirilen Kesilmis Mine Yiizeyine Baglanma

Total etch tekniginin kullanilmasiyla beraber; primer yapilarinda hidrofilik
monomerleri igeren diisiik viskoziteli dentin adezivleri kullanilarak piiriizlendirilmis
mine ve dentine aynm1 anda baglanma gergeklestirildi. Piiriizlendirilmis daimi dis
minesi iizerinde NPG-GMA tipinde adezyon destekleyicisi kullanildiginda
makaslama kuvvetlerine karsi daha kuvvetli bir direng gosterildigi bildirilmistir
(Jedrychowski ve ark., 1979). Hidrofilik adezyon destekliyicisinin yoklugunda
MMA-TBB rezinin asitle piiriizlendirilmis mineye penetrasyonu 10 pm smirlar
igcerisindedir (Nakabayashi ve ark., 1982; Hotta ve ark., 1992). Rezin penetrasyonun
derinligi doldurucusuz hidrofobik rezin veya rezinlerin tek basina kullanildig:
durumlara benzerdir. Hidrofobik yapidaki MMA-TBB rezin igerisine Phenly-P veya
4-META gibi hidrofilik monomerler ilave edildiginde rezin penetrasyonunun 16-23
um derinligine kadar artabildigi bildirilmistir (Gunadi ve Nakabayashi, 1997).
Dentin primerleri mine baglayic1 rezinlerle karsilastirildiginda uzun dénem mine
baglanma kuvveti lizerinde ters bir etki gostermemislerdir. Ancak tiikiiriikle
kontamine piiriizlendirilmis mine yiizeyinde primerler kullanilirken dikkat
edilmelidir (Frankenberger ve ark., 2000).

Bu adezivlerin ¢ogu asitle piiriizlendirilmis mine yiizeyinden rezidiiel nemi
uzaklagtiran ¢oziiciiler icerirler ve nem kontaminasyonun varliginda rezin
penetrasyonunu artirirlar.  Cogu  total-etch adeziv mine yiizeyindeki nemden
etkilenmezken, bazi adezivlerin yoklugunda mine yapisina baglanma zayiftir (Swift
ve ark., 1999; Jain ve Stewart, 2000; Walls ve ark., 2001; Moll ve ark., 2002). Baz1
adezivler, baglanma islemi nemli bir mine yiizeyinde gerceklestirildigi durumlarda
daha yiiksek baglanma kuvvetleri gosterirler (Swift ve Triolo, 1992; Walls ve ark.,
2001).

Hidrofilik rezin monomerlerin giincel total-etch dentin adezivlerine ilave
edilmesi, minenin hibridizasyonunu destekler, interkristalitler ve intrakristalitlerin
daha iyi sarmasim saglayarak asitle piiriizlendirilmis mine yapisinda en uygun
infiltrasyona izin verir. Dentin adezivleri tarafindan piiriizlendirilmis mine yiizeyinde
olusturulan bu hibrit tabakanin asitlere kars1 daha direngli oldugu bildirilmistir. Bu

olay tarayici elektron mikroskobuyla yapilan inceleme 6ncesinde, adezivlerin infiltre
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oldugu mine hibrit dokular1 asitle yikandiginda veya mine hibrit tabakanin kalinligin
incelemek i¢in demineralize olmamis rezin-mine ara yiizeyleri asitlerle demineralize
edildiginde kolayca degerlendirilir. Rezin-mine ara yiizeylerinin EDTA veya formik
asitle demineralizasyonu hibrit tabakasinin i¢inde mineral safhasinin tamamen
¢oziilmesine neden olabilir. Bu 6rnekler epoksi rezinle birlikte yerlestirilmeden 6nce
tamamen demineralize oldugunda, eger hibrit tabaka tamamen sizdirmazlik
sagliyorsa adeziv rezinle ¢evrelenen apatit kristalitleri mevcut olmalidir. Bu kismen
adezivin i¢inde suya hidrojen baglar1 araciligi ile afinitesi bulunan hidrofilik rezin

monomerlerin bulunmastyla agiklanabilir (Zaikov ve ark., 2005).

2-8.1.5 Mine Yapisina Self-Etch Adezivlerin/Rezin Simanlarin Uygulanmasi

Self-etch adezivler ve rezin simanlar restoratif, koruyucu dis hekimliginde ve
ortodonti uygulamalarinda popiiler hale gelmislerdir. Bu yikanmayan adezivlerin
yapisindaki su ayrilmaz bir bilesen oldugundan beri total-etch tekniginde uygun nem
sartlarinin saglanmasinin zorlugu elimine edilmistir (Tay ve Pashley, 2001; Pioch ve
ark., 2002). Dentin yapisina baglanmada yikanmayan bu adezivlerin kullanildig
durumlarda smear tikanmalarindan yoksun olarak mine smear tabakasi, dentin smear
tabakasinin uzaklastirilmasi ile postoperatif hassasiyet ve smear tikanmalarinin
azalmasi gozlenmistir (Brunton ve ark., 1999). Self-etch adezivlerin kullanimi,
fosforik asitle piiriizlendirmenin yapildig1 fissiir Ortiiciilerin ve braketlerin
baglanmasinda elde edilen performanslar kadar basarili oldugu zaman daha umut
verici olacaktir (Bishara ve ark., 2001; Gilette ve ark., 2002; Korbmacher ve ark.,
2002; Velo ve ark., 2002).

Self-etch adeziv sistemler asidik rezin monomerlerinin konsantrasyonuna bagh
olarak farkliliklar gosterebilirler. Mine ve dentin smear tabakalarina penetre olma
veya bu tabakalar1 ¢ozme yetenegi, demineralizasyon ve baglanma yetenegine gore
farkli agresiflikte olabilirler (Tay ve Pashley, 2001). Agresif versiyonlar1 smear
tabakalarini tamamen ¢6zebilir, fosforik asitle piiriizlendirmede oldugu gibi kesilmis
mine ve dentin yapisinda kalin hibrit tabakalar1 olusturabilirler. Bazi1 ¢aligmalar self-
etch piiriizlendirilmis adezivlerin mine yilizeyine baglanma kuvvetinin tek siseli ve
cok asamali sistemlere gore diisiik oldugunu bildirmislerdir (Yoshiyama ve ark.,

1998; Hara ve ark., 1999). Bazi arastirmalar da ise mine baglanma kuvvetlerinde
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herhangi belirgin bir degisiklik gézlenmemistir (Shimada ve ark., 2002; Ibarra ve
ark., 2002)

2-8.1.6 Seramik — Rezin Siman Baglantisi

Tam seramik restorasyonlarin klinik basarilart bir¢ok faktore baglidir.
Bunlardan biri de rezin ile seramik arasindaki baglantidir (Spohr ve ark, 2003).
Giiglii, dayanikli rezin baglantisi; yiiksek tutuculuk saglar, mikrosizintiyr Onler
dolayisiyla postoperatif hassasiyeti azaltir, restore edilmis dis ve restorasyonun
kirilma dayanikliligini arttirir (Blatz ve ark., 2003). Rezin simanlar konvansiyonel
simanlara gore restorasyonlara daha fazla retansiyon saglarlar ve dolayisiyla
restorasyona diren¢ kazandirirlar (Rosenstiel ve ark.,1998). Seramik-rezin siman
baglantisinda mikromekanik kilitlenme ve kimyasal baglanti dnemli rol oynarlar
(Blatz ve ark.,, 2003). Seramigin baglanti yiizeyinin aktivasyonu ig¢in
purtizlendirilmesi gerekmektedir. Piirizlendirmek i¢in kullanilan yiizey islemi
segenekleri; agsindirma, donen aletlere takilan elmas frezlerle abrazyon, aliiminyum
oksit partikiilleri kullanilarak hava ile abrazyon diger adiyla kumlama, asit ile
daglama ve bu metodlarin herhangi bir kombinasyonudur (Blatz ve ark., 2003).
Seramiklerde hidroflorik asit (HF) veya amonyum biflorid kullanilarak yapilan asit
daglamalari ile uygun ylizey yapisi1 ve plriizliliigii elde edilir. Cams1 matriks segici
olarak ortadan kaldirilir ve kristalin yapilar ortaya cikar. % 2.5 ile % 10
arasindaki hidroflorik asit solusyonlarmin 2 ile 3 dakika uygulamalarinin
basarili sonuglar ortaya cikardigi bildirilmistir (Chen ve ark., 1998). Ancak Canay
ve ark., HF asitin 1 dakika uygulanmasinin yeterli olacagin1 daha uzun siirelerde
seramik i¢ ylizeyinde keskin kenarlar olusarak bu alanlarda stres birikmesi sonucu
kirilmalara neden olabilecegini belirtmistir (Canay ve ark., 2001).

IPS Empress sistemi i¢in % 9’luk HF asitin 60 saniye uygulanmasinin en
basarili sonu¢ verdigi bildirilmistir (Blatz ve ark., 2003). Asitle yapilan
piiriizlendirme islemi ile gergek bir mikroretansiyon saglanirken, kumlama ile sadece
kaba ylizeyler elde edilir ve restorasyon marjinlerinin zarar gérme riski vardir. Asit
uygulamasi ile ylizey enerjisi artirilir. Yiizey enerjisindeki artis seramigin yapisina,
asidin konsantrasyonuna ve uygulama siiresine gore degisir (Zaimoglu ve Can,

2004). Kato ve ark. hava ile partikiill abrazyonunu farkli asit ajanlar1 ile
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karsilastirmislar, hidroflorik asit ve siilfiirikasit-hidroflorik asitlerin en uzun siireli
baglanma kuvveti olusturdugunu bulmuslardir (Kato ve ark., 2000).

Seramik ile rezin arasinda kimyasal baglantiyr silan baglayict ajan
olusturmaktadir. Yiizeyi pliriizlendirilmis seramige silan uygulanmasi kovalent ve
hidrojen baglarla kimyasal olarak bir baglant1 saglar ve yeterli rezin baglantisi i¢in
ana faktordiir (Blatz ve ark. 2003; Bailey, 1989). Silanlar, seramik ylizey iizerinde
silikon dioksiti hidroksil gruplariyla baglayan bifonksiyonel molekiillerdir.

Silanlarin  yine rezinlerin organik matriksleriyle kopolimer olusturan
indirgenebilen fonsiyonel bir gruplari vardir (Soderholm ve ark., 1993). Silan
baglayici ajanlar, genellikle bir silan baglayici ve siloksan baglarinin olusumunu

saglayan zayif bir asit igerirler. Silanizasyon ayrica seramik yiizeyin 1slanabilirligini

arttirir (Blatz,2003).

Silan baglayici ajanlari {i¢ ana grupta siniflandirilabilirler (Blatz, 2003)
1) Hidrolize olmamis tek sivi olanlar
2) Prehidrolize edilmis tek sivi olanlar
3) 2 veya 3 ayri stvidan olusanlar

Silan baglayici ajanlar genellikle yiiksek miktarlarda ¢oziiciiler igerirler.

Tek sige lriinlerin sinirlt raf émrii vardir ve hizli ¢oziicii buharlagmasi ve
hidrolizasyonu gibi silan soliisyonunu kullanigsiz hale getiren durumlara karsi
hassastirlar.

Seramik yiizeylerindeki silanin prova islemlerinden sonra tekrar
uygulanmasinin rezidiiel organik kontaminasyonlara neden olarak baglant1 kuvvetini
azaltabilecegi bildirilmistir. Bu yiizden yapistirma Oncesinde yiizeydeki artiklar
aseton veya alkol gibi c¢oziiciilerle ya da fosforik asit soliisyonlar ile
uzaklastirllmalidirlar (Blatz ve ark. 2003). Lacy ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada
kumlama yapilmis silika bazli seramiklerin silan uygulanmadan tutucu olmadiklarini
bildirmislerdir (Lacy ve ark., 1988).

Shen ve ark. silan uygulamasindan sonra seramik yiizeylerine sicak hava

uygulamasinin ¢dziiciilerin buharlasmasina neden oldugunu ve ortamda reaksiyonel
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tabakanin kalarak baglanti kuvvetini belirgin bir sekilde artirdigini ifade etmislerdir
(Shen ve ark., 2004).

Kim ve ark. yaptiklar1 calismada, lityum disilikat seramiklerde kumlama, asitle
daglama ve silan uygulamasiyla kompozit rezin simanlarla en yiiksek baglanti

degerlerinin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir (Kim ve ark., 2005).

2-9 Kompozit Rezin Yapistirma Simanlari

Adeziv koprii sistemlerinin ortaya ¢ikmasi, tam seramik sistemlerin gelisimi ve
laminate veneer, inley onley gibi estetik restorasyonlarin kullaniminin artmasiyla
birlikte rezin esasli yapistirma simanlarinin kullanimi son yillarda ¢ok artmustir.

Kompozit rezin yapistirma simanlarinin igerikleri ve fiziksel Ozellikleri
restoratif dental kompozitlere benzemektedir. Kompozit rezin simanlar dolduruculu
Bis-GMA (bis-fenol-a-diglisidimetakrilat) rezin ve diger metakrilatlar olan UDMA
(iiretan dimetakrilat) ve TEGDMA’ nin (trietilen glikol dimetakrilat) tiirevleridirler
(Zaimoglu ve Can, 2004). Esas olarak Bis-GMA veya UDMA rezinler ve agirliginin
% 20’si ile % 75’ini olusturan kristalin silika veya cam dolduruculardan olusan
mikrodolduruculu hibrit kompozitten ibarettirler. Rezin matriksi ¢esitli miktarlarda
seramik doldurucu igeren dimetakrilat monomer ile seyreltilmis aromatik
dimetakrilat karistmi olusturur (O’Brien, 2002). Rezin matriks ile doldurucular
arasindaki baglanmay1 organik silisyum bilesigi olan uzun molekiillii silanlar
saglamaktadir. Silan baglayici ajanlar rezinin fiziksel ve mekanik o6zelliklerini
gelistirdigi gibi rezin ¢oziiniirligiinii ve su emilimini azaltirlar (Zaimoglu ve Can,
2004). Yapilarindaki doldurucu hacimlerine goére mikrodolduruculu veya hibrit
maddeler olarak smiflandirilirlar. Kompozit rezin yapistirma simanlar1 iki adet
akigkan likit, iki ayr1 pat veya toz-likit seklinde piyasada bulunabilirler. Kompozit
rezin simanlar agiz sivilarinda ¢éziinmezler ve dolayisiyla mikrosizinti ve sekonder
clirik olusturma olasiliklar1 oldukca distiktiir. Dis yiizeylerine olduk¢a iyi
baglanirlar ve yapisal olarak olduk¢a dayaniklidirlar (O’Brien, 2002)

Kompozit rezin yapistirma simanlart polimerizasyon sekillerine gore {lige
ayrilirlar:

1) Kimyasal olarak polimerize olanlar

2) Isik ile polimerize olanlar
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3) Hem kimyasal hem de 151k ile polimerize olanlar (Dual sertlesen)

Kimyasal olarak polimerize olan rezin simanlar, ¢ift pat veya toz-likit
formunda tretilmislerdir. Isikla sertlesenler ise genellikle tek pat halindedir.

Dual sertlesen rezin simanlar pat-pat ya da toz-likit seklinde iretilir. Bu
simanin baz kisminda diketon gibi 1518a hassas polimerizasyon sistemleri, katalizor
kisminda ise kimyasal polimerizasyon sistemleri vardir (Zaimoglu ve Can, 2004).
Dual sertlesen rezin simanlarda hem 151k ile aktive olan baslatici kamforkinon hem
de kimyasal aktivator olan peroksit amin bulunur. Dual sertlesen rezin simanlarda
polimerizasyon, 1sik aktivasyonu ile baslar daha sonra kimyasal olarak devam eder
(O’Brien, 2002). Dual sertlesen rezin simanlar 1518in ulasmasinin zor oldugu kalin
restorasyonlarda ve interproksimal bolgede etkili polimerizasyon saglar (Hasegawa
ve ark., 1991). Dual sertlesen rezin simanlar restorasyonun bir miktar 11k
penetrasyonuna izin verecek kadar transliisent oldugu, ancak sadece 1sik ile
polimerizasyonun tamamen saglanamayacagi kalinliktaki (1.5-2 mm’den daha kalin)
restorasyonlarda kullanilir (Zaimoglu ve Can, 2004). Kompozit rezin simanlar; farkl
maddelere yiiksek baglanti yetenegi, agiz ortaminda ¢oziinmezlik ve renk uyum
ozellikleri nedeni ile estetik restorasyonlarda giivenle kullanilirlar (Diaz-Arnold ve

ark., 1999).

2-10 Baglanti Direnci Testleri

Laboratuar kosullarinda dental malzemelerin dis dokularma olan baglanti
direnglerini belirlemede asagidaki test yontemleri kullanilmaktadir (Watanabe ve
Nakabayashi, 1994; Altay ve Akca, 2002).

a)  Makaslama (shear)

b)  Gerilme (tensile)

c)  Tek Diizlem Makaslama (single plane shear)

d) Mikro Makaslama (micro-shear)

e) Makaslama Delme (shear punch)

f)  Mikro Makaslama Delme (micro shear punch)

g)  Oblik Gerilme (oblique-tensile)

h)  Mikro Gerilme (micro-tensile)’dir.
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Makaslama, gerilme ve mikro gerilm testlerinin sonuglar1 daha giivenilirdir.
Pek cok faktor bu tip testlerin sonuglarimi etkileyebileceginden bu testler genellikle
genis varyasyon katsayilar1 olan sonuglar ortaya koyarlar (Van Noort ve ark., 1989;
ISO/Technical Cornmittee 106/SC1/WG11, 1991).

Retief (1991) yaptig1 adezyon testlerinin sonucunda gerilim ve makaslama
direnci testlerinin siklikla kullanilmasina ragmen makaslama testlerinin daha tahmin
edilebilir sonuglar ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Bununla birlikte, restorasyonlarin
izerine in vivo olarak uygulanan kuvvetlerin olduk¢a kompleks yapida olmalari
nedeniyle uygulanan hicbir yontem oral cevreyi tam olarak yansitamamaktadir.
Uygulanan tiim deney yontemlerinde test edilen biitiin baglant1 yiizeylerinin her
yerde ayni Ozellikte yani homojen oldugu varsayilir. Ancak baglantidaki ana etken
olan dis yiizeylerinin homojen olmamasi elde edilen sonuglardaki farkliliklar: ortaya
cikarmaktadir (Altay ve Akea, 2002).

Fowler ve ark. (1992) insan ve sigir dentini iizerinde gerilim ve makaslama
direnci testlerini karsilastirmislar ve makaslama direnci testinde daha fazla adeziv
kirilmalarin  olugmasi diginda, her iki test arasinda da belirgin bir farklilik
bulamamislardir. Sonug olarak, aragtirmacilar dis ile adeziv arasinda meydana gelen
baglant1 basarisizliklarin1 daha benzer bir sekilde yansitan makaslama direnci testinin
kullantmin1 6nermislerdir. ISO baglant1 direnci testlerini her yonden standardize
etme girisiminde  bulunmustur. Makaslama ve  gerilim  kuvvetlerinin
uygulanmasindan dnce, kisa donemlik test i¢in 37 °C suda 24 saatlik, uzun donemlik
test icin ise 37 °C suda 180 giinliilk saklama ortamini1 6nermektedirler. Sonuglarin
yorumlanabilmesi i¢in verilerin stres birimlerine ¢evrilmeleri (birim bdlgeye diisen
kuvvet=MPa) gerekmektedir. Heyetlerin Onerilerine ragmen laboratuarlarda c¢ok

cesitli saklama protokolleri uygulanmaktadir.

2-11 Termal Siklus islemi

Termal siklus islemi baglanti direnci testlerinin 6nemli bir komponenti olarak
goriilmektedir. ik olarak Nelson ve ark. (1952) 1s1 degisiklikleri nedeniyle sivilarda
marjinal sizintilarin meydana geldigini gostermislerdir. Marjinal veya termal
sizintinin, termal siklus islemi boyunca baski ve gerilim kuvvetlerinin olugsmasina

neden olan dis dokusu ve rezin arasindaki isisal genlesme katsayilari arasindaki
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farkliliklar sebebiyle meydana geldigi diisiiniilmektedir (Fitchie ve ark., 1993). Bazi
arastirmacilar polimerizasyon biiziilmesi ve 1sisal genlesme nedeniyle olusan
kuvvetlerin dentin baglayic1 ajanlarin baglanma direncinden daha fazla oldugunu
belirtmislerdir (Fitchie ve ark., 1993). Trieste’de yapilan ISO/TC 106 toplantisi
sonucu ortaya ¢ikan teknik raporda, baglanti direnci arastirmasinda kullanilan
Oorneklere, 52 °C ve 5542 °C arasinda, daldirma siiresi 20 s ve aktarma siiresi 5-10 s
olacak sekilde, 500 dongli uygulanmasi Onerilmistir. Bu oneriler 2000°deki teknik
raporda tekrarlanmistir (ISO/Technical Cornmittee, 1991; ISO/Technical Report,
2003). Amerikan Dis Hekimleri Birligi (ADA) de bu uygulama yontemini resmi
olarak kabul etmis ve protokol olusturmustur (ADA Acceptance Program Guidelines,

2001)
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3. MATERYAL VE METOT

3-1 Dislerin Toplanmasi ve Saklanmasi

Calismada 90 adet herhangi bir restorasyon bulunmayan, periodontal veya
protetik nedenlerden dolayr ¢ekim endikasyonu konulan, farkli siddette florozis
gbzlenen ve florozis gozlenmeyen ciirikksiiz daimi 1. ve 2. biiylik az1 disleri
kullanildi. Cekilen disler, SDUDHF Agiz Dis Cene Hastaliklar1 ve Cerrahi Anabilim
Dal1 kliniklerinden ve Isparta Agiz ve Dis Sagligit Merkezi kliniklerinden toplandi.
Dislerin ¢ekimi Oncesinde hasta anamnezine dikkat edilerek endemik florozis
bolgesinde (>1 ppm) ikamet eden hastalardan (40-70 yas) cekilen disler biriktirildi.
Kontrol grubu disler i¢in ayni sekilde endemik florozis bolgesinde (<0.5 ppm)
ikamet etmeyen hastalardan (40-70 yas) ¢ekilen disler biriktirildi.

Dislerin tizerindeki yumusak doku artiklar1 ve eklentiler periodontal el aleti ile
uzaklastirildi. Dislerin {izerindeki eklentiler mikromotor angildurva kullanilarak orta
biiyiikliikteki gren pargaciklari olan toz halindeki pomza (florid icermeyen) polisaj
lastigi ile her disin yiizeyine 1 saniye toplamda 5’er defa uygulanarak temizlendi.
Disgler 20 saniye yikandi ve 20 saniye yag igermeyen hava ile kurutuldu. Disler
serum fizyolojik i¢inde 25°C’de oda sicakliginda bekletildi (Sung ve ark., 1999).

Toplanan disler farkli florozis siddetlerine gore Thylstrup ve Fejerskov indeksi
(Fejerskov ve ark., 1994) modifiye edilerek smiflandirildi. 90 dis toplamda TFI
indeksine gore 3 gruba ayrildi. TFI skor 0 (Sekil 1), TFI skor 1-3 (Sekil 2) ve TFI
skor >4 (Sekil 3). Disler oda sicakliginda serum fizyolojik i¢inde Ornekler
hazirlanincaya kadar bekletildi. Beyazlatma islemi sirasinda disler 25 °C’de oda
sicakliginda dehidratasyonu engelleyecek bigimde nemli ortamda bekletildi. Kontrol

gruplar1 da serum fizyolojik i¢inde bekletildi.
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Sekil 1. Saghkl dis grubundan érnekler (TFI skor = 0)

Sekil 2. Florozisli dis grubundan 6rnekler (TFI skor = 1-3)

Sekil 3. Florozisli dis grubundan 6rnekler (TFI skor 24)
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3-2 Dis Orneklerinin ve Baglanti Yiizeylerinin Hazirlanmasi

Disler ¢ekildikten sonra 24 saat boyunca % 0.1 Timol soliisyonunda bekletilip
dezenfekte edildi. Disler mesio distal yonde bukkal ve lingual boliimler olmak iizere
elmas separe (KG Sorensen, Sao Paulo, Brezilya) yardimiyla iki par¢a halinde
kesildi. Dislerin pulpa bosluklarindaki ve kanallarindaki artiklar temizlendi. Her
disin bukkal yilizeyinde 2 baglanma yiizeyi toplamda 180 yiizey, baglanma islemi
icin secildi. Makaslama baglant1 kuvveti testi i¢cin kullanilacak dislerin gomiilecegi
kaliplara matriks gorevini gdren polivinilsiloksan kaliplar (Optosil, Heraus Kulzer,
Almanya) hazirlandi. Dislerin baglanma uygulanacak yiizeyi kaliplarin {ist yiizeyleri
ile aym1 hizada uyumlu olacak sekilde kendiliginden polimerize olan seffaf akrilik
rezin kaliplara (Panacryl, Inci Dental, Tiirkiye) gémiildii. Dis mine yiizeyleri standart
diiz bir baglanma yiizeyi elde etmek i¢in su sogutmali olarak 600 gritlik silikon
karbit disklerle (Inter Flex, Inter Abrasiv, Izmir, Tiirkiye) diizlestirilmistir. Disin
baglant1 yiizeyini sinirlamak i¢in seffaf matriks bandinda 3 mm’lik bir alan agild1
(Sekil 4) ve uygulanan beyazlatma ajanlar1 ve baglanma ajanlar1 bu matriks bandin

sinirladigi alan i¢ine uygulandi.

Sekil 4. Baglanti ylizeyi seffaf matriks bandi ile sinirlandiriimasi
3-3 Tam Porselen Bloklarin Hazirlanmasi

Mekanik testlerde kullanilacak disk seklindeki seramik deney bloklarini elde

etmek i¢in IPS Empress 2 (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) kiilceler
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kullanildi. 3mm ¢apinda silindirik sekilli tij mumu (Wax Wire for Sprues, BEGO,
Bremen, Almanya) temin edildi. Bu tij mumlar1 birbirlerine mum yardimiyla
baglandiktan sonra 60 s boyunca metil alkol igerisinde bekletilerek ylizey
gerilimlerinin azaltilmasi saglandi. Mangete almak i¢in gerekli olan mum baglantilar
yapilarak manset igerisine yerlestirildiler. Uretici firmanm 6nerdigi IPS Empress 11
Speed revetmani, 6zel likidi ve distile su ile beraber uygun oranlarda Bego Motova
SL vakum cihazinda (Bego, Bremen, Almanya) karigtirilarak manset kalibinin
icerisine Bego Vibrobody vibratér (Bego, Bremen, Almanya) yardimi ile dokiildii.

Revetmanin sertlesmesi i¢in 1 saat beklendikten sonra kagit manset
revetmandan uzaklastirildi. Manset bas asagi eg§imli bir pozisyonda olmak {izere ve
beraberinde pres pistonu olarak islev gorev alliminyum oksit silindirle 6n 1sitma
firnma yerlestirildi. Firin 1s1s1 dakikada 5 °C artacak sekilde ayarlandi ve 850
°C’de 60 dk boyunca bekletildi. On 1s1tma firinindan masa ile alman mansete IPS
Empress 2 kiilgeleri (IPS Empress 2 Ingots, 200, Ivoclar, Schaan, Liechtenstein) ve
pistonu yerlestirildi. Kiilgeleri ve pistonu tasiyan manset basingl porselen firmi IPS
Empress Ivoclar EP 500 (Ivoclar, Schaan, Liechtenstein) igine yerlestirildi. Uretici
firmanin 6nerileri dogrultusunda belirli bir program dahilinde 1s1 ve basing altinda
firnland1 (IPS Empress 2, 2003). Bu firinlama isleminin parametreleri Tablo 5’de
goriilmektedir.

Tablo 5. IPS Empress Ivoclar EP 500 firini igin 6nerilen degerler

Program numarasi -P 01
Stand-by sicakhigi -B 700 °C
Sicakli@in artma hizi -t 60 °C/dk
Pisirme sicakhgi -T 1075 °C
Bekleme siiresi -H 20 dk
Vakum baslangi¢ sicakhigr — V, 500 °C
Vakum bitim sicakhigi -V, 1075 °C
Basing 5 Bar

Manget firinlama isleminin bitmesini takiben oda 1sisinda bekletilerek
sogumasi gerceklestirildi. Mangetin sogumasindan sonra kumlama aletiyle 4 bar

basing altinda 50 um’lik cam partikiiller (Glass beads 50 pm, Bego, Bremen,



50

Almanya) plskiirtiilerek tam seramik ¢ubuklarin iizerindeki revetmanin dis tabakasi
uzaklastirlmaya basland1 ve revetmanin i¢ bdlgelerine yaklasildik¢ca basing 2 bar
olarak ayarlanip 125 pm’lik aliiminyum oksit tozu(Korox; Bego, Bremen, Almanya)
ile revetman uzaklastirildi. Tij baglantilar1 elmas separe ile kesilerek uzaklastirildi.
Ortalama 18 mm uzunlugunda 3 mm ¢apinda silindirik porselen gubuklar elde edildi
(Sekil 5). Elde edilen porselen silindirik sekildeki ¢ubuklar hassas kesim cihazinda
(Buehler Isomet 1000 Low Speed Saw, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) kesilerek
baglanma testinde kullanilacak disk haline getirildi. 2 mm c¢apinda 3 mm

yiiksekliginde toplam 180 adet porselen diski elde edildi.

Sekil 5. Silindirik porselen ¢ubuklar ve diskler

3-4 Porselen Deney Blok Yiizeylerinin Baglanma Kuvveti Testi igin
Hazirlanmasi

Porselen disklerin yiizeyleri sirasiyla 240 - 400 ve 600 gritlik silikon karbid
zimparalar (Inter Flex, Inter Abrasiv, Izmir, Tiirkiye) ile su altinda asindirildi.
Yapistirma simani ile olan baglant1 yiizeyinin artirllmasi ve ylizey gerilimini
azaltmak icin olusan reaksiyon tabakasi, 50 um’lik aliiminyum oksit (Korox; Bego,
Bremen, Almanya) ile 2 bar basing altinda 10 mm uzakliktan 14 s boyunca
kumlanarak uzaklastirildi. Ultrasonik banyo kullanilarak distile suda 10 dk boyunca

diskler temizlendi ve kurutuldu.
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Tam seramik bloklarin baglanti yilizeyleri %9.6’lik hidroflorik asit (Porcelain
Etch Gel Kit, Pulpdent, Ingiltere) ile 60 s boyunca asitlendiler. 60 s boyunca hava su
spreyi kullanilarak yikandiktan sonra kurutuldular.

Farkli simanlarla kullanilmak {izere iki gruba ayrildilar. 1. Gruptaki tam
seramik bloklara MonoBond S seramik primeri (Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein), 2. Gruptaki bloklara Rely X seramik primeri (3M ESPE, St.Paul,
ABD) birkag kat halinde uygulanarak 60 saniye bekletildiler.

Simantasyon isleminde kullanilacak olan yapistirma simanlari Rely X ARC
(3M ESPE, St.Paul, ABD) ve Variolink II (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)
dual sertlesen rezin simanlardir.

3M Rely X ARC yapistirma simanin icerigi silan uygulanmis seramik, trietilen
glikol dimetakrilat (TEGDMA), Bisfenol diglisidil eter metakrilat (BISGMA), Silan
uygulanmis silika, dimetakrilat polimerleri, 2-benzotriazolil-4-metilfenol, 4-
(demetilamino)-benzenetanol (sadece A pastasi) ve benzol peroksitten (sadece B
pastas1) olusmaktadir. Adper Single Bond Adhesive (3M ESPE Dental Products, St.
Paul, ABD) etanol bazli bir adeziv sistemdir.

Variolink II yapistirma simanin icerigi Bisfenol diglisidil eter metakrilat (Bis-
GMA), trietilen glikol dimetakrilat (TEGDMA), iiretan dimetakrilat (UDMA),
baryum cam, iterbiyum triflorid, Ba-Al-florosilikat cam ve kiiresel karisik
oksitlerden olugmaktadir. Ayrica igeriginde katalizorler, renk stabilizatorleri ve
pigmentler bulunmaktadir. Heliobond adeziv (Ivoclar Vivadent, Schaan,

Liechtenstein) su bazli bir adeziv sistemdir.

3-5 Bleaching Ajanlarinin Uygulanmasi ve Porselen Disklerin Simantasyonu

Grup 1: TFI skor=0 Kontrol+ Rely X ARC
Grup 2: TFI skor=0 Kontrol + Variolink II
Grup 3: TFI skor=0 %22 CP + Rely X ARC
Grup 4: TFI skor=0 %22 CP + Variolink II
Grup 5: TFI skor=0 %35 HP + Rely X ARC
Grup 6: TFI skor=0 %35 HP + Variolink II
Grup 7: TFI skor=1-3 Kontrol + Rely X ARC
Grup 8: TFI skor=1-3 Kontrol + Variolink II
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Grup 9: TFI skor=1-3 %22 CP + Rely X ARC
Grup 10: TFI skor=1-3 %22CP + Variolink II
Grup 11: TFI skor=1-3 %35 HP + Rely X ARC
Grup 12: TFI skor=1-3 %35 HP + Variolink II
Grup 13: TFI skor=4> Kontrol + Rely X ARC
Grup 14: TFI skor=4> Kontrol + Variolink II
Grup 15: TFI skor=4> %22 CP + Rely X ARC
Grup 16: TFI skor=4> %22 CP + Variolink II
Grup 17: TFI skor=4> %35 HP + Rely X ARC
Grup 18: TFI skor=4> %35 HP + Variolink II

3-5.1 Grup 1: TFl skor= 0 Kontrol + Rely X ARC

Herhangi bir bleaching islemi uygulanmayan Kontrol grubundaki disler serum
fizyolojik icinde bekletildi. Dis ylizeyi 30 saniye boyunca yikandi ve 15 saniye
boyunca yag icermeyen hava ile kurutuldu. Baglanti yiizeyine %37 fosforik asit
Scotchbond etchant (3M ESPE Dental Products, St. Paul, ABD) fiiretici firma
talimatlarina gore 15 saniye boyunca uygulandi, dis yiizeyi daha sonra 10 saniye
boyunca yikandi ve fazla su bir pelet yardimiyla silinerek dis yilizeyi nemli halde
birakildi. 2 kat Adper Single Bond Adhesive (3M ESPE Dental Products, St. Paul,
ABD) baglant1 yiizeyine siirlilerek 5 saniye boyunca hava spreyi hafif¢ce sikildi. 10
saniye boyunca halojen 151k kaynagi (800 mw/cm?) ile polimerize edildi (Blue Swan,
Dentanet, Tiirkiye). Karistirma kagidi tizerine 3M Clicker Dispenser yardimiyla rezin
siman hafifce sikilip 10 saniye boyunca karistirldi. Ince bir tabaka halinde minedeki
baglant1 ylizeyine uygulandi ve porselen disk presel yardimiyla parmak basinciyla
yerlestirildi. Porselen disk yerlestirildikten sonra (3-5 dk) her yiizeye 40 s boyunca
halojen 151k cihazi ile polimerize edildi. Fazla artik rezin siman 15 no’lu bistiiri
(Wuxion Medical Blade Factory) ile temizlendi. Simantasyon agamalar1 Sekil 6’da

goriilmektedir.



I ESPE

— Scotchbond™

Sekil 6. Rely X ARC rezin simanin uygulama asamalari
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3-5.2 Grup 2: TFl skor=0 Kontrol + Variolink Il

Kontrol grubundaki diglere herhangi bir bleaching islemi uygulanmadi. Mine
baglanma yiizeyine iiretici firma talimatlarina gore %37 Total Etch fosforik asit
(Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) 30 s boyunca uygulandi, asit uygulanan
ylizey su ile 15 s boyunca yikandi ve hava spreyi ile hafifce su uzaklastirildi. Mine
ylzeyinin hafif nemli goriinlimiinde olmasi1 kontrol edildi. Piiriizlendirilen mine
ylizeyinin hafif tebesirimsi goriiniimde olmasina dikkat edildi; bunun olmadig:
durumlarda mine yiizeyinin kontamine oldugu diisiiniildii ve piiriizlendirme islemi
tekrarlandi. Heliobond adeziv (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) minedeki
piiriizlendirme modelini bozmamak amaciyla nazik bir bi¢cimde 10 s boyunca mine
ylizeyine uygulandi ve preparasyon yiizeyinden 5 mm uzakliktan 1-3 s boyunca kuru
hava spreyi uygulandi. Adeziv polimerizasyonu i¢in halojen 1s1k cihaz1 ile 20 s
boyunca 1sik uygulandi. Isikla polimerize olan rezin siman Variolink II (Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) karistirilip porselen yiizeyine uygulandi. Parmak
basinciyla porselen disk presel yardimiyla yerlestirildi ve her yiizde 40 s olacak
sekilde halojen 151k cihazi ile polimerize edildi. Tasan siman artiklar1 15 no’lu bistiiri
(Wuxion Medical Blade Factory, Kowloon, Hong Kong) ile temizlendi. Simantasyon

asamalar1 Sekil 7°de goriilmektedir.



Sekil 7. Variolink Il rezin simanin uygulama asamalari
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3-5.3 Grup 3: TFl skor=0 %22 CP + Rely X ARC

Disin baglant1 yiizeyini sinirlamak i¢in seffaf matriks bandinda 2 mm’lik bir
alan acild1 ve uygulanan beyazlatma ajanlar1 ve baglanma ajanlar1 bu matriks bandin
siirladigt alan i¢ine uygulandi. %22 CP (NiteWhite ACP, Discus Dental, California,
ABD) 20 dk siireyle 3 defa uygulandi, beyazlatma uygulamalar1 arasindaki siirede
disler distile su icinde bekletildi (Sekil 8). Disin baglanti ylizeyine %22 CP
uygulandiktan sonra dis 30 saniye boyunca yikandi ve 15 saniye boyunca yag
icermeyen hava ile kurutuldu. Simantasyon islemleri Grup 1’de agiklandigi gibi

yapildi.

Sekil 8. %22 karbamit peroksit (NiteWhite) uygulamasi

3-5.4 Grup 4: TFl skor=0 %22 CP + Variolink Il

Baglant1 yilizeyine %22 CP 20 dk siireyle 3 defa uygulandi, beyazlatma
uygulamalari arasindaki siirede disler distile su iginde bekletildi. Daha sonra dis 30
saniye boyunca yikandi ve 15 saniye boyunca yag igermeyen hava ile kurutuldu.

Simantasyon islemleri Grup 2’de agiklandig gibi yapildi.
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3-5.5 Grup 5: TFl skor=0 %35 HP + Rely X ARC

Disin baglant1 yiizeyine %35 HP (Opalescence Xtra Boost, Ultradent Products
Inc., South Jordan, ABD) 15 dk siireyle iki defa uygulandi, beyazlatma uygulamalari
arasindaki siirede disler distile su i¢inde bekletildi (Sekil 9). Simantasyon islemleri

Grup 1’de agiklandig gibi yapildi.

Sekil 9. %38 hidrojen peroksit (Opalescence Xtra Boost) uygulamasi

3-5.6 Grup 6: TFI skor=0 %35 HP + Variolink Il

Disin baglant1 yiizeyine %35 HP uygulandi daha sonra dis 30 saniye boyunca
yikand1 ve 15 saniye boyunca yag icermeyen hava ile kurutuldu. Simantasyon

islemleri Grup 2’de aciklandig1 gibi yapildi.

3-5.7 Grup 7: TFl skor=1-3 Kontrol + Rely X ARC

Herhangi bir bleaching islemi uygulanmayan Kontrol grubundaki disler serum

fizyolojik i¢cinde bekletildi. Simantasyon islemleri Grup 1’deki gibi yapildi.
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3-5.8 Grup 8: TFl skor=1-3 Kontrol + Variolink Il

Herhangi bir bleaching islemi uygulanmayan Kontrol grubundaki disler serum

fizyolojik i¢inde bekletildi Simantasyon islemleri Grup 2°de agiklandig gibi yapildi.

3-5.9 Grup 9: TFI skor=1-3 %22 CP + Rely X ARC

Baglant1 ylizeyine %22 CP 20 dk siireyle 3 defa uygulandi, beyazlatma
uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su i¢inde bekletildi. Simantasyon

islemleri Grup 1’deki gibi yapildi.

3-5.10 Grup 10: TFl skor=1-3 %22 CP + Variolink I

Baglant1 yiizeyine %22 HP (ofis tip) 20 dk siireyle 3 defa uygulandi,
beyazlatma uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su icinde bekletildi.

Simantasyon islemleri Grup 2’de agiklandig gibi yapildi.

3-5.11 Grup 11: TFl skor=1-3 %35 HP + Rely X ARC

Baglant1 ylizeyine %35 HP (ofis tip) 15 dk siireyle iki defa uygulandi,
beyazlatma uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su icinde bekletildi.

Simantasyon islemleri Grup 1°deki gibi yapildu.

3-5.12 Grup 12: TFl skor=1-3 %35 HP + Variolink I

Baglant1 ylizeyine %35 HP (ofis tip) 15 dk siireyle iki defa uygulandi,
beyazlatma uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su icinde bekletildi.

Simantasyon islemleri Grup 2’de agiklandig gibi yapildi.

3-5.13 Grup 13: TFl skor=42 Kontrol + Rely X ARC

Herhangi bir bleaching islemi uygulanmayan Kontrol grubundaki disler distile

su i¢cinde bekletildi Simantasyon islemleri Grup 1°deki gibi yapildu.



59

3-5.14 Grup 14: TFl skor=42 Kontrol + Variolink Il

Herhangi bir bleaching islemi uygulanmayan Kontrol grubundaki disler distile

su i¢inde bekletildi Simantasyon islemleri Grup 2’de agiklandig gibi yapildi.

3-5.15 Grup 15: TFl skor=42 %22 CP + Rely X ARC

Baglant1 ylizeyine %22 CP 20 dk siireyle 3 defa uygulandi, beyazlatma
uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su i¢inde bekletildi. Simantasyon

islemleri Grup 1’deki gibi yapildi.

3-5.16 Grup 16: TFl skor=42 %22 CP + Variolink Il

Baglant1 yilizeyine %35 CP 20 dk siireyle 3 defa uygulandi, beyazlatma
uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su i¢inde bekletildi. Simantasyon

islemleri Grup 2’de agiklandigi gibi yapilda.

3-5.17 Grup 17: TFl skor=42 %35 HP + Rely X ARC

Baglant1 ylizeyine %35 HP (ofis tip) 15 dk siireyle iki defa uygulandi,
beyazlatma uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su icinde bekletildi.

Simantasyon islemleri Grup 1°deki gibi yapildu.

3-5.18 Grup 18: TFl skor=42 %35 HP + Variolink Il

Baglant1 ylizeyine %35 HP (ofis tip) 15 dk siireyle iki defa uygulandi,
beyazlatma uygulamalar1 arasindaki siirede disler distile su icinde bekletildi.

Simantasyon islemleri Grup 2’de agiklandig gibi yapildi.

3.6 Termal Siklus islemi

Baglanma islemi tamamlandiktan sonra tiim 6rnekler 5°C - 55° arasinda her bir
derecede 20 saniye olmak iizere toplamda 500 siklus termal siklus islemine tabi
tutulmustur (Sekil 10). Tiim ornekler baglanma testleri dncesinde serum fizyolojik

sollisyonunda 25°C’de 1 giin boyunca bekletilmistir.
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Sekil 10. Isi banyosu cihazi

3.7 Makaslama Baglanti Kuvveti Testi

Makaslama baglanma degerleri bigak kenar1 seklinde yiikleme basligi olan
Elista Universal test cihazi (TSTM 02500; Elista Ltd Sti, Istanbul, Tiirkiye) capraz
baslik hizi1 0.5 mm/dk olarak ayarlanarak yapildi (Sekil 11 ve Sekil 12). Tim
orneklerde yiiklemelere fraktiir olusuncaya kadar devam edildi. Orneklerde
yiiklemeler sirasinda fraktiirlerin olustugu kuvvetler Newton biriminden kaydedildi.
Meydana gelen basarisizliklar X6.7 - X40 magnifikasyonlu stereomikroskopta
(Olympus SZ 40, Olympus Corporation, Tokyo, Japonya) incelenerek dijital ortamda
fotograflar1 (DCM 300, Hangzhou Huaxin Digital Technology Co., Zhejiang, Cin)
farkli magnifikasyonlarda (x10, x20, x30 ve x40) cekildi.

Adeziv basarisizliklar yapistirici rezin simanin %75’den daha fazlasi dis
tizerinde bulundugunda “koheziv”, %25’den daha az1 dis iizerinde bulundugunda
“adeziv” ve %25-%75 arasindaki yapistirma simani dis yiizeyinde bulundugunda

“karisik” tip olarak siniflandirtlmigtir.



Sekil 11. Test cihazina yerlestirilmis bir 6rnek

AAA A AL AL A B A A A & 4 & & o

Sekil 12. Elista universal test cihazi
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3.8 istatistiksel Analizler

Sonuglarin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS (SPSS for Windows
XP, 13.0; SPSS Inc, Chicago, Illinois, ABD) programi kullanildi ve bu programla tek
yonlii varyans analizi ANOVA, ki-kare, Dunnett T3 ve Duncan testleri ile verilerin
analizi yapildi. Deney gruplarina ait verilerin baglanma degerleri ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler olarak o6zetlendi. Grup ortalamalarinin
homojen dagilmadigi durumlarda post-hoc kiyaslamalar i¢in parametrik olmayan
Duncan ve Dunnet T3 testinden yararlanildi. “p” degerinin 0.05’ten kii¢iik oldugu

veriler anlamli farklilik olarak kabul edildi. Tim testler %95 giivenirlilik

seviyesinde gergeklestirildi.



4. BULGULAR

4.1 Makaslama Baglanti Degerleri
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Elista cihazinda kirilmalarin meydana geldigi en biiyiik kuvvet degerleri elde

edildikten sonra MS Office Excel 2007 (Microsoft, ABD) programina kaydedildi,

veriler Newton biriminde oldugundan MPa birimine c¢evrilmistir. MPa birimine

¢evrilirken MPa=N/mm? formiilii uygulandi. MPa birimi olarak kaydedilen verilerin

tanimlayici degerleri Tablo 6’da yeralmaktadir.

Tablo 6. Tanimlayici degerler tablosu

Gruplar n | or Devsi;‘;'yon Std. Hata | Min. | Maks.
TF=0 K RX 10 | 27.7898 | 18.11071 | 572711 | 815 | 63.52
TF=0 KVL 10 | 30.4660 | 10.93255 | 3.45718 | 4.97 | 4580
TF=0 NW RX 10 | 26.6414 | 1046622 | 3.30971 | 912 | 44.27
TF=0 NW VL 10 | 21.7761 | 854670 | 2.70270 | 9.31 | 34.99
TF=0 OP RX 10 | 82729 | 1.14866 | .36324 | 6.44 | 10.56
TF=0 OP VL 10 | 9.5452 | 4.40722 | 1.39368 | 4.66 | 19.87
TF=1-3 K RX 10 | 27.9334 | 1516395 | 4.79526 | 12.84 | 66.51
TF=1-3 K VL 10 | 21.8188 | 871479 | 2.75586 | 12.03 | 38.24
TF=1-3 NW RX 10 | 23.2213 | 8.88030 | 2.80820 | 8.81 | 36.46
TF=1-3 NW VL 10 | 23.9092 | 895345 | 2.83133 | 10.15 | 33.65
TF=1-3 OP RX 10 | 83920 | 3.85522 | 1.21913 | 431 | 17.10
TF=1-3 OP VL 10 | 9.0000 | 3.68967 | 1.16678 | 534 | 1575
TF24 KRX 10 | 153904 | 541069 | 1.71101 | 587 | 24.18
TF24 KVL 10 | 31.6573 | 15.68318 | 4.95946 | 15.00 | 57.64
TF24 NW RX 10 | 19.9825 | 14.75662 | 4.66645 | 5.66 | 48.52
TF24 NW VL 10 | 12.0127 | 2.82865 | .89450 | 539 | 15.21
TF24 OP RX 10 | 6.4774 | 139603 | .44146 | 450 | 8.40
TF24 OP VL 10 | 67111 | 246638 | .77994 | 337 | 9.84

(TFI=Thylstrup Fejerskov

indeksi, NW=Nite White %22 karbamit peroksit,

OP=Opalescence %38 hidrojen peroksit, K=Kontrol grubu).
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En yiiksek ortalama makaslama baglant1 degerleri TF>4 K VL (31.65 MPa) ve
TF=0 K VL (30.46 MPa) grubunda gozlendi. En diisiik ortalama makaslama baglanti
degerleri TF>4 OP RX (6.47 MPa) ve TF>4 OP VL (6.71 MPa) grubunda gozlendi.

Makaslama baglant1 kuvvetleri MPa (ortalama ve standart deviasyon) olarak 18
grup icinde incelendiginde, tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak belirgin bir farklilik (p<0.05) bulundu (Tablo 7).
Varyanslarin homojen dagilim testinde (Levene istatistik) anlaml1 olarak belirgin bir
farklilik (p<0.05) bulundu ve homojen dagilmadigi goriildii (p=0.000). Levene
tablosu Tablo 8’de, degerlerin homojenite grafigi Sekil 13‘te gortiilmektedir.

Tablo 7. Tek yonll varyans analizi (ANOVA) tablosu

ANOVA Kareler toplami | df | Ort. kare F p
Gruplar arasinda 13456.436 17 | 791.555 | 8.618 | .000
Grup icinde 14879.443 162 | 91.848
Toplam 28335.879 179

Tablo 8. Varyanslarin homojen dagilim testi (Levene) tablosu

Levene df1 df2 p

5.465 17 162 000
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Sekil 13. Degerlerin homojenite grafigi

65

MPa degerlerine gore bagimsiz dérneklem ii¢ yonlii varyans analizi sonucu Tablo 9’da

yeralmaktadir.

Tablo 9. Bagimsiz 6rneklem (i¢ yonli varyans analizi (bagiml degiskenler: MPa degerleri)

Tip 3 Kareler toplami df Ort kare F p

Diizeltilmis model 12905.396 17 759.141 7.747 .000
Kesme noktasi 59936.286 1 59936.286 611.669 .000
TF 793.915 2 396.957 4.051 .019*
Bleach 9850.031 2 4925.015 50.261 .000*
Siman 3.843E-02 1 3.843E-02 .000 984
TF*Bleach 302.916 4 75.729 773 544
TF*Siman 179.695 2 89.848 917 402
Bleach*Siman 429.876 2 214.938 2.194 115
TF*Bleach*Siman 1348.925 4 337.231 3.442 .010*
Hata 15874.086 162 97.988

Toplam 88715.768 180

]T)ii;f;:ﬂmis 28779.482 179
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Bu analiz sonucunda florozisli ve florozis olmayan gruplar arasinda anlamli
olarak belirgin bir farklilik bulundu (p=0.019). Bleaching yapilan veya bleaching
yapilmayan gruplar arasinda anlamli olarak belirgin bir farklilik bulundu (p=0.000).
Yapistirma siman gruplart arasinda anlamli olarak belirgin bir farklilik bulunmadi
(p=0.984). Florozis ve bleaching gruplar1 birlikte degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamli olarak belirgin bir farklilik bulunmadi (p=0.544). Florozis ve siman
gruplart birlikte degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli olarak belirgin bir
farklililk ~ bulunmadi  (p=0.402). Bleaching ve siman gruplarn birlikte
degerlendirildiginde arasinda anlamli olarak belirgin bir farkliik bulunmadi
(p=0.115). Florozis, bleaching ve siman gruplar birlikte degerlendirildiginde gruplar
arasinda istatistiksel olarak belirgin bir farklilik bulundu (p=0.010).

Florozis gruplari, bleaching gruplar1 ve yapistirma siman gruplar1 ortalama

baglanma degerleri Tablo 10, 11 ve 12°de yeralmaktadir.

Tablo 10. Florozis gruplari ortalama baglanma degerleri

95% Giivenirlilik
TF Ort (MPa) | Std. Hata Min Maks
TF 0 20.32 1.278 17.80 22.85
TF 1-3 19.04 1.278 16.52 21.56
TF >4 15.37 1.278 12.84 17.89

Florozis gruplarinda; TF=0 skoruna sahip dislerde ortalama baglanma degeri
20.32 MPa, TF=1-3 skoruna sahip dislerde ortalama baglanma degeri 19.04 MPa,
TF>4 skoruna sahip dislerde ortalama baglanma degeri 15.37 MPa olarak bulundu
(Sekil 14). TF gruplart ortalama baglanma kuvvetleri arasinda yapilan c¢oklu
kargilagtirma Dunnett T3 testine gore istatistiksel olarak belirgin bir farklilik

bulunamada.
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Florozis Gruplari

22,85
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I 53712,48

Baglanma degerleri (MPa)

Sekil 14. Florozis gruplari baglanma degerleri grafigi

Tablo 11. Bleaching gruplari ortalama baglanma degerleri

BLEACH Ort (MPa) | Std. Hata 95% Giivenirlilik
Min Maks
Kontrol 25.42 1.278 22.89 27.94
NiteWhite* 21.25 1.278 18.73 23.78
Opalescence** 8.06 1.278 5.54 10.59

(*NiteWhite : %22 karbamit peroksit, **Opalescence: %38 hidrojen peroksit)

Bleaching gruplarinda; Kontrol grubundaki dislerde ortalama baglanma degeri
25.42 MPa, NiteWhite grubunda ortalama baglanma degeri 21.25 MPa ve
Opalescence grubunda ortalama baglanma degeri 8.06 MPa olarak bulundu (Sekil
15). Bleaching gruplar1 ortalama baglanma kuvvetleri arasinda yapilan c¢oklu

karsilagtirma Dunnett T3 testine gore istatistiksel olarak belirgin bir fark bulundu.
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Kontrol grubu ile NiteWhite grubu arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark
bulunmazken, Opalescence grubu ile Kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
belirgin bir fark bulundu. Opalescence grubu ile NiteWhite grubu arasinda

istatistiksel olarak belirgin bir fark bulundu.
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Sekil 15. Bleaching gruplari baglanma degerleri grafigi

Yapistirma siman1 gruplarinda (Tablo 12); Rely X ARC grubundaki dislerde
ortalama baglanma kuvveti 18.23 MPa, Variolink II grubundaki dislerde ortalama
baglanma kuvveti 18.26 MPa olarak bulundu (Sekil 16). Yapistirma simanlari
ortalama baglanma kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark

bulunmadi.



Tablo 12. Yapistirma siman gruplari ortalama baglanma degerleri

95% Giivenirlilik
Simanlar Ort (MPa) Std. Hata Min Maks
Rely X ARC 18.23 1.043 16.17 20.29
Variolink 11 18.26 1.043 16.20 20.32

Yapistirma Simanlari

20,294 20,323
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Rely X ARC
Variolink Il

Ort 18,233 18,262
Min 16,173 16,202

Sekil 16. Yapistirma simanlar1 baglanma degerleri grafigi
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Tek yonlii ANOVA testi sonucunda deney gruplar1 arasinda anlamli olarak
belirgin bir fark bulundugundan, post-hoc kiyaslamalar Duncan testi kullanilarak

yapilmistir. Duncan testinin sonuglar1 Tablo 13’de yeralmaktadir.

Tablo 13. Duncan testi sonuglari

Alfa igin alt kiime = 0.05
Gruplar n
1 2 3 4 5
TF24 OP RX 10 6.4774
TF24 OP VL 10 6.7111
TF=0 OP RX 10 8.2729
TF=1-3 OP RX 10 8.3920
TF=1-3 OP VL 10 9.0000
TF=0 OP VL 10 9.5452
TF24 NW VL 10 12.0127 | 12.0127
TF24 RX K 10 15.3904 | 15.3904 | 15.3904
TF24 NW RX 10 19.9825 | 19.9825 | 19.9825
TF=0 NW VL 10 21.7761 | 21.7761 | 21.7761
TF=1-3 VLK 10 21.8188 | 21.8188 | 21.8188
TF=1-3 NW RX 10 23.2213 | 23.2213 | 23.2213
TF=1-3 NW VL 10 23.9092 | 23.9092 | 23.9092
TF=0 NW RX 10 26.6414 | 26.6414
TF=0 RX K 10 27.7898 | 27.7898
TF=1-3 RXK 10 27.9334 | 27.9334
TF=0 VL K 10 30.4669
TF24 VLK 10 31.6573
P .078 .080 .084 118 .052*

Duncan testinin sonuglarina gére (Tablo 10) alt kiime 1°de yeralan gruplar
arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmamistir (p=0.078). Alt kiime 2’de
yeralan gruplar arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmamistir

(p=0.080). Alt kiime 3’te yeralan gruplar arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark



71

bulunmamistir (p=0.084). Alt kiime 4’te yeralan gruplar arasinda istatistiksel olarak
belirgin bir fark bulunmamistir (p=0.118). Alt kiime 5’te yeralan gruplar arasinda
istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmustur (p=0.052).

En yiiksek ortalama baglanma degerleri 31.65 MPa ile TF>4 VL K ve 30.46
MPa ile TF=0 VL K gruplarinda goézlenmistir. En diigiik ortalama baglanma degerleri
6.47 MPa ile TF>4 OP RX ve 6.71 MPa ile TF>4 OP VL gruplarinda gozlenmistir.

4.2 Baglanma Basarisizlik Tipleri

Gruplar arasindaki baglanma basarisizlik tipleri ki-kare testi (x%) ile
karsilastirildi. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadi
(p=1.000). Seramik ylizeyinde herhangi bir koheziv kirilmaya rastlanmadi. 4 6rnekte
mine yiizeyinde koheziv kirilmaya rastlandi. Gruplara gore basarisizlik tiplerinin
dagilimi Tablo 14°‘de yeralmaktadir.

Tablo 14. Gruplara gore basarisizlik tiplerinin dagilimi

Gruplar Adeziv Karisik | Koheziv
TF=0 K RX 6 1 3
TF=1-3 K RX 7 2 1
TF>4 K RX 10 - -
TF=0 K VL 9 - 1
TF=1-3 K VL 8 2 -
TF>4 K VL 8 1 1
TF=0 NW RX 10 - -
TF=1-3 NW RX 9 1 -
TF>4 NW RX 9 - 1
TF=0 NW VL 8 1 1
TF=1-3 NW VL 9 1 -
TF>4 NW VL 7 3 -
TF=0 OP RX 8 - 2
TF=1-3 OP RX 10 - -
TF>4 OP RX 10 - -
TF=0 OP VL 10 - -
TF=1-3 OP VL 10 - -
TF>4 OP VL 10 - -
Toplam 158 12 10
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Adeziv, karigik ve koheziv tip baglanma basarisizliklarina ait 6rnekler Sekil 17,

18, 19 ve 20’ de goriilmektedir.

Sekil 17. Yapistirma simaninda gorilen adeziv basarisizlik

Sekil 18. Yapistirma simaninda gorilen karisik tip basarisizlik



Sekil 19. Yapistirma simaninda gorilen koheziv basarisizlik

Sekil 20. Mine ylizeyinde goriilen koheziv basarisizlik

73
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5. TARTISMA VE SONUC

Dental florozis disin gelisimi sirasinda kronik olarak flor alimimi sebebiyle
olusan bir malformasyondur. Florozisli mine yapis1 dis yiizeyde hipermineralize
ylizeyler, alt ylizeyde hipomineralize yiizeylerle karakterizedir (Den Besten PK,
1994). Florozisin neden oldugu renklenmeler estetik agidan olumsuz bir tablo
sergileyebilir. Bu durumlarda beyazlatma uygulamalari, mikroabrazyon veya
kompozit/porselen laminate veneer uygulamalari gibi farkli tedavi secgenekleri
onerilebilmektedir (Da Silva ve ark., 2002). Bleaching, rezin veya porselen laminate
veneer restorasyonlarin uygulanmasindan once iyi bir renk uyumu saglamaya
yardimer olurken diger yandan mine-rezin baglantisimi tehlikeye atabilir (Stokes ve
ark.1992). Klinik calismalar restorasyonlarin performanslarini belirlerken 6nemli bir
yere sahiptir. Bununla birlikte uygun klinik veriler elde edilinceye kadar aragtirmada
kullanilan materyaller gecerliligini kaybedebilirler. Bu nedenle laboratuar testleri
halen dental materyallerin performanslarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Calismamizin amaci1 bleaching isleminin florozisli dislerde porselen
laminate veneer restorasyonlarin baglanma kuvvetleri iizerindeki etkisini
incelemektir.

Piirtizlendirilmis mine yiizeyine baglanma kuvvetlerini  inceleyen
arastirmalarda geng yastaki sigir dislerinin kullanimi uygun ve pratik bulunmustur
(Nakamichi ve ark., 1983). Mine ylizeyinin baglanma kuvvetini 6lgen birgok
calismada uygulamalara paralellik saglamak agisindan insan disleri kullanilmistir.
Toman ve ark. (2008) farkli dis tiplerinin etkisini minimalize etmek igin
calismalarinda sadece birinci ve ikinci molar disleri kullanilmigtir. Ayrica belli bir
dis tipinin calismada kullanilmasi, farkli dislerde degisen flor igeriginin neden
olabilecegi problemleri 6nlemistir.

Calismamizda kullandigimiz florozis siiflandirmasi Thylstrup ve Fejerskov
indeksinin modifiye edilmis bir seklidir (Fejerskov ve ark. 1988). Bu
simiflandirmanin en biiylik avantaji mine yapisindaki histopatolojik degisimlerle
bagmtili olmasidir. indeks tekrarlanabilir bir yapidadir.

Al-Sugair ve Akpata (1999) piiriizli yiizeylerin seklinin ve derinliginin
TF=1-3 skoruna sahip dislerde ayni oldugunu bildirmislerdir. Calismalarinda TF=0
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TF=1-3, TF=4-6 skoruna sahip digler ayn1 grupta yeralmistir. Opinya ve Pameijer
(1986) calismalarinda rezin kompozitlerin TFI=1-3 skoruna sahip dislere baglanma
kuvvetini benzer bulmuslardir. Awliya ve Akpata (1999) calismalarinda florozisli
disleri TF=0, TF=1-3, TF>4 olarak siiflandirmiglardir. Ateyah ve Akpata (2000)
calismalarinda florozisli disleri TF=0 TF=1-3, TF=4-6 olarak smiflandirmislardir.
Calismamizda da florozisli disler TF=0, TF=1-3 ve TF>4 olarak siiflandirilmustir.

Toman ve ark. (2008) ¢alismalarinda sadece TF=5-6 skorlarina sahip disler
kullanmistir. TF=7-8 skorlarina sahip dislerin flor i¢eriginin TF=5-6 skorlarina sahip
dislerle benzer seviyede flor igerdigi bildirilmistir (Richards ve ark., 1989). TF=5-6
skorlarina sahip digler poréz tebesirimsi renkte ylizey tabakasina sahiptir ve mine
yiizeyinde belirgin ¢ukurcuk alanlar goriilmektedir. Diger taraftan, TF=7-9 skorlarina
sahip disler 6nemli miktarda yiiksek yogunlukta flor icerigine sahip ylizey mine
yapisin1 kaybetmiglerdir (Toman ve ark., 2008). Calismamiza TF=7-9 skorlarina
sahip disler dahil edilmemistir.

Toman ve ark. (2008) florozisli dislerde mine ylizey alt tabakasinin kalinlig1
hakkinda bilgi eksikligi bulunmasindan dolay1 deney gruplarinda mine yiizeylerinde
herhangi bir asindirma yapmamistir. Mine iizerinde genis diiz baglanma ylizey
gereksinimini elimine etmek i¢in 2 mm capindaki seramik diskler kullanilmustir.
Daha genis seramik disklerin kullanimi mine yiizeyinde daha genis diiz ylizeylere
ihtiyagc duyar ve kalin bir mine tabakasinin asindirilmas: gerekebilir. Mine
yiizeylerinin dig 200 pum’ lik boliimii yiliksek flor konsantrasyonuna sahip
oldugundan mine yiizeyleri asindirilmamistir (Toman ve ark., 2008). Ermis ve ark.
(2007) bir ¢alismalarinda florozisli mine yiizeyini 0.3 mm asindirmistir. Total etch ve
self-etch baglayict ajanlarin kullanildig1 ¢alismada asindirilmis ve asindirilmamais
ylizeyler arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmamistir (Ermis ve ark.,
2007). Klinik uygulamalar taklit etmesi agisindan calismamizda mine ylizeyleri
asindirilmis ve bir cok c¢alismada oldugu gibi 600 gritlik SiC su zimparasi
kullanilmigtir (Titley ve ark., 1988; Ateyah ve Akpata, 2000; Kimyai ve Valizadeh,
2008; Unlii ve ark., 2008)

Cesitli ¢alismalarda dentin baglayict ajan uygulamadan once florozis
gbzlenmeyen mine yiizeyinde mikromekanik tutuculuk saglamak amaciyla fosforik

asit uygulamanin baglanti kuvvetini arttiracag1 belirtilmistir (Ermis ve ark., 2007,
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Weerasinghe ve ark., 2005). Al-Sugair ve Akpata (1999) yaptiklari invitro ¢calismada
hafif ve siddetli florozisli mine yilizeyinde fosforik asit kullanilarak uzun siireli asitle
piiriizlendirmenin daha yiliksek baglanti degerleri elde edilmesine neden olacagi
bildirilmistir. Benderli ve ark. (1999) ¢alismalarinda normal mine yiizeyinde fosforik
asite yapilan piiriizlendirme sonucunda maleik aside oranla daha yiiksek baglanma
degerleri elde edildigini bildirmislerdir. Opinya ve Pameijer (1986) caligmalarinda
mine Yyiizeyinde yapilan asindirmanin ve asitle piiriizlendirilmenin baglanma
kuvvetinini arttirdigin1 bildirmislerdir. Calismamizda tiim deney gruplarinda mine
yiizeyleri fosforik asitle piiriizlendirilmistir.

Dentin  baglayict ajanlarin  florozisli mine yiizeylerine baglanma
performansini dlgen az sayida ¢aligma bulunmaktadir (Al-Sugair ve Akpata, 1999;
Weerasinghe ve ark., 2005). Restoratif kompozit rezinlerin florozisli mine
yiizeylerinde mikro-makaslama baglanti1 degerlerinin incelendigi in vitro ¢alismada
(Ermis ve ark., 2007), florozissiz ve hafif florozisli dislerde self etch adezivlerin
fosforik asitle piiriizlendirme kadar etkili oldugu belirtilmistir. Diger taraftan self
etch adezivlerin fosforik asitle piiriizlendirme ile kiyaslandiginda orta ve siddetli
florozis gozlenen mine yiizeylerinde daha az etkili oldugu bildirilmistir. Florozissiz
mine yiizeyleri ile kiyaslandiginda, siddetli florozis gozlenen mine yiizeylerinin self-
etch adezivlerin primerinde yer alan aside daha diren¢li oldugu diisiiniilmiistiir.
Ermis ve ark. (2007) yaptiklar1 calismada asindirma yapilmamis florozisli mine
ylizeylerine total etch adezivlerin baglanma kuvvetlerinin, self etch adezivlere
kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Estetige olan ilginin artmasina, belirli metal alagimlarin kullaniminda
olusabilecek toksik ve alerjik reaksiyonlarin kaygisina bagli olarak, hekimler ve
hastalar metal igermeyen dis renkli restorasyonlarin kullanimina yonelmislerdir
(Toksavul ve ark., 2004a; Toksavul ve ark., 2004b; Fradeani ve Redemagni,2002).
Tam seramik materyallerdeki yeni ilerlemeler estetik restorasyon segeneklerini
oldukga genisletmistir (Sjogren ve ark., 2002; Qualtrough ve Piddock, 2002). Tam
seramik kuronlarin dmrii esasen rezin yapistirma simaninin dise ve seramik yapisina
baglanma dayanikliligina ve baglanma kuvvetine baglidir (Burke, 1995). Kayip mum
teknigiyle elde edilen IPS Empress 2, 1s1 ve basingla sekillendirilen lityum disilikat

ile gliclendirilmis cam seramiklerdir (Toksavul ve Toman, 2007; Giir ve ark., 2007).
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Lositle giiclendirilmis Empress sistemlerle kiyaslandiginda Empress 2 sistemlerinin
mineye benzer 1s1 iletkenligi, adeziv performansi ve mekanik o6zellikleri daha
gelismistir (Nagai ve ark. 2005). Materyalin baglanmadan 6nce hidroflorik asit ile
puriizlendirilmesi ve bdylece baglanma kuvvetinin olumlu yonde etkilenecegi
bildirilmistir. Seramik restorasyonlar kavite preparasyonlarina ve prepare edilen
dislere rezin bazli yapistirma materyaleri ile kuvvetli bir sekilde baglanmaktadir
(Nagai ve ark. 2005). Calismamizda rezin bazli simanlar olarak Variolink II ve Rely
X ARC kullanilmaktadir. Doldurucu igermeyen akrilik materyallerle kiyaslandiginda
Variolink II yiiksek derecede doldurucu igerdiginden yliksek baglanma degerleri
sergiler. Klinik durumlarda yapistirma simaninin se¢imi 6nemli bir yere sahiptir
(Nagai ve ark. 2005). Calismamizda porselen disk kalinliklarinin polimerizasyonu
etkileyecegi diisiiniildiigiinden dual-cure siman kullanildu.

Bleaching rezin veya porselen laminate veneer restorasyonlarin
uygulanmasindan 6nce iyi bir renk uyumu saglamaya yardimci olurken diger yandan
1yi derecedeki mine-rezin baglantisin1 tehlikeye atabilir (Stokes ve ark.1992). Asitle
puriizlendirme yapilan adeziv restorasyonlarin ve ortodontik braketlerin
simantasyonundan Once bleaching isleminin yapilmasi yiizeyin baglanma
potansiyelini diisiirmektedir. Rezin uygulamalarindan 6nce bleaching islemlerinin
dikkatli bir bicimde uygulanmasi gerektigi bildirilmistir (Titley ve ark., 1988).
Hidrojen peroksitin hidroksil radikalleri olusturarak rezin polimerazyonunu
kisitlayacagi ve bdylece baglanma kuvvetini olumsuz yonde etkileyecegini
bildirilmistir. Bleaching uygulamasi boyunca ortaya ¢ikan oksijen mine ve dentin
yapisinda 2 haftaya kadar kalabilir ve baglayici ajanlarin kimyasini etkileyebilir.
(Titley ve ark. 1992, 1993). %35 hidrojen peroksit ve %35 karbamit peroksit
uygulanmis dentin yiizeyine yapilacak baglanma uygulamalarinin 1 hafta
ertelenmesinin belirgin bir sekilde daha yiliksek baglanti kuvvetleri olusturacagi
bildirilmistir (Spyrides ve ark., 2000). Cesitli caligmalarda rezidiiel oksijenin neden
oldugu rezin polimerizasyon inhibisyonunun baglanma dncesi dentin yapisinin 7 giin
boyunca suda bekletilerek engellenebilecegi belirtilmistir (Spyrides ve ark., 2000;
Torneck ve ark., 1991). Cesitli c¢alismalarda florozisli yiizeylerde baglanma
kuvvetinin nasil etkilendigi incelenmistir (Ateyah ve Akpata, 2000; Ermis ve ark.,

2003; Ermis ve ark., 2007; Toman ve ark., 2008). Bleaching isleminin florozisli
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ylzeylerde baglanmay1 nasil etkilediginin incelendigi c¢alismamizda bleaching
uygulamasinin hemen sonrasinda mine ylizeyine seramik diskler simante edilmistir.

Titley ve ark. (1988) bleaching uygulamasinin kompozit rezinlerin mine
yapisina adezyonu iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. 256 sigir disi, beyazlatma ve
baglanma testleri Oncesinde musluk suyu igeren bir kapali kutuda 4°C’ de
saklanmistir. Geng yastaki sigirlardan toplanan dislerin labial yiizeyleri daha genistir
ve daha az atrizyon gosterirler. Dislerin labial yiizlerinin merkezi bdliimleri su
sogutmali agindirict disklerle ve 600 gritlik zimpara ile diiz yiizey haline getirilmistir.
Baglanma testleri Oncesinde disler, 37°C’de suda bekletilmistir. Dis ylizeyine
uygulanacak islemlere gore disler 4 gruba ayrilmistir. Grup 1: Beyazlatma ajani
olarak %35 hidrojen peroksit kullanilmistir. Disler 60 dk boyunca 37 °C’de hidrojen
peroksit soliisyonunda bekletilmislerdir. Grup 2: Grup 1°deki islemlerden farkli
olarak disler serum fizyolojik soliisyonunda bekletilmislerdir. Grup 3: disler 60 sn
boyunca fosforik asitle piiriizlendirilmis, 60 sn boyunca suyla yikanmis, 30 sn hava
spreyi ile kurutulduktan sonra dislere hidrojen peroksit 37°C’de 60 dk boyunca
uygulanmistir. Grup 4: dislere Grup 3’te uygulanandan farkli olarak disler 37°C’de
serum fizyolojikte 60 dk bekletilmistir. Baglanti uygulamalar1 biten 6rnekler 1-7 giin
boyunca 37°C’de saklanmiglardir. Makaslama ve gerilim testleri i¢in universal test
makinesinin baglik hiz1 0.5 cm/dk olarak ayarlanmistir.

Serum fizyolojikte bekletilen (1 giin 22.4+0.7 MPa; 7 giin 25.1+1.8 MPa) ve
hidrojen peroksit uygulanan (1 giin 1.6+0.8 MPa; 7 giin 1.4+0.6 MPa) Gruplarin
baglanma kuvveti ortalamalar1 arasinda yiliksek derecede belirgin bir fark
bulunmustur. Bu farklilik rezin tipinden piiriizlendirme siiresinden ve bekletme
stiresinden bagimsiz olarak bulunmustur. 7 giin boyunca suda bekletilen 6rneklerle, 1
giin boyunca suda bekletilen Ornekler arasinda belirgin bir fark bulunmustur
(p<0.05). Piirlizlendirildikten sonra serum fizyolojik soliisyonunda bekletilen
orneklerle, serum fizyolojikte bekletildikten sonra piiriizlendirilen 6rnekler arasinda
belirgin bir fark bulunmugstur. Yiizey morfolojilerindeki degisiklikler nedeniyle
hidrojen peroksit i¢in uygulama stiresi 60 dk olarak secilmistir (Titley ve ark., 1988).
Mine ylizeyinin 60 sn boyunca fosforik asitle piirtizlendirilmesi, peroksitin etkisini
elimine edememistir. Serum fizyolojikte 7 gilin boyunca bekletilen orneklerin

ortalama baglanma kuvvetlerinin yiiksek olmasi, 1sikla sertlestirildikten sonra
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orneklerde polimerizasyonun devam etmesi ile ac¢iklanmaktadir. Baglanti
basarisizliklar1 mine yiizeyinden ¢ok rezin-rezin ara yiiziinde veya rezinin kendi
icerisinde (koheziv) gerceklesmistir (Titley ve ark., 1988). Calismamizda da hidrojen
peroksit ile bleaching islemi uygulanan Gruplarin baglanma kuvvetleri (ort 8.06
MPa) Kontrol gruplariyla kiyaslandiginda (ort. 25.42 MPa) belirgin derecede
diismiistiir ve baglant1 basarisizlik tipi ¢ogunlukla adeziv tiirde gdzlenmistir.

Torneck ve ark. (1990) hidrojen peroksite maruz kalma siiresinin, kompozit
rezinlerin bleaching uygulanmis sigir minesine adezyonu iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmada; dislere 4 farkli uygulama yapilmistir. Uygulamalar
incesinde dislerin labial yiizeyleri su sogutmali bicimde 600 gritlik SiC zimpara ile
asindirilip diiz ylizey haline getirilmistir. Hidrojen peroksit ve serum fizyolojikte
bekletme siireleri 5 dk ve 30 dk olarak belirlenmistir. Her bekletme siiresi ve her test
icin her grupta 8 dis toplamda 256 dis kullanilmistir. Scotchbond dual sertlesen
dental adeziv karistirilip baglant1 ylizeyine uygulanmistir. Baglant1 yiizeyinde jelatin
silindir seklindeki kapsiil baglant1 alanin sinirlandirilmasini saglamistir. Makaslama
ve gerilim testleri i¢in universal test makinesinin baslik hizi 0.5 cm/dk olarak
ayarlanmigtir. Serum fizyolojikte ve hidrojen peroksitte bekletilen grup arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmustur (p<0.0001). Hidrojen peroksitte bekletilen
gruplarda (5 dk) 6.7+1.3 MPa, (30 dk) 0.1+0.4 MPa; serum fizyolojikte bekletilen
gruplarda (5 dk) 20.4£1.5 MPa, (30 dk) 23.2+2.1 Mpa olarak bulunmustur. Bu
farklilik uygulama siiresinden, piiriizlendirme sirasindan veya suda bekletme
siiresinden bagimsizdir. Ayrica uygulama siiresinin peroksit uygulanan orneklerin
baglanma kuvveti iizerinde belirgin bir etkisi oldugu bulunmustur (p<0.0001). 30 dk
stireyle hidrojen peroksit uygulanan 6rneklerin baglanma degeri (1 giin 0.1+0.4 MPa,
7 giin 0.1+0.4 MPa); 5 dk siireyle hidrojen peroksit uygulanan 6rneklerden (1 giin
6.7£1.3 MPa, 7 giin 6.3£1.6 MPa) diisiik ¢ikmistir. Bu farklilik piiriizlendirme
sirasindan veya suda bekletme siiresinden bagimsizdir. Serum fizyolojik grubuyla (5
dk/1 giin 25.7 £1.8 MPa; 5 dk/7 giin 28.0 £1.9 Mpa; 30 dk/1 giin 30.2 £2.9 MPa ve
30 dk/7giin 31.2 £1.7 MPa) hidrojen peroksit uygulanan grup arasinda (5 dk/1 giin
12.1 £1.1 MPa; 5 dk/7 giin 13.5 £1.8 Mpa; 30 dk/1 giin 2.5 +1.3 MPa ve 30 dk/7giin
2.7 £1.0 MPa) belirgin bir fark bulunmustur (Torneck ve ark., 1990). Farkli restoratif

materyaller mine yapisina baglanmasina ragmen hidrojen peroksitle yapilan
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bleaching islemi sonucu baglanma kuvvetleri dramatik sekilde diismiistiir.
Calismamizin bulgulart (Kontrol: 25.42 MPa, Opalescence: 8.06 MPa) bu
calismayla uyum igerisindedir.

Torneck ve ark. (1991) suda bekletmenin, bleaching uygulanmis ve bleaching
uygulanmamig mine yiizeyine kompozit rezinlerin baglanmasi {izerine etkisini
inceledikleri arastirmada; toplam 192 sigir disini uygulanacak islemlere gore 4 gruba
ayirmuslardir. Gruplarda sirasiyla; (a) 5, 30 veya 60 dk hidrojen peroksitte bekletme
ve 60 sn %37 fosforik asit uygulama (b) serum fizyolojikte 5, 30 veya 60 dk
bekletme ve 60 sn % 37 fosforik asit uygulama (c) 60 sn %37 fosforik asit uygulama
ve hidrojen peroksitte 5, 30 veya 60 dk bekletme (d) 60 sn %37 fosforik asit
uygulama ve serum fizyolojikte 5, 30 veya 60 dk bekletme yapilmustir. Islemler
sonrasinda Ornekler 7 giin boyunca 37 °C’de distile suda bekletilmistir. Mine
yiizeyleri 600 gritlik SiC zimpara ile su sogutmasi altinda diiz yiizey haline
getirildikten sonra, piriizlendirilmis mine yilizeyine kompozit materyali dual
sertlesen baglayict ajanla birlikte uygulanmistir. Test cihazi baslik hiz1 0.5 cm/dk
ayarlandiktan sonra gerilim ve makaslama testleri gerceklestirilmistir. Ortalama
baglanti kuvveti acgisindan incelendiginde hidrojen peroksit uygulanan Grneklerle
(15.5 MPa) serum fizyolojikte bekletilen 6rnekler (14.3 MPa) arasinda belirgin bir
farklilik bulunmustur (p<0.005). Piiriizlendirme siras1 incelendiginde, hidrojen
peroksit uygulamasini takiben asitle piiriizlendirme isleminin gerceklestirildigi
gruplarda daha yiiksek baglanma degerleri elde edilmistir. ortalama makaslama
baglant1 degerleri 17.5 MPa ve mikro gerilim testi i¢in 12.5 MPa olarak bulunmustur.
5 dk ve 30 dk uygulama siireleri i¢in ortalama baglanma degerleri 15.6 MPa ve 15.2
Mpa bulunmustur (p>0.05). Bu degerler belirgin olarak 60 dk uygulama siiresi olan
orneklerden (13.8 MPa) daha yiksektir (p<0.08). Baglanti basarisizliklari
siniflandirilmamasina ragmen incelemelerde genellikle koheziv tiir basarisizlik
gbzlendigi bildirilmektedir (Torneck ve ark., 1991). Bu ¢alismayla uyumlu olarak tez
calismamizda Kontrol grubu baglanma degerleri (25.42 MPa) ile hidrojen peroksit
uygulanan gruplardaki ortalama baglanma degerleri (8.06 MPa) arasinda anlaml1 fark
bulundu.

Stokes ve ark. (1992) peroksit icerikli bleaching ajanlarmin rezin-mine

baglantis1 lizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada; 30 adet 3. biiyiik az1 disi
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%10 yogunluktaki formaldehitte bekletmisler. Disler 3 gruba ayrildiktan sonra mine
ylzeyleri 240 ve 600 gritlik SiC zimparalar ile asindirilmis ve 5 mm ¢apinda mine
ylizeyleri elde edilmistir. %37 fosforik asit ile 1 dk boyunca piiriizlendirilen dislere 4
mm ¢apinda silindir sekilli kompozit materyal (Valux, 3M) baglayic1 ajanla
(Heliobond) birlikte baglanmistir. Grup 2°de yer alan digler %35 hidrojen peroksit
sollisyonunda 2 saat boyunca bekletilmis, Grup 3’te yer alan disler %10 karbamit
peroksit soliisyonunda 14 giin boyunca bekletilmistir. Orneklere baslik hiz1 Smm/dk
olacak sekilde ayarlanan universal test cihazinda yiiklemeler uygulanmistir. Ortalama
baglanti degerleri Kontrol grubu 16.2+7.7 MPa, hidrojen peroksit grubu 8.4+3.2
MPa, karbamit peroksit grubu 9.4+4.4 MPa olarak bulunmustur. Calismada mine
ylizeyine %35 hidrojen peroksit uygulamasinin veya %10 karbamit peroksit
uygulamasinin belirgin bir sekilde mine-rezin baglanti kuvvetini diislirdiigii
bulunmustur (Stokes, 1992). Calismamizda hidrojen peroksitle yapilan bleaching
islemi  sonrasinda ortalama baglanma degerinde (Kontrol=25.42 MPa;
Opalescence=8.06 MPa) belirgin derecede diisiis gozlenmistir; bu sonu¢ Stokes ve
arkadaslarinin c¢alismasiyla uyumludur. Ancak c¢alismamizda karbamit peroksitle
yapilan bleaching islemi sonrasinda ortalama baglanma degerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir (NiteWhite=21.25 MPa). Bu farkli sonucun kullanilan
yapistirma simanin ve seramik disk materyalinden kaynaklanabilir.

Murchison ve ark.’nin (1992) karbamit peroksit bleaching ajaninin mine
ylizeyindeki sertlik ve baglanma kuvveti iizerindeki etkilerini inceledikleri
calismada; 80 adet iist-alt kiiclik az1 dis kullanilmistir. Disler 4 gruba ayrilmustir.
%10 karbamit peroksit (Opalescence, Ultradent, ABD) giinde 9 saat, %10 karbamit
peroksit (White Brite, Omnii, ABD) giinde 18 saat, %10 karbamit peroksit
(Dentlbright, Cura Pharmaceutical, ABD) giinde 18 saat olmak iizere toplam 5 giin
uygulanmis ve Kontrol grubunda herhangi bleaching uygulanmamstir. Islemler
sirasinda Ornekler 37°C’de bagil nemde tutulmuslar, islemler arasinda oOrnekler
37°C’de yapay tiikriikte saklanmistir. Mine ylizeylerinde herhangi bir asindirma
yapilmamis, mine yiizeyleri %37 fosforik asitle 15 sn piirlizlendirildikten sonra,
metal ortodontik braketler otopolimerizan ortodontik adezivle yiizeylere simante
edilmistir. baglant1 gerceklestirilen 6rnekler 5- 45°C’de 2500 siklusluk termal siklus

islemine tabi tutulmustur. Ornekler baslik hiz1 0.5 mm/dk olarak ayarlanan universal
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test cihazinda basarisizlik meydana gelinceye kadar yiiklemelere maruz birakilmustir.
Ortalama baglanti kuvvetleri; Opalescence 3.75£1.50 MPa, White and Brite
2.78+1.28 MPa, Dentlbright 3.47 £1.39 Mpa ve Kontrol grubu 3.73+1.25 MPa
olarak bulunmustur. Baglant1 basarisizliklar1 adeziv olarak adeziv-braket arasinda
veya adeziv-mine ylizeyi arasinda olugmustur. Gruplar arasinda istatistiksel olarak
belirgin bir fark bulunmamistir. Calismada minenin baglanma kuvvetinin bleaching
uygulamasindan etkilenmeyecegi, bu sonucun elde edilmesinde dis ylizeyinin temiz
olmasinin ve bleaching uygulamasindan sonra 48 saat bekleme siiresinin etkili
oldugu bildirilmistir. Kisa donemli etkilesimlerde karbamit peroksit uygulamasinin
mine yiizeyinin baglanma yetenegi lizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulasmislardir
(Murchison ve ark., 1992). Calismamizda benzer bi¢imde karbamit peroksit
kullanilan o6rneklerde ortalama baglanma degerleri (21.25 MPa), Kontrol grubu
baglanma degerlerinden (25.42 MPa) istatistiksel olarak farkli bulunmamastir.

Titley ve arkadaslarinin (1992), karbamit peroksit jellerin mikro dolduruculu
rezinlerin sigir minesine baglanma kuvveti iizerindeki etkilerini inceledikleri
calismada toplam 90 sigir disi kullanilmistir. %10 karbamit peroksit jel farkli pH
degerlerinde, uygulama siiresinde ve suda bekletme siirelerine gore gruplara
ayrilmistir. Diglerin mine yiizeyleri 600 gritlik SiC zimpara ile asindirilip diiz
baglant1 yiizeyleri elde edilmistir. Silindir seklindeki kompozitler mine ylizeyine
baglanmistir. Orneklere baslik hizi 5Smm/dk olan universal test cihazinda yiiklemeler
yapilmistir. Karbamit peroksit uygulanmis mine yiizeylerinin baglanma kuvvetleri
(13.8+£2.4 MPa, 14.7+ 2.9 MPa 15.2+3.8 MPa 13.743.6 MPa) belirgin olarak serum
fizyolojikte bekletilen orneklerden (21.3+2.8 MPa, 20.4+2.4 MPa, 21.5£3.1 MPa,
21.0+4.4 MPa) diisiik ¢ikmistir. Karbamit peroksit uygulanmis 6rneklerin 1 giin
(24.6+4.0 Mpa) veya 7 giin (18.1+4.6) siireyle suda bekletilmesi azalan baglanma
kuvvetlerini tekrar yiikseltmistir (Titley ve ark., 1992). Calismamizin sonuglar1 bu
calismanin sonuglarindan farklililik gdstermektedir (Kontrol: 25.42 MPa; Karbamit
peroksit: 21.25 MPa). Bu farkliligin kullanilan dislerin, baglanma alanlar1 boyutlari,
baglanan materyalin cinsinin, baglayici ajanlarin ve yapistirma simanlarin farklilig
sebebiyle olabilecegini diisiinmekteyiz.

Garcia-Godoy ve ark. (1993) mine yapisina uygulanan bleaching isleminin

kompozit rezin baglanma kuvvetleri tizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada; 45
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blyiikk az1 dis kullanmiglardir. Dislerin mine yiizeyi 600 gritlik SiC zimpara ile
asindirilmistir. Disler daha sonra uygulanan islemlere gore 3 gruba ayrilmislardir.
Grup 1°de mine yiizeyine 60 sn boyunca %37 fosforik asit jel uygulanmus,
sonrasinda dislere kompozit rezin materyali baglanmistir. Grup 2’de mineye 1 saat
siireyle bleaching islemi (%10 karbamit peroksit) uygulanmis, 60 sn boyunca
piiriizlendirilmis ve sonrasinda kompozit rezin materyali baglanmistir. Grup 3’te
bleaching islemi (%10 karbamit peroksit) 24 saat boyunca uygulanmis, mine 60 sn
piirtizlendirilip kompozit rezin materyali baglanmistir. Baglanmasi1 gergeklestirilen
ornekler 5-55°C arasinda 30 sn sicak banyo ve 30 sn soguk banyo olmak iizere 100
siklusluk termal siklus islemine tabi tutulmustur. Orneklere baslik hiz1 1 mm/dk
olarak ayarlanan universal test cihazinda makaslama kuvvetleri uygulanmstir.
basarisizlik tipleri stereomikroskop (x40) altinda incelenmistir. Baglanma 6ncesi 60
sn boyunca piiriizlendirilen Ornekler (12.86+4.83 MPa) ve asitle piiriizlendirme
oncesinde 1 saat bleaching uygulanan 6rnekler (12.33+2.95 MPa) arasinda belirgin
bir farklilik gozlenmemistir. 24 saat boyunca bleaching uygulanan Orneklerde
(7.67£1.98 MPa) ortalama baglanma kuvveti belirgin bir sekilde diismiistiir (Garcia-
Godoy ve ark., 1993). Calismamizin sonuglar1 bu ¢alismanin sonuglarindan farklidir
(Kontrol=25.42 MPa; NiteWhite=21.25 MPa). Karbamit peroksit uygulanan
orneklere uygulama siiresinin farkli olmasi, baglayici ajanlarin ve yapistirma
simanlarin farkli olmasinin bu sonug iizerinde etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Titley ve ark. (1993) rezin kompozitlerin bleaching uygulanmis ve bleaching
uygulanmamis insan dislerindeki mine ylizeyine adezyonunu arastirdiklar1 bir
calismada; 15 kiiclik az1 dig ve 30 baglanma ylizeyi kullanilmistir. (a) dislere %35
hidrojen peroksit 60 dk uygulanmis (b) disler %35 hidrojen peroksit 60 dk
uygulandiktan sonra distile suda 1 giin boyunca bekletilmis (c) disler serum
fizyolojikte 60 dk boyunca bekletilmistir. Dislere silindir seklinde kompozit rezin
materyali baglanmistir. Universal test cihazinin bashk hizi Smm/dk olarak
ayarlandiktan sonra orneklere yiliklemeler gerceklestirilmistir. Serum fizyolojik
uygulanan 6rneklerle (18.2+8.8 MPa) hidrojen peroksit uygulanan 6rnekler (7.1£2.5
MPa) arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmustur. kompozit rezin
uygulanmadan once 1 giin boyunca suda bekletilen 6rneklerin (11.7+4.8 MPa)

baglanti degerleri artmakla birlikte istatistiksel olarak belirgin bir fark
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bulunmamistir. Sigir dislerinde yapilan ¢alismalara paralel olarak insan dislerinde
mine yiizeyinde baglantinin bleaching isleminden etkilendigini ve suda bekletilen
orneklerin baglanma degerlerinin arttigin1 gozlemlemislerdir (Titley ve ark., 1993).
Calisgmamizda da benzer bicimde hidrojen peroksit uygulanan 6rneklerin ortalama
baglanma degerinde belirgin bir disiis gozlenmistir (Kontrol=25.42 MPa;
Opalescence=8.06 MPa).

Dishman ve ark. (1994) ofis tip bleaching uygulamalarinin mine-rezin
baglanma kuvveti iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢calismada, 50 adet 3. Biiyiik az1
disi kullanilmistir. 10 dis Kontrol grubu olmak {izere, kalan 40 dis 4 gruba
ayrilmistir. Birinci grupta herhangi bir bleaching uygulamasi yapilmamistir. Ikinci
grupta bleaching uygulamasi (%25 hidrojen peroksit 10 dk x 2 kez olmak iizere)
sonrasinda hemen, silindir sekilli 2.8 mm ¢apinda 5 mm yiiksekliginde kompozit
rezinler dislere baglanmustir. Ugiincii grupta disler bleaching isleminden (%25
hidrojen peroksit 10 dk x 2 kez olmak lizere) sonra 1 giin bekletilmistir. Dordiincii
grupta disler bleaching isleminden (%25 hidrojen peroksit 10 dk x 2 kez olmak
lizere) sonra 1 hafta bekletilmistir. Besinci grupta ise disler bleaching isleminden
(%25 hidrojen peroksit 10 dk x 2 kez olmak iizere) sonra 1 ay siireyle bekletilmistir.
Universal test cihazinin baslik hizi 0.5 mm/dk olarak ayarlanmistir. Kompozit
rezinlerin bekletilmeden hemen baglandig1 grupta, ortalama baglanti degerinde (8.5+
3.1 MPa) belirgin bir diislis gozlenmistir. Bununla birlikte 1 giin bekletilen
orneklerin baglanma degerleri (18.4+£2.2 MPa) normal degerlere (17.3+1.8 MPa)
yaklastigini; bleaching isleminden 1 ay sonrasinda normal degerlerine (15.8+4.1
MPa) dondiigii gozlenmistir (Dishman ve ark., 1994). Calismamizda da orneklere
hidrojen peroksit uygulamasini takiben hemen baglanma isleminin gerceklestirildigi
durumlarda ortalama baglanma degerlerinde belirgin bir diisiis gozlenmistir
(Kontrol=25.42 MPa; Opalescence=8.06 MPa).

Miles ve ark. (1994) %10 karbamit peroksit bleaching ajan1 uygulamasinin
seramik kapli ortodontik braketlerin gerilim baglanma kuvvetleri iizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada; 60 kii¢iik azi (alt-iist ve 1-2. kii¢iik azi) dis
kullanilmigtir. Digler 3 gruba ayrilmistir; 1. gruptaki disler Kontrol grubu olarak
kullanilmigtir. Dis yiizeyleri 20 sn boyunca pomza ile temizlendikten sonra suyla

yikanmigtir. 20 sn boyunca bukkal yiizeylere %37 fosforik asit uygulanmistir, 11.4
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mm” baglanma yiizeyine sahip braketler baglayici ajan kullanilarak yapistirilmustur.
20 sn boyunca 1sik uygulanarak sertlestirilmistir. Islemden 10 dk sonra disler
baglanma testleri oncesinde distile suda 1 hafta bekletilmistir. 2. gruptaki disler
braketlerin baglanmasindan 6nce bleaching ajan icinde 72 saat bekletilmislerdir,
bleaching jel her 8 saatte degistirilmistir. Disler yikandiktan sonra baglanma islemi
gerceklestirilmistir. 3. gruptaki dislerde bleaching uygulamasi sonrasi 1 hafta distile
suda bekletilen Orneklere braketler yapistirilmistir. Universal test cihazinin baglik
hiz1 1 inch/dk (2.54 cm/dk) olarak ayarlandiktan sonra braketler gerilim yiiklerine
maruz birakilmigtir. Bleaching uygulanan grubun ortalama baglanma kuvveti,
Kontrol ve distile suda bekletilen gruptan belirgin olarak daha diistik ¢ikmistir
(p<0.05). Distile suda bekletilen grupla Kontrol grubu arasinda belirgin bir fark
bulunmamistir (Miles ve ark., 1994). Calismamiz sonucu karbamit peroksit
uygulanan 6rneklerin baglanma degerinin diistiigii ancak istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigr bulundu. Bu farkliliklarin karbamit peroksit uygulama
stiresinden ve baglayict ajanlarin farkliligindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Sung ve ark. (1999); karbamit peroksitin mine yapisina kompozitin
makaslama baglanma kuvveti lizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada 24 daimi
molar dis kullanilmistir. Her disin bukkal ve palatinal yiizleri deney ve Kontrol grubu
olarak kullanilmistir. Dislere %10 karbamit peroksit bleaching ajan1 giinde 6 saat
olmak iizere toplam 5 giin uygulanmistir. dislerin yiizeyine aseton ve etanol bazli
baglayict ajanlar kullanilarak 2.95 mm ¢apinda ve 3 mm yiiksekliginde kompozit
silindirler simante edilmistir. Ornekler 5-55°C’de her banyoda 20 sn siireyle 1000
siklusluk termal siklus isleminden gecirilmistir. Universal test cihazinin baslig: 0.05
in¢/dk olarak ayarlanmistir. Etanol bazli baglayici ajan grubunda bleaching
uygulanmis mine grubu (23.745.6 MPa) ile Kontrol grubu (19.6£2.9 MPa) arasinda
istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmamistir. Aseton bazli baglayici ajanlarin
kullanildig1 gruplarda bleaching uygulanmis 6rnekler (14.9+4.0 MPa,13.6+5.9 MPa)
ve Kontrol grubu o6rnekler (20.4+£2.3 Mpa, 23.0£3.9 MPa) arasinda istatistiksel
olarak belirgin bir fark bulunmustur. Mine yiizeyindeki basarisizliklar adeziv tipte
bulunmustur. %10 karbamit peroksitin alkol bazli dental baglayici ajanla birlikte
uygulandigr durumlarda baglanma kuvvetinin diismesini engelledigi; aseton bazl

baglayict ajanlarla birlikte karbamit peroksit uygulamasinin ise baglanma
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kuvvetlerini belirgin bir bi¢imde diisiirdiigli sonucuna ulasilmistir. Aseton grubunda
ise karbamit peroksit uygulamasinin ortalama baglanma kuvvetini belirgin bir sekilde
diisiirdiigiic  bulunmustur. Bu farklihi@in baglayic1 ajan igerigindeki asetondan
kaynaklanabilir. (Sung ve ark. 1999). Calismamizda etanol grubunda karbamit
peroksit uygulanan orneklerin baglanma kuvvetlerine benzer bicimde istatistiksel
olarak farkli olmadigi bulundu (Kontrol: 25.42 MPa; Karbamit peroksit: 21.25 MPa).
Ateyah ve Akpata (2000); florosizli mine yapisina baglanan kompozit rezinin
baglanma kuvvetini etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmada; 117 adet florozisli
/florozis gozlenmeyen 6n grup ve arka grup dis (12 kesici, 69 kiigiik az1 ve 36 biiyiik
az1 dis) kullanmislardir. % 0.2 timol igeren distile suda buzdolabinda saklanmistir. 40
yasin lizerindeki hastalardan toplanan disler ile 40 yasin altindaki hastalardan
toplanan digler ayr olarak muhafaza edilmistir. Disler TFI=0 (40 dig) TFI=1-3 (40
dis) ve TFI=4-6 (37 dis) florozis siddetlerine gore gruplandirilmiglardir. Diglerin
labial orta mine yiizeylerinde 0.5 mm derinliginde rehber ¢ukurlar agilmistir. Rehber
cukurlarin bulundugu labial yiizeyin orta bolgesi 240 ve 600 gritlik silikon karbit
zimparalarla diiz yiizey haline getirilmistir. Diglerin baglanma yiizeyine %35 fosforik
asit 60 sn ve 120 sn olmak tizere 2 farkl siire ile uygulanmistir (Ateyah ve Akpata,
2000). 5 mm capinda 3 mm yiiksekligindeki teflon kalip yardimiyla dis yiizeyine
kompozit rezin silindir bloklar baglanmistir. Baglantis1 gerceklestirilen drnekler 24
saat boyunca 37 C’de distile suda bekletilmiglerdir. Universal test cihazinin baglik
hiz1 0.5 mm/dk olarak ayarlanip 6rneklere yliklemeler yapilmistir. Florozis siddetinin
baglanma kuvveti lizerinde herhangi bir etkisi olmadigi, sadece TFI=1-3 dislerin
TFI=4-6 (40 yas lizerindeki grup) olan dislerden belirgin derecede daha yiiksek
baglanma degerlerine sahip oldugu bildirilmistir. 40 yas altindaki grup baglanma
degerleri 40 yas iizerindeki grup baglanma degerlerinden belirgin olarak daha
yuksektir. 40 yas altindaki gruplarda baglanma degerleri 120 sn piiriizlendirme
yapilan orneklerde daha yiiksektir (Ateyah ve Akpata, 2000). Calismamizda benzer
olarak TF=1-3 grubundaki disler (19.04 MPa) TF>4 grubundaki dislerden (15.37
MPa) belirgin bir sekilde daha yiiksek baglanma kuvvetlerine sahip oldugu bulundu.
Cavalli ve ark. (2005) mine ve dentin yapisinda iki farkli adeziv sistem
uygulanmis kompozit-dis baglanma arayiiziine %10 karbamit peroksit beyazlatma

ajan1 uyguladiklar1 ¢caligmalarinda baglanma kuvvetlerini incelemislerdir. 12 saglam
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3.bliyiik az1 disi ¢ekimden sonra 2 hafta boyunca 5°C deiyonize suda bekletilmistir.
Saglam yapidaki okluzal mine yiizeyleri %35 fosforik asitle 30 sn boyunca
piirlizlendirilmis, suyla yikanmis ve havayla kurutulmustur. Single Bond adeziv
sistem (3M ESPE, St Paul, MN, ABD) ve TPH Spectrum rezin kompozit (Dentsply
Caulk, Milford, DE, ABD) materyali 3 tabaka halinde yaklasik 6 mm ytikseklige
sahip kiibik seklinde uygulanmistir. kuron bélgesi su sogutmali bigimde dikey olarak
0.7 mm kalinhiginda kesitlere boliinmiistiir. Her boliim iki yanindan asindirilarak,
boyun kisminin kesitinin (0.7 x0.7 mm?) azaltilip (0.5 mm?) kum saati sekli elde
edilmistir. Ornekler bukkal tiiberkiillerin i¢ egimlerinden elde edilmistir. 12 disten
elde edilen toplam 60 kesit rastgele 6 gruba (n=10) ayrilmistir. Grup 1 Kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Grup 2’de %10 karbamit peroksit (Opalescence) Grup 3’te %15
karbamit peroksit (Opalescence) Grup 4’te %20 karbamit peroksit (Opalescence),
Grup 5’te %10 karbamit peroksit (Whiteness), Grup 6’da %16 karbamit peroksit
(Whiteness) uygulanmistir. Kontrol grubundaki 6rnekler 37°C yapay tiikriikte diger
gruplarin siiresinde oldugu gibi bekletilmislerdir. Tiim gruplar arasinda istatistiksel
olarak belirgin bir fark bulunmustur (p=0.00002). Beyazlatma ajanlarinin
uygulandigi gruplarin gerilim kuvvetleri Kontrol grubuyla kiyaslandiginda belirgin
bir diisiis gézlenmistir (p<0.05). Beyazlatma ajanlarinin uygulandig1 gruplar arasinda
belirgin bir fark bulunmamistir (p<0.05). En yiiksek gerilim kuvvetine beyazlatma
ajan1 uygulanmamis Kontrol grubunda (47.5 = 6.1 MPa) rastlanmistir. Beyazlatma
ajaninin uygulandig gruplarda gerilim kuvvetleri 30.6 +£ 7.7 MPa ve 37.6 = 5.8 MPa
degerleri arasinda bulunmustur. Beyazlatma ajaninin markasindan ve yogunlugundan
bagimsiz olarak 14 giin boyunca beyazlatma uygulamasi minenin gerilim baglanma
kuvvetlerini yaklasik olarak 920-35 azaltmistir. Beyazlatma yapilmis veya
yapilmamis Orneklerin fraktiir bigcimleri farkliliklar gostermistir. Kontrol grubu
orneklerinde prizmalarin oryantasyonuna paralel olarak yiliklemeler yapildiginda,
mine yapist tipik enine kirilma sekli gdstermistir. Beyazlatma uygulanan mine
ylizeyindeki fraktiirlerde beyazlatma ajanina maruz kalmasi sebebiyle mine prizma
yapist degismistir. Prizma ve interprizmatik madde arasindaki sinir ¢oziilmiistiir
(Cavalli ve ark. 2004). Calismamizda da beyazlatma yapilan gruplarda baglanma
degerleri ortalamas1 dismiistiir (Kontrol=25.42 MPa; NiteWhite=21.25 ve
Opalescence=8.06 MPa).
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Timpawat ve ark. (2005) bleaching ajanlarmmin baglayic1 ajanlarin pulpa
odasmi c¢evreleyen dentin dokusuna adezyonu iizerindeki yaptiklari caligmada; 40
adet saglam iist on grup dis kullamlmstir. Islemler boyunca dehidratasyonu
engellemek icin digler suyla islatilmis spancla sarilmistir. Kok kanalinin koronal
boliimii mine sement birlesiminin 4 mm altina kadar doldurulduktan sonra disler 4
gruba ayrilmistir. Pulpa odasina uygulanan bleaching ajanlar %35 hidrojen peroksit,
distile su ile karigtirllmis sodyum perborat ve beyazlatma pastasi, %35 hidrojen
peroksit ile karistirilmis sodyum perborat ve beyazlatma pastast olarak gruplara
ayrilmistir. Ornekler gegici dolgu maddesi ile restore edilmis ve 7 giin boyunca
37°C’de bekletilmistir. Giris kavitesindeki gecici dolgu maddesi ve beyazlatma
ajanlar distile su ile yikanarak uzaklastirilmigtir. Ornekler mikro gerilim testi
oncesinde 7 giin boyunca 37°C’de bekletilmistir. Pulpa odasini ¢evreleyen dentin
dokusuna baglayict ajan olarak Clearfil SE-Bond uygulanmis ve 10 sn boyunca 1sikla
sertlestirilmistir. Rezin kompozit materyali (Clearfil AP-X) uygulandiktan sonra
1s1kla sertlestirilmistir. Her 6rnek bukko-lingual yonde 0.7 mm kalinlikta iki béliime
ayrilmustir. Her gruptan 20 6rnek elde edilmistir. Hazirlanan 6rnekler universal test
cihazina yerlestirilerek mikrogerilim baglanti degerleri dlgiilmiistiir. Ortalama en
yuksek baglanti degerleri dentin yapisina sodyum perborat uygulandigi grupta,
ortalama en diisiik baglant1 degerleri sodyum perboratla birlikte hidrojen peroksit
uygulamasi yapilan grupta ¢ikmistir. Sadece hidrojen peroksitin uygulandigir grubun
ortalama baglanti degerleri bu iki grup arasinda ¢ikmistir. Baglanti basarisizlik tipi,
tiim gruplar i¢cinde baskin olarak karisik tip biciminde meydana gelmistir. Mikro
gerilim test yontemiyle dentin yapisinin baglanma kuvveti degerlendirilmesine
ragmen, hidrojen peroksit kullaniminin baglanma degerlerini olumsuz etkileyecegi
bulunmugtur. Calismamizda da benzer bigimde hidrojen peroksit baglanma
degerlerini azaltmistir (Kontrol=25.42 MPa; Opalescence=8.06 MPa).

Toman ve ark. (2008) cam seramiklerin florozisli mine yiizeylerine baglanma
kuvvetlerini incelemislerdir. Calismada 24 adet c¢ekilmis ¢iirliksiiz florozis
gbzlenmeyen ve Isparta’nin endemik florozis bolgelerinde yasayan 19-32 yasindaki
bireylerden periodontal sebeplerden dolay1 ¢ekilmis 24 adet florozisli 1. bliyiik az1
disi ve 2. biiylik az1 disi kullanilmigtir. Arastirmacilar birbirinden bagimsiz olarak

florozisli digleri TF indeksi (TFI O normal, 1-3 hafif, 46 orta, 7-8 siddetli)
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kullanilarak smiflandirmistir (Toman ve ark., 2008; Thylstrup ve Fejerskov, 1978).
Calismada sadece orta siddetli florozis gozlenen disler kullanilmistir. Digler florozis
varligima gore iki ana gruba ayrilmistir, ana gruplar farkli iki siman kullanilmak
tizere kendi iginde iki alt gruba ayrilmistir. 48 adet IPS Empress 2 porselen disk 1s1
basing altinda tij halinde sekillendirilmistir. Tijler diisiik hizda elmas disklerle
kesilerek 2 mm c¢apinda 3 mm yiiksekliginde porselen diskler elde edilmistir.
Simantasyon asamasinda iki farkli dual-sertlesen rezin siman (Variolink 2/Excite
DSC ve Clearfil Esthetic Cement/ED Primer II) kullanilmustir.

Yiikleme kuvveti ¢apraz baslik hizi 0.5 mm/dk. olarak ayarlandiktan sonra
fraktiir meydana gelinceye kadar uygulanmistir. Makaslama baglant1 kuvveti MPa
(Fmax/T ? olarak hesaplanmistir. Makaslama baglant1 kuvvetleri MPa (ortalama ve
standart deviasyon) olarak 4 grup icinde incelendiginde, tek yonli ANOVA’ya gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak belirgin bir farklilik bulunmustur. VF (Variolink-
Florozis) ve CF (Clearfil-Florozis) gruplar1 arasinda (p<0.05), CF (Clearfil-Florozis)
ve C (Clearfil) gruplar arasinda (p<0.05), C (Clearfil) ve V (Variolink) gruplari
arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmustur. VF (Variolink-Florozis) ve
V (Variolink) gruplar1 arasinda (p=0.963) istatistiksel olarak belirgin bir fark
bulunmamistir. Adeziv basarisizliklar 4 grup arasinda karsilastirilmistir. Mine ve
seramik koheziv basarisizliklar gozlenmemistir. Ki-kare testleri sonucunda VF ve C
gruplar1 arasinda (x’=10.844 p=0.043), CF ve C gruplan (x*=13.333 p=0.008)
arasinda belirgin farkliliklar gézlenmistir. Karisik tip basarisizlik en ¢ok VF, V ve
CF gruplarinda gozlenmistir. Calismada kullanilan adeziv sistemlerin Excite DSC,
ED Primer II birbirinden farkli mekanizmalara sahiptirler. Excite DSC asitle
piiriizlendirmenin ayrica yapildigi bir sistemken, ED Primer II kendiliginden
puriizlendiren bir sistemdir. Caligmanin sonucunda total etch adezivlerin tek basina
orta dereceli florozisli ve florozissiz mine ylizeylerine cam seramiklerin makaslama
baglant1 kuvveti lizerinde etkisi olmadigini bildirilmistir. Ayrica self etch adeziv
sistemlerle karsilastirildiginda total etch adezivlerin orta dereceli florozisli ve
florozissiz mine yiizeylerine cam seramiklerin makaslama baglantt kuvvetini
arttirdiklarin1  bildirilmistir (Toman ve ark., 2008). Clearfil ile simante edilen
florozisli dislerin yeraldigi grubun baglanma kuvvetleri, florozissiz dislerin yer aldig:

grubun baglanma kuvvetinden daha diisiik ¢ikmistir. Calismamizda da benzer olarak
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Kontrol grubuna gore florozisli dislerin baglanma kuvveti ortalamasi daha diistiktiir
(TF 0=20.32 MPa; TF 1-3=19.04 MPa ve TF>4=15.37 MPa). Calismamizda elde
edilen diger sonuglarin farkli olmasinin sebebini baglayici sistemlerin farkliligindan
kaynaklanabilir.

Unlii ve ark. (2008) %10 karbamit peroksit ve %35 hidrojen peroksit
beyazlatma sistemlerinin uygulamasindan sonra, gecen zamanin kompozit rezinin
mineye makaslama baglanma kuvvetine etkisini incelemistir. Periodontal
sebeplerden dolay1 ¢ekilmis 135 adet ¢iiriiksiiz alt keser dis kullanilmigtir. Labial
mine yiizeyleri diizlestirilmis ve iki beyazlatma grubuna ayrilmistir. %10 CP (n=60)
%35 HP (n=60) ve Kontrol grubu (n=15). Kontrol grubundaki disler (Grup 1)
beyazlatilmamistir. Beyazlatma gruplar1 daha sonra 4 alt gruba ayrilmistir (n=15).
CP ve HP gruplarinin her ikisi iginde Grup 2’deki ornekler beyazlatma sonrasinda
hemen yapistirtlmislardir. Grup 3, 4 ve 5° deki ornekler yapay tiikiiriikte sirasiyla 24
saat, 1 hafta veya 2 hafta bekletilmislerdir. Ornekler Clearfil SE Bond and Clearfil
ST baglayict ajanlar ile baglanma gergeklestirildikten sonra makaslama baglanma
testlerine tabi tutulmuslardir. CP ve HP gruplari i¢in beyazlatma sonras1 kompozit
rezinin mineye baglanma kuvveti belirgin olarak beyazlatilmamis mineden daha
disiiktiir (p < 0.05). Ancak, CP grubunda 24 saat bekletilen 6rneklerde baglanma
kuvvetleri beyazlatilmamis minedeki 6rneklerin degerlerine yakin olmustur (p>0.05).
HP beyazlatma uygulamalar i¢in kontrol baglanma degerlerinin sartlarina yaklagmak
icin 1 hafta gegmesi gerekebilir. Bu ¢alismanin sonuglart %10 CP ve %35 HP jel
uygulamalarini hemen takiben baglanma isleminin gergeklestirmenin makaslama
baglanma kuvvetlerinde belirgin bir azalmaya neden oldugunu ispatlamistir.
Calismada beyazlatilmis mine yilizeyine kompozit rezin uygulamasinin; %10 CP i¢in
24 saat ertelenmesi, %35 HP icin 1 hafta ertelenmesi onerilmektedir (Unlii ve ark.,
2008). Calismamizda da uyumlu olarak hidrojen peroksit belirgin sekilde baglanma
kuvvetlerini  azaltmistir  (Kontrol=25.42 MPa; Opalescence=8.06 MPa).
Calisgmamizda farkli olarak karbamit peroksit uygulanan Orneklerin baglanma
degerleri azalmasina ragmen belirgin bir farklilik gozlenmemistir (Kontrol=25.42
MPa; NiteWhite=21.25 MPa). Karbamit peroksit yogunlugunun, uygulama siiresinin

ve baglayict ajanlarin farkli olmasinin bu sonuca neden olabilir.
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Uysal ve Sisman (2008), farkl1 zaman araliklarinda beyazlatma yapilmis veya
beyazlatma yapilmamis minede, self etch adeziv sistemin baglanma kuvveti ve
basarisizlik bolgesi yerlesimi arasinda istatistiksel farklilik bulunmadigi hipotezini
test etmislerdir. 60 adet alt premolar dis her grupta 20’ser dis olmak iizere 3 gruba
ayrilmistir. Beyazlatma islemi iki farkli zaman araliginda uygulanmistir (baglanma
oncesi hemen beyazlatma uygulanmasi ve baglanmadan 30 giin dnce beyazlatma
uygulanmasi). Tiim braketler self-etch primer sistemleri (Transbond Plus Self-
etching Primer) kullanilarak simante edilmistir. Braketlerin makaslama baglanma
kuvvetleri MPa olarak Ol¢liilmiis ve kaydedilmistir. Braket baglanma
basarisizliklarindan sonra Adeshive remrant index (ARI) skorlari belirlenmistir.
Veriler Tukey ve ki-kare varyans analiz testleri kullanilarak analiz edilmistir. Grup 1
(beyazlatma yapilmamis ort.: 17.60+7.93 MPa) ve Grup 3 (baglanmadan 30 giin
once beyazlatma yapilmis ort: 13.95£5.23 MPa) belirgin olarak Grup 2’den
(baglanmadan hemen Once beyazlatma yapilmis, ort: 11.45+£5.25 MPa) yiiksek
cikmistir. Grup 1 ve 3 arasinda belirgin bir fark bulunmamstir (p > 0.05). ARI
skorlar1 {i¢ grup arasinda belirgin olarak farkli ¢ikmistir. Grup 1 ve 2’de
ARI(adhesive remrant index) skorlar1 2 ve 4 olarak rezin simanla ilgili koheziv
basarisizliklar bulunmustur. Grup 3’te adeziv (rezin/mine arayiizii) ve koheziv
basarisizliklar gozlenmistir. Calismada baglanmanin hemen oncesinde karbamit
peroksit uygulamasi belirgin olarak self-etch primer sistemlerinin makaslama
baglanma kuvvetlerini azaltmistir (Uysal ve Sisman, 2008). Calismamizda karbamit
peroksit grubu baglanma kuvveti ortalamalarinda azalma goriiliirken, istatistiksel
olarak belirgin bir fark bulunmadi (Kontrol=25.42 MPa; NiteWhite=21.25 MPa).
Calismamizin sonuglar1 bu ¢calismadan farkliliklar gostermistir.

Kimyai ve Valizadeh (2008), %10 karbamit peroksitin kullanildigi
beyazlatma islemini takiben hidrojel ve sodyum askorbat hidrojen soliisyonu
uygulamalarinin etkilerini arastirmiglardir. 60 adet saglam 3. molar dis %1 kloramin
sollisyonunda 2 ay boyunca muhafaza edilmistir. Disler dentin yiizeylerine yapilacak
uygulamalara gore 5 gruba ayrilmistir (n=12). Dentin ylizeyleri farkli uygulamalar
yapilmstir. (1) higbir islem uygulanmamis (2) beyazlatma (%10 karbamit peroksit)
(3) beyazlatma + %10 sodyum askorbat soliisyonu (4) beyazlatma + %10 sodyum
askorbat hidrojel ve (5) beyazlatma + %20 sodyum askorbat hidrojel uygulamasi.
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Dentin yiizeyleri Single Bond kullanilarak, kompozit (Z100) ile restore edilmistir.
Orneklere makaslama baglanma testleri uygulanmstir. Veriler varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey testleri ile analiz edilmistir. Sodyum askorbatin hidrojel ve
soliisyon formlarinin uygulanmasini takiben belirgin olarak daha yiiksek baglanma
kuvvetleri gozlenmistir (p<0.05). Farkli sodyum askorbat preparasyonlarinin
arasinda belirgin bir fark gézlenmemistir. Bununla birlikte, antioksidan uygulanan
gruplar arasinda belirgin bir fark gézlenmemistir (Grup 3, 4, 5) ve Grup 1 (hi¢bir
islem uygulanmamig). Calismanin sonucunda %10 karbamit peroksit bleaching
ajanin uygulamasini takiben sodyum askorbatin hidrojel ve soliisyon formlari
uygulandiginda, rezin kompozitin beyazlatilmis dentin yapisindaki zayiflamis
baglanma kuvvetini iyilestirebildigi bildirilmistir (Kimyai ve Valizadeh, 2008).
Caligmamizin sonucu karbamit peroksidin baglanma kuvvetini zayiflattig1 sonucuyla
farklilik gostermektedir (Kontrol=25.42 MPa; NiteWhite=21.25 MPa). Yapilan
calismanin farkliliginin dentin yiizeyinde yapilmasi, farkli yogunlukta bleaching
ajanin kullanilmas1 ve farkli materyallerin baglanmasi nedeniyle oldugunu
diistinmekteyiz.

Barbosa ve ark. (2008), in vitro ¢aligmada %35 hidrojen peroksit beyazlatma
ajan1 uygulamasi sonrasi gegen zamanin baglanma kuvvetine etkisini incelemislerdir.
80 dental tabaka- 40 mine tabakasi (E) 40 dentin tabakasi gdomiilmiis, diiz yiizey
haline getirilmis ve 4 gruba ayrilmistir (n=10). G1 gurubunda E ve D plakalar1 yapay
tikiiriikte 14 giin boyunca bekletilmistir. G2, G3 ve G4 gruplarinda E ve D
plakalarina %35 hidrojen peroksit beyazlatma ajani uygulanmistir. Beyazlatma
islemi sonrasinda farkli zamanlarda (G2=hemen G3=7 giin G4=14 giin), kompozit
rezin silindirler adeziv sistemler kullanilarak yapistirilmistir. Testler universal test
makinesinde 0.5 mm/dk. hizinda MPa degerlerini elde edilecek sekilde yapilmistir.
Mine i¢in Kruskal-Wallis test ve Dunn Metot G1 belirgin olarak G2 den farkli olarak
cikmistir (G1=13.40 a; G2=6.64 b; G3=16.76 a; G4=11.64 ab). Dentin i¢in, varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey testleri yapilmis ve G1 belirgin olarak G2 ve G3’den
farkll cikmustir (G1=12.11 a; G2=4.97 b; G3=8.67 c; G4=11.86 ac).

Calismanin sonucunda %35 hidrojen peroksit beyazlatma uygulamasini takiben
restoratif islemler mine i¢in 7 giin, dentin i¢in 14 giin ertelenmesi gerektigi

bildirilmistir (Barbosa ve ark., 2008). Dentin yiizeyine baglanmanin incelenmesine
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ragmen, hidrojen peroksitin yogun tiirevleri kullanildiginda sonrasinda hemen
gerceklestirilen baglanma degerlerinin azalmakta oldugu gozlenmistir. Calismamizda
da hidrojen peroksit uygulamasinin baglanma degerini belirgin sekilde azalttig

bulundu (Kontrol=25.42 MPa; Opalescence=8.06 MPa).
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Bleaching rezin veya porselen laminate veneer restorasyonlarin
uygulanmasindan 6nce iyi bir renk uyumu saglamaya yardimci olurken diger yandan
mine-rezin baglantisini tehlikeye atabilir (Stokes ve ark.1992). Bu nedenle porselen
laminate veneerlerin simantasyonu dncesinde bleaching isleminin dikkatli bir sekilde
planlamasin1 ve yiiksek yogunluktaki bleaching ajanlarin kullaniminda dikkatli
davranilmalidir.

Tez ¢alismamizda su sonuclar bulunmustur:

1. Calismamiz sonucunda bleaching isleminin porselen laminate veneer
restorasyonlarin baglanma kuvvetini kismen etkiledikleri bulundu.

2. Tim gruplarin baglanma degerleri incelendiginde en yiiksek baglanma degeri
TF>4 VL K (Variolink Kontrol) ve TF=0 VL K (Variolink Kontrol) gruplarinda
gozlenmistir.

3. Opalescence Xtra Boost (%38 hidrojen peroksit) bleaching ajanin kullanildig:
gruplarda ortalama baglanma degeri (8.06 MPa) Kontrol grubu (25.42 MPa) ve
NiteWhite (%22 karbamit peroksit) grubu (21.25 MPa) baglanma degerleri ile
karsilagtirildiginda dramatik sekilde diistiigii gozlenmistir. NiteWhite grubu
baglanma degerleri Kontrol grubuyla kiyaslandiginda daha diisiik olmasina ragmen
istatistiksel olarak belirgin bir fark bulunmamaistir.

4. Florozisli dis gruplart ortalama baglanma degerleri arasinda istatistiksel olarak
belirgin bir fark bulunmamistir. TF=0 (20.32 MPa), TF=1-3 (19.04 MPa) ve TF>4
(15.37 MPa)

5. Yapistirma simani ortalama baglanma degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak belirgin bir fark bulunmamustir.

Bleaching sonrasi florozisli dislerde baglanmanin nasil etkilendigi konusunda
yeni materyaller kullanilarak yapilacak g¢aligmalarin konuya daha fazla agiklik

getirecegi kanisindayiz.
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OZET

Bleaching Isleminin Florozisli Dislerde Porselen Laminate Veneer
Restorasyonlarin Baglanma Kuvvetine Etkisi

Florozisin neden oldugu renklenmeler estetik ag¢idan olumsuz bir tablo
sergileyebilir. ~ Bleaching,  porselen  laminate  veneer  restorasyonlarin
uygulanmasindan once iyi bir renk uyumu saglamaya yardime1 olurken diger yandan
mine-rezin baglantisini tehlikeye atabilir.

(Calismamizin amaci porselen laminate veneer restorasyonlarin baglanma
kuvvetlerinin florozis siddetinden, bleaching islemlerinden nasil etkilendiginin
incelenmesidir.

Calismamizin baglanma testleri boliimiinde 90 adet biiyiik az1 dis kullanildi.
Disler TF=0, TF=1-3, TF>4 olarak 3 gruba ayrilmistir. Orneklere karbamit peroksit
ve hidrojen peroksit esasli bleaching ajani uygulandi. 180 baglanma ylizeyine
porselen diskler simante edildi. Ornekler 0.5 mm/dk baslik hizina sahip universal test
cihazinda yiiklemelere maruz birakildi. Elde edilen degerlerin istatistiksel olarak
analizi SPSS 13.0 programinda yapildu.

Florozis siddeti arttikca baglanma ortalama degerlerinin azaldig1 ancak
istatistiksel olarak belirgin bir fark olmadigi bulundu. Hidrojen peroksit tipi
bleaching ajanin baglanma ortalama degerlerini belirgin bir bigcimde azalttig
bulundu. Karbamit peroksit tipi bleaching ajanin ortalama baglanma degerlerini
diistirdligiinii ancak anlamli bir bi¢gimde farklilik bulunmadig1 bulundu.

Porselen laminate veneerlerin simantasyonu Oncesinde bleaching islemi
dikkatli bir sekilde planlanmali ve yiiksek yogunluktaki bleaching ajanlarin
kullaniminda dikkatli davranilmalidir.

Anahtar sozciikler: Bleaching, florozis, makaslama baglanma kuvveti, porselen
laminate veneer, renklenme
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SUMMARY

Effect of Bleaching on Bonding Strength of Porcelain Laminate
Veneer Restorations of Teeth with Flourosis

Discolouration caused by flourosis might display a negative picture in terms of
esthetics. Bleaching might contribute in providing an effective colour harmony prior
to porcelain laminate veneer restoration implementations besides endangering
enamel- resin bond.

The objective of our study is to examine how bonding of porcelain laminate
veneer restorations are influenced by severity of flourosis and bleaching.

90 molar teeth have been used in bonding tests of our study. Teeth have been
categorized into 3 groups as TF=0, TF=1-3 and TF>4. Carbamide peroxide and
hydrogen peroxide based bleaching agents have been applied on the samples.
Porcelain discs have been bonded on 180 bonding surfaces. Samples have been
exposed to loadings on universal test machine with a cross head speed of 0.5
mm/min. Compiled data have been analysed statistically with SPSS 13.0 software.

It’s been noted in our study that mean bond strengths decrease as the severity
of flourosis increases, however, no significant difference has been observed
statistically. Hydrogen peroxide type bleaching agent has been found to reduce mean
bond strengths significantly. Carbamide peroxide type bleaching agent has been
found to reduce mean bond strengths, however, no meaningful difference has been
observed.

Bleaching should be planned carefully prior to bonding of porcelain laminate
veneers and due care should be paid in the use of bleaching agents with high
concentration.

Keywords: Bleaching, discolouration, fluorosis, porcelain laminate veneer, shear
bond strength
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