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ONSOZ

Futbol uzun yillardir tartismasiz en popiiler spordur. Basta Gliney Amerika ve
Avrupa olmak tizere futbol oynayan ve futbol izleyen insan sayisi ¢ok sayidadir. Bu
sayilar gelisen teknoloji ile birlikte her gecen giin daha da artmaktadir. Futbol tiim
iilkeler arasinda ciddi bir yaris haline gelmistir ve ¢ok biiyiik sermayelerin harcandigi
bir hale donlismiistiir. Bundan 6tiirli basta futbol akademileri olmak {izere egimin ilk
yillarindan itibaren ¢ocuklarin gelisimini arttirmaya yonelik farkli e§itim modelleri
kullanilmaktadir. Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin motor gelisimlerinde 6nemli yere
sahip oldugu bilinmektedir. Futbol bransinda yapilan antrenmanlar ve futbolun
karakteristik yapisinda ki hareketler dogrudan temel motorik 6zelliklerin gelisimine
etki etmektedir. Her llke farkli uygulamalara sahiptir. Son Avrupa sampiyonu
Portekiz ve iilkemizde de c¢ocuklar futbola yogun ilgi gostermektedir. Futbol
sayesinde temel motorik Ozelliklerini gelistirmektedir. Bu iki iilkenin egitimlerinin
sonuclart farklilik gostermektedir. Bu nedenle yapilan c¢alismanin amaci, farkl
iilkelerde (Tiirkiye-Portekiz) futbol egitimi alan 8-10 yas grubu cocuklarin motor
becerilerinin incelenmesidir.

Tez danmismanhigimi iistlenerek arastirma konusunun se¢imi ve yiiriitiilmesi
konusunda isteklerimi g6z oniinde bulundurup her tiirlii destegi saglayan, engin bilgi
ve tecriibelerinden faydalandigim, bilgilendirmeleriyle yapilan ¢alismay1 bilimsel ve
akademik temeller 1s1ginda sekillendiren saygideger danisman hocam Prof. Dr.
Riichan IRI ve Portekiz siirecinde 6lciimlerin almmasinda gerekli destegi saglayan
Prof. Vitor Pires LOPES’e tez ¢alisma siiresince fikir ve Onerilerine bagvurdugum
saygideger hocam Dog. Dr Zait Burak AKTUG’ a, ¢alismama goniillii katilan
Osmaniye Akdeniz Futbol Okulu ve Braganga Escola Crescer Futbol Okuluna,
caligma siirecinde yanimda olan degerli arkadaslarima ve maddi manevi desteklerini

hicbir zaman esirgemeyen tiim aile bireylerime tesekkiirii bor¢ bilirim.

Talha GEDIiK



OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

FARKLI ULKELERDE (TURKIYE-PORTEKIiZ) FUTBOL EGiTiMi ALAN
8-10 YAS GRUBU COCUKLARIN MOTOR BECERILERININ
KARSILASTIRILMASI

GEDIK, TALHA
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Riichan IRI
Temmuz, 2019, 94 sayfa

Yapilan bu g¢alismanin amaci, Tirkiye ve Portekiz’de futbol egitimi alan
cocuklarin motor becerilerinin karsilagtirilmasidir.

Calismaya 8-10 yas arast en az 2 yil lisansli olarak futbol oynayan Tiirkiye
(n=30) ve Portekiz (n=30) den toplam 60 erkek ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin motor
becerileri, lokomotor beceriler ve nesne kontrol beceriler alt boyutlarindan olusan
Test of Gross Motor Development 2 (TGMD-2) testi ile belirlenmistir. Elde edilen
veriler sonucunda TGMD-2 norm tablolarindan yaslara gore standart puanlara
cevrilerek kategorik siniflandirilmasi yapilmistir. Gruplarin normallik varsayim
Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir. Gruplar normal dagilim gosterdigi igin,
gruplarin arasindaki farkligi belirlemek i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem
t-testi kullanilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, Tiirkiye ve Portekiz grubu
katilimcilarin nesne kontrol puaninda anlamh bir fark bulunmaz iken, lokomotor ve
kaba motor beceri toplam puanlarinda iki grup arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Tespit edilen bu farkin ise her iki puan tiirlinde de Portekiz grubu
lehine oldugu tespit edilmistir. Kategorik siniflandirmalarinin  karsilastirilmasi
sonucunda, Tiirk ¢ocuklarin %33,3’ti kotlii ve ¢ok kotli kategorisinde yer alirken
Portekizli ¢ocuklarin % 13,3’ kotii kategorisinde yer almaktadir ve c¢ok kotii
kategorisinde hi¢bir ¢cocuk yer almamaktadir.

Sonug olarak; Tiirkiye de cocuklarin motor becerilerini iyi seviyelere ¢ikarmak
icin, egitim kurumlarinin daha fazla fiziksel aktiviteye yer vermesi, ebeveynlerin
cocuklarin gelisimlerine dikkat etmeleri ve spora yonlendirmeleri onerilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, TGMD-2, Kaba Motor Beceri, Motor Gelisim.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

COMPARISON OF MOTOR SKILLS OF CHILDREN AGED 8-10
WHO ARE TRAINED IN SOCCER IN DIFFERENT COUNTRIES
(TURKEY-PORTUGAL)

GEDIK, TALHA
The Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Prof. Dr. Riichan IRI
July, 2019, 94 Pages

The aim of this study was comparison of motor skills of children who have
soccer adulation in Turkey and Portugal.

A total of 60 male children (age 8-10) who has played soccer at least 2 years
volunteered the study. The children’s motor skills, locomotor skills and object control
skills were determined by the Test of Gross Motor Development 2 (TGMD-2) test,
which is comprised of sub-dimensions. The obtained data was categorically classified
from TGMD-2 norm tables by converting to Standard scores according to age. The
normality of the groups was analyzed by the Shapiro-Wilk test. Independent Sample
T-Test was used to determine the difference between the groups because groups
shows a normal distribution.

As a result, there is no significant difference in the object control score
between Turkish and Portuguese participants and a significant difference found
between the two groups in the locomotor and gross motor skill total scores (p<0,05).
This difference is found to be in favor of the Portuguese group in both points type. As
a result of the comparison of categorical classifications, 33.3% of Turkish children are
in the poor and very poor category, while 13.3% of the Portuguese children are in the
poor category and no children are included in the very poor category.

As a result; Turkey to remove the children's motor skills to good level of
physical activity to provide more opportunities for educational institutions, it is
recommended to pay attention to children's development and sports orientation of the
parents.

Key words: Soccer, TGMD-2, Gross Motor Skill, Motor Development.
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BOLUM 1
1.GIRIS

Gegmisten giiniimiize ¢ocuklarin gelisim ve egitimlerinin her anlamda iyi
yetismeleri 6nemini vurgulayan bir¢ok calisma ortaya konmustur. Cocuklarin egitim
ve gelisimine yonelik hizmet plani olusturulmasi ve bu planlarin uygulanip
degerlendirilmesinde yapilan arastirmalarin 6nemli bir yeri vardir. Motor gelisim
dogumla baslayip émiir boyu siiren siiretir (Ozer ve Ozer, 2009).

Motor gelisim; dort donem olarak ele alinmaktadir. Bunlar; refleksif, ilkel,
temel ve uzmanlagsmis hareketler donemleridir (Gallahue, 1982). Cocuklarin biiyiiyiip
olgunlagmasi ile birlikte zamanla yaglara gore motor gelisimde gelisimsel farkliliklar
gorlilmesine ragmen motor gelisimi etkileyen tek faktor olarak bunu kabul
edilmemelidir. Hareket agisindan disiiniildiigiinde uyaricinin  zenginligi  veya
yoksunlugu motor gelisimi etkileyen 6nemli bir faktordiir. Gegis doneminde olan 7-10
yas cocuklarin aktivitelerini kisitlamak yanligtir. 2-7 yas arasinda olan cocuklara
yliksek uyaricilar ve iyi bir egitim imkani verilirse temel hareket becerileri de gelisir.
Bu durum, ergenlik ve yetiskinlik siiresi boyunca spor ile ilgili becerilerdeki basarinin
temelindedir (Graham ve digerleri, 2007). Ozellikle okul 6ncesi ve ilkdgretim
donemlerinde fiziksel acidan cocuklarin hareketli birer birey olarak yetigsmesi icin
okul i¢inde ve okul disinda ¢esitli fiziksel aktivitelere katilmalarini saglamak ve
bunlar1 yaparken g¢ocuklarin motor beceri edinmelerini saglamak i¢in ugrasmak
gereklidir (Muratl, Sahin, 2007).

Cocuk, yasam boyunca fiziksel aktivitelerde aktif olmak icin tiim hareket
repertuarint kullanir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Bunlar da, birden fazla unsurun
etkilesimi sonucunda gelisim gosterir. Bu unsurlar; deneyimler, 6grenmeler, motor
becerilerin yeterlilikleri, cevresel smirlhiliklar1 veya bireysel smirliliklarn iginde
barindirir (Haywood ve Getchell, 2009). Newell (1984; 1986) motor gelisimdeki
degisim nedeninin sinirliligindaki degisimlerin oldugunu bildirmis, birey, gorevler ve
cevresel sinirhiliklar seklinde ifade etmistir. Bu diisiinceyi; dinamik sistem yaklagimi
desteklemektedir ayrica motor sistem Ogelerinin kendi kendine organize oldugu ve
hareket formunun goriinmesiyle ¢evre ile beraber birbirleriyle etkilesimde oldugunu

one siirer. (Kelso, 1994).



1.1.Problem Durumu

Arastirmanin problemi, Tiirkiye ve Portekiz de futbol egitimi alan ¢ocuklarin

motor becerileri arasinda fark var midir?
1.2.Alt Problemler

e Futbol egitiminin motor beceri gelisimine etkisi var midir?
e Tiirkiye ve Portekiz gruplarinin kategorik siniflandirmasi arasinda fark var

midir?
1.3.Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinin amaci, Tiirkiye ve Portekizde futbol egitimi alan ¢ocuklarin

motor becerilerinin karsilastirilmasidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Futbol diinya genelinde en yaygm halde yapilan spor branglarinin baginda
gelmektedir. Cocukluktan itibaren futbol oynayanlarin fiziksel gelisimi ve motor
gelisimi daha yiiksek olmaktadir. Her iilke cocuklarinin gelisimleri farkli seviyelerde
olmaktadir. Bu alanda Tiirk literatiirlinde yer almis bir ¢alismanin bulunmamasi bu

caligmanin 6nemini géstermektedir.
1.5. Varsayimlar

o Katilimcilarin, aragtirma test uygulamalarint en 1iyi sekilde yaptiklar
varsayilmistir.
e Arastirmada kullanilan 06l¢iim araglarinin  gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e (Calismaya katilan sporcularin yasi 8-10 ile sinirlandirilmstir.

e Calismanin denekleri Osmaniye ilinde bulunan Akdeniz Futbol Okulundan 8-
10 yas araliginda (30) ve Portekiz’in Braganga ilinde bulunan Escola de
Futebol Crescer Okulundan 8-10 yas araliginda (30) toplam 60 erkek ¢ocukla
stirhidir.

e Calismada motor becerilerin 6l¢giimleri TGMD-2 testi ile sinirlandirilmastir.



BOLUM 2
2. GENEL BIiLGILER

2.1. Futbol ve Tarihcesi

Futbolun ilk defa kimler tarafindan ve nerede oynandigi ile ilgili tam olarak net
bir bilgi bulunamamustir. Ancak cok eski dénemlerde M.O 2500’1ii yillarda Cin
imparatorunun askerlerine iki direk arasindan gececek sekilde talim yaptirdigi Cin
kaynaklarinda tespit edilmistir. Tiirklerde ise; Divan-1 Liigat-it Tirk’te yer alan; Orta
Asya’da ‘Tepiik’ ad1 verdikleri bir oyunu oynadiklarindan bahsetmektedir. Giiniimiiz
donemlerinde oynanan futbol ise Roma doneminde Romali askerler tarafindan
oynanan ‘Harpastruma’ dayandigi soylenmektedir. Ortacagda oynanan futbola ¢ok
benzerlik iceren ‘La soule’ adli oyunda, iginde her tiirlii serbestligin bulundugu bir
oyundur. Top olarak kullandiklar1 malzeme ise sisirilmis bir iskembe oldugu
bilinmektedir (Ozmen, 2000).

En biiyiik tartisma konularindan bir tanesi ise futbolun Ingiltere'de ortaya
cikisidir. Ozellikle Fransizlarin futbolun Ingiltere'ye Normanlar tarafindan gotiiriilen
‘La soule’ dan bagladigini inanip, bu fikri savunmaktadirlar. Bir bagska Avrupa tilkesi
Italyanlar ise, futbolu ingiltere'ye italya'dan gittigini Ileri siirmektedirler. Fakat her ne
olursa olsun, futbolu 12. yiizyildan beri Ingiltere'de oynandigini her kesim kabul
etmektedir. Gerek ¢ok zenginler olsun, gerek ekonomik seviyesi diisiik insanlar olsun,
Ingiltere'de futbol oyunu cok sevilip bilyiik bir hizla yayillmistir (Aripinar,
1991).Futbolun bu kadar ¢ok sevilip yer almasi, kasabalar ve koyler arasinda maglara
olanak saglamis, bu maclardan dolayr da c¢ok biiyiikk bir rekabet ortaya c¢ikmuistir.
Kasabalar ve koyler arasinda oynanan maclarda, rekabetten dolayr olaylar ¢ikip
catismalara doniisiince, ikinci Edward 1314 yilinda Ingiltere'de futbolun oynanmasini
yasaklamistir (Carnibella ve digerleri, 1996).

Tarihsel agidan bakildiginda, toplumlarin Eski donemlerde iletisimin ¢ok az
oldugu ve net bilgilerin olmayisindan dolayi, futbol oyunu her cografi bolgede farkl
kurallar ve farkli isimler altinda degisik sekilde oynaniyordu. Ornek vermek
gerekirse, Cin'de cuju iken farkl kurallarla Japonya'da ‘kamer’ Avusturalya'da ‘marn
grook’ Italya’da ‘calcio’ adi ile bilinirlerdi (Aktiikiin, 2010).



Bir bagka bilgi ise 17. yiizyillda Kral 2.Charles ve yanindaki kisiler Italya
ziyaretinde ‘Givocco del calcio’ adi ile bu oyunu goriip Ingiltere'de oynanip tesvik

edilmesi i¢in ¢ok ugrastiklar1 soylenmektedir (Tiirkiye Futbol Federasyonu 1992).
2.2. Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Diinyada futbolun ¢ok hizli bir sekilde yayilmasinin saglanmasi, diinyadaki
Ingiliz ekonomisinin gelismesinden dolay1 oldugu bilinmektedir (Wahl, 2005).

Ulkemizde de yapilan reformlar sayesinde, batililasma yoniinde yenilikler
olurken, futbolun basta olmak {iizere diger sporlarin da iilkemize girisi Tanzimat
doneminde olmustur (Fisek, 1985).

Bazi kaynaklar, futbolun Tiirkiye'de Izmir'de yasayan Ingiliz aileler tarafindan
Bornova'daki cayirlarda oynanmaya basladigini sdylemektedir. Istanbul“da ise,
Kadikoy'deki kusdili bakla tarlasi, moda ve papazin ¢ayirinda oynanmistir. Genelde
oynayanlar Ingiliz aileler oluyor hatta Izmir ve Istanbul karmalar1 kurulup ¢ayirlarda
bu karmalar mag¢ yapiyorlardi. Zaman i¢inde Rumlar da kendi aralarinda takim
kurdugu ve diger gruplarla mag yaptig1 sdylenmektedir. Miisliiman Tiirk gencleri ise,
o donemde rejimin hos karsilamamasindan dolay1 biiytik bir zevkle sadece izlemekle
yetiniyorlardi.1908 yili Mesrutiyet'in ilani ile 6zgiirliigiin biraz daha artmas1 ve Tirk
spor kuliipleri Besiktas Fenerbahge ve Galatasaray kabul edilen cemiyetler kanunu ile
resmiyette kavusmuslardir. Bu kanun cergevesi ile daha bircok futbol takimi
kurulmustur (Atabeyoglu, 2002).

Cumhuriyet donemine gelindiginde, Tiirkiye Futbol Federasyonu bu donemde
kurulan Avrupa'nin her yerinde goriildiigii gibi spor kuliiplerinin federasyonda etkin
bir sekilde gorev tistlendigi goriilmektedir (Fisek, 1985).

Tiirk futbolunun teskilatlanma seklide, diger diinya tlkelerinde goriildiigli gibi
futbol takimlarinin birlikler olusturmasi ile baslamustir. Tiirk Idman Cemiyetleri
ittifak1 Tiirk sporunun ilk teskilatidir. Teskilatin devami olan, ilk Tiirk Futbol
Federasyonu ise Yusuf Ziya Onis’in baskanlig1 ile kurulmustur. Bu federasyon, 1923
yilinda kurulmustur. Daha sonra FIFA*ya basvuru yapilmis 1923 yilinda 26. iiye
olarak FIFA*ya katilmimiz gerceklestirmistir. FIFA {iiyesi olarak ilk mac¢imiz, 26
Ekim 1923'te Cumbhuriyet ilan edilmeden 3 giin 6nce Romanya ile oynayip sonucu 2-
2 biten ma¢ olmustur. Turnuva olarak ise 1924 yilinda Paris Olimpiyatlarina
hazirlamak i¢in Billy Hunter Iskogya'dan getirilmistir. Hunter, modern futbolu

ogreten, dogru sekilde ¢alismay1 gosteren ilk teknik adami olmustur. Yurt disindaki
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ilk ma¢ olarak da, yine Paris olimpiyatlarinda gerceklesen, Cekoslovakya“ya 5-2
yenildigimiz mag tarihe gegmistir. Tlk Tiirkiye sampiyonas1 1936 yilinda yapilmustir.
Harbiye takimi Ankara'da yapilan turnuvayr kazanmistir. Tiirkiye Futbol
Federasyonu'nun yapisina bakildiginda ise 1992 yilinda 6zerklige kavusmus bir
yapidadir. Futbolun, iilkemizde spordan daha 6nemli ve ilgi ¢ekici bir yere sahip
oldugunun goriilmesi ilizerine ve bunun {istiine parasal degerlerin ¢cok artmasi, lokal
federasyonlar nezdinde futbolun bagimsiz bir yapi tarafindan yoOnetilmesini daha
dogru bulunmus ve uygulanmistir. Senez Erzik 1992 yilinda Secimle isbasina gelen

ilk Tiirkiye Futbol Federasyonu Baskani olmustur (TFF, 1992).
2.3. Futbolun Diinya’daki Gelisimi

Futbol, 18.ylizyila kadar diinya iilkelerinin kendi cografyasina uyumlu hale
getirmeye calistigr ve kendi Futbol oyun kurallarin1 koymaya ugrastigi bir olgunlagma
veya modern futbola gec¢is evresi donemi yasadi diyebiliriz. Yasanan bu farkli
kurallardan ve farkli oynanis tarzlarindan dolayi, Ingiltere Cambridge’de standart
oyun kurallarint oynatmak amaci ile Cambridge kurallar1 uygulanmistir ve bu
kurallarla yapilan ilk mag¢ Cambridge Universitesi ogrencilerinin birbirleriyle
oynadiklar1 mag¢ biiylik ilgi gormistiir. Futbol tarihinin diinyada gelisim asamasi
olarak, 1857 yilinda Sheffield kuliip adi altinda Ingiltere'nin ilk futbol takimi
kurulmustur. 1863 yili giiniimiiz futbolunun dogus yili olarak kabul edilir ve
Ingiltere'de ¢ok biiyiik bir ilgi gdrmesinden dolay1 11 Futbol Kuliibii temsilcisinin bir
araya gelerek Londra'da diinyanin ilk Futbol Federasyonu olan Ingiltere futbol
birligini kurmalar1 ¢ok biiyiik bir gelisimin baslangici olarak sayilabilir (Terciiman
Gazetesi, 1981). Ingiltere Futbol Federasyonu kurulmas: siirecinde, toplantiya
katilanlar arasinda futbolun oyun kurallar1 hakkinda oldukga farkli goriisler ortaya
cikmistir. Bunlardan en dikkat ¢ekeni, futbolu elle oynamasi ile ilgili goriislerinden
dolay1 futbol ile Rugby farkli brang olarak ayrilmiglardir (Wahl, 2005). Bu toplantilar
sonrasinda, 1863 yilinda Ingiltere Futbol Federasyonu kurulmasindan sonra kurallar
netlesmis ve resmiyet kazandirilmistir. Kurallar netlestikten sonra FA cup adi altinda
turnuva dlizenlenmis ve bu turnuva genelde Giiney kesim olan aristokratlarin
hakimiyetindeydi ve genellikle bunlar iiniversite takimlar1 idi. Fakat 1882'de ki FA
cup “ta finale yiikselen takim Blackburn Rover*s takim1 olmus ve aristokrat tiniversite
takim1 aligkanligina son vermis olmustur. Blackburn Rover™s takimi diger

takimlardan farkli olarak Kuzeyli bir is¢i sinifindan olan oyunculardan kurulu bir is¢i
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takimidir. Bu takimin bagarisi futbolun sadece aristokrat kesimin degil, is¢i sinifindan
da yayilip oynanabilen bir oyun oldugunu en biiyiilk gostergesi olmustur (Goldblatt,
2008).

Arjantin Futbol Federasyonu, Amerika kitasinin ilk kurulan federasyonudur.
Diger Avrupa iilkelerinde Danimarka ve Hollanda da ise 1889“lii yillarda olmustur.
Federation Internationale de Football Association (FIFA) diinya futbolunun en ist
yonetim olarak bilinir. 1904 yilinda Fransa, Hollanda, Belgika, Danimarka, Isvigre ve
Isve¢’in katilmasiyla birlikte sadece Ingiltere'de ada iilkeleri arasinda olan maclari
biitiin diinyaya yaymak i¢in kurulmustur. FIFA’ nin kuruldugu sehir Paris“tir
(Terciiman Gazetesi, 1981).

Bu olusumun onciiliigiinii, kendisi de futbolcu olan Fransiz Rober Guerin ve
Hollandali Hircman yapmustir. 1904 yilinda ilk kuruldugunda FIFA, Ingiltere bu
kurulusun icine katilmamustir. ingiltere'nin katihmi ise, 1906 yilinda olmustur
(Devecioglu, Coban ve Karakaya, 2014).

FIFA’ nin en 6nemli gorevi, futbolda kurallarin en dogru sekilde uygulanmasi
ve gerektiginde degistirilmesi, turnuvalarin diizenlenmesi, milli maglarin ayarlanmasi
gibi olaylart dizayn eden en resmi kurumdur. 2002 yilindan itibaren iiye sayis1 202
olmustur ve FIFA*“ya bagli 6 Konfederasyon bulunmaktadir (Orta, 2000).

Avrupa futbol birliginin kurulmasi ise, FIFA iiyelerinden bazi Avrupa
iilkelerinin federasyon gorevlileri 1950'i yillarda bu konuyu giindeme getirerek ilk
baslangic1 gerceklestirmislerdir. Italya Futbol Federasyonu Genel Sekreteri Ottorino
Barassi, Belgika ve Fransa Futbol Federasyonu baskanlart UEFA’nin kurulmasinin en
biiyiik destekgileri olup, UEFA'nin kurulmasiyla alakali ilk defa Ziirih’te bir toplanti
gerceklestirilmis ve daha sonra Helsinki de ve 1953°te Paris’te toplanilmistir. 3.
toplantinin sonrasinda Giliney Amerika takimlarinin sistemine bakilarak UEFA’nin
kurulmas: i¢in Biitiin Avrupa iilkeleriyle goriismeler baslatilmistir. Bu girisimlerin
sonunda, 1955 yilinda iiye olan 29 iilkenin katilmasiyla Viyana’da ilk UEFA kongresi

gerceklesmistir (Terciiman Gazetesi, 1981).
2.4. Futbol Oyun Kurallari ve Oyun Alam

Futbol iilkemizin ve diinyanin en popiiler spor dallarindan birisidir. Ilgi
cekiciligi ve bir¢ok toplumda eglenceli bir sekilde uygulanabilirliginden dolay1 genis
kitlelere yayilmis ve ilgi odagi haline gelmistir. Bu nedenle en uzak mesafelerdeki

yerlerde, diinyanin her yerinde futbol oyun kurallar1 aynidir.
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Futbol oyun kurallarinin diinyanin her kosesinde ayni olmasi, futbolun
korunmasi gereken 6nemli bir giictiir.
Alan Zemini
v' Alan zemini, futbolda yapay ve dogal malzemelerin birlikte kullanilmasi
disinda tamaminin dogal ya da miisabaka sartlar1 uygun ise tamaminin yapay
olmas1 gerekmektedir.
Saha Cizgileri
Kale ¢izgisi tag ¢izgisine oranla daha kisadir.
v' Tag Cizgisi Olgiileri:
o Minimum 90 metre
o Maksimum 120 metre
v' Kale Cizgisi Olgiileri:
o Minimum 45 metre
o Maksimum 90 metre
V' Uluslararasi Maglarda Olgiiler
v' Tag Cizgisi Olgiileri:

o Minimum 100 metre

o Maksimum 110 metre
v' Kale Cizgisi Olgiileri:

o Minimum 64 metre

o Maksimum 75 metre

Kale Alaninin Olgiileri
v' Direklerin her biri i¢ kenarlardan 5,5 metre mesafede kale gizgisine dik iki
cizgi seklindedir. Oyun alanina dogru 5,5 metre diktir ayrica kale ¢izgisine
paralel ¢izilmis bir ¢izgi ile birlesiktir. Bu ¢izilen alanlarla belirlenen yere kale
denir.
Ceza Alamimin Olciileri
v' Direklerinin her biri i¢ kenarlardan 16,5 metre mesafede, kale ¢izgilerime iKi
tane dik ¢izgi ¢ekilir ve oyun alanina dogru 16,5 metre dik uzanir ve kale
cizgilerine paralel olarak cizilen bir ¢izgi ile birlestirilir. Bu belirlenen alana
ceza alan1 denir.
v' Ceza alanlarinin igerisinde kale direginin tam orta yerinden 11 metrelik

mesafede bir penalti atis1 noktasi belirlenir.



v' Ceza alanmin dis tarafina, penalti atisi noktast merkezli 9,15 metre
yarigapinda bir yay cizilir.
Kose Alanimin Olgiileri
v’ Her bir kdse bayragindan itibaren oyun alanina gizilen Imetre yarigaph ¢eyrek
daire yayi ¢izilerek belirlenir.
Bayrak Direkleri
v' Dort koseye de, minimum 1,5 metre yiikseklikte, sivri uca sahip olmayan,
bayrak takilabilen bir diregin yerlestirilmesi zorunludur.
Teknik Alanin Yeri
v’ Belirlenmis oturma yerlerinin her iki tarafindan 1 metre yana dogru ve tag
cizgisinin 1 metre yakinina kadar bir alan1 kapsamalidir.
Kaleler
v' Kale ¢izgilerinin tam ortasina bir kale konulur.
v Iki diregin i¢ kisimlarmin birbirine uzakhig1 7,32 metre ve iist diregin alt
kisminin yerden yiiksekligi is 2,44 metre olarak belirlenmistir.
v' Kale direkleri ve kale iist diregi beyaz renk olmali ve 12 cm’yi agmamak kaydi

ile ayn1 genislikte ve derinlikte olmalidir.
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2.5. Cocuk ve Gelisim

Cocuklarin gelisimi ig-dis faktorler sonucu organizmalarda birbiriyle iliski ve
belli bir diizenin iginde olusan siire igerisinde siiren bir dizi degisiklikler olarak
nitelendirilir. Cocuklarin yiiksek diizeylerde fonksiyon gosterebilmesi i¢in yetenegin
ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekmektedir. Gelisim, asama agama ve devamlidir ve
hizli veya yavas olarak da omiir boyu siireklidir. Bebeklik ve ergenlik donemleri
gelisim en hizli donemleridir ve bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bu da gelisimin
bireyselligidir. Gelisim siirecinin igerisinde biitlin ¢ocuklar ayn1 gelisim
kademelerinden gecmektedirler. (Ozer ve Ozer, 2009).

Gelisimin temel kavramlari, biiyiime, olgunlasma, 6grenme ve hazir bulunusluk
seklindedir (Muratl1 ve Sahin, 2007). Canlilarin en temel 6zelligi biiyiimeleridir ve bu
dinamik bir siirectir. Tanim olarak hiicrelerin biiyiiyiip gelismesi sonucunda meydana
getirilen hareket Olgiilerinin artisi olarak da betimlenebilmektedir. Olgunlagma
kavrami ise tiirline 6zgl yetilerin meydana ¢ikmasi seklinde tanimlanmaktadir.
Olgunlasma, ig siiregleri igerir fakat anne ve baba etkisiyle birlikte fiziksel ¢evre veya
baska hususlar gibi 6grenme deneyimleri mutlak gelisimsel ge¢isin zamanlama anini
etkileyebilir (Haibach, Greg ve Dougles, 2011).

Olgunlasmanin sonucunda kaslarin biiyliylip gelismesine ragmen, kaslarin
kullanim1 igin yeterli degildir. Hazir olma becerisinin eksik olmasi, olgunlagsmanin
yetersiz olmasi ile sonuglanir. Her cocuk icin her yetenek agisindan olgunlasma
zamani farklilik gosterir. Ogrenme, olgunlasma siirecinin baglatmis oldugu evreyi
tamamlayan unsurdur. Gelisme, 6grenme olmadan belli bir seviyenin iizerine ¢ikmasi

miimkiin degildir (Kos, 2005).
2.6. Insan Gelisim Alanlar

Giintimiizden takribi yarim yiizy1l 6ncesinde Benjamin Bloom egitim amaciyla
gelisimi  gruplandiran smiflandirmayr  gelistirmistir  (Payne, ve Isaacs, 2008).
Gelistirdigi smiflandirma duyussal gelisim, biligsel gelisim, ve motor gelisimlerdir.
Bu ii¢ gelisime daha sonra fiziksel gelisim de ilave edilmistir fakat davranislarin
duyussal, bilisgsel ve motor olarak gruplandirilmasi, bireylerin gelisimleri ve
o0grenmelerinin tamaminin olan bakimindan bagimsiz bir sekilde ele alinmasina sebep
teskil etmistir. Yanmi sira, kisi davraniglari ile gelisiminin, bu {i¢ alan birbiriyle

etkilesim halinde oldugu géz &niinde bulundurulmalidir. Ornegin, 3 yasindaki bir



cocuk oyun hamuru ile baz1 sekilleri yapiyor olmasi ince motor beceri alanina girse de
bunun aslinda zihinsel beceri de oldugu ayrica hamur ile elde edilen sekilden alinan
zevkten otiire de duyussal gelisimle iliskisi bulundugu unutulmamalidir (Gallahue ve
Donnelly, 2003).

2.6.1. Bilissel Gelisim

Algi, hafiza, hayal giicii, anlayis, muhakeme ve aklin beden ile arasindaki
iliskiyi Bilissel gelisim kapsamaktadir ve evre ile kisinin biyolojik uyumunun
entellektiiel karsiligidir. Ayn1 zamanda siire¢ iginde bilgi edinme, kavrama, zihinsel
faaliyetler, organizasyon, hatirlama ve bu bilgileri kullanmayi da igermektedir

(Shulman ve Capone, 2010).
2.6.2. Duyussal Gelisim

Duygusal ve sosyal gelisim ana hattiyla beraber kullanilan genel bir terimdir.
Duygu kisinin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak hoslanma
duygusu veya aci hissetme seklinde belirttigimiz reaksiyonlardir. Bunlar korkular,
kaygi duyma, sevingler, 6fkelenme, iiziilmek gibi cesitlilikler gostermektedir. Bu
duygular ve davraniglar yagam siiresince bireylerin karsilikli olarak diger bireylerle
birlikte olan sosyal gelisim alanina girmektedir.

Motor gelisimin ¢ergevesinden, duyussal gelisim hareketlerin deneyimlenmesi
sirasinda bireyin kendisi ve diger bireylerle alakali gelistigi duygulart barmdirir.
Arkadas ilisgkileri, benlik kavrami ve oyun Kkonulari bireyin sosyal etkilesimine

katkida bulunan unsurlardir (Ozer ve Ozer, 2009).
2.6.3. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim yapisal boyutun artistyla baglantili bir siirectir. Boy, kilo ve kas
kiitlesi artis1 ¢ocukluk donemimde istikrarli bir sekilde goriilmektedir. Fiziksel
gelisim bebeklik donemi oranla cocukluk doneminde o kadar hizli degildir ve
cocukluk déneminden ergenlik dénemine kadar daha yavas ve kademeli bir sekilde
devam eder.

Fiziksel gelisim bagimli bir siirectir ve baska unsurlarin etkisi yliksektir.
Genetik fiziksel gelisim sinirlarini ¢izer, ¢evresel faktorler bu sinarlara ulasilmasinda
yardimc1 olmaktadir. Cevresel unsurlarin motor gelisime etki edecek derecede
olduklar1 ¢ok ag¢ik degildir ve bu konularla ilgili birgok arastirma ve c¢alismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat beslenme, hastaliklar ve fiziksek aktivite gibi faktorlerin
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fiziksel gelisimde 6nemli yeri oldugu agik bir sekilde bilinmektedir (Gallahue ve
Donnelly, 2003).

2.6.4. Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisime parelel bir
sekilde organizmanmin hareketliliginin artmasidir. Ozetle sdylemek gerekir ise ziinde
hareket olan becerilerin kazanilmasini barindiran ve dogum oncesi donemde baslayip
hayat boyu devam eden bir siirectir (Ozer ve Ozer, 2009).

Motor gelisimin tanimin1 yapmak i¢in 1975°li yillar O6ncesinde farkli
yontemlerle baglanmigtir. Motor gelisimle ilgili aragtirmalar yapan 6 uzman bir araya
gelerek uzun bir zaman alan denemelerinin ardindan motor gelisimi tanimlamislardir.
Motor gelisimi; olgunlasan organizma ve cevre etkilesimi ile ortaya ¢ikan motor
davranis degisiklikleri” olarak tanimlanmislardir (Payne ve Isaacs, 2008). V. Sefeldt
1989 senesinde ¢ikarmis oldugu “This is motor development” isimli yayininda bunu
analizleyerek, motor gelisimin tanimini, agik bir sekilde yansitmis oldugunu
gostermistir. Ancak bu bakis agisina ragmen, bircok motor gelisim uzmanlari
tarafindan bu tanima destek¢i olunmamistir (Asct, Dogu, Yaman ve Mirzeoglu, 2011).

Motor gelisim i¢in baska bir bakis acisiyla, kalitimin ve ¢evrenin etkilesimleri
sonucunda hareket davranislarinda ortaya c¢ikan degisim silireci seklinde ele
alinmaktadir. Motor gelisim alanlarinin 6ziinde fiziksel degisimler, gelisimler ve
motor davranislarla alakali kavramlara ve bilgilere ulasilmaktadir (Gabbard, 2008).
Bunlarin 15181 altinda, motor gelisimi hayat boyu biiylime ve motor davranigi belli bir
stireg icerisinde Ve bilimsel ac¢idan incelenmeleridir.

Motor gelisimi en kolay sekilde ve daha ¢ok anlayabilmek i¢in motor gelisimle
alakali kavramlardan bahsedilmesi gerekmektedir. Bu kavramlari sdyle siralayabiliriz;
hareket, motor performanslar, motor 6grenmeler, motor kontroller, motor davraniglar
ve motor beceriler.

Bedenin herhangi bir yerinde gozle goriiliir pozisyon degisikliklerine hareket
denmektedir (Gallahue ve Donnelly, 2003). Motor performans, motor gorevi
gerceklestirmek igin gereken gergek hareket performans: olarak ifade edilir. Topu
hedefin tam ortasina atabilme motor performansa 6rnek olarak verilebilir (Mosston ve
Ashworth 1986). Motor 6grenme ise gegmis deneyim veya uygulamalar sonucunda
motor davraniglarda meydana gelen siirekli degisimlerdir seklinde aciklanabilir

(Gallahue ve Donnelly, 2003). Alistirma yaparak yakalama performansini gelistirmek
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motor Ogrenmeye bir Ornektir. Motor performans gozlemlenebilir fakat motor
ogrenme gozlemlenemez. Cok tekrar sonucunda motor performansta kalict degisimler
oluyorsa, o6grenme gergeklesmis olarak disiiniilebilir. Motor gelisim bireylerin
hareket yeteneklerini miikemmellestirmesine yardimci olma ve performanslarini
artirmalarin1  saglamaktir. Gelistirilen ve miikemmellestirilen hareketler bireyin
kendine giiveninin artmasina, duygusal olarak dengeli, kendinin farkinda olmasina,
sosyal ve zihinsel gelisimine katki saglar (Payne ve Isaacs, 2008).

Genel olarak tim arastirmalar gosteriyor ki; eger cocuklari motor becerilerin
ogrenilmesine tesvik edilir ise, motor becerileri olduklar1 yastan daha iyi bir gelisme
donemi yasayabilir. Motor gelisimlere miidahalede bulunmak, motor gelisimin
stirecini hizlandirmakla kalmaz ve ayni1 zamanda olas1 gecikmelerin de dnlenmesine

katkida bulunur (Gabbard, 2008).
2.7. Motor Gelisim ve Hareket Alanlari

Motor gelisim kisaca 6ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasi olarak
tanimlanmistir ve bu tanimdaki gibi hareket motor gelisimin temel unsurudur. Genel
olarak motor gelisimde hareket alanlarmi kategorize etmek ic¢in kaba motor
hareketler, ince motor hareketler terim olarak kullanilir. Kaba motor hareketler biiyiik
kas gruplarinin kontrol ettigi hareketler olarak tanimlanir. Ornek vermek gerekirse {ist
bacak kasimizin yardimi ile yaptigimiz yiriime, kosma, kayma gibi hareketler
verilebilir (Payne, 2008). ince motor hareketler kiigiik kas gruplarinin kontrol ettigi
hareketlerdir. El, parmak ve dnkolu kullanilarak yapilan hareketler ince motor beceri
hareketleridir. Bu nedenle yazmak, resim yapmak, raket tutmak, enstruman ¢almak
gibi hareketler ince yani kiiciik kas hareketleridir (Winnick, 2005).

Buna ragmen kullanilan kas gruplarinin boyutuna gore hareketler kaba veya
ince motor hareketi olarak tanimlansa da, basketbol topunu elimizle siirme hareketini
yaparken hem kiigiik kas hem de biiyiik kas gruplar1 isin i¢indedir. Bu ylizden biiyiik
ve kiicik kas gruplarmin birlikte calistigt her hareket KMB hareketleri olarak
degerlendirilir (Payne, ve Isaacs, 2008).

Motor gelisim igerisinde temel hareket becerileri ii¢ kategoride toplanmustir.

Bunlar dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketler olarak siniflandirilmistir.
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Sekil 2.2: Temel hareket becerilerinin siniflandirilmasi

2.7.1. Denge Hareketleri

Denge hareketleri lokomotor ve manipilatif hareketlerin  temelini
olugturmaktadirlar, ¢ilinkii tiim hareketlerde dengenin 6nemi biiyiik bir yere sahiptir.
Bir kisim kaynaklar denge hareketlerini lokomotor hareketlerden olmadigini
sdyleyebilirler, yani viicudun dikey ya da yatay hareketini soylemektedir. Icerisinde;
biikiilme, egilme, esnetme, donme ve kivrilma hareketleri bulunmaktadir (Gallahue ve

Donnelly, 2003).
2.7.1.1. Temel Stabilite (Denge) Hareketleri:

Belirlenmis yonde ki durusu devam ettirme seklinde tanimlanan denge, hareket
etmeyi Ogrenmenin temel yonidiir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007). Cocuk,
yer¢cekimi kuvvetiyle iliski kurmaya calisir; viicut pargalarinin gravite merkezine olan
genel iliskisi piser (Mengiitay, 2005). Tlk 5nemli denge hareketleri; oturma ve ayakta
durmadir (Murath 2007). Egilme, donme, tek ayak iistlinde durma, yukari uzanma
gelisime paralel bir sekilde meydana gelen denge sekillerindendir (Muratli, 2007).
Denge hareketi esnasinda viicut birbiriyle iligkilidir; ¢ocugun dengesini kaybettirecek
bir kaymayr sezme yetenegi yeterli bir stabilite i¢in gerekir (Mengiitay, 2005).
Dengenin devamini saglamak i¢in; degisiklikleri uygun hareketlerle hizli ve dogru bir
sekilde telafi etme yetenegi gerekir (Mengiitay, 2005).

Denge, dinamik ve statik olarak ikiye ayrilmaktadir. Tek ayak tizerinde durus

stiresinin Olciilerek incelenmesi statik; denge tahtasinda veya ¢izgi iistiinde ytiriime

13




becerilerinin degerlendirilmesi ise dinamiktir. Dinamik dengede bireyin performansi,
yiriime sirasinda gecen zamanla Olgiilmesinin yani sira, yiirlime sirasinda gegen

zamanin ylriime mesafesine boliinme siiresi seklinde de hesaplanir (Muratli, 2007).
2.7.1.2. Eksensel Hareketler:

Viicudun duragan pozisyonunda, viicuda oryantasyon yaptiran gévde ve uzuv
hareketlerine eksensel hareketler adi verilir. Eksensel hareketler; kivrilma, donme,
sallanma, sallama, uzanma ve kaldirmay1 icerir; diger hareketlerle birleserek karmasik
hareket becerilerini olusturur. Tramplen atlamadaki, cimnastik ve modern danstaki
becerili performanslar, birtakim aksiyal hareketlerin farkli lokomotor hareketlerle
kombinasyonun’dan; futbol, beyzbol gibi spor dallar1 da birtakim manipiilatif
becerilerle birlesebilmektedir (Mengiitay, 2005).

2.7.1.3.Tersine Hareketler:

Tersine hareketlerde; viicut, birka¢ saniyeligine yukari-asagi pozisyonda
postiirlere sahip olur. Tersine postiir ve dik bir sekilde ayakta durma postiirii i¢in,
gravite merkezinin stabilizasyonu ve gravite ¢izgisinin destek tabani i¢inde temin
edilmesi gerekir. Ayn1 zamanda tersine bir postiir taban1 olarak kafa, el, 6n kol ve {ist
kollar kullanilir; omuzlar destek noktasinda yukaridadir. Tersine hareket modelleri; {i¢

destekli tersine postiir, kafa {istii ve el iistii postiirdiir (Mengiitay, 2005).
2.7.2. Lokomotor Hareketler:

Lokomotor hareketleri; yiirime, kosma, atlama, sigrama ve kayma hareketleri
sirasinda govdenin bir yerden baska bir yere konum degistirmesini igeren
hareketlerdir. Bunlar baslica temel hareketlerdir ve gelisim saglandiginda sporlarin

ozelindeki hareketlerde en verimli halde ortaya konur (Winnick, 2005).
2.7.2.1. Yiiriime:

Yiirtime; dogal yonde, kisa veya uzun adim ile, degisken hizlarda ileriye ya da
geriye hareket ederken bir ayaktan diger ayaga agirligin aktarilmasidir. Yiirliytiste
viicut dik pozisyondadir ve hareket ritmik olarak devam eder. Topuklardan baslayan
ayak temasi, tabanin dig yiizeyinin yerlesmesiyle ayak bagparmagina kadar siirer. Bir
ayagin topugu yere temas ederken, arkadaki ayak topukta yiikselmeye baslar ve bacak

serbest sekilde ileriye salinarak agirligin aktarilmasina izin verilir. Kollar ise; atilan
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ayagin ters yoniinde hareket eder (Fishburne, 1995; Mengiitay, 2005). Bagimsiz
yiirlime 9-17. aylar arasinda gergeklesir (Mengiitay, 2005).

2.7.2.2. Kosu:

Yirtimenin hizlandirilmis sekli olan kosu, bireyin sinir-kas koordinasyonu ve
yeterli seviyede kas kuvvetine ulagmasi sonucunda; bedenin destekte durmasini
saglayan ters ayak dstiinde ileriye dogru yonetilmesini barindiran konum
degistirmedir (Gallahaue, 2012; Mengiitay, 2005; Muratli, 2007). Diiz ylizeyde her iki
ayak ile temas geg¢ici olarak kaybedilir, agirlik bir ayaktan digerine aktarilir ve yavas
bir tempodan siiratli kosuya kadar siirekli ve araliksiz sekilde siirer (Fishburne, 1995;
Gabbard, 2004; Mengiitay, 2005; Gallahaue, 2012). Jogging gibi yavas bir kosuda
viicut hafifce ileriye dogru siiriiklenir, kollar ise dirseklerden biikiilii, bacak
hareketinin karsisinda hareket eder ve omuzlardan ileri ve geri salinim yapar. Ayak
parmaklar1 kapali bir sekilde zemine topukla ayak temas1 yapilir, dizler biikiiliidiir ve
viicut agirliginin ileriye verilmesi ile degisimli olarak takip eder. Hiz arttiginda, kol
hareketi ve ileriye hareket yapilmali, zemine ilk ayak parmaklari degmelidir
(Fishburne, 1995).

En erken gelisen temel motor becerilerden biri olan kosu; kizlarda, erkeklerden
biraz daha oOnce olmak tiizere 18-22 ay civari gelismeye baglar (Muratli, 2007;
Gallahue, 2012). Kosunun ilk agamasi boyunca ugus faz1 gézlenmez (Gabbard, 2004).
Yaklasik ikinci yasta havalanma safhasi goriiliir (Mengiitay, 2005). Bu yastan once
goriilen kosuda, yiirlime siireci heniliz kazanilmadigindan, bir ayak destek ylizeyiyle
stirekli temas halindedir ve ger¢ek kosu olarak kabul edilmez (Mengiitay, 2005;
Muratli, 2007). Cocuk, kosmaya basladig: ilk zamanlarda doniis ve durma yetenekleri
yetersizdir. Cikig, donme ve durma yetenegindeki kontroliin doérdiincli ve besinci
yaglarda gelismesiyle kosu performansinda ve seklinde iyilesme goriiliir. Ergenlik
cag1 sonuna kadar, deneyimlere ve olgunlagsmaya bagl olarak siirer (Muratli, 2007).
Cocuklarin en erken ustalik gelistirdigi becerilerden olan kosu, nerdeyse tiim spor
dallarinda, ¢ocuklarin oynadigi oyunlarda ve c¢ok ta giinliik aktivitelerimizde

kullanildigimizdan belki de en 6nemli temel motor beceridir (Gallahaue, 2012).
2.7.2.3. Galop:

Atlama ve yiiriiylis adiminin temel kombine 6rnegi ve diizensiz zaman bileseni

olan galop, atlama adimiyla beraber diger ayak tarafina dogru ritmik adimlama
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gerektiren, ileri yonde yapilan biiyiik kayma hareketidir (Graham ve digerleri 1987;
Gabbard, 2004; Gallahaue, 2012). Aym1 yonde, bir ayak iizerinde yapilan hareket
kalib1, asimetrik ve esitsizdir (Graham ve digerleri, 1987; Gallahaue 2012). Sag ayak
iizerinde adim atilir, sag bacak ileriye salinir ve sol ayak {izerinde sigrama yapilir;
havada her iki ayagin gecici askiya alinmasi ile her iki bacagin fleksiyonu ve
ekstansiyonu yapilir. Sol ayak fiizerinde adim ile takip edilir (Fishburne, 1995;
Gabbard, 2004). Galop serisinde, Oncii ayak alindiktan sonra, topuk, ayak parmagi
hareketi ile zemine temas yapilir ve kollar hareket boyunca omuzlardan rahat sekilde

salinir (Gabbard, 2004).
2.7.2.4. Kayma:

Kosu ve adimin bilesiminden olusan kayma hareketi, hareketin yonii disinda
galoba benzerdir (Graham ve digerleri, 1987; Gabbard, 2004). Genellikle kaymada
ayn1 ayak onciiliik eder; saga kayildiginda hizlanmanin ardindan sol ayak hareketi ile
agirlik alinir ve sag ayak hareket eder (Graham ve digerleri, 1987; Gabbard, 2004).
Bir ayak diger ayag: takip ederken hafif bir sigrama yapilarak viicut gecici olarak
askiya alinir ve agirlik arka bacaktan 6ndekine aktarilir (Fishburne, 1995; Gabbard,
2004). Ik adim genellikle yavas bir kayma hareketidir ve ikinci adim hizl, kapali
adimdir (Graham ve digerleri, 1987; Gabbard, 2004). Hareket adim-kapali, adim-
kapali seklinde diiz olmayan ritimde uygulanir (Graham ve digerleri, 1987; Gabbard,
2004). Kollar rahat bir pozisyonda yaklasik olarak bel seviyesinde ve yanlarda tutulur
(Gabbard, 2004).

2.7.2.5. Sekme :

Sekmenin temelinde, yiirime ve kosma hareketleri vardur (Muratli, 2007).
Ritmik olarak, tek ayak iistiinde sigrama ve adimlama hareketlerinin kombinasyonunu
icerir (Gabbard, 2004; Muratli, 2007; Gallahaue, 2012). Alternatif ayak iizerinde
sigrama yapildiktan sonra, viicut ileriye ve yukariya siiriiklenir, bir ayaktan diger
ayaga agirlik aktarilir ve diger ayak lizerine disiilir (Fishburne, 1995; Gallahaue,
2012). Zemin lizerine temastan sonra, viicut kuvvetinin absorbe edilmesi i¢in bacaklar
iniste biikiilir (Graham, 1987).Takip eden ayak iizerinde sigrama yaptiktan sonra
birlesik, ritimli bir hareket ortaya ¢ikar (Graham,1987; Gallahaue, 2012). Sekme,
biiyiik denge gelisimi gerektirdigi i¢in okul dncesi ¢cocuklarda en zor ve ge¢ 68renilen

lokomotor becerilerdendir ve yaklasik alti — yedi yasinda kazanilir (Gabbard, 2004;

16



Muratli, 2007; Gallahaue, 2012). Sekme de, diinya genelinde bir¢ok halk danslar1 ve
kiiltiirel danslarda; 1sinma oyunlarinda ve kardiyovaskiiler dayaniklilig1 artirmak igin

kullanilir (Gallahaue, 2012).
2.7.2.6. Atlama:

Atlama, ciddi kas giicii, dinamik denge ve ¢oklu uzuv koordinasyonu gerektirir
(Gallahaue, 2012). Agirligin bir ayaktan her iki ayaga aktarilmasini igeren,
ylikselmeden sonra her iki ayak iizerine inerken viicudu yoneltme becerisidir
(Fishburne, 1995; Mengiitay, 2005; Gallahaue, 2012). Tek ayakla oldugu gibi, ¢ift
ayakla da yapilan atlamada her iki ayak iizerine olusturulan bir kuvvet vardir
(Gabbard, 2004; Mengiitay, 2005). Kosu yaptiktan sonra uzun bir sigrama yapilir;
kalca, diz ve ayak bileginin fleksiyonu ile viicut acilarak her iki ayak {izerine diisiiliir
(Fishburne, 1995; Mengiitay, 2005). Havalanmada postural kontrol siirdiiriiliir ve
iniste; ayak bilegi, diz, kalca fleksiyonu yapilarak kollarla denge saglanir (Gabbard,
2004; Mengiitay, 2005).

Yatay Atlama: Tiim viicut pargalarinin koordinasyonunu gerektiren yatay atlamada;
kalga, dizler ve ayak bilekleri fleksiyondadir. Kollar ileri dogru savrulurken, bacaklar
da giiclii bir sekilde acilarak eslik eder. Bacaklarin 6ne geldigi sirada kollar dengeye
yardimci olur ve yere iniste; ayak bilekleri, dizler ve kalganin fleksiyonu devreye
girer. Havalanma ve yere temas her iki ayakla yapilir (Mengiitay, 2005).

Dikey Atlama: Dikey atlama beceri performansinda; bel, dizler ve ayak bilekleri
fleksiyondadir (Gabbard, 2004; Mengiitay, 2005). Fleksiyon devam ederken, bacaklar
kuvvetli bir sekilde ekstansiyona geger ve kollar da ileri ve yukar1 dogru giiglii bir
sekilde salinim yapar (Gabbard, 2004; Mengiitay, 2005). Miimkiin oldugu kadar dikey
olarak viicut uzatilir ve gerdirilir (Gabbard 2004). Iniste etki kuvvetini azaltmak igin,
ayak bilekleri, diz ve kalca fleksiyona geger (Gabbard, 2004; Mengiitay, 2005). Yere
cift ayak {lizerinde temas edilir (Mengiitay, 2005).

Durarak Uzun Atlama: Dikey sigramadan daha zor olan atlama hareketinde; bacak
ile kol hareketi koordinasyonlu olmalidir (Gabbard, 2004). Iki ayak iistiinde 6nr dogru
sigrama olarak tanimlanan harekette; bir comelme hareketinden sonra viicut ileriye ve
yukartya dogru bir denge i¢inde salinir (Gabbard, 2004; Muratli 2007). Her iki ayak
45 derecelik havalanma acis1 ile zeminden ayrilir ve ugus boyunca kalca
fleksiyondadir (Gabbard, 2004). Her iki ayak {izerine diisiis ve ucus boyunca viicut

ekstansiyondadir. Diisiiste; bacaklarin ileriye salinimi yapilir, dizler biikiiliir, viicut
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agirligl asagi ve ileri dogru siirdiiriiliir. Kollar ugus yoniinde, ileriye ve geriye salinim
yaparak dengeyi korur (Gabbard, 2004). Atlama performansi, atlama mesafe 6l¢iimii
ile belirlenir (Muratli, 2007).

2.7.2.7. Tirmanma:

Tirmanma, ayak ve el kullanilarak azalan ve artan beceriyi igeren temel motor
beceridir (Gabbard, 2004). Tirmanma hareketi, emeklemeye benzer ve siiriinmenin
dogal bir sonucudur (Gabbard, 2004; Mengiitay 2005). Emekleme, viicut agirliginin
uzuvlar tarafindan yer ¢ekimi kuvvetine dik acgilarda itilmesi olarak tanimlanirken,
tirmanma uzuvlar tarafindan yer ¢ekim kuvvetine karsi koyma olarak ifade edilir
(Mengiitay, 2005). Tirmanmaya baskin olan kol ile baslanir ve ayni taraf lizerinde
bacak hareketi ile devam edilir (Gabbard, 2004). Olgunluk ve uygulamanin artmasi ile
cocuk, ayak ve kol degisimiyle tirmanarak ilerler ve asagi iner (Gabbard, 2004).
Tirmanma, sadece bacaklar, kollar ya da hem bacak hem de kollar sayesinde
gerceklestirilir. Ornegin; merdivene tirmanma, kol ve bacaklarin birlikte kullanildig1

dikey tirmanma modelidir (Mengiitay, 2005).
2.7.2.8. Sicrama:

Sigrama, bir ayakla viicudun yerden yiikseltilmesini ve ayni ayak ile yere inisini
iceren koordinasyonlu beceridir. (Graham ve digerleri 1987; Gabbard, 2004; Muratli,
2007; Gallahaue, 2012). Atlamadan daha karmasik olan sigrama hareketinde; kas
kuvveti, dinamik denge, ¢coklu uzuv koordinasyonu ve ritmik hareketler 6nemli yer
teskil etmektedir. (Gabbard, 2004; Muratli, 2007; Gallahaue, 2012). Si¢cramanin
yiikselme asamasinda, parmaklar son olarak zeminden ayrilir; agirlik bir ayaktan aym
ayaga aktarilir ve diiserken ilk 6nce parmaklar zemine temas eder (Fishburne, 1995).
Tek ayak lizerine yere inme giicii kontrol edilmelidir (Gallahaue, 2012).Kollar,
yukariya ve ileriye harekette dengeye yardimci olur (Fishburne, 1995). Cocuk, fi¢
yasinda iki ayak iizerinde, dort yasinda ise tek ayak iizerinde sigrama becerisini
kazanir (Muratli, 2007). Sigrama, bir¢ok halk dansi kalibina dahil edilmekle birlikte;
seksek oyunu ve danslar gibi ¢ocukluk oyunlarinin ve ¢ocuk parki oyunlarinin
ayrilmaz pargasidir (Gallahaue, 2012). Ayrica sigrama; basketboldaki turnike atis1 ve

tic adim atlama gibi spor becerilerinde de bulunur (Gallahaue, 2012).
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2.7.3. Manipiilatif Hareketler:

Kaba motor hareketleri igeren, nesneleri hareket ettirmek i¢in kuvvet uygulanan
hareketlerdir. Ornek verecek olursak, raketle topa vurmak ve basketbol topunu
siirmek. ince motor hareketleri igeren hareketlerse nesnelerin veya nesnelerin elle
tutulmasi gerektiren hareketleri barindirir. Resim ¢izmek, bicakla meyve kesmek ve

ayakkabi ipi baglamak gibi. (Gallahue ve Donnelly, 2003).
2.7.3.1. Firlatma:

Biiyiik kas motor becerisi olan firlatma; farkli beden parcalarinin karmasik
biyomekanik ilkelerini, topa anlamli bir giicii aktarabilmek amaciyla uygulamay1
saglayacak koordinasyon ve etkilesimi iceren karmasik bir beceridir (Gabbard, 2004;
Gallahaue, 2012). Firlatma becerisi, dort yasindan sonra hizla gelisir ve bes-alti

yaslarda yeterlilige ulasir (Muratli, 2007).
2.7.3.2.Yakalama:

Biiyiik motor ve maniptilatif bir beceri olan yakalama; tek el veya iki el ile
birlikte viicudun diger kisimlariyla birlikte, havadaki bir topu veya bir nesneyi takip
ederek hareket giiciiyle durdurup kontrol altina almaktir (Gabbard, 2004; Mengiitay,
2005; Muratli, 2007; Gallahue, 2012). Cocuklarin topu yakalayabilmesi i¢in; el ve goz
koordinasyonu, nesneleri gozle takip Ve izlemesi, hareketi tahminleme, algilama ve
topun gelis dinamiginin {istesinden gelmeleri i¢in ince parmak kontroliinii barindiran
becerilere ihtiyact vardir (Gallahaue, 2012). Yakalama davraniginin merkezden disa
dogru olan ilkesinde g¢ocuklar, beden kontroliinii saglamay1 ve bacaklarinin orta
hattindan gegen ¢izgiden ellerine dogru 6grenir. Cocuklarin yakalama davraniglarinin
gelisiminde bu ilke, eylem olarak goézlenir. Cocuk, topu Once gogiisleriyle yakalar,
sonra gogiislerine atilan topu ellerinde tutar ve en sonunda havada hareket halindeki
topu tutmayr Ogrenir. Bu Ogrenme gerceklestiginde yakalama becerilerini spor
sahasinda uygulamaya hazir duruma gelirler (Gallahaue, 2012).

Kiigtik ¢ocuklar, yakalamanin ilkel tiirtinde; kollar1 ve elleri ile balonlari, biiyiik
toplar1 ve minder koltuklari, ilkokul ¢aginda; bir veya iki eliyle farkli boyut, sekil ve
hizdaki toplari, elit spor seviyesinde ise imkansiz durumlarda yakalama eylemini
gergeklestirirler. Spor ve yasam aktivitelerinde siklikla kullanilan yakalamada;

basketbol, beyzbol, softbol, rugby ve Amerikan futbolu gibi sporlarda ustalik gerekir
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(Gallahaue, 2012). El dstii ve el alti yakalamanin temel unsurlart ayni olup,

aralarindaki ana fark nesneyle karsilasan elin pozisyonudur (Mengiitay, 2005).
2.7.3.3. Topa Ayakla Vurma:

Balistik bir beceri olan ayakla vurus yapma, hedefe yoneltilmis bir topa kuvvet
vermek ig¢in ayakla vurus yapildigi;, eller ve kollarin direkt sekilde katilim
gostermedigi bir vurus hareketidir (Mengiitay, 2005; Gallahaue, 2012). Topa vurustan
once, vurus yapmayan ayak top ile esit, bas ve gévde hafifce ileriye yashdir. Vurus
ayag1 arkada ve dizden hafifce biikiiliidiir. Kollar yanlara uzatilir ve gozler topa
odaklanir. Vurus bacagi asagi ve ileriye dogru getirildikten sonra ayagin tarak
kisminin tizeri ile top temasi yapilir, bacak ileriye ve hafif¢e yukari dogru devam
eder. Topa kisa ve kontrollii hareket uygulanir (Fisburne, 1995). Yere konulan bir
topa ayakla vurma ile yapilan bu beceride, serbest vurus iyice gelistirildiginde
cocuklar ayakla siirme ve pas becerisini uygulamayi saglar (Gallahaue, 2012). Kogma
yeteneginin kazanilmasindan sonra, 20 aylikken goriilmeye baslayan vurus
hareketinin olgunlagsma asamasi; erkeklerde 87; kizlarda 99 aylikken goriiliir (Muratls,
2007; Gallahaue, 2012). Ayakla vurma, basta futbol olmak iizere; Amerikan futbolu,
rugby, ayak voleybolu, softbol ve badminton gibi aktivitelerde kullanilir (Gallahaue,
2012).

2.7.3.4.Sopa ile Topa Vurma:

Balistik, itici bir beceri olan sopa ile topa vurma, bir¢ok farkli sporda farkli
sekilde uygulanir. Yan kol, alt kol ve iist kol; tek el, ¢ift el gibi birgok vurus sekli
vardir (Gallahaue, 2012). Sopa ile topa vuruldugunda; cocuk sol yana doner,
ayaklarin1 omuz genigliginde acar ve sopayi rahat bir sekilde tutar. Kollar, viicudun
uzaginda tutulur, dirsekler biikiiliidiir. Top, ¢ocugun elinden ayrilirken sopa sert
tutulur, ileriye salinir ve arka ayaktaki agirlik 6n ayaga aktarilir. Vurus yaptiktan
sonra sol omuz etrafinda salinim devam eder (Fishburne, 1995). Sopa ile topa vurma
becerisinin ilkel modelinde ¢ocuklar, balonlara ve toplara elleri, beden kisimlar1 ve
raketler kullanarak tek el veya cift el ile vurus yapabilirler. Cocuklar, ilkokul ¢agina
ilerledikce, masa tenisinde tek elle vurmayi, iki elle sopa ile vurmayr ve
badminton’daki 6n kol vurusu ve voleybol servis atis1 gibi spor dalina 6zgii sekilleri
Ogrenirler. Ayrica vurus, badminton, tenis, squash, raketbol, voleybol, beyzbol ve

softbol gibi aktiviteler agisindan gereklidir. El ve g6z koordinasyonu, nesneyi gorerek
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takip edebilmek ve diizgiin bir bigimde nesneyi yakalamak bakimindan dénemli yere
sahiptir (Gallahaue, 2012).

Onemli bir motor gelisim ilkesi olan merkezden disa dogru gelisimsel ydnelim
ilkesi, ¢ocuklarin bedenlerini merkezden disa kontrol etmeyi 6grenmelerini saglar.
Balona el ile vuruldugunda, el bedenden uzaklasir ve kiiciik bir cocugun bu durumu
kontrol etmesi zordur fakat bir beyzbol sopasi verilirse ucu ¢ocuga uzakta olacagi
icin, lic boyutlu bir alanda beyzbol sopasini konumlandirdigr yeri 6grenmesi igin
cocugun lizerine yiik biner. Kii¢lik cocuklar, baslangicta ¢ocuklar sabit olan bir topa
vururken isabet ettiremezler. Zorlu ve karmasik olan bu hareket, ¢ocuklarin Sopanin
u¢ uzakligini kavrayabilmesi, sopanin u¢ noktasini topla temas ettirebilmek igin bir
caba gostermesi gerekir. Boyle bir durumda, gorevin gerekliliklerini azaltmak i¢in
daha kisa bir beyzbol sopasi (sopay1 ortadan tutup kisaltmasi) veya elini kullanmasi
gerekir. Topa vurmada yetenekli olma yolunda ilerleme gdsteren ¢ocuklar, kisa bir
zaman diliminde net tahminlerde bulunup dogru hareketleri yapabilir (Gallahaue,
2012).

Sopayla vurma, 20 aylikken ortaya ¢ikar; erkekler i¢in 87 ay ve kizlar i¢in 102
ay i¢inde olgunluk seviyesine ulasir (Gallahaue, 2012).

2.7.3.5. Dripling:

Asag1 yonde bir topu siiriiklemeyi iceren dripling, mesafe, kuvvet ve yon

ayarlamalar1 gerektiren karmagik bir gorevdir (Gabbard, 2004; Mengtitay, 2005).
2.8. Motor Gelisim Donemleri:

Dogum Oncesi baslayan ve dogum sonrasini da igeren hareket gelisimi, degisik
donemlerde farkli nitelik ve nicelik gosterir (Muratli, 2007). Her donem, kendinden
oncekine dayali, bir sonrakine déneme hazirlayici, i¢ ige ve birbirine baghdir (Top,

2012).
2.8.1. Refleks Hareketler Donemi:

Bebegin anne karnindaki motor tepkileri ve bilgi edinme kaynaklari, ¢cocugun
yaptig1 ilk hareketler olarak ortaya ¢ikar. Asagi beyin merkezi tarafindan kontrol
edilen istem dis1 davranislar refleksler olarak bilinmektedir. Yeni dogmus bir bebegin
yaptig1 davraniglar ise omurilik ve orta beynin merkezinden kontrol edilmektedir.
Bunu nedeni, omurilik ve beyin daha once gelisim saglar. Bebegin kendisini ve dis
diinyay1r tanmimasina yardimci olan yakalama ve adim atma gibi ilkel refleksler
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hamileligin 18. haftasindan itibaren fetiiste ortaya ¢ikmaya baslar (Mengiitay, 2005;
Muratli, 2007; Top, 2012).

Bilgi Toplama Evresi: Bebegin 4.ayina kadar meydana gelen hareketlerini alt beyin
merkezi kontrol eder ve yonetir. Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yoluyla
bilgiler edinmesinde, besinler aramasinda ve korunmalarinda temel aragtir (Top,
2012).

Bilgi Cozme Evresi: Bu evre 4. aydan baslayarak yukarida bahsedilen beyin
merkezlerinin gelisimlerinin ilerlemesine bagh olarak gelisir. Bu evrede refleksler
giderek engellenir ve bunun sonucunda; oturma, yakalama, birakma ve emekleme gibi
istemler ortaya ¢ikmaktadir. Bebekte belli bir refleks hareketin olmamasi veya yok
olmasi, ya da hala gozleniyor olmasi, tepkinin c¢ok giiclii ya da zayif olmasi
durumlarindan herhangi birinin goriilmesi, norolojik bir bozukluk olabilecegini
gosterir (Top, 2012).

Ilkel Refleksler: Tlkel refleksler dogum oncesinde ve sonrasinda goriilen, yasamin
devam edebilmesi bakimindan 6nem tasiyan; bilgi toplama, beslenme ve korunma
kokenlidir (Mengiitay, 2005).

Moro Refleksi: Viicudun sarsilmasina karsi ilkel bir korku tepkisi olan moro
refleksinde, once kollar yana agilir, sonrasinda kucaklama hareketi yapar gibi kollar
gogiiste birbirine yaklastirilir ve dordiincii ayda kaybolur (Mengiitay, 2005).

Arama ve Emme Refleksi: Bebek, dudagina veya yanagma dokunuldugunda yiiziinii
uyarana dogru cevirir ve dudak ortasina dokunulursa agzini agar, parmak agiza
sokuldugunda ise emme hareketine baslar (Mengiitay, 2005).

El- Agiz Refleksi: Bebegin gene kaslari, avug igine dokunuldugunda kasilir. Iki el ile
avucunun i¢ine dokunuldugunda agzi acilir, goézleri kapanir ve basini One eger
(Mengiitay, 2005).

Asimetrik Tonik Boyun Refleksi: Sirtinin {istiine yatirilan bir ¢ocuk, bas kismi bir
yone doniik, kolunun birisi uzanmis, bir diger kol biikiik sekilde, asimetrik pozisyon
alir (Mengiitay, 2005).

Simetrik Tonik Boyun Refleksi: Bebek, oturur pozisyonda desteklenirken basi ve
boynu egilir, kollar1 kendine dogru c¢ekilir ve bacaklar1 gergin pozisyona getirilir
(Mengiitay, 2005).

Kavrama Refleksi: Cocuga bir cisimle avucunun igine hafif uyart yapildiginda, uyari

yapan cismin sikica kavranmasidir. Uyart el sirtinda ise avug agilir (Mengiitay, 2005).
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Babinski ve Plantar Refleks: Cizgi cizer gibi, bebegin ayak tabaninin altina
dokunuldugunda ayak parmaklarini a¢masi babinski, ayak parmaklarina
dokunuldugunda parmaklarin1i kapamasi plantar yakalama refleksidir (Mengiitay,
2005).

Durusa Tliskin Refleksler: 1stemsiz hareketlerin ikinci sekli olan bu refleksler,
goriiniis olarak istemli davraniglara benzese de tamamen istemsizdir (Mengiitay,
2005).

Siiriinme Refleksi: Bebegin ayak tabanindan basing uygulandigi zaman bacaklarini
asag1 ve yukari yoniinde hareket ettirmesi olarak tanimlanir (Mengiitay, 2005).

Boyun ve Govdeyi Cevirme Refleksi: Bebegin basi, kalca, govde ve bacaklar ile bir
tarafa c¢evrildiginde, basin1 da ayni tarafa g¢evrilip yiliz istii duruma gelmesi olarak
tanimlanir (Mengiitay, 2005).

Cekme Refleksi: Ellerinden tutularak geriye dogru egildiginde kollarini biikerek
kendini ileriye iten bebegin, dik duruma gelmeye ¢alismasidir (Mengiitay, 2005).
Paragiit ve Propping Refleksi: Kol ve bacaklarin uygulanan giice karst korunma
hareketi olan reflekslerden parasiit refleksi, bebegin havada dik pozisyondan hizli
diisiis pozisyonuna getirildiginde, bacaklarim1 gerginlestirip kollarim1 yanlara dogru
acmasidir. Propping refleksi de bebegin otururken dengesi bozulunca bacaklarini
gerginlestirerek yan taraflarina dogru agmasidir (Mengiitay, 2005).

Iikel Adimlama Refleksi: Ayag diiz bir yiizeye temas eden ve ayakta desteklenen
bebegin 6ne dogru yiiriime refleksi gostermesidir (Mengiitay, 2005).

Yiizme Refleksi: Yiiz istii pozisyonda su i¢inde olan bebegin, ritmik olarak kol ve

bacaklarin1 germe-biikme ile yaptig1 ylizme hareketleridir (Mengiitay, 2005).

2.8.2. Tlkel (Primitif) Hareketler Dénemi ( 0-2 yas ):

0-2 yaslarda goriilen istemli hareketlerin ilk bi¢imi olan ilkel hareketlerin ortaya
cikma hizi, ¢ocuktan cocuga degisir ve bu degisimlerin kaynagin1 cevresel ve
kalitimsal etmenler olusturur. Cocugun yasaminda 2.yasindan itibaren kemik
gelisimini kas, sinir ve olgunlagmasi etkilemektedir. Bu gelisim bir sira izleyerek
devam eder. Ornegin; sinir sisteminin gelismesine bagli olarak 6nce bas ve gdvdenin
sonra ise bacaklar lizerinde kontrol saglanir. Bu gelisimlerin tamamlanmasindan sonra
kaba motor becerilerin hazirlig1 bitmis olur, yiirlime ve kosma gibi beceriler kazanilir.

(Mengiitay, 2005; Muratli, 2007; Top, 2012).
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Reflekslerin Ortadan Kalktigi Evre: Dogumda dominant olan reflekslerin ¢ogu
gelisen korteks tarafindan etkilenmesiyle ve kisitl g¢evresel faktorlerin azalmasi ile
zaman i¢inde kaybolurlar ve yerlerini istemli hareketler alir. Hareketler anlaml
olmasma ragmen kontrolsiiz ve kaba oldugu i¢cin bu donem igerisinde istemli
hareketlerin farklilik gostermesi diisiiktiir. Ornegin, bebek bir nesneye temas etmek
isterse; elden baslayip, bilek, kol, omuz, hatta gévdenin de katildig1 kaba bir hareket
uygular. Bu hareket, istemli olmasiyla beraber kontrol eksikligi de icerir (Mengiitay,
2005; Top, 2012).

Ik kontrol evresi: 2 yasina kadar olan bu evre de hizli gelisim ve temel hareket
yeteneklerinde farklilasma goriiliirken, istemli ve motorsal bilgide anlamli ve hizli bir
artis goriilir. Bu sathada c¢ocuklar, nesneleri elde islemeyi, sasirtici bir sekilde
yeterlilik ile tiim c¢evreyi kontrol etmeyi 0grenir. Bu donemde ¢ocuk tiim dikkatini
harekete verir, ¢linkii kazanilan beceriler ve hareketlerde motor mekanizmalar ve

fonksiyonlar karmasik haldedir (Mengiitay, 2005; Top, 2012).
2.8.3. Temel Hareketler Donemi:

Bu donem, bebekligin primitif hareketler evresinin uzantisidir ve ¢ocuklarin
yeteneklerini kesfetme zamani olarak tanimlanir. Yasamin ikinci ve yedinci yillari
arasindaki siireyi kapsayan temel becerilerin kazanildigi donemdir. Tim ¢ocuklarda
bulunan ortak 6zellikler ve yasam i¢in gerekli beceriler oldugundan temel beceriler
olarak isimlendirilen bu beceriler: denge, kogsma, atlama, sigrama, sekme, yakalama,
firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketleri igerir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007;
Top, 2012).

Bagslangi¢c Evresi: Hareketlerin uygulanma sirasinda ritim ve koordinasyon zayif
oldugu i¢in temel beceriler kaba sekilde ortaya ¢ikar. Cocuklar da bu durumu anlamak
ve ¢ozmek icin denemeye yoOnelim saglarlar. Hareketler koordinasyonun bozuk
olmasindan dolay1 ya ¢ok sinirli ya da ¢ok abartili sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Rafine
bir modelin dgelerinin cogu eksiktir. Iki yasindaki bir cocugun lokomotor, manipiilatif
ve stabilize hareketleri baglangi¢ seviyesindedir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007;Top,
2012).

Ilk Evre: Bu evre 4-5 yas arasi goriiliir; performans iyilesir, kontrol ve ritmik
koordinasyon arttig1 i¢in ¢ocugun hareketleri daha uyumlu ve kontrollii olmaya
baglar. Hareketin temporal ve uzaysal unsurlari daha iyi kontrol (Mengiitay, 2005;

Muratli, 2007;Top, 2012).
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Olgunluk Evresi: Olgunluk evresi 5-7 yas aras1 gortiliir. Bu evrede ¢ocuklar; mekanik
yonden etkili, uyumlu ve kontrollii gelismis hareket sekilleri sergilerler. Hareketin
tim Ogeleri koordineli ve amagli bir davranisa uyum saglar. Manipiilatif beceriler
(yakalama, bir nesneyle topa vurma, topu karsilama gibi) daha karmasik oldugu i¢in
gec gelisebilir. Bu donemde ortaya ¢ikan cinsiyet farkliligi sonucu, atlama ve sekme
hareketlerinde kizlarin, firlatmada ise erkeklerin tstiinliigii (Mengiitay, 2005; Muratli,
2007;Top, 2012).

Motor Gelisim Yéoniinden Temel Hareket Dénemi Ozellikleri: Temel hareket gelisim
donemi, ¢ocuklarin yiirlime, kosma, firlatma, ¢ekme, tirmanma gibi temel hareket
formlarmi kullanabilecegi donemdir. Bu donem 3-4 yas arasinda baslar; ¢ocuklarin
saglikli bedensel ve hareket gelisiminde rol oynar. Cocuklarin hareket etme 6zglirliigii
bol olan, yaraticiligi destekleyen dogal bir ¢cevrede oyun oynamasi, hareket gelisim
sorunlarindan uzak kalmalarim1 saglar. 2-5 yas arasi ¢ocuklarin hareket tiirleri ve
sayisinda hizli bir artis gergeklesir. Cogu basit hareketlerden olusan bu hareket
dagarciginin genisligi, ¢ocuklarin ilerdeki sportif performansini belirler. Bu donemde,
oyun ve calismalarda cinsiyet farkliligi cok belirginlesmemistir. Hareket kalitesi, her
yil asamali olarak gelisir. Ornegin; doért yasinda tek ayag iizerinde uzun siire
durabilen bir ¢ocuk, bes yasindan itibaren sekmeyi becerir. El tercihi ise heniiz
kesinlesmemistir. Kuvvet ¢alismasi gerektirmeyen donemdir. Farkli duruslarda aym
hareketi uygulama, ii¢ dort basit hareketi birlestirme gibi yapilan koordinasyon
caligmalari, var olan kuvvetin en iyi sekilde kullanilmasimna imkan saglar. Ayrica,
cocuklarin 4-5 yaslarinda yarismayir ¢ok sevmeleri motor gelisimini destekleyen
onemli bir motivasyondur. Onceki dénemlerde 6grendigi hareketleri kombine ederek
uygulayabilir duruma gelen cocuklarin, fiziksel yonden giiclenmesi ve hareket
becerilerinin gelisimini saglamak i¢in, kosarken bir cismin {izerine ¢ikma ya da top
atma gibi alistirmalarin1 ¢ogaltmak gerekir. Calismalara ragmen ¢ok fazla gelismeyen
hareket stirati, 8-9 yaslarda anlamli gelisme gdsterir ve bu yaslarda hareket siiratini

gelistirici alistirmalar yapmak gerekir (Muratli, 2007).
2.8.4. Spora Yonelik Hareketler Donemi:

Temel hareketler doneminin uzantisi olan 7 yas iizeri bu dénemde, ilkokul
cocuklar1 yeni beceriler kazanmaktan c¢ok, daha dnce kazandiklar1 temel becerileri
akict ve dogru olarak ortaya koyarlar. Dengeleme, lokomotor ve manipiilatif

becerilerin  giderek miikemmellestirildigi, birlestirilerek ¢esitli  etkinliklerde
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kullanildig1 bir donemdir. Burada spor terimi, yalniz yarigma degil, aynt zamanda
rekreasyon, oyun, dans gibi aktiviteleri kapsayan bir ara¢ olarak belirlenmistir. Bu
donemde becerilerin gelisim diizeyi, reaksiyon siirati, hareket hizi, koordinasyon,
beden yapisi, boy uzunlugu, viicut agirhigi, aliskanliklar, arkadas etkisi ve psikolojik
yap1 gibi ¢esitli zihinsel, duygusal, psikomotor faktorlere baglidir. Alt1 yasina gelen
cocuklarda, norolojik donanim, anatomik 6zellikler ve fizyolojik faktorler ve gorsel
algi yetenekleri birgok temel hareket becerisini olgun fazda gergeklestirecek
yeterlilikte gelismistir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007;Top, 2012).

Genel Gegis Evresi: Sportif hareketler doneminin baslarina rastlayan bu donemde,
cocuklar genel olarak hareket becerilerini birlestirmeye, rekreasyonel ortamlarda,
sporda Ozellesmis hareket beceri performanslarini uygulamaya baglarlar. Kuvvet,
dayaniklilik, reaksiyon zamani, hareket siirati, denge gibi 6zelliklerin gelismesiyle;
performansin artmasi beklenir. Gegis becerileri, basit olarak temel hareketlerin bir
uygulamasidir, fakat daha karmasik ve 6zel formdadir. Yani hareketi yapmis olmak
icin yapmaktan ¢ok, dogru ve kontrollii yapabilmek énemlidir. Tipik gecis hareketleri,
degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme gibi hareketlerdir. Cocuk bu evrede birgok
hareket modelini kesfetmeye ve birlestirmeye ¢alisir. Tiim spor dallariyla ilgilenir ve
kendini fizyolojik, anatomik ve duygusal yonden sinirlanmis hissetmez. Buna ragmen,
cocuk beceri ve yeterlilik yoniinden smirhidir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007;Top,
2012).

Ozel Hareket Becerileri Evresi: Genel gegis evresi sonras1 11-13 yas aras1 gocuklart
kapsayan bu evre, bireysel farkliliklarin ve istege bagl olarak bir bransa yonelmenin
ortaya ¢iktig1 evredir. Bu donem boyunca c¢ocuklar, fiziksel kapasite ve sinirliliklarin
farkindadir. Yeterlilik diizeyi ve performansi en iist diizeye ¢ikarma cabasi sonucu,
stres duygusu yogun olarak yasanir. Ag¢ik beceri formunda kapsamli alistirmalarla
yeni birgok hareketin Ogrenilmis ve pekistirilmis olmasi, ¢ocuklarin hareket
becerilerini 6grenmelerini ve yarismaya karsi istekli olmalarin1 saglar. Biiylimenin en
hizli oldugu donemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gecgen siirede, kiz
cocuklarinda motor yetenegi, bir daha higbir zaman erisilmeyecek bir diizeye ulastigi
icin kiz c¢ocuklar1 agisindan 6nemli bir donemdir, erkek c¢ocuklarinda ise motor
ogrenme bu yaslarin sonuna kadar biiyiik 6l¢iide ayn1 kalir (Mengiitay, 2005; Muratli,
2007;Top, 2012).

Spor Dalina Ozgii Beceriler Evresi: Branslasma olarak isimlendiren bu evre, spor

tiirline baglh olarak degisir, birlikte, yetiskinlik boyunca devam eder ve motor gelisim
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sirecinin, tiim boliim ve sathalarinin erisilmis son noktasidir. Bu secimde, yeterli
zaman, ekonomik gii¢, yarismalarda kullanilacak arag-gereclerin saglanabilmesi, tesis
gibi etkenler belirleyicidir. Bu donemde ¢ocuk, noromiiskiiler sistem yOniinden tam
olarak geliserek, daha karmasik ve yeni hareketleri yogun olarak yapabilir.
Etkinliklere katilim diizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel 6zelliklerine
ve motivasyonuna baghidir. Anlamli hareket deneyimleri, g¢ocuklarin gelisim
seviyelerine uygun ve fizyojik, psikolojik kapasitelerinin iizerinde olacak sekilde
yiikklenmenle uygulanmalidir. Viicut boliimlerinin hizli biiylimesine bagh faktorler
sonucu, basta ceviklik olmak tizere; koordinatif becerilerdeki yetersizlik, hareket
ritminde bozulma gibi problemler ortaya ¢ikar. Buna bagl olarak 11-13 yaslarindaki
cocuklar hareket 6grenmede giicliik ¢ekebilir ve gecici performans diisiikliikleri
(Mengiitay, 2005; Muratli, 2007;Top, 2012).

Sporla Ilgili Hareketler Dinemi I¢cin Oneriler: Koordinasyon gerektiren hareket
uygulamalarinda, c¢abukluk aranmaya baglanmalidir. Motorik 6&zelliklerde heniiz
olmayan kuvvet gelisimi, kendi viicut agirlig1 ve hafif firlatma araglar1 kullanilarak
saglanmalidir. Sporla ilgili hareketler doneminde, aerobik dayaniklilik ve esneklik iyi
gelistii icin, bu oOzelliklerin gelistirilme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Bu doénemde
cocuklar, 6grendiklerini uzun siire akillarinda tutamazlar ve kisa konugmalara
konsantre olabilirler. Ayrica, sinirli grup bilingleri oldugundan bireysel ya da kiiciik
gruplarla ¢aligmalar onerilir. Cinsiyet ayrimi ortaya ¢ikacagindan, ¢aligmalarda dikkat

edilmelidir (Muratli, 2007).
2.9. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler:

Cocugun yasamini kapsayan ii¢c donemde gelisimi c¢evresel ve kalitsal olarak
etkilemektedir. Bu ii¢ déonemde her tiirlii kaza ve travmalara maruz kalan bebegin
gelisimi bozulabilmektedir. Bu faktorler goz oOniline geldiginde li¢ donem; dogum

oncesi, siras1 ve sonrasi olarak kategorilendirilir (Ozer ve Ozer, 2009).
2.9.1. Dogum Oncesi Etkenler:

Hamileligin tigiincii ayindan itibaren dogum siirecine kadar olan donem dogum
oncesi olarak tanimlanir (Ozdogan, 2000). Fetal dénemde meydan gelen diizensiz
beslenme bir¢ok mekanizmanin etkilenmesine ve doniisii zor zararlar almasina neden
olabilir. Bu =zararlar organlarin biiyiimesini de etkilemektedir. Ayn1 zamanda

hamilelikte kullanilan alkol c¢ocuklarda zihinsel, fiziksel bozukluklara neden
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olmaktadir. Nedeni ise alkoliin plasentayr hizla gecerek fetiiste anneden daha uzun
stire kalmasidir. Ayrica ¢gocugun bakimini, fetal gelisimi ve biiyiimeyi, dollenmeyi

annenin yas1 etkilemektedir (Ozer ve Ozer, 2009).
2.9.2. Dogum Sirasi Etkenler:

Dogum sirasinda bebegin olusabilecek travmalara karsi direngli olmasina
ragmen her an ortaya cikabilecek bir travma bebegin zarar gormesine neden
olmaktadir. Bebegin dogum sirasinda ayrica oksijen bakimindan yetersiz kalmasi ve
basi iizerine basing olusmasi temelde ortaya cikan iki temel komplikasyon olarak

bilinmektedir (Ozer ve Ozer, 2009).
2.9.3. Dogum Sonrasi Etkenler:

Biyolojik ve cevresel faktorler motor gelisimi etkilemektedir ve ayrica bu
faktorler ¢ogu beceri ve hareket modellerinin kazanilmasinda, gelistirilmesi karmagik
sekilde etki ederler. ilkokul ¢caginin sonlarma dogru cocukta meydana gelen karsilikli
etkilesim iiriinleri bu faktorlerin sonucunda meydana gelmektedir (Ozer ve Ozer,
2009). Etkilesim sonucu iiriin ortaya ¢ikarken birgok g¢evresel etkenler etkilesimde
etkilidir (Karacan, 2003).

Cevresel faktorlerden etkilenerek olusan uyarici zenginligi ve yoksunlugu,
hareket egitimi ve motor gelisimde ¢ok kritiktir. Dennis’in Iranli ¢ocuklarin iizerinde
yapmis oldugu bir ¢alismada, katilimcilarin motor gelisimlerinin diger akranlarina
ragmen geri oldugunu saptamistir. Bu ¢ocuklarda bu durumun olusmasinda etkili olan
etmenler incelendiginde g¢ocuklarin yasam kosullarinda, hareket olanaklarinda ve
psikolojik ihtiyaglarinda gerekli uyaricilarindan yoksun olduklar1 goriilmektedir. Bu
neticede de motor gelisimin sadece olgunlagma ile agiklanmayacagi anlagilmstir.
(Ozer ve Ozer, 2009).

Bu bilgiye ragmen bir¢ok arastirmaci hala cocuklarda hareket becerilerinin
sadece olgunlasma ile gelistigini diisiiniiyorlardi. Buna ek olarak bu diisiince etrafinda
okul 6ncesinde ve ilkokul doneminde harekete egitimine gerekli dnem verilmezdir.
Ancak bir¢ok arastirmaci hareket yoniinden zengin aktivitelere ve oyunlara okul
oncesi dénemde ve ilkokul ¢aginda yer verilmesini dnemli olarak gormektedir (Ozer

ve Ozer, 2009).
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Bu donemlerde hareket becerilerini gelistirecek ve birgok yonden cesitlilik
iceren uygulamalar ¢ocuklara aktivite olarak yapilmalidir (Gallahue ve Donnelly,
2003).

2.10. Hareket Egitimi ve Spor:

Insanin gelisme ve biiyiime sekline gore secilen fiziksel aktivitelerin harekete
dayali olarak yapilmasi spor de hareket egitimi olarak tanimlanmaktadir. (inal, 2003).

Biitiin toplumlarin temel amaglarindan en 6nemlisi fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acidan saglikli bireyler yetistirmektir. Bu ylizden okul ¢agindaki ¢cocuklara uygulanan
ve verilmek istenen dgretimlerin yetersiz oldugu bilinmekte, buna yonelik zihinsel ve
biligsel yetenekler bu Ogretimlere dahil edilmelidir. Cocugun gelisimine katki
saglayacak organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii hareket egitimi altinda
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal olarak ele alinabilir (Araci,
2004).

Hareket egitimi temel olarak cocuklara fiziksel aktiviteyi ve sporu sevdirerek
onlar1 yetistirmeyi ve iglerinden yetenekli olanlarin bir spor bransina yonlendirilerek

topluma kazandirilmasini hedeflemistir (Demir 1999).
2.10.1. Hareket Egitiminin Gelisimdeki Rolii:

Hareket egitiminin 6nemli katkis1 bedensel gelisim iizerine ve diger alanlardan
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimine de katkida saglar (Camliyer 1988). Bedensel
olarak gelisim alanlarindan motor beceri, fiziksel uygunluk, motorik 6zelliklere
hareket egitimi etki eder. Bu ozellikler temel hareketleri uygulayabilme, fiziksel
olarak formda olma ve kondisyonel 6zelliklerin gelisimini ele almaktadir. Psikolojik
olarak hareket egitiminin gelisimdeki rolii ise ¢ocukta giiven ve birliktelik duygusu

olusturmak ve gelistirmektir (Muratli ve Sahin, 2007).
2.10.2. Hareket Egitiminin Motor Gelisimdeki Rolii:

Viicut koordinasyonu ve kontrolii hareket egitiminin destekledigi motor gelisim
olarak karsimiza ¢ikar. Temel olarak lokomotor ve manipiilatif becerilerin temelini
olusturur.

Bu becerilerin gelismesi demek hareket egitiminin gelismesi anlamina geldiigi
icin bu yol ile ¢ocukta kalic1 ve biitiinsel bir gelisim meydana gelebilir. Kazanilan ve
gelisen bu becerilerin sonunda birey veya ¢ocuk yapilan fiziksel aktivitelere daha
istekli ve zevkle katilim saglayacak, grupta uyum sorunu yasamayacaktir. Ayrica
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cocugun veya bireyin serbest zamanlarinin degerlendirilmesi de 6énemli, bu beceriler
serbest zamanlarin degerlendirilmesi ve nasil kullanilacagina dair yol gostermesi

acisindan onemlidir (Araci, 2004).
2.11. Motor Becerileri Degerlendirmek Amaciyla Kullanilan Testler

Cocuklarin motor beceri diizeylerini belirlemede birgok test uygulanmistir.
» Test of Gross Motor Development- TGMD (1985)
Test of Gross Motor Development-2 ; TGMD-2 (2000)
Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi - Hareket ABC -2; MABC-2
Bruininks - Oseretsky Motor Yeterlilik Testi; BOT
Bruininks - Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-2; BOT-2

Fundamental Movement Pattern Assessment Instrument (Temel Hareket

YV V. V VYV V

Modelleri Degerlendirme Olgegi)

» Ohio State University Scale Of Intra Gross Motor Assessment (Ohio State
Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi)

» Basic Motor Ability Test-Revised (Temel Motor Yetenek Testi- Yenilenmis)

» Movement Assessment Battery For Children- Movement ABC (Cocuk
Hareket Degerlendirme Bataryasi- Hareket ABC)

2.12. Kaba Motor Gelisim Testi - 2 (TGMD-2)

Calismaya katilan ¢ocuklarin kaba motor beceri belirlenmesi igin TGMD-2 testi
kullanilmistir. Olgiimler yapilmadan dnce yapilacak testle alakali olarak ¢ocuklara test
hakkinda bilgi verilmistir. Test bir kere gosterilmis olup, test esnasinda herhangi bir
diizeltme yapilmamistir. TGMD-2 iki alt testten olusmaktadir. Bunlar; lokomotor
beceri alt testi (kosu, galop, tek ayak si¢grama, kosarak engel iistiinden atlama, uzun
atlama ve kayma becerileri) ve nesne kontrolii beceri alt testidir (top sektirme, topu
tutma, topa ayakla vurma, topu atma ve topu yerden yuvarlama becerileri). Test
toplam 48 maddeden olusmus, her beceriyi i¢ine alan her madde i¢in, dogru yapildi
ise 1 puan, yanlis yapildi ise 0 puan verilerek uygulanmistir. Denemenin her birinin
puanlanmasinin sonucunda, her madde i¢in toplam puana ulasilir. Toplam puan 2 den
bliylik olamaz. Bir beceride 3 ile 5 kriter oldugu i¢in denemeler sonun da 6-10 arasi
bir puan alma durumu vardir. Lokomotor becerisi ve nesne kontrolii becerisinden
alinabilecek en yiiksek puan 48 dir. Kaba Motor Beceri puani; Lokomotor beceri

toplam puan1 ve nesne kontrol beceri toplam puaninin standart puanlara ¢evrildikten
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sonra ikisinin toplaminin standart puan karsiligi alinarak Kaba Motor Beceri ye

dondstirilmistir. (Ulrich, 2000)

Giivenirlik Olgiitleri
TGMD -2
Puanlari
. Gozlemciler Arasi
I¢ Tutarhhk Test Tekrar Test
Tutarhhk
Lokomotor 0.85 0.88 0.98
Nesne Kontrol 0.88 0.93 0.98
Kaba Motor 0.91 0.96 0.98

Tablo 2.1. TGMD-2 Giivenirlik Olgiitleri

Tablo 2.1° de TGMD-2 testinin biiyiik kas becerileri i¢in gecerli ve giivenle

kullanabilecek bir test oldugunu yiliksek giivenirlilige sahip degerleri ile

gostermektedir.

Alt Test Standart Skorlar Kaba Motor Standart Puani Tammlayici Simflandirma
>99 >130 Cok Ustiin

92-98 121-130 Ustiin

76-91 111-120 Ortalamanin Ustii

25-75 90-110 Ortalama

10-24 80-89 Ortalamanin Alt1

2-8 70-79 Zayif

<1 <70 Cok Zayif

Tablo 2.2. Kaba Motor Becerinin Siniflandirilmasi
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2.13. TGMD-2 Literatiir Bilgisi

Geng (2019) Oyun egzersiz programinin ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerine
etkisini incelemistir. Calismaya 4 yasinda 15 ¢ocuk kontrol grubu (KG) , 15 ¢ocuk
calisma grubu (CG) olarak toplam 30 gocuk katilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin
motor gelisimlerini takip etmek i¢in TGMD-II testi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gére calisma grubunun lokomotor beceri ve nesne kontrol beceri son test
puanlar1 kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, oyun egzersiz
programinin 4 yas grubu ¢ocuklarin temel hareket becerilerine ve motor gelisimlerine
olumlu katki sagladig: belirtilmistir.

Lopes, Saraiva, Gongalves ve Rodrigues (2018) portekizli cocuklarda algilanan
ve gercek motor yetkinligi beceri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya 5-9
yaslar1 arasinda toplam 200 ¢ocuk katilmistir. Algilanan ve gercek motor yetkinlik
beceriyi degerlendirmek icin, Algisal Hareket Beceri Yeterliliginin Resimsel Olgegi
(PMSC) ve TGMD-2 kullanilmistir. Tiim yas ve cinsiyet gruplari i¢in algilanan ve
gercek motor yetkinligi beceri skorlar1 arasinda zayif-orta ve bazi negatif
korelasyonlar tespit edilmistir. Sonug olarak, Portekizli kii¢iik ¢ocuklarda algilanan ve
gercek motor yetkinligi arasinda kiiciik bir iliski oldugu belirtilmistir.

Feitoza ve digerleri (2018), dort farkli iilkeden gelen ¢ocuklarin algilanan ve
gergek motor yetkinligi farkliliklar1 analiz etmistir. Calismaya 5-8 yas arasinda 231
Brezilyali, 129 Avustralya, 140 Portekizli ve 114 Amerikan olmak iizere toplam 611
cocuk katilmistir. Sonug olarak, tilkelerdeki lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin
toplamu ile toplam beceri puanindaki farkliliklar tespit edilmistir.

Er (2018) otizmli ¢ocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile yasam kalitesi
iliskisini incelemistir. Calismaya, Otizm spektrum bozuklugu tanist konmus toplam
13 cocuk katilmistir. Cocuklara haftada iki giin, giinde bir saat olmak iizere 14 hafta
siire ile hareket egitimi programi uygulanmistir. Katilimeilara Cocuklar I¢in Yagam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile Kaba Motor Gelisim Testi-ll (TGMD Il) testi
kullanilmistir. TGMD 1II testinin 6n test son test karsilastirmasinda; Lokomotor
puanlar1 hareket egitimi dncesinde Ortanca (min-maks) 2 (1-10) iken hareket egitimi
sonrasinda 7 (1-13) olarak yiiksek diizeyde anlamli artig gdstermistir. Sonug olarak,
uygulanan hareket egitimi ve egitsel oyun programinin otizmli ¢ocuklarin temel motor

becerilerinde ve yasam kalitesi diizeylerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Avsar, Ibis ve Aktug (2017) Farkl1 sosyo-ekonomik diizeylerden 6-7 yas grubu
erkek cocuklarin sosyo-ekonomik diizey ve temel motor becerileri arasindaki farki
incelemistir. Calismanin sonucunda sosyo-ekonomik diizeyler ile lokomotor alt beceri
puani, nesne kontrolii alt beceri puanlart ve motor beceri toplam puanlari
karsilagtirildiginda iist sosyo-ekonomik diizey lehine anlamli farklilik bulunmus; alt
sosyo-ckonomik gruptaki ¢ocuklarin puanlarinin oldukga diisiik oldugu belirtilmistir.

Yildirim (2016) Boylamsal sporcu gelisim antrenmaninin etkisini TGMD-2 testi
ile incelemistir. Calismaya toplam 159 ¢ocuk katilmistir. Calisma gruplari, haftada 3
giin 90 dakika diizenli olarak antrenman yapan 6-8 yas birinci ¢alima grubu (n=54),
haftada 3 giin diizenli olarak basketbol antrenmani yapan 6-8 yas ikinci ¢aligsma grubu
(n=55) diizenli olarak performans antrenmani yapmayan 6-8 yas kontrol grubu(n=50)
olarak belirlenmistir. Tiim gruplara Alt1 ay ara ile 6n ve son test olarak TGMD-2 testi
uygulanmistir. 6n ve son test arasinda gruplardaki gelisim yilizdeleri farkliliklarina
bakildiginda ¢oklu brans gelisim yiizdesi, hem spor okulu hem de ilkogretim
Ogrencileri gelisim yiizdesinden istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur.

Ers6z (2012) Birden c¢ok spor dalinda ¢oklu beceri hareket egitimi alan
cocuklarin motor gelisimlerini ortaya koymak ve gelisimsel farklilarin1 incelemek
amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismaya 7-10 yas araliginda toplam 61 erkek ¢ocuk
katilmigtir. Katilimeilar kontrol grubu (KG n=31) ve ¢alisma grubu (CG n=30) olmak
iizere iki gruba ayrilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin motor gelisimlerini takip
etmek i¢in TGMD-II testi uygulanmistir. Calisma grubuna uygulanan 12 haftalik
hareket programi sonunda ¢alisma grubunda, kontrol grubuna gore kaba motor beceri,
nesne kontrol ve lokomotor alt becerilerinde anlamli iyilesme goriilmiistiir. Sonug
olarak, ¢oklu beceri igeren hareket programinin ilkokul dénemindeki erkek ¢ocuklarin
motor gelisimine olumlu katki sagladigi tespit edilmistir.

Top (2012) ¢ocuklarin motor gelisme diizeylerini aragtirmistir. Calismaya 8 yas
gurubunda 41, 10 yas grubunda 42 kisi ve 12 yas grubunda 32 olmak iizere toplam
115 gocuk katilmistir. Cocuklarin temel motor 6zelliklerini belirlemek i¢in Bruininks-
Oseretsky ve TGMD-II testleri uygulanmustir. Test sonucunda, 8, 10 ve 12 yas grubu
cocuklarin TGMD-II lokomotor (p<0.05), TGMD-II nesne kontrol (p<0.05) ve
TGMD-II toplam (p<0.05) temel motor gelisim puanlart arasindaki farkin anlamh
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucglari yasa bagli olarak temel motor

becerilerde gelisme farkliliklar1 oldugunu gostermektedir. Ayni yag grubunda bulunan

33



kiz ve erkek ¢ocuklarin temel motor gelisim diizeyleri arasindaki farkin sosyo kiiltiirel
etki ile ergenligin farkli yaslarda baglamasi ile agiklanmustir.

Boz (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik uygulanan temel hareket egitimi
programinin ¢ocuklarin hareket beceri gelisimlerine etkisini incelemistir. Calismaya
5-6 yas grubu toplam 120 ¢ocuk (60 deney, 60 kontrol)katilmistir. Olgiimler Biiyiik
Kas Motor Gelisim Testi-2 (Test of Gross Motor Development-2) ile yapilmistir.
Sonug olarak, temel hareket egitimi programinin ¢ocuklarin temel hareket becerilerine
ve nesne kontrolii becerisine olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Valentini, Spessato, ve Rudisill (2007) temel motor becerileri 6grenirken
cocuklarin yapmis olduklari hatalar1 arastirarak, cocuklardaki temel motor beceri
gelisimi degerlendirmek amaciyla bir aragtirma yapmustir. Calismaya 5-11 arasinda
degisen toplam 258 Brezilyali ¢ocuk katilmistir. Cocuklara TGMD-2 testi
uygulanmistir. Sonug olarak, gocuklarin lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin
diistik bir yiizdesinin iyi diizeyde gergeklestirdigini gézlemlenmistir. Her bir temel
motor beceri i¢in katilime1 gocuklarm yapmis olduklar hatalar belirlenmistir. Ornegin
kosu hareketi i¢in cocuklarin % 43’ii kosma esnasinda desteksiz bacagi 90 derece
biikmede basarisiz olduklari, sekme beceri gergeklestirilirken ise c¢ocuklarin %
87’sinin desteksiz ayag1 giic lretmek i¢in sarkac seklinde tutmadiklari tespit
edilmistir.

Xiaoming ve Atkins (2004), cocuklarda erigebilirlik ve kullanim siklig
acisindan bilgisayar deneyimi, psikomotor gelisim ve bilissel gelisim arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir calisma yapmistir. Calgmaya toplam 122
okuldncesi ¢ocuk katilistir. Calismada c¢ocuklara, Bender Visual Motor Gestalt Test;
Boehm Test of Basic Concepts-Third Edition Preschool (Bohem-3); Test of Gross
Motor Development-Second Edition (TGMD-2); Wechsler Preschool and Primary
Scale of Intelligence-Reserved (WPPSI-R) testleri uygulanmistir. Calisma sonunda,
cocuklarin bilgisayar deneyimi ile gorsel ve biiylik kas motor becerileri arasinda bir
iliski bulunmamustir.

Southall, Okely ve Steele (2004), sisman ve sisman olmayan ¢ocuklarin gergek
fiziksel yeterliligi ile algilanan ve gercek motor yetkinligi karsilagtirmak amaciyla bir
caligma yapmistir. Arastirmanin katilimeilarini 33’1 sisman, 109°u sisman olmayan
cocuklar olusturmaktadir Gergek fiziksel yeterlilik, TGMD-2 kullanilarak, algilanan
fiziksel yeterlilik ise Self-Perception Profile for Children (SPPC) nin Atletik yeterlilik

alt testinin gelistirilmis formu kullanilarak degerlendirilmistir. Sonug olarak, Gergek
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fiziksel yeterlilik lokomotor ve nesne kontrol olarak kisimlara ayrildiginda sadece
lokomotor becerilerde farkliliklar gozlenmistir.

Maskell, Shapiro ve Ridley (2004), ilkokul ¢ocuklariin kol iistiinden firlatma
becerisi iizerine beden egitiminin etkisini incelemistir. Calisma gruplar1 deney ve
kontrol grubuna olarak toplam 42 ¢ocuktan olugmaktadir. Cocuklara 5 haftalik
egitimden dnce ve sonra TGMD-2 testi uygulanmistir. Calisma sonucunda, firlatma
performansinda bir gelisme goriilmesine ragmen, bu gelismede beden egitiminin
onemli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Crowe, Goodway ve Rudisill (2003), ilkokula yeni kayit yaptiran gocuklarla
okuldncesi yastaki ¢ocuklarin nesne kontrol performansi iizerinde ¢esitli faktorlerin
etkisini incelemistir. Calismaya deney (29 kiz, 18 erkek) ve kontrol grubu (23 kiz, 28
erkek) olmak iizere toplam 98 ¢ocuk katilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara nesne
kontrol becerisi ile ilgili bir egitim verilmistir. Bir diger grup olan kontrol grubundaki
cocuklar ise herhangi bir egitim almamistir. Nesne kontrol beceri degerlendirmesi igin
cocuklara TGMD-2 testi uygulanmistir. Sonug¢ olarak, egitim Oncesi nesne kontrol
beceri puani, cinsiyet, viicut kitle indeksi ve egitim dncesi PSPCSA gibi degiskenlerin
deney grubundaki cocuklarin nesne kontrol beceri puanindaki degisimin % 60°m
aciklamigtir. Arastirmacilar, bir c¢ocugun yasaminda nesne kontrol becerilerin
gelisimini etkileyebilen bircok degisken oldugu i¢in elde edilen bulgularin dnemli

bilgi niteliginde oldugunu vurgulamistir.
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BOLUM 3
3. MATERYAL ve METOT

3.1 Arastirma Grubu:

Calismaya Tiirkiye’nin Osmaniye ilinde bulunan Akdeniz Futbol Okulundan ve
Portekiz’in Braganca ilinde bulunan Escola Crescer Futbol Okulundan, en az 2 yil
futbol egitimi almis 8-10 yas grubunda 30’ar ¢ocuk dahil olmustur. Cocuklarin
ailelerinden teste katilmalari igin gerekli izinler alinmistir. Calisma oncesi deneklerin
saglik acisindan teste katilmalarina engel teskil edecek bir durumun olup olmadigi
belirlenmistir. En az 2 y1l futbol egitimi almis her 2 grup icinde uygulanacak test i¢in

herhangi bir antrenman programi yaptirtlmamustir.
3.2 Ol¢iim ve Testler:

3.2.1 Boy Uzunlugu Ol¢iimii ve Viicut Agirhg:

13 2

Calismaya katilan sporcularin boy uzunluklar1 oOlglimii mezura ile “cm
cinsinden, agirlik dlglimleri ise yine 0.1 kg hassasiyete sahip olan Bluelight marka
baskiille “kg” cinsinden OoOlgiilmiistiir. Cocuklarin agirlik ve boy Ol¢iimlerinin

sonuglari, yalin ayak ve tigort ile alinmistir.
3.2.2. Viicut Kitle Indeksi:

Deneklerin VKI 8l¢iimleri; viicut agirliklarinin, boy uzunlugunun karesine orani

(kg / m?) formiilii kullanilarak hesaplanmustir.
3.2.3 Kaba Motor Becerinin Ol¢iimii:

e (Calisma gruplarimizin kaba motor becerilerini 6lgmek i¢in TGMD-2 testi
uygulanmistir. TGMD-2 testi lokomotor beceriler ve nesne kontrol beceriler
olmak tizere 2 alt gruptan olusmaktadir.

e Testin dlgiimleri her iki gruba da sentetik futbol sahasinda uygulanmustir.
TGMD-2 testinin arag-geregleri mezurayla protokole bagli bir sekilde
Olciilerek sahaya yerlestirilmistir.

e Testi uygulanmadan oOnce deneklere genel bilgilendirme yapilmistir.
Cocuklarin dominant ayagi tek ayak {lizerinde durarak hangi ayagim

kullandig1, yemek yedigi eli sorarak ta hangi elini kullandig1 tespit edilmistir.
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Test sirasinda her ¢ocuk i¢in ayri1 6l¢lim alinmis ve her istasyon i¢in bir defa
sozel-gorsel anlatim yapilmigtir. Cocuklara sirayla test uygulanmig ve
birbirlerini izlemelerine miisaade edilmemistir. Hareketler uygulanirken
herhangi bir sekilde ne bir telkin ne de bir diizeltme yapilmamistir. Tiim
hareketler istasyonlarin agisina gore ayarlanan kamera ile kayit altina
alimmustir.

Olgiimler igin gruplara {iger haftalik zamana yayilarak yapilmstir. Her iki
grup icinde Olglim saatleri icin aksam Ogilinlerinin Oncesi olarak ayarlanmistir
ve bu sekilde dl¢limler tamamlanmustir.

Test sonuglar1 video analizi ile yavaslatarak ve tekrar basa sararak en az 3 defa
izleme sonucunda degerlendirilmistir.

Kaba Motor Becerinin degerlendirilmesinde kayitlar forumlara alinmistir. Kisi
Kayit Formunda; dogum tarihi ve testin uygulanma tarihi bilgileri alinarak
cocuklarin test tarihindeki yaslari hesaplanmistir. Kisi Kayit Formunda Kaba
Motor Becerinin degerlendirilmesinde alt testlerin standart puanlari kayit
edilmistir. Puanlardan lokomotor becerinin puani lokomotor alt test standart
puanlar1 tablosundan, nesne kontrol becerinin puani nesne kontrol alt test
standart puanlar1 tablosundan yas gruplarina goére standart puanlarina
dontstiiriilmiistiir Teste tabi olan ¢ocuklarin alt testlerden elde ettigi puanlari,
yaglara gore standart puanlara doniistiirdiikten sonra, ortaya ¢ikan standart

puan miktar1 Ek 4’ deki tablodan Kaba Motor Beceriye ¢evrilmistir.
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3.2.3.1 Lokomotor Hareket Testleri:
3.2.3.1.1 Kosu Testi:

Kosu testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru
yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa
tekrarlandig1 i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Kosu testinin kriterleri
asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v Kollar sigrama esnasinda bel hizasinda biikiiliirse 1 puan alir.

v" Kisa siire ayn1 anda iki ayak da havada kalirsa 1 puan alir.

v Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdiirebilirse 1 puan alir

v' Ilk adimim yanmna ya da arkasina ikinci adim gelirse 1 puan alur.

Sekil 3.1 : Kosu Testi Uygulamasi
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3.2.3.1.2. Galop Testi:

Galop testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter igin hareketin dogru
yapilmasma 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa
tekrarlandig1 i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Galop testinin kriterleri
asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v Kollar sigrama sirasinda bel hizasinda biikiiliirse 1 puan alir.

v' Kasa siire ayn1 anda iki ayak da havada kalirsa 1 puan alir.

v Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdiirebilirse 1 puan alir

v" Ilk adimim yanmna ya da arkasina ikinci adim gelirse 1 puan alur.
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3.2.3.1.3. Kayma Testi:

Kayma testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru
yapilmasma 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa
tekrarlandig1 i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Kayma testinin kriterleri
asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v Viicut yan donerek gidis yoniinde ilerlerse 1 puan alir.
v Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konulursa 1 puan alir.
v Saga kaymada en az 4 adim atabilirse 1 puan alir.

v Sola kaymada en az 4 adim atabilirse 1 puan alir.

ESTORGE S PetpRitaiy T8 SRS v b,
Sekil 3.3: Kayma Testi Uygulamasi
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3.2.3.1.4 Sek Sek Testi:

Sek sek testi 5 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru

yapilmasma 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa

tekrarlandigi i¢in toplamda en fazla 10 puan alabilmektedir. Sek sek testinin kriterleri

asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v

v
v
v
v

Havadaki ayagi gii¢c almak i¢in salinim yaparsa 1 puan alir.

Havadaki ayagi viicuda yakin tutarsa 1 puan alir.

Kollar biikiilii gii¢ almak i¢in salinim yaparsa 1 puan alir

Arka arkaya 3 kez sigrama ve inis (Tercih edilen ayak) yaparsa 1 puan alir.

Arka arkaya 3 kez sigrama ve inig(Tercih edilmemis ayak) yaparsa 1 puan alir.

-
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Sekil 3.4 : Sek Sek Testi Uygulamasi
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3.2.3.1.5 Sicrama Testi:

Sicrama testi 3 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin dogru
yapilmasma 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa
tekrarlandigi igin toplamda en fazla 6 puan alabilmektedir. Sigrama testinin kriterleri
asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v' Bir ayakla sigrayip diger ayakla inis yaparsa 1 puan alir.
v' iki ayak daha uzun siirede havada kalirsa 1 puan alir.

v Kol-bacak ¢apraz hareketini yaparsa 1 puan alir.

Sekil 3.5 : Sicrama Testi Uygulamasi
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3.2.3.1.6 Durarak Uzun Atlama Testi:

Durarak uzun atlama testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter igin
hareketin dogru yapilmasma 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her
hareket 2 defa tekrarlandig1 icin toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Durarak
uzun atlama testinin kriterleri asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v" Harekete hazirlik i¢in dizler biikiiliirse 1 puan alir.

v Kollar1 hizla basin iistiine kaldirirsa 1 puan alir.
v ki ayakla sigrayip inis yaparsa 1 puan alir.
v

Kollar inis boyunca asagiya itis yaparsa 1 puan alir.

G

Sekil 3.6 : Durarak Uzun Atlama Testi Uygulamast
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3.2.3.2. Nesne Kontrol Testleri
3.2.3.2.1. Bel Seviyesi Altindan Atis Testi:

Bel seviyesi altindan atis testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter igin
hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasma 0 puan verilmektedir. Her
hareket 2 defa tekrarlandigi i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Bel seviyesi
altindan atig testinin kriterleri asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, goglis konilerle karsi
karstya iken govde arkaya uzanirsa 1 puan alir.

v Konilere dogru tercih edilmis elin tersindeki ayakla ileriye dogru uzun bir
adim atilirsa 1 puan alir

v Viicudu yavaslatmak i¢in dizler biikiiliirse 1 puan alir.

v Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi igin top zemine yakin birakilirsa

1 puan alir.
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Sekil 3.7: Bel Seviyesi Altindan Atig Testi Uygulamast
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3.2.3.2.2. Bel Seviyesi Ustiinden Atis Testi:

Bel seviyesi iistiinden atig testi 4 kriterden olugmaktadir. Her bir kriter icin
hareketin dogru yapilmasina 1 puan, yanls yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her
hareket 2 defa tekrarlandigi icin toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Bel seviyesi
iistiinden atig testinin kriterleri agagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v Topu alan elin/kolun asagiya dogru hareketi baslarsa 1 puan alir.

v' Omuzlar ve kalga firlatmayan tarafin duvara doniik olacagi noktaya kadar
dondiiriiliirse 1 puan alir.

v Tercih edilmeyen tarafa dogru viicut, diognal olarak donerse 1 puan alir.

v Agirlik transferi firlatan elin tersi ayakla adim atarak gergeklesirse 1 puan alir.

i
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Sekil 3.8 : Bel Seviyesi Ustiinden Atig Testi Uygulamasi
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3.2.3.2.3. Yakalama Testi:

Yakalama testi 3 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢cin hareketin dogru
yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina 0 puan verilmektedir. Her hareket 2 defa
tekrarlandig1 i¢in toplamda en fazla 6 puan alabilmektedir. Yakalama testinin
kriterleri asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v Kollar 6nde biikiilii hazirlanmigsa 1 puan alir.
v Topa yetismek i¢in kollar1 uzatirsa 1 puan alir.

v" Topu sadece ellerle yakalarsa 1 puan alir.

Sekil 3.9 : Yakalama Testi Uygulamasi
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3.2.3.2.4. Durarak Top Siirme Testi:

Durarak top slirme testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin
dogru yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina O puan verilmektedir. Her hareket 2
defa tekrarlandig1 i¢in toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Durarak top siirme
testinin kriterleri asagidaki sekilde puanlanmaktadir:
v" Top bel hizasina denk gelirse 1 puan alir.
v Topu parmak uglariyla iterse 1 puan alir.
v Topu 6niinde ya da yaninda sigratirsa 1 puan alir.

v Yirimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirirsa 1 puan alir.
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Sekil 3.10 : Durarak Top Stirme Testi Uygulamast

47



3.2.3.2.5. Topa Sopayla Vurma Testi:

Topa sopayla vurma testi 5 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter i¢in hareketin

dogru yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina O puan verilmektedir. Her hareket 2

defa tekrarlandig1 i¢in toplamda en fazla 10 puan alabilmektedir. Topa sopayla vurma

testinin kriterleri asagidaki sekilde puanlanmaktadir:

v

v
v
v
v

Sopay:1 tutusta baskin el iistte, digeri altta olursa 1 puan alir.

Baskin olmayan taraf vurus yoniinde ayaklar paralel durusta olursa 1 puan alir.
Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu yaparsa 1 puan alir.

Agirlig1 gerideki ayaktan ondekine aktarirsa 1 puan alir.

Sopa topa temas ederse 1 puan alir.

Sekil 3.11 : Topa sopayla vurma Testi Uygulamasi
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3.2.3.2.6. Topa Ayakla Vurma Testi:

Topa ayakla vurma testi 4 kriterden olusmaktadir. Her bir kriter igin hareketin
dogru yapilmasina 1 puan, yanlis yapilmasina O puan verilmektedir. Her hareket 2
defa tekrarlandigi icin toplamda en fazla 8 puan alabilmektedir. Kayma testinin
kriterleri asagidaki sekilde puanlanmaktadir:
v Topa hizli siirekli yaklagim yaparsa 1 puan alir.
v Topa temastan 6nce daha uzaga adim atarsa veya hemen Oncesinde sigrarsa 1
puan alir.
v Topun sirtina veya hemen arkasina vurus yapmayan ayagi yerlestirirse 1 puan
alr.

v’ Ayagin Uistii veya ayak parmaklariyla topa vurus yaparsa 1 puan alir.
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3.3. Verilerin Analizi:

Calismada elde edilen veriler, uygulanan Olgiimler esnasinda diizenli bir
sekilde kaydedilmistir. Kaydedilen veriler SPSS 22.0 paket programina aktarilarak
gerekli istatistiksel islemler uygulanmistir. Denek grubuna ait tanimlayici bilgilerde
aritmetik ortalama (x), standart sapma (S), minimum (Min.) ve maksimum (Maks.)
degerler alinmistir. Guruplarin normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ile analiz
edilmistir. Gruplar normal dagilim gosterdigi igin, guruplarin arasindaki farklig
belirlemek i¢in parametrik testlerden bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR ve YORUM

Tablo 4.1. Tirkiye grubu katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N x S Min. Maks.
Yas 30 9,27 0,74 8,00 10,00
Boy (m) 30 1,36 0,08 1,22 1,60
Kilo(kg) 30 30,65 5,60 23,00 47,00
VKI (kg/m?) 30 16,47 2,18 13,51 24,73

Tablo 1 incelendiginde Tirkiye gurubu katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinden
yas ortalamalart 9,27 yil, boy ortalamalar1 1,36 m, viicut agirliklarinin ortalamalari
30,65 kg, viicut kitle indeks ortalamalar1 16,47 kg/m2 olarak bulunmustur

Tablo 4.2. Portekiz grubu katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N x S Min. Maks.
Yas 30 9,23 0,73 8,00 10,00
Boy (m) 30 1,36 0,07 1,26 1,56
Kilo(kg) 30 33,82 5,30 28,00 49,00
VKI (kg/m?) 30 18,13 1,81 14,64 22,77

Tablo 2 incelendiginde Portekiz gurubu katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinden
yas ortalamalar1 9,23 yil, boy ortalamalar1 1,36 m, viicut agirliklarinin ortalamalari

33,82 kg, viicut kitle indeks ortalamalar1 18,13 kg/ m? olarak bulunmustur.
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Tablo 4.3. Tirkiye grubu katilimcilarin TGMD-2 puanlarinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N x S Min. Maks.
Lokomotor 30 40,87 3,40 36,00 48,00
Nesne Kontrol 30 38,47 531 29,00 48,00
KMB 30 85,50 11,31 67,00 112,00

Tablo 3 incelendiginde Tiirkiye grubu katilimcilarin lokomotor puani 40,87
puan, nesne kontrol puani 38,47 puan ve kaba motor beceri toplam puanlar1 85,50

puan bulunmustur.

Tablo 4.4 Portekiz grubu katilimcilarin TGMD-2 puanlarinin tanimlayicr istatistikleri

Degisken N x S Min. Maks.
Lokomotor 30 43,10 3,47 30,00 48,00
Nesne Kontrol 30 40,37 5,08 28,00 48,00
KMB 30 92,60 11,38 76,00 118,00

Tablo incelendiginde Portekiz gurubu katilimcilarin lokomotor puani 43,10
puan,nesne kontrol puani 40,37 puan ve kaba motor beceri toplam puanlari 92,60
puan bulunmustur.

Tablo 4.5. Tiirkiye ve Portekiz grubu katilimcilarin lokomotor, nesne kontrol ve kaba

motor beceri puanlarinin karsilagtirildig: t-testi

Degisken Grup N x S t df P
Tiirkiye 30 40,87 3,40

Lokomotor . -2,518 58 0,02*
Portekiz 30 43,10 3,47
Tirkiye 30 38,47 5,31

Nesne Kontrol . -1,416 58 0,16
Portekiz 30 40,37 5,08
Tiirkiye 30 85,50 11,31
KMB . -2,424 58 0,02*
Portekiz 30 92,60 11,38
*P<0,05

Tablo 5 Tiirkiye ve Portekiz grubu katilimcilarin lokomotor, nesne kontrol ve
kaba motor beceri toplam puanlarinin karsilastirilmasini  gostermektedir. Tablo

incelendiginde nesne kontrol puaninda anlamli bir fark bulunmaz iken, lokomotor ve
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kaba motor beceri toplam puanlarinda iki grup arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Tespit edilen bu farkin ise her iki puan tiirlinde de Portekiz grubu

lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Tirkiye ve Portekiz grubu katilimcilarin kategorik siniflandirmalarinin

yiizdelik dagilimlar

Tiirkiye Portekiz

Kategorik Gruplar N % N %

Cok Iyi 0 0 0 0

Iyi 0 0 0 0
Ortalamanin Ustii 1 3,3 2 6,7
Ortalama 11 36,7 15 50
Ortalamanin Alt1 8 26,7 9 30
Koti 6 20 4 13,3

Cok Kotii 13,3 0 0
Total 30 100,00 30 100

Tablo 6 incelendiginde Tiirkiye grubu katilimcilarin %3,3’i ortalama iistiinde,
%63,4°1 ortalama ve altinda, %33,3’1 kotii ve ¢ok kot sinifinda yer alirken, 1yi ve
cok 1yi kategorisinde kimse yer almamaktadir.

Portekiz grubu katilimcilarin %6,7°si ortalama iistiinde, %80’1 ortalama ve
altinda, %13,3’1i kotii sinifinda yer alirken, iyi, ¢cok iyi ve ¢ok kotii kategorilerinde

kimse yer almamaktadir.
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Tablo 4.7. Katihmcilarin iilke degiskeni iizerinden VKI degerleri ile Lokomotor,
Nesne Kontrol ve Kaba Motor Beceri test 6lglim degerlerinin karsilikli iliskileri

Grup Lokomotor Nesne Kontrol  Kaba Motor Beceri
o N 30 30 30
T(;'rr:‘t‘)ﬁe p 0,953 0,409 0,671
R 0,011 0,156 0,081
. _ N 30 30 30
(k‘é;fnlz) Pg:fmz p 0,936 0,217 0,514
R 0,015 0,232 0,124
N 60 60 60
Tiim Grup P 0,351 0,062 0,115
R 0,123 0,243 0,206

Tablo 7 Katilimcilarin {ilke degiskeni iizerinden VKI degerleri ile Lokomotor,
Nesne Kontrol ve Kaba Motor Beceri test 6l¢iim degerlerinin karsilikli iligkilerini
gostermektedir. Tablo incelendiginde gruplar arasinda VKI ve motor beceri 6l¢iim

degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
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BOLUM 5
5.TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde sonug, tartisma ve Oneriler basliklar1 bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin sonuglar1 verilerek alanyazinda yer alan diger

caligmalarla tartigilmis sonrasinda ise bu kapsamda Oneriler sunulmustur.

Arastirma degiskenleri kapsaminda alanyazin incelendiginde gerek teorik
gerekse bulguya dayali arastirmalara rastlanabilmektedir. Arastirma sonuglarini
dogrudan vermek yerine bir sonu¢ ilizerinden konu tartisilmis sonrasinda bir diger
sonuca ge¢ilmistir. Bu arastirmada, futbol (Ozmen, 2000; Carnibella, Fox, Fox, Cann,
March & March, 1996; Wahl, 2005), 8-9-10 yas araliginda bulunan futbolcu ¢ocuklar
(Ozer & Ozer, 2009; Murath & Sahin, 2007; Kos, 2005; Payne & Isaacs, 2008;
Gallahue & Donnelly, 2003) ve futbol egitiminin kaba motor beceri ézellikleri tizerine
etkisi (Gabbard, 2004; Mengiitay, 2005; Muratli, 2007; Mosston & Ashworth,1986;
Winnick, 2005) noktalarina odaklanilmistir. Diger taraftan arastirma hem konusu hem
de arastirma Orneklemi bakimindan orijinallik tagimaktadir. Literatiirde yapilan
aragtirmalarin degisken ve orneklem secim farkliliklar1 olsa da farkli 6rneklemde
benzer degiskenleri tartisma olanagi sunabilmektedir (Aydin, 2009, Bastik, 2011,
Boz, 2011, Er, 2018, Ersdz, 2012, Geng, 2019, Izgar, 2017, Imamoglu, 2015, Ozsoy,
Kuruyer, Ozsoy & Tabak, 2013; Marangoz, Aktug, Celenk, Top, Eroglu & Akil,
2016; Tepe, 2018, Top, 2012, Yildirim, 2016). Bu nedenle genel olarak arastirmada
ulagilan sonuglar alanyazininda yer alan arastirmalarin amag ve sonuglariyla karsilikl

olarak boliimiin devaminda tartisilmstir.

Bu ¢alismada, Tiirkiye ve Portekiz’de en az 2 yil futbol egitimi alan 8-10 yas
grubu c¢ocuklarin motor becerilerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Calisma,
futbolun motor gelisime etkisinin ve farkl tilkelerde ki futbol beceri uygulamalarinin
motor gelisime katkilarinin karsilastirilmasi agisindan énemlidir.

Tiirkiye Grubu Katihmeilarin Fiziksel Ozelliklerinin Tanimlayici Istatistikleri

“Farkli Ulkelerde (Tiirkiye-Portekiz) Futbol Egitimi Alan 8-10 Yas Grubu
Cocuklarin Motor Becerilerinin Karsilagtirilmasi’” adli bu ¢alismada Tiirkiye grubu

katilimcilarin yas ortalamalar1 9,27 yil, boy ortalamalar1 1,36 m, viicut agirliklariin
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ortalamalar1 30,65 kg, viicut kitle indeks ortalamalari 16,47 kg/m® oldugu tespit
edilmisgtir.

Aktug ve ark. (2019) Cocuklarda motor beceri ile futbola 6zgii teknik beceriler
arasindaki iligkinin incelenmesi’ adli ¢alismada katilimcilarin yas ortalamalar1 10,36
yil, boy ortalamalart 1,41 m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 37,71 kg, viicut kitle
indeks ortalamalart 18,45 kg/m? oldugu tespit etmistir.

Cayir (2019) 7-8 yaslarindaki ¢cocuklarin katildiklar1 farkli sporsal aktivitelerin
motor gelisimlerine etkisi’® adli ¢aligmada katilimcilarin yas araligr 7-8 yil, boy
ortalamalar1 egzersiz programi dncesi 126,73 + 4,86 m egzersiz sonrasi 128,26+ 5,04
m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 egzersiz programi dncesi 26,60 + 4,30 kg egzersiz
programi sonrast 26,86 + 4,22 kg oldugunu tespit etmistir.

Tepe (2018) Ankara Cankaya ilgesinde bir ilkdgretim okulunda okuyan 9-10
yas ¢ocuklarin temel motorik 6zelliklerinin dlgiilmesi’” adli ¢alismada katilimcilarin
yas ortalamalar1 9-10 yil, boy ortalamalar1 140,67 m, viicut agirliklarinin ortalamalari
36.47 kg oldugunu tespit etmistir.

Ers6z (2012) Coklu beceri spor egitim programinin 7-10 yas grubu erkek
cocuklarda motor gelisime etkisi’ adli caligmasinda katilimcilarin yas ortalamalart 7,6
+ 0,9 yil, boy ortalamalar1 128 + 9 m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 29,9 + 9,8 kg,
viicut kitle indeks ortalamalar1 16,47 kg/m2 oldugu tespit etmistir.

Yapilan bu c¢aligmalar incelendiginde boy, kilo ve viicut kitle indeksi
ortalamalar1 ¢alisgma grubumuzun sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Bu yas
grubu fiziksel aktivite yapan c¢ocuklarin boy, kilo ve viicut kitle indekslerinin bu
seviyelerde oldugu sonucuna varilabilir.

Portekiz Grubu Katihmeilarin Fiziksel Ozelliklerinin Tanimlayici Istatistikleri

Portekiz gurubu katilimeilarin fiziksel 6zelliklerinden yas ortalamalart 9,23
yil, boy ortalamalar1 1,36 m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 33,82 kg, viicut kitle
indeks ortalamalar1 18,13 kg/m? olarak bulunmustur.

Lopes ve ark. (2011) Cocukluk ¢aginda fiziksel aktivitenin 6ngoriiclisti olarak
motor koordinasyon adli ¢aligmada 6-10 yas 142 kiz 143 erkek c¢ocuklarin motor
gelisimlerini incelemisglerdir. 8 yas grubu ¢ocuklarin boy ortalamalar1 kizlar 1,28 m
erkekler 1,29 m, viicut agirliklarinin ortalamalar kizlar 29,6 kg erkekler 30,3 kg,
viicut kitle indeks ortalamalar kizlar ve erkeklerde 17,9 kg/m® 9 yas grubu
cocuklarin boy ortalamalart kizlar 1,33 m, erkekler 1,34 m, viicut agirliklarinin

ortalamalar1 kizlar 33,4 kg erkekler 34,4 kg, viicut kitle indeks ortalamalar1 kizlar 18,6
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kg/m® erkeklerde 18,7 kg/m?® 10 yas grubu ¢ocuklarin boy ortalamalari kizlar ve
erkeklerde 1,39 m, viicut agirliklarinin ortalamalar1 kizlar 37,3 kg erkekler 37,7 kg,
viicut kitle indeks ortalamalar kizlar ve erkeklerde 19,1 kg/mz,olarak tespit etmistir.

Yapilan bu ¢alismalar incelendiginde boy, kilo ve viicut kitle indeksi
ortalamalar1 Portekiz ¢alisma grubumuzun sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Bu
yas grubu fiziksel aktivite yapan Portekizli ¢ocuklarin boy, kilo ve viicut kitle
indekslerinin bu seviyelerde oldugu sonucuna varilabilir.

Tiirkiye Grubu Lokomotor-Nesne Kontrol-Kaba Motor Toplam Puanlari

Yapilan bu calismada Tiirkiye grubu katilimcilarin lokomotor beceri puani
40,87 puan, nesne kontrol beceri puanit 38,47 puan ve kaba motor beceri toplam
puanlari 85,50 puan oldugu tespit edilmistir.

Geng (2019) temel hareket becerilerinin 4 yas grubu cocuklarin motor gelisim
diizeylerine olan etkisinin incelenmesi’ adli ¢aligmasinda oyun egzersiz programina
katilan 15 kisilik calisma grubuna ve programa katilmayan 15 kisilik kontrol grubuna
on test ve son test olarak TGMD-2 testini uygulamistir. Caligma grubunun on test
lokomotor beceri puani ortalamasi 14,76 + 6,1 puan, son test lokomotor beceri puani
ortalamas1 36,33 + 7,1 puan, On test nesne kontrol beceri puani ortalamasi 12,03 £ 5,1
puan, son test nesne kontrol beceri puani ortalamasi 29,26 + 4,9 puan, 6n test kaba
motor beceri toplam puani ortalamasi 70 puan, son test kaba motor beceri toplam
puan1 ortalamasi 106 puan oldugunu tespit etmistir. Kontrol grubunun o6n test
lokomotor beceri puani ortalamasi 12,66 + 5,2 puan, son test lokomotor beceri puani
ortalamas1 20,60 + 5,2 puan, On test nesne kontrol beceri puani ortalamasi 15,86 + 6,1
puan, son test nesne kontrol beceri puani ortalamasi 19,90 + 3,7 puan, 6n test kaba
motor beceri toplam puani ortalamasi 73 puan, son test kaba motor beceri toplam
puani ortalamasi 85 puan oldugunu tespit etmistir.

Yildirrm (2016) boylamsal sporcu gelisim antrenmaninin etkisinin tgmd-2
(test of gross motor development-2, kaba motor gelisim) testi ile degerlendirilmesi’’
adli ¢alismasinda Birinci gruba ; haftada 3 giin 90 dakika diizenli olarak antrenman
yapan 6-8 yas grubu 18 Kiz 36 Erkek Toplam 54 ¢ocuk, ikinci gruba ; haftada 3 giin
diizenli olarak basketbol antrenmani yapan 6-8 yas grubu 17 kiz 38 erkek toplam 55
cocuk, U¢iincli gruba ise ; diizenli olarak performans antrenmani yapmayan 6-8 yas
grubu 26 kiz 24 erkek toplam 50 kisilik kontrol grubuna 6 ay ara ile 6n test son test
olarak TGMD-2 testini uygulamistir. Birinci grubun 6n test lokomotor beceri puani

ortalamasi 16,20 puan, son test lokomotor beceri puani1 17,48 puan, On test nesne
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kontrol beceri puani 11,93 puan, son test nesne kontrol beceri puani 14,87 puan
oldugunu tespit etmistir. Ikinci grubun on test lokomotor beceri puani 14,09 puan,
son test lokomotor beceri puani 14,42 puan, 6n test nesne kontrol beceri puanit 13,58
puan, son test nesne kontrol beceri puan1 14,51 puan oldugunu tespit etmistir. Ugiincii
grubun o6n test lokomotor beceri puani 13,54 puan, son test lokomotor beceri puani
12,18 puan, 6n test nesne kontrol beceri puant 11,56 puan, son test nesne kontrol
beceri puani 11,06 puan oldugunu tespit etmistir.

Ersoz (2012) c¢oklu beceri spor egitim programinin 7-10 yas grubu erkek
cocuklarda motor gelisime etkisi’ adli ¢alismasinda 12 haftalik hareket programi
uyguladigi 7-10 yas araliginda 30 kisilik ¢calisma grubu ve 7-10 yas araliginda 31
kisilik kontrol gruplarina on test ve son test olarak TGMD-2 testini kullanmistir.
Calisma grubunun 6n test lokomotor beceri puani ortalamasi 36,5 £ 5,3 puan, son test
lokomotor beceri puant ortalamasi 40,3 = 4,4 puan, On test nesne kontrol beceri puant
ortalamast 37,7 + 5,4 puan, son test nesne kontrol beceri puani ortalamasi 41,4 + 4,8
puan, 6n test kaba motor beceri toplam puani ortalamasi 87 + 9,2 puan, son test kaba
motor beceri toplam puani ortalamast 97,1 + 11,3 puan oldugunu tespit etmistir.
Kontrol grubunun 6n test lokomotor beceri puani ortalamasi 39,4 + 4 puan, son test
lokomotor beceri puani ortalamasi 40,2 + 4,2 puan, 6n test nesne kontrol beceri puani
ortalamasit 37,4 + 6,2 puan, son test nesne kontrol beceri puani ortalamas1 38,8 £ 5,5
puan, On test kaba motor beceri toplam puani ortalamas1 91,0 + 10,4 puan, son test
kaba motor beceri toplam puani ortalamasi1 92,9 + 10 puan oldugunu tespit etmistir.

Top (2012) Tk6gretimde okuyan 8-12 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin motor
gelisme diizeylerini inceledigi calismasinda katilimcilarin lokomotor beceri puani
kizlar 39,67 puan erkekler 40,27 puan, nesne kontrol beceri puani kizlar 38,98 puan
erkekler 39,66 puan ve kaba motor beceri toplam puanlar1 kizlar 78,66 puan erkekler
79,93 puan oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismanin sonucuna bakarsak kaba motor
beceri toplam puani yapmis oldugumuz c¢alismaya gore nispeten daha diisiik sonug
gostermektedir. Bu ¢ikarimla futbol egitimi alan ¢ocuklarin kaba motor becerilerinin
daha iyi gelismis oldugu sonucuna varilabilir.

Yapilan bu ¢alismalar incelendiginde 6n test ve son test arasinda uygulanan
fiziksel aktivite programlarmin sonucunda son test degerlerinde lokomotor beceriler,
nesne kontrol beceriler ve kaba motor beceriler toplam puanlarinda olumlu artiglar
gozlemlenmistir. Yukarida ki ¢aligmalarin antrenman veya fiziksel aktivite sonlarinda

yapilan ikinci TGMD-2 sonuglar ile 2 yil futbol egitimi almis ¢ocuklarin TGMD-2
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sonuclar1 benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglar calismamizi destekler niteliktedir. Bu
cikarimla futbol egitiminin motor beceri performansini yiikselttigi sonucuna
varilabilir.

Portekiz Grubu Lokomotor-Nesne Kontrol-Kaba Motor Toplam Puanlar:

Yapilan ¢alismamizda Portekiz grubu katilimcilarin lokomotor beceri puani
43,10 puan, nesne kontrol beceri puani 40,37 puan ve kaba motor beceri toplam
puanlar1 92,60 puan oldugu tespit edilmistir.

Lopes ve ark. (2018) Portekizli g¢ocuklarda algilanan ve gercek motor
yetkinligi beceri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada 5-9 yaslari arasinda ki
cocuklarin lokomotor beceri puani 38,67 puan, nesne kontrol beceri puan1 36,75 puan
ve kaba motor toplam puanlart 85 puan oldugunu tespit etmistir. Futbol egitimi alan
caligma grubumuzla karsilastirdigimizda lokomotor,nesne ve kaba motor becerilerinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak Futbol egitiminin ¢ocuklarin
motor becerilerinin gelisimine pozitif yonde etkisinin oldugu sdylenenebilir.

Salaj ve ark. (2019) Artistik cimnastik yapan ve yapmayan 31 kisilik grubun
motor becerilerinin farklarini inceledigi ¢alismada artistik cimnastik yapan grubun
lokomotor beceri puant 35,75 puan, nesne kontrol beceri puami 24,67 puan, kaba
motor beceri toplam puan 91 puan olarak tespit etmistir. Artistik cimnastik yapmayan
grubun lokomotor beceri puani 29,95 puan, nesne kontrol beceri puan1 19,37 puan ve
kaba motor beceri puani 85,32 puan olarak tespit etmistir. Cimnastik yapan grubun
kaba motor beceri puani ile futbol egitimi almis Portekizli ¢cocuklarin kaba motor
beceri puani benzerlik gostermektedir. Bu calismadan; futbol, cimnastik veya
herhangi bir spor bransini yapan g¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimine benzer
oranlarda katkida bulundugu sdylenebilir.

Chan ve ark. (2019) Hong Konglu ve Cinli ¢cocuklarin temel hareket becerisi
yetkinligi, fiziksel aktivite ve psikososyal belirleyiciler arasindaki iligkileri inceledigi
bu calismasinda yas ortalamalar1 9,25 olan cocuklarin lokomotor beceri puan
ortalamalar1 38,79 puan, nesne kontrol beceri puan ortalamalar1 37,32 puan, kaba
motor beceri puan ortalamalart 76 puan ve VKI ortalamalari 17,45 olarak tespit
etmistir.

Valentini  (2012) Brezilyali ¢ocuklar i¢in TGMD-2' nin gecerliligi ve
giivenilirligi calismasinda; 8 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor beceri puan ortalamalari
kizlar 29,23 erkekler 31,32 nesne kontrol beceri puan ortalamalar kizlar 26,75

erkekler 34,42, 9 yas grubu c¢ocuklarin lokomotor beceri puan ortalamalar1 kizlar
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30,31 erkekler 30,88 nesne kontrol beceri puan ortalamalar kizlar 28,44 erkekler
35,25, 10 yas grubu cocuklarin lokomotor beceri puan ortalamalar1 kizlar 31,16
erkekler 31,99 nesne kontrol beceri puan ortalamalar1 kizlar 29,67 erkekler 36,82
oldugunu tespit etmistir.

Yapilan bu ¢aligmalar incelendiginde gerek Portekizli ¢ocuklarin gerekse diger
iilke c¢ocuklarmin fiziksel aktivite uygulanmadan alinan sonuglar ile fiziksel
aktiviteler sonrasi alinan sonuglar arasinda farkliliklar gozlemlenmistir. Fiziksel
aktivite sonrasi yapilan testin sonuclarina gdére 2 yil futbol egitimi alan ¢alisma
grubumuzun degerleri nispeten daha pozitif gézlemlenmektedir. Bunun sebebi olarak
futbol egitiminin lokomotor, nesne kontrol ve kaba motor becerilere daha olumlu
etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye Ve Portekiz Grubu Katihmecilarin Lokomotor, Nesne Kontrol Ve Kaba
Motor Beceri Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tiirkiye ve Portekiz grubu katilimcilarin nesne kontrol puaninda anlamli bir
fark bulunmaz iken, lokomotor ve kaba motor beceri toplam puanlarinda iki grup
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen bu farkin ise her iki
puanda tiirinde de Portekiz grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bu veriler
neticesinde Portekiz futbolunun motor gelisime daha olumlu katkida bulundugu
sonucuna varilabilir. Bunun sebebi olarak Sosyo-kiiltiirel farkliliklar, yasam kalitesi,
spor tarihi, kismi genetik Ozellikler, Portekiz halkinin futbola olan ilgisi, fiziksel
aktivitelerin aileler tarafindan Onemsenmesi, Portekizli ebeveynlerin g¢ocuklariyla
birlikte diizenli rekreatif etkinliklere katilmalar1 ve spora tesvik konusunda ¢ocuklara
daha fazla destek verilmesi olarak soyleyebiliriz. Ayrica Portekiz ilkdgretim
kurumlarinda spor ve fiziksel aktivite kapsaminda her giin 1 saat spor derslerinin
mevcut olmasi ¢ocuklarin motor gelisimlerinin daha iyi olmasina zemin hazirladigim
sOyleyebiliriz. Tirkiye de ¢cocuklarin motor gelisimlerini daha 1yi seviyelere ¢ikarmak
icin okul 6ncesi ve ilkdgretim donemi egitimde daha genis fiziksel aktivite barindiran
bir miifredatin uygulanmasi ile birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarni fiziksel aktiviteye

tesvik etmeleri Onerilebilir.

Portekiz ve Tiirkiye karsilastirmasina yonelik ulusal diizeyde herhangi bir
arastirma olmamasina ragmen norm degerleri iizerinden Tiirk c¢ocuklarla yabanci

cocuklarin kiyaslamasi ¢esitli arastirmalarda yapilmastir.
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Bilimsel c¢aligmalarda yaygin olarak kullanilan TGMD 1I testinin Tiirk
cocuklar igin uyarlanmis olan Biiyilk Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT-2)
uygulanarak bir yandan Tiirk ¢ocuklar1 i¢in normlarin olugsmasinda katki saglanirken,
diger yandan ¢ocuklar arasinda antropometrik 6zelliklere ve diger degiskenlere bagl

olarak temel motorik 6zelliklerin gelismesi gozlenebilecegini one slirmiistiir.

Tepe (2018) Cankaya ilgesinde bir ilkogretim okulundaki 9-10 yas grubu
cocuklarin motor gelisim seviyelerini incelemistir. Arastirma sonuglari ile Psikomotor
gelisim evrelerinin liclincli evresi olan temel hareketler donemini tamamlayip, son
evre Sportif Hareketler Donemi 7-10 yas 6zel hareketler beceri evresinde bulunan
cocuklarin, temel motorik Ozelliklerinin belirlenmesi, uygun spor branslarina

yonlendirilmelerinde katki saglayacaktir.

Bastik’in (2011) gergeklestirdigi arastirmadan elde edilen sonuglar Onceki
caligmalar1 destekler niteliktedir. TGMDII lokomotor alt test, nesne kontrol alt test ve
toplam TGMD-II puanlar1 arasinda goriilen 6nemli farkliliklar; ¢ocuklarin bireysel,
ikili ve takim sporlarina yonelmelerinden kaynaklanabilir. Bunun yaninda spor dali
etkisi kadar diger bir etkininde cocuklarin ergenlik donemi i¢inde olmalarindan
kaynaklanabilir. Ergenlik ve gelisme farkliligini kontrol altina almada farkli yas
gruplarinda degisik spor dallarinda benzer ¢alismalarin yapilmasi yararli olabilecegi

yoniinde olmugtur.

Tiirkiye ve Portekiz Grubu Katilmcilarin Kategorik Simiflandirmalarimin
Yiizdelik Dagilimlar

Tiirkiye grubu katilimcilarin %3,3°1 ortalama {istiinde, %63,4’1 ortalama ve
altinda, %33,3’1 kotii ve ¢ok kotili sinifinda yer alirken, iyi ve ¢ok iyi kategorisinde
kimse yer almamaktadir.

Portekiz grubu katilimcilarin %6,7’°si ortalama iistiinde, %80’1 ortalama ve
altinda, %13,3’ii kotii simifinda yer alirken, iyi, cok 1yi ve ¢ok kotii kategorilerinde
kimse yer almamaktadir.

Tomaz ve ark (2019) Giiney Afrikali okul 6ncesi ¢agindaki 259 ¢cocugun farkli
gelir ortamlarinda kaba motor becerileri inceledigi ¢calismasinda katilimcilarin %9,2’si
iyl ve ¢ok 1yi, %23,6’s1 ortalama iistiinde, %65,2’si ortalama ve altinda yer alirken
%?2’s1 kotli ve cok kotii kategorisinde yer almaktadir. Yapilan bu ¢aligmanin sonucuna

gore Ozellikle ortalama ve altinda kategorileri Tirkiye grubunun sonucuyla ciddi
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benzerlik gostermektedir. Portekiz grubunun nispeten daha basarili sonuglar1 oldugu
goriilmektedir.

Feitoza ve ark. (2018), dort farkl: lilkeden gelen cocuklarin algilanan motor
yeterliliklerindeki farkliliklar1 analiz etmistir. Calismaya 5-8 yas arasinda 231
Brezilyali, 129 Avustralyali, 140 Portekizli ve 114 Amerikali olmak iizere toplam 611
cocuk katilmistir. Ulkeler arasinda ki kategorik dagilimlara bakildiginda Amerikali
cocuklarin nispeten diger iilke ¢ocuklarma gore daha iyi oldugunu sdylemektedir.
Sonug olarak, tilkelerdeki lokomotor ve nesne kontrol becerilerinin toplami ile toplam
beceri puanindaki farkliliklar tespit edilmistir.

Avsar ve ark. (2017) sosyo-ekonomik durumlari farkli 6-7 yas grubu
ilkogretim erkek Ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile motor becerileri
arasindaki farki inceledigi calismasina 299 erkek cocuk katilmistir. Arastirmanin
sonucunda kaba motor beceri puani ortalamasini 104,49 olarak tespit etmislerdir.
Arastirma grubunun %49,51 ortalama, %16,12 ortalamanin alt1 kategorisine toplamda
%65,63 ortalamayla calismamizda elde ettigimiz %63,4 ortalamaya cok yakin
benzerlik gostermektedir ve destekler niteliktedir.

Dogrudan Tiirkiye ve Portekiz ¢ocuklarinin motor beceri farkliliklarini ortaya
koyan caligmalar olmasa da yapilan ¢alismada Portekizli ¢ocuklarin iyi ve ortalama
kategorilerinde daha fazla olduklarini, kotii ve ¢ok kotii kategorilerinde ¢ok daha az
cocugun yer aldigim1 gérmekteyiz. Bu veriler neticesinde Portekiz futbolunun motor
gelisime daha olumlu katkida bulundugu sonucuna varilabilir. Bunun sebebi olarak
Sosyo-kiiltirel farkliliklar, yasam kalitesi, spor tarihi, kismi genetik &zellikler,
Portekiz halkinin futbola olan ilgisi, fiziksel aktivitelerin aileler tarafindan
Oonemsenmesi ve spora tesvik konusunda ¢ocuklara daha fazla destek verilmesi olarak
sOyleyebiliriz.

Katihmeilarin Ulke Degiskeni Uzerinden VKI Degerleri ile Lokomotor, Nesne
Kontrol Ve Kaba Motor Beceri Test Ol¢iim Degerlerinin Karsiikh iliskileri

Katilimeilarin iilke degiskeni iizerinden VKI degerleri ile lokomotor, nesne
kontrol ve kaba motor beceri test 6l¢iim degerlerinin karsilikl iliskileri incelendiginde
gruplar arasinda VKI ve motor beceri 6lciim degerleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Diger bir ifadeyle kas gelisimi ile ilgili sonuglarin arasinda herhangi
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Fiziksel aktivitelerle ilgili arastirmalarda
istatistiki sonuglarin farkliliklarinin tutarliligi 6teden beri tartisilagelmektedir. Ancak

burada odaklanilmasi gereken nokta daha ¢ok kendi igerisindeki tutarlilik olabilir.
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Ciinkli kas kuvvetini Olgen birden fazla parametre ve birim bulunmaktadir. Bu
parametrelerin i¢ tutarliligima bakmak gerekmektedir (Sutlive & Ulrich, 1998).
Alanyazinin da yapilan arastirmalarla benzer sonuglara ulasilmistir. Dogrudan
Portekiz verileri olmasa da Tiirkiye verileri ile arastirma gergeklestiren c¢alismalar
bulunmaktadir.

Benzer sekilde Boz’un (2011) yapmis oldugu arastirmanin amaci, (TGMD-2)
Test of Gross Motor Development—2’nin (Ulrich, 2000) uyarlama ¢alismasini
yapmak, 5-6 yas grubu c¢ocuklara yonelik temel hareket egitimi programinin
olusturulmasi, uygulanmasi ve sonucunda bu programin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
hareket beceri gelisimine etkisini ve cinsiyet-yas degiskenlerinin motor gelisim
iizerine etkisini incelemektir. Bulgularda, yas gruplarina gére BKMG testinin alfa
katsayilar1 .88 in {istlinde, Ol¢iimler arasi korelasyon katsayisi .70 in iizerinde ve
degerlendiriciler arasit korelasyon katsayisi .94 {in lizerinde bulunmustur. BKMG
Testi faktor analizi sonucunda ki karesi 201.07; sd: 43; RMSEA 0.088 bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda BKMG Testinin Tiirk cocuklari i¢in gegerli ve giivenilir
oldugu sdylenebilir. Temel hareket egitim programina katilan ve katilmayan
cocuklarin BKMGT-2 son test ortalama puanlar1 ve ¢ocuklarin denge beceri puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Biiyiik kas motor becerisi son test
puanlar1 arasinda yasa goére anlamli bir fark oldugunu goriilmektedir. Cinsiyet ise
farklilhik yaratmamaktadir. Yasin ve cinsiyetin denge alt testinden alinan son test
puanlarina etki ettigi goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda ¢ocuklarin hareket
becerilerini gelistirmeye yonelik ve ileride yapilabilecek bilimsel arastirmalara dair

oneriler sunulmustur.

Arastirma Orneklem grubunun demografik farkliliklarima ragmen Izgar’in
(2017) aragtirmasinin konusunu “Ozel gereksinimli bireylerde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motor beceri gelisimine etkisi” olusturmaktadir. Arastirma bulgular ile
bu aragtirmanin sonuglarmin benzer oldugu goriilmektedir. Izgar’m (2017)
arastirmasina detayli baktigimizda Birinci boliim kisisel bilgileri ile alakalidir.
Cocuklarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve fiziksel aktivite durumu ilgili sorulari
igermektedir. Arastirmanin ikinci bolimiinii ise TGMD-3 testi olusturmaktadir.
Biiytik Kas Motor Gelisim Testi (TGMD-3) iki alt testten olugsmaktadir. Elde edilen
bulgular neticesinde beden egitimi ve spor aktiviteleri sonucunda kontrol ve ¢alisma

gruplar arasinda, kiz ve erkekler arasinda da farkliliklar ortaya ¢ikmistir.
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SONUC

Sonug olarak, arastirmamizda 2 yil futbol egitimi almis Portekizli ve Tiirk
cocuklarin nesne kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir fark yok iken lokomotor ve
kaba motor beceri toplam puanlarinda iki grup arasinda Portekiz grubu lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Futbolun karakteristik o6zellikleri géz Oniine alindiginda
lokomotor hareketleri i¢inde barindirdigi i¢in lokomotor 6zelliklerin daha ¢ok
gelistigi distliniilmektedir. Gruplarin kategorik siniflandirmalarinin sonucu olarak,
Tiirk katilimcilarin %33,3°4 kotii ve ¢ok kotli sinifinda yer alirken Portekizli
katilimcilarin sadece %13,3°1 kotii sinifinda yer almaktadir ve hicbir katilimer ¢ok
kotii smifinda yer almamaktadir. Portekizli katilimcilarin almis oldugu futbol

egitiminin daha olumlu etkilerinin oldugu diistintilmektedir.
ONERILER

Calismanin, arastirma problemi neticesinde sonuglara ulasilmistir. Arastirma
sistematigi ve bulgular 1s1ginda ilgili konuyla ilgili antrenér, spor okullar1 ve
yoneticilerine, gelisimini heniiz tamamlamamis ¢ocuklarin spor egitiminden sorumlu
kisi, taraf ve karar alicilara bir biitiinliik igerisinde sunulan Onerilere asagida yer

verilmistir:

e Orneklem grubu okul cagi diger bir ifadeyle gelisimini tamamlamamis
cocuklar oldugu i¢in temel motorik 6l¢iim sonuclari neticesinde yasina ve
cocugun dogasmna uygun fiziksel aktivite programlarinin uygulanmasi
oOnerilebilir.

e Futbol oyununun tesvik edilmesi, ¢ocuklarda motor gelisime olumlu etkileri
olacag1 sOylenebilir.

e Cocuklarin daha iyi motorik O6zelliklere sahip olabilmeleri i¢in okullarda
fiziksel aktivite derslerinin giinde en az 1 saat verilmesi fikri onerilir.

¢ Unutulmamalidir ki o6rneklem grubu farkliliklar1 neticesinde alisilageldik
sonuclar ¢ikmayabilir. Bu dogrultuda her bir ¢ocuk 6zel ve bireysel 6zelliklere
sahiptir. Bu dogrultuda hangi bransta olursa olsun spor faaliyeti 6ncesinde ve
siirecte kas gelisimlerinin yapilarak izleme c¢alismalarinin 6nemli oldugu

vurgusu sOylenebilir.
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Arastirmada alanyazinindan kismen farkli olarak yas degiskeninin farkliliga
neden olmadigi sonucundan hareketle arastirma orneklemi degistirilerek ve
farkli spor branslarinda kas Ol¢lim calismalarinin yapilacak olan gelecek
aragtirmalara oneri niteliginde oldugu sdylenebilir.

Cocugun fiziksel gelisimini 6lgmek amaciyla birden fazla test araci veya
bataryasinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ciinkii cocuk gelisimi iizerinde
birden ¢ok faktér bulundugu i¢in smirli sayida test uygulanmaktadir bu durum
veri doygunlugunu azaltmakta ve yeteri diizeyde veri sunamamaktadir.
Gelisim c¢ag1 hatta tiim bireylerin hareketli bir yasama O6zendirilmesi
saglanabilir. Cocuklarin gelisimi beslenmenin yaninda hareket ederek
fizyolojik gelisimlerine baglidir bu nedenle spor faaliyetlerine 6zendirici
tutum Oncelikle ailelere asilanarak sonrasinda c¢ocuktan beklemenin
farkindaligi olusturulabilir.

Hem antrendrlere hem de ebeveynlere cocuklarin gerek futbol egitimlerinde
gerekse glinliik yasamlarinda daha fazla fiziksel aktivite ve hareket egitimine

yonlendirilmeleri onerilir.
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EKLER
Ek-1.

TGMD-2 Bilgi Toplama Formu

Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2)

Adi1 Soyadi:

Dogum Tarihi:

/ /
Test Tarihi:
/ /
Yas: Boy: Kilo:
Test Sonuglari:
Lokomotor Kontrol Puani Nesne Kontrol Puant Kaba Motor Beceri Puani
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Ek-2.

Lokomotor Becerinin Yaglara Gore Standart Puana Cevrilmesi

Yas
3-0 3-6 4-0 4-6 5-0 5-6 6-0 6-6 7-0 7-6 8-0 9-0
% 35 3-11 4-5 4-11 5-5 5-11 6-5 6-11 75 71 8-11 10-11 :::n

<1 . . . . 1-6 1-9 1-12 1-14 1-16 1-19 1-20 1-23 1
<1 L] £ . 1-6 7-9 10-12 13-15 15-17 17-19 20-22 21-23 24-26 2
1 . ° 1-6 7-9 10-12 13-15 16-18 18-20 20-22 23-25 24-27 27-29 3

2 . 1-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 21-23 23-25 26-28 28-30 30-32 4

5 1-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 24-26 26-28 29-31 31-33 33-35 5

g9 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-28 27-29 29-31 32-34 34-36 36-37 6
16 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-28 29-31 30-32 32-34 35-37 37-38 38-39 7
25 13-15 16-18 19-21 22-24 25-28 29-31 32-34 33-35 35-37 38-39 39-40 40-41 8
37 16-18 19-21 22-24 25-28 29-31 32-34 35-37 36-39 38-40 40 41-42 42-43 9
50 19-21 22-24 25-28 29-31 32-34 35-37 38-39 40-41 41-42 41-42 43 44 10
63 22-24 25-28 29-31 32-34 35-37 38-39 40-41 42 43 43 44 45 "
75 25-28 29-31 32-34 35-37 38-39 40-41 42 43 44 44 45 46 12
84 29-31 32-34 35-37 38-39 40-41 42 43 44 45 45-47 46-48 47-48 13
91 32-34 35-37 38-39 40-41 42 43 44 45 46-47 48 ° ] 14
95 35-37 38-39 40-41 42 43 44 45 46-47 43 . . ° 15
98 38-39 40-41 42 43 44 45 46-47 48 ° o . ° 16
99 40-41 42 43 44 45 46-47 48 U . . ® . 17
>99 42 43 44 45 46-47 48 o . U . . ° 18
>99 43 - 45 46-47 48 ° U J o ° ° o 19
>99 44-48 45-48 46-48 48 ° ° . ° . . . ° 20
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Ek-3.

Nesne Kontrol Becerinin Yaslara Gore Standart Puana Cevrilmesi

Yas
3-0 3-6 4-0 4-6 5-0 5-6 6-0 6-6 7-0 7-6 8-0 9-0
% 35 3-11 4-5 4-11 5-5 5-11 6-5 6-11 7-5 7-11 8-11 10-11 Psuta:.

<1 L . o ° 1-6 1-8 1-1 1-14 1-17 1=19 1-22 1-26 1
<1 . . . 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 2

1 ®; . 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 3

2 o 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-34 4

5 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-34 35-37 5

9 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-34 35-37 38-39 6

16 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-35 35-37 38-40 40-41 7
25 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-35 36-38 38-40 41 42 8
37 15-18 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-35 36-38 39-40 41 42 43 9
50 19-20 20-23 23-26 27-29 30-32 33-35 36-38 39-41 41-42 42-43 43-44 44-45 10
63 21-23 24-26 27-29 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 43-44 44-45 45-46 46 "
75 24-26 27-29 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 45-46 46 47 47 12
84 27-29 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 47 48 48 13
91 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 48 48 . . 14
95 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 48 o o e o 15
98 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 48 . . . o . 16
99 39-41 42-43 4445 46 47 48 e . . ° o . 17
>99 42-43 44-45 46 47 48 . . . . . . . 18
>99 44-45 46 47 48 ° e o U . o ° . 19
>99 46-48 47-48 48 . o o . o e e . ° 20
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Ek-4.

Kaba Motor Beceri Puani

Alt Test Standart

Yizdelik Siralama Puanlarinin Toplami Katsay!
>99 40 160
>99 39 157
>99 38 154
>99 37 151
>99 36 148
>99 25 145
>99 34 142
>99 33 139
599 32 136
99 31 133
98 30 130
97 29 127
95 28 124
92 % 27 121
89 26 118
84 25 115
79 24 112
73 23 109
65 22 106
58 21 103
50 20 100
42 19 97
35 18 94
27 17 91
21 16 88
16 15 85
12 14 82
8 13 79

5 12 76

3 11 73

2 10 70

1 9 67
<1 8 64
<1 7 61
<1 6 58
=1 5 55
<l 4 52
<1 3 49
<1 2 46
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Ek-5. Veli izin Belgesi

VELI iZIN FORMU

Kaba Motor Gelisim Testi

Farkli Ulkelerde (Tiirkiye-Portekiz) Futbol Egitimi Alan 8-10 Yas Grubu
Cocuklarin  Motor Becerilerinin Karsilastirilmasi adhi  ¢aligmamizda gocuklara;
Lokomotor Hareketler (kosu, galop, kayma, seksek, sigrama, durarak uzun atlama) ve
Nesne Kontrol Hareketler (bel seviyesi altindan top atig, bel seviyesi tistiinden top atis,
top yakalama, durarak top siirme, topa sopayla vurus, duran topa ayakla vurus) testleri

uygulanacaktir. Test sonuglarinin degerlendirilebilmesi i¢in video kayda aliacaktir.

Velisi oldugum, , adh

sporcunun Kaba Motor Gelisim Testine katilmasina izin veriyorum.

Adi Soyadi

imza

76



Ek-6. Veli izin Belgesi-2

Exame de Capacidades Motoras

Alunos entre 8-10 anos, que receberam Treino em Futebol, Escola Crescer de Braganga.

Eu autorizo o Aluno, s

Escola Cescer de Braganga, a participar no Teste de Desenvolvimento Motor,
(movimentos basicos, corrida , salto, jogo com bola , reter a bola , chute de bola), bem

como gravar video para verificagdao dos movimentos.

O Encarregado de Educacio:
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