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YUKSEK LISANS TEZ OZETI

OKUL ONCESI KURUMLARINDAKI COCUKLARIN ANNELERININ VE
OGRETMENLERININ COCUK BESLENMESINE ILISKIN GORUSLERI

Eser TEPE
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_SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
Haziran 2010

TEZ DANISMANI: Prof. Dr. Mustafa ERGUN

Beslenme, kisinin buyumesi ve gelismesi (anne karninda ve daha sonra)
saglikh dretken olarak yasamini strdiirmesi igin gerekli olan besinlerin alinmasidir.
Saglikh buyime, gelisme ve 6zellikle zeka gelisimi icin yeterli ve dengeli beslenme
sarttir. Bu nedenle cocuklarin beslenme aliskanliklari edinmesi her ailenin ve
6gretmenin egitim sorumlulugudur. Aile bireylerinin ve 6gretmenlerin tutum ve
davraniglarinin  tutarsiz ve dengesiz olmasi, c¢ocugun ruhsal durumunun
degerlendirilememesi, egitim dlzeyinin disuk olmasi, deger yargilarinin gercekci
olmamasi, bireyler arasinda uyumsuzluk gibi c¢ok cesitli etkenler g¢ocugun
beslenmesini ve beslenmeye karsi olumlu tutumlar kazanmasini zorlastirmaktadir.
Bu arastirma “Okul Oncesi Kurumlarindaki Cocuklarin  Annelerinin  ve
Ogretmenlerinin Cocuk Beslenmesine iliskin Goriisleri”ni arastirmak amaciyla
yapiimaktadir. Bu arastirma yapilirken 119 okulda bulunan hem okul o6ncesi
ogretmenlerinin hem de ailelerin gorislerinden faydalanmis ve bu gorisler sonucu

elde edilen veriler yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Okul Oncesi, Aile, Ogretmen, Tutum ve

Davranislar.



ABSTRACT

THE COMPARISON OF OPINIONS ON CHILD’S NUTRITION BETWEEN
THE PRE-SCHOOL TEACHERS AND FAMILIES

Eser TEPE

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES
June 2010

Advisor: Prof. Dr. Mustafa ERGUN

Nutrition is the process of getting the right type of food for good health and
growth (in the mother’s womb and afterwards) and survival as a healthy fertile. A
sufficient and balanced diet is necessary for a healthy growth and especially
intelligence development. There are some various factors that make the child’s
feeding and acquiring positive attitudes to nutrition difficult: family members and
teachers’ attitudes and behavior are inconsistent and unstable, the child’s mental
status cannot be evaluated, education level is lower, ethnic values are not realistic,
there is incompatibility between the individuals. Therefore, both parents and
teachers’ approach to the topic of nutrition is very important. The aim of this
reserarch was to investigate “the Comparison of Opinions on Child’s Feeding
Between the Pre-School Teachers and Families”. While this research was being
done, the views of pre-school teachers and the families at 119 school used and the

data obtained as a result of these views were interpreted.

Keywords : Nutrition, Pre-School, Family, Teacher, Attitudes And Behavior.



ONSOZz

Yasamin en temel gereksinimi olan beslenme, dogru beslenme
aliskanhklarinin - kazanimi ile desteklenmedikce, doku yapimi ve onarimi,
hastaliklardan korunma ve hastaliklarin iyilesmesinin hizlandirilmasi gibi beklenen
islevleri gerceklestiremez. Kisinin bagisiklik sisteminin giiclenememesine, fiziksel

olarak kendini giigsiiz hissetmesine neden olur.

Cocukluk insan hayatinda 6nemli ¢agdir. Bu ¢agda beslenme aliskanliklari
kazanilir. Cocuk ilk duygusal baglarini kendini besleyenle kurar. Bu baglamda
beslenme cocugun istek ve ihtiyaclarina gore mi, yoksa annenin ya da c¢evrenin
ihtiyac ve beklentilerine gére mi olacaktir? Sorulari énemli yer tutar. Fakat ailenin ve
cevrenin yanhs yonlendirmeleri beraberinde yanlis beslenmeyi ortaya cikarir.
Ozellikle ailelerin ddullendirmelerde seker, cikolata gibi besin maddelerini cocuklara
sunmalart  ¢ocuklarin ~ farkhi  beslenme aliskanligi  kazanmasinda  6nemli
etkenlerdendir. Bununla birlikte ailelerin gocuk beslenmesi ve besinler hakkindaki
batil inanclari ve gevredeki ¢ocuklarla karsilastirmalar yapmalari, cocuga yemek
yemede aceleci davranmalari ya da ¢ocugu oyalamalari, ¢cocugun her istedigini
yapmalari, zorlama ve korkutma gibi davranislar yemek yeme aliskanhginin

degismesine neden olabilir.

Arastirmanin yapilmasinda blyuk destedini gérdugim danismanim Sayin
Prof.Dr. Mustafa ERGUN’e, arastirmalarimda yanimda olan aileme ve arastirmalarin
yapildigr kurumlarda yardimci olan ©6gretmen ve ailelere sonsuz saygl ve

stikranlarimi sunar, tesekkur ederim.
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GIiRIS

Bu arastirma “Okul ©6ncesi kurumlarinda goérev yapan ailelerin ve
ogretmenlerin cocuk beslenmesine iliskin gorigslerinin karsilastiriimak amaciyla
yapilmistir. Balikesir il merkezinde ve merkeze bagh kdylerde bulunan okul éncesi
egitim kurumlarinda calisan dgretmenlerin ve ailelerin gorugslerinden faydalaniimig
ve bu gorisler sonucunda elde edilen veriler yorumlanmistir. Ayrica 6gretmenlerin
ve ailelerin cocuk beslenmesine iliskin gorislerinin cocuklar Uzerindeki etkileri

arastirtimistir.
Bu arastirma dort bélimden olusmaktadir.

Birinci bolimde tezin amacina, 6nemine, problem durumuna, sayiltilara,

sinirliliklara, tanimlara ve kuramsal gerceve ile ilgili literatiire yer verilmistir.

ikinci bélimde beslenme ve gocuk egitimi, beslenme ve bedensel biiyiime
iliskisi, beslenme ve enerji, beslenme bozukluklari, beslenmeyi 6grenme, yeterli ve
dengeli beslenmede okul 6ncesi kurumlarin énemi, okul dncesi dénemde beslenme
aliskanliklar1 ve beslenme davranislari, okul dncesi donem gocuklarina iyi beslenme
aliskanliklar kazandirma, beslenme egitiminin gocuklara etkisi, beslenme piramidi,

atistirmalar ve dis bakimi konular yer almaktadir.

Uclincti bolimde yontemle ilgili arastirmanin modeli, evren, 6rneklem,

6lcme aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve analizinden bahsedilmistir.

Dordiincu bélimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular agiklanarak

yorumlanmistir.



BIRINCI BOLUM

1. PROBLEM DURUMU

Bir Ulkenin bitin yodnlerden arzu edilen uygarlik dizeyine ulasabilmesi;
bedensel, zihinsel ve ruhsal bakimdan gicla, saghkl, girbiz ve yetenekli bireylerin

varhigina baghidir.

Beslenme; canlilarin biyiume, gelisme, treme, sagliklarinin korunmasi ve
yasamlarinin devami gibi 6nemli islevleri yerine getirebilmek icin gerekli besin

maddelerinin alinmasi ve kullaniimasidir (Akyildiz, N. 2001).

Beslenmenin yeterli ve dengeli olmasi i¢in kisinin aldigi kalori miktari beden
gereksinimine uygun olmalidir. Bu nedenle beslenmenin 6nemli bilesenleri
proteinler, yaglar, karbonhidratlar, su, vitaminler ve minerallerden olusmaldir.
Bunlar yeterli ve dengeli olarak alinmadigi zaman beslenme bozukluguna bagl
hastaliklar ortaya cikar. Fiziksel ve zihinsel glgte azalma gerceklesir ve bazi

enfeksiyon hastaliklarinin olusmasina neden olur (Akyildiz, N. 2001).

Cocuga okul cagina gelinceye kadar kendi kendine yemek yemeyi 6gretmek
gerekmektedir. Cocuk yaklasik bir yasindan itibaren kasik tutmaya tesvik edilmeli ve
okul 6ncesi dénemde kendi kendine yemek yiyebilmesi icin gerekli destek ¢cocuga
verilmelidir. Okul oncesi ¢agda cocugun beslenme aliskanliklarini en ¢ok aile
etkilerken; okul c¢aginda arkadaslar, televizyonda izlenen reklamlar beslenme
aliskanliklarina etki etmektedir. Bunlarin disinda, okulda, dgrencilerde beslenme
konusunda yasanan kontrolstzlikler, dzellikle annenin ¢alistigi durumlarda okuldan
eve gelince ¢ocugun kendi kendine yiyecek hazirlamak zorunda kalmasi, ¢cocugun
yanlis beslenme aliskanliklarina sahip olmasina neden olabilir. Okulda 6gretmenler,
evde anne-baba ve kardesler yemek yeme ve beslenme aliskanliklariyla g¢ocuga
model olmalidir. Butin bunlar cocugun hayata hazirlanmasi, kendi kendine yemesi
ve yeterince beslenmesinde etkili olmaktadir. Bdylece ¢ocuk kendine guvenir,

arkadaglari arasinda yemek yeme aliskanligi kazanmis olur.



Egitimsiz ebeveynlerin bircogu cocuklarini  kulaktan dolma bilgilerle
beslemektedirler. Ayni sekilde yeterli ve dogru beslenme bilgisi olmayan
ogretmenler, cocuklar icin kendi istedikleri dogrultuda beslenme listeleri
olusturmaktadir. Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi ve 6gretmen ve anne-
babalarin bilingli davranabilmesi igin, her seyden dnce beslenme egitiminin genel

amaclarinin bilinmesi gerekmektedir. Bunlar:

o Cocuklari farkli besin gruplarindaki besinlerle tanistirmak,
o Cocuklarda bazi yiyeceklere karsi olusabilecek 6n yargilari yenmek,
o Cocuklarin saglikh ve sagliksiz olan besinleri birbirinden ayirt etmesine

yardimci olmak,

o Saglikh olmak ile duzenli beslenme aliskanhgi arasindaki iliskiyi

cocuklara kavratabilmek,

o Cocuklara ileriki yaslarda da yararli olacak dogru beslenme aliskanhgi
kazandirmaktir (Arli, M. vd. 2006).

Ulkemizde beslenme ile ilgili sorunlar Saghk Bakanhgi ve Milli Egitim
Bakanligi’'nin ortak cahismalariyla en az dizeye cekilmeye calisiimaktadir. Bu
kurumsal cabalarla birlikte, ailelerin egitilmesine yonelik, anne-baba egitim
programlarinin hazirlanmasina ihtiyag vardir. Dogru planlanmis bir beslenme

egitimiyle saghikli nesiller yetistirmek tiim tlkelerin elindedir.

2. TEZIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci; okul o©ncesi kurumlarinda calisan
ogretmenlerin ve bu kurumlarda cocuklari bulunan ailelerin ¢ocuk beslenmesine
iliskin goruslerinin karsilastiriimasidir. Bu temel amag dogrultusunda okul 6ncesi
kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin ve bu kurumlarda gocuklari olan ailelerin ¢cocuk
beslenmesine iliskin goruslerini karsilastirmak, var olan eksiklerin ve yapilan

hatalarin neler oldugunu belirlemektir.



3. PROBLEM CUMLESI

Okul 6ncesi kurumlarinda calisan 6gretmenlerin ve bu kurumlara devam eden
cocuklarin ailelerinin gocuk beslenmesine iliskin gorusleri neledir ve bu gorusler

arasinda fark var midir?

3.1. ALT PROBLEMLER

i) Okul 6ncesi kurumlarinda galisan 6gretmenlerin ve bu kurumlara devam
eden cocuklarin ailelerinin egitim durumuna goére cocuk beslenmesine iliskin

gorusleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

i) Okul 6ncesi kurumlarinda calisan 6gretmenlerin kidemlerine gére cocuk

beslenmesine iliskin gorusleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

iii) Okul 6ncesi kurumlarinda galisan 6gretmenlerin ve bu kurumlara devam
eden cocuklarin ailelerinin gelir dizeyi ile ¢ocuk beslenmesine iliskin gorusleri

arasinda anlamli bir farklihik var midir?

iv) Okul dncesi kurumlarina devam eden cocuklari olan ailelerde ¢ocuk sayisi

ile cocuk beslenmesine iliskin gorusleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



3.2. DENENCELER

i) Okul 6ncesi kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin ve bu kurumlara devam
eden cocuklarin ailelerinin egitim durumuna goére cocuk beslenmesine iliskin

gorusleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

if) Okul 6ncesi kurumlarinda calisan 6gretmenlerin kidemlerine gére cocuk

beslenmesine iliskin gorusleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

iii) Okul dncesi kurumlarinda cgalisan 6gretmenlerin ve bu kurumlara devam
eden cocuklarin ailelerinin gelir dizeyi ile ¢ocuk beslenmesine iliskin gorusleri

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

iv) Okul oncesi kurumlarina devam eden cocuklari olan ailelerde kardes

sayisl ile cocuk beslenmesine iliskin gorusleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

4. SAYILTILAR

i) Arastirmada Kkullanilan ankete o6gretmenlerin ve ailelerin goéruslerinin

objektif yansidigi varsayilmaktadir.

5. SINIRLILIKLAR

i) Bu arastirma, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Balikesir il merkezinde
bulunan okul dncesi egitim kurumlarindan tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen 5-6 yas

gruplarindaki gocuklarin 6gretmenleri ve aileleriyle sinirhdir.

i) Arastirmanin bulgulari, ankette yer alan 35 soru ve onlardan elde edilen

puanlarla sinirhdir.



6. TANIMLAR

Okul Oncesi Egitim: 0 — 72 ay arasindaki cocuklarin gelisim diizeylerine ve
bireysel o6zelliklerine uygun, zengin uyarici c¢evre imkanlari saglayan, onlarin
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendilerini
toplumun kultirel degerleri dogrultusunda en iyi bigcimde yonlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan temel egitimin butlnligu icerisinde yer alan bir egitim sureci (Sahin, F.
1998).

Beslenme: canlilarin blylime, gelisme, Ureme, sagliklarinin korunmasi ve
yasamlarinin devami gibi Onemli fonksiyonlari icin gerekli besin maddelerinin

alinmasi ve kullaniimasi. (Akyildiz, N. 2001).

7. TEZIN ONEMI

insanoglunun hayatinda besinin ve beslenmenin gok 6nemli bir yeri vardir.
Saghikli bir viicut ve ruh yapisina sahip olmada dengeli beslenmenin 6nemli katkilari

vardir.

Beslenme, yasamin saghkh surdirilebilmesi, blyume ve gelismenin
saflanmas icin, besinlerin kullaniimasidir (Tungdogan, A. ve Tuncdogan, i. 2005).
Insanin gereksinim duydugu besinsel 6geler; protein, karbonhidratlar, yaglar,

madensel tuzlar ve vitaminlerdir. Su yasamin temel 6gesidir.

Bu yizden, cocuklarin ne yemesi gerektiginin bilgisi okulda, 6gretmenler
tarafindan verilmeli ve evde anneler tarafindan da titizlikle izlenmelidir. Cunkd

beslenme aliskanliklari hayatin bu asamasinda sekillenmektedir.

Hazir gida sirketleri genelde c¢ocuklara satmayr dasunerek (Gretim
yapmaktadirlar. Bu yas grubundaki kiicik cocuklarin televizyondaki reklamlar

yoluyla etkilenmesi ve yonlendirilmesi hedeflenmektedir. Cocuklar genelde tath



gidalara karsi sempati duymaktadirlar. Ebeveynlerin  bu duruma karsi

gelistirebilecekleri dort basit ilke vardir. Bunlar;

= ¢ocugda her besin grubundan her giin yedirmeli,

= cocuklar tim sebze ve meyvelerden, hatta farkli lke mutfaklarindan

yemekler tatmali,

= tath Dbesinlerin tiketimi dislerdeki curtmeleri engellemek icin

sinirlandiriimali,

= c¢ocugun et, tavuk, yumurta gibi besinleri yemesi demir eksikliginin en

aza indirgenmesini saglayacaktir (Truswell, A.S. vd., 2003).

Turkiye’de beslenme bilimsel olmaktan c¢ok gelenekseldir. Ekonomik
guclukler egitimsel sorunlari daha da zorlastirmakta, dengeli ve yeterli beslenmeyi

bircok kesimde olanak disI birakmaktadir.

Cocuklarin  biyime ve gelismesi yeterli miktarda besin almalariyla
olanaklidir. Cocukluk déneminde yanlis beslenme birgok zihinsel bozukluga ve sekil

bozukluklari sorunlarina neden olmaktadir.

Buna bagl olarak, bu arastirma c¢ocuk beslenmesinin &nemli bir konu
oldugunu aciklamasi; ancak &gretmenlerin ve ailelerin beslenmeye yonelik

bilgilerinin yetersiz veya yanlis oldugunun gosterilmesi agisindan énemlidir.



IKINCI BOLUM

GIDALAR VE OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA BESLENME

Bu boliimde besinler ve beslenmeden, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin beslenme
aliskanhklarindan, beslenme sisteminde yapilan hatalardan, ailelerin  ve
ogretmenlerin beslenmeye karsi olan yaklasimlarina deginilmistir. Ayrica, yurtiginde
ve yurtdisinda, okul 6ncesi egitimde beslenme ile ilgili yapilmis ¢alismalara yer

verilmistir.

1. BESLENME VE COCUK EGITIiMI

1.1. BESLENME

Beslenme, blyume, gelisme, yasamin ve fizyolojik islevlerin siirdirtilmesi,

saglikli ve Uretken olabilmek icin besinlerin kullaniimasina denir (Arli, M. vd. 2006).

Tuncgdogan’a gore, beslenme yemek icin yemek ya da sadece doymak icin
yemek anlamina gelmemektedir. Beslenme; viicutta yeni dokularin yapilandiriimasi,
hastaliklara karsi viicudun kendini onarmasi, yasamin devami igin besinlerin yeterli

ve dengeli sekilde viicuda alinmasidir (Tungdogan A. ve Tuncdogdan, i. 2005).

Sanlier’e gore beslenme, saghgi korumak, biylime ve gelismeyi saglamak
icin vicudun gereksinim duydugu besin 6geleri ve enerjinin yeterli ve dengeli olarak

vicuda saglanmasidir (Sanlier, N. Ersoy, Y. 2005).

Beslenme okul 6ncesi dénemde c¢ok onemli oldugu icin, bu dénemdeki
cocuklarin dogru beslenmesi, psiko-motor ve bilissel gelisimleri agisindan onlara

yarar saglar. Gelisim dénemlerinin daha diizenli seyretmesinde yardimci olur.



1.1.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun gereksinimine gore; besin gruplarinin,

besin dgelerinin diizenli olarak alinmasidir (Aksit, M.A. 1993).

Vicudun calismasi ve yasamin sureliligi icin gerekli enerjinin saglanmasina
“yeterli”, enerjinin yani sira diger butin besin 6gelerinin de gerektigi kadar
alinmasina “dengeli”, ikisinin bir arada olmasi durumuna da “yeterli ve dengeli
beslenme” denilmektedir (Arli, M. vd. 2006).

Sanler’in yeterli ve dengeli beslenmeyi; sagligin korunmasi, buyime ve
gelismenin saglanabilmesi icin gerekli olan besin 6geleri ve enerjinin gerekli olan
miktar, kalite ve cesitte; duzenli, strekli ve ekonomik olarak viicuda alinmasi olarak
tanimlamistir (Sanlier, N. Ersoy, Y. 2005).

Dengeli beslenmenin en 6nemli unsurlarindan bir tanesi besin gesitliligine
dikkat edilmesidir. Bunun yaninda yeme aliskanliklarinin dogru sekilde kazanilmasi,
yemek saatlerini planlama ve dizenli bir 6gin ahskanligi gelistirme de oldukca
onemlidir. Ogiinlerde yag-tuz-seker tilketimini dogru sekilde ayarlamak ve viicuda
alinan posa miktarini arttirmak dogru beslenme acisindan viicuda yarar

saglamaktadir.

1.1.2. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenme, viicudun gereksinim duydugu besinlerin tam
olarak karsilanamamasindan kaynaklanmaktadir. Dengesiz beslenen bir gocuk
kendini gun icinde yapilacak etkinliklere ve calismalara hazir hissedemeyebilir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme cocukta, gin icinde yasanan durumlara uyum
saglayamama, uyku hali ve yorgunluk, cocugun kendini zihinsel ve bedensel olarak

guicstiz hissetmesi gibi olumsuz durumlara neden olur.



1.1.2.1.Gida Katki Maddelerinin Diizensiz Beslenme ile iliskisi

Gida katki maddesi, tek basina gida olarak tiiketilemeyen, besleyici degeri
olmayan Urlnlerdir. Bu maddeler gidalarin besleyici de@erini korumak, gidalarin
dayanikhihgini arttirmak, lezzetini ve rengini cekici hale getirmek, gidada hastalik
yapan mikroorganizmalarin gelismesini engellemek icin kullaniimaktadir (Ozkaya, i.
2004).

Gida katki maddelerinde bir karisikliga neden olmamak icin Avrupa
Birligi’nin gidalara verdigi ¢ harfli kodlar vardir; bunlar E kodlaridir. Tim
kimyasallar maddeler bu kodlama sistemine dahildir (Ozkaya, i. 2004). Her gida
katki maddesinin uluslararasi kabul gormiis bir numarasi vardir. Ornegin 621:
Monosodyum glutamat (MSG), 102: Tartrazin, 330: Sitrik asit gibi. Avrupa
Birligi’nde kullanimina izin verilen katki maddelerine “Europe” kelimesinin bas
harfi olan E kodu verilmistir. E621: MSG, E102: Tartrazin, E330: Sitrik asit gibi.
Aroma maddelerine E kodu ve numara verilmemistir. Clnki bu grup ¢ok genistir.
Yaklasik olarak 340 gida katki maddeleri varken, aroma maddesi sayisi 1700
civarindadir (Ayaz, A., Yurttagil, M., 2008).

Gidalardaki katki maddelerinin bilinmesi, alinan enerji miktari hakkinda da
bize bilgi verir. Cocuklarda daha disuk vicut agirligina sahip oldugu icin daha
yuksek enerji ve gidaya gereksinim duyarlar. Gunlik alinabilecek besin (ADI -
Acceptable Daily Intake) degerinin vicut agirligi esas alinarak hesaplandigi dikkate

alinirsa, su olasiliklar g6z énunde bulundurulmalidir:

e Gida maddelerinin katki maddesi i¢cermesi durumunda bunlarin alimi da

yuksek olabilir.

e Bazen cocuklarin tercihleri ¢ok kuvvetlidir, belirli gida maddelerini ¢ok

tuketirler.

e Cocuklar aslinda enerji ihtiyaclarindan daha fazla miktarda katki maddesi
alabilirler (Ayaz, A., Yurttagil, M., 2008).
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Bu durumda anne ve babalarin ¢ocuklarin beslenmesinde katki maddesi olan

gida maddelerini asiri miktarda tiiketmemelerini saglamalari dnemlidir.

1.1.2.2.Asirt Meyve Suyu Tuketimi

Meyve suyu gencler arasinda oldukca yaygin olan bir icecek tlridir. Meyve
suyu yagsiz, saglikh ve besleyici bir icecek olmasina ragmen asiri tiketilmesi
durumunda cocuklarda saglik agisindan bazi sorunlar olusturabilir. Ornedin, meyve
suyu icmek beslenme agisindan gerekli besinleri karsilayabilir ancak ¢cocuk meyve
suyu tiketimini artirirken sit tiketimini azaltabilmektedir. Bu durumda cocuklar

daha az kalsiyum almaya baslamaktadirlar (Dennison, B.A., 1996).

Cocuklarda sivi tiketiminin gin basina 31.10 mililitreden daha fazla
tlketilmesi obezite anlamina gelmektedir. Amerikan Cocuk Sagligi Akademisi
Beslenme Komitesi, ¢ocuklarda meyve suyu tiuketiminin 1-6 yas arasi ¢ocuklar igin
ginlik 112-170 gram arasinda olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica,
Amerikan Cocuk Saghgi Akademisi, cocuklarin ginlik o6nerilen meyve tiketim
ihtiyacini Kkarsilayabilmeleri icin (meyve suyu igcmekten ziyade) dogal meyveler
tlketmeleri konusunda tesvik edilmeleri gerektigini ve pastorize olmayan meyve
sularinin ise tlketilmemesi gerektigini vurgulamaktadir (American Academy of
Pediatrics, 2001).

1.1.2.3. Seker ve Besleyici Olmayan Tatlandiricilar

Hem seker (sakaroz) hem de besleyici olmayan tatlandiricilarin (aspartan)
hiperaktiviteye ve diger bazi davranigsal problemlere sebep olduguna iliskin yaygin
bir inanis olmasina karsin, tatlandiricilarin cocuklarin davranislari Gzerine etkisi

yoktur. Bu konuda yapilan bazi arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

11



Wolraich ve arkadaslari 25 normal okul 6ncesi ve 23 tane okul ¢agi dégrencisi
ile bir c¢alisma yapmistir. Bu calismaya katilan 6grencilerin, anne babalari
tarafindan, tatlandirici (seker) tiketimine karsi duyarh olduklari iddia edilmistir.
Cocuklara ve ailelerine farkli beslenme dizenleri uygulanmis ve cocuklarin
davranislari ve zihinsel performanslari ¢ haftalik periyotta degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Yapilan beslenme modeli ise sakaroz ve aspartan ve sakarin agisindan
yuksek acisindan yiiksek bir modeldir. Elde edilen sonuclar seker tiketimi tipik
beslenme oranlarini astigi zaman bile okul oncesi ve okul c¢agi cocuklarinda
g6zlemlenebilir zihinsel ve davranissal bir etkiye sahip gdzikmemektedir (Wolraich,
M.L. vd. 1994).

1994 yilinda yapilan meta-analitik bir calisma da tatlandiricilarin (sekerin)
cocuklarin davranislarint ve zihinsel performanslarini  etkilemedigini ortaya
koymaktadir (Kanarek, R.B. 1994). Kanarek’e gore, sekerin cocuklar tUzerinde yan
etkiye sahip olduguna inanan tibbi personel, 6gretmen ve anne babalarin bu inanclari
bir gok sebebe baglanabilir. E§er cocugun tukettigi besinde seker varsa veya ¢ocuk
sekerli yiyecekleri yedikten sonra asirilasan davranislar sergilemekte ise, anne-baba
bunu hemen alinan sekere yormaktadirlar. Ayrica seker iceren gidalar cocuklara
kontrolli ve az miktarlarda sunulmalidir. Bu gidalar hakkinda sik sik yapilan
uyarilar, aileleri gidalarin zararh olabilecedi seklinde bir inanca goturebilmektedir.
Cocuklar, anne babalarin “cok fazla seker tiuketiminin fazla harekete sebep oldugu”

yonundeki konusmalarini duyarak ona gore davranis sergileyebilmektedir.

Her ne kadar bilimsel veriler sekerin ¢ocuklarin hiperaktiviteleri ve zihinsel
kapasitelerini etkilemedigi yoninde kanitlar sunsa da, ¢ocuklar yine de fazla seker
tiketmemelidir. Cunkiu ¢cocuk normal besinlerden alacagi enerjiyi sekerden elde etme
yoluna gidebilir ve asiri seker alimi ¢ocuklarda dis curiklerine neden olabilir. Dis
curuklerini onlemek icin yiyecek ve icecekler mimkiin oldugunca en az seker
eklenerek hazirlanmali ve tatlandiricilarin dis saghgina yonelik tehditleri de dis
hijyeni titizlikle uygulanarak engellenmelidir (Kanarek, R.B. 1994). Tim bu sorunlar
g6z oninde alindiginda seker tiketimininbelirli diizeyde olmasi gerektigi ortaya
citkmaktadir. Diyet Referans Tuketimlerine (DRI) gore, seker tuketimi toplam
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enerjinin %25’inden daha fazla olmamahdir (www.healthierus.gov/dietaryguidelines
ErsTrh:12.01.2009).

1.1.2.4. Dis Saghgi

Beslenme agizda olan bir islemdir. Beslenme aliskanligi agiz icinde bazi
hastaliklarin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Benzer sekilde agizdaki bulasici
hastaliklar ve akut, kronik ve terminal sistem hastaliklari yemeyi, beslenme
durumunu etkilemektedir. Kariojenik, Kkariostatic ve antikariogenik beslenme
Ozelliklerini belirledigimiz zaman, 6ncelikle distnilmesi gereken etmenler arasinda
yemegin turd, (kati sivi yapiskan gibi), seker tiketim sikhgr ve diger fermente
olabilen karbonhidratlar, tikurik Gretme potansiyelleri, besleyicilikleri, yemeklerin
tiketim siralart ve yemeklerin karisimlari gibi konular yer almaktadir. 2005
Amerikalilar icin Beslenme Rehberinde karbonhidratlar diisiiniildiigii zaman anahtar
O6neme sahip tavsiyelerden bir tanesi “seker ve benzerlerini iceren gidalari daha az
tiketerek ve agiz hijyenini ¢riik olusumunun éniine gegecek sekilde diizenli olarak

yaparak” ¢lrik olusumunu azaltmaktir (Berdanier, C.D. 2008).

2005 yilinda, Amerikan beslenme 6rgutt “florid”in vucuttaki tim mineralize
olabilen dokular icin dnemli bir element oldugunu tekrar onaylamistir. Uygun florid
alimi ve kullaniminin kemik ve dis birlikteligi icin faydali oldugunu vurgulanmis ve
bdylece bunlari yapmanin tim hayat boyu bireylerin sagligi tizerinde énemli etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Clnk( tim c¢ocuk yas gruplar sikhikla yemek
tiketmektedir; atistirmalar sakaroz orani disuk yiyecekleri icermeli, yapiskan
olmayan ve tiikurik salinimini artiran 6geler icermelidir, ki bu durum agizda asit
uretimini sinirlamaktadir. Kuru yemis gibi protein besinleri ve peynir, besleyicilik ve
disle ilgili faydalar saglamaktadir. Clnk{ bazi protein besinlerinin curuklere karsi
koruyucu etkiye sahip olduklari ifade edilir. Tatlilar yemekle beraber tlketilirse cok
iyidir. Meyveler, meyve sulari ve ¢cogu ekmek ve misir gevregi Urlnleri fermente
olabilen karbonhidratlar icermektedir. Bu ylzden bir atistirmada bu besinleri sadece
bir 6gunle ve yemekle beraber tiketilen 6glnlerle sinirlamak gerekmektedir.

Fermente olabilen karbonhidrat iceren besinlerden sonra cocuklarin ve genclerin
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sakiz cignemeleri faydali olabilmektedir. Beslenme kontrol c¢abalari iyi bir agiz
saghgi ile de tamamlanmahidir. Bir florid destegi -eger su kaynaklari floride
edilmemekteyse- 10’lu yaslarda Onerilmektedir. Erken cocukluk yaslarindaki
curiikler cocuklarda rastlanan beslenme ile ilgili belli bash hastaliklardan bir
tanesidir. Erken cocukluk ¢lrigu riski bebek ve gocuk besleme aliskanliklari ile
beraber artmaktadir ve tekrar tekrar fermente olabilen karbonhidrat tiiketimi olunca
da yukselmektedir. Erken cocukluk c¢iriginin birincil sebebi dislerin uzun sureli
sekerli bir siviya (sit, mama, meyve suyu, mesrubat veya diger sekerli iceceklere)
maruz kalmasindandir. Bu genelde ¢ocuga uykuda seker iceren bir sivini verilmesi
ve dislerin buna maruz kalmasi ile olusmaktadir; o zaman tikdrik salinimi azalmakta
ve ¢ocuk bu sekerli siviyr daha uzun sire emme durumunda kalmaktadir. Emekleyen
cocuklar eger kendi biberonlarini kendileri tutar ise ve bu sivilara erisimleri olursa,
cok daha buyuk bir risk altindadir (Briley, M.E. ve Roberts-Gray, C. 2005).

Erken ¢ocukluk clriginin engellenmesinde birincil strateji egitimdir. Anne
babalar ve cocuk bakimi sunanlar ¢ocuklarin biberonla uyumalari uygulamasini

birakmalari konusunda tesvik edilmelidirler.

1.1.3. Besin Ogesi

Besin, hayvanlarin ve bitkilerin yenilebilir kisimlarina verilen isimdir.
Besinlerin icinde enerji saglayan, doku yapma veya yenileme gorevi olan, yasam
strecini dlzenleyen, viicut tarafindan gereksinim duyulan her tirli organik ve
inorganik maddeye ““besin 6gesi” adi verilir. Bunlar karbonhidratlar, proteinler,

yaglar, vitaminler, mineraller ve su seklinde gruplanabilmektedir (Arli, M. vd. 2006).

1.1.4. Ailede ve Okulda Farkli Beslenme Diizenleri

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin gerek ailelerinin, gerekse 6gretmenlerinin
beslenme konusundaki bilgilerinin dogru ve tutarli olmasi oldukga énemlidir. Okul

oncesi dénem, cocugunu zihinsel olarak mantikli ve gercekci olmaya basladigi bir
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donemdir. Bu donemde c¢ocuk anne-babasinin birgok duygu ve dustincesini
paylasabilecek ve onlarla fikir ahgsverisinde bulunabilecek olgunluktadir. Bu
donemde cocuk sorumluluk almaya, evdeki ve okuldaki kurallara uymaya
baslamaktadir. Bu dénemde ¢ocuk, kendini tanima ve kanitlama ihtiyacindadir. Bu
nedenle basardigi ve cabaladi§i konularda onu desteklemek ve d&dillendirmek,
olumlu yonlerini pekistirmek agisindan 6nem tasimaktadir. Yemek yeme konusunda
ailelerin  cocugu serbest birakmasi, ¢ocugun kendine given duygusunu

gelistirmektedir.

Bu donemde beslenmede en o6nemli sorun cocuklarin yanhs beslenme
aliskanhgr kazanmalarina bagh olarak ortaya c¢ikmaktadir. Yanlis beslenme
aliskanliginin ~ siirekli  olmasi  Oncelikle yetersiz ve dengesiz beslenmeye
(““‘malndtrisyon””) yol agmaktadir. Anneler cocuklarinin glnlik besin ihtiyaclarini
bilmediklerinden ve beslenmeyi karin doyurma olarak dustinduklerinden, ¢ocugu
genellikle tek tip besinlerle beslemekte veya besin deQeri disik olan yiyecekleri
vererek cocugun enerji ihtiyacini karsilayamamasina neden olmaktadir. Bunun
sonucunda ¢ocugun buyume ve gelismesi yavaslamakta, durmakta ve bazen gocuk
kazandigr agirligi bile kaybedebilmektedir. Bu yaslardaki yetersiz ve dengesiz
beslenme durumunda fiziksel gelisimin yani sira zek& gelisimi ve 0grenme
yeteneklerinin de olumsuz yénde etkilendigi gorilmektedir. Daha sonraki yaslarda
cocuklarin fiziksel gelisimleri beslenme durumlarinin iyilestirilmesi ile bir dereceye
kadar dizelebildigi halde, zihinsel gelisimlerindeki bozuklugun yeterli ve dengeli
beslenen cocuklarin diizeyine erisemedigi gortlmekte ve bu durum okul caginda
kendisini gostermektedir. Bilindigi gibi cocuklarda beyin gelisiminin 1/3'i anne
karninda olmakta, geriye kalan gelisim dogumdan sonra devam etmekte ve 5 yasina
kadar tamamlanmaktadir. Beyin hcreleri yapilandiktan sonra yenilenmedigi igin,
gelisme déneminde yeterli besin sajlanamazsa meydana gelen bozukluk hayat boyu
devam etmektedir (Kirkincioglu, M. 2003).

Ailenin kendi cocugunu baska cocuklarla karsilastirarak onlara ihtiyacindan
fazla besin vermesi sismanlik sorununun ortaya ¢ikmasina veya ¢ocugun besinlere

isteksizlik duymasina ve yemek istememesine yol agmaktadir. Ailelerin ¢ocuk
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beslenmesi ve besinler konusundaki yanlis inanclari ve sosyal adetler ¢ocugun
yetersiz ve dengesiz beslenmesinin ve bazi besinlere alisamamasinin bir diger nedeni
olmaktadir. Ailenin ve 6gretmenlerin cocugu seker ve cikolatalarla édullendirmesi de
yanlis beslenme tarzlarinin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Ailelerin ve
ogretmenlerin bu ve bunun gibi yanhs tutumlari ¢cocugun gelisimi icin olumsuz bir

unsur olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Okul 0Oncesi kurumlari, ¢ocuklara beslenme aliskanliklarinin ve 6z bakim
becerilerinin kazandirildigi yer olmalidir. Okulda yemek icin dogru ara¢ gereci
secme, yemegini kasik ve catali dogru bir bicimde kullanarak yeme, bicagi ekmege
yag vb. sirmek i¢in kullanma, bicakla yumusak seyleri (kofte, et vb.) kesme, serviste
yiyeceklerini tabagina alma, bardaga tasirmadan su doldurma, bardaktaki suyu
dokmeden tasima davranislari okul éncesi donemde ¢ocuklara kazandirilan beceriler
arasindadir. Okuloncesi egitim kurumlarinda beslenme ile ilgili yasanan deneyimler
cocuklarin psiko-motor, 6z bakim ve sosyal-duygusal alanlarda gelisimlerini
desteklemektedir. Cocuklarin bicadi cesitli amaglar icin kullanmasi ince motor
becerileri kazanmasinda etkili olmaktadir. Cocugun okuldncesi egitim kurumunda
grupla birlikte yemek yemesi yemek sirasinda uyulmasi gereken Kkurallari
benimsemesi ¢ocugun sosyal-duygusal alanda gelisimini ve 6z bakim becerilerinin
gelisimini desteklemektedir. Bu ylzden okul dncesi kurumunda 6gretmen, ¢ocugun
uizerinde cok etkin rol oynamaktadir. Ogretmenlerin bu konu hakkinda pek fazla caba
gostermedikleri distndlmektedir. Ailelerin bu davranisi evde kazandiramadiklari,
ogretmenlerden bu davranislar okulda kazandirmalari igin blyik destek istedikleri

dustnilmektedir.

Ogretmenin, okul oncesi egitim kurumunda, 6grencinin olumlu davranisini
arttirmak icin yemek yeme ile ilgili 6ddllendirme yapmasi, olumsuz davranisini
azaltmak icinde yine yemek yeme ile ilgili bir cezalandirma yapmasinin, ¢ocuklarda

beslenmeye karsi olumlu tutum gelistirmeyi engelledigi distntlmektedir.

16



1.2. BESLENME VE BEDENSEL BUYUME iLISKISI

Dogumdan sonraki ilk bir yil cocugun hizli bedensel blyiume gosterdigi bir
donemdir. Bir yil icinde ¢ocuk dogum kilosunun (¢ katina ve dogum boyunun %50
daha fazlasina ulasmaktadir. ilk yil meydana gelen bu hizli gelismeden sonra, fiziki
biytme okul 6ncesi dénemde ve okul yillarinda ergenlik donemine kadar kayda
deger derecede yavaslama gostermektedir. Cocugun dogum kilosu iki yasina kadar

dort katina ve dogum uzunlugu 4 yasina kadar iki katina ulasmaktadir.

Bir yasindaki ¢ocuk birgok dise sahiptir ve bu yastaki ¢ocuklarin sindirim ve
metabolik sistemleri neredeyse yetiskinlere yakin ya da yetiskinler diizeyinde islev
sergilemektedir. Cocuk bir yasina geldiginde ya yirimeye baslamaktadir ya da
yurtimektedir; gelecek birkag¢ yil iginde de ¢ocugun gelisen bir koordinasyona sahip
olmasi, hareketlilikte artisa neden olmaktadir. Her ne kadar cocugun biyime orani
dusse de, bu donemde artan hareketlilik daha fazla bir enerji ihtiyact dogurmaktadir.
Cocuklarda gelisim, cocuktan cocuga degisim sergilemektedir; fakat 2 yastan
ergenlige kadar heryil ¢ocuklar kilo olarak 2-3 kilo artmakta ve boyda da 6-8 cm

arasl uzama kaydetmektedir (Berdanier, C.D. 2008).

Okul 6ncesi donemde bilyiime oranlari azalma kaydetmekte, ¢cocugun istahi
azalmakta ve cocugun yemek tiketimi tahmin edilemez ve dizensiz bir seyir
almaktadir. Annelerin bu degisimlerin normal oldugunu bilmeleri gerekmektedir ve
boylece anneler cocuklariyla yeme-icme konusunda tartismaktan kaginmalidirlar
(Berdanier, C.D. 2008).

Yasamin ilk yilindan sonra, cocugun ince ve kalin motor kaslarinda, s6zcik
becerilerinde ve sosyal duygusal alanda hayatin ilk yilina nazaran ¢ok daha biylk
O6neme sahip gelismeler meydana gelmektedir. Hayatin ikinci yilinda, cocuklar
bagimsiz olarak beslenmeyi 6grenmektedir. 15 aylik déneme kadar, bir fincani biraz
dokerek de olsa tutabilmektedir. Cocuklar artik kasedeki yemegi 16 ile 17 aya kadar
cok daha azini dokerek agizlarina goturebilmektedir. 18 ile 24 ay arasi dénemde ise,
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cocuklar parmaklari yardimi ile fincanlari egmeyi 6grenmektedir. Ama her nasilsa,
iki yasindaki cocuklar genelde parmaklariyla yiyebilecekleri yiyecekleri tercih
etmektedirler, cunkl bir kasik yizinden tabaktaki yemegin pesinde kosmak
istememektedirler. Ergenlik c¢aginin normal gelisim evreleri ve ani buyimeler
hayatin ikinci on yili boyunca beslenme gereksinimleri Gzerinde birincil etkilerdir.
Ergenlik ¢aginda, kilo ve boy artar, birgcok organ buy(r ve artan vicut kitle yag orani
ve vicuttaki yag dagilimi sonucunda vicut yapisinda degisimler meydana gelir.
Buyumenin zamanlamasi cevresel etmenlere ek olarak genetik bazi etmenlerden de

etkilenmektedir.

Kilosu boya gore ortalamanin dzerinde olan cocuklar daha erken yasta
olgunlasma egilimindedirler, ya da tam tersi olmaktadir. Ergenlik ddnemindeki
gelisme kisinin yetiskinlik doneminde en son kaydettigi toplam gelismenin %15’inin
kaydedildigi donemdir. Ergenlik déneminde, erkekler kizlara nazaran daha fazla kilo
alma egilimindedirler ve yetiskin kilosunun yaklasik %50’si bu donemde alinir.
Bunlara ek olarak, erkek gocuklarin iskelet gelisimi kiz cocuklarinkine nazaran daha

uzun bir dénemi kapsamaktadir (Berdanier, C.D. 2008).

1.3.BESLENME VE ENERIJI

Beslenmeyle ilgili en guncel veriler Amerikan Bilimler Akademisi ve Kanada
Hulkumeti tarafindan yayinlanan bazi raporlarda yer almaktadir. Okullar dahil gesitli
kurumlar i¢in hazirlanan temel diyet programlarinda tavsiye edilen gunlik besin alim
miktar1 (RDA), kisinin tahmini ortalama gereksinimi (EAR), yeterli uygun tiketim
(AL) ve tahammul edilebilir en Ust seviye tuketim (UL) gibi degerler temel
alinmaktadir. Temel diyet programi (DRI) cergevesi icinde, tavsiye edilen glnluk
besin alim miktar1 (RDA) bireylerin gunlik tiketimleri icin bir amag olarak hizmet
etmektedir. Ortalama gunlik tiketim denen sey aslinda hayatin bir asamasinda ve
cinsiyet grubunda neredeyse tum bireylerin (%87-98) beslenme ihtiyacini karsilamak
icin yeterli miktardir. Kisinin tahmini ortalama gereksinimi (EAR) ise cinsiyet
gruplarinda ve hayatin belli asamasinda saglikli bireylerin %50’sinin beslenme icin
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ihtiya¢c duydugu besinlerin karsilanmasi icin tahmin edilen besin alim degeridir.
kisinin tahmini ortalama gereksinimi (EAR), tavsiye edilen gunliik besin alim miktar
(RDA) icin temeldir ve nufus kitlelerinin besin alma durumlarindaki yeterliligin
degerlendirilmesinde ve gruplarin besin alimlarinin planlanmasinda kullaniimaktadir.
Yeterli uygun tiiketim (AL) ise saglikli insanlarin cinsiyet gruplarina gore ve hayatin
belli bir asamasinda besin aliminin yaklasik degerinin deneysel olarak belirlenmesine
ve gozlemlenmesine dayalidir. Tahammil edilebilir en Gst seviye tiketim (UL),
hangi bir yan etki ya da bir risk barindirmayan gun basina alinabilecek en yuksek
besin alimi durumudur (Berdanier, C.D. 2008). Okuldncesi dénemdeki ¢ocuklarin
beslenme ihtiyaclarinin karsilanmasinda bu tip degerler ve olgitler gbz oninde

mutlaka bulundurulmalidir.

1.3.1.Enerji

Vicudun bir ¢ok islevinin sirebilmesi icin enerji gereklidir; bu islevler
arasinda solunum, dolasim, fiziki ¢alisma, protein sentezi vs vardir. Enerji, alinan
besinlerdeki karbonhidrat, protein, yag ve alkol gibi dgelerle saglanir. Bir bireyin
enerji dengesi besinlerle alinan enerji ve harcanan enerji degerlerine baglidir. Diyet
programlari iginde tahmini enerji gerekliligi (EER) degisik beden yapilarina gore
farkh dizeylerde hesaplanir ve dengelenir. Tahmini enerji gerekliligi (EER)
belirlenen yas ve cinsiyette, kilo ve boyda ve fiziki aktivitenin saglikh bireylerdeki
enerji dengesinin saglanmasi igin gerekli oldugu tahmin edilen ortalama besin
enerjisi ahmidir (Berdanier, C.D. 2008).

Cocuklardaki tahmini enerji gerekliligi (EER), dokularin olusmasi ve
gelismesi ile iliskilendirilen ihtiyaclari da icermektedir. Cesitli duzeylerdeki
hareketlilik icin hazirlanan denklemler vardir. Bir birey igin gerekli olandan fazla
(tahmini enerji gerekliliginin Ustundeki) bir enerji alimi potansiyel olarak tehlikeli

ve istenmedik kilo alimlarina sebep olmaktadir (Berdanier, C.D. 2008).
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Kiz ve erkek cocuklar icin tahmini enerji gerekliligi (EER) kayda deger
derecede degiskenlik sergilemektedir. Bunun sebebi de c¢ocuklarin fiziki
hareketlilikleri ve blylme oranlarindaki degisikliklerdir. Toplam ihtiya¢ duyulan
enerji miktarini, toplam enerji tiketimini (TEE) hesaplamak icin degisik yaslarda

degisik formuller gelistirilmistir (Berdanier, C.D. 2008).

1.3.2.Protein

Protein vicudun gelisimi, blylmesi ve hayati isleyisini devam ettirebilmesi

icin gereklidir; ayni zamanda enerji de saglamaktadir.

Protein icin kaynak olan yiyecekler et, balik, kiimes hayvanlari, siit peynir,
yogurt ve kuru fasulye, soya yagi, kuruyemis ve hububat Urinleridir. Hayvandan
alinan protein  “tam protein” diye adlandirthr, c¢inki bunyesinde yeri
doldurulamayan 9 gesit amino asit barindirmaktadir. Bitkilerden alinan proteinler ise
“tam olmayan protein” olarak adlandirilmaktadir, ¢cunki amino asit yoninden bir
veya daha fazla elementten mahrumdurlar. Bir sebze proteini baska bir sebze proteini
veya bu birlesme dusiik orandaki bir hayvansal proteinle birlesirse vicut igin gerekli
tim ve yeri doldurulamaz olan tiim amino asit elementleri saglanmis olur. Ornek
olarak borilce pirincle birlestirilebilir, fistik yadi bugday ekmegi, peynirli makarna

veya sutli misir gevregi ile birlestirilebilir.

Vicuttaki proteinler devamli olarak azalmakta ve tekrar sentez
edilmektedirler. Clinki protein alim stireci tam olarak yeterli degildir ve bazi amino
asitler viicuttan kaybedilir, sirekli amino asit saglayan kaynaktan bu kayiplarin
yerlerini doldurmalari beklenir; bu dongl bireylerde 6mir boyu devam etmektedir

(www.nap.edu Ers. Trh:21.08.2009).

Protein ihtiyacini etkileyen birincil faktor enerji alimidir; ¢cunki yeterli enerji

alinmadigi zaman protein enerji yerine kullanilmaya bagslar. Protein tiiketimi tam
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protein tiketimi (zerine dayanmaktadir, eksik protein saglayan beslenme
aliskanliklari icin tam protein alimini artirmak igin besinler arasinda gerekli bag ve
iliskiler kurulmahdir. Yapisinda en ¢ok protein bulunduran yiyecekler et ve et

drdnleridir.

93.3 gram agirhigindaki kiimes hayvani eti veya ayni orandaki yagsiz et
yaklasik olarak 25 g protein 6gesi saglamaktadir. 93.3 gram agirhgindaki balik veya
bir fincan soya fasulyesi yagi1 20 g lik protein saglamaktadir. Bir fincan yogurt veya
st ise 8 gram protein saglamaktadir. Bir yumurta 6 g protein saglamaktadir. 31.10
gram agirliktaki peynir ise 6 g protein saglamaktadir. Bir fincan baklagil ise 15 gr
protein saglamaktadir. Misir gevrekleri, hububat, kuruyemis ve sebzeler her bir 6gin
basina 2 g protein saglamaktadirlar. 1-3 yas arasi olan ¢ocuklar giinlik enerjilerinin
%5 ile %20 si arasinda bir orani proteinlerden saglamalidir. 4 ile 18 yas arasi bireyler
ise ginlik enerjilerinin %10 ile % 30 arasinda bir orani proteinden saglamahidirlar
(Berdanier, C.D. 2008).

1.3.3.Karbonhidratlar

Karbonhidratlar (nisasta ve seker) viicuttaki hiicrelere enerji saglar. Ozellikle
beyin, karbonhidrata bagimli olarak calisan bir organdir. Yetiskinler, ergenler ve
cocuklar icin karbonhidrat saglama konusundaki yeni tavsiye edilen ginlik besin
alim miktari (RDA) beyin tarafindan gunlik olarak kullanilan ortalama glikoz
miktarina dayah olarak giin basina 130 gramdir. Bireyler enerji ihtiyacini karsilamak

icin bu miktari asmamahdirlar (Berdanier, C.D. 2008).

CGocuklar ve gengler, gunliik enerji ihtiyaglarinin %45 ile %65 arasinda bir
oranini proteinlerden saglamalidirlar. Enerjinin ¢cogu karmasik karbonhidratlardan
(6rnegin, nisastali yiyecekler, makarna, ekmek, misir gevregi, pirin¢ ve baklagiller)
saglanmalidirlar. Kalan enerjiyi de sebze ve basit karbonhidratlardan (meyvelerde
dogal olarak olusan sekerler) saglamalidirlar. Tip Enstitlisu ilave sekerlerin toplam

enerjinin %25 inden daha az olacak sekilde sinirlanmasi tavsiyesinde bulunmaktadir.
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Gunde ortalama olarak 1750 kcal’ye ihtiya¢ duyan hareketli bir 6 yas ¢cocugu ginluk
olarak 788 ile 1138 kcal arasinda bir karbonhidrata ihtiya¢ duymaktadir (veya 197 ile
284 arasinda).

Tablo 1. Hem Ergenler Hem de Cocuklar icin ilave Makro Beslenme Onerileri

Eylem Oneri

Seker ekleme Toplam enerji limitinin % 25 den fazlasi yok.
Doymus yag asidi Beslenirken az olarak tiiketilmesi yeterlidir.
Doymamis yag asidi Beslenirken az olarak tuketilmesi yeterlidir.

(Kaynak: Berdanier, C.D. 2008,5.293)

1.3.4. Yag ve Kolesterol

Yag, vicut icin baslica temel enerji kaynagidir ve yagda eriyebilen
vitaminlerin emilmesinde yardimci olurlar ve karotenoidlerin (bitkilerde ve bazi
mikroorganizmalarda bulunan pigment) emilmesinde de ayni gorevi yerine
getirmektedir. Ne bir yeterli uygun tiiketim (AL) ne de bir tavsiye edilen ginlik
besin alim miktari (RDA) toplam yag icin ayarlanmamistir; ¢linkl “viicutta hangi
diizeyde bir yag oranindan sonra saglik agisindan riskler ortaya ¢ikar” gibi soruyu su
an icin eldeki verilerle cevaplamak mumkin degildir. Benzer sekilde, tahammil
edilebilir en (st seviye tuketim (UL) konusunda da benzer bir sinir duzeyi de
belirlenmemistir. Toplam yag icin kabul edilebilir makro besinler dagilim araligi
(AMDR) belirlenmistir ve bu deger 1 ile 3 yas arasi ¢ocuklar icin 30% ile 40%
arasinda bir degerdir ve yine 4-18 yas arasi cocuklar icinse bu deger 25% ile 35%
arasinda bir degerdir. 2005 yili Amerikalilar icin Beslenme Rehberi’nde, 2-3 yas
arasi cocuklarda toplam yag tiketimi igin belirlenen diizey 30% ile 35% arasinda bir
degerdir ve cogu yaglar da ¢oklu doymus yag yani damar sertligine sebep olmayan
ve tekli olan yaglardir. Bu doymus yag oranlari asitleridir, asitten kastedilen, kuru
yemis ve sebze yaglaridir (Bardanier, D. vd; 2008, 295).
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Tablo 2. Beslenme Referans Tuketimleri (DRI): Cocuklar ve Genglerde Kabul
Edilebilir Sinirlardaki Makro Besinler Dagilim Araliklari(AMDR)

% Enerji

1-3 yas 4-18 yas
Sismanlik 30-40 25-35
n-6 doymus yag asidi 5-10 5-10
n-3 doymus yag asidi 0,6-1,2 0,6-1,2
Karbonhidrat 45-65 45-65
Protein 5-20 10-30

(Bardanier, D. vd; 2008 ,295.)

Doymus yag oranli asitler icin, ne bir yeterli uygun tiiketim (AL) nede bir
tavsiye edilen gunlik besin alim miktari (RDA) belirlenmistir. Ancak yiksek
diizeyde doymus yag oranli asit alimi koroner kalp hastaliklari riskini artirmaktadir.
Tip Enstitlist, beslenme esnasinda doymus yagd oranli asitlerin mimkin oldugunca
dusiik duzeyde tiketilmesini dnermektedir. Amerikalilar i¢in 2005 yilinda hazirlanan
beslenme rehberinde ¢ok énemli bir yere sahip olan bilgi, enerjinin %10 dan daha azi
doymus yag orani yiksek asitlerden gelmelidir seklindedir. Amerikan Kalp Kurumu
ve Amerikan Cocuk Saghgr Akademisi ise ¢ocuk ve gencler icin dusiuk oranda

doymus yag orani olan beslenme aliskanligini 6nermektedir.

Trans yag asitleri gerekli degildir ve insan saghgi icin bilinen bir faydasi da
mevcut degildir. Tip enstitiisi ve 2005 Amerikalilar icin Beslenme Rehberi,
beslenme acisindan diyet uygulamasinin yapildigi durumlarda trans yag asitlerinin
tiketiminin miUmkin oldugunca duisiik dlzeyde tutulmasini istemektedir (U.S.
Department of Health and Human Services and U.S. Department of Agriculture,
2005).

Amerikan Kalp Kurumu ve Amerikan Cocuk Saghgi Orgutii cocuk ve gencler
icin trans yag orani dusik beslenmeyi 6nermektedir. 1994 ile 1996 yillari arasinda

toplanan veriler, beslenmedeki trans yagin %80’inin islenmis yiyeceklerden ve geri
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kalan % 20’sinin ise hayvansal kaynaklardan dogal olarak Kkarsilandigini
gostermektedir. Endustri Grlni bazi yiyeceklerin igindeki trans yag oraninin fazla
oldugu gorilmektedir
(http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/obezite_bilgi_seris
I/D10.pdf ErsTrh: 17.02.2009).

Her ne kadar kolesterol, steroid hormonlarda énemli bir role sahip olsa da,
beslenmede kolesterol alinmasi yoninde her hangi bir biyolojik gereklilik yoktur.
Clnkd tim dokular yeterli miktarda kolesterol Uretme kapasitesine sahiptirler. Tip
Enstitlisii beslenmede kolesterol aliminin mimkin oldugunca disik tutulmasini
onermektedir. 2005 Amerikan Beslenme Rehberi ginde 300mg dan daha az
kolesterol tiketimini édnermektedir (U.S. Department of Health and Human Services
and U.S. Department of Agriculture, 2005).
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Tablo 3. Beslenmede Referans Alinan Tuketimler Onerilen Beslenme Araliklari

(koyu degerler), Cocuklar icin Yeterli Tiiketim (* ile gosterilmis)

COCUKLAR ERKEKLER KIZLAR
VITAMINLER 1-3yas | 4-8yas | 9-13yas | 14-18yas | 9-13vyas | 14-18 yas
Vitamin A (ug/gin) 300 400 600 900 600 700
Vitamin C (mg/gun) 15 25 45 75 45 65
Vitamin D (ug/gun) 5* 5* 5* 5* 5* 5*
Vitamin E (mg/giin) 6 7 11 15 11 15
Vitamin K (ug/giin) 30* 55* 60* 75* 60* 75*
Thiamin (mg/giin) 0,5 0,6 0,9 1,2 0,9 1,0
Riboflavin (mg/giin) 0,5 0,6 0,9 1,3 0,9 1,0
Niacin (mg/gin) 6 8 12 16 12 14
VitaminB6(mg/giin) 0,5 0,6 1,0 1,3 1,0 1,2
Folat (ug/giin) 150 200 300 400 300 400h
VitaminB12(ug/giin) 0,9 1,2 1,8 2,4 1,8 2,4
Pantothenic Asit | 2* 3* 4* 5* 4* 5*
(mg/gtin)
Biotin (ug/gln) 8* 12* 20* 25* 20* 25*
Kolin (mg/giin) 200* 250* 375* 550* 375* 400*
ELEMENTLER
Kalsiyum (mg/giin) 500* 800* 1300* 1300* 1300* 1300*
Krom (ug/gtin) 11* 15* 25* 35* 25* 24*
Bakir (ug/giin) 340 440 700 890 700 890
Florit (mg/giin) 0,7* 1* 2* 3* 2* 3*
iyot (ug/giin) 90 90 120 150 120 150
Demir (mg/gin) 7 10 8 11 8 15
Magnezyum (mg /giin) | 80 130 240 410 240 360
Manganez (mg/gun) 1,2* 1,5* 1,9* 2,2% 1,6* 1,6*
Molybdenum (ug/giin) 17 22 34 43 34 43
Fosfor (mg/guin) 460 500 1250 1250 1250 1250
Selenyum (ug/giin) 20 30 40 55 40 55
Cinko (mg/giin) 3 5 8 11 8 9
Potasyum (g/gin) 3,0* 3,8* 4,5* 4,7* 4,5* 4,7*
Sodyum (g/gln) 1,0* 1,2* 1,5* 1,5* 1,5* 1,5*
Klorlr (g/giin) 1,5* 1,9* 2,3* 2,3* 2,3* 2,3*
TOPLAM SU
Toplam su (L/giin) 1,3* 1,7* 2,4* 3,3* 2,1* 2,3*
Karbonhidrat (g/gun) 130 130 130 130 130 130
Toplam Fiber (g/giin) 19* 25* 31* 38* 26* 26*
Yag (g/giin) ND ND ND ND ND ND
Linoleik asit (g/giin) 7 10 16 12 10 11
A-Linolenic Acid | 0,7 0,9 1,2 1,6 1,0 1,1
(g/giin)
Protein (g/gtin) 131 19m 34n 520 34n 46p
Protein (g/kg/giin) 1,05 0,95 0,95 0,85 0,95 0,85

(Kaynak: Berdanier, C.D. 2008, 288-289)

25




Cocuk ve gencler icin Amerikan Kalp Sagligi Kurumu ve Amerikan Cocuk
Saghgr Akademisince yapilan beslenme 6nerileri, her hafta iki 6gun balikla omega 3
yag asitlerinin yeterli oranda alimini tavsiye etmektedir. Gida ve ila¢ Yonetimi, deniz
drtinlerinin -~ saghikh  beslenmenin ~ 6nemli  bir  béliminG  olusturdugunu
vurgulamaktadir. Yaygin olarak, civa orani dustuk balik turleri iginde Kkarides,
kutulanmis ton bali§i, somon, morina benzeri bir balik olan pollack baligi ve yayin
baligi bulunmaktadir.
(http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/files/yayinlar/kitaplar/obezite_bilgi_seris
I/D10.pdf ErsTrh: 17.02.2009).

Yaglar vicudumuza kati ve sivi yaglar, margarinler, tereyagi, kizarmis
yiyecekler, lutein, mayonez ve salata sosu, dondurma, sert peynir, krem peynir, kuru
yemis, yagl etler, cips ve lokma turd araciligiyla alinabilir. Doymus yag tlketimini
dusik tutmak icin, hayvansal yaglarin tiketimini sinirlandiriimahidir (6rnegin, tam
yagh sut drunleri, peynir, sut, tereyagi ve dondurma, yagl et, sosis sucuk ve kiimes
hayvanlari derisi vs). Tablo 4 cesitli yiyeceklerin toplam yag ve doymus yag

icerikleri verilmistir.

Amerikan Saghk Orgutl tarafindan iki ve daha yukari yasta olan cocuklarin
asgari miktar olarak yaslarina ilaveten 5g/gln lif tiketmeleri 6nerilmektedir. “Yasa
ilaveten 5” Onerisi zaman iginde lif tiketimi konusunda artan bir seyre sahiptir ve
zaman icinde 3 yasta 8g/gun’lik bir deger olarak ortaya ¢ikmaktadir ve 18 yasta ise
bu deger 23g/glin olarak gerceklesir (Berdanier, C.D. 2008).
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Tablo 4. Cesitli Besinlerin Toplam Yag, Doymus Yag ve Kolesterol icerikleri

YEMEK MIKTAR TOPLAM DOYMUS KOLESTRO | Kcal
YAG(g) YAG(g) L
(mg)

Kavrulmus/Kuru Badem 28 gr 15.0 1.1 0 169

Beyaz Ekmek 24 gr 0.9 0.1 1 67

Tereyag| 1 yemek | 11.5 7.2 31 102
kasigi

Amerikan isleme Peynir 1 tane 8.9 5.6 27 106

Cedar Peyniri 1 tane 9.4 6.0 30 114

Kavrulmus Deri, 3.5 tane 7.6 2.1 82 193

Tavukgdgsu

Sade Tavukgdgsi 3 tane 3.1 0.9 73 142

Sekerli, Kuru Hindistan 1 tane 9.1 8.1 0 134

Cevizi

Misir Yagi 28 gr 13.6 1.7 0 120

Pamuk Cekirdegi Yagi 28 gr 13.6 3.5 0 120

Kaynatiimis Yumusak 1 blyuk 5.13 1.6 212 78

Tavuk Yumurtasi

Beyaz ve Ci§ Tavuk 1 blyuk 0.0 0.0 0 17

Yumurtasl

Sarisi Cig Tavuk yumurtasi | 1 biyik 5.2 1.6 218 61

Az Isida Pismis Balik 3 tane 1.3 0.3 58 99

% 25 yagh kiymadan manti | 3 tane manti | 15.9 6.1 76 236

% 5 yagh kiymadan manti | 3 tane manti | 5.6 2.4 65 145

Sade ve vanilyali Y2 kasik 7.9 4.9 32 145

dondurma (% 10 yag)

Misirdzi Yag 1cay kasi§i | 3.8 0.7 0 34

Sivi Ya§ 1 yemek | 11.4 1.9 0 102
kasig!

% 3.3 yagli inek Siitii 85 gr 8.1 5.1 34 149

% 2 yagi Azaltiimis inek 85 gr 4.7 2.9 20 122

Sutu

% 1 yagli inek Sti 8  yemek | 2.6 1.6 10 102
kasig!

inek Siiti 85 gr 0.4 0.3 5 86

Zeytinyag! 1 yemek | 13.5 1.8 0 119
kasig!

Fistik Ezmesi 2 yemek | 16.0 3.1 0 188

Gevrek kasig! 14.1 2.0 0 166
1 tane

Kuru ve Kavrulmus Fistik | 1 tane 20.4 1.8 0 196

Linoleic Asit 1 yemek | 13.6 0.8 0 120
kasig!

Az Isida Pismis Karides 3 tane 0.9 0.2 166 84

Soya Yag! 1 yemek | 13.6 2.0 0 120
kasi@!

Hafif Yagli Konserve Balik | 3 tane 7.0 1.3 15 168

Suda Pismis Konserve 3 tane 0.7 0.2 26 99

Balik

Turk Usulu Kavrulmus Et 3 tane 2.7 0.7 77 130

Dondurulmus, Yumusak Y2 kasik 4.0 25 1 114

Yogurt

(Kaynak: Berdanier, C.D. 2008, 296).

27




Cocuklara lif takviyesi, beslenme ile lif saglama amacinin gerceklestirilmesi
umuduyla yapilmaktadir. Artan miktarda lif tiketimi artan oranda su tiketimi ile
tamamlanmalidir, ¢lnkd lif tlketimi bagirsaklarda su tiketimini de beraberinde
artirmaktadir. Bircok cocuk ve genc icin, lif tiketme gunluk beslenmede iki 6gun
sebze, ic 6gun meyve, iki dilim tam tahil bugday ekmegi ve l¢ veya daha fazla gram
lif iceren bir 0gin kahvalti misir gevregi iceren gunlik beslenme ile
giderilebilmektedir. Yiksek lif iceren beslenmenin de bazi zararlari vardir. Clnkd,
yuksek lif iceren beslenme demir, kalsiyum ve cinkonun biyolojik yararliliklarini
azaltmaktadir. Ancak c¢ocuk beslenmesinde lif tuketiminin saglik igin faydalari

potansiyel risklerine gore daha fazladir (Berdanier, C.D. 2008).

1.3.5. Su

Su tek basina insan vicudunun en buyik kitlesidir, hiicresel yenilenme ve
ayni zamanda hayat icin de gereklidir. Toplam su tiketimindeki bir azalma genelde
bazi kronik hastaliklarla 6zdeslestirilmektedir. Boylece, su igin bir asgari seviyede
yeterli uygun tuketim (AL) belirlenmistir ve bunun amaci susuzlugun yikici

etkisinin (baslica akut) engellenmesidir.

Toplam su tlketiminin %80’i su icmeden ve diger %20’si ise mesrubatlardan
gelir. Vicut suyundaki eksiklik sik sik ortaya gikabilir. Bunun sebebi eksik su
tliketimi veya fiziki hareketlilik sonunda artan su kaybi ve cevresel etmenler (isi)
olabilir (Institute of Medicine, 2005).

1.3.6. Vitamin ve Mineraller

2005 Amerikahlar igin Beslenme Rehberinin temel bir 6nerisi ihtiya¢ duyulan
besinin, Oncelikli olarak tlketilen yiyeceklerden karsilanmasidir. (Berdanier, C.D.
2008). Belli bazi durumlarda, destek ilaveler ya da vitamin takviye edilmis besinler
faydal olabilmektedir. Beslenme takviyeleri bazi durumlarda 6nerilebilmektedir,

fakat saghikli bir beslenmenin yerini tutamamaktadir. Amerikan Beslenme Orgiitiine
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gore, cocuklar cesitli besinleri yeterli olgllerde tiiketerek gerekli besin 6gelerini
yeterince alabilmektedirler. Rutin vitamin takviyesi, ¢esitli besinler tiiketen saglikli
cocuklar icin gerekli degildir. Eger aileler cocuklarina ek vitaminler vermek
isterlerse, DRI Olculerini asmayan ve miktar olarak yeterli besin iceren mineral ve
vitamin saglayan pediatrik standartli takviyeler yapabilirler ama asin dozda
takviyeler zehirlenme riski yaratabilmektedir. Anneler mineral vitamin takviyelerini
cocuklarin erisemeyecekleri yerlere koymalari konusunda uyariimalidirlar, ¢inki

cogu cocuk ilaclarini tadi, sekli ve rengi ¢ocuklara oldukca cazip gelebilmektedir.

Amerikan Cocuk Saghgr Akademisi rutin vitamin-mineral takviyesinin cesitli
besinleri tliketen saglikh cocuklar igin gerekli olmadigini belirtmektedir. Bu kurum
bu takviyelerden fayda saglayabilecek ve beslenme agisindan risk altinda olan
gruplart belirtmektedir (U.S. Department of Health and Human Services ve U.S.

Department of Agriculture, 2005).

Vitamin ve mineral takviyesi alma riski altinda kalabilecek olan g¢ocuk

gruplari:

e Muhta¢ durumdaki ailelerin cocuklari, ailelerinin ihmal ettikleri yada

ilgilenmedikleri ¢ocuklar,

e Anoreksia hastasi olan ¢ocuklar, yetersiz istahi olan veya diizensiz istahli

cocuklar,

e Kronik hastaliklari olan g¢ocuklar (mesela safra kesesi hastaliklari veya

bagirsak hastaliklarindan muzdarip ¢ocuklar veya hepatit hastasi gibi),
e Obezite ile micadele icin bir programa tabi tutulan ¢ocuklar,

e Yetersiz sut ve Urunleri tuketmeyen ve vegeteryan bir beslenme aliskanhgi

olan ¢ocuklar,
e Gelismeyen cocuklar veya yetersiz gelisme icinde olan ¢ocuklar,

e Duzenli olarak glnes 1s1g1 gérmeyen c¢ocuklar, sit icinde ginde en az

500ml d vitamini destedi almayan ¢ocuklar veya glnlik olarak 200Ul d
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vitamini takviyesi almayan cocuklar ((U.S. Department of Health and
Human Services ve U.S. Department of Agriculture, 2005).

1.3.7. D vitamini

Dinyanin her yerinde, insanlarin D vitamini konusundaki dusunceleri
kisilerin ciltlerinin gunese maruz kalmasidir; D vitamini yaz boyunca deride
sentezlenmektedir. Sonbahar aylarinda kisin vicudun kullanabilmesi icin yag
depolanmaktadir ki bu durum D vitamini gereksinimini minimum dlzeye
indirmektedir. Dogada ¢ok az yiyecekte D vitamini vardir, bu vitamin genelde giines
1sigindadir. Kuzey kutup boélgesine yakin bdlgelerde yasayan gengler ve cocuklar
(Alaska ve Kuzey Kanada gibi) D vitamini destegine ihtiya¢ duyabilmektedirler. D
vitamini iceren yiyecekler arasinda balik yagi, D vitamini ile beslenmis tavuklardan
elde edilen yumurtalar, fok baligi ya da kutup ayisi gibi su canlilarindan elde edilmis
olan karaciger ve yaglar, yagl olan baliklar da sayilabilmektedir. D vitamini ile
giiclendirilmis yiyecekler vardir. insanlarin en yogdun sekilde D vitamini aldiklari
kaynaklar bu guclendirilmis yiyeceklerdir. Guglendirilmis sut litre basina 10g (400
IU-uluslar arasi bir vitamin 6lgutd) igerir. D vitamin eksikliginin kalsiyum ve kemik
metabolizmasinda bazi anormalliklere sebep oldugu gayet iyi bilinir. Gencler ve
cocuklar icin D vitamini agisindan yeterli uygun tuketim (AL) ler belirlenmistir. D
vitamini metabolizmasi ergenlik doneminde hizli gelisen iskelet yapisinin ihtiyaci
olan bagirsak kalsiyumu olusumunu kolaylastirmak artar (Institute of Medicine,
1997).

1.3.8. Kalsiyum

Vicudun toplam kalsiyumunun %299’dan fazlasi kemik ve dislerde
bulunmaktadir. iskelet yapisinin yaklasik olarak %45 i genclik déneminde tam olarak
sekillenir. Bdylece, genclik caginda yeterli kalsiyum almak kemik dokularinin
maksimum potansiyele ulasabilmeleri igin gereklidir. Boyle olursa yetiskinlik

déneminde osteoporos hastaligi riskinin azalmasinda yardimci olmaktadir. Gengler
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icin kalsiyumun yeterli uygun tlketimleri (AL) cocuklar i¢in olandan daha fazladir,

cunkl 9-18 yas arasi kalsiyum alimi zirve noktaya yukselir ve daha sonra diser.

Kalsiyum icin belli kaynaklar sit, yogurt, peynir ve yesil yaprakli bitkilerdir.

Kalsiyumla gugclendirilmis meyve suyu kalsiyum agisindan oldukga iyi bir kaynaktir.

Tablo 1-5 cesitli yaygin tiketilen yiyeceklerin 6gun basina tahmini kalsiyum

iceriklerini sunmaktadir. Vitamin D kalsiyum emilimi agisindan vicut icin gereklidir

(Institute of Medicine, 1997).

Tablo 5. Cesitli Yaygin Tuketilen Yiyeceklerin Bir Ogun Sunumunda Yaklasik

Kalsiyum icerigi (Yaklasik Degerler)

YEMEK SERVIS MIKTARI | KALSIYUM ICERIGIi(mg)
Sit (% 1,% 2 veya ayran) 226 gr 300
Yogurt 226 gr 300
Peynir (Isvicre) 28 gr 272
Peynir (Cheddar) 28 gr 204
Peynir (Mozzarella peyniri) 28 gr 183
Peynir (Amerikan isleme) 28 gr 175
Kalsiyum-portakal suyu ED | 226 gr 350
fortifi

Konserve somon (kemikleriile) | 85 gr 181
Karalahana 1lc 226
Puding Yo 150
Ispanak lc 245
Dondurulmus yogurt Y 103
% 10 Yagh Vanilyali Dondurma | % ¢ 92
Hardal 1c 100
Slizme Peynir 1c 140
Ham Ispanak 1c 30
Portakal 1 orta boy 52
Pismis Konserve Fasulye Yac 60
Tatli Patates Puresi 1c 77
Pismis Brokoli 1 yaprak 83

(Kaynak: Berdanier, C.D. 2008, s.299°dan uyarlanmistir.)

Yiyeceklerin kalsiyum icerikleri genelde biyolojik yararlihklarindan ¢ok daha

blyuk 6neme sahiptir. Kalsiyum emiliminin verimliligi asagl yukari ¢cogu yiyecek

icin aynidir. Kalsiyum ispanak, fasulye, tatli patates ve oksalik asit agisindan zengin

olan 1sgin adi verilen bitki turt gibi yiyeceklerden yetersizce emilir. Ayni sekilde

mayasiz ekmek, ¢ig fasulye, tohum, kuruyemis ve hububat ve soya maddeleri Ki

31




bunlar pitik asit acisindan zengin ve kalsiyumlari zor emilen yiyecek turleridir. Soya
fasulyesi pitik acidan zengin olsa da kalsiyum emilimi oldukca yuksektir. Sutten
kalsiyumun emilimine nazaran, ispanaktan kalsiyum emilimi yaklasik olarak 1/10

dur ve kuru fasulyede bu oran yaklasik olarak yarisidir (Institute of Medicine, 1997).

1.3.9. Folik Asit -Demir

Folik asit miktarinin artmasi hicre cogalmasinin ve blyumesinin oldugu
donemlerde, DNA sentezinde Onemlidir ve saghkli kirmizi kan hicrelerini
uretilmesinde de 6neme sahiptir. Folik asit, 9-13 yas arasI ¢ocuklar icin 4-8 yas arasl
cocuklar icin oldugundan 1,5 kat daha biylik 6neme sahiptir. Desteklenmis hububat
ve misir gevregine ilaveten, folik asit iceren diger besin kaynaklari yaprakli sebzeler,

meyve suyu, karaciger, kavun, maya ve tohumlardir (Institute of Medicine, 1998).

Demir eksikligi en yaygin beslenme eksikligidir. 1-2 yas arasi ¢ocuklar bu
demir eksikligi sorununa en ¢ok maruz kalan yas grubudur; bunun sebebi de, bu yas
cocuklarin hizli buylime sebebi ile artan demir ihtiyacidir. Cogu bebekte demir
acisindan zayif beslenme aliskanliklari da demir eksikliginin baska bir sebebidir
(Kleinman, R.E., 2004) Demir eksikliginin belli sonucu ise gelisim cagindaki
cocugun gelisiminin geri kalmasi ve davranislarindaki bozukluktur. Dahasi, demir
eksikligi ileri diizey kursun emilimine sebep olur ve gocuklarda kursun zehirlenmesi
ortaya c¢ikar. Bu sonuclar, tedbirin ve demir eksikliginden korunmanin énemini
vurgulamaktadir. Amerika’da son yirmi yil icinde bebeklerde ve cocuklarda demir
takviyeli beslenme konusunda kayda deger 6nemli bazi gelismeler ortaya ¢ikmistir.
Bu degisimler beslenmede artan oranda demir takviyesi ve demirin biyolojik
faydalihginin artmasidir. Dolayisiyla emzirme aliskanliklarini yayginlasma, demir

destekli beslenme formulleri kullanilmasi gereklidir (Kleinman, R.E., 2004).

Besin yolu ile alinan demir “heme” veya “heme olmayan” diye iki sinifa
ayrilmaktadir. Heme demir et, balik ve kiimes hayvanlari gibi hayvanlardan elde
edilen yiyeceklerde bulunmaktadir. Heme olmayan demir ise Dbitkilerden

saglanmaktadir, bu tip demir icin koyu yesil yaprakli sebzeleri tofu, mercimek, beyaz
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fasulye ve kuru meyve ve demir takviyeli ekmek ve misir gevregi sayilabilmektedir.
Ortalama olarak, saghkl kisiler tuketilen demirin yaklasik %5-%10 arasinda bir
orani emmektedirler. Demir eksikligi ceken Kisiler yaklasik olarak %210-%20
arasinda bir orani emerler. Heme (bir cesit protein) demiri heme olmayan demire
nazaran ¢ok daha kolay emilebilmektedir. Tlketilen demir nasil hazirlandigi ya da
nasil servis edildigine bakilmaksizin emilmektedir. Ama heme olmayan demirin
emilme orani heme olmayan demir iceren yiyecekler yiyerek artirilabilir. Heme
olmayan demir emilmesi ayni yemekte mazi otu ve kalsiyumla (ki bunlar cay, kepek
ve sltte bulunur) beraber tiketildigi zaman %50’ye varan oranlarda

engellenmektedir.

Amerikan yiyecek departmani, demir saflayan besinlerin demir takviyesi
saglayan ilave ilaclara gore tiiketim konusunda daha ¢ok tercih edilmeleri gerektigini
belirtmektedirler. Demir ilaveli ilaclar c¢ocuklarin erisemeyecekleri yerlerde
saklanmahidirlar ¢unkt demir cocuklarda cok yaygin bir zehirlenme sebebidir
(Kleinman, R.E., 2004).

1.3.10. Cinko

Cinko bakimindan zengin besinler arasinda kirmizi etler, belli deniz besinleri,
hububatlar, kahvaltida tiiketilen bircok misir gevregi sayilabilir. Yiyeceklerdeki
cinkonun biyolojik yararliligi genis oranda degisiklik sergilemektedir. Tam tahil
urunlerinden alinan cinko etten, karaciger, yumurta ve deniz besinlerinden (6zellikle

istakoz) alinan ¢inkoya gore ¢ok daha azdir (Institute of Medicine, 2001).

1.3.11. Potasyum

Potasyum normal hiicresel faaliyetler icin gereklidir. Tiketilen besinlerden
alinan potasyum dizeyi tlketim dizyine (AL) gore, disik kan basinci saglamali,
sodyum klorid tiiketiminin yan etkilerini, bobrek taslarinin tekrarlamalari riskini ve

kemik kaybini azaltmahdir. Potasyum agisindan zengin olan besin kaynaklari meyve
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ve sebzelerdir. Goreceli olarak yiksek oranda potasyum ispanakta ve kavunda, kuru
kavrulmus bademde, Briiksel lahanasinda, mantarda, muzda, portakalda, Gzimde ve
patateste bulunmaktadir. Bir en Ust seviyede tiiketim (UL) belirlenmemistir, ¢unkd
tiketim duzeyinin (AL) tzerindeki potasyum aliminin her hangi bir etkisi yoktur ve
fazla potasyum normal bébrek fonksiyonuna sahip saglikh Kisilerde idrar yolu ile
atilmaktadir (Institute of Medicine, 2005).

1.4. BESLENME BOZUKLUKLARI

Cocukluk donemindeki sismanlik ileri yaslara yansir ve hipertansiyon,
kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet gibi kronik hastaliklara zemin hazirlar,
psikolojik sorunlara neden olur. Ayni zamanda bu cocuk ve genglerin uygun
olmayan zayiflama diyetleri ile sagliklari bozulur. Vitamin yetersizlikleri, basit guatr,
dis saglinin olumsuz yonde etkilenmesi de sik¢ca gézlenebilir. Bu sorunlarin yani sira
yaptlan guncel calismalarla, sismanlik soz konusu olmaksizin 6zellikle c¢ocuklar
arasinda hatali beslenmeden kaynaklanan ve koroner kalp hastalinin 6nemli risk
faktorlerinden olan hiperlipidemi ve hipertansiyon hastaliklarinin artisina dikkat
cekilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme toplumda, fiziki gucii az, zeka duzeyi
orta veya disuk insanlarin strekli artmasina ve toplumsal diizensizliklere de yol
acmaktadir. Bu durumun ortadan kaldirilabilmesi icin beslenme bozukluklarinin
sebepleri ve ¢ozimlerinin incelenmesi gerekmektedir (Akcay, A.A. 2008).

1.4.1. “Fast Food” ve Abur-Cuburla Beslenme Davranisi

Gundmuzde bu tip beslenme aliskanligi hizli yasam temposu sebebi ile
dogmus ve sonra da bir endustri ve yasam tarzi haline gelmistir. Ulkemizde bu tip
beslenme okul 6ncesi yillarina kadar inmistir. Bu tir beslenme yiksek enerjili ama
besleyici degeri olmayan bir beslenme bicimidir ve kalorinin %40-50’si yaglardan
gelir. Bu tur yiyeceklerin vitamin A dlzeyi ve kalsiyumu dislk, tuz orani yiksektir.
Bu tir gidalar ile beslenenlerde hipertansiyon, sismanlik, gastrotzefagial refli
hastahgi, inflamatuvar barsak hastaligi ve vitamin-mineral eksikligi problemlerinin

karsimiza ¢ikacagini unutmamamiz gerekir (Demirezen E. ve Cosansu, G. 2005).
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1.4.2. Obezite

Asirt yemek yeme ve sagliksiz beslenme aliskanligina bagh olarak vicutta
asirt yaglanma durumu obezitedir (Parlak, A. ve Cetinkaya, S. 2007). Genetik ve
cevresel faktorlerin rol oynadigi sismanlik bazen cocukluk ve ergenlik ¢aginda
onemli sorun olmaktadir. Tansiyon, ateroskleroz, seker hastaligi ve Kkalp
hastaliklarinin gortlme sikhigi sisman olanlarda artar. Ayrica cocuklarda gortlen,
gastoozefagial refli hastaligi ve karaciger yaglanmasi ve bunun yol actigl
istenmeyen sonuglarin daha ¢abuk 6grenilmesi, Cocuk Gastroenteroloji uzmanlarinin

artmasi ile daha kolay hale gelmistir (Berdanier, C.D. 2008).

Son 30 yil iginde gencler ve cocuklar arasinda obezite oraninda dramatik
artislar oldugu goriilmektedir. Dietz’e gore, Amerika’da gencler ve ¢ocuklar arasinda

en yaygin olarak gorilen beslenme hastaligidir (Dietz, W.H. 1998).

Obeziteye yakalanma kritik yas esigi ise yag birikiminin yaygin oldugu 5-7
yas ve genclik cagidir. Cocuklardaki obezitenin sebepleri, hem genetik hem de
cevresel olmak Uzere ¢ok sebeplidir. Hareketsiz bir yasam ¢ocuklarda obezite artisi
konusunda baslica sebep olarak gériinmektedir. Son 15-20 yil igerisinde obezitedeki
bu artisin asil 6nemli nedeni; endustriyel gelisme ile birlikte fiziksel giice dayal
yasam tarzindan inaktiviteye dayali yasam tarzina gecis ve yogun Kalori iceren
besinlerin tiketilmesi olarak goriinmektedir (Babaoglu, K. ve Hatun, S. 2002).

Cocuklarda obeziteyi engellemek, ¢ocukluk ve yetiskinlik déneminde bunu
tedavi etmeye ¢alismaktan ¢ok daha iyi bir durumdur. Obeziteyi 6nlemenin bir kritik
bileseni fiziki etkinliklerin artiritlmasidir, baska bir tanesi ise ¢ocuklarin beslenme
sekilleri ve tlketimleri konusunda 6gretmen ve anne babalari egitmektir. Beslenme
uzerine Amerikan Cocuk Saghgr Akademisi Komitesi 2003 yilinda bir politik agihm
yayinladi. Bu acilim 6gretmen ve anne babalarin besleyici atistirmalar yardimi ile
cocuklarin saghikli besinler tiiketimlerini tesvik etmeye dayanir. Cocuklarin besin

tiketimlerini kendi kendilerine diizenlemeleri konusunda tesvikler sunma, yemek
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tercihleri konusunda uygun sinirlar koyma, saglikli besin se¢imi konusunda
modellemeler yapma, TV ve video izleme saatlerinin maksimum 2 saatle sinirlama
gibi 6lcutler teklif edilmektedir (Krebs, N.F., Jacobson, M.S., 2003).

Bunlarin yaninda obezite ile psikolojik etmenler arasinda bir iliski oldugu
kabul edilmektedir (Nederkoorn, C., Braet, C., vd, 2006). Anne-baba-cocuk
arasindaki olumsuz iliskiler ¢cocugun ruhsal yapisini etkileyip asiri yemeye neden
olabilmektedir. Clnki bu yastaki cocuklar ailelerini taklit ederler. Bu nedenle sisman
cocuklarin ailelerinin beslenme aliskanliklari incelenmelidir. Cocuga onerilecek
diyet programinin yani sira ailenin olumsuz beslenme aliskanliklari dizeltilmelidir.
Onemli olan bir durum da, ailenin cocuklarinin yediklerini diger cocuklarla
karsilastirmamasi gerektigidir. Cocugun beslenmesinin, ¢ocugun istegine mi, yoksa

ailenin istegine gére mi oldugu dogru beslenme agisindan énemlidir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin besinler, renk, sekil ve miktarlaryla
tanimlanir. Hatta sevilen ve sevilmeyen besinler ayirt edilir. Bu donem yeterli ve
dengeli Dbeslenme bigiminin cocukta gelisebilecegi donemdir. Anne ve aile
cocuklarini diger cocuklarla kiyaslar ve “tombul gocuk, saghkli cocuk™ disuncesiyle
cocuklarini besin seciminde yanilgiya duserler. Aileler, cocuklarina yemek yedirmek
icin cocuklarla kisir gekismelere girerler. Cocuklarla oyun oynamak, onlara masal
okumak ve oduller vermek cocugun beslenme aliskanliklarinin gelismesini engeller.

Cocuk, yemek yerken ne yediginin farkinda olmalidir (Arslan, P. 2003).

Obezite ve genetik etmenler Uzerinde yapilan arastirmalarda her iki ebeveyn
obez ise ¢cocugun obez olma olasiligi %80, yalnizca biri obez ise oran %50, ikisi de
obez degilse oran %9 olarak bulunmustur (Babaoglu, K. ve Hatun, S. 2002). Obez
cocuklarin tibbi, diyet tedavisi gibi yaklasimlarin yaninda psikiyatrik agidan da
desteklenmesi gerektigi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu destegin amaci obez
hastalarin yeme aliskanhklarini, aktivitelerini, distinme becerilerini degistirmektir.
Psikiyatrik destek ve yaklasimin temelinde bireyin kendini disipline sokmasi ve
dizenli fiziksel aktivite ahiskanliginin hastalara kazandirilmasi yatar (Babaoglu, K.
ve Hatun, $. 2002).
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Kisaca obezitenin 6nlenebilmesi icin dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

v Seker ve yag§ icerigi fazla olan besinler ¢ocuk istedi ya da &édil olsun diye

verilmemelidir.
v Cocuklara duslk enerjili diyetler uygulanmamalidir.
v" Oguin atlanmamali hatta 6gun sayisi arttiriimalidir.
v" Her 6glinde cesitli besin grubunun olmasina dikkat edilmelidir.
v Enerji harcanmasi fiziksel aktivitelerle saglanmalidir.

v" E kodlu gida maddeleri kesilmelidir.

Ayrica obez ¢ocugu tedavi ederken diyet, egzersiz ve aile beraber bir tedavi
gerekmekte, tedavide ani kilo kayiplarindan dolayr blytme geriligine yol agacak
kisitlamalardan kaginiimalidir (Babaoglu, K. ve Hatun, $. 2002).

1.4.3. Anemi (Kansizlik )

Kansizlik, alyuvarlardaki hemoglobin miktarinin azalmasi ile ortaya cikan,
dolayisiyla beslenmeye bagli bir hastaliktir. Kanin icindeki hemoglobin ise oksijeni
dokulara tastyan bir maddedir ve besinlerle aldigimiz demir ve proteinlerin

birlesmesinden meydana gelir (Beyhan, Y. ve Donmez, B. 1990).

Yerytzinde az gelismis ve gelismekte olan ¢ogu Ulke, yetersiz ve dengesiz
beslenme sorunlariyla karsi karsiyadir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeden en fazla
etkilenen gruplar arasinda cocuklar yer alir. Cocuklarda gorulen énemli beslenme
yetersizligi sorunlarindan birisi de demir eksikligi anemisidir. Ulkemizde okul 6ncesi
cocuklarda hafif ve orta derecede anemi gorulenlerin orani %33 olarak saptanmistir
(Beyhan, Y. ve Dénmez, B. 1990).

Anemi, cocuklarin bedensel bliylimesinin yani sira, zihinsel ve ruhsal

gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemekte; yorgunluk, isteksizlik, anlayis ve
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yargilama gibi beyin fonksiyonlarinda azalmaya, dikkatsizlik ve zihinsel
performansta, motor becerilerde ve davranislarda gerilemeye yol agmaktadir. Demir
eksikliginin beyin fonksiyonlari ve davranis Uzerine etkilerinin demirin DNA
sentezindeki roll ve sinir iletiminde rol oynayan enzimlerin yapisinda bulunmasinin
beyindeki sinir iletimindeki etkinlikleri nedeniyle olabilecegi saniimaktadir (Beyhan,
Y. ve DOnmez, B. 1990).

Dustk sosyo-ekonomik dizeyden gelen cocuklar dengesiz ve yetersiz
beslendiklerinden dolayr anemi sik gorulir. Ailenin kirmizi eti tiketememesi veya
cocugun bu yiyecegi yememesi anemiye zemin hazirlar. Bazi cocuklar ise az
miktarda C vitamini alirlar, sonugta demirin emilimi icin 6nemli olan vitamin
azalmis olur. Ornegin, beslenme zamanlarinda kirmizi eti sevmeyen okul cag

cocuklara 6zendirici olarak ekmek arasi yesillik ve kofte verilmelidir.

Cocuklarda kansizlik belirtileri; cocugun g6z kapaklarinin ici, avug icleri,
tabanlari ve dudaklari soluktur; cocuk istahsizdir, huzursuzdur, nesesizdir ve
halsizdir. Cocuk demir eksikligi nedeniyle, kil ve toprak yemek ister. Hemoglobin
cok dustktur (Akyildiz, N. 2000).

Kansizlik, korunulmasi mimkin olan bir hastaliktir. Eger anneler, cocuk
beslenmesi ve hijyen konusunda iyi egitilirlerse sorunun ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir.
Bu sorunlara ¢ozim getirebilecek yiyecekleri iceren bir okul beslenme programinin
uygulanmasi ve bu konuda egitim yapilmasi ile de olumlu sonuglar alinabilir.
Okullarda ¢ocuklara demir bakimindan zenginlestirilmis yiyeceklerin verilmesi de bu
baglamda 6nem tasimaktadir (Koksal, O. 1984).

1.4.4. istahsizhk

Istah duygusu, ancak insanlara ozgidir. istah, severek ve isteyerek
gerektigi kadar besin almaktir. Aclik duygusu ise, vicut i¢in gerekli enerji saglamaya

yonelik biyolojik bir tepkimedir (Tucdogan A. ve Tuncdogan, i. 2005).
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Istahsizlik, okul oncesi ddnemde sikca Karsilasilan davranislardan bir
tanesidir. istahsiz cocuklar, severek ve isteyerek yemek yemezler. Bazilari yemege
oturmak istemezler. Bazilari da, bir iki lokmadan sonra yemekten vazgecerler.
Zorlanirsa kusarlar. “Yari ag, yari tok” yasarlar. Istah ile biiyiime arasindaki dogru
oranti dusinllurse; istahsizlik yari aclik getirdigine gore; zayiflik- boy kisaligi-
gelisme geriligi gibi sorunlari da ortaya cikarir. Istahsizhigi engellemek icin
yemekler arasindaki zaman dizenlenmeli ve istahsizligin nedenleri arastiriimalidir
(Tugdogan A. ve Tuncdogan, i. 2005).

1.4.5.Neofobia (Yeni Yemekleri Reddetmek)

Hamilelik strecinde, hamile bir kadinin beslenmesinden alinan tatlar
amniotik sivisina aktarilmaktadir ve fetis tarafindan yutulmaktadir. Bdylece,
hamilelik esnasinda kadin tarafindan tiketilen besin tipleri ve boylece, kiltrlerinin
tat prensipleri dogum o6ncesi kati gidalari tatmadan cok evvel bebek tarafindan
tadilabilmektedir. Ornegin, Mannella ve arkadaslari dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
ilk baslarda havug suyuna maruz kalmanin memeden kesme esnasinda misir
gevreginden bebegin tat almasini kolaylastirdigini ortaya koymaktadir. (Berdanier,
C.D. 2008) Dogum sonrasi ve dogumdan sonraki ilk yil, yeme ve besinler hakkinda
cok buylk o6grenmeler meydana gelmektedir. Birch ve Fisher’e gore, tek besin
tlketiminden cok besin tilketimine gecis bebegin anneden gelen tatliya ve tuzluya
olan tercihi ile sekillenmektedir; eksinin reddedilmesi ve acinin reddi anneden gelen
bir dzelliktir (Birch, L.L. ve Fisher, J.O. 1998). Buna ilaveten, bir cocugun besin ve
tada olan tecrtibesi ailenin emzirmesi ya da ek gida tercihi ile de sekillenmektedir.
Sullivan ve Birch tarafindan yapilan arastirma bebeklerin yeni besinlere tekrar tekrar
maruz kalmalarindan sonra, yeni besinleri daha fazla tukettiklerini gostermektedir.
Dahasi, meme emen bebekler mama alan bebeklere nazaran yeni besin tiiketiminde

artan cesitlilige sahiptirler (Sullivan, S.A. ve Birch, L.L. 1994).
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Birch ve arkadaslarinca yapilan u¢ calismada okul oncesi ¢ocuklarin yeni
besinleri reddetmelerinin bu yemeklere daha stk maruz kalmalari ile asilabilecegini
gostermektedir (Berdanier, C.D. 2008). Bu calismadan elde edilen veriler okul 6ncesi
cocuklarin besin tercihlerini bu yemeklerle yuzlese yizlese 6grenilebildiklerini
gosteriyor. Cocuklar yeni yemekleri ilk baslarda reddetse de, anne-babalar ve
bakicilar bu yemekleri cocuklara tekrar tekrar sunmaya devam etmelidirler.
Cocuklarin yasi yemek yemede bir etmendir. Mesela, 4-7 aylik bebeklerle yapilan bir
arastirmadan elde edilen sonuglar, bebekleri tekrar tekrar yeni besinlere maruz
birakmanin, bebeklerin yeni yiyeceklerin tuketimi konusunda artis kaydettigini
ortaya koymaktadir (Berdanier, C.D. 2008).

1.5. BESLENMEYi| OGRENME

Beslenme ile ilgili bilgilerin uzman Kkisiler tarafindan cocuklara sdylenmesi ¢ogu
cocu@a ters gelmektedir. Cogu cocukta meyve, sebze, lif ve tam tahil tiketimi dusik;
fakat toplam yag, doymus yag ve kolesterol yapan druin tiketimi yuksektir. Dahasl,
cocuklarda obezite durumu son 30 yil iginde yiikselis sergilemistir. Cocuklarin nigin
kendileri igin 6nerilen besinleri daha az, ama onerilmeyenleri daha ¢ok tukettikleri
sorusunun ve nicin ¢ocuklarda obezite artmaktadir sorusunun cevabini vermek igin,
Birch ve Fisher cocuklarin besin tiketimi tercihlerini ve yeme sekilleri konusunda
arastirmalar yapmislardir (Berdanier, C.D. 2008). Arastirmanin sonuclari ¢cocuklarin
yeme davranislarini, erken yaslarda aldiklari  besinlerin  sekillendirdigini
gostermektedir. Ayni zamanda aile ortami ve aileler tarafindan kullanilan
uygulamalar ve diger yetiskinlerin beslenme aliskanliklarinin, cocuklarin besin
tercihlerini dnemli derecede etkileyebildigi gortlmustir. Cocuklarin besin tercihleri
onemlidir, ¢unkd bunlar tuketim konusunda ana belirleyicilerdir. Bu yizden, bazi
besinleri tiketmemek (sebze gibi) disiik tercihle ilgilidir. Hill ve Trowbridge’e gore,
cocuklarin besin tercihleri ve tuketim sekilleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalardan
elde edilen sonuclar “daha saghkli beslenme sekillerinin olusmasi icin gocuklarin
beslenme uygulamalarinin gelistirmesi gerektigini gostermektedir” (Hill, J.O. ve
Trowbridge, F.L., 1998). Aileler, bakicilar ve okul calisanlari, ¢ocuklarin daha

saglikli besinlerle tanismalari konusunda onlara yardimci olmahidirlar. Onlarin
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yiyeceklerden nefret etmelerinden ziyade sevmelerini sa§layacak firsatlar
yaratmalidirlar. Onlar kendi aclik ve doyum hislerine saygi duymalari konusunda
tesvik etmelidirler, onlarin yag orani ylksek ve seker orani yuksek besinleri

sevmelerinin dniine gecmeye calismalidirlar.

1.6. OKUL ONCESiI COCUKLARIN BESLENMESI

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar, gelisim 0zellikleri geregi dengeli bir
beslenme secemezler. Onlar besleyicilik agisindan uygun ve buytimelerini
saglayacak besinlerin blytklerce verilmesini isterler. Bir cocugun bir 6giinden aldigi
kalori miktar1 degiskenlik sergileyebilmektedir. Ama giin boyunca bir kisinin almasi
gereken toplam kalori miktari sabittir. Birgcok aile cocuklarinin ginlik gida
tiketiminden sikayetcidir ve endise icindedirler. Bunlar arasinda bazi yemekleri
reddetme de bulunmaktadir (Birch, L.L. vd., 1991).

Bir ¢ocugun eger yeni bir yemeg@i yemeyi ya da kendine verilen yemegi

reddetmesi durumunda;
o sevdigi yemeklerle yeni yemekleri harmanlayiniz.
e haftada iki kere ayni yemegi ona 10-12 kez sunmaya devam ediniz.

e cocu@a yeni yemekleri tekrar denemeyi isteyip istemedigini sorunuz. Ona
etkili bir rol model olunuz ve yeni yemeklerden bazilarini isteklice siz

yiyiniz, yiyecegi ne kadar sevdiginiz konusunda yorumlar yapiniz.

e cocugu aligverise goturiniz ve yemek hazirlama ve masayl kurma ve

kaldirma isine onu da dahil ediniz.

e cocuklarin gucli begeni ve nefretleri dogrultusunda bu onlara ailenin

diger bireylerinden farkli yemek sunulmayiniz.

e cocugu hazir yiyeceklerden secme konusunda 6zgir birakiniz, Ustelik

yemesi konusunda zorlamaktan ve risvet vermekten kagininiz.

e her yeme@e cocugunuzun yiyeceginden emin oldugunuz en az bir besin

ekleyiniz, fakat c¢ocugun zevk ve nefretlerine gore yeni yemek
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eklemeyiniz. Dedigini hemen yapan bir as¢i gibi olmayiniz. Onun

davranislarina ne kadar az dikkat sunarsaniz, o kadar iyidir.

baski yapmayiniz, rusvet vermeyin, dil ddkmeyiniz veya yeme konusunda

lafa tutmayiniz.

elestiri ve tartismadan kacginmak icin mimkin oldugunca hos aile
yemekleri hazirlamaya calisiniz. Cocugun tutum ve diizen konusunda
beklentilerini ayarlamak i¢in onun gelisme basamagini kullaniniz ve ayni
zamanda uygun olmayan davranis (yemek firlatmasi) konusunda

sinirlamayi da koyunuz.

cocuklara tabaklarini temizlemeleri konusunda isrardan ziyade, ne zaman
doyduklar1 ve vyeterince yedikleri konusunda karar vermelerine izin

veriniz.

yemekleri duzenli araliklarla planlayiniz; cocugun yemekten 6nce ¢ok ag

ya da ¢ok yorgun olmasindan kagininiz.

ara Oglnlerin yemeklerden 1,5-2 saat 6nce olmasina dikkat ediniz
(Berdanier, C.D. 2008, 324).

EQer bir cocuk belli bir yemege takilir kalirsa ve tekrar tekrar onu yemek isterse;

giin asir olarak ¢ocuk 1 veya sadece iki tane 6gin yemek isteyebilir;
yemekten sonra pizza ve sandvig, makarna, peynir veya sutli misir

gevregi verilebilir.

rahatlayiniz. Bunun gegici ve normal oldugunu unutmayiniz. Davranisa
dikkat gcekmeyiniz.
dizenli yemekler sunmaya devam ediniz fakat onlari yemesi igin rugvet

vermeyiniz veya zorlamayiniz.

yeme konusunda saplanti haline gelen besinleri haftada 1 veya iki kez

vermeye devam ediniz.

Eger bir ¢ocuk et yemeyi reddederse;
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sert et onlar icin c¢igneme acisindan zordur; onlara isirabilecekleri

kicuklikte taneler halinde veriniz, tavuk eti veya kilciksiz balik gibi...

eti kaserol icinde, et dilimi, corba, spagetti sos, pizza veya kalorisi dusik

1zgara tavuk bonfile iginde kullaniniz.

yumurta, baklagiller ve yer fistigi ezmesi gibi diger yuksek protein

yemeklerini deneyiniz.

Eger bir ¢cocuk sut icmeyi reddederse veya ¢ok az igerse;

peynir, krema peynir, yogurt veya puding veya tek basina veya diger
besinlerle beraber (makarna ve peynir, pizza, peynir sosu, muz pudingi)

gibi seyler sunun,

sicak misir gevregi pisirirken, sahanda yumurta, makarna ve peynir, ¢corba

ve diger tarifler pisirirken sit kullaniniz.
slit tozu kullaniniz.

kalsiyum takviyeli meyve sulari kullaniniz.

Eger bir ¢cocuk ¢ok fazla sit igcerse veya meyve suyu tiiketmek isterse;

cocugun susuzlugunu gidermek icin yemekler arasinda su veriniz.

sUtli yemeklerde sadece bir 6gunle sinirlayiniz veya yemeklerden sonra ve

hemen ardindan su veriniz.

EQer cocuk meyve ve sebze yemeyi reddederse,

reddettigi sebze yerine ona daha fazla meyve veriniz veya tam tersi,

sebzeleri asiri pisirmekten kagininiz, (eger uygunsa) sebzeleri buharda

pismis yada cig olarak veriniz (brokoli ve havugla elma plresi gibi),
pizza ve ¢orbalarda sebze ekleyiniz,

sicak veya soguk misir gevregine kuru ya da taze meyve ekleyiniz,
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e cesitli sebze ve meyve sunmaya devam ediniz.

Eger cocuk cok fazla tath tuketirse;

o tathilar risvet olarak kullanmaktan veya 6dul olarak kullanmaktan uzak

durunuz.
o tath yiyeceklerin satin alinmasini veya hazirlanmasini evde sinirlayiniz,

o tathlari yemeklere serpistiriniz onlart ayri birer atistirma olarak
vermeyiniz, boylece dis sagliklarini da kollamis olursunuz. Ayrica,
tatlilari yemekle beraber servis edersek (eger varsa), onlar daha az énemli

hale gelirler ve 6dul olarak kullanilamazlar.
e pasta ve kurabiyelerde kullanilan seker oranini yari yariya azaltiniz.

e meyveyi tath olarak kullanmayi deneyiniz (Berdanier, C.D. 2008).

1.6.1. Yeterli Ve Dengeli Beslenmede Okul Oncesi Kurumlarinin

Onemi

Okul 6ncesi donem 0-6 yas arasini kapsar. Okul dncesi donemi, biyume ile
birlikte birgok becerinin, 6zellikle motor becerilerin kazanildi§i dénemdir. Bu
dénemde ¢ocuklarin iyi beslenip beslenmedikleri dlzenli yapilan boy uzunlugu ve
agirlik olgtmleriyle izlenebilir. Yasina goére uygun standart deQerler gosteren

cocuklarin beslenmelerinin diizenli oldugu soéylenebilir (Arli, M. vd. 2006).

Cocuklar topluma ve okula hazirlayan okuldncesi egitim kurumlari, onlarda
0z bakim becerilerini gelistirecek davranislari oyun ortaminda sunmaktadir. Boylece
cocuklar, minyatir yemek ara¢ gerecleri ile oynama, mutfak setleri ile oynama,
fermuar agma kapama deneyimleri ile 6z bakimla ilgili bazi becerileri hoslandiklar
bir ortam igerisinde kazanmaktadir. Kuruma devam etme sansi olmayan gocuklarin
ebeveynleri de, evde cocuklarinin oyun seklinde yapacaklart bu tir etkinlikleri

planlayarak 6z bakim becerilerinin kazanilmasini destekleyebilirler.
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Yemek saatinde masa hazirlama, ekmek veya yiyecek servisi yapma,
bardaklara su doldurma vb. cocuklarin hoslandiklari etkinliklerdir. Evde ve okulda
bu firsatlarin  verilmesi onlarin  bu konudaki becerilerinin  gelismesini

destekleyecektir.

Bu nedenle, ¢ocugun tim gelisim alanlarini destekleyen ve bazi temel
aliskanlhiklar rutin etkinliklerle kazandirmayi hedef alan, kisacasi ¢ocuklara sadece
bilgi vermeyi degil, gun iginde yasayarak 6grenmelerini amag edinen egitimin énemi
vurgulanmali, okul 6ncesi egitim kurumlarinda verilecek olan bu egitimden tim

cocuklarin yararlanmasi saglanmahdir.

1.6.2. Okul Oncesi Doénemde Beslenme Aliskanliklari Ve Beslenme

Davranislari

1.6.2.1. Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Okul 6ncesi donem, cocuklarin yeni besinleri tatma donemleridir. Cocuklar
bu donemde kesfetme duygusu i¢inde olduklari icin her yeni besini tatmak onlar icin
ayri bir zevktir. Cocuk bu sayede hoslanip hoslanmadigi gidalarin da ayrimini
yapacak dizeye gelir. Cocuklar bu tercihleri yaparken zorlamak dogru degildir.
Cocugun tercihini sadece yonlendirmek yeterli olacaktir. Bu beslenme tercihlerini

etkileyen faktorler arasinda;
= toplum ve ailenin,
= ¢ocuk okul 6ncesi kurumuna gidiyorsa 6gretmenin,
= sosyal ¢evre ve medyanin,

» Dbeslenme sorun haline geldiyse temel kaynak olan cocugun da buyik

etkisi vardir.
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Sekil 1: Beslenme Cesitlili§i Uzerine Etkili Olan Temel Etmenler ve Ozellikleri

Toplum ve Aile Kaynaklari
Hanedeki Birey Sayisi
Anne ve Babasinin isi
Ev ile ilgili Veriler
Gida Harcamalari

Beslenme Kalitesi

t Okul — Oncesi Cocugunun

Ailenin Beslenme Cesitliligi Yasl
Psiko-sosyal Ozellikleri Cinsiyeti
iletisim Sayisl
Beslenme Egitimi Tercihleri
Ogiin Planlama Tutumlar
Ailenin tutumu

Ogretmenin

Siniftaki Ogrenci Sayisi
iletisim

Beslenme Egitimi
Ogiin Planlama

Ogretmenin Tutumu

(Kaynak: Arli, M. vd. 2006°den uyarlanmistir).

Toplum ve Aile

lyi yemek yeme aliskanli§i kazandirmak icin, cocuklari beslerken bazi
hususlar géz 6nunde bulundurulmahdir. Bu yuzden hanedeki birey sayisi, anne ve
babanin isi-geliri, evin duzeni, gida harcamalari (ekonomik durum) beslenmeyi
etkileyen faktorler arasina girer. Bunu yani sira g¢ocuklar yemek zamanlarinda
yemeklerini ya da sularini dokebilirler. Topluluk iginde de ayni davranisi
sergileyebilirler. Boyle bir durumda cocuga kizmak, olumsuz bir tutum icerisine
girmek dogru degildir. Kizmak yerine hosgorulli davranip, cocugun yaparak ve
yasayarak ogrenmesine destek vermek gerekir (Arli, M. vd. 2006). Aile igindeki
babalik stilleri (baskici, hosgorilu vs.) ve anne-babanin egitim seviyesi ile gocuklarin

beslenmeleri arasinda siki iliskiler vardir (Bowne, M., 2009).
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Ogretmen

Bircok okulda 6grenciler okula sabah gelip aksam evlerine dénmektedirler.
Bu durumda en azindan bir 6§uniin okullarda yenildigi disuntlirse ve yemek tabldot
olarak veriliyorsa, ¢cocuga verilen yiyeceklerin uygunlugu égretmen ve bir beslenme
uzmani tarafindan kontrol edilmeli ve ¢ocugun sececedi yiyecekler varsa, cocugun
uygun yiyecegi se¢cmesi konusunda ¢ocuga yardimci olunmahidir. Bunun icin her
okulda dogru ve dengeli beslenme, beslenme rehberince yapilmali; 6gretmen de
aileyi bu konuda bilgilendirmelidir. Yine evde cocu@a neler veriyorlarsa, aile okula
bu yiyecekler konusunda bilgi vermelidir. Ogretmen cocuklarin haftalik beslenme
bilgisini ailelere géndermelidir. Bu sekilde veli ve 6gretmen isbirligi icinde olurlarsa,

beslenme ile ilgili neler yapildigi hakkinda iletisim kopuklugu yasanmamis olur.

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin taklit becerileri oldukca gelismistir.
Ogretmenleriyle giin icerisinde daha fazla birlikte olduklari icin 6gretmenlerini taklit
etmeleri olasidir. Ogretmenin bu yiizden yemek zamanlarinda cocuklarin yanina

oturarak onlarla birlikte yemek yemesi de 6nemlidir (Arli, M. vd. 2006).

Sosyal Cevre

Yeme konusunda sosyal ¢evre énemlidir, ¢tink gocuklar ne yemeleri ve nigin
yemeleri gerektigi konusunu cevreden 6grenirler ve gevreden pekistire¢ alirlar. Bu
6grenmenin cogu yemek zamanlarinda rutin olarak olan seydir, 6zel bir 6gretme
cabas! ile olmamaktadir. Yemek hususunda sosyal cevrenin sundugu bircok imkan
vardir: 6dillendirme, segenek sunma, yetiskinlerce model olma, benzerlerince model
olunma, sinif zorluklari gibi... Tablo 1-6 bu konudaki bir¢cok ¢alismayi kronolojik
siraya gore detaylandirmaktadir. Cocuklarinin yemesini isteyen anne babalar (ve
arastirmacilar) onlara oduller sunabilir. Odil, cocuklarin yeme tercihleri ve
cocuklarin yemek tiiketimleri arasindaki iliskiler yuzinden, etkili bir uyaricidir.
Birch ve arkadaslarinca yapilan 1980 yili tarihli bir ¢calisma okul 6ncesi ¢ocuklar igin

odul olarak belli yiyecekler kullanildigi zaman bol 6dul olan yiyeceklere tercihin
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arttigini gostermektedir (Berdanier, C.D. 2008). Tam tersi, okul éncesi ¢ocuklara
belli yiyeceklerin 6dul olarak sunulmasi, 6dul almak igin tuketilen yiyecek tercihinde
bir azalmaya neden olmaktadir. 1982 yilinda Birch ve arkadaslarinca yapilan bir
calismada, 1984 yilinda yine Birch tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, 1992 yili
tarinli Newman ve Taylor tarafindan yapilan baska bir ¢alismada verilen 6dullin
yiyecek tercihlerinde etkili olmadigi soylenmektedir (Newman, J., ve Taylor, A.,
1992). Hendy tarafindan 1999 yilinda yapilan bir calismada, 6gretmen tarafindan
model olusturulma, yani cocuklara “bir isirik alma” konusunda israr etme ve basit
olarak onu yiyece§e maruz birakma, secenek sunmaktan daha az etkilidir, veya yeni
meyve ve sebzenin okul éncesi 6gle yemeklerinde 6dil olarak sunulmasindan daha
az etkilidir. Wardle ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda yapilan bir ¢calismada, okul
oncesi cocuklarin sebze tercihleri ve sebze tlketimlerinin cocukla sebze tiiketim
ginltgu tutarak ve 14 gunlik tatlar sunarak kolaylastirilabildigi gorulmistir
(Wardle, J., vd, 2003).

Okul Oncesi Cocuklarin Yemek Tercihleri

Okul cagi ogrencilerinde “6gln atlamasi” olayr oldukca fazladir. En ¢ok
sabah kahvaltisi yaptiriilmamaktadir. Okula yetisme telasi, yetersiz zaman gibi
mazeretler ile sabah kahvaltisi atlanmaktadir. Ayrica kiz cocuklari arkadaslarindan
etkilenerek sismanlama korkusu ve kilo kontroli yapma bahanesi ile yetersiz
beslenmektedir. Cocuklarin ayni sekilde annelerinden ve babalarindan zayiflama ile
ilgili davranislari gormesi de; ¢ocuklarin istemeden bu davranigi sergilemelerine

neden olmaktadir.

Cocuklar cogu zaman cesitli sebeplerden dolayr yemek yemek istemezler ve
okul éncesi donemde ¢ok fazla yemek secimine giderler. Oguin atlaninca fast-foodlar
devreye girmektedir. Cocuklarin da zaten bu tarz beslenmeye karsi asiri ilgileri
vardir. Bu da ya asir istahsizliga ya da obeziteye sebep olur. Bu ylizden aile
tarafindan kahvaltinin 6nemi cocuga anlatirken; kahvaltinin ileriki yillari da olumlu

etkileyecek aliskanlik oldugunu, glne iyi baslangic yapmanin iyi bir sirri oldugu
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belirtilmeli; kilo kontroliinde bile 6gun atlanmamasi gerektigi sdylenmelidir.

Ogtinlerin atlanmamasi agisindan, besin secimleri ¢ok fazla cocuga birakilmamalidir.

Beslenme davranislari acgisindan incelendiginde, okul ©ncesi dénemde
blyumenin azalmasina paralel olarak istahin da azaldigi gorilmektedir. Bu sebeple

dolay! yanlis beslenmeye bagli olan yemek yeme davranislari ortaya cikar.

Okul oncesi 6grenciler yemek oncesi ara dginlerde tiketilen kaloriye dayali
olarak, yemek ve atistirmalarda yenilen kalorileri ayarlayabilmektedirler. Dahasl,
okul o6ncesi cocuklar giin boyunca cesitli yemeklerde ve atistirmalarda tiketilen
kaloriyi de ayarlayabilmektedir. Boylece, 24 saatlik zaman dilimi iginde tiketilen

toplam kalori sabit seyretmektedir (Berdanier, C.D. vd, 2008).

Her ne kadar ¢ocuklarin kalori tiketimlerini kendi kendilerine diizenleme gibi
bir yetenekleri olsa da, iyi yuritulmis laboratuar calismalari bu yetenegin ¢ocuklarin
beslenmelerini sinirlayan ya da tesvik eden ¢ocuk besleme uygulamalarinca olumsuz
yonde etkilenebildigini ortaya koymaktadir (Bardanier, C.D. 2008). Klesges ve
arkadaslari, ailelerin yemek saatlerini gozlemleyerek yaptiklari arastirmada, ailelerin
yonlendirme ve Ozellikle yeme konusunda yaptiklari tesvikler ile okul o©ncesi
cocuklarin Kilolari arasinda yuksek bir korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir
(Klesges, R.C. vd. 1983). Dahasi, bir cocugun yemeye direnmesi, ailenin sert

yonlendirmesine sebep olmakta ve bu da bir sonuca ulasmamaktadir.

Okul dncesi ¢ocuklarla yapilan laboratuar ¢alismalari, hosa giden yiyecekleri
tliketim konusundaki sinirlamalarin, igsel yeme i¢gudistinden ziyade ¢ocuklari harici
bir gudiye karsi hassaslastirdigi ve c¢ocuklarda yiyeceklere erisim ve tiketim
konusunda artan bir istege neden oldugunu gdsteriyor. Okul ¢agindaki kiz
cocuklarinin yemeklere erisiminin ¢ocukca ya da ailece kisitlanmasi, kizlarin
atistirma ve besin tiiketimini arttirmasinda tahmin edilen bir unsurdur, daha yuksek
oranlardaki besin tlketimi daha fazla sinirlama olarak tahmin edilmektedir

(Berdanier, C.D. 2008). Son 20 yil boyunca, yemeklerdeki porsiyon ebatlari 6nemli
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derecede artis  kaydetmistir  (http://hin.nhlbi.nih.gov/portion/index.htm  Ers
Trh:25.03.2009).

Arastirmalar porsiyon ebadi ile gocuklarin besin tiketimleri arasindaki
iliskiyi aydinlatan ilging veriler sunmaktadir. Roll ve arkadaslarinca yapilan bir
calismada 16 adet kicik (3 yas) ve 16 adet daha ileri yasta olan (5 yas) okul 6ncesi
cocuklar, gunlik bakim esnasinda ti¢ adet 6gle yemegine katilmistir. Her bir yemekte
- havug, elma sosu ve sute ilaveten- kicik, orta ve blylk ebatlarda porsiyon
makarna sunulmustur. Daha ileri yasta olan okul cocuklari, blyik porsiyonlarda
sunuldugu zaman daha ¢cok makarna ve peynir tiiketmislerdir. Ama porsiyon ebatlari
daha kicuk yastaki okul oncesi cocuklarin besin tiiketim degerlerini anlamli bir
Olctde etkilememistir (Rolls, B.J., Engell, D., Birch, L.L. 2000). Bu sonuglar bir
cocugun beslenme aliskanhidini sekillendirmede porsiyon ebadinin énemini ortaya
koymaktadir. Porsiyon ebadinin daha bulytk yastaki ¢cocuklarin asiri kilolu olmalarini
engelledigi veya artirdiginda ima etmektedir. Bunlara ilaveten, bu sonuclar “tabagi
temizlemek icin her seyi yemekten” ziyade okul 6ncesi ¢ocuklari kendi i¢sel aclik ve

doyum ipuclarini odaklanmalari tesvik etmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Fisher ve arkadaslari daha oOnceki calismayr 30 &grenci ile genisletti.
Cocuklarin yaslari 3-5 arasinda ve bu 6grenciler ginlik bakim esnasinda 6gle
yemegine istirak etmektedir. Her bir 6gle yemegi baslangi¢ olarak makarnadan ve
peynirden olusmaktadir ve bunlar yasa gore buyikligu sekillenen bir porsiyon yada
olmasi gerekenin iki misli buyiklikte bir porsiyonda veya cocugun istedigi kadar
alabildigi serbest porsiyon usulll ile servis edilmektedir. Tabi bunlarin yaninda
standart havug ikrami, elmas sosu, sut ve sekerli kurabiye de sunulmaktadir. Elde
edilen sonuglar baslangic yemegini yasa gore olmasi gerekenin iki misli ebatta bir
porsiyon icinde sunmanin giris yemeginden ve ana meniden alinmasi gereken
enerjiyi %25 ile %15 artirdigini ortaya koymaktadir (Fisher, J.O. 2003). Kaydedilen
degisiklikler, yemekte sunulan diger besinlerden alinan besin oranindaki azalma
olmaksizin baslangi¢ yemeginden ¢ocugun ortalama tiiketimindeki artis sebep olarak
sunulabilir. Cocugun kendi istedigi kadar aldigi porsiyon ebadi, normal

porsiyonlarda sunulandan énemli bir farkhlik sergilememektedir. Buna ilaveten,
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cocuklar kendi baslangi¢ yiyeceklerini kendileri aldiklari zaman, ayni yiyeceklerin
daha buyuk giris porsiyon ile sunulmalarina gore kendileri %25 daha az
tiketmektedirler. Yazarlara gore, onlarin sonuclari “cocuklara kendi kendilerine
yemekleri istedikleri kadar alabilmelerini saglamanin onlarin tiketimlerini
etkiledigini” ve cocuklarin daha buyik porsiyonlari tilketmek zorunda kalmalarinin
yarattigl etkilerin azaltilmasi konusunda énemli bir role sahip olabilecegini ortaya
koymaktadir”. Mc Conahy ve arkadaslari 2-5 yas arasi ¢ocuklar icin yapilan cesitli
calismalarindan elde ettikleri verilerle; en c¢ok tlketilen 10 yemegin porsiyon
blyuklugl, glinde kag defa tiketildigi ve gunde tliketilen besin sayisi ile cocuklarin
toplam enerji tiketimleri iliskisine bakmislardir. Elde edilen sonuglar beden
agirhgmin %4’dnidn ahinan enerji degiskenine, buna karsihk % 17-%19’unun
porsiyon biyikligine, %9’unun ginlik 6gin sayisina %6-8’inin de yemek sayisina
bagh olabilecegini gostermektedir (McConahy, K.L. vd. 2004). Yazarlar ¢ocuklar
icin beslenmenin sik sik yapilmasi ve orta ebat porsiyonlarda sunulmasi konusunda

bir ¢ikarima varmaktadirlar.

Medya Etkileri

Cocuklarin beslenme aliskanliklari olumlu yada olumsuz sekilde hem medya
hem de reklamlarca etkilenebilir. Gencler yiyecek secimi konusunda TV, reklamlar
internet, oyuncak ve marka logosu olan Urlnler, ¢ocuk klupleri ve gencleri amag
edinen promosyonlar yolu ile reklamlarin baslica hedef Kkitlesidirler. Genglere
pazarlanan yiyecekler yag ve seker olarak yiksektir, bu da besin uzmanlarinin
tavsiyeleri ile gelismektedir. Mesela, Harrison ve Marske tarafindan 2005 yilinda
yapilan bir calisma fast food, atistirma ve tathlar gocuklarin yogun olarak izledikleri
saatlerde TV reklamlarinda yaygin olarak gorinmektedir (Harrison, K, ve Marske,
A. L. 2005). Reklami yapilan drlinler glnliuk tiketim igin Onerilenden daha fazla
toplam yag, doymus yag, sodyum icermektedir, ama lif, vitamin A, vitamin C,
kalsiyum ve demir igin onerilen dozlarin altindadirlar. Story ve French tarafindan
yapilan bir ¢alisma ise yiyecek reklamlari ve pazarlama kanallarinin Amerika’da
gengleri hedef aldiklarini ortaya koymaktadir (Berdanier, C.D. 2008). 2004 yilinda

Kaiser Family Orgiitli 40’dan fazla calismayi ele almistir ve cocuklarin obezite ile
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tanismalarinda medyanin rolii nedir, ne degildir konularini incelemis (Henry J.
Kaiser Family Foundation, 2004). Amerika’da artan obezite sebeplerini
arastirmaktadir (Adams, J., vd 2009). Bu problemin ¢6zimu icin medya ile ilgili
olarak cocuklarin daha az TV izlemesi ve boylece yiyecek reklamlarina daha az
kaptImalari 6nerilmektedir. Buna ilaveten, medyanin ¢ocuk obezitesi ile miicadelede
nasil olumlu katki saglayabileceginin yolarini da bildirmektedir, mesela saghkli ve
dengeli olmayi artirici 6zendirici mesaj sayisini artirmaktir. (Henry J. Kaiser Family
Foundation, 2004).

1.6.2.2. Okul Oncesi Donemde Gida Aliminda Ailenin ve Ogretmenin

Sorumlulugu

Aile cevresinden cikip farkli bir cevreye giren cocuklarin énem verdikleri
Kisiler giderek degismeye baslar. Bu donemde 6gretmen annenin yerini alir. Cocuk
srekli 6gretmenden bahsetmekte, onun soylediklerini kayitsiz sartsiz kabul
etmektedir. Bu nedenle aile cesitli konulardaki yaptirimlarini 6gretmen aracihigiyla
uygulamaya calismaktadir. Ornegin kahvalti yapmadan okula gitmek istediginde
“6gretmenine soylerim” seklinde bir climle ¢ocugun kahvalti yapmasini, yemek
yemesini saglamaktadir. Bu nedenle 6gretmen kahvaltinin ne kadar énemli oldugunu

cocuklara aktardigi zaman ¢ocuklar bilinglenecek ve kahvalti edecektir.

Okulda beslenme egitiminin mutlaka yapilmasi gerekir. Bu egitimin amaci
beslenme ve saglik iliskisini anlatarak, ¢ocugun dogru beslenme aliskanhg
kazanmasina yardimci olacaktir (Sanlier, N. ve Ersoy, Y. 2005). Ailenin de beslenme
konusunda bilgili olmasi ve 06gretmenle isbirligi yapmasi oldukca @6nemlidir
(Muftloglu, O. 2009).

1.6.2.3. Evde ve Okulda Uygulanan Beslenme Tarzlari

Cocuklarin beslenme aliskanliklari; ailenin sosyal ve ekonomik durumu,

egitim dlzeyi, aliskanliklari, gelenek ve gorenekleri, dinsel inanclari, ¢evre kosullari
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gibi gok cesitli etkenlerin etkilesimi ile olusur. Yeterli ve dengeli beslenme diizeni ve
aliskanhklari olan ailede biyuyen ve zamaninda ek besinler verilmeye baslanan
cocuklara, iyi beslenme aliskanliklari kazandirmak kolaydir. Bu c¢ocuklarin
beslenmesinde 6nemli sorun cikmaz. Kazandirilmasi gereken davranislar ancak

saglam bir egitimle yerlestirilebilir (Unver, Y. ve Uniisan, N. 2005, 529-551).

Cocuga iyi beslenme aliskanligi kazandirmada annenin ve Oteki aile
bireylerinin gocuga ve birbirlerine karsi davranislarinin uyumlu, 6l¢ull, tutarli ve
sevecenlik icinde olmasi 6nemli rol oynar. Cocugu egitmek gorevini ve
sorumlulugunu paylasan bireylerin, ¢ocugun beslenmesi konusunda hosgoéruli ve
anlayish davraniglarinda bir sinirlilik olmasi gerekir. Ancak hosgorilu davranislarin
da sinirlari asilmamalidir. Kati yasaklar ve cezalandirma, sinirsiz hosgord, gocugun

her istedigini verme ve yapma gibi davranislarla iyi aliskanlklar kazandirilamaz.

Aile bireylerinin tutum ve davranislarinin élglisiiz ve dengesiz olmasi, egitim
dizeyinin dusik olmasi, ¢cocugun ruhsal durumunun deg@erlendirilememesi, deger
yargilarinin gergekci olmamasi, bireyler arasinda uyumsuzluk gibi ¢ok cesitli
etkenler cocugun beslenmesini ve iyi aliskanlklar kazanmasini zorlastirir. Cocuk,
aile bireylerinin beslenme konusunda soylediklerinden cok yaptiklarindan etkilenir

ve onlarin yaptiklarini taklit eder.

Beslenme saatleri ve aile sofrasi, cocugun bekledigi mutlu bir olay durumuna
getirilmelidir. Aile sofrasinda tartisma, sirtisme, aci ve Uzlntl verici konusmalar
yaptimamali, cocukla da ilgilenilmelidir.  Bulyukler  belirli  yiyecekleri
sevmediklerinden cocugun az yediginden, istahsiz oldugundan ve bazi besinleri
sevmediginden s6z etmemeli, baska gocuklarla karsilastirma yapmamalidirlar. Kendi
kendine yeme becerisi gelisinceye dek cocufa yardim edilmeli, sonra ¢ocugun
kendisinin yemesi saglanmali, ¢ocuga asiri yardim edilmemelidir. Anlayabilecek
yasta ise, ¢ocugun hosuna gidebilecek konusmalar agmali, ilgisi yonlendirilerek,
sorularindan ve firsatlardan yararlanilarak iyi ahskanliklar kazanmasina yardim
edilmelidir. Ayrica, kendi kendine yiyebilecek ¢cocuga baskasinin yedirmesi de dogru
degildir (Tugdogan A. ve Tungdogan, i. 2005).
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Cocuk beslenmesinde yapilan yanlislardan biri de, ¢ocugun isteklerini 6n
plana alarak tek lezzetteki besinlere alistiriimasi, bazilarina ise diyette yeterli yer
verilmemesidir. Ornegin cocuk seker, cikolata ve benzeri tathlara asiri duskinlik
gosterecek sekilde ahistirthir, bunlar ddillendirme, avutma, sevindirme araci olarak
kullanilir. Beslenme zamaninda sebze ve meyve gerektigi kadar bulundurulmaz. Bu
durumu 6nlemek icin ¢ocuga, yemek saatinde her lezzetteki besinlerden yeterince
verilmelidir. Yemek ve kahvalti sirasinda ya da aralarinda sekerleme, pasta,
kurabiye, kolali icecek ve benzerlerine alistiriimamali, yalniz bu tur besinlere yasak

da konmamalidir.

Cocuk, zevk aldigi bir oyun oynarken yemege cagrilmamali, gerekirse
yemeg@e yakin, ilgisi baska yone kaydirilmalidir. Yorgun, huzursuz ve kuskulu
oldugu anlarda yedirilmeyip biraz beklenmelidir. Bu anlarda yemeg@e zorlanirsa,
beslenmeye ilgisi azalacagi gibi sindirim gucligu de cekebilir. Ayrica, yiyeceklerin
cok sicak yada ¢ok soguk olmamasina dikkat edilmelidir.

Okul oncesi ¢ocuklarina kisisel temizlik ahskanliklarinin da kazandirilmasi
gerekir. Yemekten ©Once ve sonra ellerinin yikanmasi, dislerinin temizligi,
yikanmadan meyve yenilmemesi gibi konularda cocuklara iyi aliskanhklar
kazandiriimalidir. Cocuga, saglikli beslenme, kisisel bakim ve temizlik kurallarina
uyma, gunlik yasantinin olagan bir parcasi olarak benimsetilmeli; bu konularda aile

blyukleri 6git vermekten cok érnek davranislarda bulunmaya 6zen gostermelidirler.

Cocuklara dengeli beslenme aliskanhgl kazandirmada okulda ve evde sik

yapilan oysa yapilmamasi gereken davranislardan bazilari sunlardir:

Zorlama, tehdit, korkutma: Zamaninda ve yeterli miktarda yemedigi, etrafi
kirlettigi, cok yedigi icin ya da baska nedenlerle ¢ocuga maddi ve manevi baski
yapmak, bagirmak, korkutmak, zorla yedirmeye c¢alismak, cezalandirmak gibi
davranislar ¢ocuk Uzerinde sonradan dizeltilemeyecek zararl izler birakir ve bu

yollarla iyi sonu¢ alinmaz (Demiriz ve Dinger, 2001).

54



Cocugun her istedigini yapmak ve yedirmek: Cocugda asiri ilgi gostermek,
sonsuz hosgdru, onun isteklerine boyun egmek, ne istiyorsa yapmak, vermek gibi
davranislar cocuga iyilik degil kotaluktar. Sinirsiz hosgoru ile 6lgili, dengeli bir

kisilik yapisi gelisemez.

Eglendirerek yemek yedirmek: Sarki sdyleyerek, dans ederek, televizyon
seyrettirerek, pesinde dolasarak ya da benzeri hareketlerle ilgisini baska yonlere
kaydirma yoluyla ¢ocuga yemek yedirmege ¢alismak dogru degildir (Demiriz S. ve
Dincer, 2001).

Acele ettirmek ya da oyalamak: Cocuk yemek yerken ¢ok acele ettirmek,

gereksiz yere oyalanmasina gz yummak uygun bir tutum degildir.

Yaristirma, kiskandirma: Yeterli yemedigi icin baska ¢ocuklardan ciliz ve
celimsiz oldugunu, baska ¢ocuklarin iyi yedigini soylemek, kiskanchk duyurarak

yedirmeye calismak gibi davraniglar yanhistir.

Pazarlik, yalvarma, odullendirme: Yemegini ya da belirli bir yiyecegi
yedigi taktirde cocuga oyuncak, sekerleme, ciklet almaya soz vermek, istedigi bir
yere gotiirmeyi "pazarhk™ konusu yapmak ve yemesi icin yalvarmak gibi davranislar
dogru degildir. Bir an icin olumlu sonu¢ alinabilirse de, bu ve benzeri yollarla cocuk
egitilemez. Yemegi, istedigini elde etmek araci ve pazarlik konusu yapmaya
baslayan, dedigini ailesine yaptiran bir ¢cocuk tzerinde bir disiplin kurmak bir yana,
aile gocugun tutsagi olmaya baslar. Bir an igin sevin¢ kaynagi olabilen bu "kolay
elde etmeler, kolay éduller” yasam boyu mutsuzluklarin, basarisizliklarin, tutarsizlik

ve uyumsuzluklarin baslangici olur.

Cocugun beslenmesi ve egitim sorumlulugunu tasiyan bazi kisiler cocugun ne
pahasina olursa olsun yemesini isterler ve genellikle baska turlu
yediremediklerinden, s6zl edilen yollara basvururlar. Oysa c¢ocuk saglikh ise

zorlamadan, Uzerine asiri distlmeden de yemegini yiyebilir. Asiri ¢aba gdsterme

55



yerine, cocugun birkag 6gin yeterince yememesini sorun haline getirmemeli, yiyecek
istemesi beklenmelidir. Clinkii normal olan ¢ocuk birka¢ 6gin az yemekle bir sey
olmaz. Normal olan ¢ocuk acikacagindan, onun yemek istemesinin beklenmesi daha
dogru olur. istahsiz ve biyiime geriligi olan cocuklarda bir hastalik olabilecegi

dastinulmeli ve doktor kontrollinden gegirilmelidir.

lyi beslenme ahiskanhklarinin kazandiriimasinda cocuga yalniz kisa sireli
zevk verecek davranislarda degil, daima ¢ocugun gelecegi de distnulerek sevecen,
hosgorulli olmasi, disipline dayanan egitim yolu uygulanmalidir. Bunun sinirlari
cocugun yapisal, psikolojik ve sosyal cevresinin Ozelliklerine gore belirlenmelidir
(Demiriz ve Dincer, C. 2000, 58-65).

1.6.3. Okul Oncesi Dénemi Cocuklara lyi Beslenme Aliskanliklarini

Kazandirma

0-1 yas cocugunun optimum blyumesini saglayacak besin maddesi anne
sttudir. Clnkd bu dénem ileriki donemlerdeki beslenme aliskanliklarini etkileyecek

zaman dilimidir.

Dogumdan sonra ilk alti ay siresince bebegin fizyolojik ve psikososyal
ihtiyaglarini tek basina mukemmel bir sekilde karsilayan anne sutl, anne ve bebek
baginin kurulmasinda énemli rol oynar. Bebegin ilk alti ay tek basina anne siti ile
beslenmesi, altinci aydan sonra ek besinlerle birlikte anne sutl ile beslenmenin
devam etmesi ve emzirmenin iki yasinin sonuna kadar strdirtlmesi; bebege bircok
yarar saglar (Samh, G. vd. 2006). Anne sitd, cocugun bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir, vitamin, mineral, kalsiyum acisindan zengin oldugu icin cocugun
besin ihtiyacini karsilar, sindirim ve bosaltim sisteminin iyi calismasini saglar. Anne
sltd ile beslenmenin yararlari sadece cocugun anne st ile beslenme sireci ile sinirli
kalmayip, cocugun ileriki yaslarda saghgr Uzerine de 6nemli etkileri vardir. Bu
nedenle saglikli yasamin temellerinin atilmasinda anne st ile beslenmenin énemi

tartisilmaz (Gdr, E. 2007). Okul 6ncesi donemde beslenme aliskanli§i kazandirmada

56



en onemli gorev aileye dismektedir. Clnkl aile cocugunun gelisim asamasinda

yedigi tum besinleri bildigi ve rahatlikla takip ettigi icin, ¢cocugun okul 6ncesi

kurumuna baslamasi ile giin icerisinde cocugunun ne yedigini tam olarak takip

edememeye baslar. Cocugun yemek yemesini saglamak icin aileye gorevler

dusmektedir. Bu gorevleri su sekilde siralamak olanaklidir:

YemeQi eglenceli bir aile toplantisi haline getirin, yemek yerken
televizyon gibi cocugun ilgisini dagitacak unsurlari  ortadan

kaldiriimalidir.

Ailelerin yada 6gretmenin beslenme zamaninda yemedikleri bir besin
varsa bile cocuklar icin bunlari tiketmelidirler; ¢tinki cocuklar biyukleri

izleyerek yemek yeme aliskanligi kazanirlar.

Cocuklara yemek hazirlanirken kuigik gorevler vermek oldukca
onemlidir. Gorevler, c¢ocugun masaya daha zevkle oturmasini
saglayacaktir. Cocugun kendi ¢aba sarf ederek yaptiklari daha ¢ok hosuna
gider. Bu da ayakta yeme aliskanligini ortadan kaldiracaktir.

“Yasaklanmis yemek” kavrami oldukga yanhstir. Cocukta bu besini
yemek icin daha fazla bir arzu olusacaktir. Yasaklananlar daima daha

fazla ilgi geker, bunu unutmamak gerekir.

Cocugun yemegini kendisinin planlamasina izin verin. Yemeginin,
yogurtla ya da farkli soslarla karismasini istemeyen ¢ocuklar olabilir.

CGocugun kendi tercihini yapmasina olanak saglanmalidir.

Yemek yemek istemedigi zaman zorlayici degil, ikna edici olun. Agzina

yemegi buyik lokmalar halinde vermekten kaginilmahidir.

Cocuklara asitli icecekler vermekten kacinilmahdir. Daha saglikli
icecekler icmesine dikkat edin. Sut ve sit drlnlerini, taze sikilmis

icecekleri tiketmesine 6zen gosterilmelidir.

Okulda verilen menilerde de cocuklarin 6glnlerini gecistirmek igin
degil, cocuklarin yediklerinin besleyici triinler olmasina dikkat edilmeli

(Tuncdogan A. ve Tuncdogan, i. 2005).
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e Cocuklara evde ve okulda egzersiz zamanlarinin olmasina 6zen gosterin.
Aldiklari besinlerin bir kisminin yakilmasinda egzersiz ¢ok 6nemlidir.
Buda kronik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini engeller (Tungdogan A. ve
Tungdogan, i. 2005).

1.6.3.1. Dogru ve Diizenli Beslenme Aliskanhgl Kazandirma

0-6 yas grubu, okul 6ncesi cagini gostermektedir. Bu dénemde cocuklarin
enerji harcamalari yetiskinlerden fazladir. Cocuklarin blyimesi icin 6nemli oranda
enerjiye ihtiyag vardir. Vitamin, mineral ve proteini fazla miktarda almalari
gereklidir. Vicudun gelismesi yeni dokularin yapimi i¢in bltin besin gruplarinin

yeterli miktarlarda ve iyi kalitede alinmasi gereklidir.

Bu donemdeki ¢ocuklar sdylenenleri anlarlar. Gorduklerini taklit ederler. Aile
ve 6gretmen cocuga yemek yemede dogru model olursa, cocugun isteksizligi, yemek

se¢cmesi v.b sorunlar da azalacak ve ¢ocuk dogru beslenecektir.

Bu nedenle okulda 6gretmenin, calisan personelin; evde ailenin dogru
beslenmesi ve ¢ocugu desteklemesi dnemlidir. Sofrada yiyebilecedi kadar yemek
almasina izin verilen ve denedigi farkli yemekleri yediginde takdir edilen cocuk
zamanla bitun besin gruplarindan yemeye baslayacak, beslenme sorun olmaktan

cikacaktir.

Bu yas grubu cocuklarin saglikli ve dengeli beslenebilmeleri icin bir ginde
mutlaka asagidaki gidalari tliketmeleri gerekir.

o 2 su bardag st veya yogurt
o 1-1,5 kibrit kutusu kadar peynir
o 3-6 dilim ekmek

o 1/2 servis kasigl makarna ya da pilav
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o 1 yumurta veya et-balik veya nohut
° 1-2 meyve

o Salata ve sebze yemegi

Ogretmen sinifta cocuklara dogru beslenme aliskanliklari kazandirmak icin
bazi etkinlikler de yapabilir: Yiyecek Gruplama, Sandvi¢ Yapalim, Taze Meyve Ve
Sebzeler gibi... (MEGEP, 2007).

1.6.3.2. Beslenme Egitiminin Cocuklara Etkisi

Beslenme egitimi her yasta cok dnemli olup, okul éncesi donemde alinmasi
bireye cok biylk avantajlar saglayacaktir. Beslenme egitimi alan birey, beslenme
konusunda daha bilincli olacaktir. Yemek konusunda sadece zararli besinleri almak
yerine, tiim besinlerden yeteri kadar alacaktir. ilerleyen yaslarda kemik yapisi daha
kuvvetli olacak, hastaliklara karsi viicudu daha direncli hale gelecektir. Bunun yani
sira obezite, istahsizlik, vicudun yemek yemeyi reddetmesi v.b. rahatsizliklara

yakalanmamis olacaktir.

Kendi yasamini daha saglikli ve dizenli hale getirip, beslenme aliskanligini
cevresindeki bireylere de asilayacaktir. Bu demek oluyor ki beslenme egitimi almak

simdi ve gelecege bir yatirim yapmaktir.

1.6.3.3. Besinlerin Yeterli ve Dogru Alinmasi

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1992 yilindan beri “My Pyramid” adinda
bir besin rehber piramidi yayinlanmaktadir. Saglikl beslenmeye yarar saglamasi icin
cikarilan besin rehber piramidindeki bilgiler 2005 yilinda yeni nesil besin piramidi
seklinde yenilenmistir. Bunun amaci tuketicilerin daha saglikh yiyecekler

tiketmelerini saglamak ve insanlara fiziksel aktivitenin 6nemini agiklamaktir.
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Bu grafik, evde tutarli beslenme mesajlari vermek, egitim materyalleri
(mesela poster ve brosurler) yardimi ile tiketicilerin saghkli beslenmelerini saglamak
amacindadir. internette interaktif ~ aktiviteler bir  web  adresinde
(Wwww.mypyramid.gov) sunulmaktadir. Bunun amacl, insanlarin kendi beslenme
modellerini kendilerine gore ayarlamalari konusunda yardimci olmak ve kendilerini

ilgilendiren konularda daha fazla bilgi vermektir.

My Pyramid Kisinin cinsiyeti, yasi ve hareketlilik diizeyine bagli olarak
saglik icin, Kisilerin ne kadar yemeleri ve ne yemeleri gerektigi konusunda besin
tiketim tiplerini de beraberinde sunmaktadir. 200, 1000 ile 3200 kalori gibi 12 cesit
kalori diizeyi mevcuttur. Besin tiiketim Onerileri bir bireyin aldigi besinlerin ne kadar
kalori de@erine sahip oldugunu gdéstermekte ve bunlarin hepsi Kisinin cinsiyeti, yasi

ve hareketlilik dizeyine bagl olarak yapilmaktadir.

Yeni My Pyramid besin rehber sisteminin ¢ocuk-dostu versiyonu, “My
Pyramid For Kids”, 2005 Eylul ayinda 6-11 yas arasi ¢ocuklar icin USDA tarafindan
yayinlanmistir (http://mypyramid.gov/kids/ Ers Trh:15.07.2009). “My Pyramid For

Kids”in slogani “dogru ye, egzersiz yap, eglen”dir. Cesitli fiziki aktivitelere katilan
cocuklarin anlatimi ve grafikte bulunan her bir yiyecek grubundan alinan saglikl
yiyecekler, okul cocuklarinin daha saglikli beslenme tercihlerinde bulunmalarini ve

daha aktif bir hayat stirmelerini tesvik etmektedir.

“My Pyramid For Kids”in ana mesajlari sunlardir

(http://teamnutrition.usda.gov/resources/mpk_close.pdf Ers Trh: 11.05.2010):

e Her gin fiziki olarak hareketli bir hayat stiriiniiz. Merdivenden tirmanan

cocuk bize her gin fiziki hareket yapmanin gerekliligini hatirlatmaktadir.

e Her yiyecek grubundan saglikli olan yiyecekleri tercih ediniz. Her
yiyecek grubu icerisinden c¢ocuklarin digerlerine gore daha fazla

tiketmesi gereken besinlere sahiptirler.
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e Bazl yiyecek gruplarini digerlerine gére daha fazla tiketiniz. Farkl
kahinliktaki cizgiler bize cocuklarin o besini ne siklikla tuketmesi

gerektigi konusunda bilgi vermektedir.

e Her yiyecek grubundan yiyecekleri her giin tliketiniz. Piramitte bulunan

farkli renkler bize 5 farkl yiyecek grubunu ve yagi temsil etmektedir.

e Kendiniz icin dogru tercihi yapiniz. My Pyramid ailedeki her bir bireye
nasil daha iyi besin tuketebilecekleri ve nasil daha fazla egzersiz

yagabilecekleri konusunda kisisel fikirler sunmaktadir.

e Her bir defada bir basamak atiniz. Her giin iyi ve yeni bir seyle baslayiniz

ve her giin ona yeni bir sey ekleyiniz.

“My Pyramid For Kids”in mesajlari My Pyramid’inkilerle aynidir, fakat
cocuklar icin ¢ok daha basit bir dil kullanilarak kaleme alinmistir. Grafik, slogan ve
mesajlar cocuklar igin gelistirilir ve onlar igin test edilir. aileler, anne babalar ve
cocuklar icin “My Pyramid For Kids” hakkinda USDA’dan bilgi elde edebilir ve
burada beslenme konusunda bir ¢gok materyal mevcuttur. “My Pyramid blast off” adi
verilen interaktif bir bilgisayar oyunu da gocuklara bu husuta oynayarak dogru bilgi
ve aliskanlik kazanma yolunu gOstermektedir
(http://mypyramid.gov/kids/kids_game.html_game.html Ers Trh: 15.07.2009). Bu

oyunda, cocuklar kendi roketlerine yiyecek ve fiziki aktivite ylkleyerek Planet

Power’a ulasabilirler. Her bir yiyecek grubundan olan yakit tanklari gocuklara
yaptiklari yiyecek tercihlerinin My Pyramid For Kids grafigi ile nasil eslesme
sergiledigini gostermektedir. Aileler icin hazirlanan kiguk bir poster, bir tarafinda
My Pyramid For Kids grafigini Uzerinde barindirmaktadir ve diger tarafinda “dogru
beslen” ve “dizenli egzersiz yap” gibi bazi ip uglarini barindirmaktadir.
(http://teamnutrition.usda. gov/resources/mpk_tips.pdf Ers Trh:11.05.2010).
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Sekil 2: Beslenme Piramidi

Her renkteld scbzeyi
tadin.Yesil ve turuncu
renkte olan ve tadi gizel
olanlar ne? Sebzeler!
Broldi,izpanak
veyahavug gibi

turuncu olan

sebzeleri deneyin.

Siit kalsiyum

grubundandir Kakiyum gughi
kemilder olusturur Karton
veya konteynerlarda siit,
yogurt ve

peynir az

yagh veya

yogeiz

olmahdir.

Gunluk 3 bardak alin.

| 2-8yagarazigaaklar isinginlik & bardak

ergiin 5 ka

~ Yaglar Yaglar ylwc!k grubu degildir, fukaf sagllkll beslenme igin gereklidir.

Yiyecek ve eglence arasindaki denge af
*Doha fazla hareket edin. Hergiin ya da godu zaman iginen az.
60 daklkayl hedef koyun.
® ¥iirdyln, dans edin, bisiklete binin, paten siirdn, —h jdeise

warar. ne kadar da harika | ;

Yag ve seker-limitini bil :

c * Yai ve geker igeren ylyeczklzrlhlzl ‘hutrition 'Fﬂms markali

i we etiketli olanlardan alin.

= Kati yad) ve kati vad igeren yitecekleri ﬂmrlaylnfklsnlayln

"Ylyecek ve igecekleri seker ve dlger kalarili tatlandirieilar
az olanlardan segin.

E i e o

(' http://mypyramid.gov/kids/kids_game.html_game.html Ers Trh: 15.07.2009).
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Ilk defa 1980 yilinda yayinlanan Amerikalilar icin Beslenme Kilavuzu her 5
yilda bir yenilenmektedir. Bu kilavuzun amaci; saghgin devamliligini saglamak,
kronik hastaliklara yakalanma riskini uygun diyet ve fiziksel aktivitelerle dnlemektir.
2 yas Uzeri bireyleri hedef alan bir beslenme egitim modeli olup yasamda kalici
degisiklikler getirmeyi amaclayan bir davranis degistirme cahsmasidir (U.S.

Department of Health and Human Services, 2005).

1.6.3.4. Okul Oncesi Donemde Ara Ogiinler

Cocuklarin mide kapasitesinin kiiciik olmasindan ve degisen istahlarindan
dolayr ginde 4-6 kez beslenmeleri en iyisidir. Atistirmalar, ginlik ortalama
beslenme ihtiyacina katki saglayan kiclik caplh yemekler olarak algilanmahdir.
Genelde bircok cocuk tarafindan kabul edilen atistirmalar arasinda taze meyve,
peynir, tam tahil kraker ekmek, disuk yagh sut, ¢ig sebze, %100 meyve sulari, tam
tahildan yapilan sandvigler, fistik ezmesi veya tam tahil ekmek ve yogurt
bulunmaktadir (Wootan, M., Johanson, J., 2009).

2. ILGILi ARASTIRMALAR

Birch ve digerleri (1980), 3-4 yas arasi 64 degisik cocukla 16 degisik kosulda
arastirma yapmislardir. Cocuklarin davranislarina bir 6ddl, sosyal olan yada sosyal
olmayan davranis olarak atistirma zamanlarinda gocuklara sekerli yada sekersiz
besinler vermislerdir. Arastirmanin sonucunda, besinin bir ddil olarak ve yetiskin
destegi ile sunuldugunda tercih edilme sikhginin arttigi gézlemlenmistir. Sunulan
kosullar degistiginde, yapilan arastirmanin etkileri alti haftadan daha fazla sire
devam etmistir. Ayrica olumlu sosyal cevrenin besin tercihlerini etkiledigi

gozlemlenmistir.

Birch ve digerleri (1980), 3-5 yas arasi 12 cocukla yaptiklari arastirmada,
cocuklara meyve suyu icerlerse oyun oynayabileceklerini s@ylemislerdir.
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Arastirmada sonu¢ olarak, meyve suyunun ara¢ olarak kullaniimasi, onun tercih

edilme oranini azalttigini gézlemisleridir.

Birch ve digerleri (1984), 3-5 yas arasi 31 cocukla yaptiklari arastirmada,
cocuklar st icerlerse 6vgu yada ¢izgi film ile 6dullendirmisleridir. Sttun bir arag

olarak kullanildiginda tercih edilme oraninin azaldigini gozlemlemislerdir.

Newman ve Taylor (1992), 4-7 yas arasi 86 cocukla yaptiklari arastirmada,
cocuklar verilen atistirmalari  yerse, farkh bir atistirmalik vereceklerini
sOylemislerdir. Arastirmanin sonucunda, atistirmalarin engellendiginde daha cekici

bir hal aldigi g6zlemlenmistir.

Hendy (1999), 64 okul 6ncesi ¢ocukla yaptigi arastirmada, cocuklara 6gle
yemeklerinde farkli sebze ve meyve yemeleri icin secenekler sunmustur. istenilen
davranis gerceklestiginde cocuklara 6dil vermis, cocuklarin yemek yemesi igin israr
etmis, 6gretmenin model olmasini saglamistir. Sonug olarak ¢ocuklara farkli yemek
secgenekleri sunmanin ve cocuklari dddllendirmenin diger girisimlerden daha etkili
oldugunu goézlemlemistir. Hendy, c¢ocuklari tath ile o6dillendirmeye gerek
olmadigini, ¢lnkli ucuz ve besleyici yemek secgeneklerini g¢ocuklara sunma

alternatifinin daha iyi oldugunu sdylemektedir.

M.Kaya (1999), tarafindan yapilan calismada “Ana-baba egitimi destekli
beslenme egitiminin 3-6 yas ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve davranislara etkisi”
arastiriimistir. Kaya arastirmasinda, deney ve kontrol grubu cocuklarinda kendi
basina yemek yeme davranisinin egitim oncesinde disuk dizeylerde oldugunu,
egitim sonunda ise her iki grupta da kendi basina yemek yeme aliskanhginin %90’
gectigini bulmustur. Egitim oncesinde sevdigi yemekleri arkadagslari ile yeme
durumunun ise, egitim sonunda tamamen ortadan kayboldugunu belirtmistir. Egitim
oncesinde her iki grupta da cocuklarin cogunlugunun giinde ¢ 6§un yemek yedigi,
egitim sonrasinda da her iki grupta artis oldugu belirlenmistir. Deney grubu

cocuklarda egitim oncesi ¢ 6gun yemek yiyenlerin orani %52, kontrol grubunda
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%60; egitim sonrasinda ise U¢ 6gun yemek yiyenlerin orani deney grubunda %76,
kontrol grubunda %84 olarak bulunmus, ancak istatiksel bir fark ortaya ¢ikmamistir.

Hendy (2002), 38 okul dncesi ¢ocukla yaptigi arastirmada, sekiz masada bes
cesit olarak sunulan kahvaltida, 6grencilere U¢ gesit yeni besin sunmustur. Ug cesit
farkli besinden sonra 16 6grenci en az bir yeni besin i¢in, arkadaslarina 6rnek olmasi
acisindan egitilmis, her bir yeni besin icin bir kiz , bir erkek 6grenci model olarak
kullaniimistir. Sonraki yemekler igin bir modelleme kullaniimamistir. Geri kalan 22
cocuk gozlemlenerek yemek yemeleri kayit altina alinmistir. Arastirma sonucunda,
her bir cinsiyet grubundaki cocuk icin, kiz ¢ocuklarinin modellenmeden adlilari
ornekleri ginlik hayatlarina daha cabuk yerlestirdikleri gortlmustir. Bir ay sonra
egitilen arkadas grubu icin ne yemek tercihleri nede tlketimlerinde disus

kaydededilmemis, fakat egitilmeyen grupta disus kaydedilmistir.

Wardle ve digerleri (2003), 5-7 yas arasi 49 cocuk ile yaptiklari arastirmada,
cocuklarr iki gruba ayirmislar ve bir iki hafta gozlemlemislerdir.Daha sonra ¢ocuklar
besinleri sevmeleri ve tuketmeleri bakimindan denenmis ve her bir deney grubuna
sekiz adet guinlik bireysel seanslar uygulamislardir. Aci biber tatmalarina izin verilen
gruba, istedikleri kadar yemek yiyebileceklerini, diger gruba da istedikleri kadar
cizgi film izleyebileceklerini soylemislerdir. Arastirmanin sonucunda, her iki grup

icin alinan degerler birbirine yakin ¢ikmis, kaydadeger bir sonug elde edilememistir.

Wardle ve digerleri (2003), 34 ve 82 ay arasi 156 ¢ocuk, ¢ocuklarin anne ve
babalari ile yaptiklari arastirmada, anne, baba ve cocuklardan olusan (¢ grup
olusturmuslardir. Cocuklara 14 giin boyunca sebze tattiriimis ve odul olarak yiz
isaretleri olan bir glnlik tutturulmus, beslenme 6gitleri ve brosurler verilmistir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin istenilen sebzelerin tliketiminde artis, ailenin
yonlendirmesinin ¢ocuklarin sebze tercihlerini ve yemege olan ilgilerini etkiledigi

goralmastar.
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Unver (2004), tarafindan yapilan calismada “5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklari
icin gelistirilebilecek besin gruplarina yonelik beslenme egitimi programlarinin
cocuklarin beslenme bilgisi ve davranislarina etkisi” incelenmistir. Arastirma; 5-6
yas okuléncesi donemi cocuklarina besin gruplari konusunda beslenme egitim
programi hazirlayip, ¢ocuklar tzerinde uygulayarak, egitimin ¢ocuklarin beslenme
bilgisi ve davranislarina olan etkisini belirlemeyi amaclamaktadir. Beslenme egitimi
programinda ¢ocuklara; besin gruplarinin sira ile sagligimiz icin yararlari, her grubun
icersindeki besinler ve saglikli bir beslenme i¢in ¢ocuklarin her gruptan gunlik
tiketim miktarlari gibi konular sanat etkinlikleri, oyunlar, siirler, tekerlemeler,
hikayeler, filmler ve materyaller kullanilarak anlatilmaya calisilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular deney grubu ¢ocuklarinin, kontrol grubu ¢ocuklarina
oranla, besin gruplarina iliskin bilgi dizeyleri ve yemek yeme davranislarinda
olumlu yonde gelismeler ortaya koymustur. Okul 0Oncesi egitim kurumlarinda
beslenme egitimi verilmesi, c¢ocuklarin beslenme bilgisini artirarak yeme

davranislarini olumlu yénde degistirdigi sonucuna variimistir.

Dolek (2004), tarafindan yapilan calisma “Annelerin beslenme konusundaki
yeterliliklerinin ve egitim gereksinimlerinin saptanmasi” konusundadir. Bu galisma
annelerin beslenme konusundaki yeterliklerinin ve egitim gereksinimlerinin
saptanmasi amaciyla yapilmistir. Bulgulardan edinilen sonuglara gore; annelerin
beslenme konusundaki yeterlikleri genelde olumlu duzeydedir. Bazi konularda
annelerin yarisindan daha fazlasinin; c¢ocuklarinin beslenmesine iliskin olarak
beklenen davranis ve gorislerle uyum icinde oldugu gdzlenmistir. Fakat, annelerin
cocuklarina dogru beslenme aliskanliklar kazandirma konusundaki basari diizeyleri,
cocuklarinin beslenmesine iliskin sahip olduklari yeterliklere kiyasla daha geri
g0zukmektedir. Genel olarak annelerin %75’i, cocuklarinin beslenmesi konusunda
olumlu goérus ve davranislara sahipken, annelerin %65’i cocuklarina dogru beslenme

aliskanliklarini kazandirmada basarili olmaktadirlar.

Hendy ve digerleri (2005), 2-5 yas arasi 27 ¢ocuk ile yaptiklari arastirmada,
cocuklara haftada 3 defa olmak (izere 18 6gle yemegi vermislerdir. Cocuklara sebze

yada meyve tikettikleri zaman jeton verilmis, bu jetonlari kiigtik 6duller karsiliginda,
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istedikleri zaman arkadaslari ile degistirebilecekleri sdylenmistir. Programdan sonra
iki hafta ve yedi aylhk takip donemleri temel alinarak, bireysel gortismelerle
cocuklarin yemek tercihleri degerlendirmeye alinmistir. Arastiranin sonucunda, jeton
yontemiyle cocuklarin sebze ve meyve tiketmelerinde artis saglanmistir.

Arastirmadan yedi ay sonra elde edilen veriler, saglanan artisin dustigu yonindedir.

Addesi ve digerleri (2005), 2-5 yas arasi 27 ¢ocuk ile yaptiklari arastirmada,
cocuklarin yeni besinlere yonelik tutumlarini degerlendirmeye almislardir. Bunun
icin cocuklari, cocuklarin yemek yemediklerinde, farkli renklerde besin yediklerinde
ve yemek yediklerinde olmak (zere ¢ boyutta incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda c¢ocuklar birinci ve ikinci durumda verilen besinleri daha c¢ok
yemektedirler. Addesi, burada besinleri israrla yedirme c¢abalariyla birlikte “sosyal
etmenlerin” c¢ocuklarda yeni besinlerin kabulinin arttirfimasinda guclu bir arag

oldugunu sdylemektedir.

Dereli (2006), tarafindan yapilan ¢alismada “2-5 yas arasi saghkli gocuklarin
beslenme ozellikleri ve aile etkilesimi” incelenmistir. Sonug olarak, ailenin yeme
aliskanliklarinin  dogrudan c¢ocugun yeme aliskanliklarini etkiledigi, ekonomik
durumun ailelerin yeme aliskanliklarinda etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica

ailelerin beslenme konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklari gorialmustar.

Amerika’da yapilan calismalarda; 1989-1991 arasinda CSFII (Continuing
Survey of Food Intakes by Individuals) adli 6lgek ile bir birine komsu toplam 48
eyaletteki hanelerde ikamet eden bireylerden meydana gelen grubun yemek tercihleri
tespit edildi. Baska arastirmalarla da genis ve milli temsiliyete sahip veri havuzu
olusturulmustur. Burada tim gelir gruplarindan tim insanlarin tiiketim bilgileri, (¢
gunlik kesintisiz beslenme bilgisini icerecek sekilde tespit edilmeye ¢ahisildi (Simple
Online Data Archive for Population Studies, 1998). Bilgilendirilmis bir yetiskin
(genelde yemekleri planlayan veya hazirlayan), 12 yas ve altinda olan hane halkinin
besin tuketimleri hakkinda bilgiler aktarmistir. 1989-1991 yillari arasi toplanan
veriler, genglerin ve cocuklarin ne tur besinler tukettikleri konusunda veriler

saglamak maksadiyla cesitli analizlere tabi tutulmustur. 2-18 yas arasinda olan 4008
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cocuk arasinda besin kaynaklarinin saptanmasi igin analize tabi tutulmuslardir.
Vitamin destekli yiyecekler (hazir misir gevrekleri gibi) mineral ve vitamin agisindan
beslenmeye katkida bulunan énemli besin kaynaklaridir. Dahasi distk besleyici
degere sahip olan yiyecekler besleyicilik agisindan zengin besinlerin tiiketilmesini
riske etmektedir ve mevcut beslenme rehberi ile uyumsuzluga sebep olabilmektedir
(Tippett, K.S., Cypel, Y.S., 1997).

1989-1991 yillar arasi elde dilen CSFII verileri, 2-18 yas arasinda olan 3148
cocugun sebze ve meyve tiketiminin saptanmasi agisindan analize tabi tutulmustur.
Her 5 cocuktan sadece 1 tanesinin, 5 ya da daha fazla 6gun siyah Gzim, meyve
tikettikleri ortaya konmustur, ama sebze tiketimi dusiktir. Dahasi, neredeyse
cocuklar ve gencler tarafindan tlketilen tim sebzelerin ¥ patates kizartmasidir
(Subar, A.F., 1998).

1989-1991 CSFII verileri 4-6 yas arasindaki c¢ocuklarin ylzde kaginin
(n=603) ve 7-10 yas arasindaki genclerin yuzde kaginin (n=782) Amerikan Saghk
Orgitiiniin “yasa ilaveten 5 lif” tiketimi onerisini karsiladigini ve yine toplam lif
tliketimine katkida bulunan ana etmenlerin neler oldugunun ortaya ¢ikarmak igin
analize tabi tutulmustur. 4-6 yas arasi cocuklarin sadece %45’i ve 7-10 yas arasi
olanlarin sadece %32’sinin “yas arti 5 lif” kuralina uyduklari belirlenmistir. Bu
kurala uyan cocuklar bunu daha gok yuksek lif iceren ekmek ve misir gevregi
tiketerek basarmislardir. Sebzeler, meyveler, baklagiller, kuru yemis ve tohumlar da
buna eklenebilir. Dahasl, bu kurala uyan ¢ocuklar vitamin A, E, folik, magnezyum ve
demir icin enerjiye uyumlu besinleri, dusik lif besini alan enerji uyumlu yag,
kolesterol alimi yapmasiyla kiyaslaninca 6nemli derecede daha ok tiiketmislerdir.
Sasirtici olan ise, disik lif iceren ekmek ve misir gevregi 4-6 yas arasi ve 7-10 yas
arasi ¢ocuklarin toplam lifli beslenmelerinin %19-%21’ini saglamistir. Ama 0te
yandan yiksek lif ekmek ve misir gevregi ise her iki yas grubu icinde toplam lif
tiketiminin %6’sin1 karsilamaktadir. Bu sonuclarda elde edilen ¢ikarimlar arasinda
ylksek lif iceren ekmekleri disuk lif iceren ekmeklerle degistirmenin ¢ocuklarin lif
tlketimlerine artis yonuinde katki saglayacagi sayilabilir (Hampl, J.S. vd, 1998).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada Likert tipi bir 6lcek hazirlanarak bir tarama arastirmasi yapiimistir.
Tarama modelleri, gecmiste yada gunumizde varolan bir durumu, oldugu gibi

betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, N. 1995).

2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evreni Balikesir ilindeki anasinifi ve bagimsiz anaokullarindaki tum
ogretmenler ve bu kurumlarda cocuklart bulunan ailelerdir. Orneklem olarak
Balikesir il merkezinde ve merkeze baglh kdylerde bulunan 119 ilkdgretim okulu ve
bagimsiz anaokulunda bulunan 6gretmenler ve bu okullarda ¢ocuklari bulunan aileler

alinmistir. Arastirmaya toplam 351 6gretmen ve aile katilmistir.

3. OLCME ARACININ GELISTIRILMESI

Anasinifi 6gretmenlerinin ve ailelerin beslenme davranisina iliskin tutumlarinin
belirlenmesine yonelik olarak bu 6lcedin gelistirilmesinde asagidaki slreg

izlenmistir.

1. Madde Havuzunun Olusturulmasi: Anasinifi 6gretmenlerinin ve ailelerin
beslenme davranisina iliskin tutumlarinin belirlenmesine yonelik alan yazindaki
bilgiler ve okullardaki 6gretmenlerle yapilan goérusmelerden elde edilen gorisler
cercevesinde, ilk etapta 110 madde gelistirilmistir.

2. Gelistirilen maddeler egitim bilimleri ve 6lgme ve de@erlendirme alaninda
uzman olan akademisyenlerin goristne sunularak, amaca uygunluk, anlasilabilirlik

ve madde yapisi acilarindan incelenmesi ve gorus ve Onerilerin bildirilmesi
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saglanmistir. Bu inceleme sonucunda anlam, ifade ve yapi olarak uygun gorilmeyen
maddeler ¢ikariimistir.
3. Elde kalan maddeler bir én uygulamaya tabi tutularak maddelerin anlasihirhig

test edilmis, uygun goralmeyen maddeler tekrar ¢ikariimistir.

4. Son olarak 35 maddeden olusan 6lcek, 6rneklem olarak alinan 6gretmenlere

dagitiimustir.

Arastirmada faktorler arastirmaci tarafindan belirlenmis ve bu faktorleri dlcecek

sayida soru bulunmasina 6zen gosterilmistir.

Olgegin i¢ tutarhligi Cronbach Alpha= 0.75 olarak olcilmustiir. Ulasilan bu
degerler, yapilan bu 6lgme aracinin gecerli ve guvenilir oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmayla ilgili bes faktor (veya boyut) belirlenmistir. Olgek maddelerinden 6
madde (8.,16.,17.,25.,26. ve 29. sorular ) iceceklere karsi tutum boyutuyla ilgilidir.
Bu maddeler ailelerin ve 6gretmenlerin iceceklere karsi tutumlarini belirlemek icin
kullaniimistir. Olgek maddfelerinden dért madde (7.,11.,15. ve 24. sorular) besin
iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutum boyutuyla ilgilidir. Bu maddeler
ailelerin ve 0Ogretmenlerin besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlarini
belirlemek igin bize yardimci olacaktir. Olgek maddelerinden bes madde
(18.,19.,20.,21. ve 27. sorular) cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutum
boyutuyla ilgilidir. Bu maddeler ailelerin ve 6gretmenlerin cocuklarin yemek yeme
ilgisine  karsi tutumlarini  belirlemek icin bize yardimci olacaktir. Olgek
maddelerinden on madde (1.,2.,4.,5.,9.,23.,28.,32.,34. ve 35. sorular) dengeli ve
duzenli beslenme davranisina karsi tutum boyutuyla ilgilidir. Bu maddeer bize
ailelerin ve 6gretmenlerin dengeli ve dizenli beslenme davranisina karsi tutumlarini
belirlemek icin bize yardimci olacaktir. Olgek maddelerinden on madde
(3.,6.,10.,12.,13.,14.,22.,30.,31. ve 33. sorular) dengesiz ve dizensiz beslenme
davranisina karsi tutum boyutuyla ilgilidir. Bu maddeler ailelerin ve 6gretmenlerin
dengesiz ve diizensiz beslenme davranislarina karsi tutumlarini belirlemek igin bize

yardimci olacaktir.
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Olgek 35 maddeden ve her bir maddeye yonelik bes yapma diizeyini gdsteren
seceneklerden olusmaktadir. “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Kismen Katiliyorum” ve “Katiliyorum” seklindeki bu secenekler olumlu anlam
tasityan maddeler icin sirayla 5, 4, 3, 2, 1 puan; olumsuz anlam tasiyan maddeler igin
ise 1, 2, 3, 4, 5 puan de@erine sahiptir. Anket maddelerine verilen yanitlar, bu puan

degerine gore istatistiksel veriler olarak kaydedilmis ve dizeltilmistir.

4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmaci, hazirladigi 6lcegi tez onerisiyle birlikte Sosyal Bilimler Enstitlisu
kanaliyla Balikesir il Milli Egitim Mudurliigiine gonderilmis ve arastirmanin
yaptlmasi igin gerekli izin ahinmistir. Alinan izin belgesi ile birlikte 6rnekleme alinan
merkez ilkdgretim okullarina ve merkeze bagli kdy okullarina tek tek gidilerek

aileler ve dgretmenlerle gerekli gériismeler yapiimistir.

Daha sonra ailelere ve 6gretmenlere birer tane anket birakilarak, doldururken
dikkat edilmesi gereken hususlarla ilgili bilgiler verilmistir. Ogretmen ve ailelere
anketlerin verilis tarihinden bir hafta sonra tekrar gelinip alinacagi bildirilmistir.

Belirlenen gunlerde okullara gidilip anketler toplanmistir. Ailelere ve
ogretmenlere dagitilan 380 anketten 351’si geri dénmdistir. Bunun nedeni olarak
ogretmenlerin ve ailelerin bu tur arastirmalara karsi duyarli olmamalari sdylenebilir.
Anket 2009-20010 egitim o6gretim yili Kasim- Ocak aylarinda uygulanmis ve 175

anket ailelere 176 anket 6gretmenlere dagitiimis ve degerlendirmeye alinmistir.

5. VERILERIN ANALIZI

Yapilan arastirmada, arastirmaya katilan aileler ve égretmenler, gelir dizeyleri,

cocuk sayisi, meslekleri ve 6grenim durumlarina gére siniflandiriimislardir.

Yapilan siniflandirmada 6gretmenlerin ve ailelerin gelir diizeyi, 0-500 lira olanlar “1”,
500-1000 lira olanlar “2”, 1000-1500 lira olanlar “3”, 1500 + geliri olanlar ise “4”
olarak siniflandirilip veri tabanina girilmistir. Ogretmenlerin ve ailelerin gocuk sayisl,

tek cocugu olanlar “1”, iki cocugu olanlar “2”, ¢ cocugu olanlar “3” olarak
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siniflandirilip veri tabanina girilmistir. Meslekleri agisindan, aileler “1”, égretmenler
“2” olarak siniflandirihp veri tabanina girilmistir. Ogrenim durumlarina gore
ogretmenler ve aileler, ilkogretim “1”, orta 6gretim “2”, meslek yiiksek okulu “3”,

Universite “4”, yuksek lisans “5” olarak siniflandirilip veri tabanina girilmistir.

Uygulanan o6lgek sonucunda elde edilen veriler istatistik programi kullanilarak
cozimlenmistir. Arastirmanin  amaclarina uygun olarak, arastirmaya Katilan
ogretmen ve ailelerin kisisel bilgileri, yorumlari ve gorislerini betimlemek icin
frekans (f) ve ylzde (%) hesaplamalari yapilmistir. Her bir sorudan elde edilen
toplam puanlarinin ortalamalari alinarak, bu ortalamalara t-testi (Indipendent

Samples t Test) ve varyans analizi (one-way ANOVA) uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolumde deneklerin goruslerine iligkin elde edilen veriler, cinsiyet, hizmet
yili, mezun olduklari okul ve unvan seklinde belirlenen bagimsiz degiskenlere gore,
onceden belirlenmis boyutlar temelinde, uygun gorilen istatistiksel yontemler
aracthgiyla ¢céztimlenmis ve ulasilan bulgulara gore yorumlanmistir. Bulgular her bir

bagimsiz degiskene gore tablolar halinde verilmistir.

Arastirmaya 175 anne ve 176 6gretmen olmak Uzere toplam 351 Kisi
katilmistir. Arastirmaya katilan aile ve 6gretmenlerin gelir diizeyleri ile ilgili tasviri

istatistikler Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Aile ve Ogretmenlerin Gelir Duizeylerine iliskin

Istatistikler
Gelir Duzeyleri | Frekans | Yizde Y|_§||Imall
Yuzdeler
Aile 0-500 12 6,9 6,9
500-1000 48 27,4 34,3
1000-1500 48 27,4 61,7
1500+ 67 38,3 100,0
Toplam 175 100,0
Ogdretmen 0-500 1 6 6
500-1000 12 6,8 7,4
1000-1500 68 38,6 46,0
1500+ 95 54,0 100,0
Toplam 176 100,0

Arastirmaya katilan 175 ailenin gelir dizeyleri incelendiginde 12 tanesi

(%6,9°u) 500 TL ve alti, 48 tanesi (%27,4’0) 500 TL ile 1000 TL arasi, 48 tanesi
(%27,4°0) 1000 TL ile 1500 TL arasi ve 67 tanesi (%38,3’U) ise 1500 TL (zerinde
gelir duzeylerine sahiptirler. Buna karsilik arastirmaya katilan 176 6gretmenin 1
tanesi (%0,6’s1) 500 TL ve alti, 12 tanesi (%6,8’i) 500 TL ile 1000 TL arasli, 68
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tanesi (%38,6’s1) 1000 TL ile 1500 TL arasi ve 95 tanesi (%54,0°1) ise 1500 TL

tzerinde gelir diizeylerine sahiptirler.

Arastirmaya katilan aile ve ogretmenlerin cocuk sayilari ile ilgili tasviri

istatistikler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Aile ve Ogretmenlerin Cocuk Sayilarina iliskin

Istatistikler
Cocuk Sayilari | Frekans | Yuzde Y',Q"ma"
Yuzdeler
Aile 1 27 154 15,4
2 7 44,0 59,4
3 53| 30,3 89,7
4 18, 103 100,0
Toplam 175 100,0
Ogretmen Yok 37 210 210
1 44| 250 46,0
2 55 313 77.3
3 40| 22,7 100,0
Toplam 176 | 100,0

Arastirmaya katilan 175 ailenin cocuk sayilari incelendiginde 27 tanesi
(%15,4°0) tek cocuk sahibi, 77 tanesi (%44,0°1) 2 ¢ocuk, 53 tanesi (%30,3’0) 3 cocuk
ve 18 tanesi (%10,3’0) ise 4 veya daha fazla ¢ocuk sahibidirler. Buna karsilik
arastirmaya katilan 176 6gretmenin 37 tanesi (%21,0°1) cocuk sahibi degilken, 44
tanesi (%25,0°1) 1 ¢ocuk, 55 tanesi (%31,3’0) 2 cocuk ve 40 tanesi (%22,7°si) ise 3
veya daha fazla ¢cocuk sahibidirler.

Arastirmaya katilan aile ve 6gretmenlerin 6grenim dizeyleri ile ilgili tasviri

istatistikler Tablo 8’de verilmistir.
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Istatistikler

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Aile ve Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina iliskin

Ogrenim Duzeyleri | Frekans | Yuzde il?zlgglaelrl
Aile Ortaogretim 36 20,6 21,1
Lise 82 46,9 69,0
Meslekyuksek 18 10,3 79,5
Lisans 31 17,7 97,7
Yukseklisans 4 2,3 100,0
Toplam 171 97,7
Missing System 4 2,3
Toplam 175 100,0
Ogretmen Lise 2 1,1 1,1
Meslekyuksek 35 19,9 21,1
Lisans 135 76,7 98,3
Yukseklisans 3 1,7 100,0
Toplam 175 99,4
Missing System 1 ,6
Toplam 176 100,0

Arastirmaya katilan 175 ailenin &grenim durumlari incelendiginde 36
tanesinin (%20,6’s1) ortadgretim mezunu, 82 tanesinin (%46,9’u) lise mezunu, 18
tanesinin (%10,3’0) meslek ylksekokul mezunu, 31 tanesinin (%17,7°si) lisans
mezunu ve 4 tanesinin (%2,3’0) ise yiksek lisans mezunu oldugu gézlenmistir. Buna
karsilik arastirmaya katilan 176 6gretmenin 2 tanesinin (%1,1’i) lise mezunu, 35
tanesinin (%19,9’u) meslek yuksekokul mezunu, 135 tanesinin (%76,7’si) lisans

mezunu ve 3 tanesinin (%1,7’si) ise ylksek lisans mezunu oldugu goézlenmistir.

Arastirmaya katilan aile ve 6gretmenlerin her bir soruya verdikleri cevaplar

ile ilgili tasviri istatistikler Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Aile ve Ogretmenlerin Her Bir Soruya Verdikleri

Cevaplara lliskin istatistikler

Anne Ogretmen

N Ortalama S;er])(r]!r?;t Ortalama S;Zg?ﬁ; t
soru0l | 174 4,13 78 175 4,04 94
soru02 | 171 2,71 98 173 2,70 1,01
soru03 | 175 2,32 1,22 175 2,36 1,32
sorud4 | 175 3,85 88 176 3,99 71
soru0ds | 173 2,37 1,10 176 2,36 1,10
soruoé | 175 2,73 1,33 176 2,82 1,28
sorud7 | 174 3,59 1,13 176 3,47 1,14
soru08 | 175 3,91 83 176 4,03 83
soru09 | 173 4,35 55 173 4,35 63
sorul0 | 170 2,93 1,19 171 2,74 1,28
sorull | 174 3,37 1,27 175 3,58 1,15
sorul2z | 174 2,58 1,16 174 2,61 1,09
sorul3 | 169 2,67 1,04 175 2,77 96
soruld | 174 2,55 1,40 176 2,41 1,41
sorul5 | 156 2,50 1,17 164 2,09 1,13
sorulé | 172 1,95 1,05 174 1,89 1,01
sorul? | 175 2,93 1,20 175 2,92 1,16
sorul8 | 172 3,25 1,17 176 3,38 1,10
sorul9 | 173 2,31 1,14 175 2,24 1,09
soru20 | 172 2,42 1,14 176 2,40 1,07
soru2l | 173 2,21 1,16 175 1,88 1,04
soru22 | 173 3,70 1,07 175 3,51 1,12
soru23 | 175 4,15 78 174 4,03 81
soru24 | 169 3,69 83 172 3,60 89
soru2s | 172 3,52 1,21 175 3,54 1,07
soruz2é | 170 2,52 1,23 176 2,28 1,28
soru27 | 172 2,95 1,14 175 2,71 1,15
soruz8 | 171 2,93 1,08 172 3,11 92
soru29 | 168 3,91 95 175 3,65 1,10
soru30 | 168 2,54 1,02 175 2,43 1,03
sorudl | 170 2,75 1,20 176 2,77 1,14
sorud2 | 171 3,10 1,19 175 3,41 1,04
soru33 | 171 3,52 1,03 173 3,34 1,12
soru34 | 170 4,37 ,66 175 4,32 67
Soru3s | 171 3,79 1,16 176 3,86 1,05
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Arastirmaya Kkatilan aile ve oOgretmenlerin ankette yer alan 35 soruya
verdikleri cevaplarin dagilimlari ve grafiksel gosterimleri EK’te verilmistir.
Arastirmaya katilanlarin verdikleri bu cevaplara gore incelenen 6 maddenin ilgili

istatistikleri hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan aile ve &gretmenlerin ilgilenilen iceceklere, besin
iceriklerini anlamlandirmaya, ¢ocuklarin yemek yeme ilgisine, duzenli ve dengeli
beslenme davranilarina ile diizensiz ve dengesiz beslenme davranislarina iliskin

tasviri istatistikler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Aile ve Ogretmenlerin Belirlenmis Tutumlarina

Iliskin istatistikler

Tutumlar N En Kigik | En Blyuk | Ortalama S;andart
apma

Aile icecek | 175 2,00 4,33 3,12 50
icerik | 175 1,67 5,00 3,30 ,66
Yemekilg. | 175 1,00 4,50 2,62 67
Dengeli| 175 2,60 4,60 3,57 ,40
Dengesiz | 175 1,10 4,60 2,82 ,50
Ogretmen icecek | 176 1,67 4,67 3,05 51
icerik | 176 1,75 5,00 3,19 ,60
Yemekilg. | 176 1,00 4,40 2,52 54
Dengeli| 176 2,40 4,56 3,61 ,36
Dengesiz | 176 1,40 4,70 2,77 ,53

Dengeli ve diizenli beslenme davranisina karsi tutum boyutu; 1, 2, 4, 5, 9,
23, 28, 32, 34 ve 35. sorulardan olusmaktadir. “Sebze yemeklerinin agirlikh olarak
tiketilmesinin daha saglikh oldugunu disuntyorum® (soru 1) ifadesine aileler %54,9

ve ogretmenler %54,5 oraninda “katiliyorum” yaniti vermislerdir.

“Et yemeklerinin agirhkh olarak tuketilmesinin daha saglikh oldugunu
distiniyorum™ (soru 2) ifadesine aileler %50,3 ve Ogretmenler 52,3 oraninda

“katilmiyorum’” yaniti vermislerdir.
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“Makarna, pilav v.b. yiyeceklerin haftada iki kez tiketilmesinin uygun
oldugunu distnuyorum.” (soru 4) ifadesine aileler %63,4 ve 6gretmenler %68,2

oraninda ““katitliyorum’ yaniti vermislerdir.

“Kuru baklagillerin hazimlari zor oldugu ve besinlerimize ylksek posali olma
disinda fazla katki saglamadiklari icin yemek olarak az tiiketilmesinin gerekli
oldugunu duasundyorum.” (soru 5) ifadesine aileler %44 ve o6gretmenler %46,6

oraninda ““katiimiyorum’ yaniti vermislerdir.

“Duzenli olarak tavuk ve baliketi gibi beyaz et tiiketmenin faydal oldugunu
distinayorum.” (soru 9) ifadesine aileler %60 ve 6gretmenler %53,4 “katiliyorum”

yaniti vermislerdir.

“Cocugun dizenli olarak boy ve kilo takibinin yapilmasinin, bize saghkli
beslenme acgisindan bir ipucu oldugunu distintyorum.” (soru 23) ifadesine aileler %

60,0 ve 6gretmenler % 64,8 oraninda “katiliyorum” yaniti vermislerdir.

“Gunde 2 kez nisastali besinlerin tlketilmesine dikkat edilmesi gerektigini
dustiniyorum.” (soru 28) ifadesine aileler %28,6 oraninda ““katilmiyorum™ yanitini

verirken, 6gretmenlerin %34,7 ““kararsizim” yanitini vermistir.

“Yemek vyapilirken yapilan ufak tefek yanhsliklarin (yemege ¢ok tuz
atildiginda patates atilip tuz miktarinin azaltilmasi v.b.) giderilebilir yanhslar
oldugunu dustniyorum.” (soru 32) ifadesine aileler %38,3 ve aileler %46,6 oraninda

“katiliyorum” yaniti vermislerdir.

“Dogru besinleri ailenin tiketip ¢ocuga 6rnek olmasinin énemli oldugunu
distiniyorum.” (soru 34) ifadesinde aileler % 57,4 ve 6gretmenler %44 oraninda

“katiliyorum” yaniti vermislerdir.
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“Yetersiz ve dengesiz beslenmenin temelinde sosyo-ekonomik sorunlarin yer
aldigini distiniyorum.” (soru 35) ifadesinde aileler %44 ve 6gretmenler %47,2

oraninda ““katiliyorum” yaniti vermislerdir.

Ailelerin ve ogretmenlerin bu sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde;
ailelerin dengeli ve diizenli beslenme konusundaki tutumlarinin ortalamasi 3,57 iken
ogretmenlerin dengeli ve duzenli beslenme konusundaki tutumlarinin ortalamasi
3,61°dir.  Ailelerin ve 6gretmenlerin dengeli ve duzenli beslenme konusundaki
tutumlarinin arasinda ¢ok kigik bir fark oldugu goézikmektedir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek icin 0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna
gore anneler ile 6gretmenlerin dengeli ve dizenli beslenme konusundaki tutumlari

arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 11. Aileler ile Ogretmenlerin Diizenli ve Dengeli Beslenme Davranisina

Karsi Tutumlarinin Karsilastiriimasi icin Uygulanan Bagimsiz Orneklem t-testi

Sonuglari
Meslek N Ortalama | Std. Sapma
Dengeli | Anne 175 3,57 40
Ogretmen 176 3,61 ,36

Varyanslarin esitligi igin

Levene testi Ortalamalarin esitligi i¢in t-Testi

Anlamlihk | Ort.
F Anlamhhk T Df @-yonli) | Farki
.| Varyanslar
Dengeli esit ise 3,55 0,06 -,99 349 0,32 -,04
Varyanslar
esit degil -,99 | 343,84 0,32 -,04
ise

Besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutum boyutu; 7, 11, 15 ve 24.

sorulardan olusmaktadir.
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“E vitamini iceren (findik, ceviz v.b.) Urlnleri haftada 2-3 kere tuketmenin
okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocuk icin yeterli olabilecegini distiniyorum.” (soru 7)
ifadesine aileler %54,3 ve &gretmenler %50 oraninda “katiliyorum™ yaniti

vermislerdir.

“Yemeklerde sivi yag (aycicegi yagi, misir 6zu yagi, kanola yagi gibi yaglari)
kullanmanin daha yararli oldugunu dustiniiyorum.” (soru 11) ifadesine aileler %40,6
ve dgretmenler %42,6 oraninda ““katiliyorum” yaniti vermislerdir.

“E kodlu katki maddelerinin zararh oldugunu disunmiyorum.” (soru 15) ifadesine
aileler %25,7 oraninda “katilmiyorum” yaniti verirken, o6gretmenler %37,5 oraninda

“hig katiimiyorum” yaniti vermislerdir.

“Cocugun gunluk 1800 kalorilik besin almasinin, ¢ocuk agisindan énemli
oldugunu distntyorum.” (soru 24) ifadesine aileler %40,6 ve 6gretmenler %42,6

oraninda ““katiliyorum” yaniti vermislerdir.

Ailelerin ve 06gretmenlerin bu sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde
ailelerin besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlarinin ortalamasi 3,30 iken
ogretmenlerin besin igeriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlarinin ortalamasi
3,19°dir.  Ailelerin ve 0Ogretmenlerin besin igeriklerini anlamlandirmaya karsi
tutumlarinin arasinda ¢ok kugik bir fark oldugu gozikmektedir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek icin 0,05 anlamhlik diizeyinde
bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz érneklem t-testine gore
anneler ile 6gretmenlerin besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlari arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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Tablo 12. Aileler ile Ogretmenlerin Besin igeriklerini Anlamlandirmaya Karsi

Tutumlarinin Karstlastiriimasi icin Uygulanan Bagimsiz Orneklem t-testi

Sonuglari
Meslek N Ortalama | Std. Sapma
icerik | Anne 175 3,30 ,66
Ogretmen 176 3,19 ,60

Varyanslarin

esitligi icin Levene Ortalamalarin esitligi icin t-Testi

testi
F Anlamhhk | T Df Anla.r.nl|.l.|k Ort. Farki
(2-yonla)
S Varyanslar esit
Icerik | jse 1,87 171 1,59 349 11 ,10
Varyanslar esit
degil ise 1,59 | 344,86 11 ,10

Cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutum boyutu; 18., 19., 20., 21. ve 27.

sorulardan olusmaktadir.

“Besinlerin renklerinin gocuklarin besinleri yiyip yememe konusunda etkili
oldugunu distiniyorum.” (soru 18) ifadesine aileler %42,9 ve 6gretmenler %48,3

oraninda ““katiliyorum” yaniti vermislerdir.

“Yemek yememekte israrli olan cocuga birkac kere ceza vermenin, yemek
yememesini 0nleme konusunda caydirici bir tutum oldugunu disuniyorum.” (soru
19) ifadesine aileler %41,1 ve 6gretmenler %41,5 oraninda “katiimiyorum” yanit

vermiglerdir.

“Cocuk eger yeterince meyve ve sebze yemiyorsa, vitamin tableti kullanmanin
dogru oldugunu distiniyorum.” (soru 20) ifadesine aileler %36 ve 6gretmenler

%36,9 oraninda ““katiimiyorum’ yaniti vermislerdir.

“Cocuk eger kilolu ise, o cocugun yeterli ve dengeli beslendigini anlamada

kilosunun bir ipucu oldugunu dustintiyorum.” (soru 21)ifadesine aileler 9%42,9
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oraninda “katilmiyorum” yaniti verirken, o6gretmenlerin % 44,3 oraninda *“‘hic

katilmiyorum’ yaniti vermislerdir.

“Okulda yemek i¢in ayrilan zamanin okul 6ncesi dénemde olan bir ¢cocuk igin
kisa oldugunu, ¢ocuklarin bu stre icerisinde duizenli olarak yemek yiyemediklerini ve
daha fazla zaman ayrilmasi gerektigini dustinlyorum.” (soru 27) ifadesine aileler

%32,6 ve dgretmenler %38,6 oraninda ““*katiimiyorum yaniti vermislerdir.

Ailelerin ve o6gretmenlerin bu sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde
ailelerin cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlarinin ortalamasi 2,62 iken
ogretmenlerin cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlarinin ortalamasi 2,52’dir.
Ailelerin ve 0Ogretmenlerin ¢ocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlarinin
arasinda ¢ok kuglk bir fark oldugu gozikmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek icin 0,05 anlamhlik dizeyinde bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testine gore anneler ile
ogretmenlerin ¢ocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlari arasinda istatistiksel

bakimdan anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 13. Aileler ile Ogretmenlerin Diizenli Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine Karsi
Tutumlarinin Karsilastiriimasi i¢in Uygulanan Bagimsiz Orneklem

t-testi Sonuglari

Meslek N Mean Std. Sapma
Yemek ilg. | Anne 175 2,62 ,67
Ogretmen 176 2,52 54
Varyanslarin esitligi Ortalamalarin esitligi icin t-Testi
icin Levene testi SIIgHic
F Anlamlilik T Df Anla[nl|.ll|k Ort. Farki
(2-yonli)
Yemek Varyanslar
ilg. esit ise 5,55 ,01] 1,60 349 A1 ,10
Varyanslar
esit degil ise 1,59 | 335,14 A1 ,10
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iceceklere Kkarsi tutum boyutu; 8., 16., 17., 25., 26., ve 29. sorulardan

olusmaktadir.

“Bitki caylarinin  (Kusburnu, adacayi, thlamur gibi) duzenli olarak
tiketilmesi gerektigini dustnudyorum.” (soru 8) ifadesine aileler %57,1 ve

ogretmenler % 56,8 oraninda ““katiliyorum” yaniti vermislerdir.

“Enerji iceceklerinin g¢ocuklarin yorgun oldugu zamanlarda tiketilmesi
gerektigini dustnliyorum.” (soru 16) ifadesine aileler %40 ve 6gretmenler %42,6

oraninda ““hig¢ katiimiyorum” yaniti vermislerdir.

“Cocugun yemekten once su igmesinin istahi acip, kapatma ile ilgili bir
etkisinin oldugunu dustinmuiyorum.” (soru 17) ifadesine aileler % 34,9 oraninda
“katillyorum” yaniti  verirken, &gretmenlerin % 29,5 “katilmiyorum” yaniti

vermislerdir.

“Asiri meyve suyu tuketiminin dengesiz beslenmeye neden olabilecegini
distiniyorum.” (soru 25) ifadesine aileler %46,9 ve ogretmenler %43,2 oraninda

“katiliyorum yaniti vermislerdir.

“Cocugun asitli icecekleri (kola, soda v.b.) cok fazla olmamak kaydiyla
icmesinde bir sakinca oldugunu distinmiyorum.” (soru 26) ifadesine aileler %33,1

ve 6gretmenler %37,5 oraninda “katiimiyorum’ yaniti vermislerdir.

“Pastorize sutleri kullanmanin saglikh oldugunu distniyorum.” ( soru 29)
ifadesine aileler %54,9 ve 6gretmenler %52,3 oraninda “katiliyorum” yanitini

vermigleridir.

Ailelerin ve 6gretmenlerin bu sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde
ailelerin iceceklere karsi tutumlarinin ortalamasi 3,12 iken dgretmenlerin iceceklere

karsi tutumlarinin ortalamasi 3,05’dir. Ailelerin ve dgretmenlerin iceceklere karsi
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tutumlarinin arasinda ¢ok kigik bir fark oldugu goézikmektedir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek i¢in 0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz érneklem t-testine goére
anneler ile 6gretmenlerin ¢cocuklarin iceceklere karsi tutumlari arasinda istatistiksel

bakimdan anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 14. Aileler ile Oretmenlerin iceceklere Karsi Tutumlarinin

Karsilastirilmasi igin Uygulanan Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Meslek N Mean Std. Sapma
icecek Anne 175 3,12 50
Ogretmen 176 3,05 51
Varyanslarin
esitligi icin Levene Ortalamalarin esitligi icin t-Testi
testi
F Anlamhhk | T Df Anla_r_nl|_l.|k Ort. Farki
(2-yonla)
Icecek i\g::ryanslar esit 30 58] 1.29 349 19 07
Varyanslar esit 1,29 | 348,96 19 07
degil ise

Dengesiz ve duzensiz beslenme davranisina karsi tutum boyutu; 3., 6., 10.,
12.,13., 14., 22., 30., 31. ve 33. sorulardan olusmaktadir.

“Mevsimi degilse genellikle dondurulmus ya da konserve gidalari tercih
etmenin dogru oldugunu disuntyorum.” (soru 3) ifadesine aileler %37,7 ve

ogretmenler %34,1 oraninda ““katilmiyorum’ yaniti vermislerdir.

“Haftada 1-2 kez yumurta tuketiminin okul dncesi donemde bir cocuk igin
yeterli olabilecegini dustiniyorum.” (soru 6) ifadesine aileler %38,9 ve 6gretmenler

%40,9 oraninda “katiimryorum’ yaniti vermislerdir.
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“Sebzeleri kaynatarak yemeklerini yapmanin, ¢ig olarak yemekten daha
saglikli oldugunu dustnuyorum.” (soru 10) ifadesine aileler %34,4 ve 6gretmenler

%32,4 oraninda ““katiimiyorum’ yaniti vermislerdir.

“Yaglar vicuda fazla enerji sagladigi icin, tlkettigimiz gidalarda, yag
miktarinin hemen hemen hi¢ olmamasi gerektigini ddsundyorum.” (soru 12)
ifadesine aileler %46,9 ve Ogretmenler %44,9 oraninda “katilmiyorum” yaniti

vermislerdir.

“Iki yasindan biyiik olan cocuklarda yag tiiketiminin arttirilmasi gerektigini
distindyorum.” (soru 13) ifadesine aileler %36,6 ve d6gretmenler %39,2 oraninda

“katiimiyorum” yaniti vermisleridir.

“Sosis, salam, sucuk v.b Urlnleri her gun tiketmenin sagliga zararh
oldugunu distinmiyorum.” (soru 14) ifadesine aileler %34,3 ve 6gretmenler %32,4

oraninda “*katilmiyorum’ yaniti vermislerdir.

“GUn igerisinde ana o6glnlerle birlikte cocugun 4 6gin yemek yemesinin
dogru oldugunu distntyorum.” (soru 22) ifadesine aileler %54,9 ve 6gretmenler
%51,1 oraninda “katiliyorum’ yaniti vermislerdir.

“Besinler icerisinde karbonhidratlar sismanliga neden oldugu icin,
yemeklerin karbonhidrat bakimindan yoksun olmasi gerektigini diistiniiyorum.” (soru
30) ifadesine aileler %44,6 ve 6gretmenler %47,7 oraninda ““katiimiyorum” yaniti

vermislerdir.

“Bal ve et yiyen cocuklarda beslenme sorunu ortaya cikabilecegini
dustnmuiyorum.” (soru 31) ifadesine aileler %36,6 ve aileler %38,1 oraninda

“katiimiyorum” yaniti vermislerdir.
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“Enerji gereksinimimizin blyik bir boliminu proteinlerden karsilamamiz
gerektigini dustnuayorum.” (soru 33) ifadesine aileler %48,6 ve 6gretmenler %42,6

oraninda ““katiliyorum” yaniti vermislerdir.

Ailelerin ve o6gretmenlerin bu sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde
ailelerin dengesiz ve diizensiz beslenme davranisina karsi tutumlarinin ortalamasi
2,82 iken oOgretmenlerin dengesiz ve duzensiz beslenme davranisina karsl
tutumlarinin ortalamasi 2,77°dir. Ailelerin ve 6gretmenlerin dengesiz ve diizensiz
beslenme davranisina karsi tutumlarinin arasinda ¢ok kuguk bir fark oldugu
gbzukmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek igin
0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz
orneklem t-testine gore anneler ile égretmenlerin dengesiz ve diizensiz beslenme
davranisina karsl tutumlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamh bir farklilik

gostermemektedir.

Tablo 15. Aileler ile Ogretmenlerin Diizensiz ve Dengesiz Beslenme Davranisina

Karsi Tutumlarinin Karsilastiriimasi icin Uygulanan Bagimsiz Orneklem t-testi

Sonuglari
Meslek N Mean Std. Sapma
Dengesiz Anne 175 2,82 ,50
Ogretmen 176 2,77 53
Varyanslarin
esitligi i¢in Levene Ortalamalarin esitligi i¢in t-Testi
testi
Anlamlili Anlamlih
F K T Df k (2- Ort. Farki
yonli)
Dengesiz i\;ilryamslar esit 60 43 95 349 34 05
Varyanslar esit
degil ise ,95 | 348,43 34 ,05

Ailelerin ve 6gretmenlerin genel tutumu dustnaldiginde ise ailelerin genel
tutumlarinin ortalamasi 3,12 iken, 6gretmenlerin genel tutumlarinin ortalamasi

3,07°dir. Ailelerin ve 6gretmenlerin genel tutumlarinin arasinda ¢ok kuguk bir fark
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oldugu go6zukmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
incelemek icin 0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Yapilan bagimsiz érneklem t-testine gére anneler ile 6égretmenlerin genel tutumlari

arasinda istatistiksel bakimdan anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 16. Aileler ile OFretmenlerin Genel Tutumlarinin Karsilastiriimasi igin

Uygulanan Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Meslek N Mean Std. Sapma
Genel | Anne 175 3,12 ,35
Ogretmen 176 3,07 ,36

Varyanslarin
esitligi icin Levene
testi

Ortalamalarin esitligi icin t-Testi

Anlamlilik

F | Anlamlilik T Df S Ort. Farki
(2-yonli)
Genel i\gsryanslar esit 10 2a| 117 245 o "y
Varyanslar esit
degil ise 1,17 | 348,96 24 04

Gelir dizeylerine, cocuk sayisina ve 6grenim durumlarina gore ailelerin ve
ogretmenlerin ilgili 6 boyut ile iliskili tutumlarinin arastiriimasi amaciyla ANOVA

testi uygulanmistir.

Gelir dlzeylerine gore ailelerin iceceklere karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik gosterip gostermediginin arastirilimasi amaciyla
uygulanan ANOVA analizi sonucunda, gelir duzeylerine gore ailelerin igeceklere
karsi tutumlari istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gdéstermedigi tespit
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ailelerin gelir diizeylerinin yuksek veya dustk
olmasinin, icecekleri anlamlandirmalarinda bir farklilik yaratmadigi ortaya ¢cikmistir.
Bu da ailelerin gelir duzeyi ne olursa olsun, iceceklere yonelik secimlerde,
iceceklerin saghkli ve saghksiz olmadigi yonundeki fikirlerinde herhangi bir

degisiklik olmadigini gostermektedir.
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Tablo 17. Gelir Duizeylerine Gore Ailelerin igeceklere Karsi Tutumlarini
Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamlilik
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 1,89 3 631 2,53 ,059
Gruplar igi 42,71 171 25
Toplam 44,61 174

Gelir dlzeylerine gore ailelerin besin igeriklerini anlamlandirmaya karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi, ailelerin gelir dizeylerine gore
besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamh
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ailelerin gelir dizeylerinin, yuksek yada
dustik olmasi cocuklarini yedirdikleri besinlerin icindeki maddelerin iceriklerini

anlamlandirmada etkili olmadigi séylenebilir.

Tablo 18. Gelir Duizeylerine Gore Ailelerin Besin iceriklerini Anlamlandirmaya
Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamiilik
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 2,06 3 ,68 1,56 ,20
Gruplar igi 75,20 171 44
Toplam 77,27 174

Gelir duzeylerine gore ailelerin ¢ocuklarin yemek yeme ilgisine karsl
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdéstermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ailelerin gelir
duzeylerine gore cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik gostermedi@i tespit edilmistir. Aile goruslerinde,
cocuklarin besinlerin renklerine, besinleri yerken ayrilan siireye, caydirici olan ceza-
odul unsurlarina ve ¢ocuklarda kilo almanin beslenme unsuru oldugu dustincesine

karsi anlamli bir farkhilik ortaya ¢ikmistir. Ailelerin ¢ocuklar tzerinde caydirici olan
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ve cocuklarin ilgisini ¢ceken unsurlari tam anlamiyla bilmedigi, cocuklara verilen ek

besinlerle ilgili de dogru bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 19. Gelir Duizeylerine Gore Ailelerin Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine Karsi
Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamiilik
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 4,90 3 1,63 3,80 ,01
Gruplar Igi 73,42 171 42
Toplam 78,33 174

Hangi grup ortalamasinin digerlerinden farkli oldugunun arastiriimasi
amaciyla coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve elde edilen
sonuclar Tablo 20’de verilmistir. Buna gére 1000-1500 TL geliri olan aileler ile 1500

TL 0zeri geliri olan ailelerin ortalamalari arasindaki fark anlamlidir.

Tablo 20. Gelir Duizeylerine Gore Ailelerin Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine Karsi

Tutumlarinin Farkhliklarinin Arastiriimasi icin Coklu Karsilagtirma Tukey Testi

(:j)"Gell_r (J)“Gel!r Ortalama Fark (1-J) Standart Anlamlilik
tzeyi dizeyi Hata

0-500 500-1000 -,25 21 62
1000-1500 -,40 21 22
1500+ -,01 ,20 1,00
500-1000 0-500 25 21 ,62
1000-1500 -,14 ,13 ,68
1500+ 24 12 21
1000-1500 0-500 40 21 22
500-1000 14 13 ,68
1500+ ,38(%) 12 ,01
1500+ 0-500 ,01 20 1,00
500-1000 -,24 12 21
1000-1500 -,38(*) 12 ,01

Gelir diizeylerine gore ailelerin diizenli ve dengeli beslenme davranisina karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdéstermediginin
arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, gelir diizeylerine gore
ailelerin dizenli ve dengeli beslenme davranisina karsi tutumlarinin istatistiksel

bakimdan anlamh bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Ailelerin gelir

89



duizeylerinin iyi olmasi, dengeli beslenme davranisina karsi herhangi bir belirleyici
unsur olusturmamaktadir. Ailelerin farkli besin gruplarinin miktar, besin degeri
acisindan gunde yada haftada ne kadar alinacag ile ilgili tutarh ve dogru bilgilere

sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 21. Gelir Duzeylerine Gore Ailelerin Duizenli ve Dengeli Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamlilik
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 1,17 3 ,39 2,44 ,06
Gruplar Igi 27,49 171 16
Toplam 28,66 174

Gelir duzeylerine gore ailelerin diizensiz ve dengesiz beslenme davranisina
karsi  tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli  bir farkhilik gosterip
gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda gelir
dizeylerine gore, ailelerin dizensiz ve dengesiz beslenme davranisina karsl
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ailelerin gelir diizeyleri ile dengesiz beslenme konusundaki gorusleri arasinda fark
yoktur. Ailelerin farkh besin gruplarinin giinde yada haftada ne kadar alinacagi ile

ilgili tutarh ve dogru bilgilere sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 22. Gelir Duzeylerine Gore Ailelerin Duizensiz ve Dengesiz Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamiilik
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi ,68 3 22 ,88 44
Gruplar igi 44,05 171 25
Toplam 44,74 174

Gelir duizeylerine gore 6gretmenlerin iceceklere karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik gosterip gostermediginin arastirilimasi amaciyla
uygulanan ANOVA analizi sonucunda gelir duzeylerine gore, 6gretmenlerin

iceceklere karsi tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gostermedigi
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tespit edilmistir. Ogretmenlerin, 6grencilerin veya kendi cocuklarinin ne tir
iceceklerin kiglk yas grubundaki cocuklara faydali oldugu ve ne kadar siklikla

alinmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 23. Gelir Duizeylerine Gore Ogretmenlerin iceceklere Karsi Tutumlarini

Gosteren ANOVA Tablosu
Kareler Serbestlik Kareler
Toplami Derecesi Ortalamasi F Anlamlilik
Gruplar Arasi 73 3 24 ,92 42
Gruplar igi 45,59 172 26
Toplam 46,33 175

Gelir diizeylerine gore dgretmenlerin besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdéstermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda gelir diizeylerine gore,
ogretmenlerin besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin gelir
dizeylerinin iyi olmasinin besin igeriklerini anlamada yeterli unsur olmadigi
anlasiimaktadir. Ogretmenlerin besinlerin icerisinde karbonhidrat, ya§ ve protein
miktarlari hakkinda bilgi sahibi olmasinda ve besinlerin icerisinde bulunan

maddelerin (E 300, E 330) bilgisini anlamlandirmada yetersiz kaldigi séylenebilir.

Tablo 24. Gelir Duzeylerine Goére Ogretmenlerin Besin iceriklerini

Anlamlandirmaya Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhhk
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasl 1,23 3 41 1,14 ,33
Gruplar igi 61,86 172 36
Toplam 63,09 175

Gelir duzeylerine gore 6gretmenlerin cocuklarin yemek yeme ilgisine Kkarsl
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdéstermediginin

arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda gelir diizeylerine gore,
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ogretmenlerin cocuklarin yemek yeme ilgisine Kkarsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin gelir
duzeyinin cocuklarin sevdigi yiyecekleri anlamlandirmada anlamli bir farklihk
olusturmadigi soylenilebilir. Besinlerin renklerine, besinleri yerken ayrilan siireye,
caydirict olan ceza-6dul unsurlarina ve g¢ocuklarda kilo almanin beslenme unsuru
oldugu dustncesi ile dgretmenlerin gelirleri arasinda anlamh bir farkhlik ortaya
ctkmamistir. Ogretmenlerin cocuklar tizerinde caydirici olan unsurlari, ¢ocuklarin
ilgisini ¢ceken unsurlari tam anlamiyla bilmedigi, ¢ocuklara verilen ek besinlerle ilgili

de dogru bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 25. Gelir Diizeylerine Gore Ogretmenlerin Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine
Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler

Toplami Derecesi | Ortalamasi F Anlamlilik
Gruplar Arasi 1,22 3 40 1,36 ,25
Gruplar Igi 51,55 172 30
Toplam 52,77 175

Gelir dizeylerine gore Ogretmenlerin dizenli ve dengeli beslenme
davranisina karsi tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda gelir
diizeylerine gore, 6gretmenlerin dizenli ve dengeli beslenme davranisina Karsl
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin gelir dizeylerinin dizenli beslenme davranisini anlamlandirmada
yeterli bir unsur olmadigi anlasiimaktadir. Ogretmenlerin farkh besin gruplarinin
ginde yada haftada ne kadar alinacag: ile ilgili tutarh ve dogru bilgilere sahip

olmadiklari s6ylenebilir.
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Tablo 26. Gelir Diizeylerine Gore Ogretmenlerin Diizenli ve Dengeli Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl ,10 3 ,03 26 84
Gruplar Igi 22,69 172 13
Toplam 22,80 175

Gelir dizeylerine gore ogretmenlerin dizensiz ve dengesiz beslenme
davranisina karsi tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip
gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda gelir
dizeylerine gore, 6gretmenlerin dizensiz ve dengesiz beslenme davranisina karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin gelir dizeylerinin iyi olmasinin diizensiz beslenme davranisina karsi
cocuklart etkili unsur olmadigi soylenilebilir.Ogretmenlerin gelir dizeylerinin iyi
olmasi dengesiz beslenme davranisina karsi herhangi bir belirleyici unsur degildir.
Ogretmenlerin beslenme saatlerinde, cocuklarin ne tir besinler yemesi gerektigi,
hangi besinlerin ¢ocuklarin saghgr icin énemli olabilecegi konusunda dogru bir

bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 27. Gelir Dlzeylerine Gore Ogretmenlerin Dlzensiz ve Dengesiz Beslenme
Davranisina Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi ,18 3 ,06 21 ,88
Gruplar Igi 49,16 172 28
Toplam 49,34 175

Cocuk sayisina gore ailelerin iceceklere karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin arastiriimasi amaciyla
uygulanan ANOVA analizi sonucunda ¢ocuk sayisina gore, ailelerin iceceklere karsi
tutumlari istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ailedeki cocuk sayisi ile ailelerin igecekleri anlamlandirma gorusleri arasinda bir

farklihk gorilmemektedir. Bu da ¢ocuk sayisi kag olursa olsun, ailelerin bir sonraki
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cocukta dogru icecek secimi ile ilgili tecribe kazanmadiklari ve ayni yanhslari bir
sonraki ¢cocuklarinda da uyguladiklari sdylenebilir.

Tablo 28. Cocuk Sayisina Gore Ailelerin iceceklere Karsi Tutumlarini Gosteren
ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl 51 3 17 ,66 57
Gruplar Igi 44,10 171 25
Toplam 44,61 174

Cocuk sayisina gore ailelerin besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhilik gosterip gdéstermediginin
arastirlimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, cocuk sayisi ile
ailelerin besin iceriklerini anlamlandirma tutumlari arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli bir farklihik bulunamamistir. Ailede ¢ocuk sayisi arttikca ailelerin besin
iceriklerini anlamlandirmada bir tecriibe kazanmadiklari, rasgele secimlerle
cocuklarina besin aldiklari sdylenebilir. Ailelerin yemeklerde sivi yag kullanimi
destekledikleri, E vitamini iceren maddelerin giinde ka¢ defa tuketilmesi gerektigi
hakkinda tam anlamiyla bir fikre sahip olmadiklari, E kodlu katki maddeleri
hakkinda detayl bilgiye sahip olmadiklari séylenebilir.

Tablo 29. Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Besin iceriklerini Anlamlandirmaya

Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhhk
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi ,38 3 12 28 ,83
Gruplar Igi 76,88 171 45
Toplam 77,27 174

Cocuk sayisina gore ailelerin cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdéstermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, cocuk sayisi ile

ailelerin cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlari arasinda istatistiksel
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bakimdan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ailelerin gocuk sayisinin artmasi
ailelerin cocuklarinin besinlerin renklerine, besinleri yerken ayrilan streye, caydirici
olan ceza-6diul unsurlarina ve c¢ocuklarda kilo almanin beslenme unsuru oldugu
duslincesine fazla etki etmemektedir. Ailelerin ¢ocuklar Uzerinde caydirici olan ve
cocuklarin ilgisini geken unsurlari tam anlamiyla bilmedigi, cocuklara verilen ek

besinlerle ilgili de dogru bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 30. Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine Karsi
Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhhk
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl ,20 3 ,06 14 ,93
Gruplar Igi 78,13 171 45
Toplam 78,33 174

Cocuk sayisina gore ailelerin duzenli ve dengeli beslenme davranisina karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip goéstermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, cocuk sayisi ile
ailelerin duizenli ve dengeli beslenme davranisina karsi tutumlari arasinda istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik bulunamamistir. Ailelerin cocuklarinin sayisinin
artmasi besinlerin ne kadar miktarda alinacagi ve besinlerin hangisinin yararli yada
zararh oldu@u, et tuketiminin okul éncesi dénemde hangi siklikla yapiimasi gerektigi

konusunda bilgi sahibi olmadiklari anlasiimaktadir.

Tablo 31. Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Duzenli ve Dengeli Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl ,35 3 11 71 54
Gruplar Igi 28,31 171 16
Toplam 28,66 174

Cocuk sayisina gore ailelerin diizensiz ve dengesiz beslenme davranisina

karst  tutumlarinin  istatistiksel bakimdan anlamh  bir farklilik  gosterip
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gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ¢ocuk
sayisi ile ailelerin duzensiz ve dengesiz beslenme davranisina karsi tutumlari
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklihk bulunamamistir. Ailelerin ¢cocuk
sayisinin artmasi cocuklarin duzensiz ve dengesiz beslenmesine konusunda

digerlerinden farkh bir duslinceye yol agmamaktadir.

Tablo 32. Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Dlzensiz ve Dengesiz Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhihk
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,77 3 ,59 2,35 ,07
Gruplar Igi 42,96 171 25
Toplam 44,74 174

Cocuk sayisina gore 6gretmenlerin iceceklere karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin arastiriimasi amaciyla
uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ¢ocuk sayisi ile 6gretmenlerin iceceklere
karsi tutumlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamh bir farklilik bulunamamistir.
Ogretmenlerin cocuk sayilarinin, icecekleri yararli ve zararli olmasi bakimindan ayirt
etmelerinde anlamh bir farklilik olusturmadi§i sdylenebilir. Bu da 6gretmenlerin
evdeki dogru icecek secimi ile ilgili tecriibelerini, okuldaki beslenme saatlerine
yansitamadigina iliskin fikir sahibi olmamizi sagladigi s6ylenebilir.

Tablo 33. Cocuk Sayisina Gére Ogretmenlerin iceceklere Karsi Tutumlarini
Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 24 3 ,08 ,31 81
Gruplar Igi 46,08 172 26
Toplam 46,33 175

Cocuk sayisina gore 6gretmenlerin besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdéstermediginin

arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, c¢ocuk sayisi ile
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ogretmenlerin besin igeriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlari arasinda istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik bulunamamistir. Ogretmenlerinin cocuk sayilarinin az
veya cok olmasinin besinlerin icerisindeki maddelerin ne anlama geldiklerini
anlamlandirmalariyla ilgili bilgilerinin yeterli olmasinda etkili bir unsur olmadigi
soylenebilir. Ogretmenlerin cocuklarin giin igerisinde kag kalorilik besin almasi
gerektigi, besinlerin icerisindeki maddelerin yararli ve zararli olmasi hakkinda dogru

bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 34. Cocuk Sayisina Gore Ogretmenlerin Besin igeriklerini

Anlamlandirmaya Karsl Tutumlarint Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,02 3 34 ,94 41
Gruplar Igi 62,07 172 36
Toplam 63,09 175

Cocuk sayisina gore, 6gretmenlerin cocuklarin yemek yeme ilgisine karsl
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlaml bir farklihk gosterip gostermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, c¢ocuk sayisi ile
ogretmenlerin cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlari arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Ogretmenlerin cocuk sayisinin,
cocuklarin besin maddelerinin renkleri, sekillerini, istah acici diizeyde olup

olmadigini belirleme anlaminda anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Tablo 35. Cocuk Sayisina Gére Ogretmenlerin Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine
Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamlhihk
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,50 3 ,50 1,68 17
Gruplar Igi 51,27 172 29
Toplam 52,77 175
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Cocuk sayisina gore 6gretmenlerin dizenli ve dengeli beslenme davranisina

karsi  tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli  bir farkhilik gosterip
gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, gocuk
sayisi ile 6gretmenlerin dizenli ve dengeli beslenme davranisina karsi tutumlari
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhilik bulunamamistir. Ogretmenlerin
cocuk sayisinin, 6ginlerin dizeni, alinan besin miktari, kalori miktari acisindan

anlamli bir farklihk olusturmadigi séylenebilir.

Tablo 36. Cocuk Sayisina Gére Ogretmenlerin Diizenli ve Dengeli Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl ,68 3 22 1,78 ,15
Gruplar Igi 22,11 172 12
Toplam 22,80 175

Cocuk sayisina gore oOgretmenlerin dizensiz ve dengesiz beslenme
davranisina karsi tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhilik gosterip
gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ¢ocuk
sayisi ile 6gretmenlerin dizensiz ve dengesiz beslenme davranisina karsi tutumlari
arasinda istatistiksel bakimdan anlaml bir farklilik bulunamamistir. Ogretmenlerin
cocuk sayisinin, et yada sebze seciminde, besinlerin protein, mineral, karbonhidrat,
vitamin bakimindan ne duzeyde oldugunu anlamlandirmada etkisi olmadig

sOylenebilir.

Tablo 37. Cocuk Sayisina Gére Ogretmenlerin Diizensiz ve Dengesiz Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhhk
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi ,62 3 ,20 73 ,53
Gruplar Igi 48,72 172 28
Toplam 49,34 175
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Ailelerin 6grenim durumu ile iceceklere karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik gosterip gdstermediginin arastiriimasi amaciyla
uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ailelerin 6grenim durumu ile iceceklere karsi
tutumlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhlik bulunamamistir.
Ailelerin 6grenim durumlarinin dusiik yada yiiksek olmasi icecek seciminde etkili
degildir. Bu da 6grenim duzeyinin dusiik olmasi ailelerin ¢ocuklarina sagliksiz
urdinler icirmesi yada 6grenim diizeyinin yuksek olmasi ailelerin ¢ocuklarina daha

saglikl icecekler icirmesi anlamina gelmedigi sdylenebilir.

Tablo 38. Ailelerin Ogrenim Durumu ile iceceklere Karsi Tutumlarini Gosteren
ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi ,88 4 22 ,88 A7
Gruplar Igi 41,47 166 25
Toplam 42,35 170

Ailelerin  6grenim durumu ile besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhlik gosterip gdéstermediginin
arastirlilmasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ailelerin 6grenim
durumu ile besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlari arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ailelerin 6grenim durumlarininin
yiksek yada distk olmasi besinlerin icerisinde karbonhidrat, yag ve protein
miktarlari ve besinlerin igerisinde bulunan maddelerin (E 300,E 330) hakkinda bilgi

sahibi olmasinda etkili olmadigi sdylenebilir.

Tablo 39. Ailelerin Ogrenim Durumu ile Besin iceriklerini Anlamlandirmaya
Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. Anlamhilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl 1,36 4 34 ,76 54
Gruplar igi 73,80 166 A4
Toplam 75,16 170
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Ailelerin  6grenim durumu ile cocuklarin yemek yeme ilgisine Karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ailelerin 6grenim
durumu ile cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlari arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Tablo 40. Ailelerin Ogrenim Durumu ile Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine Karsi

Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,52 4 .38 ,84 49
Gruplar Igi 74,97 166 45
Toplam 76,50 170

Ailelerin 6grenim durumu ile diizenli ve dengeli beslenme davranisina karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin
arastiritimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, ailelerin 6grenim
durumu ile dizenli ve dengeli beslenme davranisina karsi tutumlari arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhhik bulunamamistir. Ailelerin, dizenli ve
dengeli beslenme tarzini 6gin atlamamak olarak algiladiklari sdylenebilir. Besinlerin
kalorilerini, enerji alim miktarlarini, dizenli beslenmede boy ve kilo takibinin ne

diizeyde 6nemli oldugu goruslerini fazla dikkate almadiklari sdylenebilir.

Tablo 41. Ailelerin Ogrenim Durumu ile Dlzenli ve Dengeli Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 91 4 22 1,39 23
Gruplar Igi 27,29 166 16
Toplam 28,20 170

Ailelerin 6grenim durumu ile diizensiz ve dengesiz beslenme davranisina
bir

gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda,

karsi tutumlarinin  istatistiksel bakimdan anlamli

farkhihik  gosterip
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ailelerin 6grenim durumu ile diizensiz ve dengesiz beslenme davranisina Karsi
tutumlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamh bir farkhilik bulunamamistir.
Ailelerin 6grenim durumlarinin okulda beslenme icin ayrilan strenin yeterli olup
almadigi, ek besinlerin gocuklara ne zaman verilmesi gerektigi, kullanilan vitamin
tabletlerinin yarali yada zararli olup olmadigi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari s@ylenebilir.

Tablo 42. Ailelerin Ogrenim Durumu ile Diizensiz ve Dengesiz Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhhk
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl ,53 4 13 ,52 71
Gruplar Igi 42,05 166 25
Toplam 42,58 170

Ogretmenlerin 6grenim durumu ile iceceklere karsi tutumlarinin istatistiksel
bakimdan anlamli bir farkhilik gosterip gdstermediginin arastirilmasi amaciyla
uygulanan ANOVA analizi sonucunda, 6gretmenlerin 6grenim durumu ile iceceklere
karsl tutumlari arasinda anlamh bir farkhlik vardir. Ogretmenlerin 6grenim durumu
yukseldikce iceceklerin secimi konusundaki kararlarin daha “dogru” yapildig

sOylenebilir.

Tablo 43. Ogretmenlerin OFrenim Durumu ile iceceklere Karsi Tutumlarini
Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhhk
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl 3,89 3 1,29 5,25 ,00
Gruplar igi 42,28 171 24
Toplam 46,18 174

Hangi grup ortalamasinin digerlerinden farkli oldugunun arastiriimasi
amaciyla coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 44 *de verilmistir. Buna gére meslek yiksekokul mezunu dégretmenler
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ile lisans mezunu 6gretmenlerin ortalamalari arasinda lisans mezunlari lehine bir fark

vardir.

Tablo 44. Ogrenim Durumlarina Gére Ogretmenlerin iceceklere Karsi

Tutumlarini Coklu Karsilastiran Tukey Testi Tablosu

0 é)fjremm (J)“Gel!r Ortalama Fark (1-J) Standart Anlamlilik
tzeyi dizeyi Hata
Lise Meslekyuksek -,009 ,36 1,00
Lisans .35 ,35 74
Yukseklisans 27 ,45 ,92
Meslekyuksek | Lise ,009 ,36 1,00
Lisans ,36(*) ,09 ,00
Yukseklisans ,28 ,29 A7
Lisans Lise -,35 ,35 74
Meslekyuksek -,36(*) ,09 ,00
Yukseklisans -,07 ,29 ,99
Yukseklisans Lise -27 45 92
Meslekyuksek -,28 ,29 07
Lisans ,07 ,29 ,99

Ogretmenlerin 6grenim durumu ile besin iceriklerini anlamlandirmaya karsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlaml bir farklihk gosterip gostermediginin
arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, 6gretmenlerin 6grenim
durumu ile besin igeriklerini anlamlandirmaya karsi tutumlari arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farkhihik bulunamamistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin 6grenim
durumlarinin yukselmesi, cocuk beslenmesi alaninda dogru bilgilere ulastiklari

anlamina gelmedigi soylenebilir.

Tablo 45. Ogretmenlerin OFrenim Durumu ile Besin igeriklerini

Anlamlandirmaya Karsl Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 2,08 3 ,69 1,95 12
Gruplar igci 60,80 171 35
Toplam 62,89 174

Ogretmenlerin 6grenim durumu ile cocuklarin yemek yeme ilgisine Kkarsi
tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterip gdéstermediginin

arastirilmasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda, 6gretmenlerin 6grenim
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durumu ile cocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutumlari arasinda istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilik bulunamamustir. Ogretmenlerin 6grenim durumlarinin
artmasi ¢cocuklarin ne tur besinlerden hoslandigi, ¢cocuklara yemedigi besinlerin farkl
sunumlarla hazirlanmasi gerektigi, bazi besinleri ezerek baska besinlerle
karistiriimasi yada pire haline getirerek ¢ocuklara sunulmasi, cocugun sevmedigi bir
yemegi yaparken cocukla birlikte hazirlanmasi gerektigi ile ilgili fazla bir bilgiye

sahip olmadiklari séylenebilir.

Tablo 46. Ogretmenlerin Ogrenim Durumu ile Cocuklarin Yemek Yeme ilgisine
Karsi Tutumlarini Gosteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,94 3 ,64 2,22 ,08
Gruplar Igi 49,97 171 29
Toplam 51,91 174

Ogretmenlerin 6grenim durumu ile diizenli ve dengeli beslenme davranisina
karsi  tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli  bir farkhilik gdsterip
gostermediginin arastirilmasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda,
ogretmenlerin 6grenim durumu ile diizenli ve dengeli beslenme davranisina karsi
tutumlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhilik bulunamamistir.
Ogretmenlerin 6grenim durumlarinin artmasi, gerek kendi cocuklarinin gerekse
okuldaki ¢ocuklarin beslenmesinde ne tiir dogru segimler yapmasi gerektigi hakkinda
ayIrt edici unsur olamayacagini gosterdigi séylenebilir.

Tablo 47. Ogretmenlerin Ogrenim Durumu ile Diizenli ve Dengeli Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestli_k Kareler = Anlamlilik
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasl 71 3 23 1,85 13
Gruplar Igi 21,91 171 12
Toplam 22,62 174

Ogretmenlerin  6grenim durumu ile diizensiz ve dengesiz beslenme

davranisina karsi tutumlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhilik gosterip
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gostermediginin arastiriimasi amaciyla uygulanan ANOVA analizi sonucunda,
ogretmenlerin 6grenim durumu ile diizensiz ve dengesiz beslenme davranisina karsi
tutumlari istatistiksel bakimdan anlaml bir farklihk gostermektedir. Ogretmenlerin
6grenim durumlarinin farklhlastikca dengesiz beslenmeye karsi tutumlarinin degistigi

sOylenebilir.

Tablo 48. Ogretmenlerin Ogrenim Durumu ile Diizensiz ve Dengesiz Beslenme

Davranisina Karsi Tutumlarini Gésteren ANOVA Tablosu

Kareler Serbestlik Kareler
. F Anlamhilik
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 3,85 3 1,28 4,88 ,003
Gruplar igi 45,03 171 26
Toplam 48,88 174

Hangi grup ortalamasinin digerlerinden farkli oldugunun arastiriimasi
amaciyla coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve elde edilen
sonuclar Tablo 49 ’da verilmistir. Buna gore meslek yiiksekokul mezunu 6gretmenler
ile lisans mezunu 6gretmenlerin dlizensiz ve dengesiz beslenme davranisina karsi

tutumlari birbirlerinden farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 49. Ogrenim Durumlarina Gére Ogretmenlerin Diizensiz ve Dengesiz
Beslenme Davranisina Karsi Tutumlarinin Farkhliklarinin Arastiriimasi igin

Coklu Karsilastirma Tukey Testi Tablosu

(I)"Gell_r (J)"Gel!r Ortalama Fark (1-J) Standart Anlamlihk
dizeyi dizeyi Hata
Lise Meslekyuksek ,09 37 ,99
Lisans 44 ,36 ,61
Yukseklisans ,38 ,46 ,84
Meslekyuksek | Lise -,09 37 ,99
Lisans ,35(%) ,09 ,00
Yukseklisans 29 ,30 77
Lisans Lise - 44 ,36 ,61
Meslekyuksek -,35(*) ,09 ,00
Yukseklisans -,06 ,29 ,99
Yukseklisans Lise -,38 ,46 ,84
Meslekyuksek -,29 ,30 A7
Lisans ,06 29 ,99
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SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bulgulari ve yorumlarina dayali olarak elde edilen sonuclar yer

almaktadir.

1. Okul oncesi kurumlarinda calisan 6gretmenlerin ve ailelerin cocuk
beslenmesine iliskin goruslerinin karsilastiriimasinda, 6gretmenlerin ve ailelerin
gorusleri arasinda anlamli bir farklihk olmadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogretmen ve aileler, beslenmeye iliskin yeterli bilgiye sahip olduklarini
belirtmislerdir. Ancak ailelerin ve 6gretmenlerin tutumlari arasinda bazi sorulara

verilen yanitlarda anlamli farkhiliklar gézlenmistir.

2. Okul oncesi kurumlarinda calisan 6gretmenlerin ve ailelerin c¢ocuk
beslenmesine iliskin goruslerinin karsilastirilmasinda, cesitli 6grenim diizeyine sahip
aile ve oOgretmenlerin duzenli ve dengeli beslenme gorisleri arasinda, anlamli
farklihk olmadigi belirlenmistir. Aileler ve 6gretmenler sebze ve et tiketiminin
onemli oldugunu, makarna ve pilav gibi trlnlerin haftada iki kez tiiketmenin yeterli
oldugunu, protein ahimini ve ailenin ¢cocuga dogru beslenme davranisi sergilemesi
icin 6rnek olmasi gerektigini belirtmislerdir.Ancak tek bir maddede (*“Gunde 2 kez
nisastall besinlerin tlketilmesine dikkat edilmesi gerektigini dustnidyorum’) aileler

ve ogretmenler arasinda farklilik ortaya ¢ikmistir.

3. Okul oncesi kurumlarinda c¢alisan 6gretmenlerin ve ailelerin ¢ocuk
beslenmesine iliskin goruslerinin karsilastiriimasinda, gesitli 6grenim duizeyine sahip
aile ve 6gretmenlerin iceceklere yonelik gorusleri arasinda, anlamli farkhilik olmadig
belirlenmistir. Aileler ve o&gretmenler dizenli bitki cayr tiketmenin saglikli
oldugunu, enerji iceklerinin cocuklarin yorgun oldugu zamanlarda tiiketmenin
sagliksiz oldugunu, asiri meyve suyu tiketiminin sagliksiz oldugunu, asitli icecekleri
tiketmenin sagliksiz oldugunu, pastorize sitlerin saghkh oldugunu belirtmislerdir.

Ancak tek bir maddede (“Cocugun yemekten 6nce su igmesinin istahi acip, kapatma
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ile ilgili bir etkisinin oldugunu distinmuiyorum’) aileler ve 6gretmenler arasinda

farklilik ortaya gikmistir.

4. Okul oncesi kurumlarinda calisan 6gretmenlerin ve ailelerin ¢ocuk
beslenmesine iliskin goruslerinin karsilastiriimasinda, gesitli gelir diizeyine sahip aile
ve Ogretmenlerin cocuklarin  yemek yeme ilgisine yonelik goruslerinin
karsilastirilmasinda anlamh bir farklilk olmadigi belirlenmistir. Aileler ve
ogretmenler besinlerin renklerinin cocuklarin yemek yeme aliskanhginda etkili
oldugunu, cocugun yemek yemedigi zaman ufakta olsa cezalar vermenin dogru
olmadigini, cocuk yeterince besin almiyorsa vitamin tableti kullanmanin zararli
oldugunu, okulda yemek yemek icin ayrilan zamanin yeterli olmadigini
belirtmislerdir. Ancak tek bir maddede (“Cocuk eger kilolu ise, o cocugun yeterli ve
dengeli beslendigini anlamada kilosunun bir ipucu oldugunu disuniyorum”) aileler

ve 0gretmenler arasinda farklilik ortaya ¢ikmistir.

5. Okul o6ncesi kurumlarinda c¢alisan 6gretmenlerin ve ailelerin ¢ocuk
beslenmesine iliskin goruslerinin karsilastirilmasinda, farkli gocuk sayisi ile ailelerin
ve ogretmenlerin  ¢ocuklarin  yemek yeme ilgisine, besin iceriklerini
anlamlandirmaya, dengeli ve dizenli beslenme davranisina, dengesiz ve dizensiz
beslenme davranisina yonelik goruslerinin karsilastiriimasinda anlamh bir farklihk

olmadigi belirlenmistir.

6. Arastirmada sorulan celdirici sorulara ailelerin ve 06gretmenlerin yanhs
cevaplar verdikleri sdylenebilir. Bireylerin beslenme gereksinimlerinin birbirinden
farkh oldugu ve herkes icin tek bir kalori miktarinin belirlenemeyecegi sonucuna

ulastimis, aileler ve 6gretmenler bunun aksi cevaplar vermislerdir.

“Okul oncesi kurumlarda calisan 6gretmenlerin ve ailelerin beslenme
bilgisine iliskin goruslerinin karsilastiriimasi” konulu tez ¢alismasindan elde edilen

sonuglar dogrultusunda asagidaki éneriler gelistirilmistir:
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1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, okul éncesi donemdeki ¢cocuklarin beslenme
davraniglarini anlamlandirmak icin Milli Egitim Bakanhgi, il Milli Egitim
Mudirligu ve ilge Milli Egitim Mudarligu’nun isbirligi ile hizmet ici egitim
programlari duzenlenmelidir. Bu hizmet ici egitim programlarinda “cocuk

beslenmesi” ne iliskin konularin uygulama yapilarak anlatiimasi gerekir.

2. Ogrenim ve gelir diizeyi degiskeninde algilama farkliliklari ortaya
cikmistir. Bu algilama farkhiliklarinin nedenleri arastiriimali ve bu farkliligi ortadan
kaldirmak amaciyla MEB tarafindan ¢6zimler ortaya konulmalidir. Okullarda dogru
beslenme egitiminden gecirilmis 6gretmenler yada beslenme uzmanlarinin atanmasi
yonunde gerekli tedbirler alinmali, okul ©Oncesi beslenme uzmani yetistirme

programlari diizenlenmelidir.

3. Ogretmenlerin beslenme konusunda gerekli yardimi ve rehberligi
yapabilmeleri icin is yukleri azaltiimalidir. is yuklerini azaltmak icin her 6gretmene
bir tane uzman yardimci 6gretmen gorevlendirilebilir. Boylece rehberlik yapmak igin
daha fazla zamanlari kalir ve gerek ailelerle gerekse dgrencilerle bu konuda daha

fazla zaman gegirebilirler.

4. Ogretmenlerin ailelerle daha etkili iletisimde olabilmeleri icin iletisim
kurma becerileri gelistirilebilir. Boylece evde uygulanan beslenme tarzi ile okulda
uygulanan beslenme tarzi karsilastirilip, ¢ocuk yemek yemiyorsa yada asiri yemek
yiyorsa, ¢ocugun beslenme tarzinda bir bozukluk varsa bu gibi sorunlara ¢éztimler

Uretilebilir.

5. Beslenme ile ilgili okul 6ncesi donemde farkli bir takim yemek sunumlari
ve etkinliklerin arttiriimasi gerekmektedir. Boyle olanaklar arttirilirsa beslenme

konusundaki sikintilar giderilebilir.

6. Ailelerin Dbeslenme ile ilgili cocuklarina 6rnek olmasi igin neler

yapabilecegi ile ilgili, 6gretmenler tarafindan bilgilendirme calismalari yapiimalidir.
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7. Besin icerikleri, besinlerin sunumlari, ek besinlerin ¢ocuklara nasil ve ne
kadar verilecegi, cocuklarin icecek secimlerini nasil dogru sekilde saglayabilecekleri
hakkinda temin edilen bilgilendirici kaynaklar, 6gretmen tarafindan ailelere tavsiye

edilmelidir.

8. Ogretmenler beslenme sorunu olan ¢ocuklari yakindan incelemeli, sorunun

kaynagini veli- 6gretmen isbirligi ile ¢céziime kavusturmaya calismalidir.

9. Besin piramidi, dogru beslenme tarzi ile ilgili bilgiler ailelere ve

ogretmenlere uzman Kisiler tarafindan anlatilmalidir.
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EKLER

EK: Anketteki her bir soruya verilen cevaplarin frekans ve yuzdeleri ve

bunlarin grafiksel gésterimi
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Ogretmen 9 51

Soru 8 Anne 0 0
Ogretmen 1 0,6
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ANKET FORMU
Degerli Ogretmenler ve Aileler,

Bu anket sizlerin Okul Oncesi Kurumlarda Cahlisan Ogretmenlerin ve
Ailelerin Cocuk Beslenmesine iliskin Goriislerinin Karsilastiriimasi ile ilgili
gorus ve dustincelerinizi belirlemek amaciyla uygulanmaktadir. Bu sekilde, okul
oncesi 6gretmenlerinin ve ailelerin gocuk beslenmesinde kullandiklari teknik ve
yontemlere bakis acilarini tespit edilerek, beslenmeye karsi nasil daha olumlu
disunceler gelistirilebilecegine yonelik sonuclar ¢ikarilacaktir. Liitfen her soruyu
dikkatle okuyup gercekci ve samimi olarak cevap veriniz. Genellikle akliniza
gelen ilk cevap dogrudur.

Ankete, adinizi, soyadinizi yazmanizi istemiyorum. Bu anket, bir baskasina
kesinlikle gosterilmeyecektir. Bunun igin gorislerinizi c¢ekinmeden serbestce
yazabilirsiniz.

Cevap vermeden dnce her soruyu dikkatle okuyunuz. Durumunuza en uygun
olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Ilgi ve yardimlariniz icin cok tesekkiir ederim.

Eser TEPE
Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal Bilimler EnstitUsu
Egitim Bilimleri
Yiiksek Lisans Ogrencisi

~ 1BOLUM
KISISEL BILGILER
1. Cocuk sayisi ? () Bir () iki () 2’den fazla
2. GElir dUZEYI 2.
3. OFrenim durUmuNUZ 2........ccovvveveeeeererereseeeees s s erenenenenenas
A, MESIEK 2. s
( ) Ogretmen ( ) Anne
I1. BOLUM
E | E
S| 2| E| g5
S| S| 5| SlES
fEE|E|I2ES
S| =58 8IS
AMEIR

1. Sebze yemeklerinin agirlikli olarak
tiketilmesinin daha saglikli oldugunu
dustnliyorum.

2. Et yemeklerinin agirhikl olarak tiketilmesinin
daha saglikli oldugunu dustiniyorum.
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3. Mevsimi degilse genellikle dondurulmus ya da
konserve gidalari tercih etmenin dogru oldugunu
distnuyorum.

4.Makarna, pilav v.b. bakliyatlarin haftada iki kez
tlketilmesinin uygun oldugunu disuniyorum.

5.Kuru baklagillerin hazimlari zor oldugu ve
besinlerimize yuksek posali olma disinda fazla katki
saglamadiklari icin yemek olarak az tiiketilmesinin
gerekli oldugunu dusintyorum.

6.Haftada 1-2 kez yumurta tiiketiminin okul 6ncesi
dénemde bir ¢ocuk icin yeterli olabilecegini
dustnlyorum.

7.E vitamini iceren (findik, ceviz v.b.) trtnleri
haftada 2-3 kere tuketmenin okul 6ncesi dénemdeki
bir ¢cocuk icin yeterli olabilecegini distiniiyorum.

8. Bitki caylarinin (Kusburnu, adacay1, thlamur
gibi) duzenli olarak tlketilmesi gerektigini
dusinlyorum.

9. Duzenli olarak tavuk ve baliketi gibi beyaz et
tiketmenin faydali oldugunu disuniyorum.

10.Sebzeleri kaynatarak yemeklerini yapmanin, ¢ig
olarak yemekten daha saglikli oldugunu
dustniyorum.

11. Yemeklerde sivi yag (aygicegi yagi, misir 6z
yagl, kanola yagi gibi yaglar1) kullanmanin daha
yararl oldugunu disuniyorum.

12. Yaglar viicuda fazla enerji sagladigi icin,
tikettigimiz gidalarda, yag miktarinin hemen
hemen hi¢ olmamasi gerektigini distiniyorum.

13. Iki yasindan biiyik olan cocuklarda yag
tlketiminin arttirilmasi gerektigini distiniyorum.

14. Sosis, salam, sucuk v.b drinleri her gln
tiketmenin sagliga zararli oldugunu
distinmuyorum.

15. E kodlu katki maddelerinin zararli oldugunu
distinmuyorum.

16. Enerji iceceklerinin gocuklarin yorgun oldugu
zamanlarda tiketilmesi gerektigini disiiniyorum.

17. Cocugun yemekten 6nce su igmesinin istahi
acip, kapatma ile ilgili bir etkisinin oldugunu
dustinmuyorum.
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18. Besinlerin renklerinin ¢cocuklarin besinleri yiyip
yememe konusunda etkili oldugunu distndyorum.

19.Yemek yememekte israrli olan gocugda birkag
kere ceza vermenin, yemek yememesini 6nleme
konusunda caydirici bir tutum oldugunu
dustnliyorum.

20. Cocuk eQer yeterince meyve ve sebze
yemiyorsa, vitamin tableti kullanmanin dogru
oldugunu distnuyorum.

21. Cocuk eger kilolu ise, o cocugun yeterli ve
dengeli beslendigini anlamada kilosunun bir ipucu
oldugunu distndyorum.

22. GUn icerisinde ana 6gunlerle birlikte cocugun 4
6giin yemek yemesinin dogru oldugunu
dustnlyorum.

23. Cocugun dizenli olarak boy ve kilo takibinin
yapiimasinin, bize saglikli beslenme acisindan bir
ipucu oldugunu disuniyorum.

24.Cocugun gunlik 1800 kalorilik besin almasinin,
cocuk agisindan 6nemli oldugunu diisiiniyorum.

25. Asirt meyve suyu tiketiminin dengesiz
beslenmeye neden olabilecegini dusiniyorum.

26.Cocugun asitli icecekleri (kola, soda v.b.) ¢ok
fazla olmamak kaydiyla igmesinde bir sakinca
oldugunu distinmiyorum.

27. Okulda yemek icin ayrilan zamanin okul 6ncesi
doénemde olan bir ¢ocuk icin kisa oldugunu,
cocuklarin bu sure igerisinde duzenli olarak yemek
yiyemediklerini ve daha fazla zaman ayriimasi
gerektigini distiniyorum.

28. Glinde 2 kez nisastali besinlerin tiiketilmesine
dikkat edilmesi gerektigini dustintiyorum.

29. Pastorize shtleri kullanmanin saglikh oldugunu
dustnliyorum.

30. Besinler igerisinde karbonhidratlar sismanliga
neden oldugu igin, yemeklerin karbonhidrat
bakimindan yoksun olmasi gerektigini
dustnliyorum.

31.Bal ve et yiyen cocuklarda beslenme sorunu
ortaya ¢ikabilecegini distinmiyorum.
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32. Yemek yapilirken yapilan ufak tefek
yanlisliklarin (yemege cok tuz atildiginda patates
atihp tuz miktarinin azaltilmasi v.b.) giderilebilir
yanlislar oldugunu dustniyorum.

33. Enerji gereksinimimizin blyuk bir bolimini
proteinlerden karsilamamiz gerektigini
dustnliyorum.

34. Dogru besinleri ailenin tiketip cocuga 6rnek
olmasinin énemli oldugunu dustntyorum.

35. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin temelinde
sosyo-ekonomik sorunlarin yer aldigini
dustnlyorum.
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