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1. GIRIS

Giintimiizde estetige verilen dnemin artmasiyla ortodontik tedaviye olan talep
de artmaktadir. Ortodontide dis hareketi, ge¢miste hareketli apareylerle, dislerin

etrafina uygulanan bantlara lehimlenen braketler ile saglanmistir.

‘Modern ortodontinin babast’ olarak bilinen Edward H. Angle ortodontide
sadece malokliizyonlar1 siniflandirmasiyla  kalmamis, ortodontik apareylerin
gelisimine de katkida bulunmustur. 20. yiizyilin baslarinda Angle, 4 farkl sabit
aparey gelistirmistir. Bu apareyler sirasiyla E-ark, pin ve tiip, ribbon ark ve edgewise
apareyidir. Daha sonra sabit ortodontik tedavinin gelisimine, Tweed, Begg gibi
arastiricilar da katkida bulunmustur. Bu apareylerin hepsinde bantlar kullanilmistir

(Proffit and Fields 2000).

Giintimiizde bu bantlarin yerini, dislere dogrudan yapistirilan braketler almustir.
Ortodontik tedavinin O6nemli bir kismini olusturan sabit tedavide kullanilan
braketlerin dise yapistirilmasi ve dis ile braket arasindaki baglantinin giiclii olmasi,
ortodontik tedavinin basarisini etkileyen faktorlerden biridir. Sabit apareyler ile etkin
bir ortodontik tedavi; disin mine yiizeyi ile braket arasinda yeterli baglant1 olmasini
gerektirir. Braketlerin mine yiizeyine baglanmasindaki basarisizlik, tedavinin
basarisin1 azaltmakta, tedavi siiresini ve maliyetini arttirmakta ve hastayr rahatsiz

etmektedir (Powers et al., 1997, Daniel et al., 2008).

Braketlerin kopma nedenlerinin bilinmesi, yapistirma tekniginin degistirilmesi
veya modifiye edilmesi konusunda ortodontiste yardimci olmaktadir. Ciinkii
baglanmadaki yetersizlik ¢ok cesitli sebeplere dayandirilmaktadir. Bu da klinik
uygulamalarda  baglanma dayaniminin  anlasilmasinin  6nemli  oldugunu

gostermektedir (Powers et al., 1997).

Dis ile braket arasindaki baglanmay1 arttirmaya yonelik ilk calisma, 1955°de
Buonocore tarafindan gerceklestirilmistir. Buonocore, mine yiizeyini asitleyerek

baglanma kuvvetinin arttirilabildigini gostermistir. 1970'lerden bu yana mine



yiizeyini asitleyerek ortodontik atagmanlarin direk olarak dis yiizeyine yapistirilmasi

tercih edilmektedir (Daniel et al., 2008).

Ortodontide atasmanlarm disler iizerine yapistirilmasi ti¢ basamakli sistemler
ile baglamistir. Bu sistemler, %37’lik fosforik asit soliisyonu uygulamasi, primer
uygulamasi ve kompozit rezin uygulamasidir. Ancak kompozit rezinle yapistirma,
mine yiizeyinde fosforik asitle hazirlik yapilmasini gerektirmektedir ve asitlemeyle

Onemli diizeyde mine kayb1 meydana gelmektedir (Ogaard et al., 1992).

Ortodontide braketlerin baglanma dayanimlarini test eden in vitro caligmalarda
farkli adeziv sistemler ile birlikte farkli ortodontik bant ve braket sistemleri

kullanilmistir (Powers et al., 1997).

Yeni materyallerin ve metotlarin gelistirilmesi, basamaklarin azalmasina ve bu
sirada harcanan zamanin kisalmasina neden olmustur. Kendinden asitli adeziv
sistemlerde, asidik primerler kullanilmaktadir. Bu sistemlerde, asit ve primer bir
arada bulunmakta ve tek asamada uygulanmaktadir. Yeni sistemlerin baglanma
potansiyelinin degerlendirilmesinde in vitro modeller iizerinde yapilan calismalar
onemli rol oynamaktadir. Son yillarda asitlenmemis mine yiizeyine nemli ortamda
baglandigi i¢in  hibrit  iyonomer simanlar  kullamilmaya  baslanmistir.
Piiriizlendirilmeyen mine ylizeyine baglanma iizerine ¢alismalar artmaktadir (Minick

et al., 2009).

Yapilan literatiir taramasinda, ortodontik braketlerin yapistirilmas: amaciyla
cok sayida adeziv sistemin kullanildig1 gozlemlenmistir. Fakat c¢aligmalarda
kullanilan adezivlerin c¢esitleri smirhdir. Bu calismada, her grupta 3 farkli adeziv
sistem olacak sekilde 4 ana grup olusturulmustur. Daha once yapilan c¢aligmalarin
hi¢birinde bu kadar farkli gruplarin ayni anda karsilastirildigina rastlanilmamustir.
Ayrica adeziv sistemler 4 farkli yontemle; siyirma testleri, artik adeziv endeksi
(AAE) skorlari, taramali elektron mikroskobu (TEM) goriintiileri ve mikrosizinti

yoniinden karsilagtirilmistir.

Bu caligmanin amaci braketlerin yapistirilmasinda kullanilan farkli adeziv
sistemlerin baglanma dayanimlarini, TEM, mikrosizint1 testleri, siyrma testleri ve

151n mikroskobu kullanarak karsilagtirmaktir.



2. GENEL BIiLGIiLER

Ortodontik tedavinin klinik uygulamalarinda, ortodontik atagsmanlar ve mine
arasinda yeterli bir adeziv baglantis1 gereklidir. Bu amacla cesitli adeziv sistemleri

kullanilmistir (Grubisa et al., 2004).

Cinko fosfat siman, yillarca ortodontik bantlarin retansiyonu amaciyla
kullanilmigtir. Fakat adezyonu ve ortodontik braketlerin direk baglanmasi i¢in
mekanik tutuculugu yetersizdir. Ayrica florit salinimi da bulunmamasindan dolay1
mine ylizeyinde demineralizasyon olusmaktadir. Cinko polikarboksilat siman, az da
olsa adezyona sahiptir. Fakat baglanma dayanimi, braketlerin direk baglanmasi icin
yeterli degildir. Cam iyonomer siman, flor salgilayan ve dis yapisina baglanabilen ilk
ortodontik braket adezividir. Fakat direk baglanma terimi ilk olarak kompozit
rezinlerin ortodonti alanina girmesi ve minenin fosforik asitle piiriizlendirilmesi ile

pratik olarak kullanilmaya baslanmistir (Powers et al., 1997).

Diglerin iizerine braketlerin ve atagsmanlarin dogrudan yapistirilmasi islemine
direk yapistirma (direct bonding) adi verilmistir. Ilk olarak 1955 yilinda Buonocore
mine asitleme teknigini uygulamistir. 1970’11 yillardan itibaren ortodontik atagsmanlar
dis ylizeyine dogrudan yapistirilmaya baslanmistir. Direk yapistirma iizerine

yapilmis ilk arastirma 1977°de yaymlanmistir (Zachrisson 1977).

Direk yapistirmada kullanilan adeziv sistemlerin yeterli baglanma dayanimi
saglamasidan dolay1 ortodonti kliniginde kullanimi rutin hale gelmistir (Proffit and

Fields 2000, Yamada et al., 2002).

Minenin % 37'lik fosforik asit ile piiriizlendirilmesi, direk yapistirmada 6nemli
asamalardan ilkidir (Velo et al., 2002, Minick et al., 2009). Asit ile piiriizlendirme
islemi, mine iizerinde 25u’luk prizma taglarin olugmasima neden olur ve bu taglar da
rezinin mine icerisine penetrasyonunu ve sertlesmesini saglamakta ve etkili bir

sekilde mekanik kilitlenme olmasina neden olmaktadir (Minick et al., 2009).

Ortodontide direk yapistirma islemi baz1 avantaj ve dezavantajlara sahiptir.



Avantajlari;

e Braket seviyeleri daha kolay ve dogru ayarlanabilir.

¢ Bantlama islemi 6ncesi gerekli olan separasyon safhasini ortadan kaldirir.

¢ Tam siirmemis dislere uygulanabilir.

¢ Bantlar kadar biiyiik bir envanter gerektirmez.

¢ Uygulamasi kolaydir ve zamandan kazang saglanir.

e Tedavi sonunda bantlardan kaynakli diastemalar olusmaz.

e Bantlara gore daha hijyeniktirler.

e Hastalar tarafindan bantlara gore daha rahat kabul edilir.

¢ Bantlara kiyasla daha az iritasyon olustururlar.

¢ Oynayan bantlarin altinda olusan dekalsifikasyon sorunu braketlerde yoktur.

e (GOriiniimii bantlara gore daha estetiktir.
Dezavantajlary;

e Tutuculuklar1 bantlara gére daha azdir.

¢ Braketlerin sokiilmesi islemi sirasinda minede kirik ve catlaklar olusabilir

e Kullanmilan yapistiricilarin - bagli  olarak sitotoksik ve alerjik etkileri
bulunabilir.

e Dis yiizeyinde kalan yapistiric1 artiklarinin temizlenmesi sirasinda minenin

flor acisindan en zengin tabakasi zarar gorebilir (Zachrisson 1994).

2.1. Braket Yapistirilmasi

Braketleri mine yiizeyine yapistirmak amaciyla direk ve indirek olmak iizere
iki yontem kullanilmaktadir. Iki yontemde de sirasiyla mine yiizeyinin temizlenmesi,
mine yiizeyinin hazirlanmasi, mine yiizeyinin Ortiilmesi ve braketin mine yiizeyine

yapistirilmasi islemleri uygulanir.



2.1.1. Mine Yiizeyinin Temizlenmesi

Braketlerin mine yiizeyine yapistirilmasindan oOnce, yiizeyden mekanik ve
organik artiklarm uzaklastirilmasi gerekmektedir. Bu amacla yapilacak ilk islem, asit
penetrasyonunun saglanabilmesi i¢in, digin kuron kisminin temizlenmesidir. Dig
yiizeyine sulandirilmis pomzanin, dental plagin ve organik artiklar igeren film
tabakasinin uzaklastirilmasi i¢in, mikromotor ucuna takilan plastik veya kil firca
yardimiyla uygulanmasi, ortodonti pratiginde rutin olarak uygulanmaktadir.
Genellikle kil firca tercih edilmektedir. Klinisyenin dikkat etmesi gereken husus,
firgcanmn  gingivaya zarar vermemesi ve travma olusturmamasidir. Disler
pomzalandiktan sonra, pomzayi ve debrisi mine yiizeyinden uzaklastirmak i¢in hava
su spreyi ile iyice yikanmasi gerekir (Gange 2001, Bishara et al., 2006a, Burgess
2006, Fitzgerald et al., 2011).

2.1.2. Mine Yiizeyinin Hazirlanmasi

Mine yiizeyinin hazirlanmasimdan once, diglerin nem kontroliiniin saglanmasi
gerekmektedir. Bu amacla tiikriik emiciler, ekartorler, pamuk peletler, dil tutucular

kullanilmaktadir. Tiikriik salgisin1 durduran ilaglar da kullanilabilir (Gange 2001).

Adezivlerin  baglanma dayamimlarindaki basarisizliklarinin - en  biiyiik
sebeplerinden biri olarak kontaminasyon gosterilmektedir. Campoy et al. (2005)
yaptiklar1 ¢alismada, kendinden asitli primer kullanarak kontaminasyonun etkisini
degerlendirmislerdir. Calismalarinin sonucunda kontrol grubunun (kontaminasyon
yok) diger gruplardan daha yiiksek baglanma dayanimina sahip oldugunu bulmuslar,

dolayisiyla kontaminasyonun baglanma dayanimini azalttig1 sonucuna varmiglardir.

Diglerin izolasyonu saglandiktan sonra asit soliisyonu veya jel kivamindaki
asit, mine ylizeyine 15-30 saniye uygulanir. 15 saniye asit uygulamasinin yeterli
oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Bishara et al., 1999a, 2002a). Asitleme
amaciyla genellikle %37°1ik fosforik asit kullanilmaktadir. Poliakrilik asit ve maleik

asit kullanilan ¢aligmalar da mevcuttur (Powers et al., 1997).



Asitlemeden sonra asit, dis ylizeyinden hava — su spreyi ile uzaklastirilir. Dig
yiizeyi, hava spreyi kullanilarak, tebesirimsi ylizey gozle fark edilinceye kadar
kurutulur. Bu prosediir, konvansiyonel sistemlerde uygulanan genel asitleme

yontemidir.

Fosforik asit ile asitleme, minedeki interprizmatik materyalin ¢dziinmesine yol
acmakta ve derinligi 5 ile 50 mikrometre arasinda degisen por6z bir tabaka
olusturmaktadir. Ge¢cmis yillarda, kullanimdaki bir¢ok adeziv sistemin klinik olarak
kabul edilebilir diizeyde yapisma giicii olmasina ragmen, dental materyaller ile dental
sert dokular arasindaki baglanma giiclinii artirmaya yonelik bir¢cok calisma
yapilmistir. Ortodontide asitle piiriizlendirme teknigi kullanish bir prosediir olmasina
ragmen, basamaklar1 azaltarak teknigi basitlestirmeye ve mine kaybi miktarini
minimize ederek klinik olarak yeterli baglanma giicii saglayacak baglanma prosediirii

gelistirmeye gerek duyulmustur (Lijima et al., 2008).

Kompozit rezinlerin yapistirilmasinda fosforik asit, rezin modifiye cam
iyonomer simanlarin yapistirimasinda ise poliakrilik asit tercih edilmektedir

(Yamada et al., 2002).

2.1.3. Mine Yiizeyinin Ortiilmesi

Mine yiizeyi asitlendikten, yikanip kurutulduktan sonra, tebesirimsi yiizey elde
edilir. Bu yiizeye primer, ince bir tabaka halinde siiriiliir, hava sikilir ve tabaka iyice
inceltilir. Primerler, mine yiizeyinin daha iyi 1slanmasini, yapistirici patin daha kolay
tutunmasini, asitlenen mine yiizeyinin nemden korunmasini saglamak veya braket
kaidesi ve mine yilizeyi arasinda kimyasal bir baglanti kurmak amaciyla
kullanilmaktadirlar. Fakat, primerlerin ortodontik tedavide kullaniminin gerekli olup

olmadig: tartigmalidir (Wang and Tarng 1991).

Isikla polimerize olan ve kimyasal olarak polimerize olan primerler olmak
tizere iki c¢esit primer mevcuttur. Ayrica neme duyarsiz i1slak alanlarda da
baglanabilen hidrofilik primerler (6rn; Transbond MIP) ortodonti kliniklerinde

kullanima sunulmustur. Hasta basinda gecen zaman1 ve maliyeti azaltmak amaciyla



asitleme ve primerleme islemlerini tek agsmada birlestiren kendinden asitli primerler

de kullanilmaktadir (Bishara et al., 2004).

2.1.4. Yapistirma Islemi

Hangi yapistiric1 sistemi kullamilirsa kullanilsin, braketi dise yapistirma

prosediirii aynidir (Zachrisson 1977, 1994).

¢ Transfer.
¢ Pozisyonlandirma.
¢ Uyumlandirma.

¢ Fazlaligm alinmasi.

2.1.4.1. Transfer

Ortodontist, braketi braket tutucu ile tutar. Braketin tabanma yapistiriciy1
yerlestirir. Miimkiin olan en kisa siirede, braket dis yilizeyine uygun sekilde

yerlestirilir.

2.1.4.2. Pozisyonlandirma

Braketin pozisyonlandirilmasinda ve uygun pozisyona kaydirilmasinda
sonddan yararlanilir. Vertikal yondeki pozisyonlandirmada, hac¢ seklindeki Ol¢ciim
aletleri kullanilir. Agiz aynasi ile tiim dislerin iizerindeki braketlerin horizontal

yondeki konumlandirma islemi kontrol edilebilir.

2.1.4.3. Uyumlandirma

Uygun pozisyona gelen braket, tek nokta temasiyla dis yilizeyine dogru

bastirilir.



2.1.4.4. Fazlahgin Alinmasi

Braketin bastirilmasindan sonra, braket etrafina tasan yapistirici, bir sond
yardimiyla donmadan Once temizlenir veya donduktan sonra yapistirici frez
yardimiyla kaldirilir. Tasan yapistirici, gingival iritasyon sonucunda periodontal
hasar veya braket etrafinda plak birikimi ihtimaline karsin mutlaka kaldirilmalidir.
Ayrica agiz ortaminda tasan yapistirici, renk degistirecek ve estetik olmayan bir

goriintil olusturacaktir.

Fazlaligin alinmasi isleminin ardindan, eger yapistirict 1sikla polimerize

oluyorsa polimerizasyonu saglanir.

2.2. Yapistiria Tipleri

Dis minesi ve braket arasindaki baglantinin yetersiz olmasi nedeniyle braketin
kopmas1 ve tedavinin basarisini olumsuz etkilememesi i¢in adeziv sistemlerin
gelistirilmesine yonelik caligmalar artmustir. ideal bir baglanma materyali bazi
kriterlere sahip olmalidir. Proffit and Fields (2000) bu kriterleri asagidaki sekilde

siralamiglardir.

¢ Polimerizasyon sirasinda biiziilme olmamalidir.
e Yeterli akicilikta olmalidir.

¢ Mine yiizeyine penetre olabilmelidir.

e Yeterli baglanma dayanimina sahip olmalidir.

¢ Kilinik kullanimi kolay olmalidir.

2.2.1. Kimyasal Sertlesen Yapistiricilar

Kimyasal yolla sertlesen kompozitleri kendi aralarinda, ¢ift patli ve pasta-likit
(no-mix) sistemler olarak ayirmak miimkiindiir. Cift path sistemlerde iki ayr1 sisede
iki soliisyon bulunur. IIk asama, bunlarin karistirilip dis yiizeyine siiriilmesidir. Ikinci

asama ise iki ayri tiipte bulunan patin esit miktarlarda karistirilip, braket tabanina



yerlestirilmesi ve braketin dis yiizeyine pozisyonlandirilmasidir. No-mix sistemlerde
ise, no-mix primer dis yiizeyine siiriiliir. Daha sonra, no-mix adeziv, primer siiriilmiis
braket tabanina yerlestirildikten sonra braket pozisyonlandirilir. Primerle temas eden

yapistirict hafif kuvvet uygulandiginda donar (Gange 2001).

No-mix yapistiricilarla kullanilan primerlerde toksisite tespit edilmistir. Bu

yiizden hasta, hekim ve asistanlar acisindan tehlikelidir (Fredericks 1981).

2.2.2. Isikla Sertlesen Yapistiricilar

Restoratif dishekimliginde 1sikla sertlesen kompozitlerin kullanilmaya
baslanmasi ile ortodonti alaninda da braketlerin 1sikla sertlesen kompozitler
yardimiyla dise yapistirilabilecegi fikri ortaya atilmistir. Ik olarak yapistiricilarin

polimerizasyonu amaciyla ultraviole 1siktan yararlanilmistir (Zachrisson 1994).

Ik kez, Tavas ve Watts (1979) goriilebilir 1g1kla transiluminasyon (151¢mn bir
cismin i¢inden gecerek o cismi aydinlatmasi) metoduyla polimerize olan
yapistiricilarin,  ortodontik  braketlerin - dis ylizeyine tutunmasma yardimci
olabilecegini bildirmislerdir. Isikla sertlesen yapistiricilarin, kimyasal yolla sertlesen

yapistiricilara gore bazi avantajlart mevcuttur. Bu avantajlar;

¢ (aligma siiresinin hekime bagli olmasi

e Hizh sertlesmeleri

e ¢ yapisindaki kopmalarin daha az olmasi

® Yiizey porozitesinin az olmasi

¢ Braket etrafina tasan yapistiricinin rahatlikla temizlenebilmesi

¢ Flor salma 6zelligi ile demineralizasyonu onlemesidir (Joseph and Rossouw

1990, Ogaard et al., 1992).

Son yillarda, taban kismu Onceden yapistirict ile kaplanmis braket sistemleri
ortodontistler tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Bu sistemlerde de kompozitlerin
polimerizasyonu 1sikla saglanir. Yapistirici kalitesi sabittir. Braket etrafindan tasan

yapistirict azdir. Capraz enfeksiyonun kontrolii saglanmistir (Bishara et al., 1997).



2.2.3. Cam iyonomer Simanlar

Konvansiyonel kimyasal olarak sertlesen cam iyonomer simanlar, toz ve
likitten olusmaktadir. El ile karistirilan ve kapsiil seklinde olan formlar1 mevcuttur.
Toz kismi kalsiyum floroaliimiinosilikat camdan, likit kismi ise poliakrilik asit

kopolimerinin sulandirilmis soliisyonundan olugsmaktadir (Craig 1997).

Cam iyonomer simanlar, dental simanlar olarak Wilson and Kent (1972)
tarafindan kullanima sunulmustur. Cam iyonomer simanlarmin mine, dentin ve
metale kimyasal olarak baglanma gibi bircok kendilerine 6zgii onemli 6zellikleri
vardrr. Icerigindeki karboksilat gruplarmimn, disin yapisindaki kalsiyum ile etkilesimi
sonucu fizikokimyasal olarak tutuculuk saglanir. Ortodontik atasmana komsu mine
yiizeyinde dekalsifikasyon sik goriilen bir olaydir. Cam iyonomer simanlar, mine
yiizeyini dekalsifikasyondan koruyan onemli diizeyde florid igermektedir. Ayrica,
daha az mine hasar1 ve daha kolay debonding avantajlarina da sahiptirler (Ogaard et
al., 1989). Bu avantajlarma ragmen baglanma dayanimlar1 kompozit rezinlerin
kullanildig1 konvansiyonel sistemlere gore daha diisiik bulunmustur (Grandhi et al.,

2001).

2.2.4. Rezin Modifiye Cam Iyonomer Simanlar (RMCIS)

Isinla sertlesen cam iyonomer siman veya hibrit iyonomer olarak da bilinir.
Toz ve likitten olugsmaktadir. Toz kismi, floroaliiminosilikat camdan, likit kismi ise
karboksilik asit iceren monomerden olusmaktadir. Kimyasal olarak aktive edilebilen
hibrit iyonomerler de mevcuttur. Hibrit iyonomer vernikleri, ortodontide baglanma
amaclt kullanilmistir. Fakat, baglanma dayanimlar1 cam iyonomer siman ile ayni,

rezin kompozitlerden ise daha diisiik bulunmustur (Craig 1997, Powers et al., 1997).

RMCIS’larm ortaya ¢ikmasi, geleneksel cam iyonomer simanlarin avantajlari
ile kompozit rezinlerin fiziksel Ozelliklerini bir araya getirmistir. RMCIS’larin
yapisma kuvveti ile ilgili in vitro caligmalar, bu simanlarin diisiik baslangic yapisma
kuvvetlerine sahip oldugunu gostermistir. Bu da klinik kullanima uygun

olmadiklarmi gostermektedir (Choo et al., 2001).
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Summers et al. (2004), yaptiklar1 c¢alismanm in vitro bdliimiinde,
konvansiyonel sistemlerle RMCIS’larin baglanma dayanimlarim karsilastirmislar ve
RMCIS’larin baglanma dayanimini daha diisiik bulmuslardir. Bu ¢alismanin in vivo
boliimiinde, 1,3 yil gézlem yapmislar ve braketlerin baglanma basarisizlig1 agisindan

farklilik gézlemlememislerdir.

Chicri et al. (2010), yaptiklar1 calismada, farkli mine preperasyonlarinda
RMCIS’larm ortodontik braketlerin baglanma dayanimmna etkisine bakmuslaridir.
RMCIS'larin braketlerin yapistirilmasinda bir primer uygulanarak veya primer
uygulanmadan kullanilabilecegini, yeterli baglanma dayanimina sahip olduklarini
bildirmiglerdir. Ayrica flor salma 6zelliginden dolay:r demineralizasyonu Onledigini

ve primer kullanimmin baglanma dayanimini arttirmadigini bildirmislerdir.

2.2.5. Kompomerler

Poliasit modifiye kompozit rezin olarak da adlandirilan kompomerler,
kompozitlerdeki doldurucularin yerine, iyon filtreleyebilen aluminosilika cam
partikiilleri konulmus kompozit rezinlerdir. Cam iyonomer simanlardaki flor salinim
ozelligini ve karboksil selasyonunu, kompozit rezinlerin dayaniklilik 6zelliklerine

eklemek amaciyla tiretilmislerdir (Zachrisson 1994).

Kompomerlerin, Avrupa iilkelerinde kron-koprii simantasyonunda kullanimi
giderek artmaktadir. Baglanma Ozellikleri, yiiksek gerilime sahip olmasi ve flor
salmimi nedeniyle ortodontik uygulamalarda avantajli hale gelmistir (Powers et al.,

1997).

Vicente et al. (2006), braketlerin yapistirilmast amaciyla kompomer (Dyract
AP) ve konvansiyonel sistemlerin (Transbond XT) baglanma dayanimlarini ve AAE
skorlarmi karsilastirmislar. Konvansiyonel asit, bond ve kompozit kullaniminin daha

yiiksek baglanma dayanimina sahip oldugunu bulmuslardir.
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2.2.6. Self Adeziv Rezin Simanlar

Restoratif dis hekimliginde, klinik basaridaki en Onemli etkenlerden biri
simantasyon teknigidir. Rezin simanlar, 1952’den bu yana indirek restorasyonlarin
yapistirilmasinda kullanilmaktadir (Hill 2007).  Rezin simanlar, total etch rezin
simanlar ve kendinden asitli rezin simanlar olmak {izere ikiye ayrilmaktaydi. Fakat
son zamanlarda self adeziv simanlar adiyla yeni bir siman c¢esidi dis hekimliginde

kullanima girmistir. Bu simanlar cesitli 6zelliklere sahiptir.

¢ Siman karistirildiktan sonra uygulama islemi tek basamaktir.

¢ Dis yiizeyinde herhangi bir 6n hazirlik gerektirmez.

¢ Smear tabakasi kaldirilmadan uygulanirlar.

e Uygulama sonrasi post-aperatif hassasiyet olasilig1 yoktur.

e Neme karsi toleranshdirlar.

¢ Flor salinimi yaparlar.

e Teknik hassasiyet nedeniyle olusacak hatalar en aza indirilmistir

e Tiim indirek restorasyonlarin, seramik, kompozit, metal inley ve onley,
kuron-koprii ve fiber, metal, kompozit ve seramik postlarin yapistirilmasinda
kullanilan dual cure radyoopak yapistiricilardir.

e Venerlerin yapistirilmasinda kontrendikedir (Cilingir ve Gome¢ 2008,
Radovic et al., 2008).

Self adeziv rezin simanlarin adezyon Ozellikleri hakkindaki bilgiler sinirhdir.
Ortodontik braket yapistirilmasi, self adeziv rezin simanlari endikasyonlar: arasinda
yer almamaktadir. Buna ragmen, bazi calismalarda, piiriizlendirilmemis mine
yiizeyine self adeziv simanlar ile ortodontik braketler yapistirilmis ve baglanma
dayanimlari, konvansiyonel sistemlerle karsilastirilmistir. Self adeziv rezin
simanlarin baglanma dayanimlar1 daha diisik bulunmustur (Vicente et al., 2005,

Bishara et al., 2006a, Bishara et al., 2006b)

12



2.3. Adeziv Sistemler

Dis hekimligindeki adeziv sistemler, uygulama teknigi ve etki mekanizmasina
gore, asitlenen ve yikanan adeziv sistemler ve kendinden asitli adeziv sistemler
olmak iizere ikiye ayrilir. Asitlenen ve yikanan adeziv sistemler, kendi arasinda ii¢
basamakli ve iki basamakli sistemler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir(Kiremitci ve
Altinc1 2008). Kendinden asitli adeziv sistemler ise kendi arasinda iki basamakli ve

tek basamakli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Sekil 1) .

ADEZIV SISTEMLER
|
|
YI;IEE\IIIIE\EIL“EI;:ZEV KENDINDEN ASITLI
SISTEMLER ADEZIV SISTEMLER
- | 1 B |
UC ASAMALI IKi ASAMALI IKi ASAMALI TEK ASAMALI
ASITLENEN VE ASITLENEN VE KENDINDEN KENDINDEN
YIKANAN YIKANAN ASITLI ASITLI
SISTEMLER SISTEMLER SISTEMLER SISTEMLER

Sekil 1. Adeziv sistemlerin siniflandirilmast.

2.3.1. Asitlenen ve Yikanan Adeziv Sistemler

Mine yiizeyinin plak ve pelikil ile kapli olmasimndan dolayi, minenin yiizeyel
yapist degistirilmeden, rezin esasli materyallerin mine yiizeyine baglanmasi miimkiin
degildir. Yapistirict materyaller ve mine dokusu arasinda, mikro diizeyde mekanik
bir baglantinin olugmasi i¢in, minenin yiizey yapisinda bazi degisikliklerin yapilmasi
gerekir. Mine yiizeyine asit uygulanmasi, smear tabakasint ve prizmatik ve
interprizmatik kristalleri ortadan kaldirarak mikroskopik diizeyde piiriizliiliikk saglar
(Van Meerbek et al., 2003).
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Ortodonti uygulamalarinda adezyon, kompozit rezinlerin mikromekanik olarak
mine yiizeyine baglanmalar1 ile olusur. Bunu saglamak i¢in genellikle %30-40

oranlarinda fosforik asit kullanilir (Fjeld et al., 2006).

Asitlenen ve yikanan adeziv sistemler de kendi arasinda ii¢ basamakl ve iki

basamakli olmak iizere ikiye ayrilir.

2.3.1.1. Uc Basamakh Asitlenen ve Yikanan Adeziv Sistemler

Uc basamakli sistemlerde asitle piiriizlendirme ve asitin yikanmasi isleminden

sonra, primer ve adeziv uygulamasi islemleri vardir.

2.3.1.2. iki Basamakh Asitlenen ve Yikanan Adeziv Sistemler

Iki basamakl sistemlerde, primer ve adeziv tek bir sisede birlestirilmistir.

2.3.2. Kendinden Asitli Adeziv Sistemler

Operatif dis hekimliginde kullanilan yeni baglanma sistemleri, primer
stirtilmesi ve adeziv ile mine yiizeyinin Ortiilmesi islemlerini tek bir asidik primer
icinde kombine etmekte, mine ve dentinde ayn1 anda kullanilabilmekte ve asitleme,
yikama, kurutma basamaklarin1 elimine etmektedir. Kendinden asitli primer
kullanimi, tek basamakda mine ve dentinin asitleme ve primerlenmesini saglayarak,
basitlestirilmis ve hizli bir uygulama teknigi olma avantajlarma sahiptir. Zaman
kazancina ek olarak, baglanma islemindeki basamak sayisinin azalmasi, hata oranmi

azaltarak teknigin hassasiyetini minimize etmektedir (Cacciafesta et al., 2003).

Asidik primerler olarak adlandirilan kendinden asitli primerlerin aktif icerigi
fosforik asit ve metakrilattir. Primerin icerigindeki fosfat grubu hidroksiapatitten
kalsiyumu c¢ozer. Hava spreyinin uygulamasi ile primerden c¢oziicli ayrilir ve

sonrasida primer monomeri 1sikla polimerize olur (Fjeld et al., 2006).
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Kendinden asitli primerlerin ortodontide kullanilmaya baslanmasi, hastalar
kadar klinisyenler icin de zaman ve maddi kazangla sonu¢lanmistir. Es zamanli
asitleme ve primer uygulamasinin bir dnemli avantaji da, primerin miilkemmel bir
kilitlenme saglayarak asitleme derinliginin tiimiine ulagmasidir (Biiylikyilmaz ve
ark., 2003).

Kendinden asitli primerlerin basarisin1 degerlendiren bazi klinik ve laboratuar
caligmalarinda celiskili sonuglar elde edilmistir. Baz1 caligmalarda konvansiyonel
sistemlerle karsilastirildiginda anlamli fark bulunmazken, bazi ¢alismalarda ise
baglanma dayamimlar1 daha diisik bulunmustur. Baglanma dayanimlarmi
konvansiyonel sistemlerden daha yiiksek bulan ¢alismalar da vardir (Bishara et al.,

2002a, Biiyiikyilmaz ve ark., 2003, Cacciafesta et al., 2003, Grubisa et al., 2004).

Kendinden asitli sistemler, uygulama mekanizmas1 ve pH degerlerine gore

siiflandirilabilirler (Van Meerbek et al., 2005).
Uygulama prosediirlerine gore;

e iki basamakli kendinden asitli adezivler.

e Tek basamakli kendinden asitli adezivler.
Asiditelerine gore;

e Hafif kendinden asitli adezivler (pH>2).

¢ Kuvvetli kendinden asitli adezivler (pH<I).

e Orta kuvvetli kendinden asitli adezivler (pH~1,5).

2.3.2.1. iki Basamakh Kendinden Asitli Adeziv Sistemler

Iki basamakl1 sistemler, iki sise halinde kullanima sunulmustur. Birinci sisede
kendinden asitli primer iceren hidrofilik soliisyon bulunur ve bu soliisyon dis
yiizeyine siiriildiigiinde asitle piiriizlendirme ve yiizey kosullarinin degistirilmesi
islemleri ayn1 anda gerceklesir. ikinci sisede bulunan hidrofobik adeziv rezin dis

yiizeyine uygulanir (Kiremit¢i ve Altici 2008).
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2.3.2.2. Tek Basamakli Kendinden Asitli Adeziv Sistemler

Adeziv sistemlerde daha giincel bir yaklasim olan tek basamakli kendinden
asitli sistemler, uygulama Oncesi karigtirma gerektiren ve gerektirmeyen olmak iizere
ikiye ayrilirlar. Iki sistemde de etching (yiizeyin piiriizlendirilmesi), priming
(baglanmaya hazirlanmasi), bonding (baglanma) islemleri, dis yiizeyine soliisyonun

stirtilmesi ile gerceklestirilmis olur (Kiremit¢i ve Altinci 2008).

2.3.2.2.1. Kanstirma Gerektiren Kendinden Asitli Adeziv Sistemler

Bu sistemler, iki ayr1 sisedeki iki ayri soliisyonun karistirildiktan sonra dis

yiizeyine uygulanmasini gerektirir (Kiremit¢i ve Altinci 2008).

2.3.2.2.2. Kanstirma Gerektirmeyen Kendinden Asitli Adeziv Sistemler (All in

One adezivler)

Asitleme, minenin Ortiilmesi ve baglanma islemlerini saglayabilen tek bir
soliisyon halinde kullanima sunulmustur (Kiremit¢i ve Altinci 2008). Attar ve ark.,
(2007) baglanma islemi sirasinda asitleme ve primerleme islemlerini birlestirmesi,
flor salma oOzelligi ve antibakteriyel etkisi Ozelliklerinden dolayr kendinden asitli

sistemlerin tercih edilebilecegini bildirmislerdir.

2.4. Braket Cesitleri

Dise yapistirilan ortodontik braketler, ark telinin dise uyguladigi kuvvetin
iletimini saglayan atagmanlardir. Braketler, yapildiklar1 materyale gore metal,

seramik ve plastik olmak iizere 3 grup altinda siniflandirilabilirler. Bu iic materyal,
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genellikle tek baslarina, bazen de cesitli 6zelliklerini birlestirmek iizere kombine

olarak kullanilmaktadir.
2.4.1. Metal Braketler

Ortodonti pratiginde en ¢ok kullanilan metal braketler, cogunlukla paslanmaz
celik alagimlardan iiretilirler. Metal braketler, uzun yillardir yiiksek klinik verimle
ortodontik tedavinin en 6nemli araglari olmuslardir. Ortodontistler tarafindan en ¢ok
kullanilan paslanmaz ¢elik braketler, AISI (American Iron and Steel Institute)
smiflandirmasindaki 303, 304, 304L ve 316L tiplerindeki celikten
yapilmaktadirlar. Titanyum alasimlarinmm biyouyumlulugunun iyi olmasi, alerjik
ozelliklerinin diisiik olmasi, yiikksek korozyon direncine sahip olmasi gibi

avantajlarindan dolay1 kullanimi 6nerilmistir (Kusy ve O’Grady 2000).

2.4.2. Plastik Braketler

Plastik braketler polikarbonattan iiretilmektedirler. Estetik olduklar: i¢in tercih

edilen plastik braketlerin bazi1 dezavantajlar1 vardir (Zachrisson 1994).

e Braketlerin kirilmasi, renklenmesi, su emmesi ve deforme olmasi gibi
zay1f fiziksel 6zellikleri mevcuttur.

e Diisik baglanma dayanikliliklarii artrmak amaciyla braketlerin
adezyonu i¢in 6zel ara rezinlere ihtiya¢ duymaktadirlar.

e Slotlar1 ile ark telleri arasinda yiiksek siirtiinme degerlerine sahiptirler.

e Ayrica piyasaya siiriilen ve polioksimetilandan yapilmis plastik braketler,

mukoza i¢in zarar verici formaldehit salmaktadirlar. (Kusy ve Whitley
2005)

Plastik braketlerin bu tiir sorunlarin1 azaltmak ve adezyonu artirmak ic¢in taban
kisimlarinda girintiler, oluklar agilmig ve siirtiinmeyi azaltmak i¢in slotlarina metal
varak yerlestirilmistir. Dezavantajlarindan dolayr metal ile giiclendirilmis plastik

braketler iiretilmistir (Feldner et al., 1994).
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Plastik braketler eriskinlerde kisa siireli ortodontik tedavilerde tercih
edilmelidir. Metal olukla gii¢clendirilmis plastik braketler de yeterli diren¢ saglamasi

ve estetik olmasi sebebiyle alternatif olabilir.

Bazi calismalarda plastik braketlerin baglanma dayanimlar1 diisiik bulunmustur

(De Pulido ve Powers 1983, Liu et al., 2002).

2.4.3. Seramik Braketler

Ortodontik tedavinin eriskin hastalara da hitap etmesi nedeniyle estetik
beklentiler artmustir. 1970’lerin basinda metal braketlere estetik alternatif olarak
firmalarca once plastik braketler gelistirilmistir. Polikarbonat yapiya sahip plastik
braketler, halen ¢oziilememis bazi sorunlara sahiptir. Bu sorunlarin biraz olsun
azaltilabilmesi icin plastik braketler, metal ve seramik doldurucularla
giiclendirilmeye veya metal slotlar yerlestirilerek daha dayanikli hale getirilmeye ve
daha az siirtiinmeye neden olmaya yonelik modifiye edilmislerdir (Karamouzos et

al., 1997, Fernandez ve Canut 1999).

1980’lerde ortodontide kullanima giren seramik braketler, plastik braketlere

gore bazi avantajlara sahiptirler.

¢ Dabha estetiktirler.
¢ Dayanikliliklar1 daha fazladir.
¢ Renklenmeye karsi daha direnclidirler.
e Sivi absorbe etmezler.
Fakat, bu avantajlarina ragmen bazi dezavantajlar1 da mevcuttur.
¢ Kirilgandirlar.
e Artmis siirtiinme degerleri gosterirler.
¢ Digslere temas ettiklerinde minede asinmaya neden olurlar.
e Seramik braketlerin yiizeylerinde, delikli olmalarindan dolayi, plak daha
kolay birikir.

e Daha zor soOkiiliirler ve kanatlar1 kirilabilir.
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e Tedavi sonunda dis yiizeyinden cikartilirken mineye zarar verebilirler
(Karamouzos et al.,1997, Bishara et al.,1999b, Fernandez ve Canut

1999).

Cogu seramik braket, yiiksek safliga sahip aliiminyum oksitten (alumina)
tiretilmektedir ve polikristalin ile monokristalin (safir) seklinde iki temel formu
mevcuttur. Genel olarak bulunan bu iki formun yaninda Avustralya ve Japonya’da
tiretilmis Zirkonyum (Polikristalin Zirkonyum Oksit) formu da mevcuttur. Seramik
braketlerin iiretim sekilleri, formlarin1 belirlemektedir ve formlar arasindaki

farkliliklar, klinik performanslarinda 6nemlidir (Karamouzos et al., 1997).

2.5. Isik Kaynaklar

Isikla polimerizasyon elde edebilmek icin konvansiyonel halojen 151k
kaynaklari, plazma ark 151k kaynaklar1 ve light emitting diode (LED) 151k kaynaklar1
ortodontide de dis hekimliginin diger alanlariyla birlikte kullanilmaya baslanmistir

(Sfondrini et al., 2001).

2.5.1. Halojen Cihazlan

Dis hekimliginde en ¢ok tercih edilen goriilebilir 151k kaynagi halojendir. Cogu
1s1kla baslaticili sistemde oldugu gibi halojen 151k kaynaklarinda da emici olarak
kamforokinon kullanilir. Mavi 151k gondermek i¢in kullanilan halojen 1s1k kaynaklar:
470 nm dalga boyunda 1sik iiretirler. Elektrik enerjisi, diisiik tungsten flamenti
yiiksek 1silara ¢ikardiktan sonra, halojen lamba 151k olusturmaya baslar. Filtreler
sayesinde sadece mavi 151k gonderilir. Halojen cihazlarin birgok avantaji ve

dezavantaji vardir.
Avantajlart:

¢ Uzun yillardir, giivenilir ve istikrarl bir sekilde kullanilmaktadir.
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e Teknoloji gelistikce daha giiclii halojen ampuller gelistirilmis, daha
yogun 11k iiretilmis ve daha kisa siirelerde polimerizasyon elde
edilmistir.

e Uca dogru incelen ve 15181 yonlendiren fiber-optik uglar gelistirilmis,
boylece 1518in toplamip daha kiiciik bir alana tasinmasi ve giiciin

arttirilmasi saglanmstir.
Dezavantajlar::

e (Cihazdan elde edilen mavi 15181 biiyiik bir kismu filtre edilmekte ve
sadece kiiciik bir kismu 1s1kla sertlesen materyallerin polimerizasyonu
icin kullanilmaktadir.

e Halojen cihazlarda kullanilan ampuller zamanla yipranmakta ve bu
nedenle 151k giicli zamanla azalmaktadir. Bu nedenle cihazlar sik sik
kontrol edilmelidir.

e Filtreler 1siya maruz kaldiklar1 i¢in yipranmaktadirlar. Yipranma
sonucunda hasta veya hekim, istenmeyen dalga boylarinda 1s18a maruz
kalabilir.

¢ Halojen 151k kaynaklar: 1s1 agiga ¢cikarmaktadirlar (Stahl et al., 2000).

2.5.2. Plazma Ark Cihazlan

1990’11 yillarda daha hizli polimerizasyon saglamak amaciyla yogun 151k
emisyonlarinin kullanilabilecegi fikri ortaya atilmis ve plazma ark cihazlar:
kullanilmaya baslanmistir. Plazma ark 151k kaynaklarinda, iki elektrot arasinda
yiikksek akimli elektrik gecisi ile maddenin yiiksek enerjili formu olarak adlandirilan
plazma olusturulur. Plazma ark ampuliinde anod ve katot olmak iizere iki u¢ vardir

(Klocke et al., 2002,2003).

Halojen lambalarda oldugu gibi plazma ark 151k cihazlarinda da 1s1k
emisyonunu kontrol edebilmek icin fazla filtrasyon ve sogutma sistemi mevcuttur.
Halojen lambalar 300 mW enerji agiga ¢ikarirken, bu cihazlar 900 mW enerji aciga

cikarir. BOylece halojenlerin 20 sn polimerizasyonu ile elde edilen baglanma

20



dayanimi 3-5 sn ile saglanabilir. Fakat plazmalarin ideal bir polimerizasyon cihazi
olmalarin1 engelleyen bazi yan etkileri mevcuttur (Oesterle et al., 2001, Sfondrini et

al., 2004).

e Pahali cihazlardir.

® Yogun 151k bolgeleri disin 1stnmasini saglarlar. Olusan bu 1sidan pulpa
zarar gorebilir.

e Her bir 1iginlamanin 3-5 sn gibi kisa araliklarla yapilmasi1 gerekmektedir.
Her 1s1nlama arasinda dinlenme zamani olmalidir.

¢ Elektrik giictine ihtiyac¢ duyarlar. Bu yiizden kablosuz olarak iiretilmeleri

miimkiin degildir.

2.5.3. LED Cihazlan

Isikla sertlesen materyalleri polimerize etmek i¢in gerekli fotonlar1 tiretmek
icin kullanilan son teknoloji LED’lerin kullanimdir. ilk LED’ler, 1960’larin ilk
yullarinda kirmizi, sar1 ve yesil dalga boyu araliklarinda 151k itiretmiglerdir. Son on
yudir ise, 151k spektrumunun mavi bdlgesinde 151k yayan LED’ler mevcuttur.

LED’lerin diger konvansiyonel 151k kaynaklarina gore bir¢ok farkli avantajlar1 vardir.

¢ Plazma ve halojenlerde oldugu gibi filtreye ihtiya¢ yoktur.

¢ Agiz dokularindaki 1sinma etkisi minimaldir.

e 470 nm civarinda 151k yayarlar. Bu da, kamforokinonun maksimum
abzorbsiyon noktasi ile yaklasik olarak aynidir.

e Yayilan 151k, en yiiksek cikis noktasinda, lazer 15181 kadar dar bir dagilim
aralig1 gostermemesine ragmen, halojen ve plazma 151k kaynaklarmdan
daha dar bir dagilim gostermektedir.

e LED’ler, elektrik enerjisini dogru dalga boyundaki 151ga c¢eviren en
verimli cithazlardir. Diger cihazlar %1’den daha az verimli iken, LED’ler
yaklasik %10 oraninda verimlidirler.

e Pil giiciiyle ve kablosuz olarak ¢alisabilir ve sarj edilebilirler.

e LED cihazlar kati-fazli 151k kaynaklidir. Halojen ve plazma ampulleri ile

lazer tiiplerine oranla, daha az kirilgan ve daha saglamdirlar.
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e LED’lerin ¢alisma zamanlari, binlerce saat siirerken, halojenlerin dmrii
yiiz saatten daha azdir (Zachrisson 1994, Usiimez ve ark., 2004, Uzel
ve ark., 2006).

2.5.4. Argon Lazer Cihazlan

Isikla polimerize olan dental restoratif materyallerin sertlesme zamanini
kisaltmak amaciyla gelistirilmis diger bir 151k kaynagi da argon lazerlerdir. Argon
lazerden iiretilen iki giiclii dalga boyu, 514 nm (yesil) ve 488 nm (mavi)’dir.
Filtrasyon aynalarinin dogru se¢imi ile, kamforokinonun abzorbsiyon bdlgesine denk
gelen 488 nm dalga boyunda 151k yayilabilir ve bdylece polimerizasyon reaksiyonu
baslayabilir. Isik paralel olarak geldigi icin mesafe artmis olsa bile 15181 giicii
degismez. Ayrica demineralizasyon, lazerlenmis minede daha az goriiliir (Anderson
et al., 2002, Noel et al., 2003).

Bu cihazlar1 satin almak oldukc¢a yiiksek maliyet gerektirmektedir. Caligmak
icin yiiksek akima ve aktif sogutma sistemine ihtiya¢ duymalarindan dolay1 kablosuz
olarak iiretilemezler. Isik yayan u¢ kisimlar1 oldukca kirilgandir. Giiniimiizde diger

151k kaynaklarina gore daha az kullanima sahiptir (Noel et al., 2003).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Cahsmada Kullanmilan Disler

Calismamizda, 144 adet baglanma dayanimu testleri icin, 144 adet mikrosizinti
testleri icin olmak iizere toplam 288 adet insan kiiciik az1 disi kullanildi. Kiiciik az1
disleri, Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim
Dalr’na tedavi amaciyla basvuran ve caprasiklik nedeniyle kiiciik azi dislerinin
cekimi planlanan hastalardan elde edildi. Dislerin seciminde asagidaki kriterler goz

Oniinde bulundurulmustur.

¢ Disin ortodontik amagcla ¢ekilmis olmast.

¢ Disin periodontal amacla ¢ekilmis olmamasi.

e (Ciiriik icermemesi.

¢ Dolgu veya restorasyon icermemesi.

e Mine iizerinde kirik, catlak veya davye izi olmamast.
¢ Florozisli olmamasi.

¢ Dislerin vestibiil ylizeyinde malformasyon bulunmamasi.

3.2. Cahsmada Kullanilan Dislerin Saklanma Kosullar:

Dis minesinin bozulmamas: ve saklanilan soliisyonda bakteri iirememesi,
istenilen durumlardir. Disler c¢ekildikten sonra %0,1’lik sodyum azid soliisyonu
(Merk KGaA, Damstadt, Almanya) icerisinde cam siselerde oda sicakliginda
bekletildi. Soliisyonlar ayda bir yenilendi.

3.3. Akrilik Bloklarin Hazirlanmasi ve Dislerin AKrilik Bloklara Gomiilmesi

Disler, braketler yapistirildiktan sonra, test cihazma tasmabilmeleri i¢in
otopolimerizan akrilikten (Imicryl, Konya, Tiirkiye) olusan bloklara gomiildii.

Standart 40x20x10 cm boyutlarinda dikdortgenler prizmasi seklinde kaliplar
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hazirlandi. Kaliplarin igerisine, akriligin kolay ¢ikmasi i¢in vazelin siiriilmiistiir.
Gomiilecek disler soliisyonun icerisinden c¢ikarildiktan sonra su ile yikanip
kurutuldu. Akrilik sivis1 ve tozu karigtirilip, kalip icerisine dokiildiikten sonra, disler
yer diizlemine dik olacak sekilde yerlestirildi. Polimerizasyon isleminden sonra,
disler akrilik bloklarla birlikte kaliptan ¢ikartildi. Dislerin kuronlarina akrilik temas
etmemistir. Akrilik bloklara gomiilii olan disler mine yiizeylerinin kurumamasi i¢in

distile su icerisinde bekletildi.

3.4. Cahsmada Kullanilan Braketler

Calismamizda, Ormco Mini 2000 (Ormco Corp., Kaliforniya, Amerika)
serisinden 0.018 slotlu 288 adet iist kiigiik az1 braketi kullanildi. Braketin taban alan,

dijital kumpas yardimiyla 9.63 mm? olarak ol¢iilmiistiir.

3.5. Cahsmada Kullanilan Adeziv Sistemler

Calismada kullanilan adeziv sistemlerin Ozellikleri, icerikleri ve iiretici

firmalar1 Tablo 1, 2, 3 ve 4’te 6zetlenmistir.

3.6. Braketlerin Yapistirilmasi

Biitiin disler, soliisyon icerisinden cikartildi ve su ile yikandi. Daha sonra

dislerin vestibiil yiizeyleri pomzalandi, yikand1 ve kurutuldu.

3.6.1. Konvansiyonel Yontemler

3.6.1.1. Transbond XT + % 37’lik Fosforik Asit Grubu

e Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine %37’lik konsantrasyona sahip
fosforik asit iceren jel kivaminda asit uygulandi.
e 15 saniye beklendikten sonra, hava su spreyiyle 30 saniye yikanip, 30

saniye kurutuldu. Tebesirimsi beyaz yiizey elde edilen mine iizerine bir
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aplikator yardimiyla primer (Transbond primer) siiriildii. 10 saniye

1sinlama yapildi.

3.6.1.2. Greengloo + %37’lik Fosforik Asit Grubu

e Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine %37’lik konsantrasyona sahip
fosforik asit iceren jel kivaminda asit uygulandi.

e 15 saniye beklendikten sonra, hava su spreyiyle 30 saniye yikanip, 30
saniye kurutuldu. Tebesirimsi beyaz yiizey elde edilen mine iizerine bir
apikator yardimiyla primer (Ortho Solo) siiriildii. 10 saniye 1sinlama

yapildi.

3.6.1.3. Kurasper F + %37’lik Fosforik Asit Grubu

e [Ik 6nce disler pomzalands, yikand1 ve kurutuldu.

e Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine %37’lik konsantrasyona sahip
fosforik asit iceren jel kivaminda asit uygulandi.

e 15 saniye beklendikten sonra, hava su spreyiyle 30 saniye yikanip, 30
saniye kurutuldu. Tebesirimsi beyaz yiizey elde edilen mine iizerine bir

apikator yardimiyla primer (F bond) siiriildii. 10 saniye 1sinlama yapildi.

3.6.2. Tek Basamakh Kendinden Asitli Sistemler
3.6.2.1. Transbond XT + Transbond Plus Kendinden Asitli Primer Grubu

e Primerin siiriilmeden Once aktive edilmesi gerekmektedir. Aktive
edilmesi i¢cin en distaki hazne parmaklarin arasinda ezilir. Birinci
haznedeki soliisyon ikinci hazneye geger ve ikinci haznedeki soliisyon ile
karismus olur. Birinci hazne ikinci haznenin basladigi yerden katlanir ve
ikisi birlikte sikilir. Karigmis olan iki soliisyon bdylece aplikatoriin

oldugu tigiincii hazneye gecerek aplikatoriin u¢ kismini islatir. Kurutulan
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dislerin vestibiil yiizeylerine aplikator yardimiyla Transbond kendinden
asitli primer, 3 saniye boyunca siiriildii. 3 dis i¢in bir paket kullanild.

¢ Kendinden asitli primer siiriildiikten sonra 10 saniye 1smlama yapild1.

3.6.2.2. Transbond XT + Bond Force Grubu

¢ Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine aplikator yardimiyla Bond Force
3 saniye boyunca siiriildii.

¢ Kendinden asitli primer siiriildiikten sonra 10 saniye 1simlama yapild1

3.6.2.3. Transbond XT + Clearfil S* Bond Grubu

e Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine aplikator yardimiyla Clearfil S
bond 3 saniye boyunca siiriildii.

e Kendinden asitli primer siiriildiikten sonra 10 saniye 1smlama yapild1.

3.6.3. iki Basamakh Kendinden Asitli Sistemler
3.6.3.1. Transbond XT + Clearfil SE Bond Grubu

e Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine aplikator yardimiyla primer 3
saniye boyunca siiriildii. Hava spreyi ile yayildi. Daha sonra 3 saniye
boyunca adeziv siiriildii.

e Kendinden asitli primer siiriildiikten sonra 10 saniye 1simlama yapild1.

3.6.3.2. Transbond XT + Clearfil Protect Bond Grubu

¢ Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine aplikatdr yardimiyla primer 3
saniye boyunca siiriildii. Hava spreyi ile dis yiizeyine yayilmas1 saglandi.

Daha sonra 3 saniye boyunca adeziv siiriildii.
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¢ Kendinden asitli primer siiriildiikten sonra 10 saniye 1simlama yapild1

3.6.3.3. Transbond XT + Clearfil Liner Bond 2V Grubu

e Kurutulan dislerin vestibiil yiizeylerine aplikator yardimiyla primer 3
saniye boyunca siiriildii. Hava spreyi ile dis yiizeyine yayilmas1 saglandi.
Daha sonra 3 saniye boyunca adeziv siiriildii.

e Kendinden asitli primer siiriildiikten sonra 10 saniye 1simlama yapild1

Braketler konumlandirildiktan sonra dislerin meziyalinden 10 sn ve distalinden 10 sn

olmak iizere toplam 20 sn 1s1inlama yapild.

3.6.4. Self Adeziv Rezin Simanlar

3.6.4.1. Maxcem Grubu

e Braketin tabanina rezin siman siiriiliip braket disin vestibiil yiizeyine
yerlestirildi. Bir sond yardimiyla braketin vestibiiliinden bastirildi ve yine
sond yardimiyla tasan yapistiricilar temizlendi.

¢ Braketlerin meziyal ve distalinden 10’ar saniye 1s1nlama yapild1.

3.6.4.2. RelyX U100 Grubu

e Braketin tabanina rezin siman siiriilip braket, disin vestibiil yiizeyine
yerlestirildi. Bir sond yardimiyla braketin vestibiiliinden bastirildi ve yine
sond yardimiyla tasan yapistiricilar temizlendi.

¢ Braketlerin mezyal ve distalinden 10’ar saniye 1sinlama yapildi.
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3.6.4.3. Clearfil SA Grubu

® DBraketin tabanina rezin siman siiriilip braket disin vestibiil yiizeyine
yerlestirildi. Bir sond yardimiyla braketin vestibiiliinden bastirildi ve yine
sond yardimiyla tasan yapistiricilar temizlendi.
® Braketlerin mezyal ve distalinden 10’ar saniye 1sinlama yapilda.
Calismamizda LED 1sik kaynagi (Ivoclar Vivadent bluephase LED cihazi,
Giiney Dis Deposu, Tiirkiye) kullanilmigtir. Braket yapistirilmis 6rnek, Resim 1 ve

2’de goriilmektedir. Tiim gruplarin yapistirma asamalar1 Tablo 5°de 6zetlenmistir.

Resim 1. Braket yapistirilmis 6rnek. Resim 2. Braket yapistirilmig
ve kodlanmis 6rnek.
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Tablo 1. Calismada kullanilan konvansiyonel adeziv sistemlerin 6zellikleri, icerikleri ve iiretici firmalart.

Konvansiyonel Sistemler

Ozellik Icerik

Uretici firma

Transbond XT

Greengloo

Kurasper F

Pasta: Quartz silika, Bisfenol A diglisidil eter
dimetakrilat, Bisfenol A bis (2-hydroxyethyl)
dimetakrilat Bond: Metakrilolflorid-MMA
kopolimer, HEMA
Pasta: TEGMA Bis-GMA, quartz silika,
Bond: HEMA, su,

Pasta: TEGMA, Bis-GMA Dimetakrilatlar, silika
doldurucu F-bond:Metakrilolflorid-MMA
kopolimer, HEMA

Konvensiyonel adeziv sistem

Konvensiyonel adeziv sistem

Konvensiyonel adeziv sistem

3M Unitek, Kaliforniya, Amerika

Ormco, Kaliforniya, Amerika

Kuraray Medical Inc. Tokyo, Japonya
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Tablo 2. Calismada kullanilan tek basamakli kendinden asitli primerlerin 6zellikleri, icerikleri ve iiretici firmalari.

Tek basamakl kendinden asitli primerler

Ozellik

icerik

Uretici firma

Transbond Plus SEP

Bond force

Clearfil S®> Bond

Tek basamakli kendinden asitli
adeziv

Tek basamakli kendinden asitli
adeziv

Tek basamakli kendinden asitli
adeziv

Su, metakrilat fosforik asit esterleri, fosfin oksit

Alkol, C2-4 alkil Metakriloloksialkil asit
fosfat (fosforik asit monomeri)
2-Hidroksietilmetakrilat, Bis-GMA, Trietilen
glikol dimetakrilat, Kamforokinon,su

MDP, BisGMA, HEMA, hidrofilik metakrilat,
dikamforokinon, etanol, su, silanlanmig kolloidal
silika

3M Unitek, Kaliforniya, Amerika

Tokuyama Dental inc, Tokuyama, America

Kuraray Medical Inc., Tokyo, Japonya
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Tablo 3. Calismada kullanilan iki basamakli kendinden asitli primerlerin 6zellikleri, i¢erikleri ve iiretici firmalar.

iki basamakh kendinden asitli primerler

Ozellik

Icerik

Ureetici firma

Clearfil SE Bond

Clearfil Protect Bond

Clearfil Liner Bond 2V

Iki asamali self-etch
adeziv

Iki asamali self-etch
adeziv

Iki asamali self-etch
adeziv

Primer: MDP, HEMA, hidrofilik dimetakrilat,
kamforokinon N,N-dietanol-p-toludin, su
Bond: MDP, Bis-GMA, HEMA, hidrofilik dimetakrilat
kamforokinon N,N-dietanol-p-toludin , silanlanmug
kolloidal silika
Primer: MDPB, MDP, HEMA water,
Hidrofilik dimetakrilat insiyator
Bond: HEMA, MDP, Hidrofilik dimetakrilat
, Bis-GMA, silika, NaF
Primer: MDP, HEMA, su, photoinsiyator, accelerators
Bond Liquid A: MDP, HEMA, Bis GMA,
Kamforokinon, silanlanmis koloidal silika

Kuraray Medical Inc., Tokyo, Japonya

Kuraray Medical Inc., Tokyo, Japonya

Kuraray Medical Inc., Tokyo, Japonya
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Tablo 4. Calismamizda kullanilan self adeziv rezin simanlarin 6zellikleri, igerikleri ve iiretici firmalari.

Self-adeziv rezin simanlar

Ozellik icerik Uretici firma

PASTA A: Bis-GMA, , MDP Hidrofobik aromatik dimetakrilat Silanlanmig
Self-adeziv rezin baryum cam doldurucu, , Silanlanmis kolloidal silika
siman PASTA B: Bis-GMA Hidrofobik aromatik dimetakrilat Hidrofobik alifatik
dimetakrilat Silanlanmis baryum cam doldurucu
PASTA A: Bis-GMA, TEGDMA, Hidrofobik aromatik dimetakrilat Silanlanmig

Maxcem Unicem Kerr Products, Amerika

Self-adeziv rezin baryum cam doldurucu, Silanlanmis kolloidal silika Kamforokinon .
RelyX Ul M ESPE Dental Products, A k
elyX U100 siman PASTA B: Bis-GMA Hidrofobik aromatik dimetakrilat Hidrofobik alifatik 3M ESPE Dental Products, Amerika
dimetakrilat Silanlanmis baryum cam doldurucu, Silanlanmis kolloidal silika
PASTA A: Bis-GMA, TEGDMA, MDP Hidrofobik aromatik dimetakrilat
Silanlanmis baryum cam doldurucu, Silanlanmis kolloidal silika Kamforokinon
Self-adeziv rezin Benzoil peroksit insiyatorii .
learfil SA t K Medical Inc., Tok:
Clearfil SA Cemen siman PASTA B: Bis-GMA Hidrofobik aromatik dimetakrilat Hidrofobik alifatik uraray Medical Inc., Tokyo, Japonya

dimetakrilat Silanlanmig baryum cam doldurucu, Silanlanmis kolloidal silika
Sodyum florid icerikli yiizey diizenleyicileri Pigmentler




Tablo 5. Yapistirma asamalart.

Grup adi Asitleme Yikama  Kurutma Primerleme Istk Uygulamasi
(Toplam)

Konvansiyonel Sistemler

Transbond XT 15 sn 30 sn 30 sn 3 sn -dis 10 sn+20 sn

Greengloo 15 sn 30 sn 30 sn 3 sn -dis 10 sn+20 sn

Kurasper F 15 sn 30 sn 30 sn 3 sn -dis 10 sn+20 sn

Tek basamakl kendinden

asitli primerler

Transbond Plus 3 sn -dis 10 sn+20 sn

Bond Force 3 sn -dis 10 sn+20 sn

Clearfil S® Bond 3 sn -dis 10 sn+20 sn

iki basamakh kendinden asitli

primerler

Clearfil SE Bond 3 sn+3 sn -dis 10 sn+20 sn

Clearfil Protect Bond 3 sn+3 sn -dis 10 sn+20 sn

Clearfil Liner Bond 2V 3 sn+3 sn -dis 10 sn+20 sn

Self adeziv rezin simanlar

Maxcem 20 sn

RelyX U100 20 sn

Clearfil SA Cement 20 sn

3.7. Termal Dongii

Braketler yapistirildiktan sonra drnekler 24 saat siire ile oda sicakliginda distile
suda bekletildi. Sonrasinda termal dongii uygulamasi, Selcuk Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Arastrma Merkezi’nde bulunan termal dongii cihazi (Nova,
Konya, Tiirkiye) (Resim 3) ile yapildi. Bu cihazda 4 adet su tanki bulunmaktadir. Bu
tanklardan karsilikli iki tanesinin sicaklik dereceleri sabitlenmistir. Termal dongii
cihazinda oOrnekleri bu sulara sira ile batiracak sekilde bir diizenek mevcuttur.
Hazirlanan 6rnekler 5°C ile 55°C sicakliktaki su banyolarmna, sirayla 500 kere
batirildi. Her Ornegin her bir banyoda bekleme siiresi 20 saniye olup banyolar

arasindaki transfer siiresi 10 saniye olacak sekilde ayarlandi.
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Resim 3. Termal dongii cihaz.

3.8. Siyirma Testlerinin Yapilmasi

Yapistirilan braketlerin siyirma testleri Selguk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nde bulunan universal test cihazi (Instron Universal test cihazi, Elista,
Istanbul, Tiirkiye) (Resim 4) kullamlarak gerceklestirildi. Cihazda, 6rnegi sabit
tutacak sekilde bir diizenek bulunmaktadir. Bicak ucu gibi uca dogru keskinlesen
yikkleme ucu, g6z karar1 olarak, braket yapistirilan yiizeye paralel olacak sekilde
yerlestirildi (Resim 5). Dis—braket ara yiizeyine, braket ayrilana kadar 0,5 mm/
dakika hizla basma kuvveti uygulandi. Elde edilen sonuglar cihaza bagh olan
bilgisayar yardimiyla Newton olarak kaydedildi. Sonug¢lar daha sonra Mpa= N/mm?
denklemi kullanilarak Megapaskala c¢evrildi.
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Resim 4. Instron Universal Test Cihazi.

Resim 5. Ornegin cihaza yerlestirilmesi.

3.9. Yiizeylerin incelenmesi

Braketler koptuktan sonra, dislerin bukkal yiizeyi 10x biiyiitme degerine sahip
stereomikroskop (Olympus SZ 6045 TR Zoomstereomicroscope, Olympus Optical
Co, Osaka, Japonya) (Resim 6) yardimiyla incelenmistir. Stereomikroskopa baglh

kamera ile dislerin bukkal yiizeyinin fotograflar1 ¢cekilmis ve kaydedilmistir. Dislerin
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izerinde kalan artik adeziv, Modifiye AAE kullanilarak smiflama yapilmistir (Olsen
et al., 1997)(Tablo 6).

Tablo 6. Modifiye AAE skorlart.

AAE Skoru Ozellik
Yapistiricinin  tamami, braket tabanmin iziyle birlikte dis ylizeyinde
AAE kalmistir.
AAE 2 Yapistiricinin %90’°dan fazlasi dis ylizeyinde kalmustir.
AAE 3 Yapistiricinin %90’dan az1 %10’dan fazlasi dis yiizeyinde kalmistir.
AAE 4 Yapistiricinin %10°dan azi dis yiizeyinde kalmistir.
AAE 5 Dis yiizeyinde yapistirict kalmamagtir.

Resim 6. Calismada kullanilan stereomikroskop.

3.10. TEM’nda Orneklerin incelenmesi icin Yapilan Hazirhklar

TEM incelemesi i¢in Ornekler iki sekilde hazirlanmistir.
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3.10.1. Adeziv Penetrasyonunun incelenmesi icin Yapilan Hazirhklar

Her deney grubundan baglanma dayanimu testlerinin ortalama degerlerine en
yakm iki 6rnek almip, TEM incelemesi i¢in hazirlanmistir. Bu 6rnekler kuronun
ortasindan okliizal ve gingival olmak {iizere ikiye boliinmiistiir. Yarim kuronlar
2ml’lik enjektorlerden 1 cm uzunlugunda hazirlanan otopolimerizan akrilik iceren

kaliplara okliizal kism1 akrilik igerisinde kalacak sekilde yerlestirilmislerdir.

Akrilik bloklar, 1600 ve 2000 numarali su zimparalari ile zzmparalanip, polisaj
pastast ve saf alkol ile donen kadife kece ile parlatilmislardir. Parlatma sonrasi, saf
alkol ile silinmis ve kurutulmuslardir. Kurutulan 6rnekler, Erciyes Universitesi
Arastirma Merkezi’'nde, altin kaplama cihazinda (Polaron SC7620 Sputter Coater,
Kaliforniya, Amerika) (Resim 7) altin kaplanmustir.

Resim 7. Altin kaplama cihazi.

3.10.2. Yiizeyin incelenmesi icin Yapilan Hazirliklar

Her deney grubundan AAE ortalama degerlerine en yakim iki 6rnek almip,
TEM incelemesi i¢in hazirlanmiglardir. Bu Ornekler meziodistal yonde ikiye

boliinmiislerdir. Sonra koleden kesilmislerdir. Caliymada disin vestibiil pargasi
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kullanilmistir. Altin kaplama yapildiktan sonra, braket yapistirilan bélgeden goriintii

alinmustir.

Iki yontem ile de hazirlanan 6rnekler, altin kaplama yapilmak iizere kaplayici

cihaza konulmustur.

3.11. Orneklerin TEM’nda incelenmesi

Orneklerin TEM ile incelenmesi, Erciyes Universitesi Arastirma Merkezi'nde
gerceklestirilmistir. Mikroskop (LEO 440, San Diego, Kaliforniya, Amerika) (Resim
8) tamamen dijital olup bilgisayar kontrolii ile caligmaktadir. SEI ve BEI olmak
tizere iki farkli modda goriintii alabilmektedir. Calismamizda SEI modunda 2500

biiylitmede inceleme yapilmustir.
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Resim 8. Calismada kullanilan TEM.
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3.12. Mikrosizint1 Testleri

Mikrosizint1 i¢in ayrilan dislerin apikal kism1 mum ile tikanmustir. Daha sonra
kokleri de dahil olmak iizere braketlerin etrafindan 1 mm kalacak sekilde disin geri
kalan kismm tirnak cilasi ile kaplanmustir. Ornekler %0.5°lik bazik fuksin soliisyonu
icerisinde 24 saat bekletilmistir. Ornekler daha sonra soliisyondan cikartilmis distile
su ile yikanmis ve hava ile kurutulmuslardir. Dislerin kokleri akrilik igerisinde
kalacak sekilde kaliplar olusturulmus ve akrilige gOmiilmiislerdir. Her ornek
bukkolingual yonde braketin ortasindan ikiye boliinmiistiir. Biitiin O6rnekler 1s1n
mikroskobu altinda 16x biiyiitme ile incelenmistir. Mikrosizinti, okliizal ve gingival
yonde, adeziv—mine ve adeziv—braket arayiizlerinde, ayr1 ayr1 6l¢iilmiistiir (Sekil 2 ).

Tablo 7°deki kriterlere gore skorlama yapilmustir.

Okluzal Gingival

Sekil 2 Okliizal ve gingival yonde adeziv-braket ve adeziv-mine arayiizlerindeki
mikrosizintinin sekil olarak gosterimi
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Tablo 7. Mikrosizint1 skorlari.

Skor Ozellik

Adeziv—mine ve adeziv—braket arayiizlerinde boya penetrasyonu

0
yoktur.

1 Adeziv—mine ve adeziv—braket arayiizlerinde boya penetrasyonu 1 mm
ile sinirhdir.

’ Adeziv—mine ve adeziv—braket arayiizlerinde boya penetrasyonu
arayliziin yarisi (yaklasik 2 mm) kadardir.

3 Adeziv—mine ve adeziv—braket arayiizlerinde boya penetrasyonu 3 mm

veya daha fazladir.

3.13. istatistiksel Analiz

Elde edilen tiim veriler, SPSS versiyon 16.00 (SPSS Inc, Chicago, IL)
kullanilarak degerlendirilmistir. Styirma testlerinde, gruplar arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA Testi) ve Post-
hoc Tukey testi kullanilmistr. AAE  skorlarmin  istatistiksel — olarak
karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmistir. Mikrosizinti testlerinin bulgularinin
karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis ve Wilcoxon Signed test kullanilmistir.

Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

40



4. BULGULAR

4.1. Siyirma Testlerine Ait Bulgular

4.1.1. Konvansiyonel Sistemlere Ait Siyirma Testi Bulgular

Uc farkls tip yapistiricinin ve %37°1ik fosforik asitin kullanildig1 konvansiyonel

sistemlere ait gruplarin baglanma dayamimlarinin, ortalamalari, standart sapmalari,

minimum ve maksimum degerleri Tablo 8’de verilmistir. Uc grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Sekil 3’de goriilen kutu

diagrami baglanma dayanimi degerlerinin sikligin1 gostermektedir. Kutunun iist

smir1, %75°1ik degeri ve alt smir1, %25’°1lik degeri gostermektedir. Kutunun igindeki

yatay ¢izgi, medyan degeri gostermektedir.

Tablo 8. Konvansiyonel sistemlere ait baglanma dayamimlarmin, megapaskal
cinsinden, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri.

Test Gruplar N x Sx Minimum  Maksimum p
Transbond XT 12 20,93 2,49 17,32 25,02
Greengloo 12 21,67 2,07 19,17 26,14

0,587
Kurasper F 12 20,80 2,00 17,23 24,29
Total 36 21,13 2,17 17,23 26,14
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Transbond XT Greengloo Kurasper F

Test Gruplan

Sekil 3. Konvansiyonel sistemlere ait baglanma dayanimlarmin grafiksel gosterimi.

4.1.2. Tek Basamakh Kendinden Asitli Adeziv Sistemlere Ait Siyirma Testi
Bulgulan

Ug farkli tek basamakli kendinden asitli primerin ve tek tip yapistiricinin
kullanildig1 gruplara ait baglanma dayanimlarinin, megapaskal cinsinden
ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum degerleri Tablo 9’da
verilmistir. Istatistiksel degerlendirme sonucunda gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. (p>0,05). Sekil 4’de goriilen kutu diagrami baglanma dayanimi

degerlerinin sikligimi gostermektedir.

Tablo 9. Tek basamakli sistemlere ait baglanma dayanimlarinin, megapaskal
cinsinden, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri.

Test Gruplar N X Sx Minimum Maksimum p
Transbond Plus SEP 12 16,80 1,78 14,13 19,56
Bond Force 12 15,01 1,66 13,16 18,23

0,135
Clearfil S 12 16,38 2,98 12,62 21,45
Total 36 16,06 2,29 12,62 21,45

42



22,00

20,00

18,00

mpa

16,00

14,00

12,00

Il

1

T
Transbond Plus SEP

T
Bond Force

Test gruplar

T
Clearfil S3

Sekil 4.Tek basamakli kendinden asitli sistemlere ait baglanma dayanimlarmin

grafiksel gosterimi.

4.1.3. iki Basamakh Kendinden Asitli Adeziv Sistemlere Ait Styirma Testi

Bulgulan

Iki basamakli kendinden asitli adeziv sistemlerin, Tablo 10’da baglanma

dayanimlarma ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri,

megapaskal cinsinden verilmistir. Gruplar arasindaki istatistiksel degerlendirme

sonucunda Clearfil SE ve Clearfil Liner Bond 2V arasinda baglanma dayanimlari

acisindan anlaml fark vardir. Clearfil SE’nin baglanma dayanimu istatistiksel olarak

daha yiiksektir (p<0,05). Sekil 5’de goriilen kutu diagrami baglanma dayanimi

degerlerinin sikligimi gostermektedir.

Tablo 10. 1ki basamakli sistemlere ait baglanma dayanimlarinin, megapaskal

cinsinden, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri.

Test Gruplar N X Sx Minimum  Maksimum p
Clearfil SE 12 16,62° 2,02 13,23 19,43
Clearfil Protect Bond 12 14,66*° 2,75 11,78 22,11

0,004
Clearfil Liner Bond 2V 12 13,51° 1,42 11,09 16,04
Total 36 14,93 2,45 11,09 22,11

Aynt harfleri tagiyan grup ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. p>0,05
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Sekil 5. Iki basamakl1 sistemlere ait baglanma dayanimlarimin grafiksel gosterimi

4.1.4. Self Adeziv Rezin Simanlara Ait Siyirma Testi Bulgular

Self adeziv rezin simanlarin baglanma dayanimlarina ait ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri, megapaskal cinsinden Tablo 11°de
verilmistir. Istatistiksel degerlendirme sonucunda gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Sekil 6’da goriilen kutu diagrami baglanma dayanimi

degerlerinin sikligimi gostermektedir.

Tablo 11. Self adeziv rezin simanlara ait baglanma dayanimlarinin, megapaskal
cinsinden, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri.

Test Gruplari N X Sx Minimum Maksimum p
Maxcem 12 8,25 1,46 6,34 10,78
RelyX U100 12 7,82 0,99 6,01 9,45

0,55
Clearfil SA Cement 12 7,07 0,77 6,00 8,40
Total 36 7,11 1,19 6,00 10,78
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Sekil 6. Self adeziv rezin simanlara ait baglanma dayanimlarinin grafiksel gosterimi.

4.1.5. Biitiin Gruplara Ait Siyirma Testi Bulgular

Biitiin gruplarm baglanma dayamimlarma ait ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri, Tablo 12°de verilmistir. Istatistiksel
degerlendirme sonucunda konvansiyonel sistemlerin baglanma dayanimlar1 diger
gruplara gore daha yiiksektir (p<0,05). Sekil 7°de goriilen kutu diagrami baglanma

dayanimi degerlerinin sikligin1 gostermektedir.

Iki ve tek basamakli kendinden asitli sistemlerin baglanma dayanimlari
karsilastirildiginda Clearfil Liner Bond 2V’nin baglanma dayanimi daha diisiik
bulunmustur. Transbond Plus SEP’in baglanma dayanimi en yiiksektir (p<0,05).

Self adeziv rezin simanlarin baglanma dayanimlari1 diger gruplardan daha

diisiiktiir (p<0,05).
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Tablo 12. Tiim gruplara ait baglanma dayanimlarinin, megapaskal cinsinden,

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri.

Test Gruplar X Sx Minimum  Maksimum p
Transbond XT 20,93 2,49 17,32 25,02

Greengloo 21,67° 2,07 19,17 26,14

Kurasper F 20,80* 2,00 17,23 24,29

Transbond Plus SEP 16,80b 1,78 14,13 19,56

Bond Force 15,01>¢ 1,66 13,16 18,23

Clearfil S* 16,38° 2,98 12,62 21,45

Clearfil SE 16,62° 2,02 13,23 19,43 0,002
Clearfil Protect Bond 14,66°¢ 2,75 11,78 22,11

Clearfil Liner Bond 2V 13,51¢ 1,42 11,09 16,04

Maxcem 8,25¢ 1,46 6,34 10,78

RelyX U100 7,82¢ 0,99 6,01 9,45

Clearfil SA Cement 7,07 0,77 6,00 8,40

Total 14,96 5,23 6,00 26,14

Ayni harfleri tagtyan grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur (p>0.05).
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4.2. AAE bulgulan

Biitiin gruplara ait AAE skorlarin dagilimi Tablo 13’de verilmistir. Gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p> 0,05). Gruplarin
hicbirinde skor 1 bulunmamaktadir. Higbir Ornekte yapistiricinin tamami dis

yiizeyinde kalmamuistir.

Konvansiyonel sistemlere ait drneklerin dagiliminda en fazla 3, 2 ve 4 skorlar1
mevcuttur. Styirma testi sonrasi dis yiizeyinde kalan yapistirict miktari, genel olarak
%10 ile %90 arasimndadir. Konvansiyonel sistemlere ait drneklerin higbirinde 5 skoru
bulunmamaktadir. Siyirma testi sonrasinda hicbir Ornekte yapistiricinin tamami

braket iizerinde kalmamastir.

Tek basamakli ve iki basamakli kendinden asitli primerlerin kullanildigi
gruplarin higbirinde 1 ve 2 skoru bulunmamaktadir. Biitiin 6rneklerde dis iizerinde
kalan yapistirict miktar1 %90’dan azdir. Orneklerin yaklasik %25’inde (16 6rnek) 5

skoru bulunmaktadir. Dis yiizeyinde yapistirict kalmamustir.

Self adeziv rezin simanlara ait Orneklerin hicbirinde 1 ve 2 skoru
bulunmamaktadir. Toplam 36 Ornekten sadece 2 Ornekte 3 skoru bulunmaktadir.
Orneklerin %90’indan daha fazlasinda dis yiizeyinde kalan yapistirict miktari
%10’dan daha azdw.  Self adeziv rezin simanlarm kullanildig1 Orneklerde

yapistiricinin tamamina yakini braket ile birlikte dis ylizeyinden ayrilmistir.
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Tablo 13. AAE skorlarmin dagilimi

AAE Skorlar1

1 2
Transbond XT 0 4
Greengloo 0 6
Kurasper F 0 5
Transbond Plus SEP 0 0
Bond Force 0 0
Clearfil S’ 0 0
Clearfil SE 0 0
Clearfil Protect Bond 0 0
Clearfil Liner Bond 2V 0 0
Maxcem 0 0
RelyX U100 0 0
Clearfil SA Cement 0 0

Toplam 0 15 48




4.2.1. AAE Skorlarina Ait Isin Mikroskobu Goriintiileri

AAE skoru 2, 3, 4 ve 5 olan 6rneklere ait 151n mikroskobu goriintiileri, Resim 9, 10,

11 ve 12°de goriilmektedir.

Y ]

Resim 9. AAE skoru 2 olan 6rnegin 151 mikroskobu goriintiisii. KR: Kompozit rezin.

Resim 10. AAE Skoru 3 olan 6rnegin 1s1n miksoskobu goriintiisii. KR: Kompozit
rezin, M: Mine.
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Resim 11. AAE skoru 4 olan disin 151n mikroskobu goriintiisii. KR: Kompozit

rezin, M: Mine.

Resim 12. AAE skoru 5 olan digin 151n mikroskobu goriintiisii. M: Mine.
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4.3. TEM Bulgulan

4.3.1. Adeziv Penetrasyonu Bulgulan

Adeziv penetrasyonunun TEM ile incelemesi sonucunda asagidaki sonuglar
elde edilmistir. Konvansiyonel sistemlerde mine icine giren rezin uzantilarinin
kendinden asitli primerlere gére daha uzun oldugu tespit edilmistir. (Resim 13, 14 ve
15) Kendinden asitli primerlerde rezin taglar daha sik fakat daha kisadir. (Resim 16,
17, 18, 19, 20 ve 21). Self adeziv rezin simanlarda rezin taglara rastlanmamistir. Bu
sistemlerde mine iizerinde az miktarda yapistirict bulunmaktadir (Resim 22, 23 ve
24).

L 1

&
MAG= 250K X Detector = SE1

EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 13. Transbond XT + %37’lik fosforik asit grubuna ait adeziv penetrasyonunu
gosteren TEM goriintiisii. M: Mine, R: Rezin tag.
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MAG= 250K X Detector = SE1
EHT =20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 14. Greengloo + %37’lik fosforik asit grubuna ait adeziv penetrasyonunu
gosteren TEM goriintiisii. M: Mine, R: Rezin tag.

MAG= 250KX Detector = SE1
EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 15. Kurasper F + %37’lik fosforik asit grubuna ait adeziv penetrasyonunu
gosteren TEM goriintiisii, M: Mine, R: Rezin tag.
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MAG = 2.50 KX Detector = SE1

EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 16. Transbond Plus SEP grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM
goriintiisii. M: Mine, R: Rezin tag.

H . k < } j \ : |
MAG = 250K X Detector = SE1

EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

Resim 17. Bond Force grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM goriintiisii.
M: Mine.
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MAG = 250K X Detector = SE1
EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 18. Clearfil S® grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM goriintiisii.
M: Mine, R: Rezin tag.

\ \'\ § 5
MAG= 2B0KX Detector = SE1

EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

L

Resim 19. Clearfil SE grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM goriintiisii.
M: Mine, R: Rezin tag.
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MAG= 2B50KX Detector = SE1
EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 20. Clearfil Protect Bond grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM
goriintiisii. M: Mine.

MAG= 250KX Detector = SE1
EHT = 20.00 k¥ Date :19 Aug 2010

Resim 21. Clearfil Liner bond 2V grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren
TEM goriintiisii. M: Mine.
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MAG= 250K X Detector = SE1
EHT = 20.00 kY Date :19 Aug 2010

Resim 22. Maxcem grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM goriintiisii. M:
Mine.

Dy ! : y ‘.,.-‘ . ‘ ~ . b i _ 3 7
MAG = 250 KX Detector = SE1

EHT = 20.00 kv Date 19 Aug 2010

Resim 23. RelyX U100 grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM goriintiisii
M: Mine.
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MAG= 250KX Detector = SE1

EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 24. Clearfil SA Cement grubuna ait adeziv penetrasyonunu gosteren TEM
goriintiisii. M: Mine.

4.3.2. Yiizeylerin Taramal Elektron Mikroskobu Bulgulan

Konvansiyonel sistemlerde, mine yiizeyinde kalan yapistirict miktar1 daha
fazladir. 2. Gruba ait ornekte (Resim 26) braketin izi goriilmektedir. Yapistiricinin
biiytik bir kismi dis lizerindedir. 1. ve 3. Gruba ait orneklerde (Resim 25 ve 27)
yapistiricilarin biiyiikk bir kismu dis iizerindedir. Kirilmalar yapistirict icerisinde
gerceklesmistir. Kendinden asitli sistemlerde mine yiizeyinde kalan yapistirict
miktar1 konvansiyonel sistemlere oranla daha azdir. Kirilma tipi karigik tiptir. Bazi
gruplarda yapistirict miktar1 daha fazla iken bazilarinda daha az yapistirict mevcuttur
(Resim 28, 29, 30, 31, 32 ve 33). Self adeziv rezin simanlarda mine yiizeyinde kalan
yapistirict miktar: diger gruplara oranla daha azdir. TEM goriintiilerinde mine yiizeyi

goriilmektedir (Resim 34, 35 ve 36).
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& P
Detector = SE1
EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

Resim 25. Transbond XT + %37’lik fosforik asit grubuna ait yiizeyin TEM
goriintiisii. KR: Kompozit rezin.

. X

MAG= 101X Detector = SE1

EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 26. Greengloo + %37’lik fosforik asit grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii.
KR: Kompozit rezin.

59



MAG = 250K X Detector = SE1
EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

Resim 27. Kurasper F + %37’lik fosforik asit grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii.
KR: Kompozit rezin.

MAG= 250K X Detector = SE1
EHT =20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 28. Transbond Plus SEP grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii. M: Mine, KR:
Kompozit Rezin
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5o i 2
MAG = 100X Detector = SE1
EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

MAG= 250K X Detector = SE1
EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

Resim 30. Clearfil S® Bond grubuna ait yiizeyin TEM gériintiisii. M: Mine, KR:
Kompozit Rezin.
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MAG= 250 KX Detector = SE1
EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 31. Clearfil SE Bond grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii. M: Mine, KR:
Kompozit Rezin.

MAG= 250K X Detector = SE1
EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 32. Clearfil Protect Bond grubuna ait yilizeyin TEM goriintiisii. KR:
Kompozit Rezin.
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MAG= 2B0KX Detector = SE1
EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

Resim 33. Clearfil Liner Bond 2V grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii. M: Mine,
KR: Kompozit Rezin

MAG= 250K X Detector = SE1
EHT = 20.00 kV Date :19 Aug 2010

Resim 34. Maxcem grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii. M: Mine, RS: Rezin
Siman.
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Detector = SE1
EHT = 20.00 kv Date :19 Aug 2010

Resim 35. RelyX U100 grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii. M: Mine, RS: Rezin
Siman.

MAG= 250KX Detector = SE1
EHT = 20.00 kV/ Date :19 Aug 2010

Resim 36. Clearfil SA Cement grubuna ait yiizeyin TEM goriintiisii. M: Mine, RS:
Rezin Siman.
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4.4. Mikrosizint1 Testleri Bulgular
4.4.1. Konvansiyonel Sistemlere Ait Mikrosizinti1 Testleri Bulgular

Konvansiyonel sistemlere ait mikrosizint1 testlerinin sonucglar1 Tablo 14 ve
15°de verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmemistir
(p>0,05) Fakat gingivaldeki arayiizeylerde mikrosizint1 miktarinin daha fazla oldugu

tespit edilmistir. Gingivaldeki adeziv-mine arayiizeyinde mikrosizinti en yiiksektir.

Tablo14. Konvansiyonel sistemlere ait adeziv- mine arayiizeyindeki mikrosizinti
degerleri ( x £S x).

Adeziv- Mine Arayiizeyi

Test Gruplar Okliizal Gingival Ortalama p
Transbond XT 0,67+0,78 1,42+0,79 1,04+0,39

Greengloo 1,00+0,60 1,50+0,90 1,25+0,62 0,440
Kurasper F 0,92+0,79 1,00+0,95 0,95+0,49

Tablo 15. Konvansiyonel sistemlere ait adeziv- braket arayiizeyindeki mikrosizinti
degerleri ( x £S x).

Adeziv- Braket Arayiizeyi

Test Gruplar Okliizal Gingival Ortalama p
Transbond XT 0,25+0,45 0,42+0,51 0,33+0,24
Greengloo 0,50+0,52 0,50+0,67 0,50+0,47 0,770
Kurasper F 0,42+0,66 0,67+0,88 0,54+0,62
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4.4.2. Tek Basamakh Kendinden Asitli Adeziv Sistemlere Ait Mikrosizint1 Testi

Bulgulan

Tek basamakli kendinden asitli sistemlere ait mikrosizint1 testlerinin sonuglari
Tablo 16 ve 17°de verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemigstir (p>0,05). Fakat adeziv-mine arayiizeyindeki mikrosizint1 miktar:

adeziv-braket araylizeyinden daha fazladur.

Tablo 16. Tek basamakli kendinden asitli adeziv sistemlere ait adeziv- mine
arayiizeyindeki mikrosizint1 degerleri ( x £S x).

Adeziv- Mine Arayiizeyi

Test Gruplar Okliizal Gingival Ortalama p
Transbond Plus SEP 0,83+0,83 1,25+1,21 1,04+0,65

Bond Force 1,08+1,08 0,92+0,90 1,00+0,76 0,783
Clearfil §° 0,83+1,11 0,92+1,16 0,87+0,77

Tablo 17: Tek basamakli kendinden asitli adeziv sistemlere ait adeziv- braket
arayiizeyindeki mikrosizinti degerleri ( x £S x).

Adeziv- Braket Arayiizeyi

Test Gruplar Okliizal Gingival Ortalama p
Transbond Plus SEP 0,58+0,51 0,33+0,49 0,45+0,39

Bond Force 0,42+0,51 0,50+0,79 0,45+0,49 0,701
Clearfil S° 0,83+1,03 0,50+0,52 0,66+0,65
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4.4.3. iki Basamakh Kendinden Asitli Sistemlere Ait Mikrosizinti Testi

Bulgulan

Iki basamakli kendinden asitli sistemlere ait mikrosizint1 testlerinin sonuclar1
Tablo 18 ve 19°de verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Fakat adeziv-mine arayiizeyindeki mikrosizint1 miktarinin

adeziv-braket araylizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Iki basamakli kendinden asitli sistemlere ait adeziv- mine arayiizeyindeki
mikrosizint1 degerleri ( x +S x).

Adeziv- Mine Arayiizeyi

Test Gruplar Okliizal Gingival Ortalama p
Clearfil SE Bond 0,83+0,57 1,00£1,04 0,91+0,51

Clearfil Protect Bond 1,33£1,15 1,08+1,24 1,20+0,89 0,745
Clearfil Liner Bond 2V 0,92+0,79 1,00+0,95 0,95+0,65

Tablo 19. Iki basamakli kendinden asitli sistemlere ait adeziv- braket arayiizeyindeki
mikrosizint1 degerleri ( x +S x).

Adeziv-Braket Arayiizeyi

Test Gruplar Okliizal Gingival Ortalama p
Clearfil SE Bond 0,42+0,66 0,75+0,86 0,58+0,41

Clearfil Protect Bond 0,58+0,79 0,67+0,65 0,62+0,48 0767
Clearfil Liner Bond 2V 0,42+0,51 0,67+0,88 0,54+0,54
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4.4.4. Self Adeziv Rezin Simanlara Ait Mikrosizint1 Testi Bulgular

Self adeziv rezin simanlara ait mikrosizint1 testlerinin sonuglar1 Tablo 20 ve
21°de verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Adeziv-mine arayiizeyindeki mikrosizint1 miktarmin adeziv-braket

arayiizeyindeki mikrosizint1 miktarmndan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 20. Self adeziv rezin simanlara ait adeziv- mine araylizeyindeki mikrosizinti
degerleri ( x £S x).

Adeziv- Mine Arayiizeyi

Test Gruplar Okliizal Gingival Ortalama p
Maxcem 1,08+0,99 1,42+1,16 1,25+0,62

RelyX U100 1,50+1,00 1,00+0,85 1,25+0,78 0,857
Clearfil SA Cement 1,08+0,99 1,67+£1,15 1,37£0,74

Tablo 21. Self adeziv rezin simanlara ait adeziv- braket arayiizeyindeki mikrosizinti
degerleri (x £S x).

Adeziv- Braket Arayiizeyi

Test Gruplar OKliizal Gingival Ortalama p
Maxcem 0,670,77 0,83+0,93 0,75+0,50

RelyX U100 0,50+0,52 0,83+0,93 0,66+0,53 0,868
ggﬂ SA 0,42+0,51 0,92+0,79 0,66+0,38
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4.4.5. Adeziv-Mine ve Adeziv-Braket Arayiizlerindeki Mikrosizint1 Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Biitiin gruplarin karsilastirilmasi sonucunda adeziv sistemler arasinda adeziv-
mine ve adeziv- braket arayiizlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemigtir (p>0,05). Okliizal ve gingival arayiizlerdeki mikrosizint1 miktarlar:
karsilastirildiginda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Adeziv-mine ve adeziv braket arayiizlerindeki mikrosiziti ortalama degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Adeziv-
mine arayiizeyinde daha fazla mikrosizintinin meydana geldigi tespit edilmistir

(Tablo 22).

Tablo 22. Biitiin gruplarin okliizal ve gingival yondeki adeziv-mine ve adeziv-braket

arayiizlerindeki ortalama degerleri.

N X £SXx p

Adeziv-braket arayiizeyi 144 0,56 +0,48
0,00

Adeziv-mine arayiizeyi 144 1,09 + 0,66
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S. TARTISMA

Ortodontik tedavide, sabit apareylerin en onemli araglar1 braketlerdir. Braketler
aracilifiyla ortodontik kuvvetler, dislere aktarilir. Braketler c¢esitli yapistirici
sistemler kullanilarak dislere yapistirilmaktadir. Kullanilan yapistiricinin tutuculugu,
ortodontik tedavinin siiresini etkilemektedir. Giiniimiizde, hekimin hasta basinda
gecirdigi siireyi azaltmak icin ¢esitli yapistirict sistemleri gelistirilmistir. Kendinden
asitli primerlerin hasta basinda gecen siireyi azalttig1 bildirilmistir (Aljubouri et al.,
2003, 2004). Son zamanlarda ise, mine Yyiizeyini piiriizlendirmeden braketlerin
yapistirilmasi iizerine caligmalar yapilmaktadir (Vicente et al., 2005, Bishara et al.,

2006a, Falthemeier et al., 2007).

Calismamizda ortodonti kliniklerinde rutinde kullanilan konvansiyonel adeziv
sistemler, kendinden asitli primerler ve self adeziv rezin simanlar karsilagtirilmistir.
Adeziv sistemlerin karsilastirilmasi, baglanma dayanimlari, AAE skorlari, TEM
goriintiileri ve mikrosizint1 testleri ile gergeklestirilmigtir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda caliyjmamizda kullanilan yapistiricilarin ayr1 ayri kullanildigr bir¢ok in
vitro ¢alisma bulunmaktadir (Biiyiikyilmaz et al., 2003, Grubisa et al., 2004, Bishara
et al., 2006b, Attar et al., 2007, Minick et al., 2009, Tuncer et al., 2009). Fakat bu
caligmalarin  hi¢ birinde bu kadar farkli yapistirici c¢esidi aynmi anda

karsilastirilmamistir.

Ortodonti alaninda yapilan ve braketlerin yapistirildigr in vitro caligmalarda
materyal olarak hayvan disleri ve insan disleri kullanilmaktadir. Hayvan dislerinin
kullanildig1 bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Trimpeneers et al.,1996, Nkenke et al., 1997,
Sinha ve Nanda., 1997, Haydar ve ark., 1999, Grandhi et al., 2001, Webster et al.,
2001, Caccifiesta et al., 2002, 2003, Coups-Smith et al., 2003, Sfondri et al., 2004).
Fowler et al. (1997), hayvan dislerinin minesinin insan dislerine benzedigini
belirtirken Oesterle et al. (1998), hayvan dislerinin baglanma dayaniminin daha

diisiik oldugunu bildirmislerdir.

Insan kesici disleri (Britton et al., 1990, Oesterle and Shellhart 2001, David et
al., 2002, Ozcan ve ark., 2008 ) ve molar dislerinin (Bishara et al., 1998, 1999a,
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1999b, 2001b, 2002b, 2006, Ozcan ve ark., 2008) kullanildig1 calismalar literatiirde

mevcuttur.

Ortodontik tedavide maksimum c¢aprasiklik vakalarinda en fazla cekilen disler
kiigiik az1 digleridir. Bu yiizden kiigiik az1 disleri, in vitro ¢alismalarda (Hobson et
al., 2001, Grubisa et al. 2004, Rajagopal et al., 2004, Summers et.al., 2004, Trites et
al., 2004, Romano et al.,2005, Saymsu ve ark. 2006., Halicioglu ve ark., 2009) diger
dislere gore daha cok tercih edilmektedir. Bizim calismamizda da ortodontik
tedavide maksimum caprasiklik vakalarinda en fazla c¢ekilen dis olan kiiciikk azi

disleri kullanilmistir.

Cekilen dislerin braketler yapistirilmadan Once saklanmasi amaciyla farkli
soliisyonlar kullanilmaktadir. Kullanilan biitiin soliisyonlarin amaci, minenin
yapisinin bozulmamasi ve bakteriyel infiltrasyonun olmamasidir. Soliisyonlar
genelde ayda bir degistirilmektedir. Bir¢ok arastirmada, disler timol (Sfondrini et al.,
2001, Caccifiesta et al. 2002, 2003), salin (Sorel et al., 2002), kloramin T (Dorminey
et al. 2003), oda sicakliginda su (Biiyiikyllmaz ve ark. 2003) gibi soliisyonlarin
icerisinde bekletilmistir. Bizim ¢alismamizda ise ayn1 amagla %0,1’lik sodyum azid

soliisyonu kullanilmistir.

Dislerin cihazda sabit kalmasi, kuvvetin braketlere dogru sekilde
aktarilabilmesi icin Onemlidir. Disleri, siyirma testlerinin yapildig1 cihazda
sabitlemek amaciyla bircok caligmada akrilik bloklar kullanilmistir (Bishara et al.,
1998, 2006, 2001a, 2004, 2005, Webster et al., 2001, Klocke et al., 2002, 2003).
Bizim caligmamizda da akrilik bloklar kullanilmistir. Dislerin uzun akslarinin
kaliplarin tabanina dik olarak yerlestirilmesine dikkat edilmistir. Disler braketler
yapistirilmadan bir giin 6nce akrilik rezin icerisine gomiilmiistiir. Bazi ¢aligmalarda
ayn1 amagcla al¢1 (Vicente et al., 2005) ve epoksi rezin (Signorelli et al., 2006) de

kullanilmastir.

Mine yiizeyindeki artiklar, adeziv penetrasyonunu etkileyen bir faktordiir. Bu
organik artiklar1 uzaklagtirmak amaciyla, kil firca ve lastik kullanarak, mine
yiizeyinin flor icermeyen pomza ile temizlenmesi tercih edilen bir yOntemdir.

Onceki caligmalarda (Bishara et al., 1998, 1999b, 2001a, 2002a ,2006b, Romano et

71



al., 2005) oldugu gibi bizim caligmamizda da bu yontem kullanilmistir. Bazi
caligmalarda ise (Vicente et al., 2004, 2005) flor icermeyen patlardan da

yararlanilmistir.

Literatiirde, ortodontik braketlerin baglanma dayanimlarini karsilagtiran
caligmalarda, ¢ok farkl braket sistemleri kullanilmigtir (Britton et al., 1990, Feldner
et al., 1994, Bishara et al.,, 1999a). Bizim calismamizda amag¢ adeziv sistemlerin

karsilastirilmasi oldugu i¢in tek tip metal braket kullanilmisgtir.

Asit ile piiriizlendirme, mine yiizeyinde rezinin penetre olabilecegi bosluklar
olusturur. Bu bosluklara rezinin girmesiyle mekanik baglanti saglanmis olur. Bu
rezin uzantilarina rezin tag adi verilir. Dislerin yiizeyi temizlendikten sonra minenin
piriizlendirilmesi amaciyla kullanilan asidin konsantrasyonu ve asitleme siiresi
caligmalarda arastirilan konular arasindadir. Ortodontide styirma testlerinin yapildig:
in vitro c¢alismalarin c¢ogunda, %35-%37 konsantrasyonlarinda fosforik asit
kullamilmistir.  Asitleme siiresi ise farklihk gostermektedir. Literatiirde 15 sn
uygulayanlar (Bishara et al., 1999b, 2002a, Aljubouri et al., 2003, 2004, Cal Neto et
al., 2006), 30 sn uygulayanlar (Bishara et al., 1997, 2001a, Biiyiikyilmaz et al., 2003,
Caccifiesta et al., 2002, 2003), 60 saniye uygulayanlar (Shinchi et al., 2000) vardir.
Calismamizda konvansiyonel sistemlerde asit uygulamas1 %37’lik fosforik asitin 15

saniye uygulamasi seklinde yapilmustir.

Braketin baglanma dayanimi, yapistirici sistem, mine yiizeyinin piiriizlendirme
sekli ve braketin tabaninin retansiyon sekli gibi faktorlere baghdir. Retansiyon
amaciyla en ¢ok kullanilan sistem Orgii tabanli braketlerdir (Matasa 1998). Braketin
taban alani da baglanma dayanimini etkileyen diger faktordiir. Calismamizda
kullanilan Orgii tabanli braketlerin taban alani bazi ¢calismalarda da ayni1 bulunmustur

(Glingor ve ark., 2009, Tiirkkahraman ve ark., 2010).

Isik kaynagi olarak Onceki yillarda yapilan bircok caligmada halojen cihazlar:
kullanilmistir (Biiylikyilmaz ve ark., 2003, Aric1 ve ark., 2005, Bulut ve ark., 2007).
Fakat LED cihazlarinin kullaniminin artmasi sebebiyle, son yillarda yapilan in vitro
caligmalarda daha ¢ok tercih edilmistir (Soderquist et al., 2006). Bizim ¢alismamizda
da LED cihaz1 tercih edilmistir. Usiimez ve ark., (2000) 20 ve 40 saniyelik
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uygulamanin klinik olarak yeterli polimerizasyon sagladigini, fakat 10 saniyelik
uygulamanin yeterli polimerizasyon saglamadigini bildirmislerdir. Swanson ve ark.
(2004) LED cihazlar1 ile 10 sn i1sinlamanin klinik olarak yeterli baglanma
dayanimini sagladigini bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda 10 sn meziyalden, 10 sn

distalden olmak iizere, toplam 20 sn LED 15181 ile polimerizasyon saglanmaigstir.

Termal siklus uygulamasi; agiz icerisinde meydana gelen 1s1 degisimlerine
uygun sekilde, in vitro kosullarda, orneklerin belirli derecelerde yiiksek ve diisiik
1silara maruz birakilmasidir. Isilar, genellikle 0-68°C arasinda degismektedir (Alani
and Toh 1997). En cok tercih edilen maksimum ve minimum 1silar swrasiyla 55°C ve
5°C’dir (Tiirkiin ve Ergiicii 2004). Orneklerin su banyolarinda bekletilme siireleri 10
sn, 20 sn, 30 sn, 60 sn ve 120 sn arasinda farklilik gostermektedir. Tiirkiin ve Ergiicii
(2004), kisa siire bekletmenin agiz i¢i 1s1 degisimlerini taklit etmek amaciyla daha
gercekei oldugunu bildirmigstir. Tercih edilen tur sayisit ise 1-1000000 arasinda
degismektedir. Jassem et al. (1981) termal siklus uygulanmis Orneklerle 37°C su
icerisinde bekletilen Orneklerin baglanma dayanimlari arasinda fark olmadigmi
bildirmislerdir. Bishara et al. (2007) termal siklus uygulamasinin agiz 1sisim taklit
etmesi sebebiyle gerekli bir uygulama oldugunu bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda
24 saat distile suda bekletilen 6rneklere 5°C ve 55°C 1s1 banyolarinda 500 tur termal

siklus uygulanmistir.

Calismamizda, bicagin biraketin tabanina paralel olmasma dikkat edilmistir.
Klocke and Kahl-Nieke (2006), calismalarinda ac1 degisikliginin baglanma

dayanimini etkiledigini, ac1 arttikca baglanma dayanimin diistiigiinii bildirmislerdir.

Calismamizda bicagin hizi 0,5 mm/dk olarak sabitlenmistir. Caligmalarda
hizlar farklilik gostermektedir. 1 mm/dk kullananlar (Arnold et al., 2002) 2 mm/dk
kullananlar (Shaneveldt and Foley 2002) ve bizim ¢alismamiza benzer sekilde 0,5
mm/dk kullananlar mevcuttur. Hasta agzinda braketler ¢ok farkli kuvvetlere maruz
kalarak kopsa da bigagm hizi arttik¢a deneylerin giivenilirligi diigmektedir. Kao et
al. (1995) ve Eliades et al. (2000) 0,5 mm/dk’lik hizin kullanimini tavsiye

etmislerdir.
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Calismamizda, adeziv  sistemler arasindaki baglanma dayanimlari
karsilastirildiginda, konvansiyonel sistemlerin baglanma dayanimi, kendinden asitli
sistemlere gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde konvansiyonel sistemler ile
kendinden asitli primerlerin baglanma dayanimlarinin karsilastirildig bir¢cok calisma
vardir (Bishara et al., 1998, 1999a, 2004, Arnold et al. 2002, Biiyiiky1lmaz ve ark.,
2003, Caccifiesta et al., 2003, Grubisa et al., 2004, Trites et al., 2004, Cal-Neto et al.,
2006,). Baz1 caligmalarda, kendinden asitli primerler daha diisiik baglanma dayanimi
gostermistir (Bishara et al., 1998, 2001a, Trites et al., 2003, Zeppieri et al., 2003,
Romano et al., 2005, Minick et al., 2009). Bazi calismalarda ise aralarinda anlamli
fark tespit edilmemistir (Rajagopal et al., 2004, Sfondrini et al., 2004, Attar et al.,
2007). Kendinden asitli primerlerin, calismamizda daha diisiik baglanma dayanimina
sahip olmasinin sebebi olarak, konvansiyonel sistemlerde asit kullanimmin daha
kuvvetli bir mekanik baglanmaya neden oldugunu ve braketin tutuculugunu

arttirdigini diisiinmekteyiz.

Konvansiyonel sistemler kendi aralarinda karsilastirildiginda, baglanma
dayanimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Kullanilan
konvansiyonel adeziv sistemlerinin hepsi klinik olarak yeterli baglanma dayanimina

sahiptir.

Tek basamakli kendinden asitli adeziv sistemler, kendi aralarinda
karsilastirildiginda baglanma dayanimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmemistir. Fakat, Transbond Plus SEP, Bond Force ve Clearfil S* Bond

konvansiyonel sistemlerden daha diisiik baglanma dayanimina sahiptir.

Iki basamakli kendinden asitli sistemler kendi aralarinda ve tek basamakli
kendinden asitli sistemlerle karsilastirildiginda, Clearfil Liner Bond 2V en diisiik
baglanma dayanimina sahiptir. Bishara et al. (1999a) caligmalarinda Clearfil Liner
Bond 2V+Transbond XT kombinasyonunun baglanma dayanimimi, konvansiyonel
sistemlerden ve cam iyonomerlerden daha diisiik bulmuslardir. Bu sonu¢ bizim

calismamizin sonuglarini desteklemektedir.

Calismamizin sonuglarma gore, self adeziv rezin simanlar en diisiik baglanma

dayanimma sahiptir. Literatiirde self adeziv rezin simanlarin ortodontik braketlerin
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yapistirilmas: amaciyla kullanildigr ¢calismalar smirli sayidadir (Vicente et al., 2005,
Falthermeier et al., 2007). Bu ¢alismalarin sonuglar1 bizim calismamizin sonucglarina
benzerdir. Bishara et al. (2006a) caligmalarinda self adeziv rezin simanlarin
baglanma dayamimlarin1 kendinden asitli primerlerden daha diisiik bulmuslardir.
Bizim ¢alismamizda da benzer sonuclar elde edilmistir. Bunun nedeni, self adeziv
rezin simanlar kullanilmadan ©Once mine iizerinde piiriizlendirme yapilmamasi

olabilir.

Self adeziv rezin simanlarin baglanma dayanimlarinin diisiik olmasmin bir
baska nedeni ise, kompozit yapistrma materyallerine gore daha akigkan olmasi

olabilir.

Newman ve ark. (1995) minede hasar olugsmamasi i¢in baglanma dayaniminin
23 kg’dan daha diisiik olmas1 gerektigini bildirmislerdir. Bu da yaklasik olarak 23,4
Mpa’ya denk gelmektedir. Calismamizda, bu degerin iizerinde baglanma dayanimi
tespit edilmistir fakat grup ortalamalar1 bu degerin altindadir. Ayrica hi¢bir 6rnekte

mine kirilmas: goriilmemistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, braket koptuktan sonra dis ylizeyinde
kalan adeziv miktarim1 degerlendirmek amaciyla Artun ve Bergland (1984) ve Olsen
et al. (1997) tarafindan tamtilan iki endeks kullanildigi goriilmiistiir. Artun ve
Bergland tarafindan tanitilan endekste degerler 0-3 (0, dis iizerinde hi¢ yapistirici
yok; 1, yapistiricinin %0°1 ile %50’si arast dis iizerinde; 2, yapistiricinin %350’si
ile %100’tu aras1 dis lizerinde; 3, yapistiricinin tamami dis {lizerinde) arasinda
degisirken, Olsen et al. tarafindan tanitilan endekste skorlar 1-5 (1, yapistiricinin
tamamu dis lizerinde; 2, yapistiricinin %100°10 ile %901 aras1 dig lizerinde; 3,
yapistiricinin - %90°1 ile %10’u aras1 dis iizerinde; 4, yapistiricinin %10’u ile
%0’1 aras1 dis lzerinde; 5, dis lizerinde hi¢ yapistirict yok) arasinda

degismektedir. Bizim ¢alismamizda Olsen et al.(1997) nin endeksi kullanilmistir.

Braketler koptuktan sonra dig yiizeyinde kalan artik adezivin
degerlendirilmesinde iki ana goriis mevcuttur. Birinci goriise gore kopmalar braket-
adeziv arayiiziinde gerceklesmektedir. Yapistiricinin biiyiik cogunlugu dis yiizeyinde

kalmistir. Bu goriise gore yiiksek dolduruculu yapistiricilar kullanildiginda, asitlenen
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mine ylizeyindeki mikroporozitelere yapistiricinin dolmasiyla mekanik retansiyon
artmaktadir (Proffit and Fields 2000). Bu goriisii destekleyen ¢aligmalar mevcuttur
(Bishara et al., 2004, Eminkahyagil ve ark., 2005, Attar ve ark., 2007). Ikinci goriise
gore kopmalar mine-adeziv arayiiziinde gerceklesmektedir. Dis yiizeyinde kalan artik
yapistirict miktar1 azdir. Bu istenen bir durumdur. Ciinkii braketler sokiildiikten
sonra dis ylizeyinde kalan yapistiricinin temizlenmesi sirasinda minede hasar
olusabilir. Dis yiizeyinde kalan yapistirict miktarinin az olmas1 olusabilecek mine

hasarin1 da azaltir (Trites et al. 2004).

Bizim c¢alismamizda hicbir Ornekte yapistirici, braketin izi ile birlikte
tamamiyla dis yilizeyinde kalmamistir. Konvansiyonel sistemlerle yapistirilan
orneklerde, daha cok 2 ile 3 skorlarinin oldugu goriilmiistiir. Kopmalar daha ¢ok
adezivin kendi icerisinde gerceklesmistir. Bu da, konvansiyonel sistemlerin hem
mine yiizeyine hem de brakete baglanmasinin iyi oldugunu gosterir. Transbond
XT’nin kullanildig1 caligmalarda farkli sonuglara rastlanmustir. Bazi caligmalarda
(Arnold et al., 2002, Biiyiikyllmaz ve ark. 2003, Caccifiesta et al., 2002,2003)
kopmalar daha ¢ok braket—adeziv arasinda tespit edilmistir. Bizim c¢alismamizin
sonuglarina benzer sonuglar elde eden ¢aligmalar (Bishara et al., 1997,1999a,2001a,

Trites et al. 2004, Vicente et al., 2004,2005, Minick et al., 2009) da mevcuttur.

Calismamizda AAE skorlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda fark tespit
edilmemistir. Literatiirde benzer sonug¢lar mevcuttur (Falthermeier et al., 2007).
Fakat self adeziv rezin simanlarin kullanildig: 6rneklerde kopmalar daha ¢ok adeziv-
mine arasinda gerceklesmistir. Bu sonuclara benzer sonuclarin elde edildigi
caligmalar mevcuttur (Vicente et al., 2005). Braket tabaninda kalan adeziv miktar1
daha fazladir. Bu sonuglara dayanarak self adeziv rezin simanlarin metale daha iyi
baglandig1 soylenebilir. Mine yiizeyine baglanmasinin zayif olmasi nedeniyle

baglanma 0zelliklerinin arttirilmasi gerekmektedir.

Self adeziv rezin simanlarin mine yiizeyine baglanmasinin yetersiz olmasinin
nedeni asiditelerinin az olmasi ve mine yiizeyinde mikroporozite olugturmamasi

olabilir.
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Calismamizda, TEM goriintiileri, braketler kopartildiktan sonra adeziv
penetrasyonunu belirlemek, yiizeyde kalan yapistiriciyyr gozlemlemek ve mine
yiizeyinde olusan degisiklikleri tespit etmek amaciyla elde edilmistir. TEM
goriintiilerini bu sekilde degerlendiren sinirh sayidaki ¢alismalardan Cal-Neto et al.
(2006), mine iizerindeki rezin taglar1 incelemislerdir. Caligmalarinin sonucunda
bzim sonuglarimiza benzer sekilde kendinden asitli primerlerde daha sik ve daha kisa

rezin taglar olugmustur.

Calismamizda konvansiyonel sistemlere ait TEM goriintiilerinde rezin taglar
daha uzundur. Kendinden asitli adeziv sistemlere ait TEM goriintiilerinde ise daha
sik ve daha kisa rezin taglar tespit edilmistir. Konvansiyonel sistemlerin baglanma
dayanimlarmin yiiksek olmasi ve AAE skorlarinda daha ¢ok 2 ve 3 skorunun
goriilmesi sebebiyle, rezin penetrasyon derinliginin baglanma dayanimini ve dis
tizerinde kalan yapistirict miktarim1  etkiledigi sonucuna varilabilir. Fakat
Biiyiiky1lmaz ve ark. (2003) kendinden asitli primerlerin baglanma dayanimini daha
yiikksek bulmuslardir. TEM goriintiilerinde bizim sonu¢larimiza benzer sonuglar
bildirmislerdir. Baglanma dayanimini, yapistiricinin, mine iizerinde olusan girintilere

penetre olmasinin etkiledigini bildirmislerdir.

Literatiirde, self adeziv rezin simanlar1 bizim inceledigimiz sekilde TEM ile
inceleyen calisma bulunmamaktadir. Self adeziv rezin simanlara ait TEM
goriintiilerinde rezin taglar olugsmamistir. Rezin taglarin olusumunun baglanma
dayanimin1 etkiledigi sonucuna varilabilir. Yiizey goriintiilerinde ise AAE
bulgularmi destekler sekilde yapistirict miktarinin ¢ok az oldugu goriilmektedir.
Adeziv- mine arayiizeyindeki kopmalarin daha cok oldugu goriilmektedir. Bu da self
adeziv rezin simanlarin mineye baglanma kabiliyetinin zayif oldugunun bir diger

kanitidir.

Braket yapistirilan yiizeylerin, siyirma testleri yapildiktan sonra, TEM ile
incelenmesi sonucunda, konvansiyonel sistemlerde daha c¢ok, yapistiricinin kendi
icerisinde kirilmalar tespit edilmistir. Mine ylizeyinin incelenmesi sirasinda
konvansiyonel sistemlerde daha ¢ok yapistiric: tespit edilmistir. Bu da AAE endeksi

bulgularimi desteklemektedir.
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Braket yapistirilan yiizeylerin, siyirma testleri yapildiktan sonra, TEM ile
incelenmesi sonucunda kendinden asitli sistemlere ait TEM goriintiilerinin
bazilarinda, kalan yapistirict miktar: diger gruplara gore fazladir. Asidik primerlerin

kompozit rezin ve mine yiizeyi ile baglantisinin iyi oldugu sonucuna varilabilir.

Self adeziv rezin simanlara ait yiizeylerin TEM ile incelenmesi sonucunda
mine yiizeyinde kalan yapistirict miktariin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu da
rezin simanlarm brakete baglanmasinin, mineye baglanmasmdan daha iyi oldugunun

gostergesi olabilir.

Dis hekimliginde mikrosizinti; bakterilerin, sivilarm, iyon ya da molekiillerin,
dis ylizeyi ve restoratif materyal arasindan, klinik olarak tespit edilemeyen gecisi
olarak tarif edilir. Mikrosizintinin, ciiriik olusumuna ve postoperatif hassasiyete
neden oldugu bilinmektedir (Gladwin and Bagby 2004). Ortodonti agisindan
bakildiginda mikrosizinti, braketlerin altinda beyaz nokta lezyonlarinin olusumuna
sebep olabilir. Braketlerin etrafindaki dekalsifiye alanlardan mikrosizint1 sorumlu

tutulmaktadir (Arikan ve ark. 2006).

Boya penetrasyon yontemi, hava basinci yontemi, bakteriyel ¢calisma yontemi,
radyoaktif izotop yontemi, kimyasal isaretleyiciler yontemi, ndtron aktivasyon analiz
yontemi, elektrokimyasal yontem, tarama mikroskop analiz yontemi en yaygin olarak
kullanilan mikrosizint1 test yontemleridir. Bu yontemler arasinda, boya penetrasyon
yontemi en c¢ok tercih edilenidir. Bu yOntemin avantajlari, sulu solusyonlarinin
kullanilabilmesi, goOriinen 151k altinda saptanabilmeleri, hizli ve direk Olglim
saglamalari, sert dokularla reaksiyona girmemeleri, ucuz, nontoksik ve basit
olmalaridir. Tiirkiin ve Ergiicii (2004) yaymladiklar1 derlemede, 1997-2002 yillar:
arasinda yapilan sizint1 ¢alismalarinda % 40,8 oranla en cok tercih edilen boyanin
bazik fuksin oldugunu bildirmislerdir. Bizim calismamizda %0,5’lik bazik fuksin

kullanilmastir.

Ortodontide yapilan in vitro mikrosizinti1 ¢aligmalar, braketlenmis 6rneklerin
boya soliisyonlarinda bekletilmesinden sonra alinan kesitlerin 151k mikroskobu
altinda incelenmesi ile gerceklestirilmistir (Arhun ve ark., 2006, Arikan ve ark.,
2006, , Baysal ve ark., 2008, Uysal ve ark. 2008, Ramoglu ve ark. 2009, Ulker ve
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ark.., 2009,Yagc1 ve ark., 2010). Bu caligmalarin bazilarinda (Baysal ve ark., 2008,
Uysal ve ark. 2008, Ramoglu ve ark. 2009) dijital kumpasla dl¢ciim yapilmis, bazi
caligmalarda ise (Arhun ve ark., 2006, Arikan ve ark., 2006), bu yontemin tek basina
objektif olmadigr diisiiniilip dijital kumpasla Olciimlere ek olarak skorlama

yapilmustir.

Bu calismalarda ( Arhun ve ark., 2006, Arikan ve ark., 2006, Baysal ve ark.,
2008, Uysal ve ark., 2008, Ramoglu ve ark., 2009) ve bizim ¢alismamizda soliisyon
icerisinde Ornekler 24 saat bekletilmistir. Bizim caligmamizda da soliisyon icerisinde

bekletilme siirsi 24 saattir.

In vitro mikrosizinti calismalarinda, braket altindaki mikrosizinti, okliizal ve
gingival yonde mine-adeziv ve adeziv-braket arayiizeylerinde incelenmistir (Arhun
ve ark., 2006, Arikan ve ark., 2006, Baysal ve ark., 2008, Uysal ve ark., 2008,
Ramoglu ve ark., 2009) Adeziv-mine arayiiziindeki mikrosizintinin beyaz nokta
lezyonlarinin olusumunu etkiledigi, adeziv-braket arayiiziindeki mikrosizintinin ise
baglanma dayanimini etkiledigi diistiniilmektedir (Arikan ve ark., 2006). Fakat James
et al. (2003) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, mikrosizinti ve baglanma dayanimi arasinda

iligki olmadigini bildirmislerdir.

Bizim ¢alismamizda da, okliizal ve gingival yonde mine-adeziv ve adeziv-
braket arayiizlerinde 6lctim yapilmistir. Kullanilan adezivlerin baglanma dayanimlari
arasinda farklilik tespit edilirken, mikrosizint1 degerleri acisindan farklilik tespit
edilmemistir. Calismamizin sonuglarina gore biitiin gruplarda ve biitiin arayiizeylerde
mikrosizint1 tespit edilmistir. Adezivlerin mikrosizint1 miktarlar1 arasinda farklilik
tespit edilmemistir. Mikrosizintinin sadece adezivin tipine bagli olmadig1 sonucuna
varililabilir. Literatiirde, caliyjmamizin sonuclar1 ile benzer sonuclar elde eden
caligmalarin (Arhun ve ark., 2006, Arikan ve ark. 2006) yaninda adezivlerin
mikrosizint1 miktarlar1 arasinda farklilik tespit eden caligmalar da mevcuttur. (Uysal

ve ark., 2008, Ramoglu ve ark.,2009)

Okliizal ve gingival yonde mikrosizit1 degerleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmese de gingival yondeki mikrosizint1 daha fazladir. Bu

farkliligin dislerin gingival bolgesindeki anatomik yapisindan kaynakli oldugu
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diisiiniilmektedir. Gingival bolgedeki anatomik kurvatiiriin mikrosizintiy1 arttirdigi

diistiniilmektedir.

Calismamizin  sonuglarina gore adeziv-mine arayiiziinde adeziv-braket
araylizeyinden daha fazla mikrosizint1 tespit edilmistir. Adeziv-mine arayiiziindeki
mikrosizintinin beyaz nokta lezyonlarinin olusumunu arttirdigi diisiiniiliirse, biitiin
gruplarda beyaz nokta lezyonlarmnin olusumu muhtemeldir. Literatiirdeki bazi
caligmalar (Uysal ve ark., 2008 ve Ramoglu ve ark., 2009) bu goriisii
desteklemektedir. Adeziv-braket arasindaki mikrosizint1 daha az bulunmustur. Bu
sonuca gore adeziv-braket arayliziindeki mikrosizintinin direk olarak baglanma

dayanimini etkilemedigi sonucuna varilabilir.

Biitiin gruplarda mikrosizint1 gdzlenmesi ve adeziv-mine araylizeyinde daha
fazla mikrosizint1 tespit edilmesi sebebiyle Clearfil Protect Bond’un antibakteriyel
etkiye sahip olmasi, dekalsifikasyonlar1 Onleyecegi diisiiniilerek tercih sebebi

olabilir. Flor salan adeziv sistemler de ¢iiriik 6nlemede etkili olabilir.
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6. SONUC

Farkli adeziv sistemlerinin ortodontik braketlerin baglanma dayanimlarina etkilerinin

karsilastirildigi bu ¢alisma kosullari icerisinde su sonuclar elde edilmistir:

1.

Konvansiyonel sistemlerin  baglanma dayamimlari, kendinden asitli
sistemlerden ve self adeziv rezin simanlardan, istatistiksel olarak anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur.

Self adeziv rezin simanlarin baglanma dayanimlarinin kendinden asitli
sistemlerden ve konvansiyonel sistemlerden daha diisiikolmas: nedeniyle dis
yiizeyine baglanma mekanizmalar1 gelistirilmelidir.

Konvansiyonel sistemlerde kopmalar, daha ¢ok adezivin kendi icerisinde
gerceklesmistir. Self adeziv rezin simanlarda ise adeziv-mine arayiizeyinde
meydana gelmistir.

Adeziv penetrasyonunun degerlendirildigi TEM goriintiilerinde konvansiyonel
sistemlerde rezin taglarin, kendinden asitli sistemlere gore daha uzun oldugu
gorilmiistiir.

Kendinden asitli sistemlerde, rezin taglar daha kisa fakat daha siktir. Baglanma
yiizeyi artmigtir.

Self adeziv rezin simanlara ait 6rneklerde rezin tag olusmadig: goriilmektedir.
Siyirma testleri sonrasinda yiizeylerin degerlendirildigi TEM goriintiilerinde
konvansiyonel sistemlerde mine yiizeyinde daha fazla yapistiricinin kaldigy,
self adeziv rezin simanlarda ise ¢cok az yapistiricinin kaldigr goriilmektedir.
Mikrosizint1 testleri sonucunda, adezivler dort bolgede karsilastiriimas,
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Biitiin gruplarda
mikrosizinti tespit edilmigtir.

Mikrosizint1 miktary, adeziv-mine arayiizeyinde adeziv-braket arayiizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu da beyaz

nokta lezyonlarmin olusumunun bir nedeni olabilir.
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OZET

Farkh Adeziv Sistemlerinin Ortodontik Braket Baglanma Dayanimlarina

Etkilerinin Karsilastirmal Olarak incelenmesi

Bu ¢aligmanin amaci, ortodontik braketlerin yapistirilmasinda kullanilan farkls
adeziv sistemlerin baglanma dayanimlarini, siyirma testleri, 1s1n mikroskobu, TEM,
ve mikrosizinti testleri kullanarak karsilastirmaktir.

Calismada, 144 siyrma ve 144 mikrosizinti testleri i¢in toplam 288 dis
kullanilmistir. Konvansiyonel sistem, tek basamakli kendinden asitli sistem, iki
basamakli kendinden asitli sistem ve self adeziv rezin siman olmak iizere 4 ana grup
olusturulmugtur. Her bir ana grup igerisinde 3 farkli adeziv sistem olmak iizere
toplam 12 grup incelenmistir. Her gruptan 12 dis, siyirma testleri icin kullanilmustir.
Aymi grup icerisinden secilen Ornekler TEM’da incelenmistir. Kalan 12 dis,
mikrosizint1 testleri icin kullamilmustir. Istatistiksel degerlendirmede, siyirma
testlerinde gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA Testi) ve Post-hoc Tukey testi kullanmilmistir. AAE
skorlarmnin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanilmistir.
Mikrosizint1 testlerinin bulgularinin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis ve
Wilcoxon Signed test kullanilmustir.

Aragtirmamizin  sonuglarma gore, konvansiyonel sistemlerin baglanma
dayanimi diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. En diisiik baglanma
dayanimi, self adeziv rezin siman gruplarinda tespit edilmistir. AAE skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Konvansiyonel sistemlerde ve
kendinden asitli sistemlerde rezin taglar goriilmiistiir. TEM goriintiilerinde, self
adeziv rezin simanlarin rezin tag olusturmadigi goriilmiistiir. Biitiin gruplarda
mikrosizint1 tespit edilmistir. Adeziv-mine arayiizeyinde, adeziv-braket arayiizeyine
gore daha fazla mikrosizinti tespit edilmistir.

Biitiin adeziv sistemler ortodontide kullanim alanma sahiptir. Fakat rezin
simanlar diisiik baglanma dayanimlarindan dolayi tercih edilmeyebilir.

Anahtar Sozciikler: Adeziv, Baglanma Dayanimi, Ortodontik Braket
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ABSTRACT

Comparatively Evaluation of the Effects of Various Adhesive Systems on Shear

Bond Strength of Orthodontic Brackets

The aim of this study was to compare the bond strength of different adhesive
systems by using TEM, microleakage tests, shear tests and stereomicroscope.

In this study, 144 teeth for shear and 144 teeth for microleakage tests, 288
teeth were used totally. Per each group 24 teeth were used. Adhesive systems were
classified as conventional systems, one step self etching primers, two step self
etching primers and self adhesive resin cements to four main groups. In each main
group, 3 different adhesive systems were tested. 12 groups were tested totally. Half
of the tooth for each group were used for shear bond strength testing, the specimens
that were selected from shear test groups were used for TEM evaluation also. half of
specimens in each group were used for microleakage tests.

One Way Anova Test and Post-hoc Tukey tests were used for compare mean
shear bond strenghs of all groups. Chi square test was used to compare ARI
(Adhesive Remnant Index) scores. Microleakage scores were compared with Kruskal
Wallis ve Wilcoxon Signed test.

According to our findings, conventional systems have higher shear bond
strength scores than the other groups. Lowest shear bond strengths were found in self
adhesive resin cement groups. ARI scores for all groups were nonsignificent. In SEM
(Scanning Electron Microscope) evaluations resin tags were found in conventionel
systems and self etching primer systems. In self adhesive resin cement groups resin
tags can not be seen. Microleakage were seen in all groups. Adhesive- enamel
interfaces have higher microlekage scores than adhesive-bracket interfaces.

All adhesive systems can be useful in orthodontics but resin cements can not be
preferred because of lowest shear bond strength.

Key Words: Adhesive, Bond Strength, Orthodontic Bracket
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