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Bu arastirmanin amaci, bireysel ses egitiminden toplu ses/koro egitimine
gecis siirecindeki yaklagimlart saptamak, bulgularla durum degerlendirmesi
gerceklestirmek ve Onerilerle bireysel ses egitiminin daha islevsel hale gelmesine
katki saglamaktir.

Bu ¢aligma nitel ve nicel arastirma yontemleri esas alinarak hazirlanmustir.
Mesleki miizik egitimi veren yiiksekogrenim kurumlarinda ses egitimi derslerini
yiirlitmiis veya yiriitmekte olan 6gretim elemanlari, ve 2009-2010 egitim-6gretim
yil1 bahar donemi bireysel ses egitimi toplu ses /koro egitimi dersi alan 6grencilerden
olusan 6rneklem kapsaminda gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda olusan alt problemlere veri saglamak amaciyla
aragtirmayla dogrudan ya da dolayl ilgisi olan bilimsel g¢aligmalar toplanmus,
orneklemde yer alan tiniversitelerin ilgili anabilim dallarinda bireysel ses egitimi
dersini yiirlitmiis veya yiriitmekte olan 6gretim elemanlarna, 2009-2010 egitim
ogretim yili bahar donemi bireysel ses egitimi dersini alan Ogrencilere anket
uygulanmstir.

Bu arastirmada; bireysel ses egitiminde kullanilan yontem ve tekniklerin, toplu
ses/koro egitimine zemin hazirladig1 sonucuna varilmistir. Nitelikli bir toplu ses/koro

egitimi icin, koro tiyelerine, nitelikli bir bireysel ses egitimi verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel ses egitimi, Toplu Ses Egitimi, Koro Egitimi, Egitim,

Koro, Gegis siireci



ABSTRACT
APPROACHS AT THE STAGE OF TRANSITION FROM INDIVIDUAL SOUND
EDUCATION TO GROUP SOUND/CHORUS TRAINING
ERSOY SAKLICA
AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF MUSIC

JUNE, 2010

ADVISOR: Prof. Mustafa APAYDIN

The aim of this research is to determine the approaches at the stage of transition from
individual sound training to collective sound/choral training, to perform situation assessment
with the diagnosis and to contribute to make the individual sound training more functional
with the recommendations.

This research has been prepared, based on the qualitative and quantitative research
methods. This research has been realised in the scope of examples consist of instructers who
have executed/ are executing voice training at the University education faculties related to
Fine Arts Department of Music Education Department at the State Conservatory, and the
individual voice training students of the Music Education Department, State Conservatory,
2009-2010 academic year, spring semester.

The scientific studies which are directly or indirectly related with this research, were
collected to provide data to the sub-problems occured in the scope of the research and a
survey was applied to the instructers who have executed/ are executing voice training at the
University education faculties related to Fine Arts Department of Music Education
Department at the State Conservatory, and the individual voice training students of the
Music Education Department, State Conservatory, 2009-2010 academic year, spring
semester, which take place in the sampling.

The conclusion of this research is; individual voice training methods and techniques
prepare a base for the collective voice / choral training. This research recommends a quality
individual voice education for the members of a chorus; for a qualified collective voice /

choir training.

Key Words:
Individual Sound Training, Group Sound Training, Chorus Training, Training, Education,
Chorus, Transition Stage.

Vi



ONSOZ

Oncelikle yiksek lisans tez damismanim Prof. Mustafa APAYDIN’a, tez
caligmalarim boyunca verdigi emekler ve destekler icin tesekkiir ederim. Bununla
birlikte lisansiistii egitimim siiresince bana kazandirdigi birikimler ve yardimlarindan
dolay1, Dog. Dr. Ugur TURKMEN’e, Yrd. Dog. Natik RIZAZADE ye, yedi yillik
lisans egitimi boyunca san alaninda beni yetistiren Prof. Vagif KERIMOV ve Prof.
Mustafa YURDAKUL’a tesekkiir ederim. Anket ¢alismamda desteklerini
esirgemeyen tiim 6gretim elemanlar1 ve dgrencilere de tesekkiir ederim. Ayrica tim
tez calismam boyunca benden yardimlarimi esirgemeyen aileme, kizim Ceyda
SAKLICA ve ozellikle Isil EROL’a tesekkiir ederim.

vii



ICINDEKILER

YEMIN MET TN e utuittninieneeeeeeeeneeesesesnsncsesssesassesessssssssssasssnsnssssnsnsmsns jii
TEZ JURIiSI VE ENSTITU MUDURLUGU ONAYL....oueuiuereeeenenenenerieennnnn. iv
O Z T et eeeeeeeeseenenesesasasnasasasnsnssasnsnsnsnssnsnsnsnsensnsnsnsenssnsnsriesnsnns v
A B S T R A C T . ttiittteeeerseeeessessessscsesssssesssssesssssesssssenssssesssssesssssasssssanssse vi
OISO Z ettt eeeesesesenenensasnsnsnsnsnsnsnsasesasasasasesasasesnmeesesasnns vii
| (00 1\)10) D) 341 51 ) 2 SRR viii
GRAFIKLER LIS TE S eueutititiututeieeenccsesesesessesesesasesasasesesasssssssnn Xii
6] 123 KPP 1
BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

LSES NEDIR?.......oooiiiiiieieeeeeeeee ettt 2

2. SESIN FIZIKSEL OZELLIKLERI.......ccvviiiiiiiiieiiieeteeeieeeieneeeneennen, 2
2. 1. SESIN YUKSELIGi= PERDE (FREKANS).........ccoiiiiiiieiineinnn. 2

2. 2. SESIN TINISI (TIMBIRE)........ouiiiiiiiiiie e 3

O I N D] PSR 4
4. JENARATOR SISTEM.....ccuuiiuniiriiiieeieeeteerneernereneernessnessneessneennn. 7

5. SOLUNUM BICIMLERI......ccuuitiiiiiiiiiiiiceieeieeeeeieeteeeeaerneenneenns 10

6. NEFES GELISTIRMEYE YONELIK CALISMALAR...........ccc0uvvenennnn. 13
7. SES OLUSTURMADA VE SARKI SOYLEMEDE OZEN GOSTERILMESI

VE UYGULANMASI GEREKEN ILKELER......ccccccevvueittuiieenneneennnnnn, 22

8. LARENKS (VIBRATUVAR SISTEM).....ccovuriniennirnieiiieernereeennenneennnn. 23

8.1, GLOTTIS. .. it 23

8.2. MUKOZA, LENF, DAMAR VE SINIRLER................cccoieiin, 23

9. SES URETIMI-VIBRASYON......ccctuuiiitiiiiniirernneienneeernneeesnneeesnnneennn. 24
10.REZONATOR SISTEM.....ccuuiiiiiiiiiieierineeettneeerneeeennesessensesseesssns 25
10.1. REZONATORLERE YONELIK MASAJ CALISMALARI..............26

10.2. POSTUR . ....uiiiiie e 27

viii



10.3. SARKI SOYLERKEN “DUZGUN (DOGRU) DURUS” ICIN

YAPILMASI GEREKENLER...........oiiiiiiiiiiiiie e, 29
ARTIKULER SISTEM.....ccucttuiittiiitnieeneerieeerneeeneeeeneerneesseesnessnessens 31
L0 DIl e, 31
11.2. DIKSIYON. ..ot 32
113 FONATIK ...t 32
. SESLERIN TANIMLAMASI . .ccuittueitteeereeeneeennieerseernesemeneessesssnnn. 35
. INSAN SESLERININ SINIFLANDIRILMASI...ccetviiteeeeneeenernneernnnnn. 36
13.1. ERKEK SESLERI. ...ttt 36
13.2. KADIN SESLERI.......cooiiiiiiiii e 37
. SES KISIKLIGI NEDIR?..........ccocoiiiieiiieieeteeeeeeeeses s sesisss s 38
14.1. SES TELINODULLERI.........ccoiiiiiiiiii e 39
14.2. KULAK, BURUN- BOGAZ HASTALIKLARI UZMANINA NE
ZAMAN MUAYENE OLMAK GEREKIR?........ccccocovvvvrirsierirnias 40
14.3. SES KISIKLIGINI ONLEMEK ICIN NELER YAPMAK
GEREKIR?........ooiiieeeeeeeee et 41
) OIS O3 1 117 | PO 42
. SARKI SOYLERKEN AGIZ POZIiSYONLARL........ccccvvueerrnnenieennnnne 43
16.1. SESLERIN AYIRT EDILEBILMESI iCIN ALISTIRMALAR........ 44
16.2. NAZAL SESSIiZ YOLUYLA REZONANS DENGELEME............ 44
. SESSIZLERIN GENEL PEDAGOJIK KULLANIMLARIL.................... 44
. REZONATOR BAGLANTILARINI DENGELEMEK iCiN NAZALLARIN
KULLANIMLARI ..cctueittteeeeteeeeteeeeeneeeenneeessneessnesessnessssneessnnsesnns 45
18.1. “M” NIN BAZI KULLANIM SEKILLERI (SESLi DUDAK
ENGELLI. ... 45
18.2. ALVEOLAR- NAZAL DEVAMLI SESLERIN KULLANIMI........ 46
18.3.NAZAL OLMAYAN SESSIZLER YOLUYLA REZONANS
DENGELEME........ccoouiiiiiiiiiii e, 47
18.4. DIL-DIS YUVASI DiBi KESINTISiZ “L” NIN KULLANIMI......48
18.5. DIL- DIS YUVASI DIiBi DUZ “R” NIN KULLANIMI................ 49



19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.

29.
30.
31.

18.6. KESINTISiZ DiS-DUDAK SURTUNMELI SESLI “V”, KESINTISiZ
DUDAK SURTUNMELI SESSiZ “F” NIN KULLANIML...............49

18.7. DUDAK-DUDAK ENGELLI SESLI PATLAMALI “B”, DUDAK-
DUDAK ENGELLI SESSiZ PATLAMALI “P” NIN KULLANIMI..50

18.8. SESLI DIiL-Di$ DiBi SURTUNMELI KESINTISiZ “z” SESSIZ DIL-

Di$ DiBi SURTUNMELI KESINTISIZ “S” NIN KULLANIMI......51
18.9. SESLI DIiL-DIS ENGELLI PATLAMALI “D” VE SESSiZ DiL-DiS
DIBI ENGELLI PATLAMALI “T” NIN KULLANIML................. 53

18.10. SESLI DIL-DAMAK ETEGI ENGELLI PATLAMALI “G” VE
SESSiZ DIL-DAMAK ETEGi ENGELLIi PATLAMALI “ NIN

KULLANIMI. ..., 54
KORO NEDIR?.uvveiiiiieiieeiceeeee ettt 56
INSAN VE KORO..euuietteertneeerineeernneeerneeerneessseeeniesssnessssnsessnnnns 56
INSAN YASAMINDA KORONUN ISLEVLERI.....cccccevviiuniinennnnnen. 57
KORO TURLERI....cccuiiitteeeeieerineeietneeernneeeeneeersnessneesssnsessnnnienes 61
KORO UYELERININ SAPTANMASI...cccctttiitneeetieeeneeeeneerneeneenninns. 63
KORO SESLERININ SINIFLANDIRILMASLT.......cccvuettrueeerneernnnnnens 63
€00 2700 O] 1 1 11 1 (SRS 64
KORODA SES EGITIMINiN KAPSAMI VE TEMEL iLKELERI.......... 64
KORO EGITIMININ ANA OGELERI.......ccoovvuiirieeiiieeeeneeerennnnnn, 65
KOROLARDA YAPILAN MUZIK EGITiMi KIME NE
KAZANDIRIR?.....ooviiieieeteeeeeee ettt es sttt 67
G110 U] B4 N 0 21 0 I 69
KORO DISIPLINI....ccuiiiiiiiiiiiiiiiie et ceeeerice e eeee e eeaee e 69
GUNUN EN VERIMLI CALISMA SAATLERI......ccccootvviiiniinennnnnnn. 69



IKINCi BOLUM

L.PROBLEM..ceuuuiiittueeereuneeereeneeeresneeesrssneeessssneeessssnesessssseessssnnnes 71
2. ALT PROBLEMLER........cccucittttiiieeeetieeeernneeeeranneeeesenneeesssnneesssnnnnn. 71
3. ARASTIRMANIN AMACLT.......cceuueeerrrneeerrnneeerrnneesnieeeeessnneeesssnnnnn 72
4 ARASTIRMANIN ONEMI...cuuiuiiuiiiiiiiiiiiiieiiriieneiierneenernernernernesnesns 72
Y\ 1 N 2 S 73
2.6.SINIRLILIKLAR. ......ucetttuueeerernneeeerenneeeersnneeesssnseessssseesssnessenn. 74

UCUNCU BOLUM

YONTEM
1. ARASTIRMANIN YONTEMI....couiiuuiiuniinieeiiineennennernernenneenneneens 75
2. EVREN VE ORNEKLEM.....ccucututteeteteeesesesesesesesessscnsnsssnsasnsesesese 75
3. VERILERIN TOPLANMASL. ...veutttutntteeeeeeseeeseseseeensesasnsesesesesessns 76
4. VERILERIN COZUMLENMESI......ccuviieuirniiierieeieeneereenerneennen 77

DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

1. ARASTIRMAYA KATILAN OGRETIM ELEMANLARINA
UYGULANAN ANKET SONUCLARINDAN ELDE EDILEN

BULGULAR VE YORUMLARL......ccuueitttiieeeetineeeernneeeernneeessnneneans 78
2. ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERE UYGULANAN ANKET

SONUCLARINDAN ELDE EDIiLEN BULGULAR........cccccoovvviviiriennne. 137
SONUC VE ONERILER......ccccuiitttiiiitiereeiieeetneeeeneeenneeeennesesnnmmnns 157
KAYNAKCA. .. ccouueiettneeeertneeiesstneeeersnneeeesssneeesssnneessssnnessssmsnnn: 161
EKLER . euuuetttttueeeerttneeereenneeermssntmesssssssssssssnnsessssnsessssnnsessssnnnnns 164
Y0772 91 0 SRR 182

Xi



GRAFIKLER LISTESI

OGRETIM ELEMANLARINA UYGULANAN ANKET GRAFIKLERI
Grafik 1. Sizce, koro egitimi siirecine asagidakilerden hangisi ile
baslanmal1dir?...........ccovviiiiiii s 78
Grafik 2. Bireysel ses egitimi dersinin planlanmasina yonelik nasil bir yontem
IZITYOTSUNUZ?. ..ot 79
Grafik 3. Toplu ses egitimi dersinin planlanmasina yonelik nasil bir yontem
IZIIYOISUNUZ?.....coeecc et 80
Grafik 4. Sizce, bireysel ses egitimi siirecinde haftalik ders sayis1 kag saat
OIMALIAIL? ... 81
Grafik 4/A. Sizce, bireysel ses egitimi siirecinde haftalik ders sayis1 kag saat
olmalidir? Konservatuvar 6gretim elemanlarinin gorisleri.............. 82
Grafik 4/B. Sizce, bireysel ses egitimi siirecinde haftalik ders sayis1 kag saat
olmalidir? Egitim Fakiiltesi Miizik 6gretmenligi 6gretim elemanlarinin
BOTUSICI ..ot 82
Grafik 5. Sizce, toplu ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat
OIMAINAIT? ... 83
Grafik 5/A. Sizce toplu ses egitimi siirecinde haftalik ders sayis1 kag saat olmalidir?
Konservatuvar 6gretim elemanlarinin goriisleri.......................... 84
Grafik 5/B. Sizce toplu ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat olmalidir?
Egitim Fakiiltesi Miizik 6gretmenligi 6gretim elemanlarinin
BOTUSICTT. ..ottt e 84
Grafik 6. Bireysel ses egitiminde giiniin en verimli saat aralig1 asagidakilerden
RANGISTAII?. ..o e 85
Grafik 7. Toplu ses egitiminde giliniin en verimli saat aralig1 asagidakilerden
RANGISTAIT? ... 86
Grafik 8. Bireysel ses egitimi yontemlerinden bireye verilmesi gereken ilk {i¢

yontemi Onem sirasina gore Siralayiniz............ooooevieiiniiiiinninninn. .. 87

xii



Grafik 9. Toplu ses/koro egitiminde ses kalitesini gelistirme ¢alismalarinda ne gibi

etmenler rol oynamaktadir?.............cc.ocoevviieiiieiece s 88
Grafik 10. Sizce, repertuar se¢iminin bireysel ses egitimi dersi basarisina etkisi var
10010 1L o TP PP PRTUPTOTSRUR 89
Grafik 11. Sizce, repertuar se¢iminin toplu ses egitimi dersi basarisina etkisi var
100801 o TSRO PRT PSPPSR 89
Grafik 12. Bireysel ses egitimi dersinde repertuar se¢imi yaparken nelere dikkat
edersiniz? Isaretleyiniz. ............ooooviiiii i, 90
Grafik 13. Toplu ses egitimi dersinde repertuar se¢imi yaparken nelere dikkat
edersiniz? Isaretleyiniz. ............cooveuneiiiiiiie e, 91
Grafik 14. Bireysel ses egitimi repertuart se¢erken hangi dillere 6nem verirsiniz?
Onem sirasina gore isaretleyiniz...............coeeeeiuiiiiiiiiiiiinei i, 92
Grafik 15. Toplu ses egitimi repertuart segerken hangi dillere 6nem verirsiniz?
Onem sirasina gore iSaretleyiniz. ...............oeevueeiuneiineeiiiieeines 93
Grafik 16. Bireysel ses egitimi baglangi¢c asamasinda repertuar seciminde ne tiir
ESErIEre YEr VEIIISINIZ?.....cooiiiieieeiieie e 94
Grafik 17. Toplu ses egitimi baslangi¢ asamasinda repertuar se¢iminde ne tiir
ESErIEre YEr VEIIISINIZ?. ..ot 95
Grafik 18. Tiirkge ses teknigi agisindan elverisli 6zelliklere
SANIPEIT. .ottt 96
Grafik 19. Yabanci dilde sdylenen bir eserin anlaminin bilinmesi ne derece
ONEMIIAIIT ..ot 97
Grafik 20. Size gore, bireysel ses egitimi dersini isleme slirecinde miiziksel
donemlerine gore parca secimi ne derece etkili olur?...........cccccceeeee. 98
Grafik 21. Size gore, toplu ses egitimi dersini igsleme siirecinde miiziksel
donemlerine gore parca se¢imi ne derece etkili olur?................ccoveenee. 98
Grafik 22. Sizce, piyano eslik (Korrepetisyon) dersi bireysel ses egitimi dersinin

hangi asamasinda verilmelidir?...........ccocooiiiiiiiiiii, 99

Grafik 23. Bireysel ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali m1? Yoksa

mevcut dersler Yeterli Mi? ..., 100

Xiii



Grafik 24. Toplu ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali m1? Yoksa
mevcut dersler Yeterli Mi?........ccoov i 102
Grafik 25. Bireysel ses egitimi dersinde solunum alistirmalarina ne kadar zaman
AYITITSINIZ? ..ttt ettt e e ss e nne e sne e s e sre e anne e 104
Grafik 26. Toplu ses egitimi dersinde solunum alistirmalarina ne kadar zaman
AYITITSIIIZ? .eeeeeveeeeeeeesitee ettt ettt et e st e e st e e st e e ssb e e e nbb e e e nbbeeennbee e e 105
Grafik 27/A. Size gore, asagida yer alan ses alistirmalarindan hangileri bireysel ses
egitiminde daha etkili olmaktadir? Tek ses {izerinde yapilan
calismalarda;. ... 106
Grafik 27/B. Size gore, asagida yer alan ses aligtirmalarindan hangileri bireysel ses
egitiminde daha etkili olmaktadir? Sira seslerden olugan
alistirmalarda;. ... 107
Grafik 27/C. Size gore, asagida yer alan ses alistirmalarindan hangileri bireysel ses
egitiminde daha etkili olmaktadir? Rezonans ¢aligmalarinda;........ 108
Grafik 28/A. Size gore, asagida yer alan ses aligtirmalarindan hangileri toplu ses
egitiminde daha etkili olmaktadir? Tek ses lizerinde yapilan
calismalarda;. ..ot 109
Grafik 28/B. Size gore, asagida yer alan ses alistirmalarindan hangileri toplu ses
egitiminde daha etkili olmaktadir? Sira seslerden olusan
alistirmalarda;....... ... 110
Grafik 28/C. Size gore, asagida yer alan ses alistirmalarindan hangileri toplu ses
egitiminde daha etkili olmaktadir? Rezonans ¢alismalarinda;........ 111
Grafik 29. Bireysel seslendirme-sdyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik
calismalardan........... ... 112
Grafik 30. Toplu seslendirme-sdyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik
calismalardan;......... ... 113
Grafik 31. Bireysel ses egitiminde viicut 1sitma aligtirmalar1 yaptirir
TIUISIINIZ? etttk e ekt b b e e e b e e e e st e s e e n e e 114
Grafik 32. Toplu ses egitiminde viicut 1sitma alistirmalari yaptirir

18013101 124 ST OUO OO TP 115

Xiv



Grafik 33. Bireysel ses egitiminde kuvvetli tonda sarki sdyleme aligkanligi, sesi itme

(forse) sorununa karsi ne tiir onlemler alirsiniz?...........cccoeevvvevieennnen. 116

Grafik 34. Toplu ses egitiminde kuvvetli tonda sarki sdyleme aligkanlig, sesi itme
(forse) sorununa karsi ne tiir onlemler alirsiniz?............ccoevveeiiieieennnn. 117
Grafik 35. Bireysel ses egitiminde dgrencilerde karsilastiginiz sorunlar
NEIEIAII?. ..o 118
Grafik 36/A. Toplu ses egitiminde koro elemanlarinda karsilastiginiz sorunlar
nelerdir? GOrlinir SOrUNIAT;...........cccveiiviiiiee e 119
Grafik 36/B. Toplu ses egitiminde koro elemanlarinda karsilastiginiz sorunlar
nelerdir? Isitilir sorunlar;..........ooooineeei e, 120

Grafik 37. Toplu ses egitiminde, ses homojenligini saglamak i¢in neler yapilmalidir?

Grafik 38/A. Sizce, okulunuzda verilen bireysel ses egitimi dersi basarili oluyor
MU?. oo 122

Grafik 38/B. OIMUYOTSa; ......ourintiet ittt ettt e eeaeae 122
Grafik 39/A. Sizce, okulunuzda verilen toplu ses egitimi dersi basarili oluyor
IMU?. o 124

Grafik 39/B. OIMUYOISa;. ..ottt e 124
Grafik 40. Bireysel ses egitimi alan bir 6grenci, edindigi becerileri toplu ses

egitiminde rahatlikla uygulayabilir. .................cooiiiiiii .. 125
Grafik 41. Bireysel ses egitimi dersi veren bir egitimci, toplu ses egitimi dersi

hakkinda da bilgi sahibi olmalidir....................oo, 126
Grafik 42. Toplu ses egitimi dersi veren bir egitimci, bireysel ses egitimi dersi

hakkinda da bilgi sahibi olmalidir......................ciii, 127

Grafik 43. Bireysel ses egitimi dersinin yaninda toplu ses egitimi dersi de veriyor
MUSUNUZ? ...t s 128

Grafik 44. Bireysel ses egitimi ile toplu ses egitiminin birbirini tamamlayici
olabilmesi i¢in asagidaki 6zelliklerden hangilerine dikkat

Lo (=Y £ 101 A TR 128

XV



Grafik 45. Sizce, okulunuzda bireysel ses egitimi dersinde yapilan ¢aligmalar, toplu

ses egitimi dersine hazirlik niteligi tagiyor mu?..........cccoevvveviiviiiinennne, 129

Grafik 46. Sizce, okulunuzda verilen miiziksel isitme(solfej) egitimi, bireysel ses

egitimi dersinin yiiriitiilebilmesi agisindan yeterli mi?.......................... 130

Grafik 47. Sizce, okulunuzda verilen miiziksel isitme(solfej) egitimi, toplu ses

egitimi dersinin yiriitiilebilmesi acgisindan yeterli mi?......................... 131

Grafik 48. Bireysel ses egitimi dersinde dgrencilerin miiziksel isitme(solfej) egitimi

eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarina bir ders saati icinde ne kadar

ZAMAN AYITITSINIZ? .eeiiieiieetei it see e e e e s 132

Grafik 49. Toplu ses egitimi dersinde 6grencilerin miiziksel isitme(solfej) egitimi

eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarina bir ders saati i¢inde ne kadar

ZAMAN AYITITSINIZ? .coueieiieeiiiieree e e e nneeenne e 133

Grafik 50. Toplu ses egitiminde eser desifresini ne sekilde yaptirirsiniz?

[SArQtIEYINIZ. ... vv e 134

Grafik 51. Sizce, toplu ses egitimi dersi 6grencilerin sesini yoruyor mu?........... 135

Grafik 52. Toplu ses egitimi ¢alismalarinda erkek seslerinde gerektiginde

Grafik 1.
Grafik 2.

Grafik 3.

Grafik 4.

Grafik 5.

falset(falsetto) sesleri kullandirir misiniz?.............ccoeevvevviivenenennnnnn 136

OGRENCI GRAFIKLERI

Sizce, ses egitimi slirecine agagidakilerden hangisi ile baglanmalidir?... 137
Sizce, bireysel ses egitimi/koro egitimi siirecinde haftalik ders sayis1 kag
saat OlmMal1dir?........cccoooiiiiiiiiiii 138
Sizce, toplu ses egitimi/koro egitimi siirecinde haftalik ders sayis1 kag saat
OIMANIAIT? .. 139
Bireysel ses egitiminde giiniin en verimli saat aralig1 asagidakilerden
hangisidir? ... ..o e 140
Toplu ses egitimi/koro egitiminde giiniin en verimli saat araligi

asagidakilerden hangisidir?..........cccooiiiiiiienin i 141

XVi



Grafik 6. Sizce, repertuar se¢iminin bireysel ses egitimi dersi basarisina etkisi var

1000101 o ST PP PR OTRTPP 142
Grafik 7. Sizce, repertuar segiminin toplu ses egitimi/koro egitimi dersi basarisina

ETKIST VAT MIAII? ... 143
Grafik 8. Tiirkge ses teknigi agisindan elverisli 6zelliklere sahiptir.................. 144

Grafik 9. Yabanci dilde sdylenen bir eserin anlaminin bilinmesi ne derece
ONEMIIAIT? ..ot 144
Grafik 10. Size gore, bireysel ses egitimi dersini isleme siirecinde miiziksel
donemlerine gore parga se¢imi ne derece etkili oluyor?............c.ccoe.e.e.e. 145
Grafik 11. Size gore, toplu ses egitimi/koro egitimi dersini isleme siirecinde
miiziksel donemlerine gore parca se¢imi ne derece etkili oluyor?........ 146
Grafik 12. Sizce, piyano eslik(korrepetisyon) dersi bireysel ses egitimi dersinin
hangi agamasinda VErilmelidir?.............cccoooiiniiiniics 147
Grafik 13. Bireysel ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali m1? Yoksa
meveut dersler YEterli Mi?..........cooiiiiiie e 148
Grafik 14. Toplu ses egitimi/koro egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali mi?
Yoksa mevcut dersler yeterli mi? ...............ooooiiiiiiiiii 149
Grafik 15. Sizce, okulunuzda verilen bireysel ses egitimi dersi basarili oluyor
MU s 150
Grafik 16. Sizce, okulunuzda verilen toplu ses egitimi/koro egitimi dersi basarili
OIUYOT IMU?..ci e 151
Grafik 17. Bireysel ses egitiminde, edindigim becerileri toplu ses egitimi/koro
egitiminde rahatlikla uygulayabilirim.......................c 152
Grafik 18. Sizce, okulunuzda bireysel ses egitimi dersinde yapilan ¢alismalar, toplu
ses egitimi dersine hazirlik niteligi tagtyor MU?...........cooviiiiieiiienn, 153
Grafik 19. Sizce, okulunuzda verilen miiziksel isitme(solfej) egitimi, bireysel ses
egitimi dersinin yiiriitiilebilmesi agisindan yeterli mi?.......................... 154
Grafik 20. Sizce, okulunuzda verilen miiziksel isitme(solfej) egitimi, toplu ses
egitimi/koro egitimi dersinin yiiriitiilebilmesi acisindan yeterli mi?........................ 155

Grafik 21. Toplu ses egitimi/koro egitimi dersi sesinizi yoruyor mu?................... 156

XVii



GIRIS

“Bilimsel aragtirmalar, geleneksel ses egitimi yontemlerinin yaninda,
glizel sarki sdyleme teknigini daha kisa siirede, daha kolay elde edebilmenin
yontemlerini ortaya koymaktadir.” (Yurdakul, 2000)

Ses egitiminde toplu ses/koro egitiminde basarili olabilmek ig¢in
konunun yapisini iyi tanimak, mantigini kavramak ve konuya dogru yaklasim
bicimini belirlemek gerekir. Dogru ses ¢ikarma sistemini anlamak, cesitli kas
gruplarin1 ve sesi olusturan organlari iyi tanimak, bu organlart bilmek,
caligmalarint anlamak, hava ve tiniy1 belli bir zamanlama i¢inde kullanmak
gereklidir.

Uzmanlarca ses egitimi, en uzun ve zor egitimlerden biri olarak kabul
edilir. Bu nedenle bu beceriyi elde etmek icin 6zen ve sabirla ¢aligmak
gerekmektedir.

Ses egitimi alan bir 6grenci, diiz mantik yaklagimi ile bir 6lgiide ses

cikarmay1 6grenebilir. Ancak giizel sarki soyleyebilmek icin sesin, miizigin

ve sozciiklerin duygusal enerjilerini ve anlamalarini olduk¢a derinden

hissetmeye de ayr1 bir 5nem vermek gerekmektedir. (Yurdakul,2000)

Ses egitimi toplu ses / koro egitiminde bilimsel arastirmalarin
kazandirdigi yeni boyut ve yontemlerle yeni sentezlere ulasmis. Hem
geleneksel giizel sarki sdyleme (Belcanto), hem de bilimsel arastirmalarin
olusturdugu yeni sentezlere ulasmak, ses egitimindeki birikimlerin artmasina

neden olmustur.



BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

1.SES NEDIiR?

Ses kulagn itilmesiyle beyne uyarici saglayan fiziksel bir olaydir. Sesin var
olabilmesi i¢in bu etkiyi yaratan kaynak uyarici, etkinin kulaga kadar
gelmesini saglayan ortam ve ayrica bu etkiyi saptayacak kulak ve beynin
olmas1 gerekir. Bunlarin birinin yoklugu durumunda ses de yoktur.(Zeren,
1978 s:2)

Buradaki “kulagin itilmesi” tanimlamasi, “kulak zarmin itilmesi” olarak

algilanmistir.

2.SESIN FiZiKSEL OZELLIiKLERIi

2.1.Sesin Yiiksekligi=Perde(Frekans);

Frekans; 1 saniyedeki titresim (dalga sayisidir). Cyle per second ya da hertz (Hz)

ile ifade edilir. Bu ses dalgalarimin sayis1 (frekansi), beyin tarafindan o sesin

perdesi ( yiiksekligi) olarak algilanir. Bir saniyedeki titresim sayisi ne kadar
artarsa sesin perdesi o kadar yiikselir.(Belgin,1995)

“Insan kulag1 20 ila 20.000 Hz arasindaki frekanslara duyarlidir.250-4000
Hz. en ¢ok karsilastigimiz frekanslardir.” (Belgin,1995)

Sesin Siddeti, Glirliigii (Voliim);

“Ses tellerinin titresen dokusal kitlesinin boyutlar1, kas yapisinin giicii,
esnekligi ve gerginligi, soluk basinci, rezonans bdlgelerinin anatomik yapist,
ses siddetine etki eden etmenlerdir.”(Cura,1990)

Siddet 6l¢ii birimi desibel ( Db) “dir. Ornegin;

Fisilt1 sesi:20- 25 Db

Normal konusma sesi: 50-60 Db

Kuvvetli konusma sesi: 80-90 Db

Trafik giiriiltisii sesi: 90-100 Db

Jet motorunun giiriiltiisii: 140-160 Db (Belgin, 1995)



Egitilmis artistik  seslerin, ulasabildikleri siddete (gilirlik) gore
derecelendirilmesi

Ses siddeti: 120 Db (biiyiik opera sesi)

Ses siddeti: 110-120 Db (opera sesi)

Ses siddeti: 100-110 Db (opera komik sesi)

Ses siddeti: 90-100 Db (operet sesi)

Ses siddeti: 80-90 Db (konser sesi) (Cura, 1990)

Biiyiik opera sesi yani 120 Db {istii ses ¢ikartmaya calismak, sesi forse

etmek anlamina gelmektedir.
Hem bireysel ses egitiminde hem de koro/toplu ses egitiminde bireyin

sesini forse etmesi Onemli bir teknik sorundur.

2.2.Sesin Tiis1

“Sesin en zor tanimlanabilen 6zelligidir. Sesin tinisi, titresim kaynagina
ve kaynagin cinsine ve ortamina gore degisiklikler gostermektedir. Ses
tellerinin yapis1 ve titresebilme yetenegi de tiniy1 etkilemektedir.” (Cevik,1999)

“Her insanin dogal bir tinis1 vardir. Ancak tini, rezonatorlerin, larenksten
cikan temel sesle uyumlu olarak kullanilmasiyla belirlenir.” (Cura,1990)

Buradaki “insanin dogal tinis1”, insan sesinin dogal tmist olarak
algilanmistir.

Larenksin irettigi voliimsliz ve renksiz bir nitelige sahip olan ilk ses

akcigerlerden gelen havanin basinciyla, uygun rezonans bolgelerine gonderilir.

Oradaki hava molekiillerini titrestiren ses, geliserek biiyiir ve zenginlesir. Insan

sesinin karakterini rezonans olayr da belirlemektedir. Miiziksel ses armonikleri

zenginlesmis, yani iglenmis bir sestir.(Cevik,1999).

“Ses egitimi tin1 iizerinde degisiklikler meydana getirebilir. Bu bakimdan
seslerin ~ smiflandirilmasinda  sadece  anatomik  ozellikler  belirleyici
olmamaktadir. Konugsma ve artikiilasyon seklide onemli rol oynamaktadir.”

(Cevik,1999)



Yukaridaki agiklamalar sesin tinist ve armonikleriyle ilgilidir. Ayrica
bireylerdeki sesin tinis1 ve zenginlestirilmis armonikleri, koro homojenligi ile

dogrudan baglantilidir.

3.INSAN SESI
“Sarki  soylemek, duygu anlatan miizikal sesleri kelimelerle
birlestirmektir.”(Ikesus,1996)
Insanda ses cikaran ve bu sesi en olgun ve en giizel sekline sokan
organlari li¢ gruba ayirabiliriz.
1) Ses ¢ikartmak i¢in gerekli havayi diizenleyen organlar.
2) Ses ¢ikaran organlar.
3) Sesi biiyiiten ve zenginlestiren organlar. (Ikesus,1966)
“Insan ses sistemi (fonasyon sistemi) bir nefesli galgiya benzetilebilir.”
(Cevik,1999)
Bu sistem i¢inde ii¢ aygit yer almaktadir;
Solunum aygit1 (aktivatdr) — Ufleyici (Soluk borusu, akcigerler, diyafram,
kaburgalar ve karin kaslari)
Titresim aygiti (ses jeneratorii) — Verici(Larenks-girtlak)
Yanki aygit1 (rezonator) — Yansitict (Soluk borusu, gogiis girtlak bolgesi,
yutak, agiz, alt ¢gene, damak, burun ve siniisler.
“Bu  {gclinlin  esgiidim  i¢inde  calismasin sinir  sistemi
denetler.”(Cevik,1999)
Insan sesinin olusumunda ise bircok organin da yer aldigi sistemler biitiinii
diistiniilmesi gereklidir. Temel olarak, akcigerlerdeki hava, nefes borusu
kanaliyla yukartya dogru cikarken, larenkste yer alan ses tellerinin (dudakg¢ik
seklinde karsilikli iki kas) titresmesi halinde ses (fonasyon) olusur. Burada
elde edilen ses ham sestir ve ciliz, giigsiiz bir sestir. Ancak, larenksin altinda
ve Ozellikle listlinde yer alan rezonans bosluklarinda ses biiyiir, belli bir tiniya
ulagir. Her insanin ses telleri, farenksi, siniisleri, burun boslugu, damagi, agiz
yapist, farkli 6zelliklere sahip oldugundan, sesi de farkli 6zelliklere sahiptir.
Larenksten gelen ses, dil, dis, damak, yanak ve dudaklarin degisik hareketleri

ile ¢esitli bigimler alir, heceler, sozciikler, ciimleler yolu ile istiin bir anlatim



diizeyine ulasir. Durum boyle oldugundan, sesi meydana getiren ve ona gesitli
Ozellikler kazandiran bu sistemlerin bilinmesi, birbirleriyle iliskilerinin en

azindan genel hatlariyla kavranmasi, ses egitiminde kolayliklar saglayacaktir.

Sesi meydana getiren ve karsidaki varliga etkili bir bicimde iletilmesini
saglayan bu organlar dort sistemde toplanabilir.

-Jenarator Sistem

-Vibtatuvar Sistem

-Rezonator Sistem

-Artikiilator Sistem (Gogiis,2007)
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4 JENERATOR SISTEM (RESPIRATUVAR SITEM)

Sesin meydana gelmesi i¢in gerekli olan havayi saglayip, bu havanin gerektigi
bicimde vibratuvar sistemine (larenks) gonderilmesini saglayan sistemdir. Bagta
havay1 depolamay1 yarayan akcigerler olmak ftizere akcigerlere kazandiran
diyafram, karin, gogiis ve sirt kaslart da burada 6nem tasir. Akcigerlere havanin
giris ve ¢ikisinda akcigerlerin esneyebilme 6zelligi biiyilk 6nem tasir. Ancak,
akcigerlerin genisleyip kiigiilmesinde diyafram, karin, gogiis ve sirt kaslari
onemli gorevleri bulunmaktadir. Bu kaslarin etkisiyle gogiis kafesi genisler veya
daralir. Gogiis kafesinin genisleme siiresince akcigerlere hava dolar (Nefes
alma-inspirasyon), daralma siiresince hava burun ya da agiz yolu ile
akcigerlerden digariya atilir. (Nefes verme-ekspirasyon).

Asagida jenerator sistemde yer alan organlar ses egitimine ydnelik olarak

tanitilmaktadir. Buradan hareketle ses egitimi acgisindan Onemi daha 1iyi

anlagilacaktir.(GOgiis,2007 s2)

Diyafram

Diyafram, gogiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran bir kastir.
Diyaframin, bazi Ogrenciler tarafindan, ig¢ine hava alinan bir organ olarak
bilindigi, zaman zaman gozlenmistir. Diyaframin i¢ine kesinlikle hava
alimamaz, ¢iinkii insanin hava depolayabildigi organi akcigerlerdir.

Diyafram, “...gogils kafesinin alt agiklig1 cevresi ve lumbal omurga ile
kasin ortasindaki apenevroz arasinda gerilmis durumdadir. Kaburgalara,
omurgaya ve gdgiis kemigine baglidir” (Toprak,1991,s.4).

Kisacasi diyafram gogiis boslugunda yer alan akcigerler ve kalp ile karin
boslugunda yer alan mide, bagirsaklar, akciger gibi organlar birbirinden ayiran
bir kastir. Hafif kubbemsi bir bigcimde durur.

Nefes alirken (inspirasyon) diyafram asagiya karin bosluguna dogru iner,
gerilir (kubbemsi goriinlim kayip olur). Bu sirada sirt ve gogiis kaslar1 da
kaburgalar1 disa dogru acarlar. I¢ ve dis basicin etkisiyle akcigerler bir taraftan
asagiya diyaframi takip edip, karin bosluguna dogru iner. Diger yandan da
akcigerler, kaburgalar1 takip ederek, yana, one, arkaya dogru genislerler. Bu
arada alt kisimdaki kaburgalarin (gogiis kafesine dogrudan bagh
olmadiklarindan) {isttekilere oranla esnemesi daha fazladir. Bu nedenle

akcigerlerin alt kisimlari da st kisimlarindan ¢ok daha fazla



genisler.(Dolayisiyla nefes alirken havanin, akcigerlere alt kisimlarindan
baglayarak doldurulmasinin diisiiniilmesi yararlidir. Nefes verme (ekspirasyon)
sirasinda ise durum tersinedir. Diyafram, basta karin kaslarinin etkisi ile,
yukariya dogru hareketlenip, eski (kubbemsi) haline donerken, akcigerler de,
gogiis kafesini takip ederek, kiigiiliirler. Hava bdylelikle agiz veya burun
yoluyla disar1 atilir.

“Kisacasi, diyaframa nefes alinmaz, nefes akcigerlere depolanir ve
bosaltilir. Bunu yaparken diyafram, sirt, goglis ve karin kaslari aktif rol

iistlenirken, akcigerler gercekte pasiftirler.”(Gogiis,2007 s3)

Kaburga
Akciger

Diyafram

Soluk alma Soluk verme

Sekil 3(http://img508.imageshack.us/i/solunumsekil041arl.qif/)
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bir

Akcigerler

Gogls kafesinin iginde, nefesi depolayip bosaltan sagda tig, solda iki parcadan
olusan elastiki bir organdir. Sol tarafindaki ikinci par¢anin (lobun) altina kalp
yerlesmistir. Solunumda akcigerlerin esneyebilme, acilip daralma o&zelligi
onemlidir. Agirligr yetiskin bir erkekte yaklasik olarak 1300gr, kadinlarda
1000gr kadaridur.

Yine yetiskin bir erkek akcigeri, soluk aldiginda yaklasik 5000 cm3, kadin
akcigerleri soluk aldiginda biraz daha az (yaklasik 4000 cm3) hava alir.

Biitiin  akciger kapasiteleri kadinlarda erkeklerden %20-%25 kadar
azdir(Guyton, 1986 s675).

“Ancak akcigerlere bir miktar havanin tamami alinip verilmez. ‘Normal

eskpirasyondan  sonra  yaklastk 2300 cm3’i  akcigerlerde

kalir.”(Guyton,1986 s675) yani soluk alma (inspirasyon) ve soluk vermede

(ekspirasyon) kullanilan hava, siirekli olarak iceride bulunan depolanmis bu

havanin lizerine konulmaktadir.

Solunumda akcigerlerin pasif oldugu, diyafram anlatilirken belirtilmistir. Nefes
alma (inspirasyon) sirasinda, diyafram, karmn, gogiis ve sirt kaslarinin etkisiyle
gogiis kafesi genisler ve daralir. Gergekte akcigerler ile kaburgalar arasinda bir
bosluk vardir. Kaburgalar 6ne, yana, arkaya agilirken akcigerlerde yana, 6ne ve
arkaya dogru genisler. Diyafram asagiya dogru algalip genislerken akcigerlerde
asagiya dogru hareketlenir ve genisler. “Intropulmener basmng ile dis hava

basinci esit olunca nefes verme (ekspirasyon) baslar (Senocak, 1990 s29).

Kaburgalar

Kaburgalar, 6nden gogiis kemigine, arkadan omurgaya baglanip, akcigerler ve
kalbi kafes gibi korumaya alan sagl sollu on ikiser kemikten olusan iskelet
sisteminin bir parcasidir. Ancak, gogiis kemigi bolgesindeki kaburgalar,
dogrudan gogiis kemigine baglanirken, alt taraftaki on, on bir ve on ikinci
kaburga kemikleri dogrudan gogiis kemigine baglanmazlar. Bunlar birbirlerine

baglanarak tek bir bigcimde gogiis kemigine baglanirlar.(Senocak,1990 s29)



Solunumun ger¢eklesmesine aktif olarak katilan inspirasyon ( nefes alma)
ekspirasyon ( nefes verme) kaslarini da genel olarak tanimakta yarar vardir.
Inspirasyon ( nefes alma) kaslari;

-Diyafram

-Eksternal Interkostal (kaburga dis1 kaslar)

-Kostal kaldiricilar

-Pektoralis major ve minor

-Serratus anterior, parterior

-Boyun aksesuar kaslar

Ekspirasyon (nefes verme) kaslarri;
-Abdominal (karin) kaslar1

-Abdominal internal kas

-Abdominal eksternal kas

-Abdominal transvers

-Rectus Abdominalis

-Internal interkostal (kaburga ici kaslar)

-Pasterior inferior serratus (Senocak, 1990, s29)

5.SOLUNUM BiCiIMLERI

Solunum bigimlerini genel olarak ii¢ grupta toplamak olanaklidir.

a) Clavicular (yiizeysel) solunum
Omuz nefesi de demek miimkiindiir. Gogiisiin iist yarisina alinan nefes
bigimidir. Omuzlar kalkar, kafatasina dogru gogiis yiikselir, bununla birlikte
boyun kaslar1 da hareketlenir ve disa dogru gerilirler. Bu durumdan, larenks te
etkilenir, sitkisma olur. Larenks kaslarinin uzun siireli kasilmasi nedeniyle, san

yapanlar i¢in tavsiye edilmez.(G0ogiis,2007)

b) Thoracic Solunumu
“Clavicular solunuma gore kaburgalar, dolayisiyla akcigerler biraz daha
genislese de, alt gogiis boslugu ve karin boslugu yeteri kadar hareketlenip

genislemez. Bu nedenle san yaparken tercih edilmez.”(Gogiis,2007)
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c) Diyafragmatic(Diyaframa dayali) solunum

San yaparken kullanilmasi gereken solunum bi¢imidir. Burada bir yanlig
anlasilmay1 ya da yanlis kullanimi tekrar hatirlatmakta yarar goriilmektedir.
Ozellikle ilk san ¢alismalarinda bazi san dgretmenlerinin “diyaframa nefes al”
uyarilar1 nedeniyle 6grencilerin, diyaframi i¢ine nefes alinan bir organ olarak
algiladiklar1 zaman zaman gozlenmektedir. (Oysa 6gretmen; diyaframa nefes al
derken, diyaframa dogru nefes alinmasini, nefesin cigerlerin alt kismindan
baslayarak dolmasini kastetmektedir) Bu nedenle diyaframin ne oldugu, nefes
alip vermede ne gibi gorevlerinin oldugu O6grenciye iyi aciklanmali yanlig
anlasilmalara meydan verilmemelidir.(Goglis,2007)

“Diyafram, bircok duygunun ilk ivme kazandigi yerdir denilebilir.
Korku, seving, aglamak, giilmek, esnemek gibi duygu ve aciklamalar,
diyaframin gerilmeleri, kasilmalari, titremeleriyle belirirler.” (Ikesus, 1966, s.1)

Nefes alip vermede yapay olarak gobek sisirmek veya karin kaslarimi
abartili bir bicimde disa itmek veya ice ¢cekmek yerine diyaframin ve diger
kaslarin nasil hareket ettigini ve solunumun nasil gerceklestigini anlamak ses

egitiminde 6nemli yer tutmaktadir.
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Sekil 4 (Aycan,2005)
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6.NEFES GELISTIRMEYE YONELIK CALISMALAR

Diiz bir yere yatilir, (uyur gibi diisiiniiliir), viicut yumusak ve rahattir.
Eller karin bolgesine konuldugunda karin bolgesinin yiikselip algaldigt
hissedilir. Clinkli sirt {Uistli yatarken alinan nefes, dogrudan akcigerlerin alt
ucuna dogru gider ve akcigerler alt boliimden itibaren dolmaya baglarlar. Bu
durumda diyaframin kasilip karin bolgesine dogru hareketlenmesi daha rahat
hissedilir. Bu pozisyonda karin bolgesine birkag kitap st tiste konulursa, nefes
almirken, kitaplarin yiikseldigi, nefes verilirken, karinlar beraber algaldigi

goriiliir.

et

Sekil 5 (Gogiis, 2007)

13



Nefes alip vermeyi ve gozlemlemeye yonelik ayna karsisinda yapilan

bir ¢alisma

Sekil 6 (Gogiis, 2007)

Bu calismada omuzlar kalkmamali, karin bolgesinin yanlarda, dnde ve
arkada (bobreklerin iki yani) disar1 dogru nasil sistigi gézlemlenmelidir.
Ayaklar omuz genisliginde agilir. Eller, 6ne dogru uzatilip sag ve sol el
parmaklar1 onde kenetlenir, avug¢ icleri disartya bakmaktadir. One dogru
egilirken ( esneme gibi) asagi dogru hafifce ¢okerek nefes alinip, (omuzlar
yiikselmemeli) esneyip birakilir. Nefes alinirken diyaframinda tipk: viicut gibi
asag1 dogru algaldigi, nefes verilirken, diyaframinda tipki viicut gibi yukari

dogru hareketlendigi diisiiniilmelidir.
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Sekil 7 (Gogiis, 2007)

Nefes calismalarinda baska 6rnek de asagidaki sekilde yer almaktadir.
Calismada sekildeki gibi yere sirt iistii yatilir. Eller basin iist kisminda (varsa)
yatagin bas kismina dogru uzatilir. Nefes alirken (esner gibi) eller ve ayaklar
gerdirilir. Karnin yan, 6n kismi ve bel diisiiriiliir. Nefes alirken belin iki

yaninda genigleme hissedilmelidir.

Sekil 8 (Gogils, 2007)
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Asagidaki sekilde yer alan calismada dirsekler masanin iizerine konur.
Ayaklar omuz genisliginde acilir. Bag masanin iist ylizeyine bakar. Bu durumda
nefes alirken, diyafram karin bolgesindeki organlar1 geriye dogru bastirir. Nefes

verirken, viicut 6ne dogru hafif¢e ilerler. Belin iki yanindaki kabarma normale doner.

Sekil 9 (Gogiis, 2007)

Bir diger diyafram ¢aligmasi1 da “tirpan” hareketidir. Tipki tarlada tirpanla
ekin bicer gibi hayali olarak tirpan tutulur. Bir adim 6ne atilarak tirpani
savururken dizler hafif ¢oker, cokerken nefes alinir. Bu durumda yine diyafram
ve onu takiben akcigerlerin yere dogru hareketlendigi distiniiliir.(Yine
bobrekler ve legen kemiklerine dogru genisleme hissedilmelidir.)Tirpan geriye

dogru alinip dogrulurken nefes verilir.

Sekil 10 (Gogiis, 2007)
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Bir bagka ¢aligmada, asagidaki sekildeki gibi yere oturulur, eller diz
altindan veya ayak baldirlarindan tutulur, bas dizlere olduk¢a yaklagmis
bigimde egilir. Bu durumda nefes alinir. Karin bolgesi bacaklara dogru ¢ok
genislemeyecegi icin omurganin iki yaninda sisme, belirgin olarak hissedilir.

Dogrulurken nefes verilir.

(& a7
i

A e y
' £idalg LY
Y
i1 o 3
ll' ;

']r
Sekil 11 (Gogiis, 2007)

Bu calismada asagidaki sekildeki gibi sandalyeye oturulur, tek diz
cekilirken nefes alinir. Karin bolgesi ¢ekilirken ayak nedeniyle 6ne dogru
yeterince hareketlenemez. Bu nedenle belin, bdbrekler kisminin daha ¢ok
hareketlenip sandalyeyi geriye dogru ittigi hissedilmelidir. Ancak viicutla
sandalye ger¢ekten itilmemeli, kontrol saglanmalidir. Diz indirilirken, nefes

verilir. Sonra diger diz ile hareket tekrarlanir.
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Sekil 12 (Ggiis, 2007)

Diyafram c¢alismasina baska bir O6rnek de c¢amagsir asma c¢aligmasi
biciminde yapilabilir. Bu ¢alismada yerde bir legende yikanmis bir ¢amasir
almak i¢in One egilinir. Egilirken nefes verilir. Camasir1 legenden alip nefes
alimarak yavas yavas dogrulup ayak parmak uclarinda iyice yiikselerek ¢ok
yukarida oldugu varsayilan bir ipe ¢amasir asarmis gibi uzanilir. Camasir

“hayali ipe” asilinca nefes verilerek ikinci bir gamasir almak i¢in yere egilinir.
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Sekil 13 (Gogiis, 2007)

Bu caligmalar yukarida da belirtildigi gibi daha da cesitlendirilebilir.
Kopeklerin solumasi, atlarin solumasi diyafram nefesini tanimak agisindan iyi
gozlemlerdir. Ozellikle dort ayak iistiinde duran hayvanlarda nefesin diyaframa
dogru alindigr daha rahat gozlemlenebilir. Aslinda dikkat edilirse bu tiir

hayvanlar solurken, karinlarinin yan taraflar siser ve iner.

Diyafram1 gozlemek ve diyaframi kullanmayi gelistirmek icin “ giil
koklama” ,“elma toplama” , “kayikta kiirek c¢ekme” gibi hareketlerde
yapilabilecegi gibi, “kahkaha ile giilme”, “Oksiirme”, ani ve sert bir sekilde
“hah” ,”hoh” , “koh”, “ph”, “kh” gibi sesler ¢ikararak calismalar da yapilabilir.
Bu calismalar yapilirken, karin kaslarina sertge basildiginda kaslarin yaptigi
hareketler hissedilebilir. Ses egitiminde ses ve nefes calismalarinin yani sira
viicut zindeligi, kaslarin gii¢lendirilmesi i¢in diizenli jimnastik, yer hareketleri
gibi caligmalar da yapilmalidir. Ses egitimi ¢aligmalar sirasinda viicut rahatlig
asla unutulmamalidir. Sarki sdylemenin temelinde viicudun rahat ve yumusak
olmas1 6nemli bir husustur.

Ses egitimi ile ugrasan birey, akcigerlerine bir¢ok insandan daha ¢ok
hava alip verir. Clinkii nefesin bilingli ve diizenli egzersizler yolu ile alinip

verilmesi akcigerlerin ayn1 zamanda vital kapasitesini arttirict ¢alismalardir.

San yaparken diyafragmatik solunum yoluyla akcigerlere alinan hava, kontrollii
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olarak da ¢esitli bigcimlerle istenildigi sekilde disar1 atilir.(ani, yavas, kesik,
kuvvetli- yumusak, yumusak- kuvvetli vb...)

Sekil 14 (Gogiis, 2007)

Masanin tizerine bir mum konulur. S6z gelimi bir metre uzakliktan bir
nefeste veya arka arkaya birkac nefes alinip verilerek muma tiflemek suretiyle
mum sondiiriilmeye ¢aligilir. Bu ¢aligmada “f” {insiizii ile birlikte kii¢iik/ dar bir
“u” veya “U” TUnlisi disiiniilmeli ancak {inlii, fonasyona ge¢meden
iflenmelidir. Zamanla mum ile aradaki mesafe bir metreden bir buguk- iki
metre gibi gittikge arttirilabilir.

Bir diger egzersiz masanin iizerine konulan bir kagidin altina belirli bir

mesafeden iifleyerek kagidin masadan kaldirilmasi ¢caligmasi da yapilabilir.

20



E:T'
s

Sekil 15 (Ggiis, 2007)

Staccato nefes calismalar1 da diyafram hareketlerinin gozlenilebilmesi
acisindan kolaylik saglar. Staccato olarak disar1 her nefes veriste karin
bolgesindeki kaslar basta olmak {izere daha agik olarak nefesin nasil disariya
atildigint ayna karsisinda gozlemlenebilir ya da elle kontrol edilerek
hissedilebilir.

lleriki asamalarda asagidaki gibi ritmik nefes alip vermeler de
caligilabilir.

Egzersizlere renklilik saglamasi acgisindan piyano ile eslik edilebilir. Tren
caligmas1 da Ogrenciler iizerinde (0zellikle koro nefes agmalarinda) giizel
izlenimler birakmaktadir.

[IP%4)

Bu egzersiz de “ph” , “th”, “kh” {insiizlerin arasinda sanki “1” varmis

€C_9
1

gibi distliniliir. inliisii ani olarak bir nefeste ritmik olarak disar1 atilir.
Egzersiz tipki bir trenin kalkmas1 ve hizlanmasi gibi ¢cok agir tempoyla baslanir
giderek hizlanarak devam eder.

Her iki ¢alismada viicut ve boyun yumusak olmali, kasilma olamamalidir.
Calismadan sonra boyun saga sola- dne arkaya yavas yavas hareket ettirilip
boyun yumusatilir. Bas ile daire cizilebilir. Omuzlar 6ne arkaya hareket

ettirilerek omuz kaslarinin gevsemesi saglanabilir.(Gogiis,2007)
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Yukaridaki nefes egzersizlerinin timi Goglis, 2007 “Sesin Bakimi,

Korunmasi ve Egitimi” kitabindan alinmistir.

7SES OLUSTURMADA VE SARKI SOYLEMEDE OZEN
GOSTERILMESI VE UYGULANMASI GEREKEN iLKELER:

Nefes alirken havanin, girtlagin biraz arkasindan gegerek, sirt bolgesine
ve akcigerlere doldugu diisiiniiliir ve hissedilir. Nefes burundan ya da agizdan
alinabilir. Her ikisinde de yukaridaki kurallar gegerlidir. Yalniz, burundan nefes
almak, agizdan nefes almaya gore biraz daha giiriiltiiliidiir. Baz1 ses egitimcileri
tiz notalara ¢ikmadan dnce burundan nefes almay: énerirler. Unlii tenor Enrico
Caruso “nefesi agzindan ve burnundan aynmi anda havayr emer gibi aldigim
sOylemistir.(Yurdakul, 2000)

Nefesin agizdan ya da burundan alinmasi siirekli tartisilan bir konudur.
Yukarida goriildigi gibi hem burundan hem de agizdan nefes almak daha
sagliklidir.

“Nefes tamamen alindiktan sonra ve sarki sdyleme durumunda sirt
bolgesindeki kaburgalar, ozellikle gergin tutulmali. Bu gerginligin
bozulmamasi icin karin kaslari, orta tonlarda hafifge, tiz tonlarda kuvvetlice
sikilarak kaburgalara destek vermeli. Bu uygulamalar sirasinda asir
uygulamalardan kaginilmalidir.” ( Yurdakul, 2000)Bu da gosteriyor ki; nefes
egzersizlerinin bir sporcu gibi diizenli olarak yapilmasi gerekmektedir.

Yukaridaki bilgiler ses egitimi toplu ses/ koro egitiminde dogru nefes

alip vermek i¢in uygulanmasi gereken teknik bilgileri icermektedir.
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8.LARENKS (Vibratuvar Sistem)

Larenksin biytikligii cinse ve yasa gore degisir. Erkeklerde kadinlarda
oldugundan daha biiyiik ve daha genistir. Balig ¢agina kadar pek az gelistikten
sonra birden bire 15-20 ay iginde ¢abucak biiyiiyerek erkeklerde 25, kadinlarda
ise 22 yasinda tam seklini alir, 30’dan sonra kemiklesmeye baslayan larenksin
bu hali hayatin sonuna kadar siirer. Larenksin g¢evresi, tiz seslerde az, kalin
seslerde daha genistir. Ortalama olarak bu cevre, kadinlarda 112 mm ve
erkeklerde 136 mm dir. Dis goriiniisii, tepesi kesik ve bas asagi duran bir liggen
piramide benzer. Bir yiizii arkada,iki yiizii 6ndedir.Koselerinde,biri tam 6nde
ikisi de iki yanlarindadir.Yiizlerden biri,saga ve One,0teki,sola ve One
bakmaktadir. Her iki vyiiziinde alt kisimlar1 biraz kabarik¢adir.Ustleri ise
diizgiindiir. (ikesus,1966)

Gergekten san ¢alismalarinda biitiin viicudun yumusak ve rahat olmasina 6zen
gosterilmelidir. Ozellikle ses iiretimini aktif olarak {istlenen larenkse baski
uygulanmamalidir. Hyoidi asagiya bastirmak, larenksi kasmak, tiz seslerde asiri
yiikseltmek, pes seslerde asir1 sekilde asagi bastirmak, larenksi 6ne ¢ekmeye
calismak, boynu kasili bir sekilde tutmak, larenksin {ist kismini igeri dogru
kapamak (sikmak), larenksin tiim yapisina zarar vereceginden, caligmalarda
azami dikkat saglanmali, Gzellikle larenks ve boyun bdlgesinin yumusak

olmasina 6zen gosterilmelidir. (G6giis,2007)

8.1.Glottis

Vokal kordlar arasinda kalan agikliga glottis denir. Bu a¢ikligin durumu,

anlam veya verilecek nefesin ses perdesine gore daralir veya genisler.

8.2.Mukoza, Lenf, Damar ve Sinirler

Gerek larenks, gerekse farenks mukoza ile kaplidir. Bu mokoza tabakasi

sayesinde sistemin, siirekli nemli ve kaygan olma 6zelligi vardir. Larenks ayni

zamanda larenks arteri ile beslenir ve lenf damarlar1 da mukozanin altina ag

gibi yayillmiglardir. Larenks sinirleri de damarlarla birlikte biitiin larenksi ag

gibi sararlar. Bu kusursuz kurgu, larenkse miikemmel bir iglevlik kazandirirlar.
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9.SES URETIiMIi — VIBRASYON

Ses iretimi, solunumun bambagka bir boyutunu olusturmaktadir.
Solunum sirasinda ses dudakgiklarinin birbirleriyle titresmeleri ile ses iiretimi,
diger bir ifadeyle fonasyon olusur.

Gergek ses tellerinin her ikisi de 6n kisimda tiroid kikirdaginin ii¢ ¢ukurundan

cikarlar. Arkada aritenoid kikirdaklara baglanirlar. Yalanci ses telleri, gercek ses

tellerinden 2-3 mm yukaridadirlar. Gergek ses tellerinin altinda, supglottik bolge
yer alir ki, bu bolgenin san calismalarinda tim1 karakterine katkist oldugu
diigtiniilmektedir. (Senocak,1990)

Larenksin hareketleri; larenks kendisine yay gibi sarilmus, karsilikli galisan

kaslarin etkisiyle yukar1 ve asagi hareket etme Ozelligine sahiptir.Bu sekilde

larenksin asag1 ve yukari hareketlerinde herhangi bir degisme glottisin
tizerindeki hava kapasitesini azaltir veya ¢ogaltir.... Derin bir “00” dan, yiiksek
bir “ii” sesine dogru olan {inlemli seslerde larenks yukar1 dogru yiikselir.Lakin
bunlar smirli bir limittedir....Istirahatta larenks boynun ortasinda bulunmakta,
konusma ve san  esnasinda  nispeten minimum  bir  hareket

yapmaktadir.(Senocak,1990, s.35-36)

Sarki sdyleme sirasinda veya san ¢aligmalarinda larenksi abartili bir sekilde

asagiya bastirmak ya da yukariya ¢ekmek ses icin risklidir. Senocak’ inda

belirttigi gibi larenksin asagi yukar1 hareketi san yaparken smirli olmalidir,
cesitli kaynaklar 3-5mm arasim gostermektedir.( Gogiis,2007)

Cocukluk doneminde genelde soprano ve alto olarak adlandirilan ¢ocuk
sesi, ergenlik donemiyle, kizlarda ve erkeklerde larenksin gelisimine bagl
olarak farkliliklar gosterir.

Bir ¢ok egitimci profesyonel ses egitimini genelde kizlarda 16-17,
erkeklerde 18-19 yaslarinda baslatilmasinin uygun olacagi goriisiindedirler.

Ses, insan dogdugunda net ve temizdir.Calisma ile gelisir, biiylr,
parlaklasir ve etkileyici bir Ozellik kazanir.Yaghlikta seste daralmalar,
kiiciilmeler, zayiflamalar goriiliir. Genelde kadinlarda 60-65, erkeklerde 50-55
yaslarina dogru ses genisligi daralmaya baslar. Bu yaslarda ses renginde

degismeler ve tiz tonda kaybolmalar goriilebilir.
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10.REZONATOR SISTEM
Ses tellerinin hemen altindan baglayarak, burun ve dudaklara kadar uzanan
farenks, burun boslugu, 6ztaki borusu, burnun iki yaninda bulunan konkalar,
siniisler hatta bir bakima gdgiis boslugunu da igine alan, larenkste olusan ham,
primer sesi biiyltiip belli bir karektere ulagsmasini saglayan “rézonans”

13

bosluklarinin yer aldigi sisteme “ rezonatdr sistem denir. Ses, bu sisteminde
devreye girmesiyle belli bir biiyiikliige, bir tiniya, renge ulasir, zenginlesir.
Rezonator sistemde yer alan organlara rezonatéorler denir. (Goglis,2007)
Rezonans bosluklarina gogiis ve kafa bolgesinden olmak {izere iki bolgede
toplamak gerekir. Pes tonlarda larenks alti rezenatdor bolgelerde rézenans
hissedilebilir. Kafa boélgesindeki rézenans bosluklar1 daha ¢ok ince seslerde
belirgindir. San yaparken sesin gogiis registerinden bas registerine, bas
registerinden gogiis registerine gecislerinde seste kirilma, ezilme ya da ses
kalitesinde herhangi bir diisiis olmamalidir. (G6gis,2007)

Bazi egitimciler, bas ve gogiis registirinden bagka bir de orta registerin
oldugundan bahsetmektedirler. Gergekten, gogiis registerinden kafa registerine
geciste iki farkli bolgedeki seslerin kaynasmasi agisindan ortak bir bolgeden
bahsedilmesi gerekmektedir.(Go6glis,2007)

Kafa bolgesindeki rezonatérler, ses tellerinin hemen iistiinden baslayarak burun
ve dudaklara kadar uzanir. Ses tellerinin hemen iistiinden baslayip orta ve yukar1
farenks arka duvari, yaumusak ve sert damak, yanaklar, frontal maksillar, sfenoid

sinis  bosluklari, disler, dil hep kafa bolgesindeki rezonator

organlaridir.(G6giis,2007)
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10.1.Rezonatorlere yonelik masaj ¢alismalar:

Rezonatdr sistemdeki organlarin zinde kalmasina ve rezonans c¢aligmalarini
gelistirmelerine yonelik birkag¢ 6rnek alistirma asagida yer almaktadir.

1) iki elin ikinci ve iigiincii parmaklariyla yiizdeki siniislerin oldugu béliime,
hafif hafif vurularak yapilir. Bunu yaparken agiz biiylikce acilip dudaklar “o”
harfi pozisyonuna getirilir.

Ayni sekilde frontal siniise de iki, {i¢, dort ve besinci parmaklar birlestirilerek
caligtirilabilir.

2) Asagidaki sekilde goriildiigii gibi burun kikirdaklarinin, burun kemikleri
ve elmacik kemikleri ile birlestigi kdseye ellerin orta parmaklar ile daireler
¢izilir. Bu arada burundan nefes alinir. Bu belirlenen kdsede birkag daire turu
yapildiktan sonra yine burnun yiiz kemikleriyle birlestigi kenara sertce basarak
orta parmaklarla frontal siniise dogru ¢ikilir, alindan sonra frontal siniisiin iki
yanina dogru parmaklar acilir, sakaklar civarinda masaj hareketi biter.

3) Cigneme hareketi: Agizda lokma ¢ignenir bigimde g¢ene agilir, kapanir
(disler birbirine degmemelidir.) dudaklar bu isleme katilmali, dil ve damak
hissedilmelidir.

[T ] €6 .9

4) Agiz ve dudaklar kapaliyken “m” veya dudaklar agikken “n” ile
calisilabilir. Ozellikle nazal bolgede olusan “m” ve “n” iinsiizleri rezonansi
hissettirici egzersizler olarak yararli olabilir.

5)Esneme hareketiyle de rezonans bolgeleri taninabilir. S6z gelimi aniden
hayrete diismiis gibi agiz ve burundan genisce nefes alinir. Nefes alinirken
agizda “lsliyen yerler akilda tutulur, fonasyon sirasinda bu “lisliyen” bolgelerin
tist kisminda bir tinlii seslendirmeye ¢aligilir.(G6giis, 2007)

Yukaridaki caligmalar toplu ses egitimi/koro egitimi ve bireysel ses

egitiminde kullanilmasinda fayda vardir.
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10.2.Postiir

Postiir (dogru ya da diizgiin durus, viicudun dengeli olarak bir ¢izgi
iizerinde durmasidir. Iyi bir postiir etkili bir solunum ve saglkli sarki
sOylemenin ilk kosuludur. Ses egitimi alan bir kisi ilk olarak dogru viicut
durusunu 6grenmelidir. Insanlar kiigiik yaslardan itibaren kotii postiir
aligkanliklarini diizeltmeye tesvik edilirler. Ciinkii diizgiin postiir yalnizca ses
sanatcilariin degil herkesin kendisine giivenini arttirir. Dogu felsefesinde iyi
postiiriin kisinin i¢ huzuruyla ve beynin dogru ¢alismasiyla ilgili oldugu
diistintilmektedir. Kisinin postiiriiniin dengeli oldugunu séylemek i¢in kafanin,
gogiis ve kalca omurga tarafindan hepsi birbirinin altina gelecek sekilde
desteklenmis olmasi gerekmektedir. Kafanin durusu, ¢enenin serbest olmasina
izin verecek sekilde olmali, bogazi geriye ¢ekmemeli dolayisiyla bu bolgedeki
kaslarin gerilmesine sebep olmamalidir. Kafanin bu durusu boyunda bulunan
organlarin serbest kalmasini saglar. Yiiksek ya da disarida olan gogiis
omurlarin geriye gitmesine sebep olur.

Onemli olan bu durumda omuzlarin serbest olmasi ve viicuttaki

gerginligin giderilmesidir.
1971 yilinda ‘Good’ adli Ingiliz arastirmaci postiiriin, iskelet sistemiyle kaslar
arasindaki dinamik dengeye bagli oldugunu ortaya koymustur. Duragan ama rahat ve
akic1 bir hareket saglayan diizgiin postiirle kendimizi hem daha hafif hisseder hem de
hareketlerimizi zorlamadan yapabiliriz.( Omiir, 2001)

Bir ucu kafanin tam iistiine ve bir ucu gogiis kafesine bagl iplerle asili
olan bir kuklayr hayal etmek, diizgiin durus i¢in yardimci olabilecek bir
yontemdir. Bu yontem kafay1 dik tutmamizi saglayacak, gégsii kaldiracak ve

kalganin ‘ses egitimine uygun’ pozisyonda durmasini saglayacaktir.
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Sekil 16 (Aycan, 2005)

“Bez bebek gibi kafa, kol ve bacaklardan olusan viicudun asil boliimlerini
gevsek birakan egzersizlerde viicut rahathigi ve dogru durus icin yaralidir.”
(Vernand, 1967)

Kanat cirpar gibi kollar1 cirpmak ve her cirpista psikolojik etkiyi
arttirmak i¢in parmak uglarinda ytlikselmek de dogru durus i¢in iyi bir egzersiz
olacaktir. Bu hareket omuzlari rahatlatir ve gégsii genisletir.

Sanci- aktor, kilicin1 ¢cekmek iizere her an hazir bekleyen bir silahsor gibi,
harekete ge¢cmek i¢in kendini hazir hissetmelidir. Karin kasilmadan biraz igeri
cekilir, fakat ozellikle tist karin kaslarinin gerilmesi diyaframin asagi inmesini
engelleyebilir.

Sabahlar1 yapilacak sirt, boyun ve bel kaslarini rahatlatacak jimnastik

hareketleri de durusumuzun diizelmesine yardim eder.(6rnegin; Hatha Yoga adi
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verilen bir yoga ¢esidinde yapilan hareketler durusumuzun diizelmesine yardim

etmektedir.)

10.3.Sark1 soylerken “diizgiin” (dogru) durus” icin yapilmasi

gerekenler ise sunlardir.

a) Govdedeki tiim kaslar serbest birakilmali.

b) Sag veya sol ayak biraz one atilmali. iki ayagin arasindaki agiklik 15- 20 cm
kadar olmali. (not: kalca genisligi kadar agilmalr)

) Yere ne ayaklarin topuguyla ne de ayak uglariyla basilmali. Yere tiim ayak
tabanlariyla basilmali ve tiim alistirmalar boyunca bu durum korunmali.

d) Kollar hafifce geriye ¢ekilip biraz 6ne ¢ikarilmali.

e) Kollar omuzlar1 kasmadan serbestge iki yana birakilmali.

f) Omuz baslar1 hafifge 6ne dogru ittirilmeli.

g) Eller, bacaklara yapismadan biraz disa a¢ik duruma getirilmeli.

h) Yiiz, hafif giilimser bir durum almali, gézlerinin i¢i giilmeli.

1) Alt ¢ene serbest olmali. Tiim alistirmalar boyunca hi¢ kasilmamali ve 6ne
itilmemeli.

i) Dil, dil yataginda serbestce durmali, ucu 6n alt dislerin arkasina dokunur
durumda olmali.

j) Govdedeki tiim kaslarin serbest olup olmadigi yeniden gézden gegirilmeli.

k) Tim bu islemleri yaparken bellegi bosaltmali, diisiinceyi yalnizca soluk alma

lizerine yogunlastirilmali.(AYCAN, 2005, Yiiksek lisans Tezi)
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Koro Calismasi Sirasinda Diizgiin Durus ve Yanhs Durus:

Dogru durus

Sekil 17
Yanhs durus

Sekil 18 (Hinshaw Music Textbook Division, Sing,1988)
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11.ARTIKULER SISTEM

Larenkste elde edilen ses, agizdan ¢ikarken, disler, sert damak, yumusak damak, dil,
alt cene, iist ¢cene, dudaklar ve yanaklar cesitli sekillerde birbirleriyle etkilesimleri
sonucunda olusan sizmali, patlamali {nsiizler ve Unliler marifetiyle hecelere,
sozciiklere, ciimlelere doniisiir. Bu yolla da insan sesi ve sesin anlatim giicii
inanilmaz bir zenginlik kazanir.... Iste sesin anlatim giiciinii harfler, kelimeler,
climleler kazandirma yolu ile giic katan bu organlar biitiini “artikiiler sitemi”
olusturmaktadir.(G6gtis,2007)

Konugma sesleri sesli ve sessiz fonemler olmak iizere iki sinifa ayrilirlar.
Sesliler agiz boslugu rezonansi ile olusurlar. Larenks tarafindan {iretilen ses,
ag1z boslugunun aldig1 her sekil i¢in ayr1 bir sesli fonemi (ses 6gesi) olusturur.

“Sessiz fonemler, larenksten ¢ikan sesin artikiiler organlar arasinda
giiriiltiilii bir sekilde stirtiinmesiyle ¢ikar.”(Cevik, 1999)

Sark1 sesinde oldugu gibi konusma sesinde de bulunan tini, giirliik ve siire gibi

temel Ozellikler, climlenin yapisina gore ona miizikal bir anlam kazandirirlar.

Ciimlenin anlamini, i¢inde yer alan sozciikler kadar, dogru ve yerinde kullanilan

aksanlar da belirler. Melodik, dinamik ve ritmik aksan olarak ifade edilen ve her

dilin fonetik 6zelliklerine gore farklilik gdsteren, artistik ve heyecansal anlatimi
belirleyen aksanlar, konusmacinin artikiilator sistemini kullanabilme yetenegi ile

yakindan iliskilidir.(Belgin,1995)

11.1.Dil

“Simgeler ve sozciikler olugturmak i¢in tanimlanmis bir damga takimi ve
bunlarin, anlamli bir iletigim araci olarak deyimler ve tiimceler (ya da bir Orii)
olusturmak iizere kullanimim yoneten s6z dizim kurallar1 takimi”( BSTS /
Bilisim Terimleri Sozligii 1981)

“Insanlarin diisiindiiklerini ve duyduklarimi bildirmek igin kelimelerle
veya isaretlerle yaptiklari anlasma, lisan”(TDK Sozliigii, 1974)

Dil ve miizik ¢ok onemli iki iletisim aracidir.
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11.2.Diksiyon

“ Konusulan dilde sozciiklerin, vurgu, anlam ve heyecan duraklarmin
anlamini vererek sdyleme.”(TDK Sozliigi, 1974)

“ Soz soylerken duygu ve diisiinceleri, tislubuna uygun olarak belirtmek
igin sesin uyumu, sOylenisi, jesti, mimigi ve alinacak tavirlar1 yerinde ve ayni
zamanda giizel kullanma sanatidir.”(Senbay, 1993 s.13)

Diksiyon Latince sOyleyis, deyis, yazis anlamlar1 igeren “diktio”
sOzciigiinden tliremistir. Glizel s6z sOyleme sanati demektir. Diksiyon
konusmanin, sOyleyisin teknik ilkeleriyle kurallarini inceler.

Konusmay1 olusturan baslica etmenler; ses, telaffuz, anlasilirlik, dogru

vurgu ve dinamiktir.

11.3.Fonatik

“Dilin ses ve ton egitimi. Dil ritmi ve konusma temposu, 6zel olarak da
konusma dinamizmini 68reten ve tiyatro i¢in ¢ok Onemli bir bilim kolu.”(
BSTS/ Tiyatro Terimleri Sozligii, 1966)

“ Ses bilgisi” (TDK, 1974)

Fonatik; dildeki seslerin zamana ve yorelere gore dogusu, gelisimini
arastiran, kullanilmaya uygun dili ortaya ¢ikarmaya calisan bilim dalidir. Bu
sesler, fonatik aragtirmacilarin tespit ettikleri fonatik isaretler araciligiyla
saptanmigtir.

“Tiirkgenin ses yapisini olusturan sesli ve sessizleri fonatik 6zellikleri

bakimindan soyle siniflandirilmaktadir.”(Cevik,1999)

32



SESLILER(UNLULER)

Diiz Yuvarlak
Genis Dar Genis Dar
Kalin a 1 0 u
ince e i 0 ii
Yukarida  verilen sekiz  {lnlii, her kelimede aym olarak

seslendirilemeyebilir. Bu sekiz {inlii kullanildiklar1 kelime igerisinde de degisik

olarak kalin veya ince bigimlerinde kullanilabilir. S6z gelimi;

“Kanun”da “a” kalin, “Kamuran”da “a” incedir.

“Ekmek”de “e” kalin, “Elif’de “e” incedir.

“Zaman”da “a” kalin, “katip”de “a” incedir.( G6giis,2007 s.72)

SESSIZLER(UNSUZLER)

Diiz Yuvarlak

Siirekli Siireksiz Siirekli Siireksiz
Dudak f p myv b
Dis Ss ct jlnrz cd
Damak k gy g
Girtlak h

Tablo(Cevik,1999 s.77)
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Unliiler ézgiir ve giiriiltiisiiz seslerdir. Ciinkii {inliilerin ¢ikisinda cigerlerden

gelen hava agiz ya da burun boslugunda bir engele rastlanmaksizin disar1 ¢ikar;

konusma organlarinin herhangi bir yerinde kapanma ya da daralma olmaz. Bu

nedenle bir hisirt1 ya da fisirt1 gibi giiriiltii duyulmaz. (Selen, 1979, s.21)

“Unliilerin ¢ikisinda en dnemli gorevi iistlenenler dil, cene ve dudaklardir.
Bunlarin alt 6beklenmesi bu organlarin durumuna gore yapilir.”(Selen, 1979,
s.21)

“Ancak, ses larenkten ¢ikarken yanaklar, dudaklar, dis, damak, dil, ¢ene
kullanimi farkli iinliilerin ¢ikmasina yardime1 olur.”

“Unsiizler ise iinliilerin oniine ve arkasma gelip heceleri olustururlar.

Boylelikle de kelimeler ve ciimleler olugarak anlam zenginligi kazanir.”(Gogis,
1999 5.74)

Vokal
Vokaller sesli harflerdir. “Olusumlar1 sirasinda, ses geg¢idinde higbir
takintiya ugramayan seslerdir.” (Egliz, 1981)
Konson
“Vokallerin disinda kalan seslere konson (sessiz adi veririz). Konsonlarin
olusumunda hava ve ses ge¢iminde belli bir takintiya ugrar. Ses yolunda bir
darlik, gevseklik ya da gergin bir kapanti olur. Bu ylizden daha fazla kuvvet
harcariz.”(Egiiz, 1981)
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12.Seslerin Tanimlamasi

-A kalin, genis ve diiz bir vokaldir.

-B kati, katlamal1 ve tonlu bir ¢ift dudak konsonudur.
-C kati, patlamal1 ve tonlu bir dis eti konsonudur.
-C kat1, patlamal1 ve tonlu bir dis eti konsonudur.
-D kati, patlamali ve tonlu bir asil dis konsonudur.
-E ince, genis ve diiz bir vokaldir.

-F kat1 ve tonsuz bir dis- dudak konsonudur.

-G kat1, patlamali e tonlu bir damak konsonudur.
-H kat1 ve tonsuz bir damak konsonudur.

-I kalin, dar ve diiz bir vokaldir.

- 1 ince, dar ve diiz bir vokaldir.

-J kat1 ve tonlu bir dis eti konsonudur.

-K kat1 ve tonsuz bir damak konsonudur.

-L {inlii ve tonlu bir avurt konsonudur.

-M {inlii ve tonlu bir ¢ift dudak ve geniz konsonudur.
-N iinlii ve tonlu bir dis ve geniz konsonudur.

-O kalin, genis ve yuvarlak bir vokaldir.

-0 ince, genis ve yuvarlak bir vokaldir.

-P kat1 ve tonsuz bir dis- dudak konsonudur.

-R {inlii ve tonlu bir ¢ift dudak konsonudur.

-S kat1 ve tonsuz bir dis konsonudur.

-S kat1 ve tonsuz bir dis eti konsonudur.

-T kat1 ve tonsuz bir dis konsonudur.

-U kalin, dar ve yuvarlak bir vokaldir.

-V kat1 ve tonlu bir dis-dudak konsonudur.

-Y {inlii ve tonlu bir damak konsonudur.

-Z kat1 ve tonlu bir dis konsonudur.( Aycan, Yiiksek lisans Tezi, 2005)
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13.INSAN SESLERININ SINIFLANDIRILMASI

13.1.Erkek Sesleri

a) Tenor

“Etkileyici, diger erkek seslerine gore daha az bulunan bir sestir. Egitimi
cok dikkat ev sabir ister. Tenor ses 6zelliklerine gore cesitli siniflara ayrilir.”

“Dramatik Tenor: Koyu renkli, giicli bir tenor sesidir. Dramatik
tenorlarin koyu bir ses rengine sahip olmasi nedeniyle bazen yiiksek bariton
olarak algilanabildikleri gézlemler arasindadir.”

“Lirik Tenor: Dramatik tenora gore daha acik, yumusak ve parlaktir.
Tizlerde daha hareketli ve kivraktir.”

“Leje Tenor: Lirik tenorden daha kivrak, daha yumusak olan leje tenor,
dramatik ve lirik tenora oranla ajilite isteyen pasajlarda daha rahat olan sestir.”

“Buffo Tenor- Oyun Tenor. Oldukca kivrak, yumusak ajilite kolaylig
olan karakteristik bir sestir. Daha ¢ok komik rolleri tistlenir.”

“Erkek sesleri i¢inde ayr1 bir yere konulmas1 gereken kontrtenordan da
bahsedilmesinde yarar var.”

“Kontrtenor: 20.yiizyilin sonlarinda daha ¢ok gelisen ve eski yillarda
kastrato denilen ses yapisidir. Bu ses icin barok bestecileri 6zel yazdigi
partilerle birlikte ¢agdas operalarda da bu ses partilerine rastlanmaktadir.”

( Gogiis, 2007)

b) Bariton

“Orta kalinlikta erkek sesidir. Erkek sesleri arasinda yaygin olarak
rastlanan ses rengidir. Bu sesi de ii¢ grupta toplamak miimkiindiir.”

“Dramatik Bariton: Koyu, parlakliginin yani sira oldukca dayanikli ve
zengin bir sestir. Zaman zaman yiiksek basla karistirilabilir. Calisirken sesin

ozelligi iyi belirlenmeli acele karar verilmemelidir.”
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“Lirik Bariton: Renk olarak dramatik baritondan biraz daha acik,
yumusak bir ses rengine sahip olan bu ses, tizlerde daha parlak, daha kivrak ve
daha rahattir.”

“Leje Bariton: Lirik baritondan daha yumusak ve daha hareketlidir. Tiz
seslerde daha rahat, parlak ve kivraktir.” ( Goglis, 2007)

c) Bas

“En kalin erkek sesidir. Uzun ses tellerine sahiptir. Bas sesler de {i¢
grupta toplanir.”

“Bas Profondo: Bas sesler arasinda en kalin olarak yer alan bas
profondodur. Bu ses dramatik, olduk¢a koyu bir ses rengine sahiptir.Pesleri
olduke¢a zengin ve gligliidiir. Voliimlii bir yapiya sahiptir.”

“Bas Buffo- Oyun Bas: Bas profonda gore ses rengi daha acik, tizlerde
daha rahat ve hareketli bir sestir.”

“Yiiksek Bas: Bas sesleri igerisinde bariton ses grubuna en yakin olanidir.
Tizlerde daha rahat ve kivrak bir yapiya sahiptir. Baslardaki karakterize yapisi
uistlerdeki (tiz tonlardaki) agikligi ile genis bir ses yapist vardir.” (Gogiis, 2007)

Koroda erkek sesleri tenor ve bas olmak iizere ikiye ayrilir. Bariton ses

tiirli de bas grubunda yer almaktadir.

13.2.Kadin Seslerinin Siniflandirilmasi

a) Soprano

“En ince kadin sesidir. Sopranolarda kendi ozelliklerine gore kendi
iclerinde siniflandirilirlar.”

“Dramatik Soprano: Olduk¢a giiclii dayanikli ve koyu bir sopranodur.
Dramatik sopranolar kendi i¢inde yiiksek dramatik ve gen¢ dramatik olmak
iizere ikiye ayrilir.”

“Lirik Soprano: Tizleri dramatik sopranoya oranla daha rahat, ses olarak

daha agik ve daha kivraktir. Tizlerdeki rahatlig1 oldukga belirgin bir sestir.”
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“Koleratiir Soprano: En ince kadin sesidir. Yine kendi icerisinde
dramatik ve lirik olarak ikiye ayrilir. Kus sesleri gibi ses ¢ikarabilen ve miithig

bir hareket yetenegine sahip olan bir sestir.” ( Goglis, 2007)

b)Mezzo Soprano

“Orta kalinlikta kadin sesidir. Erkek seslerindeki bariton gibi sikca
rastlanabilen bir sestir. Dramatik mezzolar, hacimli koyu bir ses rengine, lirik

mezzo sopranolar daha agik ve tizleri daha parlak olan ses grubudur.” (Gogiis,

2007)

c)Alto

“Alto, kalin kadin ses grubunu olusturur. Kalin alto ses rengi “kontralto”
dur. Sesi oldukc¢a koyu ve giiclidiir.”

“Dramatik Alto: Kontraltodan daha agik hareketli ancak yine gii¢lii ve
zengin bir karaktere sahip hacimli bir sestir.” (Gogiis, 2007)

Koroda kadin sesleri soprano ve alto olmak iizere ikiye ayrilir. Mezzo-

soprano ses tiirii de alto grubunda yer almaktadir.

14.SES KISIKLIGI

Ses Kisikhigi Nedir?

Ses kisikligi, sesteki anormal degisiklikleri ifade eder. Ses kisilmasi
oldugunda ses fisiltili, kaba, catalli, zorlanmis olarak duyulabilir, sesin

siddetinde veya tonunda degisiklik olabilir. Sesteki degisiklikler genellikle ses
telleriyle ilgili bozukluklara baglidir.

38



SES Kisikliklar: Nedenleri Nelerdir?

Ses kisikligiin cesitli nedenleri vardir. Bunlarin ¢ogu ciddi saglik
problemlerine neden olmazlar ve kisa siirede diizelirler. Ses kisikliginin en sik
nedeni "akut larenjit"tir. Akut larenjit, soguk alginligi ve diger iist solunum
yolu enfeksiyonlari sirasinda, ya da asir1 bagirmaktan kaynaklanan ses

zorlamalarinda ortaya ¢ikar. Genellikle bir - iki hafta i¢cinde ses normale doner.

Daha uzun siireli ses kisikliklarinin nedeni genellikle sesin uzun siireyle
asir1 ve zorlanarak kullanilmasidir. Bu tiir ses kullanma aligkanlig, ses telleri
iizerinde nodiil ad1 verilen ve ses kisikligina neden olan kiiciik sisliklerin
ortaya ¢itkmasina neden olur. Ses tellerinin birbirlerine siirekli normalden fazla
kuvvetle ¢carpmasina bagli olarak gelisen nodiiller, ses egitimi ile ses kullanma
aligkanlig1 diizeltilmedigi siirece kendiliginden kaybolmazlar. Asirt bagirmay1
takiben gelisen akut larenjit sirasinda ses teli iginde kiigiik kanamalar meydana
gelebilir; bu asamada ses dinlendirilmedigi taktirde bu kanama polip adi
verilen tek tarafli ses teli sisliklerine doniisebilir ve siirekli ses kisikligina

neden olur.

14.1.Ses Teli Nodiilleri

Eriskinlerde ses kisikliginin sik goriilen nedenlerinden birisi de yemek
borusu ile midenin birlestii noktadaki bir adelenin zayifligina bagh olarak,
mide i¢indeki asitli sivinin yemek borusundan girtlak seviyesine yiikselerek ses
tellerini tahris etmesidir; buna larengofarengeal reflii ad1 verilmektedir. Ses
kisikligr ozellikle sabahlart fazladir ve giin iginde azalir. Ses kisikligi ile
birlikte bogazda takilma, yabanci bir madde varmis hissi ve sik bogaz
temizleme aligkanligi da sik goriilen belirtilerdir. Reflii nedeniyle ses kisikligi

olan hastalarin pek ¢ogunda mide ile ilgili sikayetler yoktur.

Sigara, ses kisikliginin bir diger nedenidir. Sigara, girtlak ve bogaz
kanserlerinin gelismesinde 6nemli bir risk faktorii oldugundan diizelmeyen ses
kisikligr olan ve sigara igen kisilerin bir Kulak-Burun-Bogaz hastaliklari

uzmanina muayene olmalar1 gerekir.
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Ses kisikligimmin daha nadir nedenleri arasinda allerji, guatr ve sinir
sistemi hastaliklar1 sayilabilir. Bir¢ok insanda dogal yaslanma ile birlikte bir

miktar ses kisiklig1 ortaya cikabilir.

Ses kisikligi iki haftadan uzun siirerse ve belirli bir nedeni yoksa bir
Kulak-Burun-Bogaz hastaliklart uzmanina muayene olmaniz gerekir. Sesle
ilgili problemler, ideal olarak sesle ilgili fonksiyonlar ve sorunlarla ugrasan
profesyonel bir ekip tarafindan degerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir. Boyle
bir ekipte Kulak-Burun-Bogaz hastaliklar1 uzmani, ses ve konusma patologu,
miizik-san-diksiyon 6gretmenleri yer alir. Ses bozukluklari, bu uzmanlardan

her birinin katkisi olabilecek farkli ve karmasik ozellikleri bulunabilir.

14.2. Kulak- Burun-Bogaz hastaliklar1 uzmanina ne zaman muayene

olmak gerekir?

-Ses kisiklig1 2-3 hafta siirerse, ses kisikligi ile birlikte su belirtiler varsa;
-Soguk alginlig1 gibi belirli bir neden yokken agr1 bulunmasi.
-Oksiiriikle kan gelmesi.

-Yutma giicliigli cekme.

-Boyunda sislik.

-Birkag giinden uzun siiren tam ses kaybi veya seste siddetli degisiklik olursa.
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Ses bozukluklariin tedavisi, ses kisikliginin nedenine goére degisir. Ses
kisikligina neden olan durumlarin ¢ogu, ses tellerini dinlendirme ve dogru ses
kullanma aliskanligin1 kazanmakla diizelirler. Kulak-Burun-Bogaz hastaliklar
uzmaniniz size ses kullanimi ile ilgili bilgiler verebilir, egitim i¢in sizi ses ve
konusma patologuna gonderebilir veya polip gibi goriiniir bir neden varsa
ameliyatla tedavi onerebilir. Ozellikle ameliyatla tedavi onerilenler olmak
iizere, ses sorunu olan biitiin hastalardan sigara igmemeleri ve sigara dumani

bulunan ortamlardan kaginmalari, bol su igmeleri istenir.

Ses ve konugsma patologlari, bazi ses bozukluklarinda sesi dogru
kullanma teknigini 6gretmeye ve varsa yanlis teknigi ortadan kaldirmaya
calisirlar. Bazi hastalardaki sorun, sigara i¢imi ve bagirma gibi ses kullanimi
acisindan olumsuz aliskanliklarin  bulunmasidir. Buna benzer durumlarda
hastanin ses ¢ikartma teknigi diizeltilerek sesin niteligi diizeltilmeye ve varsa

nodiiller tedavi edilmeye calisiilmaktadir.

14.3.Ses Kisikigimi Onlemek Icin Neler Yapilmahdir?

1) Sigara igiyorsaniz birakin.

2) Kafein (kahve, kolali mesrubatlar) ve alkol kullanimindan kaginin.
3) Bol su igin.

4) Evinizin havasini nemlendirin.

5) Gidaniza dikkat edin - Baharath gidalardan kagimin.

6) Sesinizi uzun siireyle ve yiiksek siddette kullanmayin.

7) Ses kisiklig1 oldugunda sesinizi dinlendirin.

8) Sigara bulunan ortamlardan kagimin. ( ALMED, internet sayfasi)
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15.SES EGiTiMi

“Bireylerin konusma ve sarki sdyleme ile ilgili davranislarinda girtlagin
dogalligini ve sagligimi koruyarak, ayn1 zamanda seslendirilecek olan eserin dil
ve miizik Ozelliklerini géz Onilinde bulundurarak, olumlu degisiklikleri
olusturma siirecine ses egitimi denir.” (Miizik sempozyumu bildiriler-Birol,

2003)

M. Toreyin’® e gore ses egitimi, bireylere konusma ve/veya sarki
sOylemede seslerini dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri ig¢in gereken
davraniglarin kazandirildigi ve i¢inde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi
gibi alt ses egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan
egitimidir. Ses egitimi her tir miizik egitimi ve her diizeydeki egitim
basamaginda uygulanir ve konusma egitimi, sarki sOyleme egitimi ve san
egitimi gibi ses egitimi tiirlerini kapsar.

G.Simgek’ e gore ses egitimi (1999 yilinda yapilan bir anketten),
fonasyon ve fonasyondan sonraki sesin karakterini kazandigi anatomik
bolgelerin, basta vokal kordlar (yani; ses telleri) olmak iizere en iistiin teknik ve

artistik anlamda en verimli bicimde kullanilmasinin saglanmasidir.

S.Cevik’ e gore (1999 yilinda yapilan bir anketten), “bireye kendi
yasantis1 yoluyla amacl olarak sesin dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi igin

gerekli miiziksel davranislar1 kazandirma siirecidir.”

Y.Davran ses egitimini (1999 yilinda yapilan bir anketten),
“viicudumuzdaki sarki sdylemeyle ilgili tiim kaslar1 denetim altina alip, bu
kaslar1 gerektigi gibi kullanarak insan viicudunun ve ruhunun gizlerine

ulagmay1 basarma eylemidir” diye belirtir.

E.Belgin ses egitimini (san), “fonasyon ve fonasyondan sonraki sesin
karakterini kazandigi, anatomik bolgelerin, basta vokal kordlar( yani; ses
telleri) olmak iizere en {iistiin teknik ve artistik anlamda en verimli bi¢imde

kullanilmasini saglanmasidir” diye tanimlamistir.
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Ses egitimi: “Bireye kendi yasantist yoluyla amacli olarak miiziksel
sOyleme davraniglar1 kazandirma ya da bireyin miiziksel sdyleme
davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla amacli olarak belirli degisiklikler

olusturma siirecidir.” (Ugan, 1996)

“Bireye, sesinin her tiirlii kullaniminda dogru, giizel ve etkili olmasina ve
ses saghgint korumasma yonelik davraniglarin  hedeflendigi bir alan

egitimidir.”(Toreyin,1998)

Bireysel ses egitiminin igerigi; Uygulamali vokal ses egzersizleri, nefes

alma teknikleri, sarki yorumlama ve teorik bilgi, diyafram, artikiilasyondur.

16.SARKI SOYLERKEN AGIZ POZiSYONLARI

Pedagojik olarak iki u¢ nokta vardir. U¢ noktalarin birinde dgretmen dgrencinin
disleri arasia bir kalem yerlestirerek her vokali bu araliktan soyletmek ister.
Diger bir ugta ise vokalin cinsine bakilmaksizin agiz agilmak istenir.

Dogru olan yol ise konusur gibi sarki soylemektir. Yani vokalin gesidine gore
ses yolu ¢abuklukla sekil degistirebilmelidir. Vokallerin bir¢ogunu veya hepsini
temel bir dudak, agiz, dil, cene durumunu bulmak miimkiin degildir. Onemli
olan akustiik duraganlik degil akustik hareketliliktir. Tim birligi vokalin istedigi
sekli saglamakla olur, sekil birligiyle degil.

Agz1 actikga vokali olusturan temel frekanslardan birincisi yiikselir ve ses
tellerinin frekansina tiz seslerde yaklagmasi saglanir. Boylece ses siddetinin
sesliden sesliye ve frakanstan frekansa degismedi 6nlenir.

Temel frekansi ylikseltmenin diger bir yolu da yiiziin maske kismimi yukari
kaldirmaktir.( Ust dudaklarr)

Ayrica dudaklar1 yanlara dogru acarak ses tiibiinii kisatmak da ayni amaca
hizmet eder. Bunun i¢in bazi notalar sdylerken Ogrencilerine giilimsemeyi

tavsiye eder. (Miller, 1986)
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17.

16.1.Seslerin Ayirt Edilebilmesi I¢in Alistirmalar

1. Grup Ahstirmalar

a) “a,o0,i,0,¢e”

b) “i,o0,a0,¢”

1) Bu diizen normal konusma diizeyinde, bagh sekilde dilin ve ¢enenin dogal

olarak hareket etmesine izin vererek abartilmadan, birbiriyle degistirerek

sOylenir.

2) Dil, dudak, ¢ene ve agiz tek bir pozisyonda tutulmamalidir.

3) Abartili sekil verilerek sesleri ayirt etmeye kalkilmamalidir.

4) Gerektigi zaman seslilerin sdylenme temposu hizlandirilmali, artikiilasyon
hiza bagimli olmadan her zaman ayni sekilde olmalidir.

5) (e, 0) (a, e) hareketleri kullanilarak artikiilasyon iglemi gosterilmelidir.

(Miller, 1986)

16.2.Nazal Sessizler Yoluyla Rezonans Dengeleme

Sessizler rezonans tiipiiniin seklini ayarlayip, degistirdikleri igin, seslilerden
once veya sonra geldiklerinde meydana gelen gegit seslerinden sorumludurlar.
Rezonatdriin bu ara pozisyonlart sarki sdylerken en aza indirilmelidir ki ses

tinisinin rezonansi kesintiye ugramasin.(Miller, 1986)

Sessizlerin, Genel Pedagojik Kullanimlar:

Baz1 sessizler kendisini takip eden tinmiy1 gelistirirler ve kendini takip eden
vokale yardimci olurlar. Girtlakta sitirtinmeli “h” (ha-ho!) ve girtlakta patlamali
( oh, uh!) sesleri, vokal kivrimlarin birbirine yaklagmasinin tabiatini tayin
eder.”’s” ve “f” nefes kullanmada karin kontr6li bilincini arttirir. “mmmm”
sesinde oldugu gibi “m” harfinin uzatilmasi iyi bir rozenans dengesi saglar.

(Miller, 1986)
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18.REZONATOR BAGLANTILARINI DENGELEMEK iCiN
NAZALLARIN KULLANIMI

18.1.“m” nin Baz1 Kullanimlari ( Sesli Dudak Engelli);

“ ‘M’ nin {retimi sirasinda agiz boslugunun her tarafi rezonans odasi

olarak kullanilir. Dil agiz iginde dogal bir pozisyonda durur.” (Miller,

1986)
Alistirma 1
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m 1 m 1 m 1 m 1 m

Alistirmast orta bir tempoda, konugma sinirinin biraz iistiinde kesintisiz olarak
uygulanir. Yarim ton arttirilarak tizlesilir. Agiza, vokali olusturmak i¢in gereken
agikliktan bagka sekil verilmez.

‘M, titresimli olarak, dudaklar1 sikmadan sdylenmelidir. Dil ucu alt 6n diglerin
iist kismina dayali olup buradan hi¢ ayrilmamalidir. Digler kapali dudaklar
arsinda aralik durmalidir. Dilin dis kokiindeki agzin taban kismina diismeden
dislerle temas halinde bulunmasi gerekir. Bunu yapmayir ihmal etmek

alistirmanin amacin bozar. (Miller, 1986)

45



Aligtirma 2
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“Alistirmaya hmm ile baslayin, (+) isaretli vuruslarda burun parmaklarla

kistirtlmali ve sonra birakilmalidir. Bu sirada, ses niteliginde degisiklik
olmamalidir.” (Miller, 1986)

Alistirma 3
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FH
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m

(Miller, 1986)

18.2.Alveolar- Nazal Devamh Seslerin Kullanimi

‘M’ duyumlar1 agiz ve siniis bolgelerinde oldugu halde “n” duyumlar iist ¢ene

ve maxiler siniislerdedir. ‘N’ duyumlarinda agiz duyumu kaybolur ve maskede
duyum artar.”

‘M’ den agik vokale gegerken, ¢enesini ¢ok diisiirmeyi aliskanlik haline getiren

sarkicilarda tonun rezonant pozisyondan ‘geriye diismesi’ problemleri olur.

kullanilir. (Miller, 1986)

Dudaklar ayrik olarak c¢ikarilan ‘n’ sesi, bu gibi durumlarda ‘m’ yerine
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Alistirma 4

f

nma nma mnomn aman a
nmo nmao muanmmunan Oomon (4]
“Bu alistirmada ‘m’ ve ‘n’ arasindaki duyum farki belirtilebilir.
Bazi dili esnek olmayan veya dil itmesi ¢ok kuvvetli olan sarkicilar, vokal
baslangicinda ‘n’ kullanirken rahat edemezler. Bunun yerine organlarin

konumu bakimindan ¢ok yakin olan ‘d’ sesini kullanirlar.” (Miller, 1986)

Alistirma 5
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(Miller, 1986)

18.3.Nazal Olmayan Sessizler Yoluyla Rezonans Dengeleme

Vokalleri arka arkaya getirmek, konusmada c¢abuklukla gergeklesir. Ama sarki
sOyleme esnasinda daha ¢ok zamana ihtiya¢ vardir. Bu durumda kaynastirilan
vokallerin iki tarafinin ritmik iliskilerinin farkinda olunmalidir. Bundan dolay1

‘) sesi ‘i’ seslisi haline gelir. (Miller, 1986)

Alistirma 6
04 1 !
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18.4.Dil, Dis Yuvasi Dibi Kesintisiz “1” nin Kullanimi;

Nazal kesintisizlerde oldugu gibi uzun sodylenebilir. “L” bazen yar1 sesli bazen
sessiz gibi davranan bir sestir. Dilin dis yuvast dibindeki pozisyonundan dolay1
“n” ve “1” arasinda acik bir iligki vardir. (Nazallar1 sOylerken ses nazal
bosluklardan gecer. Dilin dis yuvasi dibindeki durumunda dolayr “I” de
nazallastirma egilimi vardir. “L” sdylerken nazalligi Onlemek icin burun
deliklerini ara sira kapatmak faydalidir.)

“L” tam olarak uygulandiginda esnek bir dil hareketine erismek ve iyi
artikiilasyona ulagmak igin en iyi sessizlerden biridir. Dilin kenarlar1 6n alt
dislerin i¢ ylizeyleriyle dogrudan temas durumuna vakit kaybetmeden
gecilmelidir. Sarki sdylerken “I”” hi¢bir zaman dig dibi yuvasinin arka kisminda
durmamalidir. Bu fonetik pozisyona hem yaklasirken hem de bu pozisyondan
uzaklasirken dil gecit seslerine meydan verecek yavas hareketlerden
kag¢milmalidir.

‘L’ sessizi iizerinde ustalaginca diger biitiin dis yuvasi dibi sessizleri i¢in model

olur.

Orta tizlikte bir nota iizerinde aym seriyi yavas yavas bir tempoda baslayip azar

azar hizlandirarak sdyleyin. (Miller, 1986)

Aligtirma 7
01 —~ — —
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“ ‘L’ sesi sesli akisini hemen hemen hi¢ kesmemelidir.”(Miller, 1986)
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18.5.Dis Yuvasi Dibi Diiz “r” nin Kullanim;

[P

“Tek carpmali ‘r’ de dilin dis yuvast dibine hizla ¢arpisin1 ¢abuk
cikarilmig bir siirtlinmeli ses lireten nefes ¢ikigini saglar. Ardindan dil alt

dislerle temas halinde oldugu durgun durumuna doéner.” (Miller, 1986)

18.6.Kesintisiz Dis-Dudak Siirtiinmeli, Sesli “v” Ve Kesintisiz Dis-

Dudak Siirtiinmeli Sessiz “f” nin Kullanimai;

‘V’ de st kesiciler alt dudaklarla birlesir. V'’ kesintisizi ve onun sessiz kopyasi
‘f> komsu kesintisizi ‘z’ ve sessiz esi ‘s’ daha 6nce tanimlanan ses ¢ikarma
merkezi pozisyonu olan duragan durumu hatirlatir.

‘v’ ve ‘f* iyi liretebilmek igin gerekli fizyolojik durumlara ulagmak igin merkezi
fonetik pozisyonda ses kivrimlarinin birbirine yaklagsmasi, iist dislerle alt
dudagin temasi nazopharyngeal acikligimin biraz kapatilmasi, bazi alt cene
ayarlamalar1 gibi bir takim ufak degisiklikler gerekir.

[FE L) €69 [IP%1)

Sarki soylerken “v” ve “z” yi ve bunlarin sessiz esleri “f” ve “s” yi
gerceklestirirken dili akustik duragan pozisyonundan ayirmak gerekmez. “v” nin
iiretimi esnasinda dudaklar giiliimser gibi yatay bir durum alir. Dikine bir agiz
acikligr yoktur. Disa acgilan aralik daralir ve girtlaktaki ses dogrudan agiz
bosluguna sapar. Kesintisiz olarak “v” sessizi soylenildigi siirece ses yoluna

herhangi bir degisiklik getirmez. (Miller, 1986)
Alistirma 8

“1) Rahat bir tizlikte ( vi-ve-va-vo-vu) hecelerini sdyleyiniz.
2) Rahat bir tizlikte ( fi-fe-fa-fo-fu) hecelerini sdyleyiniz.” (Miller, 1986)
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Alistirma 9
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(Miller, 1986)

18.7.Dudak-Dudak Engelli Sesli Patlamah “b”, Dudak-Dudak Engelli

Sessiz Patlamal “p”;

b” ve “p” sessizleri olusumu sirasinda her iki dudakta ise karisir. Bu sessizler
engelli patlamali olarak da siniflandirilirlar. Mazopharynx kapali oldugu ve ses
kivrimlar1 birbirine yaklastig1 i¢in engelli patlamali direngten kurtulunca hava
dogrudan agiz bosluguna akar. “b” ve “p” sirasinda dudak vaziyeti kapali
olmasindan dolay1 agiz i¢inde bir basing artigina yol agmasina ragmen merkezi
duragan pozisyonda kalir. Dudaklar birbirine sikica kavusur. Agilinca havayi

aniden salivermek igin agiz cabucak acilir. (Miller, 1986)

Aligtirma 10
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“Dudaklara “b” sesini ¢ikaracak sekli sessizce veriniz.

Dudaklara “p” sesini ¢ikaracak sekli sessizce veriniz.” (Miller, 1986)
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Aligtirma 11

Alistirma 12
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(Miller, 1986)

18.8.Sesli Dil- Dis Dibi Siirtiinmeli Kesintisiz “z” ve Sessiz Dil- Dis

Dibi Siirtiinmeli Kesintisiz “s” nin Kullanimi;

“Rezonans dengesini tecriibe ettirmede biiylik yardimi dokunan bir bagka
sesli de ‘z’ dir. Nefes dis ve dil arasindan geger, dil list damaga yakin
veya hafif¢e bastirilmis dar bir gecit olusturur. Hava bazi dislerin
kenarindan ozellikle iist kesicilerin kenarindan geger. ‘z’ deki girtlak

tonuna eslik eden tislama sesi bu yiizden ¢ikar.” (Miller, 1986)

Dudaklar ayrik ve cene hareketi azdir. Ag1z boslugu ve iist cene arasindaki yakin
iliski ‘z’ ve ‘s’ nin dnde yerlesik duyumlarina katkida bulunur. Seslilerden 6nde
gelen pilot sessizler gibi bu sessiz cifti de genellikle sarkicinin temel frekansin
ve ist doguskanlarin dogru orantisindan meydana gelen dengeli ideal tonu

bulmasina yardim eder. (Miller, 1986)

51



Aligtirma 13
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“Bu egzersiz ‘z’ nin karakterini tanmimak bakimindan yardimeci olur.”

(Miller, 1986)

Aligtirma 14
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“ ‘7> ile girilen heceleri dili alt dislere dokundurarak ve

geniglemis durumuyla sdyleyiniz.” (Miller, 1986)

Aligtirma 15
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(Miller, 1986)
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18.9.Sesli Dil Dis Dibi Engelli Patlamah “d” Ve Sessiz Dil- Dis Dibi
Engelli Patlamal “t”

‘D’ sesi cikarirken girtlak alti basinct arttirmak igin dili iist dislerin i¢ yiizeyine
bastirmak ve arkasindan dili dis gibi pozisyonundan tembel bir hareketle ayirma
egilimi vardir. ‘d’ sesinde kisi deneysel olarak hava akiginin dilin basinciyla
bloke edildigini hissedir. Kotii bir ‘d’ de vokal gerilim yaratacak bir¢ok ihtimal
vardir.

Aligtirma

‘Adz’ kelimesini telaffuz edin ve tekrarlayiniz.”

‘T’ sessizi ise ayni sekilde fakat ses tellerinin birbirine yaklagsmadigi durumda
soylenir. Sarki sdylerken ‘t’ yi sikistirma egilimi ‘d’ den daha azdir. (Miller,
1986)

Aligtirma 16

“Orta konusma tonunda dil onde olarak ( da-te-de-te-da-te-da-te) yi
tekrarlaymiz.” (Miller, 1986)

Aligtirma 17
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Aligtirma 18
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Aligtirma 19

et ‘F i
o — =y — —

te de te de te

de te de te de

te de de te te

“Birg¢ok sarkici ‘d’nin 6niine ‘m’ gibi ek bir ses koyarlar. Bunun amaci girtlak

kapanmasindan ve ani ses eksikliginden kacinmaktir.” (Miller, 1986)

18.10.Sesli Dil- Damak Etegi Engelli Patlamah “g” Ve Sessiz Dil-

Damak Etegi Engelli Patlamah “k” nin Kullanimu;

“Ozellikle sarkicinin rahat olmadigi bir ses alaninda atak noktasinda
oldugu zaman girtlag1 yanlis bir sekilde karistiran bagka bir sessizde ‘g’
dir. ‘g’ tam kapanma getirir. Dilin yiikselen arkasi yumusak damak
etegine deger ve sert damagin arka boliimiine bastirir. Buna ragmen bu

tikanmanin faydasi vardir.” (Miller, 1986)

“ ‘G’ engelinden kurtulan hava agiz boslugunda patlar ve bu aropharynx

ve agiz boslugu arasindaki kanalda agiklik durumu yaratir.” (Miller,
1986)

“ ‘K’ sessizi dil-yumusak damak engelinden kurtulusu daha dramatik
olarak gosterir. Mazopharyngea gecidin kapanmasi ve agilmasi arasindaki

kuvvetli duyum fisildama sirasinda bile fark edilir.” (Miller, 1986)

Alistirma 20
‘G’ engelli patlamasmin {izerine basarak ‘big goat’ kelimelerini fisildayin.

Kelimeleri orta yiiksellikte bir dinamik seviyede tekrarlaymiz.” (Miller, 1986)
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‘K’ engelli patlamasinin {lizerine basarak ‘sick cat’ kelimelerini fisildayin.
Kelimeleri orta yiiksellikte bir dinamik seviyede tekrarlayiniz. Bu alistirmalar
yaptiktan sonra bu kelimeleri sarki gibi sOyleyin. ‘g’ ve ‘k’nin akustik
durumlarinin ve ardindan gelen seslilerin aniliginin farkinda olunuz.”

Takip eden aligtirmalar sarki esnasinda yumusak damagin yukari kalkmasinin

bilincini yerlestirir. Bundan 6tiirli sarki esnasinda nazalligi giderme agisindan

idealdir. (Miller, 1986)

Alistirma 21
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(Miller, 1986)

Ses Egitiminde Karsilasilan Sorunlar

1) Saglik sorunlari.
2) Psikolojik sorunlar.
3) Imajinasyon sorunlari.

4) Teknik sorunlar.(Yurdakul, 2000)
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19.KORO NEDIR?

“Koro deyimi Yunanca (khoreia-Horus), Latince (chorea) sdzciiklerinden
gelmektedir. Onceleri elele tutusup dans eden topluluga koro denirdi. Sonralari

da bu giinkii anlaminda sarki sdyleyen topluluklara bu ad verildi.”(Egiiz, 1998)

“Korolar baslangicta tek sesli sarki sdyleyen topluluklardi. Miizigin genel
gelisimine kosut olarak koro ve koro yapitlarinda da gelismeler oldu”. ( Egiiz,

1998)
20.INSAN VE KORO

A. Ugan’a gore koro; “bir¢ok insan bir araya gelip hep birlikte seslenmek,
konusmak ve ezgi-sarki sOylemek tizere topluluk olustururlar. Boyle bir

topluluga koro denir”.

Koro insani bir olgudur. Tam anlamiyla bir koro olusabilmesi icin
insanlar kendi sesleriyle, birlikte miizik yapmak lizere bir araya gelmekle
yetinmeyip, birlik olurlar, miiziksel anlamda oOrgiitlenirler ve miiziksel
gereksinimlerini hep birlikte giderirler. Oyleyse tam bir koronun olusabilmesi
icin yerine getirilmesi gereken bes temel kosul vardir. Bunlar sirasiyla

sunlardir;
1) Birlikte seslenme, konusma ve sdylemeyi gereksinme.
2) Bir araya gelme/toplanma/topluluk olma.
3) Birlik olma.
4) Orgiitlenme.
5) Topluluk halinde miiziksel seslenme, konusma ve sdyleme.

“Koro bes kosulun yerine gelmesiyle olusur. Boyle bir olusuma gore
koro, bir araya gelip kendi sesleriyle hep birlikte miizik yapan orgiitlenmis
insanlar toplulugudur. Boyle bir topluluk insanlarin birlikte seslenme, birlikte
konugma, birlikte ezgi-sarki sdylem gereksinimini karsilamak amaciyla bir
araya gelip, toplanip birlik olmalar1 ve orgiitlenmeleriyle olusur...”(I. Ulusal

Koro Egitimi Ve Yonetimi Sempozyumu,Ugan, 2001, 5.12)
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Koro rastgele bir kalabalik degil, orgiitlenmis bir topluluktur.Orgiitlenmis bir
korosal toplulukta yer alan her insan ya da kisi bir koro iiyesidir.Koro iiyeligi
korosal bilincin, korosal duyucun, devincin ve sezginin olusmasinda etkili rol

oynar.

Koro psikososyal ve sosyokiiltiirel bir olgudur. Koro olgusunun en temelinde,
kiiltiirel ve miiziksel bir varlik olan insanin ayni zamanda toplumsal bir varlik
olma niteligi yatar. Insanlarin birlikte kendi sesleriyle koro halinde miizik yapma
gereksinimi en temelde insanlarin toplumsal, kiiltiirel varlik olma niteliginden
kaynaklanir. Insanlar boyle bir varlik olmasalard: toplanip, topluluklasip koro
olusturamazlardi.....Bir ‘insan toplulugunun’ ‘koro’ olmasini saglayan temel
ozellikler, ister geleneksel ister cagdas olsun tiim korolarin temel ortak

ozellikleridir. Korolarin ortak temelleri, ortak dzelliklerine dayamir. (I. Ulusal

Koro Egitimi Ve Yonetimi Sempozyumu, Ugan, 2001 s.13)

21.INSAN YASAMINDA KORONUN ISLEVLERI

Insan yasaminda koronun islevleri bes ana kiimede toplanabilir.
1) Toplumsal islevler.

2) Bireysel islevler.

3) Kiiltiirel iglevler.

4) Egitimsel islevler.

Koronun insan yasamindaki iglevlerine biitiin olarak bakmak gerekir. Bu

bakis islev kiimelerinin tiimii ve her biri i¢in gecerlidir.
Koronun Toplumsal islevleri
1) Korodas olma
2) Korolastirma
3) Toplumsallasma
4) Toplumsallastirma
5) Ses birliginin saglama

6) Topluluk iiyesi olma
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7) Toplumsal kurumlagma
8) Ulusal ses birligi saglama
9) Uluslararasi ses birligi saglama

10) Kiiresel ses birligi saglamaya yonelme

Koronun Bireysel islevleri
1) Etkin katilma

2) Keyiflenme

3) Tadina varma

4) Doyum saglama

5) Duyarli/Uyarli Olma

6) Yetenek gelistirme

7) Diiskii (hobi) alant olma
8) Meslek alani olma

9) Kendini gergeklestirme

10) Kendini agma

Koronun Kiiltiirel Islevleri

Koronun kiiltiirel islevi denilince ilkin, koroda en gegerli olan miizik dili
akla gelir. Koronun kendine 6zgii bir dili vardir. Buna koro dili ya da koroca

denir. Su dilleri kapsar;
1) Sessel dil
2) Sozel dil
3) Ezgisel dil

4) Sarkisal dil
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5) Bedensel dil
6) Devinimsel dil

Koronun kiiltiirel islevleri baslica su kiiltiirel siiregler ¢ercevesinde

gergeklesir.
1) Kiiltirlenme
2) Kiiltiirleme
3) Kiiltiirlesme
4) Kiiltiirel 6ziinme/6ziimsetme
5) Kiiltiirel yayilma

Koronun kiiltiirel iglevleri bir miiziksel kiiltiir 6gesi olan koro miiziginin
asagida belirtilen ana katmanlar1 ve ana tiirleri baglaminda somut bir nitelik

kazanir.
1) Temel miizik
2) Halk miizigi
3) Sanat miizigi
4) Popiiler miizik
5) Oncii miizik
Bunlarin yani1 sira koronun su kiiltiirel islevleri de vardir,
1) Yoresel
2) Bolgesel
3) Ulusal
4) Uluslar arasi
5) Kitasal
6) Kitalararasi

7) Kiiresel
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Bunlarla ilintili olarak koronun su kiiltiirel islevlerinden de s6z etmek

gerekir;

1) Goreneksel

2) Geleneksel

3) Cagdas

Koronun diger baslica kiiltiirel islevleri ise sunlardir,
1) Kiiltiir kurumlari/ kuruluslar1 olma

2) Kiiltiirel etkinlik alan1 olma

3) Kiiltiirel yayim alani olma

Koronun Ekonomik Islevleri

1) Uretim alani olma

2) Dagitim alani olma

3) Tiiketim alani olma

4) Is-ugras calisma alani olma
Koronun Egitimsel islevleri

1) Miizik egitimi boyutu olma

2) Miizik egitimi ortami olma

3) Miizik egitimi icerigi olma

4) Miizik egitimi araci/gereci olma
5) Miizik egitimi yolu yontemi olma

6) Miizik egitimi alani/dali olma (I. Ulusal Koro Egitimi Ve Yonetimi

Sempozyumu, Ugan, $.22- 29)
Koronun miizik egitimi alan1 olma islevleri ii¢ ana asamada toplanur.
1) Genel miizik egitimi alan1 olma.

2) Ozengen miizik egitimi alan1 olma.
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3) Mesleksel miizik egitimi alan1 olma.

“Koro, genel, 6zengen ve mesleksel miizik egitimi alant olma islevleri
birbiriyle baglantili, birbirine dayali, birbirini hazirlayici ve gecisli olmak {izere
ii¢ farkli diizeyde meydana gelir.” (I. Ulusal Koro Egitimi Ve Yonetimi
Sempozyumu,Ucan, 2001 s.29)

22. KORO TURLERI
- Karma korolar
- Kadin korolari
- Erkek korolari

- Cocuk korolar1 ( Cevik.1999)

“Cok sesli kadin korolart;

Cok sesli kadin korolart iki, {i¢, dort kadin sesinden olusur. En gelismis
tirli dort sesli olanidir.1.soprano, 2. soprano, 1.alto, 2.alto ses gruplarindan

olusur.”
“Cok sesli erkek korolart;

Cok sesli erkek korolar1 da kadin korolarinda oldugu gibi iki, ¢, dort
erkek sesinden olusur. Bu korolarin da en gelismis tiirii dort sesli olanidir. Dort
sesli erkek korolar1 1. tenor, 2. tenor, l.bas, 2.bas ses gruplarindan

olugmaktadir.” (Egiiz, 1998)
Cok sesli ¢ocuk korolarr;

Iki sesli cocuk korolari, 1.soprano 2.soprano(alto), ii¢ sesli cocuk korolari,
1.soprano, 1. soprano ve alto ¢ocuk seslerinden olusur. Dort sesli ¢ocuk korolari
1.soprano, 2.soprano, alto-tenor ( karma korolardaki tenorun gorevini iistlenen
alto grubu) ve bu ii¢ cocuk sesine, ses gelisimini tamamlamig olanlardan bir bas

grubunun eklenmesiyle kurulur.(Egiiz, 1998)
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“Cok seksi ¢ocuk korolar1 i¢inde dagar1 en genis ve yaygin olani ii¢ sesli

cocuk korolaridir.” (Egiiz, 1998)

“Cocuk sesleri gerektiginde karma korolardaki kadin seslerinin

gorevlerini de iistlenebilir.”’(Egliz, 1998)
Sayisal olusumlarina gore;

“- Oda korolar1: Sayisal bakimdan kiigiik korolardir.( 12-14 veya 20-22
kisiden olusan topluluklardir.)” (Egiiz, 1998)

“- Biiyiik korolar: Uye sayis1 90- 100 kisiyi bulan ses topluluklaridir. ..

Uye sayilar1 30 ile 60 arasinda degisen orta biiyiikliikte korolarda
olusturulabilir. Amator ve egitim amaclh korolarda iiye sayisi arttikca, ses
biitiinltigii, ses giirliigli, ve tin1 yoniinden daha kolay ve daha verimli sonuglar

almabilir.” (Egiiz, 1998)
Miizik tiirlerine gore;
- Geleneksel Tiirk halk miizigi korolar
- Geleneksel Tiirk sanat miizigi korolar1
- Coksesli korolar
- Kilise korolar1
-Opera korolari

- Madrigal korolari

Kurulus amaclarina gore;
- Profesyonel (mesleki) korolar
- Amator (6zengen) korolar

“Korolar miizik sanatini gelistirme, etkinlikleriyle toplumun kiiltiirel
birikimine katkida bulunmak amaciyla koro iiyeligini meslek olarak secen

bireylerden olusursa bu korolara profesyonel korolar denir.

Devlet korolari, TRT korolari, opera korolar1.”
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“Kendilerini miizik kiiltiiri ve begenisi yoniinden gelistirmek ve bos
zamanlarin1 miizik sanatiyla degerlendirmek isteyen amatorlerin olusturdugu

topluluklara amator korolar denir.
TRT, Kiiltiir bakanligi, kiiltiir merkezleri, bankalarin kurdugu korolar....”

“Bazen korolar yapitin gerektirdigi ses giirliigline ulasabilmek i¢in bagka

koro ya da korolarla birlesirler.
1) Kadrolu siirekli olan korolar
2) Kadrolar gegici (degisken) korolar.”
Yas gruplarina gore;
1) Cocuk korolari
2) Yeniyetme korolar
3) Genglik korolar1
4) Yetiskin korolar1 (Cevik, 1999 s.44-45)
1.23.KORO UYELERININ SAPTANMASI
Korolara iiye seciminde uygulanan testler;
-Miiziksel yetenegini dlgme testi.
-Ses materyalini tanima ve 6lgme testi.

-Genel miizik kiltlirtinii 6lgme testi.( Bu test profesyonel korolar igin

gecerlidir.) (Cevik, 1999 s.52)

24. KORO SESLERININ SINIFLANDIRILMASI
Ses tiiriinii belirlemek igin;

-Konugma tonu.

-Ses rengi ve viicut yapisi.

-Ses kapasitesi.

-Register kullanim1  ve register gecislerini  dikkatle saptamak

gerekir.(Cevik, 1999 s.53)
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25. KORO EGIiTiMi

S.Cevik’ e gore koro egitimi, “koroda yer alan bireylere kendi yasantilari
yoluyla amacl olarak, seslerini dogru, giizel ve etkili kullanabilmeleri i¢in

gerekli miiziksel davraniglar1 kazandirma stirecidir.”

A.Ugan’ a gore koro egitimi, “en yalin ve 6zIi anlatimiyla koro egitimi,
koroya ve koroyu olusturan birim ve bireylere (iiyelere), ortak yasantilari
yoluyla amaghh ve yontemli olarak belirli sosyomiiziksel davraniglar
kazandirma; ya da koro ve koroyu olusturan birim be bireylerin (iiyelerin)
sosyomiziksel davranislarini ortak yasantilart yoluyla amaglhi ve yontemli

olarak degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme siirecidir”.

26 KORODA SES EGITIMININ KAPSAMI VE TEMEL
ILKELERI:

-“Koro i¢inde bireye, dogru solunum aligkanligiyla birlikte, bedensel ve
zihinsel hazirlanma i¢in gerekli olan rahatlama, gevseme, uyanik olma bilinci

kazandirma.” (Cevik,1999)

-“Dogru, temiz ses iiretme, bu sesi uygun rezonans bolgelerine
gondererek, biiyiitme, zenginlestirme, armoniklerini gelistirme ve sesini koro

ile kaynastirma biitiinlestirme becerisi kazandirma.” (Cevik,1999)

-Konusma dilinde agik seciklik ve anlasilirlik niteliklerini gelistirerek, sarki
sOylemede de dili, sesli-sessiz fonemleri eklemleyerek, (artikiilasyon) dogru bir
sOyleyisle (telaffuz) ve anlamina uygun tonlama ve vurgulamalarda kullanma

(diksiyon) becerisi kazandirma.(Cevik,1999)

-“Bireyde var olan miiziksel duyarlilig1 (miizikalite) gelistirerek, etkili bir

seslendirme-yorumlama becerisi kazandirma.” (Cevik,1999)

-“Bireyi, ses Uretiminde islevsel olan organlar1 tanima, bu organlar
arasinda gerceklestirilebilen isbirligi kavrama ve sagligin1 koruma konularinda

bilgilendirme.”(Cevik,1999)
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27. KORO EGITIMININ ANA OGELERI

Bu bélimde, toplu ses egitiminin temeli saydigimiz ana ogelerden

bahsedecegiz.
1) Nefes
- Cicek koklar gibi nefes almak ve nefesi ‘" konsonu ile bosaltmak.
- Dogru alinmis olan nefesin ‘s’ konsonu ile bosaltilmasi
- Almnan bir tek nefesin, kesik kesik bosaltilmasi.
- Kesik ve uzun nefes ¢alismalari.
Nefes caligmalart;

-Egiticinin elleriyle ya da bir ara¢ kullanarak vuracagi ritm, motiif ya da

cumlelerinin nefeslenmesi.

-Onceden diizenlenmis ve tahtaya yazilmis olan ritm, motif ya da

cumlelerinin nefeslenmesi.

-Toplu ses egitiminin, teknik uygulamasi igin ele alinan eserlerdeki motif

ve climlelerin ritmiyle nefeslenmesi.
2) Viicut yamusakhgi- rahathg
Icten yumusama ve rahatlama;

“I¢ten yumusama ve rahatlama, kisinin diisiince yolu ile sinir sistemini

etkileyerek, yuamusama ve rahatlamasi bigiminde 6zetlenebilir.”
Distan yumusama ve rahatlama saglayacak hareketler;
a) Boyun kaslarin1 yumusatan hareketler:
-Basin boyun etrafinda dondiiriilmesi.
-Basin saga sola gevrilmesi.
-Basin One, arkaya, saga ve sola diisiiriilmesi.

b) Gogiis, sirt ve kol kaslarin1 yumusatan hareketler:
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-Omuzlarin  govdeye baglandigi eklemlerden ¢ember c¢izilerek

dondiirtilmesi.
-Omuzlarin 6ne ve arkaya dogru yatirilmas.
-Kollarin omuzlarin etrafinda dondiirtilmesi.
-Iki kolu 6nde kavusturmak.(kucaklama hareketi)
-Kollarin yana dogru agarak arkaya dogru yaylandirilmasi.
-Kollar1 yukari, kaldirarak diistirmek.
c) Beli ve govdeyi yumusatan hareketler:
-Govdenin bel etrafinda dondiiriilmesi. ...
-Viicudu 6ne dogru yaylandirmak.
-Viicudu arkaya dogru yaylandirmak.
d) Bacak kaslarini1 yumusatici hareketler:
-Bacaklar1 silkmek.
-Bacaklar1 6nden arkaya ve arkadan 6ne savurmak.
e) Yumusamayi saglayan birlesik hareketler:
-Bir ayak tlizerinde si¢rarken kollar1 ve bacaklart silkmek.
-Yiizme hareketi.
-Kiirek ¢cekmek.
-Yiiksekte duran bir seyin alinmas.
-Gogsii ileriye ¢ikararak omuzlari geriye vermek.
f) Dudaklarin rahatlama ve yumusamasini saglayan hareketler:
-‘prh’ konsonlariyla dudaklarin titresimi.
-Islikla soylemek.
g) Dilin rahatlama ve yumusamast:

-Sicakta soluyan bir kopegin yansilanmasi.
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-Dil ucuyla diglerin sayilmasi.
h) Cenenin rahatlama ve yumusamast:

-Sakaklardan baslayarak, yiiz kaslarinin sag ve sol elin parmak uglariyla

masajl.

-Leylegin gagasiyla yaptig1 hareketin yansilanmasi. (Egiiz, 1976)

3) Dil- konusma;
Vokal(sesli) ve konson(sessiz) harf alistirmalari.

Toplu ses egitimi iki asamada uygulanir. Bunlar temel toplu ses egitimi

ve ileri toplu ses egitimidir.

28 KOROLARDAKI YAPILAN MUZIK EGITIiMi KIiME NE
KAZANDIRIR?

1) Koroda sarki s6yleyen:

Birlikte sarki sdyleyerek ortaklasa is yapma aliskanhigi kazanir. Ozgiiveni
artar. Ses egitimi, genel miizik egitimi, koro edebiyati egitimi alir. Bireysel
miizik egitiminde edindigi ¢algi c¢alma, besteleme gibi elemanlar
kullanabilme olanagi bulur.Bagkalarinin yanliglarini gidermeye katkida
bulunur, kendi eksiklerini giderme firsat1 bulur. Bagkalarina saygi gostererek
kendisine saygi saglar. Arkadagliklar kurarak sosyallesir. Toplumda
demokratik degerlerin gerekliligini kavrar. Sanatta ulusal ve uluslararasi

iletisim igerisinde diinya goriisii gelisir.
2) Koro sefi ya da egiticisi:

O giine kadar edindigi bilgi ve becerileri koro {iyelerine 6greterek ve sanatin
gerektirdiginin yani1 sira kendi istediklerini de uygulama alani bularak
Ogretmenlik ve yonetmenligin yiice hazzina ulagir. Her yeni yapitta kendisini
yenileme firsati bulur. Toplumu miizik yoluyla sekillendirmenin gururuna
ulagir. Kendi gibi diisiinenlerle iletisim igerisinde olup, diinyada olup
bitenlere kars1 kayitsiz kalmama erdemine ulasabildigine tanik olur. Gelecek
kusaklara ge¢migin evrensel miizik verilerini aktarabilme sansina

ulagabilmenin gururunu kazanir.
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Ayrica, hem koro sefi hem de koro iiyesinin miizikalite- miizikal dinamikler,
homojenlik- koro tinisi, diksiyon- artikiilasyon- anlasilirlik, ritmik uyum ve
beraberlik, koro sef uyumu, eslikli ve esliksiz yapit tiirleri ve stilleri, koro
disiplini vb. her tiirlii miiziksel olgiitlerde duyarliligi artar. Bu duyarlilik

onlarin giinliikk ve sosyal yasamlarindaki 6z disiplin ve 6zgiivene de yansir.
3) Besteciler ve koro miiziginin sdz yazarlari:

Yazip diizenledikleri degerli yapitlarinin seslendirilerek diislincelerinin
Olimstizlestigini gbérmenin insanca mutlulugunu yasar. Baska yapitlan
taniyarak yeni yontem ve tekniklerini koro miizigi araciligiyla degerlendirme

firsat1 bulurlar.
4) Dinleyenler;

Korolar1 olusturan ses gruplarimin uyumlu tmilari ile miizigin giz dolu
diinyasinda beyinsel begeni diizeylerini gelistirirler, koro yapitlarinin insana
vermeyi amagladigi degeri en kolay yoldan edinebilme olanagi bulurlar.
Estetik giizellik duygulan geliserek toplumun miizik disindaki diger estetik

degerlerini kabullenme ve yardimlagma duygulari gelisir.
5) Toplum;

diger dort maddede sayilan degerlere ulasmis bireylerin olusturdugu bir
toplum niteligine kavusur. Toplumu yonetenler, nitelikli miizik etkinlikleri
ve olusumlart i¢in ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda olumlu kararlar

alirlar. Boylelikle her alanda toplumsal gelismeye katkida bulunurlar.

Bu toplumlarda olusan turizm devinimleri de {ilkenin tanitimina ve
ekonomik gelisimine katkida bulunur. Tiim bu gelismeleri kisa siirede ve
yaygin olarak saglayan egitim elemanlar1 hi¢ kuskusuz ayni anda en g¢ok
kisiyi egitebilen, en kolay en az siirede, en ekonomik, en etkili, biitiin diinya
ile iletisim kurabilen en ortak miizik dili ve en iiretken durumdaki koro ile
miizik egitimidir.(I. Ulusal koro egitimi ve yOnetimi sempozyumu,

Apaydin, 2001)
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29.KORO KULTURU

“Koro kiiltiirii, birey olarak iyi sesleri ve iyi korolar1 duyup ayirt
edebilmek, dolayisiyla kendi sesini  ve  korosunu  gelistirmekle

kazanilir.”(Cevik, 1999)

Yukaridaki yazidan anlasilabilecegi gibi koro iiyelerinin kendilerini
egiterek, koroda en iyi sesi duyup, ayit ederek olusturmalari gerekmektedir.

Boylece tlilkemizde koklii bir koro gelenegine sahip olabiliriz.

1.30.KORO DIiSIPLIiNi

Miizigin i¢inde varolan disiplin, korolarda da ¢ok Onemli bir yeri
olusturur. Ciinki, seslendirilecek eserler biiyiik bir uyum ve etki ile seyircilere
sunulmalidir. Bu da ancak korolarda disiplin kavraminin anlasilmasiyla
saglanabilir. Disiplin, koronun basarisi i¢in bir 6n kosuldur. Zaten teknik
sorunlar, miizikal sorunlar ve koro kiiltiirii gelistikce, ister istemez koro

disiplini de korolarda 6nemli bir yer alir.

31. GUNUN EN VERIMLI CALISMA SAATLERI

830 9.00 1000 12.00 13.00 1400 1500 16.30

Tablo (Guston. A.1989 Cilt 11 5.976-981)

Glniin degisik saatlerinde, zihinsel enerji agisindan sabahin ilk saatlerinde

1sinma denilen siiregte performansin diisiik oldugunu goriiyoruz. Sabah 10:00 ve
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Ogleden sonra 15:00 civarinda zihinsel enerjinin yiiksek olmasi nedeniyle
O0grenme ile ilgili caligmalarin veya Onemli hedeflere ulasmaya yonelik
caligmalarin bu saatlere yerlestirilmesi verimin yiikselmesini saglayacaktir.
Insan zihninin sabah saatlerinde daha uyanik oldugunu aragtirmalar gostermistir.

(Guston. A.1989 Cilt 11 5.976-981)

Viicudumuzda her giin gergeklesen ve “biyoritm” aktiviteler zinciri
igerisinde, 6gleden sonra saat 16:00 — 18:00 arasi zihinsel canliligin tekrar
ortaya ¢iktig belirlenmistir. Ogrenci kalic1 bir dgrenme istiyorsa zihnin
en acik oldugu saat olan sabah saatlerinde 6grendiklerini 6gleden sonra
16:00 — 18:00 arasinda tekrar etmesi gerekmektedir. Hafizaya alina

bilgilerin uzun siireli olmasi amaglaniyorsa bu siire en verimli aradir.

Yukaridaki bilgiler, ankette sorulan bireysel ses egitimi ve toplu ses/koro
egitiminde en verimli ders saati sorusunu bilimsel olarak agiklayici

niteligindedir.
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IKiNCI BOLUM
1. PROBLEM
Miizik egitimi veren yiiksek 6gretim kurumlarinda, bireysel ses egitiminden
toplu ses/koro egitimine gegis siirecinde, ses egitimcilerinin yaklasimlar1 nasildir,

nelerdir?

2. ALT PROBLEMLER

1.Miizik egitimi veren yiiksek 6gretim kurumlarinda, bireysel ses egitimi ve
toplu ses/koro egitimi derslerini yiirlitmekte olan 6gretim elemanlarinin bireysel ses
egitimi dersinin genel amaglarina, planlanmasina iligskin goriisleri nelerdir?

2.Miizik egitimi veren yiiksek Ogretim kurumlarinda, egitimcilere gore
bireysel ses egitiminden toplu ses/koro egitimine gegis siirecinde nelere dikkat
edilmelidir?

3.Miizik egitimi veren yiliksek 6gretim kurumlarinda, bireysel ses egitimi
dersi veren 6gretim elemanlart, toplu ses/koro egitimi hakkinda bilgi sahibi midir?

4.Miizik egitimi veren yliksek 6gretim kurumlarinda, toplu ses egitimi/koro
egitimi dersi veren Ogretim elemanlari, bireysel ses egitimi dersi hakkinda bilgi
sahibi midir?

5.Miizik egitimi veren ylksek O0gretim kurumlarinda, bireysel ses egitimi
derslerini yiiriitmekte olan ogretim elemanlarinin, bireysel ses egitiminden toplu
ses/koro egitimine gecis siirecinde karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?

6.Miizik egitimi veren yliksek 6gretim kurumlarinda, bireysel ses egitiminden
toplu ses/koro egitimine gecis siirecinde uygulanan ses egzersizlerindeki benzerlikler
ve farkliliklar nelerdir?

7.Miizik egitimi veren yiliksek 0gretim kurumlarinda, bireysel ses egitiminden
toplu ses/koro egitimine gecis slirecinde Ogretim elemanlariyla oOgrencilerin
yaklagimlarindaki benzerlikler ve farklar nelerdir?

8.Miizik egitimi veren yiiksek 6gretim kurumlarinda, bireysel ses egitiminden
toplu ses/koro egitimine gecis siirecinde ders isleme sirasinda, verimin

arttirilabilmesi i¢in nelere dikkat edilmelidir?
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3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amacit mesleki miizik egitimi veren yiiksek Ogretim
kurumlarinda bireysel ses egitiminden toplu ses/koro egitimine gegis siirecinin
incelenmesidir. Bu genel amag 1s181nda mesleki miizik egitimi veren yliksekdgretim
kurumlarinda uygulanan bireysel ses egitimi, toplu ses/koro egitimi’nin hedefleri,
hedef davraniglari, 6gretme-6grenme durumlart ve degerlendirme asamalarinda var
olan durumlarin saptanarak daha islevsel ve etkin duruma getirilmesi, 6gretim
elemanlar1 ve 6grenci goriisleri dogrultusunda karsilagilan problemlerin saptanmasi

ve problemlere ¢oziim Onerileri getirilmesi amaglanmaktadir.

4. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma Tirkiye’deki mesleki miizik egitimi veren yiiksekdgretim
kurumlarinda, 6gretim elemanlarinin ve 6grencilerin bireysel ses egitiminden toplu
ses/koro egitimine gegis slirecindeki yaklagimlarinin belirlendigi ve incelendigi ilk
calismadir. Bununla birlikte 6gretim elemanlar: ile 6grencilerin bu derslere yonelik
yaklasimlar1 arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri agik ve net bi¢imde ortaya koyan
ilk arastirma olmas1 bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler, bireysel ses egitimi ve toplu
ses/’koro egitimi veren Ogretim elemanlarinin ve bu egitimi alan 6grencilerin
bulunduklari  siirecte, konuya daha bilimsel yontemlerle yaklagmalarini
saglayabilecektir. Bununla birlikte, bu calisma, bireysel ses egitiminden toplu ses
egitimine gecis silirecindeki yaklasimlarda karsilasilan problemlere 151k tutmasi, bu
ve benzeri ¢alismalara kaynaklik etmesi, yeni bilimsel ¢alismalara yon vermesi
bakimindan da 6nemli bir c¢alismadir. Bahsedilen gegis siirecindeki yaklasimlar
islevsel bir yapiya doniismiis olacak, gelecek arastirmalara bir kaynak olusturacaktir.
Boylelikle, mesleki miizik egitimi veren yiliksekogretim kurumlarinda bireysel ses
egitimine ve toplu ses/koro egitiminde yillardir tartisilan konulara da 11k tutmus,
bugiine kadar uygulanmis olan dogrular1 onaylayip yanlislar1 da kanitlarla gostermis

olacaktir.
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Arastirma; mesleki miizik egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarinda bireysel
ses egitiminden toplu ses/koro egitimine gecis siirecindeki yaklagimlarin belirlenmesi
yaninda, nitelikli ve basarili bireysel ses egitiminden toplu ses/koro egitimine gegis
stirecinde karsilagilan gii¢likklere karsi, alinmasi gereken onlemler konusunda
ilgililere yardimci olmak ve bulunan bulgulara goére hazirlanan Oneriler ile bu
yondeki tutumlarin belirlenmesine ¢esitlilik olusturarak hem bireysel ses egitimi hem

de toplu ses/ koro egitimi derslerine katki saglamak ag¢ilarindan da dnemlidir.

5. SAYILTILAR

Bu aragtirmanin dayandigi temel varsayimlar;

1.0reklem grubu, 14 iiniversitede bireysel ses egitimi, toplu ses egitimi/koro
egitimi dersini yiirliten egitimcilerden ve bu dersleri alan 6grencilerden olugsmaktadir.

2.Arastirmacinin anket yontemiyle hazirladigi sorulari, 6gretim elemanlarinin
ve Ogrencilerin  verdigi yanmitlarin  dogru tanimlandigi ve anlasilir oldugu
varsayilmaktadir.

3.Arastirmada kullanilan yontemlerin gegerli ve giivenilir oldugu, arastirma
icin gerekli bilgilere ulasmay1 saglayacak nitelikte oldugu, arastirma i¢in ulagilan
kaynaklarin ve elde edilen verilerin bu arastirma kapsaminda yeterli oldugu
varsayilmaktadir.

4. Arastirma i¢in ulasilan kaynaklarin ve elde edilen verilerin bu arastirma
kapsami i¢in uygun oldugu varsayilmaktadir.

5. Anketi yanitlayan deneklerin evreninin, arastirmay: yeteri kadar temsil
ettigi kabul edilmektedir.

6.Arastirma i¢in kendilerine basvurulan uzmanlarin kani1 ve diisiinceleriyle,
cesitli kaynaklardan saglanan bilgilerin gecerli ve dogru olup gergegi yansittig

temel sayiltilarindan hareket edilmistir.
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6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,;

1.Tirkiye’deki mesleki miizik egitimi veren yiiksek6gretim kurumlarindaki
bireysel ses egitimi ve toplu ses/koro egitimi dersini yiiriitmekte olan Ogretim
elemanlar ile,

2. Tirkiye’deki mesleki miizik egitimi veren yiliksekogretim kurumlardaki
bireysel ses egitimi ve toplu ses/koro egitimi dersini almakta olan 6grenciler ile,

3.Mesleki miizik egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda bireysel ses
egitiminden toplu ses/koro gecis siirecindeki 6gretim elemanlarinin tutumlart ile,

4. Tirkiye’deki mesleki miizik egitimi veren yiliksekdgretim kurumlarinda
ogretim elemanlar1 ve 6grencilere uygulanan anketten elde edilecek veriler ile,

5.Yalnizca, 2009-2010 Egitim-6gretim y1l1 bahar dénemi ile,

6.Bireysel ses egitimi, toplu ses/koro egitimi ile dogrudan ya da dolayl: ilgili
tez, makale, bildiri, seminer ve ulasilabilen her tiirlii yazili ve gorsel, kaynaklar ile,

7. Arastirma igin ayrilan zaman ve saglanan maddi kaynaklar ile sinirhdir.
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UCUNCU BOLUM

1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada, “bireysel ses egitiminden toplu ses egitimine gegis
siirecindeki yaklasimlara” yonelik anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmada
mesleki miizik egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda bireysel ses egitimi ve
toplu ses egitimi/koro egitimi derslerini yiirliten 6gretim elemanlarinin  ve
ogrencilerin goriisleri anket araciligiyla elde edilmis ve edilen bilgiler oncelikle
Excell programinda genel olarak simiflandirilmis, ardindan bilgiler istatistiksel
olarak, ytizde (%) ve frekans (f) kullanilarak yorumlanmustir.

Arastirmada problem belirlendikten sonra kaynak (bilgi) toplama, gézlem ve
dokiiman incelenmesi yapilmig, veri toplama araglari, stratejiler ve Orneklem
belirlenmistir. Ardindan, elde edilen bilimsel bilgilerin 1s1§inda ve uzmanlar yardimi
ile, anket sorular1 hazirlanmistir. Anketten elde edilen veriler incelenmis, veri analizi
yapilmig, bulgularin yorumlanmasi ve betimlemesi yapilmis, sonuglar ve Oneriler

elde edilmistir.

2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini bireysel ses egitimi ve koro/ toplu ses egitimi dersi
veren okullardan Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari, Bilkent Sahne
Sanatlar1 Fakiiltesi Opera Anasanat Dali Ogretim Elemanlarinim bir boliimii, Baskent
Universitesi Giizel Sanatlar Opera ve Koro Boliimii Ogretim Elemanlarinin bir
boliimii, Ankara Universitesi Devlet Konservatuvart Opera/Koro Ogretim
Elemanlarinin bir béliimii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Béliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Ogretim Elemanlarmin
bir boliimii, Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Ogretim Elemanlarinin bir bdliimii,

Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Boliimii Miizik
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Ogretmenligi Anabilim Dali Ogretim Elemanlarmin bir béliimii, Marmara
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Béliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim
Dal1 Ogretim Elemanlarinin bir bdliimii, Malatya indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Ogretim Elemanlarinin
bir boliimii, Adana Cukurova Universitesi Konservatuvari Opera-San Boliimii
Ogretim Elemanlarindan bir béliimii, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvari Ogretim Elemanlarmin  bir béliimii, Zonguldak Karaelmas
Universitesi Devlet Konservatuvart Ogretim Elemanlarmin bir béliimii, Antalya
Akdeniz  Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii Ogretim
Elemanlarinin bir béliimii, Nigde Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Boéliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Ogretim Elemanlarinin bir bliimii ile,

Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvart Opera-San  Boliimii
Ogrencilerini bir boliimii Ankara Universitesi Dev. Konservatuvar1 Opera- Koro
Boliimii  Ogrencilerinin - bir  boliimii, Afyon Kocatepe Universitesi Dev.
Konservatuvari Ogrencilerinin bir boliimii, Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Béliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Ogrencilerinin
bir boliimii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Ogrencilerinin bir boliimii ile
olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan ankete 2009-2010 Bahar Donemi’nde 14
tiniversiteden bireysel ses egitimi ve toplu ses egitimi/koro egitimi derslerini yiirliten
rasgele se¢ilmis 20 Ogretim elemani ile 5 {iniversiteden bu dersleri alan rasgele

secilmis 147 6grenci katilmustir.

3.VERILERIN TOPLANMASI
Arastirma, bireysel ses egitiminden toplu ses egitimine gegis siirecindeki
yaklagimlarin incelenmesine yonelik olup, bilgi toplama amaciyla anket yontemi

secilmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak arastirma konusu anketin basinda
belirtilmis; boylelikle &gretim elemanlariyla 6grencilerin  konuyu anlamalari

saglanmustir.
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Anket sorular1 hazirlanirken 6gretim elemanlarinin bireysel ses egitimi ve
toplu ses egitimi/koro egitimine yaklasimlarini ve 6grencilerin bu derslere yonelik

diisiincelerini 6lgmeye yonelik sorular hazirlanmistir.

4. VERILERIN COZUMLENMESI

Anket yoluyla elde edilen bilgiler 6ncelikle Excell programinda genel olarak
siiflandirilmis, ardindan elde edilen bilgilerin istatistiksel olarak yorumlanmasinda
yiizde (%) ve frekans (f) kullanilmistir. Bulgular 6nce tablo halinde verilip, ardindan

yorum yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliim, arastirma probleminin ¢dziimiine iliskin veriler ve bu verilerin
¢Oziimlenmesi sonucu elde edilen bulgularin donistiiriilerek yorumlanmasini
icermektedir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak secilen anket yontemi
Ogretim elemanlarina uygulanan elli iki sorudan ve 6grencilere uygulanan yirmiiki

sorudan olusmaktadir.

1.ARASTIRMAYA KATILAN OGRETIM ELEMANLARININ ANKET
SONUCLARINDAN ELDE EDiLEN BULGULAR VE YORUMLAR

1)Sizce, toplu ses egitimi/koro egitimi siirecine
asagidakilerden hangisi ile baslanmalidir?

Sadece toplu ses
egitimi
5%

Once bireysel ses
egitimi daha sonra
bireysel ses egitimi
ve toplu ses egitimi

ayni anda
35%

B Sadece bireysel ses
egitimi

15% Toplu ses egitimi

M Bireysel ses egitimi

Hem toplu hem de bireysel ses
egitimi ayni zamanda

Once bireysel ses egitimi daha sonra
bireysel ses egitimi ve toplu ses
editimi ayni  anda

Hem toplu hem de

bireysel ses egitimi

ayni zamanda
45%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %45°1 hem toplu hem de bireysel ses
egitimine ayni1 zamanda baslanmasi1 gerektigini diisiinmektedir. Ses egitimine, dnce
bireysel ses egitimi daha sonra bireysel ses egitimi ve toplu ses egitimi ayni anda
baslanilmasi1 gerektigini diisiinenler ise %35 oranindadir. Ankete katilan Ogretim

elamanlar1 bireysel ses egitimine onem vermektedir. Ses egitiminde ilk asamada
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sadece toplu ses egitimi dersinin verilmesini yetersiz bulmaktadir. Toplu ses/koro

egitimi bireysel ses egitimi ile desteklenmelidir.

2)Bireysel ses egitimi dersinin planlanmasina yonelik nasil bir
yontem izliyorsunuz?

yillik plan
23%

yillik plan
M Unite plani
glinlik plan konular
4% giinliik plan

M haftalik plan
o6grencinin gelisimi
6dgrencinin gelisimi 9 gells
65%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %65°1 bireysel ses egitimi derslerini
ogrencinin gelisimine gore planlamaktadir. Ogretim elemanlarindan %23’ii yillik
plan yapmaktadir. Derslerini haftalik ve giinliik plana gore isleyen Ogretim
elemanlar1 da bulunmaktadir.

Bu anket sonuglarina gore 6grenci gelisimi 6n planda tutulmaktadir. Bireysel

ses egitiminde usta ¢irak iligkisi giiniimiizde de gegerli oldugunu gostermektedir.
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3)Toplu ses egitimi/koro egitimi dersinin planlanmasina yonelik nasil bir
yontem izliyorsunuz?

@yillik plan
36%

@yillik plan

@ nite plani
Okonular

@ ginlik plan

W haftalik plan

O 6grencinin geligimi

O 6grencinin geligimi
45%

B lnite plani
5%

W haftalik plan
9%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %45°1 toplu ses egitimi/koro egitimi
derslerini Ogrencinin gelisimine goére planlamaktadir. Ogretim elemanlarindan
%36’s1 yillik plana gore toplu ses derslerini islemektedirler.

Bu anketin sonucuna gore toplu ses/koro egitiminde, 6grencinin gelisimine
gore ders yapilmakta; oysa planlamanin, yillik plan, haftalik plan, konular,
Ogrencinin gelisimi vb. durumlarin topluca degerlendirilerek yapilmasi bu ders i¢in

daha uygun olacag diisiiniilmektedir.
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4)Sizce, bireysel ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat

olmahidir?
B daha fazla @1 saat
5% 5%

04 saat
10%

01 saat
W2 saat
B 2 saat 03 saat
42% 04 saat
B daha fazla

03 saat
38%

Yukarida yapilan anketlerin anlamli olabilmesi agisindan konservatuvarlar
ve miizik 6gretmenligi programlarindaki 6gretim elemanlarinin goriisleri dnce ayn
grafikte ardindan ayr1 ayr1 grafiklerde degerlendirilmistir.

Ilk grafik hem konservatuvar hocalarinin hem de miizik 6gretmenligi
programlarindaki 6gretim elemanlarinin ortak sonuglaridir.Buna gore yapilan ankette
14 tniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses egitimi derslerini veren 20
Ogretim elemaninin %42’si bireysel ses egitimi siirecinde haftalik ders saatinin 2 saat
olmas1 gerektigini diisiinmektedir. Ogretim elemanlarmim %38’i ise haftalik ders
saatinin 3 saat olmasi gerektigini diisiinmektedir. Ankette 4 saat olmas1 gerektigini
diistinen %10’luk bir dilim de vardir.

Konservatuvar ve miizik d6gretmenligi 6gretim elemanlarinin diisiinceleri ise

asagidaki iki grafikte yer almistir.
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4/A)Sizce, bireysel ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat
olmahdir?
Konservatuvar 6gretim elemanlarinin gorusleri.

B daha fazla 81 saat
10% 0%

04 saat
10%

B 2 saat
50%

03 saat
30%

4/B)Sizce, bireysel ses egitimi stirecinde haftalik ders sayisi kag saat

olmalidir?
Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali dgretim elemanlarinin
gorusleri.
W daha fazla
0%
04 saat 01 saat

9% 9%

W2 saat
36%

O3 saat
46%

Buradaki grafik sonuglarina gore haftalik ders saatinin ortalama 2 saat olmasi

istenmektedir. Miizik 6gretmenligi programlarinda haftada 1 saat olan ders saati
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01 saat
W 2 saat
03 saat
04 saat
B daha fazla

01 saat
W 2 saat
03 saat
04 saat
B daha fazla




yetersiz bulunmakta, konservatuvarlarda ise haftada genelde 3 saat olan ders saati ise

fazla goriilmektedir.

5)Sizce, toplu ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat olmalidir?

@1 saat
5%

B 2 saat
11%

W6 saat
32%

03 saat @1 saat
1% W2 saat

03 saat

04 saat

W6 saat

Odaha fazla

04 saat
41%

Yukarida yapilan anketlerin anlamli olabilmesi agisindan konservatuvarlar ve
Miizik Ogretmenligi programlarindaki Ogretim elemanlarinin goriisleri 6nce aym
grafikte ardinda ayr1 ayr grafiklerde degerlendirilmistir.

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %41°1 toplu ses egitimi/koro egitimi
siirecinde haftalik ders saatinin 4 saat olmasi gerektigini diisiinmektedir. Ogretim
elemanlarinin  %32’si ise haftalik ders saatinin 6 saat olmasi gerektigini
diistinmektedir. Toplu ses egitimi i¢in haftalik 3 saat ve altindaki ders siirelerinin

yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.
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5/A)Sizce, toplu ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat
olmahdir?
Konservatuvar 6gretim elemanlarinin gorusleri.

W6 saat
30%
03 saat @1 saat

0,
20% B 2 saat
03 saat

04 saat
W6 saat
Odaha fazla

04 saat
40%

5/B)Sizce, toplu ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi ka¢ saat
olmalidir?
Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 6gretim elemanlarinin
gorusleri.

01 saat

B 2 saat
11%
@1 saat
03 saat W2 saat
0% 03 saat
04 saat
W6 saat
Odaha fazla

D4 saat
45%

Yukaridaki grafik sonuglarinda konservatuvar ve miizik 6gretmenligi
programlarindaki 6gretim elemanlar1 ortak bir goriis altinda toplanmigtir. Toplu
ses/koro egitiminde haftalik ders saatinin 4 olmasinin, verimliligi artiracagi

distiniilmektedir.
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6)Bireysel ses egitiminde gliniin en verimli saat araligi asagidakilerden
hangisidir?

m8-10
01517
14%

@8-10

m10-12
013-15
015-17

013-15
62%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %62’si bireysel ses egitiminde giiniin
en verimli saatinin 13:00 ile 15:00 arasinda oldugunu diisiinmektedir. Ogretim
elemanlar1 bireysel ses egitimi i¢in 08:00 ile 10:00 arasindaki dersleri verimsiz
bulmaktadir.

En verimli ¢aligma saati araliginin 13:00 ile 15:00 olmasi gerektigi sonucunu
- daha once de belirttigimiz gibi - bilimsel arastirmalar da desteklemektedir.
Olanaklar 6l¢iisiinde, bireysel ses egitimi derslerinin 6zellikle sabahin ilk saatlerinde

yapilmamasi gerekmektedir.
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7)Toplu ses egitimi/koro egitiminde giiniin en verimli saat araligi
asagidakilerden hangisidir?

m8-10
0%

m15-17
29% m10-12
33%

@810

m10-12
013-15
01517

013-15
38%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 o6gretim elemaninin %38’i toplu ses egitimi (Koro
egitimi)nde glniin en verimli saatinin 13:00 ile 15:00 arasinda oldugunu
diisiinmektedir. Ogretim gorevlilerinden %33’ii 10:00 ile 12:00 saatleri arasindaki
derslerin verimli oldugunu diistintirken, %29’u 15:00 ve 17:00 saatlerini verimli
bulmaktadir. Giiniin en verimsiz saati ise 08:00 ile 10:00 arasindaki ders saatleri
oldugu distliniilmektedir.

Yukaridaki sonuglara gore 6gleden sonra, yani 13:00 ile 17:00 arasinda
yapilan toplu ses/koro egitimi dersleri daha verimli ge¢mektedir. Bireysel ses
egitiminde oldugu gibi toplu ses egitiminde de bu saat araliklarinin verimli oldugunu
zaten bilimsel arastirmalar da desteklemektedir. Toplu ses/koro egitiminde bu saat

araliklarina dikkat etmenin basariy1 ve ders verimini artiracaginin diistincesindeyim.
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8)Bireysel ses egitimi yontemlerinden bireye verilmesi gereken ilk ii¢
yontemi 6nem sirasina gore siralayiniz.

B Dénemlere gore stilleri

ve yorum Ozelliklerini o Bireye etkili
uygulama becerisi seslendirme ve
kazandirma yorumlama becerisi O Bireye etkili seslendirme ve yorumlama
5% kazandirma. becerisi kazandirma.
@  Konusma dilinde 15%
artiklilasyon, telaffuz ve M Sesi buyitme, zenginlestirme ve
konusma becerisi armonikleri gelistirme becerisi kazandirma
kazandirma.
21% B Sesi biyiitme, O Kisiye dogru solunum aliskanhigi

zenginlestirme ve kazandirma.

armonikleri gelistirme
becerisi kazandirma
26%

O Konusma dilinde artikiilasyon, telaffuz ve
konusma becerisi kazandirma.

O Kisiye dogru solunum B Dénemlere gore stilleri ve yorum
aliskanligi kazandirma. ozelliklerini uygulama becerisi
33% kazandirma

Yapilan ankette 14 iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemanimin %33’ bireysel ses egitimi
yontemlerinden bireye verilmesi gereken en Onemli yontemin sesi biiyiitme,
zenginlestirme ve armonikleri gelistirme becerisi kazandirma oldugunu
diisiinmektedir. Ikinci sirada %26 oraniyla konusma dilinde artikiilasyon, telaffuz ve
konusma becerisi kazandirma gelmektedir. Ugiincii sirada %21°le bireye etkili
seslendirme ve yorumlama becerisi kazandirma gelmektedir. Dordiincii sirada %
15’le donemlere gore stilleri ve yorum ozelliklerini uygulama becerisi kazandirma
gelirken, besinci sirada %5 ile kisiye dogru solunum aligkanligi kazandirma becerisi
gelmektedir.

NOT: Siralama sorularinda sonuclarin degerlendirilmesi, puanlama usuliine
gore yapilmistir. 1. siradaki segenek i¢in en yliksek puan en alt secenektekine en az
puan vermek suretiyle puanlanarak grafik ¢izilmistir.

Bu anketin sonucu; bireysel ses egitiminde, bireylere ilk Once verilmesi
gereken 3 yontemin, biitiin ses egitimcilerinin birlestigi ve yazili kaynaklarda da
belirtilen sekliyle, dogru uygulandigini ya da konuya iliskin dogru bilgiler

edinildigini ortaya ¢ikarmuistir.
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9)Toplu ses/koro egitiminde ses kalitesini gelistirme ¢calismalarinda bireye
verilmesi gereken ilk Gi¢ yontemi 6nem sirasina gére siralayiniz.

@ Ses genisliginin(ses

@ Dogru ses uretme. alan|)ge|i§otirilmesi. @ Ses genisliginin(ses alani)gelistirimesi.
15% 2%

B Dogru durus kazandiriimasi.

B Dogru durug
kazandiriimasi.
17%

O Tiz tonlardan tinih
tonlar elde edilebilme.
12%

ODogru solunum aligkanhiginin
kazandiriimasi.

O Esnekligin kazandiriimasi

B Sesli ve sessizlerin iyi eklemlenmesi.

B Sesli ve SeSSiZIGr.in vi O Dogru solunum OTiz tonlardan tinili tonlar elde edilebilme.
eklemlenmesi. N
14% aligkanliginin 3 )
kazandiriimasi. @ Dogru ses Uretme.
@O Esnekligin 14%

kazandiriimasi
16%

Yapilan ankette 14 {niversitede bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses egitimi
derslerini veren 20 6gretim elemaninin %17’si bireysel ses egitiminde ses kalitesini
gelistirme caligmalarinda ilk yontem olarak dogru durus kazandirilmasim
diisiinmektedirler. Ikincisi ise ses pozisyonunda esnekligin kazandirilmasi ve iigiincii
sirada %15’le dogru ses tliretme gelmektedir.

Bu anket sonucu bireysel ses egitimi 6gretim elemanlarinin bilingli bir sekilde
ses niteligini gelistirme ¢alismalarmma onem verdiklerini gostermektedir. Ayni
zamanda edinilen bu beceriler toplu ses/koro egitiminde de ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Once bireysel olarak bu teknikleri grenen 6grenci daha sonra bunu

toplu ses/koro egitiminde rahatlikla uygulayabilir.
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10)Sizce, repertuar segiminin bireysel ses egitimi dersi basarisina etkisi
var midir?

@ kismen vardir
10%

Bvardir

W kismen vardir
Oyoktur

O fikrim yok

@vardir
90%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemanmin % 90’n1 bireysel ses egitimi dersi
basarisinda repertuar se¢iminin etkisi oldugunu diisiinmektedir. % 10’nu ise kismen
oldugunu diistiinmektedir.

Repertuar se¢iminin ne kadar 6dnemli oldugu bu anketin sonucu ile ortaya
¢ikmuistir.

11)Sizce, repertuar segiminin toplu ses egitimi/koro egitimi dersi
basarisina etkisi var midir?

B kismen vardir
16%

Bvardir

W kismen vardir
Oyoktur

@ fikrim yok

Dvardir
84%
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Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 &gretim elemanmin % 84’1 toplu ses egitimi dersi
basarisinda repertuar se¢iminin etkisi oldugunu diisiinmektedir. % 16’s1 ise kismen
oldugunu diisiinmektedir.

Yine burada repertuar se¢iminin Onemi ortaya c¢ikmustir. Bu nedenle,
egitimciler repertuar igin aragtirmalar yapmali, siirekli ayni eserlerle degil, yeni ve
uygun eserleri belirlemek igin ¢aba gostermelidir. Bunun igin donemler ve stiller’e
iliskin bilgi edinilmeli, mesleki miizik egitimi verilen kurumlarda bu tiir derslere

dikkat edilmeli ve programlarinda yer verilmelidir.

12)Bireysel ses egitimi dersinde repertuar segimi yaparken ne tiir eserler
tercih edersiniz?

@ Ses araligi genis
ODiger. eserler.
13% 13%

B Turk muzigi formunda
yapilmis eserler.
8%

@ Diyaframi galistirmaya | @ Ses araligi genis eserler.
yonelik eserler. | @ Diyaframi calistirmaya yonelik eserler.
16% OMuzikaliteyi gelistirmeye yonelik eserler.
@ Opera formunda yapilmis eserler.
B Turk mizigi formunda yapilmis eserler.
ODiger.

O Opera formunda
yapilmig eserler.
16%

[m] Muzikaliteyi
gelistirmeye yonelik
eserler.
34%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 dgretim elemaninin % 34’1 bireysel ses egitimi dersinde
repertuar se¢imi yaparken mizikaliteyi gelistirmeye yonelik eserleri tercih
etmektedir. Ogretim gorevlilerinden %16’s1 diyafram calistirmaya yonelik eserler
tercih ederken, yine ayn1 oranda opera formunda yapilmis eserler tercih edilmektedir.

Egitimciler repertuar se¢imi yaparken bilingli davranmali, eserleri tanimali ve
bu eserleri kendisi de seslendirmis ya da seslendiriyor olmalidir. Hangi donemlerin,
bestecilerin ya da stillerin, hangi bireysel ses egitimi sorunlarini giderici oldugunu
bilmeli ve bu eserlere 6grencinin gelisimi acisindan dnem vermeli ve repertuarinda

On siraya koymalidir. Bu ses egitimcilerinin 6nemli eksikliklerinden biridir.
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13)Toplu ses egitimi/koro egitimi dersinde repertuar secimi yaparken
nelere dikkat edersiniz?

@ Ses aralig! genis
ODiger. eserler.
0,
B Tiirk miizigi formunda 8% 1%
yapilmis eserler.
13%

M Diyaframi galistirmaya - -
yonelik eserler. @ Ses araligi genis eserler.

18% B Diyaframi galistirmaya yoénelik eserler.
O Mizikaliteyi gelistirmeye yonelik eserler.
@ Opera formunda yapilmis eserler.

B Turk mizigi formunda yapilmis eserler.
ODiger.

O Opera formunda
yapilmis eserler.
8%

[m] Muzikaliteyi
gelistirmeye ydnelik
eserler.
42%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin % 42’si toplu ses egitimi/koro egitimi
dersinde miizikaliteyi gelistirmeye yonelik eserler tercih etmektedir. %18’1 diyafram
calistirmaya yonelik eserler tercih etmektedir. %13’le Tirk miizigi formunda
yapilmis eserler de tercih edilmektedir.

Toplu ses/koro egitiminde repertuar se¢imi daha da dnemlidir. Egitimci ne tiir
eserleri, ne tiir korolara vermesi gerektigini ¢ok iyi bilmelidir. Dogru repertuar
se¢imi i¢in donemler, stiller ve eserin teknik 6zellikleri iyi bilinmelidir. Daha 6nce
koroda bizzat kendisinin sdylemesi ise ¢ok dnemlidir. Daha 6nce ka¢ koroda kag

eser ¢alistig1 1yi bir koro egitimcisinin verimliligini belirleyen 6nemli bir dl¢iittiir.
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14)Bireysel ses egitimi repertuari segerken hangi dillere 6nem verirsiniz?
Onem sirasina gore isaretleyiniz

Diger
Ruscga 4%
5%

Tiirkge

Fransizca 259,

8%

@ Tirkge

M italyanca
O Almanca

O Fransizca
B Ruscga

O Diger

Almanca
23%

italyanca
35%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 oOgretim elemanmin % 35’i bireysel ses egitimi
repertuarinda Italyanca, %25’ Tiirkce, %23’ Almanca, %5°i Rusca, %8’i Fransizca,
%4’1 de diger dilleri tercih etmektedir.

Bireysel ses egitiminde énem verilen dillerin basinda Italyancanin gelmesi,
bilimsel ¢alismalar1 da destekler niteliktedir. Ancak Rusca da bireysel ses egitimi
agisindan &nemli bir dildir. Ozellikle Rus eserleri bireysel ses egitiminde énemli bir
repertuardir. Tiirkge de ayn1 sekilde ¢ok onem verilmesi gereken bir dildir. Zira pek
cok bilimsel arastirma Tiirk¢enin ses egitimine uygun bir dil oldugu iizerinde hem
fikir olmustur. O halde Tiirk¢enin bu 0zelligi bireysel ses egitimi dersinin

gelistirilmesi, veriminin artirilmast yoniinde kullanilmalidir.
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15)Toplu ses egitimi/koro egitimi repertuari segerken hangi dillere 6nem
verirsiniz? Onem sirasina gore isaretleyiniz

O Diger
13%

B Rusca
3% @ Turkee

32%

O Fransizca

7%

@ Tirkge

W italyanca
OAlmanca

O Fransizca
B Rusca

O Diger

OAlmanca
22%

W italyanca
23%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 ogretim elemanmin % 32’si toplu ses egitimi
repertuarinda Tiirkge, %29°u Almanca, %23’ii Italyanca, %7’si Fransizca, %3’ii
Rusca, %131 de diger dilleri tercih etmektedir.

Toplu ses/koro egitiminde repertuar se¢iminde Tiirkgeye dnem verilmesi ¢ok
dogal ve dogru sonugtur. Bu konuda uzman olan kisiler de ayni goriistedir.
Repertuar se¢iminde Tiirkge sozlii eserlerin  kullanilmasina dikkat etmek

gerekmektedir.
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16)Bireysel ses egitimi baslangic agsamasinda repertuar segiminde ne tir
eserlere yer verirsiniz?

W Vaccai'ler O Basit okul sarkilari
18% 16%

B halk turkuleri

4% @ Basit okul sarkilari
W halk tarkuleri
Oaria antiche’ler

Olied’ler
W opera aryalar
OCocone’lar OCocone’lar
24% B Vaccai'ler

Oaria antiche’ler
29%

Dlied’ler
9%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin % 29’u bireysel ses egitimi baslangi¢
asamasinda repertuar se¢iminde aria antiche’leri, %24’ concone’lar, %18’
vaccai’leri, %16’s1 basit okul sarkilarini, %9°u liedleri, %4’ halk tiirkiilerini tercih
etmektedir.

Bireysel ses egitimi baslangi¢ asamasinin repertuar segiminde, su siralamaya
dikkat etmek yararli olacaktir: Basit okul sarkilari, concone, vaccai, halk tiirkiileri,

aria antiche, lied, opera aryalar1 vb.
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17)Toplu ses egitimi/koro egitimi baglangi¢ asamasinda repertuar
sec¢iminde ne tir eserlere yer verirsiniz?

@ Tek sesli basit okul
O Hepsine yer veririm sarkilari
12% 9%

W Tek sesli tirkuler

B Opera-koro eserleri 39,

0%

O Dort sesli eserler

@ Tek sesli basit okul sarkilari
12%

@ Tek sesli tirkiler

OKanonlar
Diki sesli eserler
OKanonlar mUg sesli eserler
31% O Dért sesli eserler

m Ug sesli eserler

B Opera-koro eserleri
12%

DOHepsine yer veririm

ki sesli eserler
21%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemanmin % 31°1 toplu ses egitimi/koro
egitiminin baglangi¢c asamasinda repertuar se¢iminde kanonlar1 tercih etmektedir. %
21’1 iki sesli eserler, % 12’si ¢ sesli ve dort sesli eserleri, %12 si hepsine, %9’u tek
sesli eserlere yer vermektedir. Opera korolarina yer vermeyi tercih eden ise yoktur.

Toplu ses /koro egitiminde repertuar se¢iminde su siralamaya dikkat etmek
gerekmektedir: Tek sesli basit okul sarkilari, tek sesli tiirkiiler, kanonlar, iki sesli

eserler, ii¢ sesli eserler, dort sesli eserler, opera-koro eserleri.
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18)Tiirkge ses teknigi acisindan elverisli 6zelliklere sahiptir.

kesinlikle katilmiyorum
kesinlikle katiliyorum 5%
16%

katilmiyorum
21%

Dkesinlikle katilmiyorum
M katiimiyorum
Okararsizim
Kararsizim Dkatiliyorum

5% B kesinlikle katiliyorum

katilyorum
53%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 O6gretim elemaninin % 53’1 Tirkgenin ses teknigi
acisindan elverisli 6zelliklere sahiptir sorusuna katiliyorum segenegini isaretlemis,
%16’s1 kesinlikle katiliyorum, % 21°1 katilmiyorum, % 5’1 karasizim, % 5°1 ise
kesinlikle katilmiyorum sikkini isaretlemistir.

Daha once de belirttigimiz gibi bilimsel arastirmalarin énemli bir bolimii,

Tiirkcenin ses teknigi agisindan elverisli oldugu kanisindadar.
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19)Yabanci dilde sdylenen bir eserin anlaminin bilinmesi ne derece
onemlidir?

Okismen énemli D fikrim yok
5% 0%

@ onemli
20%

Boldukga 6nemli
W onemli
Okismen 6nemli
@ fikrim yok

B@oldukga 6nemli
75%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin % 75’1, yabanci dilde sdylenilen bir
eserin anlaminin bilinmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu diisiinmektedir.

Yabanci dilde sdylenen eserin anlamini bilmek oldukca onemlidir. Eserin
yorumunu, yani niianslarini, temposunu vb. etmenlerini belirlemek, ancak eserin
anlamini, hangi déneme ait oldugunu, bestecisinin ve eserin stilini bilmekle olanakl

hale gelebilir. Bu konuya hem egitimciler hem de 6grenciler ¢ok dikkat etmelidir.
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20)Size gore, bireysel ses egitimi dersini isleme siirecinde miiziksel
donemlerine gore parga segimi ne derece etkili olur?

Oetkisi yok
5%

B kismen etkili
32%

D etkili
BEkismen etkili
DOetkisi yok

@ fikrim yok

Detkili
63%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 &gretim elemaninin % 63 bireysel ses egitimi dersini
isleme siirecinde miiziksel donemlerine gore parga se¢imi ne derece etkili olur
sorusuna, etkili olur segenegini isaretlemis, %32’si ise kismen etkili olur segcenegini
isaretlemistir.

Donemlere gore parga secimi ses tekniginin gelisiminde onemli Olciide
yararlidir.

21)Size gore, toplu ses egitimi/koro egitimi dersini isleme siirecinde
miiziksel donemlerine gore parga secimi ne derece etkili olur?

Oetkisi yok
12%

Wkismen etkili D etkili
24% Wkismen etkili
O etkisi yok
O fikrim yok

Detkili
64%
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Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 dgretim elemaninin % 64’1 toplu ses egitimi/koro egitimi
dersini isleme siirecinde, miiziksel donemlerine gore parca se¢iminin etkili oldugunu
diisinmektedir. %24’ kismen etkili oldugunu, %12°si etkisinin olmadigini
distinmektedir.

22)Sizce, piyano eslik/korrepetisyon) dersi bireysel ses egitimi dersinin
hangi agamasinda verilmelidir?

@ baslangi¢ seviyesinde
20%

@baslangi¢ seviyesinde
W orta seviyede

Oileri seviyede

O her zaman

B higbir zaman

M orta seviyede
10%

O her zaman
70%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin % 70’1 bireysel ses egitimi dersinin
her asamasinda eslik dersinin verilmesini diistinmektedir. %20’si eslik dersinin
baslangi¢ asamasinda verilmesi gerektigini diisiiniirken, %10’luk dilimdeki 6gretim
elemanlar1 orta diizeyde verilmesinden yanadir.

Piyano esligi ile sdyleme yani Kkorrepetisyon, ses egitimi dersinin her
asamasinda olmasi gerekmektedir. Sarki sdyleme ile piyano esligi aslinda bir
biitiindiir. Birbirinden ayrilmamasi, 6zellikle egitim asamasinda o6nemli ve yararli

olacaktir.
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23)Bireysel ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali mi? Yoksa
mevcut dersler yeterli mi?

@ Gerek yok
5%

Oyetersiz
21%

B Yeterli
21%

@ Gerek yok

W Yeterli
OKismen yeterli
Oyetersiz

OKismen yeterli
53%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemanlarinin % 53’0 bireysel ses egitimi
derslerini kismen yeterli bulmaktadir. Ogretim elemanlarindan %21°i destekleyici
yan dersleri yeterli bulurken, ayni oranda destekleyici yan dersleri yetersiz bulan
ogretim elemanlar1 da bulunmaktadir. Sadece %5’lik bir kismi yan derslere gerek
olmadigin diisiinmektedir.

Bireysel ses egitimi derslerini yetersiz bulan 6gretim elemanlar su gortsleri
bildirmislerdir;

1.Numaral1 6gretim elemani:
1-Vokal Miizik Tarihi (Donemlere gore bireysel ve toplu ses egitimini kapsama
alacak)
2-Foniatri
3-Sesi  Dinleme-Coziimleme- ve Ses (Kullanim) Sorunlarini Cézme Egitimi
(Uygulamal, iist simiftaki 6grenciler alt siniftaki 6grencilerin derlserini izleyecegi-
gozlemleyecegi ve ders Ogretmeni ile tartisacagi bir ders) Bu ders ayrica farklhi
donemlerde "farkll" hedef kitlelere yonelik islenmelidir. "Cocuk Sesi" "Geng Sesi"
ve "Yetiskin (Kadin-Erkek sesi icin ayrica 6zel bir baslik daha olmalidir. "Sorunlu

Sesler" (Gerek fizyolojik gerekse kullanim sorunlari biiyiik olan "hasta" seslerin
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N 4"

taninmas1 ¢ok Onemlidir. Zira, hep "iyi" Ornek(!) gosterilirken, aslinda gergek
yasamda karsilasilabilecek "0zel" durumlar hep goérmezden geliniyor. Sonra da
KBB'ye mi Foniatri'ye mi, Odyoloji'ye mi gonderecegini bilemeyen bir egitimci
profili ortaya ¢ikiyor.
4-Birlikte Séyleme (Ikili-iiglii-dortlii, baslangig icin cok basit eserler: kanonlar, kolay
Ronesans eserleri, 2-3 ve 4 sesli Mozart Nocturn'lerden Monteverdi ve Gesualdo'ya
kadar Ronesans eserleri ayrica Barok-Klasik-Romantik dénemden seviyeye uygun
oda miizigi eserleri ama "koroda ¢alismak i¢in degil".”

2. Numarali 6gretim elemani: “Kiiltiir, etkinlik dersi,(konser ya da video
izleme v.s.)”derslerinin konulmasini gerekli gormektedir.

3. Numarali 6gretim elemant: “Lirik Diksiyon” dersinin konulmasini gerekli
gormektedir.

4. Numarali 6gretim elemani: “Sahne uygulama-Deneme dersi-Ses Sagligi-
Ses-Soz Bigimleri” derslerinin konulmasini gerekli gormektedir.

5. Numarali 6gretim elemant: “Destekleyici dersler mutlaka olmali”

6. Numarali 6gretim elemani: “Artikiilasyon,nefes vb.” derslerin konulmasini
gerekli gormektedir.

7. Numaral1 6gretim elemani: “Korrepetisyon,diksiyon,repertuvar” derslerinin
konulmasini gerekli gormektedir.

8. Numarali 6gretim elemani: “Ses ve solunum fizyolojisi, miizikli diksiyon”

derslerinin konulmasini gerekli gérmektedir.

Ses egitimini destekleyici dersler bireysel ses egitimini destekleyici olmast

nedeniyle 6nemli ve gereklidir.
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24)Toplu ses egitimi/koro egitimi dersini destekleyici yan dersler olmal
mi? Yoksa mevcut dersler yeterli mi?

@ Gerek yok
Dyetersiz 17%

22%

@ Gerek yok
| Yeterli E Yeterli
17% OKismen yeterli
Oyetersiz

OKismen yeterli
44%

Yapilan ankette 14 finiversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 dgretim elemaninin % 44’0 toplu ses egitimi derslerini
kismen yeterli bulmaktadir. %22’si yetersiz oldugunu diistinmektedir. %17’si ise
dersleri yeterli bulmaktadir. Toplu ses egitimi/koro egitimi derslerini destekleyici
yan derslere gerek olmadigini diisiinenlerin orani ise %17 dir.

Toplu ses egitimi/koro egitimi derslerini yetersiz bulan 6gretim elemanlar1 su
goriigleri bildirmislerdir;

1. Numarali 6gretim elemani:
1-Tiirk ve Diinya Koro Miizigi Edebiyati (Tiirk Koro Miizigi Tarihi ve Diinya Koro
Miizigi tarihini kapsayan bir ders olmali-kesinlikle sadece kuramsal degil
"uygulamali" da olmali

2-Koro Miizigi Bigimleri (Stilleri) Ama gercekten Ortacagdan-2010"lu yillara gelmeli
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3-Koroda Davranig Yonetimi (Sif Yonetimi'nin "toplu ses egitimi ve koro
egitimindeki hedeflere" uyarlanmasi sonucu alanlararasi 6zel bir ders)
4-Partitiir okuma ve ¢alma (¢ok basit diizeyden-6grencinin (ya da sinifin) gelebildigi
yere kadar
5-Koro Sefligi (asla sadece "1" koro sefine bagli olarak islenmemeli, mutlaka "farkl1"
koro seflerinin de "izlenmesi-onlarla seminer-uygulama yapilmasi" hatta "konuk
koro sefleri" ile eser ¢alisilmas1 gerekmektedir)
6-Koro Sefleri I¢in Orkestra Sefligi (seminer seklinde "konuk" orkestra sefleri ile
yiiriitiilebilir)
7-Koroda Eser Coziimleme (Calisma ve Calistirma) Yontem ve Teknikleri (Hem
kuramsal hem de uygulamali olmali, sitnav mutlaka "uygulama" ile bitirilmeli

2. Numarali 6gretim elemant: “Cok sesli solfej okuma” dersinin konulmasini
gerekli gormektedir.

3. Numarali 6gretim elemant: “Kiiltiir, etkinlik dersi(konser ya da video
izleme)”dersinin konulmasini gerekli gérmektedir.

4.0Ogretim elemani: “Nefes Teknikleri, Alexander Teknigi” derslerinin
konulmasini gerekli gormektedir.

5. Numarali 6gretim elemani: “Koro sahne deneyimi- Koro Ses Pedegojisi
vb.” derslerinin konulmasini gerekli gormektedir.

6. Numaral1 6gretim elemani: “Bireysel ses egitimi dersleri olmal1 ayrica koro
derslerinin siiresi arttirilmali”

7. Numarali 6gretim elemani: “Repertuar ve 4 donemlik degil 8 yariyillik

bireysel ses egitimi dersi” olmal1 demistir.

Toplu ses/koro egitiminde Bireysel ses egitimi dersi ¢ok Onemli bir

destekleyici derstir. Bunun yaninda diger destekleyici dersler de olmalidir.
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25)Bireysel ses egitimi dersinde solunum alistirmalarina ne kadar zaman
ayirirsiniz?

B Ara sira
B 20dk 16%

EHic ayirmam
W Ara sira
0O5dk

@ 10dk

W 20dk
ODaha fazla

O10dk
21%

0O 5dk
42%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemaninin % 42’si bireysel ses egitiminde
solunum alistirmalarina 5dakika ayirmaktadir. %21°1 20dakika ayirirken, yine
%21°1ik bir dilim 10dakika ayirmaktadir. %16’s1 ise solunum aligtirmalarina ara sira

yer vermektedir.
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26)Toplu ses egitimi/koro egitimi dersinde solunum aligtirmalarina ne
kadar zaman ayirirsiniz?

O Daha fazla
6% W Ara sira
18%

EHic ayirmam
W Ara sira
0O5dk

@ 10dk

W 20dk
ODaha fazla

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin % 34’1 toplu ses egitiminde solunum
alistirmalarina 5dakika ayirmaktadir. %24t 10dakika ayirmaktadir. %18’i 20dakika
ayirirken, yine %18’lik bir dilim ara sira solunum egzersizi yapmaktadir.

Koro caligmalarinda nefes agma ve viicut 1sitma g¢aligmalarina yer vermek
onemlidir. Ogretim elemanlar1 bu énemin bilincindedir bu nedenle hi¢ ayirmam

sikkini isaretleyen olmamaistir.
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@ -ya hecesiyle

@ -yu hecesiyle

@ -ma,me,mi,mo,mu heceleriyle
@-i,e,a,o UnlUleriyle

@ -fi hecesiyle

B baska

-ya hecesiyle -ma,me,mi,mo,mu -fi hecesiyle
heceleriyle

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemanlarinin ¢ogunlugu bireysel ses egitiminde
tek ses tlizerinde yapilan g¢alismalarda; ma, me, mi, mo, mu heceleriyle yapilan
alistirmalar1 tercih etmektedir. Diger egzersizler de kullanilmaktadir. Bu yazili

egzersizlerin disinda baska egzersizler kullanilmamaktadir.
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27/B)Sira seslerden olusan alistirmalarda;

2

0
Kiglk araliklar ve sira Arpejler(1.3.5.8.dereceler)iizerinde
sesleri(1.2.3.dereceler)lizerinde

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 dgretim elemaninin ¢ogunlugu bireysel ses egitiminde sira
seslerden olusan alistirmalardan; kiigiik araliklar ve sira sesleri (1. 2. 3. dereceler)
tercih etmektedirler. Diger egzersizler de kullanilmaktadir. Yazili olan egzersizler

disinda baska alistirmalar da tercih edilmektedir.
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27/C)Rezonans calismalarinda;

kapali agizla -Hmm -m ve -n {nsiiziine —a -m ve -n Unsuziine —o baska
hecesiyle —e —i vokallerinin —u vokallerinin
eklenerek heceyle  eklenerek heceyle
caligiimasi calisiimasi

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemaninin ¢ogunlugu bireysel ses egitiminde
rezonans c¢aligsmalarinda kapali agizla —himm hecesini kullanmaktadir. Yazili diger
egzersizler daha az oranda kullanilmaktadir. Yazili olmayan egzersizler de

kullanilmaktadir.
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28/A)Tek ses iizerinde yapilan galigmalarda;

-ya hecesiyle -ma,me,mi,mo,mu -fi hecesiyle
heceleriyle

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 O6gretim elemaninin ¢ogunlugu toplu ses egitimi/koro
egitimi dersinde tek ses iizerinde yapilan g¢alismalarda ma, me, mi, mo, mu
heceleriyle yapilan egzersizleri tercih etmektedir. Yazili olan diger egzersizleri
kullanan gretim elemanlar1 da vardir. Yazili olmayan egzersizleri kullanan 6gretim

elemanlariin sayis1 da oldukga goktur.
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28/B)Sira seslerden olusan alistirmalarda;

0
Kiglk araliklar ve sira Arpejler(1.3.5.8.dereceler)iizerinde
sesleri(1.2.3.dereceler)lizerinde

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemanmin ¢ogunlugu toplu ses egitimi/koro
egitimi dersinde sira seslerden olusan alistirmalarda kiiciik araliklar ve sira sesleri,
atlamali ve cikici-inici dizileri tercih etmektedirler. Alpejler ve genis dereceler
iizerinde yapilan alistirmalar1 da tercih eden Ogretim elemanlari vardir. Bunlarin

disinda yazili olmayan alistirmalar1 kullanan 6gretim elemanlar1 da bulunmaktadir.
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28/C)Rezonans galismalarinda;

O Hmm ™ Ve -n Ginsiiziine —a —e
12+ pall ag —i vokalleriat enerek
ST
10
8,
-mve -n (nsiiziine -0 —u
61 vokallegiri nerek
4,
2,
0,
kapali agizla—Hmm -m ve -n lnsiziine —a -m ve -n Unsiiziine —o baska
hecesiyle —e —i vokallerinin —u vokallerinin
eklenerek heceyle eklenerek heceyle
caligiimasi calisiimasi

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses

egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemanmin ¢ogunlugu toplu ses egitimi/koro

egitimi dersinde rezonans ¢alismalarinda; kapali agizla yapilan —himm hecesini ve —

m ve —n {nsiizlerine — -a, -, -1 vokalleri eklenerek yapilan egzersizleri tercih

etmektedir. Yazili olan diger alistirmalari kullanan 6gretim elemanlar1 da vardir.

Ogretim elemanlarinin bir béliimii de yazili olmayan egzersizleri tercih etmektedir.
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29)Bireysel seslendirme-sdyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik
caligsmalardan

O Hem legato hem de

staccato ile OLegato ile baglandiginda daha iyi sonug
baslandiginda daha iyi almaktayim.
sonug almaktayim. =] Legato ile W Staccato ile baglandiginda daha iyi sonug
45% baslandiginda daha iyi almaktayim.
sonug almaktayim. OHem legato hem de staccato ile
55% baglandiginda daha iyi sonug almaktayim.
=] Staccato ile

baslandiginda daha iyi
sonug almaktayim.
0%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %55°1 bireysel seslendirme-sdyleme
tekniklerini gelistirmeye yonelik caligmalara legato ile baslandiginda daha iyi sonug
almaktadir. %45°1 hem legato hem de staccato ile baslandiginda, daha iyi sonug
almaktadir.

Ogretim elemanlar1 bireysel seslendirme-sdyleme tekniklerini gelistirmeye
yonelik ¢alismalara, yanlizca staccato egzersizlerle ile baglamanin yararli olmadigini

distinmektedir.
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30)Toplu seslendirme-s6yleme tekniklerini gelistirmeye yénelik
caligsmalardan

o Legato ile [ Legato ile baslandiginda daha iyi sonug
O Hem legato hfl’m de baglandiginda daha iyi almaktayim.
staccato ile
sonug almaktayim. ; & i

baglandiginda daha iyi 44% ljlt;t;ietz;c)alllrls baslandiginda daha iyi sonug

sonug almaktayim. ’
i 50% v OHem legato hem de staccato ile
baglandiginda daha iyi sonug almaktayim.

=] Staccato ile
baslandiginda daha iyi
sonug almaktayim.
6%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %50’si toplu seslendirme-sdyleme
tekniklerini gelistirmeye yonelik c¢aligmalara hem legato hem de staccato ile
baslandiginda daha iyi sonu¢ almaktadir. %44°l legato ile baslandiginda daha 1yi
sonug almaktadir. %6’s1 staccato ile baslandiginda iyi sonug almaktadir.

Toplu ses/koro egitiminde bireysel ses egitiminin tersine staccato ¢aligmalara
daha ¢ok yer verilmektedir. Staccato ¢alismalar koroda hem sesi hem de diyaframi

gelistirmesi acisindan daha etkili olmaktadir.
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31)Bireysel ses egitiminde viicut 1sitma aligtirmalari yaptirir misiniz?

BEyaptirmam
21%

Oyaptirmam

W ara sira yaptirirm
Ohig yaptirmam

O her zaman yaptiririm

@ her zaman yaptirirm
53%

Wara sira yaptirinm
21%

Ohig yaptirmam
5%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 dgretim elemaninin %53’ bireysel ses egitiminde viicut
1sitma alistirmalart yaptirmaktadir. %21°1 ara sira yaptirirken, yine %21°lik bir dilim
viicut 1sitma aligtirmalar1 yaptirmamaktadir. Hi¢ yaptirmayan 6gretim elemanlarinin
orani ise %5’tir.

Ogretim elemanlar1 viicut 1s1tma hareketlerine 5nem vermektedir. Bireysel ses
egitiminde, sporcular gibi, sarki sOyleyenlerin de, her zaman formda olmasi

gerekmektedir.
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32)Toplu ses egitimi/koro egitiminde viicut isitma alistirmalarn yaptirir
misiniz?

Dyaptirmam
17%

@ yaptirmam
W ara sira yaptirirm W ara sira yaptirinm
17% O hig yaptirmam
O her zaman yaptiririm

O her zaman yaptirirm
66%

Ohig yaptirmam
0%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemaniin %66’s1 toplu ses/koro egitiminde
viicut 1sitma alistirmalar1 yaptirmaktadir.%17°1lik bir dilim ara sira yaptirirken, yine
ayni orana sahip O0gretim elemanlarinin bir béliimi viicut 1sitma alistirmalarini hig
yaptirmamaktadir.

Toplu ses/koro egitiminde viicut 1sitma alistirmalart 6nemlidir. Olanaklar
Olciisiinde, calismalarda viicut 1sitma hareketlerine 6nem verilmeli, Ogretim

elemanlar1 bu konu ile ilgili aragtirmalar yapmalidir.
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33)Bireysel ses egitiminde kuvvetli tonda sarki séyleme aliskanligi, sesi
itme (forse) sorununa karsi ne tir 6nlemler alirsiniz?

@ Artikllasyona yénelik
caligmalar yaptirirm.
@ Diger 4%
8%

O Mizikal anlatima
yoénelik alistirmalar
yaptirirnm
35% Nefes kontroliine
yo6nelik aligtirmalar
yaptiririm.
53%

@ Artikllasyona yonelik ¢alismalar
yaptiririm.

@ Nefes kontroliine yonelik alistirmalar
yaptiririm.

OMuzikal anlatima yonelik aligtirmalar
yaptirirm

O Diger

Yapilan ankette 14 iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses

egzersizleri kullanmaktadir.

egitimi derslerini veren 20 O6gretim elemaniin %53’l bireysel ses egitiminde
kuvvetli tonda sarki sOyleme aliskanligi (forse) sorununa karsi nefes kontroliine
yonelik alistirmalar yaptirmaktadir. %351 miizikal anlatima yonelik alistirmalar,

%41 artikiilasyon’a yonelik caligmalar yaptirirken, %8’i ise, diger yazili olmayan

Forse sesi iterek soylemek, nefes kontortilii ile ¢6ziilebilecek bir sorundur.
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34)Toplu ses egitimi/koro egitiminde kuvvetli tonda sarki séyleme
aligkanligi, sesi itme (forse) sorununa karsi ne tiir 6nlemler alirsiniz?

@ Artikllasyona yonelik ¢alismalar
B Nefes kontroliine yaptiririm. . .
O Mizikal anlatima yonelik aligtirmalar B Nefes kontroliine yonelik alistirmalar
aptiririm.
yonelik aligtirmalar yaptiririm. v p L
aptinrm 48% O Mizikal anlatima yonelik alistirmalar
y 220/ yaptiririm
’ @ Diger

Yapilan ankette 14 iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemaninin %52’si toplu ses/koro egitiminde
kuvvetli tonda sarki sdyleme (forse) aliskanligina karst miizikal anlatima yonelik
alistirmalar  yaptirmaktadir. %48t nefes kontroliine yonelik alistirmalar
yaptirmaktadir.

Toplu ses/koro egitiminde, bireylerin kuvvetli giirliikte sarki s6ylemesi, koro
homojenligini bozan ve iizerinde 6nemle egilinmesi gereken bir sorundur. Bazi koro
yoneticileri/egitimcileri koroyu bagirtarak sdyletmeyi seckin ozellik olarak kabul
etmektedir. Bu nedenle koro egitimcilerinin bolca koro eserleri dinlemeleri

onerilmektedir.
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35)Bireysel ses egitiminde 6grencilerde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

@ Ogretmen-6grenci
iletigimi
6%

@ Saglik sorunlari.
29%

@ Saglik sorunlari.

B Psikolojik sorunlar

O Teknik sorunlar

@ Ogretmen-dgrenci iletisimi

O Teknik sorunlar
39%

B Psikolojik sorunlar
26%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemanmin %39’u bireysel ses egitiminde
ogrencilerle karsilastig1 sorunlarin teknik sorunlar oldugunu diistinmektedir. %29u
saglik sorunlart oldugunu, %26’s1 psikolojik sorunlar oldugunu diistinmektedir.

Ses kullaniminda, teknik sorunlarin yaninda saglik sorunlart da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bunun i¢in 6grencilerin sik sik kulak burun bogaz doktorlar tarafindan

kontrollerinin yapilmasi gerekmektedir.
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36/A)Goriiniir sorunlar;

Yanlis durus Boynun asagi Bos bir ifade ile Boyun kaslarini
egilmesi sarki sGyleme sisirmek

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 ¢gretim elemaninin ¢ogunlugu toplu ses/koro egitiminde
karsilagilan goriiniir sorunlarin yanlis durus oldugunu diisiinmektedir. Boyunun
yukart  kaldirilmasi, boynun asagi  egilmesi, omuzlarin  kaldirilmasi,
kamburlastirilmasi, bos bir yiiz ifadesi ile sarki sdylemek, alnini kiristirmak, boyun
kaslarimi gisirmek ve yiiz kizarmasi gibi durumlar, 6gretim elemanlarinin karsilagtig
sorunlardandir.

Yanlis bir beden durusu, 6nemli bir sorundur. Bunun igin tezin bilgi
boliimiinde, bireysel ses egitiminde ve toplu ses/koro egitiminde dogru duruslar,
sekillerle gosterilmistir. Ozellikle, (Hmshaw Music Textbook Division, Sing,1988)
un diisiincesine gore, toplu ses/koro egitiminde ¢ogunlugun bildigi gibi, “ayaklarin
yere saglam basmasiyla tanimlanan oturus seklinin” yanlis oldugu ve dogrusunun

nasil olmasi gerektigi gosterilmistir.

Sekil 18 (Hinshaw Music Textbook Division, Sing,1988)
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36/B)isitilir sorunlar;

Genizden sarki séyleme Seste gatlama Vibrato eksikliginden
kaynaklanan yersiz, donuk ses
kalitesi

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin ¢ogunlugu toplu ses/koro egitiminde
karsilagilan, isitilir sorunlarin, genizden sarki sOyleme oldugunu diisiinmektedir.
Seste catlama, vibrato eksikliginden kaynaklanan yersiz, donuk ses niteligi de

Ogretim elemanlarinin karsilastiklar1 sorunlardandir.
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37)Toplu ses egitimi/koro egitiminde, ses homojenligini saglamak i¢in
neler yapiimahdir?

Kadin ve erkek seslerini
ayri ayri calistirip tim
koroyu birlestirmek
0%

B Kadin ve erkek seslerini ayri ayri galistirip
tiim koroyu birlestirmek

@ Ses gruplarini ayri ayri ¢alistirip tim
koroyu birlestirmek

Koro Uyelerinin birbirlerini
dinlemelerini saglamak.
44%

Ses gruplarini ayri ayri
calistirip tiim koroyu

birlestirmek oL
48% OKoronun moral dlizeyini Ust diizeyde
tutmak.
EKoro uyelerinin birbirlerini dinlemelerini
saglamak.

Koronun moral diizeyini
st diizeyde tutmak.
8%

Yapilan ankette 14 iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %48’1 toplu ses/koro egitiminden ses
homojenligini saglamak icin ses gruplarint ayri ayr1 calistirip tiim koroyu
birlestirmektedir. %44’ koro {iiyelerinin birbirlerini dinlemelerini saglamaktadir.
%8’1 de koronun moral diizeyini iist diizeyde tutmaktadir.

Ses homojenligi, bir koroyu olusturan en 6nemli faktorlerden bir tanesidir.
Nitelikli bir koro tinis1 ve homojenlik i¢in, koro tiyelerinin birbirlerini dinlemeleri ve

seslerin kaynagmasini saglamalar1 bence en 6nemli gerekliliktir.
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38/A)Sizce, okulunuzda verilen bireysel ses egitimi dersi bagarili oluyor
mu?

O fikrim yok
Oolmuyor 0%
17%

@ oluyor
28%

Boluyor

W kismen oluyor
Oolmuyor

O fikrim yok

W kismen oluyor
55%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 dgretim elemaninin %355°1 okullarinda verilen ses egitimi
dersini kismen basarilt bulmaktadir. %28’i basarili bulurken, %17’si basarisiz

bulmaktadir.

38/B)OImuyorsa;

Yetersiz derslik, piyano Ogretim elemanlari
Vvs... sayisinin eksikligi.
20% 20%

@ Ogretim elemanlari sayisinin eksikligi.
B Ogrencilerin ilgisizligi

OAlan bilgisi yetersiz 6gretim elemani
O Yetersiz derslik, piyano vs...

Alan bilgisi yetersiz
ogretim elemani
20%

Ogrencilerin ilgisizligi
40%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses

egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin, bireysel ses egitimi dersinin basarili
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olmadigini diisiinen Ogretim elemanlarindan %40°1, bu durumun G6grencinin
ilgisizliginden kaynaklandigini diistinmektedir. %20’si, 6gretim elemanlar1 sayisinin
eksikliginden kaynaklandigini diigiiniirken, %20°si de, 6gretim elemanlarinin alan
bilgisi yetersizliginden, diger bir %20’lik dilim de, yetersiz derslik, piyano vs. den
kaynaklandigini diistinmektedir.
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39/A)Sizce, okulunuzda verilen toplu ses egitimi/koro egitimi dersi basarili
oluyor mu?

fikrim yok
5%

olmuyor
16%

oluyor
37%

Boluyor

M kismen oluyor
Oolmuyor

O fikrim yok

kismen oluyor
42%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %42’si okullarinda verilen toplu
ses/koro egitimini kismen basarilt oldugunu digtinmektedir. %37’si basarili
oldugunu diisiinmektedir. % 16’s1 basarisiz oldugunu diistintirken %5°lik bir dilimde

yer alan 6gretim elemanlarinin fikri yoktur.

39/B)OImuyorsa;

@ Ogretim elemanlar

sayisinin eksikligi. T —
0% @ Ogretim elemanlari sayisinin eksikligi.

O Yetersiz derslik, piyano
VS...
20%

B Ogrencilerin ilgisizligi.

m Ogrencilerin ilgisizligi.

50% OKoro egitimi konusunda yeterli deneyimi
olmayan 6gretim elemanlarinin derse
katilimi.

O Yetersiz derslik, piyano vs...

OKoro egitimi konusunda
yeterli deneyimi
olmayan ogretim

elemanlarinin derse
katilimi.
30%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses

egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin toplu ses egitimi/koro dersinin
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basarili olmadigim1 diisiinen Ogretim elemanlarindan  %50’si  6grencilerin
ilgisizliginden kaynaklandigini diistinmektedir. %30’u koro egitimi konusunda
yeterli deneyime sahip olmayan Ogretim elemanlarinin derse katilimi oldugunu
diistinmektedir. %20’si basarili olmamasinin nedeninin yetersiz derslik, piyano vs.

oldugunu diistinmektedir.

40)Bireysel ses egitimi alan bir 6grenci, edindigi becerileri toplu ses
egitimi ve koro egitiminde rahatlikla uygulayabilir.

@ kesinlikle katilmiyorum
5%

W katiimiyorum
M kesinlikle katiliyorum 20%

35%

D kesinlikle katilmiyorum
B katiimiyorum
Okararsizim

D katiliyorum

B kesinlikle katiliyorum

Okararsizim
5%

Dkatiliyorum
35%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 ogretim elemaninin %35°1 bireysel ses egitimi alan bir
ogrencinin edindigi becerileri toplu ses egitiminde kesinlikle uygulayabilecegini
diistinmektedir. Yine %35’lik bir dilimde yer alan 6gretim elemanlar1 da 6grencinin
bireysel ses egitiminde kazandigi bilgi ve becerileri toplu ses egitiminde de
uygulayabilecegi goriisiine katilmaktadir. %20’si bu goriise katilmazken, %5’i
kararsiz kalmis, diger bir %5°1ik dilim ise kesinlikle katilmamistir.

Bu sonuglara gore bireysel ses egitimi dersini veren &gretim elemant
kesinlikle bireysel ses egitiminden toplu ses/koro egitimine gegis siirecinde edindigi
becerileri toplu ses/koro egitiminde uygulayabilecegi goriisiindedir. Bireysel ses
egitimi ile toplu ses/koro egitimi birbirini destekleyici derslerdir. Icerik olarak

birbirlerini 6nemli 6l¢iide kapsarlar.
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41)Bireysel ses egitimi dersi veren bir egitimci, toplu ses egitimi/koro
egitimi dersi hakkinda da bilgi sahibi olmalidir.

W katilmiyorum
15%

M kesinlikle katiliyorum

30% Okararsizim

5%

@ kesinlikle katilmiyorum
B katilmiyorum
Okararsizim

O katiliyorum

B kesinlikle katiliyorum

O katiliyorum
50%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %50’si bireysel ses egitimi dersi
veren bir egitimcinin, toplu ses egitimi dersi hakkinda da bilgi sahibi olmasi
gerektigini diisiinmektedir. %30’u bu goriise kesinlikle katilmaktadir. %15’
katilmamaktadir. %5°1 ise kararsiz kalmaktadir.

Bireysel ses egitimi veren bir egitimci mutlaka toplu ses/koro egitimi
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Iki dersi de yiiriiten dgretim elemanlar birbirleri ile
iletisim halinde olmali, olabilecek ortaya ¢ikan problemlere birlikte ¢oziimler

getirebilmelilerdir.
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42)Toplu ses egitimi/koro egitimi dersi veren bir egitimci, bireysel ses
egitimi dersi hakkinda da bilgi sahibi olmalidir.

Okararsizim
16%

@ kesinlikle katilmiyorum
DOkatiliyorum B katilmiyorum
16% Okararsizim
O katiliyorum
B kesinlikle katiliyorum

W kesinlikle katiliyorum
68%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %681 toplu ses egitimi dersi veren bir
egitimcinin, bireysel ses egitimi dersi hakkinda da bilgi sahibi olmasi gerektigini
diisiinmektedir. %16°s1 bu goriise katilmaktadir. %16°s1 da kararsiz kalmaktadir.

Nasil bireysel ses egitimi 6gretim elemant toplu ses/koro egitimi bilgi sahibi
olmaliysa ayni sekilde toplu ses/koro egitimi 6gretim elemani da bireysel ses egitimi
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Aksi halde toplu ses/koro egitimi dersini dogru ve
verimli bir sekilde yiiriitemez. Miizik egitimi veren kurumlarda toplu ses/koro
egitimi veren Ogretim elemanlariin yetistirilmesi konusuna 6nem verilmeli buna

gore yeni programlar hazirlanmalidir.
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43)Bireysel ses egitimi dersinin yaninda koro egitimi dersi de veriyor
musunuz?

D bilgi sahibiyim @ daha 6nce verdim
verebilirim 22%

28%
B daha 6nce verdim
M veriyorum
Overmedim
D bilgi sahibiyim verebilirim

Overmedim
11%
M veriyorum

39%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %39°u bireysel ses egitimi dersinin
yaninda koro egitimi de vermektedir. %22’si daha 6nce vermis, %281 bilgi sahibidir.
%11’ de bireysel ses egitimi dersinin yaninda koro egitimi dersi vermemistir.

Bu sonuca gore toplu ses/koro egitimi veren dgretim elemanlarinin biiyiik bir
kismu bireysel ses egitimi alaninda egitim gormiislerdir.

44)Bireysel ses egitimi ile toplu ses egitimi/koro egitiminin birbirini

tamamlayici olabilmesi icin agagidaki 6zelliklerden hangilerine dikkat
edersiniz?

W Diger.
6% @ Repertuar segimine.
17%

@ Artikiilasyon
calismalarina
23%

O Repertuar segimine.

B Ses alistirmalarina.
ONefes alistirmalarina.

O Artikllasyon galismalarina
W Diger.

@ Ses alistirmalarina.
33%

ONefes aligtirmalarina.
21%
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Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 dgretim elemaninin %33’i bireysel ses egitimi ile toplu
ses/koro egitiminin tamamlayici olabilmesi icin ses alistirmalarina dikkat etmektedir.
%23°1 artikiilasyona, %21’1 nefes calismalarina dikkat ederken %17’si repertuar

se¢imine dikkat etmektedir.

45)Sizce, okulunuzda bireysel ses egitimi dersinde yapilan galismalar, koro
egitimi dersine hazirlik niteligi tagsiyor mu?

Otasimiyor
22%

O tagiyor
28%

Dtasiyor

W kismen tagiyor
Otasimiyor

@ fikrim yok

W kismen tasiyor
50%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %50°si bireysel ses egitimi dersinde
yapilan ¢aligmalarin, bireysel ses egitimi dersine kismen hazirlik niteligi tasidigini
distinmektedir.  %28’1 tasidigim1  diisiinmezken, %22’si  ise  tasgimadigini

distinmektedir.
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46)Sizce, okulunuzda verilen muziksel isitme(solfej) egitimi, bireysel ses
egitimi dersinin yuriitilebilmesi acisindan yeterli mi?

Dyeterli

Oyetersiz 35%

40%

Dyeterli
Bkismen yeterli
Oyetersiz
Dfikrim yok

Wkismen yeterli
25%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 &gretim elemanmin %35’si miiziksel isitme dersinde
yapilan ¢alismalarin yeterli, %25°1 kismen yeterli,%40i ise yetersiz bulmaktadir.

Bu anket sonucuna gore ogretim elemanlari bireysel ses egitimi dersinin
ylriitillebilmesi i¢in yapilan calismalarin yeterli yada kismen yeterli oldugu
diistincesinde. Miiziksel isitme dersi miizik egitiminde hangi branstan olursa olsun
olmazsa olmazlardan bir tanesidir. Miiziksel isitme dersinin basarili bir sekilde
islenmesi ve basarili olunmasi bireysel ses egitiminin ve toplu ses/koro egitiminin

basarisini dogrudan etkileyen en 6nemli faktorlerin basinda gelmektedir.
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47)Sizce, okulunuzda verilen miiziksel igitme(solfej) egitimi, toplu ses
egitimi/koro egitimi dersinin yiiriitiilebilmesi agisindan yeterli mi?

Dyeterli

Dyetersiz 35%

40%

Dyeterli

W kismen yeterli
Oyetersiz

O fikrim yok

W kismen yeterli
25%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 o&gretim elemanimin %401 okullarinda verilen solfej
egitimi dersinin bireysel ses egitimi dersinin yiiriitebilmesi agisindan yetersiz
oldugunu diistinmektedir. % 25’1 ise kismen yeterli olarak gdrmektedir. Yeterli

diyenlerin yiizdesi 35°dir.
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48)Bireysel ses egitimi dersinde 6grencilerin miiziksel isitme(solfej) egitimi
eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarina bir ders saati icinde ne kadar
zaman ayirirsiniz?

@ Ayirmama gerek
B daha fazla kalmiyor
15% 15%

D20dk.
5%

B Ayirmama gerek kalmiyor
B 10dk

O 15dk.

@20dk.

B daha fazla

O 15dk.
25% W 10dk
40%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %40°1 bireysel ses egitimi dersinde
Ogrencilerin solfej egitimi eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarina bir ders saati
icinde 10 dakika ayirmaktadir. %25°1 bir ders saati i¢inde 25 dakika, %5°1 20 dakika,
%15°1 20 dakikadan daha fazla zaman ayirdigini belirtmistir. % 15’1 ise ayirmasina

gerek olmadigini belirtmistir.
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49)Toplu ses egitimi/koro egitimi dersinde 6grencilerin miziksel
isitme(solfej) egitimi eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarina bir ders
saati icinde ne kadar zaman ayirirsiniz?

@ Ayirmama gerek
kalmiyor

B daha fazla 129

18%

B 10dk

18% @ Ayirmama gerek kalmiyor

@ 10dk
0O 15dk.
B320dk.
W daha fazla

0 15dk.

O 20dk. 12%
40%

Yapilan ankette 14 iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin %40°1 toplu ses egitimi/koro dersinde
Ogrencilerin solfej egitimi eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarina bir ders saati
icinde 20 dakika ayirmaktadir. %18’1 bir ders saati i¢inde 10 dakika, %12’si 15
dakika, %18’i 40 dakikadan daha fazla zaman ayirdigini belirtmistir. % 12’si ise

ayirmasina gerek olmadigini belirtmistir.
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50)Toplu ses egitimi/koro egitiminde eser desifresini ne sekilde
yaptinrsiniz? isaretleyiniz.

[m] ders disinda
ogrencilerin bireysel
calismasi
7%

@ her ses grubuna ayri

B tim koro ayni anda

DOkadin- erkek sesleri @her ses grubuna ayri )
ayr 46% Okadin- erkek sesleri ayri

37% . T
Dders diginda 6grencilerin bireysel
calismasi

B derste bireysel calisma

@ tim koro ayni anda
10%

Yapilan ankette 14 {iniversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 Ogretim elemanmin % 46’si toplu ses egitimi/koro
egitiminde eser desifresini her gruba ayri yaptirdigini belirtmistir. %37’si kadin
erkek seslerini ayr1 ayr1 c¢alistirdigini belirtmistir. % 10’u tiim koro ayni anda

calistirmaktadir. % 7’si de ders disinda 6grencileri bireysel calistigini belirtmistir.
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51)Sizce, toplu ses egitimi/koro egitimi dersi 6grencilerin sesini yoruyor
mu?

W kararsizim

119 D kesinlikle yoruyor
0

16%

D kesinlikle yormuyor
16%

D kesinlikle yoruyor
B yoruyor

O yormuyor

D kesinlikle yormuyor
W kararsizim

Oyormuyor

16% @ yoruyor

41%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin % 41°1 toplu ses egitimi/koro egitimi
dersinin ogrencilerin sesini yordugunu diisinmektedir. %16°s1 kesinlikle yoruyor,
kesinlikle yormuyor ve yormuyor siklarini isaretlemistir. Kararsiz olanlarin orani ise

% 11°dir.
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52)Toplu ses egitimi/Koro egitimi caligmalarinda erkek seslerinde
gerektiginde faslet(falsetto) sesleri kullandirir misiniz?

@ hi¢ kullandirmam
Ofikrim yok 6%

6%

@ hig kullandirmam

B ara sira kullandirinm
Osiklikla kullandirirnm
Dfikrim yok

Osikhkla kullandiririm
44%

W ara sira kullandirirrm
44%

Yapilan ankette 14 {niversiteden bireysel ses egitimi ve koro/toplu ses
egitimi derslerini veren 20 6gretim elemaninin % 44’ toplu ses egitimi/koro egitimi
caligmalarinda erkek seslerinde gerektiginde faslet (falsetto) sesleri siklikla
kullandirmakta ve ayni oranda da ara sira kullandirmaktadir. Hi¢ kullandirmam ve

fikrim yok diyenlerin oran1 % 6’dr.
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2.ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCIiLERE UYGULANAN ANKET
SONUCLARINDAN ELDE EDIiLEN BULGULAR

1) Sizce, ses egitimi siirecine asagidakilerden hangisi ile baglanmalidir?

@ Sadece Toplu ses egitimi

@ Sadece Toplu ses
egitimi
5% B Sadece Bireysel ses egitimi

@ Once bireysel ses
egitimi daha sonra
bireysel ses egitimi ve
toplu ses egitimi ayni
anda

37% . . S
W Sadece Bireysel ses OHem toplu hem de bireysel ses egitimi

egitimi ayni zamanda
50%

0O Hem toplu hem de
bireysel ses egitimi
ayni zamanda
8%

@ Once bireysel ses egitimi daha sonra
bireysel ses egitimi ve toplu ses egitimi
ayni

anda

Arastirmaya katilan alti iiniversiteden 147 Ogrencinin %50’si ses egitimi
siirecine bireysel ses egitimi ile baglanmas1 gerektigini diisiinmektedir. Once bireysel
ses egitimi, daha sonra bireysel ses egitimi ve toplu ses egitiminin ayni1 anda alinmasi
%37 orantyla ikinci sirada gelmektedir. Ogrencilerin sadece %5 i ses egitimine toplu
ses egitimiyle baslanilmasi taraftaridir. Hem toplu hem de bireysel ses egitimi ayni

zamanda olmal1 diyenlerin sayis1 %8’dir.
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2) Sizce, bireysel ses egitimi/koro egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag
saat olmalidir?

@1 saat

B daha fazla 6%

20%

W2 saat
24%

@1 saat
W2 saat
03 saat
04 saat
W daha fazla

04 saat
26%

O3 saat
24%

Ankete katilan alt1 iiniversiteden 147 Ogrencinin %26’ s1 4 saat segenegini
isaretlemistir. %24’ 3 saat olmasi1 gerektigini diisiinmektedir. Yine %24’liik bir
dilim 2 saat olmasindan yanadir. Sadece %81 1 saat secenegini igaretlemistir. %20’si
ise 4 saat ve 4 saatten daha fazla secenegini isaretlemistir. Bu duruma goére cogu
tiniversitede haftada 1 saat uygulanan bireysel ses egitimi ders saatinin 6grencilerce

yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.
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3) Sizce, toplu ses egitimi/koro egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag
saat olmalidir?

Odahafazla ~ B1saat

10% 2%

B 2 saat
18%

W6 saat
12%

@1 saat
W2 saat
03 saat
04 saat

03 saat W6 saat
19% Odaha fazla

04 saat
39%

Ankete katilan alt1 {iniversiteden 147 6grencinin %39’u toplu ses egitimi /
koro egitimi dersinin haftada 4 saat olmasi gerektigini diisiinmektedir. 3 saat
olmasimi diistinenlerin sayist %19, 2 saat olmasini isteyenlerin sayis1 %18°dir. 6 saat
olmasi gerektigini diislinenlerin oran1 %12, 6 saatten daha fazla olmasi gerektigini
diisiinenlerin sayist da yine %10’dur. %2 oraninda da 1 saat olmas1 gerektigini

diistinenler vardir.
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4) Bireysel ses egitiminde giiniin en verimli saat araligi asagidakilerden
hangisidir?

@8-10
@15-17 5%
14%

m10-12

@8-10
36%

m10-12
013-15
01517

013-15
45%

Ankete katilan alt1 tiniversiteden 147 6grencinin %45°1 saat 13:00 ile 15:00
arasindaki bireysel ses egitimi derslerinin daha verimli oldugunu diistinmektedir.
Bireysel ses egitimi derslerinin en verimsiz oldugu saat araligr ise 08:00 ile 10:00
saatleri arasinda oldugu diisiiniilmektedir. 10:00-12:00 saat aralifinda olmasi
gerektigini diistinenlerin orani %36, 15:00 ile 17:00 arasinda verimli oldugunu

diistinenlerin sayis1 ise %14’ diir.
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5) Toplu ses egitimi/koro egitiminde giiniin en verimli saat araligi
asagidakilerden hangisidir?

m8-10
3%
o15-17
22%
m10-12
29%
@s8-10
m10-12
013-15
01517
013-15

46%

Ankete katilan alt1 tiniversiteden 147 6grencinin %46°s1 toplu ses egitimi
dersinin en verimli saat araliginin bireysel ses egitimindeki gibi 13:00 ile 15:00
arasinda oldugunu diistinmektedir. Ve yine en verimsiz saat araligiin 08:00 ve 10:00
arasinda oldugu diisiiniilmektedir. 10:00-12:00 saat araliginda olmas1 gerektigini
diisiinenlerin oran1 %29, 15:00 ile 17:00 arasinda verimli oldugunu diisiinenlerin

sayist ise %22 dir.
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6) Sizce, repertuar seciminin bireysel ses egitimi dersi basarisina etkisi var
midir?

O fikrim yok
1%

Oyoktur
1%

Bkismen vardir
26%

Bvardir

B kismen vardir
Oyoktur

O fikrim yok

@vardir
72%

Ankete katilan alt1 iiniversiteden 147 6grencinin %72’si repertuar se¢iminin

bireysel ses egitimi dersi basarisi lizerinde etkili oldugunu diistinmektedir. %26’s1

repertuar se¢iminin bireysel ses egitimi {izerinde kismen etkili oldugunu

diistinmektedir.
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7) Sizce, repertuar segiminin toplu ses egitimi/koro egitimi dersi basarisina
etkisi var midir?

O fikrim yok
2%

Oyoktur
1%

B kismen vardir
23%

Bvardir

B kismen vardir
Oyoktur

O fikrim yok

Dvardir
74%

Ankete katilan alt1 tiniversiteden 147 6grencinin %74’l repertuar se¢iminin
toplu ses egitimi (koro egitimi) dersi basarist tizerinde etkili oldugunu
diistinmektedir. %23’ repertuar se¢iminin bireysel ses egitimi iizerinde kismen etkili

oldugunu diisinmektedir.
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8) Tiirkge ses teknigi agisindan elverigli 6zelliklere sahiptir.

M kesinlikle katiliyorum

9% Dkesinlikle katilmiyorum
0

7%
@ katilmiyorum
12%

Dkesinlikle katilmiyorum
W katilmiyorum

Okararsizim
Dkatiliyorum o katl.lly.orum
41% W kesinlikle katiliyorum

Okararsizim
31%

Ankete katilan alti1 Giniversiteden 147 dgrencinin %41°i Tiirkgenin ses teknigi
acisindan elverigli Gzelliklere sahip oldugunu diistinmektedir.%31’1 kararsiz

kalmaktadir.

9) Yabanci dilde sdylenen bir eserin anlaminin bilinmesi ne derece
onemlidir?

@ fikrim yok
3%

Okismen dnemli
16%

Doldukga 6nemli

@ oldukga 6nemli @ onemli
49% Okismen 6nemli
O fikrim yok

@ onemli
32%

Ankete katilan alt1 tiniversiteden 147 68rencinin %49’u yabanci bir eserin

anlammin bilinmesinin olduk¢a onemli oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin
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%32’si 6nemli oldugunu, %16’s1 kismen 6nemli oldugunu diistinmektedir.%3 {iniin
de fikri yoktur.
10) Size gore, bireysel ses egitimi dersini igleme siirecinde miiziksel

donemlerine gore parca secimi ne derece etkili oluyor?

@ fikrim yok
9%

O etkisi yok
8%

D etkili

B kismen etkili

Ietkoili Oetkisi yok
53% @ fikrim yok

Bkismen etkili
30%

Ankete katilan alt1 tiniversiteden 147 6grencinin % 53’1 bireysel ses egitimi
dersi isleme siirecinde donemlerine gore par¢a sec¢iminin etkili oldugunu

diistinmektedir. %30’u kismen etkili oldugunu diisiinmektedir.
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11) Size gore, toplu ses egitimi/koro egitimi dersini isleme siirecinde
miiziksel donemlerine gore parca secimi ne derece etkili oluyor?

O fikrim yok
11%

O etkisi yok
7%

@ etkili
43% D etkili
W kismen etkili
O etkisi yok
O fikrim yok

W kismen etkili
39%

Ankete katilan alti1 iiniversiteden 147 Ogrencinin % 43’1 toplu ses egitimi
(koro egitimi)nde miizikal donemlere gore parca se¢iminin etkili oldugunu
diistiniirken %39’u kismen etkili oldugunu diistinmektedir. %7’si etkisi olmadigini

diigiinurken %11 inin fikri yoktur.
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12) Sizce, eslik dersi bireysel ses egitimi dersinin hangi agamasinda
verilmelidir?

B hicbir zaman
1%

@ basglangi¢ seviyesinde
12%

Oher zaman

23%

@baslangi¢ seviyesinde
W orta seviyede

Oileri seviyede

O her zaman

B higbir zaman

Oileri seviyede

M orta seviyede
18%

46%

Ankete katilan alti {lniversiteden 147 Ogrencinin % 46’s1 bireysel ses

egitimindeki eslik dersinin orta seviyede verilmesi gerektigini diisiinmektedir. %23’

her zaman verilmesi gerektigini, %18’i ileri seviyede, %12’si de baslangi¢

seviyesinde verilmesi gerektigini diistinmektedir.
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13) Bireysel ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali mi? Yoksa
mevcut dersler yeterli mi?

@ Gerek yok
9%

Oyetersiz
26%

B Yeterli

26% @ Gerek yok

B Yeterli
OKismen yeterli
Oyetersiz

OKismen yeterli
39%

Ankete katilan alt1 iniversiteden 147 6grencinin % 39’°u bireysel ses egitimini
destekleyici mevcut derslerin kismen yeterli oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin
% 26’s1 bireysel ses egitimini destekleyici yan dersleri yeterli bulurken, %?26°s1 da
destekleyici yan dersleri yetersiz bulmaktadir. %9’u da destekleyici derslere gerek

olmadigini diisiinmektedir.
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14) Toplu ses egitimi/koro egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali
mi? Yoksa mevcut dersler yeterli mi?

Oyetersiz O Gerek yok
6% 1%

@ Gerek yok

W Yeterli
OKismen yeterli
Dyetersiz

OKismen yeterli
38%

B Yeterli
45%

Ankete katilan alti tiniversiteden 147 6grencinin % 45’1 toplu ses egitimi (koro
egitimi)ni destekleyici mevcut derslerin yeterli oldugunu diistinmektedir. %38’
kismen yeterli oldugunu diistinmektedir. %11°1 toplu ses egitimini destekleyici yan

derslere gerek olmadigini diisiiniirken, %6°’s1 da yetersiz bulmaktadir.
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15) Sizce, okulunuzda verilen bireysel ses egitimi dersi bagarili oluyor mu?

@ fikrim yok
6%

O olmuyor

21% @oluyor

36%

Doluyor

W kismen oluyor
Oolmuyor

O fikrim yok

W kismen oluyor
37%

Ankete katilan alti iiniversiteden 147 Ogrencinin % 36’s1 bireysel ses egitimi
dersinin basarili oldugunu diisinmektedir. Ogrencilerin %37’si ise bireysel ses
egitimi dersinin kismen basarili oldugunu diistiinmektedir. %221 basarili olmadigin,

%06’s1 da fikri olmadigini belirtmektedir.
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16) Sizce, okulunuzda verilen toplu ses egitimi/koro egitimi dersi bagarili
oluyor mu?

@ fikrim yok
4%

Oolmuyor
15%

Doluyor Boluyor
47% W kismen oluyor
Oolmuyor
O fikrim yok

W kismen oluyor
34%

Ankete katilan alt1 iiniversiteden 147 6grencinin % 47’si toplu ses egitimi
(koro egitimi) dersinin bagarili oldugunu diisiinmektedir. %34’ii kismen basarili
oldugunu diisiinmektedir. %15°1 basarili olmadigini diisiiniirken, %5’inin fikri

yoktur.
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17) Bireysel ses egitiminde, edindigim becerileri toplu ses egitimi/koro

egitiminde rahatlikla uygulayabilirim.

@ kesinlikle katilmiyorum

9%
M kesinlikle katiliyorum
26%

@ katilmiyorum
13%

Okararsizim
15%

O katiliyorum
37%

Dkesinlikle katilmiyorum
M katiimiyorum
Okararsizim
Dkatiliyorum

B kesinlikle katiliyorum

Ankete katilan alti {iniversiteden 147 Ogrencinin %37’si bireysel ses

egitiminde edindigi becerileri toplu ses egitimi (koro egitimi)nde rahatlikla

uygulayabilecegini diistinmektedir. %26°s1 bu goriise kesinlikle katilmaktadir. % 15’1

kararsizdir. %131 katilmamakta, %9°u da kesinlikle katilmamaktadir.
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18) Sizce, okulunuzda bireysel ses egitimi dersinde yapilan ¢alismalar,
toplu ses egitimi dersine hazirlik niteligi tagiyor mu?

@ fikrim yok

5%
O tagimiyor
12%

Dtasiyor
Dtasiyor B kismen tasiyor
49% Otagimiyor
@ fikrim yok

B kismen tasiyor
34%

Ankete katilan alt1 tiniversiteden 147 dgrencinin %49°u’1 bireysel ses egitimi
dersinde yapilan ¢aligmalarin toplu ses egitimi dersine hazirlik niteligi tasidigin
disiinmektedir. %34’ kismen tasidigini diiginmektedir. %12’si hazirlik niteligi

tasimadigini diistiniirken, %5 inin fikri yoktur.
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19) Sizce, okulunuzda verilen solfej egitimi, bireysel ses egitimi dersinin
yiiriitilebilmesi agisindan yeterli mi?

O fikrim yok
5%

Oyetersiz
13%

Dyeterli
42% Dyeterli
W kismen yeterli
Ovyetersiz
O fikrim yok

W kismen yeterli
40%

Ankete katilan alt1 {iniversiteden 147 Ogrencinin %42si okullarda verilen
solfej egitiminin bireysel ses egitimi dersinin yiiriitiilmesi agisindan yeterli oldugunu
diisiinmektedir. Ogrencilerin %40’1 solfej egitiminin bireysel ses egitiminin
yiirlitiilmesi agisindan kismen yeterli oldugunu diisiinmektedir. %13’i bireysel ses
egitimi dersinin yiirlitiilmesinin yetersiz oldugunu diisiinmektedir. %35’inin fikri

yoktur.
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20) Sizce, okulunuzda verilen solfej egitimi, toplu ses egitimi/koro egitimi
dersinin yiiriitiilebilmesi agisindan yeterli mi?

O fikrim yok
4%

Oyetersiz
14%

Dyeterli
42% Dyeterli
W kismen yeterli
Oyetersiz
O fikrim yok

W kismen yeterli
40%

Ankete katilan alt1 Gniversiteden 147 Ogrencinin %42’si okullarda verilen
solfej egitiminin toplu ses egitimi dersinin yiiriitiilmesi agisindan yeterli oldugunu
diisiinmektedir. Ogrencilerin %401 solfej egitiminin toplu ses egitiminin yiiriitiilmesi
acisindan kismen yeterli oldugunu diisinmektedir. %14’ yetersiz bulmaktadir.

%4 1iniin de fikri yoktur.
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21) Toplu ses egitimi/koro egitimi dersi sesinizi yoruyor mu?

W kararsizim @ kesinlikle yoruyor
11% 12%

O kesinlikle yormuyor
11%

@ kesinlikle yoruyor
B yoruyor
M yoruyor Oyormuyor
29% O kesinlikle yormuyor
B kararsizim

Oyormuyor
37%

Ankete katilan alt1 iniversiteden 147 ogrencinin  %37’si toplu ses
egitimi/koro egitimi dersinin sesi yormadigi diisiinmektedir. %29’u yordugunu,
%12’si kesinlikle yordugunu, %11°1 kesinlikle yormadigini1 diisiinmektedir. %12’si

de kararsiz kalmaktadir.
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SONUC VE ONERILER
Bu boliimde, bir onceki bolimdeki bulgular ve yorumlara dayanarak varilan

sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen oneriler yer almaktadir.

SONUCLAR

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, bireysel ses egitiminden toplu ses
egitimine gecis slirecinde, asagidaki sonuglar saptanmistir:

Bireysel ses egitiminde kazanilan beceriler, toplu ses egitimine zemin
hazirlamaktadir. Boylelikle, toplu ses egitimi/koro egitiminde basarinin
arttirilabilmesi, koro iiyelerine, egitim niteligi yiiksek, bireysel ses egitimi dersi
verilmesiyle olanaklidir.

Bireysel ses egitiminde uygulanan teknik yontemler, sorunlar ve bu
sorunlarin ¢6ziimlerine yonelik c¢aligmalar, toplu ses egitimindeki calismalarla
benzerlik tagimaktadir. Bireysel ses egitiminin baslangic asamasinda kullanilan
repertuar se¢imi, toplu ses egitimi baglangic asamasinda kullanilan repertuar
secimine On hazirlik niteligi tasimaktadir. Anket sonuglarina gore, bireysel ses
egitimi repertuar se¢iminde ilk sirada Italyanca yer alirken, koro egitiminde ilk siray
Tiirkce almaktadir. Bireysel ses egitimi veren dgretim elemanlarinin 6nemli 6l¢iide
koro egitimini de tanidiklar1 ve bildikleri goriillmektedir. Zira, ¢ogunlugu, daha 6nce
zaten toplu ses egitimi dersini vermis ya da halen vermektedirler. Ayn1 sekilde toplu
ses egitimi veren 6gretim elemanlar1 da, toplu ses egitimi dersi verenlerin, bireysel
ses egitiminin ayrintilarin1 da bilmesi gerektigini diistinmektedir.

Ankete katilan 6gretim elemanlarinin 6nemli bir boliimii, toplu ses egitimi
dersinin, dgrencilerin sesini yordugunu disiiniiyor; ancak buna karsin, toplu ses
egitiminde bizzat sarki sdyleyen Ogrenciler ise, toplu ses egitiminin, Seslerini
yormadiginmi diisiinmektedirler. Bu da, 6gretim elemanlarinin, “toplu ses egitiminin
kisinin sesini yordugu” onyargisinda bulunduklarini gostermektedir.

Bireysel ses egitimi i¢in, en verimli ¢alisma saatinin, 13:00 — 15:00 aralig
oldugu saptanmistir. Toplu ses egitimi i¢in en verimli ¢alisma saatinin ise, 13:00 -
17:00 saatleri aras1 oldugu saptanmistir. Anket sonuglari, bilimsel ¢alismalardaki en

verimli saat araliklarini destekler niteliktedir.
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Bireysel ses egitiminde haftalik ders saati siiresinin, 2-3 saat olmas1 gerektigi,
buna karsin, toplu ses egitiminde bu siirenin 4-6 saat olmas1 gerektigi saptanmustir.
Bu da ¢ogu egitim kurumunda uygulanan, bir saatlik bireysel ses egitimi dersi

stiresinin, yetersiz oldugunu vurgulamaktadir.

ONERILER

Nitelikli bir toplu ses egitimi i¢in, nitelikli bir bireysel ses egitimi gereklidir.
Var olan egitim kurumlar1 arasinda, bireysel ses egitimi veren egitim kurumlar1 da
bulunmaktadir; ancak toplu ses egitimi veren egitim kurumlarinin, daha ¢ok acgilmasi
Onerilir.

Bireysel ses egitimiyle toplu ses egitimi konusunda esit diizeyde bilgiye sahip
Ogretim elemanlariin yetistirilmesi onerilir.

Buna bagh olarak yiiksek lisans ve doktora programlari agilmasi da
gereklidir.

Toplu ses egitimi dersine giren 6gretim elemanlar: ile bireysel ses egitimi
Ogretim elemanlarmin etkilesim iginde olmalar1 gereklidir. Bu elemanlarin, her iki
derste de karsilasilan problemler konusunda bilgi sahibi olmalari gerekir.

Bireysel ses egitimi ile toplu ses/ koro egitimi ders saatlerinin 6gleden sonra
13-17 saatleri arasinda yapilmasi onerilir. Bireysel ses egitimi dersinin miizik egitimi
veren yiiksek dgretim kurumlarinda haftada 2 saat olmasi 6nerilirken, Toplu ses/koro
egitimi dersinin 4 saat olmasi daha uygun gortilmektedir.

Bireysel ses egitimi dersinde bireye verilmesi gereken énemli ilk ii¢ yontem,
sirasiyla; kisiye dogru solunum aligkanligi kazandirma, sesi biiyilitme, zenginlestirme
ve armonikleri gelistirme becerisi kazandirma ve konusma dilinde artikiilasyon,
telaffuz, konusma becerisi kazandirilmasi 6nerilmektedir. Toplu ses/koro egitiminde
ses niteligini gelistirme ¢alismalarinda bireye verilmesi gereken ilk ii¢ yontem ise,
sirasiyla; dogru solunum aliskanligi kazandirilmas: ve dogru durus kazandirilmasi,
dogru ses liretme, esnekligin kazandirilmasidir.

Hem bireysel ses egitimi, hem de toplu ses/koro egitiminde basarili olabilmek
icin, repertuar se¢imine Onem verilmesi, egitimcilerin repertuar arastirmalar1 yapip

stirekli ayn1 eserler degil de, yeni ve 6grenci gelistirmeye uygun eserler belirlemesi
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onerilmektedir. Repertuar se¢iminde donemler stillere iliskin bilgi edinilebilmesi
icin, mesleki miizik egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda, bu tiir dersler
konulmasi ve programlarinda, bu derslerin 6zellikle belirlenmesi 6nerilmektedir.

Bireysel ses egitiminde repetuar se¢iminde Italyanca ve odzellikle Tiirkge 6n
sirada yer almasi gerekirken, Ruscanin da Almanca, Fransizca kadar 6nemsenmesi
onerilmektedir. Fakat, daha dnce de belirttigimiz gibi, bireysel ses egitimi ve toplu
ses/koro egitimi dersinde yabanci dilde sOylenen eserlerin anlaminin bilinerek
yorumlanmasi onerilmektedir.

Bireysel ses egitiminin baslangic asamasindaki, repertuar se¢iminde, su
siralamaya dikkat edilmesi 6nerilmektedir. Basit okul sarkilari, concone, vaccai, halk
tirkiileri, aria antiche, lied, opera aryalar1 vb. Toplu ses /koro egitiminde repertuar
seciminde ise sirasiyla; tek sesli basit okul sarkilari, tek sesli tiirkiiler, kanonlar, iki
sesli eserler, {i¢ sesli eserler, dort sesli eserler, opera-koro eserleri tercih edilmelidir.
Ayrica repertuarin miiziksel donemlere gore se¢imi de Gnemsenmelidir.

Bireysel ses egitimi dersinin her asamasinda, piyano eslik (korrepetisyon) ve
ses egitiminin, birlikte yapilmasi yararli olacaktir.

Bireysel ses egitimi ve toplu ses/koro egitimi derslerinin basaris1 igin,
destekleyici yan derslerin olmasi 6nerilmektedir.(Bu derslere iliskin ayrintili 6nerileri
icin, 6gretim elemanlariyla ilgili, 23.ve 24 .grafiklerdeki 6nerilere bakiniz)

Bireysel ses egitimi toplu ses/koro egitimi dersinde solunum ve viicut 1sitma
alistirmalarina 5 ila 10 dakika yer ayrilmas1 uygun olacag: diisiiniilmektedir.

Bireysel ses egitimi, toplu ses/koro egitimi ¢aligmalarinda; tek ses iizerinde
yapilan ¢alismalarda, ma, me, mi, mo, mu, rezonans g¢alismalarinda, kapali agizla
hmm hecesi ¢alisilmasi, toplu ses/koro egitiminde ise; kapali agiz hmm yaninda, m-n
insiiziine, a-6 — 1 vokallart eklenerek, heceyle ¢alisilmasi Onerilmektedir.(daha
ayrintil bilgi icin, grafik 27 A-B-C ve 28 A-B-C’ yi inceleyiniz.)

Toplu ses/koro egitiminde, viicudun yanlis durusunun ¢ok 6nemli bir sorun
olmasi nedeniyle, bu konuya dikkat edilmesi Onerilmektedir. Dogru durusun nasil

olmas1 gerektigini, daha dnce bir resimle aciklamistik.
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Toplu ses/koro egitiminde ses homojenligini saglamak i¢in, Ses gruplarinin
ayr1 ayr1 calistirilip, daha sonra tiim koronun birlestirilmesi ve koro iiyelerinin
birbirini dinlemesinin en uygun yontem oldugu da dikkate alinmasi gereken bir
saptamadir.

Bireysel ses egitimi, toplu ses/koro egitiminin basarili olabilmesi i¢in miizik
egitimi verilen kurumlarda miiziksel isitme derslerine de onem verilmesi gerekiyor.
Ayrica, toplu ses/koro egitiminde eser desifresini her ses grubunun ayri ayri
calistirilmast ve Ogrencilerin ders disinda da bireysel ¢alismalar yapmasi

Onerilmektedir.
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EKLER

Ek.1.OGRETIM ELEMANLARI ANKETI
ANKET FORMU

AL

UNIVERSITE ADL: oo e
MESLEKI DENEY IV : e
YURUTTUGU DERSLER: oo

Bu anketin amaci; Bireysel ses egitiminden toplu ses egitimine gegis siirecindeki

yaklagimlar1 belirlemektir.

NOT: Liitfen sectiginiz secenekleri mause’ la tiklayarak su sekilde [ |
isaretleyiniz. Kisisel bilgiler boliimiinii de tiklayarak doldurabilirsiniz. Ve anket

doldurulduktan sonra kaydetmeyi (ayni anda ctrl- S ‘e basarak) unutmayiniz.

1) Sizce, koro egitimi siirecine asagidakilerden hangisi ile baglanmalidir?
[ ]Toplu ses egitimi
[ Bireysel ses egitimi
[JHem toplu hem de bireysel ses egitimi ayn1 zamanda
[ 1Once bireysel ses egitimi daha sonra bireysel ses egitimi ve toplu ses egitimi

ayni anda
[ ] baska

2) Bireysel ses egitimi dersinin planlanmasina yonelik nasil bir yontem izliyorsunuz?

[ ]yillik plan [ ]iinite plant [ ] konular [ ] giinliik plan [_] haftalik plan

[ ] 6grencinin gelisimi
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3) Toplu ses egitimi dersinin planlanmasina yonelik nasil bir yontem izliyorsunuz?

[ ]yillik plan [ ]inite plan1 [ konular [ ] giinliik plan [ ] haftalik plan

[ ] 6grencinin gelisimi
4)Sizce, bireysel ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat olmalidir?
[ ]1saat [ ]2saat [ ]3saat [ ]4saat [ ]dahafazla
5)Sizce, toplu ses egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat olmalidir?
[ J1saat [ ]2saat [ ]3saat [ ]4saat [ |6 saat [ ] daha fazla
6) ) Bireysel ses egitiminde giiniin en verimli saat aralig1 asagidakilerden hangisidir?
(1810 [J10-12 []13-15 []15-17
7) Toplu ses egitiminde giinilin en verimli saat araligi asagidakilerden hangisidir?
[1s8-10 [J10-12 []J13-15  []15-17
8) Bireysel ses egitimi yontemlerinden bireye verilmesi gereken ilk {i¢ yontemi dnem
sirasina gore siralaymiz.( agiklama: asagidaki ciimlelerin oniindeki kutulart 1, 2, 3,
seklinde numaralandiriniz.)
Bireye etkili seslendirme ve yorumlama becerisi kazandirma.
Sesi biiyiitme, zenginlestirme ve armonikleri gelistirme becerisi kazandirma.
Kisiye dogru solunum aligkanlig1 kazandirma.

Konusma dilinde artikiilasyon, telaffuz ve konusma becerisi kazandirma.

Doénemlere gore stilleri ve yorum 6zelliklerini uygulama becerisi kazandirma
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9) Toplu ses/koro egitiminde ses kalitesini gelistirme ¢aligmalarinda ne gibi etmenler
rol oynamaktadir? Onem sirasina gore ilk {i¢iinii yazimz.( aciklama: asagidaki

climlelerin 6niindeki kutular 1, 2, 3, seklinde numaralandiriniz.)

Ses genisliginin(ses alani)gelistirilmesi.
Dogru durus kazandirilmasi.

Dogru solunum aliskanliginin kazandirilmasi.
Esnekligin kazandirilmast.

Sesli ve sessizlerin iyi eklemlenmesi.

Tiz tonlardan tinil1 tonlar elde edilebilme.

Dogru ses uretme.

10)Sizce, repertuar segiminin bireysel ses egitimi dersi basarisina etkisi var midir?

[]vardir [ ]kismen vardir [ ]yoktur [ ] fikrim yok

11)Sizce, repertuar se¢iminin toplu ses egitimi dersi basarisina etkisi var midir?

[ ]vardir [ ]kismen vardir [ ]yoktur [ ] fikrim yok

12) Bireysel ses egitimi dersinde repertuar se¢imi yaparken nelere dikkat edersiniz?

[saretleyiniz.

[ ] Ses aralig1 genis eserler.

[] Diyaframi calistirmaya yonelik eserler.

[ ] Miizikaliteyi gelistirmeye yonelik eserler.
[] Opera formunda yapilmis eserler.

[] Tiirk miizigi formunda yapilms eserler.

[ ] Diger.
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13) Toplu ses egitimi dersinde repertuar se¢imi yaparken nelere dikkat edersiniz?

Isaretleyiniz.

[] Ses aralig1 genis eserler.

[] Diyaframi calistirmaya yonelik eserler.

[ ] Miizikaliteyi gelistirmeye yonelik eserler.
[] Opera formunda yapilmis eserler.

[ ] Tiirk miizigi formunda yapilmis eserler.

[ ] Diger.

14) Bireysel ses egitimi repertuar1 secerken hangi dillere énem verirsiniz? Onem

sirasina gore isaretleyiniz.

Tiirkce
Italyanca
Almanca
Fransizca
Rusca
Diger

15) Toplu ses egitimi repertuar1 secerken hangi dillere énem verirsiniz? Onem

sirasina gore isaretleyiniz.

Tiirkge
Italyanca
Almanca
Fransizca
Rusca
Diger
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16) Bireysel ses egitimi baslangi¢c asamasinda repertuar se¢iminde ne tiir eserlere yer

verirsiniz?

[ ] Basit okul sarkilart [ ] halk tiirkiileri [ ] arianticheler [ ] liedler [ ] opera

aryalar1

17) Toplu ses egitimi baslangi¢ asamasinda repertuar se¢iminde ne tiir eserlere yer

verirsiniz?

[] Tek sesli basit okul sarkilar
[ ] Tek sesli tiirkiiler

[ ] Kanonlar

[ ] 1ki sesli eserler

[ ] Ug sesli eserler

[ ] Dort sesli eserler

[] Opera-koro eserleri

[_] Hepsine yer veririm

18) Tiirkge ses teknigi agisindan elverisli 6zelliklere sahiptir.

[ ] kesinlikle katilmiyorum [] katilmiyorum [ ] kararsizim [_] katiliyorum []

kesinlikle katiliyorum

19) Yabanci dilde sdylenen bir eserin anlaminin bilinmesi ne derece énemlidir?

[ ] oldukca énemli [ ] 6nemli [ ]kismen onemli [ ] fikrim yok

20) Size gore, bireysel ses egitimi dersini isleme siirecinde miiziksel donemlerine

gore parca se¢imi ne derece etkili olur?

[ Jetkili []kismen etkili [ ] etkisiyok [ ] fikrim yok
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21) Size gore, toplu ses egitimi dersini isleme siirecinde miiziksel donemlerine gore

parga se¢imi ne derece etkili olur?

[ Jetkili []kismen etkili [ ] etkisi yok [ ] fikrim yok

22) Sizce, eslik dersi bireysel ses egitimi dersinin hangi asamasinda verilmelidir?

[ ] baslangig seviyesinde [ ] orta seviyede [ | ileri seviyede [ | her zaman [ ]

hi¢bir zaman

23) Bireysel ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali mi1? Yoksa mevcut

dersler yeterli mi?

[ ] Gerek yok [ ] Yeterli ] Kismen yeterli [ ]| yetersiz
Yetersizse destekleyici olarak hangi ders ya da dersleri 6nerirsiniz?

24) Toplu ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali mi1? Yoksa mevcut

dersler yeterli mi?

[ ]Gerek yok [ ] Yeterli [ ]Kismen yeterli [ ] yetersiz
Yetersizse destekleyici olarak hangi ders ya da dersleri onerirsiniz?

25) Bireysel ses egitimi dersinde solunum alistirmalarina ne kadar zaman ayirirsiniz?

[ ] Hig aymrmam [ ] Araswa [ ]5dk. []10dk. []20dk. [] Daha fazla

26) Toplu ses egitimi dersinde solunum alistirmalarina ne kadar zaman ayirirsiniz?

[ ] Hi¢ ayirmam [ ] Araswra [ ]5dk. []10dk. [ ]20dk. [ ] Daha fazla
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27) Size gore, asagida yer alan ses alistirmalarindan hangileri bireysel ses egitiminde

daha etkili olmaktadir?

Tek ses iizerinde yapilan ¢alismalarda;

[ ] -ya hecesiyle
[ ] -yu hecesiyle
[ -ma,me,mi,mo,mu heceleriyle
[ ]-i,e,a,0 inliileriyle
[] -fi hecesiyle
[ ] baska
Sira seslerden olusan alistirmalarda;
[ ] Kiigiik araliklar ve sira sesleri(1.2.3.dereceler)iizerinde
[] Atlamal1 araliklar(1.3.5.dereceler)iizerinden
[] Cikic ve inici diziler(1.2.3.4.5.6.7.8.dereceler)iizerinde
[] Arpejler(1.3.5.8.dereceler)iizerinde
[] Genis araliklar(1.6.7.8.dereceler)iizerinde

[ ] baska

Rezonans c¢alismalarinda;
[] kapal1 agizla —Hmm hecesiyle
[]-m ve -n iinsiiziine —a — —i vokallerinin eklenerek heceyle calisilmasi
[]-m ve -n {insiiziine —0 —u vokallerinin eklenerek heceyle calisilmasi
[ ] baska

28) Size gore, asagida yer alan ses alistirmalarindan hangileri toplu ses egitiminde

daha etkili olmaktadir?
Tek ses lizerinde yapilan ¢aligmalarda;

[ ] -ya hecesiyle
[ ] -yu hecesiyle
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[ -ma,me,mi,mo,mu heceleriyle
[]-i,e,a,0 iinliileriyle
[] -fi hecesiyle
[ ] baska
Sira seslerden olusan alistirmalarda;
[ ] Kiiciik araliklar ve sira sesleri(1.2.3.dereceler)iizerinde
[] Atlamal1 araliklar(1.3.5.dereceler)iizerinden
[] Cikict ve inici diziler(1.2.3.4.5.6.7.8.dereceler)iizerinde
[ ] Arpejler(1.3.5.8.dereceler)iizerinde
[] Genis araliklar(1.6.7.8.dereceler)iizerinde
[ ] bagka
Rezonans calismalarinda;
[] kapal1 agizla —Hmm hecesiyle
[]-m ve -n {insiiziine —a —e —i vokallerinin eklenerek heceyle galisiimasi

[]-m ve -n iinsiiziine —0 —u vokallerinin eklenerek heceyle calisilmasi
[ ] baska
29) Bireysel seslendirme-soyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalardan
[] Legato ile baglandiginda daha iyi sonug almaktayim.
[ ] Staccato ile baslandiginda daha iyi sonug almaktayim.
[ ] Hem legato hem de staccato ile baslandiginda daha iyi sonug almaktaym.
30) Toplu seslendirme-sdyleme tekniklerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalardan
[] Legato ile baslandiginda daha iyi sonu¢ almaktayim.

[] Staccato ile baslandiginda daha iyi sonug almaktayim.

[ ] Hem legato hem de staccato ile baslandiginda daha iyi sonug almaktaym.
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31) Bireysel ses egitiminde viicut 1sitma alistirmalari yaptirir misiniz?

[ ] yaptrmam [ ] ara sira yaptiririm [ ] hi¢ yaptrmam  [_| her zaman

yaptiririm

32) Toplu ses egitiminde viicut 1sitma alistirmalari yaptirir misiniz?

[ ] yaptrmam [ ] ara sira yaptiririm [ ] hi¢ yaptrmam  [_| her zaman

yaptiririm

33) Bireysel ses egitiminde kuvvetli tonda sarki soyleme aliskanligi, sesi itme (forse)

sorununa karsi ne tiir onlemler alirsiniz?

[] Artikiilasyona yonelik ¢alismalar yaptiririm.
[] Nefes kontroliine yonelik alistirmalar yaptiririm.

[] Miizikal anlatima y6nelik alistirmalar yaptiririm.

[ ] Diger

34) Toplu ses egitiminde kuvvetli tonda sarki sdyleme aligkanligi, sesi itme (forse)

sorununa karsi ne tiir onlemler alirsiniz?

[] Artikiilasyona yonelik ¢alismalar yaptiririm.
[] Nefes kontroliine yonelik aligtirmalar yaptiririm.
[] Miizikal anlatima yonelik alistirmalar yaptiririm.

[ ] Diger

35) Bireysel ses egitiminde dgrencilerde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

[] Saglik sorunlari.
[] Psikolojik sorunlar.
[] Teknik sorunlar.

[] Ogretmen-ogrenci iletisimi
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36) Toplu ses egitiminde koro elemanlarinda karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

GOrtiniir sorunlar;

[ ]Yanlis durus

[ ] Boynun yukar1 kaldirilmasi

[] Boynun asag1 egilmesi

[ ] Omuzlarin kaldirilmasi ve kamburlagtirilmasi
[] Bos bir ifade ile sarki sdyleme

[ ]Aln1 kiristirmak

[ ] Boyun kaslarmi sisirmek

[ ] Yiiz kizarmasi

Isitilir sorunlar;

[] Genizden sarki séyleme

[] Seste ¢atlama

[] Vibrato eksikliginden kaynaklanan yersiz, donuk ses kalitesi.

37) Toplu ses egitiminde, ses homojenligini saglamak i¢in neler yapilmalidir?
[ ] Kadin ve erkek seslerini ayr1 ayr1 galistirip tiim koroyu birlestirmek.
[ ] Ses gruplarini ayr1 ayr1 calistirip tiim koroyu birlestirmek.
[ ] Koronun moral diizeyini iist diizeyde tutmak.
[ ] Koro iiyelerinin birbirlerini dinlemelerini saglamak.
38)Sizce, okulunuzda verilen bireysel ses egitimi dersi basarili oluyor mu?
[ Joluyor [ ]kismen oluyor [ ]olmuyor [ ] fikrim yok
Olmuyorsa;

[ ] Ogretim elemanlar say1siin eksikligi.

[ ] Ogrencilerin ilgisizligi.
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[] Alan bilgisi yetersiz 6gretim elemant.

[] Yetersiz derslik, piyano vs...

39)Sizce, okulunuzda verilen toplu ses egitimi dersi basarili oluyor mu?

[ ]oluyor [ ]kismen oluyor [ ]olmuyor [ ]fikrim yok

Olmuyorsa;

[] Ogretim elemanlar1 sayisinin eksikligi.

[] Ogrencilerin ilgisizligi.

[ ] Toplu ses egitimi konusunda yeterli deneyimi olmayan 6gretim elemanlarmin
derse katilimi.

[] Yetersiz derslik, piyano vs...

40) Bireysel ses egitimi alan bir 6grenci, edindigi becerileri toplu ses egitiminde

rahatlikla uygulayabilir.

[ ] kesinlikle katilmiyorum [] katilmiyorum [ ] kararsizim [ ] katiliyorum []

kesinlikle katiliyorum

41) Bireysel ses egitimi dersi veren bir egitimci, toplu ses egitimi dersi hakkinda da

bilgi sahibi olmalidir.

[ ] kesinlikle katilmiyorum [] katilmiyorum [ ] kararsizim [ ] katiliyorum []

kesinlikle katiliyorum

42) Toplu ses egitimi dersi veren bir egitimci, bireysel ses egitimi dersi hakkinda da

bilgi sahibi olmalidir.

[ ] kesinlikle katilmiyorum [] katilmiyorum [ ] kararsizim [ ] katiliyorum []

kesinlikle katiliyorum
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43) Bireysel ses egitimi dersinin yaninda toplu ses egitimi dersi de veriyor

musunuz?

[ ] daha 6nce verdim [ ] veriyorum [ ] vermedim [] bilgi sahibiyim

verebilirim

44) Bireysel ses egitimi ile toplu ses egitiminin birbirini tamamlayici olabilmesi igin

asagidaki 6zelliklerden hangilerine dikkat edersiniz?

[ ] Repertuar segimine.

[ ] Ses alistirmalarina.

[ ] Nefes alistirmalarina.

[] Artikiilasyon caligmalarina.

[ ] Diger.

45) Sizce, okulunuzda bireysel ses egitimi dersinde yapilan galismalar, toplu ses

egitimi dersine hazirlik niteligi tastyor mu?

[ ]tasiyor [ ]kismen tasiyor [ ] tasimiyor [ ] fikrim yok

46) Sizce, okulunuzda verilen miiziksel isitme(solfej) egitimi, bireysel ses egitimi

dersinin ylriitiilebilmesi agisindan yeterli mi?

[ ]yeterli []kismen yeterli [ ] yetersiz [ ] fikrim yok

47) Sizce, okulunuzda verilen miiziksel isitme(solfej) egitimi, toplu ses egitimi

dersinin yiiriitiilebilmesi acisindan yeterli mi?

[ ] yeterli [_]kismen yeterli [ ] yetersiz [_] fikrim yok
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48) Bireysel ses egitimi dersinde oOgrencilerin miiziksel isitme(solfej) egitimi
eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarma bir ders saati i¢inde ne kadar zaman
ayirirsiniz?

[ ] Ayirmama gerek kalmiyor [ ] 10dk [ ] 15dk. [_]20dk. [ ] daha fazla

49) Toplu ses egitimi dersinde Ogrencilerin miiziksel isitme(solfej)  egitimi
eksikliklerinden kaynaklanan sorunlarina bir ders saati iginde ne kadar zaman
ayirirsimiz?

[ ] Ayirmama gerek kalmiyor [ ] 10dk [ ] 15dk. []20dk. [ ] daha fazla

50) Toplu ses egitiminde eser desifresini ne sekilde yaptirirsiniz? Isaretleyiniz.

[] her ses grubuna ayr1 [ ] tiim koro ayni anda [ | kadin- erkek sesleri ayr1 [ ]

ders disinda 6grencilerin bireysel ¢alismas: [_] derste bireysel ¢alisma

51) Sizce, toplu ses egitimi dersi 6grencilerin sesini yoruyor mu?

[ ] kesinlikle yoruyor [ ] yoruyor [ ] yormuyor [ ] kesinlikle yormuyor [ ]

kararsizim

52) Toplu ses egitimi ¢aligmalarinda erkek seslerinde gerektiginde faslet(falsetto)

sesleri kullandirir misiniz?
[] hic kullandirmam [ ] ara sira kullandiririm [_] siklikla kullandiririm [_] fikrim

yok

ANKET BITTI TESEKKURLER.
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Ek.2.0GRENCI ANKETI
ANKET FORMU

UNIVERSITE ADL:.........oooiiiiiii e

BOLUMU:.......oo e

SINTF L oottt s st en s
CINSIYETI KIZ[ ] ERKEK[ ]

Bu anketin amaci; Bireysel ses egitiminden toplu ses egitimine gegis

stirecindeki yaklasimlari belirlemektir.

1) Sizce, ses egitimi siirecine agagidakilerden hangisi ile baglanmalidir?

[ Toplu ses egitimi

[ IBireysel ses egitimi

[ ]Hem toplu hem de bireysel ses egitimi ayn1 zamanda

[ 1Once bireysel ses egitimi daha sonra bireysel ses egitimi ve toplu ses egitimi
ayni

anda

2) Sizce, bireysel ses egitimi/koro egitimi siirecinde haftalik ders sayisi kag saat

olmalidir?

[ J1saat [ J2saat [ J3saat [ ]4saat [ ]daha fazla

3) Sizce, toplu ses egitimi/koro egitimi siirecinde haftalik ders sayis1 kag saat

olmalidir?

[ J1saat [ |2saat [ ]3saat [ |4 saat [ 6 saat [ |daha fazla

177



4) Bireysel ses egitiminde giiniin en verimli saat araligi asagidakilerden

hangisidir?

[ ]8-10 [ ]10-12 [ ]13-15 [ ]15-17

5) Toplu ses egitimi/koro egitiminde  glinlin en verimli saat araligi

asagidakilerden hangisidir?

[ ]8-10 [ ]10-12 [ ]13-15 [ ]15-17

6) Sizce, repertuar segiminin bireysel ses egitimi dersi basarisina etkisi var

mudir?

[ Ivardir [ Jkismen vardir [ Jyoktur [ fikrim yok

7) Sizce, repertuar se¢iminin toplu ses egitimi/koro egitimi dersi basarisina

etkisi var midir?

[ Jvardir [ Jkismen vardir [ Jyoktur [ Ifikrim yok

8) Tiirkge ses teknigi agisindan elverisli 6zelliklere sahiptir.

[ Jkesinlikle katilmiyorum |:|kat11m1y0rum [ Jkararsizim |:|kat111y0rum []

kesinlikle katiliyorum

9) Yabanci dilde sdylenen bir eserin anlaminin bilinmesi ne derece dnemlidir?

[ lolduk¢a 6nemli [ Jonemli [ Jkismen 6nemli [ lfikrim yok

10) Size gore, bireysel ses egitimi dersini isleme siirecinde miiziksel

donemlerine gore parca se¢imi ne derece etkili oluyor?

[letkili [ lkismen etkili [ Jetkisi yok [ Ifikrim yok
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11) Size gore, toplu ses egitimi/koro egitimi dersini isleme siirecinde miiziksel

donemlerine gore parca se¢imi ne derece etkili oluyor?

[ Jetkili [ Jkismen etkili [ Jetkisi yok [_]fikrim yok

12) Sizce, eslik dersi bireysel ses egitimi dersinin hangi asamasinda

verilmelidir?

[ baslangic seviyesinde [ lorta seviyede [ lileri seviyede [ lher zaman [ ]

hi¢bir zaman

13) Bireysel ses egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali mi? Yoksa

mevcut dersler yeterli mi?

[ lGerek yok [ ]Yeterli [ JKismen yeterli [ lyetersiz
Yetersizse destekleyici olarak hangi ders ya da dersleri 6nerirsiniz?

14) Toplu ses egitimi/koro egitimi dersini destekleyici yan dersler olmali m1?

Yoksa mevcut dersler yeterli mi?

[ 1Gerek yok [ ]Yeterli [ JKismen yeterli [ lyetersiz
Yetersizse destekleyici olarak hangi ders ya da dersleri dnerirsiniz?

15) Sizce, okulunuzda verilen bireysel ses egitimi dersi basarili oluyor mu?

[Joluyor [ Jkismen oluyor [ Jolmuyor [ ]fikrim yok

Olmuyorsa;

[ 1Ogretim elemanlari sayismnin eksikligi.
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[ 1Ogrencilerin ilgisizligi.

[]Alan bilgisi yetersiz 6gretim elemani.

[ 1VYetersiz derslik, piyano vs.

16) Sizce, okulunuzda verilen toplu ses egitimi/koro egitimi dersi basarili

oluyor mu?

[ loluyor [ Jkismen oluyor [ Jolmuyor [ ]fikrim yok

Olmuyorsa;

[ ]Ogretim elemanlart sayismin eksikligi.

[1Ogretim elemanlarinin ilgisizligi.

[ JToplu ses egitimi konusunda yeterli deneyimi olmayan Ogretim
elemanlarinin derse katilimi.

[ Yetersiz derslik, piyano vs...

17) Bireysel ses egitiminde, edindigim becerileri toplu ses egitimi/koro

egitiminde rahatlikla uygulayabilirim.

[ Jkesinlikle katilmiyorum |:|kat11m1y0rum [ Jkararsizim |:|kat111y0rum []

kesinlikle katiliyorum

18) Sizce, okulunuzda bireysel ses egitimi dersinde yapilan ¢alismalar, toplu

ses egitimi dersine hazirlik niteligi tasryor mu?

|:|ta$1yor [ Jkismen tagiyor |:|ta§1m1yor [ Ifikrim yok

19) Sizce, okulunuzda verilen solfej egitimi, bireysel ses egitimi dersinin

yiiriitiilebilmesi agisindan yeterli mi?

[ lyeterli [ Jkismen yeterli [ Jyetersiz [_fikrim yok
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20) Sizce, okulunuzda verilen miiziksel isitme(solfej) egitimi, toplu ses

egitimi/koro egitimi dersinin yiiriitiilebilmesi acisindan yeterli mi?
[lyeterli [ Jkismen yeterli [ lyetersiz [_]fikrim yok
21) Toplu ses egitimi/koro egitimi dersi sesinizi yoruyor mu?

[ lkesinlikle yoruyor [ Jyoruyor [ lyormuyor [ lkesinlikle yormuyor [ ]

kararsizim

ANKET BITTI TESEKKURLER
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SOZLUK

Akustik: Sesin titresim siklig1, siiresi ve duyulma giicii bakimindan tasidigi
nitelik; ses dagilimi, ses diizenlemesi.(TDK SozIigi.)

Aktivator: Normalde etkin olmayan bir maddeyi etkin duruma geciren
madde.(TDK Soézligii.)

Alveo: Dis yuvasi

Alveol: Akcigerde bronscuklarin sonlandigi kiiglik kese seklindeki
bosluklarin son ucu.(TDK Soézligii.)

Amator: Bir isi meslek veya alan uzmani olmadan yapan kisi. (TDK
Sozligii.)

Analiz: Coziimleme.(TDK SozIlugii.)

Aponevroz: Viicudun bazi yerlerinde bulunan dayanikli bir doku.(Sesli
Sozliik)

Armonik: Armoni ile ilgili. iki veya daha fazla sesin ayn1 anda kulaga hos
gelecek bigcimde uyumu.(TDK So6zIigi.)

Artikiilasyon: Konusma organlarimizin (dudak, dil, damak uzami, yanaklar,
altcene) bogazimizdan c¢ikan sese bigim yermek igin topluca g¢alismasi. Sessiz
harflerin bir tlimcenin basinda ve sonunda kesin, belirli bir bi¢imde ve sesli harflerin
yiiksekligine, vurgularina renklerine dikkat edilerek sdylenmesi.(TDK Sozligii.)

Belcanto:Italyan opera geleneklerine gore giizel sarki sdylemen sanati.

Besteleme: (Beste: Bir miizik yapitin1 olusturan ezgilerin tiimii.) Bestelemek
isi. (TDK Soézlugi. )

Betimleme: Tasarlama, bir seyi sozle veya yaziyla anlatma, gbz Oniinde
canlandirma, tasvir.

Bogumlama:Soyleyis telaffuz.

Big Goat: Biiyiik keci.

Clavicular: Kopriiciik kemigi gibi veya onunla ilgili.(Sesli Sozliik)

Crescendo:Ses hacminin giderek artirilmasi.

Desibel: Isitme duyarligmi 6lgmekte kullanilan, sesin giicii ile ilgili bir
olgiit.(TDK Sozliigi.)
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Devinim: Yer degistirme; bir noktanin uzaydaki bir durumdan baska bir

duruma gegisi; zaman iginde durum degistirme.(TDK S6z1igii.)

Devinimsel: Devinim isiyle ilgili olan.(TDK Sézliigii.)

Diksiyon: Seslerin, sozlerin, vurgularin, anlam ve heyecan duraklarini

kurallarina uygun olarak sdyleme bigimi. (TDK Sozliigii.)

Disiplin:  Kisilerin i¢inde yasadiklar1 toplulugun genel diisiince ve
davraniglarina uymalarin1  saglamak amaciyla alinan Onlemlerin timi. (TDK

Sozligi.)

Diyafram: Gogiis ve karin bosluklarini birbirinden ayiran ince ve genis kas.

Diyaframatic: Diyaframa ait.( Sesli Sozliik)

Egzersiz: Alistirma. (TDK Sozlugii.)

Enfeksiyon: Organizmada hastaliga yol agan bir mikrobun genel veya yerel

gelismesi, yayilmasi. (TDK Sozligi.)

Enpirasyon:Nefes alma

Ekspirasyon: Nefes verme.

Epiglottis:Larenk’se kapak olacak sekilde bulunan yaprak seklindeki kikirdak.

Farenks: Agiz boslugu ile yemek borusu arasinda uzanan kisa, kasl bir kanal.

(TDK Sézliigii.)

Fizyolojik: Organizmanin normal islevlerine ait olan. (TDK Sozliigii.)

Fonasyon: Seslenme.( Sesli Sozliik)

Fonetik: Ses Bilimi.(TDK Sozligii.)

Forse: Kuvvetli tonda sarki sdyleme aliskanligi,sesi itme.

183



Frekans: Bir ses dalgasinda bir saniyede salinan dalga boyu sayisina karsilik

gelen ve sesin perdesini belirleyen sayisal deger. (TDK Sozligii.)
Frontal: Alinla ilgili.( Sesli Sozliik)

Girtlak: Nefes borusunun bittigi ve ses borusunun basladig1 yerde, nefes
borusunun en iist halkasi tizerine oturtulmus bes parc¢a kikirdaktan olusan ve igindeki
ses telleri (ses dudaklar1) yardimiyla insan sesinin olusmasini saglayan kiigiik kutu

bigimindeki organ. (TDK Sozliigi.)
Glottis: Ses telleri arasindaki agiklik.( Sesli Sozliik)
Nazal: Genizsil(TDK)

Homojen: Birbirine benzeyen 6zellikleri olan parga veya birimlerden olugsan

topluluk.(Sesli Sozliik)
Hyoid: Dilin kokiinde bulunan at nali seklinde kemik.(Sesli Sozliik)
Imajinasyon: Yaratma giicii, hayal giicii.(Sesli Sozliik)
Inspirasyon: Soluk alma.
Intrapulmener Basing: Gogiis kafesi i¢indeki basing

Islev: Bir nesne veya bir kimsenin gordiigii is, is gorme yetisi, gorev,

fonksiyon. (TDK Sozligii.)
Jenerator: Uretec. (TDK Sozliigii.)
Konson: Unsiiz. (TDK Sozliigii.)
Kord: Omurilik.(Sesli Sozliik)
Korosal deving: Korosal hareket etme.

Korosal duyung: Korosal biling.
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Koro Sefi: Yetki ve sorumlulugu olan, koroyu yoneten kimse.

Kiiltiir: Tarihi, toplumsal gelisme siireci i¢cinde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal g¢evresine egemenliginin Ol¢iisiinii gosteren araclarin biitlinii.

(TDK Sbzliigi.)
Larenks: Girtlak. (TDK Sozligii.)
Larenks Arteri: Girtlak atardamari.

Lenf: Damarlarda dolasan kanla, doku ogeleri arasinda aract gorevi yapan,
kan plazmasi ve lenfositten olusan saydam, sar1 renkte bir sivi, ak kan, lenfa. (TDK

Sozligi.)

Madrigal: Fransiz ve italyan edebiyatinda, ince, sefkatli veya asikca bir fikir
anlatan kii¢iik kosuk. (TDK Sozligii.)

Maksillar: Ust ¢eneye ait. (Sesli Sozliik.)
Meteryal: Malzeme, gereg. (TDK SozIigii.)

Mukoza: Sindirim borusu, soluk borusu gibi i¢ organlarin i¢ ylizeyini Orten
ve mukus sivist salgilayan ince tabaka. (TDK So6zIigii.)

Nazal: Genizsil.(Sesli Sozliik)

Nazopharyngeal Acikhk: Burun ve agiz bosuluguna ait agiklik.(Utkan
Kocatiirk, Tip Terimleri s6zIigii)

Nazopharyngea Gegidi: Burun ve agiz boslugu.(Utkan Kocatirk, Tip

Terimleri sozliigii)

Nodiil: Yuvarlak, cap1 1cm’den kiiciik patalojik olusumlar.(Sesli S6zliik)

Opera: Konusmalar1 vyiiceltilmis, orkestra esligindeki insan sesi ile
gerceklestirilen ve miizigin 6nemli bir 6ge olarak tiim dramatik Ozellikleri

denetledigi oyunlara verilen ad. (TDK Sozligii.)
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Ozengen: Herhangi bir sanat dalinda, salt egilim ve istegi i¢in ¢alisan kisi.

(TDK Sézliigii.)
Pedagojik: Egitimsel. (TDK Sozliigii.)

Periyodik: Herhangi bir sanat dalinda, salt egilim ve istegi i¢in ¢alisan Kisi.
(TDK Sozlugii.)

Postiir: Durus. (TDK Sozliigii.)
Pozisyon: Konum, durum. (TDK Soézligii.)
Primer: Birinci. (TDK Sozligii.)

Profesyonel: Bir isi kazang saglamak amaciyla yapan (kimse) merakli,

hevesli, amator, 6zengen karsiti. (TDK SozIigii.)
Register: Sesin genisligi.(Sesli Sozliik)
Respiratuvar: Solunuma iligskin.(Sesli Sozliik)
Rezonans: Tini, ses giirliigi, titresim, yankilanma, tinlama.(Sesli sozliik)
Rezonant: Sesi yansitan. (Sesli Sozliik)

Sempozyum: Belli bir konuda diizenlenen oturum veya seminer, bilgi séleni.

(TDK Sozligii.)
Ses Tiibii: Ses kokii, temeli.
Sfenoid: Ense kemigi.(Sesli Sozliik)
Sick Cat: Hasta kedi.

Sterno-Throid, Thyro-Throid: Tiroid kikirdagi.(Sesli Sozliik)
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Staccato:Notalar arasinda keskin kesintiler birakarak c¢alma yada

sOyleme.Kesik kesik
Tempo: Bir miizik par¢asindaki boliimlerin hizi. (TDK So6zligii.)
Thoracic: Gogse ait.(Sesli sozliik)
Thyroid Guddesi: Tiroit bezi.

Tim: Tiirlii miizik araglarin verdigi sesleri birbirinden ayirt etmeyi saglayan

ses Ozelligi. (TDK Sozligii.)
Timbire: Ses rengi.(Sesli Sozliik)

Tiroit: Girtlagin 6n tarafinda bulunan ve salgisin1 kana veren bir bez, kalkan
bezi. (TDK Sozliigii.)

Ton: Insan veya galg: sesinin yiikseklik, algaklik derecesi. (TDK Sézliigii.)
Vibrasyon: Titreme, sallanma, titresim, sallanis. (TDK S6z1igii.)
Vibratuvar: Titrestirici.(Sesli Sozliik)

Vital Kapasite: Zorlu bir soluk almadan sonra yapilan zorlu bir soluk vermeyle

disariya cikarilan hava hacmi.

Vokal: Sesle ilgili. Tyi islenmis, diizenlenmis ses. (TDK Sozliigii.)
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