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YUKSEK LiSANS TEZ OZETi

GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMANIN iLKOGRETIM iKiNCi KADEMEDEKI
OGRENCILERIN SOSYAL BECERIi DUZEYLERINE ETKiSi

Mesud UNLU

EGITIM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI
AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Agustos 2010
DANISMAN: Yrd. Dog¢. Dr. Senay YAPICI

Aragtirmanin amact Akiler Duygulanime1 Davranig Terapisi (ADDT) odakli
grupla psikolojik danismanin ilkégretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerine etkisini aragtirmaktir.

Arastirmada  Ontest-Sontest  Kontrol Gruplu Deney Deseni (OSKD)
kullanilmistir. Karsilastirmalarda, tekrarli Glgimler igin iki yonlii varyans analizi
uygulanmaistir.

Arastirmanm  verileri, 2009-2010 6gretim yilinda Denizli Cameli Atatiirk
[Ikogretim Okulu 8. smif dgrencilerinden elde edilmistir. Arastirmada toplam 63
ogrenciye Riggo ( 1986,1989 ) tarafindan gelistirilen Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin
kigisel bilgilerini igceren; soyso ekonomik durumlari, aile egitim durumunu 6lgen Bilgi
Formu uygulanmistir. On uygulama verilerine dayanarak 63 kisilik gruptan 10 kisi
deney, 10 kisi de kontrol grubu olmak iizere toplam 20 kisi se¢ilmistir. Arastrmada
deney grubu ADDT odakli 10 haftalik bir grupla psikolojik danisma egitimine tabii
tutulmustur. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.

Deney grubu ogrencilerinin Ontest sontest karsilastirmalarimdan elde edilen
bulgulara gore, sosyal beceri egitiminin, sosyal beceri diizeyini .05 anlamlilik diizeyinde
etkiledigi ortaya ¢ikmustir

Daha kiigiik yas gruplari i¢in sosyal beceri envanterleri olusturulup bu anlamda
egitimler hazirlanabilecegi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri Egitimi. Akile1 Duygulanimc1 Davranig
Terapisi, Grupla Psikolojik Danigsma



ABSTRACT

THE EFFECT OF GROUP COUNSELING TO THE SOCIAL SKILL LEVEL OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS
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AFYON KOCATEPE UNIVERSITY, THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES

August 2010
ADVISER: Ass. Prof. Dr Senay YAPICI

The purpose of the research is to search the effect of rational emotive behaviour
therapy (rebt) centred group counselling to the social skill level of secondary school
students.

In the research, experiment design with pre post test control group (OSKD) was
used. The split plot design ANOV A was administered for comparison.

In the research, Social Skill Inventory developed by Riggio in an effort to scale the
social skills and adapted to Turkish culture by Yiiksel and the Personal Sheet prepared
by the researcher were administered simultaneously to 63 8" grade students of Denizli
Cameli Atatiirk Primary School. This Personal Sheet includes students’s personal
information and evaluates their parents’ socio economic situations and educational
background. On the basis of pre-application data, 20 students 10 experimental 10 control
group were selected from these 63 students. In the research, rational emotive behaviour
therapy (REBT) centred group counselling was administered to experimental group
during 10 weeks. On the other hand, control group were not taken any application.

It has been seen that in the result of the comparison of the pre-post test of
experimental and control group, there is a significant differentiation in the level of .05.
According to these datas, it can be alleged that social skill education affects social skill
level.

Preparing social skill inventors for younger age groups and arranging educational
courses according to these inventors can be suggested.

Key words: Social SKill Education, Rational Emotive Behavior Therapy, Group
Counselling.

Vi



ONSOZz

Egitim alaninda sosyal beceri egitimi ¢ok Onemli bir yer teskil etmektedir.
(Meyer, 1999) e gore ergenlik donemi, olumlu davranislar1 kazandirmak i¢in kritik bir
donemdir (Akt: Korkut,2004). O nedenle olumlu davraniglari kazandirmay1 amaglayan
sosyal beceri egitimlerinin okullarda diizenlenmesi ¢ok anlamlidir (Korkut,2005). Sosyal
beceri egtimi genglerde genel sosyal ve duygusal islevleri artirmada, psiko-sosyal
nitelikleri giiclendirmede etkilidir ve bdylece anti sosyal davranislarin olusmasini ve

uyumsuzluklari azalticidir (Timbarlake,2000).

Onleme calismalar icin temel yerler olmalar1 nedeniyle okullardaki rehberlik
servislerinde sosyal ve iletisim becerileri egitimleri rahatlikla verilebilmektedir

(Korkut,2005).

Bu ¢alismada da Akilci Duygulanimer Davranis Terapisi (ADDT ) odakli grupla
psikolojik danismanin ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisi

arastirilmustir.

Calismanmn her asamasinda biiyiik bir sabir ve 6zveri ile bilgi birikimini benimle
paylasarak bana destekte bulunan dansmanim Yrd. Dog. Dr. Senay YAPICI’ya, hocam
Prof. Dr. Mustafa ERGUN’e, Sosyal Beceri Envanterini Tiirkceye uyarlayip tezimde
kulanmam i¢in bana izin veren Dog¢ Dr. Galip YUKSEL’e tesekkiirii bir borg bilirim.
Ayrica manevi destegi icin aileme, ihtiyacim oldugunda yardimima kosan Emine
AYDIN’a, uygulama sirasinda okul imkanlarmi bana sonuna kadar agcan Denizli Cameli
Atatiirk Ilkogretim okulu miidiirii Salim OZEL ve Md. Yardimcis1 Nami UZUN’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Mesud UNLU
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. Insanin bu 6zelliginden dolay1 kisiler diger insanlar ile
etkilesim icinde yasama ihtiyacindadir. Sosyal varlik olan insanin en biiyiik ihtiyaci,
herhangi bir etkiye uygun tepkiler verebilme ve bu tepkilerini diizenleyerek sosyal
cevreden kabul gorebilmektir. Sosyal beceriler ne kadar erken kazandirilir ise kiginin bu

ihtiyaglarmi o denli basarili gergeklestirebilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal beceri; bagkalar1 ile iletisimi miimkiin kilacak, sosyal agidan kabul
edilebilir ve Ogrenilmis davraniglar olarak tanimlanabilir(Yiiksel, 2001). Kisi sosyal
iligkiler kurarak cevresiyle etkilesim i¢inde bulunur. Bu etkilesim siirecinde saglikli
iliskiler kurabilmek ancak yeterli sosyal becerileri kazanmakla gerceklesebilir. Combs
ve Slaby (1977), sosyal becerileri baskalariyla toplumsal olarak kabul edilebilir, kisisel
olarak yararli ve ayni zamanda Oncelikle baskalarina yararli olan sosyal baglamda

etkilesim kurma yetenegi seklinde tanimlamiglardir.

Sosyal beceriler, bireyin yasam kalitesini arttirir, hedeflerine ulastirir ve yasam
boyu yararlanabilecegi bir hizmet olarak kabul edilir (Yiiksel; 1999). Bireyin aile okul
ve i3 yasamindaki basarisinda da sosyal beceriler 6nemli bir etkendir. Rubin ve
Graham’m yaptiklar1 bir aragtirmada goriilmiistiir ki; kisilerarasi iletisimde yeterlilik ile
okul basaris1 arasinda olumlu bir iliski vardir. Ciinkii okuldaki basari; arkadaslar ile

iletisim, soru sorma, yanitlama vb ile etkilesime dayanmaktadir(Akt: Yiiksel, 1997).

Akkok (1999) e gore; cocuklarda sosyal davranislar1 gelistirebilmek i¢in uygun
davranislarmin odiillendirilmesi son derece onemlidir. Cocuklara, sosyal becerilerini
tesadiifi 6grenme ve biligsel olgunlukla gelistirmelerine izin verilmelidir. Bu beceriler
sosyal yeterlik dedigimiz gelismelerle i¢ i¢edir. Bunlar; kendini ifade etme, kendine
giiven, arkadaslarca kabul gorme, aile fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul gorme,

sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal ¢cevre olarak 6zetlenebilir.

Riggio (1986), ise sosyal beceriyi alt1 alt boyutta agiklamistir (Akt: Yiiksel,
1998.a, S.41-42; Riggio,H.1999).



1.Duyugsal Anlatimeilik (Emotional Expressivity): Duyussal anlatimcilik bireyin
sozel olmayan iletisim becerilerini, dzellikle duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini
Olger. Duyussal anlatime1 birey, canli ve neselidir bu becerileri ile diger insanlari

etkileyebilirler. Ornek: ‘Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum.’

2.Duyussal Duyarlik (Emotional Sensitivity): Duyussal duyarlik baskalarinin
sozel olmayan iletisimlerini alma ve yorumlama becerileridir. Duyussal yonden duyarl
bireyler, bagka bireylerin duyussal imalarin1 dogru ve tam olarak yorumlarlar. Ornek:

‘Cok insan benim kadar duyarl ve anlayighdir.’

3.Duyussal Kontrol (Emotional Control): Duyussal kontrol bireylerin duyussal ve
sozel olmayan tepkilerini diizenleme ve kontrol becerileridir. Bu yap1 ayrica, belli baslt
duygular1 yetenekle birlestirme ve bu duygular1 bir maske altinda gizleme becerilerini

kapsar. Ornek: ‘Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayllmam.’

4.Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity): Sosyal anlatimcilik, bireylerin
birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime katilma becerileridir. Sosyal anlatimci
bireyler, cana yakin, sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti baslatma ve yonlendirme

becerilerine sahiptirler. Ornek: ‘Insanlarm beni iyice anlamalar1 ¢ok zaman alir.’

5. Sosyal Duyarlik(Social Sensitivity): Sosyal duyarlik bagkalarinin sézel
iletisimlerini yorumlama becerileridir. Sosyal duyarli bireyler, sosyal davraniglarini
sergilerken sosyal normlara Ozen gosterirler ve ortama uygun hareket etme
bilincindedirler. Ornek: ‘Cevremdeki karamsar ruha sahip olanlardan biiyiik 6lgiide

etkilenirim.’

6. Sosyal Kontrol (Social Control): Sosyal kontrol sosyal rol oynama ve bireyin
sosyal olarak kendini ortaya koyma becerileridir. Sosyal kontrol becerisi gelismis
bireyler, herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve
sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Ornek: ‘Grup tartigmalarini

yonetmede ¢ok basariliyim.’

[Ikdgretim diizeyi, g¢ocuklarin kisilik ve sosyal dzelliklerinin gelisiminin énem

kazandig1 bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar baskalarinin farkina varirlar. Daha 6nceki



donemlerde ¢ocuk heniiz diinya ile basa ¢ikabilmek icin gerekli altyapiy1 olusturma ve
gelistirme cabasi igindedir. Hatta Piaget’nin terimiyle benmerkezcidir, sadece kendini
diisiinebilmektedir. Bagkasinin perspektifini alabilecek durumda degildir, onlarmn ne
yasadiklarmi anlayamamaktadir. Tlkdgretim donemi benmerkezcilikten ¢ikma donemidir,
baska bir deyisle benmerkezciligin dagilma dénemidir. Bunun diger bir anlami ¢ocugun
artik baskalarinin, baskalar1 oldugunun fark etmesi ve onlarin da kendisi gibi bir “ben”
olduklarimi kavrayabilmesi demektir. Bu 6zelligin uzantilar1 oyunda ve sosyal iligkilerde

goriiliir. Cocuklar artik birlikte oynamaya baslarlar. Isbirligi yapabilir hale gelirler.
Kisacasi, ilkogretim donemi bagkalariin kesfedildigi donemdir (Akkok,1996).

Baskalarmnin kesfedilmesi kisinin kendisinin disindaki kisilerle karsilikli ve saglikli
iligkiler kurabilmesi demektir. Boyle iligkilerin kurulabilmesi i¢in birtakim beceriler
gereklidir. Iste bu becerilere kisaca sosyal beceriler denir. Bu yiizden sosyal beceriler
toplumsal bir canli oldugu diisiiniilen insanm en énemli becerileridir. Insanlar bu becerileri
sayesinde bir arada yasarlar. Toplumsal diizen insanlarin sosyal becerileri sayesinde isler.
Toplumsal diizen bir yana, birey olarak insanin ruh sagligi onun diger insanlarla saglikl

iliskiler kurmasina bagl oldugundan sosyal beceriler bireyin ruh sagligi i¢in yararhdir.

Yukarida bahsedilen nedenlerden dolayr sosyal becerilerin Ogretilmesi ¢ok
onemli bir konudur. Bireylerin daha saglikli bir yasam siirdiirmeleri i¢in baz1 programlar
strdiiriilmektedir. Bunlardan bir tanesi de “Akilci Duygulanimc1 Davranig Terapisi”
(ADDT-Rational Emotive Behavior Therapy-REBT) dir. Bu terapi bilissel-duygusal ve
davranigsal bir tedavi yontemidir. Bu terapinin temel amaci, bireylere diisiinceler ile
duygularmn etkilesim halinde oldugunu ve diisiincelerin degistirilmesi ile duygularinda
degisecegini 6gretmektir. Ayrica, ““ insanlar olaylardan rahatsiz olmazlar onlar olaylarla

ilgili diisiincelerinden rahatsiz olurlar” ( Ellis, 1984).

Akilcr duygusal terapide bilisler, davranislar, stresle ilgili diisiince bi¢imleri,
karar verme, yargilama ve analiz bi¢ciminde daha yonlendiricidir. Bilisler, duygular ve

davraniglar birbirlerini 6nemli derecede etkilerler ( Ellis, 1979 a, 1979 c, 1987 a, 1989).

ADDT’ye gore, herhangi bir durum karsisinda olumsuz tepki gelistirilmesinin

nedeni dogrudan olayin kendisi olmayip, kisinin akilct olmayan inang sistemi olarak



degerlendirilmektedir(Ellis, 1977; Abrams ve Ellis, 1994). Bu akilci olmayan
diistinceler, insanlarla veya olaylarla ilgili ger¢cek¢i olmayan ve mutlakiyetci beklentiler,
durumun olumsuz sonuglarini asir1 sekilde abartma, herhangi bir sikintiya, huzursuzluga
dayaniksizlik ve insanlarin degerliligine iliskin toptan yargilara ulagsmay1 iceren ve
insanlar1 yaptig1 davraniglara gore ya degerli ya da degersiz olarak gorme sekillerinde

olabilmektedir(Abrams and Ellis, 1994; Corey, 2001).

Bu agiklamalar dogrultusunda bu ¢aligmada “ADDT” odakli grupla psikolojik

danismanin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenmektedir.



BIiRINCIi BOLUM

PROBLEM DURUMU VE AMAC

1. TEZIN AMACI

Aragtirmanin amaci Akilct Duygulanime1 Davranig Terapisi (ADDT) odakli
grupla psikolojik danigmanm ilkégretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal beceri

diizeylerine etkisini aragtirmaktir.

Kisinin topluluk icersindeki varligini devam ettirebilmesi i¢in sosyal bakimdan
biraz olsun uyumlu olmay1 6grenmesi lazimdir. Genel olarak bakildiginda ilkégretim

cagindaki 6grencilerin sosyal beceri konusunda eksiklik yasadiklar1 gozlenmektedir.

Ogrencilerin sosyal hayatlaridaki basarilar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
dogru orant1 oldugu da goz Oniine alindiginda, erken yasta sosyal beceri egitiminin
onemi ortaya ¢cikmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada 6grencilere sosyal beceri egitimi
verilmis ve bu egitim ADDT odakli grupla psikolojik danisma ile yapilmistir.
Arastirmanm sonucunda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde artis beklenirken

ADDT nin de etkililigi arastirilmastir.
2. PROBLEM

Akile1 Duygulanimci Davranis Terapi odakli grupla psikolojik danigsmanin,

ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi var midir?
3. ALT PROBLEMLER

1. Deney grubunun Ontest basar1 puani ile sontest basari puani arasinda, .05

anlamlilik diizeyinde bir fark var midir?

2. Kontrol grubunun Ontest basar1 puani ile sontest basar1 puani arasinda .05

anlamlilik diizeyinde bir fark var midir?

3. Deney grubunun sontest basar1 puani ile kontrol grubunun sontest basari

puanlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik var midir?



Sosyal beceri egitimi programina katilan (deney) ve katilmayan (kontrol)

ilkogretim 8. smif 6grencilerinin sosyal becerinin alt boyutlar1 olarak;
1) duyussal anlatimeilik

2) duyussal duyarlik

3) duyussal kontrol

4) sosyal anlatimcilik

5) sosyal duyarlik

6) sosyal kontrol diizeyleri arasinda .05 anlamlilik diizeyinde bir fark var midir?

4. DENENCELER

1. Deney grubunun Ontest basar1 puani ile sontest basar1 puani arasinda son test

lehine .05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik vardir.

2. Kontrol grubunun Ontest basar1 puani ile sontest bagari puani arasinda .05

anlamhilik diizeyinde bir fark var midir?

3. Deney grubunun sontest basar1 puani ile kontrol grubunun sontest basari

puanlar1 arasinda .05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik vardir.

4. AkilciDuygulanimct Davranis Terapi odakli grupla psikolojik danisma
stirecine katilan, ilkégretim ikinci kademedeki Ogrencilerin sosyal becerinin bir alt
boyutu olan duyussal anlatimcilik diizeyleri arasinda deney grubu lehine .05 anlamlilik

diizeyinde bir farklilik vardir.

5. AkilciDuygulanimer Davranmig Terapi odakli grupla psikolojik danigma
stirecine katilan, ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal becerinin bir alt boyu

olan duyussal duyarlilik diizeyleri arasinda deney grubu lehine .05 anlamlilik diizeyinde

bir farklilik vardir.

6. AkilciDuygulanime1 Davramig Terapi odakli grupla psikolojik danigma

stirecine katilan, ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal becerinin bir alt boyu



olan duyussal anlatimcilik diizeyleri arasinda deney grubu lehine .05 anlamlilik

diizeyinde bir farklilik vardir.

7. Akilct Duygulanimc1 Davranig Terapi odakli grupla psikolojik danigsma
stirecine katilan, ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal becerinin bir alt boyu
olan duyussal kontrol diizeyleri arasinda deney grubu lehine .05 anlamlilik diizeyinde bir

farklilik vardir.

8. Akilct1 Duygulanimci Davranig Terapi odakli grupla psikolojik danigsma
stirecine katilan, ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal becerinin bir alt boyu
olan sosyal anlatimcilik diizeyleri arasinda deney grubu lehine .05 anlamlhilik diizeyinde

bir farklilik vardir.

9. Akile1 Duygulanime1 Davranig Terapi odakli grupla psikolojik danigsma
stirecine katilan, ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal becerinin bir alt boyu
olan sosyal duyarlilik diizeyleri arasinda deney grubu lehine .05 anlamlilik diizeyinde bir

farklilik vardir.

10. Akile1 Duygulanime1 Davranig Terapi odakli grupla psikolojik danigma
stirecine katilan, ilkogretim ikinci kademedeki 6grencilerin sosyal becerinin bir alt boyu
olan sosyal kontrol diizeyleri arasinda deney grubu lehine .05 anlamlhilik diizeyinde bir

farklilik vardir.
5. TEZIN ONEMIi

Albert Aliis’in Akilct Duygulanimci1 Davranig Terapisi odakli grupla psikolojik
danigma calismasi ile ilgili ilkogretim diizeyinde ¢ok fazla bir ¢calismaya rastlanmamis
olmasi nedeni ile bu ¢alismanin énemli bir caligma olacag: diisiiniilmektedir. Universite
diizeyinde yapilan nadir galismalardan birisi ise 2006 yilinda Mersin Universitesinde
yiikksek lisans tezi diizeyinde bulunmaktadir. Arastirmanm, iilkemizde ilkdgretimin
ikinci kademesi diizeyinde sosyal beceri anlaminda nadir yapilan ¢alismalardan olacagi

disiiniilmektedir.

Bunun yaninda Sosyal beceri ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda ¢ok fazla

calisma yapilmis ve bu konu iizerine ¢ok durulmustur. Yapilan bu ¢aligmalar sosyal



becerinin, bireyin hayat1 lizerinde ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
Bu yiizden bu programa katilan bireyler, soysal beceri ve bu beceriye ait tiim alt
becerileri kazanma ve bunu hayatlarina uygulama anlaminda, en azindan adim atmus
olacaklardir. Sosyal beceri alanindaki c¢aligmalarm alani ¢ok genis bir yelpazeye
yayillmistir. Bu calismalar bize gostermistir ki hayatimizda sosyal beceri eksikligi
yasayan bir¢ok kisi vardir ve bu kisiler sadece dgrenciler degil toplumun her kesiminde
her pozisyonda bulunabilmektedir. Bu sebeple toplumda bir¢ok kesime maal olmus
bireylerin de sosyal beceriden yoksun olmasi kalitesiz iletisim becerisini, gergin ¢alisma
ortamlarini, empatiden yoksun duygusal zayifliklar1 beraberinde getirmektedir. Bilindigi
iizere calisma hayatindaki doyum, isveren ve calisan arasindaki olumlu iletisimle
dogrudan ilgilidir. Bu sebepledir ki sosyal beceri egitimi ¢alismalar1 literatiirde 6nemli

bir yer teskil etmektedir.

Ulkemizde sinirli olan ama yurt disinda ¢ok fazla olan sosyal beceri egitimine
yonelik caligmalardan bazilar1 sdyledir; grupla atilganlik egitiminin bireyin atilganlik
diizeyine etkisi (Acar, 1980), Kelly (1982), Pepler ve arkadaslar1 (1991), Walker ve
arkadaslar1 (1988); vb sayilabilir.

Grupla yapilan psikolojik danisma siirecinin ¢ok Onemli oldugu da c¢esitli
kaynaklarca vurgulanmistir. (Corey, 1987) ve (Gazda 1989)’ya gore grupla psikolojik
danigmanin ergenler iizerinde yararh etkisinin olacagmi vurgulanmistir. Ancak ADDT
ile sosyal becerinin ¢alisildigr ilkégretim diizeyinde bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
sebeple okullarda rehberlik servislerinin benzer calismalar yapabilecegi yoniinde bir
ornek calisma olmasi agisindan 6nemli bir ¢alismadir. Bu tiir bir ¢alisma o6zellikle
bulundugu yerde, yeterli diizeyde sosyal imkani olmayan ve aile ortami olarak da sosyal
becerisini gelistirmesine yardimei1 olacak ortama sahip olamayan c¢ocuklar i¢in oldukca

olumlu sonuglar elde edilebileceginden 6rnek bir ¢alisma olmasi beklenmektedir.
6. SAYILTI

Aragtirmada, agagidaki durum sayilt1 olarak kabul edilmistir.



1. Arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinde deney
stiresince deney kosullar1 disinda olgunlasma ve genel etkilerin ayni1 oldugu

varsayilmistir.
7. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirmada, ilkdgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri, Sosyal Beceri

Envanteri’nden elde edilen puanlar ile smirlidir.

2. Arastirmanin drneklemi, Denizli Cameli Atatiirk Ilkgretim Okuluna devam eden 8.
smif dgrencilerinden deney ve kontrol grubunu olusturan 63 6grenci ile sinirhidir.

Grupla psikolojik danisma 10 oturum ile sinirhdir.
3. Arastirma Akilci Duygusal Davranig Terapisi ile sinirhidir.
8. TANIMLAR

Grupla Psikolojik Damisma: Kisiler arasi iliskilerin gelistirilmesini hedefleyen,
iiyelerin duygu, deger ve tutumlarmin iizerinde duruldugu, ayrica her bir tiyenin 6nceden
belirledigi davranigsal amacinin gergeklestirilmesinin saglanmaya ¢abalandigi, bu alanda
egitim goérmiis bir psikolojik danigman tarafindan vyiiriitiilen profesyonel terapotik bir
yardim etme siirecidir (Voltan, Acar, 1993).

Akiler1 Duygulanimer Davramis Terapisi: (ADDT- Rational Emotive Behavioral
Therapy-REBT): Albert Ellis tarafindan gelistirilmis bilissel, duygusal, davranis¢1 bir
terapi yaklasimi olup, bir kisilik teorisi ve bir psikoterapi yontemidir (Corey, 2001).

Sosyal Beceri: Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini Onleyecek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir,
cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisen, hem belirli
gbzlenebilir hem de gdzlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri iceren ve dgrenilebilir

davranislardir olarak tanimlamaktadir(Yiiksel, 1997).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR
1. AKILCI DUYGULANIMCI DAVRANIS TERAPISi
1.1. AKILCI DUYGULANIMCI DAVRANIS TERAPISININ TARIHSEL GELISiMI

Baslangi¢ olarak psikanalatik kurami segen Ellis 1955 yilinda ADDT i
gelistirmistir. ADDT biligsel ve duygusal bir terapi yaklasimidir. Bu terapi
yaklasiminda, Isa’dan sonra birinci yiizyilda yasamis olan Stoaci diisiiniir Epiktetos’un
bir deyisi temel alinmistir; “insanlara rahatsizlik veren, olaylarin kendisi degil, bu
olaylara getirdigi bakis agilaridir.” Burada sozii edilen ‘“rahatsizliklar”, bizim
algilarimizin, bizim degerlendirmelerimizin ve bizim deger yargilarimizin; kisacasi

bizim yasam felsefemizin birer iirtiniidiirler. (Kéroglu, 2005)

ADDT, bir kisilik teorisi ve bir psikoterapi yontemidir. Ellis bir anlamda
ADDT nin babasi ve bilissel davranis¢1 terapinin temel kuramcilarindan birisi olarak

kabul edilmektedir (Corey, 2001).

Ellis, metodunu ilk zamanlar diisiinsel terapi (Rational Therapy) olarak
isimlendirmistir. Bu isim, genel olarak diislinsel terapinin sadece diisiinceler, inanglar
iizerinde durdugu varsayilmasi nedeniyle problemlere yol agmistir. Ancak en basindan
Itibaren Ellis, duygu, diisiince ve davranisin birbiriyle iliskili psikolojik siirecler oldugu

goriisiinii savunmustur (Dryden, 1992; Dryden ve Gordon, 1990).

ADDT bakis agisma gore, kendimiz, baskalar1 ve diinya hakkinda bilgi edinmek
icin bilimsel yontemlere basvurmamiz gerekir. ADDT, bilimsel diisiinmeyi ve deneysel

yaklagimi savunur (Koroglu, 2005).

ADDT kurami iki tiir ruhsal rahatsizliktan s6z eder. Bunlar benlik (ego)
rahatsizlig1 ve ering rahatsizligidir. Benlik rahatsizligi kisinin kendine bakis agisi ile
iliskili ruhsal sorunlar1 kapsar. Ering rahatsizlig1 ise kisinin i¢inde duyumsadigi rahatlik
duygusu, i¢ rahathigi, bas dingligi, dinginlik algis1 ile iligkili ruhsal sorunlar1 kapsar.
Adindan da anlasilacagi gibi, ering rahatsizligi, kisinin i¢ rahathigmin bozulmasini

kaldiramayacagina iliskin algisi ile ilintilidir.
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ADDT yaklasimina gore yasam iki temel deger iizerine kuruludur. Bunlardan biri
sag kalma, digeri zevk almadir. Bu degerleri temel alan bu psikoterapi yaklasimi,
insanlarin daha uzun yasamalarinin yan swra ruhsal sikintilarin1 ve kendilerine zarar
verici davraniglarint en aza indirmelerine daha doyumlu ve daha mutlu birer varlik

olarak kendilerini gergeklestirmelerine yardimei olur (Kéroglu, 2005).

Ellis, psikanalist olarak caligmanin danisanlar ile ilgilenmekte yetersiz kaldigini
bulduktan sonra RET 1 gelistirdi. RET danisanlarin felsefi ve davranis tarzlarini yeniden
sekillendirecek araglar ile donatmay1 amaglayan genel bir psikoterapi okulu haline geldi
(Corey,2001).

ADDT nin ana felsefesi duygularimizin; inanclarimiz, degerlerimiz,
yorumlarimiz ve hayat kosullarmna karsi tepkilerimizden tiiredigidir. ADDT siirecinde
daniganlar kendi kendilerine iirettikleri mantikdisi inaniglar1 tanimlayacak ve bunlari

Onleyecek araglar1 6grenirler (Corey, 2001).

Terapi egitsel bir siire¢ olarak goriliir; terapist, 0zellikle ddevler vermesi ve
dogru diistinme igin stratejiler 6gretmesi ile bir 6gretmen gibi ig goriir. Danisan ise terapi

ile edinilen becerileri giinliik yasamda uygulayan bir 6grencidir (Corey 2001).

1.2. AKILCI DUYGULANIMCI DAVRANIS TERAPISININ INSAN DOGASINA VE
DUYGUSAL BOZUKLUKLARA BAKIS ACISI

ADDT insanlarm hem mantikli ve dogru hem de mantik dis1 ve yanlis diisiinme
potansiyeli ile dogduklar1 varsayimma dayanir. Insanlarin yamilabilir olduklarini dikkate
alarak, ADDT danisanlara hatalarina ragmen kendileri ile daha barisik yasamayi
ogrenmelerine yardim eder. Ellis insanlarin kendi kendilerine konusan, 6z degerlendirme
yapan ve kendi kendilerini koruyabilen varhiklar oldugu sonucuna varmustir. Insanlar
basit tercihler (ask, onay ve basar1 arzusu) yaptiklarinda ve bunlarin temel ihtiyaglar
oldugunu diisiinme hatasina diistiiklerinde duygusal ve davranissal sorunlar gelistirirler

(Corey 2001).

ADDT suglamanin duygusal bozukluklarin 6zii oldugunu savunur. Bu ylizden;

eger nevrotik veya kisilik bozukluklarmni tedavi edeceksek, kendimizi ve digerlerini
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suglamay1 kesmeliyiz. Bunun yerine kusurlarimiza ragmen kendimizi kabul etmeyi

ogrenmemiz 6nemlidir (Corey 2001).

ADDT, ¢ok istenilir olmasina ragmen insanlarin kabul edilme ve sevilmeye
ihtiya¢lar1 olmadigini iddia eder. Terapist danigana digerleri tarafindan kabul edilmedigi
ve sevilmedigi zamanlarda bile depresif hissetmemeyi 6gretir. Terapi insanlar1 kabul
edilmediklerinde liziintiiyli yasamalar1 i¢in cesaretlendirse de, onlara depresyon, endise,

incinme, kendine deger kayb1 ve kin gibi duygularla basa ¢ikma yollar1 bulmaya ¢alisir.
1.3. KISILIGIN ABC TEORISI

ADDT’de, ruhsal rahatsizliklarda diisiinme silirecinin Onemini gdsteren ve
ADDT’nin ABC’si olarak adlandirilan bir taslak kullanilir. Ellis teorisini ABC
modeliyle agiklamaktadir (Dryden, 1990; Ellis, 1979; Ellis, 1989; Knaus, 1986).

Asagidaki  diyagram ABC teorisinin  bilesenleri arasindaki iliskiyi

gostermektedir.

A (harekete gegiren olay) ----------- B (inang) C (duygusal ve davranissal
! Tepki)

!
D (yadsman miidahale)------- E (etki)---- F (yeni duygu)

ADDT teorisinin merkezinde kisiligin ABC teorisi vardir. A bir ger¢egin, olayin
veya kisinin tutum ve davramigmin varligidir. C duygusal veya davranissal sonug¢ veya
kisinin reaksiyonudur; reaksiyon uygun veya uygunsuz olabilir. A (harekete gegiren
olay) C ye (duygusal sonu¢) neden olmaz bunun yerine; insanlarin A hakkindaki

inaniglar1 olan B, duygusal reaksiyon olan C ye ¢cogunlukla neden olur.

ABC den sonra uyusmazlik olan D gelir. Aslinda D daniganlarin mantik dis1
inanislara kars1 ¢ikmalarina yardim eden bilimsel metodun uygulamasidir. MantiZin
prensipleri 6gretilebildigi i¢in, bunlar ger¢ek dig1 veya degistirilemez hipotezlerin yok

edilmesinde kullanilabilinir.
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Ellis ve Bernard (1986), bu uyusmazlik siirecinin ii¢ bilesenini ortaya ¢ikarma,
tartisma ve ayirt etme olarak tanimlar. 11k olarak, danisanlar mantik dis1 inanislarmi nasil
ortaya ¢ikaracaklarini dgrenirler. Daha sonra islevsiz inanglarin1 mantikli olarak nasil
sorgulayacaklarini1 ve bunlara inanmaya karsi nasil hareket edeceklerini 6grenerek bu
islevsiz inanglar1 tartisirlar. Son olarak mantikdisi inanglar1 mantikli inanglardan ayirt

etmeyi 0grenirler.

Ellis (1979) rahatsizlik veren hemen hemen her duygunun asagida belirtilen 3
temel mantiksiz inanglardan bir ya da birden ¢ogu ile yakindan baglantili oldugunu ileri

surmektedir:

1. “En 1iyisini yapmaliyim, kesin kabul goérmeliyim ve tiim basarilarim takdir
edilmeli, aksi halde ise yaramaz biri olacagim, kabul gérmezsem bu benim degersiz biri

oldugum anlamma gelir.”

2. “Bana kars1 1yi, dostca, nazik davranmalisin ve diisiinceli, adaletli olmalisin;

aksi halde sen kaybedersin, boyle davranmazsan asagilik biri oldugun anlasilir.”

3. “Yasama kosullarim iyi ve rahat olmali, boylece istedigim her seyi ¢ok fazla
caba sarf etmeden ve rahatsizlik duymadan elde edebilmeliyim aksi takdirde bu lanet bir

diinyadir ve hayat yasamaya degmez, korkung bir hayat olur.”

1.4. TERAPOTIK AMACLAR VE AKILCI DUYGUSAL DAVRANIS TERAPISININ
GRUPLA DANISANLARA UYGULANMASI

ADDT de secilen bircok yol, damisanlar1 daha gercek¢i bir hayat felsefesi
edinerek duygusal bozukluklarini ve kendilerini yenilgiye ugratan davranislarmin en aza
indirgeme hedefine gotiiriir. Diger Onemli teropatik amaglar hayatta ters giden
durumlarda kendini ve bagkalarini su¢clama egilimini azaltmay1 ve gelecek zorluklar ile

etkili bir sekilde bas etme yollarin1 6grenmeyi igerir.

Kendi ile ilgilenme, sosyal ilgi, kendine ydn verme, tolerans, esneklik,
kararsizligin kabulii, sorumluluk, bilimsel diisiince, kendini kabul, risk alma, asir1 hayal
kirikligr ve rahatsizlik i¢in sorumluluk alma ADDT terapistlerinin danisanlar1 ile

calistig1 belli amaclardir.
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ADDT teknikleri ile ¢alisilan konulardan bazilari, endise, diismanlik, karakter
bozukluklari, psikotik bozukluklar ve depresyon tedavisi, sex, ask, ve evlilik
problemleri; ¢ocuk yetistirme ve ergenlik sorunlari; ve sosyal beceri eksiklikleri ve
egitimidir (Ellis, 1979).

Uygulamanin bazi ana alanlari: 1. Bireysel terapi 2. Grup terapisi 3. Kisa siireli

terapi 4. Evlilik terapisi 5. Aile terapisidir (Ellis, 1989).

Biitlin grup iiyelerine ADDT prensiplerine uygun, grup diizenindeki bir diger
iiyeye uygulama Ogretildigi icin, ADDT grup terapisine ¢ok uygundur. Uyeler risk
almay1 da igeren yeni davraniglari uygulama ve ddevleri yerine getirme sanslarini elde
eder. Uyeler rol oynama ve ¢esitli risk alma aktivitelerini deneme sansma da sahiptir.
Danisanlar, sosyal becerileri Ogrenebilir ve grup sonrasi seanslarda digerleri ile
etkilesime girmeyi tecriibe edebilirler. Hem diger grup liyeleri hem de grup lideri onlarm
davranislarmi1 gozlemleyebilir ve doniit verebilir. Bireysel terapide danisan genellikle
olay sonrasi raporu verir; fakat bir grup diizeninde danisanlar radikal ve felsefi bir
degisimi tesvik etmek icin tasarlanmis goriismeleri yapabilirler. Ellis bir ok ADDT
daniganlarina bireysel terapi gibi grup terapisini de bir sekilde tecriibe etmelerini tavsiye

eder.
1.5. ADDT KURAMININ ILKELERI
Akile1 duygulanimer davraniger terapinin ilkeleri sunlardir (Kéroglu, 2005);

1. Akile1r duygulanimer davranisgr kuramin temel ilkesi, insanlarin duygularmin
en Onemli belirleyicisinin bilis, diger bir deyisle diisiince oldugunu savunur. Yalin bir
deyisle “Ne diisiiniiyorsak onu hissederiz”. Bireyin kendisini 1yi veya kot hissetmesini
belirleyen, olaylar ya da diger insanlar degildir; birey dyle diisiindiigili i¢in 6yle hisseder.
Ne olup bitiyorsa bu bireyin biligsel diinyasinda olup bitmektedir. Gosterilen duygusal
tepkilerin dogrudan sorumlusu bireyin algilarina iliskin kendi degerlendirmeleridir.

Diinya bir aynadir, birey ne diisiiniiyorsa digarida da onu goriir, onu yasar.

2. Ruhsal rahatsizliklarm baglica belirleyicisi, bireyin islevsel olmayan diislince

bigimidir. Islevsel olmayan diisiince bi¢imi, abartma, asir1 yalma indirgeme, asir1
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genelleme, mantiksiz, gecersiz varsayimlarda bulunma, yanlis ¢ikarimlar yapma, salt iyi

ya da salt kotii, salt dogru ya da salt yanlis gibi salt¢1 diisiince ile kendini gosterir.

3. Yasanan sikinti, akilc1 olmayan diisiince bigiminden kaynaklaniyorsa, bu

sikintiyla basa ¢ikmanin baslica yolu da diisiince bigimini degistirmektir.

4. Hem genetik, hem de gevresel etkenleri kapsayan birgok etken, bireyin akilci
olmayan bir bicimde diisiinmesine yol acabilir. Akilc1 olmayan yerlesik diisiincelerin
boylesine yaygin olmasindan anlasilacagi gibi, bu tiir diisiincelere kolaylikla inanma
egilimi vardwr, 6te yandan iginde yasanilan kiiltiir de c¢ofu zaman bu yerlesik

diisiincelerin 6zgiin igerigini destekliyor gibi goriinmektedir.

5. Akile1 duygulanime1 davranisct kuram, davraniglar {izerinde geg¢misin
etkilerinden ¢ok bugiiniin etkilerinin oldugu iizerinde durur. Bir psikopatolojinin ortaya
cikmasinda kalitsal ve ¢evresel etkenler 6nemli oluyorsa da bunlarin neden siiregidiyor
oldugunun anlasilmasini saglayacak olan bu etkenler degildir. Genellikle insanlar,
stirekli olarak kendi kendilerini Akilc1 olarak “zehirleyerek™ psikopatolojilerinin
stirmesini saglarlar. Her nasil elde edilmis olursa olsun, akilci olmayan diisiincelere
baglanip kalmak, ruhsal rahatsizliklarin baslica nedenidir. Dolayisiyla insanlar
gecmisteki diisiincelerini yeniden degerlendirirlerse ve bugiin bunlardan kurtulurlarsa,
bugiinkii islevsellikleri cok daha degisik olacaktir. Yasam yalnizca geriye doniik olarak

anlasilir, ancak ileriye doniik olarak yasanir.

6. Akilc1 duygulanimci davranis¢1 kuramin diger bir ilkesi, hi¢ kolay olmasa da,
yerlesik diisiincelerin degistirilebilir oldugu ilkesidir. Akilc1 olmayan diisiincelerin
degistirilmesi, bunlar1 tanimayi, iizerine gitmeyi ve bakis acismi degistirmek i¢in etkin

ve siirekli bir ¢aba gostermeyi gerektirir; boylece yasanan ruhsal sikint1 azalacaktir.
1.6. TERAPOTIK TEKNIKLER VE PROSEDUR
1.6. 1. Bilissel Teknikler

Cognitive methods (bilissel metotlar) ile terapi, danisanlara kendi kendilerine
soylemeye devam ettikleri seyleri hizli ve direkt bir sekilde gosterir. Daha sonra bu

kisisel ifadelerle nasil basa ¢ikacaklarini 6gretir. Terapi, danisanlar1 gergeklige dayanan
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bir felsefe edinmesi igin cesaretlendirir. Terapi, disiinmeye, tartismaya, g¢ekismeye,
sorgulamaya, yorumlamaya agiklamaya ve 6gretmeye dayanir. Baslica amag, danisanin
yeni bir yasam felsefesi edinmesine ve bunu tam olarak igsellestirmesine yardimci

olmaktir (Ellis, 1990).
Terapistlerin uyguladiklar1 biligsel tekniklerden bazilar1 sunlardir;
1.6.1.1. Mantik Dis1 inanislart Durdurma

Terapinin en yaygin biligsel metodu terapistlerin, danisanlarin mantikdisi
inaniglarmni aktif bir sekilde tartigmalarindan ve bu sorgulamay1 kendi kendilerine nasil
yapacaklarii onlara 6gretmekten olusur. Terapist, danisanlarina onlarin belli bir olay
veya durum yliziinden rahatsiz olduklarin1 gosterir. Danisanlar sistematik bir sekilde

biiyiik bir mantikdisililik tizerine ¢alisir (Corey, 2001).
1.6.1.2. Bilissel Odev

Terapi danisanlarindan, problemlerin listelerini yapmalari, kesin inanmiglarini
aramalari1 ve bu inanislar1 tartismalari, sorgulamalar1 beklenir. Danisanlara
i¢sellestirdikleri mesajlarin bir pargasi olan mutlakiyet¢i “gereklilik” ve “zorunluluklar”

1 bulmalarini saglayan 6devler verilir(Corey, 2001).

Odevin bir béliimii ADDT in A-B-C teorisini giinliik hayatta karsilastiklar

problemlere uygulamaktan olusur.

Terapi, egitici bir siire¢ olarak goriildiigli i¢in; danisanlar, Ellis in How to
Stubbornly Refuse to Make Yourself Misareble about Anything-Yes, Anything!(1988)
kitab1 gibi Ozyardim kitaplarin1 okumalar1 i¢in tesvik edilir. Ayrica kendi terapi
seanslarinin kayitlarini dinlerler ve elestirirler. Degisiklikler yapmak zor bir istir ve bunu
seanslar disinda yapmak kisinin kendi diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini

yeniden gozden gegirmesi agisindan biiyiik bir dneme sahiptir ( Corey, 2001).
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1.6.1.3. Dili Degistirmek

Terapi belirsiz dilin, hastalikli diisiinme siirecinin nedenlerinden biri oldugunu
iddia eder. Dilin disilinceleri, diigiincelerin de dili sekillendirmesine dayanarak

uygulayicilar, daniganlarmin dili kullanma bigimlerine 6zel bir dikkat harcar.
1.6.1.4. Mizahin Kullanim1

Bir aragtirma mizahin ADDT terapistleri i¢in en popiiler tekniklerden biri
oldugunu gostermistir. Warren, McLellarn, (1987) Ellis de danisanlar1 tehlikeye gotiiren
abartilmig  diislincelerle miicadele etmenin bir yolu olarak mizahi kullanma
egilimindedir. ADDT duygusal rahatsizliklarin genellikle kisinin kendisini ¢ok fazla
ciddiye almasindan ve hayata mizahla bakma anlayisini kaybetmesinden
kaynaklandigmi iddia eder. Sonug¢ olarak danmigmanlar mizahi bireylerin asir1 ciddi

taraflarma karsi saldir1 i¢in kullanir(Akt: Corey, 2001).
1.6.2. Duygusal Teknikler

ADDT uygulayicilar1 kosulsuz kabul, diistinsel-duygusal rol oynama, model
alma, diislinsel duygulanimci1 betimleme ve utangachiga karsi egzersizleri igeren bir ¢cok
prosediir kullanilir. Terapistlerin danisanlara kendilerini kabul etmelerini 6gretmek i¢in

kullandiklar1 ana tekniklerden biri model olmadir.

Terapistler seanslarda kendileri gibi olmay1 basarmalidir. Danisanlarin onayini
kazanma ¢abasindan “gereklilik “ve “zorunluluklar” a gére yasamaktan ve daniganlarini
sorgularken kendilerini riske atmaya istekli olmaktan ka¢inmalidirlar. Ayrica model

olmal1 ve huysuz kavgact alingan danigsanlara ¢ok fazla kabul gostermelidir.

ADDT, bir¢cok duygusal ve etkili terapotik strateji kullansa da bunu ¢ok segici ve
ayirt edici bir bigimde yapar. Bu stratejiler hem terapi seanslar1 boyunca hem de giinliik
yasamda Odevler olarak kullanilwr. Bu tekniklerin kullanim amaci sadece deneyim
kazandirmak degil ayn1 zamanda danmiganlar1 bazi diisiince duygu ve davraniglarini

degistirmektir(Ellis&Yeager 1989 ).
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1.6.2.1 Diislinsel Duygulanimc1 Betimleme

Teknik yeni duygusal kaliplar olusturmak i¢in tasarlanmis yogun zihinsel
uygulamalarin  bir ¢esididir. Danisanlar kendilerini ger¢ek yasamda diisiinmek,
hissetmek ve davranmak istedikleri sekilde diisiiniirken hissederken ve davranirken

hayal ederler.

Ayrica onlara olabilecek en kotii sey oldugunda nasil diistinecekleri, bu durum
hakkinda nasil iizgiin hissedecekleri, duygularini ne kadar yogun yasayacaklar1 ve sonra
bu deneyimi wuygun bir duyguya nasil ¢evirecekleri onlara gdosterilebilir
(Ellis&Yeager,1989). Duygularin1 uygun olanlara doniistiirebildikleri zaman bu
durumda davraniglarini degistirmek igin daha iyi bir sans elde ederler(Akt: Corey, 2001).

1.6.2.2. Rol Oynama

Rol oynamada hem duygusal hem de davranigsal bilesenler vardir. Terapist,
daniganlarin rahatsizliklarmi yaratmak i¢in kendilerini sdyledikleri seyleri ve uygunsuz
duygularin1 ugyun olanlara doniistiirmede yapabileceklerini gostermek igin genellikle
daniganlarinin soziinii keser. Danisanlar belki bu durumda ne hissedeceklerini ortaya
¢ikarmak i¢in belirli davranislarin provasini yapabilirler. Hos olmayan duygular ile ilgili

olan mantik dis1 insanlar1 vurgulayarak calismak odak noktadadir.
1.6.2.3 Utangaglhiga- Utanmaya Kars1 Egzersizler

Ellis (1988), insanlarm belirli sekillerde davranmadan dolay1 olusan mantikdisi
utanmadan ya da c¢ekingenlikten kurtulmalarina yardim etmek igin egzersizler
gelistirmistir. Ellis, eger birisi bizim aptal oldugumuzu diisiiniirse bunun yikici bir sey
olmadigin1 kendimize sOyleyerek utanmayi inatla reddedebilecegimizi diisliniir. Bu
egzersizin ana noktasi, digerleri agik bir sekilde danmiganlar1 onaylamadigi zamanlarda
bile danmisanlarin utanmamaya c¢alismasidir. Bu prosediir hem duygusal hem de
davranigsal bilesenleri belirli bir sekilde icerir. Danisanlara baskalar1 ne diisiiniir diye
genellikle yapmaktan korktuklar1 seyleri yapma riskini almalarin1 saglayacak ddevler

verilebilir.
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1.6.2.4 Gii¢ ve Enerjinin Kullanim1

Ellis danisana yardim etme yolu olarak gii¢ ve enerjinin kullaniminin zihinselden
duygusal anlayisa gittigini belirtir. Ayrica danisanlara, mantikdist inaniglarini ifade
ettikleri ikna edici diyaloglar1 nasil yonetecekleri ve sonra bunlar1 etkili bir sekilde nasil

tartisacaklar1 gosterilir.
1.6.3 Davranissal Teknikler

ADDT terapistleri genellikle operant sartlanma tekniklerinden olan 6zyonetim
prensipleri, rahatlama teknikleri, model alma gibi teknikleri kullanirlar. Ozellikle giinliik
yasam durumlarinda uygulanan davranigsal 6devler ¢ok Onemlidir. Bu d&devler
sistematik bir sekilde yapilir ve bir form {iizerine kaydedilir ve analiz edilir. Bircogu
desansitizasyon, yetenek egitimi, kendine giivenme egitimi igerir. ADDT danisanlari
desansitizasyon ve yapmaya korktuklar1 seyleri gerceklestirmeleri i¢in cesaretlendirilir.
Ornegin asansdr korkusu olan birisi giinde 20 veya 30 kez asansorle inip ¢ikarsa bu

korkusunu yenebilir (Corey, 2001).
2. SOSYAL BECERI
2.1. SOSYAL BECERI VE TARIHSEL GELISIMI

Sosyal beceri alanindaki arastirmalar 1920 1i yillara kadar dayanmaktadir. 1920
yilinda Thorndike tarafindan sosyal zekanin tanimlanmasi ve ol¢iilmesi ¢alismalari ile
baslamigtir. Sosyal zeka insanlar1 anlama ve onlar ile iyi iligkiler kurabilmek olarak

tanimlanmstir(Ozgiiven, 2002).

Mc Fall’a gore sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen

gorevleri/rolleri yerine getirebilmeleri i¢in sergilemesi gereken belirli davranislardir.

Cole, Morgan’a gore Kisinin topluluk igersindeki varligini devam ettirebilmesi
icin sosyal bakimdan biraz olsun uymay1 6grenmesi lazimdir. Diger ¢ocuklarin canini
yakmamasini, miilkiyetlerine saygi gdstermesini, onlar ile agiktan agiga carpismalardan

kendini uzak tutmasii 6grenmelidir. Bu sosyal uygarligin olumsuz cephesi olmak ile
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beraber bir¢ok hallerde sosyal aligverise dair cocuklara Ogretilen her seyi igine

almaktadir(Akt: Yiiksel, 1997).

Sosyal beceriler {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar; kisiler arasi
davranislar; kendiyle ve gorevleri ile iliskili davraniglardir. Kisiler arasi davranislar;
otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, igbirligi ve oyun davranislarini
icermektedir(Gresham, Reschyl, 1981).  Kendiyle iliskili davranislar; duygularini ifade
etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi davranislardan
olugsmaktadir. Gorevle iligskili davraniglar ise uyarilara dikkat eme, sorumluluklarini
yerine getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz olarak caligma gibi davranislar

kapsamaktadir.

Sosyal beceriler; bireyin kisiler arasi iligkilerinde hem olumlu hem de olumsuz
duygularini, sosyal 6diil kaybetme endisesi ¢ekmeksizin ifade edebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir(Bates, Harvey 1979).

Westwood (1993), sosyal becerileri, kisilerin baskalar1 ile olumlu etkilesimleri
baslatma ve siirdiirme i¢in 6nemli olan davranis elemanlar1 olarak tanimlamaktadir (AKt:
Yiiksel, 1997). Ayrica, i¢inde bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak
tanimlanan sosyal beceriler, doyum verici kisilerarasi iliskilerin kurulmasinda ve sosyal

amaglarin ger¢eklesmesinde ¢ok dnemli rol oynarlar.

Combs, Slaby (1977), sosyal becerileri baskalariyla toplumsal olarak kabul edile-
bilir, kisisel olarak yararli ve ayni zamanda Oncelikle bagkalarina yararli olan sosyal

baglamda etkilesim kurma yetenegi seklinde tanimlamiglardir.

Sosyal beceriyi Yiiksel (1997); baskalarmdan olumlu tepkiler getirecek ve
olumsuz tepkilerin gelmesini onleyecek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal
acidan kabul edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisen,
hem belirli gozlenebilir hem de gdzlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve

Ogrenilebilir davraniglardir olarak tanimlamaktadir.

Cartledge ve Milburn (1988) tarafindan, kisilerin baskalar1 ile beraberken

kullandiklari, olumlu tepkiler aldiklari, olumsuz tepkilerden kaginmalarina yarayan ve
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yaptiklarinda sosyal olarak kabul gordiikleri, 6grenilmis davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Johnson ve Johnson (1997) ise sosyal becerileri, kisileraras: ya da
kiigiik gruplarda diger insanlar ile etkili olarak etkilesim kurabilmek i¢in gerekli

beceriler olarak tanimlanmaktadir (Akt: Yiiksel, 1997).

Trapani ve Gettinger (1989) sosyal becerileri, sosyal etkinliklere katilma,
konugsmay1 baglatma ve siirdiirme, uygun konular1 algilayabilme, durumla ilgili

konugmalarmm zamanmi, uzunlugunu ayarlayabilme ve baskalarina empati gdstermek

olarak tanimlamaktadir (Akt: Korkut, 2004).

Watkins (1995) sosyal becerileri iletisim, etkili davranma problem ¢6zme ve

rahatlama becerileri olarak ele almaktadir (Akt: Korkut, 2004).

Sergin (2001), sosyal becerileri diger insanlarla uygun ve etkili iligskilerde
bulunabilme yetenegini kullanmay1 igerdigini belirtmektedir. Bunun yaninda yeterli
sosyal becerilere sahip insanlar; kendilerini etkili bir bi¢cimde ifade edebilirler,
digerlerini anlayabilir ve 6nem verebilirler, diger insanlar tarafindan olumlu olarak

izlenilen iletisim davranislari sergileyebileceklerini ifade etmistir.

Sosyal beceri, belli bir ortamda, toplumsal olarak kabul gorecek ve hem kisinin
kendisi hem de karsisindaki i¢in yararli olacak sekilde davranabilme becerisidir

(Dowrick, 1986).

Sosyal beceriler, bir cocugun diger ¢ocuklara yonelik davranmiglarin1 da kapsar.
Iyi iliskiler kurabilme, baskalarmin haklarina ve duygularma saygi, gruba katilabilme,
alayla bas edebilme, bir konugsmay1 baglatma, siirdiirme ve sonlandirma diizeyindeki

beceriler ayn1 zamanda ¢ocugun istediklerini elde etmesini de saglar (Spence, 1995).

Riggio (1986), ise sosyal beceriyi alt1 alt boyutta aciklamistir (Akt: Yiiksel,
1998.a, S.41-42; Riggio,H.1999):

i.Duyugsal Anlatimcilik

Duyusgsal anlatimcilik bireyin sézel olmayan iletisim becerilerini, 6zellikle

duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini 6lger. Duyussal anlatimci birey, canli ve
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neselidir bu becerileri ile diger insanlar1 etkileyebilirler. Ornek: ‘Siklikla yiiksek sesle
giilerim’.
ii. Duyusgsal Duyarlik

Duyussal duyarlik bagkalarinin s6zel olmayan iletisimlerini alma ve yorumlama
becerileridir. Duyussal yonden duyarli bireyler, baska bireylerin duyussal imalarini
dogru ve tam olarak yorumlarlar. Ornek: ‘Insanlar1 neyin mutlu ettigini bilmekle
ilgiliyim’.

iii. Duyusgsal Kontrol

Duyussal kontrol bireylerin duyussal ve sézel olmayan tepkilerini diizenleme ve
kontrol becerileridir. Bu yap1 ayrica, belli bash duygular1 yetenekle birlestirme ve bu
duygular1 bir maske altinda gizleme becerilerini kapsar. Ornek: ‘Gergek duygularimi

herhangi birisinden saklayabilirim’.
iv. Sosyal Anlatimeilik

Sosyal anlatimcilik s6zel anlatimcilig1 ve bireylerin birbirleriyle sosyal iletigim
kurma ve iletigsime katilma becerileridir. Sosyal anlatimci birey, cana yakin, sosyal ya da
herhangi bir konuda sohbeti baslatma ve ydnlendirme becerilerine sahiptirler. Ornek:

‘Genellikle diyaloglar1 ilk baslatan ben olurum”.
V. Sosyal Duyarlik

Sosyal duyarlik baskalarinin sozel iletisimlerini yorumlama becerileridir. Sosyal
duyarl bireyler, sosyal davranislarini sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve
ortama uygun hareket etme bilincindedirler. Ornek: ‘Cevremdeki karamsar ruha sahip

olanlardan biiytik 6l¢iide etkilenirim’.
v1. Sosyal Kontrol

Sosyal kontrol sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma
becerileridir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir sosyal durumda
ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak

uydurabilen bireylerdir. Ornek: ‘Her tiirlii insanla rahat ederim’.
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Gresham (1986) ise sosyal beceriye sahip olmakla bireyin bazi avantajlar elde
edeceklerini belirtmistir. Bu avantajlar1 Gresham soyle siralamaktadir;(1) akranlari
tarafindan kabul gérme (2) 6nemli diger insanlarin degerlendirmesi (3) akademik ac1-

dan basari (4) benlik kavrami ve (5) okula uyumudur.

Kisiler arasi iligskilerde 6nemli bir yeri olan bu becerileri sergilemede her birey
yeterli degildir. Bireylerin yeterli sosyal becerileri kazanmamasi, kisiler arasi
iligkilerinde ve ¢evreye uyum saglamada basarisizliklara yol agabilir. Bu durum aslinda

bir sosyal beceri yetersizligidir.
2.2. SOSYAL BECERILERIN ONEMI VE YETERSIZLIGI

Cocuklar ana babalar, kardesler, akrabalar, 6gretmenler ve akranlar1 igeren
biitlinlesmis bir sosyal ag icinde biiyiirler. Basarili kisilerarasi iligkilerin baslatilmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in gerekli olana becerilerin gelisimi, ¢ocuklugun kritik basarilarmdandir

(Korkut, 2004).

Sosyal beceri alanindaki becerileri 6grenmedeki veya uygulamadaki eksiklikler
diizeltilmeden siirerse, bu cocuklar sonradan yasanilabilecek sorunlar i¢in risk altindadir.
Zayif sosyal becerilerin, psikososyal problemlerin olusmasinda yol agic1i oldugu

vurgulanmaktadir (Sergin, Flora, 2000).

Giblin'e gore (1995) insanlarm, diger insanlarla basarili iliskiler kurabilmeyi
O0grenmesi durumunda, tiim is kollarinda, kariyerde ve ugras alanlarinda isin % 85'1 ve

kisisel mutluluk yolunda da isin % 99'u halledilmis olacaktir.

Sosyal beceriler daha oncede belirtildigi gibi belkide ¢ocuk ve ergenlerdeki
duygusal ve davranigsal sorunlar i¢in en dnemli ve en islevsel davranislar icermektedir.
Ciinkii yetiskinlikteki duygusal sorunlarin ¢ogunu, cocukluk ve ergenlik donemindeki

akran reddine yormayabilmekteyiz (Korkut, 2004).

Thompson, Bundy ve Broncheau (1995), sosyal beceri egitimi, ¢ocuklarda ve
genglerde kendilik degerinin, problem ¢dzme becerilerinin, uyusturucuya ve erken ve

uygun olmayan cinsellige hayir diyebilmenin artmasi gibi olumlu sonuglarla iliskilidir

(Aktn: Korkut, 2004 ).

23



Buhs, (2000) sosyal beceri egitimlerini strese karsit koruyucu etkisi oldugunu
kendilik degerini artmasma ve depresyonun azalmasma yaradigmi gosteren arastirma

sonuglar1 vardir (Akt: Korkut, 2004).

Wagner ve Rutherford (1996) okula gelen ¢ocuklarin bu sosyal becerilere sahip
olmadiklarmdan s6z etmekte ve temel sosyal beceri, dinleme, yonergeleri izleme, uygun
soru sorma, materyalleri paylasma, sirasini bekleme ve uygun bigimde yardim arama

olarak ozetlemektedirler.

Biitin bu arastirmalar sosyal becerilerin ne kadar oOnemli oldugunu
gostermektedir. Pek c¢ok istenmeyen davranisin bu becerilerin  Ogretilmesi ile

Onlenebilecegi fikri son yillarda bu konudaki ¢alismalarda artisa neden olmustur.
2.3. SOSYAL BECERI EGITiMi

Sosyal beceri egitimi ¢ok farkli alanlarda etkin olarak kullanilmaktadir. Sosyal
beceri egitiminin c¢esitli klinik, endiistri ve oOrglitsel ortamlarda kullanilabilecegini

belirtmistir(Riggio, 1986).
Sosyal beceri egitiminin verildigi bazi alanlar asagida verilmistir (Yiiksel,2004)
2.3.1 Psikolojik Damisma ve Psikoterapi

Psikolojik danismanlara ya da terapistlere bagvuran ¢ogu danisanin, belirli sosyal
becerilerden yoksun olduklarimdan dolayi, karsilastiklar1 g¢esitli sorunlar ve giicliikler
vardir(Yiksel,2004). Bu sorunlardan bazilari; utangaclik, yalnizlik, sosyal yonden

basarisizlik korkusu, pasiflik ya da arkadaslik ve iliski kurmadaki basarisizliktir.
2.3.2 Aile ve Evlilik Danismasi

Evlilik ¢atismalarmin 6nemli bir boliimii iletisimle ilgilidir. Kisilerarasi
iligkilerin devam ettirilmesinde ve kurulmasinda iletisim kurma becerisinin biiyiik pay1
vardir. Danismalarda genel olarak iletisimin iyilestirilmesi ¢calismasi yapilmaktadir. De
Paola ve Riggio tarafindan 1988 yilinda Sosyal Beceri Envanteri kullanilarak yapilan bir

arastirmada, kisa stireli ve uzun siireli (50 yildan fazla) evlilere uygulanan Sosyal Beceri
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Envanteri puanlari ile birlikteligin siiresi ve eslerin iliskilerinden mutlu olmalar1 arasinda

iligski goriilmiistiir(Akt: Yiiksel,2004).
2.3.3 Yoneticilik ve Liderlik Egitim Programlarn

Orgiitlerde bireyin etkili alanlara ydnlendirilmesinde envanter sonuglarmdan
yararlanilabilir. Ornegin duyussal kontrol puan1 diisiik bir calisanin “miisteri temsilcisi”
olarak gorevlendirilmesi sorun olabilir. Ya da sosyal anlatimcilik puani diisiik birinin
irlin taniticis1  olarak gorevlendirilmesi yapilan caligmalarin  verimsiz olarak

sonu¢lanmasina neden olabilir.
2.3.4 Personel Secimi

Cesitli calisma gruplarmin sosyal beceri ¢izelgeleri incelendiginde, belli bash
beceri boyutlar1 ile farkli meslek gruplar1 arasinda olumlu iligkilerin oldugu saptanmistir
(Yiiksel,2004). Ornegin, satis elemanlar1 anlatimcilik, aktdrlerin ise sosyal kontrol
becerilerinin gelismis oldugu sdylenebilir. Bilindigi gibi, basarili yoneticilerin sahip
olmalar1 gereken 6nemli 6zelliklerden bir tanesi de ¢ok genis bir iletisim becerilerine

sahip olmasidir (Yiksel,2004).
2.3.5 Saghk Psikolojisi

Sosyal becerilerin kaynagi ne olursa olsun stresle bas etmede biiyiik rol oynadigi
konusunda goriisler bulunmaktadir (Yiiksel,2004). Iyi gelismis sosyal becerilere sahip
olmak, sosyal g¢evreye uyum saglayabilme ve psikolojik saghgi siirdiirebilme ile
iligkilidir. Sosyal beceri egitimi saglik personelinin iletisim becerilerinin artirilmasinda

da kullanilmaktadir.
3. OKULLARDA PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIiK HiZMETLERI
3. 1. REHBERLIK CALISMALARININ TARIHCESI

Ulkemizde rehberlik calismalar1 1950°1i yillarda Tiirk-Amerikan isbirligi
anlagmasi kapsaminda iilkemize davet edilmis olan Amerikali uzmanlarin onciiliigiinde

baslatilmistir(Yesilyaprak, 2002).
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9. Milli Egitim Surasinda alinan kararlar geregince 1974-1975 6gretim yilinda
biitiin orta dereceli okullarda “yaygin” olarak rehberlik caligmalar1 baslatilmistir.
Okullarda rehberlik hizmetlerinin yiiriitiilmesi icin MEB’e bagli Ozel Egitim, Rehberlik

ve Danisma Hizmetleri Genel Midiirliigii kurulmustur (1983).

1970 ve 1981 yillar1 arasinda okullarda psikolojik danisma servislerinin
olusturulmasi baglamistir. 1981 ve 82 yilinda yapilan 10. ve 11. MEB Suralarinda egitim

ortamlarinda danigman egitiminin 6nemi vurgulandi (Korkut,2005).

1995’ten gilinlimiize kadar yapilan calismalara bakildiginda ise okularda
psikolojik danigman ve atanmasi standartlasma ile ilgili ilk yaymlarin ve dernek

cabalarinin basladig1 goriilmektdir (Korkut,2005).
3.2 REHBERLIGIN AMACI VE KAPSAMI

“Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve dogru
kararlar vererek Oziinli gerceklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel
yardim siirecidir” (Kuzgun 1992), seklinde tanimlanan rehberligin asil amaci 6grencinin
gelismesine ve uyumuna yardimci olup bireyin kendini ger¢eklestirmesidir (Yesilyaprak,

2002).

“Rehberligin anlami ilke ve kavramlari, biitiinii ile rehberligin amacmi
yansitirlar. Ancak, ayri bir baglik altinda rehberligin amacimi 6zetlemek gerektiginde
buna rehberlik kuram ve uygulamalari ile ulasilmak istenen bir sonug olarak, rehberligin
amaci bireyin kendini gerceklestirmesine yardim etmektir. Gliniimiizde kendini
gergeklestirme, genel olarak psikolojik danigma ve rehberlik altinda tiim hizmetlerin

amaci olarak kabul edilmektedir.”(Kepceoglu; 1992, s.13).

Egitim siireci igerisinde rehberlik hizmetleri, bahsedilen bu amaci1 gergeklestirmeyi

amaclamaktadir.
[Ikdgretimde Rehberligin Amaglarsi;

Daha once de vurgulandig: tizere rehberligin genel amaci bireyin her gelisim
doneminde saglikli ve uyumlu bir gelisim siirdiirebilmesine ve kendini

gerceklestirmesine yardim etmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda ilkdgretim diizeyinde
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rehberlik hizmetleri hangi amagclara yoneliktir? Bunu asagidaki bigimde siralamak
miimkiindiir.

1. Cocugun kendini tanimasini ve anlamasmni saglamak. Kendi ilgileri, yetenekleri,
ozellikleri ile ¢evresindeki firsat ve olanaklar arasindaki iliski konusundaki anlayisini
arttirmak.

2. Saglikli bir toplumsallasmay1 gergeklestirmek. Sosyal ilgi ve ait olma duygusunu
gelistirmek.  Bagkalarmin  ihtiyaclarma duyarli olma, sosyallesme  siirecini
kolaylastirmak.

3. Cocugun sorumlu ve amaglar1 olan bir birey olmasina yardim etmek. Cocugun
akademik basar1 i¢in gerekli olan igsel bir 6grenme giidiisii gelistirmesini saglamak.

Egitsel ve mesleki hedefler olusturmasina yardim etmek.

4. Cocugun 0z yonetim, 0z denetim, problem ¢d6zme ve karar verme konularinda
gelismelerine yardim etmek. Egitimsel siireclere daha fazla katilmaya tesvik etmek.
5. Cocugun kendisi hakkinda olumlu kavramlar ve tutumlar gelistirmesine, kendini
kabul diizeyini arttirmasina yardim etmek. Gelisim gorevlerini yerine getirme

konusunda cesaretlendirmek.

6. Insan davramisinin dogasmni anlamalarma ve insan iliskilerinde olgunlasmalarina

yardim etmek.

7. Ogrencilerin bilissel, duyussal, kisisel ve sosyal gereksinimlerini karsilamak i¢in ders

ici ve dis1 tlim egitim programlarina yardimci olmak.

8. Ogrenimin bireysellestirilmesini desteklemek, bireyin kisisel 6zellikleri ile egitim
programlarini bagdastirmak, rehberlik ilke ve yontemlerinin 6gretmenler, yoneticiler ve
tim calisanlar tarafindan kullanilmasma yardimc1i olmak ve desteklemek.
9. Ana babalara; aile ortaminda, insan iliskileri ve ¢ocukla olan iliskilerde karsilasilan

sorunlarla ilgili olarak yardimci olmak.

Rehberlik hizmetleri, 6grenicinin her yoni ile tiim olanak gelismesini ve bdylece
onun kendini gerceklestimesini agamlayan psikolojik yardim hizmetlerini kapsadig1 i¢in

bu hizmetlerin bir biitiinliik icersinde verilmesi geregi 6nem tasir (Yesilyaprak, 2002).
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3.3 ILKOGRETIMDE REHBERLIK HIZMETLERININ GEREKCESI VE ONEMI

[Ikdgretim okullarinda rehberlik hizmetlerinin gerekliligi 1974 yilinda yiiriirliige
giren Milli Egitim Temel Kanununda vurgulanmistir. Ancak somut olarak bu konuda

girisimler son yillarda 8 yillik temel egitime gegis ile baglamistir.

Temel egitim yillar,, cocugun kisilik gelisimi, kendini kabul, benlik tasarimi,
icsel denetimin gelismesi gibi boyutlar agisindan bu donemin en iyi sekilde

yasanmasinin geregini ortaya koymaktadir (Dinkmeyer 1973).

Cocugun ev ortamindan cikarak ilk kez yeni bir sosyal ortam olarak okul
ortamimna girmesi onun kendini “toplumsal bir varlik” olarak kabul etmesini saglama
acisindan bu ortamin insancil, demokratik, saglikli olmasi son derece Onemlidir.
Kuskusuz rehberlik anlayisinin benimsedigi bir okul iklimi g¢ocuga bu ortami

saglayabilir (Ersever, 1992).

[Ikogretim, bireyin tiim yasamindaki egitsel basarismi etkileyecek temel davranis
ve aliskanliklarin kazanildigi yillardir. Bu donemde egitsel rehberlik etkinlikleri iginde
kazandmrilabilecek zamani iyi kullanma, planlama, verimli ders c¢alisma gibi
aliskanliklar bireyin sonraki egitim kademelerindeki basar1 diizeyini 6nemli Glgiide

etkileyecektir (Yesilyaprak,2002).

Ozetle; ¢ocugun Kkisisel, egitsel ve mesleki gelisimi agisindan ilkdgretim
doneminde rehberlik hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir. Kuskusuz temel egitim
zorunlu oldugu i¢in bu donemde saglanan hizmetlerin ulasilabildigi hedef kitle de biiyiik
olacaktir (Yesilyaprak,2002).

4, TILGILI ARASTIRMALAR
4.1. ADDT ALANINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Ogurlu (2006), tarafindan yapilan arastirmada Albert Ellis’in gelistirdigi Akilct
Duygulanime1 Davranig Terapisinin (ADDT) grupla psikolojik danismada uygulanmasi
ile ergenlerin benlik saygisini ylikseltmedeki etkisi arastirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore Akiler Duygulanimct Davranig Terapisi odakli grupla psikolojik danisma alan

bireylerin deney sonras1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden elde ettikleri puanlarda
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bir artis oldugu gozlenmistir. Akilc1 Duygulanime1 Davranig Terapisi odakli grupla
psikolojik danigsma almayan kontrol grubundaki deneklerin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden elde ettikleri puanlarin deney siiresince degisiklik gostermedigi goriilmiistiir.
Deney uygulamasinin sonunda Akile1 Duygulanimc1 Davranig Terapisi odakli grupla
psikolojik danmigmanin etkisi olarak deney grubu deneklerde gozlenen benlik

saygisindaki artigin, izleme ¢aligmasinin yapildig: bir ay sonra da siirdiigii gozlenmistir.

Capri, Gokgakan (2008), tarafindan yapilan arastirmada Akilct Duygusal
Davranis Terapisi (ADDT)'ne dayali grupla psikolojik danigmanin, {iniversite
ogrencilerinin problem ¢6zme becerisi algilar1 iizerindeki etkisini incelemektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2005-2006 o6gretim yilinda Mersin Universitesi'nde
Ogrenimini siirdiiren ve grup calismasina katilmaya goniillii olan 6grenciler arasindan
secilen 22 kisiden olusturulmustur. Ogrencilerden 11'i deney grubuna 11'i ise kontrol
grubuna Problem C6zme Envanteri (PCE)'nden aldiklar1 puanlar dogrultusunda yansiz
olarak atanmislardir. Deney grubuna 8 haftalik ADDT'ye dayali grupla psikolojik
danigma uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirma
bulgulari; {niversite Ogrencilerine uygulanan ADDT'ye dayali grupla psikolojik
danigmanim, grup Uyelerinin problem ¢dzme becerisi algilarmi yiikseltmede etkili

oldugunu goéstermistir (Akt: Ogurlu, 2006 ).

Hooper ve Layne (1985) besinci siniftan yedinci sinifa kadar olan 586 6grenciye
6 hafta siiresince her hafta 1 saat olmak tizere ADDT programi uygulamistir. Elde edilen
bulgular, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gore akilci diisiinceye daha

egilimli olduklarini géstermistir.

Omizo ve arkadaglar1 (1987) ise, 9. ve 12. smifta okuyan 14-18 yaslar1 arasinda
benlik saygisi diisiik olan 50 ¢ocuga haftada bir oturum olmak iizere, 12 oturumluk
ADDT uygulamislardir. Arastrmanin sonunda deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli farklar bulunmustur. ADDT’nin benlik saygisin1 yiikselttigini ve igsel

odaklanmaya yonelimi arttirdig1 gériilmiistiir.

Jacobs (1971) kolej ogrencilerinde kaygiy1 azaltmada ADDT’nin etkililigini

aragtirmistir. Tedavi bir saatlik 5 oturumda gerceklestirilmis, iki kontrol grubu ve bir
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deney grubundan olugmaktadir. Tedaviden sonra deney grubundaki kolej dgrencileriyle
kontrol grubundaki 6grencilerin kaygi diizeyleri karsilastirildiginda deney grubundaki

ogrencilerin lehine anlamli farklar ortaya ¢ikmistir (Akt: Yiiksel, 1997).
4.2. SOSYAL BECERI ALANINDA YAPILAN CALISMALAR

Sosyal beceri alaninda yapilan c¢alismalar olduk¢a eskiye dayanmaktadir. Bu
alandaki ilk caligma literatiirde Thorndike tarafindan Sosyal Zeka’nin tanimlanmasina
kadar dayanir. Thorndike 1920 yilinda {i¢ tip zekd oldugunu ileri slirmiistiir. Bunlar
soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zekadir. Sosyal zekay: da insanlar1 anlama ve idare

etme, insan iliskilerinde akillica davranabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Bacanli’ya (1994) gore 1960’1 yillarda Guilford ve arkadaslar1 “davranigsal
yetenek™ ile ilgili caligmalar1 ve Hogan’nin empati ile ilgili ¢aligmalar: yetersiz olan

sosyal zeka ¢alismalarini yeniden canlandirmistir.

Altioglu, Dikmeer (1996) sosyal i¢ce doniik olan ergenlerden olusan bir gruba
sosyal beceriler Ogretmis; Ogretim programina katilan genglerin ige doniikliik
diizeylerinin azalip azalmadigini incelemistir. 12°ser kisiden olusan deney ve kontrol
gruplar1 ile vyiiriitiilen ¢alisma sonunda, sosyal beceri Ogretim programina katilan
ergenlerin, sosyal ice doniikliik diizeylerinde anlamli azalma saglandigi gorilmistiir
(Akt: Cifci, Sucuoglu, 2005).

AKkok (1999), normal gelisim gosteren ilkdgretim ¢agmdaki 6grencilerin sosyal
becerilerinin gelistirilmesine yonelik hem anne baba, hem de Ogretmen el kitab1
hazirlamistir. Kitaplarda; iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme,
duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler,
stres durumu ile basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢dzme becerileri basliklar1 altinda
yer alan sosyal becerilerin nasil dgretilebilecegi a¢iklanmig, anne baba ve dgretmenlere

rehberlik edebilecek 6rnek etkinliklere yer verilmistir.

Cifci, Sucuoglu (2001), zihinsel engelli ¢ocuklarm, okul ve siif ortaminda

akademik basarilarini, arkadaslar1 ve 6gretmenleri iliskilerini olumlu yonde etkileyecek
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okul ve sinif i¢in gerekli olan sosyal becerilerini hedef alarak, 6gretmenlere ve anne

babalara sosyal beceri 6gretimini adim adim agiklamislardir.

Cifci, Sucuoglu (2005), zihinsel engelli bireylere sosyal beceri Ogretimi
stirecinde biligsel siire¢ yontemi ile bir program hazirlanmistir. Bu yaklagimla, sosyal
becerilerin tek tek 6gretimi yerine, bireylere sosyal problem ¢6zme siirecinde izlenen
basamaklar 6gretilmekte; boylece zihinsel engelli bireylerin karsilastiklar1 farkli sosyal

durumlarda, gerekli olan sosyal becerileri sergileyebilmesi saglanmaktadir.

Oden ve Asher (1977) tarafindan yapilan bir ¢alismada yakinlari tarafindan izole
edilmis ¢ocuklara arkadas edinebilmeleri i¢in sosyal beceri egitimi verilmistir. La Greca
ve Santogrossi (1980), ¢ocuklarin psikososyal gelismelerine katkida bulunmak amaciyla,
yakinlar1 ile iliskilerini gelistirmeye yOnelik sosyal beceri egitimi uygulamigslardir.

Uygulama sonucu verilen egitimin etkili oldugu goriilmiistiir (Akt: Yiiksel, 1997).

Rahael ve Sipps (1981), sosyal beceri olusturma grup, biligsel degisme grubu ve
her ikisinin ortak kullanildig1 karma gruplar1 kontrol grubu ile etkililik yOniinden
karsilagtrmistir. Her ii¢ grup tiyeleri atilganlhig1 yiikseltme ve sosyal kaygiy1 azaltmada

kontrol grubuna gore gelisme saglamistir(Akt: Yiiksel, 1997).

Uzamaz (2000), bu arastirmada sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi
iligkiler diizeyine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma, On test,
son test kontrol gruplu deneysel arastirma modeline gore diizenlenmistir. Calisma grubu
Adana Ticaret Odas1 Anadolu Lisesine devam eden 9. Smif 6grencileri arasindan 28
kisilik goniillii bir gruptan olusmaktadir. Ogrencilerin 14’ii deney grubuna, 14’{ ise
kontrol grubuna alinmistir. Elde edilen bulgular, genel olarak sosyal beceri egitiminin
Ogrencilerin kisilerarast iliskiler diizeyinde olumlu etkiler sagladigi yoniindedir. Ayni
zamanda, sosyal beceri egitiminin Kisileraras1 Iliskiler Olgeginin bir alt boyutu olan
Besleyici Iliskiler iizerinde etkili oldugu fakat Zehirleyici iliskiler alt boyutunda etkili

olmadig1 saptanmaigtir.

Yiiksel, (1997) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite Ogrencilerine sosyal

beceri egitimi vermistir. Arastirma 1995-1996 6gretim yilinda Gazi Egitim Fakiiltesi’nin
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cesitli bolimlerinde okuyan 66 kisilik goniillii bir grup tizerinde yapilmistir. Elde edilen
bulgular genel olarak sosyal beceri egitiminin, Ogrencilerin sosyal beceri diizeyini
olumlu yonde etkiledigi seklindedir. Benzer sekilde, sosyal beceri egitiminin, sosyal
becerinin bir alt boyutu olarak, duyussal duyarlilik diizeyi iizerinde etkili oldugu
gorilmiistiir. Ancak sosyal beceri egitimi, sosyal becerinin diger alt boyutlarinda etkili

olmadigini gostermistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada Ontest sontest kontrol guruplu desen uygulanmustir. Ilkogretim 8.
smif dgrencilerinden deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna Akilct
Duygusal Davranig Terapisi (ADDT) odakl grupla psikolojik danismayla sosyal beceri
egitimi verilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu modelin simgesel goriiniimii ve

simgelerin anlami sdyledir:

Tablol1: Ontest- Sontest Kontrol Gruplu Modelin Simgesel Gériiniimii
G1 Deney grubu

G2 Kontrol grubu

R Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik (randomness)

X Bagmmsiz degisken diizeyi

0 Olgme, gozlem

1

G R O3 X Oy
GZ R 02.1 o 2.2

(Karasar,2004: 97)

Bu aragtirmada deney grubundaki bireylere iliskin iki 6l¢tim (Ontest-sontest) ve
kontrol grubundaki bireylere iki 6lglim (Ontest-sontest) bulunmaktadir. Arastirmada
uygulanan bu desende, deneysel islemden 6nce deney ve kontrol gruplarmi bir dntest

yardimiyla karsilastirma olanagi vermesi, baslangigta gruplarin benzer olmasi
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durumunda, iki grubun, sontest Olglimleri arasinda goézlenme ihtimali olan farkin

deneysel islemden kaynaklandiginin 6ne siiriilmesine olanak saglamaktadir.
2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanm ¢alisma evrenini, Denizli ilinin Cameli il¢esindeki Atatiirk
[Ikogretim Okulu’na 2009-2010 egitim 6gretim yilinda 8. smif devam eden 63 dgrenci

olusturmaktadir

8.sinif ogrencilerinden bir deney bir de kontrol grubu olusturulmustur. Desenin

olusturulmasi i¢in asagidaki ¢alismalar yapilmigtir:

Aragtirmaya katilacak olan tiim bireylere Sosyal Beceri Envanteri ve kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu secilirken; Sosyal Beceri Envanterinden;
Tablo 4° te verilen diisiik ve orta diizey puanlar1 dlciit almmistir. Olgiit alinan puan
araligindaki 6grenciler arasindan, farkli subede yer alan 6grenciler karigtirilarak, 10 ar
kisilik deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Grupta yer alan bireylerin;
Envanterden aldiklar1 puanlarin yaninda kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilerinin
de denk olmasina dikkat edilmis ve sosyo ekonomik diizeyleri orta diizey olan ve
ailesiyle ilce merkezde yasayan bireylerden olusturulmustur (Tablo, 2). Arastirmanin
orneklemini; deney grubunda 10, kontrol grubunda da 10 68renci olmak {izere toplam 20

ogrenci olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan tiim bireyler goOniillii olarak arastrmaya katilmiglardir.
Arastirmaya katilan bireylerin hi¢ birine deney ya da kontrol grubunda olduklarina dair

bilgi verilmemistir.

Deney grubundaki bireylere arastirmaci tarafindan 10 oturumluk ADDT odakli
grupla psikolojik danisma yapilmis, kontrol grubuna ise hicbir islem yapilmamistir.
Deney grubunun uygulamalrin sonunda Sosyal Beceri Envanteri hem deney hem de

kontrol grubuna uygulanarak son test dl¢iimleri elde edilmistir.
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Tablo2: Gruplarin Sosyo Ekonomik Durumlar

Cinsiyet

Yasadig
Yer

Baba Og.
Durumu

Anne Og.
Durumu

Aile Tipi

Ayhk
Ort.
Gelir

Aile
Saghk
durumu

Dle

[ER

w

N

N

1

D2k

D3k

D4k

D5e

D6e

D7k

D8k

D9k

D10e

Kle

K2e

K3k

K4k

Kb5e

Kb6e

K7e

K8e

K9e

K10k

R I R

WIWWWWWWWWWWWW W wWwww ww

NN NN WWWWINIWINIWWINWWIN N W

I e I e I L L

NN N WWININWWWININ W W WINWN W

A R R

Toplam

N
o

Aciklama

Cinsiyet

D: Deney Grubu
K:Kontrol Grubu

k ;kiz
e : erkek

Yasadigi
Yer

1: ilge merkez

2: koy ya da mahalle

Ogrenim
Durumu

1: Yiiksek okul mezunu

2. ilkokul mezunu

3: ortaokul veya lise mezunu

4: yiiksek okul mezunu

Aile Tipi

1: Cekirdek aile

2: Genis aile

Ayhk
Toplam
Gelir

1: 400 ytl den diisiik

2: 400-800 Aras1

3: 800-1200 aralig

4: 1200 den fazla

Saghk
Durumu

1: Anne baba sag
3: Baba yok anne sag

2: Anne sag baba yok
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3. VERI TOPLAMA ARACI

Bu arastrmada veriler iki ara¢ ile toplanmistir. Bunlardan birincisi Riggio
tarafindan gelistirilen (1986) ve Yiiksel tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal Beceri
Envanteri’dir. ikincisi ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formudur. Bu
form ile bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve buna benzer dzelliklerin esdeger olmasi

saglanmustir (bkz EK-1).
3.1 SOSYAL BECERI ENVANTERI

Bireylerin sosyal beceri diizeyleri hakkinda bilgi toplamaya yardimci olan Sosyal
Beceri Envanteri kiiclik capta olmasina ragmen genis kapsamli bir 6l¢ii aracidir. Sosyal
becerileri alt1 ayr1 alanda Glgmektedir. Ayrica, sosyal becerilerin tiimiinii kapsayan

kiiresel sosyal beceri seviyesini toplam olarak hesaplamaktadir (Yiiksel, 2004).
Alt olcekler:
1. Duygusal Anlatimcilik
2. Duyussal Anlatimcilik
3. Duyussal Kontrol
4. Sosyal Anlatimcilik
5. Sosyal Duyarlik
6. Sosyal Kontrol

Yukaridaki oOlgeklerden her biri 15 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki
maddelere besli likert tipi bir cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Anahtarda en diisiik
puan 1, en yiiksek puan ise 5’dir. Bir kisi envanterin tiimiinden toplam puan olarak en
diisiik 90, en yiiksek 450 puan alabilir. Alt 6l¢eklerden ise en az 15, en fazla 75 puan

alabilir.

Sosyal Beceri Envanteri, 14 yas ve lizerindeki herkes i¢in uygulanabilen bir

envanterdir. Uygulama siiresi bireysel ve grup olarak yaklagik 30-45 dakika siire i¢inde
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uygulanabilir. Puanlama ise olduk¢a kolaydir. Genellikle puanlar ne kadar yiiksek ise

bireyin sosyal beceri diizeyi o kadar yiiksektir.
Testin degerlendirilmesinde ise;

Puanlama; genellikle puanlar ne kadar yiliksek ise sosyal becerinin diizeyi de o kadar

yiiksektir (Yiiksel, 2004).

Sosyal Beceri Envanterinde toplam 90 madde bulunmakta, bu maddelerden 32
tanesi tersten puanlanmaktadir. Tersinden puanlanan madde sayisi, alt dlgeklere gore
sirast ile su sekildedir: Duyussal anlatimcilikta sekiz, duyussal duyarlhilikta bir, duyussal
kontrolde yedi, sosyal anlatimcilikta {ig, sosyal duyarlilikta ii¢ ve sosyal kontrolde ondur
(bkz EK-2).

Her bir alt 6lcekteki normal ve tersinden puanlanan maddeler birlikte toplanarak
Sosyal Beceri Envanteri Cevap Kagidinda ilgili alt 6l¢ek puani olarak “ham puan” yazili

boliimiin karsisina yazilir. Boylece her bir alt 6lgege ait ham puanlar tespit edilmis olur.

Toplam puan ve alt dl¢eklerden elde edilen puanlar “yiiksek”, “orta”, “diisiik”,
olarak gruplanmaktadir. Tablo 3’teki veriler icin 146 kiz ve 191 erkek iiniversite
O0grencisine uygulama yapilmistir. Daha sonra Sosyal Beceri Envanteri toplam
puanlarinin ve alt 6l¢ek puanlarmin ortalama ve standart sapmalar1 alinmistir. Elde
edilen standart sapmanin ortalama ile toplanmasi 6grencinin “yliksek” puan sinirmni
vermektedir. Bu deger “yiiksek” puan alt sinmridir. “diisiik” puanmn elde edilisinde ise
Ogrencinin ortalama puanindan standart sapma ¢ikarilmaktadir. Bu puan “diisiik” puanmn
iist siiridir. Ornegin duyussal duyarlilik i¢in ortalama kizlar igin 46.34, ve standart

sapma 7.82’dir.

37



Tablo3: Tiirkiye deki o6grencilerin cinsiyete gore Sosyal Beceri Envanteri alt
olcekleri ile toplam puan ortalamalan, standart sapmalan ve yiiksek puan alt

sinirlan ile diisiik puan iist sinirlan

Kiz Erkek

(N=146) (N=191)
Alt Aritmetik Aritmetik
olcek | Ortalama | SS | Yiiksek | Diisiik | Ortalama | SS | Yiiksek | Diisiik
DA 46.34 7.82 |54.16 |38.51 |44.90 7.36 |54.26 | 39.53
DD 50.92 8.56 |59.48 |42.36 |48.49 9.29 |57.79 |39.19
DK 40.00 10.05 | 50.05 | 29.95 |41.74 9.09 |50.83 |41.73
SA 43.44 9.67 |53.11 |33.77 |44.37 9.84 |5421 |34.52
SD 48.60 8.63 |57.23 |39.96 |47.38 8.52 |55.90 |38.85
SK 53.49 8.47 |61.96 |45.01 |51.88 9.34 | 6122 |4253
:j::}am 282.78 |28.98 | 311.76 | 253.79 | 280.74 |29.58 | 310.34 | 251.16

(Yiiksel, 2004)

Kizlar i¢in Duyussal Duyarlilik “yiikksek” puan alt sinir1 = Aritmetik ortalama
(46.34) + Standart Sapma (7.82)= 54.16 dur.

Ayn1 grup i¢in “diisiik” puan grubunun {ist sinir1 = aritmetik ortalama (46,34)-

Standart sapma (7.82) = 38.51 dir (Yiiksel.2004).

38




3.1.1 Sosyal Beceri Envanteri’nin Giivenirlilik Calismalari
Sosyal Beceri Envanterinin giivenirliligi testin tekrar1 ve i¢ tutarlilik yontemleri

ile ayr1 ayr1 hesaplanmustir.

3.1.1.1. Testin tekrar1 yontemi
Sosyal Beceri Envanteri arastirici tarafindan 53 {iniversite 6grencisine dort hafta

ara ile iki kez verilmis ve testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan toplam puana iliskin

giivenirlilik katsayis1 tiim dlgek i¢in I'x= .92 olarak bulunmustur. Alt lgeklerden elde

edilen gilivenirlilik katsayilar1 ise ’x= .80 ile 'x=.89 arasinda degismektedir.

3.1.1.2. Alfa katsayis1 yontemi ile i¢ tutarhh@in hesaplanmasi
182 6grenciye uygulanan Sosyal Beceri Envanteri’nin toplam puana iliskin i¢
tutarlilik katsayisi. 85 olarak bulunmustur. Alt Olceklere gore elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise. 56 ile. 82 arasinda degismektedir (Yiiksel, 2004).

3.1.2. Sosyal Beceri Envanteri’nin Gegerlilik Calismalar
Sosyal Beceri Envanteri’nin gegerlilik calismasi olarak kapsam ve benzer dlgekler

gecerliligi olmak tizere iki yontem kullanilmistir.

3.1.2.1. Kapsam gecerliligi

Kapsam gecerliligi ile ilgili ¢alismada uzman kanisina bagvurulmustur. Alanda
uzman olarak calisan kisiler Sosyal Beceri Envanteri’nin biitiinii ile ilgili incelemeleri
sonucu Olcegin sosyal becerileri Olgebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis

bildirmislerdir.

3.1.2.2. Benzer dlgekler gecerliligi
Bu calismada benzer Olgekler gecerliligi igin 1974 yilinda Synder tarafindan
gelistirilen ve Bacanli (1990) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kendini Ayarlama Olgegi

kullanilmugtir. Ingilizce ve Tarih boliimii 6grencilerine iki 6lgek birlikte uygulanmustir.
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Her iki 6l¢ekten elde edilen puanlar arasinda. 63 (n=37) korelasyon bulunmustur.
Sosyal Beceri Envanteri’nin alt &lgekleri ile Kendini Ayarlama Olgegi puanlar:

arasindaki korelasyon katsayilari ise r = -.21 ile r = .57 arasinda degismektedir.

3.1.3. Arastirmada Sosyal Beceri Envanteri’nin Giivenirlilik ve Gegerliligi

Sosyal beceri envanterinin deney ve kontrol grubunun tamaminin sontest verileri
iizerinde giivenirlik testi yapilmis ve eksi degerli 16 madde ¢ikarilmistir. 74 madde
iizerinden Crombach’s Alpha katsayis1 .901 olarak bulunmustur. iki yar1 giivenirlilik
testinin sonunda Spearman-Brown katsayist .895 olarak bulunmustur. Giivenirlilik,
bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilir.
Giivenirlilik, testin O6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru Olgtiigi ile ilgilidir
(Biiyiikoztirk, 2007). Bulunan bu giivenirlilik katsayilarina gore hesaplanan
Crombach’s Alpha giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin

giivenirliligi i¢in genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2007).

Ayrica alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayis1 ve madde-toplam korelasyonu ile

ayrt edicilik giicti (gegerliligi) hesaplanmistir ve asagida tablo 4 da verilmektedir.
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Tablo4: Sosyal Beceri Envanterinin Alt Boyutlarmma iliskin Giivenirlik ve

Gegerliligi
o | Ayt edicilik g © Ayirdedicilik
3 B | item-Toplam s & 3| 8 | item-Toplam
== plam 28 | .32 plam
< S|Pearson| Sig. | 5% | <@ S | Pearson [ig.
1 426 | .061 4] 324 7 164
7 669 | .001 10| ,120 @ ,615
13 267 | .256 16 | 541 @ 014
19 340 | 142 22| 506 @ ,023
% |25 152 | 523 “ 28| 563 | ,010
g |t 442 | 051 z 34| ,727 000
g |37 ,093 | 698 g 40| 691 @ 001
= |43 541 | 014 = 46 | 682 @ ,001
< |s5| 481 032 | ¥ | Z | 52| 623 003 Y
2 |61 509 | 022 s 58 | ,851 | ,000
S |67 /480 | 005 z 64| ,701  ,001
a |79 597 | ,032 2 70| ,931 | ,000
76 | ,610 @ ,004
82| ,293 210
88 | ,474 | 035
2| 183 | ,440 11,713,000
8| ,538 | ,014 17 | -,280 232
14| ,670 | ,001 41 | 278 236
20| ,615 | ,004 53 | -,030  ,899
= | 26| ,840 | ,000 ~ 59 | ,762 000
= | 32| 666 | ,001 = 71,312 181
2 [ 38| ,48 | 029 S | 83,753  ,000
2 44| 620 | 004 | 728 | A 89 |,666 ,001 | .670
g |50 538 | 014 =
S | 56| ,142 | 550 z
A | 62| 555 | ,011 iz
68| ,508 | ,022
80| ,494 | 027
86| ,220 | ,352
3| ,478 ],033 6 |,650 ,002
9 | ,469 |,037 12 | ,403 078
21| 539 | ,014 18 | ,559 ,010
27 | 620 | ,004 24 | 524 ,018
= |39| ,398 | 082 | 30 | 814 ,000
£ | 45| ,606 | ,005 S | 36 |,646 ,002
S |51 358 | 121 S | 42 | 413 ,070
= | 57| 573 |,008 | .709 | X | 48 | 622 003 | .747
% | 63| ,380 |,098 S | 54 |,708 ,000
2 [ 69| 564 |,010 S | 60 |,580 ,007
A | 75| ,447 | ,048 66 | ,250 ,288
87 | 172 | ,469 78 | 625 ,003
84 | ,702 ,001
90 | ,580 ,007
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Alt boyutlara uygulanan gilivenirlik g¢aligmalar1 sonucunda 6 alt boyutun
Cronbach alfa katsayilarmin .670 ile .747 arasinda degistigini ve alt boyutlarm giivenilir
oldugunu soOyleyebiliriz. Madde toplam korelasyonun pozitif ve yiiksek olmasi,
maddelerin benzer davranislar1 drnekledigini ve testin igtutarh@min yiiksek oldugunu
gosterir. Likert tipi derecelendirme &lgeklerinin kullanildigi bir testte madde-toplam
korelasyonu Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanir (Biiylikoztiirk, 2007). Genel
olarak madde toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi
derecede ayirt ettigi soylenebililir (Biiyiikoztiirk, 2007).

3.2 KIiSISEL BILGI FORMU

Arastirmada kullanilan bir bagka veri toplama araci ise 6grencilere uygulanan ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve benzerleri de benzer ¢calismalarda kullanilan kisisel
bilgi formudur. Bu form ile 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlar1 hakkinda bilgi

toplanmistir(bkz EK-1).
4. VERILERIN TOPLANMASI VE UYGULAMA SURECI

Atatirk ilk6gretim okulu 8.smif Ogrencilerinin tamamina Sosyal Beceri
Envanteri smif ortaminda uygulanmistir. Uygulamaya geg¢ilmeden 6nce her 6grenciye
envanterin nasil cevaplanacag1 hakkinda detayli bilgi verilmistir. Uygulamanin sonunda
her 6grencinin puanlar1 hesaplanmistir. Yine sinif ortaminda tiim 6grencilere kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Hesaplama sonucunda sosyal beceri diizeyi diisiik ve orta diizey
olan 6grencilerden 10 deney 10 kontrol grubu olmak iizere 20 Ogrenci seg¢ilmistir.
Secilen bu Ogrencilerin kisisel bilgi formlar1 sonuglarinin da denk olmasina dikkat
edilmistir.

Sosyal Beceri Envanteri’nden elde edilen puanlar 6n test puami olarak
degerlendirilmis ve uygulamadan hemen sonra envanter yeniden uygulanmis buradaki
puanlarda son test puani olarak degerlendirilmistir. Arastrma modelinde On testin
bulunmasi, gruplarm deney Oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son test

sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder (Karasar, 2004).
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5. UYGULANAN EGITIM

Arastirmada deney grubuna 10 hafta siire ile haftada 1.5 saat siiren ADDT odakl
oturumlar ile “sosyal beceri egitimi” verilmistir. Oturumlarin genel amaci 6grencilerin
sosyal becerilerini arttirmaktir. Egitimin temel amaci iyi bir giiven iligkisinin kurulmasi
olmustur. Yapilan oturumlarin merkezinde ADDT olmustur. Oturumlar genel itibari ile
rehberlik servisinde okul saatinden sonra saat 3’te baslamistir. Ama bazi oturumlarin,

oturumun igerigine gore farkli mekanlarda ve farkli saatlerde yapildigi da olmustur (bkz

EK-3).
Oturumlar haftada bir kez yapilmis ve toplam 10 hafta siire ile devam etmistir.

ADDT uygulamas: siirecinde iki varsayim dikkate almmustir. Bunlardan birincisi
ogrenci “mantik dis1” diisiincelere sahip oldugundan sosyal becerilerini kullanamamakta,
ikincisi ise Ogrenci sosyal beceriyi 6grenmemis olabilir. Bu egitim ile; dgrencilerin
mantik dis1 diisiincelerinin yerine mantikli olanlarin1 koymalarina yardimci olmak, ABC
modeli ile mantikl1 diisiinceler gelistirmelerine katki saglamak, kendilerini ifade etmeleri
icin yardimci olmak, sosyal beceriyi olusturan diger alt becerileri 6gretmek ve

uygulamak, gibi 6nceden hazirlamis uygulamalar gergeklestirilmistir.

Sosyal beceri egitimi programi hazirlanirken gerekli arastrma ve tarama
yapilmis ve daha Once yapilmis olan sosyal beceri egitimi kaynaklarindan
faydalanilmistir. Deney grubuna verilen egitimin program gelistirme asamasinda ise
program gelistirme tekniklerinden yararlanilmistir. Buna gore egitimin belli hedefleri ve

davranislar1 mevcuttur. Egitim programimin
Hedefleri
1. Mantikdisi diisiincelerin farkia varabilme
2. Mantikdis1 diislincelerinin yerine mantikli olanlar1 koyabilme
3. Sosyal beceri i¢in gerekli alt becerilerin farkina varabilme

4. Duygu ve diisiincelerini ifade etme deneyimi kazanabilme
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Davraniglar

1. Sosyal beceri, sosyal beceri yetersizligi terimlerini kavrayabilme,
Sosyal becerileri ve sosyal beceri eksikliklerini soyleyebilme,
Sosyal beceri 6gelerini taniyabilme

2. Mantik dis1 diisiince bigimlerini fark etmek ve bunlarla bas etmenin yollarini

gelistirebilme

3. Asir1 genellemelerin ve akile1 olmayan diisiincelerin etkilerini fark edebilme

4. Sen dili ben dili konusunda beceri kazandirabilme

5.Sosyal iligkileri baglatma ve siirdiirebilme

6. Empatik olma ve etkin dinleme becerilerinin 6nemini kavrayabilme

7. Uyelerin destek olma konusunda beden dillerini kullanmasimi saglama, arkadaslik
iligkilerini gelistirme

8. Uyelerin hayir diyebilme becerisini tanimasi, olaylar karsisinda ne istedigini
aciklayabilme, yapmak istediklerini uygun bir bi¢imde sdylemek

6. VERILERIN ANALIZi

Deney ve kontrol grubunda yapilan Olglimler tekrarli oldugundan, verilerin
analizinde tekrarl 6l¢timler i¢in iki yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Tekrarli
Olciimler i¢in iki yonlii varyans analizinde, bir gruptaki 6n test son test puanlari
arasindaki fark diger grubun on test son test puanlar1 arasindaki farkla karsilagtirilarak,
deneysel islemin etkililigini ortaya koymaktadir (Biiyilikdztiirk, 2007 ). Bu arastirmanin
desenine gore, deney ve kontrol grubunun Ontest son test puanlari arasindaki farkin

anlamlilig1 incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

1. DENEY VE KONTROL GRUBU OGRENCILERININ ONTEST-SONTEST
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde arastirmanin ilk ii¢ alt problemine iligkin bulgular verilmektedir.
Deney grubundaki deneklerin Sosyal Beceri Envanterinden elde ettikleri ontest ve
sontest puanlar1 arasindaki farkin, kontrol grubundaki deneklerin Sosyal Beceri
Envanterinden elde ettikleri dntest ve sontest puanlari arasindaki fark ile karsilastirilmasi

amaciyla verilere istatistiki islem uygulanmis ve sonuglar tablo 6 da verilmistir.

Tablo5: Deney ve Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest aritmetik Ortalama ve

Standart Sapmalan

Gruplar Avritmetik Ort. Standart Sapma N

Ontest toplam deney grubu 219,30 25,97 10
kontrol grubu 215,30 18,71 10

Toplam 217,30 22,13 20

Sontest toplam deney grubu 257,00 30,25 10
kontrol grubu 217,00 24,96 10

Toplam 237,00 33,91 20

Tablo 5 te goriildigii gibi kontrol grubunun; Ontest aritmetik ortalamasi 215,30
standart sapmas1 18,71 son test aritmetik ortalamasi 217,00 standart sapmasi 24.96
olarak bulunmustur. Deney grubunun Ontest aritmetik ortalamasi 219,30 standart
sapmasi ise 25,97 sontest aritmetik ortalamasi 257,00 standart sapmasi ise 30,25 olarak
bulunmustur. Daha sonra varyanslarin esitligini test etmek i¢in Ontest sontest puanlarina

levene testi uygulanmis ve varyanslarin benzer oldugu goriilmiistiir.
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Tablo6: Gruplar ici Etkilesim

Tip M1 Anlamh
Kareler Serbestlik | Kareler lik
Kaynak Toplami Derecesi | Art. Ort. F Diizeyi
Factorl Sphericity
Assumed 3880,90 1 3880,90 6,04 ,024
Greenhouse-
Geisser 3880,90 1,00 3880,90 6,04 ,024
Huynh-Feldt 3880,90 1,00 3880,90 6,04 ,024
Lower-bound 3880,90 1,00 3880,90 6,04 ,024
factorl * Sphericity 3240,00 1 324000 504 038
gruplar Assumed
Greenhouse- | 3540 00 1,00 | 324000 5,04 038
Geisser
Huynh-Feldt 3240,00 1,00 3240,00 5,04 ,038
Lower-bound 3240,00 1,00 3240,00 5,04 ,038
Tablo7: Gruplar Aras:1 Etkilesim
Tip 1 Kareler Serbestlik Anlamlilik
Kaynak Toplamu Derecesi Kareler Art. Ort. F Diizeyi
Intercept 2063884,90 1 2063884,90 3232,93 ,000
Gruplar 4840,00 1 4840,00 7,58 ,013
Error 11491,10 18 638,39

Tablo 6 da goriildiigii gibi deney grubunun ontest ve sontest karsilastirmalarinin
sonucunda, .05 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica deney ve
kontrol grubunun Ontest-sontest karsilastirmalarinin sonucunda ise, yine .05 anlamlilik

diizeyinde farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 7 incelendiginde gruplar arasi etkilesimde Ontest sontest arasinda .05
diizeyinde anlamli farklilik oldugu, kontrol ve deney grubu agisindan da karsilastirmada
.013 diizeyinde farklilik oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farklilik istatistiki a¢idan
anlamlidir (P=0.013, P=0.000, P<0.05).

Bu ¢alismada, Akilct Duygulanimc1 Davranig Terapisinin (ADDT) ilkdgretim 8.
smif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Bu bdliimde

ADDT’nin sosyal beceri diizeyine etkisine iliskin yorumlara yer verilmistir. Caligmanin
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temel denencesini de “sosyal beceri egitimine katilan deney grubu 6grencileri ile egitime
katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin dntest sontestlerinin karsilagtilmas: sonucunda

deney grubu lehine .05 anlamlilik diizeyinde farklilik vardir.” olusturmaktadir.

Yapilan istatistiki degerlendirmelerin sonucunda ADDT odakli grupla psikolojik
danigma siirecine katilan deney grubunun ve katilmayan kontrol grubunun, sontest
sosyal beceri puanlari arasinda deney grubu Ilehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Yontem boliimiinde de belirtildigi gibi deney grubuna yapilandirilmis 10
oturumluk ADDT odakl grupla psikolojik danigsma hizmeti verilmistir. Kontrol grubuna
ise hicbir egitim verilmemistir. Sontest puanlari arasindaki farkin anlamli olmasi,
uygulanan ADDT odakli grupla psikolojik danigsmanin, 6grencilerin sosyal beceri

diizeyleri tizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir (Tablo 6).

Tablo 6 ve 7°de goriildigii gibi gruplar (deney-kontrol) arasindaki farklar .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Buna ek olarak 0&lglimler arasindaki fark da .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Ama bunlarim anlamli olmasi programin etkili oldugunu
tam olarak gostermez. Uygulanan egitimin tam olatak etkili oldugunu anlamamiz igin
ana etkiye bakmamiz, yani etkilesime iligkin farklarda farklilik olmasi gerekir.
(Biiyiikoztiirk, 2007) e gore bu durum su sekilde agiklanmistir; desende AB ortak etki
testinin anlamli ¢ikmasi A ve B nin birlikte uygulanmasi durumunda, deneysel islemin
etkisine bagli olarak deneklerin davraniglarinda anlamli bir degismenin olacagini
gosterir. Buradan hareketle bulunan ana etkinin .05 diizeyinde anlamli oldugunu yani

programin etkin oldugunu géstermektedir (Tablo 6).

Bu arastirmada, ilkogretim Ogrencilerinin sosyal becerileri sergilemesindeki
engeller; 6grenme eksikligi ve akilct olmayan biligsel degerlendirmelerin sonucu olarak
alimmistir. Bu varsayim dogrultusunda sosyal beceri egitim programi hazirlanmistir.
Tiim siire¢ i¢inde bireylerin ilgi gosterdigi konulara da bakildiginda bu varsayimin dogru

oldugu anlagilmaktadir.
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2. ALT BOYUTLARA YONELIK iSTATISTiKi iSLEMLER

Programin genel etkililiginin tespitinden sonra bu boliimde ise, programin genel
etkililigin alt boyutlarda hangi oranda oldugunu tespit etmek igin her bir alt boyuta

istatistiki iglemler uygulanmis ve sonuglar sirasi ile asagida verilmistir.

Aragtirmanin 4. denencesi igerisinde yer alan ve ayn1 zamanda birinci alt boyut
olan duyussal anlatimcilik alt boyut i¢in yapilan temel istatistik ve diger Olctimler ile

ilgili sonu¢lar asagida verilmistir.
i. Duyussal Anlatimcilik

Sosyal beceri egitimi programma katilan (deney) ve katilmayan (kontrol)
ilkogretim 8. siif dgrencilerinin sosyal becerinin birinci alt boyutu olan duyussal

anlatimcilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi test edilmistir.

Tablo8: Duyussal Anlatimcihk Alt Boyutuna iliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma

Gruplar Art. Ort. Standart Sapma N

Duyussal Deney grubu 34,20 7,64 10
Anlatimcilik(6ntest) Kontrol grubu 32,00 4,64 10
Toplam 33,10 6,26 20

Duyussal Deney grubu 39,60 7,35 10
Anlatimcilik(sontest) Kontrol grubu 33,60 4,67 10
Toplam 36,60 6,74 20

Tablo 8 da goriildigii gibi kontrol grubunun Ontest duyussal anlatimcilik
aritmetik ortalamasi 32.00 standart sapmasi 4.64 iken deney grubunun 6ntest duyussal
anlatimcilik aritmetik ortalamasi 34.20 standart sapmas1 7.64 oldugu gozlenmistir. Buna
ek olarak kontrol grubun sontest duyussal anlatimcilik aritmetik ortalamas: 33.60
standart sapmasi. 4.67 iken deney grubun sontest duyussal anlatimcilik aritmetik

ortalamasi 39.60 standart sapmasi. 7.35 olarak gdzlenmistir.

Varyanslarmn esitliginin incelenmesi i¢in ise levene testi uygulanmis ve bu testin

sonucuna gore varyanslarm benzer oldugu gézlenmistir.

48



Gozlenen farklhiliklarn anlamli olup olmadigmni belirlemek iginse Gruplar igi ve
Gruplar Arasi Etkilesim tablolarininin incelenmesi gerekir. Bu tablolara iliskin 6l¢iim ve

degerler asagida verilmistir.

Tablo9: Gruplar ici Etkilesim

Tip I Anlamh
Kareler Serbestlik Kareler lik
Kaynak Toplami Derecesi Art. Ort. F Diizeyi
Factorl Sphericity 122,50 1 12250 | 273 | 116
Assumed
Greenhouse- 122,50 1,00 12250 | 273 | 116
Geisser
Huynh-Feldt 122,50 1,00 122,50 2,73 116
Lower-bound 122,50 1,00 122,50 2,73 ,116
. L
Factorl Sphericity 36,10 1 36,10 81 381
gruplar Assumed
Greenhouse- 36,10 1,00 36,10 81 381
Geisser
Huynh-Feldt 36,10 1,00 36,10 81 ,381
Lower-bound 36,10 1,00 36,10 .81 ,381

Tablo10: Gruplar Arasi Etkilesim

Tip Il Kareler | Serbestlik Anlamlilik
Kaynak Toplami Derecesi Kareler Art. Ort. F Diizeyi
Intercept 48580,90 1 48580,90 1467,29 ,000
Gruplar 168,10 1 168,10 5,08 ,037
Error 596,00 18 33,11

Tablo10 Gruplar i¢i Etkilesim tablosundan da anlasilacag: gibi ntest sontest
karsilastirmalariin sonucunda ..05 diizeyinde bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
ek olarak deney ve kontrol grubunun Ontest sontest karsilagtirmalarinin sonucunda da

.05 diizeyinde bir farklilik olmadig1 gozlenmistir.

Gruplar Aras1 Etkilesim degerlerine gore Ontest sontest arasinda, 05 diizeyinde
farklilik oldugu, kontrol ve deney grubu agisindan karsilagtirmada da yani gruplar
arasinda .05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Gozlenen bu farklilik
istatistiki agidan anlamlidir (P= 0,000, P=0,037, P<0,05).
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Birinci alt boyuta yani duyussal anlatimciliga yonelik uygulanan istatistiki
islemlerin sonucunda genel aritmetik ortalamalarinin arttigmi, 6lgiimler arasindaki farkin
ve etkilesime iliskin (ana etki-programimn alt boyut bazinda etkililigini) farkin ise
anlamsiz ¢iktig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak gruplar (deney-kontrol) arasindaki farkin

.037 diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir (Tablo: 8,9,10).
ii. Duyussal Duyarhhk

Aragtirmanin 5. denecesi i¢ersinde yer alan ve ayn1 zamanda ikinci alt boyut olan
duyussal duyarlhilik alt boyut igin yapilan temel istatistik ve diger Olgtimler ile ilgili
sonuglar (Tablo, 11,12,13)) te verilmistir.

Sosyal beceri egitimi programina katilan (deney) ve katilmayan (kontrol)
ilkdgretim 8. smnif dgrencilerinin sosyal becerinin alt boyutu olan duyussal duyarhlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tabloll: Duyussal Duyarhlik Alt Boyutuna iliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma

Aritmetik

Gruplar Ort. Standart Sapma N

Duyusal deney grubu 43,10 8,17 10
Duyarlilik(6ntest) kontrol grubu 42,40 9,22 10
Toplam 42,75 8,48 20

Duyusal deney grubu 50,80 8,65 10
Duyarlilik(sontest) kontrol grubu 45,40 7,60 10
Toplam 48,10 8,40 20

Ikinci alt boyut olan duyussal duyarlilik becerisindeki temel istatistik dlgiimlerine
dair tablo 11°deki degerlere bakildiginda deney grubu Ontest ortalamasmin 43,10
standart sapmasinin ise 8,17 oldugu gozlenirken; kontrol grubu Ontest ortalamasmnin
42,40 standart sapmasinin ise 9,22 oldugu gozlenmistir. Deney grubu sontest
ortalamasmin 50,80’e yiikseldigini standart sapmasmin ise 8.65’¢ c¢iktigini
gozlemlerken, kontrol grubu son test aritmetik ortalamasinin 45.40 standart sapmasinin

ise 7,60 civarinda oldugu gozlenmektedir.
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Varyanslarin esitliginin incelenmesi i¢in ise levene testi uygulanmis ve

varyanslarin benzer oldugu gozlenmistir.

Gozlenen farklihigin anlamlihik diizeyini 6l¢mek igin ise Gruplar I¢ci ve Gruplar

Arasi Etkilesim Ol¢timleri yapilmis ve sonuglar agsagida verilmistir.

Tablo12: Gruplar ici Etkilesim

Tip 1 Anlamh
Kareler Serbestlik | Kareler lik
Kaynak Toplami Derecesi | Art. Ort. F Diizeyi
Factorl Sphericity
Assumed 286,23 1 286,23 3,59 ,074
Greenhouse- 286,23 1,00 286,23 | 359 | ,074
Geisser
Huynh-Feldt 286,22 1,00 286,23 3,59 ,074
Lower-bound 286,23 1,00 286,23 3,59 ,074
factorl * Sphericity 55,23 1 5523 69 416
gruplar Assumed
Greenhouse- 55,23 1,00 55,23 69 | 416
Geisser
Huynh-Feldt 55,23 1,00 55,23 ,69 416
Lower-bound 55,23 1,00 55,23 ,69 416

Tablo13: Gruplar Arasi Etkilesim

Tip Il Kareler | Serbestlik Anlamlilik
Kaynak Toplamu Derecesi Kareler Art. Ort. F Diizeyi
Intercept 82537,23 1 82537,23 1323,83 ,000
Gruplar 93,03 1 93,03 1,49 ,238
Error 1122,25 18 62,35

Tablo12 Gruplar I¢i Etkilesim testinden de anlagilacagi gibi ontest sontest
Karsilastirmalariin sonunda .05 diizeyinde bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Buna
ek olarak deney ve kontrol grubunun Ontest sontest karsilastirmalarinin sonucunda da

.05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik olmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 13 e gore Ontest sontest arasinda, 05 diizeyinde anlamli (P=0.000,
P<0.05)farklilik oldugu, kontrol ve deney grubu agisindan karsilastirmada ise farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

fkinci alt boyuta olan duyussal duyarliiga yonelik uygulanan istatistiki
islemlerin sonucunda ise genel aritmetik ortalamanin arttigmni, Ol¢iimler arasindaki
farkin ve etkilesime iliskin (ana etki-programin alt boyut bazinda etkililigini) farkin da
anlamsiz ¢iktig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak gruplar (deney-kontrol) arasindaki farkin

da anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
iii. Duyussal Kontrol

Aragtirmanim 6. denecesi igersinde yer alan ve ayni zamanda tiglincii alt boyut
olan duyussal kontrol alt boyut igin yapilan temel istatistik ve diger Ol¢iimler ile ilgili

sonuglar asagida verilmistir.

Sosyal beceri egitimi programima katilan (deney) ve katilmayan (kontrol)
ilk6gretim 8. sinif Ogrencilerinin sosyal becerinin alt boyutu olan duyussal kontrol

diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo14: Duyussal Kontrol Alt Boyutuna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma
Aritmetik

Gruplar Ort. Standart Sapma N

Duyussal Kontrol(ontest) Deney grubu 34,10 5,86 10
kontrol grubu 31,70 6,78 10

Toplam 32,90 6,29 20

Duyussal Kontrol(sontest) Deney grubu 37,00 6,88 10
kontrol grubu 31,50 7,82 10

Toplam 34,25 7,70 20

Uciincii alt boyut olan duyussal kontrol becerisindeki temel istatistik dl¢iimlerine
dair tablo 14’deki degerlere bakildiginda deney grubu oOntest ortalamasinin 34,10
standart sapmasmin ise 5,86 oldugu gozlenirken; kontrol grubu ontest ortalamasinin

31,70 standart sapmasmin ise 6,78 oldugu gozlenmistir. Deney grubu sontest
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ortalamasinin 37,00 a ylikseldigini standart sapmasinin ise 6,88 oldugunu gézlemlerken;

kontrol grubu son test aritmetik ortalamasinin 31.50 standart sapmasmin ise 7,82 oldugu

gozlenmektedir.

Varyanslarin esitliginin incelenmesi i¢in ise levene testi uygulanmis ve

varyanslarin benzer oldugu gozlenmistir.

Gozlenen farkliligin anlamlilik diizeyini 6lgmek igin ise Gruplar I¢i ve Gruplar

Aras1 Etkilesim 6l¢iimleri yapilmig ve sonuclar asagida verilmistir.

Tablo15: Gruplar ic¢i Etkilesim

Anlam
Tip M1 lilik
Kareler Serbestlik Kareler Diizey
Kaynak Toplami Derecesi Art. Ort. F i
Factorl Sphericity 1823 1 18.23 56 465
Assumed
Greenhouse- | ;g 55 1,00 18,23 56 465
Geisser
Huynh-Feldt 18,23 1,00 18,23 .56 ,465
Lower-bound 18,23 1,00 18,23 ,56 ,465
Factorl * Sphericity 24.03 1 24.03 74 402
gruplar Assumed
Greenhouse- | 54 o3 1,00 24,03 734 402
Geisser
Huynh-Feldt 24,03 1,00 24,03 74 ,402
Lower-bound 24,03 1,00 24,03 74 ,402
Tablo16: Gruplar Arasi Etkilesim
Tip Il Kareler | Serbestlik Anlamlilik
Kaynak Toplami Derecesi Kareler Art. Ort. F Diizeyi
Intercept 45091,23 1 45091,23 730,39 ,000
Gruplar 156,03 1 156,03 2,53 ,129
Error 1111,25 18 61,74

Tablo15 Gruplar i¢i Etkilesim testinden de anlasilacagi gibi ontest sontest

kargilagtrmalarinin  sonucunda .05 anlamlilik diizeyinde anlamli olmadigi ortaya

cikmistir. Buna ek olarak deney ve kontrol grubunun dntest sontest karsilastirmalarinin
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sonucunda da benzer sekilde .05 diizeyinde bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Gozlenen

bu farklilik istatistiki agidan anlamli degildir.

Tablo 16 e gore Ontest sontest arasinda, 05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu,

kontrol ve deney grubu acisindan karsilagtirmada ise farklilik olmadigi goriilmektedir.

Uciincii alt boyut olan duyussal kontrol becerisine yonelik istatistiki islemlerin
sonucunda, Ol¢iimler arasi farkin, etkilesime iliskin farkin ve gruplar arasindaki farkin
anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Ancak aritmetik ortalamasinin ise diger bulgularin aksine

arttig1 gorilmiistiir.
iv. Sosyal Anlatimcihk

Aragtirmanin 7. denecesi igerisinde yer alan ve ayn1 zamanda dordiincti alt boyut
olan sosyal anlatimeilik alt boyutu igin yapilan temel istatistik ve diger dl¢timler ile ilgili

sonuglar asagida verilmistir.

Sosyal beceri egitimi programima katilan (deney) ve katilmayan (kontrol)
ilkdgretim 8. smif dgrencilerinin sosyal becerinin alt boyutu olan sosyal anlatimcilik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo17: Sosyal Anlatimcihk Alt Boyutuna iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma
Aritmetik

Gruplar Ort. Standart Sapma N

Sosyal deney grubu 41,60 8,55 10
Anlatimcilik(6ntest) kontrol grubu 43,30 6,00 10
Toplam 42,45 7,24 20

Sosyal deney grubu 54,50 9,73 10
Anlatimeilik(sontest) kontrol grubu 41,00 9,45 10
Toplam 47,75 11,63 20

Dordiincti alt boyut olan Sosyal Anlatimcilik becerisindeki temel istatistik
Olgiimlerine dair tablo 23 deki degerlere bakildiginda deney grubu Ontest ortalamasinin
41,60 standart sapmasmin ise 8,55 oldugu gozlenirken; kontrol grubu Ontest

ortalamasinin 43,30 standart sapmasinin ise 6,00 oldugu goézlenmistir. Deney grubu
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sontest ortalamasmin 54,50 a yiikseldigini standart sapmasinin ise 9.73’e ¢iktigini

gozlemlerken, kontrol grubu son test aritmetik ortalamasinin 41.00 standart sapmasinin

ise 9,45 oldugu gozlenmektedir.

Varyanslarin esitliginin incelenmesi i¢in ise levene testi uygulanmis ve

varyanslarin benzer oldugu gozlenmistir.

Gozlenen farkliligin anlamlilik diizeyini 6lgmek i¢in ise Gruplar I¢i ve Gruplar

Aras1 Etkilesim 6l¢iimleri yapilmig ve sonuclar asagida verilmistir.

Tablo18: Gruplar ic¢i Etkilesim

Tip I
Kareler Serbestlik Kareler Anlamlilik
Kaynak Toplami | Derecesi Art. Ort. F Diizeyi
Factorl Sphericity 280,90 1 28090 | 525 | ,034
Assumed
Greenhouse- 280,90 1,00 280,90 | 5,25 034
Geisser
Huynh-Feldt 280,90 1,00 280,90 5,25 ,034
Lower-bound 280,90 1,00 280,90 5,25 ,034
. .
Factorl Sphericity 577,60 1 577,60 | 10,79 | 004
gruplar Assumed
Grge”.house‘ 577,60 1,00 577,60 | 10,79 | ,004
gisser
Huynh-Feldt 577,60 1,00 577,60 10,79 ,004
Lower-bound 577,60 1,00 577,60 10,79 ,004
Tablo19: Gruplar Arasi Etkilesim
Tip I Kareler Serbestlik Anlamlilik
Kaynak Toplam Derecesi Kareler Art. Ort. F Diizeyi
Intercept 81360,40 1 81360,40 874,06 ,000
Gruplar 348,10 1 348,10 3,74 ,069
Error 1675,50 18 93,08

Tablol9 Gruplar I¢i Etkilesim testinden de anlasilacagi gibi Ontest sontest

karsilagtirmalarinin sonucunda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ortaya

cikmistir. Buna ek olarak deney ve kontrol grubunun 6ntest sontest karsilastirmalarinin
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sonucunda .05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik gézlenmistir. Gozlenen bu farklilik
istatistiki agidan anlamlidir (P=0.034, P=0.004, P<0.05).

Tablo 19’ye gore Ontest sontest arasinda, 05 diizeyinde farklilik oldugu, kontrol

ve deney grubu agisindan karsilastirmada ise farklilik olmadigi goriilmektedir.

Dordiincii  alt boyuta (sosyal anlatimcilik) yonelik uygulanan islemlerin
sonucunda, gruplar arasindaki (deney-kontrol) farklar énemli bulunmamustir. Olgiimler
arasindaki farklar ise anlamli ¢ikmistir. Benzer sekilde etkilesime iliskin farklar da .004
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu arastrrmanin 7. denencesini destekleyici bir
kanit oldugu sdylenebilir. Yani sosyal beceri egitimi programina katilan ilkdgretim 8.
smif dgrencilerinin sosyal becerinin alt boyutu olan sosyal anlatimcilik diizeyleri, bu
programa katilmayan 6grencilerin duyussal duyarlik diizeylerinden daha yiiksek olarak

gOrilmiistiir.
V. Sosyal Duyarhhk

Aragtirmanim 8. denecesi igersinde yer alan ve ayni zamanda besinci alt boyut
olan sosyal duyarlilik alt boyutu igin yapilan temel istatistik ve diger olgtimler ile ilgili

sonuglar asagida verilmistir.

Sosyal beceri egitimi programina katilan (deney) ve katilmayan (kontrol)
ilkdgretim 8. smif Ogrencilerinin sosyal becerinin alt boyutu olan sosyal duyarlilik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo20: Sosyal Duyarhihk Alt Boyutuna iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma
Aritmetik

Gruplar Ort. Standart Sapma N

Sosyal Duyarlilik(6ntest) deney grubu 26,20 3,19 10
kontrol grubu 27,70 4,99 10

Toplam 26,95 4,15 20

Sosyal Duyarhilik(sontest) deney grubu 29,10 4,93 10
kontrol grubu 28,80 3,85 10

Toplam 28,95 4,31 20
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Besinci alt boyut olan sosyal duyarlilik becerisindeki temel istatistik 6l¢iimlerine
dair tablo 20 deki degerlere bakildiginda deney grubu Ontest ortalamasmin 26,20
standart sapmasinin ise 3,19 oldugu goézlenirken; Kontrol grubu Ontest ortalamasinin
27,70 standart sapmasmin ise 4,99 oldugu gozlenmistir. Deney grubu sontest
ortalamasimin 29,10’a yiikseldigini standart sapmasinin ise 4,93 oldugu goézlemlerken,
kontrol grubu son test aritmetik ortalamasinin 28.80 standart sapmasinin ise 3,85 oldugu

gozlenmektedir.

Varyanslarin esitliginin incelenmesi i¢in ise levene testi uygulanmis ve

varyanslarin benzer oldugu gozlenmistir.

Gozlenen farklihigin anlamlilik diizeyini 6lgmek i¢in ise Gruplar I¢i ve Gruplar

Aras1 Etkilesim 6l¢iimleri yapilmis ve sonuglar asagida verilmistir.

Tablo21: Gruplar i¢i Etkilesim

Tip 1 Anlamh
Kareler | Serbestlik | Kareler lik
Kaynak Toplamu | Derecesi | Art. Ort. F Diizeyi
Factorl Sphericity 40,00 1 4000 | 1890 187
Assumed
Greenhouse- 40,00 1,00 40,00 189 | 187
Geisser
Huynh-Feldt 40,00 1,00 40,00 1,89 ,187
Lower-bound 40,00 1,00 40,00 1,89 ,187
factorl * Sphericity 8,10 1 8,10 38 544
gruplar Assumed
Greenhouse- 8,10 1,00 8,10 38 544
Geisser
Huynh-Feldt 8,10 1,00 8,10 ,38 ,544
Lower-bound 8,10 1,00 8,10 ,38 ,544

Tablo22: Gruplar Arasi Etkilesim

Tip Il Kareler | Serbestlik Anlamlilik
Kaynak Toplam Derecesi Kareler Art. Ort. F Diizeyi
Intercept 31248,10 1 31248,10 1964,60 ,000
gruplar 3,60 1 3,60 23 640
Error 286,30 18 15,91
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Tablo21 Gruplar igi Etkilesim testinden de anlasilacagi gibi ontest sontest
karsilagtirmalarinin sonucunda anlamlilik diizeyinin .05 diizeyinde anlamli olmadigi
ortaya c¢ikmustir. Buna ek olarak deney ve kontrol grubunun Ontest sontest
karsilagtirmalarinin  sonucunda .05 anlamlilik diizeyinde bir farkliigmn olmadigi
gozlenmistir. GoOzlenen bu farklilik istatistiki agidan anlamli degildir. (P=0.187,
P=0.544.P>0.05)

Tablo 22 e gore Ontest sontest arasinda, 05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu,

kontrol ve deney grubu agisindan karsilastirmada ise farklilik olmadigi gériilmektedir.
vi. Sosyal Kontrol

Aragtirmanm 9. denecesi igersinde yer alan ve ayni zamanda altinct alt boyut
olan sosyal kontrol alt boyutu i¢in yapilan temel istatistik ve diger Sl¢iimler ile ilgili

sonuglar asagida verilmistir.

Sosyal beceri egitimi programina katilan (deney) ve katilmayan (kontrol)
ilkdgretim 8. smif Ggrencilerinin sosyal becerinin alt boyutu olan sosyal kontrol

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo23: Sosyal Kontrol Alt Boyutuna iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma
Aritmetik

Gruplar Ort. Standart Sapma N

Sosyal Kontrol(6ntest) deney grubu 40,10 9,69 10
kontrol grubu 38,20 6,14 10

Toplam 39,15 7,96 20

Sosyal Kontrol(sontest) deney grubu 46,00 10,48 10
kontrol grubu 36,70 10,52 10

Toplam 41,35 11,28 20

Son alt boyut olan sosyal kontrol becerisindeki temel istatistik 6lgtimlerine dair

tablo 23 deki degerlere bakildiginda deney grubu Ontest ortalamasinin 40,10 standart
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sapmasinin ise 9,69 oldugu gozlenirken; kontrol grubu Ontest ortalamasmin 38,20
standart sapmasinin ise 6,14 oldugu gozlenmistir. Deney grubu sontest ortalamasinin
46,00’a yiikseldigini standart sapmasinin ise 10,48 oldugu gozlemlerken; kontrol grubu
son test aritmetik ortalamasinin 36.70 standart sapmasinin ise 10,52 oldugu

gozlenmektedir.

Varyanslarin esitliginin incelenmesi i¢in ise levene testi uygulanmis ve

varyanslarin benzer oldugu gézlenmistir.

Gozlenen farkliligin anlamlilik diizeyini dlgmek i¢in ise Gruplar I¢i ve Gruplar

Aras1 Etkilesim 6l¢iimleri yapilmig ve sonuclar asagida verilmistir.

Tablo24: Gruplar ici Etkilesim

Tip 1 Anlamlil
Kareler Serbestlik Kareler 1k
Kaynak Toplami Derecesi Art. Ort. F Diizeyi
Factorl Sphericity 48,40 1 48,40 62 442
Assumed
Greenhouse- 48,40 1,00 48,40 62 442
Geisser
Huynh-Feldt 48,40 1,00 48,40 62 442
Lower-bound 48,40 1,00 48,40 62 442
factorl * Sphericity 136,90 1 136,90 175 | 202
gruplar Assumed
Greenhouse- 136,90 1,00 136,90 1,75 202
Geisser
Huynh-Feldt 136,90 1,00 136,90 1,75 202
Lower-bound 136,90 1,00 136,90 1,75 202

Tablo25: Gruplar Arasi Etkilesim

Tip Il Kareler | Serbestlik Anlamlilik
Kaynak Toplami Derecesi Kareler Art. Ort. F Diizeyi
Intercept 64802,50 1 64802,50 662,04 ,000
Gruplar 313,60 1 313,60 3,20 ,090
Error 1761,90 18 97,88
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Tablo 24 Gruplar Ici Etkilesim testinden de anlasilacag:i gibi Ontest sontest
karsilagtirmalarinin sonucunda anlamlilik diizeyinin .05 diizeyinde anlamli bir fark
olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Buna ek olarak deney ve kontrol grubunun Ontest sontest
karsilagtirmalarinin  sonucunda .05 diizeyinde anlamli bir farklilk olmadigi

gbzlenmistir. Ancak gozlenen bu farklilik istatistiki agidan anlamli degildir.

Tablo 25’ya gore Ontest sontest arasinda, 05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu,

kontrol ve deney grubu agisindan karsilastirmada ise farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Besinci alt boyut olan sosyal duyarlilik ve son alt boyut olan sosyal kontrol ile
ilgili yapilan analizlerde ise aritmetik ortalamanin arttig1 ancak diger farkliliklarin ise

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Calismanin diger denencesi ise “sosyal beceri egitimi programma katilan
ilkdgretim 8. simnif Ogrencilerinin, sosyal becerinin alt boyutlar1 olan; duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik
ve sosyal kontrol diizeyleri bu programa katilmayan yani kontrol grubu 6grencilerine
gore daha yliksektir” olarak ifade edilmistir. Ancak arastirmadan elde edilen bulgulara
bakildiginda sonuglarin bu ikinci denenceyi tam olarak desteklemedigi ortaya ¢ikmistir.
Ciinkii uygulanan istatistiki islemlerin sonucunda alt boyutlardan sadece dordiincii alt
boyut olan sosyal anlatimcilik alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Diger bes

alt boyutta ise farkliligin ana etki olarak anlamli ¢ikmadig1 goriilmiistiir.

Ikinci denenceyi kurarken sosyal beceri egitimi igersinde verilen alistirmalarm bu
alt boyutlardaki artis1i anlamli diizeyde ¢ikaracagi beklenmekteydi. Ancak bu beklenti
sadece dordiincii alt boyut olan sosyal anlatimcilik alt boyutunda gézlenmistir. Bunun
sebebi ise Ogrencilerin birbirleri ile sosyal iletisim kurma ve etkilesime katilma
becerilerini arttirmaya daha istekli olmalari ile agiklanabilir. Ciinkii bu alt 6lgek sozel
konugmadaki beceri ve bagkalari ile sosyal yakinlagmaya girme becerilerini 6l¢mektedir
(Yiiksel, 2004). Buna ek olarak uygulanan 10 haftalik egitim siirecinde uygulamalarin ve
paylagimlarin da 6grencilerin bu alt boyuta yonelik olumlu tutum gosterdiklerinin bir
gostergesi olabilmektedir. Arastrmaci tarafindan Ogrencilerin grup siireci igersinde

sohbeti basglatma ve siirdiirebilme becerilerini kullanmalar1 i¢in uygun bicimde
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cesaretlendirilmeleri de bu alt boyutun yiliksek c¢ikmasinda baska bir etken olarak
goriilebilir. Bu artigin tiim alt boyutlarda anlamli olmamasmin bir takim sebepleri
olabilir. Bu sebeplerden bir tanesi oturumlar sonrasinda, yapilan alistirmalarin veya
uygulamalarin yetersiz olabilecegi ile acgiklanabilir. Ayrica bu durum ¢alismanin
yapildig1 ilgenin imkansizliklari ile egitim sistemimizdeki geleneksel yapinimn bir sonucu
olarak da goriilebilir. Ciinkii ¢alismanin yapildigi ilge, sosyal imkanlarinin olmamasi ve
okulumuzda soysal beceri alt dlgeklerinin tiimiine hitap edecek sekildeki davranislarin
kazandirilmasmin sadece kuramsal boyutta kalmasi s6z konusu olabilmektedir. Bir
baska neden de caligmanin yapildig1 tarihlerde Ogrencilerin SBS stresine girebilmis
olmalari, bahar ile birlikte duygusal anlamda bir takim degisikliklerin ortaya ¢ikmis

olmasi da etkili olmus olabilir.

Arastirmanmn bu sonuglar1 daha o6nce yapilan bazi ¢aligmalar ile parelellik
gostremektedir. Bunlardan en 6nemlisi Yiiksel, (1997) tarafindan yapilan ¢alismadir.
Universite dgrencilerine sosyal beceri egitimi verilen ¢alismanmn sonuglarinda da elde
edilen bulgular genel olarak sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri diizeyini
olumlu yonde etkiledigi ancak alt boyutlar bazinda ise sadece bir tek alt boyutta etkili

olmasi ile tarafimdan yapilan arastirma ile benzerlik arz etmektedir.

Genel itibari ile bakildiginda ilkdgretim 8. smif 6grencileri ile yapilan sosyal
beceri egitiminin, Ogrencilerin sosyal becerilerini artirmakta olumlu etki yaptigi
goriilmiistiir. Buna ek olarak egitimin Sosyal Beceri Envanteri alt boyutlarindan
dordiinciisii olan sosyal anlatimcilik alt boyutunda da olumlu etki yaptig1 goriilmiistiir.
Ancak diger alt boyutlarda programin istatistiki ac¢idan ¢ok anlamli diizeyde oldugu

goriilmemistir.

Lecory (1982), tarafindan yapilan bir ¢calismada geng ergenlerin problemlerine
yonelik yapilan c¢aligmalarda sosyal beceri egitiminin olumlu katkilar1 oldugu

gorilmiistiir.

Riggio ve arkadaslar1 (1989), tarafindan yapilan bir ¢aliymada, empati ile sosyal
beceriler arasinda olumlu iliski rapor dilmistir. Bu ¢aligmada 6zellikle duyussal ve

sosyal duyarlik alt dlgekleri ile empati arasinda olumlu iliskiler gériilmiistiir.
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Bulkeley ve arkadaslari (1990), geng ergenlerle sosyal beceri egitimi ¢alismalari
yiirlitmiistiir. Sosyal beceri eksikligi olan 12-13 yaslar1 arasinda 18 6grenciyi deney ve
kontrol grubu olarak ele alarak uygulama yapilmistir. Deney grubuna sosyal beceri
egitimi verilirken kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Uygulama sonucu
ve izleme caligmalar1 sonucunda her iki gruba verilen envanterler, deney grubu
Ogrencilerinin lehine yiiksek puanlara isaret etmistir. Yani sosyal beceri egitimi etkili

olmustur.

Stravynsk1 ve arkadagslar1 (1994), tarafindan yapilan bir calisma da sosyal
ortamlardan ka¢man bireylere klinik ve klinik disinda verilen sosyal beceri egitiminin
etkisi incelenmistir. 14 klinik ve 17 ger¢ek yasam ortamimnda bulunun kisilere sekiz
oturumluk bir sosyal beceri egitimi uygulanmistir. Arastrmada baslangicta, ortada,
sonunda ve ii¢ ay sonra olmak {izere dort ayr1 6l¢iim yapilmistir. Elde edilen bulgular

sosyal beceri egitiminin her iki ortamda da basarili oldugu yoniindedir.

Sosyal becerilerin bir alt boyutu olan duyussal ve sosyal duyarlilik ile ilgili
goriilen bir calismada Dokmen (1986), tarafindan yapilmistir. Dokmen, bir grup denege
sOzel olmayan iletisim odakli ve yiiz ifadelerini teshis becerisini gelistirmeyi amaglayan
bir egitim vermistir. Yiiz ifadeleri konusunda egitim alan deneklerin kisilerarasi iletisim

catigmasina girme egilimlerinde belli bir azalma goriismiistiir.

Hooper ve Layne (1985), besinci siiftan yedinci sinifa kadar olan 585 6grenciye
6 hafta siiresince her hafta bir saat olmak lizere ADDT programi uygulamistir. Elde
edilen bulgular, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gore akilci diisiinceye

daha egilimli olduklarmi gostermistir.

ADDT odakli grupla psikolojik danismanin, deney grubundaki iiyelerin sosyal
becerilerini artirmasinda olumlu katkilar sagladigi programdan sonra yapilan 6lgiim ile
tespit edilmistir. Deney grubundaki bu anlamli artisin, bireylerin oturumlar sirasinda
stirece etkin katilimlarindan, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmelerinden,
yapilan caligmalara aktif katilmalarindan, verilen ev ddevlerini zamaninda ve istekli
yapmalarindan, akilci olmayan diisiinceler yerine akilci olanlarini koyabilme becerileri

kazanabilmelerinden kaynaklandig1 soylenebilir.

62



Grup siireci iiyeler i¢in daha 6nce hi¢ katilmadiklar1 bir ortamda bulunma sansi
vermigtir. Bununla birlikte grup calismalar1 esnasinda kendilerine olan giivenlerini
tazelerken diger arkadaslarma olan giivenlerini de arttirmiglardir. Gruba katilan
bireylerde ikinci oturumdan sonra grup psikolojisi olusmus ve grup ilk oturuma gore

daha giivenli ve islevsel hale gelmistir.

Grup igersinde sosyal becerisi digerlerine gore daha diisiik olan ve grup siirecine
katilim i¢in diger liyelere oranla daha az cesaretsiz olan liyelere siire¢ boyunca olumlu
geribildirimler verilmis ve siirece dahil olmalar1 saglanmistir. Bu bireylere yapilan

destekleme ve cesaretlendirme ¢alismalar1 genel anlamda olumlu sonug vermistir.

ADDT kuramimdan yola ¢ikilarak grup i¢cinde en ¢ok Onem verilen sey ise
olumlu iliski kurulmas: ve gerekli giiven ortaminin olusturulmasiydi. Buna ek olarak
olumlu geri bildirim verme, herkesi oldugu gibi kabul etme gibi 6nemli noktalara vurgu

yapilmis ve bu konuda lider tarafindan liyelere model olunmustur.

Uyeler ikinci oturumdaki sosyal beceri, sosyal beceri yetersizligi terimlerini ve
sosyal beceri eksikliklerini kavradiktan sonra konuya daha fazla ilgi gostereceklerini
belirtmislerdir. Daha sonraki oturumlarda tiyeler ABC modelini 6grenmisler ve bu
modeli hayatlarinda uygulamaya calisacaklarin1 belirtmislerdir. Verilen 6devler ise bu
becerinin uygulanmasina yonelik olmustur. Daha sonraki oturumlarda bireylere sosyal
beceri alt becerilerinden olan sen-ben dili- etkili iletisim-empati-hayir diyebilme gibi
beceriler 6gretilmistir. Bu becerilerin kazandirilmasi sirasinda 6rnek olay canlandirma

ve anlatim gibi tekniklerin yaninda uygulamaya yonelik ¢aligmalar da yapilmistir.

Ozetlemek gerekirse, sosyal beceri egitimi programma katilan 8. smif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri bu programa katilmayan yani kontrol grubu
Ogrencilerine gore daha yiliksek ¢cikmistir. Bu da gosteriyor ki, sosyal beceri egitiminin
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine olumlu etkisi vardir. Ancak sosyal becerinin alt
boyutlarindan sadece sosyal anlatimcilik alt boyutunda etkili oldugu diger bes alt

boyutta ise etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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SONUC

Bu aragtirmada, ADDT odakli grupla psikolojik danigmanin ilkdgretim 8. sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin amaci bu
calismayla bireylerin sosyal beceri diizeylerini yiikseltmedeki etkisini ortaya koymak ve
ADDT’nin etkililik diizeyi arastirilarak grupla uygulamanm yararli olup olmadigi
incelenerek sonraki ¢aligmalara zemin hazirlamaya ¢alismaktir. Bu baglamda elde edilen
bulgulara gore su sonuglara ulagilmistir.

R

s ADDT odakli grupla psikolojik danismaya katilan deney grubu
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinde kontrol grubu Ogrencilerine nazaran daha
yiiksek ¢iktig1 ve bu yiikselisin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da gosteriyor ki
sosyal beceri egitiminin ilkogretim 8. smif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine
olumlu yonde etkisi vardir.

R

% Sosyal becerilerin alt boyutlarindan olan sosyal anlatimcilik hari¢ diger bes
alt boyutun, duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
duyarliik ve sosyal kontrol ortalama puani ve aritmetik ortalamasinda yiikselis
goriiliirken bu farkliligin deney ve kontrol grubu arasinda anlamli olmadig1 gortilmiistiir.
Ancak dordiincii alt boyut olan sosyal anlatimcilik alt boyutunda ise tiim degerler

anlamli ¢ikmig yani programin etkililigi bu alt boyut bazinda da anlamli ¢ikmuistir.

s ADDT odakli grupla psikolojik danisma alan bireylerin sosyal becerilerinde
bir artis oldugu, danisma siirecine katilmayan kontrol grubu bireylerinde ise fazla bir
artis olmadigr goézlenmistir. Bu sonug literatiirdeki arastirma bulgular1 ile paralellik

gostermektedir.
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ONERILER

Bu arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler yapilabilir:

RO

% Ogzellikle ilkogretim okullar1 rehberlik servisleri sadece bireysel danisma ya
da grup rehberligi g¢alismalar1 degil bunun yaninda grupla psikolojik danigma
calismalarina agirhik verilebilir.

R

*» Sosyal beceri egitimi igerdigi alt bashklardan o6tiirli sadece Ogrencilere
yonelik degil diger alanlarda 6zelliklede yonetici konumunda olanlar ve halk ile i¢ ice

olanlar ile de calisilabilir.

¢ Biinyesinde PDR lisans boliimii bulunan tiniversitelerin ADDT uygulamalari
ile ilgili daha detayli calismalar yapmalar1 6nerilebilir.

% Okullarda genel sorun hale gelen sosyal beceri eksikliklerine daha fazla
egilim gosterilebilir.

¢ Yapilan ¢calismanin etkililigi izlenebilir. Yapilan ¢aligmadan bir y1l ya da 6 ay

sonra yeni Olgtimler yapilabilir.
¢ Arastirma daha genis bir 6rneklem grubu ile daha uzun siireli ¢alisilabilir.

¢ Daha kiiciik yas gruplar1 i¢in sosyal beceri envanterleri olusturulup bu

anlamda egitimler hazirlanabilir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Asagida Kisisel Bilgi Formu ve ekte Sosyal Beceri Envanteri bulunmaktadir. Bu
envanter, bireylerin sosyal beceri diizeyini 6lgmeye yonelik olup, bir bilimsel arastirmaya
veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Bu 6lgegin her sorusuna dogru, icten, acik cevap
vermeniz dnemlidir. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Istediginiz takdirde sonuglar

sadece kendinize agiklanacak ve psikolojik danisma grubu olusturulacaktir. Tesekkiirler.

BIiLGi FORMU

1- Ad- Soyadmiz:

2- Yas

3- Cinsiyet:
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4- Babanizin 6grenim durumu

() 1.Higbir okul mezunu degil
() 2. ilkokul mezunu

() 3. ortaokul/lise mezunu

() 4. yiiksek okul mezunu

() 5. ileri egitim gormiis

6- Annenizin 6grenim durumu

() 1.Higbir okul mezunu degil

() 2. ilkokul mezunu

() 3. ortaokul/lise mezunu

() 4. yliksek okul mezunu

() 5. ileri egitim gormiis

7- Su anda ayn1 evde yasayan Kag kisisiniz?

() 8 ve daha fazla ()6-7 ()5-4 03-2 01

8- Ailenizin aylik geliri:

400 YTL den diisik O~ 400-800 YTL O 800-1200 YTL O
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1200-1500 YTL O 1.500 YTL ustu O

9- Anne babanizin hayatta olup olmama durumu
() her ikisi de hayatta
() annem hayatta babam degil
() babam hayatta annem degil

() her ikisi de hayatta degil

10- Yasadigi yer:

Yurt O Evde O Ailesinin yaninda O

11. Ailenizin oturdugu yer:

Koy O Belde O flge O iLO
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10.

11

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

EK2

SOSYAL BECERI ENVANTERI

. Uzilintlilii ve mutsuz oldugum zaman bagkalarinin bunu anlamasi zordur.

. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar

zaman ayiririm.

. Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya caligsam da

onlar sevmedigimi anlarlar.

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilar1 diizenlemekten hoslanirim.
Bagskalari tarafindan elestirilmek veya azarlanmak beni pek rahatsiz etmez.
Geng-yasli-zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat hissederim.
Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum.

Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayighdir

Komik bir hikdye anlattigimda ya da saka yaptigimda c¢ogunlukla kendimi

giilmekten alikoyamam.

Insanlarin beni iyice tanimalari ¢ok zaman alir.

. Benim zevk ve iiziintiimiin en biiyiik kaynag1 diger insanlardir.

Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sozciisii olurum.
Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz yapma egilimim vardir.

Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu zaman bunu hemen fark

edebilirim.
Insanlar sikildigimi yiiz ifademden her zaman fark edebilirler.
Sosyal olmaktan hoslanirim.

Politik bir tartismada, tartigan kisileri gozlemek ve goriislerinin analiz etmekten

ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim.

Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiiziine bakmakta bazen

zorluk ¢ekerim.

Bakiglarimin anlamli oldugu soylenir.
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20. Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ¢eker.

21. Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayllmam.

22. Cok sayida insanla bir arada ¢alismayi gerektiren igleri tercih ederim.
23. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6l¢iide etkilenirim.
24. Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta pek basarili degilim.

25. Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

26.Bagkalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca

anlayabilirim.

27. Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim.

29. Baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya sdyledigimden endise ederim.

30. Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur.

31. Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32. Ne kadar saklamaya caligsalar da, insanlarin gerg¢ek diisiincelerini genellikle
bilirim.

33. Arkadaglarim beni giildiirmeye veya giiliimsetmeye caligsalar bile ciddiyetimi
koruyabilirim.

34. Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi ben atarim.

35. Bazen baskalarinin bana sdylediklerini sanki ¢ok kisisel olarak aliyorum.

36. Bir grup icinde oldugum zaman konusacagim dogru seyleri se¢cmede giicliik

cekiyorum.
37. Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya tizdiiklerini
anlatmakta bazen giicliik cekiyorum.
38. Bir insanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim.
39. Duygularimi kontrol etmek benim i¢in olduk¢a zordur.
40. Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adim1 ben atarim.

41. Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diisiindiikleri benim i¢in ¢ok fazla 6nem
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61

62.

tagimaz.

Grup tartigmalarin1 yonetmede genellikle ¢cok basarilryim.

Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

Hayatimdaki en biiyiik zevklerimden biri, diger insanlarla birlikte olmaktir.
Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukga basarilryim.

Bir hikaye anlatirken konunun anlasilmasi i¢in genellikle pek ¢ok el-kol hareketi

yaparim.
Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlasilacagindan kaygilanirim.

Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte bulunmaktan

rahatsiz olurum.
Kizginligim ¢ok seyrek gosteririm.

Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri, karsilastigim ilk andan itibaren hemen

tespit edebilirim.
Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi gruba adapte ederim.

Tartismalarda konusmalarin biiyiik bir kismin1 ben iistlenirim.

. Bliyiirken ailem daima 1yi davranislarin 6nemini vurgulamistir.

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalariyla kaynasmakta
pek basarili degilim.

Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum.
Baska insanlarm sorunlarim bana anlatmalarindan nefret ederim.

Sinirli oldugum zaman bu durumumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde

saklayabilirim.
Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanla konusmaktan hoslanirim.
Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok etkilenirim.

Bircok 6nemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi dislanmis hissederim.

. Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

Uziintiilii filmlerde bazen aglarim.
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63. Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit ge¢iriyormus gibi
gosterebilirim.

64. Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65. Elestiriye kars1 ¢ok duyarliyim.

66. Farkli 6z ge¢mise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarini ara sira fark

etmisimdir.
67. Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.
68. Uziintiilii bir insani, rahatlatmak i¢in kolaylikla dokunup kucaklayabilirim.
69. Giiglii bir duygumu, pek saklayamam.
70. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanigmaktan zevk aliyorum.
71. Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.
72. Bir yabanci ile konusmaya baglarken bazen yanlis seyler sdylerim.
73. Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.
74. Baska insanlar1 seyretmek i¢in saatler harcarimm.

75.Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla {izgiinmiis gibi

gosterebilirim.
76.Tanimadigim birileri benimle konusmadikca onlarla konugsmam miimkiin degildir.
77. Eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum.
78. Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.
79. Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler.
80. Cogunlukla duyarli ve anlayigh bir insan oldugum sdylenir.
81. Duygularimi saklamaya caligsam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler.
82.Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda toplantinin yildizi olma
egilimindeyim.
83. Bagkalarmin iizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul olurum.
84. Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85. Kizgm oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.
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86. Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman onlar1 sakinlestirmem i¢in beni

ararlar.

87. Bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika ilizglin goriinmeyi kolaylikla

basarabilirim.
88. Herhangi bir konu {izerinde saatlerce konusabilirim.
89. Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum.

90. Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.
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EK3
OTURUMLAR
.OTURUM
Katilimc1 Sayist: 10
Yer: Cameli Atatiirk [Ikogretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odasi
Siire: 90 dk
Oturumun Amaci

Gruba katilan 6grencilerin ve grup liderinin tanigmasi, kaynasmasi, yapilacak
olan caligmanin amacinin ve kurallarinin belirlenip grupta paylasilmasi, grup

icersinde giiven iligkisinin kurulmasi
Stirec:

[k olarak oturumu yodnetecek olan kisi gruba kendini detayli bir bicimde

tanitir. Lider mesleginin 6neminden bahseder.

Grup sorumlusu her iiyeyi kendisini tanitmasi i¢in davet eder ve tek tek her
iye kendisini gruba tanitir. Bu tanitma islemini yaparken iiyeler isimlerinin ne
anlama geldigini de soylerler. Daha sonra kisaca her iiye solunda oturan iiyenin hangi
subeden katildigini ismini ve hatirlar ise isminin ne anlama geldigini sdyler. Boylece

iiyeler arasinda kaynasma ve giiven olusumuna katki saglanmis olur.

Grup lideri tarafindan grubun neden bir araya toplandig1 grubun amacinin ne
oldugu ve siire¢ hakkinda bilgi verilir. Yapilacak olan grup calismasmin onemi,

neden se¢ildigini ve programdan beklentiler anlatilir.

Grupla psikolojik danigmanin amaglar1 ve beklentileri ve grup kurallarindan

su sekilde bahsedilir;

1. Grupta goniillillik esastir ancak ¢ok onemli bir durum olmadig: siirece

gruba katilim grubun islevselligi ve verimliligi acisindan ¢ok 6nemlidir.

2. Grup igerinde konusulan ve yasanan her seyin grup iginde kalmasi
gerektigi gizliligin ¢ok 6nemli bir konu oldugu belirtilir, ne olursa olsun grupta

konusulanlar grup disinda konusulmayacak denilir.

3. Oturumlarn giini, siiresi ve saati konusunda bilgi verilir.
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4. Gruba katilan her {liyenin ayn1 hakka sahip oldugu ve esitlik ilkesinin

Oneminden bahsedilir.

5. Her iyenin fikrini 0zgiirce ortaya koyma hakki vardir. Diger iiyeler de

kesinlikle gruptaki tiim liyelere saygi gosterecek, dinleyecek ve sabirli olacaktir

6. Uyelerin fikirleri sizlere yanlis gelse bile saygi gosterilip dinlenecektir.
Farkli diisiincelerimiz olsa bile bu diisiinceler uygun zamanda uygun bir bi¢imde dile

getirilecektir.

6. Tim oturumlar igerisinde sizden beklenen bazi davranis ve Odevler

olabilecektir. Bu durumlar zamaninda ve eksiksiz yapilmalidir.
Grupla psikolojik danigmanin amagclari;

1. Uyelerin sosyal beceri diizeylerini yiikseltebilmek igin duygu diisiince ve

davranislarinda daha akilci ve olumlu tutum sergilemelerini saglamak
2. Her bir liyenin diger insanlar ile olan iliskilerini gelistirmek
3. Kendini gerg¢eklestirme ¢abasi i¢inde olmak
4. Diger liyelerin sorunlara duyarli olmak ve onlar1 etkin dinleyebilmek
5. ADDT yontemlerinin etkin bi¢imde kullanmaya ¢alismak
6. Her bir iyenin kendisini yeterli 6nemli ve basarili bulmasini saglamak
7. Her bir liyenin kendisini ve olanlar1 oldugu gibi a¢ik net bir bigcimde anlatabilmek

Lider kurallar ve amaglardan bahsettikten sonra iiyelere neler diisiindiikleri
ve neler hissettiklerini sorar. Her tiyeye kendisini ifade etmesi olanagi verilir. Daha
sonra lider oturumu sonlandirmaya geger ve ilk oturum sonunda tiyelerin duygulari
ve diisiinceleri iizerine durulur, sira ile her iiyeye s6z verilir. Daha sonra lider bir
Ozetleme yapar ve bundan sonraki oturumda liyelere sosyal beceriler iizerinde

durulacagi sdylenerek oturum sonlandirilir.

Il. OTURUM

Katilimer Sayisi: 10

Yer: Cameli Atatiirk Ilkdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odast

Siire: 90 dk
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Materyal: Yazi tahtasi, {iye sayisi kadar sosyal beceri yetersizligi semasi, sosyal

beceri tanim ve agiklamalar1 formu, kagit, kalem
Oturumun Amaci
Sosyal beceri, sosyal beceri yetersizligi terimlerini kavrayabilme,
Sosyal becerileri ve sosyal beceri eksikliklerini soyleyebilme,
Sosyal beceri 6gelerini taniyabilme
Ekler
Ek.1. Sosyal beceri tanimlar1 caligma kagidi
Ek.2. Sosyal beceri yetersizligi i¢in ¢aligma kagidi
Ek.3. Ev 6devi calisma kagidi
Siireg:

Grup lideri daha 6nceden hazirlanmis olan sosyal beceri ve sosyal beceri
yetersizligini agiklayan calisma kagitlarm iiyelere dagitir. Uyelerin dnce bir gdz
gezdirmesi istenir. Daha sonra lider gruba sosyal becerilerden ve sosyal beceri
yetersizliginden bahseder. Sonra lider tarafindan tahtaya bazi sosyal beceriler yazilir.
Bu becerilerden bazilari; Beden durusu (Williamson ve digerleri, 1983), kendini
ifade etme, kendine giiven, kisiler arasi iliskileri baslatma, gelistirme ve siirdiirme,

genel sosyal etkilesim becerileri (Beck ve Digerleri, (1982) gibi becerilerdir.

Daha sonra iiyelerden tartisma yontemi ile ¢alisma kagitlarindan ve liderin
anlattiklarindan neler 6grendiklerini konusmalar1 istenir. Yapilan tartisma igerik

sorular1 ve kisisellestirme sorulari ile 20-25 dk derinlemesine devam eder.

Yapilan tartigmanin ardindan 6rnek olay uygulamasina gecildi ve bu
uygulamada iiyeler 3 gruba ayrildi ve mevcut olan sosyal beceri eksikliginin tespit
edilmesi konusunda iiyeler yonlendirildi ve bunun iizerine tartisma yapilmasi
saglandi. Tartigmanin ardindan ev 0Odevi verilip Ozetleme yapilarak grup

sonlandrildi.
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Insanlarin duyqu, disiince
ve davraniglarini anlama ve
bu anlayisa uygun davranma
yetenegidir

Bireyin okul, ev
ve is yasaminda
Baskalar: ile bagarili
bir sekilde etkilesimde bulunma
yetenegidir.

Bagkalarinin olumlu
tepkiler vermesine yol agacak ve
olumsuz tepkileri engelleyecek,
baskalar: ile etkilesimi mimkin
kilacak, sosyal olarak kabul
edilebilir olan 6grenilmis
davraniglardir.

Ogrenme yolu ile kazanilir, sézel\ ve
s6zel olamayan davraniglar: igeri
etkili ve uygun etkilesim baslatma
ve etkilesime tepki vermeyi
saglamaktadir

Kisinin olumlu ya da
Olumsuz duygularini uygun bir
bicimde anlatabilmesi, kigisel
haklarini savunabilmesi, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesi,
kendisine ters gelen istekleri geri
gevirebilmesi saglayan becerilerdir




SOSYAL BECERI YETERSIZLiGi

Glinlik yasamada sosyal becerilerin ortaya konmasi oldukc¢a onemlidir. Bu
beceriler, bireyin hedeflerine ulagsmasinda ve basarili olmasinda olduk¢a Onemlidir.

Ancak bazen kisi bu becerileri sergilemekte giicliik ¢ekebilir. Bu durumu iki ana baglik

altinda toplayalim
<> Bireyler ¢esitli sosyal becerilere sahip olmadiklar: i¢in sosyal beceri eksikligi
yasarlar.

X8 Bireyler sosyal becerilere sahip olduklar1 halde, becerileri uygun ortam ya da
durumlarda kullanmadiklar1 sekildedir (Strain ve Odom, 1986).

Ornek Olay

8.Smif 6grencisi Rasim matematik yazilisia ¢ok ¢aligmistir. Smav esnasinda
tim sorular1 yaptigindan emindir. Rasim ¢ok iyi bir puan almay1 beklerken sonuglar
aciklandiginda sinifin en diisiik puanin aldigini goriir ve bir yanlishik oldugunu diisiintir.
Rasim durumu 6gretmeni ile konusmak ister ancak nasil baslayacagini bilemez. Her
defasinda konusmak i¢in 6gretmenin yanma gittiginde sorununu sdyleyemeden geri gelir

ve bunun i¢in higbir seyi anlatamayacagini diisiinmeye baslar ve kaderine razi olur.

Sizce Rasim bu durumda hangi sosyal becerileri yerine getirememistir?



Ev Odevi Calisma Kagid:
Ev Odevi

Adi— Soyadi

Sosyal beceri ile ilgili kendinizde en ¢ok neyi veya neleri bagsarmak

istediginizi listeleyin
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I1l. OTURUM

Katilimc1 Sayist: 10

Yer: Cameli Atatiirk Ilkdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odas1
Siire: 90 dk

Materyal: Ornek olay ¢alisma kagidi, mantik dis diisiince calisma kagidi.
Oturumun Amaci

Mantik dis1 diistince bigimlerini fark etmek ve bunlarla bas etmenin yollarini

gelistirmek
Siireg

Oturuma daha Onceki oturumun bir Ozeti yapilarak baslanir. Baslangic
yapildiktan sonra bir &nceki oturumda verilen ev ddevi iizerine konusulur. Uyelerin
kendilerinde gelistirmek istedikleri sosyal becerileri ve beceri yetersizliginin nelerden
kaynaklanabilecegi iizerine tartisma baglatilir. Yapilan 6devlerden Ornekler verilir bu
orneklerde ortaya ¢ikan mantik disi1 diisiince kaliplar1 belirlenir. Daha sonra mantik dis1
diisiince bigimleri caligma kagidi 6grencilere dagitilir ve birka¢ dakika incelemeleri
istenir. Lider, tiyelere bu ¢alisma kagidindan ne anladiklarini sorarak beyin firtinasi
yapilmasini ister. Lider daha sonra ¢alisma kagidindan yola ¢ikarak abartma, asir1 basite
indirgeme, gecersiz ve mantikli olmayan varsayimlarda bulunma, asir1 genelleme, yanlis
¢ikarimlar yapma gibi disiincelerin mantik disi diistinceler oldugunu gosterir. Bu
tartigsmadan sonra 6rnek olay caligma kagidi 6grencilere okunur ve bu olaydaki mantik
dis1 diislinceleri 6grencilerin bulup calisma kagidinin altina yazmalar1 istenir. Daha
sonra sosyal becerilerde yasadigimiz sikintilarin bir¢ogunun bu akilc1 olmayan diisiince
bicimlerinden kaynaklandigini, bu diisiince bi¢imlerini kontrol ettigimizde sosyal

becerilerimize engel olan sikintilarimizi yenebilecegimizden bahseder.

Oturumun sonlandirilmasi konusunda 6nce oturumun 6zeti yaptirilir ve oturumla
ilgili duygu ve diisiinceler paylasilir. Bir sonraki oturumda ABC modelinin 6gretilecegi
sdylenir. Uyelere bir sonraki oturuma kadar verilen ev 6devini nasil yapacaklar1 anlatilip

odevi yapip getirmeleri istenerek oturum kapatilir.
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“Mantik Dis1 Diisiince” Calisma Kagidi

Abartma

AsIri
basite
indirgeme

cikarimlar
yapma

Gecersiz ve
mantikli olmayan
varsayimlarda
bulunma
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Ornek Olay

Kardesi ile odasin1 paylagsmak istemeyen Ali kardesi ile tartisir ve konu aksam
oldugunda babaya anlatilmak iizere ertelenir. Aksam oldugunda Ali kendisinden daha
kiiciik olan kardesi ile ayni1 odada kalmak istemedigini babasma anlatir. Ali’yi dinleyen
babasi evlerinin kii¢iik oldugunu ve ayni1 oday1 paylagsmak zorunda oldugunu ve ayr1 bir
odanin daha masrafli olacagini bunun i¢in uygun durumlarinin olmadigini anlatir.

Babasindan istedigi cevabi alamayan Ali, babas1 gittiginde annesi ile sdyle bir konugma

yapar

Ali: Her seyde oldugu gibi bu konuda da benim istediklerimi yapmadiniz.
Anne: Sadece bunun i¢in uygun olmadigimizi baban sana anlatt.

Ali: Hayir daha once bir¢ok sey istedim yapmadiginiz. Siz zaten beni kardesim kadar

sevmiyorsunuz da. Eger beni sevseydiniz her istedigimi yapardiniz.
Anne: Bu dogru degil biz her ikinizi de ¢ok seviyoruz.

Ali: Sana inanmiyorum; boyle giderse yakinda beni evde bile istemeyeceksiniz. Beni

kimse sevmiyor. Hig iyi bir seyim yok ¢ok mutsuzum.

Sizce bu konusmada hangi mantik dis1 diisiinceler ortaya ¢ikmustir.
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Ev 6devi

Adi1 Soyadt:

1. lyi bir arkadas verdigi s6zleri her zaman tutmalidir.

2. Herkes benden nefret eder.

3. Bazen hata yapabilirim.

4. Smavdan kotii not almak ¢ok kii¢iik diistiriiciidiir.

5. Ailem bana her zaman nazik davranmalidir.

6. Oyunlarda yenilmek ¢ok kii¢iik diisiirticiidiir.

7. Beni seven herkes bana hep giizel seyler soylemelidir.

8. Ogretmene anlamadigin bir konu hakkinda soru sormak ¢ok kétii bir seydir.
9. Alay edilmek felaket bir durumdur.

10. istemedigi bir seye HAYIR demek her insanmn dogal hakkidr.

11. Konusmaya baglarken ¢ok utanip konugamamak ¢ok normal bir durumdur.
12. Konusan birini dikkatli dinlemek ¢ok yanlis bir davranistir.

13. Her insanin bazen sinirli, gergin veya iizgiin oldugu bazi durumlar olabilir. Hemen

olumsuz diisiinmemek daha iyi olabilir.
14. Birinden yardim istemek kendini kii¢iiltmek demektir.
15. Hi¢bir zaman hata yapmamak gerekir.

16. Oyuna almamalar1 arkadaglarimin beni sevmedigi anlamina gelmez.

87



IV. OTURUM

Katilimer Sayisi: 10

Yer: Cameli Atatiirk Ikdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odas1
Siire: 90 dk

Oturumun Amaci

ABC modelini kavrayabilme

Siirec:

Bir onceki oturumun 6zetini yaparak oturuma baglanir. Daha sonra verilen 6dev
ile ilgili cevaplarin konusulmasina gegilir. Daha sonra dogru cevaplar tiyelere verilir ve
bunun iizerine akilci ve akilc1 olmayan davraniglarin tespiti yapilip tiyelerin kisaca kendi
cevaplarint degerlendirmeleri istenir. Daha sonra lider, akilct ve akilci olmayan

diistinceler ile ilgili olarak kisa bir tekrar yapar.

Lider iiyelere Albert Ellis adinda bir bilim adami1 oldugunu ve bu bilim adaminin
mantik dis1 diisiinceleri degistirmek i¢in bir yontemi oldugunu ve bu yontem sayesinde
mantik dis1  diisiincelerden kurtulabilecegimizi ©6ngordiigiinii  paylasir. Lider, bu
paylasimdan sonra iiyelere bu yontemlerden birisi ve en 6nemlisi olan ABC modeli ad1
verilen teknigi 6greneceklerini sdyler. ABC modelindeki kullanilan bu harflerin anahtar

kelimelerin bas harfleri oldugunu séyler ve modeli anlatmaya geger.

A(olay) bir gergegin olaym veya kisinin tutum ve davramismin varligidir. C
duygusal veya davranigsal sonu¢ ve ya kisinin reaksiyonudur; reaksiyon uygun veya
uygunsuz olabilir. A (harekete gegiren olay) C ye (duygusal sonug) neden olmaz bunun
yerine; insanlarin A hakkindaki inaniglar1 olan B, duygusal reaksiyon olan C ye

cogunlukla neden olur.

ABC den sonra uyusmazlik olan D gelir. Aslinda D kisilerin mantik dis1
inaniglarma karsi ¢ikmalarina yardim eden bilimsel metodun uygulamasidir. D yi
ogrendikten sonra biz mantikli diisiincelere sahip yeni E olacagiz bunun sonucunda da

yeni saglikli duygular hissedecegiz bu da F olacak.
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Uyelerin modeli daha iyi anlams: igin &rnek olay ¢alismasina gegilir.
Ornek Olay

“Yasin ¢ok sevdigi arkadast Mehmet’i aksam telefonla aradi. Mehmet telefonu
acmadi1. Belli bir siire sonra yeniden aradi ve Mehmet yine telefonu agmadi. Yasin
ticlincii kez aradiginda Mehmet telefonu agti ama kendisini 1yi hissetmedigini ve daha
sonra konusmak istedigini sOyledi. Yasin ¢ok sevdigi arkadasi Mehmet’in bdyle

davranmasmin sebebini anlamamis ve sabaha kadar uyuyamamaist1”

A= Rabhatsizlik veren olay
Mehmet’in telefonu agmayip daha sonra konugmak istemesi

B= Olaya ait mantik dis1 yani akilc1 olmayan diislince bi¢imimiz, inanisimiz
Mehmet artik beni sevmiyor, benimle arkadas olmak istemiyor, benden sikildi,
zaten ben sevilecek kadar iyi biri degilim

C= Olaya karsi hissettigimiz sagliksiz ve yanlis duygu ve diisiinceler

Asir1 iiziilme, abartili diislince, gece uyuyamama
D= Mantikli olmayan diisiincelerimizle bas etme

“Bu olaydan, bu kadar olumsuz c¢ikarimlarda bulunmama gerek yok. Ciinkii
Mehmet’in gercekten boyle diisiindiigiine dair elimde kesin bir bilgi yok. Ayrica
Mehmet gergekten rahatsiz olabilir ve benim bilmedigim bir olay yiiziinden kendini kotii
hissediyor olabilir. Bekli de uyuyup kaldigi i¢in ya da banyoda oldugu igin telefonumu

ge¢ acmis olabilir.”

E= Yeni farkl diislincelere sahip olma
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“Mehmet’in telefonumu ge¢ agmasi ya da benimle sonra konusmak istemesi beni
sevmedigi benimle arkadas olmak istemedigi anlamima gelmez. Ayrica bu olay benim

sevilmeyecek biri oldugumu da gdstermez.”
F= Saglikli duygular

Mehmet’in gergekten arkadasi oldugunu bildigi icin Yasin bu durumu fazla

onemsemez.

Ornek olaydan sonra oturumun &zeti yapilip ev ddevi verilip varsa sorular

cevaplanir ve oturum sonlandirilir.
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Ev 6devi

Adi1 Soyadi

Sosyal becerilerinizi gelistirmenizi engelleyen hangi akilct olmayan diisiincelere

sahipsiniz?

1.

2.

10.

11.

12.

Yeni tanistigim kisiler benim hakkimda olumsuz diisiiniir.

Baskalar1 ile konusurken karsimdakinin goézlerine bakarsam komik duruma

diiserim.
Bagskalar1 ile konusurken genelde sagmalar ve komik duruma diiserim.

Yardima ihtiyact olan birine o yardim istemese bile yardim etmeyi mantiksiz

bulurum.
Birisine zarar verdikten sonra 6ziir dilemek gereksizdir.

Arkadaglarim oyun oynarken oyuna girmek icin teklifte bulunmak cok gec

kalimmis ve gereksiz bir davranistir.

Baskalar1 ile sebepsiz konusmaya baslarsam benim hakkimda yanlis

diistinebilirler.

Baskalarmma kars1i olumsuz duygumu ifade edersem benden uzaklasip benim

sagmaladigimi diistiniirler.

Birisi benden bir sey istediginde ona HAYIR dersem o kisi ¢ok iiziiliip benden

uzaklasmak isteyebilir.
Birisi benimle alay ettiginde ona zarar vermek normal bir davranistir.

Herhangi bir konu ile ilgili yaptigim arastirmay1 sinifta paylasirsam arkadaslarim

benimle alay ederler.

Ogretmene sik soru sorarsam dgretmen bana kizip bana diisiik not verebilir.

Bunlarm disinda;
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V. OTURUM

Katilimc1 Sayist: 10

Yer: Cameli Atatiirk [Ikdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odas1

Siire: 90 dk

Oturumun Amac1
Asir1 genellemelerin ve akilc1 olmayan diisiincelerin etkilerini fark edebilme
Akilc1 olmayan diistincelerin yerine akilci diisiinceleri koyabilme

Siirec

Lider ile birlikte {iyeler once bir 6nceki oturumun Ozetini yapar. Bir dnceki
oturumda verilen ev O6devi lizerine oturumun sonunda konusulacagi bilgisi lider

tarafindan tiyelere sdylenir

Lider asagidaki ciimleleri okuyup {iyelerin katilip katilmadiklarmi sorar ve

katilan 6grenciler ellerini kaldirir

X Yash olan herkes mutsuzdur.

<> Biitiin kizlar tembeldir.

<> Tiim erkekler giigliidir.

<> Tiim zayif insanlar iyi spor yapar.

Lider iiyelere asir1 genellemenin ne demek oldugu hakkinda bilgi verir.
Genelledigimiz o insanlarin tamamimnin belkide o 6zelligi tasimayacagini belirtir. Buna

ek olarak tartisma da baslatilir.

<> Yukaridaki climleler birer asir1 genelleme 6rnegi midir?

<> Asir1 genellemenin ne gibi olumlu ya da olumsuz etkileri olabilir?

X Asir1 genelleme nasil bir diisiince bigimidir

<> Hayatiizda asir1 genelleme yaptiginiz oluyor mu? En son yaptiginiz bir asir

genelleme var m1?
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Bu giinden itibaren asir1 genelleme yaptiginizi fark etti§inizde bunun yerine ne

yapabilirsiniz?

Uyelere pembe gozliik calisma kagidini verip doldurmalar istenir.

< Sizce hangi diisiinme bigiminin etkisi daha fazladir?

< Akiler ve akile1 olmayan diislince bigimleri arasinda herhangi bir fark goériiyor
musunuz?

<> Sizler genelde hangi diisiince bi¢imini kullantyorsunuz?

<> Akilcr olamayan diisiince bi¢imin hayatimiza etkileri ile ilgili 6rnekler veriniz.

Lider daha sonra gegen oturumdaki 6dev c¢alismasina doner ve sosyal
becerilerini etkileyen akilct olmayan diisiince bigimleri hakkinda konusmalarini ister. Bu
diisiince bi¢imlerinin, onlarin sosyal becerilerini nasil etkiledigi hakkinda kiiciik bir

tartisma yapip yerlerine akilc1 diisiince bi¢imi koymalar1 konusunda cesaretlendirir.

Lider oturumun 6zetini yapar ve otururumu sonlandirir.
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VI. OTURUM
Katilimer Sayisi: 10
Yer Cameli Atatiirk [Ikdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odasi
Siire: 90 dk
Materyal: SEN - BEN dili 6rnek calisma kagids, Iliskiyi Baslatma Becerileri Calisma
Kagid
Oturumun Amaci
Sen dili, ben dili konusunda beceri kazandirabilme.
Sosyal iligkileri baglatma ve siirdiirebilme.
Siireg:

Lider bir 6nceki oturumun 6zetini yaptiktan sonra bu hafta neler yapilacagi ile
ilgili bir 6n bilgi verip tiyeleri oturuma hazirlar. Bu hafat sen- ben dili ve sosyal iligkileri
baslatma stirdiirme konusunda goriiseceklerini sdyledikten sonra sen — ben dili hakkinda

ne bildikleri sorulup kisa bir tartigma yapilir.

Lider tartismanin ardindan iiyelere sen ve ben dili hakkinda su sekilde bilgi verir;

Sen Dili

"Sen ne kadar dagimik bir insansin!", "Sen beni hi¢ diisiinmiiyorsun.", "Bana
daha 6nceden haber verseydin, her sey daha bagka olurdu." "Sen aptalsin" “Senin hi¢
terbiyen yok mu?” Ofkemiz karsimizdakinin bir davranisiyla ilgiliyse kullandigimiz
yukaridaki ifadeler gercekte "sen dili" adi verilen ve saldirganlik niteligi tasiyan
ifadelerdir. Bu tiir ifadeler insan iliskilerini Orseler, sarsar, karsi tarafi sinirlendirir,

kizdirir ve giivensizlik yaratur.

Kizginlik iginde hareket eden insanlar genellikle ne hissettigini sdylemeden
dogrudan karsisindakini suclarlar. Karsisindaki kiside su¢landigini anlayinca savunma

gelistirecek ve suglayan kisiyi dinlemeyecek ve bu sekilde iletisim kopabilecektir.
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Ben Dili

Ben dili, bireyin karsilastigi durum ya da davranis karsisinda bireysel tepkisini
duygu ve dislincelerle aciklayan ifade bi¢imidir, yani duygu ve diislincelerimizi
karsidakini 6rselemeden igtenlik belirten sozciiklerle ifade eder. Ben dili bireyin kendisi
ile ilgili mesajlardan olusur. Gergek diisiince ve duygularimizla ilgilidir. Baskalar1
hakkindaki degerlendirme ve yorumlarimizi degil, kendi duygularimizi agiklar. Ben
diliyle konusmak, duygu ve diisiinceleri ilettigi i¢in kullanan kisiy1 rahatlatarak 6fkenin
birikmesini dnler. Duygularin ifade edilmesi ¢ok Onemlidir. Inanclar, diisiinceler ve
degerler insanlar arasinda farklihk gosterir, ama duygular herkeste benzerdir.
Duygularmm sen dili yerine ben diliyle ifade edilmesi karsidaki kisinin sorumlulugunu
fark etmesine ve kendini ifade edenin daha iyi anlasilmasma yardim eder. Ozetle ben dili
kisinin kendini rahatsiz eden davranisin kendisinde nasil bir duygu uyandirdigini ifade

eden sOyleyis bicimine verilen addir (Yiiksel, G. 1997).
Aralarindaki farki lider s6yle 6zetler;

Ben dili ile kisi duygularini karsisindakini su¢clamadan ifade eder ve boylece atilganca
sosyal etkilesimi baglatan ve siirdiiren bir yol ¢izmis olur. Sen dilinde ise suglama,

yargilama ve saldirganca bir tutum vardir. Sosyal iliskiyi 6rseler, durdurur.

Lider, daha sonra sen dili yazili kagitlar1 6grencilere dagitir ve onlar1 rol playing ile ben

diline ¢evirmelerini ister.
Ornek calisma sozciikleri;

Sen Dili: Beni incitmekten zevk aliyorsun.

Ben Dili: Bu davranisin beni ¢ok incitti.

Sen Dili: Zaten bana hi¢ zaman ayirmazsim, hep ¢ok isin vardir.

Ben Dili: Bana daha ¢ok zaman ayirirsan mutlu olurum.
Sen Dili: Her zaman beni oyundan digliyorsun, beni sevmiyorsun.
Ben Dili: Beni oyuna almaman beni gok kirtyor; oysa ben seninle oynamak isterdim.

Sen Dili: Sen beni ¢ok sinirlendiriyorsun.
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Ben Dili: Bu giin ¢ok sinirliyim.

Lider daha bagka 6rnekler varsa iiyelerin bunlar1 paylasabilecegini sdyler ve ben
dilinin iletisimdeki Onemini vurgulayarak sosyal iliskileri baslatma ve siirdiirme
konusuna baglant1 kurar. Uyelere sosyal iliskileri baslatmak igin neyin gerekli oldugu
konusunda tartigmalarin1 ister. Sonra iiyelere sosyal iliskiyi baslatma becerileri ¢calisma
kagidin1 dagitir ve doldurmalarimu ister. Lider, daha sonra tiyelere bu ¢aligsma ile ilgili ne
disiindiiklerini sorar ve sosyal iligkiyi baslatmalarmna engel olan durumlar iizerine
konusarak bu durum ve diisiincelerin ne kadarinin mantikli, ne kadarinin mantik disi

diisiinceler ve davranislar oldu konusunda tartigma ortamini saglayarak su sorulari sorar;

% Sosyal iligkiyi baglatma ve silirdiirme becerisinin sosyal becerilerdeki 6nemi ne

olabilir?
¢ Sizce sosyal iligkiyi baglatma becerisi bize ne saglar?
¢ En son ne zaman tanimadiginiz birisi ile sosyal bir iligkiyi baslattiniz?
¢ En son kullandigmiz sosyal iligskiyi baglatma becerisi hangisidir?
¢ Sosyal iligkiyi uygun sekilde baslatabilirsek hayatimizda ne degisir?

Lider tartismay1 toparladiktan sonra sosyal iliskiyi baglatmanin 6neminden ve

sosyal becerilerdeki yerinden 6zetle bahsederek oturumu sonlandirir.
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Ek 1. fliskiyi Baslatma Becerileri Calisma Kagidi

10.

11.

[k tamstigim kisilere kendimi tanitirim.

Tanidigim kisileri bagkalarma tanitabilirim.

Tamdigim kisilerle karsilasinca onlara bakar

giiliimserim.

Tamdigim kisiler ile karsilasinca onlara selam

veririm (sozli ya da bagimla).

Benden farkli olan kisiler ile de arkadashk
kurabilirim.

Yardima ihtiyacim oldugunda bagkalarindan

yardim isterim.

Yardima ihtiyaci olan birini gordiiglimde onlar

yardim istemese de ben yardim ederim.
Ihtiyacim oldugunda rahatlikla izin isteyebilirim.
Birisi bana yardim ettiginde tesekkiir ederim.
Birisine zarar verirsem 6ziir dilerim.

Bir sey isterken her zaman “litfen”

sozcliglinii kullanirim.
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VIl. OTURUM

Katilimc1 Sayist: 10

Yer: Cameli Atatiirk [Ikdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odasi
Siire: 90 dk

Materyal: Yazi tahtasi, kagit kalem

Oturumun Amaci

Empatik olma ve etkin dinleme becerilerinin 6nemini kavrayabilme, kendisini
baskasinin yerine koyma onu anlamaya g¢alisma, empati ve etkin dinleme becerisini

giinliikk yasaminda uygulayabilme.

Stire¢ : Lider bir dnceki oturumun Ozetini yaptiktan sonra gegen haftadan bu yana
diisiincelerinde degisen bir seyler var m1 diye iiyelerine sorar. Kisa bir paylasim
saglandiktan sonra lider dikkat ¢ekerek yeni bir konuya giris yapar. Lider iiyelerin
dikkatini ¢ekmek i¢in sOyle baglar: “Bu sabah okuldan igeri girerken kendimi
hizmetlinin yerine koydum da nasilda dikkatsizce ¢amurlu ayakkabilarimizla igeri
giriyor, hatta yerlere ¢op atiyoruz. Kim bilir bunlar onun isini nasil da zorlastirtyordur?”

diye sorar ve konuya giris yapar
Lider bu konuda 6grencilerin ne diisiindiiklerini sorar.
“Empatiyi hi¢ duydunuz mu?”
“Empati hakkinda neler biliyorsunuz?
“Daha 6nce hi¢ empatiyi kullanan oldu mu?

Sorular: ile baglanarak zihinsel egzersiz yaptirilir. Boylece etkinlik igin gerekli
ortam hazirlanmis olur. Daha sonra lider bir etkinlik yapacaklarmi ve bu etkinligin

admin da “Ge¢ Yerime Geceyim Yerine” oldugunu soyler.

Lider tahtaya bazi durumlar yazar ve iiyelerin bunlardan birisini segmesini ister.
Uyelerin kendilerini sectigi durumun ve kisinin yerine koymalarmi ister ve bu durumu

iki kez canlandirmalarmi ister. Bu durumu canlandirirken de diger bir dgrencinin
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canlandirmay1 6nce dikkatli sonra dikkatsizce dinlemesini ister. Lider sonra iiyelere

buna benzer baslarindan gegen herhangi bir olay var ise anlatmalarini ister.
Tahtaya yazilan durumlar;

¢+ Sakat bir ¢ocuk

% Arkadasi ile kavga etmis bir 6grenci

+» Deneme sinavindan ¢ok kotii not almis bir cocuk

% Aillesi ile sorunu olan bir ¢cocuk

¢ Bahgede siirekli yalniz kalan bir 6grenci

+ Kimse ile konugmayan bir ¢cocuk

% Siniftan dislanan bir 6§renci

Lider iiyelere tek tek neden bu durumu segtigini sorar ve canlandirmay1 yaparken
neler hissettigini ve empati kurmanin 6nemli olup olmadigini sorar. Sonra lider

canlandirma yapan iiyelere kendilerini dinleyen diger liyenin davranigini sorar.
% Sence ilkinde mi daha dikkatli dinledi yoksa ikinci de mi?
% Sence hangi dinleme durumu sana daha iyi geldi?
++ Sen birisi ile konusurken karsindakini nasil dinlersin?

Gibi sorular sorularak etkili dinlemenin de 6nemine dikkat ¢ekildi.

Sonra etkinlik ile duygu ve diisiinceler paylasilir ve empati ve etkin dinleme ile
ilgili bilgiler paylasilir. Uyelerin konu ile ilgili dogru bilgileri pekistirilir. Yanlis bilgiler
diizeltilir. Empati ve etkin dinlemenin sosyal becerilerdeki yeri ve 6nemi paylasilir.

Uye bdylece sosyal becerilerde empati ve etkin dinlemenin énemini, iligki

kurmada ve anlayish olabilmede, daha mutlu bireyler olarak yasayabilmede anlamis

olur.

Uyelerden haftaya kadar bu giin 6grendikleri beceriler konusunda birkag
deneyim yasamalar1 ve bu deneyimlerin bos bir kagida yazarak haftaya getirmeleri

istenir ve haftaya bunun iizerine biraz durabilecekleri anlatilir. Ve oturum kapatilir.
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VIIl. OTURUM

Katilimc1 Sayist: 10

Yer: Cameli Atatiirk [Ikdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odasi
Siire: 90 dk

Materyal: Bos bir alan, bos bir sandalye, destek olma ¢alisma kagidi ve destek olma

Ornek resmi
Oturumun Amaci

Uyelerin destek olma konusunda beden dillerini kullanmasmi saglama,
arkadaslik iligkilerini gelistirme, destek olma konusunda kendi beden dilini kullanma,

destek olmanin sosyal becerilerdeki 6nemini 6ziimseme.
Siireg

Bir hafta onceki oturum degerlendirilir ve verilen 6dev {izerine 15 dk kadar
konusulur. Bu hafta “Destek Olma” ile ilgili konusulacagi s6ylenir ve “Destek Olma” ile

ilgili beyin firtiasi yaptirilir.
Destek olma size neyi animsatiyor?
Daha once hi¢ destek olma ihtiyact duydunuz mu?
Daha once hi¢ kimseye destekte bulundun mu?
Insanlar neden destege ihtiyac duyarlar?

Sorular etkinlige katki saglar.

Etkinlikte sozlii ifade kullanmadan, jest ve mimikler ile destek olma ifadesinin

gelistirilmesi amaglanir.

Grubu bir ¢gember seklinde lider ayarlar. Ortaya dgrencilerden biri alinir ve ¢ok

izglin bir kisiyi canlandirmasi istenir yiiz ifadesi de bunu gostermelidir.

Diger 6grencilerin sira ile ortadaki 6grencinin yanma gidip el kol veya yiiz

ifadesi ile ona destek olduklarmi anlatmalarini ister.
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Lider, dnce kendisi bir 6rnekle ve model olarak baslar. Cemberin ortasina gidip
iiyenin omzuna kendi sag elini koyar ve hafif¢e dokunur. Sonra tiim iiyelere bunu
yaptirir. Herkesin hareketinin kendine 0zgii olmasmna dikkat eder. Bu etkinlikle
Ogrencilerin o anda destek olmay1 yasamalar1 saglanir ve bu konudaki beklentileri ortaya

cikar.

Etkinligin sonunda ortadaki Ogrenciye bu hareketlerin tatmin edici olup
olmadigini sorar. Diger ogrencilere de destek olurken neler hissettikleri sorulur.

Cevaplar iizerinden bir degerlendirme yapilir.

Lider destek olmanin yardimlagsma, dayanigsma, hosgorii oldugunu ve toplumda

saglikl iliskiler kurmak i¢in destek olmanin cok 6nemli oldugunu vurgular.

Lider oturumu &grencilerin fikrini alarak toparlar. Uyelerin hafta boyunca hangi
durumlarda destege ihtiya¢c duydugunu ve bu durumda neler hissettiklerini, kullanilan

becerileri ne derece yasama gecirdiklerini not etmesini tavsiye eder.

Son olarak lider destek olmanin kosulsuz olmadigini ve bazi durumlarda
smirlanmasi gerektigini ve bu konuda istismara agik olma pasifligini engellemek igin
gerekli olan hayir diyebilme becerisinin diger oturumun konusu oldugunu sodyler ve

oturumu sonlandirir.
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Destek Olma Calhisma Kagidi
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IX OTURUM

Katilimc1 Sayist: 10

Yer: Cameli Atatiirk [Ikdgretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odasi
Siire: 90 dk

Oturumun Amaci

Uyelerin hayir diyebilme becerisini tanimasi, olaylar karsisinda ne istedigini

aciklayabilme, yapmak istediklerini uygun bir bicimde sdylemek.
Siirec:

Bir onceki oturumun kisa bir degerlendirmesi yapilir. Daha sonra tyeler
sonlandirmaya hazirlik olmasi agisindan haftaya son oturum yapilacagr konusunda
bilgilendirilirler. Daha sonra lider, bu hafta gegen haftada sdyledigimiz gibi hayir
diyebilme becerisi lizerine konusacaklarini iiyelere sdyler ve su sorular ile etkinligi

baslatir;

s Kisisel degerlerinize, inanglariniza ve tutumlarmiza uygun olmayan isteklerle

karsilastiniz mi1?
¢ Uygun olmayan istekle karsilastiginizda ne yaptiniz, ne hissettiniz?
+» Karsilastiysaniz nasil kars1 koydunuz?

 Kisisel degerlerinize, tutumlarmiza ve inanglarmiza uygun olmayan bir istege

hayir dediginizde ne gibi kazanglar elde ettiniz?
% Hangi iletisim becerilerini kullanarak kars1 koydunuz?
¢ Kars1 koyamadigmiz durumlar oldu mu?
¢ Neden kars1 koyamadiniz?
« Insan hangi durumlarda hayir diyebilmelidir?”

% Hayir diyebilmek bize neler kazandirir?”
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Lider tiyelerden giinliikk hayatlarinda hayir diyemedikleri bir durumu grupla
paylasmalarini ister ve karsi koyamamalarinin nedenlerini sorar. Uyelerin verdikleri

cevaplara ek olarak “hayir” demeyi engelleyen noktalar belirtilir:
% Zor oldugu i¢in,

% Utanip ¢ekindiginiz i¢in,

s Korktugunuz i¢in,

¢ Nasil hayir diyebileceginizi bilmediginiz i¢in,

* Uyumsuz gériinmemek icin,

% Arkadaslarmizi kirmamak, tizmemek igin,

¢ Sorun ¢ikarmamak veya tartismamak icin,

% Onemsememek veya gegistirmek igin,

* Yalniz kalmamak i¢in,

Lider tiyelere Form 1’i (Hayir Diyebilme Becerileri) verir ve birlikte okunur.
Uyelerden etkinligin basinda paylastiklar1 hayir diyemedikleri bir durumu “Hayir

Diyebilme Becerilerine” gore tekrar gozden gegirmeleri ve grupla paylasmalari istenir.

Kisisel degerlerine, inanglaria ve tutumlarma uygun olmayan isteklere, iletisim
becerilerini kullanarak kars1 koymanin 6nemi vurgulanarak baska bir etkinlige gegilir.
Yeni etkinligin isminin “ ne yapmak istiyorsun” oldugunu soyler ve iiyeleri 3 erli
gruplara ayirir ve her gruba bir senaryo vererek canlandirmalarini ister hazirlik olmasi
acisindan tiyelere 5 dk zaman verir. Daha sonra lider her grubun senaryolari

canlandirmalarini ister.

Senaryo 1.

Arkadaglar1 ile smifta oturan bir 6grencinin zil caldiginda arkadaglar1 israr

etmesine ragmen disar1 ¢ikmak istemedigini soylemesi

Senaryo 2
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Arkadaglar1 okul voleybol takimma girmek istemesine ragmen takima girmek

istemeyen ama arkadaslarini da kirmak istemeyen bir 6grenci. ..
Senaryo 3
Ailesi ile hafta sonu piknige gitmek istemedigini ailesine sdylemesi,

Lider bu sorularin genel olarak karsilasilabilecek hayir diyebilme zorluklar: ile
belirlendigini sdyler. Her grubun senaryoyu canlandirmasindan sonra 6grencilere su

sorular1 sorarak pekistirilmesini saglar.
Her zaman birlikte oldugunuz grubun kararlarina dahil olmak zorunda mismiz?
Onlarla olmak istemediginizi nasil anlatirsiniz?
Hayir diyebilmekte zorlandiniz mi1?
Hayir diyebildiginiz zamanlara kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Bunlarin iizerinden yapilan tartigsmalardan sonra sonlandirma kismina geg¢ilir ama
yeteri kadar zaman kalir ise, pasta dilimi teknigine gecilir. Lider daha 6nceden
hazirladig1 pasta diliminde kullanilacak olan biitiin daireleri, her bir iiye i¢in dagitir ve
iiyelere bu daireyi pasta dilimi seklinde bolerek hayatlarinda yiizde ka¢ oraninda
karsilagtiklar1 durumlarda hayir diyemediklerini yazmalarmi ister. Model olmasi
acisindan ilk olarak bunu lider yapar. Daha sonra lider pasta diliminin hayir denilebilen
kismma odaklanir ve istersek hayir diyebiliriz seklinde yonlendirmede bulunur. ADDT
nin temel tekniklerinden biri olan pasta dilimi teknigini bu sekilde kullanarak tiyelerinin
sosyal becerilerde Oonemli bir yeri olan gerektiginde hayir diyebilme becerilerini
arttirmay1 saglar. Sonra liyelere sosyal berilerime dair degisen diisiincelerim isimli ev

ddevi verilir ve nasil yapacaklar1 konusunda bilgi aktarilip oturum soru yoksa kapatilir.
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HAYIR, DIYEBILME BECERILERI

Dogrudan hayir diyebilmek; karsi tarafi kirmadan, kibar bir sekilde kendi,
diistince, istek, duygu ve kararlarimizi yansitan, kendimizi oldugu gibi dogrudan
ve yalin bir sekilde ifade edebilmenin yoludur. Bu sekilde hayir diyebilme; en
giiclii, en etkili ve arzu edilen gercekten c¢ekinmeden hayir diyebilmenin
dogrudan yoludur. Burada yapilan teklif karsisinda Once niyetimizin ne
oldugundan emin olmak, s6z konusu teklifi kabul edip etmeyecegimizi

belirlemek gerekir.

Bir sonraki adim olarak nedeninizi belirtmek etkili olur.

HAYIR, DIYEBILME YOLLARI:

e Dogrudan hayir demek, gecistirmek, nedenler bulmak, duymamazliktan
gelmek, ortamdan uzaklagmak, ylriiyiip gitmek ve hayir tekrar1 gibi yollari

kullanarak hayr denilebilir.
e Dogrudan Hayir
“Hayir tesekkiirler. Hayr olmaz. Simdi internet kafeye gitmek istemiyorum”
e Konuyu Degistirmek
“Hayir olmaz!” “Diinkii ma¢1 kim kazand1?” gibi konuyu degistirmek.
o Nedenini aciklamak

“Hayr! Tesekkiirler, bugiin matematik yazilim var” gibi bizim i¢in gercek ve

dogru olan nedenlerimizi belirtebiliriz.
e Duymazhktan gelmek
“Sarki yarigmasini kim kazand1?” gibi duymazliktan gelebiliriz.
e Ortamdan Uzaklasmak
“Hayir deyip, ortamdan uzaklasabiliriz.”

o Gegistirmek
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“ Belki sonra gidebiliriz. Simdi okula gitmem gerekiyor” gibi gegistirebiliriz.
e Hayir Tekran

“Hayir! Hayr!. Simdi internet kafeye gitmek istemiyorum.” gibi “hayir”1 tekrarlt

bir sekilde soyleyebiliriz.
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Pasta Dilimi

Asagidaki biitlin pastay1r dilime aywrarak giinliikk hayatta hayr diyebildiginiz ve

diyemediginiz zamanlar olarak belirtiniz
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Ev odevi

Sosyal Berilerime Dair Degisen Diisiincelerim
Ad Soyad:

Sosyal beceri eksikligiyle ilgili daha 6nce yasadiginiz sikint1 durumunu akilct bir

sekilde nasil ¢ozeceginizin planini yapimiz.

Daha 6nceki problemim
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Problem ile ilgili akilci-en olabilir ¢6ziim yollarim

X. OTURUM

Katilime1 Sayist: 10

Yer: Cameli Atatiirk [lkogretim Okulu Psk. Dan. Ve Rehberlik Servisi Odasi
Siire: 90 dk

Materyal: Iltifat yagmuru icin bir kutu, kiiciik kAgitlar, “Yapilan Calismalarla Ilgili

Diistincelerim” formu
Oturumun Amaci

Uyelerin program siiresince 6grendigi bilgi ve becerileri 6zetleyebilmesi, grup
stirecinin glinliilk yasamindaki etkinliklerini paylasabilmesi, gruptan olumlu duygular ile

ayrilabilmesi
Siirec:

Lider V. Oturumun kisa bir 6zetini yaparak oturumu acar ve bir dnceki oturumda
verilen ev ddevlerine doner. Goniillii 6grencilerden ev ddevlerini paylagmalarmi ister.
Lider iiyelere sosyal becerilerini gelistirme konusunda basarili olduklar1 ve gelistirmeleri
gereken konular hakkinda geri bildirim verir. Daha sonra iiyelere “Yapilan Caligmalarla
[lgili Diisiincelerim” formunu dagitir. Lider iiyelere grup siirecinde neler 6grendiklerini

sorup eksikliklerini tamamlar. Daha sonra lider iiyelere gruptan 6grendikleri bilgi ve
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becerilerin giinliikk hayatlarma etki edip etmedigi ile ilgili yasantilarindan Ornekler

vermelerini ister.

Lider daha sonra “ [ltifat Yagmuru” etkinligine geger.

Bir kutuya gruptaki herkesin ismi yazili olan kagitlar atilir.

Uyeler sirayla bu kagitlardan gekerler her iiye cektigi isim ile ilgili 2 tane dzellik
diistiniir

Goniillii olan tyelerden baslanir. Ayaga kalkip kendisine ¢ikan kisinin adini
sOyler ve buldugu olumlu o6zellikleri siralar. Kendisi hakkinda konusulan iiye ise

sessizce dinler ve tesekkiir eder.

Oyunun sonunda baskalar1 ile ilgili olumlu seyler sdylemenin insani nasil
hissettirdigi ve birisinden kendi hakkinda olumlu bir sey duymanm insani nasil

hissettirdigi konusulur. Daha sonra tiyeler ile vedalasarak oturum sonlandirilir.
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YAPILAN CALISMALAR ILE ILGiLi DUSUNCELERIM

Asagida sosyal becerilerinizi gelistirmek igin yaptigimiz ¢aligsmalar ile iligili bazi

sorular verilmistir. Liitfen bu sorular1 dikkatlice okuyup cevaplayiniz.

1. Sosyal becerilerinizi gelistirmek i¢in birlikte yaptigimiz ¢alismalar sine yardimci

oldu mu? Agiklayarak yaziniz.
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Ek 4

[ZIN BELGESI

T:€,
CAMELI KAYMAKAMLIGI
Atatiirk Tlkogretim Okulu Miidiirligi
(Kurum K.:458602)

Sayr : B.08.4 MEM.4.20.10.00- 2431254 01/09/2010

Konu : Mesud UNLU
iLCE MILLIi EGITIM MUDURLUGUNE

Okulumuz Rehber Ogretmeni Mesud UNLU:; 01/03/2010-15/06/2010 tarihleri arasinda
IL.Kademe 8.Smf dgrencilerine yonelik olarak “Grupla Psikolojik Damgmanin ilkogretim Ikinci
Kademe Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi” isimli Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda
dgrencilere: Sosyal Beceri Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu uygulanip ogrencilere yonelik Grupla
Psikolojik Danisma caligmalan miidiirligiimiizee uygun goriilerek uygulanmstir.

Makamlarinizea da, yapilan ¢aligmalarin uygunluguna dair olurlarinizi arz ederim.

Lol

Okul Miidiirii

OLUR
...../09/2010

Hamit HIRA R

ilge Milli Egitim Miidiirii

{nénii Cad. Yenimahalle 20980 Cameli-DENIZLI ~ Ayrintil bilg igin irtibat: Telefon: (0258) 571 5074-6010
e-posta: 458602(@meb.gov.tr Elektronik ag: www.cameli.k12.tr
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