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ONSOZ

Hayatimizda beklenmedik gelismelerle karsilasabiliriz. Bu gelismeler bazen
hayatimizin bir pargasi haline gelebilir. Bu durumlar, bazen ihmaller, kazalar ve
afetlerden kaynaklanabildigi gibi bazen de dogustan gelmektedir. Hayatin bir pargasi
haline gelen baz1 zihinsel engelli bireyleri egiterek hayata tutunmalarini saglamak ve
hayatlarina devam edebilmeleri i¢in bu bireylere yardimci olmak amaciyla beden
egitimi ve spor derslerini bu bireylere uygun sekilde uygulayarak sosyallesmelerinin,
topluma kazandirilmalarmin ~ ve toplumca benimsenmelerinin  saglanmasi
amaclanmalidir. Bu bireylere 6zel olduklar1 hissettirilip topluma yararli birer birey

haline gelmeleri saglanmalidir.

Ulkemizde, zihinsel engelli bireylere yonelik hem yeterli sayida beden
egitimi ve spor dersleri yapilmamaktadir hem de yeterli sayida bu egitimi verecek
0zel egitimli 6gretmen ve egitici bulunmamaktadir. Ayrica, lilkemizde bu derslerin
ve egitimin verilecegi zihinsel engelli bireylere yonelik 6zel donanimli alanlar da

bulunmamaktadir.

Calismamizda egitilebilir diizeyde =zihinsel engelli bireylerin hayata
kazandirilmas1 ve yasam standartlarinin yiikseltilmesi i¢in yapilmasi gerekenlerin

arastirilip ortaya koyulmasi amaglanmustir.

Calismanin hazirlanmasinda emegi gegen degerli hocalarim, Dog. Dr. Fatih
KILINC’a ve Yrd. Do¢. Dr Mehmet KUMARTASLI’ya, caligmalarim esnasinda
yardimlarim esirgemeyen Ozel Melikgazi Ozel Egitim Okulu Yonetim Kurulu
Bagkan1 Kemal LEKESIZ’e ve bu calismaya emegi gecen herkese tesekkiirlerimi

sunuyorum.
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1. GIRIS

Tarihsel siire¢ incelendiginde, bilim adamlarinin diger alanlarda oldugu gibi
psikoloji alaninda da kavramlara yaklagimlarinin birbirinden farkli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle de “zeka”, “zihin” ve “engelli” gibi kavramlara iligkin
cesitli tammlar ortaya ¢ikmustir. Ozellikle zeka ile ilgili ¢alismalarin yapildig: ilk
donemlerde psikologlar, zekanin tiim biligsel beceri gerektiren islerin performansini

etkileyen temel bir beceri olduguna inanmiglardir (Ersoy ve Avci 2000).

Piaget’e gore zeka, “organizma ile ¢evresi arasindaki uyum ile ilgili
etkilesimlerin oldugu kadar, tiim duygusal, hareketsel ve bilissel nitelikteki ardisik
uyumlarin yoneldigi denge durumunu kapsar” seklinde ifade edilmektedir (Giinseli
ve Baysal). Zeka, zihinsel etkinliklerden algilama, bellek, diisiinme, akil yiiriitme,
O0grenme gibi bircok karmasik islevi igerir. Yoriikoglu'na (2000) gore zihin,
O0grenme, Ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢oziim

yollar1 bulabilme yetenegidir.

Zihinsel engellilik nedeni ne olursa olsun ¢ocugun davraniglarini etkiler,
etkileme oran1 ne kadar fazla olursa davraniglardaki yetersizlik ve uygunsuzluk da o
derecede fazla olur. 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanununda yapilan tanima gore; oziirlii bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinde
belirli oranda fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu
yasamin gereklerine uyamama durumunda olup, korunmasi, yardim edilmesi,

bakilmasi ve yetistirilmesi gerekli bireylere denmektedir (Giileroglu 1992).

“Zihinsel gerilik hali hazirdaki islevlerde 6nemli sinirliliklar gostermektedir.
Bu,zihinsel islevlerde O6nemli derecede normalalti, bunun yani sira uyumsal
becerialanlarindan(iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal
yararlilik.kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos
zaman ve is)iki ya da daha fazlasinda smirlilik gosterme durumudur. Zihinsel

engellilik 18yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir” (Erkan 1990).



Spor kas ve sinir sistemin, zihinsel reaksiyonlarin viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugunu belirten Brouwer ve Ludeke
(1995), fiziksel aktivitelerin bir c¢esit iyilestirme &zelligini vurgulamaktadir.
Yazarlara gore, sportif aktivitelere katilma bireye kastlarin giliclendirilmesi
koordinasyon gelisimi, denge gelisimi durus kontrol gelisimi solunum ve dolasim
sisteminin gelisimi spastiviteyi onleme alanlarinda biiyiik yararlar saglamaktadir

(Brouver ve Lukade 1995).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin bir kism1 fiziksel yonden normal ¢ocuklara ¢ok
benzerlik gosterirler ve onlar kadar yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar da,
normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar gibi bir¢ok spor bransinda basarili olabilir

(Yilmaz 2008).

Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, bagka
kisilerden, inanglardan, diislincelerden insanlarla iletisim i¢inde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni
dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek sagladigi ve
ozellikle engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda O6nemli rol dstlendigi

sOylenebilir (Y1lmaz 2008).

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor derslerinin egitilebilir diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuklarin biyomotorik ozellikleri {izerinde etkili olup olmadigini

belirlemektir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Beden Egitiminin Kavrami

2.1.1. Beden Egitiminin Tanim

Beden Egitimi Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden ruh
ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanmn toplum kurallarina uygun olarak yasamasi
birbiriyle olan iliksilerinin iyi 6rnegini verebilmesi yardimsever insan haklarina
saygil diiriist davranmasi zeki ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla
baglantilidir.Beden egitimi insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir
¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar Spor beden egitimi faaliyetlerini
Ozellestirerek ¢esitli branglarda somutlasmis iist diizeyde yapildiginda fizyolojik
psikolojik estetik teknik 6zellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla
gevrili bir etkinliktir. Spor basariy1r genisletme ve yarigmada tstiin gelme amacini
igerir. Bunun igin bedensel agidan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesi ve segilenlerin
stirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor ger¢ek anlamda basari
giiclinlin artirilmast ve kisisel agidan en yliksek noktaya cikarilmast yolunda

gosterilen yogun ¢abadir (Araci 1996).

2.1.2. Beden Egitiminin Gelisimdeki Rolii

Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplar1 Anayasa Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim ozellikleri de
g6z oOnilinde tutularak onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli mutlu iyi Ahlakh
ve dengeli bir Kisilik sahibi yapici yaratict ve tiretken milli kiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirmeleri genel
amagtir (Sherril ve Ruda 1998).

1. Atatiirk’iin ve diisiliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sdzleri

aciklayabilme

2. Sinir kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme



3. lyi durus aliskanlig1 edinebilme
4. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme
5. Tabiat1 sevme temiz hava ve giinesten faydalanabilme

6. Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamini1 6nemini kavrayabilme torenlere

katilmaya istekli olma

7. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi beceri tavir ve aligkanliklar edinebilme.
8. Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme

9. Gorev ve sorumluluk alma lidere uyma ve liderlik yapabilme

10. Kendine giiven duyma yerinde ve ¢abuk karar verebilme

11. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlart geregi gibi

kullanabilme

12. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi beceri tavir ve aliskanliklar

edinebilme
13. Isbirligi icinde ¢alimsa ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme

14. Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden Egitiminin amaglari
genel egitimin amaglarina uygundur ve bu amagclarin gergeklestirilmesine katkida

bulunur.

15. Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor

ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun olanaklar saglar.
16. Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

17. Beden egitimi karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giiglii baglar
baglilik takim ruhu grup etkilesimi oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Bu
ozelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaslarina rakibe uyum

toplumsal uyumun saglanmasina etkili olur.
18. Psikomotor becerileri gelistirir.
19. Saglik ve korunma aliskanliklarinin gelisimini saglar.

20. Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.



21. Beden egitimi organik gelisimlere katkida bulunur.

22. Beden Egitiminin temelinde biyoloji psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer
alir.Programlarin ~ planlanmasinda  bu  alanlardan  yararlanilir  (Giileroglu
1992).Uluslarin gelecegi yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik bireye verilen 6nem ve bu énemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin gizli giiglerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikararak en ist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir.
Bireyleri fiziksel zihinsel duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
egitimdeki amacin yerine gerceklestirilmesi bireyin zihinsel egitimi yaninda fiziksel
egitimi ile olasidir. Beden egitimi genel egitimin vazgegilemez bir pargasidir. insan

organizmasi hareket i¢in yaratilmistir (Y1lmaz 2008).

Hareket bir organizmanin normal fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve
saglikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal deneyim saglik ve fiziksel
uygunluk viicut dengesini aragtirma estetik deneyim gerginligin bosaltilmasi
miikemmel ve {iistlin olus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin ¢ok boyutlulugu
tanimlanir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler araciligi ile katkida bulunur (Araci

1996).

Bu ¢ergevede beden egitimi bireyin fiziksel psiko-motor zihinsel duygusal
vetoplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin

tiimii olarak ele aliabilir (Y1lmaz 2008).
2.1.3. Beden Egitiminde Olcme ve Degerlendirme

Ogrencinin sadece fizik yeteneklerinin dl¢iilerek sonunda not takdir edilmesi
kisinin sadece devimsel gelisimiyle ilgili verileri ortaya koyacaktir. Oysaki zihin
duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir gelisim beden egitimi ve sporun basta
gelen amaclarindandir. Bu alanlarla ilgili bilgi beceri ve aligkanlik gelisiminde
degerlendirilmesi esas olmalidir. Not vermek bir islem degil egitim siirecinde bir
ara¢ olmalhdir. Ogrencilerin ders disindaki tiim spor etkinlikleri géz Oniine

alimmalidir (Sherril ve Ruda 1998).



2.1.3.1. Beden Egitiminde Degerlendirme Ilkeleri
1. Her 6rgenci kendi yeteneklerine gore degerlendirilmelidir.
2. Not vermede; disiplin ilgi ¢aba ve ¢aligmalara katilma 6n planda olmalidir.

3. Nicel Ol¢iim yapilarak degerlendirilmemeli not verilmemelidir. (su kadar attin su
not; bu kadar attin bu not gibi). Ogrenci beceri dl¢iimiine dayali bir degerlendirmenin
haksizligint hemen sezer igten ice eziklik-kirginlik duyar. Adalet ve giiven duygusu

sarsilir derse ve 6gretmene ilgi ve sevgisi kaybolur.

4. Degerlendirme; esit calisma ve olanaklardan esit yararlanmaya dayanmalidir.
5. Degerlendirme 6lgekleri ve yontemi dnceden drgencilere agiklanmalidir.

6. Degerlendirme 6rgencilere agik tutulmalidir.

7. Degerlendirme amaca uygun tekniklerde yapilmalidir. Ozellikle test dist
teknikler kullanilmamalidir. (gozlem etkinlik derse devam kiyafet ders i¢i ve dist

tavir ve davraniglar ders ici ilgi ve gayreti agirlikta olmalidir) (ince 1996).

2.2. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor

Tiirkler daha Orta Asya’da yasadiklari caglarda aletli ya da aletsiz olarak,
savasa hazirlayici idmanlara (Av, giires, okguluk, binicilik, kosular, agirlik kaldirma
ve cirit vb. gibi sporlar) 6nem vermislerdir. Yurdumuza Isveg jimnastigini getiren
ise Selim Sirr1 Tercan’dir. Yurttaglarin beden ve moral gelisimini sistemli olarak
saglamak amaciyla 1938’de yayinlanan bir kanunla Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigii kurulmustur (Inal 1998).

2.3. Engellilerde Sporun Tarihcesi

Spor; tim diinyada engelli veya Oziirsiiz herkesin paylastigi yasayan bir
olgudur. Ozellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra sakatlanip karamsar ve yasamdan
zevk almaz hale gelen Kkisilerin, saglik ve 6z giivenlerini kazanmalarinda yardimci
olmustur. Modern yasam kosullarina uyumda ve sosyal yasama tekrar kazandirmada

yardimct olmustur. Modern yasam kosullarina uyumda ve sosyal yasama tekrar



kazandirma, engellilerin yasam standartlarini, kendi kendilerine ayarlamalarinin ve
tiretime katkilarinin olmasi agisindan ¢ok onemlidir. Steke Mandeville oyunlarinin
kurucusu Sir Ludvig Guttman “Diinyanin her tarafindan felgli erkek ve kadinlari
uluslar aras1 bir spor hareketi igerisinde birlestirmek istedim” demisti. Bu arada
oyunlari izleyen halk konu hakkinda bilgi sahibi olmus, hatta 1960 Tokyo
Olimpiyatlari’ndan sonra devlet sakatlarin ¢alisabilecegi iki biiyiik fabrikayi tiretime
gecirmistir (Baykan 2000).

2.3.1. Engellilerde Spor

Fiziksel sakatligi olmayan, saglam Kisiler tarafindan fizik, psisik( psikolojik)
ve sosyal destekler saglamak amaciyla yapilan sportif faaliyetlerin, bedensel
engelliler tarafindan da yapilabilecegi uzun yillar diisiiniilememistir. Baslangigta
yalnizca fiziksel rehabilitasyon gerekleri  yerine getirilmeye calisilirken,
rehabilitasyon anlayisiin degismesi ile birlikte erisebilmek istene amaglarda
farklilasmistir. Bugiin artik engelli bir kisinin rehabilitasyonu ile yalnizca hareket
Ozgirliiglinii kazandirmak degil, glinlik yasantisinda tamamen bagimsiz, baskalarina
muhta¢ olmadan yasamin siirdiirebilen, tliketici olmaktan kurtulup tretici duruma
gelmis ve devlete vergi o6deyen bir kisi haline getirilmesi amaglanmaktadir. Bu
sonucu en erken ve en emin yoldan ulasip bir taraftan da hastanede kalis siiresini en
aza indirmek, modern rehabilitasyon programlarinin esasint olusturuyor. 1 Subat
1944 tarihinde Ingiltere’de Steke Mandaville Spinal Yaralilar Merkezi Bagkani Dr.
Ludwig Guttmann, bedensel engellilerin rehabilitasyonunda yeni bir yaklasimla
bulunmaya karar vermis ve bu kisilere oyun ve miisabaka tarzinda spor yaptirmaya
baslamistir. Bu yeni yaklagimi hastalar ve g¢evresindekiler tarafindan ilgili ile
karsilanmis ve ilk yillardaki masa tenisi, bowling, hedefe kii¢iik oklar atma
seklindeki basit aktivitelerden sonra 28 Temmuz 1948’de 1. Stoke Mandeville
oyunlarinin organizasyonuna gelinmistir (Ozer ve ark. 1999). 16 paraplejik hastanin
katilmasiyla baslatilan ilk resmi organizasyon gordiigl ilgi ve uyandirdigi heyecan
tizerine uluslararasi diizeye getirilmesi planlanmis ve 3 yil gibi kisa siire sonra bu da
gerceklestirilmis, Ingiltere ve Hollanda’daki sakat sporcular birlikte miicadele

etmislerdir. O zamandan bu yana gerek Kkarsilasmalarin gerekse bunlara katilan



iilkelerin sayis1 yildan yilaartmistir (ince 1996).Engellilerin rehabilitasyon programi

icinde sportif aktivitelere yer vermenin iki biiyiik amaci vardir:

1. Gerekli egzersizleri yaptirmak

2. Hastanedeki sikict ve monoton tedavi programlarinda degisiklikler yaratip,
hastanin motivasyonunu arttirmak (Kalyon 1996). Bireysel sporlar yoniinden

sakatliklar ve bunlarin yapabilecekleri spor tiirleri su sekilde gruplandirilmaktadir:

3. Iki tarafli bacak arizas1: Amputasyon, kisalik, kontraktor okculuk, cirit, giille, 25

m. ylizme

4. Iki tarafl kol arizasi: Amputasyon, kisalik, kontraktdér 75 m. kosu, uzun atlama,

25 m. ylizme

5. Tek tarafli bacak arizasi: Amputasyon, kisalik, kontaktdr 50 m. protezli yiiriiyiis,

ok, cirit, giille atma, 50 m. ylizme

6. Tek tarafli kol arizasi: Amputasyon, kisalik, kontraktér 75 m. kosu, uzun atlama,

giille, cirit, 50 m. yiizme

7. Korliik: 60 m. kosu, durdugu yerden uzun atlama, giille, yiizme

Parapleji ve iki tarafli polio felci (Patri 1990). Miisabakalarda alinan
puanlarin hesaplanmasi icin belli zaman ve mesafe birimleri ve bu birimlere gore
puan oranlar1 hesaplanmistir. Aslinda bu tiir kurallara bagli, belli kaliplar ve
organizasyonlar i¢inde yapilan sportif faaliyetler, sakatlarin spor yapabilmesi i¢in tek
secenek degildir. Bu sporlarin bir kismin tilkemizdeki sakatlara uygulamanin maddi
giigliikleri vardir. Ornegin; paraplejik hastalarin {ist ekstremitelerinin giiglenmesi igin
cok yararlt bir spor dali olan ok¢ulugun malzeme teminindeki giicliikler yiiziinden
yaptirma Sansini bulamamaktayiz. Buna karsilik masa tenisi, tekerlekli iskemle yarisi
ve hastalar i¢in hem ¢ok zevkli hem de ¢ok yararli egzersizleri kapsayan tekerlekli
iskemle slalomu, biraz diizliik bulunan yerlerde kolaylikla yaptirilabilir. Ayrica grup
halinde tekerlekli iskemle lizerinde oynanabilen oyunlarda diger spor dalarlindakine
es degerde vyararlar saglanabilir (Eichsteadt ve Lavay 1992). Sakatlarin
rehabilitasyonuyla ugrasilan tedavi merkezlerinde ve spor teskilatimizda bu konunun

tizerinde duruldugu takdirde hastalarin daha mutlu, giiler yizlii ve heyecanh



calismalariyla aldiklar1 sonuglar, harcanan ufak cabalarin verimli karsiligin1 ortaya

koymaya yetecektir (Eichsteadt ve Lavay 1992).

2.4. Engellilerde Sporun Amaci

Fiziki konumdan sporun faydasi smirsizdir. Spor, klasik tedavi edici
egzersizlerle kiyaslandiginda, hastayr eglendirmesi ve hayata baslamasi agisindan
istiinliik gostermektedir. Sakatlarda sporun en asil amaci ise sakat insana dis diinya
ile temas imkan1 vermesidir. Ok atma, kol ve govde kaslarimi kuvvetlendirmek icin
ideal bir spordur. Yayin gerilmesi icin gereken kuvvet, 18-20 kg olarak
hesaplanmistir. Paraplejililerde okguluk 6zellikle yararlidir. Antrenmanliligin en
bariz etkileri basketbolcularda goriilir. Bunlardaki sinir kas- koordinasyonu
inanilacak gibi degildir. Sahay1 tekerlekli sandalyeyle kat ederken, topu tutmak
baksa, oyuncuyu gegmek, topun yolunu kesmek ve topu atmak teknigini mitkemmel
ogrenmislerdir (Eser 1997).

Engellilerde spora en az normal insanlar kadar ihtiya¢ duyarlar. Spor engelli
Kisiyi topluma ve iretime kazandirmasinin yani sira onun saglam olan viicut
adalelerini giiclendirip giinliik hayatin1 kolaylastiracaktir. Ayrica baz: tiir engellilerde
gelisebilecek sekonder kontraktiirleri engellenecektir. Ornegin; her iki kolu da
ampute olmus bir engelli de siirekli olarak giinliik islerde ayaklarini kullanmaya bagl
olarak ( Or; yemek yerken ) ortaya ¢ikan krifozun gelisimi spor yaparak onlenebilir.
Ya da tek bacagi ampute bir kisi de spor yoluyla denge hissi ve Kkabiliyeti
gelistirilirse kalan tek bacak ¢ok daha kullanigh hale getirilmis olur (Gallaheu ve
Ozmuni 1995).

2.5. Biyomotorik Ozellikler ve Performans Etkilesimi

Performans: hareket boyutunda belirleyen faktor olarak biyomotorik
ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Biyomotorik 6zelliklerin biitiinii veya herhangi
birinin yeterli diizeyde olmamasi performans: direk olarak etkilemektedir. Ust diizey

performans i¢in biyomotorik ozelliklerin dengeli ve maksimum diizeyde yeterli



olmasi gerekmektedir ( Diindar 1998).0Organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik
derecesine gore degisirler. Bu oOzellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak cesitli

calismalarla gelistirilebilir (Sevim1995).

Temel biyomotorik 6zellikler igeriksel yapisina gore bes boliimde incelenir:

1. Dayaniklilik

2. Kuvvet

3. Siirat

4. Hareketlilik-Esneklik
5. Koordinasyon

Ozde var olan bu emel 6zellikler ancak uygun verilen uyarilar ile gelisme
gosterir. Bir baska deyisle, diizenli bir sekilde gelisim i¢in antrenman uyaranlari

verilmesi ile gergeklesir (Sevim 1995).

2.5.1. Dayamkhhk

a. Dayamikhihk Tanim

Sporda dayaniklilik kavramindan, uzun siireli yiiklenmelerde yorgunluga
kars1 olan fiziki ve psikolojik direnme yetenegi anlasilir. Ayrica, yiiklenmenin
bitmesinden sonra organizmanin ¢abuk bir sekilde eski haline gelebilmesi 6zelligi de,
bu tanimin i¢ine girmektedir ( Kale 1993).Bireyin psikolojik ve fizyolojik sahip
oldugu performansinin iizerindeki yiiklenmelerle olusan i¢ ve dis direnglere kars
koyabilmek veya yenebilmek i¢in,zihinsel iradi giiciin, ruhsal yenme arzusunun ve

fizyolojik fonksiyonlarin kombine bir tepkisidir.

¢. Dayanmiklihik Antrenmanlari

Dayaniklilik kavraminin gelismesi ile birlikte, uygulanacak antrenman
modelinde de degisik metodik yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Degisik yazarlar, farkl
bircok antrenman metotlarindan bahsetmektedirler. Aslinda bu yaklasimlar,

dayaniklilhik kavraminin farkli fizyolojik olaylar1 biinyesinde toplamasindan ileri
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gelmektedir. Dayaniklilik antrenman metotlari, fizyolojik yonden dort ana grup da
inceleyebiliriz (Muratl 1997).

d. Siirekli Kosular Metodu

Bu metot da aerobik kapasite gelistirilmesi amaglanir. Yapilan ¢alismanin
siiresi uzun ve yogunlugu diisiik olmasi temel prensiptir. Bu sistemde yag
metabolizmast devreye girerek enerji liretimini artirmaktadir. Bu ¢alisma ile enerji
metabolizmasi yani sira biyokimyasal ¢alismalarin ekonomiklesmesi, kardiovaskiiler
sistemin kuvvetlenmesi dolayisiyla respiratuar sistemin de etkinleserek vital

kapasitenin artmast amaglanir. (Muratli 1997).

e. interval Metot

Aralikli yapilan yiiklenmelerde aralarda verilen dinlenmenin yiiklenmenin
siddetine gére verimsel dinlenmeleri kapsayan caligmalardir. Interval antrenmanin
karakteristik 6zelligi, calisma ve dinlenmenin sistemli olarak degisimidir. (Muratl

1997).

f. Tekrar Metodu

Secilen mesafenin tekrar bitirilmesidir. Hizli bir sekilde kisa, orta ve uzun
siireli dayanikliligr artirir. Her dinlenmeden sonra, miimkiin olan maksimal siirat
artirllarak bir yenisine gecilir. Asil ama¢ miimkiin oldugu kadar az tekrar sayisi ve
yiiklenme yogunlugunun yiiksek olmasidir. Tekrar metodu daha cok ozel spor

tiirlerindeki dayaniklilikta 6nemli rol oynar (Sevim 1995).

g. Miisabaka Metodu

Kombine bir metotdur. Spor bransina yonelik 6zel bir metot olarak da kabul

edilebilir. Bununla beraber 6zel antrenman sekli vardir (Sevim, 1995).

Bunlar;
a) Yiikseklik antrenmani,

b) Tempo kosulari
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c¢) Tepe kosulari,

d) Sigcrama kosulari.

2.5.2. Kuvvet

Genel olarak bir dirence karsi koyabilme yetenegi yada diren¢ karsisinda
belirlibir 6l¢iide dayanabilme o6zelligidir (Diindar 1994). Kuvvet insanin temel
0zelligi olup bunun yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir (kendi viicut agirlig1 yada
bir spor aracini), bir direnci asar yada ona kas giicii ile kars1 koymasi veya mevcut

direnciyenmesini saglayan hareket yetenegine denir ( Sevim 1995).
Kuvvet Antrenmanlari

a. Genel Kuvvet Antrenmani

Tiim kaslarin tiretmis oldugu kuvvettir. Yapilacak olan kuvvet antrenmaninda
bu dogrultuda biitiin kaslara hitap etmesi amagclanir. Ozel kuvvet calismalarinin
altyapisini olusturmalidir. Bu c¢aligmalarda dikkat edilecek hususlardan bir tanesi de

kisilere gore agirligin ayarlanmasidir. (Muratli 1997).

b. Ozel Kuvvet Antrenmani

Bransin teknigine paralel calismalar1 kapsamalidir. Istasyon veya dairesel
caligmalar yapilabilir. Genel kuvvet galigmalarinda 8-12 istasyon bulunurken 6zel

kuvvet ¢caligmalarinda 3-4 istasyon bulunur(Muratli 1997).

c. Dinamik ve Statik Kuvvet Antrenmanlari

Dinamik kuvvet antrenmanlari hareketli ¢aligmalart gerektireceginden
istasyon veya dairesel calismalarla bagdastirilabilir. Statik calismalar da izometrik

calisma formunda diizenlenebilir.

d. Maksimal Kuvvet Antrenmanlari

Bireyin istemli olarak en yiiksek diizeyde iirettigi kas kuvveti olarak

belirtilmistir. Maksimal kuvvet antrenmanlari, cabuk kuvvetin ve kuvvette
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devamliligin alt yapisim1 olusturacak sekilde organize edilmesi gerekmektedir.
Maksimal kuvvet liflerin sayist ve kalinliklari ile paraleldir. Yani sporcunun kas
lifsayisi ne kadar ¢ok ve hipertrofiye ugramis ise o denli maksimal kuvveti yiiksektir.
Maksimal kuvvet antrenmanlarinin amaci kas liflerini hipertrofiye ugratmaktir.

(Muratl 1997).

e. Cabuk Kuvvet Antrenmanlari:

Cabuk kuvvet antrenmanlar kombina bir antrenman ve sportif oyunlarda etkin
olmas1 nedeniyle 6nemlidir. Bu antrenmanlar da reaksiyon ve hareket hizi 6nemli bir
unsurdur. Bu nedenle g¢abuk kuvvet antrenmanlarinin organizasyonu maksimal
kuvvete, siirate, iradeye ve teknige bagli olarak dizayn edilmelidir. Calismalar

eksiksiz ve miimkiin oldugunca diizgiin bir ritim i¢inde yapilmalidir.

f. Kuvvette Devamhilik Antrenmani:

Bu antrenman iki temel biyomotorik 0Ozelligin bileskesidir (Kuvvet ve
dayaniklilik). Kassal dayaniklilik; uzun siire devam eden kassal ¢alismada kaslarin

yorgunluga direng gostermesidir

2.5.3. Siirat

a. Siirat Tanim

Zaman biriminde bir motor eylemin veya bir hareketin uygulama hizidir. Bir
uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme oOzelligi veya farkh

direnglerde olabildigince hizli uygulanan hareketlerdir (Diindar 1994)

b. Siirat Antrenmanlari

Pliyometrik Antrenman: Onceleri atlayicilar icin daha sonra tiim branslar igin
verimliligi arttirmak {izere kullanilmistir. Bu caligmadaki alistirmalar; Sigramalar,
sekmeler ve atlamalardir. Cabuk olarak meydana gelen eksantrik-konsantrik kas
kasilmalariyla yapilan neromusculardriller patlayict tepki olusturan kuvvet

dontistimiine yardimci olurlar (Yalginer, 1993).
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c. Diren¢ Antrenmani

Stiratin  artirtlmasinda iki 6nemli unsur vardir. Adim sikligi ve adim
uzunlugudur. Adim uzunlugunu antrenman sayesinde gelistirmek miimkiindiir.
Ancak adim siklig1 daha ¢ok genetik bir 6zellik olmasi nedeniyle gelisimi sinirhidir.
Uygulanan 06zel antrenman programina gosterilen olumlu veya olumsuz etkinin
direkt bir sonucu ve atletin bu etkiye karsi1 adaptasyonudur. Bundan dolayidir ki atlet
siratini etkin bir antrenmanla mekanik ve fizyolojik adaptasyon yapmak suretiyle

gelistirilebilir (Yalginer 1993).

d. Yardimli Antrenman

Temel ilke, sprinterin kosma kapasitesinin {izerinde kosabilmesini
saglamaktir. Sprint kemerinin kullanilmasi, tepe kosular1 ve algak engeller iizerinden

calismalar 6rnek verilebilir (Yalgmer 1993).

2.5.4. Hareketlilik-Esneklik

Esneklik Tanimi: Esneklik eklem ya da eklem serilerinin genis agilarda
hareket edebilme yetenegidir. Esneklik; hareket performansinin genis ranjinin
kapasitesidir (Yiiksel 2001). Veya hareketleri, genis bir eklem agis1 igerisinde ve
degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir. Insan viicudunun hareketliligi, iskelet
sistemi, kaslar, ligamanlar ve kirisler tarafindan saglanmaktadir (Ikizler 1994, Sevim
1995). Hareketlilik-Esneklik Antrenmanlari; Genel olarak hareketlilik ¢aligmalarinda
prensip, tekrar yontemi uygulanir. Bu amagcla yapilan ¢alismalarda antrenmanin etkili
olmasi bir kez maksimal germeden ¢ok, 12-15 tekrar seklinde yapilmasi onerilir. Bu
amacla yapilacak alistirmalar genel olarak germe ve yumusatma hareketleri olarak
uygulanir. Yumusatict1 alistirmalar, alistirma sonlarinda (aralarinda) kaslarin

titrestirilmesi ve gevsetilmesi ile uygulanir (Diindar 1998).

d. PNF (Proprioceptive Neuromusculer Facilitation):

Aktif PNF: Hareket aktif kas calismasiyla 6 saniye siiresince tam yiiklenmeli

olarak uygulanir. Sonra aksi yonde etki eden kas gruplariyla izometrik olarak es
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yardimiyla dirence karsi calistirilir. Alti saniyelik degisimlerle 1 dakika siireyle
calistirilir.

2.5.5. Koordinasyon

Istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu ve amaca ydnelik bir hareket
dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel ve kassal bir giictidiir.
Diger bir anlamda, hareketlerin uygulanmasina katilan iskelet kaslari, eklem ve
eklem baglar ile merkezi sinir sisteminin karsilikli uyum icinde etkilesimidir

(Sevim1995). Koordinasyon iki ana boliime ayrilir.

— Genel Koordinasyon; Viicudun biitiiniinde olusan koordinasyondur.

— Ozel Koordinasyon; Uygulanan hareketin dzelliklerini iceren teknik-taktik

vebenzeri hareketlerin koordinasyonudur (Sevim 1995).

Koordinasyon Antrenmanlari:

Schnabels’e gore; temel gelisim ve bununla birlikte koordinatif yeteneklerin
olusumunu ¢ok yonlii, degisken alistirmalarla miimkiindiir. Cok yonlii alistirmalar
yapilan spor tiiriintin gerektirdigi yetenekleri icerir. Hareket tekrarlar siirekli olarak
arttirtlmali ve yeni hareketler 6grenilmelidir. Yeni 6grenmeler koordinasyonu

gelistirir (Sevim 1995).

2.6. Engellilerle Tlgili Kavramlar
2.6.1. Engelli Tamim

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giicliikkleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
kisi viicudunda dogustan ve sonradan olusmus, fiziksel biyolojik veya estetik olarak,
gorliniim islev bozuklugu nedeniyle, giinliilk hayat ve sosyal yasam igerisinde engel

ve sorunlarla karsilasmakta olup, genel hayata uyum saglayabilmesi ve engel

15



durumuna 06zel gereksinimlerinin saglanmasi i¢in sosyal-bilimsel c¢aligma ve

destekleri almaya hakki olan kisi (Baykan 2000).

2.6.2. Who - Diinya Saglik Orgiitiince Yapilan Engelli Tanim

Engelli kavramma Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler ve ILO
tarafindan farkli bakis acilarindan yaklasilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, engellilik
kavrami hakkinda agagidaki gibi hastalik sonuglarina dayanan, saglik yoniine agirlik
veren bir tamimlama ve smiflama yapmistir. Noksanlik; “Saglik bakimindan
“noksanlik” psikolojik, anatomik veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir
noksanligi veya dengesizligi ifade eder.” Engellilik; “Saglik alaninda ‘sakatlik’ bir
noksanlik sonucu meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi
yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmast durumunu ifade eder.”
Maluliyet; “Saglik alaninda “maluliyet” bir noksanlik veya sakatlik sonucunda,
belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini Onleyen ve

sinirlayan dezavantajl bir durumu ifade eder” (Aydin 2005).

2.7. Zihinsel Engelliliklerin Nedenleri

Zihinsel engelliligin bir¢ok nedeni olabilir. Bilinen bir¢ok faktére karsilik

halen zihinsel engelliligin %35’inde neden bilinmemektedir.

2.7.1. Kalitimsal Nedenler

Dogustan metabolik bozukluklar

— Kromozomsal degisiklikler

Diger gen bozukluklar1

Poligenik kalitimla ilgili zeka geriligi

2.7.2. Gebelikte Ve Dogum Sirasinda Olusan Nedenler;

— Anne karninda iken bebegin gecirdigi enfeksiyon hastaliklar
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— Annenin hamilelikte bilgisiz ve gereksiz ila¢ kullanimi
— Annenin hamilelikte zehirlenmesi

— Annedeki beslenme bozukluklari

— Annenin alkol kullanim1

— Bebegin anne karninda iken oksijensiz kalmasi

— Erken dogum

— Bebegin anne karnindaki beslenmesinde yetersizlik

— Zor dogumlarda bebegin dogum kanalindan gegerken oksijensiz kalmasi ya da

travmaya ugramasi (Eripek 1996).
— Dogum Sonras: Nedenler;

— Uygun sekilde tedavi edilmeyen bazi enfeksiyon hastaliklar1 zihinsel engelliligin
nedeni olabilir. Beyin hasarinin 6nemli nedenlerinden birisi beyini saran zarlarin
veya beyinin kendisinin enfeksiyonudur. Beyin travmalar1 da beyin hasar1 ve zihinsel

engellilige neden olmaktadir.

Merkezi sini sistemi enfeksiyonlari

— Kafa travmalan

Havaleler

Yeni doganin agir sarilig1

Tiroid hormonu eksikligi (Eripek 1996).

2.7.3. Cevresel Nedenler

Incitilmis veya ihmal edilmis ya da gelisim donemleri igin ihtiyaclar1 olan
fiziksel ve ruhsal ihtiyaglar1 karsilanamayan bebek veya ¢ocuklarda geri doniisiimii
miimkiin olmayan 6grenme giicliikkleri gosterilebilmektedir. Cevrede yaygin olarak
bulunan (duvar boyalari, oyuncaklar, cesitli konserve yiyecekler, trafigi yogun
bolgelerdeki hava kirliliginden kaynaklanan) kursun zehirlenmeleri de zihinsel

engelliligin nedeni olabilmektedir (Eripek 1996).
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Eger cevredeki uyaranlar yetersizce cevresi ile etkilesim i¢inde bulunan
cocukta yalanci zeka geriligi denen durum olusabilir. Bu, ¢ocuga dogdugu giinden
itibaren gosterilecek sevgi, sefkat, ilgi ve egitici yaklasimmn Onemini ortaya

koymaktadir (Eripek 1996).

2.8. Zihinsel Engellinin Tanimi

Bir toplumda zekad dagilimi normal dagilim egrisine uygun bir sekilde
olmaktadir. Ustiin zekalilar egrinin bir ucunda, zeka engeli olanlar ise diger ucunda
yer almaktadir. Ortalama zekaya sahip cocuklar ise, ortada toplanmaktadir. Zeka
Olctimlerinin ¢ocuk biiylidiikge daha giivenilir ve ozellikle alt1 yas 6ncesinde yanilma

paymin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir (Akgakin 1998).

Amerika Mental Merilik Birligi (AAMD), zeka engelini hafif, orta, agir ve

derin derecede zeka engeli olarak siniflandirmaktadir (Y 6riikkoglu 2000).

2.9. Zihinsel Engellilerin Simflandirilmasi

2.9.1. Hafif Derecede Zeka Engeli (50/55-70 1Q)

Hafif derecede zekd engeline sahip olan g¢ocuklar egitsel siniflandirmaya
gore; “egitilebilir Zihinsel Engeli Cocuk” olarak isimlendirilmekte ve tim zeka
engellilerin yaklasik %85’ini olusturmaktadirlar. AAMD’de hafif zihinsel engelli
olarak tamimlanan egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuk (EZE), zihinsel gelisimi
normalin altinda olan ve bu nedenle normal ilkokul programindan yeterli sekilde
yararlanamayan cocuktur. Ancak, bu g¢ocuklarin ilkokul diizeyinde akademik
konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum,
yetigskin diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik
alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Yoriikoglu

2000).

EZE grup, ¢ok fazla heterojen bir 6zellik gosterdiginden 6gretim programinin

degisken olmas1 gerekmektedir. Cocuklar zeka puani yoniinden birbirine benzer
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olsalar da, diger tiim Ozellikler yoniinden farklilik gostermektedirler. Sozel,
karamsar, algisal beceriler ve sosyal uyum gibi becerilerde yetersizlik olabilmektedir.
Her basarili EZE 6grenciler icin hazirlanacak program mesleki, kisisel ve sosyal
amaglar igermelidir. Ogretim programini birincil amaci, toplumda basarili sekilde
calisma ve yasam icin gerekli olan beceri ve yeteneklerin kazanilmasidir (Y 6riikkoglu
2000).

2.9.2. Orta Derece Zeka Engeli (35/40-50/55 1q)

Orta derecede zekad engeli olan cocuklar, egitsel smiflandirmaya gore,
Ogretilebilir Zihinsel Engelli (OZE) ¢ocuk olarak adlandiriimaktadir. Orta derecede
zeka engeli olan cocuklar, okul dncesi donemde konusmayr ve iletisim kurmay1
ogrenebilmektedirler. Ancak akademik konularda ikinci smif diizeyinin {istlinde
egitilememektedirler. Ogrenmeleri yavas, kaynastirma yetileri ¢ok smirlhdir. Genel
olarak erken tani ile ana baba ve yeterli egitim firsatlar1 ile giinliik bakimlarinda
kismen bagimsiz olabilmektedirler. Aile icinde ya da korunan bir denetim altinda
fazla beceri gerektirmeyen isleri yaparak kendi gegimlerine katkida
bulunabilmektedir (Akcakin 1998, Ozer 2001).

2.9.3. Agir Derecede Zeka Engeli (20/25-30/35 1q)

Okuldncesi donemde motor gelisimlerinin zayif oldugu ¢ok az konustuklari,
sozel iletisimin az ya da hi¢ gelismedigi goriilmektedir. Temizliklerini ve kendilerine
bakabilmeyi siurli bir diizeyde gelistirmektedirler. Bakimlart i¢in yasam boyunca
diger kisilere bagimlidirlar. Bununla beraber, bazilari egitimle basit igleri denetimle

yapabilmektedirler (Ak¢akin1998, Ozer 2001).

2.9.4. Derin Zeka Engeli (20/25 Ve Alt1 1Q)

Bu cocuklarda dogustan gelen bedensel bozukluklar sik goriilmektedir. Bu
nedenle, pek uzun yasamadiklar ileri siiriilmektedir. Cok az da olsa motor alanda
gelismektedirler. Tek sozciiklerle agiklayabildikleri sinirlari ifadeleri vardir. Tuvalet

egitimi ve yeme gibi konularda ¢ok azda olsa egitime yanit verebilmektedirler. Bu
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cocuklar i¢in tam bir denetim gerekmektedir. Kendilerine bakma ve koruma
yoniinden ihtiyag duymaktadirlar. Siklikla tibbi bakima gereksinimleri vardir

(Akgakin 1998)

2.10. Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

2.10.1. Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel bliylime, “viicudun g¢esitli boliimlerinin uzunlugunun degisimi,
iskelet ol¢iisii ve durumunda degisme, sinir-kas sistemi, ¢esitli organlarin fonksiyonu
ve gelisimi” olarak tanimlanmaktadir. Bireyin fiziksel biiylime ve gelisimi, motor
performans, egitimsel basar1 ve sosyal davranig lizerinde énemli bir etkiye sahiptir

(Aydin 2008).

Zihinsel engelli ¢cocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel
asamalarda ilerlemelerine ragmen onlar1 geriden izlemekte tam olarak onlar gibi
gelismemektedirler (San 2000). Zihinsel engelli ¢ocuklar, diger cocuklardan daha
gec yiirimekte ve konugsmamaktadirlar. Biraz daha kisa ve hastaliklara karsi daha
hassas olmaya egilimlidirler. (Krebs 1995). Motor gelisim alanindaki bozuklugun
zeka alanindaki bozukluktan daha az oldugunu 6ne siiriilmektedir (T.C. Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanlhigi 1999). Arastirmacilar, zihinsel engelli ¢ocuklarm, giig,
dayaniklilik, ceviklik, denge, kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk
unsurlar1 yoniinden daha zayif olduklarini belirtmektedirler ( Cavkaytar 1999, Sahin
2006). Rarick ve Dobbins’inbir ¢aligmasi, hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin
denge performansinda yasin artis1 ile birlikte beklenen gelismeyi gdsteremediklerini
ortaya koymaktadir (Sahin 1994). Zihinsel engelli bireylerin en ¢ok koordinasyon,
denge, hiz ve manipiilatif becerilerde kayip gosterdiklerini belirmektedir (Briniks

veChwat 1990).

Krebs (1995), motor performans ve fiziksel uygunluk yoniinden sinirda ve
hafif dereceli zihinsel engelli ¢cocuklarin normal zekaya sahip yasitlari ile basarili
olarak yarisabildiklerini, 6gretebilir diizeydeki ¢ocuklarin ise yaklasik 4 yil geride
okullarin belirtmektedir (Kocatiirk 1991). Performansta cinsiyet farklilig1 genellikle
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erkeklerin istiin oldugu seklindedir. Performans, bir hareketin 6lgiilebilir 6zelligidir
ve genellikle siire ve mesafeli belirtilmektedir. Ornegin, bir cocugun tenis topunu
firlatma mesafesi, 20 metre kosuyu tamamlama siiresi, durarak uzun atlama mesafesi,
tek ayak iizerinde dengede durma siiresi, motor performansit hakkinda bilgi
vermektedir. Normal zekaya sahip kizlarin normal zekaya sahip erkeklerden daha
esnek ve dengede daha iyi olduklar1 bildirilmektedir. Ancak zihinsel engelli
erkeklerin, kizlardan daha esnek ve dengeli, OZE cocuklarin ise, EZE c¢ocuklardan
daha esnek olduklar1 belirtilmektedir. Rarick ve Dobbins, c¢alismasinda zihinsel
engelli bir¢ok ¢ocugun gevsek kas yapisina sahip oldugunu ve beden agirliginin fazla

oldugunu ortaya koymaktadir (Sahin 1994).

Willgoose ise, zihinsel yetenek kaybinin fiziksel uygunluk ve motor gelisim
diizeyini etkilemedigini savunmaktadir (T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi

Bagkanlig1 1999).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, kendini c¢evreden ayirt etme, beden parcalarin
tanima, sagini ve solunu ayirt etme, iyi isler gormeyen beden pargalarin1 kabul etme
gibi konularda yetersizlik gosterdiklerinden saglikli beden algis1 gelistirme de birgok
sorunla kars1 karsiya gelmektedirler (Short 1995).

2.10.2. Zihinsel Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin diger cocuklardan en ¢ok farkli oldugu alan,
zihinsel davraniglardir. Zihinsel gerilik derecesi arttikca zihinsel fonksiyonlarda
azalma goriilmektedir. Agir zihinsel geriligi olan birgok yetiskin zihinsel gelisimin
duyu- motor déneminde, orta dereceli zihinsel geriligi olan birgok ise, islem Oncesi
doneminde bulunurken hafif dereceli zihinsel gerilige sahip bireyler somut islemler
donemini gecememektedirler. Ogrenme siirecleri ve basamaklar1 tiim cocuklar igin
aynidir. Ancak zihinsel geriligi olan ¢ocuklar daha yavas 6grenmektedirler. Bellek ve
dikkat stiresi yetersizdir. Bu nedenle akademik alanda basarisiz olmaktadirlar (San
2000).

21



2.10.3. Sosyal-Duygusal Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal c¢ocuklar gibi, yeme, i¢gme, sevme,
sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal c¢evrede yasamlarii siirdiirebilmeleri i¢in bu
gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Kendilerine giivenmemekte, bagkalarina
dayanmay1 tercih etmektedirler. Bagimsiz hareket edememekte, ge¢ ve giic
arkadashik kurmaktadirlar. Arkadasliklar1 kisa siire devam etmekte ve kendilerinden
kiiciik cocuklarla arkadaslik etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inat¢ilik gibi
davraniglar, sosyal iligkilerini sarsmaktadirlar. Grup etkinlikleri sirasinda lider
olmaktan ¢ok, baskasina uyma ve taklit etme egilimi gostermektedirler. Toplum,
oyun ve grup kurallarim1 kavramada ve uymada zorluk ¢ekmektedirler. Asir1 6fke,
seving, nefret ve saldirganlik gibi duygularin1 kontrol edememektedirler. Rahatsiz
edici hareketlerle g¢evrenin ilgisini ¢ekmeye calisabilmektedirler. Olumsuz aile
ortaminda yetisen zihinsel engelli ¢ocuklar, kendilerini degersiz, ise yaramaz bir
varlik olarak gorme egilimi gostermektedirler (Ozer 2001). Olumlu benlik kavramini
ve saglikli beden algisinin gelisimi, bireyin aktivitelere katilarak bedenini begenmesi
ve kendini daha iyi anlamasini kapsamaktadir. Bireyin, hareket kapasitesini tanimasi,
degistiremeyecegi smirliliklarint  kabul etmesi ve c¢evreye uyum saglamayi

o0grenmesi, kendini gerceklestirmeye dogru gotiirebilmektedir (Short 1995).

Beden imajini, genelde biyolojik, zihinsel, psikolojik ve sosyal deneyimlerle
birlikte beden agirligi, kuvvet, beceri ve yeteneklerdeki degismeler de

etkileyebilmektedir (Kiigiikkara 2000).

Normal c¢ocuklar genellikle kendiliklerinden viicut pargalarinin farkina
varmakta, bu algilar1 ice yerlestirmekte ve yardim edilmeksizin saglikli bir beden
algis1 gelistirebilmektedirler. Ancak, engelli cocuklar benlik kavramu ile ilgili olarak;
kendini ¢evreden ayirt etmede, dis goriiniislinii ve beden pargalarini tanimada, kendi
ve digerlerinin sag ve solunu ayirt etmede, kendi bedenini ve beden parcalarini
baskalar1 ile karsilagtirmada, kotii fonksiyon goren ya da olmayan beden parcalarini
kabul etmede yetersizlik gostermekte ve beden parcalarmi carpik algilama gibi

birgok sorunla karsilasabilmektedir. Isitme, gérme, zihinsel ve bedensel engele sahip
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bireyler iizerinde yapilmis ¢aligmalar, benlik kavrami ve beden algist ile ilgili bir

takim sorunlar ortaya koymaktadir (Kalyon 1997, Y 6riikoglu 2000).

2.11. Zihinsel Engelli Bireyler Icin Fiziksel Etkinlikler

Zihinsel engelli ¢cocuk ve bireyler arasinda zihinsel engelin derecesi, nedeni,
zihinsel engele eslik eden diger oOziirler vs. gibi ozellikler yoniinden biiyiik
degiskenlik goriilmektedir. Zihinsel engelle, baz1 duyusal kayiplar, (korliik, sagirlik
ya da az isitme gibi), duyusal rahatsizliklar, beyin felci, kas giicsiizliigii ve algi
bozukluklar1 gibi noérolojik bozukluklar biitiinlesebilmektedir. Zihinsel engelli
ogrenciler icin hazirlanacak beden egitimi programinin gelisim diizeylerine ve
yaglaria uygun olmasina dikkat edilmelidir. Zihinsel engelli 6grencilerin genellikle
sporda diger alanlara gére daha iyi olduklar1 ve akademik konulardan ziyade Beden
Egitimi dersine daha ilgili olduklar1 ifade edilmektedir. Sporun benlik saygis1 ve
basar1 duygusunun yasanmasinda 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir (Briniks ve

Chwat 1990).

2.12. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklar I¢in Etkinlikler

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin genellikle fiziksel ve motor
gereksinimleri diger ¢ocuklara benzediginden, beden egitimi etkinlikleri de diger
cocuklara uygulanan etkinliklerin aynis1 ya da benzeri olmaktadir. Genellikle, EZE
cocuklar i¢in grup aktivitelerden ziyade bireysel aktiviteler, bireysel sporlar, miizikli
etkinlikler, strateji, kurallar ya da bellegi gelistirmeye yonelik aktiviteler, kiiciik kas
aktivitelerden ziyade biliylik kas aktiviteleri, uzun siire hareketsiz olmalarim
gerektiren aktivitelerden ziyade biiylik kas aktiviteleri, uzun silire hareketsiz
olmalarimi gerektiren aktivitelerden ziyade siirekli hareketli olmalarini saglayan

aktiviteler onerilmektedir (Eser 1997).

EZE c¢ocuklarda en ¢ok, karmasik oyun stratejileri ve kurallar ile ilgili
problemlerle karsilasilmaktadir. Hafif derecede zeka geriligine sahip cocuklar

oyunlara katilmak icin son derece istekli olmakta ancak, kurallar1 iy1 anlamadiklar
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icin uygun hareketleri yapamamaktadirlar normal zekaya sahip takim arkadaslar1 ve
Ogretmenleri tarafindan yapilan elestiriler ¢ocugun oyundan uzaklasmasina neden
olmaktadir. Oyunlarda diglanmas1 ise, benlik saygisin1 azalmakta ve motivasyonu

diistirmektedir (Yilmaz 2008).

Zihinsel engelli bireyler, cok heterojen bir grup olusturmaktadirlar. istenilen
tepkiyi saglamak icin bir¢ok egitim teknigini uygulamak gerekmektedir (Y oriikkoglu
2000).

2.13. Goriilme Sikh@

Zihinsel engelliligin toplumda ne kadar siklikta bulundugunu ve de her yil
topluma ne kadar zihinsel engelli kisinin katildigin1 hesaplamak son derece zordur.
Ciinki hafif dereceli zihinsel engelliliginin tanist ¢ok zordur, bu genellikle kotii okul
performansina dayanir. Bu nedenle hafif zihinsel engelliliginin sikli§1 yerlesim
yerleri ve sosyal smiflar arasinda belirgin farkliliklar gosterir, dogal olarak da,
mevcut olana gore ancak az sayidaki olgu tanimlanarak belirlenebilir. Zihinsel
engelliliginin toplum i¢indeki sikliginin belirlenmesinde bir diger sorun da, her gecen
giin yeni olgu gruplarinin tamimlanarak ekleniyor olmasidir: Ornegin Prader — Willi
sendromu 1956'da, Rett sendromu 1966'da ve perinatal sitomegalovirus infeksiyonu
1970'lerde tanimlanmistir(Y1lmaz 2008)

Toplumda tiim 6ziirliilerin onda birini zihinsel engellilerin olusturdugu kabul
edilmektedir. Yapilan arastirmalar toplumun (saptanabildigi kadariyla) %1'inin, hafif
olgularla beraber en az %3"lniin zihinsel engelli oldugunu gostermektedir. Tiim
diinya {izerinde, 'orta ve hafif dereceli zihinsel engellilerin alinmasi kaydiyla, en az
elli milyon zihinsel engelli insan oldugu kabul edilmektedir ve 2025 yilina kadar bu
engellilerin dortte ii¢linlin gelismekte olan iilkelerde bulunacagi tahmin edilmektedir.
Ciinkii gelismekte olan {ilkelerde niifus artis1 hizlidir; 6te yandan, eskiden erken
yasta 6len bu ¢ocuklarin artik ihtiyaglar1 olan hizmetlerin verilmeye baslamasiyla da

yasam siireleri uzatilacak ve sonugta say1 artacaktir(Y1lmaz 2008).

24



2.14. Egitilebilir Zihinsel Engelliler ve Yapilmasi Gerekenler

Zeka boliimleri 45-75 arasinda olan ¢ocuklar bu gruba girerler. Bu grup tiim
zihinsel engelliler grubunun 9%75-80 gelisimleri normal zekd boliimiine sahip
cocuklardan 6nemli bir farklilik gostermez ve tanilanmalari okula basladiklari
donemde akademik c¢alismalardaki giicliikleri sonucunda yapilabilmektedir.
Yasitlarina gore daha ileri yaslarda olmakla birlikte 3. ve 4. sinif diizeyindeki bilgi ve
becerileri kazanabilirler. Zaten egitilebilir terimi, bu gruba giren ¢ocuklarin okuma-
yazma, matematik gibi teme akademik becerileri orenebileceklerini agiklamaktadir.
Egitilebilir zekadaki bu cocuklar temel akademik beceriler yaninda, 6z bakim
becerileri 6grenebilirler. leride yetiskinlik cagindaki gecimlerini saglayabilecek is

becerisi edinebilirler

Genellikle beyin patolojisi ya da diger fiziksel bozukluklar gdstermezler.
Erken tan1 anne-baba yardimi, 6zel egitim programlari ile cogunlugu sosyal yonden
uyum saglayabilirler. Fakat alisilmadik ya da ekonomik stres altindayken rehberlik

yardimina ihtiyag¢ duyabilirler (Y1lmaz 2008).

Ana Babalarin Duygular ve Aileye Oneriler

Hicbir ana-baba ¢ocugunun zihin engelli oldugunu kabul etmek istemez. Ilk
yillarda g¢ocukta goriilen gelisimsel gerilikleri baska nedenlere baglama egilimi
vardir. Cocugun bu 6zelliginden siirekli kendilerini suglarlar. Anne baba mutsuzdur,
cocuklari i¢in ve ¢cocuklarinin gelecegi i¢in endiselidir. Bu duygular icinde genellikle
cocuk reddedilir, ya da lizerine asir1 diigiilerek gelisimi engellenir veya egitimine
ozen gosterilmez. Zeka geriligi tanis1 evde konulacak bir durum degildir. Oncelikle
bir cocuk hastaliklari uzmani tarafindan isitme, gérme, norolojik vs. ydnlerden
ayrintili bir kontrolden ge¢cmesi ve tanmin ruh saghigi ve rehberlik aragtirma
merkezlerinde konmas1 gerekir. Ayrica bu ¢ocuklarin aileleri genellikle ¢ocuklarin
egitilebilir zihinsel engelli olduklarin1 6grendikten sonra onlara karsi normallerden
farkli davranig ve tutum gosterirler. Bu davranis ve tutumlar ¢ocuklarin sosyal,

duygusal ve kisilik gelisimini engeller(Y1lmaz 2008).
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Ailede ¢ocugun gelisimini engelleyen veya bozan davranis ve tutumlardan

kagimilmalidir.

Bu amacla,

1. Asim derecede korumaci olunmamalidir. Aksi halde ¢ocuga higbir is yapma
olanagi verilmez. Bu nedenle ¢ocuk, yapabilecegi hizmetleri yaparak 6grenme ve

gelisme olanagindan yoksun kalmis olur.

2. Asin derecede ihmal edilmemelidir. Bu hallerde ¢ocugun gelismesi gerekli

sartlar hazirlanmalidir.

3. Kabul edilmeli ve gelisimi igin gerekli sevgi ve sefkat tim gelisimini

etkileyebilir. Sevgi ve sefkat cocugun gelisimini en iist diizeye ¢ikartacaktir.

4. Cocuk beceriksiz olarak degerlendirilmemelidir. Bir sey yapmaya tesebbiis
ettiginde sen onu yapamazsin gibi uyarilar, ¢ocugun kendine olan giivenini

sarsacaktir.

5. Yeteneklerinin smirli oldugu unutulmamali, yeteneginin {stlinde bir sey
istenmemelidir. Bu durumda ¢ocuk, basarisizlikla karsi karsiya kalacak ve boylece

kendine olan giiven kaybolacaktir.

6. Cocuk inkdr edilmemelidir. Cocugun sahip oldugu diizey inkdr edilmemeli,
bunun bir gergeklik oldugu kabul edilmelidir. Ancak bu durumda ¢ocuga yardimci

olunabilir ve boylece ¢ocugun gelisiminin saglanmastyla olur.

7. Bu dilizeydeki c¢ocuklar gizlenmemelidir. Zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerin yasayarak 6grenme yoluyla gelisebilecegi akildan ¢ikarilmamali ve bu
gelisimin saglanabilmesi i¢in gizlenmesi yerine toplum icine c¢ikarilarak sosyal
iliskiler kurmasi saglanmalidir. Bir utan¢ kaynagi olarak goriilmemeli, akranlariyla

iligkiler kurmasinin 6niine gecilmemelidir.
8. Karsilagtirma yapilmamalidir. Normal ¢ocuklarla kiyaslama yapilmamalidir.

9. Ailede ge¢imsizlik nedeni olmamalidir. Anne- baba birbirini suglamaktansa
cocugun egitimi konusunda neler yapabileceklerini arastirmali ve bu konuda var olan

olanaklari kullanmak {izere harekete gegmelidir.
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10. Cocugun egitiminde sabir ve hosgorii gosterilmelidir. Aksi halde ¢ocugun var

olan ilgi, istek ve yetenegi koreltilmis olacaktir.
11. Cocugun 6gretmeni ile sik1 diyalog kurulmalidir.

12. Cocugun basit komutlara alismasi i¢in evde ¢esitli egzersizler yapilmalidir.

Bardag: getir, koltuga otur, git — gel gibi.

Anne ve babalar yukarida belirtilen calisma ve davranislara ek olarak,
¢ocugun durumu uygun bir egitim alabilmesi i¢in gerekli aragtirma ve ¢aligmalar1 da
yapmalidir. S6z konusu egitimin saglanmasi amaciyla yapabilecekleri ilk sey
bulunduklart ildeki “Rehberlik ve Arastirma Merkezine” basvurmak olmalidir.
Ulkemizde Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin egitimlerinin saglanmasi icin gerekli
teshis, tan1 ve calismalarin yapilabilmesi amaciyla her ilde en az bir tane Rehberlik
Arastirma Merkezi bulunmaktadir. Bu merkezlere miiracaat eden ailelerin
cocuklarina gerekli testler ve diger Olgme araclart uygulanarak durumlar tespit
edilmekte, boylece ¢ocugun hangi diizeyde oldugu belirlenerek 6ziir diizeyine gore
yonlendirme yapilmaktadir. Egitilebilir zihinsel diizeydeki ¢ocuklarin egitimleri i¢in
iilkemiz genelinde Ozel Egitim Siniflart normal gocuklarla iletisim kurma yoluyla
sosyal, zihinsel ve davranigsal becerilerinin arttirtlmasini amaglayan “Kaynastirma
Programlar1” bulunmaktadir. Ayrica s6z konusu c¢ocuklarin mesleki beceri
kazanabilmelerini saglamak ve bir is sahibi olmalarmma imkan tanimak amaciyla

hizmet veren egitilebilir cocuklar i¢in, is okullar1 bulunmaktadir(Y1lmaz 2008).

2.15. Tiirkiye’de Ozel Egitim Hizmetlerinin Yapilanmasi

Milli Egitim Bakanligi’nin 6zel egitim alanindaki ¢alismalarinda 6zel egitim
gerektiren ¢ocuklarin Milli Egitim sistemini olusturan genel esaslar dogrultusunda
bir is ve meslek sahibi bireyler olarak yetistirilmeleri amaglanmistir. Ozel egitim
gerektiren ¢ocuklara egitim hizmetlerinin sunulmasindan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl bir birim olan Ozel Egitim ve Damgma Hizmetleri Genel Miidiirliigii
sorumludur. Ulkemizdeki 6zel egitim hizmetleri, engel dgrencilerin normal siiflarda

akranlari ile egitilmelerine 6nem verilmektedir.
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Ozel egitim hizmetlerinin nitelikli bir sekilde yayginlastirilmasi amaciyla
06.06.1997 tarih ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname

yiriirliige girmistir.

Engelli cocuklara firsat esitligi ve esit katilim olanagi saglamada yeni bir
yaklagim sunan bu karar namede yas sinir1 kaldirilarak egitim hakki tiim yaslara

yayilmustir.

657 sayili yasaya tabi devlet memurlar1 ve SSK’ya bagli calisanlar ¢cocuklari

i¢cin Ozel egitim yardimindan yararlanabilmektedirler.

Zihinsel engellilere verilen 6zel egitim hizmetleri egitilebilir ve dgretilebilir
diizeyde planlanmakta ve yiiriitiilmektedir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
ilkdgretimlerini normal okullar biinyesinde bulunan 6zel egitim simifinda, yari
zamanli ya da tam zamanli kaynastirma siniflarinda tamamlamalar1 tesvik
edilmektedir. Tlkogretimi tamamlayan egitilebilir diizeyde zihinsel engelli cocuklar,
temel mesleki becerileri kazanmalari amaciyla Mesleki Egitim Merkezleri’ne
yonlendirilmektedir. Ogretilebilir diizeyde zihinsel engelli gocuklar ise 6zel egitim

smiflarinda ya da dzel egitim okullarinda egitim gérmektedirler (Ozgiir 2004).
2.15.1. Zihinsel Engellilerde Aile Egitimi

Egitim, yalnizca okulda yiiriitiilen bir siire¢ degildir. Cocuk, dogdugu andan
itibaren evde bir egitim ortami ig¢indedir. Cocugun gelisim donemi ig¢inde ilk
deneyimlerini edindigi ve etkilesimde bulundugu ortam “aile”dir. Cocuklarin okul
cagma kadar zamanlarinin biiylik c¢ogunlugunu aileleri ile birlikte gecirdikleri
diisiiniildiiglinde, anne babalarin ¢ocuklari iizerindeki roliiniin egitim etkinliklerini

onemli Olgiide etkileyecegi goriilmektedir.

Ailelerin; ¢gocugu yetistirmenin yan1 sira onlarin yeterlik ve yetersizlikleri ile
egitim ihtiyaglarin1 iyi bilen kisiler olabildikleri, egitim almalar1 durumunda
cocuklarinin egitimine daha etkin ve bilingli bir bi¢imde katilabildikleri

bilinmektedir.
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Aile egitimi, bir destek egitim diizenlemesi olarak yetersizligi olan tiim
cocuklar icin Onemlidir. Ailenin egitilmesi; okula devam eden ¢ocuklarin
egitimlerinin pekistirilmesinin yan sira, kurumdan yararlanmak icin sirada bekleyen

¢ocuklarin okula hazirlik becerilerinin kazandirilmasina da katkida bulunmaktadir.

Cocuklarina nasil davranacagini bilmeyen bir anne baba, farkinda olmadan,
ortadan kalkmasmi istedigi bir davranisin olusum sikliginin artmasina ve
yerlesmesine neden olabilir. Boyle durumlarda, 6gretmenin sinifta uyguladig
davranig degistirme programinin evde de uygulanarak istenmeyen davranisin ortadan

kalkmasi i¢in aile ile is birligine gidilmesi gerekir.

Ailelerin egitilmesi, yetersizligi olan ¢ocuklarinin egitimine yonelik olarak
O6grenmis olduklar1 her tiirlii bilgi ve beceriyi, ¢ocuklarinin yeni problemlerini de

¢6zmede kullanmalarini saglayacaktir (Ozgiir 2004).

2.15.2. Zihinsel Engellilerde Beden Egitimi

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi ile ilgili ¢aba ve deneyimlere dikkat
edildiginde bir soru akla gelebilir. “Zihinsel engelli cocuk da normal gelisim
gosteren cocuklar gibi kendini bilme ve anlama ihtiyacinda midir?”. Biiylime
gelismenin sinirlart hala bilinmediginden toplumun da bu konudaki oOnyargilar
onemsenmediginde hicbir seyin olanaksiz olmadig: sdylenebilir. Bu konuda olumlu
diistinmeye devam edecek olursak zihinsel engelli ¢ocuklarin, normal ¢ocuklardan

farkli olmaktan ¢ok onlara benzedigini diistinebiliriz.

Bu diisiincelere dayanarak zihinsel engelli ¢ocuga bireysel potansiyelini
gelistirmesi ve bdylece kendini tanitmasi ve anlamast anlamli deneyimler

kazanmasini saglayacak egitsel yardimlar yapilabilecegi sdyleyebiliriz.

Zihinsel engelli cocuklarla calisirken oOnce bireysel deger duygusunun
gelistirilmesi gerekir. Cocuk ’Bana ihtiya¢ var, ben isteniyorum, ben seviliyorum’
seklinde diisiinmelidir. Bu duygunun etkili bir sekilde gelistirilmesi ¢cocuk ile egitici

arasinda onemli duygusal ve tepkisel iliskinin dogmasina neden olur. Bu olumlu
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diisiince ve yaklasim ile cocugun hareket deneyimleri ile bireysel potansiyel ortaya

cikarilabilir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda biiyiime ve gelismeyi etkileyen onemli egitsel
yardimlardan biri de hareket deneyimlerinin kazandirildigi beden egitimi
programlaridir. Bu programlarin uygulanmasinda pek ok giigliikler ile karsilasabilir.
Uygun bir salonun bulunmayisi, yetersiz aletler, bu konuda yetismis bir 6gretmenin
bulunamayis1 gibi nedenler ile bu tip etkinliklere etkin katilim saglanamayabilir.
Tim giicliiklere ragmen c¢ocuklarin genel gelisimine biiylik katkilarina inandigimiz

beden egitimi programlarinin mutlaka uygulanmas: gerekmektedir (Ozgiir 2004).
2.15.2.1. Bir Beden Egitimi Programinda Asamalar
2.15.2.1.1. Harekete siiriikleyici etkinlikler

Calismalara genellikle harekete siiriikleyici etkinler ile baslanir. Yiiriime,
kosma, sigrama gibi zindelik verici hosa giden aktiviteler yapilir. Uygun viicut
tutulusu ve dogru hareket yetenegi kazanilan bu hareket, miimkiin oldugu kadar
cesitli olmalidir. Ayn1 zamanda caligmanin bu asamasinda neseli bir atmosfer ve

canlilik olmalidir. Bu asamayi takiben islevsel egzersizler yaptirilmali:

2.15.2.1.2. islevsel Egzersizler

Islevsel egzersizler eklemleri hareketlendirme, kaslar1 giiclendirme igin
yapilan hareketlerdir. Ogretmen hareketlerin amaca ulasmasi igin kontrollii olmali ve
hareketlerin canli bir bi¢imde yapilmasini saglamalidir. Hareketler sirasinda eller,

kollar, omuzlar, bel, kalga, bacaklar, ayak bilekleri ve ayaklar ¢calistirilmalidir.

Hareketlerde eklemleri calistirmanin yani sira esneklige deger verilmesi

gerekir. Hareketler taklidi yaptirilabilir. Ayrica cesitli kiigiik aletler de kullanilabilir.

30



Hareket dizileri program boyunca basitten, zora dogru seg¢ilir. Hareket dizileri
farkli viicut parcalarina ait olabilir. Cocuklar bir diziyi iyiye 6grendikten sonra diger

bir diziye gecebilir (Ozgiir 2004).

2.15.2.1.3. Grup Etkinlikleri

Calismanin en Onemli asamasidir. Cocuklarin yas diizeyleri, gelisimsel
ozellikleri goz Oniine alinarak, gelisimi destekleyen ve oldukg¢a fazla beceriyi igeren
caligmalar planlanabilir. Bu béliimde yas ve gelisimsel diizeye uygun olarak beden
egitiminin herhangi bir dali ile uygulamalar yaptirilabilir. Yetenekler ve gelisimsel
ozelliklerine gore cocuklar gruplara ayrilir. Yeteneklerde farklilik bile olsa 6gretmen
alt ve ust diizeylerde hareket yaptirabilir. Calismalar sirasinda gelismis ¢ocuklar
digerlerine yardimci olabilirler. Bdylece cocuklara isbirligi yapmalar1 ic¢in firsat
taninir. Ayrica, 6gretmen hareketler sirasinda ¢ocuklara basarili olduklarini sik sik
hissettirmelidir. Genel olarak grup etkinliklerinin avantajlar1 sunlardir. Hareketlerde
cesitlilik vardir. Sinirh araglardan en iyi sekilde yararlanilir, ¢ocuklara daha ¢ok
alistirma olanag verilir. Calismalarda grup ne kadar kiiciik olursa ¢alisma da o

Olgiide basarili olur.

Beden Egitimi dersiyle, bireylerin motor becerilerinin gelisimi yaninda sosyal
yeterliliklerinin ve olumlu benlik gelisimlerinin saglanmasi amag¢ edinilmistir. Bu
ders engelli bireylerin etkinliklere katilarak hareket etmekten zevk almalarina,

eglenme ve basarma ihtiya¢larinin karsilanmasina imkan saglamaktadir.

Beden Egitimi dersine baslamadan oOnce Ogrencilerin aileleri ile iletisim
kurulmali, 6grenciler genel bir saglik kontroliinden gegirilerek spor yapmalarinin
sakincalt olup olmadigi saptanmalidir. Saglik kontroliinde, fiziksel aktivite ve
egzersiz yoniinden dikkat ¢ceken hususlar tespit edildikten sonra bir fizyoterapistle is

birligine gidilerek nasil bir ¢alisma yapilacagi planlanmalidir.

Beden egitimi calismalarinin, miimkiin oldugunca bire bir yaptirilmasi ve
caligmalarin sozel anlatimla birlikte model olunarak siirdiiriilmesi saglanmalidir.

Becerilerin 0gretilmesi sirasinda verilen yonergelerin basit, agik ve anlasilir olmasina

31



dikkat edilmeli gerekiyorsa yonergeler anlamli hale gelene kadar sik sik tekrar
edilmelidir. Ayn1 sekilde 0grenciler becerileri bagimsiz yapabilir duruma gelinceye

kadar bu becerilerin tekrarlatilmasina 6nem verilmelidir.

Beden Egitimi dersi c¢esitli ara¢c gereclerle desteklenerek islenmelidir.
Ogrencilerin, ders sirasinda bu arag¢ gereglerin kullanimina 6zen gdstermeleri
saglanarak, bunlarin bir aligkanlik olarak yerlesmesine dikkat edilmelidir. Ayrica bu
ara¢ gereglerin kullanimindan dogacak tehlikeler 6grencilere agiklanmali ve alinacak
onlemlerle calismalarda giivenlik saglanmalidir. Bunun yaninda hareket yaptirilirken
ritim araglarindan yararlanilmali miizik esliginde, diidiikle ya da sayarak tempo
tutturulmali ve bdylece dgrencilerin zevk alacagi bir ortam yaratilmahdir (Ozgiir
2004).

2.15.2.2. Genel Amaglar

1. lyi durus aliskanligim kazanr.

2. Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar kazanir.
3. Isbirligi i¢inde ¢alisma, birlikte davranma aliskanlig1 kazanir.
4. Sosyal gelisimini saglayan tavir ve aligkanliklar kazanir.

5. Viicut sistemlerini giiclendirir ve gelistirir.

6. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

7. Sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarin1 sportif faaliyetler ile

degerlendirmeye istekli olur.

8. Kendini ifade etme 6zelligini kavrar.

9. Gordugi ve isittigi olay, resim, miizigi ifade etme 6zelligi kazanir.
10. Yeteneklerini kesfeder.

11. Birlikte ¢alisma aligkanlig1 kazanir.

12. Atatiirk ve Atatiirk’le ilgili olaylar1 drama eder.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Grubun Ozellikleri

Calismaya Kayseri il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli, Ozel Melikgazi Ozel
Egitim Okulu’nda egitim ve Ogretim goren goniillii 6grenciler katildi. Calismaya
katilan goniilli 6grenciler, Beden Egitimi ve Spor dersine giren ve girmeyen olarak 2
gruba ayrildi. Beden egitimi ve Spor dersine giren 20 goniillii ve beden egitimi ve
spor dersine girmeyen 20 goniillii 6grenci olmak tizere toplam 40 gonillii 6grenci
katild1. Goniilli 6grencilerin 1Q degerleri okulda kayitli bulunan hastane kayitlarina
gore 55-65 1Q arasinda ve 10-12 yaglar1 araligindadir. Goniillii 6grenciler 18
yasindan kiicliik oldugu icin aileler bilgilendirilerek testin uygulanmasi i¢in onay

formu alinda.

3.2. Uygulama Metotlari

Calismaya katilan goniillii 6grencilerin yas (yil), boy uzunlugu (cm) ve viicut
agirhigr (kg) alindi. Goniilli 6grencilerin boy uzunluklar1 ayaklar ¢iplak Sinbo marka
baskiil metrik panosunda, viicut agirliklar1 sortlu ve ayaklar ¢iplak iken sinbo marka

baskiil ile (0.01 kg hassasiyette) 6lciildii.

Ik olgiimler Ozel Melikgazi Ozel Egitim Okulu spor salonunda sessiz
ortamda 14.00-18.00 saatleri arasinda beden egitimi dersine giren dgrencilere testler
uygulandi ve test sonuglar alindi. Ertesi glin 14.00—18.00 saatleri arasinda ise beden
egitimi ve spor dersine girmeyen Ogrencilere testler uygulandi ve test sonuglari
alindi. Deney grubuna 8 haftalik calisma programi uygulanirken, kontrol grubuna
herhangi bir ¢aligma programi uygulanmadi. Son &lgiimler sekiz hafta sonra Ozel
Melikgazi Ozel Egitim Okulu spor salonunda sessiz ortamda 14.00 -18.00 saatleri
arasinda beden egitimi ve spor dersine giren &grencilere testler uygulandi ve test
sonuglart alindi. Ertesi giin 14.00 -18.00 saatleri arasinda beden egitimi ve spor

dersine girmeyen dgrencilere testler uygulandi ve test sonuglar1 alindi.

33



Olgiimler gozlem yoluyla alind1 ilk ve son test dlgiimleri tamamen tarafsiz,

Olgiim kurallart 6gretilmis arastirmayla ilgili bilgisi olmayan bir kisi tarafindan

saydirilip yazdirilarak yaptirildi.

Tablo 3.1. Uygulanan beden egitimi ve spor dersi

1. Hafta 2 Hafta 3 Hafta 4. Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8.Hafta
[stnma [stnma Isinma [stnma [stnma Isinma [stnma [stnma
10 dk. 10 dk. 10 dk. 10 dk. 10 dk. 10 dk. 10 dk. 10 dk.
Strecing ~ veStrecing  velStrecing  velStrecing  veStrecing  velStrecing ve kosuStrecing ve kosuStrecing ve kosul
kosu 10 dk.  |kosu 10 dk. |kosu 10 dk. |kosu 10 dk. |kosu 10 dk. (10 dk. 10 dk. 10 dk.
Sinav 10x3  [Smav 10x4  [Sinav 10X5  [Smav 10x6  [Sinav 10x7  |Sinav 10x8 Sinav 10x9 Sinav 10x10
Mekik 10x3  |Mekik 10x4  |Mekik 10x5 |Mekik 10x6 |Mekik 10x7 |Mekik 10x8 Mekik 10x9 Mekik 10x10
Siiret Kosusu (Siiret Kosusu [Siiret Kosusu [Siiret Kosusu [Siiret Kosusu [Siiret Kosusu Stiret Kosusu  [Siiret Kosusu
50 m.x3 50 m.x4 50 m.x5 50 m.x6 50 m.x7 50 m.x8 50 m.x9 50 m.x10

Koordinasyon
3x3

Koordinasyon
3x4

Koordinasyon
3x5

Koordinasyon
3X6

Koordinasyon
3X7

Koordinasyon
3x8

Koordinasyon
3x9

Koordinasyon
3x10

Uzun Atlama |[Uzun Atlama [Uzun Atlama |{Uzun Atlama (Uzun Atlama |{Uzun Atlama Uzun Atlama  [Uzun Atlama

5 tekrar 6 tekrar 7 tekrar 8 tekrar 9 tekrar 10 tekrar 11 tekrar 12 tekrar

IDikey SigramalDikey Sicrama|Dikey Sigrama[Dikey Sigrama|Dikey SigramalDikey Sigrama  [Dikey Sigrama |Dikey Sigrama

5 tekrar 6 tekrar 7 tekrar 8 tekrar 9 tekrar 10 tekrar 11 tekrar 12 tekrar

Denge Denge Denge Denge Denge . . .
aleti%den aleti%den aleti%den aleti?\den aleti?\den Denge aletkmden Denge aIetlls denDenge aletllg den
gegme 5 tekrarlgecme 6 tekrar|gecme 7 tekrar|gecme 8 tekrarjgecme 9 tekrar gegme 10 tekrar lgegme 11 tekrar jgegme 12 tekrar
Dayaniklilik  |Dayaniklilik  [Dayamikliik |Dayanikliik  [Dayanikliik  |Dayanikliik  diizDayaniklilik diizDayaniklihk diiz
diiz kosu diiz kosu diiz kosu diiz kosu diiz kosu kosu lkosu ZFosu

10m.x3 10m.x4 10m.x5 10m.x6 10m.x7 10m.x8 10m.x9 10m.x10
Strecing agmalStrecing agmaStrecing agmalStrecing agmalStrecing a¢malStrecing a¢malStrecing a(,‘ma|Strecing acma
germe 10 dk. |germe 10 dk. |germe 10 dk. |germe 10 dk. [germe 10 dk. |germe 10 dk. germe 10 dk.  |germe 10 dk.

* Biitiin ¢aligmalar test metotlarina uygun olarak calisildi.

Not:

bozulmamasi dikkate alinarak ¢aligildi.

3.2.1. Calismaya Katilan Goniilliilere Dokuz Test Uygulandi.

1. Siav Testi

Ogrenciler calistirilirken  dgrencilerin  istekleri dogrultusunda &grencilerin  psikolojisi

Sinav hareketinin 6l¢iimii, kiz sinav pozisyonunda yapildi. Kol dirseklerden

biikiiliip yere dogru govde egilip dogruldu ve bir dakikada ka¢ sinav g¢ektigi test

edildi. Elde edilen deger adet cinsinden kaydedildi. Olciimlerde el kronometresi
kullanildi (Resim 1).

\

-

'Resim 3.1. Smav Testi
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2. Mekik Cekme Testi

Eller boyunda bagli olarak bir dakikada ka¢ mekik cektigi test edildi. Elde

edilen deger adet cinsinden kaydedildi. Olgiimlerde el kronometresi kullanildi.

e

Resim 3.2. Mekik Cekme Testi
3. 50 Metre Kosu Testi

50 metre kosu testinde Ogrencilerden kosmalar1 istendi. Elde edilen deger
saniye (sn) cinsinden kaydedildi. El kronometresi kullanildi.

Resim 3.3. 50 Metre Kosu Testi

4. Koordinasyon Testi

Dort asamali koordinasyon testinde, mekik ¢ekme, denge aletinden ge¢cme,
top yerlestirme ve sigrama hareketleri yapmalari istendi. Elde edilen deger sn

cinsinden kaydedildi. El kronometresi kullanildu.
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Resim 3.4. Koordinasyon Testi

5. Durarak Uzun Atlama Testi

Baglama ¢izgisinin oniinde dik bir sekilde durdurularak 6ne dogru atlamasi
istendi. Olgiimleri dogru almak icin atladiktan sonra oldugu yerde 1,2 sn beklenmesi

istendi. Elde edilen deger cm cinsinden kaydedildi.

Resim 3.5. Durarak Uzu Atlama Testi
6. Otur - Uzan Testi

Govdeden ileri dogru egilip ve dizler biilkmeden eller viicudunuzun o6niinde
olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne uzanmasi istendi. Degerleri dogru alabilmek

icin 1-2 sn bekletildi. Elde edilen deger cm cinsinden kaydedildi.

36



Resim 3.6. Otur- Uzan Testi

7. Dikey Sicrama Testi

Takei marka jump metre sporcunun karmn bolgesine baglanmis ve belirli alan
igerisinden eller bel bélgesinde bir dizler 90 derece flexion pozisyona geldikten sonra
dikey olarak sigrayip tekrar belirli alan igerisine diismesi istenmistir. Elde edilen

deger cm cinsinden kaydedilmistir.

Resim 3.7. Dikey Sigrama Testi
8. Denge Aletinden Yiiriime Testi

Denge aletinden yiirlime testi 10cm yiiksekliginde 20cm genisliginde 200cm
uzunlugundaki denge aletinden yiiriiyerek kag¢ saniyede gectigi Olciildii ve Elde
edilen deger sn. cinsinden kaydedildi. Olgiimlerde el kronometresi kullanildi.
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] T, TR p——
Resim 3.8. Denge Aletinden Yiiriime Testi

9. Sol ve Sag El Kavrama Kuvvet Testi

Ogrenciler ayakta, kollar gergin ve hafif yana acgilmis sekilde, maksimum

kuvvetle sikilarak gergeklestirildi. Elde edilen deger kg cinsinden kaydedildi.

-

Resim 3.9. Sol ve Sag El Kavrama Kuvvet Testi

3.2.2. istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen veriler SPSS 16,0 istatistik programinda
degerlendirmeye alindi. Grup i¢i (paired t test) ve Gruplar arasi (independent t test)
karsilagtirma yapildi. P < 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Veriler aritmetik ortalama ve standart sapma (SS) olarak belirtildi.
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4. BULGULAR

Calismaya egitilebilir zihinsel engelli Beden Egitimi ve Spor dersi alan 20

Ogrenci ile almayan 20 6grenci olmak tizere toplam 40 goniillii 6grenci katildi.

Tablo 4.1. Beden egitimi ve Spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
fiziksel ozellikleri

Degigkenler Gruplar N Ortalama = SS P degerleri
Boy ﬁ:erir?a:;;nlar 38 112; (())55 0.303
Kilo ﬁ:eri:a:;;nlar 38 flz.foof 165.9475 0.865
Yas ﬁ:irir:la:;;nlar 38 H(l)g i 822 0.714

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Boy, kilo ve yas bakimindan, beden egitimi dersi alan grup ile beden egitimi
dersi almayan grup, boy, kilo ve yas bakimindan karsilagtirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (Sirasiyla; p>0.303, p>0.865 vep>0.714).

Tablo 4.2. Beden egitimi ve Spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
sinav ¢cekme testinin ilk ve son test 6lciimlerinin karsilastirilmasi

Ik Sinav Cekme | Son Sinav Cekme
N Ortalama £ SS Ortalama + SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 9.30+3.06 11.95+3.41 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar 20 9.70+£1.94 9.25+1.61 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve Spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sinav
cekme testinin ilk ve son Olgiimleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01 diizeyinde

istatistiksel olumlu fark bulundu.
Beden egitimi ve Spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sinav

cekme testinin ilk ve son Olgiimleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01 diizeyinde

istatistiksel olumsuz fark bulundu.
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Tablo 4.3. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
mekik ¢cekme testinin ilk ve son test 6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi

Ilk Mekik Cekme | Son Mekik Cekme
N Ortalama = SS Ortalama = SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 12.45+£2.16 16.10 £ 2.35 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar 20 11.90+ 1.16 11.05+ 1.05 P<0,01

N: Denek sayis1; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin

mekik c¢ekme testinin ilk ve son Olgiimleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01

diizeyinde olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin

mekik c¢ekme testinin ilk ve son Olgiimleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01

diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.4. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
elli metre kisa mesafe kosu testinin ilk ve son test 6lciimlerinin karsilastirilmasi

[k 50 m Son50 m
N Ortalama + SS Ortalama + SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 57.60 +£4.92 48.50 £5.03 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar | 20 61.35+3.40 65.55 +3.63 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin 50

metre kisa mesafe kosu testinin ilk ve son Ol¢limleri arasinda istatistiksel agidan

p<0,01 diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin

50 metre kisa mesafe kosu testinin ilk ve son test dlgiimleri arasinda istatistiksel

agidan p<0,01 diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.5. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
koordinasyon testinin ilk ve son test ol¢iimlerinin karsilastirilmasi

Ik Koordinasyon | Son Koordinasyon
N Ortalama + SS Ortalama £+ SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 60.70 + 3.58 62.85 £ 3.60 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar | 20 60.15+3.16 58.70 £2.92 P<0,01

N: Denek sayis1; SS: Standart sapma
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Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
koordinasyon testinin ilk ve son Olglimleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01

diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
koordinasyon testinin ilk ve son test ol¢limleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01
diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.6. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
durarak uzun atlama testinin ilk ve son test él¢iimlerinin karsilastirilmasi

[k Durarak Uzun | Son Durarak Uzun
Atlama Atlama
N Ortalama = SS Ortalama = SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 43.40 + 6.56 46.20 + 6.38 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar | 20 44.75 £ 6.80 43.45+£6.54 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin

Durarak Uzun Atlama testinin ilk ve son oOl¢iimleri arasinda istatistiksel agidan

p<0,01 diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin

Durarak Uzun Atlama testinin ilk ve son Ol¢iimleri arasinda istatistiksel agidan

p<0,01 diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.7. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
otur-uzan testinin ilk ve son test él¢ciimlerinin karsilagtirilmasi

Ik Otur-Uzan

Son Otur-Uzan

N Ortalama = SS Ortalama = SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 20.98 £ 0.65 21.42+0.73 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar | 20 20.67 £ 0.93 20.39 £ 0.90 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin Otur-

Uzan testinin ilk ve son Ol¢iimleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01 diizeyinde

istatistiksel olumlu fark bulundu.
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Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin Otur-
Uzan testinin ilk ve son Ol¢iimleri arasinda istatistiksel acidan p<0,01 diizeyinde
istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.8. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
dikey sicrama testinin ilk ve son test él¢iimlerinin karsilastiriimasi

Ik Dikey Sigrama | Son Dikey Sicrama
N Ortalama + SS Ortalama + SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 14.70 = 1.21 16.35+1.42 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar | 20 15.95+1.57 15.05+1.39 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
Dikey Sicrama testinin ilk ve son Olciimleri arasinda istatistiksel a¢idan p<0,01

diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
Dikey Sigrama testinin ilk ve son Ol¢limleri arasinda istatistiksel a¢idan p<0,01
diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.9. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
denge aletinden yiiriime testinin ilk ve son test dl¢iimlerinin karsilastirilmasi

ik Denge aletinden |Son Denge aletinden
yiiriime testi yiiriime testi
N Ortalama = SS Ortalama + SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 220.55 +7.34 208.40 £22.67 P<0.032
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar| 20 223.10£5.23 227.00 £5.23 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
denge aletinden yiirlime testinin ilk ve son Olgiimleri arasinda istatistiksel agidan

p<0,01 diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
denge aletinden yiirlime testinin ilk ve son Olgiimleri arasinda istatistiksel agidan
p<0,01 diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.10. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
sol ve sag el kavrama kuvvet testinin ilk ve son test él¢iimlerinin karsilagtirilmasi

ik Sol el kavrama | Son sol el kavrama
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kuvvet testi

kuvvet testi

N Ortalama + SS Ortalama + SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 21.30+0.73 21.74 +0.70 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar| 20 20.89 £ 0.92 20.61 £0.91 P<0,01

N: Denek sayist; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sol el

kavrama kuvvet testinin ilk ve son Ol¢limleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01

diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sol el

kavrama kuvvet testinin ilk ve son Ol¢iimleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01

diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.

Tablo 4.11. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
sol ve sag el kavrama kuvvet testinin ilk ve son test él¢ciimlerinin karsilagtirilmasi

[lk sag el kavrama

Son sag el kavrama

kuvvet testi kuvvet testi
N Ortalama = SS Ortalama = SS P degerleri
Beden Egitimi Spor Dersi Alanlar 20 23.24+0.73 23.86+£0.70 P<0,01
Beden Egitimi Spor Dersi Almayanlar | 20 22.76 +0.92 24.89+0.91 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sag

el kavrama kuvvet testinin ilk ve son dl¢limleri arasinda istatistiksel a¢idan p<0,01

diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu.

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sag

el kavrama kuvvet testinin ilk ve son dl¢limleri arasinda istatistiksel a¢idan p<0,01

diizeyinde istatistiksel olumsuz fark bulundu.
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Tablo 4.12. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
sinav cekme, mekik, 50 m., koordinasyon, durarak uzun atlama, otur-uzan, dikey sicrama,
Denge aletinden yiiriime testi ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk test dl¢iimlerinin

karsilastirilmasi

ik test Beden Egitimi Dersi Alan | Beden Egitimi Dersi Almayan
N Ortalama + SS Ortalama + SS P degerleri
Siav Cekme 20 9.30 £ 3.06 9.70 £ 1.94 P>0.625
Mekik 20 12.45+2.16 11.90 +1.16 P>0.323
50 m 20 57.60 =4.92 61.35+3.40 P<0.05
Koordinasyon 20 60.70 £3.58 60.15+3.16 P>0.610
Durarak Uzun Atlama 20 43.40 £6.56 44.75 £6.80 P>0.527
Otur - Uzan 20 20.98 +0.65 20.67 +0.93 P>0.234
Dikey Sigrama 20 1470 +£1.21 1595+ 1.57 P<0.05
Denge aletinden yiiriime 20 220.55+7.34 223.10+5.23 P>0.214
Sol el kavrama kuvvet testi 20 21.30+0.73 20.89 +0.92 P<0.126
Sag el kavrama kuvvet testi 20 22.76 £0.92 24.89£0.91 P<0.128

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin sinav ¢ekme, mekik, koordinasyon, durarak uzun atlama, otur-uzan,
denge aletinden yliriime Ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk test dlgtimleri

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (Tablo 4-11).

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
Ogrencilerin 50 m. sigrama testinin ilk test 6l¢timleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (P<0.05) (Tablo 4-11). Elli metre kosuda Beden
egitimi ve spor dersi almayanlarin daha ge¢ 50 m.’yi gectigi gozlenmistir. Burada
gruplar rastgele secildigi i¢in bdyle bir sonug¢ goézlenebilir. Bu calismanin temel
amaci, Beden egitimi ve spor derslerinin egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
motor gelisimlerine etkisini aragtirmaktir. Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir
zihinsel engelli Ogrencilerin 50 m. testinin ilk ve son test Olgiimleri
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundu (P<0,01) (Tablo
4-4). Yani bu bireyler 50 m.’lik mesafeyi egitim sonrasinda daha kisa siirede

tamamlamigtir. Bu da bize egitimin 6nemli bir katkisinin oldugunu gostermektedir.

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
Ogrencilerin dikey sigrama testinin ilk test 6lgiimleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (P<0.05) (Tablo 4-11). Yani, Beden egitimi ve spor

dersi almayanlarin daha avantajli oldugu belirlendi. Buna ragmen, Beden egitimi ve
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spor dersi almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin dikey sigrama testinin ilk
ve son test Olclimleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir gerileme
bulundu (P<0,01) (Tablo 4-8).Ancak, Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir
zihinsel engelli Ogrencilerin dikey si¢rama testinin ilk ve son test Olglimleri
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundu (P<0,01) Tablo 4-
8). Bu da bize egitimin dnemli bir katkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.13. Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin

sinav cekme, mekik, 50 m., koordinasyon, durarak uzun atlama, otur-uzan, dikey sicrama,
denge ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin son test él¢ciimlerinin karsilagtirilmasi.

Son test Beden Egitimi Dersi Alan | Beden Egitimi Dersi Almayan
N Ortalama + SS Ortalama + SS P degerleri
Smav Cekme 20 11.95+£3.41 9.25+1.61 P<0.003
Mekik 20 16.10 £2.35 11.05+1.05 P<0,01
50 m 20 48.50 +£5.03 65.55+3.63 P<0,01
Koordinasyon 20 62.85 £ 3.60 58.70 £2.92 P<0,01
Durarak Uzun Atlama 20 46.20 + 6.38 4345+ 6.54 P>0.187
Otur - Uzan 20 21.42+0.73 20.39 +£0.90 P<0,01
Dikey Sigrama 20 16.35+1.42 15.05 +1.39 P<0.006
Denge 20 208.40 £22.67 227.00 +5.65 P<0.001
Sol el kavrama kuvvet testi 20 21.74+0.70 20.61 £0.91 P<0,01
Sag el kavrama kuvvet testi | 20 22.76 £0.92 24.89 +£0.91 P<0,01

N: Denek sayisi; SS: Standart sapma

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin smav c¢ekme, mekik, 50 m., koordinasyon, otur-uzan, dikey sigrama,
denge ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin son test Ol¢iimleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli bir fark bulundu (Tablo

4-11).

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin durarak uzun atlama testinin son test Olglimleri karsilastirildiginda
egitim alanlarda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis gbézlendi (P>0.187)
(Tablo 4-11). Ancak Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin durarak uzun atlama testinin ilk ve son test 6l¢iimleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundu (P<0,01) (Tablo 4-7). Bu da bize

egitimin 6nemli bir katkisinin oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA

Beden egitimi ve spor derslerinin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
biyomotorik ozellikleri iizerine etkisini incelemek amaci ile gerceklestirilen bu
caligma sonucunda; Beden egitimi ve spor derslerinin biyomotorik 6zellikleri iizerine

olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasildi.

Zihinsel oziirli bireyler, kisinin topluma uyumunda onemli rol oynayan
uyumsal davranis sekilleri agisindan yetersizdirler. Bu yetersizlikleri, topluma sosyal
uyumlarin1  giiclestirmekte, gerekli egitimsel ve psikolojik Onlemler alinmadigi

taktirde sosyal uyumlar1 imkansiz hale gelmektedir (Eichsteadt ve Lavay 1992).

Yapilan arastirmalarda zihinsel Ozirlii bireylerin  fiziksel uygunluk
diizeylerinin zihinsel 6ziirlii olmayan bireylerden daha diisiik oldugu bulunmustur.
Zihinsel oziirlii cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin diisiik olmasi ve reaksiyon
zamanlarinin (kisiye bir uyarmin verilmesi ile kisinin uyarana verdigi cevabin
baslangict arasinda gegen zaman dilimi) uzun olmasi giinliilk yasam aktivitelerinde

bagimsiz olmalarini engelleyen 6nemli problemler arasindadir (Patri 1990).

Zihinsel oziirlii bireylerin bilgi islem siiregleri yavas ve yetersizdir. Bu
nedenle de 6grenme, hafiza ve reaksiyon zamanlari olumsuz yonde etkilenir (Erden
ve Akman 2001). Zihinsel 6zirli bireylerin reaksiyon zamani, normal bireylerin
reaksiyon zamani ile karsilastirildiginda daha uzun bulunmustur (T.C. Bagbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 Komisyon Raporu, 1999, Okado ve Narita 2001, Gokge
2002).

Egitilebilir zihinsel engelliler (EZE) i¢in simdiye kadar belirlenmis bir
antrenman programina rastlanamamistir. Bununla birlikte EZE’lerin fiziksel,
fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin tespitine ve gelisim seviyesine yonelik birgok
calisma bulunmaktadir. Diizenli yapilan antrenmanlar veya sportif faaliyetlerin
zihinsel engellilerde bazi davranis degisikligine ve motor gelisimlerine etkisinin

oldugu belirtilmektedir. Zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarin 6grenme kapasiteleri, 6grenme
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stireclerinde (dikkat, bellek ve genelleme becerileri gibi) yeterli ve etkili olabilmek
icin uygun degildir. Ancak bilgiyi uygun sekilde toplama, etiketleme, siniflama,
hatirlama ve kullanma yetenekleri az da olsa bulunmaktadir. Soyut kavramlari,
sembolleri ve genellemeleri daha az anlayabilmektedirler (Gallahue ve Ozmuni
1995, Rich 1995 ).

Zihinsel 6ziirlii ¢ocuklar, 6grenme ve diger aktivitelere (gerekli zaman dilimi
igerisinde) dikkatlerini odaklamada basarisizdirlar. Dikkat siireleri kisa ve dagmniktir.
Bu durum, 68renme aktivitesi ile ulasilmaya calisilan hedefe ulagilamamasina neden
olmaktadir. Ozellikle secici dikkat ile ilgili sorunlar1, dikkatlerini vermeleri gereken
yere degil, kisinin davramslarina odaklamalari ile kendini gostermektedir (Ozsoy ve

ark. 1998).

Ozer ve arkadaslarinin (1998) calismalarinda zihinsel engelli &grencilerin
motor performanslarinin, egitimsel ve sosyal davranis lizerinde dnemli etkiye sahip
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle =zihinsel engelli g¢ocuklarin uzun siireli

izlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Ozsoy ve ark. 1992).

Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin siav
¢ekme, mekik, elli m., koordinasyon, durarak uzun atlama, otur-uzan, dikey sigrama,
denge ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk ve son test dlgtimleri arasinda

istatistiksel ag¢idan (p<0,01) diizeyinde istatistiksel olumlu fark bulundu (Tablo2-10).

Beden egitimi ve spor dersi almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin
sinav ¢ekme, mekik, elli m., koordinasyon, durarak uzun atlama, otur-uzan, dikey
sigrama, denge ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk ve son test dlglimleri
arasinda istatistiksel agidan (p<0,01) diizeyinde istatistiksel anlamli olumsuz fark

bulundu (Tablo2-10).

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin sinav ¢ekme, mekik, koordinasyon, durarak uzun atlama, otur-uzan,
denge aletinden yiiriime Ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk test 6l¢timleri

karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (Tablo 4-11).
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Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
Ogrencilerin 50 m. sigrama testinin ilk test l¢timleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (P<0.05) (Tablo 4-11). Elli metre kosuda beden
egitimi ve spor dersi almayanlarin daha ge¢ 50 m.’yi gectigi gbzlenmistir. Burada
gruplar rastgele secildigi icin bdyle bir sonug¢ gozlenebilir. Bu calismanin temel
amaci, Beden egitimi ve spor derslerinin egitilebilir zihinsel engelli dgrencilerin
motor gelisimlerine etkisini arastirmaktir. Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir
zihinsel engelli Ogrencilerin 50 m. testinin ilk ve son test Olgiimleri
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundu (P<0,01) (Tablo
4-4). Yani bu bireyler 50 m.’lik mesafeyi egitim sonrasinda daha kisa siirede

tamamlamistir. Bu da bize egitimin 6nemli bir katkisinin oldugunu gostermektedir.

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
Ogrencilerin dikey sigrama testinin ilk test dl¢timleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (P<0.05) (Tablo 4-13). Yani, beden egitimi ve spor
dersi almayanlarin daha avantajli oldugu belirlendi. Buna ragmen, beden egitimi ve
spor dersi almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin dikey sicrama testinin ilk
ve son test Slglimleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir gerileme
bulundu (P<0,01) (Tablo 4-8).Ancak, beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir
zihinsel engelli O6grencilerin dikey sigrama testinin ilk ve son test oOlgiimleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundu (P<0,01) Tablo 4-
8). Bu da bize egitimin 6nemli bir katkisinin oldugunu gdstermektedir.Beden egitimi
ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin simav ¢ekme,
mekik, 50 m., koordinasyon, otur-uzan, dikey sigrama, denge ve sol ve sag el
kavrama kuvvet testlerinin son test 6lgtimleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
olumlu y6nde anlamli bir fark bulundu (Tablo 4-13).

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin durarak uzun atlama testinin son test olglimleri karsilastirildiginda
egitim alanlarda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis gézlendi (P>0.187)
(Tablo 4-11). Ancak Beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin durarak uzun atlama testinin ilk ve son test 6l¢timleri karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundu (P<0,01) (Tablo 4-7). Bu da bize
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egitimin 6nemli bir katkisinin oldugunu gostermektedir.Beden egitimi ve spor dersi
alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin sinav ¢ekme, mekik, 50 m.,
koordinasyon, otur-uzan, dikey sigrama, denge ve sol ve sag el kavrama kuvvet
testlerinin son test olgiimleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak olumlu yonde
anlamli bir fark bulundu (Tablo 4-13).

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin durarak uzun atlama testinin son test olglimleri karsilastirildiginda
egitim alanlarda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis gézlendi (P>0.187)
(Tablo 4-13). Ancak beden egitimi ve spor dersi alan egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin durarak uzun atlama testinin ilk ve son test 6l¢timleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundu (P<0,01) (Tablo 4-7). Bu da bize

egitimin dnemli bir katkisinin oldugunu gostermektedir.

Zihinsel engelli bireylerin hayatlar1 da normal insanlardan farkli degildir. Tek

farklar1 biyomotorik 6zelliklerinin normal insanlara gére daha zayif olmasidir.

Bu ¢aligsma, zihinsel engelli bireylerin diizenli Beden egitimi ve spor dersleri

ile sahip oldugu engellerini biiyiik 6l¢iide asabileceklerini ortaya koymaktadir.

Calismamizda Beden Egitimi Spor derslerinin zihinsel engelli bireylere
yararli olacagina ve yasamlari boyunca kendilerine katki saglayacagi sonucuna
varildi. Okul cagindaki gengler icin giinliik fiziksel aktivite, saglik, biiylime, gelisme
ve kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklarin erigkinlerde olugsma riskini azaltmasi

acisindan 6nemlidir (Strong ve ark. 2005).

Giliniimiizde kullanilan fiziksel aktivite klavuzlari, okul ¢agindaki ¢ocuklarin
haftanin ¢ogu giinlerinde orta ile agir fiziksel aktivite siiresinin en az 60 dakika
olmasini oneriyorlar (Naspe 2004, Strong et al. 2005,
http://www.health.gov/PAGuidelines/pdf/paguide.pdf.).
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Pitetti ve arkadaslari, okul cagindaki (5. Sinif) zihinsel engelliler lizerinde
yapmis oldugu calismada, haftanin cogu giinlerinde orta ile agir fiziksel aktivite
stiresinin yaklasik olarak 83 dakika oldugunu belirlemistir (Pitetti ve ark. 2009).

Ancak bu siirenin uygulanabilesi igin, 6gretmen egitimi, 6gretmen-ogrenci
orani, fiziksel altyapinin uygun olmasi gerekir. Okul ortaminda saglikli fiziksel
aktivitelerin yapilmasi ve arttirtlmasi zihinsel engellilerin olumlu yonden gelisimine

bliyiik katki saglayacaktir.

Bir¢ok calismada, zihinsel engelli kisilerin standart yetenek testlerinde,
dayaniklilik, esneklikte ve giiciin  degerlendirilmesinde, kardiyovaskiiler
dayaniklilikta, motor koordinasyonunda diisiik performansa sahip oldugu

bildirilmistir (Golubovic ve ark. 2010).

Yildirim ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢alismada, yaslar1 11 ile 18 arasinda ve
yas ortalamasi 14.7 olan zihinsel engelli ¢ocuklarla yaptigi calismada, 12 haftalik
egzersizin reaksiyon zamaninda Onemli gelismeler sagladigini belirtmislerdir

(Y1ildirim ve ark. 2010).

Golubovi¢ ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢calismada, yaslar1 6.5-12 arasinda olan
zihinsel engelli (egzersiz programi uygulanan ve uygulanmayan) ve normal
cocuklara (egzersiz programi uygulanmayan) belirli bir egzersiz programi (6rnegin
egzersiz, Pazartesi 14-14.45) alt1 ay uygulamislardir. Tiim denekler “Eurofit Physical
Fitness Test Battery (1993).” ile degerlendirilmislerdir. Bu program sonunda
cocuklara, denge, ayakta uzaga atlama, karin kaslarinin dayanikliligi ve kardiyo-
solunum dayaniklilig1 ve biikiilmiis kol aski testi gibi motor testleri uygulanmistir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin tiim fiziksel uygunluk skorlari, gelismis ¢ocuklara gore
daha diisiik oldugu bulunmustur. Golubovi¢ ve arkadaslarinin ¢aligmalarinin
sonuglari, dikkatli dizayn edilmis ve hedeflenen fiziksel aktivite programinin zihinsel
engelli c¢ocuklarda fiziksel yetenegin gelismesine Onemli derecede katki

saglayacagini ortaya koymustur.
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Ozmen ve arkadaglari, zihinsel engelli cocuklarda okul-tabanli
kadiyovaskiiler-egzersiz-egitim  programinin  etkilerini  arastirmislardir.  Bu
arastirmada, %60-80 pik kalp oraninda her defasinda 1 saat ve haftada 3 kez olmak
tizere 10 haftalik egitimin, 20 metrelik mekik-kosu-test turlarinda 6nemli artislara
neden oldugunu ve okul-tabanli egitim programinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
kardiyovaskiiler yeteneklerinin gelismesine fayda sagladigini belirtmislerdir (Ozmen

ve ark. 2007)

Biz de yapmis oldugumuz ¢alismada, uygulanan egzersiz programinin sure az

olmasina ragmen zihinsel engelli ¢ocuklarin motor gelisimini sagladigini belirledik.

5.1. Sonuc¢

Egitilebilir diizeyde zihinsel engelli 6grenciler i¢cin uygulanan beden egitimi
ve spor derslerinin, sistemli ve diizenli bir sekilde uygulandiginda bu 6grencilerin
biyomotorik 6zellikleri iizerinde olumlu ve anlamli diizeyde gelismeler sagladigi ve
bu gelismelerin 6grencilerin kendi ihtiyaglarini kargilayabilme yetenekleri ve yasam

sartlar1 lizerinde iyilestirici etkilere neden oldugu tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

1. Arastirmacilarin, buna benzer bir ¢alismay1 daha biiyiik bir evrenle yaparak daha

genel sonugclar iizerinde ¢alismalari.

2. Tium oOzel ve genel okul idarecilerinin, 6zel egitime muhtag olan Ogrencilere
Beden egitimi ve spor derslerinin uygulanabilmesi i¢in uygun yer ve zemin

hazirlamalari.

3. Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri’nin zihinsel engelli bireylerin sosyallesmesi i¢in

daha fazla spor etkinlikleri diizenlemeleri.

4. Beden Egitimi O6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerle yararli ¢aligmalar

yapmalari ve bu ¢aligmalar i¢in uygun zemin hazirlamalari.

5. Belediyelerimizin engelli  bireylerin  yararlanabilecegi sekilde parklar

olusturulmasi.
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6. Engelli bireylerin topluma kazandirilmasina ve hayata baglanmalarina yardime1

olunmalidir.

7. Cocuklara gerekli testler ve izlenimler yapilarak kendilerine uygun olan spor
branglarina yonlendirilmesi saglanmalidir. Ayrica okul ve aile igbirligi i¢ine girmeli
ve siirekli aktiviteler diizenlemeli ve bu aktivitelerin i¢inde ailelerinde olmasi

saglanmalidir.

8. Egitimciler ve aile, ¢ocuklara giinlilk olagan islerden vermeli ve onlarin
sorumluluk  duygusunu gelistirip  desteklemeli. Boylece ileriki  yillarda

karsilasacaklar1 sorunlar en aza inebilir.

9. Universitelerin 6zel egitim programlarinda bdliim ve drgenci sayisini arttirmali.
Beden egitimi ve spor Yiiksek Okullarinda 6zel egitim ve engelliler igin ayri

programlar agilmasi i¢in ¢alismalara baslanmalidir.

10. Engelli 6rgenciler igin onlara 6zel arag-gerecler hazirlanmali ve gorsellige daha

fazla 6nem verilmelidir.

11. Ozel egitim, 6zel ortamlarda 6zel arag gere¢ ve uzman Kkisiler tarafindan
verilmesi gereken bir egitimdir. Bu sebepten dolayr okullarda yoneticilik yapan

idarecilerin 6zel egitim yeterliliklerine sahip olmas1 gerekmektedir.

12. Engelli Ogrencilerin hayata tutunmalarini saglamak i¢in beden egitimi
Ogretmenlerinin Beden egitimi ve spor derslerine daha fazla O6nem vermeleri

gerekmektedir (Y1lmaz 2008).
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OZET

Bu ¢alismada, egitilebilir diizeyde zihinsel engelli 6grencilerde yapilan beden
egitimi ve spor derslerinin egitilebilir diizeydeki zihinsel engelli 6grencilerin

biyomotorik 6zellikleri {izerine etkisinin incelenmesi amaglandi.

Calismamiz zeka seviyeleri (IQ) 55-65 arasinda, 10—12 yas grubundan olusan
40 ogrenciyi kapsamaktadir. Goniillii 6grenciler beden egitimi dersi alan ve almayan
olarak iki grupta ele alindi. Calismaya katilan 40 6grenciden 20 tanesi deney grubu
ve 20 tanesi kontrol grubu olarak olusturuldu. Calismaya katilan goniillii 6grencilere
smav ¢ekme, mekik ¢cekme, 50 metre kisa mesafe kosu testi, koordinasyon testi,
durarak uzun atlama testi, otur uzan testi, dikey sigrama testi, denge aletinden gecme
testi, sol ve sag el kavrama kuvvet testi olmak {izere dokuz test uygulandi. Deney
grubuna 8 haftalik ¢alisma programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir
calisma programi uygulanmadi. Calismanin basinda ve sonunda her iki gruba da ilk

test ve son test uyguland.

Calismada elde edilen veriler SPSS 16,0 istatistik programinda
degerlendirmeye alindi. Grup i¢i (paired t test) ve Gruplar aras1 (independent t test)
karsilastirma yapildi. P < 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Veriler aritmetik ortalama ve standart sapma (SS) olarak belirtildi.

Beden egitimi ve spor dersi alan 6grencilerin sinav ¢gekme, mekik ¢cekme, 50
metre kisa mesafe kosu, koordinasyon, durarak uzun atlama, otur uzan, dikey
sigrama, denge aletinden gegme, sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk ve son
testleri arasinda istatistiksel acidan p<0,01 diizeyinde olumlu anlamli fark
bulunurken, beden egitimi ve spor dersi almayan 6grencilerin sinav ¢cekme, mekik
cekme, 50 metre kisa mesafe kosu, koordinasyon, durarak uzun atlama, otur uzan,
dikey sigrama sigrama, denge aletinden gegme, sol ve sag el kavrama kuvvet
testlerinin ilk ve son testleri arasinda istatistiksel agidan p<0,01 diizeyinde olumsuz

anlaml fark bulundu.
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Beden Egitimi ve Spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
Ogrencilerin sinav ¢ekme, mekik, koordinasyon, durarak uzun atlama, otur-uzan,
denge aletinden yiiriime Ve sol ve sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk test 6l¢timleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi. Beden egitimi ve
spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin 50 m. kisa mesafe
kosma testinin ilk test ol¢iimleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulundu (P<0.05).

Beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan egitilebilir zihinsel engelli
Ogrencilerin dikey si¢rama testinin ilk test olglimleri karsilastirildiginda istatistiksel

olarak anlamli bir fark g6zlendi (P<0.05).

Elde ettigimiz verilere dayanarak egitilebilir zihinsel engelliler igin uygulanan
beden egitimi ve spor derslerinin biyomotorik 6zellikleri lizerine etkisinde anlamli
diizeyde gelismeler saglandigi goriilmiistiir. Bu alanda yapilabilecek ¢aligmalar igin

ornek bir model olusturulmaya caligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Biyomotorik 6zellikler,

Egitilebilir diizeyde zihinsel engelliler.
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ABSTRACT

EVALUATION OF EFFECTS OF PHYSICAL TRAINING AND SPORTS
LECTURES ON BIOMETRIC PROPERTIES OF EDUCABLE MENTTALLY
RETARDED STUDENTS

In our study, we aimed to investigate the effects of physical training and
sports lectures on biometric properties of educable mentally retarded students.

Our study in clouded forty students with an IQ level range of 55-65 and age
range of 10-12 years. Volunteer students were enrolled into two groups as those who
take physical training lectures and those did not take physical training lectures.
Twenty of those 40 students that were in clouded in this study were enrolled into the
experiment group and the other 20 students were enrolled into the control group.
Nine tests including push-ups test, sit-ups pull test, 50 meters short distance running
test, coordination test, standing long jump test, sit and reach test, vertical jump test,
passing through balance beam test, hand grip strength test were applied to all
volunteer students that were included in the study. Eight-weeklong training program
was instructed to the experiment group. Control group did not receive any training
program. In the beginning and at the end of the study a baseline and a final test were
applied.

Data were evaluated using SPSS 16.0 statistic al software. Intra-group (paired
t-test) and between groups (independent t-test) statistic al procedures were
performed. The data obtained through measurement is indicated as an arithmetic
mean and standard deviation and the significance level in the evaluations was

determined as p<0.05.

There were a statistic ally signify cant positive difference (p<0,01) between
baseline and final push-ups tests, sit-ups pull tests, 50 meters short distance running
tests, coordination tests, standing long jump tests, sit and reach tests, vertical jump
tests, passing through balance beam tests, hand grip strength tests in educable

mentally retarded students who took physical training and sports lectures. On the
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other hand, there were a statistic ally signify cant negative difference (p<0,01)
between baseline and final push-ups tests, sit-ups pull tests, 50 meters short distance
running tests, coordination tests, standing long jump tests, sit and reach tests, vertical
jump tests, passing through balance beam tests, hand grip strength tests in educable

mentally retarded students who did not take physical training and sports lectures.

There were not a statistic ally signify cant difference between students who
took physical training and sports lectures and tests in students who did not take
physical training and sports lectures in the baseline push-ups tests, sit-ups pull tests,
coordination tests, standing long jump tests, sit and reach tests, passing through
balance beam tests and hand grip strength tests. There was a statistic ally significant
difference between educable mentally retarded students who took physical training
and sports lectures and tests between educable mentally retarded students who did
not take physical training and sports lectures in the baseline 50 meters short distance
running tests (P<0.05).

It was observed a statistic ally significant (p<0.05) between educable
mentally retarded students who to ok physical training and sports lecture sand
educable mentally retarded students who did not take physical training and sports
lectures in the baseline vertical jJump tests.

Based on the obtained data, it had been observed that physical training and
sport lectures had provided significant improvements in the biometric properties of
educable mentally retarded students. It was tried to develop a model for the work

done in this area.

Keywords: Biometric properties, Educable mentally retarded, Physical

training and sports.
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