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ONSOZ

Bu c¢alismada, okul sporlarinda yer alan 6grencilerin siddet ve saldirganlik
egilimleri anlasilmaya c¢alisilmistir. 6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin
Onlenmesine Dair Kanun maddelerinin ¢ikarilmasiyla Sporda siddetin iilkemizde de
artik biiyiik problemlere yol agtig1 bir gergektir. Spor ve Siddet kavramlarinin yan yana
telafuzu bile diisiiniilmedigi Olimpiyat ruhundan, nasil oldu da siddetle sonuglanan spor
miisabakalarina gelindi. Hatta o kadar biiyiik ¢apta gelisti ki sadece iilkemizde degil
biitiin diinya da onlemler alinmaya baslandi.

Toplumlarin karakteri o toplumun gelecek nesillerinin egitim ile sekillendigi
g6z oniinde bulundurulursa egitim yuvalar1 olan okullarin sportif takimlarinda yer alan
Ogrencilerin sporun giizel ahlak, rakibine saygi, insan olmanin verdigi degerle birlikte
ona sevgi duymasi gerektigini, kazanani tebrik etme, eksiklerini daha ¢ok calisarak bir
sonraki karsilasmada daha iyi olabilecegini bilecegi, kaybettigi kisilere karst saygi
duymay1 6grenmelerini saglayacak egitim modellerinin belirlenmesi ile yeni nesil spor
camiasini Olimpiyat ruhunu 6ziimsemis, giizel ahlaki en {iist seviye tasimis bireylerle
toplumu gelistirmek, toplumun huzuru ve refahina biiyiik katkilar saglayacaktir.

Tezimi hazirlarken bana bu giizel hedefleri 6niime koyan, ¢alismam boyunca
bana yol gosteren ve desteginin hi¢ esirgemeden ¢alismamin tamamlanmasini saglayan
tez damisman hocam Saym Dog¢. Dr. Hiidaverdi MAMAK’a sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Yogun ¢aligma temposunda bana her zaman destek olan, bana gii¢ veren sevgili
esim Yasemin KILKIS’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Okullarimizdaki ¢aligmalarda 6niimii yapici ve olumlu goriisleri ile acan Adana

[1 Milli Egitim MiidiiriiSaymn Veysel DURGUN miidiiriime tesekkiir ederim.



OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL TAKIMLARINDA FAALIYET GOSTEREN SPORCU OGRENCILERIN
SALDIRGANLIGA VE SiDDETE EGIiLIMLERININ INCELENMESI
(ADANA iLi ORNEGI)

KILKIS, Sinan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Hiidaverdi MAMAK
Haziran, 2019, 85 Sayfa

Arastirma da okul takimlarinda faaliyet gosteren Ogrencilerin siddet ve
saldirganlik egilimlerinin ne diizeyde oldugunu tespit edilmesi amaglanmistir. Bu
baglamda Adana ili Seyhan, Yiiregir, Saricam ve Cukurova merkez il¢elerinde yer alan
okullarin okul takimlarinda faaliyet gosteren dgrenciler ¢calismaya dahil edilmistir.

Arastirma tarama modeli olarak belirlenmistir. Bu baglamda O6grencilere
yoneltilen saldirganlik ve siddet egilim Olg¢ekleri calismanin bagimli degiskenlerini
olustururken, Ogrencilerin cinsiyeti, okullarinin bulunduklar: ilge, yaslari, okuduklari
simif, ailelerinin gelir diizeyleri, spor ile ugrasma siireleri, ugrastiklar1 spor tiirleri,
akademik basar1 diizeyleri ve okuduklar1 okul tiirleri ¢alismanin bagimsiz degiskenini
olusturmustur.

Calismada yontem olarak gruplar arasinda normal dagilim gosteren
parametreler i¢in Student t-testi, normal dagilim gostermeyen parametreler icin Mann
Whitney U testleri kullanilmus, tiim testlerde istatistiksel onem diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan saldirganhik Olcegi giivenirlik katsayr degeri 0,824,
siddet egilim Slgegi giivenirlik katsay1 degeri 0,874 ile oldukga yiiksek bir deger elde
edilmistir. Saldirganlik dlgegi 114,05, siddet egilim Olgegi 40,46 olarak Ogrencilerin
saldirganlik ve siddet egilim diizeylerinin orta diizeyin biraz {istii oldugu gozlenmistir.

Calismada yer alan Ogrencilerin spor tiiri ve akademik basar1 diizeyleri
degiskenleri ile 6grencilerin saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Buna karsin &8rencilerin



cinsiyet degiskeni ile saldirganlik diizeyleri ile arasinda farkliliklar oldugu gozlenirken,
ailelerin gelir diizeyi acisindan ise siddet egilim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Saldirganlik ve siddet egilim
diizeyleri okullarin bulundugu ilge, yas degiskeni, okuduklar1 sinif degiskeni, spor ile
ugrasma siireleri ve okuduklar1 okul tiirii degiskenleri agisindan aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug olarak calismada yer alan Ogrencilerden erkek olan Ogrencilerin, kiz
Ogrencilerden saldirganegilimli olduklar1 saptanmistir. Saldirgan ve siddet egiliminin
yas, gelir diizeyi, okulun bulundugu yerlesim yeri, spor ile ugrasma siireleri ve okul tiirii
acisindan degisim gosterdigi tespit edilmistir. Ailelerin gelir diizeyi agisindan ise 4001-
6000 TL arasinda gelire sahip olanlarin, diger gruplarda yer alan 6grencilerden siddet

egilimli olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Adana, Ogrenci, Saldirganlik, Siddet



ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF ATTITUDE AND VIOLENCE TENDENCIES OF THE
SPORTS STUDENTS IN THE SCHOOL TEAMS (SAMPLE OF ADANA)

KILKIS, Sinan
The Deparment of Physical Education and Sports
Supervisor: Ass. Prof. Dr. Hiidaverdi MAMAK
July, 85 Pages

The aim of the study was to determine the level of violence and aggression
tendencies of the students playing in school teams. In this context, students playing in
the school teams of schools located in Seyhan, Yiiregir, Sarigam and Cukurova central
districts of Adana province were included in the study.

The study was determined as survey model. In this regard, scales tendency of
aggression and violence directed at students constituted the dependent variables of the
study, while the gender of the students, the district where the schools are located, their
ages, their grade, the income levels of their families, the time they spent on sports, the
types of sports they play, their academic achievement levels and the types of schools
they studied constituted the independent variable of the study.

As the methodology of the study, Student’s t-test was used for the parameters
that were normally distributed among the groups, and Mann Whitney U tests for the
parameters that did not show normal distribution. Moreover, the statistical significance
level of all tests was taken as p<0.05.

The reliability coefficient value of the aggressive scale used in the study was
0.824, and the reliability coefficient value of violence was 0.874. As it seen fairly high
values were obtained. It was observed that the students' aggression and violence
tendency levels were slightly higher than the middle level with the score of aggression
scale 114.05 and violence tendency scale 40.46.

It was determined that there was no statistically significant difference between
the students' type of sport and academic success levels and students' aggression and

violence tendency levels (p>0.05). However, it was observed that there were differences



between the gender variable and the aggression levels of the students, whereas there was
a statistically significant difference between violence tendency level of the families in
terms of income level (p<0.05). It was determined that there were statistically
significant differences between aggressive and violent tendency levels in terms of the
district where the schools are located, age variables, grade variables, sports time, and
type of school they studied (p<0.05).

As a result, it was found that the male students of the students in the study tend
to be aggressive than the female students. It was determined that the aggression and
violence tendency changed in terms of age, income level, school location, duration of
sports and type of school. In terms of income level of families, it is determined that
those who have income between 4001-6000 TL are prone to violence than students in

other groups.

Keywords: Adana, Student, Aggression, Violence

Vi



ICINDEKILER

ONSOZ .ottt ettt ettt ettt ii
OZET ottt iii
ABSTRACT ..ttt b et b et b e bbbt e b %
ICINDEKILER ......ooiiiieiiiceecctee ettt sttt s s neeae s es s et vii
TABLOLAR LISTESI....ccootiiiiiiiiiisiiriscississises s X
SEKILLER LISTESI ...ovviiiiiieiisiceeee ettt xii
KISALTMALAR VE SIMGELER .......cccooiiiitiiiiieieseeece e Xiii
(€] 128 1RO 1
BIRINCI BOLUM ....ooooiiiiiiiiitiesieess ettt 4
GENEL BILGILER .....ccoooiiiiiiiiinisisiisiis st 4
1.1. KAVRAMSAL ACIDAN SPOR......ccoiiiiiiiieie e 4
1.1.1. Okul Sporlarinin Genel Tanimi .........ccoocveriiiiiiiieiiiiniesee e 5
1.1.2. Okul Sporlarinda Spor Ahlak1 ...........ccoiveiiiiiiiiiiieiee e 5
1.1.3. Okul Sporlarinda Sporda Etik ve TIKeleri ........ccccovviviereiiriiieceeeeecee e 7
1.1.4. Okul Sporlarinda Sporda Etik Dis1 Davraniglar ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiieenns 9

1.2. SPORUN BIREYSEL YONDEN ONEML.......ccocouviiniiiniiniiniccececn, 10
1.3. SPORUN AMAGLARI ....ooiiiiieiie e 14
1.4. SIDDET KAVRAMI ......ocotiiitititceeteeetetete ettt aesees 17
R 3 U (& L A 1 4 (< o LU 18
1.4.2. Siddet Olusmasina Etki Eden Faktorler..........ccccovvviiiiiiiiii i 19
T I N 1 [ SRS 19
Li4.2. 2, RV cueieiiiie ettt ettt ettt ettt e ab ettt e e br e nnr e 20
1.4.2.3. Kitle Tletisim ATaglart .......ocueveveveveeerereeeeeeee ettt 21
1.4.2.4. EKONOMI.c.viuiiiiiiiiiiiiict e 22

1.5. SALDIRGANLIK KAVRAMI.....c.coiiiiiiiii et 23
1.5.1. Saldirganlik Kavraminin Nedenleri ..........cccoooviiiiiiiiiinn e 23
1.5.2. Saldirganlig1 Etkileyen FaKtorler.........ccoooviiiiiiiiiiiiiiicicce, 25
1.2, 0. AR e 25
1.5.2.2. Madde Kullanimi ........coocviiiieiiiiiiiieeee e 26
1.5.2.3. CINSIYET ...t bbb 26

vii



1.5.2.4. Cevresel FaKtOTIer.......c.oovuiiiiiiiiiiiicii s 26

1.5.3. Saldirganlik TULLET1.......ceiviiiiiiciiciee e 27

1.6. SALDIRGANLIK, SIDDET VE SPOR ......c.oovsiriieeieieesieeesseeenssesssesisnessnes 29
1.7. OKUL SPORLARINDA SALDIRGANLIK VE SIDDET ........cccoevveenrrireennans 32
1.8. SPORUN AKADEMIK BASARIYA ETKISI....cooviviviiceeeceeceeee e 34
TKINCI BOLUM.....c..ooiiitiiiieeeceeee ettt ettt ettt 36
MATERYAL VE YONTEM........cooiiiiieteiieseessessss s sesss s sssse s asses s ssnse s 36
2.1. CALISMANIN AMAG T .......ciiiieesieiissiesissesesssesissssessssesssssssessssessesssssssssssnes 36
2.2. CALISMANIN ONEMI ....cooviiiiiiiieceeccee et 37
2.3. CALISMANIN SINIRLILIKLART ......c.oiviiiiesieeeiisesieseseseseseeseneesesesssnseesenees 38
2.4. CALISMANIN YONTEMI ...cooiiiiiiiicicicieiece ettt 38
2.5. CALISMANIN EVREN VE ORNEKLEMI .....cccoovviieiieeeeeeee e, 38
2.6. CALISMANIN MODELI.......cocootiiiiieiceeis e es e essas s 38
2.7. CALISMANIN DEGISKENLERI ......c.ccoviiiiiceccteeiie et 39
2.7.1. Bagimli Degiskenler ...........ccooiiiiiiiiiiiieiiee e 39
2.7.2. Bagimsiz DeGiSKENnIer . ........cccoiviiiiiiiieiiciiesee e 39

2.8. CALISMANIN HIPOTEZLERI.......c.coovieiiieecee et 39
2.9. VERI TOPLAMA ARACLARI .....cooooviiieieiiteeeeee et 40
2.10. GUVENILIRLIK ANALIZLERT .....cocooviiiiteeceeeeeeeeeee et 42
2.11. ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME ........cc.coostiiiieiieeiirceeiieeeseeesiesesie s 43
L0101 00216 ) 510, PR 44
BULGULAR .......oot ettt st st ens st s et en st esten st enes s neetanenes 44
3.1. CALISMAYA KATILAN OGRENCILERIN SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE ILISKIN BULGULAR .....c.coeviititeeceeeee e, 44
3.2. OLCEKLER ARASINDAKI FARKLILIKLARA ILISKIN BULGULAR ....... 50

3.4.1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni Ile Saldirganlik Olcegi ve Siddet Egilimi
Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular ..........ccccoovvvieveveiiiececrerenneene, 51
3.4.2. Ogrencilerin Okullarinin Bulundugu Ilge Degiskeni Ile Saldirganlik Olgegi
ve Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular ....................... 52
3.4.3. Ogrencilerin Yas Degiskeni Ile Saldirganlik Olcegi ve Siddet Egilimi
Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait BUlgular ..........ccccccovvvieevereviiececreienenenne, 54

viii



3.4.4. Ogrencilerin Okuduklar1 Simf Degiskeni ile Saldirganlik Olgegi ve Siddet

Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular .............cccccovevercvereennan. o7
3.4.5. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi Degiskeni Ile Saldirganlik Olgegi ve
Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular ............ccccovvune... 59
3.4.6. Ogrencilerin Spor Ile Ugrasma Siiresi Degiskeni Ile Saldirganlik Olgegi ve
Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki incelenmeye Ait Bulgular .................cc.co..... 61
3.4.7. Ogrencilerin Okul Takiminda Gegirdigi Siire Degiskeni ile Saldirganlik
Olgegi ve Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular............ 63
3.4.8. Ogrencilerin Spor Tiirii Degiskeni ile Saldirganlik Olgegi ve Siddet Egilimi
Olgekleri Arasindaki incelenmeye Ait Bulgular ...........c.ccoovveveiiueriercrereceesnennnn, 63
3.4.9. Ogrencilerin Akademik Bagar1 Diizeyi Degiskeni ile Saldirganlik Olgegi ve
Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki incelenmeye Ait Bulgular.................cccev.e... 64
3.4.10. Ogrencilerin Okuduklar1 Okul Tiirii Degiskeni Ile Saldirganlik Olgegi ve
Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki incelenmeye Ait Bulgular ..................cc........ 65
DORDUNCU BOLUM ......cooouuiiiiiiiiiiniineisissisiississs s 68
TARTISMA VE SONUCQ ..ottt 68
4.1. TARTISMA VE SONUC .....coiiiiiiiieieieie st 68
4.2, ONERILER .......cooiiitiiniiiiniint st 73
KAYNAKCA ettt bbbttt ettt bbbt be et 74
EILER . .o 81
EK 1. ANKEE FOMU. ..o 81
OZGECMIS ..ottt bbbt 85



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Calismanim Hipotezlerine liskin Dagilim.........c.cocoovvereveireeceeeee e
Tablo 2. Saldirganlik Olgegine Iliskin Giivenirlik Degerlerine Ait Bulgular.................
Tablo 3. Siddet Egilimi Olgegine Iliskin Giivenirlik Degerlerine Ait Bulgular.............
Tablo 4. Saldirganlik Olgegi ve Siddet Egilimi Olceklerinin Normallik Dagilimina
[liskin ANaliz BUIGUIATT ..........ceviviriieireiiecieicee et
Tablo 5. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sporun Hangi Bransi ile Ugrastiklaria
TISKAN BUIGUIAT ©...vvcvvveeceeveteee ettt ettt ettt ettt s sttt st ettt s seseseas
Tablo 6. Calismada Kullanilan Olgeklerin Toplam Skorlarmin Dagilimi......................
Tablo 7. Cinsiyet Degiskeni ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi Olgeklerinin
Karsilastiriimasima Iliskin BulGUIAT ............ccccceveveviiieicereieeseecee e
Tablo 8. Okullarm Bulundugu ilge Degiskeni ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi
Olgeklerinin Karsilastiriimasina iliskin BulgUlar ..........cccooveveeeeereeceeeesescee e
Tablo 9. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yonleri ile Okullarin
Bulundugu Ilge Degiskeni Arasindaki Farkin Kaynagmi Belirlemek Icin
Uygulanan Tukey HSD Testlerine Iliskin Bulgular .............cccovievrieveriiererieeesserennnes
Tablo 10. Yas Degiskeni Ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi Olgeklerinin
Karsilastiriimasina [liskin BulGUIar.............ccoeveveveveeeeereeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e
Tablo 11. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yénleri ile Yas Degiskeni
lle Arasindaki Farkin Kaynagmi Belirlemek I¢in Uygulanan Tukey HSD
Testlerine Hiskin BUIGUIAT ........c..ccviiriveiieiieicieieeiesete et
Tablo 12. Okuduklar1 Sinif Degiskeni ile Saldirganhik ve Siddet Egilimi
Olgeklerinin Karsilastiriimasina liskin Bulgular ............cccceueueueueueveeeeeeeeeeeeeeeenee,
Tablo 13. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yonleri ile Okuduklari Sinif
Degiskeni Ile Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemek Igin Uygulanan Tukey
HSD Testlerine [iskin BUIGUIAL ............ccciviiiiirireieiiecceceee e
Tablo 14. Ailelerin Gelir Diizeyi Degiskeni Ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi
Olgeklerinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular ...........ccccovevveueieievececeeeeeeeecee e
Tablo 15. Ogrencilerin Siddet Egilim Yonleri ile Ailelerinin Gelir Diizeyi
Degiskeni ile Arasindaki Farkin Kaynagimi Belirlemek I¢in Uygulanan Tukey
HSD Testlerine Tliskin BULGUIAL ..........cceviviiiieieieiiiiccreiees e



Tablo 16. Spor ile Ugrasma Siiresi Degiskeni Ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi

Olgeklerinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular ...........coco.ovoveueerevevecereeeseeeceeenes

Tablo 17. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yénleri ile Spor ile Ugrasma
Siiresi Degiskeni Ile Arasindaki Farkin Kaynagimi Belirlemek I¢in Uygulanan

Tukey HSD Testlerine Iliskin BulguIar.............cccoceveieueriieererieeissceeese e

Tablo 18. Akademik Basar1 Diizeyi Degiskeni ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi

Olgeklerinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular..........cccceeveeeeeeeeeee e,

Tablo 19. Spor Tiirii Degiskeni ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi Olgeklerinin

Karsilastiriimasima Iliskin BulGUIAT...........cc.c.cvveveieiiveceeeieeseeeceee e

Tablo 20. Akademik Basar1 Diizeyi Degiskeni ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi

Olgeklerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular .............ccoeeeevererrieeicereeenieceeenene

Tablo 21. Okul Tiirii Degiskeni ile Saldirganlik ve Siddet Egilimi Olgeklerinin

Karsilastiriimasima Tliskin BUlGUIAT ...........c.cvovveveivieeceeeesseseeee s

Tablo 22. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yénleri ile Okuduklar Sinif
Degiskeni Ile Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemek igin Uygulanan Tukey

HSD Testlerine Tliskin BUIGUIAL ..........ccvueviiireieiiieiescieissee e

Xi



SEKILLER LiSTESI

Sekil 1. Arastirmanin MOdeli.........ccuooiiiiiiiiiiii s 39
Sekil 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullarmin Bagli Olduklar ilgelere
TIiSKIN DABIIMIAT . ..ecvivevcveveeeieeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt st etetesesesenas 44
Sekil 3. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular....................... 45
Sekil 4. Calismaya Katilan Ogrencilerin Yaslarna Iliskin Bulgular............ccccoovneee... 45
Sekil 5. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okuduklar1 Siniflara iliskin Bulgular ............ 46
Sekil 6. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir Durumlarina
TISKIN BUIGUIAL .....v.ocvvecviceeet ettt 46
Sekil 7. Calismaya Katilan Ogrencilerin Kag¢ Yildir Spor ile Ugrastiklarina iliskin
21U ] o U] - T USSR 47
Sekil 8. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ka¢ Yildir Okul Takiminda Olduklarina
TlSKIN BUIGUIAT ..ottt 47
Sekil 9. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ugrastiklar1 Spor Gruplarina iliskin
21U ] o U] - T USSR 49
Sekil 10. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullarindaki Basar1 Diizeylerine Iligkin
21U ] o U] - T USSR 49
Sekil 11. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullarinin Tiirlerine iliskin Bulgular-......... 50

xii



%
AYT
LGS

Maks.

Min.

Ort.

SS
TC
TL
TYT

KISALTMALAR VE SIMGELER

> Yiizde

- Alan Yeterlilik Sinavi
. Liselere Giris Sinavi
: Maksimum

> Minimum

- Frekans (Say1)

: Ortalama

: Sayfa

: Standart Sapma

: Tiirkiye Cumhuriyeti
- Tiirk Liras1

: Temel Yeterlilik Sinavi

Xiii



GIRIS

Insam diger canlilardan ayiran en énemli 6zellik onun zihinsel siireglerini
davraniglarina yansitarak bir degerler biitiinii olusturabilmesi ve bunu digerleri ile
paylasabilmesidir. Spor, insanlarin dogal olarak yaptiklar1 hareketlerden tiiretilen ve
belirli kurallar konularak deger sahibi haline getirilen bilim olarak agiklanmaktadir
(Cengiz ve Tagmektepligil, 2016, s.221).

Spor bireylere hem kendi yeteneklerini hem de baskalarinin yeteneklerini
tanimay1 6gretmenin yani sira yardimlagmayi, yenilgiyi kabul etmeyi, esit kosullarda
yarismay1 zamani kullanmay1 6gretmesi gibi bir¢ok kazanim saglamaktadir. Bu sebeple
spor, bireyleri ¢agdas egitim sisteminin 6nemli bir araci olarak hayata hazirlamay1
amaclamistir (Efe ve Yildiran, 2012, s.2).

Spor, bireylerin fiziksel ve psikolojik yonden saglik faktorlerinin gelistirilmesi,
heyecan duyabilme, bireysel yada takim yarislarinda iistiin gelme ve asil anlami ile
basar1 faktoriiniin artirtlmasi igin belirli kurallar dogrultusunda ve yine rekabet Olciileri
icerisinde performansin maksimum seviyeye ulastirilmasi i¢in gosterilen {istlin gayretler
biitiiniidiir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012, 5.76). Bu baglamda spor etkinlikleri icerisinde
yer alan her bireyin hedefi performansini arttirmak ve arttirdigi performansin siirekli
bir oncekinin iistiine ¢ikartmaktir. Bireyler bu siire¢ igerisinde amaglarina ulasmak i¢in
fiziksel ve psikolojik olarak farkli davranislar gostermektedirler (Cengiz ve
Tasmektepligil, 2016, s.221).

Spor, insanlar ile ilgili olan bir¢ok farkli bilim dali ile i¢ igedir. Fonksiyonel bir
yapiya sahip olan spor 6zellikle psikoloji alaniyla yakin bir iliski icerisindedir. Spor
psikolojisi icerisinde meydana gelen gelismeler ile birlikte son donemlerde en fazla
tizerinde durulan konularin basinda spor ve kisilik konular1 gelmektedir. Bu konu
icerisinde, sporun bireylerin kisilikleri lizerine olan etkileri, kisilik ve performans
arasindaki iliski, elit sporcularin sahip olduklar kisilik 6zellikleri ve sporcu kisiligi gibi
farkli birgok caligma alani olusturulmustur (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1901). Basarili
sporcularin kisilik 6zelliklerinin diger sporcularin sahip olduklar kisilik 6zelliklerinden
farkli oldugu veya sporun ve egzersizin kisilik 6zellikleri lizerinde meydana getirdigi

olumlu etkilerinin neler oldugu ortaya cikarildiginda hem antrenérlerin hem de spor



sektoriiniin isi ¢ok daha kolay olacaktir. Bu sayede sporcu ve spor dalina yonelmek gibi
secimler kolaylasacaktir (Tazegiil, 2014, s.538).

Cocugun kisilik olusumu ailede baslamakta ve okulla birlikte gelisim
hizlanmaktadir. Cocuk ailesinden almis oldugu kiiltiirel, ahlaki ve geleneksel degerleri
cevrenin de etkisiyle okul ortaminda gelistirme firsati bulmaktadir (Dogan, 2007,
s.157). Okul egitiminin en 6nemli gorevi, 0grencileri toplumla kaynasan ve yararli
bireyler haline getirmektir. Bunu gercgeklestirirken de ¢cocuklarin toplumsal ve ¢evresel
iliskilerinde daha girisimci ve istendik davraniglarda bulunmasini amag¢ edinmektedir
(Giil, 2004, s.224).

Ogrencilerin egitim — dgretim icerisinde okul takimlarina dahil olmalar1 ve
yapilan spor aktiviteleri ile Ogrencilerin ilgilerini, bakis acilarin1 ve yeteneklerini
sekillendirmektedir (https://notonlyfairplay.pixel-online.org/files/toolkit/Toolkit TR_T
EA03.pdf). Bu baglamda okullar beden egitimi ve spor 6gretmenlerine de Onemli
gorevler diismektedir. Beden egitimi ve spor 0gretmenleri tarafindan dogru zamanda
oynatilan oyunlar, ¢ocuklarin bedence gelisimlerinin yaninda, toplumsal ve gevresel
gelisimlerinde de rol oynamaktadir. Ogrencilerin ilgi duyduklari ve katilimlarmin
saglandig1r alanlara yonlendirilmesi, onlarin {ist ahlak kavrami “Fair-Play” ruhunu
kazanmalari agisindan da dnemli bir firsattir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012, 5.77).

Spor kisinin kendi kendisi ile yaptigi miicadele ve genellikle rakipleriyle
yaptig1 yarigtir. Spor c¢alismalarina basglayan birey kendi sportif durumunun genellikle
en alt seviyesinde yer almaktadir. Gerek ¢aligmalar, gerek yarigmalar, miisabakalar ve
karsilagsmalar sporcuya ne seviyede oldugunu gosterir ve boylece birey yeni bir bilince
ve isteklere ulasir (Keskin, 2018, s.377). Spor yaptikca zamanla kendisini tantyarak
yasamaya baglar. Kendini bilmek, miikemmellesmek, yetkinlesmek, erginlesmek
insanin yiiksek diizeyde bir yasama ulagsmasimin yadsinamaz gercgekleridir. Fakat her
canli gibi insanda yapici1 ve yaratict giliciinlin en st seviyesinde olsa bile sinirli bir
varliktir (Celik, Zengin ve Bas, 2017, s.21). Eger baslangictaki seviyesini unutur,
yasamsal ve sportif etkinligi siiresince kendisini yenilemezse kolayca dl¢iiyii kagirabilir.
Ardindan kendisini asir1 zorlamaktan, baskalarini kiiglimsemeye kadar siire gelen bir¢ok
diizeysiz davraniglar ortaya ¢ikar (Tazegiil, 2014, s.539).

Sporcu Ggrencilerin bedensel siireglerini etkiledigi gibi miisabaka ortaminda

problem durumlarin1 ¢6zmeyi giiglestirdigi gibi zihinsel siiregleri de etkileyen siddet ve
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saldirganlik egilimleri (Saz, 2015, s.138), giidiilenmelerinin yaninda 06zgiliven
diizeylerini de etkileyebilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak spor miisabakalarina katilan
sporcularin siddet ve saldirganlik egilimleri arasindaki iliskiler irdelenmistir (Yavuzer,
2011, s.45). Ogrencilerin siddet ve saldirganlik egilimleri iizerine yurtici ve yutdisinda
bircok c¢alismaya konu olmustur. Bu agidan yapilan aragtirma sonuglarinin basta
Ogrenciler olmak iizere Ogretmen aileler, arastirmacilar, antrendrlere ve egitimcilere

fayda saglama bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. KAVRAMSAL ACIDAN SPOR

Spor her seyden once bireylere hitap eden, saglikli ve is verimi yiiksek bir
toplum ortaya ¢ikaran, gelecege gilivenle bakabilecek yapici, yaratict ve saglikli geng
bireyler yetistirilmesine katki saglayan, sosyal ¢oziilmeye ve yabancilasmaya karsi
kullanilabilen bir aractir (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1902). Eski caglardan bu yana
toplumlar igerisinde ¢ok Onemli bir yer edinen spor ile ilgili olarak, bilim adamlari
tarafindan birgok tanim yapilmistir. Spor, bireylerin dogal gevresini beseri g¢evresi
haline doniistiiriirken kazandiklar1 yetenekleri gelistiren, belirli kurallar gercevesinde
ekipmanli ya da ekipmansiz bireysel veya toplu bir sekilde bireyleri sosyallestiren ve
topluma uyumunu kolaylastiran, insanin ruhsal varlig: ile bedensel varligini degistirip
gelistiren, temelinde rekabet, dostluk, paylasmak gibi kavramlari olan bir olgudur
(Yavas, 2005, s.7).

Spor kavrami; insanlarin bedensel biitlinligiiniin gelistirilmesi ile beraber ayni
zamanda da ruh sagliginin gelistirilmesini hedef almistir (Tazegiil, 2014, s.539). Spor,
insanin dogasinda mevcut olan rekabetcilik duygusunu, belli kabul edilebilir sartlar
icinde insanlara kullandirmaktadir (Yavuzer, 2011, s.46). Miicadele verme arzusunu
temele koyarak yarisma ve kendini diger bireylerden iistiin gosterme ugrasini hedef alir.
Amag tamamiyla bireysel yonden gelisme ve bu gelismeyi en {ist seviyeye ¢ikarmaktir
(Dogan, 2007, s.158).

Spor olgusunun genel amaci; spor yapan insanlarin beden sagligiyla beraber
ruh saghigini da belli sartlar altinda dengeli hale getirip, gelistirilmesidir. Bu kavrami da
yarigma ve basar1 kavramlarina cevirerek bir etkinlikler zinciri yapar. Spor; hedeflenen
basartya ulasmak adina cesitli yonleriyle kisinin saghgini da dikkate alan bir eylem
olmalidir (Oztﬁrk Kuter ve Kuter, 2012, 5.78).

Spor; bireyin 0ziindeki iistiin gelme ve basariya ulagma isteginin dogal ve
toplumsal cevre ile etkili iletisime girerek, belirli bir sistem cercevesinde gelisen ve

temelinde adalet duygusu yatan, belirli kurallar dogrultusunda fiziksel giic ve



psikolojik, moral, mutluluk elde edilmesiyle sosyal ve kisilik bilincinin rekabetci

ortama yansimasidir (Celik, Zengin ve Bag, 2017, 5.22).

1.1.1. Okul Sporlarinin Genel Tanim

Okul programi iginde spor etkinlikleri, ¢ocuklarin kisiliklerinin gelisimine
yardim eder. Okul i¢i spor etkinlikleri; 6grencileri pedagojik yonden gelistiren, duygu
ve heyecanlarini kontrol edebilen ve rahatca ifade edebilen, 6grencilerin ferdi ve sosyal
gelisimini saglayan, toplum disi davranislari en aza indirmeyi amaglayan sportif

rekreasyon etkinliklerin biitiiniidiir (Varol, 2017, s.6).

1.1.2. Okul Sporlarinda Spor Ahlaki

Spor bir siire¢ olup, spor yapan kisilerin amaci miisabakalarda kazanma,
fiziksel, zihinsel ve yetenek anlaminda bir yeterlilik o miisabakalar1 izleyen bireyler
icinde heyecan ya da giizel goriinlim kazandirmaktir. Spor bir¢ok bilimsel temay1 iginde
barindirir. Bunlardan bazilari; anatomi, psikoloji gibi dallardir (Yavuzer, 2011, s.47).

Spor terim olarak, kabiliyetlerini iist diizeye ¢ikaran, kurallar ¢ercevesinde
malzemeleri ya da malzemesiz, grup ya da tek birey olarak, gerek bos zaman etkinligi
gerek tiim zamani harcayacak bir olgudur (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1902). Yapilan bir
calismada spor, dogal c¢evresi beseri hale doniisiirken kazandigi yetenekleri ileri
seviyeye gotiiren aragh ya da aragsiz tek kisi ya da toplu halde yapilan hem meslek
haline getirilen hem de bos zaman etkinligi olarak yapilan bir olgu seklinde
tanimlanmaktadir (Celik, Zengin ve Bas, 2017, s.22). Spor denilince akla gelen bir¢cok
kavram bulunmaktadir. Bunlarda biri sportmenliktir. Sportmenlik, hem ahlaki hem
egitimin i¢inde olan bir kavramdir. Oyun ilkelerine uyma, hak, centilmenlik gibi iyi
olan olgular1 barindirir. Bu iyi ilkeleri barindirirken ayni zaman da hilekarlik, yalan
sOyleme, kuraldis1 hareket sergileme gibi hareketleri kabul edilmedigini sOylemistir
(Pehlivan, 2004, s.50).

Spor ve ahlaki degerler dolayli da olsa bir bag icinde olup ayri halde
diistiniilemezler. Ahlaki ya da bireylerin yasamlarini sekillerinden ilkeler sporun iginde
bulunur (Ongel, 1997, 5.69). Sporu ahlak acisindan degerlendiren Erdemli; bireyin rutin
yasamiyla oldugu gibi dolayl iliskidedir. Fark edilecek ayriligin yapist geregi ahlak



olmasidir. Sporda bulunan ilkeler bireyin yasam seklini de belirlemektedir (Somoglu,
2016, s.11).

Hem ahlak hem de spor kurallar biitiinii olarak diisiiniilebilir. Sporcularin
yarismalarda hal ve hareketlerini karara baglamak i¢in kurallar gereklidir. Kuralsiz bir
yarisma disiiniilemez. Bu yarigsmalarda konulan kurallara uyma duygusu sporcularin
ahlaki yargilaria baglidir. Yazili kurallar uyulmadig siirece bir anlami1 yoktur uymayan
olursa ceza seklinde bir yaptirimla karsilasilirlar. Bu kurallarin deger kazanmasi
sporcularin ahlaki hal ve hareketlerine baghdir (Sezen Balgikanli, 2016, s.48).

Yapilan bir caligmada spor yapan insanlarin bazi 6zelliklerinden bahsetmistir.
Bunlardan bazilar1 spor yapan birey duygu ve diislincelerini elinde tutabilir. Bireyler
aras1 miinasebetlerde sinirlarimi bilir (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1903). Toplumdaki
kurallarin farkinda olan ve diger kisilere saygi gosteren kisilerdir. Ergenlik ¢aginda eger
ki ilgi ve ihtiyaglarimi karsilayacak bir okul ortami ve c¢evresi olusturulursa genclik ve
spor ile ilgili ilkeler basariya ulasabilir. Bu ortam olusturulurken en 6nemli etkenler
beden egitimi dersleri ve spor ile ilgi ¢alismalardir. Spor bireyde hem ruhsal hem
zihinsel hem de sosyal agidan yarar saglamaktadir. Yasadigimiz zamanda sporun
tilkemiz i¢in soru isaretleriyle olmasi sporun faydali olmasindan ziyade daha ¢ok ahlak
kurallarinin disinda hal ve hareketler sergilenmesi oldugu iddia edilmistir (Kiiglik ve
Kog, 2010, s.2).

Spor yapilabilmesi i¢in belli kosullarin saglanmasi gerekir. Bu kosullar yapilan
branstan bransa farklilik gostermektedir. Miisabaka alanlar1 ve uygulanma sekilleri gibi
farkli 6zelliklere sahiptirler (Varol, 2017, s.7). Yani her spor kendine it dlgiitleri vardir.
Eger ki bir birey bir sporu yaparsa o spor bransinin kendine 6zgii olan kurallarini kabul
edip ve o sporu benimsemistir. Bagka bir ifade ile spor yapan bireyin erken yaslarda
giinde 2-4 saat siiren antrenmanlar1 ¢ocukluk, ergenlik ve ahlaki dénemlerine katkilar
genel bir ahlaki sorundur. “Cocuk oyunla biiyiir” gercegi, “cocuk antrenmanla biiyiir”
gercegine donilismiistiir (Celik, Zengin ve Bas, 2017, 5.23).

Spor yapan insanin kendisini zamanla gelistirmesi, bu ugurda katlanmaya
calistig1 tiim sikintilarla ve zorluklarla miicadele etme ¢abasina azim denir. Fakat boyle
bir ugrasta her zaman basariya ulagmak miimkiin degildir (Yavuzer, 2011, s.47). Sporcu
basarisizligin ve yenilmenin nedenlerini arastirarak basariya ulagsmanin yollarini arar.

Bu cabalar i¢in spor yapan insan kendisiyle ve kendisi i¢in verdigi ugrasta, kendisini



yogurup bicimlendirmektedir. Burada bir amatorliik s6z konusudur. Spor yapan insan
ister bir diinya rekortmeni, ¢ok iyi bir profesyonel, okul veya sinif takiminin iyi bir
sporcusu veya siradan bir spor yapan kisi olsun; spor yapan bir birey olarak kendi
Ozlinden uzak ve kotii diisinmemesi, sporun amatdr ruhunu yitirmemesi gerekir.
Amatorliigiin yitirildigi ve i¢gimizdeki spor yapan insanin géz ardi edildigi yerde bireyde
hirs baglamaktadir (Pehlivan, 2004, s.50).

Ahlak kavraminin spordaki Onemi ise ¢ok biiylik oldugu sdylenebilir. Bu
sporun iginde bulunan bireyleri yetistiren okullarm etkisi oldukga fazladir (Ongel, 1997,
5.69). Okul da ise bu gérev daha ¢ok Beden Egitimi Ogretmenine diismektedir. Bireyin
sporla tanigsmasi herhangi bir brangla tam olarak ilgilenmesi ve yavas yavas bir bransta
kendini gerceklestirmesinin yaninda Ahlaki olarak ta karar olma noktasina ulagmasini
saglanmasi 6nemlidir (Somoglu, 2016, s.11).

Spor ile ilgili yarigmalarda kurallar bransa gore degisir. Hal ve hareketlerin
sonuglar1 o miisabaka kurallarina gore degerlendirilir. Bazi davraniglar bazi sportif
faaliyetlerde kural olarak belirlenirken ayni davraniglar farkli miisabakalarda kural disi
hareket olup sporcular cezalandirilir. Mesela tekme atma hareketi karate miisabakalar1
icin say1 kazandirirken tenis, futbol gibi miisabakalarda ceza sebebidir. Kuraldisi
hareket olarak degerlendirilir. Onun i¢in miisabakalardaki hal ve hareketlerin amaci

onemlidir (Sezen Balgikanli, 2016, s.48).

1.1.3. Okul Sporlarinda Sporda Etik ve Ilkeleri

Sporun taraflar1 olarak antrenorler, sporcular, taraftarlar, spor yoneticileri, spor
yazarlar1 ve sporla ilgili tim kisilerin davraniglar etik ilkelere uygun olmalidir. Bu
agidan bakildiginda sporda uyulmasi gereken etik ilkeler sunlardir (http://www.tvf.org
tr/wp-content/uploads/2018/08/proje_planlama_ve_yazim_kurallari-1.pdf);

1- Sporcular arag olarak kullanilmamali, amag¢ olarak goriilmelidir: Spor
karsilagsmalarinda sportif amaglara ulasmak, yarismalarin sonuglarindan ¢ok daha
onemli olmalidir. Elde edilecek para vb. etmenler sporun amacinin niine gegmemelidir.

- Antrenodrler ve spor yoneticileri sporculara saygili davranmali, onlarin 6z
varliklarina deger vermelidir.

- Sporcular rakiplerine saygili olmali, rakiplerine psikolojik baski yapmamali

ya da onlara kasitli zarar vermeyi iceren taktiklere g6z yummamalidirlar.
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- Kullanilan ekipmanlar, siiregler ve spor kurallari, sporla ilgili tiim taraflarin
giivenligini saglayacak nitelikte olmalidir.

2- Miisabakalar adil olmalidir.

- Liglerin yonetimi ve karsilasmalarin denetimi, biitiin taraflara esit olarak
uygulanan tarafsiz kurallara gore yapilmaldir.

- Spor tanimi geregi bedensel giic ve miicadeleyi igeren bir yarigsmadir. Bu
nedenle miisabakalarda verilecek kararlar, sportif ideallere uygun olarak yalnizca
fiziksel beceriler, giidiilenme, strateji ve sans etkenlerine gore belirlenmelidir. Bir
sporcuya ya da takima doping maddeleri vererek veya sike yaparak sporcularin
performanslarini yapay olarak artirmak kural digidir.

- Sporun unsurlarinin ve sporcularin yolsuzluk yaparak miisabakalarin
sonuclarini etkilemeleri sporun ruhuna aykiridir.

3- Katilim, liderlik, kaynaklar ve 6diiller basariya dayali olmalidir: Bu ilkenin
anlami spor etkinliklerine katilacaklara esit katilim olanagi ve esit firsatlar
saglanmasidir.

- Spor etkinliklerine kimlerin katilacagina 1rk, inang, cinsiyet veya toplumsal
konuma gore degil; yetenek ve giidiillenme durumuna gore karar verilmelidir.

- Erkek ve bayan sporcular arasinda kaynak dagilimi yapilirken cinsiyet
ayrimciligindan kaginilmalidir.

4- Spor etkinlikleri katilimeilarin giivenligini saglayacak bicimde olmalidir: 1)
Sporcularin  sagligi ve gilivenligi, antrendrler ve yoneticiler tarafindan takim
basarisindan daha 6nemli sayilmalidir.

- Antrendrler, sporcular1 bedensel rahatsizliklardan korumali, susuzluk ya da
halsizlik gibi durumlarin meydana gelmesinden kaginmalidir.

- Sporcular rakiplerine zarar verecek kasitli eylemlerden kac¢inmalidirlar.
Gilintimiizde sporda karsilagilan en 6nemli etik problemlerden birka¢i doping, bahis,
sike ve siddet olarak siralanmaktadir.

Beden Egitimi dersindeki empati alistirmalarinin, 6grencilerin  olumsuz
davraniglar Yildiran (2005, s.11)’in “Fair-Play Egitiminde Beden Egitiminin Roli” adli
caligmasinda su sekilde siralanmistir:

- lyilerin siirekli ayn1 takimda oynamak istemeleri,

- Hatalarin veya faullerin itiraf edilmemesi,



- Bir oyuncunun hakarete ugramasi,

- Maglubiyet sonrasi sugun baskalarinda aranmast,

- Diglanmislara gruplara katilim sansinin verilmemesi,

- Hareketlerde basarisiz sisman 6grencilere giiliinmesi,

- Ders arag-gereglerinin taginmasi, yerlestirilmesi ve toparlanmasinda hep ayn

Ogrencilerin gorev almasi gibi.

1.1.4. Okul Sporlarinda Sporda Etik Dis1 Davramislar

Bireyin, bilingli ve kasitli bir sekilde sosyal ve toplumsal gevresine yonelik
zarar vermek icin gostermis oldugu psikolojik ve fiziksel davranislara “saldir1’” veya
saldirganlik denir (Goldag, 2015, s.1).

Yiicel, Atalay ve Giirkan (2015, s.70) c¢alismalarinda; saldirganligin
olusabilmesi i¢in oncelikle bir davranisin ortaya ¢ikmasi, bu davranisin karsisindakine
zarar verici, kOtli niyette olmasi ve bu zarar ve koti niyetin gerceklesmesini
gerektirmektedir. Bu davranislar fiziksel veya psikolojik olabilir. Vurmak, dirsek atmak,
tekme atmak kadar birisine tiikiirmek, hakaret etmek ve kotii soz sdylemekte
saldirganliktir.

Bir davranisin saldirgan boyutunda nitelendirilebilmesi i¢in bu saldirinin canl
bir varligi hedef almasi gerekmektedir. Ornegin kuliibeden magi izleyen bir teknik
direktoriin kagirilan gol karsisinda kuliibeyi tekmelemesi, yaka kartin1 yere atmasi ya da
voleybol maginda hakem kararlarmi begenmeyen bir kogun havlusunu yere atmasi
saldirganlik o6rnekleri olamaz (Dal ve arkadaslari, 2014, s.46).

Sporda iki tiirlii saldir1 goriiliir:

i. Disa Yonelik Saldiri

- Aracgh Saldirganlik

- Temel (Primer) Saldirganlik

Disa yonelik saldir1 da hedefler arasinda rakip oyuncular, antrendrler, hakem,
takim arkadaslar1 ve seyirciler Ornek olarak soylenebilir. Ayrica beden egitimi
ogretmenleriyle 6grencilerde saldirt fiilinde bulunabilir veya hedef olabilirler (Gdldag,
2015, s.1).

Ogrenilen saldir1 eylemleri aragh saldir1 olarak agiga ¢ikar. Belirli bir hedefe

ulagabilmek i¢in planlanarak ortaya ¢ikar. Aragli saldir1 oyun kurallarina uygun bir



sekilde ortaya ciktig1 gibi, kurallarin tamamen disina c¢ikilarak ta ortaya cikabilir.
Ornegin hentbol karsilagsmasinda savunma oyunculari rakip oyuncularmi faul yapmadan
stirekli olarak durdurmaya c¢alisirlar. Bunu yaparken de yaralanmalara ve kazalara neden
olabilirler. Bu durum tecriibesiz oyuncularda ve asir1 hirshh oyuncularda rakibi
engellerken ona zarar verecek ve yaralayacak sekilde ortaya c¢ikabilir. Aragli saldirilar
her spor dali igin ayr1 bir sekilde tespit edilir. Ornegin Amerikan futbolunda tutma ve
carpma farkli algilanir. Basketbolda tutma ve carpma farkli algilanir. 1500 metre
kosusunda kosan bir oyuncuya omuz atmakla, futbol oyununda rakibe omuz atmak
farkli olarak degerlendirilmektedir (Yildiran, 2005, s.11).

Aragsal saldirganlikta amag, karsidakine zarar vermek olmayip, saldirganlig
hedefledigi amaclarinin gergeklesmesi igin bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Bu tiir
saldirganlikta bulunmanin amaci 6diil, statii veya takdir edilmek olabilir (Efe ve
Yildiran, 2012, s.4).

Arach saldirilara duygusal ve asirt hirs yiiklemesiyle birlikte temel veya
heyecan yiiklii saldiriya doniistiiriilebilir. Temel saldirganliga kendi arasinda da iki
gruba ayrilir. Sporcuyu direk olarak tahrik edene karsi gosterilen saldirganlik. Digeri ise
tahrik edenin digindakilere gosterilen saldirganlik. Burada sporcu olaydaki hirsini ve
ofkesini baskalarindan cikarir. Ornegin hakemin verdigi hatali karardan dolay: rakip
oyuncuya sakatlayici bir sekilde faul yapmasi ve yaralamasi (Arslan ve Yigiter, 2018,

5.1904).

ii. Kendine Yonelik Saldirn

Sportif karsilasmalarda ve yarigsmalarda sporcularin kendilerine zarar verme
amacini tasityan bir takim davramslar igerisinde oldugu gériilebilir. Ornegin penalti
atisini kagiran bir futbolcunun, hirs ve iizlintiiyle birlikte ayagini kale diregine vurarak
kendisini yaralamasi. Kendine yonelik saldirganlik, sporda ¢ok nadir goriiliir (Tazegiil,

2014, 5.539).

1.2. SPORUN BIREYSEL YONDEN ONEMIi

Spor, kisilerin disiplinle tanigmast agisindan Onemlidir. Daha once belli
kurallar dahilinde yasamayan bireyler, toplumsal ve bireysel hak ve normlara ayak

uydurmakta ve gelisim saglamaktadirlar. idmanlarin diizenli ve sik araliklarla yapilmasi
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hem bedensel yonii kuvvetlendirmekte, hem de psikolojik yonden sagligi oldukca
kuvvetlendirmektedir (Bozkurt, 2009, s.29). Sporla beraber bireyin kendine giiveni
gelmektedir. Bu durumda anksiyete ve bunalim, depresyon ve stres yonetiminde olumlu
etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Giil, 2004, s.225). Spor, bireye, zekasmin ve fiziksel
yeterliliklerinin eksik yanlarimi tamamlamasi i¢in katki saglamaktadir. Sporla birey
zaman zaman unuttugu yeteneklerinin bilincine varir. Spor bir anlamda viicudun kendi
isteginin bir ifadesidir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012, 5.79).

Sporun korku, 6fke gibi coskularin normal gelismesine olanak saglayan bir
giicli vardir. Bireyi bitkin ve yorgun hale diisiiren bedensel ve ruhsal yasami optimum
yasamayl engelleyen faktorler, spor ve hareket yardimiyla giderilir, birey normal
duruma gelir. Sporun 6nemli faydalarindan biri de karakter gelisimine yaptigr olumlu
faydalardir. Bu faydalarin en Onemlisi ise paylasimci duygunun gelisimidir. Birey
Disiplinli ¢aligmalarin bagariya gotiirdiiginii anladiktan sonra miicadele ve rekabete
uyum saglamaktadir (Bagaran, 2008, s.11).

Bazi psikologlar kisiligi bireyin uyarict olma bakimindan degeridir seklinde
aciklamaktadir. Bireyin toplumda iistlendigi farkl roller ve bu rollerin baskasi tizerinde
biraktig1 etkilerin tiimiine kisilik ¢er¢evesinden bakarlar. Rol yapmak, rolii iistlenilen
birey gibi davranmak anlamina gelir. Rol bireyin dikkat, ilgi, gézlem, algi, yetenek ve
cabalariyla yakindan ilgilidir (Celik, Zengin ve Bas, 2017, s.22). Oyun ve sportif
etkinlikler icinde bireyler siirekli olarak birbirlerini glidiilmeyerek zengin bir birikime
sahip olurlar ve bu birikimlerde yasam siiregleri boyunca onlara bir takim kolayliklar
saglar. Oyun vasitasiyla toplumsallasan ben ve baskasi kavramlarmin bilincine varan
cocuk icinde aldig1 roller bakimindan kendi kisiligini daha 1yi tanir, kendini
baskalarindan ayirt eden 6zelliklerinin farkina varir (Tazegiil, 2014, s.540).

Kisilik ve spor eylemleri arasinda bir iliski olup olmadigi konusunu
OttoNeumann asagidaki sekliyle agiklanmaya calismistir (Saygili ve arkadaslari, 2015:
162):

- Spor yapan bireyler, yapmayanlara gore daha direngli, ¢aligkan, dinamik ve
pratik becerilere sahiptir.

- Spor yapan bireyler, yapmayanlara gore kendini kontrol etme, iradeye hakim

olma, kendini savunma ve 6zverili olma konusunda az da olsa farklilik gdsterir.
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- Spor yapan bireylerin, agir ¢alisma ve ¢evreden kaynaklanan giigliiklere karsi
daha dayanikli ve uyum saglayici olduklar1 goriilmektedir.

Kisilik konusunda g¢ocukluk cagindan baglayarak sporcularin yetenekleri ve
ozellikle kisiliklerinin gelismesine yardimci olmak agisindan kendilerine imkanlar
sunuldugunda onlarin yasamlarinda yardimsever, yaratici, dogru davranislara yonelen
ve gercekei bireyler olacaklarint savunmaktadir. Kuskusuz yukarida belirtilen kisilik
Ozelliklerinin kazanilmasi, uzun siiren bir egitim siireciyle ortaya ¢ikmaktadir. Sporun
bireysel yonden 6nemi su sekilde siralanmistir (Tosunoglu ve Gokyiirek, 2012, s.34):

- Giinliik is ve 6zel yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarini saglar.

- Giiglii ve saglikli bir fiziki yapiya kavusmalarini saglar.

- Hayatin zorluklarina ve hastaliklara kars1 direngli olmalarini saglar.

- Kiiltiirel zevkler ve duyarlilik kazanmalarini saglar.

- Bos zamanlarii yararlt bir sekilde degerlendirmelerini saglar ve boylelikle
bireyler iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur.

- Spor liderlik vasfinin gelismesine yardimer olur ve iyi niyet, arkadaglarla iyi
iliski kurulmasi, 1yi doniit verme gibi nitelikleri artirir ve gelistirir.

- Yapici ve liretici yetenekleri gelistirir.

- Olgiilii ve planh bir ¢alisma ve dinlenme aliskanlig1 kazandirir.

- Sosyal sorumlulugu gelistirir.

- Is giiciinii artirir,

- Kolektif ¢calisma aliskanlig1 kazandirir.

- Kendini kontrol etme, kendine ve baskalarina saygiy1 6gretir.

- Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

Spor Saldirganlik tutumlarmi farkli yollardan disa vurmasimi saglar. Spor
sadece fiziksel bir aktiviteler biitiinii degildir. Ayn1 zamanda insanlarin sosyal ¢evre ve
topluma entegre olmasini saglar (Tazegiil, 2018, s.1519).

Spor yapmak sadece bir bedensel ugras olmayip, sosyallesme ve topluma uyum
stirecidir. Spor dallariin kendine gore kurallar biitiinii vardir. Bireyin 6zelliklerinin de
spor yaptig1 takima uymasi onemlidir. Bu olgular1 saglamak, spor i¢indeki kurallara
uymaktan ge¢mektedir. Daha once alisitk olmadigr bu kurallara bir uyum siireci
gerekmektedir (Selvi ve Altan, 2014, s.134). Geng sporcular bu siireci hakkiyla

tamamlamigsa yeni yetenek ve Ozelliklere kavusur. Daha dogru beyan etmemiz
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gerekirse eger, eski yeteneklerini daha da keskin hale getirip gelistirme imkanina
kavusurlar. Sporda ¢itayr yukariya tasimak icin de fiziksel ve ruhsal bazi sartlara sahip
olunmasi gerekir (Tazegiil, 2018, s.1519). Spor etkinligi yapildiginda bireyin karsisina
bir takim ruhsal ve bedensel engeller ¢ikar. Bu engellere ragmen basarabilmek i¢in belli
meziyetlere sahip olmak lazimdir Etkinlik devam ettikce bu niteliklerde gelismeye
devam eder. Geligsmeler ise belli kurallar ¢ercevesinde sekil alir. Kurallarin kékeninde
ise yapilan faaliyetin bireyin karakterinin lizerinde biraktifi iz ve bu izlerin spor
dallarina gore degiskenlikleridir (Saz, 2015, s.139). Bilim insanlar1 ve spor ahlakgisi
aydinlarin spor etkinlerinin kisilik {izerindeki etkisini soyle 6zetler (Kiigiik ve Kog,
2010, s.4);

- Antrenmanlar ne kadar zor ve tehlikeli ise, ayn1 oranda bireyin cesareti de
artmaktadir.

- Spor faaliyetinin gelisimine gore bireyin karakteri hem sekil almakta, hem de
gelismektedir.

- Spor dallarinin tamaminda 1yi iletisim olmazsa olmazdir. Bedensel faaliyetin
yogun oldugu dallarda bu durum daha belirgindir.

- Spor diiriist ve ahlakli miicadeleyi 6gretir

- Yardimlagmanin en yogun 6grenildigi dal takim sporlaridir.

- Beden egitiminin diger derslere gore Ozgiirlilk¢li olmasi, sosyallesme hizini
ve 6grenci-6gretmen iletisimini kuvvetlendirir.

- Insanin dogasinda bulunan saldirganlik ve yirticilik sporun dnerdigi yollar ile
tehlikesizce disar1 vurulur.

Sporun kisilik tizerinde oldugu gibi, kisiligin de spor tizerinde birtakim etkileri
vardir. Bu etkiler su sekildedir (Kara ve Sucu, 2016, s.162):

- Spor yapan insanlarin en onemli gelisimi sadece bedensel degildir. Ayni
zamanda da ruhsal gelisim devam eder. Etkiler ise dala ve tiire gore degiskenlik
gostermektedir.

- Sporcu karsilagtig1 her tiirlii zorluga gogiis gererek basariya gitmeye calisir.
Bu da irade kuvvetini 6nemli 6l¢iide zorlar ve gelistirir.

- Iradeyi ortaya koyabilmek i¢in de antrenmanlar1 yerli yerinde ve zamaninda
yapmak, zorluklara katlanmak 6nemlidir.

- Birey diger rakiplerin diigmanca tavirlariyla da yarisir.
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- Toplum spor dalina destek verdigi oranda da baski yapmaktadir. Bu baski
politik, ekonomik ve sosyal nedenler ile nitelik ve nicelik degistirebilir.

Biitiin bunlara sahip olabilmek i¢in 6zel bir karakter gerekir. Saydigimiz sartlar
sporcu karakterli lizerinde ya negatif ya da pozitif etki birakmaktadir. Goriildiigii gibi
sporcunun kisilik 6zellikleri belirlenirken, dolayisi ile etkinliklerde bagariy1 saglayacak
olan kisilik 6zellikleri ortaya cikarilirken, sporun kisilik {izerine etkileri géz oniinde
bulundurulmalidir. Bireysel ve takim sporlar1 ise ayr1 ayri iki farkl kisilik 6zelliklerini
de beraberinde getirmektedir. Bir otomobil yarig¢isinin veya dagcilik sporunun neden
oldugu psikolojik zorlama ile bir maraton sporcusunda ortaya ¢ikan psikolojik zorlama
farklidir. Zorlama nitelik ve nicelik olarak farklilik gosterir. Bu farklilik da degisik
ozellikleri gerektirir (Uygun ve Yamaner, 2017, 5.99).

1.3. SPORUN AMACLARI

Beden egitimi ve spor egitiminde temel hedef; biitiin sahsiyetin egitimidir.
Ayni hedef dogrultusunda spor egitimi, mental olmasiyla beraber moral egitimi ile
fiziksel egitimi de hedef almakta, kisiyi biitiin 6zellikleriyle ilerletmeyi hedeflemektedir
(Serbes, Yiiret ve Topkaya, 2004, s.2). Dolayisiyla beden egitimi ile spor egitimi,
“kisinin bedeni, ruhi ve i¢timai tamamiyetine hasar vermeden, bireyin toplum faydasina
en ideal gelisiminin gerceklesmesinin beraberinde; saglikli ayn1 zamanda kuvvetli olma,
bireysellik, karakter ile ahlaki degerlere sahip olma, kiiltiirlesme, sosyallesme egitimi”
anlamindadir. Beden Egitimi ve Spor egitimi, “bireyin fiziksel olarak biiylime,
gelisimini destekleyen en verimli egitim dalidir. Ayni zamanda yerine getirilmesi
gereken bir vatandaslik gorevidir”. Beden egitimi genel amaglarint dort temel ilke ile
toparlamak miimkiindiir. Bu dort temel ilke, organik gelisim, Psiko-motor (Sinir-kas)
gelisim, zihinsel gelisim ve ruhsal gelisimdir (Tiirksever Giingor, 2018, s.16).

Bir bagka agidan beden egitiminin amaclar1 olarak; saglik gelisimine katki
saglama ve viicut bozukluklarin diizeltme, iyi durus ve bi¢cim kazandirma, giizellik ve
estetik duygularim1 kazandirma, kendine giliven, kendini kontrol, isbirligi yapan hak
bilir, 6zgeci, disiplinli olma ve benzeri bireysel ve ictimai itiyatlar1 gelistirme, saglikli
ve mutlu bir hayat ugruna iradeli birde istekli kilma, dogaya sevgi, ililkeye sevgi ve
baglilik uyandirma, okul dis1 bedensel alistirmalara karsi anlayishi bakma ve katilmay1

saglayict amagclar1 bulunmaktadir (Yavuzer, 2011, s.46).
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Spor egitimi fikri ve buna iliskin gayeleri degisik manalar belirtmektedir.
Fiziksel gelisimde hedef; beceri gelisimi, hareketlilik, kas gelisimi, dolasim, kuvvet,
dayaniklilik, hiz gibi bir takim 06zellikleri gelistirmektir. Bu hedeflenen amaglar
sonucunda kondisyon artig1 ortaya ¢ikmaktadir. Amaclanan bu ilerleyis soyut anlamda
bir ilerleyis degildir ve bu gelisimlerle birlikte diger gelisimlerde saglanmaktadir (Kog
ve Tekin, 2011, s.10).

Sosyal gelisim bireyin toplumsal adaptasyonunda 6énemli bir rol oynamaktadir.
Sportif faaliyetler igerisindeki oyun kurallar1 ve davranis ¢ergevesi, toplum kurallarin
yansittigindan dolayr kisinin bunlar1 benimseyip kullanmasi miimkiindiir. Bireyin bu
biitiinlesik yap1 igerisinde toplum kurallarin1 ve demokratik toplum kavramini
algilamasi, bireyin kabiliyetiyle beraber etrafinda mesru olmasi, basari ile performansin
uyumu, sahsiyet ilerlemesinde etkili olmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2010, s.5).

Ote yandan “Duyussal Gelisime” bireyin 6zgiiven duygusunun, kisilik
ilerlemesinin, basariya ve basarisizliga karsi toplum deger sinirlar igerisindeki istendik
davranig gostermesinin, duygularin dosdogru sekillerde yansitilmasinin, bir baska
taraftan “Duyugsal Gelisime” baglaminda bireyin sahsia giiven duyulan, kisilik ve
kisilik ilerlemesinin, basarisizlik ya da basariya karsi toplumsal degerleri oOlgiisii
icerisinde beklenilen davranist gostermesinin, diislincelerin dosdogru bir sekilde
anlatilmasinin, kabiliyetlerinin 6grenilmesinin ve bireyin kendini kontrol etmeyi
gelistirmesi saglanabilmektedir (Ceylan, 2018, s.11).

Ozet olarak spor faaliyetleri kisilerin karsihikli iliskilerini kisisel ve sosyal
ahenk yoOniinden kisilere 6zgii laboratuvar calismasi seklinde tanimlanabilir. Sporun
yukarda belirtilenler disinda tanimlanabilecek diger fonksiyon ve amaglart su sekilde
Ozetlenebilir (Yavas, 2005, s.9):

- Insan ruh ve beden sagligmin gelismesinde énemli role sahiptir.

- Kisinin ortaya ¢ikmamis 6zelliklerini ve yaratici taraflarini ortaya ¢ikarir.

- Takim caligmasini, karsilikli dayanismayi saglar.

- Kisinin sosyal ¢evreye katilimini kolaylastiracagindan, sosyallesmeye biiyiik
katk1 saglar.

- Calisanlarin verimliligini arttirarak beden ve ruh sagliginin da korunmasini

saglar.
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- Bireyin farkli etnik kdken ve inanglardaki insanlarla karsilagsmasini, onlarla
diyalog igerisine girmesini ve farkli etkilesimlerde bulunmasini saglar.

- Kisileri sosyallestirerek basarma gereksinimine cevap niteligindedir.

- Spor bireyin sonsuz tutkularini koreltir bununla beraber uyarict bir ruh
diinyas1 meydana ¢ikarir.

- Spor eglendirici bir sosyal aktivite olmasiyla beraber, ileri gelen topluluklarda
ekonomik bir is alan1 olmasiyla biiyiik ilerleme sagladigi sdylenir.

Sporun amaci genel anlamda Ozetlenirse; bireyleri spora yonelterek, mutlu,
saglikli, gayretli, maneviyat citas1 yiiksek, hareketli ve modern bir toplum ortaya
cikarmak bununla beraber topluma karsi sorumluluk ve gorevlerine hakim erdemli,
ahlak sahibi, toplumun biitiin bireylerini diri, agir1 moralli, enerjik ve yliksek moralli
kalabilmesini saglamaktir (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1904). insanlar1 spora y&nelten
sebepler su sekilde dzetlenebilir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012, 5.80):

- Bir takim sosyal gereksinimleri yerine getirmek,

- Saglik, zindelik, rehabilite ve fiziki uygunluk kazanma,

- Riski ve kontrollii tehlikeyi yasama,

- lyi bir durus saglama,

- Duygusal gerilimlerden arinma,

- Spor sayesinde 6nemli tecriibeler edinme,

- Haz, eglence, seving, nese gibi duygular1 kazanma,

- Kendini gerceklestirme,

- Farkli deneyimler kazanma,

- Hastalik ve sikintilara kars1 direng kazanma,

- Benlik duygusunu gelistirme, genglik ve giizellik elde etme,

Ozetlenecek olursa, spor aktivitelerinin tiimii, kisinin saglam, acik fikirli, ruhen
saglikli olmasini, dengeli ve ahenkli bir hayat siirdiirmesini, toplumsal kurallara uyan,
insan haklarina saygi duyan, kotii aliskanlardan uzak duran, iyilik ve yardimsever,
cevik, caliskan, zeki, ahlak sahibi, gii¢lii, sosyal yonii gelismis insan ve iyi bir vatandas

olmasin1 saglamaktir.
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1.4. SIDDET KAVRAMI

Insanlhik tarihinin ilk zamanlarindan giiniimiize kadar, yasanilan toplum
icerisinde degisik nedenlere bagli olarak varligini siirdiirmiis olan siddet olgusu ile ilgili
bircok tanimdan bahsetmek miimkiindiir (Bulgu, 2005, 5.230). Ifade edilen tanimlarin
hemen hepsinin belirttigi anlam igerigi benzer yargilar1 barindirsa da, ifade zenginligi
acisindan siddet ile ilgili ¢esitli tanimlardan bahsetmek faydali olacag: diisiiniilmektedir
(Kocacik, 2009, s.3).

Siddet, “baski ve gii¢ uygulayarak insanlarin bedenen veya ruhsal agidan zarar
gormesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin timii” olarak tanimlarken
(Bulgu, 2005, s.230), yapilan bagka bir tanimda benzer bir sekilde siddeti, insana
fiziksel ve ruhsal agidan zarar veren davranislarin tiimii olarak tarif etmistir (Tasdemir
Afsar, 2015, 5.716).

Hukuksal acidan bakildiginda ise siddet; giiciin, kuvvetin hukuka aykir1 olarak
kullanilmasidir. Dolayisiyla toplumda var olan hukuk kurallarina aksi yonde bir
davranista bulunmadik¢a veya hukuk kurallarmma bir kasit olmadik¢a bu sergilenen
davraniglart siddet olarak nitelemek s6z konusu degildir. Bundandir ki dikkatsizlik
sonucu trafik kurallarinin ¢ignenmesi ve bunun neticesinde meydana gelen 6liim ve
yaralanmalar (taksirli eylemler) veya giivenlik giiglerinin kanunlarin tanmidigi sinirlar
cergevesinde gorevini yapmak icin gostermis oldugu davranis hukuksal acidan siddet
olarak nitelenmez (Polat, 2011, s.16).

Siddet ile ilgili ¢ok daha fazla sayida tanimdan bahsetmek miimkiindiir. Ancak
daha once de belirtildigi tlizere bu tanimlarin ¢ogunda, genellikle ayni cergeve
cizilmektedir (Karagiin ve Caglayan, 2014, s.115). Bu tanimlardan yola ¢ikarak siddeti;
bir duygu durumunu karsilamak icin, hedefine yonelik sertlik veya saldirganlik fiillerini
iceren ve sonug itibari ile hedef kitleye fiziksel veya psikolojik olarak zarar veren
davraniglar biitlinii olarak tanimlamak miimkiindiir diisiintilmektedir (Kocacik, 2009,
5.3).

Insan tiirii icin ise bdyle bir durumdan bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii
insan, herhangi bir duygu durumunu karsilamak ic¢in yapmis oldugu bir eylemi
icgiidiilerle degil, kendisinde var olan irade ile gergeklestirmektedir (Karaglin ve
Caglayan, 2014, s.115). Yani insanlarin bir eylemi gerceklestirmesinde kendi

inisiyatifleri s6z konusudur. Insanlarda var olan irade ve bunun yaninda niyet,
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gerceklestirdikleri eylemlerin temel dayanagini olusturmaktadir (Mavi ve Tuncel, 2012,
s.126). Dolayisiyla siddet eylemlerinin temelinde de, insanlarda var olan bu ozellikler

On plana ¢ikmaktadir.

1.4.1. Siddet Tiirleri

Siddet tiirleri ile ilgili kaynaklarda farkli kategoriler s6z konusudur. Bireysel
siddet, toplumsal siddet, 6zel siddet, kolektif siddet, kisinin kendisine yonelik siddeti ve
kisiler aras1 siddet bu kategorilerden bazilarini olusturmaktadir. Ornegin; Diinya Siddet
ve Saglik Raporu’nda siddet tiirleri; kisinin kendisine yonelik siddeti, kisiler arast siddet
ve kolektif siddet olmak lizere {li¢ kategoride ele alinmistir (Mavi ve Tuncel, 2012,
s.127).

Diinya Siddet ve Saglik Raporu’nda siddet tiirleri ile ilgili ortaya konulan
tablodan biraz daha farkli olarak siddeti; bireysel ve kolektif siddet olmak iizere iki
kategoride ele alinmaktadir. Bu noktada, Diinya Siddet ve Saglik Raporu’nun ortaya
koydugu kisinin kendisine yonelik siddeti ve kisiler aras1 siddeti “bireysel siddet” olarak
tek baglik altinda toplamistir (Bulgu, 2005, s.231).

Yapilan bagka bir calismada, uluslararasi polis Orgiitii  Interpol’tin
siniflandirmasindan yola ¢ikarak siddeti 6zel ve kolektif siddet olarak iki kisimda ele
almistir. Simiflandirma yapilirken bireysel siddet, kisiler arasi siddet ve kisinin
kendisine karst yapmis oldugu siddeti “0zel siddet” bashgi altinda toplamustir.
Dolayisiyla, siddet tiirlerini ele alirken, daha kapsayict olmasi bakimindan
siniflandirmanin kullanilmasi, siddet olgusunu resmetmek agisindan daha faydali
olacagi belirtilmektedir (Tasdemir Afsar, 2015, s.716).

Bu kategorilerden ilki olan 6zel siddet, daha 6nce de ortaya konulan, kisinin
kendisine karsi1 siddeti, kisiler aras1 siddet ve bu siddet eylemlerinin toplumda siireklilik
arz etmesi sonucu olusan toplumsal siddet kavramlarini kapsamaktadir. Bu dogrultuda
0zel siddetin icerisinde intiharlar, cinayetler, tecaviizler, yaralamalar saldirganliklar gibi
bireylerin kendilerine veya toplum igerisinde diger bireylere uyguladig: siddet eylemleri
yer almaktadir (Karagiin ve Caglayan, 2014, s.115). Bu eylemler yasanilan toplum
icerisinde her an gergeklesme ihtimali olma O6zelligine de sahiptir. Siddet olgusunun

diger kategorisi olan kolektif siddet ise, 0zel siddetin alaninda olmayan, nispeten
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kitlesel siddet eylemlerini iginde barindirmaktadir. Bu siddet tiiriiniin igerisinde ise
savaslar, isyanlar, katliamlar, soykirimlar, i¢ savaglar, devrimler gibi kitlesel nitelik
tastyan siddet eylemleri yer almaktadir. Bu eylemler ise 6zel siddet tiirliniin i¢inde yer
alan eylemlere gore, ger¢eklesme ihtimali daha az ama gergeklestiginde etki giicii daha
yiiksek olma 6zelligine sahiptir (Kocacik, 2009, s.3).

1.4.2. Siddet Olusmasina Etki Eden Faktorler

Sucun ve dolayistyla da siddet eylemlerinin olusumunu ele alan teorilere
bakildiginda, bir takim toplumsal faktorler dikkat ¢ekmektedir. Bu faktorlerden one
cikanlar ise aile, ¢evre, medya (kitle iletisim araglari), yonetim, ekonomi ve toplumsal
farkliliklardir. Ortaya konulan teorilere gore, toplumdaki siddet eylemlerinin
gerceklesmesi, bu faktorlerin toplumda yasayan bireye etki etmesi nedenine
dayanmaktadir. Dolayisiyla siddetin olusumunu analiz etmek i¢in, bireylere etki eden
bu toplumsal faktorleri sug teorileri 1s1ginda ele almak gerekmektedir (Bulgu, 2005,
5.232).

1.4.2.1. Aile

Aile, bireyin sosyal ortamla ilk tanistigi ve 6grenme siirecine girdigi yerdir.
Dolayistyla bireyin sergilemis oldugu saldirgan davranislarin temelinde de aile
fertlerinin tutumu yatmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, bireyin ortaya koymus oldugu
siddet eylemlerinin arka planinda aile faktoriinlin ¢ok biiylik bir etkisinin oldugunun
altin1 gizmek gerekmektedir (Kaymak Ozmen, 2004, 5.29).

Toplumdaki siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasi noktasinda aile kavrami, sug
teorilerin en énemli konularmdan biri olmustur. Ozellikle de sosyal dgrenme teorisi, alt
kiiltiir teorisi ve sosyal kontrol teorisi siddet eylemleri kapsaminda ailenin dnemine
dikkat ¢eken teoriler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Saz, 2015, s.139).

Sosyal 0Ogrenme teorisyenlerinden Bandura’ya goére, bircok Ogrenmenin
temelinde baskalarinin yaptigi davraniglart goézlem yoluyla 6grenme vardir. Sosyal
O0grenmede aslolan, bireyin baskalarinin davranisini gozlemlemesidir. Bagskalarinin
davranigin1 gozlemleyen bireyin bu davranisi gézlemlemesinin yaninda, taklit etme
yetenegi de onem arz etmektedir. Dolayisiyla aile i¢inde biiyliyen ve aile biiyiiklerinin
davraniglariyla i¢ ige olan bireyin, bu davramiglar1 gozlemleyerek taklit etmesi sz

konusu olmaktadir (Ziyagil ve arkadaslari, 2012, s.3). Ornegin; ¢ocuklugunda babasinin
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annesini dovdiigiinii gorerek biiyliyen bir ¢ocugun ilerleyen yillarda, siddet igeren
davraniglarla biiyimeyen diger ¢ocuklara nazaran kendi esine ve g¢ocuklarina karsi
siddet gdstermesi daha olas1 bir sonuctur (Kaymak Ozmen, 2004, s.29).

Aile i¢inde biliyliyen birey i¢in taklit etme ve model alma faktorii, bireyin
ilerleyen zamanlardaki yasam tarzi i¢in biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu faktor nedeniyle
Ozellikle de ailede var olan kabadayilik, yeni nesillere aktarilarak kalic1 hale
gelmektedir. Daha ileri giderek birey kabadayilifi, siddeti bir tiir sorun ¢6zme araci
olarak kullanabilmektedir (Karagiin ve Caglayan, 2014, s.116). Oyle ki ¢ocukluk
doneminde ailelerin 6zellikle de erkek cocuklarina oyuncak silah almalari, ¢gocuklarin
bu silahlar1 oyun oynarken kullanmalarina ve oyuncak silahlarini i¢sellestirebilmelerine
neden olmaktadir. Bu donemden itibaren siddet igeren, siddeti amaclayan oyunlari
tantyan ve bu oyunlar1 oynayarak keyif, haz gibi duygulann kesfeden birey, bunun
akabinde diger sosyo- kiiltiirel faktorlerin de etkisiyle siddet uygulamakta ve siddet
olgusuyla siirekli olarak i¢i i¢e yasamaktadir (Ziyagil ve arkadaglari, 2012, s.3).

Aile kavraminin, toplumdaki siddet kiiltliriine olan etkisinde parcalanmis
dagimik aile modelleri de olduk¢a Onemli bir unsurudur. Giintimiizde bosanmalarin
artmast sonucu aile birlikteliklerinin ¢ézlilmesi ve ailelerde meydana gelen dagilma
cocuklarin ailesel baglardan uzakta yetismesine neden olmaktadir. Bunun neticesinde
toplumsal yasama ve toplumsal yasamin gerektirdigi niteliklere ayak uydurmakta
zorlanan birey, toplumsal diizenin devami agisindan bir tehlike unsuru

olusturabilmektedir (Kaymak Ozmen, 2004, 5.29).

1.4.2.2. Cevre

Sosyolojik sug¢ teorilerine gore, bireyin toplum ic¢indeki davraniglarinin
belirlenmesinde aile ile beraber cevre faktdrii son derece onemlidir. Ozellikle de
yasanilan ¢evredeki akran guruplari, bu noktada 6n plana ¢ikmaktadir (Mil ve Sanli,
2015, s.233). Nitekim Matsueda’ya gore benlik, bireyin yasanilan ¢evrede yakin ve
samimi olunan kisilerle sosyal iletisim esnasinda yapmis oldugu degerlendirmelerin
yansimasidir. Birey benligini ve davraniglarint ¢evreden gelen tepkilere gore
sekillendirmektedir. Dolayisiyla suca egilimli kisilerle arkadasglik yapmak ve sug isleyen
kisilerle ayn1 ortamda olmak sugun Ogrenilmesini ve bu durumun da kalici hale

gelmesini beraberinde getirmektedir (Saz, 2015, 5.139).
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Sosyal 6grenme teorisi kapsaminda olusturulan ayirici birlesenler yaklagiminin
teorisyenlerinden Sutherland’a gore, bireyler su¢ davranislarini, ¢evre ile olan etkilesimi
neticesinde gergeklestirmektedir (Ziyagil ve arkadaslari, 2012, s.3). Bu noktada ise
cevredeki sug¢ gruplar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bireyin bu gruplarla olan iligkisinin siklig1
ve siiresi, gerceklestirdigi siddet eylemlerini dogrudan etkilemektedir (Yiicel, Atalay ve
Giirkan, 2015, s.70).

Toplumdaki su¢ eylemlerinin ortaya ¢ikmasi noktasinda sosyal c¢evrenin
etkisine 6nem ¢eken bir diger teori olan rutinaktiviteler teorisi ise su¢ davranislarini
bireylerin sosyal ¢evredeki rutin aktivitelerine baglamaktadir. Sonug itibari ile gerek
sosyal Ogrenme teorisine, gerekse de rutin aktiviteler, sosyal organizasyonluk ve
damgalama teorilerine gore ¢evre faktorii, birey-siddet bagintisinda 6nemli bir noktada
durmaktadir (Kaymak Ozmen, 2004, s.29). Oyle ki, bireyin gerceklestirmis oldugu
davraniglar, yasadigi ¢cevrenin ve zamanini gegirdigi arkadas grubunun ozelliklerini de
yansitmaktadir. Dolayisiyla siddetin eksik olmadigi bir ortamda yasayan bireyin,
kendisinin de siddet davranigina yonelmesi kac¢inilmaz olmaktadir (Karagiin ve

Caglayan, 2014, s.116).

1.4.2.3. Kitle Tletisim Araclari

Yasanilan toplum igerisinde insan algisina ve davranislarina en ¢ok etki eden
faktorlerden biri de kitle iletisim araclaridir (Karagiin ve Caglayan, 2014, s.116).
Teknolojik gelismelere bagl olarak ¢ok daha fazla alana hitap eden ve insanlarin anlik
olarak yararlanmalarin1 saglayan kitle iletisim araclari, insanlarin duygu ve
davraniglarinin sekillenmesi noktasinda 6dnemli roller iistlenmistir. Bu durum ise sug
teorileri i¢inde sosyal dgrenme kuraminin ¢alisma alanina dahil olmustur (Ziyagil ve
arkadaslari, 2012, s.4).

Sosyal 6grenme teorisi, modern toplumda aile ve cevre ile birlikte kitle iletisim
araclarmi da siddetin kaynaklar arasinda gostermektedir (Kaymak Ozmen, 2004, s.29).
Bu teoriye gore, sosyal medya ve oOzellikle de televizyonda siddet igerigine sahip
programlar, bireyleri suga tesvik edici nitelik tasimaktadir (Saz, 2015, s.139). Ayrica bu
programlar nedeniyle siddet icerikli davranislar, bireyler tarafindan zamanla normal

olarak goriilmeye baslamaktadir (Mil ve Sanli, 2015, s.233).
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Bagsta televizyon olmak {izere tiim kitle araglarinda yayinlanan programlarin

siddet ve saldirganlik icerigine sahip olmasi, 6zellikle de ¢ocuklar ve gengler arasinda

Oldiirme, yaralama gibi eylemlerin meydana gelmesine neden olmaktadir (Yiicel, Atalay

ve Giirkan, 2015, s.70).

Bu baglamda Siddet icerikli bu programlarin bireyler iizerindeki etkilerinden

one ¢ikanlar ise su sekildedir (Kog¢ ve Biiyiikgoze Kavas, 2015, s.785):

Bireyler, sosyal 6grenme kapsaminda model alma yontemi ile televizyon
ekranlarindan takip ettikleri programlardaki davranislari ve yaklasimlari
taklit ederler. Bununla beraber kendilerini yakin hissettikleri kahramanlarla
0zdeslesir ve onlar gibi hareket etmeye baslarlar.

Siddet ve saldirganlik davranislar1 ile kendilerini ifade etmek isteyen
bireyler, var olan problemlerini bu yolla ¢6zme girisiminde bulunurlar.
Bireyler, siddet, saldirganlik, O6lim, yaralama gibi durumlara zaman
gectikge duyarsizlasirlar. Bu kavramlar onlar i¢in normallesmeye baslar ve
artik bu kavramlarin duygusal icerigine tepki vermemeye baslarlar.

Ofke, nefret, intikam gibi duygular, bireylerin artik daha fazla kisiliklerine
yansimaya baslar ve bunun sonucu olarak da bu duygusal durumlar bireyi,
bu dogrultuda davranmaya siiriikler.

Son olarak bireyler bu tiir programlari izledikge, gergek yasam ile izledigi
programin kendisine sundugu yasam arasinda kalmaya baslar. Ciinkii kitle
iletisim araglar1 kisiye, kendi yasantilarinin yaninda baska yasam alani
sunar. Bunun neticesi olarak da kisi, gercek yasamdaki degerler ile

kendisine sunulan yasamin degerlerini ayirt edemez hale gelir.

1.4.2.4. Ekonomi

Toplumdaki su¢ eylemlerinin ortaya ¢ikmasi noktasinda tizerinde durulmasi

gereken bir diger faktor ise ekonomidir (Kog¢ ve Biiyiikkgdze Kavas, 2015, s.785).

Nitekim ekonomi faktorii, bir¢ok sug teorisi tarafindan da analize tabi tutulmustur. Bu

teoriler iginde Ozellikle de anomi ve gerilim teorisi ile alt kiiltiir teorisi 6n plana

¢ikmaktadir. Bu teoriler, ekonomi unsuru iginde Ozellikle de yoksulluk ve gelir

esitsizligi konularinda yogunlasmislardir (Mil ve Sanli, 2015, s.233).
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1.5. SALDIRGANLIK KAVRAMI

Bireylerin gecmisten giiniimiize kadar gegen siiregte gosterdikleri siddet,
yaralama ve Oldliirme davraniglarina bakildiginda saldirganlik kavramimin 6nem
kazandig1 goriilmektedir. Saldirganligin karsiligi olan Latince kokenli “aggression”
kelime anlami “belli bir tarafa dogru hareket etmektir”’. Saldirganlik kelimesinde ise
ayrica tavir alma, etkiye karsi tepki verme ve higlik anlamlar1 da vardir (Nas ve
Colakoglu, 2016, s.972). Bu baglamda Saldirganlik; en yalin tanimiyla baska kisilere
zarar verme davranisi seklinde tanimlanabilir. Davranisin; yapilan hareketin saldirgan
olup olmamasi niyet faktoriine baghdir. Eger niyet kasitli, zarar verici nitelikteyse
saldirgan, degilse saldirgan olmayan davranistir (Yavuzer, 2011, s.49).

Saldirganligin bir iist boyutu siddettir. Fakat her saldirgan davranig siddet
icermezken, her siddet, saldirgan davranis icermektedir. Siddetle bagdastirilan nesneler
(silah vb.) saldirganligi arttirir. Bu tiir nesneler saldirganlikla iligkili diger an1 ve
duygular1 da ortaya ¢ikarir. Buda daha fazla saldirganliga neden olur (Eroglu, 2009,
5.209).

Saldirganlik, bir insanin tanidigt veya tamimadigi bagka insana karsi
yaralamaya tesebbiis etmesi yada bunu diisiinmesidir. Eger bdyle bir girisim
gerceklesmisse de bu durum saldirganlik olarak ifade edilmektedir. Saldirganlik, baska
bir canli ya da cansiz varliga, fiziksel miidahale olmadan inciten ve rahatsiz eden tavir

takinmasi olarak da aciklanabilmektedir (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1904).

1.5.1. Saldirganhk Kavrammin Nedenleri

Kalitimsal yonden gelen bir saldirganlik davranisi da bir diirtii olarak gelir. Bu
diirtiiyii ise beynimizdeki hipotalamus’unspesifik bir boliimiinden kaynaklandigi ortaya
cikarilir. Denek hayvanlarinin beyinlerindeki bu bolgeye zayif siddetli elektrik akimi
gonderildiginde saldirgan diirtiiyli kabarttig1 goriilmiistiir (Yavuzer, 2011, s.50). Dogada
yasayan ve diisiince sistemi gelismemis canlilarda oldugu gibi insanlarda da saldirgan
diirtiiyii saglayan beyinsel aktiviteler mevcuttur. Insanoglunu diger canli gruplardan
ayiran ise, insanin bu diirtiileri kontrol altinda tutabilmesidir. Biligsel yonden sikinti
yasayan bireylerde ise sert saldirgan davranislar kontrol altinda tutulamamaktadir.
Bunun sonucunda ise saldirgan bir tavir olugmaktadir. Bu tarz olaylar ise genellikle

korteks denetim bozulmasi adiyla adlandirilir (Eroglu, 2009, s.209). Saglikli bireylere
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baktigimizda ise; saldirganlik diirtiisiiniin hangi sartlarda diga vuruldugu onemlidir.
Sosyal ¢evre, aile ve okul ¢evresi bu diirtiiniin hangi sartlar altinda kontrol altinda
tutulup tutulamayacagini belirler (Yavuzer, 2011, s.51).

Anne ve babanin ¢ocuklari biiylitme sekli de agresiflik diirtiisiintin gelismesine
katkida bulunur. Eger ebeveynler ¢ocuga gii¢ ya da fiziksel siddet uygularsa, bu durum
cocukta ileriki sathalarda saldirganliga yol agar. Genel olarak arkadaslik iligkilerinde ve
okul ¢evresinde saldirgan tutum sergileyen ¢ocuk bireylerin aileleri incelendiginde, gii¢
yada fiziksel siddetin ¢ok oldugu goriilmektedir. Fiziksel cezalandirma bu ¢ocuklarin
ailelerince sik bagvurulan bir yontemdir (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1904).

Yildiz ve Erci (2011, s.7) tarafindan yapilan arastirmada; asir1 baskici ve
otoriter tutum ile dengesiz ve tutarsiz ebeveynlerin tutumlari ile yetistirilen ¢ocuklarda
saldirgan davranislara daha fazla rastlanildigini belirtmistir. Cok sik fiziksel temasa ve
psikolojik baskiya yer veren ailelerle beraber, ¢ocuklarini oldukca &zgiir ve rahat
birakan ailelerinde ¢ocuklarinda saldirganlik tutumu goriilmektedir. Hosgorii konusunda
hicbir sinir1 olmayan aileler ¢cocuklarinin isteklerinin hepsini yerine getirmektedir. Bu
konuda bir limit koymazlar. Bununla beraber ¢ocukta denetim ve sinir bilme durumlari
ortadan kalkmaktadir. Cocugun gelisimi bundan olduk¢a olumsuz etkilenir ve saldirgan
tutumlar1 burada da ortaya cikar.

Genel olarak bakildiginda; cocuk bireylerin kaygi ve korku durumlarinin
bastirtlmasinda ve karakterlerini korumak amaciyla bir tedbir durumu olarak
saldirganlik tutumu sergiledikleri anlasilabilir (Yavuzer, 2011, s.51).

Anne ve babalarin da saldirganlik tutumuna direk etkisi vardir. Cocuklarinin
hareket alanlar1 engellemesinden, cocuklarin istekleriyle alay edilmesi c¢ocukta
saldirganliga neden olmaktadir. Ayrica sik sik ve gereksiz yere verilen cezalar da
cocugun ebeveyne boyun egmesini saglar. Korku ve kaygi durumu ortaya ¢ikip ileriki
safhalarda saldirganlik durumu ortaya ¢ikar (Y1ldiz ve Erci, 2011, s.8).

Cocugun sadece ailesinden gordiikleri saldirganlik egilimi yaratmaz. Bir bireyi
biiyiiten ikinci ortam sosyal ¢evre ortamidir. Cocugun ailesi ne kadar tedbirli ve saglikli
olursa olsun, ¢ocuk sosyal ortaminda baz1 karakterleri kendine rol model alabilir. Ayrica
yagsitlarinin saldirgan tutumlarla bir seyleri elde ettigini goriir ve ayni davranislart kendi

de sergilemeye baslar. Grup igerisinde lider kalabilme durumunda veyahut arkadas
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ortamina kabul olma istegi de saldirganlik davranisini yaratabilir (Nas ve Colakoglu,

2016, 5.972).

1.5.2. Saldirganhgi Etkileyen Faktorler

Saldirgan davranislar ve siddeti etkileyen sebepler kisilerde bulunan bir¢ok
farkl1 6zellikten oldugu gibi, neredeyse her seyden etkilenir. Buna gore, fiziksel ve
cevresel kosullarin bireyleri bedensel ve ruhsal olarak etkiledigi goriilmektedir.
Saldirgan davranislar ile sug orani, cografi yiikseklik ve yillik sicaklik arasinda anlaml
bir iligskinin oldugu, Avrupa’nin yiiksek rakimli bolgelerinde ve giiney kisminda
cinayet; kuzey bolgelerinde ve diisiik rakimli ovalarda hirsizlik, kagake¢ilik, yagma
suglar1 daha sik gorilir (Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu Siimer, 2010, s.162).
Saldirganligi ortaya cikaran sebeplerden biri de istenilen seylerin olmamasi veya
engellenmesidir. Saldirgan tutum, engellenme durumuna karsi gosterilen etkiye tepki
olarak tanimlanabilir. Saldirgan davraniglardan bazilar1 engellenme olgusunu ortaya
¢ikaran durumun ortadan kalkmasini saglarken, bazen de durumun daha kotiiye

gitmesine sebep olur (Yavuzer, 2011, s.50).

1.5.2.1. Aile

Hayata g6zlerimizi agtigimiz andan itibaren yanimizda olan ailemiz sayesinde,
diinyay1 tanimaya baslar ve ilk 6grenmelerimizi gergeklestiririz. Neyin dogru, neyin
yanlis oldugunu, neyin kabul edilebilir veya kabul edilemez davranislar oldugunu ilk
olarak ailemizden Ogreniriz. Ailenin huzurlu bir ortam olusturmasi, ¢ocuk i¢in c¢ok
biiyiik bir ihtiyactir (Erbil, Divan ve Onder, 2006, s.8). Ahlaki benimseme ve benlik
duygusunu olumsuz bi¢imde etkileyen ayni ana-babalik davranislari, erken ¢ocukluktan
ergenlik sonuna kadar saldirganlikla baglantilidir. Boyle ana-babalik davraniglari
arasinda sevginin azalmasi, gii¢ kullanma tehdidi, kotii yorumlar ve duygular, fiziki
olarak uygulanan ceza ve tutarsiz olan disiplin sayilabilir (Giinalp, 2007, s.13). Bireyin
ilk sosyal c¢evresi ailesidir. Sosyallesme siireci ailede baslar ve hayat boyunca devam
eder. Saldirganligin davraniglarin goziikmesinde ailenin etkisi ilk sirada yer almaktadir
(Deniz, 2011, s.12). Aile i¢inde yasanan anlasmazliklar, esler arasinda gerceklesen

siddetli tartigmalar erkek cocuklarinda siddet veya i¢e kapaniklik gibi problemleri
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beraberinde getirmektedir. Anne sevgisinin hissettirilmedigi yerde baba otoritesinin
gosterilmesi, babanin ¢ocuk iizerindeki asir1 baskisi ¢ocugun siddet iceren davraniglar

sergilemesine sebep olabilmektedir (Bayindir, 2010, s.2).

1.5.2.2. Madde Kullanim

Saldirganlik davranisinin en énemli sebeplerinden birisi madde bagimliligidir.
Alkol ve madde kullanimiyla, saldirganlik davranislarin birbirini etkiledigi saptanmistir.
Uyusturucu maddelerin kimyasal etkisi saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu maddelerin insan beynindeki kontrol mekanizmalarini zayiflatmasi veya
yogun enerji halinin ortaya ¢ikmasi neticesinde, kisilerde daha saldirgan ve kontrolsiiz
davraniglar goziikmektedir (Bahar, 2018, s.4). Madde ve alkol kullanimi kisileri kural
tanimama, kendisine ve c¢evreye zarar verme gibi davranislara siiriiklemekte
saldirganlik, siddet ve suglara sebep olmaktadir (Badanka Celikten ve Demirli, 2017,
s.74).

1.5.2.3. Cinsiyet

Erkeklerin fitratinda olan saldirgan davraniglarin, iki cinsiyet arasindaki en
onemli farkliliklardan biri oldugu sdylenebilir (Deniz, 2011, s.12). Erkeklerde saldirgan
davraniglarin daha yiiksek olmasimin nedeni erkeklik hormonu olan testosteron ilgili
oldugu, diger taraftan kadinlik hormonu olan 0&strojenin testosteronun etkisini
azaltmasindan kaynaklandigi bilinmektedir (Bayindir, 2010, s.2). Erkeklere sonradan
verilen testosteron hormununun saldirgan davranislar artirdigi, kadinlarda ise ayni
etkinin olugsmadig1 goriilmektedir. Bu sonugclar, erkeklerin yaratilis geregi testosterona
daha duyarli olmasindan kaynaklandig1 s6ylenebilir. S6zel saldirganlikta her iki cinsiyet
arasinda onemli bir farklilifin olmamasi, kadinlarin konusma yeteneklerinin daha

belirgin olmasina baglanmaktadir (Erbil, Divan ve Onder, 2006, s.8).

1.5.2.4. Cevresel Faktorler

Genellikle g¢evresel faktor tek basina saldirganliga neden olmaz. Cevresel
faktorlerle birlikte farkli sebeplerin bir araya gelmesi, insanlarda istenmeyen saldirgan
davraniglar1 beraberinde getirir. Yaptig1 ise odaklanamamak, kizginlik, asir1 rahatsizlik,

kendini kaybetme, hos olmayan sdylemler, ne yaptiginin farkinda olmamak gibi bazi
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davraniglar ¢evresel faktorlerle birlestigi zaman saldiganliga yol acar (Cetinkaya Yildiz
ve Hatipoglu Siimer, 2010, s.162).

Cevresel faktorlerin genis bir boliimii kitle kargasalarinin patlak vermesine
sebep olabilir. Insanlar aras1 saldirganhig1 artiran faktorler arasinda giiriiltii, sicaklik,
karanlik, kalabalik, kétii koku ve pasif igicilikte vardir. Izleyiciler ve faktorlerin bir
veya daha fazlasinin var oldugu kosullar altinda kendilerini bir olay izlerken bulabilirler

(Yavuzer, 2011, s.50).

1.5.3. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlik bir davranisg bi¢imi olarak bakildiginda kimi zaman da iggilidiisel
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece insanlara 6zgii bir davranis olmamakla beraber
hayvanlarda da karsimiza cikan saldirganlik davraniglari vardir. Elbette insanlar ve
hayvanlarin saldirganlik bigimleri arasinda cesitli farkliliklar vardir (Eroglu, 2009,
5.209).

Saldirganlik ilk kez Rosenzweig tarafindan 1941 yilinda iki tiir saldirganlik
tiri  oldugunu vurgulayarak smiflandirmistir. Bu smiflandirmayr  saldirganligi
engellenmeye karst olumlu veya yapici ile olumsuz veya yikici seklinde aciklamista.
Olumlu veya yapict tirii kiginin gereksinimlerini karsilama seklinde agiklarken,
olumsuz veya yikici tiirli ise ego savunmasini amacglayan antisosyal eylem seklinde
aciklamaktadir (Aytekin, 2015, s.11).

Buss (1961)’un smiflandirma konusundaki ayrimini Bacioglu ve Ozdemir
(2012, s.172) de destekleyerek fiziksel veya sozlii saldirganlik, aktif veya pasif
saldirganlik ve dogrudan veya dolayli saldirganlik seklinde {ic boyutta kategorize
edildigini belirtmislerdir. Fiziksel saldirganlik tipki hayvanlarda da oldugu gibi itme,
vurma, 1sirma gibi temasa dayali davranis tipleridir. Sozel saldirganlik ise bireyin
iletisim giicliyle gosterdigi hakaret, alay, dogru karsilanmayacak kot sozler gibi kisiyi
zedeleyecek eylemler olarak nitelendirilebilir. Ikinci boyuttaki aktif veya pasif
saldirganlik cesidine bakacak olursak kisinin fiziksel veya sozlii sekilde karsisindakine
kasitl olarak incitme aktif saldirganlik; bireyin karsisindakini incitmeksizin hedefine
ulagmasini engelleme pasif saldirganliktir (Celik ve Otrar, 2009, s.102). Diger basliktaki
saldirganlik cesidi dolayli ve dolaysiz saldirganlik igerigine bakildiginda ise; dolayli

saldirganlikta baska bir kisi veya nesne iizerinden karsisindaki bireye zarar verme amact
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giidiiliirken 6fke, nefret gibi olumsuz duygulari dogrudan aktarmadigi goriilmektedir
ancak dolaysiz saldirganlikta kisi sozel veya fiziksel sekilde olabilir, 6fkesini,
kizginligim dogrudan aktarim yapmaktadir (Aytekin, 2015, s.12).

Berkowitz(1993) ise yaptigi ¢alismalarda saldirganligi siniflandirirken fiziksel,
sozel ve sozel olmayan (postural) saldirganlik seklinde ayirmistir (Celik ve Onat
Kocabiyik, 2014, s.140). Buna gore fiziksel saldirganlik temas veya herhangi bir obje
yoluyla ortaya ¢ikan eylemlerken postural yani s6zel olmayan saldirganlik sézlii ifade
kullanilmaksizin beden dili, durusu, jest ve mimiklerle, sosyal agidan oOtekilestirme,
bakislarla tahrik etme gibi eylemlerdir. Son olarak da sozel saldirganlik ise iletisimsel
yani dil yontemiyle dedikodu, kotii soz, taklit, lakap takma gibi eylemleri igerir (Eroglu,
2009, s.209).

Bir baska yaklasimda ise saldirganlik diismanca ve aragsal saldirganlik olarak
iki kategoride incelenmistir. Burada bir amaca ulagmak ic¢in zarar verici davranig
uygulaniyorsa aragsal saldirganlik; 6tke, kizginlik ile beraber bagka bireyleri incitmek
amagclaniyorsa diismanca saldirganlik olarak agiklanmaktadir (Dilekmen ve arkadaslari,
2011, 5.928). Ote yandan saldirganhigin bir baska siniflandirmasinda reaktif (tepkisel)
ve proaktif olarak iki gruba ayrildigi Dodge ve Coi tarafindan yapilan ¢alismalarda
goriilmektedir. Kiginin karsilagtigi herhangi bir tehdit edici durum karsisinda kendini
koruma sebebiyle gosterdigi saldirganlik aktif saldirganlik olarak degerlendirilmektedir.
Diger taraftan herhangi bir tehdit edici durum olmaksizin baska bireyler iistiinde
hakimiyet kurma veya zedeleyici davranista bulunma sebepler dolayisiyla gosterilen
saldirganlik ise proaktif saldirganliktir (Celik ve Otrar, 2009, s.102).

Gladue saldirganligi 1991 yilinda yaptig1 ¢alismada fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, diirtiisel saldirganlik ve saldirganliktan kaginma olarak dort gruba
bolmiistiir (Celik ve Onat Kocabiyik, 2014, s.140). Ramirez ve Andreu (2006) ise
siniflandirma yaparken biyolojik, sosyal ve durumsal saldirganlik olmak iizere ti¢ farkl
yapisal durum altinda incelemistir. Calismaya gore fiziksel ve sozel saldirganlik
biyolojik saldirganliga, dolaysiz ve elestirel saldirganlik sosyal saldirganliga ve yararli
ve reaktif saldirganlik ise durumsal saldirganliga karsilik gelmektedir (Dilekmen ve
arkadaslari, 2011, s.928).

Son olarak literatiirde yapilan bir baska c¢alismada ise keyif ve zevk igin

saldirganlik, kendini savunma amaciyla saldirganlik, bir hedefe ulagsmak i¢in ara¢ olarak
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saldirganlik, kiiltiirel bir deger olarak saldirganlik, fiziksel ve sozel saldirganlik, etkinci
ve tepkisel saldirganlik seklinde alt1 baslikta incelenebilecegi belirtilmektedir (Eroglu,
2009, 5.210).

1.6. SALDIRGANLIK, SIDDET VE SPOR

Sporda saldirganlik ve siddet konusunda diisiince ayriliklarinin bulunmasina
karsin spor psikologlar1 arasinda varilan bazi fikir birliktelikleri de bulunmaktadir.
Gliniimiizde saldirgan ve siddet yanlisi davramiglar artik toplum tarafindan
kabullenilmeyen ve onay verilmeyen bir davranig tiirtidiir. Artik sertlik kavrami ile
siddet kavrami birbirine karismis durumdadir (Ziyagil ve arkadaslari, 2012, s.4). Eldeki
veriler ve gecmiste yasanan tecriibelerle beraber, saldirganlik ve siddet artik
engellenmesi ve kontrol edilmesi gereken bir davranistir. Psikolojik biliminin tabaninda
saldirganlik ve siddet kavramlari ¢cok genis bir tabana yayilsa da, genel yargi karsi tarafa
ac1 ¢cektirmek ve zarar vermek olarak tanimlanir ve agiklanir (Saz, 2015, s.141).

Spordaki saldirganlik ve siddet egilimleri ise genel olarak yapilan miicadele ve
miisabaka sirasinda, yapilan miisabakada unsurlardan birine (antrendr, Sporcu, seyirci)
yapilan psikolojik veyahut gec¢misten gelen tecriibeler, toplumsak etkenlerden
etkilenerek, yapilan spor kategorisine ait olan kurallar c¢ercevesinin disinda zarar
vermesi yada basarili olabilmek i¢in psikolojik baski yapmasi olarak ifade edilmektedir
(Mayda, 2019, s.9).

Spor branglarindaki saldirganlik ve siddet yanlisi hareketlerin kaynagi genel
olarak engelleme durumundan kaynakladir. Eger bir bireyin ya da takimin taninmasini,
prestij kazanmasini, ya da basarili olmasini engelleyebilecek durumlardan kaynakli
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Afyon ve arkadaslari, 2005, s.165). Bu etkenlerden kaynakli
bir durum olursa, sporcu ya da antrendriin bu durumu engellemesi elzemdir. Bu durum
engellendik¢e ortaya biiylik bir yarar durumu g¢ikmaktadir. Saldirganlik ve siddet
eylemleri ortaya biiyiik bir hirs ve enerji ¢ikarmaktadir. Ortaya ¢ikan enerji saldirganlik
ve siddet egilimi yerine bagka bir alana yonlendirilebilirse ortaya biiylik basarilar
¢ikabilir (Kuru ve Var, 2009, s.142).

Spor konusunda iki ana konu vardir. ilki yapilan ve ortaya cikan saldirganlik
tutumunun hangi nedenler ve amaglar dogrultusunda yapildigidir. Ikinci énemli nokta
ise bu saldirganligin kime yonelik oldugudur. Sert rekabetin yasandigi ve seyircilerin de

etken oldugu spor dallarinda saldirganlik ve siddet egilimleri kendine rahatlikla zemin
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bulabilir. Karsidaki rakibine karst yapilan tutumlarin sert olanlarinin bazilar
saldirganlik olarak nitelendirilemez. Bu her hareketin saldirganlik ve siddet
olamayacagini, sporun yapildigi dalin kurallar1 belirler. Buradaki 6nemli nokta sporun
icinde kalabilme ve iyi niyettir (Ziyagil ve arkadaslari, 2012, s.4).

Bir grup arastirmada, saldirganlik ve siddet tutumu fazla olan sporlar1 ifa eden
sporcularin, yaptiklart saha iginde kalmasi gereken saldirganlik ve siddet tutumlarinin
kendi 6zel hayatlarina da tastigi goriilmektedir (Saz, 2015, s.140). Bireysel sporlar
haricindeki paylasma olgusu iizerine kurulu olan takim sporcusu bireylerin ise bu
saldirganlik tutumlarimi 6zel hayatlarinda daha fazla kontrol altinda tuttugu
goriilmektedir. Farkli aragtirmalardan elde edilen farklt sonuglar birbirleriyle
celismektedir. Bu c¢eliskinin kaynagini, arastirmalarin inceledigi sporcu oOrneklemi
olusturuyor olabilir. Calismalar eger daha ¢ok boks, judo, karate gibi branslarda spor
yapanlart kapsamissa; bu Dbireyler yaptiklart spor kanaliyla saldirganliklarini,
gerilimlerini bosalttiklarindan spor dig1 yasamda daha az saldirgan davranislar igerisinde
olacaklardir (Celik, Zengin ve Bas, 2017, s.22).

Takim sporlarinda ise (hentbol, futbol, basketbol) basarinin uzun vadeli elde
edilmesi i¢in engellenmenin sik yasanmasi, seyirci etkisi gibi nedenlerle bu bireylerin
spor dis1 yasamlarinda daha saldirgan ve siddet egilimi davraniglar sergileyecekleri
sonucu sasirtict  olmayacaktir. Dolayisiyla yapilan spor bransmin  gerilimi,
engellenmelerin 6zelligi burada 6nem kazanmaktadir (Bahadir ve Erdogan, 2016, s.34).

Toplumda bir infial durumu olmasi ve yarmin ne olacagt hakkindaki
belirsizlikler biiyiik bir gerilim yaratir. Bu gerginlik ise direkt olarak saldirganlik ve
siddete dogru evrilir. Yasamda kalabilmek i¢in en dnemli diirtiilerden biri saldirganliktir
(Saz, 2015, s.140). Ayrica bu durum kalitimsal olarak i¢gilidiisel davranis halini almistir.
Genelde cocuklar spor yapmayr siirdiirmeleri yoniinde desteklenmelidir, c¢linkii
cocuklarin giinliik yasantilarinin bir parcasi olarak spor yapmaya gereksinimleri vardir.
Fiziksel etkinlik olmazsa ¢ogu, okul 6devlerine yogunlasmada giicliik ¢ceker. Aslinda
calismalar, etkin cocuklarin daha basarili olmaya egilimli olduklarini gostermistir
(Ziyagil ve arkadagslari, 2012, s.4).

Quebec adli arastirma sirketi saldirganlik konusunda biiyiik verileri ortaya
koymustur. Calisma alt1 yildan fazla stirmiistiir. Calismaya gore; haftalik olarak bes

saatinden fazlasin1 bedensel aktivitelere ayiran ¢ocuklarin egitimsel notlari, yapmayan
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cocuklara oranla daha yiiksektir (Bahadir ve Erdogan, 2016, s.34). Giinliik bedensel
aktivitelere katilan ¢ocuklarin derslere daha fazla hazir geldigini Kanada Oncelikler
birligi belirtir. Bu ¢ocuklar yasitlariyla daha iyi vakit gecirmekte, paylasma olgusunu
bilmekte ve smif icinde daha etkin rol izleyerek saldirganlik tutumlarinin seviyesini
diisiirmektedir (Celik, Zengin ve Bas, 2017, s.22).

Giliniimiizde sosyo-ekonomik ve go¢ sebebiyle, kiiresellesme gibi nedenlerle
toplumlarda davranis kaliplarinda, kabul edilebilir 6rneklerde, kargasa ve kaybolma
meydana gelebilir. Boyle bir toplumda yasayan gen¢ veya kisi, kendisini boslukta
hisseder, uygun olan ile olmayani ayirt edemez. Boyle bir kisinin gelecege giiveni
yoktur, mutsuzdur, endiselidir, kaygilidir, korku i¢indedir, kin duymaktadir (Kuru ve
Var, 2009, s.142).

Patlamaya hazir bomba gibi bir kisilik yapis1 s6z konusudur. Boyle bir kisilik
kolaylikla alt kiiltiirlere kayabilir. Alt kiiltiirtin 6zelligi, kendine 6zgli kurallar
olmasidir. Bazi1 alt kiiltiirlerde saldirgan davranis ve siddet eylemi Ozendirilir ve
onaylanir. Artitk ¢agimizda spor sadece yarisma dilizenlenmek adi altinda
yapilmamaktadir (Mayda, 2019, s.9). Spor branslariyla ugrasmak sadece kisinin
bedensel sagligini korumak icin yaptig1 bir etkinlik degildir. Spor hem kisinin beden
sagligin gelistirmekte, degistirmekte hem de psikolojik algilarini kuvvetlendirmektedir.
Topluma entegre olmasini daha hizli saglamaktadir. Modern ¢agdaki gelismis toplumlar
artik bedensel ve beyinsel sagligi korumak i¢in insanlar1 spor etkinlii yapmaya davet
etmektedir (Saz, 2015, s.141).

Artik glinlimiizde spora yonelik biiyiik bir ilgi artis1 vardir. Bu artistaki en
biiyiikk etken biyolojik dengelemeyi saglamaktir. Sporla ugrasan bireyler, sporla
ugrasmayan bireylere gére bedensel ve ruhsal kapasitelerinde zenginlik saglamaktadir.
Iki grup arasinda biiyiik farkliliklar vardir (Afyon ve arkadaslari, 2005, s.165).
Insanlarin fiziksel yapisinin gelismesi ve kas kiitlesinin kuvvetlenmesi énemlidir. Bunu
yaparken psikolojik saglhigin1 da kuvvetlendirir. Giinlimiizdeki en biiyiik ihtiyag fiziksel
kuvvetin artirrmidir. Spor bunu saglayabilecek olan yegéane aragtir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi ise elzem ve gereklidir (Ziyagil ve arkadaslari, 2012, s.4).

Spor gerekli zeminler olustugunda tip bilimine de yardimci bir dal olarak
gorevini yapmaktadir. Bireylerin kisilik, fiziksel ve psikolojik gelisim tedavilerinde spor

etkin kullanilan bir aragtir. Spor, sartlar uygun oldugunda, koruyucu hekimligin yam
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sira tedavi edici tabipligin de bir araci olabilmekte, kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliginin
diizeltilmesinde ¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Spor yapan kisi olduk¢a atilgan
olmakta ve diger sosyal konularda da etkin rol almaktadir (Bahadir ve Erdogan, 2016,
s.34).

1.7. OKUL SPORLARINDA SALDIRGANLIK VE SiDDET

Sporun i¢inde yer alan herkes diiriist, erdemli, dost ve barigsever niteliklere
sahip olmalidir. Spor tilkeler ve bolgeler arasinda dostluklar, arkadasliklar kurulmasina
yardime1 olur. Ancak insanin dogasindaki yikict ve saldirgan duygular sporda da
kendini gostermektedir (Celik, Zengin ve Bas, 2017, s.23).

Giliniimiizde saldirgan davranislar artik toplum tarafindan kabullenilmeyen ve
onay verilmeyen bir davranis tliriidiir. Artik sertlik kavrami ile siddet kavrami birbirine
karismis durumdadir. Eldeki veriler ve gec¢miste yasanan tecriibelerle beraber,
saldirganlik artik engellenmesi ve kontrol edilmesi gereken bir davranistir. Psikolojik
biliminin tabaninda saldirganlik ¢cok genis bir tabana yayilsa da, genel yargi karsi tarafa
ac1 ¢cektirmek ve zarar vermek olarak tanimlanir ve agiklanir (Varol, 2017, s.8).

Siddet, “bir hareketin, bir giiciin derecesini” ifade etmek i¢in kullanilan bir
kavramdir. Spordaki igerigiyle, sporcu karsit gorliste olanlara, inandirma veya
uzlagtirma yerine, kaba kuvvet kullanarak karsilasma sonucunu lehine degistirmek i¢in
siddete basvurur. Ister aktif ister pasif yapsin sporun iginde yer alan her bireyin erdemli,
centilmen, diiriist, dost ve barigsever gibi niteliklere sahip olmas1 gerekir. Bu niteliklerin
sporla birlikte gelistirilmesi beklenir. Sporda siddet sorunu bir kiiltiir sorunu olarak goze
carpmaktadir (Solak, 2011, s.19). Cocukluk caglarinda oyun oynamamis, arkadaslik
kurmada giicliik ¢cekmis, kendi haklarina saygi gosterilmesini beklerken, baskalarinin
haklarina saygi gostermeyen, yengi ve yenilgi durumunda sonucu hazmedemeyen
kisiler ister sporcu, ister taraftar ve isterse toplumun diger katmanlar1 olarak var oldukca
siddet spor alanlarinda yasanmaya devam etmektedir (Cetinkaya Yildiz ve Hatipoglu
Stimer, 2010, s.162).

Spordaki saldirganlik tutumu ise genel olarak yapilan miicadele ve miisabaka
sirasinda, yapilan miisabakada unsurlardan birine (antrendr, sporcu, seyirci) yapilan
psikolojik veyahut ge¢cmisten gelen tecriibeler, toplumsak etkenlerden etkilenerek,

yapilan spor kategorisine ait olan kurallar c¢ercevesinin disinda zarar vermesi yada
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basarili olabilmek icin psikolojik baski yapmasi olarak ifade edilmektedir (Yavuzer,
2011, s.50).

Spor branslarindaki saldirganlik tutumunun kaynagi genel olarak engelleme
durumundan kaynakladir. Eger bir bireyin ya da takimin taninmasini, prestij
kazanmasini, ya da basarili olmasini engelleyebilecek durumlardan kaynakli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkenlerden kaynakli bir durum olursa, sporcu ya da antrendriin
bu durumu engellemesi elzemdir. Bu durum engellendik¢e ortaya biiyiik bir yarar
durumu c¢ikmaktadir. Saldirganlik durumunda ortaya biliyiikk bir hirs ve enerji
cikmaktadir. Ortaya ¢ikan enerji saldirganlik yerine baska bir alana yonlendirilebilirse
ortaya biiyiik basarilar ¢ikabilir (Kafali ve arkadaslari, 2017, s.388).

Spor konusunda iki ana konu vardir. Ilki yapilan ve ortaya ¢ikan saldirganlik
tutumunun hangi nedenler ve amaglar dogrultusunda yapildigidir. Ikinci énemli nokta
ise bu saldirganligin kime yonelik oldugudur. Sert rekabetin yasandigi ve seyircilerin de
etken oldugu spor dallarinda saldirganlik tutumu kendine rahatlikla zemin bulabilir.
Karsidaki rakibine karsi yapilan tutumlarin sert olanlarinin bazilar1 saldirganlik olarak
nitelendirilemez. Bu her hareketin saldirganlik olamayacagini, sporun yapildigi dalin
kurallart belirler. Buradaki 6nemli nokta sporun i¢inde kalabilme ve iyi niyettir (Ziyagil
ve arkadaslari, 2009, s.3).

Takim sporlarinda ise (hentbol, futbol, basketbol) basarinin uzun vadeli elde
edilmesi icin engellenmenin sik yagsanmasi, seyirci etkisi gibi nedenlerle bu bireylerin
spor dis1 yasamlarinda daha saldirgan davranislar sergileyecekleri sonucu sasirtic
olmayacaktir. Dolayisiyla yapilan spor bransinin gerilimi, engellenmelerin 6zelligi
burada 6nem kazanmaktadir (Dervent, 2007, s.21).

Toplumda bir infial durumu olmasi ve yarmin ne olacagr hakkindaki
belirsizlikler biiyiik bir gerilim yaratir. Bu gerginlik ise direkt olarak saldirganlik ve
siddete dogru evrilir. Yasamda kalabilmek i¢in en 6nemli diirtiilerden biri saldirganliktir
(Celik, Zengin ve Bas, 2017, s.24). Ayrica bu durum kalitimsal olarak icgiidiisel
davranig halini almistir. Genelde ¢ocuklar spor yapmayi siirdiirmeleri yoniinde
desteklenmelidir, ¢iinkii cocuklarin giinlik yasantilarinin bir pargast olarak spor
yapmaya gereksinimleri vardir. Fiziksel etkinlik olmazsa ¢ogu, okul odevlerine
yogunlasmada giicliik ¢ceker. Aslinda ¢alismalar, etkin ¢ocuklarin daha basarili olmaya

egilimli olduklarin1 géstermistir (Pehlivan, 2004, s.51).
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1.8. SPORUN AKADEMIK BASARIYA ETKISI

Cagimizda Spor insanlarin birden fazla yapisini hitap edip bu yapilar1 daha da
giiclendirmektedir. Son zamanlarda spor ve akademik basar1 iizerine yapilan
arastirmalarda sporsal faaliyetlerin akademik basariyr artirdigi hususu goéz Oniine
konulmaktadir. Sporsal faaliyetler temelinde hedef, sistem, disiplin ve sonu¢ olarak da
basar1 odaklidir (Tosun ve arkadaslari, 2011, s.3). Spor yapan birey sporda da
uyguladigi bu kombinasyonu sosyal hayata da aynen uygulayabilmektedir. Hayatina
hedefler koyar, sistemli ve disiplinli ¢alisip basariya sporsal faaliyetler sayesinde
kazandig1 kazanimlar ile ulasabilmektedir. Ogrencilerin okul basaris1 konusunda
endiseye diismesi ve ders konularina sistemli ve disiplini ¢alisamama konusunda
uzmanlar tarafindan cocuklara ilk éneri spor yapmalaridir (Uzbe ve Bacanli, 2010,
s.35).

Sporsal faaliyetler ile enerjisini atan ¢ocuk, bir gruba ait olmanin verdigi
mutluluk ve sporda kazandigi basarilar ile giinliik ve okul hayatina motive olmus bir
sekilde katilir. Spor yapan birey sagligi, goriintiisii, direnci ile arkadas ortaminda saygi
goriir, desteklenir ve herkes tarafindan sevilen bireylerdir. Tiim bu olumlu durumlar
sliphesiz ¢ocugun akademik basarisinin olumlu etkilenmesine neden olur (Somoglu,
2016, s.13). Cocuklarin ergenlik donemlerinde enerjilerini dogru ve olumlu ¢alismalara
harcamalar1 saglamak ve sosyal ve duygusal olarak gelisimlerini de saglamak i¢in
cocuklarin genellikle takim sporlarina yonlendirilmeleri glinlimiizde yaygin bir 6neridir.
Spor yapan ¢ocuk fiziksel ve psikolojik olarak giicliidiir ve artan ders yiikiimliiliikleriyle
bu sahip oldugu gii¢lerle daha kolay bas edebilmektedir (Sezen Balgikanli, 2016, s.49).
Spor yapan birey spor etkinlikleri sirasinda arkadaslariyla paylasimlarda,
yardimlagmalarda bulunur ve bu durumu ¢ocuk diger derslerinde de aynen tekrar eder
bu durum c¢ocugun akademik basarisina biiylik katkilarda bulunur. Spor yapan
cocuklarin saglik direnci yiiksektir ve bu nedenle fazla hasta olmamaktadirlar bu da
¢ocugun akademik basarisi i¢in 6nemlidir (Arslan ve Yigiter, 2018, s.1905).

Adsiz 2010 yilinda yaptig1 ¢alisma ile sportif faaliyetlere katilimda bulunan
cocuklarin, sportif faaliyetlere katilmayan cocuklara gore %83 daha dikkatli oldugu
sonucuna ulasmistir (Adsiz, 2010, s.5). Senses 2009 yilinda yaptig1 ¢aligma ile lisanslt

spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara oranla ders basarilarinin daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagmistir. (Senses, 2009, s. 52) Ozgelik 2007 yilinda yaptig1 calisma ile de
ogrencilerin beden egitimi derslerine katilimi ile 6grenciler iizerinde olumlu sosyal etki
olustugu tezi savunulmustur. Sonu¢ olarak akademik basar1 saglamak adina sporsal

faaliyetler son derece onem arz etmektedir (Ozgelik, 2007, s. 74).
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IKiINCi BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1. CALISMANIN AMACI

Spor organizasyonlarina duyulan ilginin her gecen giin daha yaygin bir hal
aldigi, giderek daha genis kitlelere ulastigr giiniimiizde bedensel, zihinsel ve ruhsal
yonden saglikli geng nesillerin yetismesinde sporun ve spor miisabakalarinin 6nemi ve
faydas1 goz ardi edilemez bir gercekliktir (Yildizer, Ozboke, Ektirici ve Yilmaz, 2017,
s.436). Spor miisabakalarina katilan 6grencilerin miisabaka esnasinda duygusal yonden
degisimler yasamalar1 onlarin fiziksel beceri ve kapasitelerini yaninda bazi psikolojik
olgularin ihmal edilmemesi gerektigini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ogrencilerin egitim ve
Ogretim boyunca daha basarili olmalari, sosyal ve giiclii bireyler olmalari, onlarin
Ozgilivenlerini ve giidiilenmelerini gelistirme istegi spor miisabakalarinda karsimiza
¢ikan 6nemli olgulardir (Saz, 2015, s.139).

Siddet sozcligli genel anlamda, asirt duygu durumunu, bir olgunun
yogunlugunu, sertligini kaba ve sert davranisi, eylemi nitelendirmektedir. Bu baglamda
siddet olgusu her insanda var olan bir egilimdir ve kisinin o anki psikolojik durumuyla
ilgilidir (Yavuzer, 2011, s.45). Baska bir anlatimla siddet insanoglunun dogasinda var
olan bir olgudur. Tiim insanlarin psikolojik, ¢cevresel kosullar1 ve ailevi durumlart farkli
oldugu icin siddet aslinda her kiside farkli gelisen ve ortaya ¢ikan bir olgudur. Bir
takimi tutmak ya da herhangi bir davranis karsisinda verilen tepkiler kosullara ve 0 anki
ortamin durumuna bagl olarak degisiklik gosterir. Siddet her yoniiyle kotii bir olgudur
ve sporda da ortaya ¢ikabilmektedir. Sporda siddet yaygin bir toplumsal sorundur ve
biitiin diinyada pek ¢ok spor organizasyonunda meydana gelen bir fairplay ihlalidir. En
beklenmedik anlarda veya miisabakalarda bile siddet yasanabilmektedir (Mil ve Sanli,
2015, 5.233).

Ogrenciler egitim — dgretimin yaninda sporcu kisiliklerini de ortaya koymak
icin kurulan okul takimlarinda yer almaktadirlar. Okul takimlarinda diger okullar
arasinda yapilan turnuvalara katilmakta olup birbirleri ile yarigsmaktadirlar. Bu yarisin

icerisinde istenmeyen tutum ve davraniglar sergileyen Ogrenci gruplart da
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gozlenmektedir. Bu baglamda yapilan aragtirmada okul takimlarinda yer alan sporcu
ogrencilerin  siddet ve saldirganlik egilimlerinin  diizeylerinin  belirlenmesi

amagclanmustir.

2.2. CALISMANIN ONEMIi

Spor kavramiyla ayrilmaz bir biitiin olan fair-play kavrami Tiirkiye’de egitim,
beden egitimi ve spor, rekreasyon uygulamalari ¢er¢evesinde ele alinmis, 6zellikle okul
ici sportif rekreasyon programlarinda fair-play kavraminin yer almasi ve toplum
igerisindeki gelisimi hedeflenmistir (Mil ve Sanli, 2015, s.234). Ayrica, giiniimiiz Tiirk
egitim sisteminde spor, oyun, sanat ve kiiltiir etkinlikleri gibi rekreasyon programlarinin
cok zayif oldugu ve LGS (Liselere Giris Smavi) veya TYT-AYT (Temel Yeterlilik
Smnavi — Alan Yeterlilik Sinavi) gibi sinavlar nedeniyle bu etkinliklerin yapilmadig:
goriilmektedir. Ogrencilerin okulda enerjilerini bosaltacak bir imkan bulamadigs,
genellikle himbil, saldirgan ve obez bir profil sergiledikleri gz Oniine alinirsa, okul
spor programlarinin 6nemi daha da 6n plana ¢ikmaktadir.

Saldirganliga sebep olan bireysel, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorler dikkate
alindiginda, bireylerin sportif faaliyetleri hayatlarinin bir pargasi haline getirmeleri,
bireylere bir¢ok acidan olumlu katki saylayabilir. Cagimizda bireyin toplum ve
toplumun kisi tizerindeki beklentileri hizla degisiklik gostermektedir. Bu kapsamda,
spor faaliyetlerine diizenli katilim gostermek adeta bireyi toplumsal faaliyetler agisindan
daha sosyal, daha girisimci, daha atilgan hale getirebilir (Eroglu, 2009, s.208). Bu
kazanim ise bireyin toplumdaki rol ve beklentilerine cevap verebilme kapasitesini
artirabilir. Spor ve sportif faaliyetlerini egitim alanlarinin gergcek bir parcasi haline
getirerek bireylerin zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi egitilmesi saglanabilir. Spor
yapmak, stres, kaygi ve benzer bir¢ok psikolojik problemlerin iistesinden gelmeyi
kolaylagtirarak saglikli nesillerin yetismesine imkan taniyabilir (Yavuzer, 2011, s.46).
Spor ve Spor faaliyetlerinin bireysel yasamda ve toplumsal alanda hizla kabul gérmesi
toplumun saglikli gelisimi adina bu arastirma Onem kazanacaktir. Bunun
gerceklesebilmesi icin merkezi olarak milli egitim ve spor bakanliklarinin her yas
grubundaki nesilleri sportif acidan desteklemesi, liniversitelerin daha aktif bir gorev

uistlenmeleri, yerelde belediye ve sivil toplum orgiitleri gibi toplum iizerinde s6z sahibi
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olan kurum ve kuruluslarin 6zellikle bunu bir vazife bilmeleri, sporun yayginlagmasi ve

daha az saldirgan bir toplumun olusmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.3. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

1. Aragtirma Adana ili merkez il¢eleri olan Seyhan, Yiiregir, Cukurova ve
Sarigam’da egitim-6gretim veren ortadgretim kurumlarinda okul takimlarinda yer alan
ogrenciler ile sinirhidir.

2. Arastirma, kullanilan 6lgeklerin dlgtiigii nitelikler ile sinirlidir.

3. Arastirma, katilimcilara uygulanan o6l¢eklerdeki sorulara verdigi cevaplarin

dogrulugu ile sinirlidir.

2.4. CALISMANIN YONTEMI

Arastirma tarama modeli olarak belirlenmistir. Tarama modeli ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle resmetmeyi esas almaktadir (Karasar,

1994 34).

2.5. CALISMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Adana ilinde ortadgretim okullarinda 6grenim goren
Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise Adana ilinde Sarigam,
Cukurova, Seyhan ve Yilregir ilgelerinde yer alan ortadgretim okullarinda okul

takimlarinda yer alan 6grenciler olusturmustur.

2.6. CALISMANIN MODELI

Sekil 1°de aragtirmada kullanilan modele yer verilmistir. Aragtirma modelinin
olusturulmas1 asamasinda, aragtirmanin uygulandig1 6grencilerin demografik 6zellikleri
ile saldirganlik 6lcegi ve siddet egilimi Olgedi ile olan iligkilerine bakis diizeyleri

incelenmistir.
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Demografik Faktorler

Hy: Cinsiyet

H,: Okullarinin bulundugu ilge
Hs: Yas Saldirganhk Olgegi
H,: Okuduklar1 simif >
Hs: Ailelerinin gelir diizeyi Siddet Egilimi Ol¢egi
He: Spor ile ugragma siiresi
H-: Spor tiirii degiskeni

Hg: Akademik basar diizeyi
Ho: Okuduklari okul tiirii

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

2.7. CALISMANIN DEGIiSKENLERI
2.7.1. Bagimh Degiskenler

Calismanin bagimli degiskenlerini; saldirganlik Olcegi ve siddet egilimi

Olcekleri olusturdu.

2.7.2. Bagimsiz Degiskenler

Calismanin  bagimsiz  degiskenlerini; Ogrencilerin cinsiyeti, okullarinin
bulunduklar ilge, yaslari, okuduklar1 sinif, ailelerinin gelir diizeyleri, spor ile ugrasma
siireleri, ugrastiklart spor tiirleri, akademik basar1 diizeyleri ve okuduklar1 okul tiirleri

olusturdu.

2.8. CALISMANIN HiPOTEZLERI

Calismanin hipotezleri Tablo 1’de 6zetlendi.

Tablo 1. Cahsmanin Hipotezlerine fliskin Dagihm

Hipotez 1.  Hj: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik dlgegi ve siddet egilimi

Olcekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez 2. Hy: Ogrencilerin okullarinin bulundugu ilge degiskeni ile saldirganlik 6lgedi ve

siddet egilimi 6l¢ekleri arasinda anlamli farklilik vardir.
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Tablo 1’in devam

Hipotez 3. Ha: Ogrencilerin yas degiskeni ile saldirganlik dlgegi ve siddet egilimi dlgekleri

arasinda anlaml farklilik vardir.

Hipotez 4.  H,: Ogrencilerin okuduklari sinif degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve siddet

egilimi 6lgekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez5.  Hs: Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi degiskeni ile saldirganlik dlgegi ve

siddet egilimi 6lcekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez 6.  Hg: Ogrencilerin spor ile ugrasma siiresi degiskeni ile saldirganhik 6lcegi ve

siddet egilimi 6lcekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez 7. Hy: Ogrencilerin okul takiminda gecirdigi siire degiskeni ile saldirganlik 6lcegi

ve siddet egilimi dlcekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez 8.  Hg: Ogrencilerin spor tiirii degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi

Olcekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez9.  Hg: Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi degiskeni ile saldirganlik dlgedi ve

siddet egilimi 6l¢ekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez 10. Hi: Ogrencilerin okuduklarr okul tiirii degiskeni ile saldirganlik Slcegi ve

siddet egilimi 6lcekleri arasinda anlamli farklilik vardir.

2.9. VERI TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplamasinda anket yontemi kullanilmistir. Calismada kullanilan
anket lic bolimden olusturulmustur. Anketin birinci boliimiinde 6grencilerin
demografik o6zelliklerine iliskin toplam dokuz soru yoneltilmistir. Anketin ikinci
boliimiinde 45 sorudan olusan Saldirganlik 6lcegi kullanilmistir. Anket formunun
ticlincii boliimiinde ise 20 sorudan olusan siddet egilimi dl¢egi kullanilmistir.

Anket formunun birinci boliimii olan 6grencilerin demografik o6zelliklerinde
Ogrencilerin; cinsiyetleri, yaslari, kaginci smifta okuduklar, ailelerinin gelir durumlart,
kag¢ yildir spor ile ugrastiklari, kag¢ yildir okul takiminda yer aldiklari, hangi spor bransi
ile ugrastiklari, okuldaki akademik basar1 diizeyleri ve okuduklar1 okullarin okul
tiirlerinin neler oldugu sorgulanmistir.

Anket formunun ikinci boliimiinde yer alan saldirganlik 6lcegi 1982 yilinda
Kocatiirk tarafindan uygulanan, 1998 yilinda ise Tuzgdl tarafindan gelistirilen
Saldirganlik 6lgek formu kullanilmistir (Dilekmen ve arkadaslari, 2011). Saldirganlik
Olcek formunda yer alan 45 madde igerisinde 30 saldirgan igeren, 15 tane de

saldirganlik igermeyen maddeler mevcuttur. Olgekte yer alan; 2., 4., 8., 10., 13,, 16.,
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24., 28., 33., 35., 37., 38., 39., 40., 44. maddeler saldirganlik icermezken, 1., 3., 5., 6.,
7.,9,11, 12, 14, 15, 17, 18., 19,, 20, 21., 22., 23,, .25,, 26., 27., 29., 30., 31., 32,,
34., 36., 41., 42., 43. maddeler saldirganlik igermektedir. C)lgegin skorlanmasinda 5°1i
likert tipi kullanilmistir. Saldirganlik 6lgeginde 6grencilerden kendilerine uygun olan
maddeleri isaretlemeleri istenmistir. Isaretlenen maddeler arasinda saldirganlik iceren
30 madde ‘Higbir zaman = 1 puan”, ‘Nadiren = 2 puan’, ‘Ara sira = 3 puan’, ‘Siklikla =
4 puan’ ve ‘Her zaman = 5 puan’ seklinde skorlanmistir. Saldirganlik igermeyen
maddelerde ise; ‘Higbir zaman = 5 puan”, ‘Nadiren = 4 puan’, ‘Ara sira = 3 puan’,
‘Siklikla = 2 puan’ ve ‘Her zaman = 1 puan’ seklinde ters ¢evrilerek skorlanmistir. 45
maddeden elde edilen skorlarin aritmetik ortalamalar1 elde edilerek aritmetik
ortalamanin istiindeki puanlarin saldirganlik diizeyi yiiksek, aritmetik ortalamanin

altinda kalanlarin ise saldirganlik diizeyleri diislik olarak yorumlanmustir.

Tablo 2. Saldirganhk Ol¢egine iliskin Giivenirlik Degerlerine Ait Bulgular

Olgiilen degiskenler Giivenirlik degerleri (Cronbach Alpha Katsayi)
Saldirganlik 6l¢egi (45 madde) 0,824

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari, 0,60-0,80 arasinda olgek oldukga
giivenilir; 0,80-1,00 arasinda ise, Ol¢ek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgek oldugu
kabul edilmektedir. Yapilan ¢aligmada kullanilan saldirganlik 6l¢egi giivenirlik katsay:
degeri 0,824 oldugu goézlenmis ve giivenirlik degerinin olduk¢a yiiksek oldugu
anlasilmistir (Tablo 2).

Siddet egilimi 6lcegi 1995 yilinda Goka, Bayat ve Tiirkcapar tarafindan Milli
Egitim Bakanlhi§l tarafindan yiiriitilen “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan
Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” konulu arastirmada kullanilmak iizere
gelistirilmistir (Goldag, 2015, s.6). 1998 yilinda ise TC Basgbakanlik aile arastirma
kurumu tarafindan ‘Aile Icinde Toplumsal Alanda Siddet’ baslikli arastirmada temel
yap1y1 bozmadan kullandiklar1 gézlenmistir. 2016 yilinda ise Varhan tarafindan “Orta
ogretim Diizeyindeki Tek Ebeveynli Sporcu Ogrencilerin 12 Haftalik Sportif
Etkinliklerinin Saldirganlik Ve Siddet Egilimi Diizeylerine Etkilerinin incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezinde kullanilmistir. Siddet egilimi 6l¢egi 20 maddeden olusturulmus ve

0lcek maddeleri ‘hi¢ uygun degil = 1 puan’, ‘biraz uygun = 2 puan’, ‘uygun = 3 puan,
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‘cok uygun = 4 puan’ seklinde skorlanmistir. 20 maddeden olusan 6l¢ek skorlarinin

yorumlanmasi 1 — 20 arasinda puan skoruna sahip olan &grencilerin siddet egiliminin

‘cok az’, 21-40 arasinda ise ‘az’; 41-60 puan skorunda ‘fazla’, 61-80 arasinda ise ‘gok

fazla’ siddet egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir.

Tablo 3. Siddet Egilimi Olcegine iliskin Giivenirlik Degerlerine Ait Bulgular

Olciilen degiskenler

Giivenirlik degerleri (Cronbach Alpha Katsayi)

Siddet egilimi 6lcegi (20 madde)

0,874

Tablo 3’de yer alan siddet egilimi Olgegi giivenirlik katsayr degeri 0,874

oldugu gozlenmis ve giivenirlik degerinin oldukca yiiksek oldugu anlasilmistir.

2.10. GUVENILIRLIK ANALIiZLERI

Calisma da kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik analizlerine iliskin bulgular Tablo

3 ve 4’de Ozetlendi.

Tablo 4. Saldirganlik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeklerinin Normallik Dagihmina

Iliskin Analiz Bulgulan

Degiskenler Saldirganhk Siddet Egilimi
Ortalama 114,05 40,46
Medyan 113,0 39,0
Standart sapma 19,8 11,8
Skewness 0,038 0,601
Kurtosis -0,509 0,063

Tablo 4 incelendiginde saldirganlik oOlg¢eginin ortalama skorunun 114,05,

medyanin (ortanca deger) 113,0, standart sapma degerinin 19,8, skewness (¢arpiklik)

katsayisinin 0,038, kurtosis katsayisinin -0,509 oldugu goriilmektedir. Siddet egilimi

0lcegi incelendiginde ortalama skorunun 40,46, medyanin (ortanca deger) 39,0, standart

sapma 11,8, skewness (carpiklik) katsayisinin 0,601, kurtosis katsayis1 0,063 olarak

gorilmektedir. Skewness (¢arpiklik) ve kurtosis katsayilart normalligi belirtmek igin -1

ile £1 arasinda degisir.
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Tablo 4’deki skewness (¢arpiklik) ve kurtosis degerleri incelendiginde
saldirganlik ve siddet egilimi Ol¢liim araclarindan elde edilen noktalarin dagiliminin

normal olmadig1 goriilmektedir.

2.11. iISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplart aranan alt amaglara yonelik
toplanan veriler, dnce veri kodlama formlarma islenmistir. Daha sonra bilgisayara
aktarilan veriler lizerinde gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler igin istatistiksel analiz
programi SPSS 22.0’dan yararlanilmistir. Kategorik Ol¢limler say1 ve yilizde olarak,
stirekli Ol¢timlerse ortalama ve standart sapma (gerekli yerlerde ortanca ve minimum -
maksimum) olarak Ozetlenmistir. Normallik analizi sonuglarina gore ¢oklu gruplarin
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis t-testi, ikili gruplarin karsilastiriimasinda Bagimsiz
Orneklemler igin t-testi ve Mann Whitney U testleri uygulanmigtir. Tiim testlerde

istatistiksel onem diizeyi 0.05 olarak alind.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. CALISMAYA KATILAN OGRENCILERIN  SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE iLISKIN BULGULAR

Bu bolimde ¢alisma kapsaminda yer alan &grencilerin sosyo-demografik

ozelliklerine iliskin bulgular 6zetlendi.

Galismaya Katilan Ogrencilerin Okullarinin Bagh Olduklari ilgelere
iliskin Dagilimlar
300
259 (% 38,7)
250 -
190 (% 28,4)
200 -
155 (% 23,1)
150 - o
100 - —
66 (% 9,9)
50 - -
O n T T T 1
Seyhan Yiregir Sarigam Cukurova

Sekil 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullarinin Bagh Olduklar1 ilcelere
fliskin Dagihmlar

Calismaya katilan dgrencilerin % 38,7 (259)’sinin Seyhan, % 28,4 (190)’iiniin

Yiiregir, % 9,9 (66)’unun Saricam ve % 23,1 (155)’inin ise Cukurova ilgelerinde yer
alan okullarda egitim gordiikleri gézlendi (Sekil 2).
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Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine iliskin Bulgular

221 (% 33,0)

H Kiz

M Erkek
449 (% 67,0)

Sekil 3. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Calisma kapsamindaki 6grencilerin % 67,0 (449)’si erkek, % 33,0 (221)’1 kiz
idi (Sekil 3).

Galismaya Katilan Ogrencilerin Yaslarina iligkin Dagilimlar
300

244 (% 36,4)

250
216 (% 32,2)

200

161 (% 24,0)

150

100

49 (% 7,3)
50

15 yas ve alti 16 yasinda 17 yasinda 18 yas ve lzeri

Sekil 4. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Yaslarina iliskin Bulgular
Ogrencilerin % 36,4 (244)’iiniin 15 yas ve alt1, % 32,2 (216)’sinin 16 yasinda,

% 24,0 (161)’lniin 17 yasinda, % 7,3 (49)’liniin ise 18 yas ve iizerinde oldugu belirlendi
(Sekil 4). Ogrencilerin yas ortalamalar1 ise 15,97+1,04 (14-19) seklinde idi.
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Calismaya Katilan Ogrencilerin Okuduklar Siniflara iligkin
Dagilimlar
250
214 (% 31,9) 217 (% 32,4)
200
164 (% 24,5)

150
100

75 (% 11,2)

50 S

0

9. Sinifta 10. Sinifta 11. Sinifta 12. Sinifta

Sekil 5. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okuduklar1 Simflara iliskin Bulgular

Ogrencilerin % 31,9 (214)’u 9. smifta, % 32,4 (217)’ii 10. smfta, % 24,5
(164)’1 11. sinifta, % 11,2 (75)’si ise 12. sinifta egitim gordiikleri belirlendi (Sekil 5).

Calismaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina
iliskin Dagilimlar

450
400
350
300
250
200
150

382 (% 57,0)

156 (% 23,3)

100 63 (% 9,4)
S -
0

2501 TL ve alti 2502 -4000 TLarasi 4001 - 6000 TL arasi 6001 TL ve Uzeri

69 (% 10,3)

Sekil 6. Calismaya Katilan (")grencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir Durumlarina

fliskin Bulgular
Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin ailelerinin % 9,4 (63)’1 2501 TL ve

alt, % 57,0 (382)’si 2502 — 4000 TL arasinda, % 23,3 (156)’i 4001 — 6000 TL aras1, %
10,3 (69)’1i 6001 TL ve tizerinde bir gelire sahip olduklar1 gozlendi (Sekil 6).
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Calismaya Katilan Ogrencilerin Kag Yildir Spor ile Ugrastiklarina
iliskin Dagilimlar
350
294 (% 43,9)

300
250

194 (% 29,0) 182 (% 27,2)
200
150
100
50
0

3Yilvealti 4 -6 Yl ve arasi 7 Yil ve lizeri

Sekil 7. Calismaya Katilan Ogrencilerin Kag¢ Yildir Spor Ile Ugrastiklarina iliskin

Bulgular

Ogrencilerin spor ile ugrastiklari zaman dilimine bakildiginda; % 29,0
(194)’unun 3 y1l ve alt1, % 43,9 (294)’unun 4 ila 6 yildir, % 27,2 (182)’sinin ise 7 y1l ve
tizeridir ugrastiklar1 saptandi (Sekil 7).

Calismaya Katilan Ogrencilerin Kag Yildir Okul Takiminda
Olduklarina iligkin Dagihmlar
300
271 (% 40,4)
250
221 (% 33,0)
200 178 (% 26,6)
150
100
50
0
1Yil ve alti 2 Yil 3 Yil ve Uzeri

Sekil 8. Caliymaya Katilan (")grencilerin Kac¢ Yildir Okul Takiminda Olduklarina
Iliskin Bulgular
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Calismaya dahil olan 6grencilerin % 40,0 (271)’lintin 1 yil ve altinda okul
takiminda yer aldiklar1 gézlenirken, % 26,6 (178)’smin 2 yil, % 33,0 (221)’liniin ise 3
yil ve iizeridir okul takiminda yer aldiklari tespit edildi (Sekil 8).

Tablo 5. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sporun Hangi Brans: ile Ugrastiklarina

fliskin Bulgular
Spor branslan Frekans (n) Yiizde (%)
Atletizm 20 3,0
Badminton 26 3,9
Basketbol 98 14,6
Boks 6 0,9
Jimnastik 9 1,3
Cim hokeyi 7 1,0
Dans 1 0,1
Dart 1 0,1
Fitness 2 0,3
Futbol 224 334
Giires 14 2,1
Hentbol 62 9,3
Karate 2 0,3
Kick boks 3 0,4
Masa tenisi 2 0,3
Satranc 2 0,3
Tekwando 3 0,4
Tenis 20 3,0
Voleybol 163 24,3
Yiizme 5 0,7
Toplam 670 100,0

Tablo 5’e bakildiginda Ogrencilerin % 33,4 (224)’iniin futbol, % 24,3
(163)’liniin voleybol, % 14,6 (98)’sinin ise basketbol oynadiklar1 gbzlendi (Tablo 1).
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Calismaya Katilan Ogrencilerin Ugrastiklari Spor Gruplarina iliskin
Bulgular

118 (% 18)

H Takim sporu

H Bireysel sporlar

552 (% 82,4)

Sekil 9. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Ugrastiklar1 Spor Gruplarmna fliskin

Bulgular

Ogrencilerin ugrastiklar1 spor gruplarma bakildiginda; % 82,4 (552)’iiniin
takim sporu, % 17,6 (118)’sinin bireysel sporlar ile ugrastiklar1 gozlendi (Sekil 9).

Galismaya Katilan Ogrencilerin Okullarindaki Basari Diizeylerine
iliskin Bulgular

350

300

333 (% 49,7)

250 280 (% 41,8)

200

150

100

50

57 (% 8,5)

Orta diizey iyi diizey Cok iyi

Sekil 10. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullarindaki Basar1 Diizeylerine iliskin
Bulgular
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Ogrencilerin okullarindaki basar1 diizeyleri incelendiginde; % 8,5 (57)’inin ¢ok
iyi oldugu gozlenirken, % 49,7 (333)’sinin orta diizey, % 41,8 (280)’inin ise iyi dlizeyde
olduklar1 belirlendi (Sekil 10).

Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullarinin Tiirlerine iliskin
Bulgular

450

407 (% 60,7)

400
350

300

250

200

0,
150 138 (% 20,6)

100

50

Anadolu lisesi Fen lisesi Mesleki ve teknik lise Spor lisesi

Sekil 11. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Okullarinin Tiirlerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin okul tiirleri degiskenine bakildiginda; % 60,7 (407)’si Anadolu
lisesinde, % 8,5 (57)’1 Fen lisesinde, % 10,1 (68)’1 Mesleki ve Teknik lisesinde, % 20,6
(138)’smin ise Spor lisesinde egitim gordiikleri gozlendi (Sekil 11).

3.2. OLCEKLER ARASINDAKiI FARKLILIKLARA ILIiSKIN
BULGULAR

Bu boliimde ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin dgrencilerin tanitict 6zellikleri ile

karsilagtiritlmalarina iliskin bulgular 6zetlendi (Tablo 6).

Tablo 6. Cahsmada Kullanilan Olgeklerin Toplam Skorlarinin Dagilimi

Degiskenler Ortss Min-Maks
Saldirganhik Olgegi 116,73+19,58 45-225
Siddet Olcegi 415541071 20-80
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Tablo 6’ya bakildiginda 6grencilerin saldirganlik dlgeginden aldiklari toplam
skorun 116,73+19,58, siddet 6lgeginden alinan toplam skor ise 41,55+10,71 seklinde
idi.

3.2.1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni fle Saldirganlik Olgegi ve Siddet

Egilimi Olcekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik o6lgegi ve siddet egilimi

Olcekleri ile olan karsilastirilmalar1 Tablo 7°de 6zetlendi.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskeni ile Saldirganlk ve Siddet Egilimi Olceklerinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Kiz (n: 221) Erkek (n: 449)
Degiskenler p
(Ortsss) (Ortss)
Saldirganhk 114,05+19,87 118,05+19,32 0,013*
Siddet egilimi 40,46+11,86 42,08+10,06 0,066

* p<0,05

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acgisindan erkek olanlarm saldirganlik &lgek
skorlarinin  (118,05+£19,32), kiz &grencilerin  saldirganlik  dlgek  (114,05+19,87)
skorlarina gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edildi (p=0,013, p<0,05). Boylelikle erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilere
gore daha fazla saldirgan oldugu anlasildi (Tablo 7).

Siddet egilimi oOlcegi acisindan ise erkek Ogrencilerin Olgek skorlarinin
(42,08+10,006), kiz 6grencilerin 6lgek skorlarindan (40,46+11,86) daha yiiksek olmasina
karsin aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadig tespit edildi (p=0,066,
p>0,05). Elde edilen sonug ile 6grencilerin cinsiyet degiskenin siddet egilimi konusunda
herhangi bir etkisi olmadig1 anlasildi (Tablo 7).

Tablo 7°de yer alan sonug itibariyle “Hi: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile
saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi dlgekleri arasinda anlamhi farklilik vardir.” hipotezi

kismen kabul edilmistir.
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3.2.2. Ogrencilerin Okullarinin Bulundugu flce Degiskeni ile Saldirganlik
Olcegi ve Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Tablo 8’de calismada yer alan Ogrencilerin okullarinin  bulundugu ilge
degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi Olgekleri ile olan karsilastirilmalarina

yer verildi.

Tablo 8. Okullarin Bulundugu ilce Degiskeni Ile Saldirganhk ve Siddet Egilimi

Olceklerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Seyhan Yiiregir Saricam Cukurova
Degiskenler (n: 259) (n: 190) (n: 66) (n: 155) p

(Ortss) (Ortss) (Orttss) (Orttss)
Saldirganhik 116,03+19,91 116,21+19,26  124,45+20,50 115,27+18,44  0,009*
Siddet egilimi 41,06£11,11  42,05+10,89  45,65+12,17 40,0£8,54  0,003*

* p<0,05

Ogrencilerin okullarmin  bulunduklar1 ilgelere goére saldirganhik 6Slcegi
skorlarmin karsilagtirilmasinda; okullar1 Sarigam ilgesinde yer alan Ogrencilerin
(12,45+20,50) skorlarmin, Seyhan (116,03+19,91, Yiiregir (116,21+£19,26) ve Cukurova
(115,27+18,44) ilgelerinde okullar1 egitim goéren ogrencilerin saldirganlik &lgegi
skorlarindan daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edildi (p=0,009, p<0,05). Elde edilen sonug ile Saricam ilgesinde egitim
goren oOgrencilerin diger ilgelerde egitim gbren Ogrencilere gore saldirganlik
diizeylerinin daha fazla oldugu anlasildi (Tablo 8).

Siddet egilimi Olgedi acisindan 6grencilerden Cukurova ilgesinde egitim
gorenlerin (40,0+8,54) skorlarimin, Seyhan (41,06+11,11), Yiregir (42,05+10,89) ve
Saricam (45,65+12,17) ilgelerinde yer alan Ogrencilerin siddet egilimi Olgegi
skorlarindan daha diisiik oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu saptandi (p=0,003, p<0,05). Elde edilen bu sonugla &grencilerin okullarinin
bulunduklar1 ilge bazinda saldirganlik ve siddet egilimi Olgeklerinin farkliliklar
gosterdigi anlasildi (Tablo 8).

Tablo 8’de yer alan sonug itibariyle “Hz: Ogrencilerin okullarinin bulundugu
ilce degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi Olgekleri arasinda anlamli farklilik

vardir.” hipotezi kabul edilmistir.
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Ogrencilerin okullarm bulundugu ilce degiskeni gore ortaya ¢ikan farkin
kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Tukey HSD testlerine iligskin bulgular Tablo 9’da

Ozetlendi.

Tablo 9. Ogrencilerin Saldirganhik ve Siddet Egilim Yénleri ile Okullarin
Bulundugu fIlce Degiskeni Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemek icin
Uygulanan Tukey HSD Testlerine iliskin Bulgular

Degiskenler Ortalama Farklhiliklar: p
Saldirganlik Seyhan Yiiregir -0,17964 1,000
Saricam -8,42366 0,010*

Cukurova 0,75992 0,981

Yiiregir Seyhan 0,17964 1,000

Saricam -8,24402 0,016*

Cukurova 0,93956 0,970

Sarigam Seyhan 8,42366 0,010*

Yiiregir 8,24402 0,016*

Cukurova 9,18358 0,008*

Cukurova Seyhan -0,75992 0,981

Yiiregir -0,93956 0,970

Saricam -9,18358 0,008*

Siddet Seyhan Yiiregir -0,98313 0,767
Saricam -4,58202 0,010*

Cukurova 1,06950 0,755

Yiiregir Seyhan 0,98313 0,767

Saricam -3,59888 0,084

Cukurova 2,05263 0,282

Sarigam Seyhan 4,58202 0,010*

Yiiregir 3,59888 0,084

Cukurova 5,65152 0,002*

Cukurova Seyhan -1,06950 0,755

Yiiregir -2,05263 0,282

Saricam -5,65152 0,002*

* p<0,05

Tablo 9’da saldirganlik o6lgegi analizine uygulanan Tukey HSD ¢oklu

karsilastirma testine gore; okullar1 Seyhan ilgesinde yer alan 6grencilerin, okullar
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Sarigam ilgesinde yer alan Ogrenciler ile aralarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilasma oldugu belirlenmistir (p=0,010). Ogrencilerden okullar1 Yiiregir ilgesinde
yer alan Ogrencilerin, okullar1 Sarigam il¢esinde yer alan 6grenciler ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu gézlenmistir (p=0,016). Calismada yer
alan Ogrencilerden okullart Saricam ilgesinde yer alan Ggrencilerin, okullart Seyhan
(p=0,010), Yiiregir (p=0,016) ve Cukurova (p=0,008) ilgesinde yer alan 6grenciler ile
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerden
okullar1 Cukurova ilgesinde yer alan 6grencilerin, okullar1 Sarigam ilgesinde yer alan
Ogrenciler ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu saptanmistir
(p=0,008). Ogrencilerin saldirganlik egilimleri ile okullarinin bulunduklar: ilge
degiskeni ile ilgili yapilan ol¢ctimde okullari Saricam ilgesinde yer alan Ogrencilerin,
okullar1 Seyhan, Yiiregir ve Cukurova ilgelerinde yer alan Ggrencilerin saldirganlik
diizeyine gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir (Tablo 9).

Tablo 9’da verilen siddet Olgegi analizine uygulanan Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma testine gore; okullar1 Seyhan ilgesinde yer alan Ogrencilerin, okullar
Saricam ilgesinde yer alan Ogrenciler ile aralarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilagsma oldugu belirlenmistir (p=0,010). Calismada yer alan 6grencilerden okullar
Sarigam ilgesinde yer alan oOgrencilerin, okullar1 Seyhan (p=0,010) ve Cukurova
(p=0,002) ilgesinde yer alan Ogrenciler ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerden okullar1 Cukurova ilgesinde yer alan
ogrencilerin, okullar1 Sarigam ilgesinde yer alan Ogrenciler ile aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilasma oldugu saptanmustir (p=0,002). Ogrencilerin siddet egilimleri
ile okullarmin bulunduklar ilge degiskeni ile ilgili yapilan 6l¢timde okullari Sarigcam
ilcesinde yer alan Ogrencilerin, okullar1 Seyhan ve Cukurova ilgelerinde yer alan

ogrencilerin siddet egilim diizeyine gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir (Tablo 9).

3.2.3. Ogrencilerin Yas Degiskeni fle Saldirganlik Olgegi ve Siddet Egilimi
Olcekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Ogrencilerin yas degiskeni ile saldirganlik dlcegi ve siddet egilimi dlgekleri ile

olan karsilastirilmalar1 Tablo 10°da 6zetlendi.
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Tablo 10. Yas Degiskeni Ile Saldirganhk ve Siddet Egilimi Olgeklerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

18 yas ve

15 yas ve alti 16 yasinda 17 yasinda L

uzeri
Degiskenler (n: 224) (n: 216) (n: 161) (n: 49) p

n:
(Ortsss) (Ortsss) (Ortss)

(Ortss)
Saldirganhk 115,59+18,81 115,13+18,87 116,96+19,74 128,69+22,21  0,001*
Siddet egilimi 39,84+10,53  41,69+10,50 41,92+9,72  48,18+12,95  0,001*

* p<0,05

Calismaya dahil olan Ogrencilerin yas grubu dagilimlari ile saldirganlik
diizeylerinin karsilastirilmasinda 18 yas ve tlizerinde olan dgrencilerin saldirganlik 6lcek
skorlarinin (128,69+22,21), 15 yas ve alt1 (115,59+18,81), 16 yasinda (115,13+£18,87)
ve 17 yasinda (116,96+19,74) 6grencilerin saldirganlik dlgek skorlarindan daha ytiksek
oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar oldugu tespit edildi
(p=0,001, p<0,05). Elde edilen bu sonug¢ ile Ogrencilerin yas diizeyleri arttik¢a
saldirganlik diizeylerinde artis gosterdigi anlasildi (Tablo 10).

Ogrencilerin siddet egilimi olgegi skorlarinin yas grubu dagilimlar ile
karsilastirilmasinda bakildiginda 6grencilerden 18 yas ve iizerinde olanlarin giddet
egilimi oOlgek skorlarinin (48,18+£12,95), 15 yas ve alt1 (39,84+10,53), 16 yasinda
(41,69+10,50) ve 17 yasinda (41,92+9,72) olan Ogrencilerin siddet egilimi Olgek
skorlarindan daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu saptandi (p=0,001, p<0,05). Elde edilen bu sonug ile d6grencilerin yas diizeyleri
arttik¢a siddet egilim diizeylerinin de artig gosterdigi gozlendi (Tablo 10).

Tablo 10°da yer alan sonug itibariyle “Hs: Ogrencilerin yas degiskeni ile
saldirganlik 6lcegi ve siddet egilimi 6lgekleri arasinda anlamli farklilik vardir.” hipotezi
kabul edilmistir.

Ogrencilerin yaslar1 arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagmi belirlemek igin

uygulanan Tukey HSD testlerine iliskin bulgular Tablo 11’de 6zetlendi.
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Tablo 11. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yonleri ile Yas Degiskeni Tle
Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemek icin Uygulanan Tukey HSD Testlerine

Iliskin Bulgular

Degiskenler Ortalama Farkhliklari p
Saldirganlik 15 yas ve alt1 16 yasinda 0,46410 0,994
17 yaginda -1,37058 0,898

18 yas ve lizeri -13,09552 0,000*

16 yasinda 15 yas ve alt1 -0,46410 0,994

17 yaginda -1,83468 0,799

18 yas ve lizeri -13,55962 0,000*

17 yasinda 15 yas ve alt1 1,37058 0,898

16 yasinda 1,83468 0,799

18 yasinda ve iizeri -11,72493 0,001*

18 yas ve lizeri 15 yas ve altt 13,09552 0,000*

16 yasinda 13,55962 0,000*

17 yasinda 11,72493 0,001*

Siddet 15 yas ve alti 16 yasinda -1,84608 0,239
17 yasinda -2,07711 0,212

18 yas ve lizeri -8,33531 0,000*

16 yasinda 15 yas ve alt1 1,84608 0,239

17 yasinda -0,23102 0,997

18 yas ve lizeri -6,48923 0,001*

17 yasinda 15 yas ve alt1 2,07711 0,212

16 yasinda 0,23102 0,997

18 yasinda ve iizeri -6,25821 0,002*

18 yag velizeri 15 yas ve alt1 8,33531 0,000*

16 yasinda 6,48923 0,001*

17 yasinda 6,25821 0,002*

*p<0,05

Tablo 11’de saldirganlik 6lgegi analizine uygulanan Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testine gore; d6grencilerden 18 yas ve iizerinde olanlarin, 15 yas ve altinda
(p=0,000), 16 yasinda (p=0,000) ve 17 yasinda (p=0,001) olan 6grenciler ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu saptanmustir. Elde edilen bu sonug

calismada yer alan 6grencilerdenl8 yas ve iizerinde olanlarin,diger yas grubunda yer
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alan 6grencilerin saldirganlik egilim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu anlasilmigtir
(Tablo 11).

Tablo 11’de verilen siddet Olgegi analizine uygulanan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testine gore; 18 yas ve lizerinde olan 6grencilerin, diger yas grubunda yer
alan 0grencilerin siddet egilim diizeyine gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir (Tablo

11).

3.2.4. Ogrencilerin Okuduklar1 Simf Degiskeni Ile Saldirganlik Olgegi ve
Siddet Egilimi Olcekleri Arasindaki incelenmeye Ait Bulgular

Tablo 12°de g¢alismada yer alan Ggrencilerin okuduklart siif degiskeni ile

saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi 6lgekleri ile olan karsilastirilmalarina yer verildi.

Tablo 12. Okuduklar1 Smif Degiskeni fle Saldirganhk ve Siddet Egilimi

Olceklerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

9. Simf 10. Stmf 11. Stmf 12. Simf
Degiskenler (n: 214) (n: 217) (n: 164) (n: 75) p
(Ortss) (Ortsss) (Ort+ss) (Ort+ss)
Saldirganhik 116,41+18,14 115,51+19,94 115,74+18,81 123,34+22,95 0,019*
Siddet egilimi 39,98+10,83 42,09+10,98 41,10+9,52 45,44+11,13  0,001*

* p<0,05

Ogrencilerden 12. smifta okuyanlarin saldirganlik 6lgek  skorlarmin
(123,34+22,95), 9. smuf (116,41+£18,14), 10. smf (115,51+19,94) ile 11. smfta
(115,74+18,81) okuyan 6grencilerin saldirganlik 6lgek skorlarindan daha yiiksek oldugu
ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptandi (p=0,019, p<0,05).
Elde edilen bu sonug ile 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a saldirganlik egilimin daha da
fazlalagtig1 anlasildi (Tablo 12).

Calismada yer alan 6grencilerden 12. sinifta okuyanlarin siddet egilimi 6lgek
skorlarinin (45,44+11,13), 9. sinif (39,98+10,83), 10. sif (42,09+£10,98) ile 11. sinifta
(41,1049,52) okuyan dgrencilerin siddet egilimi dlgek skorlarindan daha yiiksek oldugu
ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptandi (p=0,001, p<0,05).
Elde edilen bu sonug ile ¢aligmada yer alan &grencilerin okuduklart smif diizeyleri

arttik¢a siddet egilimi diizeylerinin de artis gosterdigi gozlendi (Tablo 12).
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Tablo 12°de yer alan sonug itibariyle “Hs: Ogrencilerin okuduklari smmif
degiskeni ile saldirganlik Olcegi ve siddet egilimi Slgekleri arasinda anlamli farklilik
vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Ogrencilerin okuduklar1 smif diizeyleri arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini

belirlemek i¢in uygulanan Tukey HSD testlerine iliskin bulgular Tablo 13’de 6zetlendi.

Tablo 13. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yonleri ile Okuduklar1 Simf
Degiskeni ile Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemek I¢in Uygulanan Tukey
HSD Testlerine iliskin Bulgular

Degiskenler Ortalama Farkhhiklar p
Saldirganlik 9. Sinif 10. Sinif 0,89976 0,964
11. Simif 0,67199 0,987

12. Sinif -6,93078 0,041*

10. Sinif 9. Sinif -0,89976 0,964

11. Simif -0,22777 0,999

12. Simif -7,83054 0,015*

11. Sinif 9. Sinif -0,67199 0,987

10. Sinif 0,22777 0,999

12. Simif -7,60276 0,027*

12. Smf 9. Simif 6,93078 0,041*

10. Simif 7,83054 0,015*

11. Simf 7,60276 0,027*

Siddet 9. Smmif 10. Siif -2,11086 0,166
11. Simf -1,12845 0,735

12. Simif -5,45869 0,001*

10. Simif 9. Smmif 2,11086 0,166

11. Simf 0,98241 0,808

12. Simif -3,34783 0,087

11. Sinif 9. Sinif 1,12845 0,735

10. Simif -0,98241 0,808

12. Siif -4,33024 0,019*

12. Sinif 9. Sinif 5,45869 0,001*

10. Sinif 3,34783 0,087

11. Sinif 4,33024 0,019*

* p<0,05
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Tablo 13’de saldirganlik Olcegi analizine uygulanan Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testine gore; 6grencilerden 12. sinifta egitim goren 6grencilerin, 9. Sinifta
(p=0,041), 10.Smifta (p=0,015) ve 11. Smufta (p=0,027) okuyan Ogrenciler ile
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu saptanmustir (p<0,05). Elde
edilen bu sonug¢ calismada yer alan 6grencilerden 12. Sinifta egitim gorenlerin, diger
siiflarda okuyan 6grencilerin saldirganlik egilim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
anlasilmistir (Tablo 13).

Tablo 13’de verilen siddet Olgegi analizine uygulanan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testine gore; 12. Simifta okuyan 6grencilerin, 9. Sinif (p=0,001) ve 11.
Sinifta (p=0,019) okuyan 6grencilerin siddet egilim diizeyine gore daha yiiksek oldugu
anlasilmistir (Tablo 13).

3.2.5. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyi Degiskeni Ile Saldirganhk
Olcegi ve Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi degiskeni ile saldirganlik dlgegi ve siddet

egilimi Olcekleri ile olan karsilagtirilmalar: Tablo 14°de 6zetlendi.

Tablo 14. Ailelerin Gelir Diizeyi Degiskeni Ile Saldirganhk ve Siddet Egilimi

Olceklerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

2501 TL ve 2502-4000 4001-6000 6001 TL ve

alti TL arasi TL arasi iizeri
Degiskenler p
(n: 63) (n: 382) (n: 156) (n: 69)
(Ortsss) (Ortsss) (Ort+ss) (Ort+ss)
Saldirganhk 115,17416,96  115,76+20,19 120,50+18,39 115,02+20,28 0,053
Siddet egilimi 42,95+11,83 40,48+10,33 44,41+10,60 39,68+10,80  0,000*

* p<0,05

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile saldirganlik o6lgegi skorlar:
incelendiginde; Ogrencilerden 4001-6000 TL arasi ailelerinin gelire sahip olanlarin
saldirganlik 6lcegi skorlarnin, diger grupta yer alan dgrencilerin saldirganlik dlcegi
skorlarina gore daha yiiksek olmasma karsin aralarinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar olmadig: tespit edildi (p=0,053, p>0,05). Elde edilen bu sonugla ailelerinin
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gelir diizeylerinin farkliliklarinin, 6grencilerin saldirganlik diizeylerine etkisinin
olmadigi anlasildi (Tablo 14).

Siddet egilimi olgegi skorlarinin dagilimlar1 incelendiginde; 6grencilerden
2502 ila 4000 TL arasinda gelire sahip olanlar (40,48+10,33) ile 6001 TL ve {izerinde
gelire sahip olanlarin 6l¢ek skorlarmin (39,68+10,80), 2501 TL ve alt1 (42,95+11,83)
gelire sahip olanlar ve 4001-6000 TL arasinda gelire (44,41+10,60) sahip olanlardan
daha diisiik oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptandi
(p=0,000, p<0,05). Elde edilen bu sonug ile 6grencilerin ailelerinin gelir dagilimlarinin,
ogrencilerin siddet egilim diizeylerine etkisi oldugu gozlendi (Tablo 14).

Tablo 14°de yer alan sonug itibariyle “Hs: Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi
degiskeni ile saldirganlik 6lcegi ve siddet egilimi Olgekleri arasinda anlamli farklilik
vardir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ile arasinda ortaya cikan farkin
kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Tukey HSD testlerine iliskin bulgular Tablo 15’de

Ozetlendi.

Tablo 15. Ogrencilerin Siddet Egilim Yonleri ile Ailelerinin Gelir Diizeyi Degiskeni
fle Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemek Icin Uygulanan Tukey HSD
Testlerine liskin Bulgular

Degiskenler Ortalama Farkhiliklar: p
Siddet 2501 TL ve alt1 2502 — 4000 TL aras1 2,46285 0,319
4001 - 6000 TL arast -1,46429 0,791

6001 TL ve tizeri 3,27122 0,288

2502 — 4000 TL arast 2501 TL ve altt -2,46285 0,319

4001 — 6000 TL arast -3,92714 0,001*

6001 TL ve tizeri 0,80837 0,937

4001 — 6000 TL aras1 2501 TL ve alt1 1,46429 0,791

2502 — 4000 TL aras1 3,92714 0,001*

6001 TL ve tizeri 4,73551 0,011*

6001 TL ve tizeri 2501 TL ve alt1 -3,27122 0,288

2502 — 4000 TL arast -0,80837 0,937

4001 — 6000 TL aras1 -4,73551 0,011*

* p<0,05
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Tablo 15’de verilen siddet Olgegi analizine uygulanan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testine gore; ailelerinin 4001-6000 TL arasinda gelire sahip 6grencilerin,
2502-4000 TL (p=0,001) ve 6001 TL ve tizeri (p=0,011) ailelerinin gelire sahip
ogrencilerin siddet egilim diizeyine gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir (Tablo 15).

3.2.6. Ogrencilerin Spor Ile Ugrasma Siiresi Degiskeni Ile Saldirganhk
Olcegi ve Siddet Egilimi Ol¢ekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Tablo 16°da ¢alismada yer alan 6grencilerin spor ile ugrasma siiresi degiskeni

ile saldirganlik 6l¢egi ve siddet egilimi 6lgekleri ile olan karsilastirilmalarina yer verildi.

Tablo 16. Spor ile Ugrasma Siiresi Degiskeni ile Saldirganlhik ve Siddet Egilimi

Olceklerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

3 yil ve alt1 4 - 6 yil aras1 7 yil ve iizeri
Degiskenler (n: 194) (n: 294) (n: 182) p
(Ortss) (Orttss) (Ortsss)
Saldirganhk 114,08+19,26 120,28+21,23 117,12+18,14  0,004*
Siddet egilimi 40,31+10,20 43,78+11,49 41,27+10,44  0,003*

* p<0,05

Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin 4 ila 6 yildir spor ile ugrasanlarin
saldirganlik 6lcegi skorlarmin (120,28+21,23), 3 yil ve altinda sporla ugrasan 6grenciler
(114,08+19,26) ile 7 yil ve tizeri sporla ugrasan Ogrencilerin (117,12+18,14)
saldirganlik 6lgegi skorlarindan daha yiliksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar oldugu tespit edildi (p=0,004, p<0,05). Elde edilen bu sonugla
Ogrencilerin spor ile ugrasma siiresileri arasindaki farkliliklarinin, O6grencilerin
saldirganlik diizeylerine etkili oldugu gozlendi (Tablo 16).

Siddet egilimi Olgegi ile dgrencilerin spor ile ugrasma siireleri degiskenleri
arasindaki farkliliklara bakildiginda; 4 ila 6 yildir spor ile ugrasan ogrencilerin
(43,78+11,49), 3 yi1l ve alt1 spor ile ugrasan 6grenciler (40,31+£10,20) ile 7 y1l ve tizeri
spor ile ugrasan Ogrencilerin (41,27£10,44) siddet egilimi Slgek skorlarindan daha
yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptandi

(p=0,003, p<0,05). Elde edilen bu sonug ile 6grencilerin spor ile ugragma siireleri
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degiskenlerinin, 6grencilerin siddet egilim diizeylerine etkisi oldugu gozlendi (Tablo
16).

Tablo 16°da yer alan sonug itibariyle “Hs: Ogrencilerin spor ile ugrasma siiresi
degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi Olgekleri arasinda anlamli farklilik
vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Ogrencilerin spor ile ugrasma siireleriyle aralarinda ortaya ¢ikan farkin
kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Tukey HSD testlerine iliskin bulgular Tablo 17°de

Ozetlendi.

Tablo 17. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yénleri ile Spor ile Ugrasma
Siiresi Degiskeni Ile Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemek i¢in Uygulanan
Tukey HSD Testlerine iliskin Bulgular

Degiskenler Ortalama Farkhhiklar p
Saldirganlik 3 yil ve alt1 4 - 6 yil arast -6,19796 0,003*
7 yil ve tizeri -3,03361 0,198

4 - 6 yil aras1 3 yil ve alt1 6,19796 0,003*

7 vl ve tizeri 3,16434 0,240

7 yil ve lizeri 3 yil ve alt1 3,03361 0,198

4 - 6 yil aras1 -3,16434 0,240

Siddet 3 yil ve alt1 4 - 6 yil aras1 -3,46725 0,002*
7 yil ve tizeri -0,96236 0,578

4 - 6 yil aras1 3 yil ve alt1 3,46725 0,002*

7 yil ve tizeri 2,50488 0,051

7 yil ve lizeri 3 yil ve alt1 0,96236 0,578

4 - 6 yil aras1 -2,50488 0,051

* p<0,05

Tablo 17’de saldirganlik 6lgegi analizine uygulanan Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma testine gore; 6grencilerden 4 ila 6 yildir spor ile ugrasan dgrencilerin, 3 yil
ve altinda takim sporu ile ugrasan 6grenciler ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma oldugu saptanmistir (p<0,05). Elde edilen bu sonu¢ ¢alismada yer alan
ogrencilerden 4 ila 6 yil arasinda spor ile ugraganlarin, 3 yil ve altinda spor ile ugrasan
ogrencilerin saldirganlik egilim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu anlagilmistir
(Tablo 17).
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Tablo 17°de verilen siddet 6lgegi analizine uygulanan Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testine gore; 4 ila 6 yildir spor ile ugrasan 6grencilerin, 3 yil ve altinda
spor ile ugrasan (p=0,002) 6grencilerin siddet egilim diizeyine gore daha yiiksek oldugu
anlasilmistir (Tablo 17).

3.2.7. Ogrencilerin Okul Takiminda Gecirdigi Siire Degiskeni Tle
Saldirganlik Olgegi ve Siddet Egilimi Olcekleri Arasindaki Incelenmeye Ait

Bulgular

Tablo 18’de calismada yer alan Ggrencilerin okul takiminda degiskeni ile
saldirganlik 6lcegi ve siddet egilimi 6lgekleri ile olan karsilastirilmalarina yer verildi.

Calismaya katilan Ogrencilerin akademik diizeyleri saldirganlik o6lgegi
(p=0,558) ve siddet egilimi (p=0,234) Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar olmadig1 saptandi (p>0,05) (Tablo 18).

Tablo 18. Akademik Basar1 Diizeyi Degiskeni Ile Saldirganhk ve Siddet Egilimi

Olceklerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

1 y1il ve alt1 2yl 3 yil ve iizeri
Degiskenler (n: 333) (n: 280) (n: 57) p
(Ortss) (Ortss) (Ortss)
Saldirganhk 116,43+19,82 117,01+£19,83 116,60+19,00 0,947
Siddet egilimi 41,80+10,65 41,80+10,88 40,86+10,52 0,602

Tablo 18°de yer alan sonug itibariyle “H7: Ogrencilerin okul takimlarinda
gecirdigl siire degiskeni ile saldirganlik 6lcegi ve siddet egilimi olgekleri arasinda

anlamli farklilik vardir.” hipotezi red edilmistir.

3.2.8. Ogrencilerin Spor Tiirii Degiskeni ile Saldirganlik Olgegi ve Siddet
Egilimi Olcekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Ogrencilerin spor tiirii degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi

Olcekleri ile olan karsilastirilmalar: Tablo 19°da 6zetlendi.
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Tablo 19. Spor Tiirii Degiskeni Ile Saldirganhk ve Siddet Egilimi Olgeklerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Takim Sporu (n: 552) Bireysel Sporlar (n: 118)

Degiskenler p
& (Ortsss) (Ortzss)

Saldirganhk 116,27+9,45 118,89+20,12 0,187

Siddet egilimi 41,29+10,74 42,76+10,54 0,177

Ogrencilerin spor tiirii degiskeni bakimindan saldirganlik ve siddet egilimi
Olcekleri arasindaki farkliliklar incelendiginde; takim sporu ile bireysel sporla ugrasan
Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olmadigi tespit edildi
(p=0,187, p>0,05). Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin siddet egilimi Slgekleri ile
takim sporu ve bireysel sporla ugrasan 6grenciler arasinda da istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar olmadig1 saptandi (p=0,177, p>0,05). Elde edilen bu sonug ile dgrencilerin
spor tirti degiskenlerinin, saldirganlik ve siddet egilimi 6lg¢eklerine herhangi bir etkisi
olmadig1 gozlendi (Tablo 19).

Tablo 19°da yer alan sonug itibariyle “Hs: Ogrencilerin spor tiirii degiskeni ile
saldirganlik olcegi ve siddet egilimi 6lcekleri arasinda anlamli farklilik vardir.” hipotezi

red edilmistir.

3.2.9. Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeyi Degiskeni ile Saldirganlik
Olcegi ve Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Tablo 20’de ¢alismada yer alan 6grencilerin akademik basar1 diizeyi degiskeni
ile saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi 6lgekleri ile olan karsilastirilmalarina yer verildi.

Calismaya katilan ogrencilerin akademik diizeyleri saldirganlik o6lgegi
(p=0,558) ve siddet egilimi (p=0,234) Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar olmadigi saptandi (p>0,05) (Tablo 20).

Tablo 20. Akademik Basar1 Diizeyi Degiskeni Ile Saldirganhk ve Siddet Egilimi

Olceklerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Orta (n: 333) Iyi (n: 280) Cok lyi (n: 57)
Degiskenler p
(Ort+ss) (Ortss) (Ortss)
Saldirganhk 116,72+19,33 117,26+19,89 114,19+19,61 0,558
Siddet egilimi 41,48+10,61 42,06+10,92 39,42+10,12 0,234
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Tablo 20°de yer alan sonug itibariyle “Hs: Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi
degiskeni ile saldirganlik 6lcegi ve siddet egilimi Slgekleri arasinda anlamli farklilik

vardir.” hipotezi red edilmistir.

3.4.10. Ogrencilerin Okuduklar1 Okul Tiirii Degiskeni ile Saldirganlik
Olcegi ve Siddet Egilimi Olgekleri Arasindaki Incelenmeye Ait Bulgular

Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirii degiskeni ile saldirganlik Slcegi ve siddet

egilimi 6lcekleri ile olan karsilastirilmalar1 Tablo 21°de 6zetlendi.

Tablo 21. Okul Tiirii Degiskeni ile Saldirganhk ve Siddet Egilimi Olceklerinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Anadolu F Mesleki ve o
ol Fen Lisesi ol Spor Lisesi
Degisker] Lisesi (n: 57) Teknik Lise (n: 138)
egiskenler n: n: p
5 (n: 407) (n: 68)
(Ortss) (Ortsss)
(Ortss) (Orttss)
Saldirganhk 114,93+20,07 109,56+19,95 120,79+16,72  123,02+17,30  0,000*
Siddet egilimi 41,11+10,40 36,94+9,78 43,42+10,08 43,81+11,60  0,000*

* p<0,05

Ogrencilerden Anadolu lisesi (114,93+20,07) ve Fen lisesinde egitim
gorenlerin (109,56+19,95) saldirganlik dlgegi aritmetik ortalamalarinin, Mesleki teknik
lise (120,79+16,72) ve Spor lisesinde (123,02+17,30) egitim gorenlerin saldirganlik
Olcegi aritmetik ortalamalarindan daha diisiik oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu saptandi (p=0,000, p<0,05) (Tablo 21).

Ogrencilerden Fen lisesinde egitim gorenlerin (36,94+9,78) siddet egilimi
Olgegi aritmetik ortalamalarinin, Anadolu lisesi (41,11+10,40), Mesleki teknik lise
(43,42+10,08) ve Spor lisesinde (43,81+11,60) egitim gorenlerin siddet egilimi dlgegi
aritmetik ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu saptandi (p=0,000, p<0,05) (Tablo 21).

Tablo 21°de yer alan sonug itibariyle “Hio: Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirii
degiskeni ile saldirganlik 6lgegi ve siddet egilimi Olgekleri arasinda anlamli farklilik

vardir.” hipotezi kabul edilmistir.
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Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirleri arasinda ortaya c¢ikan farkin kaynagini

belirlemek i¢in uygulanan Tukey HSD testlerine iliskin bulgular Tablo 22°de 6zetlendi.

Tablo 22. Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilim Yénleri ile Okuduklar1 Simf
Degiskeni fle Arasindaki Farkin Kaynagim Belirlemek I¢in Uygulanan Tukey
HSD Testlerine iliskin Bulgular

Degiskenler Ortalama Farkhiliklar: p
Saldirganlik  Anadolu lisesi Fen lisesi 5,36980 0,198
Mesleki ve teknik lise -5,86291 0,092

Spor lisesi -8,09054 0,000*

Fen lisesi Anadolu lisesi -5,36980 0,198

Mesleki ve teknik lise -11,23271 0,006*

Spor lisesi -13,46034 0,000*

Mesleki ve teknik Anadolu lisesi 5,86291 0,092

lise Fen lisesi 11,23271 0,006*

Spor lisesi -2,22762 0,862

Spor lisesi Anadolu lisesi 8,09054 0,000*

Fen lisesi 13,46034 0,000*

Mesleki ve teknik lise 2,22762 0,862

Siddet Anadolu lisesi Fen lisesi 4,16811 0,028*
Mesleki ve teknik lise -2,31099 0,342

Spor lisesi -2,70336 0,048*

Fen lisesi Anadolu lisesi -4,16811 0,028*

Mesleki ve teknik lise -6,47910 0,004*

Spor lisesi -6,87147 0,000*

Mesleki ve teknik Anadolu lisesi 2,31099 0,342

lise Fen lisesi 6,47910 0,004*

Spor lisesi -0,39237 0,994

Spor lisesi Anadolu lisesi 2,70336 0,048*

Fen lisesi 6,87147 0,000*

Mesleki ve teknik lise 0,39237 0,994

* p<0,05

Tablo 22’de saldirganlik Olcegi analizine uygulanan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testine gore; mesleki ve teknik liselerde egitim goren Ogrencilerin, fen

Lisesinde egitim goren dgrencilerin saldirganlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
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gozlendi (p=0,006). Spor lisesinde egitim goren Ogrencilerin ise, Anadolu lisesi
(p=0,000) ve Fen liselerinde (p=0,000) egitim goren oOgrencilerin saldirganlik
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu saptandi (p<0,05) (Tablo 22).

Tablo 22’de verilen siddet Olgegi analizine uygulanan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testine gore; Anadolu liselerinde egitim goren dgrencilerin siddet egilim
diizeylerinin, Fen liselerinde egitim goren Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu
gozlendi (p=0,028). Mesleki ve teknik liselerde egitim goren 6grencilerin siddet egilim
diizeylerinin, Fen liselerinde egitim goren dgrencilerin siddet egilim diizeylerinden daha
fazla oldugu belirlendi (p=0,004). Spor liselerinde egitim goren Ogrencilerin siddet
egilim diizeylerinin ise, Anadolu liselerinde (p=0,048) ve Fen liselerinde (p=0,000)

egitim goren Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu saptandi (p<0,05).

67



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

4.1. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, Adana ili Seyhan, Sarigam, Yiregir ve Cukurova ilgelerinde yer
alan ortaggretim kurumlarinda takim sporlar ile ugrasan sporcu 6grencilerin siddet ve
saldirganlik egilim diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 670 okul
takimlarinda yer alan sporcu dahil edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 259 (%
38,7)’u Seyhan ilgesinde, 190 (% 28,4)’1 Yiiregir ilgesinde, 66 (% 9,9)’s1 Saricam
ilgesinde ve 155 (% 23,1)’t Cukurova ilgesinde okullarinin yer aldigi gozlenmistir.
Ogrencilerin 449 (% 67,0)’si erkek iken, 244 (% 36,4)’iiniin 15 yas ve altinda yer aldig
tespit edilmistir. Ogrencilerin 214 (% 31,9)’ii 9. smifta, 217 (% 32,4)’si ise 10. smifta
ogrenim gormekte oldugu saptanmustir. 382 (% 57,0) 6grencinin ailelerinin 2502 — 4000
TL aras1 bir gelire sahip oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin 294 (% 43,9)’ii 4 ila 6 yildir
spor ile ugrastiklart gozlenirken, 271 (% 40,4)’inin 1 y1l ve altinda okul takiminda yer
aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin 224 (% 33,4)’iiniin futbol, 163 (% 24,3)’iiniin
voleybol, 98 (% 14,6)’inin ise basketbol takimlarinda yer aldiklar1 saptanmistir. 552 (%
82,4) ogrencinin takim sporu ile ugrastiklart anlasilmistir. Ogrencilerin 333 (%
49,7)’liniin orta diizey okul basarisina sahip oldugu tespit edilmistir. 407 (% 60,7)
ogrencinin okul tiirli bakimindan Anadolu lisesinde egitim-6gretimine devam ettikleri
saptanmistir.

Ogrencilerin saldirganlik 6lgegi puan ortalamasi; 116,73+19,58, siddet dlgegi
puan ortalamasi ise; 41,55+10,71 seklinde bulunmustur. Elde edilen puan ortalamalarina
gore Ogrencilerin saldirganlik diizeyi ile siddet diizeylerinin orta diizeyin biraz {istiinde
oldugu tespit edilmistir.

Her tiirlii sporun, az ya da cok fiziksel bir gii¢ kullanimu ile yapildig1 gercektir.
Fiziksel giic kullanimi, kurallara belirli sinirlar igerisinde tutulmaya calisilsa bile,
kurallarin yasal smirlarina kadar zorlanmasi (6zellikle rakiple temasin bulundugu

sporlarda), cogu zaman bu sinirlarin agilmasi durumlar fiziksel giiciin saldirganlik ve
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siddet i¢inde bulundugunu gostermektedir. Sosyal degisim kuramina gore, her birey
herhangi bir etkilesim avantajlar1 ve dezavantajlar1 hesaplayabilmektedir.

Arastirmamizda erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore daha yiiksek
saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 gozlenirken, siddet egilimi igin Ogrencilerin
cinsiyet degiskenlerine gore herhangi bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Literatiirler
incelendiginde Giles ve Heyman, Balat ve arkadaslari, Kaya’nin cinsiyet ile
saldirganligi ele alan aragtirmalarinda erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan olduklari
saptanmustir (Giles ve Heyman, 2005; Balat ve Akman, 2006; Kaya, 2009). Giles ve
Heyman (2005), sporda kadinin degisen rolii ile ilgili olarak, kadinin oldukca rekabet ve
saldirganlik igeren sporlarda yer almasinin, spordaki saldirgan davraniglarda kadin ve
erkek arasindaki farki degistirebilecegini varsaymaktadir. Baska bir ifade ile, spordaki
saldirgan davranisi, erkeklerin kadinlara gére daha mesru gordiikleri de bilinmektedir.
Siddet egilimi ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde Aydin ve arkadaslarinin
(2005) elde ettikleri sonu¢ ile arastirmamizdaki sonucglarin paralellik gosterdigi
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile siddet egilimi arasinda farklilik olmadig1 gozlenirken,
Goldag (2015)’1in yaptigr calismada erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore siddet
egilim diizeyinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Boylece literatiirler ile arastirma
sonuglarimiz tutarlilik gostermektedir. Bu fark ataerkil bir toplum olmamiz, toplumsal
degerlerin yiikledigi roller ve erkeklik hormonu olarak bilinen androjen hormonunun
saldirganlik iizerinde rol oynamasiyla agiklanabilinir (Kulaksizoglu ve Aricak, 2000).
Aileler kiigiik yaslardan itibaren erkek cocuklarma saldirganliga ve siddete tesvik
ederken kiz cocuklarina ise engel olmaya, bu tiir davranislarin Oniine ge¢cmeye
caligmaktadirlar. Geleneksel kadin-erkek rolleri kapsaminda diisiintildiiglinde bu sonug,
toplumun erkek G6grencilerden nasil davranmasi gerektigi konusundaki beklentilerini
destekler niteliktedir. Ayrica gorsel medyada erkek figiirlinlin saldirgan, siddet yanlisi,
zorbaci yansitilmasi ergenlik donemi gibi bocalama ve arayis icerisinde olunmasi
erkeklerde saldirganlig1 daha da tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grenciler Adana ilinde yer alan Seyhan, Yiiregir, Sarigam
ve Cukurova merkez ilgelerindeki okullarin okul takimlarinda yer alan 6grencilerden
olusmaktadir. Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore Saricam ilgesinde yer alan
ogrencilerin, diger merkez ilcelerde yer alan ogrencilerin saldirganlik ve siddet

egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonucun 6grencilerin
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okullariin bulundugu Yiiregir ve Sarigam ilgelerinde yer alan ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyinin daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 varsayilmaktadir.

Yapilan caligmada 6grenciler 15 yas ve alt1, 16, 17 ve 18 yas ve lizeri olmak
tizere dort farkli grupta toplanmustir. Elde edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin yas
diizeyleri artmasinin, saldirganlik ve siddet egilim diizeylerinin de artmasma neden
oldugu tespit edilmistir. Yavuzer, Hamarta ve arkadaslar1, Oztiirk, Kesen ve arkadaslar1
ergen yagli ile saldirganligin birbirini etkiledigi, yas arttik¢a saldirganlik diizeylerinin de
arttigini saptamiglardir (Hamarta ve Arslan, 2002; Kesen ve arkadaslari, 2006). Sargin
(2008)’da caligmasinda elde ettigimiz sonug¢ gibi saldirganlik diizeyinin yas diizeyinin
artmasi ile iligkili oldugunu belirtmistir. 18 yas grubunun diger yas gruplarina gore
saldirganlik diizeyinin yiiksek olusu 18 yasin arastirma kapsamindaki diger yas
gruplarina gore ergenligin en coskulu, en aktif, cocuklukla yetiskinlik arasindaki
bocalamanin en ¢ok oldugu, bir nevi ara grup olmasindan kaynaklanabilir. Aydin ve
arkadaslar1 (2015) ve Goldag (2015) ¢alismalarinda 6grencilerin yas diizeyleri arttikca
siddet egilimlerinin de artis gosterdigini belirtmistir. Literatiirde yapilan calismalar
incelendiginde Ogrencilerin yas diizeylerinin artmasi ergenligin son ddnemlerinde,
yetiskinlige gecisin ve olgunlasmanin oldugu, farkli bir ugras ile ilgilenmenin yiiksek
oldugu bir grup olmasindan kaynaklanmasindan dolay1 yasi daha kiiciik olan
Ogrencilere gore daha fazla saldirgan ve siddet egilimi sergileyebildikleri
diistiniilebilinir.

Yapilan calismada 6grencilerin okuduklart sinif diizeyi arttik¢a saldirganlik ve
siddet egilim diizeylerinin de arttif1 saptanmustir. Literatiirler incelendiginde
calismamiza paralellik gbsteren ve gostermeyen caligmalar bulunmaktadir. Yavuzer,
Hamarta ve Arslan (2002), Kesen ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 ¢aligmalarda
ogrencilerin sinif diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeylerinde de artis meydana geldigi
gozlenmistir. Ogrencilerin siddet egilimi iizerine yapilan calismalarda; Aydin ve
arkadaslar1 (2015) ve Goldag (2015)’in yaptiklarinda ogrencilerin stmif diizeyleri
arttikca saldirganlik diizeylerinde de artis meydana geldigi saptanmistir. Elde edilen bu
bulgular 15181inda Ogrencilerin sinif diizeyi arttikg¢a, yasanan siddet ve saldirganlik
egilimlerinin ergenligin vermis oldugu psikolojik etkilerinden kaynaklandig

diistiniilmektedir.
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Ogrencilerin gelir diizeyleri incelendiginde; o6grencilerin ailelerinin gelir
diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olmadig1 saptanmustir. Giles ve Heyman (2005), Balat ve arkadaslar1 (2006), Kaya
(2009)’nin yaptiklar1 calismada gelir diizeylerinin saldirganlik egilimlerine etkisi
olmadig1 gozlenirken, Hamarta ve Arslan (2002), Kesen ve arkadaglarinin (2006)
yaptiklar1 calismada ise katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢a saldirganlik diizeylerinde
azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Aydin ve arkadaglar1 (2015) ve Goldag
(2015)’in yaptiklar1 calismada bizim calismamizdan farkli olarak 6grencilerin gelir
diizeyi arttikca siddet egilim diizeyinde azalma meydana geldigi saptanmigtir.
Ekonomik durumun kotii olusu aile i¢i iliskileri etkiledigi gibi sikintili bir ortamda
yetisen ergeni olumsuz yonde etkileyecektir. Bu durumda ergen kendini engellenmis
hissedip mevcut duruma isyan, tepki olarakta saldirganliga basvurdugu yorumu
yapilabilir. Ayrica ergenlik donemi marka tutkusunun, arkadagslar arasi rekabetin, elde
edilen bir seyden hemen sikilma gibi gelgitlerin yogun oldugu bir donemde ekonomik
olarak iyi olus ergenin isteklerinin karsilanmasi, sosyal aktivite icin gerekli bazi arag
temininde etkili oldugu diisiiniilmektedir. (Orn. Spor ayakkabi, raket, sinema ve konser
bileti vb.).

Ogrencilerin spor ile ugrasma siirelerine bakildiginda dgrencilerden 4 ila 6
yildir spor ile ugrasanlarin saldirganlik ve siddet egilim diizeylerinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Giles ve Heyman (2005) ve Kaya (2009)’nin yaptiklar1 ¢aligmada
Ogrencilerin spor ile ugrasma siireleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda farklilik
olmadig1 gozlenirken, Balat ve arkadaslarimin (2006) yaptig1 calismada 6grencilerin
spor ile ugrastig1 siireler arttik¢a saldirganlik diizeylerinde azalma meydana geldigi
tespit edilmistir. Aydin ve arkadaglariin (2015) yaptig1 ¢alismada dgrencilerin spor ile
ugrasma siireleri arttik¢a saldirganlik diizeylerinde azalma meydana geldigi saptanirken,
Goldag (2015)’mm  yaptiklar1 ¢alismada ise bizim c¢alismamizdan farkli olarak
Ogrencilerin spor ile ugrasma stireleri ile siddet egilimleri arasinda farkliliklar olmadigi
belirlenmistir.

Calismamizda Ogrencilerin spor tiirleri ile saldirganlik ve siddet egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadig: belirlenmistir. Elde edilen bu
sonug ile spor ile ugrasan 6grencilerin takim sporu ve bireysel sporlarla ilgilenmelerinin

saldirganlik ve siddet egilimlerine herhangi bir etkisi olmadig1 anlagilmistir.
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Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi degiskenlerine bakildiginda saldirganlik
ve siddet egilimi arasindaki farkliliklar incelendiginde; aralarinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar olmadigr tespit edilmistir. Giles ve Heyman (2005)’1n yaptiklari
calismada Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi ile saldirganlik diizeyleri arasinda
farklilik olmadig1 gozlenirken, Balat ve arkadaglar1 (2006) ve Kaya (2009)’nin
yaptiklar1 c¢aligmada Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi azaldik¢a saldirganlik
diizeylerinde artis meydana geldigi tespit edilmistir. Aydin ve arkadaslarmin (2015)
yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri arttik¢a siddet diizeylerinde
azalma meydana geldigi saptanirken, Goldag (2015)’1n yaptiklar1 ¢alismada ise bizim
calismamizla paralellik gostererek Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile siddet
egilimleri arasinda farkliliklar olmadigi belirlenmistir.

Calismaya dahil olan 6grencilerin okul tiirlerine bakildiginda; 6grencilerin
mesleki ve teknik lise ile spor lisesinde egitim gorenlerin, Anadolu lisesi ve fen
lisesinde egitim gorenlerin saldirganlik ve siddet egilimi diizeylerinin daha fazla oldugu
belirlenmigtir. Balat ve arkadaslar1 (2006), Kaya (2009)’nin yaptiklar1 calismada
yaptigimiz calisma ile paralellik gostererek Mesleki ve teknik liselerde egitim
gorenlerin saldirganlik egilimlerine daha yatkin olduklari saptanmistir. Aydin ve
arkadaslarinin (2015) yaptig1 ¢alismada da devlet okullarinda egitim goren 6grencilerin,
0zel okullarda egitim goren 0grencilere gore daha fazla siddet egilimine yatkin olduklar
gozlenirken, Goldag (2015)’mn yaptig1 ¢aligmada bizim calismamizdan farkli olarak
ogrencilerin okuduklar1 okullarin tiirlerine gore siddet egilim diizeyine herhangi bir
etkisi olmadigi anlagilmistir. Calismamizda yer alan mesleki ve teknik lise ile spor lisesi
ogrencilerinin egitim gordiikleri okullarin Adana ili merkez ilgelerinde yer alan Saricam
ve Yiregir bolgelerinde yer almasinin saldirganlik ve siddet egilimlerine etken oldugu
diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerde genel olarak goriilen saldirganlik ve siddet
egilimlerinin genel nedenleri arasinda Ogrencilerin kazanma arzulari, miisabakalari
kaybetme korkusu, endigeleri gibi nedenler siralanmaktadir. Bu baglamda yapilan
arastirmadan elde edilen arastirma sonuglari; Anadolu lisesi, Fen lisesi, Mesleki ve
Teknik lisesi ile Spor liseleri ortadgretim kurumlarinda egitim goren ogrencilerin

saldirganlik ve siddet egilimi diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu anlasilmistir.
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Bagka bir ifade ile calismada yer alan 6grencilerde saldirganlik ve siddet egilimi diizeyi

varlig1 gézlenmistir.

4.2. ONERILER

Yapilan calismada elde edilen sonuglar 1s18inda;

- Ogrencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerini azaltma adima okullarda 6fke
kontrolii ile ilgili periyodik egitimlerin verilmesi gerektigi,

- Saldirganlik ve siddet egilim diizeylerinin fazla olan il¢elerde yer alan
okullarda saldirganlik ve siddet egilimi konusunda ailelerinde seminerlere katilmalari
gerektigi,

- Ogrencilerin daha fazla sosyal aktivitelere katilmalarim gerektigi,
konusunda 6nerilerde bulunabilir. Ayrica bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda;

- Ozel okullarda calismaya dahil edilebilir,

- Okul takiminda olan ve olmayan sekli ile de Ogrencilerin saldirganlik ve

siddet egilim diizeyleri arasinda farkliliklar incelenebilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

A. Demografik Ozelliklere Iliskin Anket Sorular

1. Cinsiyetiniz? ( )Kiz () Erkek

2. Yasimz? (Liitfen belirtiniz)

3. Kagincr Sinifta Okuyorsunuz? (Liitfen belirtiniz)

4. Ailenizin gelir durumu? (Liitfen belirtiniz)

5. Kag yildir spor ile ugrasmaktasiniz? (Liitfen belirtiniz)
6. Kag yildir okul takimindasiniz? (Lutfen belirtiniz)

7. Hangi brans ile ugragsmaktasiniz? (Liitfen belirtiniz)

8. Okuldaki akademik basar1 diizeyiniz nedir?
9. Okudugunuz okulun tiirii nedir?

() Ozel Okul () Anadolu Lisesi () FenLisesi ( ) Meslekive Teknik
() Spor Lisesi
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B. Saldirganlik Olgegi

Degiskenler

Hig¢bir zaman

Nadiren

Ara sira

Sikhikla

Her zaman

. Kendime kazandigim basar1 derecesine gore deger veririm

. Kavga ve catismadan kacinirim

. Benim goriislerime zit olan goriisleri alt etmekten hoglanirim

. Insanlar 6zellikle iyilik sever ve yumusaktirlar

. Beni kiran insanlarin mahvoldugunu gérmek isterim

. Insanlar1 egitmek icin hatalarini cezalandirmak gerekir

NN N[ |W|N[—

. Bana hakaret eden insani yumruklayip yere sermek isterim

8. Konugurken karsimdakinin anlamini bilmedigini diisiindiigim
kelimeleri kullanmaktan kaginirim

9. Insanin her durumda kendi ¢ikarlarim korumasi dogaldir

10. Baskalarinin goriisiimii kabul etmemeleri beni rahatsiz etmez

11. Bana yapilan her tiirlii elestiri kendime duydugum saygiy1
zedeler

12. Karsilik gérecegime emin olmadan sevgimi a¢iga vurmam

13. Davraniglarimda kendi ¢ikarlarimi 6n plana aldigim zaman
sugluluk duyarim

14. Konugmalarimda kiifiir kullanirim

15. Insanlar bencil ve acimasizdir

16. Bagkalarina zarar vermemeye 6zen gosteririm

17. Bir yarigmada kazanamadigim zaman hakkimin yenildigi
duygusuna kapilirim

18. Karsimdakiler iistiinliigiimii kabul etmedikleri zaman bozulurum

19. Gazetelerde 6zellikle cinayet haberleri okurum

20. Insanlarm &ziinde kavgaci ve yikici egilimin olduguna inanirim

21. Hatalarimu kolay kolay kabul edemem

22. Elime geceni firlatip atacak kadar sinirlendigim olur

23. Televizyonda cinayet sahnelerini seyretmekten hoslanirim

24, Karsimdakiler herhangi bir konuda istiinliigiimii kabul
etmezlerse buna aldiris etmem

25. Sokakta kavga eden insanlar1 gérdiigiimde ilgiyle seyrederim

26. Bagkalar1 goriisiimii kabul etmedikleri zaman bozulurum

27. Beni kiran insanlar1 bagiglamam

28. Insanlari egitmek icin iyi davranislari 6diillendirilmeli

29. Insanlarm arada bir yaptiklar1 haksizliklar i¢in sucluluk
duymalarina gerek yoktur

30. Bu diinyada yagamanin tek yolu sert ve acimasiz olmaktir

31. Bana biri zarar verdiginde “6ciimii almaliyim” seklinde
diistiniirim

32. Kendi goriislerime zit goriisleri dinlemekten hoglanmam.

33. Elime geceni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelendigim olmaz.

34. Ustiinl{igiimii kabul eden insanlarla beraber olmaktan hoglanirim.

35. Elestiriyi kendimi gelistirmek i¢in bir firsat sayip hos karsilarim.

36. Baskalarinin anlamin1 bilmedikleri kelimeleri kullanmaktan
hoslanirim

37. Konusmalarimda kiifre yer vermem

38. Bir yarismay1 kazanamadigim zaman rakibimin zayif yanlarini
diisiinerek avunurum
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Degiskenler

Higbir

Zaman

Nadiren

Ara sira

Sikhikla

Her zaman

39. Gazetelerde 6zellikle sanat ve kiiltiir etkinliklerine iligkin
haberleri okurum.

40. Filmlerdeki cinayet sahnelerine bakamam.

41. Akillica davranmayan kimseler alaya alinmaya mahkumdur.

42. Bende hata bulanlarin gordiigiim hatalarini hemen yiizlerine
vururum.

43. Insanlara yamtlayamayacaklarim bildigim sorular sorarim.

44. Benimle 6zelliklerim ac¢isindan ayni diizeyde olan insanlarla
beraber olmak isterim

45. Kizdigim insanlarin kusurlarini bulur. cevremdekilere anlatirnm
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C. Siddet Egilimi Olcegi

Degiskenler

Hi¢ uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Cok uygun

1. Hosuma gitmeyen bir olayla karsilagtigimda hemen sinirlenirim

2. Dogru olduguna inandigim konularda elestirilmek beni sinirlendirir

3. Rahatsiz oldugum durumlar karsisinda sinirlendigimde kendimi kontrol
edemiyorum

4. Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsiz edildigimde fiziksel olarak
karsilik verme istegi duyarim

5. Sinirli oldugumda bir seyleri kirma istegi duyarim

6. Arkadaglarim. annem. babam vb. insanlarla ¢ok sik tartigmaya girerim

7. Hak etmis olanlara layik olduklari ceza verilmelidir

8. Eger begenmedigim bir sey olursa en yakinimla bile tartisirim

9. Bence hayvanlarin av maksadi ile vurulmasinda sakinca yoktur

10. Digerlerinin saldirilarina kars1 giiclii bir arkadas grubu mutlaka
olmalidir

11. Eger saldiriya ugramigsam aradan gecen zamana bakmaksizin ayni
sekilde karsilik veririm

12. insan gevreden gelen tehditlere daima hazir olmalidir

13. Bu diinyada en 6nemli sey digerlerinden giiglii olmaktir.

14. Sik sik kavga ederim

15. baz1 insanlara kars1 zor kullanilabilecegine inanirim

16. Bazi hallerde insanlara kars1 zor kullanilabilecegine inanirim

17. Kavgalar1 seyretmek beni rahatsiz etmez

18. Insanlarmn benden korkmasi hosuma gider

19. bazen bagkalarina zarar verme istegi duyarim

20. Sokakta basibosg dolagan hayvanlar ortadan kaldirilmalidir
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