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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

10-13 YAS GRUBU COCUKLARDA OYUNSAL ETKINLIKLERIN DIKKAT

GELISIMINE ETKISi

RENK, Mesut
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Serkan IBIS
Haziran 2019, 63 Sayfa

Bu g¢aligmanin amaci, 10-13 yas grubu c¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin ve
fiziksel aktivite diizeyinin dikkat gelisimi iizerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya
10-13 yaglar arasinda 209 kiz ve 230 erkek olmak {izere toplam 439 ¢ocuk katilmustir.
Cocuklar kontrol grubu ve 14 hafta boyunca dikkati gelistirmeye yonelik egitsel oyun
oynayan deney grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Cocuklarin dikkat diizeyi D2 dikkat
testiyle fiziksel aktivite diizeyi ise ilkdgretim 6grencileri i¢in fiziksel aktivite anketi ile
belirlenmistir. Gruplarin 6n testleri ile 14 haftalik egitsel oyunlar sonrasinda son testleri
arasindaki farki belirlemede paired t testi kullanilmistir. Calisma sonucunda hem deney
grubunun hem de kontrol grubunun dikkat diizeyleri artmistir. Deney grubunda dikkat
diizeyindeki artis kontrol grubuna gore daha fazla bulunmustur. 14 hafta boyunca
oynatilan oyunsal etkinliklerin ¢ocuklarin dikkat gelisimini arttirdig1 soylenebilir.
Ayrica fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat diizeyi fiziksel aktivite
diizeyi diisiik olan c¢ocuklara gore daha fazla bulunmustur. Cocuklarin dikkat
diizeyinin smiflandirilmasinda TNE diizey son teste deney grubunun 1iyi
kategorisindeki artigin yiiksek oldugu, kotii grubunda ise azalmanin fazla oldugu
belirlenmistir. Glinlimiizde ¢ocuklarin en biiyiilk sorunu olan dikkat eksikligini
engellemek icin fiziksel aktivite seviyesinin artirilmasi ve g¢ocuklarin hayatinda
oyunsal etkinlere daha fazla yer verilmelidir. Ebeveyn ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin
dikkat gelisimini arttirmak icin ders programinin igeriklerine egitsel oyunlar: ilave

edilmesi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Oyun, Dikkat diizeyi, Fiziksel Aktivite Seviyesi



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF GAME ACTIVITIES ON THE ATTENTION
DEVELOPMENT FOR CHILDREN IN 10-13 AGE GROUP

RENK, Mesut
The Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Dog. Dr. Serkan IBIS
June 2019, 63 Pages

The purpose of the present study is to examine the effect of game-
based activities on the attention development for children in 10-13 age group. The
participants are 439 children, 209 of whom are female and 230 are male. The
participants have been divided into two as control group and experimental groups,
which were given educational games for attention development for 14 weeks. We
have used D2 attention test for the determination of participants’ levels of attention
and physical activity survey for their levels of physical activeness. We have used
paired t test for determining the difference between the pre-test and post-test. We have
found the increase in the level of attention is bigger in the experimental group. The
educational games have increased the participants’ attention
development. Furthermore, the attention level of physically more active children is
greater than those with less physical activity. We have found the increase in the TNE
post-test is high in the experimental group and the decrease is remarkable in the
control group. We may use game-based activities more frequently for minimizing
children’s lack of attention and increasing their level of physical activeness. Parents
and teachers may use such games for increasing children’s attention development as a

part of their syllabus.

Key words: Child, Game, Attention Level, Physical Activity Level
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BOLUM |

1. GIRIS

Cocuklarin saglikli bir sekilde biiylimeleri ve gelisebilmeleri genetik
Ozelliklerinin yaninda onlara sunulan hayat sartlarinin yeterlilik diizeyi ile de orantili
olarak degisir. Normal siire¢ olarak cocuk fiziksel bedensel ve sinir sisteminin
gelisimine bagli olarak ve belli asamalardan gegerek hareket becerileri kazanir
(Smith, 1986: 37). Dikkat, giinliikk etkinliklerin bir¢ogunda oldugu gibi, egitim
asamasinda ve is hayatinda da zihinsel faaliyetlerin en 6nemli 6gelerinden biri
olarak goriiliir. Dikkat gerek 6grenim gerekse sporda zirve performansa ulagmak igin
olmast zorunlu olan durumlardan biridir. Dikkat kisa siirede ¢ok fazla bilginin
islenmesinin gerekli oldugu spor becerilerinde daha ¢ok deger elde eder. Uygun
performans sergilemek icin gerekli temel beceriler arasinda nelere dikkat edilmesi
gerektigi, gerekirse dikkatin baska bir hedefe nasil yonlendirilecegi ve dikkatin nasil
belli bir hedefte toplanacagimi bilmek gereklidir (Martens, 1987). Sporda etkili
performans i¢in diisiince siireclerini kontrol edebilme ve bir konuya dikkatini
toplayabilme yetenegi en temel 6gedir (Nideffer, 1993: 243-261). Dikkat diizeyi
insanlarin is ve spor hayatinda da 6nemli bir yer tutmaktadir (Kumartagh ve Basbug,
2010: 521-524). Dikkat, duyusal yollarla gelen uyaricilardan herhangi birinin,
otekilerinden belli hedeflere gore segilip ayiklanma faaliyeti olarak goriliir. Dikkat
viicudun duydugu ihtiyaclar agisindan yonlendirilen ve yapilandirilan bir durumdur
(Oztiirk ve Kisag, 2010: 289; Gozalan, 2013: 8).

Dikkat, insan bilgilerini kullanabilme sisteminin en temel bir etkenidir.
Mevcut bulunan tiim bilgileri bir defada isleyememesi sebebi ile insanin yetenegi
kisith olarak anlam kazanir. Dikkat, bu kisith olan kapasitedeki uygulayiciya bilgi
vermek i¢in zorunludur (Dewey ve digerleri 1989: 171-186). Sporcunun dikkatinin
dagilmasi, zihninin bulaniklasmasi sebebiyle dikkatini toplama kapasitesini
kaybetmesiyle onun i¢in gerekli performansi ortaya koyamama durumu, segici
dikkatin ve dikkatin siirekli olmasinin degerini gosterir (Abernethy, 1993: 127-170).

Insanlar bir anda tek bir seye dikkat edebildikleri belirtilir. Bu sebeple
dikkatin dgrenilecek konunun, davranigin ve yapilacak etkinligin {izerine toplanmasi

cok 6nemlidir. Dikkat bilginin duyusal kayittan, kisa siireli hafizaya gegisinde en
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onemli kontrol stirecidir. Kisi bilingli olarak ve farkindalikla gelen bilgileri kisa
siireli hafizaya aktarir. Kisinin bilingli kapasitesi smirli oldugundan, dikkat edilen
bilginin disindaki bilgiler farkindaliga ulagmadan duyusal kayitta kaybolurlar
(Massoro ve Cowan, 1993: 383-395) .

Dikkat, 6grenme ile ilgili bircok faaliyette bulunur ve erken yillardan itibaren
bilissel drneklerin gelisimine katki verir (Derryberry ve Reed, 1996: 215-234). lyi
bir dikkat diizeyine sahip Ogrenci ile dikkatsiz ya da dikkat diizeyi diisiik olan
ogrencilerin 6grenme diizeyleri ¢ok farklidir (Anderson ve Armbruster, 1988).
Ogrenme iizerinde etkili faktdrlere gdz attigimizda; genel uyaniklik ve dikkat, istekli
olma, aktif bir katilim ve geri doniitin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Okul
ortamindaki bir¢cok gérev, yasa uygun yeterli performans gosterebilmek icin dikkatin
stirekliligini gerektirir. Stirekli dikkat, segici olma ve odaklanmanin uygun ve
gerekli oldugu durumda harekete gecmesi ve devam etme yetenegidir
(Karaduman,2004: 1-203). Dikkat insanlarda istekli olma, ortam sartlarina ve ilgi
duyulan konulara gore farklilik i¢erir (Kumartash ve Bastug, 2010: 521-524). Diinya
niifusuna gore ise insanlarin % 5'i dikkat bozuklugu yasanmaktadir (Polanczyk ve
digerleri, 2007: 942-948).

Dikkat kapasitesi kisiler arasinda farkliliklar gosterir. Hatta ayn1 kiside degisik
durumlarda da farkliliklar gosterebilir (Fettahoglu ve digerleri, 2006: 13-18 ).
Sporcunun dikkatini belirli bir konuya toplayabilme kapasitesinin iy1 olmasi, listiin
performans gostermek icin gereklidir. Bu sebeple Ogrenci veya sporcularin
dikkatinin bir yere toplanabilmesi ve sayet bu durumda bir sikintist mevcut ise
uygun bir oyunla baglantili egitim almasi Onerilir (Caglar ve Korug, 2006: 58-80).
Literatiirdeki g¢alismalar spor ve fiziksel aktivitelerin dikkat dagimikligi mevcut
bulunan cocuklarda tedavi amagli olarak uygulandigini gostermektedir. Ciinki
diizenli olarak spor yapan cocuklarin akranlarina gore bir konuya odaklanma,
disiplinli olma ve konsantrasyon saglama da daha f{ist seviyede olduklari
belirtilmektedir (Kartal ve digerleri, 2016: 82-88).

Dikkat siirecinin etkili bir durumda kendini gosterdigi alanlardan biri de oyun
oynama siirecidir. Oyun, ¢ocugun zorunlu olan bir ihtiyacidir. Cocuklar kendilerini
oyunlar aracilig ile olduklar1 gibi ifade ederler. Oyunlar oynanirken 6grenilen her
sey kalict durum gelir. Bu yilizden ¢ocuklara verilecek her seyin oyun yolu ile
verilmesi gerekir (Kurtuldu, 2012: 239; Savas ve Giilim 2014: 176). Oyun yoluyla

tekrarlanan tecriibeler yeniligi azaltabilirler. Fakat ayn1 durumda ¢ocuklarin yeni ve
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farkl1 bilgileri ve Ozellikleri 6grenmelerine sebep olur. Secici olan degisiklikler
cocuklarin gelismesinde yeni bilgi ve yeteneklerin olarak ortaya ¢ikmasina neden
olur (Ruff ve Rothbart, 2001: 6). Cocuk oyunlari; toplumsal, bedensel, kisisel,
biliyle alakali, dil ile ilgili bircok gelisim konusunda ¢ocuga destek ve egiticilik
verir. Oyun ¢ocuklarda mantik ylriitme, merak, yaratici diisiinme, dikkat gelistirme,
algilama ve anlama becerilerini artirarak bilissel gelisime katki saglar (Kurtuldu,
2012: 239; Firat, 2013: 887-888).

Cocuklarin bedensel, ruhsal, sosyal ve zihinsel 6zellikleri oyun oynama yolu
ile gelismektedir. Bu yiizden kiiglik yastan baslayarak degisik oyunlar1 oynayan
cocuklar, aktif olurlar ve saglikli yasam becerileri kazanirlar. Giinlimiizde giin
gectikce yayginlasan teknolojik gelismeler, fertleri daha fazla sorunlarla karsi

karsiya birakmaktadir. Bunlardan bir tanesi de dikkat ve algilama sorunudur.

1.1. Problem Ciimlesi

Oyunsal etkinliklerin ve fiziksel aktivite diizeyinin 10-13 yas grubu

cocuklarda dikkat gelisimine etkisi nasildir?

1.2. Calismanin Alt Problemleri

* 10-13 yaslarindaki ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin dikkat gelisimine etkisi
cinsiyete gore farklilik gosterir mi?

* 10-13 yaslarindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite seviyesinin dikkat gelisimine
etkisi var midir?

* Oyunsal etkinliklerin 10-13 yaslarindaki ¢ocuklarda dikkat gelisimine etkisi

psiko-motor hiz, durumlari yoniinden nasildir?

1.3. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci oyunsal etkinliklerin ve fiziksel aktivite diizeyinin 10-13

yas grubu ¢ocuklarda dikkat gelisimine etkisini incelemektir.



1.4. Cahsmanin Onemi

Gliniimiizde yayginlasan teknolojik gelismeler ¢ocuklari daha fazla sorunla
karsi karsiya birakmaktadir. Bunlardan biriside dikkat ve algilama sorunudur.
Hayatin her asamasinda 6nemli faktorlerden biri olan dikkat giiniimiiz ¢ocuklarinin da
en bliyiik problemlerindendir. Bir arastirmaya gore dikkat eksikliginin genellikle okul
cag1 ¢ocuklarin %4 ile %6’smi etkiledigi bilinmektedir (Kii¢iik ve digerleri,2009: 18-
24)

Bir¢ok c¢ocukta dikkat ile ilgili odaklanama, dikkatini bir noktaya
toplayamama, ders veya bir faaliyet yaparken dikkatinin dagilmasi, okudugunu bir
kerede anlayamama gibi sorunlari goriilmektedir. Cocuklarin dikkat ile ilgili
yetersizlikleri veya kisithiliklart gerek egitim hayatinda gerek gelecekteki is hayatinda
basarisiz olmasina neden olmaktadir. Bu caligmada 10-13 yas arasi g¢ocuklarda
oyunsal etkinlikler ve fiziksel aktivite diizeyinin dikkat gelisimine etkisinin

belirlenmesinde ve bu parametreler arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir.

1.5. Calismanin Simirhhiklar

Arastirmanin ¢aligma evreni Osmaniye ilinde yasayan, 10-13 yas grubu
ortaokul &grencileri ile siirlidir. Orneklem grubu ise bu evren icerisinden ulasilabilir
rastgele 6rneklem yontemiyle segilen 6grencilerle sinirlidir.

Caligmada elde edilen bulgular, deney grubu (oyun grubu) ve kontrol
grubundaki gocuklar ile sinirlidir.

Calisma arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢indeki sorularla sinirlidir.

Kontrol grubunun giinliik yasantilarinda bazi oyunlar1 oynamalarina engel

olunmamustir.

1.6. Calismanin Varsayimlari

Aragtirmanin 0rneklemini olusturan ¢ocuklara uygulanan olgeklere dogru ve
icten bir bicimde cevap verdikleri varsayilmaktadir.
Deney grubuna oynatilan oyunlara tiim c¢ocuklarin isteyerek katiliminin

saglandig varsayilmistir.



1.7. Tanimlar

Fiziksel Aktivite: Fiziksel veya bedensel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasi
ile meydana gelen, bazal metabolizma diizeyinin {istiinde enerji harcamay1 gerektiren
hareketler olarak ifade edilir (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985: 126-131;
Ozer, 2010).

Bedensel Aktivite Programu: Ogrencilerin oyun ve bedensel faaliyetler yolu
ile hayatlar siiresince kullanacaklar1 esas hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri,
olaylar1 ve stratejileri ile beraber bunlarla baglantili hayat becerilerini gelistirerek bir
sonraki asamadaki egitim diizeyine hazirlanma olarak tanimlanmaktadir (Altun,
2017).

Oyun: Oyun insanlarin ve 6zelde ¢ocuklarin belirli bir hedefe uygun olarak
bedensel ve ruhsal yeteneklerle, sinirlandirilmis, yer ve zamana gore, kendine dair
kurallar iceren, goniillii katilim gruplart ile duygusal ve sosyal seviyeyi artiran,
yetenek, beceri, dikkat, zeka gerektiren etkinliklerdir. Oyuna katilanlar1 ve hatta
izleyicileri de etkileyen, bazen gerilim duygusu icerisinde, neticede maddi ¢ikar i¢in
olmayan ve kisilere haz veren faaliyetler olarak goriiliir (Hazar, 2006).

Zeka Oyunlar: Insanlarin kendi mevcut kapasitelerini idrak edebilmeleri,
dogru ve hizli bir sekilde karar verebilmeleri, sorunlar karsisinda kendilerine 6zel
¢oziim yollart meydana getirebilmeleri ve en degerlisi de kendi durumlarini devamli
yenileyebilmeleri i¢in 6nerilen faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (TTKB, 2013).

Dikkat: Insan ¢evresindeki degisik uyaranlardan yalnizca o an igerisindeki
gerekenler ve hedefler dogrultusunda olanlarla ilgilenmeye imkan veren sinir
sisteminin faaliyeti seklinde ifade edilir (Banich, 1997: 234-73; Kolb ve Winshaw,
1996: 465-489; Parasuraman, 2000: 3-15).

Dikkati Toplayamama/Dikkat Eksikligi: Insanin yasina, sosyal ve kiiltiirel
durumlarina kiyasla dikkatini toplamada giicliik ¢ekmesi, unutkan birisi olmasi,
daginik durumda olusmaktadir. Islerini diizenlemede giicliik ¢ekmesi, bir ise adapte
olduktan sonra basit bir uyaranla bile kolayca dikkatinin dagilmasi, dikkat ve sabir
gerektiren faaliyetlerden kacinmasi ve sikca basit dikkat hatalar1 yapmasi da bu

kavram i¢inde yer alir (Ercan, 2012).



Psiko-Motor Hizi: Psiko-motor gelisim ferdin organlarinin isleyisini,
denetimi altina almada gosterdigi yetenegin gelismesidir (Basaran, 2005). Psiko-
motor davraniglarin, kisiye 6zel bir yapilis tarzi bulunur. Bir aktivitenin gerektiginden
diisitk hizda veya yiiksek hizda yapilmasi durumunda viicut tehlikeye girebilir.
Sporcularda koordinasyon bozuklugu olusabilir.

Secici Dikkat: Ferdin sinirli olan duyusal uyaricisinin bilgiyi degerlendirme
durumundan 6ncelik durumuna gore dikkate alma yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Ozcan, 2018).

Dikkati Toplama: Fertlerin dikkatini bilingli olarak belirli bir hedefe
toplayabilme kapasitesidir. Bu siiregte ferdin yasi, zihinsel gelisimi, kisisel 6zellikleri

onemli rol oynar (Ozdogan, 2004).



BOLUM II

2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, oyun, fiziksel aktivite ve dikkat kavramlari ile ilgili agiklamalara

bazi arastirma sonuglarina yer verilmistir.

2.1. Oyun

2.1.1. Oyunun Kavramsal A¢iklamalar:

Oyun kelimesinin tam bir tanimi yoktur. Bir¢ok uzmana gore cocuklarin
hayatinin en dogal kismini olusturan etkinliklerdir. Oyun, kapsadigi alan ve degisik
tanimlamalari ile farkli yonlerden agiklanan bir kavramdir. Cocuklarin bedensel ve
zihinsel gelisimlerini en {st diizeye ¢ikarmak icin gereklidir. Oyun kavramin degisik
yonlerden tanimlamak miimkiindiir (Georges, 2007: 129-136).

Bir tanima goére oyun insanlarin giindelik calismalarinin diginda belli bir
hedefe doniik olarak (eglenme ve saglik gibi) bedensel ve psikolojik becerilerle
sinirlandirilmistir. Oynandigl yere ve zaman dilimine gore kendine ait kurallarla,
kisisel istekle oynama gruplari olusturur. Sosyal ve duygusal seviyeleri etkilenen
kapasite, dikkat ve beceriyi temel alir (Hazar, 2006). Bagka bir tanima goére oyun
insanin i¢inden gelir. Oyun g¢ocugun zorunluluklar diinyasindan ve giinliik hayat
seklinden kagisini ifade eder. Cocuklar oyuna yonlendirildiklerini anlasalar bile oyunu
kendilerinin uygun olduklar1 zamanda ve yerde oynarlar. Oyun oynanirken kisilerin
istekleri sadece oyun ile sinirlt kalir. Bireylerin giinliik yasamdaki statiileri onlara
oyun esnasinda hi¢bir katki saglamaz. Oyun belirli smirlamalar igerir. Oyunda
cocuklarin o an1 yasamalarin1 saglar. Oyun g¢ocuklarin zevk aldiklar1 bir faaliyettir.
Cocuk oyun oynayarak zihinsel gelisimini saglar. Oyun ¢ocugun zihinsel gelisiminde
gerekli bir faaliyettir. Oyun oynayarak ¢ocuklar gergekleri yansiz olarak taklit ederler.
Oyun yolu ile ¢ocuk, hem giinliik faaliyetleri yaparak sosyal rollere girer hem de
hayat1 i¢in Oonemli asamalar1 tecriibe ederek gercek deneyimler kazanir (Georges,
2007: 129-136).



Italya’nin Roma sehrinde Maria Montessori 1906 yilinda ¢ocuklar i¢in egitim
prensiplerini rahat bir sekilde uygulayacagi bir okul agcmistir. Cocugun 6grenmeye
uygun, rahat hareket edebilecegi ve kendini egitebilecegi sartlarda yagamasinin daha
uygun oldugunu savunmus ve bu okulu ¢ocuk evi olarak adlandirmistir. Cocuk evinde
kullanilan araglar cocugun gelisim 06zelliklerine gore hazirlanmis ve yetiskinlerin
cocuklarla birlikte oyun oynamalarina ¢ok 6nem verilmistir. Oyunun, ortaya ¢ikan
problemleri halletmede, bedensel yetenekleri ve psikolojik becerilerin gelistirilmesi
yaninda sosyal etkinliklerde daha basarili olmaya destek oldugunu ifade etmistir
(Dagbasi, 2007).

2.1.2. Oyunun Tarihsel Gelisimi

Oyunlar ilk ¢aglarda insanlarin hayvanlar taklitleri ile ortaya ¢ikmustir. ilk
cagdaki insanlarin avlanirken daha rahat olabilmek igin avcilifi taklit etmeye
baslamistir (Coban ve Nacar, 2008). Insanlar hislerini ve fikirlerini anlatmak igin
tabiat ve hayvanlarin sesleri ile hareketlerinden faydalanarak, taklitleri
olusturmuslardir. Hayvanlarin dis, pence, tirnak ve gagalarinin fonksiyonlar1 ve
sekillerinden etkilenerek av araglar1 yapmayi basarabilmislerdir (Hazar, 2006).
Gliniimiizdeki pek ¢ok oyunun antik caglarda da yapildigini gosteren belgeler
mevcuttur. Misir ve Iran’da yapilan kazilarda cesitli oyuncaklar bulunmustur. Eski
Girit Uygarliginin kalintilarinda bebek oldugu diisiiniilen ve onlarin oyuncaklar1 diye
tasvir edilen ev esyalarma rastlanilmigtir. Buluntulara gore milattan 6nce 3000
yillarinda Eski Misir uygarhiginda kiiciik bir kizin bebegi ile géomiildiigli belirtilir.
Kollar1 hareket edebilen bu oyuncak bebek bugiin ingiliz miizesinde bulunmaktadir.
Cingiragin eski Yunanlilarda ve ugurtmanin da Cin kaynaklarina gére 3000 yillik bir
gecmisi tahmin edilir. En eski devre ait oldugu belirtilen oyun araci tagtir. Diger bir
deyisle en eski oyun tas oyunlaridir denebilir. Hatta en eski oyunlardan biri olarak
goriilen bu oyun Tiirkiye’de bes tas adiyla bilinir (Karadag ve Caliskan, 2005). Antik
Doénemde hareket amagli oyunlar faydali kabul edilmistir. Bu donemde dini ve
geleneksel olarak yapilan ayinlerde ve torenlerde siirekli oynanan belirli oyunlar
mevcuttur. Ama bazi oyunlar yasaklanmistir. Oyunlarin tanrilarinin hosuna gittigi
belirtilmistir. Hatta dans, sarki ve jimnastik oyunlari okullardaki egitimin bir 6gesi
olarak bilinmektedir (Karakaya, 2008). Onceleri dini toren ve senliklerle yapilan

oyunlar bir siire sonra bagka konulara da yonelmistir. Bayramlar, yil dontimleri, asker
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ugurlama, savasa gidis ve doniisler, bir basariy1 kutlama, nisan ve diigiin gibi 6zel

anlami olan giinlerde yapilmistir (Hazar, 2006).

2.1.3. Oyunlarin ve Oyun Dénemindeki Cocuklarin Ozellikleri

Diinyanin her yerinde c¢ocuklarin zevk alarak yaptiklar1 en temel faaliyet
oyundur. Oyunlar diinyanin degisik yerlerinde baz1 6zelliklere gore sekillenmistir. Bu
sekillenmede cocuklarin cinsiyeti, yasi ve gelisim 0Ozellikleri dikkate alinmustir.
Cocuklarin baslangigta yaptiklari oyunlar ¢evresinde bulduklar1 nesneleri yan yana
dizmektir. Bu nesnelere tas, odun pargalari, kii¢iik kutular, bos kavanozlar, bloklar vb.
sayilabilir. Daha sonra g¢ocuklar bu nesneleri iist liste koymaya calismislardir.
Olusturduklar1 bu sekilleri hayal giiclerinin etkisiyle akillarinda distindiikleri
nesnelere benzetmislerdir. Daha sonra ilave parcalar kullanarak ahir, kiimes, ev, araba
ve garaj gibi sekiller kullanmiglardir. Cocuklarin yasi biiyiidiikce oynadiklari
oyunlarin sayist azalir. Cocuklarin biiylimeye siiresince dikkat siireleri 6nceki
zamanlara gore artis gosterir. Biiylime ile birlikte cocugun bedensel olgunlagmasi
gelisir. Bu gelisime paralel olarak cocuk bedensel ve ruhsal becerileriyle beraber

koordinasyon gerektiren oyunlara yonelir (Seyrek ve Sun, 1985: 5-55).

2.1.4. Oyunlarin Cocuklarda Motorsal Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Fiziksel gii¢ gerektiren oyunlarda ¢ocuklar oyun oynarken kogmak, itmek,
cekmek, ziplamak ve firlatmak gibi birgok motorik 6zellik igeren faaliyetleri uygular.
Yarisma ve oyun miicadelesi ¢ocuklarin hareket, dolasim, solunum ve sindirim
sistemlerini olumlu etkiler. Bu etkinliklerin yaninda ¢ocuklarin motorik 6zellikleri (
kuvvet, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon) gelisir (Bompa, 1998). Cocuklarin
gelisim donemlerinde 6nemli asamalar mevcuttur. Bu agsamalarda ¢ocuklarin bazi 6zel
becerileri Ogrenmesi gerekir. Eger bu temel beceriler gerekli asamalarda
gelistirilmediyse cocuklar gelecekte olumsuz etkilenir. ilkogretim asamasinda
cocuklarin her imkana sahip olmamasi ¢ocuklarin hayatinin geri kalaninda da basarili
olmasinda olumsuz etki edebilir (Nickhols, 1997).

Oyun bir egitim araci olarak goriiliir. insanlarin bir konudan belli bir zaman
sonra canlar1 sikilir ve dikkatleri dagilabilir. Boyle oldugu zamanda algilama ve

ogrenme yetenegi kalic1 bir sekilde olumsuz etkilenir. Ozellikle ilk ve ortadgretimde
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okuyan ¢ocuklarin dikkat stireleri biiyiiklere gore daha kisa siirer. Oyunla 6grenmenin
olumlu etkilerinden birisi de dikkati yogunlastirmaya katki saglamasidir. Oyunla
egitim, cocuklarin toplum tarafindan olusturulan kiiltiiri, iyi ve kotiiyli, sosyal
alandaki gorevleri, kisisel haklarini, sevgi ve saygida 6grendikleri en giizel durum
olarak goriiliir (Tiizder, 2013: 22). Dikkat ile ilgili sorunlar ¢ocuklarin ilkégretim
doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Piskin, 2015). Ilkogretim cagindaki her 20 ¢ocuktan
birinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite icerisinde oldugu arastirmalarla belirlenmistir

(Klaus, 2009: 169).

2.1.4.1. Oyunlarin Cocuklarda Kuvvet Gelisimi Uzerine Etkisi

Kuvvet; bir kasin kasilip, gevseme yoluyla belirli bir dirence karsi gelebilme
yetenegi olarak tanmimlanabilir (Zorba, 2001). Yapilan bedensel faaliyetlerin
ozelliklerine gore gereksinim duyulan kuvvette farkliliklar meydana gelir. Miicadele
oyunlarinda kuvvete gereksinim diger oyunlara gore daha fazladir. Cocuklar,
oyunlarmn etkisi altinda farkina varmadan rakip oyuncunun uyguladigi kuvvete karsi
kuvvet uygular ve bu sekilde kuvveti gelisir. Oyun oynarken c¢ocuklar sadece
rakiplerine karst kuvvet uygulamazlar. Ayni zamanda kullandiklar1 agir egyalari
tasimadan veya kendi viicut agirliklarini kullanmalar1 neticesinde kuvvetlerinde artig
meydana gelir. Oyun oynarken kullanilan agirliklarin arttirilmasi, oyunun siiresinin
uzatilmast veya tekrar sayisinin arttirilmasi cocuklarin kuvvetlerinin gelisimini

olumlu etkileyebilir (Hazar, 2006).

2.1.4.2. Oyunlarin Cocuklarda Siirat Gelisimi Uzerine Etkisi

Siirat; kisinin bulundugu durumdan baska bir duruma viicudun en yiiksek
hizda hareket ettirebilme yetenegidir (Sevim, 1995). Oyunlar ¢ocuklarin siiratlerinin
gelismesine ve silirati uzun siire koruyabilmesine olumlu katki saglarlar. Oyun

esnasinda en yiiksek hizda kisa mesafeli kosular ¢ocugun siiratinin gelisiminde
etkilidir.
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2.1.4.3. Oyunlarin Cocuklarda Dayamklihk Gelisimi Uzerine Etkisi

Dayaniklilik; tiim viicut sisteminin uzun siire siiren sportif etkinliklerde
yorgunluga kars1 direnebilme ve yiiksek siddetteki yiiklenimleri uzun siire
stirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarda dayanikliligin artirilmasi
ile birlikte iskelet kas sistemi, kalp ve kan dolasim sistemin de olumlu bir sekilde
gelisim ortaya ¢ikar (Sevim, 1995). Kiigiik yaslarda dayanikliligi gelistirmek igin
oyunlarin en uygun yol oldugu kabul edilmektedir (Basaran, 1982). Oyunlarin
cocuklarda 1ilgi c¢ekiciligini arttirmak gerekir. Uzun silire yapilan etkinliklerle
monotonluk duygusunu ortadan kaldirmak i¢in oyunun ilgi ¢ekiciligini artirmak

gerekir. Degisik oyunlarla ¢cocuklarin dayanikliliklart gelisim gosterecektir.

2.1.4.4. Oyunlarin Cocuklarda Esneklik Uzerinde Etkisi

Kisinin yapacag1 hareketleri eklemlerinin izin verdigi 6l¢iide, genis oranda ve
farkli yonlerde gergeklestirebilme yetenegidir. Yapilan hareketin agisal biiytikligiini
eklem 0Ozelligi ve tipi belirler. Hareketler kaslar ile eklemler iizerinde kemiklerin
cekilmesi ile gerceklesir. Bu hareketlerde kuvvetinde etkisi biiyiiktiir. Iyi
gelistirilmemis esneklik teknik bir hareketin 6grenilmesini giiglestirmek yaninda
sakatliklara sebep olabilir. Hatta hareket acisini1 daraltir ve hareket hizini1 diisiirtir

(Sevim, 1995; Craft, 1995).

2.1.4.5. Oyunlarin Cocuklarda Beceri Gelisimi Uzerine Etkisi

Beceri; kisinin zor hareketleri kavrayabilmesi ve farkli durumlarda hedefe
uygun, en kisa siirede tepki gosterebilmesi ve hareketlerin dogru bir yonde
sergilenebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Gerektigi zaman, gereken oranda kasilmasi
gereken kaslara, merkezi sinir sisteminin uygun uyaranlar gondermesiyle
baglantilidir. Bir oyun igerisinde degisik motorsal 6zelliklerin gelismesi miimkiindiir.
Oyunlar, ¢ocugun motorsal 6zelliklerinin gelisimiyle birlikte esneklik, koordinasyon
ve merkezi sinir sisteminin ¢ok yonlii gelismesi agisindan 6nemli oldugunu ortaya

koyar (Hazar, 2006).
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2.1.5. Oyun Kuramlari ve Teorileri

Oyun i¢in birgok farkli goriis ileri siirilmiistiir. Oyun tiim kiiltiirlerde ve
zamanlarda oynanan ve hakkinda kuramlar gelistirilen bir faaliyettir. Oyun kuramlari

degisik sekillerde siniflanr.

2.1.5.1. Klasik Oyun Kuramlari

Oyun tasarlayanlar sadece c¢ocuklarin oyun oynarken harcadiklar1 giice
bakmiglardir. Cogunlukla oyunlarin ruhsal ve bedensel yonlerdeki etkisi dikkate
alinmistir. Klasik oyun kuramlar1 4 temel baglikta incelenebilir.

Fazla Enerji Tiiketimi Kurami: Amag, oyunun insan viicudunda fazla olan
enerjiyi tiikketmesidir. Oyun, insanin giinliik islerde harcadigi enerjinin fazla oldugu
zamanlarda oynanir. Cocuk, viicudunda olan fazla enerjiyi harcayabildigi siirelerde
saglikli bir dengeye kavusur. Normalden daha fazla zaman oyunla ilgilenen ¢ocuk
sagliklidir. Bu kurama gore oyunun sahip oldugu icerigin bir degeri bulunmaz
(Ormanlioglu ve Ulug, 2007).

Rahatlama ve Dinlenme Kurami: Insanlarin giindelik hayatta yaptigi
yorucu faaliyetlerin onlar1 bedensel ve zihinsel olarak yordugunu savunur. Bu yiizden
insanmn yorgunlugunu atmak igin dinlenmeye ihtiyaci vardir. Insan viicudunu bu
yontemle yeniler. Bu kuram fazla enerji kullanimi kuraminin zitti olarak viicudun
sahip oldugu az enerjiyi yenilemek i¢in oyun oynandigini belirtir. Bu kuramda da

oyunun mevcut i¢eriginin bir 6nemi dikkate alinmaz (Altunay, 2004).

Onciil Deneme (Yetiskin Hayatina Hazirhk, Ahstirma) Kurami: Karl’a
gore gecmiste OFrenilen motivasyonel aligkanhiklar, gelecek yasamindaki
motivasyonel aligkanliklarin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Oyun, bu motivasyonlarin
meydana gelmesinde 6nemli rol oynar. Oyun, bireylerin ileriki yasaminda calisma ve
deneyimlerinin temelini teskil eder. Bunlarin yaninda Karl, oyunun sosyal olmayan

yonelimlerden uzaklagsma 6zelligine sahip oldugunu belirtir (Karadag ve Caliskan,
2005).

Tekrarlama (Rekapitiilasyon) Kuramu: Insan kendi nesline ait yasantilari
tekrarlamaktadir. Tekrarlama kuramina gore kisi; sahip oldugu hayatin tiim

deneyimlerinde kendi nesline ait gelisim asamalarinin benzerini gegirir. Tekrarlama
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kuraminda oyunla ilerleyen yillardaki davramiglar arasinda bir bag yoktur. Oyun
yontemiyle ve kisinin ge¢misi ile olan bag 6nemlidir. Cocuk, oyunda insan soyunun
gelisim doneminde yasadigi bedensel ve zihinsel basamaklar1 ayni sekilde yasar

(Ormanlioglu ve Ulug, 2007).

2.1.5.2. Psikoanalitik Kuramlar/ Hareketsel Oyun Kuramlari

Hareketle ilgili kuramlar, ¢gocugun oyunu neden oynadigini icermez. Cocugun
yaptig1 faaliyetin igerigini anlamaya ugrasir.

Freud Oyun Kurami: Freud’ a gore ¢ocuklarin, oynadiklar1 oyunlar rastgele
degildir. Kisinin tanimlayabildigi veya tanimlayamadigi duygular1 ifade eder.
Insanlarin igsel diinyalari, istekleri ve arzulari oyunda, diislerinde ve hayallerinde
ortaya ¢ikar. Oyun esnasinda bir kontrol ya da yargilama yoktur. Freud’a gore
kisiligin olusmasiyla ve zihinsel diisiinmenin meydana gelmeye baslamasiyla oyun
evresi biter. Mantikli ve elestirici diisiince gelisimiyle birlikte ¢ocukta oyundan
uzaklasir. Cocuk, oyunda yetiskin kimligine biiriiniir. Disleyerek kazandig
davraniglart  ise  ilerleyen  yillarda  tekrar  kullanmak  i¢in  saklar.
(docs.neu.edu.tr/staff/emine).

Erikson Oyun Kurami: Opyun, genis tanimiyla hayal giiciiniin
kullanilmasidir. Oyun; duygularin agiklanmasi, gecmis durumlar1 tekrar meydana
getirme veya gelecek zaman igerisindeki olacaklari hayal kurmayir amaglar.
Cocuklarin oyun yoluyla sorumluluk alma duygusu gelisir ve hayal kirikliklarina,
basarisizliklara ve erigsilememis amaglara hazirlikli olmalar1 saglanir. Hatta hayata

iyice odaklanmis bir hedef duygu ile yaklasirlar (docs.neu.edu.tr/staff/emine).

2.1.5.3. Bilissel Olan Gelisim Kuramlari

Jean Piaget’in Oyun Kurami: Bu kuram zihinsel temeller iizerine
kurulmustur. Piaget’e gore oyun, kisinin tutumlarinda sahip oldugu ve g¢ocugun
zihinsel gelisimine katki saglayan bir faaliyettir. Piaget, oyunu alisgtirmali oyun,
sembol olarak oyun ve kuralli oyun olmak {izere 3 asamaya ayirmistir

(docs.neu.edu.tr/staff/emine).
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Ahstirmah Oyun (0-2 yas): Bu evrede bedensel faaliyetler dikkat ¢eker. Siit
emme, ellerini agma ve kapatma ve diger bedensel davraniglar motorsal faaliyetler
olarak goriiliir. Bu davranislar ¢ocuklar i¢in bir oyun olarak kabul goriir. Bu bedensel
davranislarin yeterince meydana gelmesi davranislarin tekrarlanmasina neden olur.
Cocuk 4 aylik oldugunda cevresindeki nesneleri tutar, sallar ve etrafa firlatir. Cocuk
yaptiklarindan haz alir ve bu faaliyetlerini tekrar eder (docs.neu.edu.tr/staff/emine).

Sembolik Oyun (2-7 yas): Temsili diisiinmenin temel kismini meydana
getirir. Bu agsamada gercgek hayatta meydana gelen olaylar1 oyuna sokar. Fakat oyunda
olaylarin ayn1 olma mecburiyeti bulunmadigindan dolay1 olaylar farklilasarak oyuna
yansir. Cocuk oyunlarindaki sembollestirme sekli iki farkli tiirde goriliir.

Bir etkinligin bir objeden baskasina aktarilmas1 asamas1: Ornek; yemek eylemi
icin oyuncak bebege mama yedirmeye ¢alismasi, tahta pargasini at yerine kullanmasi
verilebilir.

Cocugun farkli kisinin roliinii benimsemesi O6rnegin; doktor, anne, baba ve
otobiis soforii gibi rolleri tstlenilebilir. Bu donemde, 6zellikle 2—4 yas aralifinda
hayali kisileri dahil ettikleri oyunlar oynadiklar1 da gézlemlenmektedir. Ornegin
cocuk ailesinden bir adet kardesi olmasini istediginde oyuna hayali bir kardes ekler.
Sembollestirme becerisi ¢ocugun yasi ilerledikce gelisir.

Kurallh Oyun (7-12 yas): Tutarli diisiinme yetenegi, cocuklarin baska
cocuklarla birlikte oynamalar1 sayesinde artar. Kuralli oyun boliimiinde devam eden
can sikici ve kuralsiz oyunlarda bulunur. Gergeke¢i durumlara dikkat gdsterilmektedir.
Bu boéliimde, oyunu meydana getiren kurallar ve uyulmamasi halinde uygulanacak
yaptirimlar 6nem kazanir. Oyunda belirtilen kurallara uygun davraniglar gosterilir.
Sosyal kurallara da uyma baglar. 11-12 yas asamalarindan sonra erigkinlige dogru ve
yetiskinlik donemlerinde de kurala bagli oyunlar oynanir (megep.meb.gov.tr).

Vygotsky Oyun Kurami: Cocuk Oyunun baslangict ve istlendigi gorevle
ilgili ¢oziimlemelere odaklanir. Oyun, zihinsel sistemin islemesine hazir ortami
olusturmak icin gereklidir. Cocuga hayal diinyasina ait bir diisiince olusturur. Oyun,
yeni bir seyler ortaya ¢ikarmaktir. Oyun c¢ocuklarin birbirleriyle daha iyi iletisime
gecmesine yardim eder. Cocuk oyunun icinde giindelik yasamindaki yaptig
davranislart hatirlayip iliski kurarak yeni davraniglar kazanir. Olumsuz duygulardan
uzaklagir. Oyunun dikkat ¢eken 6zelligi ¢ocuklarin hayal giiciinii gelistirmektir. Oyun,

goriilen nesne ve davranislarla iligkili degildir.
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2.1.5.4. Diger Oyun Kuramlari

Huizinga Oyun Kurami: Oyun degisik kiiltiirlerin olugsmasinda en 6nemli
Ozellik olarak goriiliir. Oyun bir karsi tepki ya da igten gelen bir duygu degil belli bir
fonksiyonu igerir. Oyun isteyerek yapilan goniillii bir faaliyettir. Zorlama yoktur.
Oyun 6zgiirce bir durum olarak ifade edilmektedir. (docs.neu.edu.tr/staff/emine).

Helanko Sistem Kurami: Helanko’ya gore kisi, oyun alani meydana
getirerek disardan gelebilecek olumsuz etkileri sonlandirabilir. Cocuk, kendi bagina
bir oyun alanindan baska bir oyun alanina gegerek olumsuz duygulari sonlandirir
(docs.neu.edu.tr/staff/emine).

Berylne Modeli (i¢ten Uyarilma): Berylne modeline gore, oyun arastirma
eylemleriyle iligkilidir. Uyarilma durumlarinin dengelenmesi vardir. Oyunda
karsilasilan uyarilma sistemini, viicut kendi kontroliinde tutar ve siire¢ bittiginde
kiside haz hissiyati ortaya ¢ikarir. Bu kuram, yetiskinlere ¢ocuklarin oyun esnasinda
yaptiklar1 davranislarin nedenini belirtir. Ornek olarak c¢ocuk bisiklete binmekten
iirkebilir. Ama bu duruma ragmen c¢ocuk bisiklete binmeyi ister veya bu durumu
tekrar eder. Bu durum onun kendi ig¢sel uyarilmasi olarak goriiliir
(megep.meb.gov.tr/mte).

Heckhausen Kurami: Bir i¢ gerginlik ve huzursuzluk yasayan insan korku ve
engellemelerden kurtulmak istedigi zaman oyunu secer ve oyun oynayarak bunlardan
kurtulur. Tedavi amacl olarak kullanilmanin yaninda yaraticilik ve zevk alma amach
oyunlarda kullanildig: belirtilir (docs.neu.edu.tr/staff/emine).

Bateson Oyun Kurami: Bateson kuraminda yapilan oyunlarla iletisim
arasinda baglanti mevcudiyetini savunur. Fakat oyunda mevcut olan iletisim tam bir
iletisim degil yarim iletisimdir. Sosyal oyunlarda insanlar, yaptiklar1 faaliyetlerin
gercek hayatla iliskisi olmadigini ve yalniz oyun oldugu mesajini vermek zorundadir.
Bu mesajdaki basarisiz olma oyunun yanlis anlagilmasina neden olur ve sosyal
sorunlar1 ortaya ¢ikarabilir (docs.neu.edu.tr/staff/emine).

Sutton-Simith Oyun Kurami: Sutton, oyunlarda ge¢mis etkenlerin dnemini
belirtmistir. Ayrica oyuncaklarin sadece ¢ocuklarin oyun araci olmadigini bununla

birlikte kiiltiirel araglar oldugunu soylemistir (docs.neu.edu.tr/staff/emine).
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2.2. Bedensel Aktivite

2.2.1. Bedensel Aktivite Kavrami

Fiziksel aktivitenin birgok birbirine benzeyen tanimlamalari bulunur. Fiziksel
aktivite ¢izgili kaslarin ¢alismasi neticesinde ortaya ¢ikarilan, dinlenik metabolizma
diizeyine ilave enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir
(Ozer, 2006; Pate, 1993: 321-326; Peker, Ciloglu, Buruk ve Bulca, 2000: 108 ). Baska
bir tanimda iskelet kaslar1 calismasiyla enerji harcamasina sebep olan bedensel
hareketler olarak ifade edilebilir (Caspersen, Pereira ve Curran, 2000: 1601-1609).

Fiziksel aktivite ¢aligmalarin 6zelliklerine gore, aerobik, anaerobik veya
statik, dinamik gibi farkli sekillerde gergeklesebilir (Zorba ve Saygin, 2009: 72-77).

Fiziksel aktivite de amag¢ enerji dengesini saglama ve beden agirliginin
kontrolii i¢in enerji harcanmasidir. Egzersiz, diizenli ve tekrarli bedensel aktiviteleri
kapsayan fiziksel faaliyetlerdir. Egzersizler 6zellikle gelisme cagindaki gocuklarda
kassal kuvveti ve dayanikliligi, esnekligi, kalp-solunum dayanikliligini arttirmaya
yonelik olarak siklikla yapilmalidir. Yiiriime ve kosmanin yaninda, yiizme, basketbol,
voleybol ve benzeri sporlar 6rnek olarak verilebilir. Ergenlik ¢aginda gocuklar spora
yonlendirilirken mutlaka bedensel uygunluk testleri yapilmalidir. Onlar i¢in en uygun
spor belirlenmelidir. Bunun yaninda ¢ocugun yapmak istedigi spor bransinin dikkate
alinmasi Onerilir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Cocuklarin spor ve egzersiz yapma aligkanligi ve becerileri kazanmis, bedeni
ve ruhsal yonden saglikli insanlar olarak toplum i¢in girmeleri, saglikli bir toplumun
meydana gelmesinde ¢ok onemli olarak goriiliir (Kusgoz, 2005). Cocukluk ve gelisme
cag1 siiresince yapilan bedensel faaliyetler spor branglari i¢in gerekli olan en iist
performansa ulagmayi saglamanin yaninda sagliga da olumlu katkilar1 bulunur (Bailey

ve Martin, 1994: 330-47).

2.2.2. Cocuklarda Bedensel Aktivite ve Saghk

Beden egitimi ¢alismalarina aktif katilan ¢ocuklarin bireysel tecriibelerinin,
taklit becerisinin, yaraticiliklarinin gelistigi ve sorumluluk duygusunun arttigi ileri
stiriilmiistiir (Atan ve digerleri, 2018: 699-705). Cocukluk c¢agi boyunca yapilan

fiziksel etkinlikler, normal biiyiime ve gelismeyi saglama yoniinde dikkate alinmasi
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gerekir. Fiziksel aktivitelerin saglik, cocuklarin biiylime ve motor gelisim ile iliskileri
vardir. Fiziksel etkinlikler ile saglik arasindaki baglantiy1 ortaya koymak igin, fiziksel
etkinliklerin saglik yoniinden faydalari aragtirllmalidir (Baranowski ve digerleri,
1992). Cocukluk caginda bedensel etkinliklerin sagliga olumlu katkilar1 ii¢ ana
maddede Ozetlenebilir. Bu maddelerden birisi ¢ocuklarin genel saglik durumuyla
alakalidir. Bedensel yonden aktif ¢ocuklarda viicut agirliginin normal oldugu, kemik
yogunlugu ve gelisiminin arttigi, kan basincinin normal oldugu ve psikolojik yonden
bir iyilik hali meydana geldigi belirtilir (Bar ve digerleri, 2002: 339-345; Telama,
Yang, Laakso ve Viikari, 1997: 317-23). Ikinci madde olarak c¢ocukluk yaslarinda
fiziksel faaliyetlerin ve egzersizlerin, yetiskinlik asamasinda da saglig1 olumlu etkiler.
Omegin, iyi gelismis bir kemik yapis1 yetiskinlik dénemlerinde kemik erimesinin
onlenmesinde ¢ok onemli rol oynar. Son olarak da ¢ocuklukta kazanilmis bedensel
faaliyetlerle ilgili aligkanliklar yetiskin déonemlerde de devam eder. Bedensel olarak
hareketli olan bir g¢ocuk, aktif bir hayat siirecek yetiskin olmaya adaydir (Talema,
Yang, Laakso ve Viikari, 1997; Williams ve digerleri, 2002: 143-160).

Cocuklara farkli firsatlar sunarak Ogrenmeleri kolaylastirildiginda, onlarin
olumsuz tutumlar1 da degismeye baslar. Cocuklarin katildiklar kiiltiirel ve sportif
etkinlikler onlarin gelisimine katki saglar. Onlarin yaptiklar1 antrenmanlar ve
yarismalar bedensel, ruhsal ve sosyal olarak gelismelerine sebep olur. Diizenli spor
bedensel ve sosyal gelisime katkilar verir ve insan zekasimin degisik yonlerine de

olumlu yonde katk1 saglar (Metan ve Kiigiik, 2017: 327-333).

2.2.3. Cocuklara Yonelik Bedensel Aktivite Onerileri

Cocukluk yaslarindan baglayarak diizenli olarak yapilan bedensel etkinlikler,
egzersiz ve sporu giinliik hayatin vazgecilmezleri haline getirmek, giinlilk olarak
yapilan bedensel etkinliklerin kapsamini zamanla artirmak ve kisisel sagligin
korunmasi icin gereklidir. Ozellikle ileri yaslarda saghig olumsuz etkileyebilecek
durumlarin azaltilmasi ig¢in ¢ok gereklidir (Ergun ve Baltaci 2006; Baltaci, 2008).
Cocuklar i¢in uygulanacak fiziksel aktivite programlari aerobik programlar,
kuvvetlendirme programlar1 ve kemikleri yapisal olarak giiglendirici sekilde
planlanabilir.

Aerobik Aktiviteler: Biiyiik kas gruplarinin ritmik olarak ve uzun siireli

kullanildig1 kassal ¢alismalardir. Bunlar hizli yiiriime, kosma, dans etme yiizme ve
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bisiklet siirme gibi aktivitelerdir. Bu ve benzeri ¢alismalar aerobik dayanikliligi yani
oksijen kullanim kapasitesini veya kisinin is yapabilme kapasitesini gelistirmektedir.
Cocuklar bedensel faaliyetleri genellikle kisa siireli yaparlar. Fiziksel etkinlikleri
aerobik egzersizler olarak sayilabilmesi i¢in onlarin, aerobik enerji metabolizmasini
kullanacagi silireye kadar devam ettirilmesi gereklidir (Toivo ve Jaak, 2000: 51-55;
Twisk, 2001: 617-27).

Kuvvetlendirme Calismalari: Giinlik hayatin igerisinde iskelet kaslarimi
daha aktif kullanmay1 gerekli kilar. Kuvvetlendirmeye yonelik caligmalar; agirlik
kaldirma (kendi agirligi ile calisma tercih edilir), agirhk tasima gibi 6zellikli
faaliyetlerle, halata tirmanma (bazen daga tirmanma) ve ip ¢ekme seklinde
oynanabilecek oyunlar 6nerilebilir (Toivo ve Jaak, 2000; Baltaci, 2008).

Kemik Yapisimm Kuvvetlendirici Calismalar: Kemikler iizerine yapilan
kuvvetler kemiklerin yogunlugunu artirarak onlarin yapisin1 kuvvetlendirirler. Bu
kuvvet gogunlukla zeminin ters etkisi ile ortaya ¢ikar. Hizli yiiriime, kogma, ip atlama
gibi aktiviteler veya basketbol, tenis ve voleybol gibi sportif faaliyetler kemiklerin
yapisini  kuvvetlendirebilecek faaliyetler olarak goriilebilir. Kemik yapisim
kuvvetlendirici ve saglamligini artiric1 faaliyetler bazen aerobik ve kuvvetlendirme
caligmalar ile birbirine girmis olabilirler (Toivo ve Jaak, 2000; ODPHP Publication
2008: 1-21).

2.3. Dikkat

2.3.1. Dikkatin Kavramsal Aciklanmasi

Dikkat kesin tanimlanamayan bir kavramdir. Dikkat taniminin olusmasindaki
giicliigiin sebebi, dikkatin sinir sisteminin ortaya koydugu karmagsik isleri
gerektirmesindendir. Dikkat, en genel ifadeyle etraftaki cogu uyarandan yalniz o an
gereksinim duydugu ve hedefleri dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan bir sinir
sistemi hareketidir (Banich, 1997: 234-273; Kolb, 1996: 465-489; Parasuraman,
2000: 3-15).

Sinir sistemi birden fazla islemi bir arada yerine getirir. ik olarak, etrafindaki
duysal damigmanligimi secici bir sekilde yerine getirme Ozelligine sahiptir. Sinir

sistemi, ayn1 zamanda birden fazla duysal se¢icilige sahiptir. Bunun bir kismi, mevcut
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zamandaki hedefler ve gereksinimler dogrultusunda sinir sistemi kanali ile
degerlendirilmek icin segilirken, bazilar1 da engellenir (Banich, 1997: 234-273; Bear,
1996: 576-614; Freides, 2000: 160-192; Heilman, 1998: 217-234). Dikkatin se¢me
ozelliginin olmamasi durumunda, sistem, etrafinda olan bir¢cok uyarana esit bir sekilde
karsilik veremez. Dikkat, belirli davraniglarin se¢ilmesinin disinda davranis cesitliligi
ile de iliskilidir. Insanin gelismislik seviyesi ile esit bir sekilde o duysal seviyede
artar. Secicilik, gelisimsel olarak duygularla ilgili motor seviyesinin artmasi ile
beraber beyin kapasitesinin yiikseldigi zamanda, duygusal ve motorsal seg¢imi
meydana getiren hareket olarak ortaya c¢ikar (Kolb, 1996: 465-489). Bunun yaninda
dikkatin bu bilesimi yalniz dis ¢evrenin uyaranlar1 degil, igsel uyaranlara da
yonelmeyi saglar (Freides, 2000: 160-192). Davranissal olarak alakasi olmayan ¢ogu
dis uyaricinin, hafizadaki anilarin, diigiincelerin i¢inde davranig olarak en uygun
olanlar1 se¢mesini saglayan hafizanin bu becerisi, secici dikkat olarak tanimlanir

(Corbetta, 1998: 831).

Bu segicilik i¢in sinir sistemi, bir kontrol sistemine sahiptir. Segiciligin rast
gele olmamasi, dikkati, sinir sisteminin dogrudan yapilan faaliyetlerinden ayirir.
Dikkatin kontrolii beynin bilgileri ele alma zamanlari, koordinasyonunu saglayip,
kontrol eden yiiriitiicii faaliyetler ile sagladigi bildirilmektedir (Parasuraman, 2000: 3-
15).

Yirtitiicii  faaliyetler; dikkati yonelten, etkinlikleri takiben, bilgileri ve
etkinlikleri kontrol eden ve eksiklikleri gideren, veri isleme sisteminin merkezi
yiiriitiiclisli olarak tanimlanabilir. Yiiriitiicii islevlerin {i¢ bilesen oldugu kabul edilir.
Bunlar dikkatin kontrolii, amaglananlarin saglanmasi ve zihinsel genislik olarak
sayilabilir (Anderson ve digerleri, 2002: 504-527). Bazi1 arastirmacilar, dikkatin baska
bilegimler iizerindeki kontrol islevini, yiiriitiicii dikkat olarak tanimlamanin iyi
olacagini belirtirler (Posner ve Rothbart, 1998: 1915-1917). Bu islemleri sinir
sisteminin tam olarak yerine getirebilmesi i¢in viicudun ding bir sekilde tutulmasi
gerekli goriiliir. Uyanik olma sistemlerinin, biitiin islemler iizerinde etkisi vardir.
Uyaniklik, sistemin hareket ozelligini belirtir. Fizyolojik olarak bakildiginda
uyaniklik, sinirlerin diizgiin olarak antrenman yaptirildiginda uyarabilir 6zelligini
gelistirebilir (Heilman, 1998: 217-234). Sinir sisteminin uyarilma kapasitesi dikkat
islevi i¢in de ilk sarttir. Yeni uyaricilar i¢in hazirda bekleme, karsilik vermeye uygun

olma durumunun devam ettirilmesini ve dikkatin kontrol altinda tutulmasini
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gerektirir. Dikkatin bu 6zelligi, etrafinda rastgele uzun araliklarla ve umulmadik bir
durumda beliren uyaricilarin farkina varmak ve bunlara karsilik verebilmek i¢in hazir
bir durumda beklemeyi zorunlu kilar (Parasuraman ve digerleri, 2000: 221-256).

Dikkat gorevleri ile iliskili olarak ii¢ dikkat tiirli 6nemli goriiliir. Bunlardan
biri dikkatin seciciligidir. Digeri dikkatin yiiksek biligsel islevler tarafindan
denetimidir. Bir baskasi ise uyaniklik durumu ve uyanikla baglantili olarak yeni
gelecek uyaranlar i¢in hazir olma durumunu korumadir. Bu bilesimlerin hepsi
dikkatin zihinsel bir yetiye sahip olarak etkin olmasii ortaya c¢ikarir (Parasuraman,
2000: 3-15). Dikkat duyusal hafizaya etki eder. Yani dikkat, duyusal sistemlerin
alman uyaricilardan rastgele birinin, belli hedeflere secilmesi durumu olarak
tanimlanabilir (Aydin, 1999). Dikkat ikiye ayrilabilir. Bunlardan biri, ¢evreyi siiziicii
dikkat olarak belirtilir. Etrafta bulunan uyaricilarin hangisinin insana gerekli oldugunu
anlayabilmek i¢in, devamli bir sekilde ¢cevresindeki uyaranlarin islenmesini saglar. Bu
dikkat siireci insan g¢evresindeki farkliliklar1 anlamaya yoneliktir. Bir diger tiir ise
secici dikkattir. Bu dikkat silirecinde bir obje dikkate alinir. Bu anlamda algilamada
secicilik ve algisal normlar devreye girmektedir. Genel anlamda goriintii, renk,
yogunluk, yenilik, beklenme ve beklenmeme acilarindan anlamli olan uyaricilara
dikkat edilir. Temel olarak kisinin bulundugu durum ve cevresi secgici dikkatini
kontrol eder. Omegin, kisi aciktiginda sadece etrafindaki yiyebileceklerine karst
dikkat durumu i¢indedir (Bacanli, 2005: 47-48).

Dikkat, biligsel ve zihinsel canlilik durumu olarak degerlendirilmektedir.
Zihnin belirli bir konu iizerine odaklandig1 zaman dikkat olgusu ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrenmenin en &nemli faktorlerinden birisi de dikkattir. Bu nedenle 6§renmenin
gergeklesmesi i¢in dikkatin tam olarak verilmesi gerekir. Ayrica bir konuyu 6grenme
de etkili olan sadece dikkati toplamak degil, 6grenmek icin dikkati odaklamak da
gereklidir (Polatoglu, 2011: 9-12). Dikkat, herhangi bir uyarana cevap verme amaci
ile duyu organlarinin uyum igerisindeki faaliyeti olarak tanimlanabilir (Tung ve
digerleri, 2014: 104-115). Ferdin gelen uyaranlar arasindan yaptig1 bilingli se¢im sekli
"dikkat" kelimesi ile ifade edilebilir (Ozmen, 2011: 4). Dikkat, belli bir siire sadece
belli bir noktaya sinir sistemimizin odaklanmasi ve dis uyaricilara acik olmama
durumudur. Dikkat yetenegine her birey sahiptir. Dikkat yetenegi olmasaydi bireyler
basit olaylar1 bile ¢oziimlemekte giiglik c¢ekerdi. Ayrica giinliik yasantimiza
baktigimizda yiirlimeyi, kosmayi veya bisiklet slirmeyi Ogrenirken bir sekilde
dikkatimizi kullandigimiz1 gérmekteyiz (Merigli, 2010).
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Dikkat, dikkat siiresi ve dikkat segiciligi olarak iki siire¢ten meydana
gelmektedir. Dikkat siiresi ve dikkat segiciligi bireylerin yas araligina bagl olarak
degismektedir. Burada bahsedilen dikkat siiresi bireyin bir yere odaklandigi zaman
olarak degerlendirilmektedir. Odaklanilan nesnenin degismesi kiside dikkatin
dagilmasina neden olmaktadir. Konsantre olunan uyariciyr algilama ve temel
ozelliklerini belirleme islemi dikkat seciciligi olarak tanimlanabilir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2014).

2.3.2. Dikkat Kavraminin Yapisi

Dikkat, genel anlam olarak beynin/zihnin bir faaliyete yogunlasmasi olarak
tanimlanir. Dikkatin yapisinda bilissel bir uyarilma durumu ve segicilik 6zelligi
vardir. Beyin disardan gelebilecek uyaranlar: almak i¢in hazirdir. Uyaranlarin farkina
varir ve karigsinda bulunan uyaranlardan hedefine uygun olan1 seger. Bu siireci kontrol

eden mekanizma “dikkat” olarak tanimlanir (Oztiirk, 1995).
Dikkat kavrami yapisal olarak {i¢ durumda agiklanabilir.

* Genel uyarilmis olma durumu: Cevredekilere genel bir duyarli olma vardir.
Farkindalik seviyesi ve uyaricilar1 almaya hazir bir durum mevcuttur.

» Secici olmak: Degerli olan ve hedefe uygun ozellikler i¢in etrafi gdzetleme
vardir.

» Bir noktaya yogunlasma: Dikkati belirli bir yerde toplayabilme ve onu
devam ettirebilme vardir. Bu ii¢ temel bilesen birbirini izler. Ogrenme-6gretme
stirecinde temel olarak ilk amag¢ Ogrenecek kisilerde veya c¢ocuklarda uyaniklik
seviyesi olusturmaktir. Tkinci amag ise 6grenecek kisilerin dikkati 6gretme araclarina
yoneltmek. Son olarak da hedeflenen 6grenme c¢iktilarinin elde edilebilmesi i¢in
biligsel bir ¢aba ortaya ¢ikmasina destek vermektir (Anderson, 1989:280).

Dikkat olaymn1 meydana getiren Ozelliklerin 6grenme-6gretme durumunda

etkilendigi asil faktorler ve aralarindaki baglantilar cok karmagiktir (Sekil 1).
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Sekil 1. Dikkatin Ogrenme ve Ogretmedeki Rolii

Sekil 1’de, siif ortaminda olan 6grenciler, ortamda olan uyarici etkenlerle ile
ilgilidir. Sinifa 6gretme gelmesiyle 6grenciler yeni bir uyaranla karsi karsiya kalirlar
ve bu yeni uyarana yonelirler. Fakat baz1 6grencilerin dikkati hala ortamdaki diger
uyaranlarda kalir. Bunun nedeni 6grenciye cekici ve farkli gelmesi olarak belirtilir.
Ogretmen selamlama, farkli bir konu agma, tahtaya vurma, susma gibi uyaranlardan
bazilari1 kullanarak 6grencilerde uyarilmislik olusturarak dikkati {izerine ¢ekebilir.
Bu oOgretmenin yapmasi gereken ikinci adim kazandirmak istedigi hedeflerle
baglantili olan wuyaranlar1 smf ortammna sokarak Ogrencilerin uyaranlara
yogunlagsmasini saglamaktir. Bunun nedeni olarak da ortamdaki diger uyaranlarin
ogrencilerin dikkatini hala lizerine ¢ekebilecek olmasina baglanir (Gallahue, 1982).

Dikkati devam ettirme durumu uyaranla ve kisiyle ilgili 6zelliklere baglidir.
Ogretmen bu durumda dikkatin devam ettigi uyaranlar iizerinde siirdiiriilebilmesine
calisir. Yine bilgilerin fark edilmesine ve gerekli goriilen bilgilerin 6grencilerce ayirt

edilerek kazanilmasina ugrasir (Oztiirk, 1995).

2.3.3. Dikkat Kategorileri

Organizma, sahip oldugu tiim durumlarda uyarici kategorileri tizerinde degisik
sekillerde odaklanmaya calisilir. Konsantre olma baskin ve ¢ekinik dikkat olmak
iizere iki degisik durumda gerceklesir. Baskin dikkat, odaklanmis/yogunlagmis dikkat

olarak da adlandirilabilir. Cekinik dikkat ise, ¢ogunlukla {izerine odaklanilan uyaran
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kategorisiyle ilgili olan arka planda kalan parametreler iizerinde yogunlasir. Fakat
cekinik dikkat, bazi durumlarda tizerine odaklanilan baskin dikkat siirecini bozucu
olabilir. Ornek olarak, sinirlandirilmis bir zaman araliginda ayni konuya sahip iki
farkli uyarict kategorisiyle karsilasan insan, bu uyaranlardan sadece birine
yogunlasirken, digeri baskin ile ilgili oldugu seviyede tamamlayicit 6zellik tasir.
Yalniz birbiriyle iligkisi olmayan uyaranlarla kars1 karsiya gelen insan, uyaranlardan
birini alarak diger uyaranmi arka plana atar. Gergeklesen durum dikkat kavraminin,
secici ve eleyici faaliyetlere sahip zihinsel olaylar tarafindan kontrol edildigini ifade
edebilir (Aydm, 1999). Ogretim kontroliindeki basar;, bir bakimdan dikkat
stireglerinin hedef, materyal ve metot alaninda konu {izerinde yogunlagma seviyesiyle
baglantilidir. Siirekli tekrarlanan uyaranlar dikkatin kaybolmasina neden olabilecegi
de dikkate alinmalidir (A1 ve digerleri, 1999). Ayrica dikkat kavraminin sigramali ve
degisik bir ozellik gosterdigi bilinir. Bundan dolay1 ilk basta iizerine odaklanilan
uyarict kategori, silirecte viicut tarafindan yeterli miktarda 6zellikli ve hedefe uygun
olmazsa geriye atilabilir. Bundan dolay1 6gretim deneyimlerinin dikkati ¢ekici olmasi

ve farklilik igermesine dikkat edilmelidir.

2.3.4. Dikkati Etkileyen Degiskenler

Dikkat ile ilgili sorunlar; yorgunluk, yavaslik, zayif konsantrasyon, giiriiltiiye
tahammiilsiizliik ve ayn1 anda iki isi yapmaktir. Bazi yazarlar dikkat eksikligini, bilgi
isleme smirliligi ya da karar vermede bozukluk olarak tanimlamaktadir. Dikkat ile
ilgili zorluklar sadece bellek, problem ¢6zme gibi bilissel islevleri degil, aym
zamanda bireyin psikososyal islevlerini de etkilemektedir (Karaduman,2004:1-203 ).
Dikkat {izerinde etkisi olan birgok faktor vardir. Eger bir 6grenci dersi anlama
konusunda zorluk ¢ekiyorsa, dikkatinin bozulma orani ¢ok yiiksektir. Ayrica 6grenci
konu hakkinda bir kaygi tasiyorsa, yine dikkati azaltacaktir. Ruhsal sorunlar ve
degisik bedensel hastaliklarda dikkati olumsuz yonde etkileyecektir. Dikkati etkileyen
etmenler:

1- Zihinle ilgili durumlar: Bireyin zeka seviyesi, algilama ve hafiza
stireclerinin faaliyeti,

2- Hazir bulunma durumu: Ogrenme tecriibesi bakimindan kisinin zihinsel,

duygusal ve motorsal becerilerin uygunluk seviyesi,
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3- Viicudun igsel ve dissal uyaricilar: I¢ uyaricilari bedensel uyaranlar,
beslenme durumu ve uyku yetersizligi, yorgun olma vb iken dis uyaranlar ise ¢evre
1s1s1, 151k durumu, seslerin seviyesi,

4- Asir1 veya az isteme,

5- Uygun bir 6diiliin veya cezanin olmamasi,

6- Geri donlis veya toparlanma yetersizligi,

7- Hedefin olmamasi ya da belirsizligi,

8- Kaybetme korkusu,

9- Basar1 duygusunun kaybolmasi veya hi¢ olmamast,

10- Yiiksek seviyede kaygi ve endise ortaya ¢ikmast,

11- Ogrenme gecmisinin, kisinin igsel diinyasindaki duygu durumuyla uygun
olmamasi,

12- Zamani ayarlayamama veya hatali zamanlamanin olusu,

13- Ogretmenin zorlayic1 ydntemlerinin degismez olmast,

14- Otokrat ve emir verme 6zelligine sahip bir 6gretmen davraniglari,

15- Sinif i¢i iletisimde etkilesim duygusundan yoksunluk,

16- Kesin cizgilerle belirlenmis basar1 degerlert,

17- Ogretim gegmisi igerisinde &grencinin bireysel olmasi, biitiinliik ve
bagimsizlik duygularinin olmamast,

18- Egitimde esit, etkili katilim ve rahat olan 6gretim ortaminin eksikligi,

19- Ogrenilenlerin gegmisinin soyut olmasi ve karigiklik seviyesinin
yiiksekligi,

20- Egitim ortaminin zihinsel ve bedensel 6zelliklerinin, 6gretim hedeflerine
uygun olma seviyesi,

21- Cesitli zihinsel, sosyal ya da kognitif faktorler sebebi ile baz1 6grencilerin
karsilastiklar1 6grenme zorluklar sayilabilir (Aydin, 1999).

O halde dikkat, bircok psikolojik ve sosyal, biyolojik ve fizyolojik
farkliliklarin etkisi altinda kalir (Aydin, 1999). Duyusal sistemlerle kayit altina alinan
bir uyarmmin, once kisa siireli ardindan da uzun siireli hafizaya alinmasinin
gerceklesmemesi, dikkat silirecinin uygulamasina baghdir. Viicut dikkat cekici
oldugunu diisiindiigii uyaranlar eslestirerek, ilk olarak kisa siireli hafizaya alir. Kisa
stireli hafizaya alinan bilgiler kisinin i¢ diinyas1 ve gereksinimleriyle eslestigi
durumda 6n O6grenmelerle yeniden diizenlenerek uzun siireli hafizaya gegcirilir. O

halde duyusal cevreye girebilen uyaricilar, ayn1 basitlikte dikkat kapsamina girmez.
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Bir uyaricinin ayirt edici dikkatle algilanmasi, organizmanin hedefleri bakimindan
uygunluk ve degerlilik seviyesiyle ilgilidir (Ar1 ve digerleri, 1999: 162). Dikkat
yogunlagsmasi zaman baglidir. Yasin artmasi ile siirenin arttig1 belirlenmistir. Dikkat
yogunlagmasi, egitime yeni basglayan ¢ocuklarda 10 dakika siirerken, bu zaman 10
yasindaki ¢ocuklarda 20 dakikaya, 14 yasindaki ¢ocuklarda ise 30 dakikalik bir siireye
ulasmaktadir (Ozmen, 2011).

2.3.5. Dikkatin Stratejileri

Kisinin etrafindan gelen bilginin onun i¢in gereksinim olanlarinin anlik olarak
hafizaya gegmesine yardimci olan siireg, dikkat olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle
ogretimde uygulanmasi gereken ilk is, insanin dikkatini belirlemek ve ylikseltmektir.
Kisinin kendi basina 6grenmesi, onun bazi dikkat yonteminden birini benimsemesi,
objektif 6grenen olmasiyla baglantilidir. Stratejik davranan Kisi, 6grenme olgusunda
hedefini belirledikten sonra dikkat stratejilerinden kendisi ig¢in uygun olani seger.
Omnek olarak, stratejik olan 6grenci ilgili oldugu alana dikkatini vererek onunla ilgili
olacak kitap veya dergi okur, televizyon kanallarinda belgeselleri seyreder veya
filmleri izler (Ulusoy, 2002). Dikkati yonlendirmede tercih edilen yollardan biri de,
yazilt metinlerin altin1 ¢izerek okumaktir. Anahtar kelimelerin ve ana diisiincenin
belirtilmesi sik¢a kullanilan yontemlerden biridir. Arends’ gore metinlerin altini
cizmede iki fayda ortaya ¢ikar. Birincisi metinlerin altin1 ¢izme anahtar kelimelerin,
ana disiincelerini fiziksel olarak oturtur. Bunun sayesinde daha sonra goz atma ve
daha kolay hatirlama gerceklesir. Ikinci olarak, metinlerin altin1 ¢izmek mevcut olan
bilginin birlesmesine yardim eder (Arends, 1997). Wittrock ve Lumsdaine’nin ortaya
koyduklar1 galismada 6n sorular ydntemi vardir. On sorular, dgrenen bireylerin
dikkatini sorulan sorularla ilgili yerlere ya da 0©zel cevaplar verebilmeye
yoénlendirmistir. Ilgili etkenden sonra sorulan konularin ise, dikkati sadece gelecek
uyarana ¢ektigi belirtilmektedir ( Wittrock ve Lumsdaine, 1977).

Dikkati ¢cekmede tercih edilen farkli bir yontemde, metinin kenarlarna not
almadir. Bu metot dgrencinin 6grendiklerini tekrarlamasina gelecek yeni bilgi icin
uygun duruma gelmesine ve bilgiyi kodlamasina yardim eder. Dikkatin
yogunlagsmasinda yazilardaki basliklar, sekiller, grafikler ve semalar etkilidir.
Dikkatini yogunlastirmadan 6grenen kisiler yaziyr okumaya baslamadan baglik ve

tablolara, semalara goz atarak zihninde 6n hazirlik yapabilir (Ulusoy, 2002).
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2.3.6. Dikkat Tiirleri

Dikkat istegimizle (istemli) ve istegimiz disinda (istemsiz) olmak iizere iki
sekilde diisiiniiliir (Yayci, 2007).

Istemli Olan Dikkat: Ferdin bilingli olarak belirli bir zamanda tek bir konuya
dikkatini yogunlagtirabilmesi olarak tanimlanabilir. Bu dikkat bilgi ve motivasyon
kavramlart ile ¢ok iliskilidir.

Istemsiz Olan Dikkat: Ferdin hicbir amaci veya ugrasmasi olmadig1 halde dis
cevre ve ortamdaki baz1 durumlarin (olaylar veya nesneler) uyaran niteligi alarak algi

dahiline kendiliginden alinmas olarak ifade edilebilir (Ozcan,2018).

Dikkat bagka bir smiflamaya gore bes kategoride yer almaktadir. Bunlar:
secici dikkat, siirekli dikkat, odaklanmis dikkat, degisen dikkat ve boliinmiis dikkattir.

Secici Dikkat: Diger uyaricilar1 géz ardi ederek belirli bir uyariciya yonelme
durumu olarak ifade edilmektedir. Yani ferdin sinirli duyusal uyaricisinin bilgiyi
kullanma Onceligine gore ele alma yetenegidir (Kornhuber, 1984). Secici dikkat,
sikint1 ortaya ¢ikaran durumlari bastirma, bir veya iki adet uyariciya dikkatini
toplayabilme kapasitesi olaraktan tanimlanir (Van ve Brouwer,1994). Secici dikkat
durumunda beyin kendi yoniinden Onemi yiiksek olan uyaricilar1 secer. Fert
cevresindeki belirlenmis olan bilgiye ve bilgi ile ilgili giiclinii yonlendirme yetenegine
haizdir (Lauster, 1999). Secici dikkat, baglantili bilgiye dikkatini toplayabilme
yetenegiyle ilgilidir. Kii¢iik ¢ocuklarin dikkati daha kolay dagilabilmektedir. Onlar
dikkatlerini alakali olan ve olmayan bilgilere gore diizenlemede daha az kapasiteye
sahiptirler (Solso ve digerleri, 2014: 479).

Siirekli Olan Dikkat: Dikkati belli bir nokta {izerinde toplayarak kesinti
vermeden yogunlagsma kapasitesi olarak tanimlanabilir. Siirekli dikkat, belirli bir
zaman igerisinde birbiri ile celismeyen davranis tepkisinin faaliyet bitene kadar
stirdiirilmesi olarak goriiliir (Karaduman, 2004: 1-2003).

Siirdiiriilebilir Olan Dikkat: Bu dikkat ortaya cikarilan faaliyetin yapilmasi
durumunda, gérevin gerekli oldugu yeteneginin viicut tarafindan belirlenerek devreye
sokulmast ile dikkat durumunun devam ettirilmesi olarak ifade edilebilir (Soysal ve
digerleri, 2008: 35-41). Ornegin; ders calisan herhangi bir dgrencinin hi¢ mola

vermeden belirli stire dersi devam ettirmesidir.
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Boliinmiis Olan Dikkat: Ayni1 anda birden fazla uyarana dikkat etme olayina
denir. Birden fazla uygulayici veya uyariciya bir defada yogunlasip dikkatin
yonlendirilmesi olaraktan algilanabilir. Ornegin, araba kullanirken gelen telefona
cevap verme olabilir.

Yogunlastirilmis Olan Dikkat: Birden fazla gelen uyaricilar arasindan
istenilene yogunlasabilme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Bdliinmiis ve
yogunlastirilmis dikkat birbirinden farklidir. Yogunlastirilmis dikkatte ferdin belirli
bir uyarani 6tekiler arasindan se¢mesi durumu vardir. Yogunlastirilmis dikkatte ferde
aynt zamanda iki veya daha fazla sayida verilen uyaricidan sadece birine
yogunlasmast istenir (Ozcan, 2018).

Gorsel Olan Dikkat: Kisinin gorsel olarak verilen uyaricilara yogunlasabilme
yetenegidir. Nesnelerin farkli o6zelliklerinin beyin korteksinin farkli kisimlarinda

yerlesmis olan belirli 6zellik haritalarina kodlanmasi olarak tanimlanabilir (Solso ve

digerleri, 2014: 110-111).

2.3.7. Cocuklarda Dikkat Gelisiminde Oyunun Yeri

Dikkat eksikligi mevcut olan ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmeleri ve
cevreleriyle iyi iligkiler kurabilmeleri i¢in veya cesitli beceriler gelistirebilmelerinde
sosyal aktivitelerin, degisik oyunlarin, hobilerin, egzersiz ve sporun yeri ¢ok
onemlidir (Siiriicii, 2003: 14). Her bedensel aktivite, beynin cesitli kisimlarinda
kullanilmayan sinir aglarmin  zayiflayp siirekli  kullanilanlarin  gelismesini
saglamaktadir. Beyni gen¢ tutmak i¢in, c¢ocuklarin oynadigi oyunlarin yeni sinir
baglantilar1 olusturan ve eskilerini saglamlastiran bu oyunlardan daha iyi bir metot
yoktur (Altun, 2017). Cocuk; genelde dogumdan itibaren etrafin1 tanima, arastirma
duygusu icinde etrafinda gorebildigi, dokunabildigi hissedebildigi her seyi algilar.
Bebekler, ilk baslarda tanidig1 insanlar1 veya nesneleri goziiyle takibini yapar ve gelen
sese tepki verir. Zamanla annesini tanir ve dikkatle izler. Annesi yanindan gidince
aglar. Daha sonra nesneyi tutar ve duyu organlartyla tanir ve algilar. Dokuzuncu
aydan sonra objelere dikkatini arttirabilir. Hizli bir sekilde etrafin1 kesfetme istegi
dikkat siiresini kisaltsa da bu dikkat yetersizligi, bagka ilgi duydugu noktalara
yonelmesiyle diizelebilir ve dikkat yogunlugu artar. Cocuk 2-3 yas asamasinda duran
bir topa ayak vurabilir, 3-4 yaslarinda 3 tekerlekli bisikleti siirebilir veya makas
kullanabilir, 4-5 yaslarinda ¢izilen diiz ¢izgide yiiriiyebilir, 6 yasina girdiginde ise
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topa sopayla vurabilecek ve tek ayaginin iizerinde 10 saniye ayakta duracak dikkat
durumuna ulasabilir. Ayrica erken gocukluk doneminde, okuma ve yazma olarak
hazirlik ¢aligmalar1 yapmalar kiiclik kaslarin motor gelisiminde kullanacagi degisik
psikomotor 6grenme, bir konunun veya faaliyetin siirekli ve etkin bir sekilde dikkatli
olarak izlenmesini saglar. Ilkokul basladiginda ¢ocuk farkl gordiigii konularda pasif
olarak dikkatini 20 dakikalik bir siireye kadar toplayabilir. Ogrencinin kendi katilim
gerceklestirdigi oyun veya ders etkinliginde siire uzayabilir. Ergenlik doneminde
geng, farklh gordiigii bir konuyu 40-50 dakika araliginda takip edebilmektedir. Ayrica
bireyin kisiliginin sekillenmesinde onemli olan okul Oncesi zamanda c¢ocuklarin
dikkati ¢ok kisadir bu unutulmamali ve bundan dolay1r ¢ocuklar i¢in diizenlenen
faaliyetlerde tiim cocuklar etkinlikte aktif rol almalidir. Cocugun dikkat siiresi
kisiligiyle ve tercih ettigi alana gore farklilasabilir. Dikkat kavramiyla baglantili baska
husus kisa zaman once geleneksel egitim sisteminde kullanilan “dikkat edin”.
“dikkatle bakin” vb. uyarilardan ¢ok oOrnek olmak gerektigi unutulmamalidir.
Ogrencilere 6ncelikle “beni izleyip ardindan sizde yapacaksimiz” sdylemi yanlistir.
Mevcut olan durum O&grenen bireylerin  bagimsizliklarii  kisitlaylp  yaratict
diisiincelerini engellemektedir. Bunun disinda bebeklik ve okul o6ncesi donemde
dikkat seviyesini arttirmak i¢in etkin bir sekilde, mutlu bir ses durumuyla yapilan
uyarilar veya konusmalar dikkati yiiksek seviyede tutabilir. Ornek olarak, “hooop”,
“aferin sana”, ‘simdi doniiyoruz’ ‘haydi si¢riyoruz’ vb.”. Dikkat seviyesini
yikseltmek icin “miizik, siisler, oyuncaklar veya materyaller” kullanilabilir

(megep.meb.gov.tr/mte).

2.3.8. Sporda Dikkatin Onemi

Dikkat, insanin neye veya nelere dikkat edilecegini, gerektiginde ise dikkatin
baska bir alana ne sekilde yoOnlendirilecegini ve dikkatin nasil bir sekilde
toplanacagini bilmek sporcunun is yapabilme kapasitesini ortaya koyabilmesi icin
gerekli olan temel yeteneklerindendir (Martens, 1987). Diisiince siireglerini denetim
altina alabilme ve bir hedefe odaklanabilme yeteneginin, sporda etkili performans i¢in
gerekli anahtar rol Gistlendigi belirtilir (Goktepe ve digerleri, 2016: 722-731).

Zihinsel siireglerin kontrol altina alinabilmesi ve kisinin sahip oldugu goreve
adapte olabilmesi, sporda {iist diizey performans icin gerekli anahtar durumlardan

biridir (Nideffer, 1993: 243-261). Dikkat, insan bilgi isleme mekanizmasinin temel
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durumudur. Tek seferde ¢evresinde olan biitiin bilgileri uygulayamamasi sebebiyle
insanin kapasitesinin yeterli kadar biiylik olmadigimi belirtir. Dikkat, diisiik
kapasitedeki durumlara bilgi getirmek i¢in gereklidir (Dewey ve digerleri, 1989: 171-
186).

Sporcunun dikkat gésterme durumunun etkisiz hale gelmesi veya kaybolmasi,
zihninin bulanmasi sebebiyle dikkatini toplayabilme yetenegini kaybederek yeterli
performansi1 sergileyememesi, segici olan dikkat ve dikkat yeteneginin devamli
paylastirilmasinin  degerini gosterebilir (Abernethy, 1993: 127-170). Spor, segici
dikkatle baglantili arastirmalarin merkezi durumu olmustur. Singer ve arkadaslarina
gore hareketsel yeteneklerini {istiin performansta gosterebilmeleri i¢in gereksiz olan
uyaranlar1 gérmezden gelmeleri ve ilgili olan uyaranlara yogunlasabilmeleri gerekir
(Singer ve digerleri, 1991: 95-114). Viicut devamli bir sekilde igsel ve digsal
etraflarindan gelen bilgi yigilmasina muhatap kalabilir ve bu durumda sadece ¢ok az
orandaki bilgiyi 6ziimser. Bundan dolay1 yalniz birka¢ uyaricinin igleme girmesi i¢in
secicilik durumu gerekli olur (Boutcher, 1992: 251-263).

Gereken uyaricilara dikkati yogunlastirma ve siirdiirme sporcunun yaptigi
branstaki basarist i¢in Onemli bir konudur. Bu durumda atletlerin dikkat ve
yogunlagma becerisini degerlendirmenin 6nemi belirmektedir. Spor ve egzersiz
psikolojisinde dikkat kavramini daha iyi kavrayabilmek adina degisik analizler
kullanilmaktadir. Bunlar; davranisla ilgili, bilmeyle ilgili, biyolojik ve fizyolojik
olarak yapilmalidir. Davranigsal analiz diizeyi, bilissel ve sinirsel siireglerin belirtileri
olarak dogrudan gozlenebilen davranislarin degerlendirilebilmesini igerir. Dikkatin
davranigla ilgili Ol¢timleri, dikkatin kapasitesi ve esdeger zamanda birden fazla is
performanslarina bagli yliklenme Olclimlerini, bilginin degisime ugradigi veya
seviyesinin diisiirildiigli deneysel sartlar altinda insanlarin performansina bagl olarak
secici dikkat Olglimlerini igerir. Bilgiyle ilgili degerlendirme seviyesi, bilgiyi
degerlendirme durumlar ile ilgilidir. Dikkatin bilgiyle ilgili degerlendirmeleri, hem
beyinsel yliklenme hem de dikkatin secicilik 6zelligini belirlemek i¢in diizenlenmis
olarak kendini rapor etme malzemelerini icerir (Abernethy ve digerleri, 1998:172-
193).

Algilama, diisiinme ve hayal kurarak ortaya ¢ikarilan psikolojik fonksiyonlar,
bilingli dikkat olarak tanimlanabilir. Dikkatin toplanmasi veya odaklanmasi ise bu
istemli harekete ge¢meyi saglayan kapasite olarak meydana ¢ikar. Bu durumda

algimin smurlt bir miktar1 bilince yonelmektedir. Onun disindaki uyaricilar ise dikkat
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alani i¢ine alinmaz (Tavacioglu, 1999: 54-55). Sporcu zaman zaman dikkatini ice
kaydirir. Zihninde planlama ve diizenlemeler yapar. Bazi durumlarda da dikkatini disa
kaydirir. Bu durumda da ne olup bittigini gézlemler (Ozerkan, 2004: 23). Sporcular
genis-igsel odagi gorme, disiinme, plan yapma ve degerlendirmeye gerek
duyduklarinda kullanirlar. Sporcularin ayn1 zamanda ¢ok seye dikkat edebilmeleri
gereklidir. Bu nedenle onlarin dikkat odagi genis olmalidir. Yine sporcu, karmasik
olan ve ¢ok cabuk degisebilen durumlarin farkinda olmak ve ona gore tepki vermek
durumundadir. Boyle durumlarda ise genis-digsal odak kullanilmaktadir. Sporcu
dissal gelen uyarilar1 ¢ok cabuk bir sekilde degerlendirmelidir (Tavacioglu, 1999: 54-
55).

Sporcunun dikkatini arttirabilme becerisinin iyi olmasi, daha iistiin performans
icin zorunluluk olarak goriiliir. Bu nedenle sporcunun dikkatinin kontrol edilmesi ve
eger dikkati yogunlastirmada problem varsa sporcuya uygun egitimin verilmesi

gerekir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1. Calismanin Modeli

Bu c¢alismada, 10-13 yas grubu ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin ve fiziksel
aktivite dlizeyinin dikkat gelisimine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada
On test ve son test yontemi uygulanmistir. Cocuklara on test uygulanarak dikkat
diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmistir. Dikkat diizeylerini belirlemek
icin D2 dikkat testi kullanilmistir. Calismanin devaminda 14 haftalik haftada 3 kez
45 dakikalik cesitli dikkat ve koordinasyon icerikli oyunlar oynatilmistir. 14 hafta

sonunda son test yapilarak ¢ocuklarin dikkat 6zellikleri 6l¢tilmiistiir.

3.2. Calismanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evreni Osmaniye il merkezinde yasayan, 10-13 yas
grubu cocuklardan olusmustur. Orneklem grubunu ise bu evren igerisinden
ulagilabilir 6rneklem yoluyla rastgele yontem ile se¢ilen 6grenciler olusturmaktadir.
Cocuklarin goniillii katilimlart esas alinmistir. Calismanin amaci ve igerigi cocuklara

anlatilarak goniillii olur formu alinmustir.

3.3. Veri Toplama Araglan

[Ikdgretim ogrencileri igin fiziksel aktivite anketi ve D2 dikkat testi

kullanilmistir.

3.3.1. Tlkégretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Anketi (FAQO)

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde kullanilan ilkdgretim
ogrencileri igin fiziksel aktivite anketi Crocker ve digerleri, (1997) tarafindan
gelistirilmis Sert ve Temel (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Sert ve Temel
(2014) olgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayisini 0.74 olarak belirlemistir.
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Fiziksel aktivite dlgegi cocuklarm yalniz basina doldurabilecegi bir 6lgektir. Olgek 7
giin boyunca yapilan aktiviteleri degerlendirir. Cocuklarin 8-14 yas araligina kadar
genel fiziksel aktivite seviyelerini degerlendirir. Cocuklarin son bir hafta igerisinde
yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir. Bu 6l¢ek smif ortaminda uygulanabilir.
Yine olgek katilimcilarin  genel fiziksel aktivite aligkanlhiklart konusunda
bilgilendirir. Bu 6lgekten alinan 5 puan en iyi fiziksel aktivite seviyesini belirtirken
1 puan ise en kotii veya diisiik fiziksel aktivite diizeyini ifade eder. Fiziksel aktivite
puanlarinin degerlendirilmesinde tiim sorularin toplam ortalamasi dikkate alinir.
Calismaya katilan ¢ocuklar, bu Ol¢ekten elde edilen degerlere gore aktif olmayan,

orta diizeyde aktif ve aktif (hareketli) olmak tizere kategorilendirilir.

3.3.2. D2 Dikkat Testi

Brickenkamp (1981) tarafindan gelistirilen D2 dikkat testinin ¢ocuklar igin
Tiirklere uyarlamas1 Toker (1988, 1990) tarafindan yapilmistir. D2 Dikkat Testi 11-
14 yas grubu i¢in uygun goriilmiistiir. D2 Dikkat testi segici dikkat ve zihinsel olarak
dikkatini toplayabilmeyi olger. D2 testinde uygulananin kigisel bilgileri ve
performans sonuglarinin kaydedilecegi boliim ve bir deneme satir1 yer almaktadir.
Yine standart test formunu igerir. Test sayfasinda her birinde 47 isaretli harf bulunan
14 satir bulunur. Her satirda kiigiik “p” ve ”d” harflerinden olusan 16 farkli harf
bulunur. Bu harflerin {izerinde veya altinda isaret vardir. Bu isaretler bazilar1 harfin
istiinde bazilar1 altinda olmak iizere toplam bir, iki, {ic ve dort tanedir. Test sirasinda
uygulanan kisi ilgili olmayan diger harfleri gérmezden gelerek iki isareti olan “d”
harflerini bulmak ve {izerini isaretlemek i¢in satirlar1 taramalidir. Uygulanan kisiye
her satir i¢in 20 saniyelik bir siire verilir (Spreen ve Strauss, 1998; Brickenkamp ve
Zillmer, 1998). Test degerlendirmede TM, E1, E2, CP, TM-H puanlari temel alinir.

TN: Islenen Toplam Madde sayis1 veya isaretlenen toplam harf sayisidir.
llgili olan ve olmayan isaretlenen tiim figiirlere iliskin performansin sayisal
degeridir. Psikomotor hizin yiikseklik seviyesini verir.

E1l: Isaretlenmeyerek atlanilan dogru harflerin sayisidir. Bunlarin fazlalig
secici dikkat diizeyindeki seviyenin diistikliiglinii ve gergeklestirilen performansin

kalitesin yetersiz oldugunu belirtir.

32



E2: Yanlis isaretlenmis olan harflerin toplam sayisidir. E2 yiiksek olmasi
O0zel oOgrenme giigliiglinii, yonergeye uyumda zorlanmayi, dikkatsizligi ve
gordiiklerini ayrimlastirmadaki eksiklikleri ifade eder.

%E: Hata Yiizdesidir. Performansin niteliksel yoniinii degerlendirir. Isleme
tabi tutulan biitlin isaretlenenlerin i¢inde yapilan hata oranini ifade eder. Hata yapma
orant azaldik¢a kisinin dogru karar vermesi, kalitesi ve dikkatli olma seviyesi
yiikselir.

Toplam Madde — Hata (TN-E): Isaretlenen toplam harf sayisindan hata
puanlarinin ¢ikarilmasidir. TN-E bir sekli ile toplam performans puani olarak ifade
edilir. TN-E normal bir dagilim gosterir. Hatta yiiksek diizeyde giivenilirdir. Bu
nedenle performansin dogrulugu ve hizi arasindaki baglantinin degerini ifade eder.
Ama TN-E performansin sayisal yoniine daha fazla yer verirken kalite yoniine daha
az agirlik verir. Olagan olmayan durumlarda, hem sayisal hem de kalite ile ilgili olan
puanlar (toplam puan ve hata yiizdesi) asir1 derecede yiiksek oldugu durumda TN-E
toplam performansi1 fazla gosterebilir. Asir1 tahminlerden kacinmak igin hata
puanlar1 dikkate alinir ya da baska bir yol olarak konsantrasyon performansi puani
dikkate alinir.

Konsantrasyon Performansi (CP): Dogru olarak isaretlenmis olan harflerin
sayisindan, yanlig olarak isaretlenmis olan harflerin ¢ikarilmasi ile bulunur. TN-E
aksine konsantrasyon performansi ayrim yapmadan tiim harfleri isaretleme ya da
rastgele olarak test boliimlerini atlamada bozulmaz. Performansin dogru olmasi ve
hizin koordinasyonuna iliskin en iyi bir indeks olarak kabul edilebilir (Caglar ve
Korug, 2006: 58-80).

Dalgalanma Oram (DO): Isleme tabi tutulan en ¢ok madde sayismin
bulundugu sira ile en az madde sayisinin bulundugu sira arasindaki fark olarak
goriiliir. Testin az gilivenilir yonlerinden bir olarak kabul edilir. Asirt yiiksek
diizeydeki dalgalanma orami puanlari, ¢alisma hizindaki tutarsizli§i agiklar. Bunun

yaninda motivasyon diistikliigi ile iliskilendirilir (Caglar ve Korug, 2006: 58-80).
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3.3.3. Deney Grubuna Oynatilan Oyunlar

Mevsimler Oyunu: 10-12 yas ve {izeri ¢ocuklar i¢in uygun olan mevsimler
oyunu salon ve bahg¢ede hentbol topu ile oynanabilen bir oyundur. Bu
oyun oyuncularin ceviklik, karar verme ve dikkati diizeyini gelistirmeyi amaglar.

29 ¢¢

Oyunun oynanma sekli: Cocuklar “ilkbahar” “yaz” “sonbahar” ve “kis” mevsim
isimleri ile esit olarak dort gruba ayrilirlar. Her grup onlar icin belirlenen bir kdsede
yer alirlar. Her grubun kendi arasindan sectigi birer cocuk orta noktaya gider. Orta
da olanlarin gorevi gruplarin ve degisim aninda kendi grubundaki g¢ocuklarin
disindakileri vurmak ve onlar1 gruplarina dahil etmektir. Oynatan kisi “ilkbahar-kis”
derse iki grup oyuncular1 kendilerine ait koseye vurulmadan gitmek iizere kosarlar.
Kose degistirme aninda vurulan oyuncular takimina eksi say1 kazandirir. En az eksi
say1 alan gruplar sirasiyla 1.,2.,3. ve 4. olur. Vurulmus olan oyuncular veya ¢ocuklar
vuran oyuncu veya c¢ocugun ait oldugu gruba gecer. En fazla cocuk olan takim
oyunu kazanir (http://www.gelenekselcocukoyunlari.com).

On Pas Oyunu: 10-12 yas ve lizeri ¢ocuklar i¢in uygun olan on pas oyunu
bahgede ya da solanda oynanabilen bir oyundur. Bu oyunda g¢ocuklarin ¢eviklik,
karar verme ve dikkat diizeyini gelistirmek amaglanir. Oynanma sekli: Kalabalik bir
sekilde oynanan oyunda c¢ocuklar esit sayilarda ikiye ayrilirlar. Onlarin amact topu
kars1 takim oyuncularina kaptirmadan kendi takimlar1 igerisinde 10 defa pas
yapmaktir. On pasi yapabilen takima bir yildiz verilir. Takimlar paslasirken herhangi
bir sekilde topu yere diisiirdiiklerinde top rakip takima gecer. Yine rakip takim
oyuncular1 topu kaptiklarinda onlara geger.

Paslagsma sirast topu kapan takimindadir ve diger takim paslagmalarina engel
olmaya ¢alisir. Oyun bu sekilde devam eder. En fazla puan toplayan takim oyunu
kazanir (http://www.gelenekselcocukoyunlari.com).

Kor Bekc¢i Oyunu: 10-12 yas ve lizeri ¢ocuklar i¢in uygun bir oyun olan kor
bekc¢i oyunu okul bahgesinde ve spor salonunda oynanabilen bir oyundur. Oyuncu
sayist 6-7 kisiden olusan oyunda kullanilan malzemeler; sandalye, ip veya
mendildir. Oyunun siiresi 3-4 dakika olan oyunun amac1 ve egitici degeri ¢ocuklarin
dikkat diizeyini gelistirmek i¢in oynanan bir oyundur. Oynanma sekli:
Yarismacilardan birisi sandalyeye oturur ve ayaklar1 baglanir. Bunun yanina gozleri
bagl bir bekgi konur. Oteki oyuncular bekgiye yakalanmadan arkadaslarini ¢zmeye

calisirlar. Bek¢iye vurulan oyuncu oyun dist kalir. Belli bir siire sonra bek¢i baglh
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olan1 koruyabilmisse oyunu kazanir. (http://www.gelenekselcocukoyunlari.com).
3.3.4. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 24.00 paket programi kullanilmistir. On test ve son
testler arasindaki farki belirlemede paried t testi kullanmistir. Dikkat ve fiziksel

aktivite diizeylerinin kategorilendirilmesi yiizde ve frekans analizi ile belirlenmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Yaslara Gore Cinsiyet Dagilimi

Erkek Toplam
Grup Yas N % N % N %

10 15 13,51 10 9,17 25 11,36
é 11 36 32,43 44 40,37 80 36,36
2
(i 12 47 42,34 41 37,61 88 40,00
;E) 13 13 11,71 14 12,84 27 12,27
g 111 100,00 109 100,00 220 100,00

10 20 20,41 31 25,62 51 23,29
é 11 29 29,59 32 26,45 61 27,85
% 12 23 23,47 26 21,49 49 22,37
g 13 26 26,53 32 26,45 58 26,48
X 98 100,00 121 100,00 219 100,00

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun D2 Dikkat Testi Tanimlayici Istatistikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Kiz Erkek Kiz Erkek
x SS x SS x SS x SS
TN 428,29 9495 417,75 96,92 43455 103,42 39551 105,14
- El 56,86 50,13 48,64 47,74 63,51 52,77 46,12 4537
E E2 23,29 31,62 29,45 3498 2226 21,09 29,86 28,29
5 CP 97,52 46,58 9598 48,83 98,19 47,84 90,13 50,78
TNE yiizdelik 72,70 26,39 71,44 2887 69,73 2943 64,75 30,66
TN 426,16 81,00 417,18 84,90 434,12 94,03 393,93 99,23
o El 32,82 29,87 29,93 29,24 5572 4651 39,27 40,01
Iué E2 16,08 15,50 20,99 20,82 20552 17,10 2544 22,35
@ cp 126,79 32,80 122,29 36,46 104,92 4553 99,41 47,95
TNE yiizdelik 80,81 23,55 79,88 2385 7318 27,31 6851 29,56
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Tablo 3. Cinsiyetlere Gore TNE Diizeylerinin Kategorilendirilmesi Yiizdelik

Dagilimlar1
Deney Grubu Kontrol Grubu
Kiz Erkek Kiz Erkek
N % N % N % N %
Kotii(%50-60) 29 26,13 26 2385 31 31,63 43 35,54
- Vasat (%61-70) 11 9,91 22 20,18 12 12,24 21 17,36
= Normal (%071-85) 24 21,62 13 11,93 10 10,20 16 13,22
=
©  lyi (%86 ve Uzeri) 47 4234 48 4404 45 4592 41 33,88
111 100,00 109 100,00 98 100,00 121 100,00
Kotii(%50-60) 19 17,12 16 14,68 27 27,55 40 33,06
~  Vasat (%61-70) 4 3,60 3 2,75 7 7,14 8 6,61
[72]
- Normal (%71-85) 22 19,82 31 28,44 19 19,39 28 23,14
c
B iyi(%86 ve Uzeri) 66 59,46 59 5413 45 4592 45 37,19

111 100,00 109 100,00 98 100,00 121 100,00

Tablo 3 incelendiginde deney grubunda iyi kategorisinde olanlar on testte
kizlarda % 42,34 iken son testte %59,46’ya ¢ikmistir. Erkeklerde ise 6n testte %44,04
iken bu oran %54,13’e ¢ikmustir. Kontrol grubunda ise iyi kategorisinde olanlar
kizlarda on testte %45,92 ve son testte %45,92 iken erkeklerde 6n testte %33,88 iken
son testte %37,19°dur. Deney grubunda kizlarda on testte kotii ve vasat olanlar
toplamda %36,04 oraninda iken erkeklerde %44,03 bulunmustur. Bu gruplardakilerin
dikkat testi norm degerlerine gore egitilmeye ihtiyaci vardir. Deney grubunun son test
degerlerine bakildiginda bu oran kizlarda %20,72 ve erkeklerde %17,43 oranina

diismiistiir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Cinsiyetlere Gore Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin (FAD) Yiizdelik Dagilimlar

Kiz Erkek Toplam
FAD* N % N % N %

5 Diisiik FAD 8 7,21 2 1,83 10 4,55
§ Orta FAD 93 83,78 88 80,73 181 82,27
> Yiiksek FAD 10 9,01 19 17,43 29 13,18
5% 111 100,00 109 100,00 220 100,00
E Diisiik FAD 13 13,27 8 6,61 21 9,59
5 Orta FAD 79 80,61 103 85,12 182 83,11
‘_g Yiiksek FAD 6 6,12 10 8,26 16 7,31
é 98 100,00 121 100,00 219 100,00

*Fiziksel Aktivite Diizeyi

Tablo 4 incelendiginde hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki

cocuklarin ¢ogunlugunun fiziksel aktivite diizeyleri orta seviyededir.
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Tablo 5. Cinsiyetlere Goére Deney ve Kontrol Grubunun Fiziksel Aktivite Diizeyleri

ile TNE Diizeylerinin Yiizdelik Dagilimlari

FAD (Fiziksel Aktivite Diizeyi)

Diisiik FAD ~ Orta FAD Yiiksek FAD
TNE Diizey N % N % N %
Kétii (%50-60) 1 3,40 27 93,10 1 340
% Vasat (%61-70) 0 0,00 9 81,80 2 18,20
F ::) Normal (%71-85) 4 16,70 18 75,00 2 830
5 fyi (%86 ve Uzeri) 3 6,40 39 83,00 5 10,60
> Kotii(%50-60) 1 5,30 17 89,50 1 530
éc’ E Vasat (%61-70) 0 0,00 4 10000 0 0,00
S Normal (%71-85) 1 450 20 90,90 1 450
. . iyi (%86 ve Uzeri) 6 9,10 52 78,80 8 1210
= Kotii(%50-60) 6 1940 23 7420 2 650
% Vasat (%61-70) 1 8,30 9 7500 2 16,70
§ :E Normal (%71-85) 2 20,00 8 80,00 0 0,00
3 Iyi(%86 ve Uzeri) 4 8,90 39 86,70 2 4,40
g Kotii(%50-60) 4 1480 22 8150 1 370
5_ E Vasat (%661-70) 2 2860 4 57,10 1 1430
S Normal (%71-85) 3 1580 13 68,40 3 1580
? iyi(%86 ve Uzeri) 4 890 40 88,90 1 220
Kotii(%50-60) 0 0,00 24 92,30 2 7,70
% Vasat (%61-70) 0 0,00 16 72,70 6 27,30
F E Normal (%71-85) 1 7,70 11 84,60 1 7,70
5 Tyi(%86 ve Uzeri) 1 2,10 37 77,10 10 20,80
> Kotii(%50-60) 0 0,00 15 93,80 1 630
55’ E Vasat (%61-70) 0 0,00 3 10000 0 0,00
S Normal (%71-85) 0 0,00 24 77,40 7 22,60
x ? Tyi(%86 ve Uzeri) 2 3,40 46 78,00 11 18,60
E Kotii(%50-60) 2 4,70 41 9530 0 0,00
% Vasat (%61-70) 3 1430 13 61,90 5 2380
§ E Normal (%71-85) 1 6,30 14 87,50 1 630
5 iyi(%86 ve Uzeri) 2 4,90 35 8540 4 980
g Kotii(%50-60) 3 7,50 37 92,50 0 0,00
E lu_‘ré Vasat (%61-70) 1 1250 7 8750 0 0,00
S Normal (%71-85) 2 7,10 19 67,90 7 25,00
? Tyi(%86 ve Uzeri) 2 4,40 40 88,90 3 6,70
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Tablo 5’de fiziksel aktivite diizeyine gore deney grubunda son testte ise bu

dagilim performans puani iyi olanlar lehine artmistir.

Tablo 6. Kizlarin Gruplara Goére D2 Dikkat Testi Puanlarinin On Test ve Son Test

Sonuglar1 Karsilastirilmasi

]l

Grup N SS Sd T p

Deney Grubu 111 428,29 94,95
TN 207,00 -0,46 0,65
Kontrol Grubu 98 434,55 103,42

Deney Grubu 111 56,86 50,13
El 207,00 -0,93 0,35
Kontrol Grubu 98 63,51 52,77

2z Deney Grubu 111 23,29 31,62
= E2 207,00 0,27 0,78
s Kontrol Grubu 98 22,26 21,09
Deney Grubu 111 97,52 46,58
CP 207,00 -0,10 0,92
Kontrol Grubu 98 98,19 47,84
Deney Grubu 111 72,70 26,39
TNE Yiizdelik 207,00 0,77 0,44
N Kontrol Grubu 98 69,73 29,43
M Deney Grubu 111 426,16 81,00
TN 207,00 -0,66 0,51
Kontrol Grubu 98 434,12 94,03
Deney Grubu 111 32,82 29,87
E1l 161,61 -4,17 0,00
Kontrol Grubu 98 55,72 46,51
ks Deney Grubu 111 16,08 15,50
= E2 207,00 -1,97 0,05
S Kontrol Grubu 98 20,52 17,10
wn

Deney Grubu 111 126,79 32,80
CP 174,04 3,94 0,00
Kontrol Grubu 98 104,92 45,53

Deney Grubu 111 80,81 23,55
TNE Yiizdelik 192,87 2,15 0,03
Kontrol Grubu 98 73,18 27,31

Tablo 6’ya gore kizlarda kontrol ve deney gruplart arasinda dikkat testi 6n
psikomotor hiz, konsantrasyon performansi ve TNE Yiizdelik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Buna karsilik kizlarda
kontrol ve deney gruplar1 arasinda dikkat testi son testinde psikomotor hizda anlamhi
bir farklilik yokken (p>0,05), konsantrasyon performans: ve TNE yiizdelik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).
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Tablo 7. Erkeklerin Gruplara Gére D2 Dikkat Testi Puanlarinin On Test ve Son Test

Sonuglar1 Karsilastirilmasi

Grup N x SS Sd T p

Deney Grubu 109 417,75 96,92
TN 228,00 1,66 0,10
Kontrol Grubu 121 395,51 105,14

Deney Grubu 109 48,64 47,74
El 228,00 0,41 0,68
Kontrol Grubu 121 46,12 45,37

2 Deney Grubu 109 29,45 34,98
= E2 228,00 -0,10 0,92
5 Kontrol Grubu 121 29,86 28,29
Deney Grubu 109 95,98 48,83
CP 228,00 0,89 0,38
Kontrol Grubu 121 90,13 50,78
Deney Grubu 109 71,44 28,87
TNE Yiizdelik 228,00 1,70 0,09
X Kontrol Grubu 121 64,75 30,66
X
0 Deney Grubu 109 417,18 84,90
TN 228,00 1,90 0,06
Kontrol Grubu 121 393,93 99,23
Deney Grubu 109 29,93 29,24
El 218,96 -2,04 0,04
Kontrol Grubu 121 39,27 40,01
2 Deney Grubu 109 20,99 20,82
= E2 228,00 -156 0,12
S Kontrol Grubu 121 25,44 22,35
wn

Deney Grubu 109 122,29 36,46
CP 221,91 4,10 0,00
Kontrol Grubu 121 99,41 47,95

Deney Grubu 109 79,88 23,85
TNE Yiizdelik 225,34 323 0,00
Kontrol Grubu 121 68,51 29,56

Tablo 7’ye gore erkeklerde kontrol ve deney gruplar arasinda dikkat testi 6n
testinde psikomotor hiz, konsantrasyon performanst ve TNE Yiizdelik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Buna karsilik
erkeklerde kontrol ve deney gruplari arasinda dikkat testi son testinde psikomotor
hizda anlamli bir farklilik yokken (p>0,05), konsantrasyon performansi, 6grenme
giicliigli ve TNE Yiizdelik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0,001).
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Tablo 8. Deney Grubunun Cinsiyete gore D2 Dikkat Testi Puanlarmim On ve Son

Test Sonugclar1 Karsilastirilmasi

Test asama x N SS Sd T p

On Test 428,29 111 94,95
TN 110,00 0,61 0,54
Son Test 426,16 111 81,00

On Test 56,86 111 50,13
El 110,00 11,13 0,00
Son Test 32,82 111 29,87

On Test 2329 111 31,62

N B2 110,00 4,26 0,00
M Son Test 16,08 111 15,50
On Test 97,52 111 46,58
CP 110,00 -12,98 0,00
Son Test 126,79 111 32,80
On Test 72,70 111 26,39
3 TNE Yiizdelik 110,00 -5,00 0,00
2 Son Test 80,81 111 23,55
O
Py On Test 417,75 109 96,92
o TN 108,00 0,16 0,87
o Son Test 417,18 109 84,90
On Test 48,64 109 47,74
El 108,00 9,58 0,00
Son Test 20,93 109 29,24
v On Test 29,45 109 34,98
L B 108,00 5,60 0,00
(0 Son Test 20,99 109 20,82

On Test 95,98 109 48,83
CP 108,00 -12,94 0,00
Son Test 122,29 109 36,46

On Test 71,44 109 28,87
TNE Yiizdelik 108,00 -5,72 0,00
Son Test 79,88 109 23,85

Tablo 8’de goriildiigii tizere deney grubunda kizlarda psikomotor hiz 6n testte
428,29 ve son testte 426,16 puandir. Konsantrasyon performansi ise 6n testte 97,52 ve
son testte 126,79 puandir. Yine deney grubunda erkelerde psikomotor hiz 6n testte
417,75 ve son testte 417,18 puandir. Konsantrasyon performansi ise on testte 95,98 ve
son testte 122,29 puandir. Deney grubunda hem kizlarda hem de erkeklerde dikkat
testi on ve son testinde psikomotor hizda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0,05), secici dikkat veya isaretlenmemis olma (El), 6grenme

gicliigii veya yanlis isaretleme (E2), konsantrasyon performanst (CP) ve TNE
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Yiizdelik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0,001).

Tablo 9. Kontrol Grubunun Cinsiyete gére D2 Dikkat Testi Puanlarmm On Test ve

Son Test t-Testi Sonuglar1 karsilagtirilmasi

Test asama x N SS sd T p

On Test 434,55 98 103,42
TN 97,00 0,15 0,88
Son Test 434,12 98 94,03

On Test 63,51 98 52,77
El 97,00 8,10 0,00
Son Test 55,72 98 46,51

On Test 22,26 98 21,09

5 E2 97,00 3,09 0,00
Son Test 20,52 98 17,10
On Test 98,19 98 47,84
CP 97,00 -546 0,00
Son Test 104,92 98 45,53
5 TNE On Test 69,73 98 29,43
e b 4 97,00 -3,43 0,00
5 Yiizdelik Son Test 73,18 98 27,31
g OnTest 39551 121 105,14
S TN 120,00 0,60 0,55
\VZ Son Test 393,93 121 99,23
On Test 46,12 121 45,37
El 120,00 8,76 0,00
Son Test 39,27 121 40,01
v On Test 29,86 121 28,29
=) 120,00 6,53 0,00
i Son Test 25,44 121 22,35

On Test 90,13 121 50,78
CP 120,00 -10,30 0,00
Son Test 99,41 121 47,95

TNE On Test 64,75 121 30,66
- 120,00 -3,24 0,00
Yiizdelik Son Test 68,51 121 29,56

Tablo 9°da goriildiigii iizere kontrol grubunda kizlarda TN 6n testte 434,55 ve
son testte 434,12°dir. Konsantrasyon performansi ise on testte 98,19 ve son testte
104,92°dir. Yine kontrol grubunda erkelerde TN on testte 395,51 ve son testte
393,93’dur. Konsantrasyon performansi ise 6n testte 90,13 ve son testte 99,41 dir.
Kontrol grubunda hem kizlarda hem de erkeklerde dikkat testi 6n ve son testinde

toplam madde de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05),
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secici dikkat veya isaretlenmemis (E1l), 6grenme giicliigii veya yanlis isaretlenmis
(E2), konsantrasyon performansi ve TNE Yiizdelik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). isaretlenmemis olma ve yanlis
isaretlenenlerin sayis1 diismiis, konsantrasyon performansi ve toplam performans

ylizdesi artmustir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol grubunda 6n teste gore son testte artma ve azalma

yiizdeleri dagilimi
D2 test Deney grubunda artma ve diisme % si Kontrol grubunda artma ve diisme % si
TN -0,5 -0,5
El -42,48 -12,27

Kizlar E2 -30,96 -7,82
CP +30,01 +6,85
TNE % +11,16 +4,95
TN -0,14 -0,4
El -38,47 -14,86

Erkekler E2 -28,73 -15,47
CP +27,41 +10,26
TNE % +11,81 +5,8

Tablo 10°da goriildiigii lizere her iki cinsiyette de hem deney hem de kontrol
gruplarinda 6n teste gore son testte TN, E1 ve E2 parametrelerinde diisme, buna

karsilik CP ve TNE% degerlerinde artma vardir.
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BOLUM V

5. TARTISMA ve SONUC

Oyunsal etkinliklerin 10-13 yas grubu ¢ocuklarda dikkat gelisimine etkisi adli
calismada deney ve kontrol grubunun 10-13 yas araliginda kizlar ve erkekler olarak
birbirine yakin sayida tutulmustur. Kiz 6grencilerde Deney grubu 111 ve kontrol
gurubu 98 o6grenci iken erkek 6grenciler deney grubu 109 ve kontrol grubu 121
kisidir.

Son teste hem kontrol grubunda hem de deney grubunda E1, E2, CP ve TNE
yiizdeliklerinde gelisim sagladigi belirlemesine karsin, deney grubundaki gelisimin
kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle
uygulanan egitsel oyunlarin ¢ocuklarin dikkat gelisimini arttirdigi séylenebilir (Tablo
8, 9, 10). Ayrica c¢ocuklarin dikkat diizeyinin siniflandirilmasinda (TNE diizey) son
teste deney grubunda iyi kategorisindeki artisin yiiksek oldugu, kotlii grubunda ise
azalmanin fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Gelisli ve Yazici (2016) bir calismada 5-6 yas cocuklarina uygulanan,
icerisinde fiziksel aktivitenin de oldugu egitsel oyunun ¢ocuklar1 dikkat gelisimine
olumlu katkilarinin oldugunu belirtmislerdir. Akandere ve digerleri,(2010) yapilan
calismada, 9-13 yasindaki 6grencilere 8 hafta siireli yaptirilan egitsel oyun uygulayan
deney grubunun dikkat degerlerinin kontrol grubu dikkat degerlerine gore daha iyi
oldugu belirlenmistir. Gézalan (2013) calismasinda oyunsal icerigi fazla olan dikkat
egitim programinin 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarin dikkat ve dil becerileri kontrol grubu
¢ocuklarina gore daha iyi bulmustur. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015: 97-128)
caligmalarinda ilkokullardaki oyun ve fiziki etkinlikler dersinin Ogretmenlerin
goriiglerine gore birgok agidan Ogrenciyi gelistirdigi belirtilmistir. Akandere ve
digerleri,(2010) tarafindan yapilan bir calismada egitsel oyun programi uygulanan
grubun dikkat degerlerinin program uygulamayan gruba gore dikkat degerlerini daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uskan (2011) dikkat eksikligi bozuklugu olan 8-10
yasindaki ¢ocuklarda oyun teknikleriyle ¢ocuklarda olumlu yonde degisiklik meydana
geldigini belirtmistir. Yukaridaki belirtilen ¢alismalar yapilan ¢alismanin sonucunu
destekler nitelikte olup, oyunsal etkinliklerin 10-13 yas grubu cocuklarda dikkat

diizeyini gelistirdigi soylenebilir.
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Bu calismada fiziksel aktivite diizeyleri hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda diisiik, orta ve yiiksek olan &grenciler mevcuttur. Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri deney ve kontrol grubunda kizlarda ve erkeklerde birbirine
benzerdir (Tablo 4 ve 5). Bu caligmada performans puanina gore fiziksel aktivite
diizeyi kizlarda deney grubunda 6n testte orta diizeyde fiziksel aktif olanlar her grupta
birbirine yakin oranda dagilim gostermistir. Son testte ise bu dagilim performans
puani iyi olanlar lehine artmistir. Kontrol grubunda dikkate deger bir degisim yoktur.
Erkeklerde de deney grubunda 6n testte orta diizeyde fiziksel aktif olanlar her grupta
birbirine yakin oranda dagilim gostermistir. Son testte ise bu dagilim performans
puani iyi olanlar lehine artmistir. Kontrol grubunda yine dikkate deger bir degisim
yoktur. Diger bir deyisle fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin dikkat daginiklig
probleminin azaldig1 sdylenebilir.

Ibis ve Aktug (2018) ¢alismalarinda 10-14 yaslar1 arasinda ¢ocuklarda dikkat
eksikligi kategorilendirilmesinde (TN-E diizeyi) spor yapan c¢ocuklarin spor
yapmayan cocuklara gore iyi sinifinda fazla, kotii smifinda ise daha diisiik sayida
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda dikkat dagiikligi performans puanina (TN-E) gore kotii, vasat, normal ve
iyi kategorisinde olan Ogrenciler hem o©n test Olgiimlerinde hem de son test
Ol¢iimlerinde mevcuttur. Deney grubunda 6n testteki duruma gore son testte hem
kizlarda hem de erkeklerde kotii ve vasat olanlar yiizde olarak azalmis ve iyi
kategorisinde olanlar artmigtir.

Goktepe ve digerleri, (2016) tarafindan kayak sporu yapan ¢ocuklar ile spor
yapmayan cocuklarin dikkat seviyelerinin incelendigi baska bir calismada kayak
sporu yapan ¢ocuklarin dikkat seviyelerinin daha iy1 oldugu belirlenmistir. Tung ve
digerleri, (2014) 14-15 yas arasindaki ¢ocuklarda yaptigi ¢alismada 8 haftalik golf
sporu yapan ¢ocuklarin dikkatlerinde 6n teste gore son testte anlamli sekilde artis
meydana geldigini belirtmistir. Kartal ve digerleri, (2016) tarafindan yapilan bir
calismada eskrim sporu yapan 10-12 yas grubu ¢ocuklarin, yapmayanlara gore dikkat
diizeylerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Akcinli (2005) 8 yasindaki ¢ocuklarda
hareket egitiminin dikkat ve hafiza gelisimi iizerinde olumlu etkisini belirlemistir. Ibis
ve Aktug (2018) fiziksel aktivitenin cocuklarin fiziksel gelisimine ilaveten dikkat
diizeyinin gelistirilmesinde onemli katkilarinin oldugunu sdylemistir. Yukaridaki
belirtilen caligmalar yapilan calismanin sonucunu destekler nitelikte olup, fiziksel

aktivite diizeyinin artmas1 10-13 yas grubu ¢ocuklarda dikkat diizeyini gelistirdigi
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sOylenebilir. Pigskin (2015) ¢alismasinda dikkat toplama egitim programinin ilkokul
ikinci smif 6grencilerinde dikkat toplama becerilerinin gelisimine olumlu etkisi
oldugunu belirlemistir. E1 (Isaretlenmeden atlanan figiir sayis1 veya segici dikkat
seviyesi tiirii hatalarin fazlaligi ) segici dikkat diizeyindeki diisiikliigii ve ortaya
konulan performansin kalitesinin yetersizligini ifade eder (Brickenkamp ve Zillmer,
1998). Buna gore calismada Deney grubunda on testteki deger son testte cok fazla
diismesi se¢ici dikkat diizeyinde artis ve ortaya konulan performansta iyilesme oldugu
seklinde degerlendirilebilir. E2 (yanlis isaretlenmis figlir sayist veya Ogrenme
giicliigii) tir hatalarin fazlaligi 6zel Ogrenme gii¢liigi ve zihinsel gecikme,
dikkatsizlik, yonergeye uyumda zorlanmayi, gorsel ayrimlastirmadaki problemleri
ifade eder (Brickenkamp ve Zillmer, 1998). Buna gore ¢alismada deney grubunda
ozel 6grenme giigliigiinde, dikkatsizlikte, zorlanmada ve ayristirmadaki problemleri
cozmede olumlu gelisme oldugu sdylenebilir.

Asan (2011) calismasinda 9-13 yas grubu cocuklarda masa tenisi
egzersizlerinin dikkat oOzelliklerine olumlu yodnde etki ettigini gozlemlemistir.
Calismasinda iki grup arasinda son test bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu belirtmistir. Orhan ve digerleri, (2018) bir ¢alismada ¢ocuklarin
dijital oyun bagimliliklarinin azalmasinin dikkat diizeylerini olumlu ydnde
etkileyecegini belirlemistir. Karaduman (2004) c¢alismasinda kontrol grubundaki
ogrencilere gore dikkat toplama ve giidiileyici egitim uygulamalarinin, 6grencilerin
dikkatlerini toplama diizeylerine, akademik benlik algis1 iizerine ve okul basarisi
onemli farkliliga sebep oldugunu bulmustur. Bu calismada hem kizlarda hem de
erkeklerde kontrol ve deney gruplart arasinda psikomotor hiz, konsantrasyon
performansi ve TNE Yiizdelik puanlar1 arasinda 6n testte farklilik bulunmaz iken son
testte psikomotor hizda anlamli bir farklilik yokken, konsantrasyon performansi ve
TNE Yiizdelik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 6 ve 7).
Konsantrasyon performansinda artma ve hata oranlarinda diisme ¢ocuklarin dikkatinin
diizelmesi ve gelismesi iizerine olumlu bir etki olarak belirtilebilir. Son testte
konsantrasyon performansi artmis ve o0grenme giicliigii azalmistir diyebiliriz. Yani
ogrencilerin 6grenmede Onlerindeki engelleri daha rahat asabilecekleri kapasiteleri
artmistir. Dolayisi ile derslerinde veya sportif performanslarinda daha basarili olma
sanlar1 artmustir.

Adsiz (2010)'in calismasinda, ilkogretim 6grencilerinde spor yapanlarin spor

yapmayan kisilere kiyasla %83 daha dikkatli oldugu belirtilmigtir. Merve (2018)
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caligmasinda kiz 6grencilerin test basar1 puanlarini erkekler 6grencilere oranla daha
diisiik bulurken erkeklerin hata puanlarini kizlara oranla yiiksek bulmustur. Dikkat
eksikliginin genellikle okul ¢ag1 ¢cocuklarinin %4 ile %6’sin1 etkiledigi bilinmektedir
(Kigtiik ve digerleri,2009: 18-24). Cocuklarda dikkat egitimi iizerine yapilan bir
arastirmanin sonucuna gore, dikkat egitimi programina istirak eden gruptaki
Ogrencilerin goérme ve isitmeyle ilgili dikkat gelisiminde bir iyilesme oldugu
belirlenmistir (Clikeman ve digerleri,1999:581-590). Hareket egitimi ile ¢ocuklarda
dikkatin ve bellegin iyilestirilmesi arasindaki iligskinin arastirilmasinda hareket icerikli
egitiminin dikkat ve bellegin gelisiminde olumlu bir etkiye sahip oldugu ileri
stirilmistiir (Akcinli, 2005). Altun (2017) ¢alismasinda kontrol grubunda 6n test ve
son test arasinda farklilik bulmazken Deney gruplarindan dikkat ve gorsel algt 6n test
ve son test puanlari, son test puanlari lehine anlamli farklilik oldugunu bulmustur.
Yurdakul ve digerleri, (2012:103-108) 8 yasindaki c¢ocuklarda hareket egitiminin
dikkat ve bellek gelisimine olumlu etkisi belirtilmistir Yapilan test-tekrar test
sonucunda D2 Dikkat testi puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde korelasyon bulundugu
tespit edilmistir (Yayc1, 2013). Ciinkii dikkat normal gelisimsel siire¢ ile dogru
orantihdir (Tas ve digerleri, 2009: 3-8). Kiiciik ve digerleri, (2009) calismalarinda
ilerleyen yasla birlikte dikkat diizeylerinin arttigin1 bulmuslardir. Ozbar ve Kayapinar
(2006) calismalarinda 6 ay boyunca hareket egitimi uyguladiklar1 okul Oncesi
cocuklarda son testlerde hata sayilarinin indirilmesinde anlamli farklilik bulmuslardir.
Bu calismada On teste gore Ogrencilerde son testte artma ve diisme yiizdelerine
bakildiginda farklilik mevcuttur. Kontrol grubunda artma ve diisme miktarlar1 deney
grubuna gore daha diisiiktiir. Ornegin isaretlenmeden atlanilan figiir sayis1 deney
grubunda kizlarda 6n teste gore son testte %42,48 diiserken kontrol grubunda %12,27
diismiistiir. Yine erkeklerde E1 degeri on teste gore son testte deney grubunda
%28,736 dlismiis iken kontrol grubunda %15,47 diismiistiir. Konsantrasyon
performansi ise deney grubunda kizlarda %30 artmis iken kontrol grubunda %6,85
artmistir. Yine erkeklerde konsantrasyon performansi deney grubunda %27,41 artmis
iken kontrol grubunda %10,26 artmistir. Kontrol grubundaki artig testi tekrar etmeden
veya zamanla biliylimeye bagli gelisimden kaynaklanabilir. Deney grubunda bu

etkenlere ilave oynanan oyunlarin etkisi oldugu diistiniilmektedir.
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SONUCLAR

Oyunsal etkinliklerin 10-13 yas grubu ¢ocuklarda hem deney hem de kontrol

grubunda psiko-motor hiz puanlarinda dikkate deger bir degisim saglamamustir.

Oyunsal etkinliklerin 10-13 yas grubu ¢ocuklarda konsantrasyon performansi
ve dikkat daginikligi problemi ylizdelik puanlari arasinda anlamli bir farklilik
meydana getirdigi goriilmiistiir.

Egitilebilir dikkat daginikligi problemi deney grubunda hem kizlarda hem de
erkeklerde azalmistir. Yaptirilan oyunlar dikkat dagiikligi problemini azaltmstir.

Bu calismada dikkat daginikligi performans puanina gore deney grubunda 6n
testteki duruma gore son testte hem kizlarda hem de erkeklerde kotii ve vasat olanlar
yiizde olarak azalmis ve iyi kategorisinde olanlar artmistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri deney ve kontrol grubunda kizlarda ve
erkeklerde birbirine benzerdir.

Bu calismada performans puanina gore fiziksel aktivite diizeyi performans
puani iyi olanlar lehine artmistir.

Deney grubunda segici dikkat diizeyinde artis ve ortaya konulan performansta
tyilesme kontrol grubuna goére daha iyi oldugu bulunmustur.

Konsantrasyon performansinda artma ve hata oranlarinda diisme cocuklarin
dikkatinin diizelmesi ve gelismesi iizerine olumlu bir etki olarak kabul edilmistir.

Bu calismada ©n teste gore Ogrencilerde son testte artma ve diisme
yiizdelerindeki degisim farklidir. Kontrol grubunda artma ve diisme miktarlari deney
grubuna gore daha diisiiktiir.

Isaretlenmeden atlanan harf ve yanlis isaretlenen harflerin sayisinin diismesi

de 6grencilerin basarili olma 6zelliklerinin artis1 olarak yorumlanabilir.
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ONERILER

Oyunsal etkinliklere ¢ocuklarin dikkatini gelistirmede daha fazla yer
verilmelidir.

Cocuklarin dikkat diizeylerinin iyilestirilmesi i¢in bedensel olarak daha aktif
olmalar1 saglanmalidir.
Oyunsal etkinliklere c¢ocuklarin dikkatini gelistirmedeki etkisi degisik yas
kategorilerinde arastirilmalidir.

Cocuklarin dikkat diizeyleri test edilmesinde onlarin gorsel veya isitsel zeka
diizeyleri de dikkate alinmalidir.

Cocuklarin zaman zaman dikkat diizeyleri test edilmelidir. Olumsuz durum
goriilenler daha fazla oyunsal etkinliklere yonlendirilmelidir.

Dikkat gelisimi amaci ile oynatilan oyunlarin hep aynmi oyunlar degil oynanan
oyunlarin degistirilmesi onerilir.

Ogretmenlerin gocuklarin dikkat gelisimini arttirmak i¢in ders programimin

iceriklerine daha fazla dikkat gelistirici egitsel oyunlar ilave edilmesi Onerilir.
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EK-2. flkdgretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu (PAQ-C)

Ad1 ve soyadi: Cinsiyet: Yas: Smif:

Haftanin son yedi giinii igerisinde yaptiginiz bedensel faaliyet diizeyini belirlemek
istiyoruz. Bu faaliyetler veya aktiviteler sizi terletecek kadar, bacaklarinizi yorabilen
dans, spor ya da sik sik nefes almanizi saglayan ip atlama, kosma, tirmanma ve yakalama
gibi oyunlardir.

Bu bir siav degildir. Higbir soru i¢in dogru veya yanlis cevap sikki yoktur. Liitfen son 7

giin igerisinde bedensel olarak neler yaptiysaniz diisiiniin ve tiim sorular1 cevaplayiniz.

1. Son yedi giin igerisinde asagida belirtilen faaliyetlerden herhangi birini yaptiniz
mi1? Cevap evet ise ka¢ defa yaptiniz? Her aktiviteyi ayr1 ayr1 okuyarak ilgili

slitunu isaretleyiniz?

Hig l=2 1=l S T kere

LE REH R kene KT dcTe LE i

Sek sk i sgrama oyunlan oynamas/Ip atlomak

Palen yapniak

Elim semde, yauan tap gike hareked) oypusder oysemey

Kovalamacs oyundan aynamak

Egmeraiz amsgli vilrdsils vapniak
Himiklele hiznek
Kogmak

Thani= elrnick

¥ el

Ptk vk

Halx ayunkan ovmamask

Tefurs, (reasa TEfb= 0Taak

kay kny wapenas

Valeyhol oymamas

Rasketh ayisimak

Iebvando kasnie, judo :.'||-. apaclar vapmak

Skutira banmek

Fimsmasik vapimak

vl hyvan ihe oviamas v da saminds yapimnak

Aap o I remholind e i sigrarmk

s sprrlae, cvfunlar v dli aknivitels
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2. Sonbir hafta icinde beden egitimi dersine kanima dizeyin nedir?
Beden egitimi dersine ¢ok azkanldm ... )
Beden efitimi dersine bazen (ara sra) biraz Katldim .. ..o..o..oceoerocercerecereerecersicerecencend ()
Beden eomi dersimin tamamuna kanldm $)

3. Sonbir hafta icinde teneffuslerde en fazla yapnZmn aktivite nedir?

Oturdum, konugtum, kitap okudum. ev odevimi Yaphm. . .....cocouceecoveceeceeecaunceecas )
Cok 2z kogum, ¢ok az oynadim )
Oldukca fazia kostum. oldukga fazlaoynadmn .. .. ... ()
Cok kogtum. niim teneffizs boyunca arabkaiz oymadmm o)

4. Sonbir hafta iginde ogle yemezi saatinde yemek yemenin yam sira ne vaptm?
Onardum, konusmm kitap okudum, ev odevimi yaptim... ]
Ayakta durdum. bahgede dOIaSHIN ..o )
Cok az kogtum, ok az oymadm ........... 0
Oldukea fazia kogrum. oldulkca fazia oynadim ... $)
Gok kogrum. tim le saati boyunca araliksiz OYMAAIN ... ... ()

§. Son bir hafiada okuldan qktlktan sonra fizikssl olarak aktif oldufun spor, dans va da oyun gibi
faaliyetlen kag kere yapun?

Gegen hafta hic yapmadim ... ()

Gegen hafta bir-iki kere Japtim ............cce. ccereeiccsmercaremssnassmsesssssessemsnnassmssesscsssasscssesss )

Gegen hafta g kere yapum ... L g s e e

Gegen hafta dort kere yaptim ... ()

6. Son yad: gunde (Gegen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama zibi faaliyetien kag kers
yapan?

Gegen hafta aksamlan: spor, dans va da oyun gibi faaliyederi hic yapmadim . ..............()

Gegen hafta aksamlan spor, dans va da oyun gibi faalryetleri bir kere vaptmn. ... O

Gegen hafta aksamlan spor, dans va da oyun gibi faaliyetleni ild veya ii¢ kere yaphm.......{)

Gegen hafta aksamlan spor, dans va da oyun gibi faaliyetieni dort veya bes kere yapam ... ()

Gegen hafta aksamlan spor, dans va da oyun gibi faalryetleri alt: veya daha fazla yaptm .. ()
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7. Gogsa hafta somu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kag kere yaptm?

Gogea hafta sonu spor, dans y2 da oyus gibi faaliystleri hic yapmad ()
Gegea hafta soou daxs ya da oy gibi Saliystieri birdkd kereyapam .. ...()
Gogen 2afts sonn daxs ya da oyem mbi aliyetier: O¢ veya dort kere yaphm .
Gogexn hafty sonu daz: ya da oy gibi faliyetien: bes veya alt kere yapam ..
Gogen hafta soou daxs ya da oyum mibi Saliyetier: yedi ve daha fazla yapam . ()

§. Son yedi gonde boj zamanlnmizda yapofm Szikiel aktiviteler agiimdan hangi ifads wx e iyi
agikiryor?

Son yedi ginds boj zamankinmda Sziksel aktivite kig yapmadum .

Son yedi giinds boj lanmda Sxiksel aktivite bir kere yapam

Soxz yedi ginds boj zamanianmds Sriksel aktivite ik veya O¢ kere yaptum
Son yedi gtinds boj zamanianmds Sxiksel aktivits dort veys be; kere yapom ... £)
Son yedi gunds boj zamanlanmda Sxikiel aktivie alty veys dabs fazla yaptim ........()

9. Gegen bhafta ber gom spor, oyuniar, dam ve difer £ziksel aktiviseleri ne mklkia yaptm? Haftamn yedi
o=t igin ijarstioyersk belirtm?
Hicbar zaman Nadiren Bazen{ara- Cogunlukla Her Zaman

)

Pazartent
37

Cupmda
Paryebe

Cuma

Cumartes:

Pazar

10. Gogsa hafta hi¢ hastalandin on? Ya da fSxiksel aktivite y2pmam eazelloyen berhang: bir durum oldn

-

mu’
B R <)
Haywr . Etetle 2ol =20

Eger yan:un Vet 130 e52eruz yapman: cagelleysn durum noyd?

Soru formunun orinainde cok net bir snrama yapémamsg.
Spuon = inakef (zadanter)

15 puan = alglx ddzeyce
20-25 puan = orts gerecede akty
35 puan = ott!

45 puan = CIUKC 3kt clarak smflanarTadiini.
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