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ONSOZ

Modernlesme siireci ile beraber en ¢ok transformasyona ugrayan kurumun aile
olmas1 yadsinamaz bir gergekliktir. Bu degisimin temelinde geleneksel aile yapisinin
evrilmesi, ebeveyn rollerinin degisimi, tarihsel zamanin getirileri, kadinin is giiciine
katilimi gibi degiskenler ileri siiriilebilir. Degisimin ailede baslamasi demek, tiim
toplumsal yapilari etkisi altina almak demektir. Nitekim iktisadi ve politik etkenlerin
de katkistyla degisimler hizli sonu¢ vermeye basladi. 2000’li yillar ile son yillar
kiyaslandiginda, bosanma vakalarinin ciddi sekilde yiikselmekte olmast bunun kaniti

sayilabilir.

Ailede yapisal degisikliklerin en basinda gelen nedenlerden biri de bosanma
olgusudur. Bosanmadan en ¢ok etkilenen bireylerin, kadin ve ¢ocuk oldugu tartisma
gotiirmez bir realitedir. Bosanmis ailelerin yasadiklar1 sikintilar, bosanma nedenleri,

bosanma sonras1 uyum siire¢leri dikkat ¢ceken hususlardir.

Egitimci kimlige sahip olmam hasebiyle bosanma olgusu dikkatimi ¢cekmistir.
Ozellikle ebeveyn bosanmasi yasamis geng bireylerin bosanmaya uyum siiregleri,
hayata bakislari, kendi i¢sel motivasyonlarini nasil sagladiklar1 gibi durumlar,

arastirmaya deger ve iizerinde politikalar tiretilmesi gereken hususlardir.

Bu calismada bosanmanin lise Ogrencilerini nasil etkiledigi, bosanma
deneyimlerinin getiri ve gotiiriilerinin neler oldugu, bosanmaya uyum siire¢lerinde
nelerle karsilastiklari, gelecege dair ufuklarinda bosanmanin ne izler biraktigi

hususlari, arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda basta emegi gecen danismanim Prof. Dr.
Yiicel CAN’ a en derin saygilarimi1 sunarim. Ders doneminde sundugu katkilartyla
akademik bilincimin derinlesmesine katkida bulunan Prof. Dr. Bayram UNAL’ a,
akademik hayatin da bir usta-cirak iligkisi baglaminda varligini ortaya koydugunu

bana tecriibe ettiren Dog. Dr. Biilent KARA’ ya miitesekkirim.

Saha c¢alismalarinda desteklerini esirgemeyen okul miidiirleri ve rehber
Ogretmen arkadaglara, ¢alismaya goniilliiliik esasiyla katki sunan degerli 6grencilere

tesekkiir ediyorum.



Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi siirecinde zamanlarindan ¢-aldigim esim Serap’a,

kizlarim Elif Hanne ve Oykii Giilce’ ye sonsuz siikranlarimi sunarim.



OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

BOSANMANIN ETKIiSiNiN LiSE OGRENCILERINDE CESITLi
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI: TARSUS ORNEGI

GUNDUZ, Arif
Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Yiicel CAN
Temmuz 2019, 92 sayfa

Bu calisma temel olarak, bosanmanin etkisinin lise Ogrencilerinde toplumsal
uyumlarini ve geleceklerini nasil etkiledigi siiregleri, sosyolojik bir perspektif ile
kavramayr amaglamistir. Anne-babasi bosanmis adolesan bireylerin bosanma
deneyimlerinden yola ¢ikarak bosanmanin, bireyin hayatina nasil etkide bulundugu,
bu etkide nelerin oldugu saptanmaya c¢alisilmistir. Nitel aragtirma yontemi esas
alinarak yiiriitiilen bu calismada, yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmistir.
Bu calismada Temellendirilmis Teori yaklasimi ile biitiinciil bir analiz ortaya

konulmaya ¢alisilmistir.

Bu calisma, 2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde Mersin ili Tarsus ilgesinde
bulunan lise ve dengi okullarda, ebeveynleri bosanmis bireyler ile yliz yiize
goriismeler yapilarak yiiriitiilmistiir. Okul tiirleri olarak Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi tercih edilmistir. Bu ¢alisma, 13 tane anne-
babasi bosanmis aile cocuklariyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile
yiiriitiilmiistiir. Calismanin yiiriitiilmesinde, ¢calisma yapilan okullarin rehberlik servisi
ile esglidiim saglanarak goriismeler okul ortaminda, Ogrencilerin kendilerini rahat

ifade edebilecekleri mekanlarda yapilmistir.

Bu aragtirmada bosanmis aile bireyi olmanin c¢esitli olumlu ve olumsuz taraflari
oldugu saptanmistir. Bosanma, birey kiiciik yaslarda iken gerceklesmisse bu duruma
aligma zor olmakta, zamanla bireyin bosanmaya uUyumu sonucu travma

atlatilmaktadir. Anne-babasi iiniversite egitimi almis bireylerin bosanma siirecine



uyumu ve gelecege olan bakisi, anne-babasi ilkokul bitirmis 6grencilere nazaran daha
ileri seviyede oldugu saptanmistir. Akademik basar1 olarak da ciddi farklar oldugu
aciga cikmistir. Bosanmis aile bireylerinin velayet durumu incelendiginde biiytlik
oranda velayetin annede oldugu bulgulanmistir. Bosanmanin bir diger etkisi ise
velayeti annede olup ve anne yaninda kalan bireylerin annesi ¢alismiyorsa birey

ekonomik sikinti1 cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Lise Ogrencisi, Toplumsal Uyum, Gelecek Kaygisi

Vi



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE EXAMINATION OF THE EFFECT OF DIVORCE ON HIGH SCHOOL
STUDENT FROM DIFFERENT VARIABLES: TARSUS EXAMPLES

GUNDUZ, Arif
Sociology Administration
Supervisor: Prof. Dr. Yiicel CAN
July 2019, 92 pages

This study mainly aims to understand the effects of divorce on the social harmony and
future of individuals in high school students with a sociological perspective. It was
tried to determine how divorce could affect the life of individual and the effects of
divorce. In this study, based on qualitative research method, semi-structured interview
technique was used. In this study, a holistic analysis is tried to be put forward with the
underlying theory approach.

This study was carried out in face-to-face interviews with divorced individuals in high
school and their equivalent schools in Tarsus, Mersin province during the 2018-2019
academic year. This study was carried out by semi-structured interview technique

with 13 parents of divorced parents.

In the conduct of the study, the meetings were coordinated with the guidance service
of the schools in which the study was conducted and the interviews were conducted in
the places where students could express themselves comfortably. In this study, it has
been determined that there are various positive and negative aspects of being a
divorced family member. Divorce is difficult to get used to when the individual is at a
young age. The adaptation of the university students to the divorce process and the
view of the future has been found to be more advanced than the parents whose parents
had completed elementary school. There are also serious differences in academic

achievement. When the custody status of the divorced family members were

Vi



examined, it was found that the custody was mostly in the mother. Another effect of
divorce is the mother's custody of the mother and the mother of individuals staying

next to the mother does not work economically suffers.

Key Words: Divorce, High School Student, Social Cohesion, Future Anxiety
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BIRINCI BOLUM

1.GIRIS

Toplumsal yapinin temel birimi olan aile, tarihsel siire¢ icerisinde siirekli bir
devinim halinde degisime ugrayarak cesitli merhalelerden ge¢mistir. Avci-toplayici
topluluktan bilgi topluluguna kadar yasanan siire¢ iginde, aileyi en c¢ok degisime
ugratan tarihi vakia, sanayilesme silireci olarak ifade edilebilir. Sanayilesme ile
beraber ailenin temel yapisi ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yonden farkli diizlemlere

evrilerek, yapisal olarak cesitkenlik gostermeye baglamistir.

Sanayilesme, beraberinde kentlesme ¢eperini genisleterek koyden kente gogii
de hizlandirmistir. Gogilin sonuglarindan biri de ailenin iktisadi anlamda sikintiya
girmesi olmustur. Bu sebepten babanin bir iste ¢alisip evi gegindirmesi zor olunca,
anne de bir iste calismak durumunda kalmistir. Bu ¢6zililme ile beraber ailenin de
coziilmeye basladigi goriilmektedir. Kadmnin isgiiciine katilimi, kendi iktisadi
bagimsizligin1 kazanmasinin yolunu agarak, evlilikte yasanilan problemlerin daha
fazla katlamlamamasi sonucunu dogurmustur. iktisadi bagimsizlik, evlilik birliginin
temelden sarsilmasi olan bosanmanin hizla artisinin yolunu acan bir durum

olusturmustur.

Ailede meydana gelen ¢oziilme, toplumsal direnci kirarak bosanma olgusunun
stire¢ iginde daha kabullenilebilir bir diizleme kaymasina neden olmustur. Bosanma
oncesi, bosanma sirasi ve bosanma sonrast durumlar, bu olgunun anlik bir durum
olmadigini, bir siire¢ oldugunu aciga c¢ikarmaktadir. Ciinkii evlilikle beraber
yasinilmaya bagslanan bir zaman dilimi ortaya ¢ikmakta, sonrasinda anlagsamamazlik
durumu ile beraber devam edegelen bir siire¢, bosanma sonrasinda da tekrar bir araya
gelme ihtimali ya da ¢ocugun varligi ile beraber gocuga ebeveynligi devam ettirme

sureci hasil olmaktadir.

Bosanma siirecinde, yapilan ¢alismalar da gostermektedir ki en ¢ok zarar
goren fertler kadin ve ¢ocuklardir. Kadinin ekonomik durumu, bosanma sonras1 stireci
temelde etkileyen unsurdur. Eger kadin bir iste ¢alisiyorsa ya da ekonomik anlamda
bir geliri mevcutsa, bosanmaya daha ¢abuk adapte olabilmektedir. Cocuklarin var

olmasi, bosanan bireyler i¢in ayr1 bir durum ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklar kiigiik
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yasta ise genelde velayeti annede olmak durumunda kaliyor. Bu da kadin i¢in ayr1 bir

sorumluluk alan1 dogurmaktadir.

Cocuklarin yas donemine gore bosanmaya gosterdikleri tepkiler de
farklilagmaktadir. Yas olgunlugu, ayni zamanda bilissel olgunlugu da beraberinde
getirmektedir. Cocukken ebeveyn ayriligina daha duygusal tepki veren ¢ocuk, biligsel
gelisim siireciyle beraber olgunlastik¢a, bosanma nedenine gore daha mantikli tepkiler
gosterebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki en biiyiik
etkileri anne ya da baba ile 6zdesim kuramama, sevgi baginin zayif olmasi, yalnizlik,
ice kapaniklik, akademik basarisizlik, iletisimsel eylemlerde pasiflik, 6zgiiven

eksikligi gibi patolojik durumlar meydana gelmektedir.

Bosanma ile ilgili akademik yazin incelendiginde konunun psikolojik,
ekonomik, hukuki, egitimsel ve sosyal boyutta ele alindigin1 goérmekteyiz. Aile ile
birlikte var olan bosanma ile ilgili olarak, aile methumunun toplumun temel yap1 tasi
olmasina istinaden, farkli disiplinlerde tartisilmasi ve iizerinde calisilmasi elzemdir.
Sosyolojik baglamda genel olarak bosanmanin nedenleri, toplumsal sonuglar1 {izerine
yapilmis bir¢ok aragtirma mevcuttur. Konunun bosanmis aile ¢cocuklarini ilgilendiren
boyutuna bakildiginda daha ¢ok psikolojik ve egitimsel baglamda ele alindigi

goriilmektedir.

Emery’ nin 2012’de yapmis oldugu c¢alismada, anne-babasi bosanmis
cocuklarin bosanmaya uyumu, temelde psikolojik acidan ve buna esgiidiimlii sekilde
tarihsel, sosyolojik, ekonomik ve hukuki boyutta ele alinmaktadir. Bosanmanin
cocuklar iizerine olan etkisini psikopatolojik bir bakis agisiyla derinlemesine
inceleyen Emery, cocuklarin ebeveynlerinin bosanmasi sonucu ciddi bir degisim

atmosferine girdiklerini ifade etmektedir.

Kog¢ ve Yilmaz (2016) ‘in ¢alismasinda bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri,
iligkisel siirecler agisindan degerlendirilmistir. Bosanmadan sonra ebeveynlerden biri
cocugunu kaybetmek durumunda kalmaktadir. Bu kaybetme durumunda yeni aileler
olusmakta ve iivey olma durumu ¢ocuklar ile yeni ebeveynleri bir catisma igine
stiriiklemektedir. Bu noktadan hareketle bosanma siirecinin ¢ocuklar1 nasil etkiledigi
ele alinmistir. Cocuklarin saglikli gelisimi, her iki ebeveynin de sevgisi ve destegi ile
meydana gelmektedir. Nihai kertede bosanma sonrasi ebeveynligin devamlilig1 esas

hale gelmektedir. ( Kog ve Yilmaz, 2016:7-10)
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Kahraman’in 2016’ da yaptig1 calismada, geng ile ebeveynleri arasindaki
iliskilerin bosanma sonrasinda nasil sekillendigini ele almakla birlikte, bosanmanin
geng bireyin akademik basarisina etkisini aragtirmigtir. Calismaya goére bosanmis
ebeveynlerin ve bireylerin bosanmaya uyumunda yasanilan problemler geng¢ acisinda

sosyal yasantiy1, akademik ve hayat basarilarini olumsuz etkilemektedir.

Giiney, 2016 ‘daki ¢alismasinda ebeveyni bosanmis ve birlikte olan lise
ogrencilerinde yilmazlik diizeyleri ve sosyal destek algilar1 karsilagtirilmistir. Calisma
2013-2014 yilinda lisede okuyan anne-babasi beraber ve ayri olan Ogrencilere
uygulanan testler sonucunda anne-babasi bir ve ayri olan 6grencilerde yilmazlik
diizeyleri ve sosyal destek algilar1 bakimindan orta diizeyde pozitif anlamli iligki
bulgulanmistir. Bir baska deyisle anne-babasi bir olan 6grenciler, ayr1 olanlara gore

daha iyimser oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sirvanli-Ozen’in  1998° de yapmis oldugu calismada, esler arasindaki
catigsmanin ve bosanmanin farkli yasglarda ve cinsiyette olan ¢ocuklarin davranis ve
uyum problemleri ile algiladiklar1 sosyal destek tizerindeki rolii arastirilmstir.
Arastirmaya gore catismali ve bosanmis aile ¢ocuklarinin ¢atigmasiz aile ¢cocuklarina

gore psikolojik problem diizeyleri ve kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.

Caligmalar da gdstermektedir ki bogsanmanin bireysel ve toplumsal baglamda
olumsuz getirileri ¢oktur. Ozellikle de ¢ocuklar bu durumdan ¢cok muzdariptir. Biz de
bu calismada bosanmanin etkisi baglaminda ebeveynleri bosanmis lise 6grencilerinin
toplumsal uyumlarin1 ve gelecek kaygilarini incelemeye c¢alistik. Lise dgrencileri,
biligsel anlamda daha donanimli olmalar1 dolayisiyla bosanma konusundaki bakis
acilar1 da nettir. Ayrica nitel boyutta lise ¢ag1 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin yok

denecek kadar az olmasi bizi bu konuya itmistir.

Calismanin birinci boliimiinde problem durumu, ¢alismanin amaci ve énemi,
caligmanin smirliliklari, varsayimlar ve ¢calisma dolayiminda bulunan kavramlar izah

edilmeye caligilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde kuramsal cerceve agiklanmaya caligilmistir.
Bosanmanin ne oldugu, bosanma ile ilgili teoriler, yas durumlarina gére ¢ocuklarda
bosanmaya verilen tepkilerin ne oldugu, alan ile ilgili yapilan c¢alismalarin izahati,

bireyin toplumsal uyumunu saglayan sacayaklarin neler oldugu agiklanmustir.



Ugiincii béliimde ¢alismanin arastirma modeli, ¢alisma grubu ve verilerin

toplanmasi hususlar ele alinmistir.

Calismanin  dordiincii  boliimiinde nitel diizlemde yapilan c¢alismada
katilimcilar ile yaptigimiz goriismeler sonucu elde ettigimiz bulgular yorumlanmaya

caligilmistir.

Caligmanin son boliimiinde elde edilen sonuglar, yapilan diger calismalarin
sonuclartyla kiyaslanmistir. Oneriler kisminda sonuglardan yola cikilarak konu
baglaminda bireysel ve toplumsal anlamda ne tiir calismalar yapilabilecegi ifade

edilmisgtir.

1.1.Problem Durumu

Son yillarda modernlesmenin etkisiyle beraber ailede c¢oziilmeler bag
gostermistir. Sanayi devrimi ile beraber kadmin is giiciine katilimi, bu ¢6ziilmeyi
hizlandiran siireclerden biri olarak ifade edilmektedir. C6zlilme durumunun en bariz
goriildiigii vakalardan biri de bosanma methumudur. Tiirkiye’de bosanma vakalarinin
son yillarda ciddi sekilde artis gostermesi, akademik diinyanin ilgisini ¢ekmistir. Bu
ilgide genel olarak bosanma sebepleri ve bu sebeplerin toplumsal boyutlari, kadin ve
erkegin bosanmaya uyum siiregleri, bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri, bogsanma

olgusunun toplumsal degisime yansimalari gibi konular mevcuttur.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda dikkati ¢eken husus, bosanmanin etkisinin
daha spesifik bir boyutu olan ergen (lise donemi) bireylerde nasil deneyimlendigini
ortaya koymak ve gencin toplumsal uyumu ve gelecek kaygist agisindan nasil etkide
bulundugunu anlamaya ¢alismaktir. Bu calismada lise bireylerinin tercih edilme
sebebi, bosanma olgusunun bilissel diizeyde kavranmasinin belli bir yas/olgunluk

gerektirmesidir.

llgili alan yazinna goz atildiginda yapilan calismalarin ekserisi nicel boyutta
ve incelenen konular genelde akademik basari, bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki genel
etkileri vb. sekilde yapilan calismalardir. Insanin dogasi geregi onu anlamak ve
anlamlandirmak gergekten zordur. Her birey kendi basina bir anlamdir. Calismanin

nitel boyutta tercih edilmesinin nedeni konu 6zelinde yapilan ¢alismalarin yetersiz



olmas1 ve konunun nitel diizlemde incelenmesine imkan tanimaktir. Lise 6grencileri
ile nitel caligma siirdiirtilmesinin zorlugu asikardir. Bu zorluk goze alinarak bu

caligma ylriitilmiistiir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, anne-babasi bosanmis lise donemi geng bireylerin
bosanmaya uyum siireclerini toplumsal baglamda ortaya koymak ve bosanmanin geng
bireylerin gelecek kaygilarini nasil etkiledigini anlamaya ¢aligmaktir. Bununla birlikte
bu bireylerin demografik 6zellikleri ile bosanma deneyimleri arasindaki iliskiyi ortaya

koymaya ¢alismaktir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bu c¢alismanin hedef kitlesi, ebeveynleri bosanmis lise donemi bireylerdir.
Ergenlik donemindeki bu bireylerin bosanma olgusu baglaminda toplumsal uyumlari
ve gelecek kaygilariin nasil sekillendiginin nitel diizlemde arastirilmasi, ¢alismanin
onemini ortaya koymaktadir. Ayrica literatiirde bu konu ile ilgili c¢aligmalarin

eksikliginin giderilmeye calisilmasi ¢alismanin diger bir 6nemini ifade eder.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu calisma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mersin ili Tarsus il¢esindeki
farkli lise tiirlerinde okuyan 13 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Bu g¢alismanin
konusuna binaen Ogrencilerden geri doniit almak smirli diizeyde gerceklesmistir.
Goniilliilliikk esasina dayali yiiriitiilen bu calisma icin velilerden izin almak ve
ogrencileri goriismeye ikna etmek calismaci acisindan karsilasilan zorluklardan bir
digeridir. Cesitli kaygilarla calismanin okulda yiiriitiilmesi ve hafta i¢i hem
caligmacinin ¢alistyor olmasi hem de goriismelerin 6grencilerin ders vakitlerine denk
gelmesi zamansal bir sinirlilik olusturmustur. Bu arastirma, aragtirmacinin hazirladigi

sorularla sinirlidir.



1.5.Varsayimlar

Katilimcilarin ~ sorulan sorulara verdigi cevaplarin gergcegi yansittigl

varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Bosanma: Bosanma, evlilik birliginin arzu edilmeyen bir bi¢imde sona ermesidir.
Esler bu birlikteligi stirdiirmemek i¢in karar almiglarsa artik ayr1 yasamaya baglarlar.
Bu raddeye gelmis iliskilerde tekrar birliktelik durumu séz konusu degilse, fiili
baglamda bir evlilikten bahsedilemez (Battal, 2008:21).

Toplumsal Uyum: Birey toplum iginde deger gormek ister ve bunun igin ¢aba harcar.
Toplumsal uyum, bireyin deger gorme isteginin karsilanmasi anlaminda kullanilabilir.
Bu uyum siireci kisinin yetiskinlik yillarindaki basarisin1 da etkileyebilir. Toplumsal
uyuma Olcli olarak kisiler arasi iliskiler, gruba dahil olabilme, pozitif olma,
sorumluluk yiikleme ve ortak yasamin gerekliliklerine uyabilmektir. Bu durum bir

sonug degil siirectir. Zamanla gergeklesir. (Yavuzer, 2007:47)

Lise: Sekiz yillik ilkdgretimden sonra en az ii¢ yillik bir egitimle hayata veya

yiiksek6gretime hazirlayan ortadgretim kurumu, ortadgretim. (TDK)

Kayg: ifade edilebilir ortalamasiyla “’hos olmayan duygusal bir duyum’’ olarak
tanimlayabiliriz. Kaygili oldugumuz anlarda korku, panik, dehset duygular yasariz.
Sirlarimizi  kaydettigimiz  giinliiglimiiziin birinin eline ge¢mesiyle yasadigimiz

duygusal deneyim buna 6rnek verilebilir. (Burger, 2006:201)

Ergenlik: Toplumsal agidan kisinin ne ¢ocuk ne de yetiskin olarak benimsenmedigi,
sosyal hayattaki sorumluluklarina heniiz sahip olamadigi, toplumsal roliini
kesfedebilecegi, kendine ait bir yol/kisilik/kimlik insa edebilecegi, bir meslek

edinebilmek tizere toplumun gence sagladigi bir siire dilimi olarak tanimlanabilir.



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR
2.1. Bosanma Olgusu

Modernlesmenin toplumsal sonuglarinin en bariz sekilde gorildigii temel
kurum olan ailenin de bu degisimlerden ciddi sekilde etkilendigi ifade edilebilir. Bir
binanin temelinde meydana gelen degisim/kirilganlik/hasar nasil ki tiim binay1
tehlikeye gark ediyorsa, toplumun temeli olan ailede meydana gelen kirilmalar da
ayn1 sekilde topluma yansimaktadir. Bu degisimlerden en sarsici olanlarindan biri de
bosanmadir. Ciinkii toplumun temeli olan aile degisim/doniisiime ugradiginda toplum

da hizl1 sekilde bundan etkilenmektedir.

Toplumsal deger yargilar iizerinden anlamlandirilmaya calisilan bir kavram
olarak bosanma, karmasik bir siireci kapsar. Bu siirecin psikolojik, sosyo-ekonomik,
kiiltiirel ve hukuki boyutlar1 s6z konusudur. Bu baglamda o6zgiil bir bosanma

kavramsallastirmasi yapmak grift bir hal almaktadir.

TDK’ ya gore bosanma, “eslerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik

birliginin son bulmas1” olarak tanimlanmustir.

Battal (2008:21)’a gore bosanma, evlilik birliginin arzu edilmeyen bir bigimde
sona ermesidir. Esler bu birlikteligi siirdlirmemek i¢in karar almiglarsa artik ayri
yasamaya baslarlar. Bu raddeye gelmis iliskilerde tekrar birliktelik durumu s6z

konusu degilse, fiili baglamda bir evlilikten bahsedilemez.( Battal, 2008:21)

Aile kurumunun farklilasmasina yonelik teorilerden biri olan Sosyal Alig-veris
teorisine gore bosanma, karsiliklilik kavrami temelinde taraflar karsilikli fayda
saglayamadiklart bir iliskinin daha ¢ok zarar vermesini engellemek adina sergilenen

rasyonel bir davranis olarak tammlanmstir (Ozen,1992:120 akt. Cicek, 2014:24)

Sucu’nun 2007’ de yaptig1 calismaya gore bosanma, esler arasindaki iligkilerin
beklentiler iizerinden kurulmasi ve bu beklentilerin karsilanamamasi durumunda

evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmasi ile ortaya ¢ikan bir olgudur.

Yildan yila, gerek diinyada gerekse iilkemizde bosanmanin hizli bir artis

gosterdigi yadsinamaz bir gergekliktir. Bogsanma olay1 belirgin olarak gelismis sanayi



toplumlarinda hizli artis gostermistir. Avrupa Birligi tlkelerindeki 1960-2004 arasi
bosanma oranmin %400 oraninda artis olmasi bu durumun en belirgin

gostergesidir.(Toth and Kemmelmeier, 2009:280 )

2.2.Genel Bosanma Nedenleri

Tarihsel silire¢ igerisinde toplumda meydana gelen degisimler aileye de
yansimaktadir. Toplumun temel kurumu olan ailedeki yapisal degisimlerin
kaginilmazligi, gelecek nesillere de aktarilmasimi kolaylagtirmaktadir. Geleneksel
genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina evrilen giliniimiiz ailesinde, ataerkilligin
yerini daha esitlik¢i bir anlayls almaya baslamistir. Aile bireylerinin rollerindeki
degisimler, daha az sayida ¢ocuk ve ¢ocuk bakimindaki anlayisin degisimi, kadinin
isgiictine katiliminin artmasi, esler arasindaki baglilik iligkilerinin degisimi, toplumun

evlilik ve bosanmaya iligkin bakis agisin1 da etkilemistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin biinyesinde 2014’te gergeklestirilen
Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi’na gore 410 kisi ile yapilan caligsmada

bosanma nedenlerini agagidaki gibi listeleyebiliriz:

Bosanma Nedenleri %

1-Yakin ¢evre 40,0
2-Duygusal iligki 37,6
3-Aldatma 34,9
4-Ekonomik sorunlar 34,2
5-Siddet 34,2
6-Aligkanliklar 30,7
7-Ev ici gorev ve sorumluluklar 29,0
8-Yasam tarzi 24,9
9-Degerler / hayat goriisii 20,0



10-Cinsel hayat

11-Cocukla ilgili sorunlar

12-Calisma hayati

13-Evlilik dncesi esini yeteri kadar tanimama
14-Hastalik

15-Evlenme yasi

16-Cocuk sahibi olamamak / istememek
17-Egitim diizeyi

18-Yas farki

19-Inan¢ / mezhep

20-Akraba evliligi

Bosanma nedenlerinin yiizdeleri incelendiginde ilk sirada yer alan neden %40
ile yakin ¢evre olarak ifade edilmistir. Bu nedeni %37,6 ile duygusal iliskiler, %34,9
ile aldatma nedenleri takip etmektedir. Ekonomik sorunlar ve siddet
aligkanliklar %30,7, ev i¢i sorunlar %29 oranindadir. Eslerin yasam tarzlarinin
bosanma nedeni olarak goriilme oran1 %24,9 iken esler arasi sahip olunan degerler ve
hayat goriislerinin farklilig1 da %20 ile azzimsanmayacak derecede bosanma nedeni
olarak goriilmektedir. Calismada dikkat ¢eken hususlardan biri de bosanma nedeni

olarak kadinlarda en ¢ok siddet on plana ¢ikarken erkeklerde ise yakin ¢evre ilk sirada

yer almaktadir.

2.3.Tiirkiye’de Bosanma

Toplumlar kendi i¢ dinamikleriyle var olan diizenini koruma c¢abasinda olurlar.
Bu baglamda diizenin devamlilifinda kurumsal yapilarin korunmasi elzemdir. Evlilik
kurumu, toplum tarafindan bir baski araci olarak kullanilagelen yap1 arz etmektedir.
Bunun sonucunda, fertlerin yalniz yasamasina kars1 toplumsal bir tepki olusur. Bekar

kimselere ev verilirken zorluklar ¢ikarilmasi, bekar kadinlarin aileleri ve c¢evresi
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tarafindan diglanmasi, evlerine gelis ve gidis durumlarimin kontrol altmma alinarak
kisitlanma getirilmesi, bu bireylerin istedikleri yerlere/mekanlara gidememeleri 6rnek
verilebilir (Tolan, 1990:2 akt. Sucu, 2007:11). Toplum aileyi korumaya c¢aligarak
aslinda kendi diizenini idame ettirme ¢abasindadir. Bu minvalde bireysel mutluluklar

ve uyumlardan ziyade toplumsal beklentiler daha 6n plandadir.

Evlilik mekanizmasi, toplum tarafindan isletilmesine ragmen giiniimiizde bu
mekanizmanin sekteye ugramasinda giinlimiiz toplumlarmin yapilarinin hizli bir
degisim siireci yasamasi en dnemli etkendir. Bu degisim siirecinde, bosanma sayisinin
artmasi, kadinlarin  kamusal alanda  gOrlintirliklerinin  artmasi(istihdam),
dogurganhigin azalmasi, aile yapisindaki degisimlerle beraber yalniz yasama
sayisindaki artig, hi¢ evlenmeme gibi degiskenler dikkate deger verilerdir. (Sucu,
2007:38)

Toplumlarin siyasi, kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve hukuki yapilarmma gore
bosanma olayma bakis acilar1 da farklilik arz etmektedir. Bosanma olgusu, cesitli
toplumlarda degisen ve farklilasan kosullara gore c¢esitli kurallarla diizenlene
gelmistir. Bu baglamda Tiirk Medeni Kanunu’nda esitlik ilkesine goére kadin ve
erkege esit haklar taninmigtir. Cumhuriyetten giiniimiize bosanma olgusu istatistiki
acidan incelendiginde siiregelen bir artis s6z konusudur. Ulkemiz niifusunun 1930-
1990 aras1 ortalama artis oran1 4 kat iken bosanma artig orani ise 12 kat olmustur.

(Dogan, 1998:59-61)

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére yillara gore genel olarak kaba
evlenme hizi azalmisken kaba bosanma hizi ise artis goOstermistir.

(http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist)

Kaba evlenme Kaba bosanma

Evlenme hizi Bosanma hizi

sayisi Crude marriage sayisi Crude divorce

Yil Number of rate Number of rate
Year marriages (%o) divorces (%o0)
2001 544 322 8,35 91 994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
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2003 565 468 8,47 92 637 1,39

2004 615 357 9,10 91 022 1,35
2005 641 241 9,37 95 895 1,40
2006 636 121 9,18 93 489 1,35
2007 638 311 9,10 94 219 1,34
2008 641 973 9,04 99 663 1,40
2009 591 742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,97 118 568 1,62
2011 592 775 7,99 120 117 1,62
2012 603 751 8,03 123 325 1,64
2013 600 138 7,88 125 305 1,65
2014 599 704 7,77 130913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69
2016 594 493 7,50 126 164 1,59
2017 569 459 7,09 128 411 1,60
2018 553 202 6,80 142 448 1,75

Kaynak: Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Midiirligii

Tablodaki verilere gore en yiiksek evlenme sayisi 2005 yilinda 641. 973
olarak gergeklesmisken bu say1 2018 de 553.202’ye kadar diismiistiir. Yine 2005
yilinda bosanma sayis1 95. 895 iken 2018 yilinda bu sayr 142.448’e yiikselmistir.
Toplumsal degisimin bas dondiiriicii  etkisini {lilkemiz olarak bosanma olgusu

iizerinden de okuyabiliriz.

2.4.Bosanmaya lliskin Teoriler

Modern diinyanin 6nemli bir sorunsali haline gelen bosanma olgusu, 1970’li
yillarda sosyal bilimcilerin de dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Bireysel, toplumsal,
psikolojik, hukuksal vb. bir¢cok boyutlar1 olan bosanma kavrami teorisyenler agisindan
toplumsal degisme siireci baglaminda ele alinmistir. Bu siirecte en ¢ok kadinin

konumu degiskenlik arz etmistir.

Sanayi devrimi ile beraber kadinin iiretim toplumuna dahil olmasi, kadin
haklarinin gelisimi ve egitim diizeylerinin yiikselmesine paralel olarak evlilik oram
azalmis ve bosanma orani artmustir. Feodal diizende erkek egemen anlayisinin
hakimiyeti evliligi kat1 kurallara baglayarak bosanmayi1 zorlagtirmistir. Modernizmin

etkisiyle kisisel tercihlerin 6n plana ¢ikmasi evlilikte beklentileri artirmistir. Bunun
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sonucu olarak giinlik yasamda psiko-sosyal cercevede doyum beklentisi ortaya
cikmistir. Beklentilerin karsilanamamasi sonucu bosanma oranlari artarak, toplumsal

bir sorun olmaktan ¢ikip evrensel sorun haline gelmistir.(Aydin ve Baran, 2010:118)

Giliniimiizde pek cok iilkede bosanma oranlar1 oldukg¢a artmistir. Bosanmanin
yayginlagmasinin nedenini bir¢ok teorisyen toplumsal degismeyle iliskili olarak ifade

etmeye ¢alismislar ve bu durumu analiz etme adina su gorisleri ileri siirmiislerdir;
- Evliliklerin mal ve statii aktarimindan daha farkli anlam icermesi,

- Evlilige bakisin ekonomik anlamda farkli boyutlar kazanmasi,

- Gelir durumunun artigtyla sorun yasayan bireylerin ayri eve ¢ikabilme rahatligi,
- Bosanmaya iligkin bireylerin ve toplumlarin bakis agilarinin degismesi,

- Modernlesmeyle beraber sosyal hareketliligin baglaminin degismesi,

- Aile igci iliskilerin bireysel ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi iizerine bina

edilmesi,
- Kadin-erkek iligkisinin karsilikli bagimlilik haline doniismesi,

- Evliligi siirdiirmenin zorunlulugu olan c¢ocuklarin varligi nedeninin dikkate

alinmamasi,

- Alternatif evlilik ve birlikteliklerin varligi.(Amato,1994:207-221 akt. Cigek,
2014:38-39)

Bosanma olgusunun analizi ile ilgili olarak 2 grup teorik model One
stirilmiistlir. Birinci grup teorisyenler bosanmayi, kadmin istthdami ve ekonomik
Ozgiirligii baglaminda degerlendirirken ikinci grup ise yas teorisi, psikososyal gelisim
kurami ve kriz kurami iizerinden degerlendirmislerdir. (Ugan vd, 2005:23 akt. Cigek,

2014:40)
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2.4.1. Bosanma olgusunu Kadmm Istihdami ve Geliri Bakimindan

Inceleyen Modeller

Stirekli devinim halinde olan toplumsal hayat kosullari, kadinin is hayatina
katilimini zorunlu kilmistir. Ekonomik bagimsizlik kazanan kadinin aile igi iliskileri,
evlilikten beklentileri ve evliligin niteligi noktasinda olumlu ve olumsuz degisimler
ortaya ¢ikarmistir. Degisimin yoniinii bireylerin sorunlarla bas etme stratejileri

belirlemistir.(Cigek 2014:40)

Bosanma olgusunu kadin istthdami ve gelir durumlar1 agisindan inceleyen
teorik modeller iki tlirli kategorize edilmistir. Birinci kategoride Uzmanlagma ve
Alisveris modeli, Sosyal aligveris modeli ve Pazarlik modeli bulunmaktadir. ikinci
kategoride Ekonomik bagimsizlik, Karsilikli bagimlilik, Rol uyumu ve Ekonomik
ortaklik adlar1 altinda degerlendirilmistir. 1ki kategorideki modeller istihdam
mefhumunun kadinin hayatinda ortaya ¢ikardigi geliski ve ¢atigsmalari odak olarak

benimsemistir. (Cigek, 2014:40)

2.4.1.1.Uzmanlasma ve Alisveris Modelleri ile Sosyal Ahsveris ve Pazarhk

Modellerinin Bosanma Sorununa Yaklasimlari

Kadmin is hayatina atilmasiyla para kazanma durumu evdeki kadin-erkek
rollerinin degisimine neden olmaktadir. Bu modellerin {izerinde durduklar: iki temel
sorunsal vardir: Birincisi kadinin is yasamindaki aktif roli ile birlikte ev islerinin
paylasimi eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde ne tiir etkiler yaratt1? ikincisi ise
kadinin ¢alismasi ile evlilik dengesi hangi yonde degisti?( Cooke, 2006:442 akt.
Cicek, 2014:41)

Bu modellerin varsayimlarini sdyle siralayabiliriz:
-Ev islerinin esit¢e paylasilmamasi kadin i¢in bosanma sebebi olabilir.
-Erkegin kazanci bosanma ihtimalini azaltmaktadir.
-Erkegin is istikrar ve gelir diizeyi kadininkinden daha 6nemlidir.

-Erken evlenenler bosanmaya daha yakindir. Bu etki erkekler acisindan daha giiclii

olabilmektedir. Ciinkii kadin1 sinirlayan (¢cocuk vb.) seyler mevcuttur.
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-Egitim seviyesi, dini tercihler, yas farki gibi etkenler uyusmama halinde bosanma

olasiligini artirabilir.

-Bosanma diisiincesi, elde edilen kazanimlardan dolay1 evliligin siiresi uzadik¢a

azalmaktadir.

-Ust diizey bir evlilik beklentisi i¢inde olanlarin bosanma diisiincesi ilk evlilikten

sonra olur.

-Evliler genel olarak bekarlara nazaran daha mutludurlar.

-Koti bir evlilik bekar kalmaktan daha iyidir.

-Kétii bir evlilik i¢in bosanma en iyi ¢ozliimdiir.

-Cinsiyet iliskileri toplumsal politikalar nazarinda farklilagmaktadir.
-Cinsiyetlestirilmis is boliimii evliligin devami i¢in 6nemlidir.

-Ekonomik olarak esler esit durumdaysa, ev islerinin yapilmasinda paylasma esas

olursa bosanma ihtimali azalmaktadir.

-Kadinlar bosanmaya daha yakindir. Ekonomik olarak bagimli degillerdir.(Cigek,
2014:52-54)

2.4.1.2.Ekonomik Bagimsizlik ve Karsihkh Bagimhilik Modelleri
2.4.1.2.1 Ekonomik Bagimsizhk Modeli

Ekonomik Bagimsizlik Teorisi’nin ileri slirdiigii goriise gore, kadinin sahip
oldugu ekonomik gelir ile bosanma olasilig1 arasinda pozitif bir iligki mevcuttur.
Kadinin erkege ekonomik olarak bagimli olmasi evliligin siirdiiriilebilirligini
artirmaktadir. Kadinin gelirinin artmasi ile esine olan bagimlilig1 arasinda ters oranti
vardir. Diger bir deyisle ekonomik olarak esine ihtiya¢c duymayan kadinin esiyle
evlilik roliindeki paylasimlarda bir takim problemler ortaya ¢ikmakta ve bu durum
esler arasi gii¢ ¢atismasina neden olmaktadir. Diger problemler bir yana, evlilikte
kadin gelirinin artmasi bosanmanin en temel sorunsalidir. (Amato, 1997: 612-624,

Rogers, 2004: 59-60 akt. Cigek, 2014: 55)
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2.4.1.2.2. Karsihkh Bagimhihk Modeli

Bu modelin 6ne siirdiigii temel argiiman, kadinin aile ekonomisine olan katkisi
esinin katkisiyla oransal benzerlik gosterirse bosanma ihtimali yiiksektir. Bu model,
ekonomik bagimsizlik modelinin ileri siirdigi ’kadinin geliri arttik¢a bosanma
olasilig1 artar’’ savina karsilik olarak, bosanmanin sadece kadin gelirinin artis1 ile
degil, esiyle karsilikli olarak ekonomik bagimliliklarinin da iliskisinin oldugunu
vurgular. Bu modele gore eslerin aile ekonomisine katkilari esit orandaysa karsilikli
bagimlilik zayiflar ve bosanma olasiligi artar. (Nock, 1995:503-514 akt. Cigek,
2014:55)

2.4.1.2.3.Rol Uyumu Modeli

Rol uyumu perspektifinin ileri siirdiigii iddia ise kadinin ve erkegin ekonomik
olarak benzer katkilara sahip olmalar1 bosanma ihtimalini diisiirmektedir. Bu modelin
varsayimina gore kadinin ekonomik katkisinin ¢ok diisiik yada ¢ok yliksek oldugu
durumlarda, bosanma ihtimali artar. (Risman vd. 1998:23-40 akt. Cigek, 2014:57)

Bu yaklagima gore kadinin ve erkegin benzer kaynaklara sahip olmalar1 esler
arasindaki iinsiyeti artiracagindan eslerin hayatindaki paylasimlar ve esitlik de artar.
Bu esitlikler durumunda esler arasindaki giic iliskisinde de sorun ortaya ¢ikmayacak

ve evlilikler diisiik diizeydeki problemlerle yoluna devam edecektir.( Cicek, 2014:57)

2.4.1.2.4. Ekonomik Ortaklhik Modeli

Kadimin sahip oldugu ekonomik gelir ile bosanma arasindaki iliskinin ters
orantili oldugu Ekonomik Ortaklik perspektifinin ileri siirdiigii iddiadir. Kadinin
aileye ekonomik baglamda katkis1 daha cok ise (0zellikle esinin gelir durumunun
diisik oldugu durumda) bu perspektif 6nem arz etmektedir. (White ve Rogers,
2000:1035-1051 akt. Cicek,2014: 58)
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Kadmnlarin  gelir durumlarinin  yiiksek olmast  bosanma ihtimalini
disiirmektedir. Kadinin sahip oldugu ekonomik varlik, eslerin sahip oldugu toplam

sermaye miktarini artirmaktadir. (Greenstein, 1990:657-676 akt. Cigek, 2014:58)

Kadinlarin gelirlerinin yiiksek olmasi ekonomik zorluklarin azalmasina imkan saglar.
Dogal olarak ekonomik sorunlar azalirsa bosanma ihtimali de diismiis olur.( Rogers,

2004: 66-74 akt. Cigek, 2014:58)

2.4.1.3.Bosanmaya Sosyal ve Psikolojik Acidan Yaklasan Teoriler
2.4.1.3.1.Psiko-Sosyal Gelisim Teorisi

Psiko-sosyal gelisim teorisine gore bosanma siireci asagidaki gibi 7 duygusal

evrede incelenmektedir:
1-Gergekleri gormeyi saglamak
2-Asinma

3-Kopma

4-Fiziksel ayrilik

5-Yas tutma

6-Ikinci ergenlik

7-Kesif ve siki ¢alisma

Bu evrelerin baslangi¢c ve bitis zamanlar kisiden kisiye degismekle birlikte
keskin bir ayrim s6z konusu degildir. Ciinkii psiko-sosyal gelisimde bireysel
farkliliklar dikkate deger bir husustur. Bosanma siirecinin baslangict evliligin ilk
zamanlaria kadar uzanmaktadir. Evliligin baslangicindan itibaren eslerin birbirlerinin
farkl ve iliskilerindeki zorluklar hissetmeleri yukarida saydigimiz duygusal evreleri
baglatan bir gelismedir. Nihai kertede esler birbirlerinin farkliligini ve iligkilerindeki
giicliikleri tolere edemezlerse evlilik bosanmayla sonuglanabilir. (Kessler, 1993:237-

251 akt. Cigek, 2014:60-6
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2.4.1.3.2.Yasam Seyri Teorisi

Multidisipliner bir yapiya sahip bu perspektifin amaci, zaman ve insan
davranig1 arasindaki bagi anlamaktir. (Hutchison, 2007:291-307 akt.Cigek, 2014:62)
Bu modele gore bosanma, zaman ve olaylarin siliresi baglaminda
degerlendirilmektedir. Evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuklarin varligi gibi etkenlerle
zamanlama ve olaylar arasinda iligki vardir. Evlenme yasina bagli olarak erken yasta
evlenenler bosanma olasilig1 ile yiiksek oranda karsi karsiyadirlar. Erken evlenme
bireylerdeki psikolojik baglamda olgunlasmanin tam ger¢eklesmemesi, is
yasamindaki dengesizlikler sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
bosanmalar daha ¢ok evliligin ilk yillarinda gergeklesmektedir. (Amato ve Previti,
2003:607 akt. Cigek, 2014:63)

2.4.1.3.3.Bosanmanin Alti istasyonu

Bohannon’ un ele aldigi bu teoride sadece bosanma degil, yeniden evlilik
stireci de dikkate alinmistir. Bu modelin savunucularinin baz aldigi nokta,
bosanmalarm artmasinin yam sira yeniden evlenmelerin de artmasidir. Ik evliligi
hiisranla sonuglanan bireylerin ilk evlilikteki deneyimleri ikinci evliligi ic¢in bir
avantaj olacagi diisliniilmektedir. Bu modelde mutsuz evliligi bitirmis biri i¢in

yeniden evlenmenin nedenleri ¢ok boyutlu olarak tartisilmistir.(Cicek, 2014:64)
Bu perspektife gore bosanma;

1-Duygusal bosanma

2-Hukuki bosanma

3-Ekonomik bogsanma

4-Ebeveyn olarak bosanma

5-Toplumsal boganma

6-Ruhsal bosanma

olmak {izere alt1 basamakta ger¢eklesmektedir.( Bohannon, 1970:33-62)
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2.4.1.3.4 Kriz ve Yas Siireci Olarak Bosanma

Bu perspektife gore ailedeki krizler bosanmaya neden olmaktadir. Ekonomik
sorunlar, aile fertlerindeki duygusal degisiklikler, esler arasindaki negatif iligkiler vb.
durumlar ailedeki krizlerdendir. Bu durumlar evliligi riske atmakta ve evlilikten

beklentileri minimalize etmektedir. (Reiss and Lee, 1998:40-50 akt. Cigek, 2014:71)

Bu teoriye gore bosanma ile ayyuka ¢ikan kriz, farkli asamalarda gergeklesir(
Kessler, 1975:23-31 akt. Cicek, 2014:71)

Wiseman bosanma krizini bes asamali olarak soyle ifade etmistir;
1-Inkar
2-Kayip ve depresyon
3-Ofke asamast
4-Yeni bir yagam tarzinin ve kimligin olusturulmasi

5-Kabul ve entegrasyon (Wiseman, 1975:205-212 akt. Cicek, 2014:72)

2.5. Yas Gruplarmna Gore Cocuklarda Bosanmaya Verilen Tepkiler

Bir siire¢ olarak degerlendirildiginde bosanma fiili, yalnizca ebeveynler
arasinda meydana gelen bir vakia degildir. Ozellikle ¢ocuklar acisindan birgok agmazi

beraberinde getiren bir yap1 arz etmektedir.

Bosanma olgusunun grift yapisi ve c¢ocuklarin gelisimsel donemlerinin
farklilik  gdstermesi, c¢ocuklarda bosanmaya karst verilen tepkileri de
farklilagtirmaktadir. Farkli biligsel-duyussal donemde bulunan, yetistigi ailenin
kiiltiirli, bulundugu sosyal ortam-gevre, ebeveynlerin egitim durumlar1 gibi

degiskenler cocukta bosanmaya bakis1 etkilemektedir.

Gelisim basamaklarinin farkliligi, ebeveyn bosanmasinda tek basina belirleyici
rol olmamakla birlikte bosanma déneminde bulunulan yas etkili olmaktadir.( Kog ve

Yilmaz, 2016:91)
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Erkan’m 1989 yilinda yapmis oldugu c¢alismada bosanma esnasindaki

cocugun yast ve etkilenme diizeyi li¢ farkli bakis agisi ile ifade edilmektedir:

1- Ebeveyn bosanmasinda ¢ocuk ne kadar kii¢iik yasta olursa, ¢ocugun bosanmadan
etkilenme durumu o kadar artmaktadir. Bu bakis acisi biitlinciil etkiye vurgu

yapmaktadir.

2-Kritik donemin etkisini vurgulayan bakis agisina gore 3-6 yas arasi donemdeki

bosanmalar ¢ocuk iizerinde yikici, travmatik ve uzun siireli bir etki olusturmaktadir.

3-Cocuklar zamanla bosanmay1 travmatik bir olay olarak gormekte ve 2 yil iginde
bosanmanin etkisinden siyrildigin1 diisiinmektedir. Bu perspektif bosanmanin

etkisinin zamanla azaldigini ifade etmektedir.( Kog¢ ve Yilmaz, 2016:91)

Ambert (2009:21) ‘in yaptigi ¢calismada yas donemi itibariyle bosanmadan en
cok etkilenen ¢ocukluk yas araligi 4-10 yastir. Bunda temel etken ¢ocugun ailede
meydana gelen degisimleri ve ne kaybettigini yeterince anlayacak olgunlukta
olmamalaridir. Dolayisiyla kendilerini bosanmanin suclusu olarak gormektedirler.

(Ambert, 2009:21)

2.5.1. 0-3 Yas Donemi

Bebeklik doneminin gelisimsel 6devlerinden biri giiven duygusudur. Anne-
babanin cocuga fiziksel/duygusal yakinligi giiven duygusunun gelisimi agisindan
onemlidir. Wallerstein 1991°deki ¢alismasinda, bosanma ile ilgili olarak ¢ocuklarda
tepki gelisimi agisindan en 6nemli degiskenin yas oldugunu vurgular. Okul oncesi
donemde genelde ¢ocuklarin tepkileri su sekilde ifade edilebilir: Kaygi, riiyada kabus
gormek, sucluluk psikolojisi, cinsel kimlik gelisiminde olumsuzluk, yemek yemede

problemler, sinirlilik-agresiflik 6rnek verilebilir.

Kiigiik yastaki cocuklarda ebeveynlerden birinin evde olmadiginda digerinin
de yok olacagi endisesi vardir. Kendi fiziksel/duygusal diinyalar1 degistiginde
korkular1 da artar. Dolasiyla kabus gormeye, ebeveyne bagimli hale gelmeye,
anaokulu-kres donemlerinde ayrilik durumlari gerektiren zamanlarda daha da tepkisel

olmaya baglarlar.( Pedro- Carroll 2013:37 akt. Kog ve Yilmaz, 2016 :94)
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2.5.2. 3-5 Yas Donemi

Gelisimsel doneme gore ¢ocuklarin bosanma olgusuna bakislar1 degismekle

birlikte verdikleri tepkiler de degismektedir.

Okul oncesi donemde bosanmaya gosterilen tepkiler fiziksel ayrilik sonucu
korku-saskinlik, anneye asirt bagimlilik, tuvalet aligkanligini kaybetme Ornek
verilebilir. ( Hetherington and Cox&Cox, 1978, akt Kog¢ ve Yilmaz, 2016:97)

Elliot and Place (1998)’1n yaptiklari ¢alisma ile bu yas donemi ¢ocuklarda
anne-baba ayriligina direng gosterme, aglamada artig, tuvalet aligkanligi gibi
gelisimsel becerilerde gerileyis, uyku diizensizliginden dolay1 agresiflesme tavirlari

gozlemlenmistir.( Elliot and Place ,1998, akt Kog ve Yilmaz, 2016:98)

2.5.3. 5-8 Yas Donemi

Bu yas donemi cocuklari bosanmanin sonuclarini biligsel anlamda bilirler.
Anne-baba duygusal baginin koptugunun farkindadirlar. Cocuk bazen anneyi bazen
de babay1 suglar. Bosanma sebebi olarak kendini goriir ve suglar.( Ko¢ ve Yilmaz,
2016:102)

Bu donemdeki ¢ocuklar bosanmadan dolayr kendi ihtiyaclarinin
karsilanmayabilecegini diisiiniirler. Aglama ve 6fke nobetleri, saldirganlagma yada
uysallagsma, ige kapaniklik durumlari gorilebilir. Kekeleme, sag dokme, burun
karistirma ve tirnak yeme gibi davraniglar gézlemlenebilir.(Weyburne 2000:117-118
akt. Ko¢ ve Yilmaz, 2016:103)

Cocuk annedeyse baba ziyarete geldiginde cocukta korku ve giivensizlik
goriilebilir. Bu donemde akademik gelisme agisindan da problem goriilebilir. Diizenli
defter tutamama, yazilarda bozukluk , daha fazla yanlis yapma gibi olumsuz

davraniglar goriilebilir.(Kog¢ ve Yilmaz, 2016:104)
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2.5.4. 8-12 Yas Donemi

Bu yas donemindeki ¢ocuklarda tepkisellik daha {ist seviyede olabilir. Ayrica
anne ya da babadan birine karsi daha tarafli davranilabilir. Gelisim basamaklarini
hizla tirmanan ¢ocuk, bu donemde reddedilme, caresizlik, korku, yalnizlik duygularin
daha yogun sekilde yasayabilir. Anne-baba ayrilig1 kimi zaman utanilacak bir durum
haline gelir. Bosanmadan dolay1 anne-babay1 suglarlar. Derse odaklanmada problem,
ofkesini ¢atisma yasadig1 6gretmen yada arkadasina yonlendirme durumu yasanabilir.
Gligstizliikk duygusuna karsi okul otoritesiyle catigma yasayabilir.( Ko¢ ve Yilmaz,

2016:105)

2.5.5. 12 ve Uzeri Yas Donemi

Ebeveyn bosanmasinda en fazla etkilenenler, siiphesiz ergenlik doneminde
bulunan bireylerdir. Ciinkii bu donem bireyi artik kendi kararlarmi alabilmekte,
bagimsizligimi ilan etmekte ve gelecek kaygisimi asir1 yogun yasamaktadir. Hayat
farkindaligi artan ergen birey, anne-babayr ideal es imaji agisindan da

degerlendirmektedir. (Kog¢ ve Yilmaz, 2016:104-105)

Bosanma olgusunun en temelde biligsel anlamda anlagilmasinin saglandig,
diger bir deyisle sonuglarmin farkindaliginin yiiksek oldugu donem, ergenlik
donemidir. Ciinkii, bireyin biligsel agidan tam olgunluga erdigi donemdir.
Cevresindeki olaylar1 zihinsel gelisim acgisindan daha dogru okumakta ve

yorumlamaktadir. Gelecege yonelik kaygilar, bu donemde daha yogun yasanmaktadir.

Bu dénemdeki ¢ocuklarda bosanmamis aile ¢gocuklarina gére yasam doyumlari
disiik diizeyde gerceklesmektedir. Yine anne-babasi bosanmis c¢ocuklarda yiiksek
diizeyde anksiyete, depresyon ve stres ortaya c¢ikmustir. (Richardson and McCabe
2001, akt Kog¢ ve Yilmaz, 2016: 106)

Bu donem bireylerinde ice kapanma, ruhsal aci, fiziksel rahatsizliklar,
sakarliklar, suca bulasma, alkol- uyusturucu bagimliligi, hirsizlik, zorbalik gibi

davraniglar da goriilmektedir. (Youdell 2014: 45 akt. Kog ve Yilmaz, 2016: 108)

Bosanmanin etkilerini, yas donemlerine gore sinirlt bigimde kategorize etmek

dogru olmayabilir. Ciinkii ¢ocugun gelisimsel siirecindeki farkliliklar, kiltiir, dil,
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cinsiyet, ekonomik faktorler bireylerin ruhsal-fiziksel gelisimlerini, toplumsal uyum
cabalarim1 farkli sekillerde etkilemektedir. Ancak genel olarak degerlendirildiginde
yapilan bilimsel ¢alismalarla bosanma siirecinin etkilerini, farkli yas donemleri farkli

etkilemektedir. Bu baglamda gelistirilecek politikalarda bu siiregler dikkate alinabilir.

2.6.Bosanma ve Cocuk Uzerine Yapilmis Calismalar

2000’11 yillardan itibaren sosyal bilimler ¢evresinde ragbet gormeye baslayan
bosanma olgusu, giderek c¢ekiciligini artirmaktadir. Toplumsal yapidaki degisimler,
nihai kertede aileyi de etkilesimi altina alarak giderek sorunlar yumagina
doniismektedir. Bu sorunlara ¢oziim olarak akademik yazin alani ciddi Oneriler
sunmaktadir. Yaptigimiz calisma ile ilgili daha 6nceden var olan yazili bir veri yoktur.
Calismanin paralelinde var olan eserleri inceledigimizde biiylik oranda bosanma

olgusu tlizerinde durulmustur.

Celikoglu, 1997’ de yaptig1 ¢aligmada bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisina
etkisini arastirmistir. Calismanin nihai ¢iktisina gore bosanmanin ¢ocuklarin benlik
saygisina olumsuz etkisi gorilmemistir. Calismada Orneklem kapsamindaki

cocuklarin ¢ogunda benlik saygis1 yiiksek ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Altunbulak ve Aydogan’in 2015 yilindaki yaptigi arastirmanin amaci,
ilkogretim ikinci kademedeki bosanmis ve tam aileye sahip Ogrencilerin, okul
basarilarin1 ve problemlerini incelemektir. Arastirmada elde edilen verilere gore,
ogrencilerin okul basarilarinin aile yapisina, smf diizeyine, yaninda kalmadigi
ebeveyni ile goriisme sikligina gore anlamh sekilde farklilagtigi saptanmistir. Ayrica,
anne-babasi1 bosanmis Ogrencilerin, anne-babast bosanmamis Ogrencilere gore

icedontik kisilikle ilgili daha fazla problem yasadiklari sonucuna varilmistir.

Civitei, Civit¢i ve Fiyakali 2009’ daki yaptiklar1 ¢alisma ile ebeveynleri
bosanmig ve bosanmamis liseli ergenlerin yalnizlik ve genel yasam doyumu
diizeylerini incelemislerdir. Caligma sonucuna gdre anne-babasi bosanmis ergenlerin
yalnizlik ve genel yasam doyumlar1 anne-babasi bosanmamis ergenlere gore daha

dezavantajli olduklar1 tespit edilmistir.
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Akdogan, 2012 yilinda yaptigi c¢alismasinda anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis ergenlerin algilanan sosyal destek diizeylerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Calisma sonucuna gore algilanan sosyal destegin ebeveynlerin
bosanma durumuna gore anlamli sekilde farklilasmadigi, kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore, 8.smiflarin 9.siniflara gére ve ayrica ebeveynleri bosanmis ve
babasi ¢aligsan ergenlerin ebeveynleri bosanmis babasi calismayanlara gore daha fazla

sosyal destek algiladig1 tespit edilmistir.

Gliney 2016’ daki c¢alismasinda, iliskisel tarama modeli ile Karaman’da
liselerde okuyan anne-babasi ayr1 ve ayri olmayan Ogrenciler iizerinde yaptigi
caligmada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan lise 6grencilerinin yilmazlik
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin verileri degerlendirildiginde elde edilen bulgulara gére hem ebeveynleri
bogsanmig hem de birlikte yasayan ergenlerde yilmazlik ve algilanan sosyal destek

arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Kahraman’in 2016’daki ¢alismasinda, bosanma sonrasinda geng-ebeveyn
iligkilerinin siirdiirtilmesi ve 6grencinin akademik basarisina etkisi arastirilmistir. Bu
caligmaya gore bosanma siirecinden gecen ebeveyn siire¢ sonunda ¢ocugun hem
annesi hem de babasi olmak durumunda kaldigindan iizerine diisen sorumlulugun

arttig1 ve bas etmeleri gereken sorunlarin arttigi tespit edilmistir.

2.7.Ergenlik

Cocukluktan yetigkinlige gegciste bir “’ara basamak’’ olarak tarif edilen bu
dénemin ortalama baslangic yas1 kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yas olarak
belirtilmistir.

Ergen (adolescent) kavrami Latince’de biiyliimek, olgunlasmak manasina
gelirken, yapist itibariyle bir durum degil, bir siireci ifade eder. Bireylerde hizli ve
stirekli bir gelisme siiresi olarak belirlenen bu donemde biyolojik, psikolojik, zihinsel

ve sosyal acidan bir gelisme/olgunlasma durumu mevcuttur. (Yavuzer, 2007:262)

Toplumsal agidan kisinin ne ¢ocuk ne de yetiskin olarak benimsenmedigi,

sosyal hayattaki sorumluluklarina heniiz sahip olamadigi, toplumsal roliini
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kesfedebilecegi, kendine ait bir yol/kisilik/kimlik insa edebilecegi, bir meslek
edinebilmek iizre toplumun gence sagladigi bir slire dilimi olarak tanimlanabilir.

Toplumsal kisilige ulasilabilecek bir “’kargasa donemi’’ olarak da tanimlanabilir.
(Cloutier, 1982:875)

Toplumdan topluma, iklimden iklime, sosyo-ekonomik kosullara bagli olarak
bu donem degiskenlik gosterir. UNESCO (United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization) bu donemi 15-25 yas aralig1 olarak ele almaktadir.( Yavuzer,

2007:262)

Yoriikoglu (2007) na gore ergenlik donemi, hizli biiyiimenin ve olumsuz
davranis ve tepkilerin yogun oldugu 12-15 vyas, cekingenligin ve kendine
giivensizligin belirgin oldugu 15-17 yas, kendine giivenin, delikanliligin agir bastigi

17-21 yas aralig1 olarak siniflandirmaktadir. (Y 6riikoglu, 2007:20)

11-20 yas zaman araligi, kisiligin toplumsal olan1 benimsedigi, arayis i¢cinde
kim oldugu, neye/kime deger verecegini, ama¢ ugruna cabalarin i¢inde devindigi

donemdir. (Yavuzer, 2001:111)

Ergenlik doneminde bireyde toplumsal davranislarda olgunlasma, bulundugu
gruba deger verme, grup normlarina uyum, i¢ diinyasinda bagimsizlasma, toplumsal

roliine uygun 6zdeslesme cabalar1 gibi davranmislar yogun halde gortliir. (Yavuzer,
2001:111-112)

2.8.Ergenlik ve Uyum

Ergenlik donemi biyolojik ve psikolojik acidan hararetli bir donemdir. Arayis
icinde olan ergen birey, c¢evresine, toplumsal normlara kendi olma g¢abas1 igerisinde
adaptasyon saglamaya calisirken ayni zamanda ciddi sekilde uyum sorunlari da
yasamaktadir. Fiziksel ve biyolojik a¢idan hizli bir degisim atmosferinde olan birey,
kendini kontrol etmede ve duygusal anlamda kendini kontrol etmede problemler
yasar. Bu noktadan hareketle bireyin c¢evresinin kendine olan bakisi, anlayis/biling

icerirse bu donemi ergen birey rahat bir sekilde atlatabilir.

“’Cocuklukla erigkinlik arasindaki gecis doneminde, bireyin cocukga aligkanlik ve

davraniglari, yerlerini olgun tutum ve davraniglara birakir. Bu evrede artik birey, 6gretmenin
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anne ve babasinin yardimi olmaksizin ¢evresine tek basina bakmayi 6grenmektedir. Bu gecis
déneminin basarili olmasi, ergen adayinin bu déneme iyi hazirlanmis bulunmasina baglidir.

Bu hazirlik doneminde de aile iiyelerinin etkisi kuskusuz biiyiiktiir.”’( Yavuzer, 2007:277)

Birey, toplumda kuracag: iligkilerin temelini aile Ornekleminde elde eder.
Cocugun anne-babasiyla kurdugu iliski bicimi, diger insanlarla kuracagi iliski
bigimleri icin bir temel teskil eder. Sevgi ve saygi ortaminda biiyiimiis, deger gormiis

birey, kuracag iliskilerde de sevgi ve saygi temelli bir iligki bigimi benimseyecektir.

Cocugun ilk toplumsallasma deneyimi aile icinde olur. Anne ve babayla
kurulan iligki bebek i¢in ilk toplumsallagsma siirecidir. Aile, tipki toplumsal sahne
gibidir. Cocuk burada iliski c¢esitlerini gozlemler ve kayitlar. Aile ici iliskilerdeki

olumlu ve olumsuz durumlar1 evde 6grenir. ( Y oriikkoglu, 1994:126)

Anne-baba arasindaki olumsuz iligki, ergenin psikolojisini bozarak bu
durumun toplumsal iligkilerine de yansiyacagi agiktir. Sonugta gruba uyum

saglayamayarak grup disina itilebilir. (Avci, 2003:24)

Bireyin ailesi ile olan etkilesiminin karakteri arkadas grubu ile olan iligkisini
de belirler. Arkadaslik erken gocuklukta baslayan bir siiregtir. Arkadaslik kuran birey
toplumsallagsmay1r da ogrenir. Cevresince aranmak, benimsenmek gengte benlik
saygisin1 gelistirir. Bu durumda birey, yetenekleriyle kendini ispatlamaya c¢aligir.
Yardimlasma, paylasma duygusal alisveris baglarini sikilastirmada énemli islevlerdir.
Arkadaslik, kisiligin aynasidir. Toplumsal beceriler, arkadaglik iliskisiyle gelisir,
birey isbirligini bu siiregte 6grenir. Arkadaslik kurabilmek bir basaridir, ruh sagliginin

bir dl¢iitiidiir. (Yoriikoglu, 2007:70)

Ailesiyle yeterli ve gerekli diizeyde iletisim kuramamis bireyin, ergenlik

doneminde ve ilerleyen donemlerde uyum sorunlar1 yasamasi olagandir.

Ergenlik doneminde toplumsal uyum agisindan ele alinacak kavramlardan biri
de ergen bireyin ahlaki gelisimidir. Cocugun toplumsal gelisimi/uyumu, bir yoniiyle
kendi davraniglarin1 yonlendiren/etkileyen ahlaki gelisimi/deger yargilaridir. Birey,
toplumun deger yargilarma gore hareket ediyorsa bir yoniiyle kendini
yonetecek/uyumunu saglayacak bir biling kazanmis demektir. Bu duruma ayni

zamanda bireyin bilissel ve duyussal gelisimine de etki eder.
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Kisilik gelisimine etki eden unsurlardan biri de ahlaki gelisimdir. Ahlaki
gelisim bireyde, toplum icinde dogru ve yanlis1 fark edebilme yetisi kazandirarak
toplumsallagmas1 baglaminda etkin bir rol oynar. Ahlaki gelisime ek olarak toplum
normlari da bireyi denetleyen unsurdur. Topluma uyum saglayan bireyden normlara
uymasi beklenir. (Selcuk, 2000:110) Ergenlik donemindeki birey daha rasyonel
diisiinebilme yetisi kazanir. Bu donem bireyi baskalarina yardimci olma, g¢evresine
zarar verici davraniglardan uzak durma gibi davranis kaliplar1 gelistirir.( Binbasioglu,
1990:201) Ahlaki gelisim siirecini saglikli geciren bireyin topluma/cevreye uyumu
daha kolaydir. Tersi durumda birey uyumsuzluk problemi yasayacaktir.

Toplumsal uyum acisindan incelenmesi gereken diger bir kavram “’kimlik
krizi’’dir. Erikson’un temellendirdigi bu kavram, ergenlik donemi i¢in genellestirilmis
bir kavramdir. Illa ki her ergenin kimlik krizi yasayacak diye bir yarg: séz konusu

degildir.

Erik Erikson’a gore gore bu donemin en belirgin sorunu kimlik arayisidir.
Erikson, bireyin kimliginin gelisiminde ¢evresinin de ciddi etkisi oldugunu ifade eder.
Birey kendisinde siireklilik ve biitlinliik goriirse, tutarli yasam bicimi gelistirebilirse

dengeli bir kimlik saglayabilir. (Yavuzer, 2007:286)

Bireyin fiziksel ve ruhsal degisimler gecirmesiyle olugan bir kisilik yapisina
ek olarak, kisilerden bagimsizlagarak kendi basimaligin1 saglamasi, kimlik gelisiminin
esaslarindandir. Bireyin olumlu bir kimlik kazanmasi tiim degisiklikleri 6ziimseme
stirecine de baglhdir. Bu siireg, dogal bir siiregtir. Ergenin kimlik insas1 donemindeki
davraniglarinin temel sebebi topluma uyum saglamak ve toplumda kabul gormektir.
Ailesi, ¢evresi tarafindan hosgorii ile yaklasilan birey bu donemi saglikli bir sekilde
tamamlayarak toplumsal uyumu kolaylikla gerceklestirir. Ailesi ve ¢evresi tarafindan
hosgorii ile yaklasilmayan birey, toplum normlarina tepki gelistirerek uyumsuzluk

tavirlari sergiler ve toplumsal agidan sorunlu tipler olarak karsimiza cikarlar.

2.9. Toplumsallagsma

Dogumla birlikte baslayan ve Omiir boyu siliren bir siire¢ olarak ifade
edebilecegimiz toplumsallasma , fertlerin kisilik/kimlik insa ettigi ve bunu

deneyimledigi bir akis olarak tarif edebiliriz. Tezcan’in 2016 daki ¢alismasina gore
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toplumsallasma, kisinin toplum ic¢inde toplumun kiiltiirel kodlarin1 benimseyip o
toplumun bireyi olma durumuna gelmesidir. Toplumsallasan birey, toplumun davranis

kaliplarini sindirmesi gerekir.

Giddens, 2012’ deki ¢alismasinda toplumsallagsmayi bebegin dogdugu kiiltiire
zamanla ayak uydurup geliserek kendi farkindaligini kazanan bilgili/bilingli bir kisilik
olusturmasi siireci olarak tarif eder. Toplumsallasma bir nevi davranis
kaliplarimin/kiiltiirel kodlarin nesilden nesile aktarilmasi manasi da tagimaktadir.
Ciinkii birey sosyallesirken sosyal 6grenme yoluyla (taklit) biiyliklerinden toplumsal

pratikleri deneyimler ve bunlar yasar.

Bireysel ve toplumsal beklentiler/gereksinimler bireyi toplumsallasma
seriivenine icbar eder. Bu durum kisinin toplumsal sistemin bir bireyi olma siireci

olmaktadir. (Tezcan, 2016:104)
Tezcan, (2016) toplumsallasmanin 6zelliklerini sdyle siralamistir:

-Toplumsallagsmanin olmasi i¢in bireyin topluma dahil olmasi gerekir. Toplumsuz
toplumsallagsmadan bahsedilemez. Bireyler, iginde dogup biiyiidiigii toplum tarafindan

toplumsallastirilir.
-Toplumsallagsma dogumla beraber baglar.
-Tek yonlii bir siire¢ degildir.

-Toplumsallagsma bireysel farkliliklara dikkat ¢ekmez. Kisilik gelisiminin topluma

uyarlamasi-6grenilmesi siirecleri ile ilgilidir.

-Bireyi etrafindaki modelleri, simgeleri, beklentileri ve duygulari O6grenmesi
yetenekliligi agisindan irdeler. (Bloom-Selznick, sociology 93-94 akt. Tezcan,
2016:104)

Toplumsallagsma farkli kugsaklar1 birbirine baglayan har¢ gibidir.

Ogrenme yoluyla gerceklesen toplumsallasma, diger insanlari anlama ve

onlara uyum saglamaktir. (Yavuzer, 2007:46)
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2.9.1.Toplumsallasma Araclari

Toplumsallasmanin gergeklestigi ortamlar toplumsallasma araglar1 olarak
adlandirilir. Temel kurum olarak aile, arkadas(akran) ¢evresi, kitle iletisim araglari,
yurtlar, dini kurumlar, genglik hizmetleri Orgiitleri, siyasi ve ekonomik kurumlar

bireyin sosyallesmesine katkida bulunan yapilardir.( Tezcan, 2016:108)

2.9.2. Toplumsallasma Kuramlari

Toplumsallagsma kavraminin grift yapisi onu agiklamada zorunlu olarak farkli
kuramlarin ortaya ¢ikisina neden olmustur. Toplumsallagsma ile ilgili {i¢ farkli kuram

vardir.

2.9.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Bu yaklagimin kurucu kimlikleri Freud ve Piaget’tir. Freud ve Piaget

toplumsallasma siirecini ifade ederken kistas olarak ¢ocugu temel almislardir.

(Tezcan, 2016:113)

Freud kisilik olusumunu aciklarken id, ego, siiperego kavramlari {izerinden
insa etmistir. Id, bireyin alt-benini olusturan ve bencilce davranmasini saglayan, haz
ilkesine gore ¢alisan kismidir. Ego, benligi olusturan gergeklik ilkesiyle hareket eden
ve idi kontrol altinda tutmaya ¢alisan kisimdir. Siiperego ise iist-benlik olarak ifade
edilir ve toplum ile anne-babalarin deger yargilarini temsil eder. Cogunluk
siiperegoyu “’vicdan’’ olarak da niteler. ( Burger, 2006:78) Iste bu id, ego, siiperego
arasindaki denge bireydeki ahlak gelisiminin temelidir. Bu durum ¢ocugun kalitimsal
yapist sonucu olusur. Dolayisiyla Freud, toplumsallasmayr kalitsal olarak

degerlendirmistir.( Tezcan, 2016:113)

Piaget, ahlak gelisimini biligsel boyutta degerlendirmistir. Cocuk birtakim
deneyimlerden gecerek biligsel olgunluga ulasir. (Tezcan, 2016:113) Bilisgsel olgunluk

ayni zamanda toplumsallagmay1 da kolaylastirir.
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2.9.2.2. Kiiltiirlesme Kuram

Kiiltiirlesme, farkli kiiltiirel gruplarin birbiri ile iliski halinde olmasi

durumunda kiiltiirel kodlarinda zamanla degisimin yasanmasi olarak agiklanir.

Antropologlara gore birey, i¢inde bulundugu kiiltiirii 6grenir ve davranislarini
bu kiiltiiriin kaliplar1 belirler. Kiiltiirlesme kurami, toplumsallasmay1 sadece kiiltiir
baglaminda ele almistir. Bazi antropologlar kiiltiire ek olarak kalitim etmenlerini de
dikkate almistir. Kroeber, Malinowski gibi antropologlar, bireyin toplumsallagsmada
toplumsal kiiltiiriin etkisiyle beraber bireyin kendinden getirdigi kalitimsal 6zelliklerin
de toplumsallagsmasini etkiledigini vurgular. Bu minvalde her kiiltiiriin kendine 6zgii

olgularini dikkate almiglardir. (Tezcan, 2016:114)

2.9.2.3. Ogrenme Kuram

Watson tarafindan ileri siiriilen kurama gore bireyin davraniglarini olusturan
genel durum kosullandirmasiyla elde edilmis deneyimlerin iirtintidiir. Bu kurama gore
birey, toplumsal kiiltiirii 6grenerek davranislarina yansitir ve kendinden sonrakileri de
bu sekilde etkiler. (Tezcan, 2016:114)

2.9.3. Toplumsal Uyum

Uyum, bireyin uyaricilara kars1 gosterdigi tepki gelistirme yeterliligi olarak
tanimlanabilir. Birey toplum i¢inde deger gormek ister ve bunun i¢in ¢aba harcar.
Toplumsal uyum, bireyin deger gérme isteginin karsilanmasi anlaminda kullanilabilir.
Bu uyum siireci kisinin yetiskinlik yillarindaki basarisin1 da etkileyebilir. Toplumsal
uyuma Olcli olarak kisiler arasi iligkiler, gruba dahil olabilme, pozitif olma,
sorumluluk yiikleme ve ortak yasamin gerekliliklerine uyabilmektir. Bu durum bir

sonug degil siirectir. Zamanla gerceklesir. (Yavuzer, 2007:47)
Iyi bir toplumsal uyumun dlgiitlerini Yavuzer su sekilde ifade etmektedir:
-Farkl1 gruplara uyum gosterme: Uygun iliski kurma bigimleri

-Sosyal tutumlar: Toplumun benimsedigi normlar1 kistas almak

29



-Kisisel doyum: Toplumsal roliinii iyi oynayip bundan haz almak. (Yavuzer, 2007:50)

2.9.4.Uyumla ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Uyumu ele alis bakimindan kuramsal bakis farkliliklar1 vardir. Birgok
disiplinle iliskili oldugundan uyumun en genel manasi, canlinin degisen sartlara ayak

uydurmasi olarak ifade edebiliriz.

Psikolojik baglamda uyum, normal-saglikli olma, uyumsuzluk ise normaldisi-
sagliksiz olarak degerlendirilmektedir. (Avci, 2003:14) Psikolojik agidan uyumun
degerlendirildigi yaklasimlar agsagidaki gibidir:

2.9.4.1. Istatiksel Yaklasim

Bu yaklasima gore uyum, “’ortalama’’ kavrami ile es anlamli olarak kullanilir.
Davranislarin normallik oranlar1 bu yaklasim ile sik sik ele alinirken, degerlendirme
yapilirken de ¢ogunlugu olusturan grup normal sayilirken ¢an egrisinin iki ucundaki
gruplar normal-dis1 olarak degerlendirilir. (Gegtan, 2010:29) Ortalama altinda veya
istiinde kalan davraniglar anormal olarak degerlendirilmektedir. Bu noktadan
hareketle zeka diizeyi normalin altinda ve listlinde olan bireyler anormal kabul edilir.
Son degerlendirmeye istinaden bu yaklasimin uyum kavramini agiklamada yeterli

olmadigini ifade edebiliriz.

2.9.4.2. Tibbi Yaklasim

Bu yaklasimin temel baglami, kiside anormal davranislar yada ruhsal
bozukluklar varsa bunun altinda yatan fiziksel yada biyolojik nedenler oldugu ve
bunlarin tedavi edilmesi gerektigidir. Bu tlir davranig gosterenler “’hasta’’ olarak
degerlendirilir. (Budak, 2000:753 akt. Avci, 2003:15) Bu yaklasima gore fazla acisi

yada rahatsizli1 olmayan kisiler saglikli olarak degerlendirilir.

Kisinin anormal davranig gostermesi illa onun hasta oldugu anlamina gelmez.

Bazi durumlarda fertler, kendi sosyo-kiiltiirel altyapisi ve iginde bulundugu toplumsal
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yap1 geregi anormal davranislarda bulunabilirler. Durum normallesince fertler tekrar
normal hale doner. Dolayisiyla fertleri ruh hastasi olarak degerlendirmek yanlis
olacaktir. Tibbi yaklasimin elestiriye tabi tutuldugu nokta bireyin davranislarini
sadece fiziki acidan degerlendirmemek gerektigidir. Davraniglart ayni zamanda

bireyin i¢inde bulundugu toplum normlar1 ve bireyin kisilik yapisi da belirler.

2.9.4.3. Toplumsal Normlardan Sapma Yaklasim

Normlar bireylerin topluma uyumu ve toplumsallagabilmesini saglar.
Normsuzluk hali toplumsal kaos olusturabilir. Birey toplumun norma uydukca
toplumsallasabilir. Normlar hem bireyler aras1 hem de birey-toplum arasi kurallari

kapsar. Birey toplumsallagma siirecinde toplumsal normlar1 6grenebilirler.

Toplumsallasma dogumdan 6liime kadarki siireci kapsayan, bireyin kimlik
kazanma siireci olarak degerlendirebilecegimiz toplum davranis kaliplarimi kisinin
kisiliginde Ozlimsemesi ve o topluma ait birey olma hali olarak ifade edebiliriz.

(Tezcan, 2016:103)

Toplumsal normlara uymama hali bir normsuzluk ifadesidir. Normsuzluk,

toplumun belirledigi kurallar digina ¢gikma yani sapma olarak degerlendirilebilir.

Toplumlar, sosyo-kiiltiirel, ekonomik anlamda farkliliklar arz ettigi igin
toplumdan topluma normal ve anormal davranislar birbirinden farkli olabilir.
Toplumun belirledigi normlarin disina ¢ikan bireyler anormal olarak damgalanir.
Toplumdan topluma hatta ayni toplumun bireyleri arasinda normal, anormal ve sapma
davraniglart da farklilik arz eder. Dolayisiyla bu kavramlart tanimlanarak,

gorecelikten dolay1 zor olmaktadir.

2.9.4.4. Psikolojik Yaklasimlar
Psikolojik yaklasimlar dort baslik altinda incelemeye c¢alisiimistir.
- Psikanalitik Yaklagim

-Davranig¢1 Yaklagim
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-Insancil Yaklasim

-Sosyal Psikolojik Yaklasim

2.9.4.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud’un yapisal model olarak 6ne siirdiigli bu yaklasim kisiligi ego (benlik),
id (alt-benlik) ve siiperego (list-benlik) olarak ayirmistir. Dogumla beraber id kisilik
yapist varolur. Bu kisim bizim bencil olan ve yalnizca kisisel isteklerimizi karsilayan
yapidir. Haz ilkesine gore calisir. Toplumsal sinirlar1 dikkate almaz. Ego’muz
gerceklik ilkesiyle hareket eder. Ego’nun birinci gorevi id’i tatmin etmek, onu biling
altinda tutmaktir. Ornegin ¢ok aciktigimizda alt benligimiz etrafindaki her tiirlii
yiyecege saldirmamizi saglar, benligimiz ise bunu kontrol altina alir. Siiperego
toplumun standartlarin1 belirler. Ne yapip yapmayacagimiz konusunda daha ¢ok
kisitlamalar yapar. Siiperego ¢ogu kisi tarafindan “’vicdan’’ olarak kabul eder.
Normal bireyde bu ii¢ yap1 siirekli olarak etkilesim halindedir ve davraniglar bunlarin
birbiriyle olan iligkisiyle aciga ¢ikar. Bu ii¢ yap1 uyum i¢inde olursa birey normal,

uyumsuzluk i¢indeyse birey anormal davraniglar gosterir. (Burger, 2006:79-80)

Psikanalitik kuram insan iligkilerinin degisik devrelerini mevzubahis etmezken
onceki yasanmisliklarin sonraki iliskileri etkiledigini savunmaktadir. (Hortagsu

1997:43)

Psikanalitik yaklasim normal disi ve uyumsuz insanla ilgilenmekte ve
birbirinden ayirict 6zellikteki davraniglarin ayni diirtiiden kaynaklanabilecegini ifade
etmektedir. Kuram, ele aldigi kisitli kavramlari sorunlar1 yeteri diizeyde ele

almamakla elestirilmektedir. (Avci, 2003:17)

2.9.4.4.2. Davramsci Yaklasim

Davraniger yaklasim gozlemlenebilir, kestirilebilir ve kontrol edilebilir agik
davraniglar1 temel alan bir modeldir. (Burger, 2006:511) Bu yaklasima gore uyum,
fertlerin kendi c¢evresi ile basa ¢ikma iradesidir. Bu yaklagimin hedef kavrama,

ogrenmedir. Normal veya anormal davranislar, 6grenmeyle gerceklesir.
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Davranis¢1 yaklagima gore biitiin davranislar 6grenmeyle olusur. Bir davranis,
gergeklesmesi sonucunda olumlu pekistire¢ alirsa gergeklesmeye devam eder,

olumsuz pekistire¢ alirsa ya yapilmaz (soner) ya da bastirilmis olur. (Avci, 2003:18)

Davranis¢1r kurama gore uyumsuz davranislarin temelinde ¢ocukluk ¢aginda
kazanilmis yanlis 6grenilmis tepkilerdir. Yani toplumsal ¢cevre uyumsuz davranislarin

temelidir. (Avci, 2003:18)

2.9.4.4.3. Insancil Yaklasim

Insancil yaklasimin vurgu yapti1 dért mihenk tas1 vardir. Bunlari su sekilde

siralayabiliriz:

-Kisisel sorumluluk

-Simdi ve burada

-Bireyin fenomolojisi

-Kisisel gelisim olarak belirlenmistir. (Burger, 2006:419)

Bu model insan1 merkeze alarak, onu olumlu bir bakis acisiyla degerlendirir.
Insancil psikologlara gore insan davramismin kisisel tercihlerini yansittigi bir
gercektir. Normal birey edilgen olmay tercih eder, aktif bir sekilde hareket etmeyi de
secebilir. Tercihler i¢cin bedel ddenebilir. Bu yaklasimda birey, yasami oldugu gibi
kabul etmedikce potansiyelini tam olarak kullanamaz. Insan, ge¢misinin esiri
olmamalidir. Bireyi en iyi tanityan yine kendisidir. Potansiyelini kullanan kisi ayni
zamanda kendini gerceklestirerek olabilecegi her seyi olabilir. Bireysel ve toplumsal
engellerin s6z konusu olmadig1 durumlarda kisi tatmin edici konuma dogru yol alir.
Dolayisiyla 1yi bir yasam ya da kendini gerceklestirme aslinda bir siirectir.
Potansiyelini tam kullanan birey toplumsal beklentiler tarafindan belirlenmis rollere
uyma noktasinda ¢aba gostermelidir.(Burger, 2006:418-425) insancil yaklasimi genel
itibariyle degerlendirecek olursak birey kendi olma yolunda kendi kararlarini alarak

an1 yasamaya calisir.
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2.9.4.4.4, Sosyal Psikolojik Yaklasim

Bu kuramin dayanagi, rol teorisidir. Toplumsal yap1 belli normlardan ve bu
normlara uygun rollerin oynanmasindan olusmaktadir. Toplum i¢inde uyumlu bir
sekilde var olmaya c¢alisan birey, toplumsal yapinin olusturdugu bir takim kurallara
uyma ihtiyaci hisseder. (Baymur, 1994:271 akt. Avci, 2003:19) Bu kurallar sosyo-
kiiltiirel ya da gelenek-gorenek temelli olabilir. Toplumsal etkilesim igindeki bireyler
davraniglarini belirli Slgiitlerdeki kurallar g¢ercevesinde gergeklestirmeye calisarak
toplumsal uyuma ayak uydurmaya caligirlar. Bu sekilde birey kendisinden beklenen

rolleri, normlar ¢ergevesinde ustaca oynar.

Ifade edebildigimiz cergevede uyumla ilgili yaklasimlar1 yukarida belirtmis
olduk. Uyumla ilgili farkli yaklagimlarin temel aldiklari nokta sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ya da toplumsal boyutlarin bir kismi olabilmektedir. Insanin sosyo-
psikolojik yapist biitlinciil bir yaklagimi sergileme sansin1 zora sokmaktadir. Toplum
normlari, yasanilan kiiltiirel hayat degiskenlikleri, bireyin davraniginin arkasindaki
nedenleri tam olarak irdeleyememekle beraber agiga da ¢ikaramamaktadir. Olumlu
tarafi ise genel bir yargi cercevesinde bireyler toplumsal olani nasil deneyimledikleri

fikriyle beraber gerceklestirilebilir uyum standartlar1 ortaya konulabilir.

2.9.Ergenlik Doneminde Toplumsal Uyuma Etki Eden Faktorler

Yetiskinlige gecis siireci olarak degerlendirilen ergenlik doneminde bireyin
hem bu donemin gereklerine uyumu hem de toplumun normlarma uyumu, ig¢inde
yasadig1 ¢evreyle de iligkilidir. Toplumsal uyumu etkileyen faktorlerden baslicalari;

aile, arkadas, okul 6rnek verilebilir.

2.9.1. Bireyin Aile Yapisi

Ailenin evrensel bir tanimin1 yapmak imkansizdir. Aile mefhumu ele alinirken
farkli kategorilerde degerlendirildigi i¢in genel-geger bir tariften bahsedemeyiz.

(Zeybekoglu Diindar, 2012:40)
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Genel bir ifadeyle aile, insan neslinin devamini saglayan, bireyin
toplumsallasmasinin en temelde gerceklestigi, insan iligkilerinin belirli normlar
dahilinde betimlendigi, toplumun gelenek ve gdéreneginin nesilden nesile aktarildigi,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik, hukuksal yonleriyle var olan bir toplumsal

kurumdur. (Sayin, 1990:2)

Anne-baba ve diger aile bireylerinin g¢ocukla irtibati, onun aile igindeki
konumunu belirler. Cocuk, sosyallesme adina ilk deneyimlerini ailede edinir. Anne-
baba tutumu ¢ocugun ilk yasantilarini ediniminde kritik bir 6neme sahiptir. Cocuk,
ailede sosyallesirken ayni zamanda 6zdesim kurmaya da calisir. Rol model aldig1

kisiligin yapisina gore iyi ya da kotii hasletler edinir. (Yavuzer, 2007:129-130)

Sosyal uyum ile ilgili yapilan calismalarda aile etkisinin 6nemi Ozellikle
vurgulanmaktadir. Baldwin ve Watson’1n arastirmalarina gore hosgorii ve demokratik
tutumun var oldugu ailede yetisen ¢ocuk, arkadaslariyla olan iligkilerinde daha aktif,
daha yaratic1 fikirler ortaya koyabilen, kendini denetlemede becerisi olan bireylerdir.
Daha sert bir tutumun sergilendigi ailede yetisen ¢ocukta, karsi ¢ikma, saldirganlik, i¢

diinyasin1 yansitamama problemleri goriilmektedir. (Yavuzer, 2007:130-131)

Bireyin uyumuna etki eden ailevi problemlerden biri de bosanma olgusudur.
Bosanma, cocuklarin benlik saygisinin olumsuz ydnde etkilenmesine neden
olmaktadir. Tek ebeveyn ile yetisen bireyde yalan sdyleme, akademik basarisizlik,
cinsel kimlik bunalimi gibi olumsuz durumlar arz etmektedir. Ayrica sosyal grup
icerisinde aidiyet problemi de ortaya c¢ikabilmektedir. Cocukluk donemindeki
bosanmanin etkisi, yetiskinlik donemine aksedebilmekle beraber yetiskin bireyde

kisilik bozuklugu, nevroz, sucluluk, intihar girisimi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
( Tezcan, 2016:221-222)

Cocuk, ergenlik donemi itibariyle daha da duygusallagirken, anne-babasinin
ayrilmis olmasi onun akademik basarisi i¢in negatif bir etki olusturmaktadir. Derse
olan ilginin azalmasi, dikkatsizlik ve zihnin bagka seylerle mesgul olmasi, bireyin
ders basarisin1 diisiirmektedir. Yapilan ¢alismalarda, evde baba roliiniin eksikliginin
erkek cocuklarinda cinsel kimligin kazanilmasinda ciddi etkisi oldugu ifade edilmistir.
Erkek ¢ocugun 6zdesim kurdugu babasinin yaninda olmayist duygusal anlamda da

problemler olusturmaktadir.
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Ebeveyn bosanmasmin ergenlik donemindeki cocukta arkadas cevresine
katilmada, arkadaslik kurmada da etkisi vardir. Birey kendini ¢evresinden

soyutlayarak yalnizliga diicar olmakta ve problemlerini kimseyle paylasmamaktadir.

Bosanma olgusunun her cocukta ayni etkileri yaratti§i sdylenemez. Ciinki
kisilik yapilarinda bireysel farkliliklar vardir. Bosanmanin etkisinin en aza

indirgenmesi adina ebeveynler iizerine diiseni yapmak durumundadir.

2.9.2. Ebeveyn- Cocuk Tliskisi

Cocugun ilk toplumsallagma mekani ailedir. Toplumun normlarina gore
yetistirilen cocuktan topluma uyumu beklenir. Bireyin ailesi ile etkilesimi onun
toplumsal yasama hazirlanmasi icin bir deneyimdir. Cocugun yetistirilme tarzi

toplumsal uyum ig¢in bir temeldir.

Cok seven-kollayan gevsek disiplinli ailede anne-baba, ¢ocuga yasindan kiiciik
davranir ve onu simartirlar. Boyle ailede ¢ocuk bagimli, siirekli alici, gligsiiz ve
giivensiz olur. Ergenlik doneminde bu birey cekingen, ice kapanik, arkadaslhk
edinmede giicliik yasar. Kendi basina karar veremez. Sorumluluk almaya yanasmaz.
Siki disiplinli sevecen ailede yetisen ¢ocugun tiim bedensel ve ruhsal gereksinimleri
karsilanir. Cocugun sagligi ve akademik egitimi i¢in 6zverili davranilir. Bu kosullarda
yetigsen bir ¢cocuk yetenegi varsa basarili olur. Ancak arkadas iliskilerinde basarisizlik
ve toplum i¢inde ¢ekingenlik gozlenir. Ergenlik donemindeki bireyde tam bagimsizlik
s6z konusu degildir. Kendine giivenemez. Hata yapmaktan korktugu igin yaratici
olamaz. Baskici-itici-sevgisiz ailede yetisen gence yeterince sevgi bahsedilmemistir.
Gergin aile ortaminda bol elestiri, azar ve asagilanma ile yetisen geng, benlik
saygisinda yetersizlik yasar. Giivensiz ve tedirgin olan bireyde her an saldirganlik
gozlenebilir. Ergenlikten 6nce sinen, korkan c¢ocuk, ergenlik doneminden itibaren
baskilara kars1 baskaldiran, basina buyruk davranan, kuralsizliga ilgi duyan bir birey
olur. Suca yatkinlik gosterir. Sevgisi yetersiz, disiplini gevsek ailede yetisen bireyde
sevgi ve ruhsal doyum eksiktir. Denetim gevsektir. Bu sekilde yetisen genclerde
okulu birakma, bosta gezme, yasal olmayan islere bulasma sik¢a goriiliir. Arkadas
cevresinden ¢abuk etkilenen bir yapiya sahiptirler. Par¢alanmis ailede yetisen bireyde

cesitli uyum sorunlar1 ortaya cikabilir. Bu birey yoksul bir ¢evredeyse egitimini
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stirdiirmesi zor olur. Anne denetiminin yetersizliginden okulu birakma goriilebilir.
Baba roliiniin eksikliginden dolay1r erkeklerde davranis bozukluklar1 goriilebilir.
Erigkin otoritesine bagkaldir1 goriilebilir. Benlik ve cinsel kimlik kazanmada
problemler yasanabilir. Toplumda sik sik suca bulasan bireylerde babasizlik orani
daha ytiksek ¢ikmistir. Seven, benimseyen, demokratik ailede yetisen birey saygi-
sevgi ortaminda biiylir. Sorunlar paylasilarak ¢oziiliir. Cocuklarin s6z hakki vardir. Bu
ailelerde yetisen birey sorumluluk sahibidir. Ergenlik doneminde birey daha
bagimsizdir. Gencin duygu ve diisiincelerinde meydana gelen degisimler hosgori ile
karsilanir. Davranislarda basina buyrukluk yoktur, illa ki sinirlar vardir. Geleneksel
ataerkil ailede baba otoritesi tartisilmazdir. Baba-¢cocuk arasinda korkuyla karigik
saygilt bir uzaklik hakimdir. Babayla dogrudan diyalog yoktur. Bu tiir bir ailede
yetisen geng birey baba ile iliski iginde olmadigi i¢in kendine 6rnek olarak disaridan
bir abi secer ve onunla 6zdesim kurar. Baba evde yokken babalik roliinii gen¢ birey
oynar. Geleneksel ailede yetisen geng, biiyliklerine saygili, kurallara uyan ve iyi bir
insandir. Fakat girisken degildir, yeni durumlara uyma yetenegi kisithdir, yaraticilig

hig yoktur. (Yéritkoglu, 2007:144-158)

Ailelerde ¢ok karmasik iligkiler ag1 mevcuttur. Toplumun normlari, gelenek ve
gorenegi, kiiltiirel kodlar1 aileler araciligr ile bireylere aktarilir. Her ne kadar aileler
birbirinden farkli yapisal durum arz etse de toplumun genel 6zelliklerini yansitirlar.
Dolayisiyla ebeveyn-cocuk iligkisi bireyin topluma uyumunu etkileyen Onemli

faktorlerden biri olarak ifade edilir.

2.9.3. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Sosyo-ekonomik  durumun ebeveynlerin  psiko-sosyal durumunu ve
aralarindaki iletisimi etkilemesi, dolayli olarak da cocuklarin kisilik gelisimine
etkimesi aciktir. Maddi agidan yeterli diizeyde olan aile, ¢ocugu icin imkanlarin
seferber eder. Akyliz’iin 1991°deki calismasina gore, SOSyo-ekonomik agidan ailenin
iyi olma durumu ¢ocugun bedenen ve ruhen bakima olan ihtiyacini karsilar. Sahip
olunan entellektiiel birikim de c¢ocugun yetistirilmesinde kistas alinacak

Olciitlerdendir.
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Ekonomik agidan evde problem yasayan g¢ocugun akademik anlamda da
yasamasi ka¢inilmazdir. Egitimin ekonomik boyutu tatmin edilmeyen ¢ocukta temel
gereksinimler karsilanamadigi i¢in derslerde akademik yetersizlik, kotii davraniglara
bulagsma vb. problemler goriilebilir. Evinde ¢alisma odasi olan, egitimi i¢in maddi
imkan problemi olmayan 6grencilerin kafas1 daha rahat olacagindan akademik ilgisi
de fazla olacaktir. Bu durum disa agik olmaya, basariya daha yakin olmaya yol

acacaktir.

2.9.4. Ebeveynin Egitimi ve Mesleki Durumu

Anne-babada mesleki durumu, genelde egitim diizeylerini yordayici bir etkide
bulunur. Bireyin anne-baba egitim durumu ve bundan kaynakli ailenin ekonomik
durumunun diizeyi ergen bireyin arkadaslar1 ve ¢evresiyle iliskisinde belirleyici rol

oynar.

Egitimin igerigi lizerine ¢aligmalar yapmis olan Basil Bernstein toplumsal sinif
farkliligindan yola ¢ikarak dilin Onemine vurgu yapar. Cocuklarin konusma
bicimlerinden (kelimelerin farkli kullanilis1 ve gramer) ait olduklar1 toplumsal sinif
tipini ortaya koymustur. Isci sinifi mensubu ¢ocuklar ¢’ sinirlandirilmis konusma kodu
(restricted code of speech)’” grubundadir. Bu grup bireyleri, toplumsallasma
stirecinde sinirli iletisim agina sahip olurlar. Sebebi ise anne ¢ocugunu yetistirirken dil
gelisimi lizerinde yeterince durmaz. Sinirlandirilmis konusma kodu bicim ve 6z
bakimdan smirl oldugu i¢in ¢ocuklar da kisa ciimleler ve basit gramer ile iletisim
kurmaktadir. Soyut diisiince kullanimi simirlidir. Duygu ve diislinceler tam olarak
aktarilmaz. Orta smif ¢ocuklari daha komplex bir konusma diline sahiptir. Bu
konugma diline “’ayrintili konusma kodu (elaborated speech code)’’ denir. Bu bireyler
daha st konusma dili sayesinde toplumsal iligkiler bakimindan daha basarili bir
iletisim kurmaktadirlar. Iletisimin giiclii olmasi toplumsallasmayr da kolaylastirir.

(Tezcan, 2016:52)

Bernstein’in ¢alismasinda ortaya koydugu diger bir sonug ise is¢i sinifindan
cocuklar sorulan sorulara genelde daha az yanit verirler, kisa ciimleler kurarlar ya da
baskalarmin akil yiiriitmeleri hakkinda daha az agiklama yapilmasi durumudur.

(Giddens, 2012:758)
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Toplumsal uyum agisindan Bernstein’in dil kodlar1 tezinden yola ¢ikarak su da
ifade edilebilir: Alt siiftan gelen ¢ocuklar genelde konusma bigimi olarak egemen
olanla ¢atigmaci bir yapiya ve eyleme tarzina sahiptir. Alt siiftan gelen 6grenciler,
iist simif Ggrencilerine nazaran toplumsal bir yapi olan okul ortaminda daha c¢ok
catigma yasarlar. Smirli koda sahip isci-sinifi ¢ocugu yabanci bir kiiltiir ortamina
diismiis hissine kapilir. Bu durumda hem akademik olarak sikinti yasarlar hem de

ogretmenlerle iletisim kurmada problem yasarlar. (Giddens, 2012:758-759)

Ebeveynlerin sahip oldugu egitim diizeyleri sosyo-ekonomik yapilarini,
kiiltiirel gevrelerini ve sahip olduklar1 dil kullanim diizeylerini etkiler. Bu etkilesimle
birlikte ¢ocuktaki biligsel ve duyussal gelisim ve kapasite daha da artar. Anne-baba
egitim diizeyi yiiksek olan cocuklarin olaylar karsisindaki algilama, kavrama ve
yorumlama gii¢leri daha {ist diizeyde olur. Anne-baba egitim diizeyi diisiik profilli
olan ¢ocuklarin olaylar1 anlama, algilama ve degerlendirme siiregleri daha alt diizeyde
gerceklesir. Egitim diizeyinin diisiikliigii genelde kiiltiirel ve ekonomik anlamda da bir
yetersizlige neden olarak cocuklarin topluma uyumunu c¢esitli acilardan zorlastirir.
Yapilan ¢esitli arastirmalarda, toplumsal normlardan sapma davranislari, en ¢ok

egitim seviyesi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda goériilmektedir.

Yavuzer’in “’cocuk ve sug¢’ iizerine yaptigr bir calismada suca bulasan
cocuklarin annelerinin %76,6’sinin, babalarinin %40,7’sinin okuma-yazma bilmedigi
sonucuna ulasmistir. Ayn1 ¢alismada diger bir sonug ise su¢lu ¢ocuklarin babalarinin
%54,5’inin ¢iftci, %31,8’inin diger meslekler ve %13,7’sinin is¢i oldugu tespit
edilmistir. (Yavuzer, 2001:149-155) Bu verilere gore sunu ifade edebiliriz: Yiiksek bir
egitimin sonucu iyi gelire sahip 1yi bir meslek edinimi ile genclerin toplumsal uyumu

arasinda dogru bir iligki vardir.

2.9.5. Arkadas Cevresi

Psiko-sosyal gelisim agisindan geng birey, arkadashik iliskileri kurarak bir
grup icinde yer alma ihtiyact duyar. Ciinkii bir gencin yetiskinle kurdugu iliski diizeyi
ile akraniile kurdugu iliski diizeyi farklidir. Cocuk, ergenlige girisle beraber yavas

yavas aileden bagimsizlasarak grup icinde yer alir. Ergenlige gecisle beraber yasanan
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psiko-sosyal sorunlar akran grubu ile daha kolay paylasilir. Clinkii yetiskin elestirisi,

bireyin onlardan uzaklagmasina neden olur.

Modern dénemde arkadas gruplari geng bireyin tutum ve davranislarini daha
cok etkilemektedir. Ciinkii birey, sahip oldugu zamanin biiylik kismini
akranlari/arkadas cevresi ile gecirmektedir. Dolayisiyla geng birey, aileden ¢ok
arkadaslarindan etkilenmektedir. Piaget, arkadas iliskilerinin aile iliskilerinden daha

demokratik oldugunu séylemistir.(Tezcan, 2016:108-109)

Birey, i¢inde yer aldig1 akran grubundan kendine giiven duygusu, isbirligi,
cesaret, sadakat gibi psiko-sosyal gelisim tecriibelerini edinir. Bu olumlu gelisim
ozelliklerinin yaninda birey kotii aligkanliklar, bagimlilik yapan madde kullanimi,
otoriteye karsi gelme gibi olumsuz durum olusturacak davranis kaliplarin1 da
ogrenebilir. Dolayisiyla bireyin nasil bir arkadas grubu ile iletisim halinde olacagi,
anne-babanin egitimi, ekonomik diizeyi ve aile ici iliskileri belirleyici rol
oynamaktadir. Saglikli iletisim i¢inde olan ailenin gen¢ bireyi, toplum ile daha
uyumlu iligkiler kurarken, iliskiler bakimindan gecimsiz, baskici ve dengesiz bir
ailede yetisen birey, genelde toplum normlariyla uyumsuz gruplarda yer almay1 tercih
eder.(Avct, 2003:54) Toplumsal normlara uyum gdstermeyen grupta yer alan birey

aile, okul vb. toplumsal ortamlarda uyumsuz davranislar sergilemesi kaginilmazdir.

2.9.6. Okul

Kiiltiir aktariminin en yogun goriildiigli toplumsallasma araglarindan biri de
okuldur. Ayni1 zamanda formel bir yaklasimla bireyin sosyallesmesini saglar. Okul
kurallar1 ayni zamanda toplumun da kurallaridir. Geleneksel ve tutucu kiiltiiriin
aktarildig1 ailelerin yerine okullar, daha yeni ve ilerici kiiltiiriin asilandig1 toplumsal

bir kurumdur.(Tezcan, 2016:109)

Okulun temel toplumsal islevi, cocugu egitmektedir. Buradaki egitimden kasit,
kiiltiirtin temel bilgi ve becerileri aktarmaktadir. Okul, ayn1 zamanda aileden duygusal
bagimsizligt da tetikler. Toplumsal degerler okulda Ogrenilir. Diger yandan
ogretmenler de cocugun toplumsallasmasinda sdz sahibi bireylerdir. Ogretmenin

niteligi de bireyin toplumsallasmasini etkiler. (Tezcan, 2016:406-407)
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Gengler i¢in okul egitim-6gretim yuvasi, arkadaglik iliskilerinin gelistigi ortam
hem de 6gretmenlerle yeni ve degisik iliski kurulan bir toplumsal ortamdir. Ergen
birey ile 6gretmen arasindaki etkili bir iletisim meydana gelir. liskilerdeki tutum ve
davraniglar, O6gretmenle olan iligskiye farkli bir nitelik kazandirir. Ana-babayla
kopardig: iliskiyi okulda 6zdesim kurdugu o6gretmenle devam ettirebilir. Geng ile
Ogretmen arasindaki olumlu iligkinin mahiyeti, genci ileride sececegi meslegi
belirlemede rol oynar. lyi bir 6gretmen, dgrencinin secim yapmasina yardimei olur,
yandan dgretmenlerin 6grencileri nasil algiladiklar: da 6nemlidir. Saglikli bir iletisim,
karsilikli olandir. Genglerle ¢alisan oOgretmenlerin  belirli sosyal becerileri ve
yaklasimlar1 olmali ki genglere ufuk kazandirabilsin. Iyi bir 6gretmen hosgoriilii,

sempatik, neseli ve arkadasga tutuma sahip olmalidir. (Y6riikoglu, 2007:169-180)

2.9.7. Televizyon

Toplumsal uyumun sacayaklarindan biri de televizyondur. Televizyonun bu
baglamda bir etken olmasi, kisinin zamaninin biiyiik bir kismini isgal etmesidir. Ayn

zamanda bireye davranis kaliplar1 sunmasidir.

Televizyon, popiiler kiiltiiriin yayginlagmasini saglayan bir mekanizmadir.
Sundugu davranis 6rnekleriyle (kisilik tipi, kahramanlik yaratma) ¢ocuklarin zihninde
toplumsal tiplerin ve yasam bigimlerinin olusmasina neden olur. Bu baglamda cocuk,
ileriki yillarda kendine 6zdesim kuracagi bir toplumsal tip yapisi olusturur. (Tezcan,

2016:273-274)

Kiiltiir gelisimi, diistinmeye tesvik, ilgi ve yasam alan1 olusturma, estetik zevk
olusturma gibi yararlarinin yaninda edilgenlestirme, tek tip deger yargisi olusturma,
kaygt ve korku durumlar1 yaratma, saldirganlik, obezite, gergegi/ger¢ek olmayani
ayirt edememe gibi zararlar1 da bulunan televizyon, birey tarafindan yararli sayilacak
taraflar1 6ziimsenirse toplumsal uyum acisindan da pozitif bir durum arz edecektir.
Ancak olumsuz olanin 6ziimsenmesi, bireyde toplumsal normlardan sapma tutumuna

kadar gotiirecektir. (Tezcan, 2016:276-277)

Televizyon hem gorsel hem de isitsel anlamda birey iizerinde etkili bir iletisim

araci olmasi hasebiyle faydali oldugu kadar, iyi degerlendirilmediginde olumsuz
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etkileri de olmaktadir. Televizyon, etkilesim baglaminda aile ve c¢evre ile olan
iligkileri sinirlandirdigindan/minimum diizeye indirdiginden gocugun sosyal gelisimi

acisindan olumsuz etkisi yadsinamaz. (Yavuzer, 2007:221)

2.10. Kayg1

Standardize edilmis bir tanimdan &te gesitli tanimlar1 bulunan kaygiy1 ifade
edilebilir ortalamasiyla “’hos olmayan duygusal bir duyum’’ olarak tanimlayabiliriz.
Kaygili oldugumuz anlarda korku, panik, dehset duygular yasariz. Sirlarimizi
kaydettigimiz giinliigiimiiziin birinin eline gegmesiyle yasadigimiz duygusal deneyim

buna 6rnek verilebilir. (Burger, 2006:201)

Kayg1 kavraminin kokii eski Yunanca’da “’anxietas’’dir. Merak, endise edilen
durum, korku anlamlariyla kullanilmaktadir. (Koknel, 1989:44) Kaygi, asir1 endige ve
uyarilmislik hali olarak da ifade edilebilir. (Ozkan, 2011) Kayg1 ortaya ¢ikinca, bireyi
bir seyler yapmaya zorlar, birey ya tehdit eden bu durumdan kacar ya tehlikeli
diirtiileri bastirir ya da vicdaninin sesine kulak verir. (Gegtan, 2010:60) Birey

anksiyeteyi denetleyemezse kendini ¢aresiz hisseder.
Freud’a gore 3 tip kaygi vardir:

1-Gergeklik kaygisi: Nesnel kaygi olarak da tanimlanan bu tip kaygi, gercek diinyada
algilanan tehdide verilen tepki olarak ifade edilir. Ornegin, yasadigimiz ve

kurtuldugumuz bir trafik kazasinda deneyimledigimiz kaygi bu tiptendir.

2-Nevrotik kaygi: Bu tip kayginin kaynagimdan haberdar degilizdir. Id diirtiilerinin
biling diizeyine ¢ikmak iizere oldugu zamanlarda yasanir. Bu durumda ego savunma

mekanizmalari kullanir.

3- Ahlaki kaygi: Birey, nevrotik kaygida oldugu gibi yine bu tip kaygimin
kaynagindan haberdar degildir. Id’in siiperego’nun ahlaki kurallarina kars1 geldiginde
ortaya ¢ikar. Bunun sonucunda birey su¢luluk duygusu yasar. (Burger, 2006:201)

Baska acidan insanlarda iki tip kaygi oldugu ifade edilmektedir; siirekli ve
durumluk kaygi. Birey bazen anlik bir olay karsisinda kaygi yasayabilir. Bu,

durumluk kaygiya ornektir. Bazen de bireyin icten kaynaklanan, siireklilik arz eden
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kaygi durumu zuhur edebilir. Bu ise siirekli kaygiya o6rnektir. (Oner ve Le Compte,

1985 akt. Sarag ve Sanli-Kula, 2016:228)

Kayginin hep olumsuz tarafi yoktur. Olumlu agidan bireyi uyarici, koruyucu
ve motive edici taraflar1 da vardir. Kayginin olumlu acidan etkisi, bireyin basarisiz
olma endisesiyle daha ¢ok ¢alisip toplum i¢inde 6nemli konuma gelmesine vesile
olur. (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007:284)

Varol, 1990‘daki caligmasinda toplumsal baglamda 6grenci iizerinde kaygi
olusturacak durumlarin oldugunu ifade eder.. Ailenin baskisi, beklentileri, ¢evrenin
beklentileri 6grencinin akademik basarisinda ciddi etkendir. Ogrenci, anne-baba

beklentilerini karsilayamazsa kaygi igine diiser.

Ebeveynlerin koruyuculugu, egitim durumu, arkadas gevresi, cinsiyet, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, akademik basar1 gibi etmenler bireyde kaygi olusturacak

etmenlerdir. (Cakmak ve Hevedanli, 2004:3)
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III. BOLUM
3.YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismanin arastirma yontemi nitel aragtirmadir. Saha calismasinda daha
kullanisli olan nitel yontem tiimevarim diistinme bi¢imini kullanir. Bal’in 2015’teki
caligmasina gore tliimevarimli diislinme bi¢cimi parcadan biitiine, 6zelden genele
dogru ilerleyen bir siirectir ve bu diisiinme yolu ile arastirmaci sahada elde ettigi

verilerle genel yargilara ve kuramlara ulagma ¢abasindadir.

Nitel yontemin temel aldigi paradigma anlamaci-yorumsamaci yaklagimdir.
Bu yaklagim ile bireyin ve sosyal grubun sosyal eylemine dikkat cekilerek eylemin
tarihselligi ve toplumsallig1 i¢inde degerlendirilmesi i¢in ¢aba harcanir. Bu yaklagima
gore toplum, sosyal eylemlerin olusumundan siirekli etkilenen ve degisim icinde olan
bir olgudur. Dolayistyla sosyal bilimlerin amaci sosyal olgulari anlama calismak

olmalidir.( Bal, 2015:28)

Nitel yontemin giliclii yanlarindan biri dogal yollarla gerceklesen glinliik
olaylara odaklanarak gergek yasama iliskin bilgiler sunmasidir. Bu yodntemle

incelenen olayin altinda yatan sebeplerin anlasilma olasilig1 artmaktadir. (Huberman

ve Miles ,2016:10)

Aragtirmanin metodolojisi olarak temellendirilmis teori yaklagimi esas
alinmistir. Bu teori Glaser ve Strauss’un 1967°de The Discovery of Grounded Theory
adli eserlerinde konu edindikleri teoridir. Bu yaklasimda nitel veriler ¢ok onemlidir.
Hipotez ve kavramlar, arastirma siirecinde elde edilen donelerden yola c¢ikilarak

gelistirilir.( Layder, 2015:40-41)

Temellendirilmis teori yaklasimi ile yeni kuramsal fikirler olusturulmaya
calisilir. Arastirmaci birbirinden farkli fenomenlerin benzerliklerini 6grenmek igin
karsilastirma yapar. Timevarimct bir mantikla mikro diizeydeki olgular1 kullanip
makro diizeydeki bir agiklamaya temel olusturmaya calisir. Sonuglari kesin,
tekrarlanabilir ve genellenebilir kanitlarla kavramlara ulagmaya caligir. (Neuman,

2017:93)
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3.2. Calisma Grubu

Calisma yapilmas1 uygun goriilen okullar icin oncelikle 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli onay almmistir. Katilimcilarin  belirlenmesinde okul
rehberlik servisinden destek alinmistir. Okullar, tiirlerine gore 4 farkli kategoridedir.
Bunlar Fen Lisesi (FL), Anadolu Lisesi (AL), Meslek Lisesi (ML) ve Endiistri Meslek
Lisesi (EML) dir. Katilime1 sayisi olarak;

Fen Lisesi: 2 katilimct

Anadolu Lisesi: 6 katilimet

Meslek Lisesi: 4 katilimct

Endiistri Meslek Lisesi: 1 katilimer olarak belirlenmistir.

Katilimcilara miistear isim verilerek gizlilik ilkesine uyum saglanmistir.

Katilimeilarin okul, siif ve yag 6zellikleri gibi demografik 6zellikleri su sekildedir:

Adi Yasi Okulu  Smfi  Velayet Kimle Anne Baba
Durumu Kahyor  Meslegi Meslegi

Ahmet 17 ML 9.smif Babada Babaanne Bilgi yok Isci

Burcu 16 ML 10.simf  Annede Anne Servis Isci

hostesi

Cenk 17 AL 10.simif Babada Babaanne Satis Matbaaci

elemani

Ceren 17 AL 11.simf  Annede Anne Restoran  Bilgi yok

midiri
Cagla 18 AL 12.simif  Annede Anne Bilgi yok Isci
Demet 17 ML 10.simif  Annede Anne Ev hanimi  Serbest
Esin 17 FL 11.stmif  Annede Anne Bankacilik Proje
miidiri
Irmak 16 FL 10.stmif  Annede Anne Ev hanim1  Teknisyen
[brahim 20 EML  12.smif Annede Anne Isci Teknisyen

[lknur 16 AL 10.stmif  Annede Anne Avukat  Giivenlik
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katibi amiri

Selim 15 ML 9.smf  Annede Anne Isci Bilgi yok

Sila 16 AL 11.stnif  Annede Anne Ev hanima Market
sefi

Suat 18 AL 11.stmif  Annede Anne Ev hanim1 Isci

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu c¢aligma, Mersin ili Tarsus ilgesinde bulunan c¢esitli lise tiirleri olan Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesinde okuyan anne-
babas1 bosanmis 6grenciler ile yiiz yiize goriisme yapilarak yiiriitiilmiistiir. 11 Milli
Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinarak okul miidiirleri ve okul rehber 6gretmenleri
araciligl ile ebeveynleri bosanmis bireylere ve ailelerine ulasilmistir. Gontlliliik
esasina dayali bu calisma i¢in okul rehber oOgretmenleri araciligi ile goriigme
yapilacak katilimcilarin anne ya da babalarindan izin alinmistir. Gerekli izinler
alindiktan sonra katilimcilar ile okul programlarina uygun saatte okul rehberlik
servisinin odas1 kullanilarak calisma yiiriitiilmiistiir. Goriisme, yar1 yapilandirilmisg
goriisme teknigi kullanilarak yiriitiilmiistiir. Calismanin yiiriitiilmesi esnasinda
katilimcilardan izin alinarak ses kaydi gerceklestirilmistir. Calisma 13  goniillii
katilmei ile gergeklestirilmistir. GOriismeler ortalama yarim saat slirmiistiir. Daha
sonra ses kaydi yapilan goriismeler desifre edilerek yaziya gegirilmistir. Katilimcilarin

her biri i¢in miistear isim kullanilarak gizlilik ilkesine uyulmustur.
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IV. BOLUM
4.BULGULAR ve YORUM
4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERIi

Yapilan calismada ¢esitli lise tiirlerinde 13 6grenci ile derinlemesine miilakat
yontemiyle goriisme yapilmistir. Goriismeler, goriisiilen kisilerin izni alinarak ses
kayd1 yapilarak gergeklestirilmistir. Her bir goériisme ortalama 30 dakika kadar

stirmiistlir. Daha sonra ses kayitlar1 yaziya aktarilarak ¢oziimlemeler yapilmistir.

Goriisme yapilan 6grencilerin yaslart 15 ile 20 arasinda degiskenlik gosterdigi
tespit edilmistir. Zira Tiirkiye’de lise ¢caginda bir 6grencinin yas araligi 14-17 yas
olarak ifade edilmekte, goriisme yapilan 6grencilerden bazilarinin ailevi nedenlerden

dolay1 okula ara vermis olmalar1 degiskenligi aciga ¢ikarmaktadir.

Tablo 2: Ogrencilerin Yaslari

Yas Ogrenci sayisi
15 1
16 4
17 5
18 2
19 -
20 1

Tabloda goriildiigii gibi 15 yasinda 1 6grenci, 16 yasinda 4 6grenci, 17 yasinda
5 dgrenci, 18 yasinda 2 dgrenci ve 20 yasinda 1 6grenci ile gorlismeler yapilmistir. 20
yasinda olan 6grenci, ortaokuldan sonra okumaya ara verdigi i¢in yas itibariyle olmasi

gereken yasin lizerinde oldugu goriilmiistiir.

Goriisme yapilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore ayrimi yapildiginda 8 tanesi

kiz, 5 tanesi erkek 6grencidir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Cinsiyetleri

Cinsiyet Ogrenci sayisi Yiizde(%)
Kiz 8 61,5
Erkek 5 38,5

Yapilan bu ¢alismada lise tiirleri olarak Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Meslek
Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi ele alinmistir. Lise tiirlerine gore goriisme yapilan

ogrenci sayilar1 tablodaki gibidir:

Tablo 4: Lise Tiirleri

Lise Tiirii Ogrenci sayisi
Fen Lisesi 2
Anadolu Lisesi 6
Meslek Lisesi 4
Endiistri Meslek Lisesi 1

Smif diizeyine gore oOgrenciler simiflandirildiginda tablo asagidaki gibi

olusmaktadir:

Tablo 5: Ogrencilerin simf durumlar:

Simif Ogrenci sayisi
9 2
10 5
11 4
12 2
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Tabloya gore 9.smif (lise 1)’ta okuyan 2 6grenci, 10.sin1f ( lise 2)’ta 5 6grenci,

11. sinif (lise 3)’ta 4 6grenci ve 12.smif (lise 4)’ta 2 6grenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin akademik diizeyleri incelendiginde iist akademik becerilere sahip
ogrencilerin not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise tiirii olarak
Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin daha basarili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bu okullar segme sinavina goére Ogrenci aldigi i¢in dogal olarak bu
okuldaki 6grencilerin basarili olmasi da beklenir. Yapilan goriismelerde bosanmanin
etkisi akademik olarak bagarili olan ogrencilerde ters yonde etkilemistir. Yani
bosanma olay1 normalde akademik bagarty1 olumsuz etkilerken, basarili 6grenciler bu

durumu igsel bir motivasyona ¢evirerek olumlamislardir.

Tablo 6: Akademik ortalama

Not ortalamasi Ogrenci sayisi
55-69 8
70-84 2
85-100 3

Goriisme yapilan Ogrencilerin 6z anne ve babasindan olan kardes sayilari

degiskenlik gostermekle birlikte 1 ve 2 kardese sahip olma orani daha fazladir.

Tablo 7: Kardes sayilar:

Kardes sayisi Ogrenci sayisi
1 6
2 5
3 1
4 1
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Ebeveyni bosanmis 6grencilerde velayet durumuna bakildiginda biiylik orada

velayetin annede oldugu bulgulanmistir.

Tablo 8: Velayet durumu

Velayet durumu Ogrenci sayisi
Anne 11
Baba 2

Velayet durumunun biiylik oranda annede olmasinin en temel sebebi
ogrencilerin kiiclik yastayken anne-baba ayrilig1 yasamis olmasi gosterilebilir. Ayrica

duygusal anlamda annenin boslugunu babanin dolduramayacag agikardir.

Ikamet durumuna bakildiginda, velayet durumunda oldugu gibi velayeti

annede olanlar anne yaninda, velayeti babada olanlar babaannede kalmaktadir.

Tablo 9: ikamet durumu

Ikamet durumu Ogrenci sayisi
Annede 11
Babaannede 2

Evde olmak, evin sorumlulugunu iistlenmek, ¢ocugu annenin biiyiittiigii gibi
biliylitmek, annelik rollerinin baba tarafindan tam olarak yerine getirilmesi zor bir
durumdur. Cocugun bakimi, ailevi/toplumsal bakis agisiyla annelik rolii ile
bagdastirildig i¢in annenin olmadig1 evde ¢ocugun varlifindan s6z etmek neredeyse

imkansiz gibidir.

Bosanmanin etkilerinden biri ekonomik temelli problemlerdir. Anne ve

babanin her ikisinin c¢alistig1 ailelerde bosanmadan sonra ekonomik anlamda ¢ok
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sikint1 ¢ekilmemekle birlikte nafaka temini saglayan anne, ekonomik olarak daha
rahat olmaktadir. Ekonomik bagimsizliga sahip annelerin ¢ocuklari da ekonomik

olarak rahat etmektedirler.

Annem avukat katibi olarak caligiyor. Babam da giivenlik amiri. Babam nafaka da

veriyor. Ekonomik olarak bir sikint1 yasamiyoruz. (ilknur, 10.smmif)

Annem ev hanimi, herhangi bir geliri yok. Babam elektrik teknisyeni. Nafaka ve
dedemden kalan maas ile gecinmeye calisiyoruz. Ekonomik olarak sikinti

¢ekmekteyim. (Ahmet, 9. Sinif)

Ekonomik olarak bagimli olan, belirli bir meslegi olmayan ve calismayan
annelerin ¢ocuklari ekonomik olarak sorunlar yasamaktadir. Bogsanmadan onceki
ekonomi ile bosandiktan sonraki ekonomi, aile durumunu olduk¢a etkilemektedir.
Ozellikle ¢ocuklarin egitim ihtiyac1 olan servis, dzel etiit, dzel ders, kitap-kirtasiye

masraflari aile ekonomisini ciddi sekilde etkilemektedir.

Anne-baba egitim durumlar incelendiginde ekseriyetinin mezuniyet ilkokul,

ortaokul ve lise oldugu goriilmektedir. Universite mezunu olanlarin sayisi1 ¢ok azdir.

Tablo 10: Anne-baba mezuniyeti

I1kokul Ortaokul Lise Yiiksekokul Universite
Anne 5 - 5 1 2
Baba 5 2 3 1 2

Anne-baba ¢alisma durumuna bakildiginda ¢ogunluk olarak anne-baba
calistyor durumdadir. Ekonomik bagimsizligi elinde olan kadinin bosanma sonrasi
siireci daha kolay atlatmasindaki nedenlerden biri de ekonomik olarak kisiye/kisilere

bagimli olmamasidir.
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4.2. BOSANMA DENEYIMI

Ebeveyn ayrilik siiresi, ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu farkli diizeylerde
etkilemektedir. Aradan gegen ayrilik zamaninin uzamasi, ¢ocuklarin bosanmaya olan
bakis agilarii da zamanla farklilastirmaktadir. Her bireyin bosanma tecriibesi de
farklidir. Dolayisiyla her cocugun kendi aile iginde yasadigi sosyal, psikolojik

siirecler de farklilik arz eder.

Tablo 11: Yas-Bosanmaya Uyum Diizeyi Iliskisi

Yas Bosanmaya Uyum Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek
15 - 1 -
16 1 2 1
17 - 3 2
18 - - 2
19 - - -
20 - - 1

Katilimcilarin anne-baba ayriligina uyum diizeylerinin yaslari ile olan iligkisi
incelendiginde bireylerde yas artttkca bosanmaya daha cok uyum sagladiklar
goriilmektedir. Bunda temel etken yas ilerledikce anne-baba ayriligim1 kaniksama
olayinin etkisi ifade edilebilir. Ayrica yetiskinlie dogru yol alan birey kendi
sorumluluklarin1 yiliklenmeye basladikca da ebeveyn ayriligina daha ¢ok uyum
saglayabilmektedir.

Gorlisme yapilan 6grencilerden anne-baba ayriligt minimum 5 yildan baslayip
14 yila kadar siiren bir zaman dilimini kapsamaktadir. Baz1 6grenciler anne-baba
ayriligini o kadar erken yasta yasadiklarindan babalarini bile hatirlamadiklarini ifade
etmiglerdir. Anne-baba ayrilig1 ne kadar uzun bir siire olursa, ¢gocuklarin da durumu
kabullenmeleri o kadar kolaylasmaktadir. Hatta baz1 6grenciler, evde baba figiiriiniin

eksikligini bile hissetmemektedir. Bosanmanin ilk yillarinda ¢ocuklar, ayrilik
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stirecinden ciddi sekilde etkilenirken, 2.-3. yildan itibaren siirecin etkilerinden yavas

yavas styrilmaktadirlar.

Anne-baba bosanma nedenlerine bakildiginda genel itibariyle geg¢imsizlik,
siddet, aldatma, kiskanclik, erkegin sorumsuzlugu gibi durumlar s6z konusudur.
Eslerin birbiriyle siirekli kavga etmesi, aile huzur ortamini geren ve cocuk iizerinde
ciddi psikolojik ve sosyal yaralar agmaktadir. Bu tiir durumlarda en ¢ok magdur
olanlar yine kadin ve ¢ocuktur. Toplumun ataerkil yapisindan kaynakli aileye bakisi,
kadin1 daha ¢ok magdur etmekte, bu magduriyet de ciddi anlamda c¢ocuga
yansimaktadir. Babanin alkol almasi ve bunun sonucu siddete daha ¢ok meyilli
olmasi, aile ortamini geren ve diizensizlige iten diger bir problemdir. Medyanin
hayatimiza daha ¢ok etki etmesiyle birlikte bu durumdan en ¢ok muzdarip olan kurum
ailedir. Ozellikle sosyal medyanin kolay ulasilabilir yani, esler arasi iliskilerin
olumsuza dogru gitmesinde diger bir etkendir. Sonu¢ olarak esler birbirini

aldatabilmekte ve bu durum ebeveyni bosanma esigine kadar getirmektedir.

Babam asir1 sorumsuzdu. Yani bir baba olarak evine bakmiyordu. Annem, babamla
kacarak evlenmis kiiciik yasta. Babamin belirli, diizenli bir isi yoktu. Anne-babamin

bosanma sebebi, babamin sorumsuzlugu olmustur. (Demet, ML,10. Sinif)

Baba tarafimda siirekli bir hazimsizlik vardi. Anneme karsi babami hep
dolduruyorlardi. Araya kiskanglik girdi. Babam, anneme ¢ok siddet uyguladi. (Cagla,
AL,12.smnif)

Anne-babamin bosanma nedeni siddetli gecimsizlik. Ailemle ilgili hi¢ giizel seyler

hatirlamiyorum. (Esin, FL, 11.smnif)

Modernlesme siireci ile birlikte aile kurumunu geleneksel yapidan ayiran
husus, bireyci(liberal) bakisin daha igsellestirilmis olmasidir. Toplumun bosanmaya
bakis1 da tarihsel siire¢ iginde degisime ugramistir. Geleneksel aile yapisinda
bosanmak neredeyse imkansizken, giinlimiiz modern toplumunda artik daha normal
hale gelmistir. Cocuklarin goziinden bosanma olayina bakis, giiniimiiz modern

toplumun da bakisini ortaya koymaktadir.

Bosanmalarini bi anlamda iyi bi anlamda kotii buluyorum. Su anda annem ve babam
bosanmamuis olsalardi, benim i¢in garip ve kotii olurdu. Ciinkii 7 yasimdan beri buna
alisttm ben. Ben su anda gayet mutluyum, aralarda bi ka¢ sikinti diginda sikinti

yasamadim. Ayrilmalar1 da bi noktada gerekiyordu. Gergekten siddetli bir gecimsizlik
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vardi. Mutsuz olmak yerine bu sekilde mutlu olmak, daha normal ve dogal.
Kiiciliktim o zamanlar, ama hep bosanmalarini istedim. Ciinkii fiziksel boyutta aileler
arasinda da kavga olmustu. Buna da sahit olmustum o giin. Benim i¢in kotii bir seydi.

Unutmuyorum bunu. (Irmak, FL,10.sin1f)

Anne-baba tartismalar1 kiiclik yasta c¢ocuklar1 psikolojik olarak ¢ok
etkilemekte ve bu durum c¢ocuklarda kalic1 hasarlar birakabilmektedir. Aile
ortamindaki huzursuzlugu istemeyen birey, bosanmayr daha kabul edilebilir
gormektedir. Bu da ailenin ¢0ziilmesi siireciyle birlikte toplumsal yapinin

coziilmesini de beraberinde getirmektedir.

Tablo 12: Anne-Baba Ayrilik Siiresi-Bosanmaya Uyum Diizeyi iliskisi

Anne-baba Ayrihk Bosanmaya Uyum Diizeyi
Siiresi (yil) Diisiik Orta Yiiksek
1-5 1 1 -
6-10 1 4 -
11-15 - 3 3

Ebeveyn ayrilig1 sliresinin de bosanmaya uyumu etkiledigi sdylenebilir. Anne-
baba ayriligmmin ilk yillarinda cocuklarin ciddi sekilde zarar gordiigi cesitli
caligmalarla ortaya konmustur. Bu calismada da elde edilen bulgular c¢ergevesinde,
bosanma iizerinden gegen siire ne kadar artarsa cocugun da bosanmaya uyumunun o
kadar arttigin1 gérmekteyiz. Bunun temel nedeni ayrilik {izerinden vakit gectikce

cocugun bu durumu kaniksamasi ve 6ziimsemesi faktoriine baglayabiliriz.

Bence bosanmalart gerekliydi. 6 yil psikolojik tedavi gdordiim. Babam c¢ok siddet
uyguladi anneme. Ben de bu durumdan ¢ok etkilendim. Bu sebepten &tiirii araliksiz

tedavi gordiim. Yaklasik 2 yildir gormiityorum. (Burcu, ML,10.s1nif)

Bence ¢ok gerekliydi bosanmalari. Hala iyi ki bosanmis annem. Ciinkii bazen
babamin yanina gittigimde, hala eski tepkileri var. Bosanmasalardi daha ileri

giderlerdi. Oliime bile gidebilirdi yani. (Cagla, AL,12.sin1f)
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Aslinda bosanmalari iyi oldu, ¢linkii siirekli kavga ortami vardi evde. Bosanmalari
sonucu, ev daha sakin bir havaya biiriindii. Evet, gerekliydi anne baba bosanmasi.
(ilknur, AL,10. Sinif)

Bosanmaya c¢ocuk yasta sahit olan geng bireyler, ilk zamanlarda az da olsa aile
birliginin saglanmasi1 hususunda ¢aba goOstermisler. Ancak biligsel olgunluga
ulagtiklarinda bu ¢abalarin gereksiz oldugunu ifade etmislerdir. Ciinkii evliligi

temelde sarsan problemler saglikli bir evliligin devamina engel olur.

Katilimcilarla yapilan calismanin elde edilen verilerinden yola ¢ikarak

bulgulanan diger bir durum ise cinsiyetin bogsanmaya uyuma olan etkisidir.

Tablo 13: Cinsiyet - Bosanmaya Uyum Diizeyi iliskisi

Cinsiyet Bosanmaya Uyum Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek
Kiz 1 3 4
Erkek 2 3 -

Bosanmaya uyum diizeylerinin cinsiyetle iliskisini irdeledigimizde kiz
cocuklarinin anne ile olan diyaloglarinin/6zdesimlerinin daha yeterli seviyede olmasi,
onlarin boganmaya uyumunu kolaylastirdigini ifade edebiliriz. Anne-baba ayriliginin
ardindan kendi ayaklar lizerinde durmaya calisan anne, hem kendi gelecegi hem de
cocuklarinin gelecegi i¢cin daha c¢ok caba sarfetmektedir. Bu cabay1 kiz ¢ocuguna
aksettiren anne, cocugunun gelecekte kendine yetme duygusunu da gelistirmis
olmaktadir. Bu durum sonucu, kiz ¢ocugunun bosanmaya uyumunun erkek g¢ocuga

gore daha yiiksek diizeyde olmasi s6z konusudur.

Anne-babanin yeniden evliligine bakis acilart soruldugunda, bireylerin
tamamina yakimi bu durumu destekleyebileceklerini ifade ettiler. Bunun durumun
temel sebebi olarak yetiskin bireylerin de bir hayatinin oldugu ve bu hayatin

paylasilmasi gereken bir deger oldugu ifade edilmistir. Insanin beraber yaslanacagi
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birine ihtiya¢ duymasi insani bir duygudur. Toplumu toplum yapan temel deger de

ailedir.

Annem yeniden evlendi ve bence c¢ok iyi oldu evlenmesi. Belki de siireci kolay
atlatmamin sebebi, annemin yeniden evliligi oldu. Babam yeniden evlenmedi.

Evlense de olumlu bakarim duruma. (Sila, AL,11. Sinif)

Baglarda karsiydim. Yok dedim. Biiyiidilkge aklim yerine geldikge daha farkli
bakiyorum. Bir insanin tek basina yasamasi ¢cok zor. Yanimda destek cikabilecek
birilerinin olmasi ,hayat arkadasi kesinlikle gerekli. Su an hi¢ bi sorunum yok. Babam

¢ok erken evlendi. Anneme, beni onunla goriistiirme, dedim. (Suat, AL,11. Sinif)

Ikisi icin farkli durum gosterir, ¢iinkii anneme daha ¢ok deger veriyorum. Onu ¢ok
seviyorum. Onla daha fazla vakit geciriyorum. Annemin pek fazla evlenmesini
istemem. Ama babamin da evlenmesini istemem. Ama artik onlarin karar verecegi bi
sey. Annemin karari, ne derse ona uyum saglarim yani. Mutlu olsun yeter, benim igin

sikint1 degil. (Irmak, FL,10. Sinif)

Annem tekrar evlendi. Diisiinmiiyordum evlenecegini. Ama sonrasinda bir kadinin
yalniz yasayamayacagi bana daha mantikli geldi. Ondan sebep, evlenmesi iyi oldu.

Babamin evlenmesine de normal bakiyorum. (Cenk, AL,10.sinif)

Anne-baba ayrilig1 ¢ocuk yaslarda bireyde ister istemez negatif duygular
olusturabiliyor. Belirli yas donemlerinde, ¢ocuklarin anne ve baba ile 6zdesim kurma
gerekliligi ortaya c¢ikmakta ve bu donemde yaninda olmasini istedigi ebeveyn
olmayinca, eksikligi ¢cok hissedilmektedir. Sevgi aglig1 giderilmeyen bireyler, ileride
toplumsal iliskilerde sorunlar yasayabilmektedirler. Iliskilerden kaginma, yeni iliskiler
kurmada problemler yasama, insanlara glivenmeme, kendini toplumdan soyutlama
gibi durumlar arz etmekte, son kertede toplumsal baglamda sorunlar ortaya

cikmaktadir.

Tablo 14: Velayet - Bosanmaya Uyum Diizeyi liskisi

Velayet Durumu Bosanmaya Uyum Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek
Annede 2 6 3
Babada 1 1 -
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Tabloyu inceledigimizde velayet durumunun biiyiik oranda annede oldugu
goriilmektedir. Velayetin annede olmasi, ayni zamanda ¢ocuklar i¢in de bir avantaj
olmaktadir. Bunun sebebi ise velayeti annede olan c¢ocuk, anne ile beraber
yasamaktadir. Velayeti babada olan c¢ocuklar biiyilk oranda baba ile beraber
yasamamaktadir. Cocugun anne ile yasamasi onun bosanmaya olan uyumunu
kolaylastirmaktadir. Diger bir deyisle anne ile beraber yasayan cocuk, bosanmaya

daha yiiksek uyum gostermektedir.

Ataerkil ailede rol geregi baba otoriter bir tutum takinmaktadir. Bu tutum,
cocuklarin iizerinde cogu zaman baskici bir hava estirmektedir. Ozellikle anne
yaninda kalan geng bireyler, babanin evde olmayisini genel olarak bir avantaj olarak

gormektedir.

Ben 2. siniftayken bosanma karar1 alintyor. 3. sinifta benim dogum giinlimde annemle
beraber, anne tarafima geldik. Orda yasamaya bagladik. Koy okulunda okudum.
Hakkimda ¢ok sey sdylendi. Bu c¢ocuk artik calismaz. Artik higbir sey yapamaz.
Babasi da yok. Tam da bu yaglarda babama ihtiyacim vardi. Eksikligini ¢ok hissettim
babamin. Yoktu o ama. Hala babami senede bir kez gorebiliyorum. Isinden dolay1.
Ama ben 5 yil iist {iste birincilikle bitirdim siniflar1. Aslinda kendimi kurtarmak i¢in
¢ok cabaladim. Annem bana hi¢bir zaman, kalk ders calig, demedi. Kendim
calistyordum hep. Annem siirekli ise gittigi icin. Ilkokulda birinci sinifta bile kendi
kendime okumayi, ders ¢alismayr 6grendim. Annem, babam, bana ¢ok miidahale
edemiyordu. Aslinda benimki boganmis aile bireyi olmaktan kaynaklanan bir hirs
degil de oturmus bir aliskanlikt1. Insanlarin dediklerine cok kulak asmamaya ¢alistim.
Uziildiigiimii belli de etmedim. Oyle kendimi de patlatmadim dersler icin. Olan seyi
yaptim sadece. Babamin yanimda olmamasi bana ¢ok dokunuyor. Babam olmadigi
i¢in de soyle sey oldu annemle biz birbirimizi biiyiittiik, yani annem beni biiyitti, biz
birbirimize destek olduk siirekli. Babam olsaydi bu duygu boyle gelisemeyebilirdi.
Annem babam beraber olsaydi, annemle olan iligkimizin bu noktaya gelecegini
disiinmiiyorum. Bu noktada olacagimi da diislinmiiyorum. Babam olmayinca,
calismak ¢abalamak ne demek daha iyi 6grendim. Bunun sonucunda suanda en iyi

liselerden birinde okuyorum yani. (Esin, FL,11. Sinif)

Tirk filmlerindeki gibi, aile ortamlarini yasayamamis olmak kotli yani baba kiz

muhabbetleri falan. Ama bi yandan iyi, ben hi¢ bi sikintisin1 gekmedim. Babam biraz
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degisik bir insandir. Birlikte oldugumuz zaman, ¢ok daha giizel seyler yapabiliriz diye
diisiiniiyorum. Oyle otorite baba figiirii falan sevmiyorum. Daha fazla zaman

gecirebilirdik. Pek de bi dezavantajin1 gormedim agikgasi. (Irmak,FL, 10. Sinif)

Ebeveyn ayriligi yasayan lise donemi bireylerinin akademik basar1 ve

bosanmaya uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 15: Akademik Basari- Bosanmaya Uyum Diizeyi iliskisi

Akademik Bosanmaya Uyum Diizeyi
Ortalama Diisiik Orta  Yiiksek
55-69 1 6 1
70-84 - - 2
85-100 - - 3

Akademik basari, 6grencinin derslerdeki yeterliliginin ifadesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Derslerinde belirli bir diizeye erisen bireyin anne-baba ayriligina karsi
kendilerine olan 6zgiivenlerinin ve basarma duygularinin gelismis olmasindan sebep
daha fazla uyum gosterdigi sOylenebilir. Basari duygusunu daha az tadan bireylerde

bu duruma uyumda problem yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Baz1 dgrenciler agisindan da dezavantajli goriilen anne-baba ayriligi, duruma
alisilamamighigin bir getirisi olarak ifade edilebilir. Ayrilik sonucu diizenin degismesi

(tasinmak), olumsuz bir etki olusturabilmektedir.

Merkezde yastyorduk. Bosaninca kdye tasinmak zorunda kaldik. Koyde sartlar daha

kotii. Derslerimi ¢ok etkiledi. Bosanmanin olumlu tarafi yok. (Selim, ML,9. Sinif)

Olumlu tarafi hi¢ olmadi ki. Hep olumsuz taraflari oldu. Mesela babamla
goriigmiiyorum, baba sevgisini bilmiyorum. Basimizda giivenebilecegim bir insan
yok. Annemle beraber iki bayan gecinmeye c¢alisiyoruz. Zor oluyor tabi. Abim
babamin yaninda. (Demet, ML,10. Sinif)
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Ayr1 olduklart i¢cin kafa rahat gibi ama degil. Annem yo&niinden. Basibos
birakmryoruz. Babamin huy ve davranislari yoéniinden sikintiliydi annem. lyi ki
ayrildilar. Benden yana problem yok, ben alistim siirece ama kardesim i¢in
iiziiliiyorum, o daha alisamadi. Babamin olmamasi beni biraz daha 6zgiir kiliyor.

Anneme bir sey sdyliiyorum, genelde izin veriyor. (Ibrahim,EML, 12. Sinif)

Bosanmanin sonuglarindan biri de yaninda olunmayan ebeveyn ile gériismenin
smirlt hale gelmesi ve bu smirliligin zamanla ortaya c¢ikardigi “’Gozden 1rak,
goniilden 1rak’ deyisinde ifade edilen durumdur. Ebeveyn-cocuk iligkisi, sinirlt hale
gelince duygusal anlamda da bir kopukluk meydana gelmektedir. Baz1 gengler,
yaninda olmadiklar1 ebeveyn ile hi¢ goriismek istememektedir. Bosanma Oncesi

iligkilerin niteligi, bosanma sonrasi iligkileri de etkilemektedir.

[k ayrildiklarinda her hafta sonu gidiyordum. Sonra sogumaya basladim. Annem
stirekli derdi, senden sogumasin, goriisiin diye. Degerli vakit ge¢irin, diye soylerdi
babama ama yapmadi. Beni alird1, halamlarda birakirdi. Sadece beni aldiginda ya da
biraktiginda vakit gecirebiliyorduk. Duygusal paylasimimiz eksikti yani. Hatta hi¢
yoktu. (Burcu,ML, 10. Sinif)

Goriisiiyorum ama ¢ok sik degil. Yilda 4 kere falan. Is durumundan dolay1 da
uzayabiliyor. 8. Sinif (TEOG) sinavlarindan 6nce beni hi¢ aramazdi, sonrasinda beni
aramaya bagladi. Biraz da ben biiyiiyiince galiba. Gorligmeyi daha ¢ok o istemeye
basladi yani. Arada tek tiik kardesim istiyor, ben istiyorum. Hi¢ bi duygusal paylagim
yok. Babam paraya ¢cok dnem veren bi insan ve konugmalar1 duragan. Genel olarak
ailesinden gordiigii bisey. Sorularimiza cevap veriyor ya da vermiyor gibi bir sey.
Parayla alakali bisey oldugunda bizi dinliyor. O merkezli bisey. Ondan dolay1r babam
duygusal biri de degil. Cok bi aligverisimiz olmuyor konusmalarimizda. Konusurken

¢ok siradan seyler hatta gereksiz seyler konusuyoruz. (Irmak, FL,10. Sinif)

“Yaninda oldugunuz ebeveyn ile iletisiminiz nasil?’’ seklinde sorulan soruya
genglerin bliyiik oran1 olumlu cevap verdiler. Yaninda olunan ebeveyn ile gegirilen
zamanin miktari/niteligi maksimum diizeyde oldugu i¢in birey, yaninda oldugu
ebeveyne kars1 kendini sorumlu da hissetmektedir. iliskiyi yonetmede sayg1 ve sevgi
esastir. Bosanma sonrasi ebeveynlerin birbirleri ile olan iletisimleri biiyilk oranda
sinitli oldugu saptanmustir. Iletisim kurulacaksa sadece c¢ocuk eksenli olunca bu

durum hasil olmaktadir.
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Annemle iletisimim ¢ok iyi. Anne babam, birbiriyle kesinlikle konugsmuyorlar. Anne
babam, birbirleri ile kesinlikle goriismiiyorlar. Telefonlarin1 dahi agmiyorlar. Sorun
olursa biiyiik halam annemi ariyor ya da babam halama soyliiyor, 0 da anneme
iletiyor. (ilknur, AL,10. Sinif)

Annem babam birbirlerini hi¢ sevmiyorlar. Karsilikli iyi bir sey hi¢ sdylenmiyor.
Ben de ¢ok kulak asmiyorum, ¢iinkii onlarin yaptig1 hi¢ dogru degil. Ciinkii ben ortak
bir birlikteligin sonucuyum yani. Onlarin ortak noktasiyim. Birbirlerini kotiillemeleri
hi¢ dogru degil bence. Cok 6nemli bir mevzu olursa nadiren gorisiiyorlar. (ESin,

FL,11. Sinif)

Bazi durumlarda iliski durumuna gore yaninda olunan ebeveyn ile paylasim

sinirlt olabilmektedir.

Annemle aram ¢ok iyi, ama sirlarimi paylasamiyorum. Baya sert tepki verebiliyor.
Annemin her seyimi bilmesini ¢ok isterdim, ama yapamam. Velayet durumundan
dolayr annem babam birkag defa goériismiislerdi. Onun disinda iletisimleri yok. (

Demet, ML,10. Sinif)

Annemle aram baya iyi. Annemle olan iletisim ¢ocuklugumdan beri iyi. Her giin
kavga ediyoruz ama sonunda yine birbirimize sariliriz. Babamla hi¢ goériismiiyoruz.

Evde babami hi¢ konusmayiz. (Burcu, ML,10. Sinif)

4.3. GELECEK KAYGISI

Tirkiye’de okuyarak bir meslek sahibi olabilmenin zorlugu tartisilmaz bir
gercektir. 12 yillik kesintisiz egitimden sonra bir liniversite okumanin sonucunda
tekrar yeterlilik gerektiren sinavlardan gecmek gerekmektedir. Mezun sayisinin
coklugu, kisiler aras1 rekabeti daha da artirmakla birlikte nitelikli is sahibi olabilme
thtimalini de azaltmaktadir. Akademik anlamda belirli doyuma ulagmis, ne yapmasi
gerektiginin farkinda olan 6grencilerde belirlenmis bir hedef ve bu hedef i¢in ¢aba ve
gayret soz konusudur. 11. ve 12. siniflarda, okumak istedigi boliime karar veren
ogrenciler biiyik oranda kaygi durumu yasamamakta, hedefleri i¢in caba
harcamaktadirlar. Anne-baba ayriliginin olumsuzlugunu bir i¢ motivasyon haline
getirip kendi ayaklar1 iistiinde durma cabasiyla negatifi pozitife ¢evirme gayreti

mevcuttur. Bazi 6grencilerde net bir hedef varken, bazilarinda netlik degiskenlik arz
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etmektedir. Akademik basaris1 yiiksek 6grencilerde genelde hedef belli iken, kaygi

duyulan durum istedigi béliimii kazanamama noktasinda belirmektedir.

Tablo 16: Akademik Basari- Gelecek Kaygisi Iliskisi

Akademik Gelecek Kaygisi
Ortalama Diisiik Orta  Yiiksek
55-69 1 6 1
70-84 - - 2
85-100 - - 3

Akademik basar1 ve gelecek kaygisi diizeyi arasinda dogrusal anlamda bir
iliski mevcuttur. Diger bir deyisle akademik basarisi yiiksek olan bireylerin gelecek
kaygis1 diizeyi de artmaktadir. Anne-baba ayriliginin bireyler {izerindeki temel
etkilerden biri de gelecege dair tasidiklar1 kaygidir. Bagsarili bireyler hedefledikleri
iiniversite ve bolimi kazanip kazanamama anlaminda yiiksek kaygi tagimaktadirlar.
Akademik basaris1 iyi olan Ogrencilerde ayni zamanda ailenin ve ¢evrenin
beklentilerini karsilama diigiincesi onlarin kaygi durumlarini etkilemektedir. Basarisi
diisiik olan ogrencilerin gelecek kaygisi diizeylerinin diisiik olmasinin temel nedeni

hedefledikleri bir iiniversite ya da boliim olmayisi oldugu sdylenebilir.

Asla okumay1 birakmay1 istemiyorum. Zaten okumay1 ¢ok seviyorum. Aslinda adli
tip diistiniiyorum. Astronot olma gibi bi hayalim de var. Miihendislik de olabilir. Ama

illa ki bisey yapmak istiyorum. (Irmak,FL, 10. Sinif)

Elimden geldigince okuyacagim. Kendi ayaklarim {istiinde durmam lazim.
Babaannemin yaninda kaldigim i¢in yaz donemleri ¢alismak durumunda kaldim.
Iklimlendirme iizerine okuyorum. Alanmm ile ilgili stajlar yaptim. Staj yaptigim yer,
benden memnun. Mezuniyetten sonra bana is de teklif ettiler. 2 yillik yiiksekokul

okuyup orada ise baglamak istiyorum. (Ahmet, ML,9. Sinif)
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Evet. Tip diisiinliyorum. Okumay1 seven bir insanim. B6lim olarak da uzmanligin
Otesinde, nereye kadar ilerletebilirsem okuyacagim. Psikiyatri okuyacagim. Elimden

geldigince gayret edicem. (Sila,AL, 11. Sinif)

Bosanmig aile bireyi olmanin egitim agisindan avantaji ya da dezavantaji
hakkinda sorulan soruya 6grenciler kendi durumlar1 agisindan cevap vermislerdir.
Bosanmadan onceki siiregte evde otoriter bir tutum sergileyen baba rolii cocuk/geng
acisindan istenmeyen durumlar ortaya ¢ikarmakta, bu da ¢ocugun egitimi agisindan

olumsuzluklar dogurabilmektedir.

Babam olsaydi sikilirdim galiba. Sikilmiyorum agikcasi. Belki babam iiniversite
okumama bile izin vermezdi. Ekonomik olarak biraz sikint1 yasiyorum. Ozellikle

kaynak almada problem oluyor. (Cagla, AL,12. Sinif)

Annem ve babamin bosanmalar1 benim i¢in daha refah bir ortami olusturdu. Babami
evin iginde hayal edemiyorum. Cok bi avantaji olmaz dezavantaji da olacagini

diistinmiiyorum. (Irmak, FL,10.sinif)

Anne-babas1 bosanmis bireylerin yas durumu ve gelecege dair kaygilar
incelenecek olursa yas ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin mevcut

oldugu sdylenebilir.

Tablo 17: Yas- Gelecek Kaygsi iliskisi

Yas Gelecek Kaygisi
Diisiik Orta Yiiksek
15 - 1 -
16 1 2 1
17 - 3 2
18 - - 2
19 - - -
20 - - 1

Tabloya gore yas ve gelecek kaygisi arasinda pozitif anlamda bir iliski oldugu

sOylenebilir. Yasin artmasiyla gelecek kaygisi diizeyi de artmaktadir. Anne-baba

62



ayrihig1 cocuklar iizerinde gelecege yonelik kaygiyr da artirmaktadir. Ozellikle
ekonomik durum bu durum iizerinde daha belirleyici olmaktadir. Birey okulu
bitirdikten sonra hedefledigi bir tiniversite/boliim okumak i¢in yliksek kaygi durumu
yagamaktadir. Lise son sinifta olan ya da son sinifa yakin durumdaki 6grenciler hem
yas itibariyle hem de siava girme durumlarindan dolay1 gelecek kaygi diizeylerinde

yogun bir artis yasamaktadir.

Baba figiiriiniin eksikligi genel olarak 6grencinin egitim durumlari agisindan
bir dezavantaj olarak goriilmektedir. Bir veli olarak babanin eksikligi 6grencilerde

motivasyon eksikligine neden olmaktadir.

Avantaji yok. Dezavantaj olarak psikolojik yonden, moral yoniinden, motivasyon
olarak sikinti oluyor. Mesela arkadaglarin babalari, kendilerini okula goétiiriip
getirirken onlara moral veriyorlar, onlarla konusuyorlar. Bu bende eksik olan bir sey.
Simavlarda “’sen yaparsin kizim’’ diye motive ediyorlar. Ama ben bunu hi¢bir zaman

tadamadim. (Demet, ML, 10. Sinif)

Dezavantaj olarak toplantiya ¢agirmam gerektiginde annemi g¢agirsam olmuyor.
Babam uzakta. Onun i¢in babaannem geliyor. Evde anne babam bir olsayd: belki de
derslerim agisindan daha iyi olurdu. Dersler igin daha ¢ok yardimei olurlardi. (Cenk,
AL,10. Sinif)

Ayr1 olmadan oOnce daha iyiydi. Ayrildiktan sonra benim psikolojim bozuldu.
Psikolojik destek aldim. 1 yil kadar. Baya bi toparlamigtim. Sonra tekrar sikintilar
yasamaya basladim. Okula, 8’1 bitirdikten sonra ara vermek durumunda kaldim.
Dedem vefat edince.2 sene kadar. O arada sogutma iizerine ¢alisim. (Ahmet, ML,9.
Sinif)

Annem babam beraberken, daha iyiydi egitim durumun. Hem okuluma daha yakindi.

Simdi kdyden gidip gelmek gergekten zor oluyor. (Selim, ML,9. Sinif)

Ogrencinin egitim durumu ile biiyiik oranda anneler ilgilenmektedir. Anne-
evlat iliskisi baba-evlat iligskisinden daha etkin bir rol oynamaktadir. Ailenin sahip
oldugu okuma kiltiirii, bilgi/biling seviyesi, cocugu ile ilgilenme dilizeyini de
artirmaktadir. Anne-babas1 veya ikisinden birinin iiniversite mezunu olmasi durumu
ile anne-babas1 daha alt kademe egitim seviyesinde olan 6grenciler arasinda akademik
olarak basar1 farki oldugu da gozlemlenmistir. Egitim siirecinde yasanan sikintilar

genel olarak ekonomik sikintilar, gevre ile kiyaslanma, akraba baskisi, anne-baba
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arasindaki sorunlar, motivasyon eksikligi olarak ifade edilmistir. Bu sorunlarin temel
kaynagi, anne-babanin bosanmasi sonucu olarak c¢ocuga cevrenin ’aciz’’ kalmig
muamelesi yapmasi, baba figiiriiniin yoklugunun getirdigi eksik aile yapis1 olarak

ortaya konulabilir.

Annem fazlasiyla ilgileniyor egitimimle. Uzakta olmasina ragmen. Yani babam da
cok ilgileniyor. Ama sonugta egitimimin durumunu en iyi ben biliyorum. Kendim
zaten halletmeye calisiyorum. Halledemezsem onlara danisiyorum. Mesela onlar
arasinda bir sorun oldugunda yine bisey konusulacak ve bu benim iistiimden ilerleyen
bir konuysa bu beni ¢ok daraltiyor. Ve ben zaman kaybediyorum yani bi de sonu hig
iyiye gitmez bu durumun. Hep bi tartisma moduna giriliyor bu benim canimi ¢ok
sikiyor ve ben lise 3. Siif 6grencisiyim, smnavim var yani. 12. Simifta olacagim. Bu
bana can sikintisi veriyor ve bagka hi¢ bir sey vermiyor ve beni ¢ok etkiliyor. (ESin,

FL,11. Sinif)

Kiiciikliiglimden beri zaten beni bu noktaya gelmemi saglayan annem oldu. Yetistirdi.
Eger bu okuldaysam bunun temel sebebi annem. Kardesime de aymi sekilde. O
olmasaydi buralara gelemezdim. Babamin herhangi bir yardimi katkis1 yok. Evet,
sikintilar var. Ekonomik olarak sikintilar ¢ekiyorum. Ciinkii kitap almam, kaynaklar
almam gerekiyor. Pahali ¢iinkii. Kardesim de var. (Irmak, FL,10. sinif)

Genelde babam destek vermedi. Kendim ve annem desteklemeye calisiyoruz.
(ibrahim, EML,12. Sinif)

Annem yeterince ilgileniyor egitimimle. Babam da c¢aba gosteriyor. Aile igi
catigmalar beni etkiliyor. Derslerimi etkiliyor. Aile ve akraba baskisi oluyor.
Derslerdeki bagar1 beklentisi ve {iniversiteyi kazanma durumu ile ilgili. Basarimi

bagkalariyla kiyasliyorlar. Bu da beni geriyor. (Suat, AL,11. Sinif)

Annem yeterince ilgileniyor. Dersleri anlamada biraz sikinti yasiyorum. Yani
odaklananmiyorum. Bir yanim eksik hep. Isin ashi i¢imden ¢alismak da gelmiyor.
(Burcu,ML, 10. Sinif)

Genglik doneminin daha az riskle atlatilmasi, kisinin ugraslarina, vaktini nasil
degerlendirdigine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Genglik doneminde,
bosanmis aile bireyi olmanin zorluklariyla bas etmek daha ¢ok ¢aba gerektirmektedir.
Bu baglamda kisisel gelisim i¢in yapilan ugraslarin da etkisinin oldugu yadsinamaz
bir gercekliktir. Bireyin cocukluktan itibaren sahip oldugu deneyimler, ailenin

kiiltiirel kodlari, anne-baba egitim diizeyi, bu baglamda daha c¢ok kazanim
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saglamaktadir. Cocukluk cagini1 dolu/verimli gegiren bireyler, genclik ¢aginda da bu
tutumlarim1 devam ettirmektedirler. Diger bir yOniiyle hayata tam anlamiyla motive
olmak noktasinda vakti degerlendirmek Onem arz etmekte ve bosanmanin
moral/motivasyon iizerindeki olumsuz etkilerini nétralize etmektedir. Kiz ¢ocuklar

bu baglamda kendilerini hayata daha ¢ok hazirlamaktadir.

Tablo 18: Cinsiyet — Gelecek Kaygisi Iliskisi

Cinsiyet Gelecek Kaygisi
Diisiik Orta Yiiksek
Kiz 1 3 4
Erkek 2 3 -

Anne-babasi bosanmis bireylerin gelecek kaygisinin cinsiyet baglaminda
degerlendirilmesini ele alacak olursak, kiz ¢ocuklarinin yiiksek oranda daha kaygili
oldugu tabloya gore soOylenebilir. Ciinkii kiz ¢ocuklarinin is bulma, aile kurma,
ekonomik bagimsizligin1 kazanma durumu erkek cocuklara nazaran daha zordur. Bu
baglamda cinsiyet temelli gelecek kaygisi durumu erkeklerde daha diisiik olarak
bulgulanmistir. Erkeklerin herhangi bir is kolunda is bulup calisma durumu, kiz
cocuklarina gore daha kolaydir. Ayrica kiz ¢ocuklar1 aile ortaminda anne rol-
modelinin 6rnekligi ile daha ¢ok caba gosterdigi ve gelecekte kendi ayaklari iizerinde

durma egiliminin daha fazla oldugu ifade edilebilir.

Evet, bir siri ugrasim var. Resim ciziyorum. Cizmeyi ¢ok severim. Piyano
caliyorum. Diizenli bi sekilde yapiyorum. Siirler yaziyorum, roman yazmaya
calistyorum. Ya da oOykiiler vs. bununla alakali sanatla ve bilimle ugrastyorum. Kitap
okuyorum, ¢izgi roman da. Oykii yarigsmasina katilmigtim bi keresinde. Yayima hazir
yazdiklarim var evde. Ama hi¢ diislinmedim yayimlamayi. Kiigiikliiglimden beri
resim ¢izmeye bayilirim. Bunlar beni rahatlatiyor. Kafami da bosaltmis oluyorum. Ve

mutlu oluyorum, egleniyorum. (Irmak,FL, 10. Sinif)

Mesleki kaygi ile ilgili sorulan soruya, Ogrenciler genel itibariyle kaygil

olduklarmi vurgulamiglardir. Bunda temel sebep ekonomik beklenti, Tirkiye’deki
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simav sistemleri, aile baskis1 6rnek verilebilir. Biiylik bir cogunlugun kendilerini mutlu
edecek bir meslegi tercih etme noktasinda kararli olduklar1 bulgulanmistir. Ebeveyn
bosanmasi bu baglamda bireyi daha ¢ok mutlulugu elde etme c¢abasina itmektedir.
Ayrica ¢evrede bireylere rehberlik/6rneklik teskil eden kisilerin varligi mesleki

kaygiy1 azaltmaktadir.

Isin acikgas1 mesleki kaygim var. Tip olunca isin garanti gibi bisey oluyor. Ama
miihendislik olursa biraz daha kaygi duyuyorum. Tip olunca yiiksek ihtimalle isim
olacak. Olur da bi talihsizlik yasarsam sinavimda, kaygim daha da biiyiir. Mutsuz
oldugum bi yerde tahammiiliim yoktur yani. Ve faydam da olmaz o ise. O yiizden ben

mutlu oldugum bir meslegi tercih ederim. (Esin,FL,11. Sinif)

Evet var ciinkii hani ailemden de bu tarz seyler goriiyorum, hani annem suan
calismiyor vs. annem sey diyor ‘’ders galigmazsan benim gibi olursun’’ der. Ben de
ders calismam gerektigini biliyorum, ¢iinkii ekonomik anlamda sikinti ¢ekiyoruz,
bunu kurtarmam gerekiyor. Beni mutlu edecek bir meslek, ama diiriist olmak
gerekirse maasi dolgun bir meslek de olabilir. Ciinkii maas1 dolgun meslekte beni
mutlu edecek seyler de yapabilirim. Zaten istedigim meslek, mas1 giizel bi meslek.
(Irmak, FL,10. Sinif)

Kaygim yok. Hem psikoloji okuyup, sonrasinda kafe agmay1 diisiiniiyorum. Yani
kafe icinde psikolog danmismanlik yapabilecegim bir alan olusturma hayalim var.

Mutlu olabilecegim bir meslegi tercih ederim. (ilknur,AL, 10. Simif)

Onceden kaygim vardi. Amcam bascavus oldugu icin bana gelecegim acisindan
rehberlik ediyor. Ondan sebep, meslek sahibi olma agisindan herhangi bir kaygim
yok. Beni mutlu edecek bir meslek tercihimdir. (Cenk,AL, 10. Sinif)

Ogrencilere gelecekten beklentileri neler oldugu soruldugunda verilen
cevaplarda bosanmis aile bireyi olmanin etkileri gézlenmistir. Cevaplarin arkasinda,
cocuklukta anne-baba tarafindan karsilanamamais beklentiler, 6zlemler, yasanmigliklar
gizlenmis bulunmaktadir. Bu minvalde alinan cevaplarda mutlu aileye sahip olmak

beklentisi vurgulanmistir.

Hayal diinyasinda yasiyoruz tabi. En basta kiz arkadasimla evlenmek istiyorum. Isimi
elime almak istiyorum. Sevdigim bi meslegimin olmasini istiyorum. Ailemin yiiziini
kara ¢ikartmak istiyorum dogrusu. Uzerimde ,okuyamaz, baskisi var. (Suat, AL,11.
Sinif)

66



Sevdigim bir insanla yuva kurmayi, ¢ocuklarimin olmasini ve benim yasadiklarimi
onlara yasatmamak istiyorum. Bu sehirden kurtulmak, kimsenin beni tanimadig1 bir

yerde yagsamak istiyorum. Sadece ben olayim istiyorum. (Demet, ML,10. Sinif)

Anne-baba bosanmasinin bireyin evlilige/aile kurmaya bakisini kismen de olsa
olumsuz etkilemektedir. Cocugun ana-baba birlikteligi doneminde edinmis oldugu
yasantilar ileriki siliregte kaygi durumu olusturmakta, evlilige az da olsa temkinli
yaklagmasina neden olmaktadir. Ebeveyn ayriliginin tecriibesi, gen¢ bireyde de
kendisi agisindan bir tecriibe olabilecegi endisesi olusmaktadir. Ebeveynin evlenme

sekli de bu duruma etki etmektedir.

Bu konuda ¢ok diisiinmedim aslinda, ama evlenirsem asla ¢ocuklarimin 6niinde kavga
etmeyecegim. Bunu ben tamamen bdyle kodladim. Asla bunu ¢ocuklarima
yansitmayacagim. Asla bdyle zor bi durumla bunlar1 birakmayacagim. Aile kurmayi
isterim, niye istemeyeyim. Yani giizel bir sey sonugta aile olmasi, gocuklarin olmast,
ama ¢ok ileride tabii ki bunlar. Oyle yani, ¢ocuklarim kotii etkileyecek biseyler
olmasindan korkuyorum yani. Esimin de buna uygun biri olmasini tercih ederdim.

(Esin,FL,11. Sinif)

Olumsuz tarafi var aslinda. Kirmak istemem ¢ocugumu. iki arada bir derede kaliyor
cocuk. Kaygim c¢ocuklarim fizerine olur. Kendim i¢in bir sorun olacagini

sanmiyorum. Evlilikten korkum yok agikc¢asi. (Sila,AL, 11. Sinif)

Dogal olarak kaygiya diisiiyorum zaten. Annem babam, goriicii usulii evlendiler.
Goriicti usulii asla. Zaten ¢evremdeki insanlar1 da uyaririm. Ciinkii boyle bir 6rnek

var, daha dikkatli olurum. (Irmak,FL,10.s1nif)

Evet beni kismen etkiliyor. Ben de evlenmeyi diisiinmilyorum ama annem biraz beni
etkiliyor. Babamdan gordiiklerim beni biraz etkiliyor. Mesela esim bana el kaldirsa

ortada {i¢ ¢ocuk olsa yine bosarim. (Burcu, ML,10.sinif)

4.4. GENCLERIN TOPLUMSAL UYUM DUZEYLERI

Bireylerin ¢evresince bosanmis aile bireyi oldugunun bilinmesi, kendilerince
olumsuz bir durum olarak algilanmamaktadir. Bu durumun farkli ortamlarda yeri

geldiginde paylasilmasinda kendilerince bir sikinti olmadigi bulgusuna ulasilmistir.
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Bu durumun en temel nedeni, zaman gegtikge bireylerin bosanmaya uyumu oldugu

sOylenebilir.

Tablo 19: Yas -Toplumsal Uyum Diizeyi iliskisi

Yas Toplumsal Uyum Diizeyi
Diisuk Orta Yiiksek
15 - 1 -
16 1 2 1
17 - 3 2
18 - - 2
19 - - -
20 - - 1

Tablo incelendiginde yas ile toplumsal uyum diizeyi arasinda dogrusal bir
iliski oldugu soOylenebilir. Diger bir deyisle bireyin yasi arttikca topluma uyum
saglama diizeyi de artmaktadir. Anne-babasi bosanmis bireylerin yasinin artmasi
sorumluluklarinin artmasini da beraberinde getirmektedir. Aile i¢inde anne ya da
babadan birinin olmamas1 birey tizerindeki bireysel ve toplumsal gorev yiikiiniiniin

artmast sonucu topluma uyum saglama siirecini hizlandirmaktadir.

Ayrica toplumsal bakis olarak da eskisine nazaran bosanma methumuna daha
toleransli  davranim = siireci  igerisinde  bulunmaktayiz. Bosanma  olgusu,
geleneksellikten kaynaklt bir tutumla hos karsilanmazken, toplumun ve ailenin

gecirdigi degisim stirecinde artik daha normal karsilanmaktadir.

Anne-baba ayrilik siiresinin bireyin toplumsal uyumuna etki ettigi yadsinamaz

bir gergekliktir.
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Tablo 20: Anne-Baba Ayrilik Siiresi- Toplumsal Uyum Diizeyi Iliskisi

Anne-baba Ayrilik Toplumsal Uyum Diizeyi Diisiik
Siiresi (yil) Orta Yiiksek
1-5 1 1 -
6-10 1 4 -
11-15 - 3 3

Anne-baba ayrilik siiresinin toplumsal uyum diizeyi ile dogru orantili bir
durum arz ettigi tabloya gore ifade edilebilir. Yani bireyin ebeveynlerinin ayrilik
stiresi ne kadar fazla ise toplumsal uyumu o kadar artmaktadir. Bunda temel etken yas
arttikca bireyin hem bosanma olaymi igsellestirmesi hem de sorumluluklarinin

artmasi oldugu sdylenebilir.

Velayet durumunun, bireyin toplumsal uyum baglaminda ne sekilde etkisi

oldugu tartisilacak olursa asagidaki tablo, bu durumu ortaya koymaktadir.

Tablo 21: Velayet - Toplumsal Uyum Diizeyi iliskisi

Velayet Durumu Toplumsal Uyum Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek
Annede 2 6 3
Babada 1 1 -

Ebeveyni bosanmis aile bireylerinin velayet durumu ile toplumsal uyum
diizeyine baktigimizda velayeti annede olan ¢ocuklarin toplumsal uyumlarinin
velayeti babada olanlarin toplumsal uyumuna nazaran daha iist diizeyde oldugunu
ifade edebiliriz. Velayeti babada olan bireyler cogunlukla baba ile beraber yasamadigi
icin rol-model baglaminda eksiklik yasamaktadirlar. Dolayisiyla topluma uyumlar1 da
zorlagsmaktadir. Annesiyle beraber kalan bireyin toplumsal uyum diizeyinin daha
yiiksek olmasi rol-model olarak annenin varliginin ve bireyin yaninda olup onu

desteklemesi sdylenebilir.
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Bireylere yakin g¢evrelerinin kendilerine olan bakisin nasil olduguna dair
yoneltilen soruya verilen cevaplar siizgecten gegirildiginde bir kismi kendilerine
normal davranildigini, bir kismi da kendilerine acinacak bir birey muamelesi
yapildigini ifade etmislerdir. Bu hususta temel etken, bireyin ¢evresinin bakis agisi
oldugu sOylenebilir. Ayrica bosanmis aile bireyinin tutum ve davramiglar1 da bu

durumun olugmasinda etken rol oynadigi ifade edilebilir.

Beni nasil goriiyorlar, ben ¢ok neseli bir insanim. Sevildigimi de diigiiniiyorum,
arkadaslarimla da iyi anlasirim. Oyle tartistigim, kiistiigiim insan olmadi. Ariza bi
tip degilimdir. Genelde herkesle iyi anlagirim, yani bdyle siirekli depresif surat1 asik
bi insan degilim. Herkesle konusurum, o yiizden kimse bu kizin anne babasi ayri

diye bi bakis1 yok yani. (Esin,FL, 11. Sinif)

Cevremdeki insanlar beni benim sevdigim ve yapabildigim seylere gore yargilasalar
daha iyi olur. Mesela ben tarih falan da seviyorum. Ama ¢evrem genelde durumuma
tiziilityor. Acima duygusu var. Ben hicbir zaman 6yle bisey hissetmesem bile, cevrem
bana bu durumu yansitiyor. Yani kendime acimam mm gerekiyor, gibi bi durum

oluyor. (Irmak, FL,10.s1nif)
Normal karsiliyorlar. Yok hissetmedim yani. (ibrahim, EML,12. Sinif)

Bana ¢ok da bi tepki gelmiyor, ama arkadas iliskilerimi de sinirli tutuyorum. Biraz da

kaybetme korkusundan, pek arkadas edinmiyorum. (Ahmet, ML,9. Sinif)

Bosanmig aile bireyi olmanin etkisini tizerinizde hissediyor musunuz?
seklindeki soruya genglerin verdigi cevaplarda baba figiiriiniin eksikligi ortaya
cikmaktadir. Tam aileye sahip olamamanin dezavantajlart oldugu muhakkaktir. Baba
ile etkili iletisimin olmamasi, ortak zaman gecirilememesi, baba otoritesinin
eksikliginin hissedilmesi, baba ile 6zdesimin tam gergeklestirilememesi durumlar
genclerde eksiklik olarak hissedilmistir. Toplumun temel tas1 ailedir. Saglikli bireyler
de genel olarak anne-baba figiiriiniin tam oldugu, ebeveyn 6zdesiminin gerceklestigi

ailelerde olusmaktadir.

13-14 yaslarima kadar gormiiyordum. Sonra c¢evreme dikkatlice bakinca babamla
annem ayr1 olmasaydi daha mu iyi olurdu, sorusu aklima geldi hep. Baz1 seyleri
yagsayamadim babamla. Onlar yasansaydi daha iyi olurdu diye diisiiniiyorum kendi
i¢gimde. Benim annem, yanimda baba gibiydi ayn1 zamanda. Annem hem annelik hem

de babalik yaptigi igin gok sikint1 gekmedim. (Irmak,FL, 10. Sinif)
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Mesela bi ornekle anlatayim. Kiiciikken bi arkadasim vardi simfta. ilkokuldayken.
Kiz biliyordu benim anne babamin ayri1 oldugunu. Siirekli beni goériince (babasi da
aym okulda ¢alistyordu, kdy okulu) babasma sariliyordu, iste elinden tutuyordu. ilk
basta anlamadim, sonra kasitli yaptigini1 fark ettim ve ¢ok zoruma gitmisti benim, 0
zaman da kiiclik olunca. Yani simdi anne baba ¢ocuk goriince beni ¢ok sey yapmuryor,
¢ok etkilemiyor cilinkii aligtim hani. Ama ¢ok zoruma gidiyor babamin yanimda
olmayis1. Zaten 17 yasindayim ve bu yasima kadarki Omriimiin yarisin1 babasiz

gecirmigim. Babam olmadi higbir animda ¢ok nadir oldu. (Esin, FL,11. Sinif)

Mesela bende oOzgiiven sifir. Babadan dolayi. Bir ortama girdigimde eziklik
hissediyorum. Digerlerinden bir farkim oldugunu fark ediyorum yani. (Demet,ML,
10. Sinif)

Anne-babast bosanmis bireylerin akademik basaris1 ve toplumsal uyum
diizeyleri kiyaslandiginda basarisi yiiksek olan 6grencilerde uyum diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 22: Akademik Basar1- Toplumsal Uyum Diizeyi iliskisi

Akademik Toplumsal Uyum Diizeyi
Ortalama Diisiik Orta  Yiiksek
55-69 1 6 1
70-84 - - 2
85-100 - - 3

Anne-baba ayrilig1 yasayan bireylerin yasanilan siire¢ igerisinde akademik
gelisiminin olumsuz etkilendigi tartisilmaz bir gergekliktir. Ancak akademik
baglamda kendi yeterliligini belirli diizeye tasiyan bireylerde ebeveyn bosanmasi tersi
yonde bir pozitif motivasyon saglamaktadir. Birey derslerine daha ¢ok zaman
harcayarak kendi ayaklar1 iizerinde durma g¢abasi icerisinde olmaktadir. Akademik
basart ayni zamanda bireyin toplum icinde daha kolay kabullenilmesini de
saglamaktadir. Buna istinaden bireyin toplumsal uyum diizeyi de yiliksek diizeyde

gergeklesmektedir. Akademik yetersizlik bireylerde ige kapanmaya, ¢evresi ile
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iletisimi azaltmaya, kendini ise yaramaz bir nitelikte gérmeye neden olmaktadir. Bu
durumdan dolay1 bu bireyler kendini toplumdan soyutlayarak toplumsal uyum

diizeylerini azaltan bir tutum ic¢ine girmektedir.

Bosanmis aile bireylerinde bosanmanin etkisinin bir grup i¢inde yer alma,
toplumsal bir yap1 i¢inde varligini siirdiirme gibi toplumsallagsma siirecinde herhangi
olumsuz bir etkisinin olmadigi saptanmistir. Toplumsallasma silirecine etki eden
durum genel itibariyle bireyin kisilik/karakter ve kiiltiirel yapisi ile alakali oldugu

bulgulanmastir.

Yani arkadaslik kurma noktasinda sikintim yok. Sicakkanli oldugumu sdyliiyorlar.
Giiven anlaminda da herkese giiven duyabiliyorum. Bazen konusacak konu bulmakta

zorluk ¢ekiyorum. (Demet, ML,10. Sinif)

Yok, ben genelde her ortama uyum saglarim. Dedigim gibi herkesle iyi anlasmaya
calisirtm yani. Uyumluyumdur genelde. Grup kurma derken hoslanmadigim bir
grubun igindeysem, ¢ok konusmam ve muhatap olmak istemem. Beni bir seyler
rahatsiz ediyorsa, olabildigince hizli sekilde o ortami terk etmeye caligirim. Olumsuz

seylere yer vermek istemem yani. (Esin,FL, 11. Sinif)

Annem tekrar evlendigi icin aile eksikligini hissetmedim. Yani annemin evliligi
bosanmadan sonra bir yil iginde oldu. Bundan dolay1 bi sorun yasamadim. Annemin
evliligini kabullenmem zor oldu. Bir yili askin bir slirede alismaya calistim. Yag
itibariyle kii¢iik oldugum icin baslangicta aligmam biraz zor oldu. Bir ¢ocugun babasi

hediye aldiginda onu goriince bu durum zoruma giderdi. (Sila,AL, 11. Sinif)

Oyle herkesle arkadaslik kurmam. Insani tamimaya calisirim. Cok arastirmaciyim
yani. Benim arkadasim olacaksa arastiririm. Sonugta benim hayatima girecek yani.

Onun i¢in ¢ok dikkat ederim. (Suat,AL, 11. Sinif)

Gorlisme yapilan bireyler, hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlar1 halletmede
kendilerince sorunlar1 asma ¢abasinda olduklari, asamadiklar1 sorunlari arkadas
cevresi ya da anne ile agsmaya c¢alistiklar1 sonucu bulgulanmistir. Lise dénemi bireyi,
biling olarak kendinin farkinda oldugu bir donemdedir. Dolayisiyla sorunlarim
halletmede kendi basinaligi beklenen bir durumdur. Toplumsal sorunlar1 agmada

problem ¢6zme becerilerinin gelistigi, tecriibe edinildigi bir donemdir lise donemi.

Once biraz diisiiniiriim, kendim halletmeye ¢aligirrm. Eger kendim halledemezsem

once en yakin arkadasima sOylerim. Onunla da ¢ozemezsek aileye sOylerim.
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Asamadigim bir durum olursa dnce anneme sdylerim, sonra babama. (ilknur, AL,10.
Sinif)

Genelde kendim hallediyorum. Birine ihtiyag duyarsam anneme acgarim. (Ceren,
AL,11. Sinif)

Bende su var, daha dogrusu annemin bana asiladig1 bir sey. Higbir zaman pes etme.
Bu olmadi, birakiyorum, demem. Cézmeye calisirim, ki genelde her seyimi kendim
halletmeye c¢alisirim. Digar1 yansitmam, mesela moralim bozuk oldugunda bunu ben
sOylemeden kimse anlamaz. Asamadigim bir durum olursa, annem ya da babamla

veya yakin arkadaglarimla gortisiiriim, onlardan destek alirim. (Esin,FL, 11. Sinif)

Oncelikle problemin derinine inmeye calisirim. Gegmisine bakmaya calisirim. Daha
sonra problemin kendisiyle biitlinlesmeye ¢alisirim. Gelecekte bu problemle ilgili ne
gibi sikintilar olur diye diisiintirim, tipki bi boncuk dizilimi gibi. Genelde annemden
yardim alimm. Kesinlikle annemden yardim alirnm. Otorite boslugumu annem
hallediyor. Otorite boslugu bana cinsiyetcilikmis gibi geliyor. Cok hosuma gitmiyor.
Ama birlikte oldugumuz i¢in biiyiik sorun olmuyor. (Irmak, FL,10. Sinif)

Konusmaya calisirim, baktim sorun sikinti ondaysa uzaklasirim o kisiden. (Ibrahim,

EML,12. Smif)

Bosanmis aile c¢ocuklarinin toplum iginde kendilerini iyi ya da koti
hissettikleri durumlarin neler oldugu bilgisi hususunda verilen cevaplardan yola
cikarak, sunlari ifade edebiliriz: Insan iliskileri baglaminda iyi olan bireylerde
bosanmanin olumsuz etkisi tdlere edilmis goriinmektedir. Ailevi iligkiler bakimindan

tam doyuma ulasamamis bireylerde olumsuzluklar genel olarak ifade edilmistir.

Cidden hi¢ bosanmis aile ¢ocugu gibi hissetmiyorum. Babam yok gibi, eksiklik
hissetmiyorum, tabii ki zoruma gidiyor o ayri. Anne tarafim ¢ok kalabalik ve herkes
birbiri ile yogun sekilde goriisiiyor. Aralar1 ¢ok iyidir. O yiizden hig aile eksikligi
gormedim. Ama babamin yeri tabii ki ¢ok ayri. Cogu bayrami da babamla
geciriyorum aslinda. Babamin tarafi birbirine ¢ok bagli degildir. Annelerin yaninda

oldugum igin aile eksikligini hissetmedim ¢ok. (Esin, FL,11. Sinif)

Kotii hissettigim durumlar, genelde tiim ailelerin birlikte oldugu durumlar. Dogal
olarak benim ailem kii¢iik oldugu igin kdotii hissedebiliyorum. Ama iyi hissettigim
durumlar da var olumlu yonde. Toplum iginde ¢ok da kotii bisey yasamadim. (Irmak,

FL,10. Sinif)
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V. BOLUM
5.SONUC VE ONERILER
5.1. SONUC

Modernitenin etkisiyle en ¢ok degisime ugrayan sosyal yapi ailedir. Temelde
toplumun degisime ugramasi, ailenin degisiminden kaynaklanir. Bu degisimlerden
biri de hig¢ siiphesiz ki bosanmanin agiga ¢ikardig1 bir degisimdir. Bosanma olgusu
sonuglart bakimindan sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltirel boyutlariyla

derinlemesine ele alinmasi gereken bir yap1 arz etmektedir.

Bosanmanin etkisi toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterir.
Bosanma oraninin yiiksek oldugu bir toplumda, toplumun bosanma olayma verdigi
tepki ile bosanma oranmin diisilk oldugu bir toplumda bu olaya verilen tepkinin
derecesi birbirinden farkli olur. Bati toplumlarinda siradan bir olay gibi goriinen
bosanma, ataerkil yapiya sahip toplumlarda daha bir tepkisel karsilanir. Tiirkiye’de
son yillarda bosanma oraninin artmasi da kaniksanir bir hale, toplumsal diizlemde

daha kolay kabullenir bir siirece evrilmistir.

Bosanma olgusu, son yillarda iizerinde multidisipliner yaklagimla ¢aligmalar,
arastirmalar yapilan c¢alisma alani haline gelmistir. Bunda temel etken yildan yila
bosanma sayilarinin artmasi olmustur. Akademik yazinda genel itibariyle bosanma
nedenleri, bosanma ve cocuk, bosanmaya uyum, bosanmanin sosyal, psikolojik,

ekonomik boyutlarinin neler oldugu iizerine cesitli ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir.

Bosanma kavraminin psiko-sosyal agidan ne anlama geldigini somut islemler
donemindeki bir ¢ocugun tam manasiyla anlamasi/algilamasi diislintilemez. Ciinkii
biligsel gelisim evrelerine gore bireyi inceledigimizde soyut nesneler diinyasini
algilama, Ozellikle ergenlik donemi itibariyle gelisen bir durumdur. Bu calismada
bosanma kavraminin tam manasiyla kavranabilecegi yas ve donem itibariyle ergenlik
donemi lise Ogrencileri hedef kitle olarak belirlenmistir. Lise donemi bireyi ile
miilakat yapabilmek ve sorulara cevaplar alabilmek zor oldu. Kisa cevaplarla

caligmanin ulasmak istedigi bilgi havuzunu elde etmek zor oldu.

Alan yazininda yapilan taramalar sonucu bosanma ile ilgili olarak lise

ogrencileriyle yapilan ¢aligsmalarin nitel boyutta ¢ok kisir kaldigr gézlemlenmistir. Bu
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eksiklige mahsuben c¢alisma nitel zemin lizerinden yiiriitiilmiistiir. Ayrica bosanma
sonras1 annelerin, ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu saglayacak, travmalar1 en aza
indirecek politikalarin eksikligi de zuhur etmistir. Bir nebze olsun bu eksiklikleri

ortaya ¢ikarabilmek bu ¢aligmanin amaglarindandir.

Nitel yontemin kullanildig1 bu ¢aligmada, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
ile katilimcilarin bogsanma deneyimleri, toplumsal uyumlar1 ve gelecek kaygilarinin ne
diizeyde oldugu, ebeveyn iliskilerinin bosanma sonrasinda nasil etkilendigi

sorgulanmustir.

Calisma, lise 6grencileri ile yiirlitiildigli i¢in onlarin verdigi cevaplarla sinirli
bir arastirma meydana c¢ikmistir. Katilimcilara yoneltilen sorular, arastirmacinin

literatiir taramasi sonucu elde ettigi verilerden yola ¢ikilarak hazirlanmistir.

Calisma, farkli okul tiirlerinde okuyan 13 &grenci ile yiirtitiilmistiir.
Ogrencilerin basar1 diizeyleri, yaslari, kiiltiirel yapilar1 birbirinden farklilik arz

etmektedir. Bu nedenle elde edilen veriler degiskenlik gosterebilmektedir.

Yapilan miilakatlarda Fen Lisesi ve iist diizey Anadolu Lisesi’'nde okuyan
ogrencilerin sorulan sorulara daha uzun ve biligsel anlamda daha tutarli/bilgilendirici
cevaplar verdigi goriilmiistiir. Bu sonug , Basil Bernstein’in dil kodlar1 adli teorisiyle
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bernstein’in 1975 ‘te dil becerileri lizerine yaptig
calismada farkli alt-yapilardan gelen ¢ocuklarim ilk yillarinda geleceklerini
etkileyecek sekilde farkli kod ve konusma bicimleri gelistirirler. Calismada gelir
durumlar1 farkli bireylerin dili kullanmadaki becerileri arasindaki farklar ele
alimmistir. Bernstein’a gore is¢i-sinif kokenli cocuklarda daha basit kodlar, orta sinif
kokenli cocuklarda daha karmagik kodlar igeren, soyutlama becerileri yliksek bir dil
yapist mevcuttur. Karmagik kodlar1 kullanan ¢ocuklar okul ortamina daha iyi uyum
saglar ve akademik olarak da daha basarili olurlar. (Giddens, 2012:757-758)  Basit
kod kullanan O6grenciler, sorulan sorulara daha kisa cevaplar vererek daha az

aciklamada bulunmuslardir.

Katilimeilarin  velayet durumu incelendiginde 11 katilimemnin velayetinin
annede, 2 tanesinin babada oldugu goriilmiistiir. Velayeti annede olanlar anne ile,
babada olan ise babaanne ile kalmaktadir. Bu sonucun temel etkeni, ¢ocuklarin kiigiik

yasta velayetinin anneye verilmesi, cocugu yetistirmede annenin duygusal baglamda
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daha yeterli olmasi1 ifade edilebilir. Emery’ nin 2012 deki ¢alismasinda ifade ettigi
bilgiler, bu sonucu desteklemektedir. Calismada ergen bireylerle yapilan
goriismelerde, anneyle kalan bireyler kendilerini anneye daha yakin hissettiklerini
ifade etmislerdir. Benzer seviyede anne-baba kontroliindeki bireylerin anneye

yakinligi, babaya yakinligindan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bosanmis ailelerde yasam standartlarinin diismesinden biri de ekonomik
faktordiir. Calismanin bulgularindan biri de katilimcilarin ekonomik anlamda yer yer
sorunlar yasadigidir. Ozellikle iiniversite hazirlik siirecine girmis dgrenciler agisindan
0zel ders, etiit merkezi ihtiyaci, kaynak kitab1 temini hususunda parasal sikintilar
yasanmaktadir. ABD Niifus Bilirosu’nun verilerine gore 1995’te yapilan bir
aragtirmada, iki ebeveynle yasayan cocuklara nazaran, bosanmis ile yasayan
cocuklarin dort kat daha fazla yoksulluk sinirinin altinda oldugu goriilmiistiir. (Emery,

2012:106) Bu sonug, ¢alismada ortaya ¢ikan bulguyu desteklemektedir.

Anne-baba egitim durumu, hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin boganmaya
uyum siirecini etkilemektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan bosanmis ebeveynlerin
cocuklarinin hem toplumsal uyumu hem de akademik basarisinin yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin is bulma ve gelir sahibi olma
thtimali daha ytiksektir. Bir ise sahip olma, kisinin bagimsiz olmasini, kendini degerli
hissetmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda bireyin sosyal destek almasi da siirece
uyumda katki saglamaktadir. Bu durum, dolayli olarak bosanmis ebeveyn
cocuklarinin da ekonomik anlamda bogsanmaya uyumunu kolaylastirmaktadir. (Wang

ve Amato, 2000:655-656 akt. Kog ve Yilmaz, 2016:58)

Katilimcilarin ~ biiyilk  ¢cogunlugu anne-baba bosanmasini, yasanilan
catigmalardan dolayr gerekli gormiistiir. Bosanma nedenleri olarak siddetli
gecimsizlik, siddet temel problemler olarak ifade edilmistir. Amato’ nun 2005°te
yaptig1 calisma bu sonucu destekler niteliktedir. Calismaya gore, catigsmalarin
yasandig1 evliliklerin sonlanmasi hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin mutlulugu ve
huzuru i¢in olumlu sonu¢ dogurmaktadir. Ebeveynlerin kendi aralarindaki tartigsmalar,
cocugu ailede ve g¢evresinde gilivensiz hissettiriyorsa bosanma gergeklestirilebilecek
en dogru ¢éziim olarak ifade edilmektedir. Cocugun iyi olmasi ve kendini giivende

hissetmesi anne-babanin birlikteliginden daha fazla 6nem arz etmektedir.
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Anne-baba ayriliginin ya da ebeveynlerden birinin evde olmayisinin geng
bireyler iizerinde daha ¢ok olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Akademik
basarinin diismesi/etkilenmesi, anne ya da baba roliiniin koruyuculugunun
yoksunlugu, toplum ic¢inde yalniz/eksik hissetme, sevgi eksikligi, gliven duygusu gibi
sorunlar bosanmanin olumsuz etkileri olarak ifade edilmistir. D’Onofrio’nun
2011°deki ¢alismas1 bulgularimizla paralellik gostermektedir. Calismaya gore
ebeveynlerin bosanmasinin gengler ilizerinde negatif etkisinin oldugu gorilmistiir.
Ebeveyn ayriliginin akademik basarinin diismesine, okulu terke, otoriteyle catismaya,
kavgaya, kotii aliskanliklara bulagsmaya neden oldugu bulgulanmistir. Anne-babasi
bosanmis geng bireylerde depresyon ve kendine daha az saygi, en yiiksek seviyede

goriilmistiir. Bu problemler ayn1 zamanda sosyal sonuglart olan problemlerdir.

Bosanmalarda ¢ocuklar1 etkileyen olumsuz yanlardan biri de anne ya da
babadan biriyle ayri kalmak, var olan iligkinin kopmasidir. Cilinkii ¢ocugun anne-
babasin1 benimsemeye ihtiyaci vardir. Evden kopan ebeveynle organik iliskinin
stiregen sekilde devam etmemesi, bireyin ebeveynini benimsemesini zora
sokmaktadir. Caligmamizda katilimcilarin evden ayrilan ebeveyni ile olan iletisimleri
hakkindaki diislincelerini irdeledigimizde goriisme sikligi ile bosanmadan gecen
zaman arasinda gii¢lii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, birey ile
yaninda olmayan ebeveynin goriisme siklig1 zamanla azalmaktadir. Seltzer’ in 1991°
deki calismasi ile ulastigimiz sonu¢ benzer niteliktedir. Calismaya gore bosanmis
ebeveynlerin 1/3’1, ¢ocuklarini yilda bir kez ya da hi¢ gormedigini, 1/4’1i ise haftada
bir ya da daha sik goérdigiinii ifade etmistir. Bosanma iizerinden 2 yil gecen
ebeveynlerin %131 ¢ocuklarini yilda bir kez ya da daha az goriirken, %43’i haftada
bir kez gormektedir. Ayriligin 11 yili buldugu Orneklerde ebeveynlerin %50’si
cocuklarini yilda bir kez ya da hi¢ gormemektedir. %12’s1 haftada bir ya da daha sik

gormektedir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, egitim siirecinde yasadiklari problemlerin
temelinde ekonomik anlamda yasanilan sorunlar oldugu vurgulanmigtir.
Katilimcilarin  biyiik ¢ogunlugu anne ile kaldigi icin gelir durumu yetersiz
olmaktadir. Baz1 katilimcilarin anneleri ya ¢alismamakta ya da diisiik gelirli bir iste
caligmaktadir. Nafaka tutar1 diisiik diizeyde oldugundan ham ailenin gecimi hem de
cocuklarin egitim masraflart igin gereken ekonomik diizeyi karsilamada yetersiz

kalmaktadir. Kahraman (2016:141-142)’1n da belirttigi gibi maddi zorluklar, genglerin
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sosyal yasantistn1 da etkilemektedir. Bazi1 gencler ekonomik ihtiyaglarini
giderebilmek i¢in ¢alismak zorunda kalmakta, dolayisiyla hem aileye destek olmak
icin vakit harcamakta hem de egitiminden geri diigmektedir. Bosanmadan sonra kiz
cocuklarin sorumluluklarinin artmasiyla sosyal hayatlar1 sekteye ugramakta,

egitimlerine ayirdiklari zaman kisitlanmaktadir. (Kahraman, 2016:141-142)

Calismada clde edilen sonucglardan biri de katilimcilarin mesleki anlamda
duyduklar kaygidir. Akademik yeterlilige sahip bireyler, gelecekleri ile ilgili mesleki
anlamda kaygi duymakta, bu kayginin temelinde {iniversite smavinda ‘’acaba
istedigim boliimii kazanabilir miyim”® diisiincesi vardir. Otoriter-disiplinli ebeveyn
kontroliindeki bireylerde bu kaygi diizeyi artmakta, demokratik ebeveyn tutumu
altindaki bireylerde bu kaygi durumu daha alt diizeyde oldugu bulgulanmistir. Bu
sonug, Sara¢ ve Sanli-Kula’nin 2016’ da iiniversite dgrencilerinin gelecek kaygilari
ile ilgili yaptig1 calisma ile benzer sonu¢ gostermistir. Calismaya gore kendilerine
ebeveynleri tarafindan otoriter tutum sergilenen Ogrencilerin siirekli kaygi
puanlarinin, demokratik tutum sergilenen 6grencilerin kaygi puanlarina gore anlaml
derecede yiiksek ¢iktigr saptanmistir. Cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda,
erkek Ogrencilerin askerlik, polislik gibi meslekleri kolay tercih edebilir olmasi da
kaygiy1 azaltmaktadir. Kiz dgrencilerin cinsiyet baglaminda daha kaygili olduklari
gozlenmistir. Sara¢ ve Sanli-Kula ‘nin g¢alismasi bu sonucu desteklemektedir.
Calismaya gore cinsiyet farkliligi ile kaygi puanlart arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta, kiz 6grencilerin kaygi puanlariin erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. (Sara¢ ve Sanl Kula, 2016:239) Egitim siirecinde herhangi bir
is kolunda ¢alisan ya da staj yapan Ogrencilerin mesleki kaygi duymadiklar tespit
edilmistir. Bunun temelinde 6grencilerin mezun olduktan sonra is bulma konusunda

kafalarinin rahat olmasidir.

Katilimcilarin gelecek beklentileri yogun olarak ekonomik temellidir. Dolgun
maaslt ve mutlu edecek bir meslek diisiincesi, genglerin gelecekte en belirgin
beklentisi olarak belirmistir. Bunda temel etkenin tarihsel zaman oldugu sdylenebilir.
Yasanilan siire¢ icerisinde toplumda en cok dikkat ¢eken durumlardan biri de
mezuniyet durumunda bir meslek sahibi olabilme yetisidir. Ote yandan anne-baba
egitim durumu da katilimcilarin gelecek beklentilerini sekillendirmektedir. Bu bulgu,
Tuncer’in 2011° deki ¢alismasiyla paralellik gostermektedir. Calismaya gore ebeveyn
egitim diizeyi yiikseldikce, Ogrencilerin daha yiiksek gelecek beklentilerine sahip
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oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi, ¢ocuk ile kurulan iletisimin
kalitesini artirmakta, ayn1 zamanda anne-baba basarisi ¢cocugun basariya olan inancini
artirmaktadir. Dolayisiyla bu bireylerin gelecek beklentileri anlaminda daha iyimser

olduklar: ifade edilebilir.

Calismada elde edilen sonuglardan biri de bosanmis aile bireylerinin evlilige
bakisinin olumlu olmasidir. Katilimeilar, ebeveyn bosanmasinin kendi evliliklerine
dair olumsuz bakis olusturmadigini ifade etmislerdir. Aksine kendi aile ortamlarinda
sahit olduklar1 olumsuzluklari, ileride kuracaklari ailelerinde yasanmasina izin
vermeyeceklerine dair bir motivasyona sahip olduklari gézlenmistir. Bu sonug ile
Carson, Madison ve Santrock’un 1987° de yaptigi c¢alisma benzerlik
gostermemektedir. Calisma 13-15 yas araligindaki 18 adolesan ile yapilmistir.
Bunlardan yarisinin ailesi bosanmis ve yarist ailesi ile beraber yasamaktadir.
Bosanmis aile ¢ocuklariin evlilige dair bakisi olumsuzdur. Diger bir deyisle, bu
bireyler evlenme konusunda isteksiz bulunmustur. Benzer bir sonuca da Fagon ve
Aaron 2012°deki ¢alismasinda ulasmistir. Anne-baba ayriligi, ergenlerde giivensizlige
neden olmaktadir. Bu sebeple bireyler evlilik dncesi romantik iligki kurmakta zorluk

yasamaktadir. Ayn1 zamanda bosanmis aile ¢cocuklar1 reddedilmekten korkarlar.

Toplumsallagsma siirecinde katilimcilarin sikinti yasadigr en temel sorun,
giiven duygusudur. Anne-baba bosanmasinin genglerde olusturdugu sorunlardan biri
de budur. Ozellikle arkadaslik kurmada giiven 6n plana ¢ikmaktadir. Giiven
duygusunun eksikligi, ¢ocukluk doneminde bireyin anne-baba sevgisinin
yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Diger bir ifadeyle anne ya da babadan biriyle
olan Ozdesim eksikligi, ileriki yillara da tasinmaktadir. Bu durum bireyin yeni

arkadaslik/cevre edinmesinde negatif etki yaratmaktadir.

5.2. ONERILER

Bosanma sonrasinda travmalarin en aza indirilmesi ya da tamamen ortadan
kaldirilmasia yonelik ¢alismalar, ¢ocugun bosanmaya uyumunu kolaylastiracaktir.
Bu baglamda ¢ocugun yaninda olan ebeveynin destegi, aileye uyum i¢in alinacak
sosyal destekler, ayr1 olunan ebeveyn ile kurulacak iletisimin niteligi, okul ve

ogretmenlerin katkisi, sosyal politikalar bu anlamda dikkate deger hususlardir.
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Ebeveynin genel (fiziksel-ruhsal) saglik halinin iyi olmasi, direngli olmasi,
duygusal olarak saglam olmasi ¢ocugun bosanmaya uyumunda koruyucu goérevler
gorebilir. Bu koruyuculuk, aileye gelebilecek her tiirlii zarar1 azaltabilir ya da

tamamen Onleyebilir.

Toplumsal yap1 itibariyle bosanmis aile c¢ocuklarina bakisin olumsuz bir
damgalama haline gelmemesi gerekir. Diger bir deyisle bosanmis aile bireylerini
problemli goérmemek gerekir. Bu baglamda toplumsal bilinci yiikseltmek igin
farkindalik olusturulmalidir. Her bogsanmis aile bireyinin problemli olmasi gibi bir
durum s6z konusu degildir. Bu bireylerin de basarili olma, mutlu olma, gelecege dair

daha giivenle bakma durumlari olabilir.

Genis aile efradi, bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumunda etkin rol
oynayabilirler. Dedeler ve nineler cocuklarin destekgileri olabilirler. Akrabalar
tarafindan ¢ocuklarin duygular1 ifade edilmeye zorlanmamalidir. Bosanmamis aile
bireylerine nasil yaklasiliyorsa, bosanmig aile bireylerine de ayni tarzda

yaklagilmalidir. Farklar hissettirilmemelidir.

Cocuklara bosanma olaymnin dogal bir durum oldugu, ileride kendisinin de bu
durumu yasayabilme ihtimalinin oldugu anlatilmali, ayni zamanda kendileri gibi
baska bosanmis aile c¢ocuklarinin varligindan bahsedilerek kendilerinin yalniz

olmadiklar1 ifade edilebilir.

Okulda 6gretmenlerin tavri, yaklasimi ¢ocugun durumunu kabullenmesinde
etkin rol oynayabilir. Bu noktadan hareketle okul-aile isbirligi i¢inde g¢ocugun
bosanmaya uyumu kolaylastirilabilir. Ailenin ¢ocugun egitimine katilimi, ¢cocugun
akademik basarisin1 artirict rol oynar. Ayrica okul rehberlik servisine de gocugun

psiko-sosyal gelisimi agisindan da gorevler diismektedir.

Cogu ilkede cocugun bosanmaya uyumunu saglamada okul temelli
programlar uygulanmaktadir. Bu programlarin amaci, cocugun bosanmay1 anlamasini
ve normallestirmesini saglamaktir. Okul rehberlik servislerinin bu baglamda
islevselliginin artiritlmas1 gerekir. Tiirkiye’de bu anlamda ciddi eksikler vardir.
Program igeriginde beceri gelistirme, problemlerle bagetme, aile degisikligi ile basa

¢ikma gibi konular mevcuttur.
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Bosanmig aile bireylerinin haklarinin mahkemelerce diizenlenmesi ve cesitli

kamu kuruluslartyla desteklenmesi, dikkat edilmesi gereken hususlardir.

Aileler bosandiktan sonra bile cocugun iizerinde aile olma fonksiyonunu
stirdiirmelidir. Anne ve babadan, bosanmig olsalar bile birlikte ebeveynliklerini
stirdliirmeleri, ¢cocugun sahip oldugu stres ve kaygi diizeyini alt seviyeye diistirebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuguna olan sevgisini hissettirmesi, ¢ocugun giiven duygusunu
gelistirir. Cocukla siirekli iletisim halinde olmak, psikolojik olarak yakinligi

hissettirir.

Eslerin birbiriyle olan iletisiminin niteligi, cocuklarda iyi olma halini etkiler.
Esler birbirleri hakkinda olumsuz climleler kurmaktan ¢ekinmeli, saygi ¢ercevesinde

iligkinin yiiriitiilmesi esas olmalidir.

Meslek lisesinde okuyan genglerin kendi alanlari ile ilgili lise son sinifta
verilen staj egitiminin daha erken yillarda verilmesi, hem kendilerinin farkindaligini
artiracak hem de is alani ile ilgili yeteneklerini gelistirerek mezun duruma geldiginde
is bulma problemi yasamayacaktir. Bu baglamda hiikiimet ve is veren arasinda c¢esitli
protokollerin saglanmasi, sanayinin ihtiya¢ duydugu kalifiye eleman problemi de

asilmis olacaktir.

Hukuki anlamda bosanmanin kolaylastig1 giiniimiizde, bu durumu minimuma
indirecek tedbirler alinabilir. Bu minvalde evlilige pozitif tesvikler i, hem kendilerinin
farkindaligin1 artiracak hem de is alani ile ilgili yeteneklerini gelistirerek mezun
duruma geldiginde is bulma problemi yasamayacaktir. Bu baglamda hiikiimet ve is
veren arasinda gesitli protokollerin saglanmasi, sanayinin ihtiya¢ duydugu kalifiye

eleman problemi de asilmis olacaktir.

Hukuki anlamda bogsanmanin kolaylastig1 glinlimiizde, bu durumu minimuma
indirecek tedbirler alinabilir. Bu minvalde politik agidan evlilige dair pozitif tesvikler
gelistirilebilir. Ornegin evliligin toplumsal anlamda yararlari, kamu spotu ya da egitim
yoluyla 6n plana ¢ikarilabilir. Evlenmeden Once bireylere egitim verilmesi, evlilik
ehliyeti sartinin gelistirilmesi saglanabilir. Bosanma evresinde olan bireylerin daha
saglikli kararlar alabilmesi i¢in bosanma arabuluculugu sisteminin yayginlagtirilmasi
saglanabilir. Unutulmamalidir ki saglikli bireyler, saglikli evliliklerden neset eder.

Toplumsal agidan saglikli olma, ailenin saglikli olmasina baghdir.
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Bosanma ve c¢ocuk iizerine akademi diinyasinda yapilan c¢aligmalarin
desteklenmesi, yeni nitelikli ¢alismalarin artmasina vesile olacaktir. Bu ¢aligmalardan

elde edilecek verilerle daha saglikli politikalar gelistirilebilir.

Bosanma ve cocuk {lizerine yapilan c¢aligmalarin ¢ogunlugu nicel boyutta
caligmalardir. Nitel diizlemde yapilacak calismalarin da akademik yazina ciddi
katkilarinin olacagimi yadsimamak gerekir. Bu baglamda multidisipliner bir

yaklagimla yapilacak ¢alismalarin 6nem kazanmasi diistiniilmektedir.

Sonraki calismacilara Oneri olarak, bosanmis aile bireylerinden ilkokul,
ortaokul yas gruplar ile psikolojik danisman nezaretinde nitel baglamda calismalar
yapilabilir. Nitel ¢alismalar, konuyu daha derinlemesine anlamaya, yordamaya firsat
verir. Konuya daha biitiinciil yaklasarak genel degerlendirmeler gergeklestirilebilir.
Bosanma ve ¢ocuk ile ilgili olarak etnik boyutta ve kiiltiirel diizeyde calismalar

yapilabilir.
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EKLER-1
GORUSME SORULARI
A-Tamima(demografik ozellikler)
1.Yasimz:
2.Cinsiyet:
3.Kardes sayis1:
4.0Okulunuz:
5.Smifimiz:
6.Akademik ortalamaniz:
7.Velayetiniz kimdedir?
8.Kiminle ikamet ediyorsunuz?

9.Ekonomik anlamda sorun yasiyor musunuz?

B-Bosanma Deneyimi

1.Anne-baba egitim durumu?

2.Anne-baba, siz kag yasindayken bosandi?
3.Anne-baba bosanma nedeni nedir?
4.Anne-baba kag yildir ayr1 yasiyorlar?

5.Ebeveynlerinizin bosanmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Tekrar bir araya gelme

konusunda ¢abalariniz oldu mu?

6.Anne-babaninizin bir bagkasiyla veya yeniden evliligi konusunda diislinceniz

nedir?

7.Anne ya da babadan ayr1 olmak sizi nasil etkilemektedir? Olumlu ya da olumsuz

taraflarindan bahseder misiniz?
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8.Yaninda olmadiginiz ebeveyn ile goriisme sikliginiz nedir?
9.Yaninda olmadiginiz ebeveyn ile olan iletisiminiz nasildir?

10.Yaninda oldugunuz ebeveyn ile olan iletisiminiz nasildir?

C-Gelecek Kaygisi:

1.0kumay diisiiniiyor musunuz? Ne dereceye kadar diisiiniiyorsunuz? Universite

diisiiniiyorsaniz hangi boliimii diisiiniiyorsunuz?

2.Bosanmis aile bireyi olmanin egitiminiz agisindan avantaj ya da dezavantajlari

nelerdir?

3.Sizce aileniz egitim durumunuzla yeterince ilgilenmekte midir? Bu konudaki

cabalar yeterli midir?
4 Kisisel gelisiminiz i¢in neler yapmaktasiniz?

5.Mesleki kayginiz var mi1? (Acaba is bulabilir miyim? Maags1 dolgun bir meslek mi

sizi mutlu edecek bir meslek mi?)

6.Egitiminizi siirdiirlirken yasadiginiz sorunlar nelerdir?
7.0kulu birakmay1 diistiniiyor musunuz?

8.Gelecekten beklentileriniz nelerdir?

9.Geleceginiz hakkinda planlama yapiyor musunuz?( Su yil sunu hedefliyorum

gibi...)

D- Toplumsal kabul diizeyi (Ya da Sosyal uyum)

1.Yakin ¢evreniz (arkadaslariniz) bosanmais aile bireyi oldugunuzu biliyor mu?

Rahatca durumunuzu ifade edebiliyor musunuz yoksa sakliyor musunuz?
2.Yakin gevrenin(ya da sosyal ¢evre) size bakisini nasil tanimlarsiniz?
3.Ailenizin sizinle yeterince ilgilendigini diisiiniiyor musunuz?
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4.Bosanmis aile bireyi olmanin etkisini tizerinizde hissediyor musunuz?

5.Toplumsallagsma (grup i¢inde yer alma) slirecinde yasadiginiz sikintilar var mi1? En

cok hangi konularda zorluk ¢ekmektesiniz?

6.Yasadiginiz sorunlar1 halletmede nasil bir yol takip ediyorsunuz? Asamadiginiz

durumlarda ne yapiyorsunuz?

7.Toplum i¢inde kendinizi nasil hissediyorsunuz? Iyi ve kétii hissettiginiz durumlar

nelerdir?
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