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YUKSEK LiSANS TEZ OZETi

ILKOGRETIM 6. SINIF FEN VE TEKNOLOJi DERSINDEKI CINSEL iCERIKLIi
KONULARA YONELIK OGRENCi TUTUMLARI

Mesude UYGUR

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU
EGITIM BiLIMLERi ANABILIiM DALI

Ocak 2012

Danmisman: Yrd. Dog. Dr. Senay YAPICI

Bu arastirma, 6. smif dgrencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki “Canlilarda Ureme,
Biiyiime ve Gelisme” {initesinde gegen cinsel igerikli kavram ve agiklamalara iliskin
tutumlarin1 incelemek ve tutumlar arasinda bazi degiskenler agisindan anlamli farkliliklarin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin  6rneklemini 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ili
merkez ilgede bulunan, Osman Atilla ilkégretim Okulu, Kocatepe Ilkégretim Okulu, Kazim
Ozer 1lkdgretim Okulu ve Maresal Fevzi Cakmak Ilkogretim Okulu’nun 6. siniflarinda
okuyan 306 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin alt problemlerinden elde edilen puanlarin
gruplar arasi karsilagtirmalari i¢in, bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Arastirmanin sonunda; 6grencilerin cinsellige karsi olumlu ya da olumsuz bir tutum
sergileyemedikleri, okulda bu {iinitede gecen konular1 6grenmeye yonelik olumlu tutum
sergiledikleri ve bu iinitenin Fen ve Teknoloji dersinde islenmesine karsi olumsuz tutum
sergiledikleri bulunmustur. Ogrencilerin cinsel icerikli kavram ve aciklamalara iliskin
tutumlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrenciler lehine ve ailenin geliri
degiskenine gore 2500 TL iizeri gelir diizeyindekilerin lehine 0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur. Diger degiskenler agisindan anlamli farkliliklar yoktur.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, Cinsellige Karsi Tutum, Ergenlik, Fen ve Teknoloji

Dersi.



ABSTRACT

6™ GRADE PRIMARY STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS SEXUAL CONTENT
IN SCIENCE AND TECHNOLOGY COURSE

Mesude UYGUR

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES

January 2012
Advisor: Assistant Prof.Dr. Senay YAPICI

This research aimed to examine 6" grade primary students’ attitudes and behaviours
related to sexual content of the concepts which are in “Reproductive, Growth and
Development in Living Beings” unit in Science and Technology course and identify whether
there were significant differences between the attitudes in terms of variables.

The research group consists of 306 students studying 2010-2011 education year in
Osman Atilla Primary School, Kocatepe Primary School, Maresal Fevzi Cakmak Primary
School and Kazim Ozer Primary School in the central district of Afyonkarahisar.

Comparisons between groups for the scores obtained from the research sub-problems,
the independent simple t test and one way ANOVA were used.

The findings of the research revealed that students can’t show positive or negative
attitude towards sexuality, they show positive attitude towards learning this unit at school and
they show negative attitude towards learning this topic in Science and Technology course.

Between students’ attitudes concerning the sexual nature of the concepts and
explanations in favor of male students according to gender and according to family income
variables in favor of incomes which are 2500 TL above at 0,05 significant difference were

found. There was no significant differences in terms of other variables.

Key words: Sexuality, Attitudes Towards Sexuality, Adolescent, Science and

Technology Course.
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ONSOZ

Bu aragtirma ilkdgretim 6. Sinif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki canlilarda
iireme, biliyiime ve gelisme lnitesinde gegen cinsel igerikli kavram ve agiklamalarla ilgili
tutumlarin1 6lgmek amaciyla yapilmastir.

Bu calisgmamda en basindan beri biiylik bir sabirla bana yol gosteren, destek olan,
kendime Ornek alacagim degerli danismanim Yrd. Do¢.Dr. Senay YAPICT ya tesekkiirii bir
borg bilirim.

Ihtiyactm olan her an yanimda olan ve destegini hi¢ esirgemeyen esim Emre
UYGUR’a ve bana maddi manevi destek olup beni en iyi sekilde yetistiren annem Tiirkan
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GIRIS

Cinsellikle ilgili algilar, cinsel duygular cinsel davraniglar ve cinsel sorunlar bireyin
cocuklugunu, ergenligini geng¢ligini kisaca biitiin yasamini etkileyebilmektedir. Cinsellik her
insan1 ilgilendiren, hem beden hem de ruh saghg: agisindan insan iizerinde biiyiik etkileri
olan, bununla beraber ¢oziilmesi zor toplumsal sorunlara sebebiyet verebilen hassas bir
konudur ve sagligimizin en temel olgularindan biridir (Poroy, 2005).

Cinsellik gergekten bireyin yasaminin 6nemli bir par¢asidir. Kim oldugunuza, nereden
geldiginize ve kendi cinsel deneyimlerinize bagli olarak pek ¢ok farkli sekilde tanimlanabilir.
Cinsellik agk, tireme, tatmin, toplumsal cinsiyet rolleri, kimlik ve sagliga iliskin adetleri
igerebilir. Cinsellik ayni1 zamanda utanma, korku, sugluluk, fonksiyon bozuklugu, enfeksiyon,
siddet ve gii¢ ile de ilgilidir. Cinsellik farkli sekillerde ifade edilir. Cinsel gelisim pek gok
kiginin anladig1 gibi sadece cinsel organlarin gelisimi demek degildir. Cinsellik; sosyal,
kiiltiirel, duygusal, biyolojik ve fiziksel bir olaydir. Degerlerimiz, tutumlarimiz,
davraniglarimiz, fiziksel goriiniimiimiiz, inaniglarimiz, duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz
ve sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve sosyallesme alanlarimizla sekillenir. Cinsellik dogum
oncesi baslaylp omiir boyu siirer ve etik, kiiltiirel ve ahlaki faktorlerden etkilenir (Tiirkiye
Ureme Saghg Programi, 2007 ).

Insanm cinsel gelisiminde ergenlik donemi 6nemli bir yere sahiptir. Ergenlik dénemi
insan hayatinda fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim agisindan son derece 6nemli yere sahip bir
evredir. Bu donem ¢ocukluktan ¢ikip eriskinlige adim atmakta olan bireylerin yeni yetenekler
edindigi ve bir¢ok degisimle kars1 karsiya kaldigi hizli bir gelisme evresidir. Ergenin kendini
tanimasi, cinsel kisilik ve rollerinin gelismesi ve 6grenmesi ile bu donemde cinsel yasam
baslamaktadir.

Ergenlerin cinsellik ile ilgili bilgi eksikliginin, karsilasacaklari riskleri artirdigi
diislincesi ile pek ¢ok iilkede orgiin egitim kurumlarinda cinsel egitim uygulamalari giindeme
gelmistir. Ergenlere verilecek cinsel egitim bir yandan biiyiime, olgunlagsma ve cinsel
kimligini kazanma asamalarinda Karsilagabilecekleri riskleri azaltirken, diger taraftan
cinsellikle ilgili olumlu deger ve tutumlar gelistirme, cinsel davraniglarda daha akilc1 ve
sorumlu secimler yapma gibi becerilerin gelisimine de katki saglayacaktir. Bununla birlikte
fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bireyler yetistirmek, saghkli bir toplum yapisinin

olusumu agisindan da 6nemlidir (Giiler ve Yondem, 2007).



Heniiz ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenlerin cinsel igerikli konu ve kavramlara
karst tutumlarinin belirlenmesi, saglikli bireylerin yetistirilmesi ve saglikli bir toplumun

olusturulmasi i¢in yapilan egitim ¢aligmalarinda bir yol gosterici olacaktir.

1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, 6. sinif égrencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki “Canlilarda Ureme,
Biiyime ve Gelisme” {initesinde gecen cinsel igerikli kavram ve agiklamalara iliskin 6grenci
tutumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla asagida yer alan problem ciimlesi ve

alt problemlere cevap aranmistir.

2. PROBLEM CUMLESI

[Ikdgretim 6. simif Fen ve Teknoloji dersinin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme”
tinitesinde gegen cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi 6grencilerin tutumu nedir ve bu
tutum baz1 degiskenler agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?

2.1. ALT PROBLEMLER

1. ilkdgretim 6. siif Fen ve Teknoloji dersinin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve
Gelisme” {initesinde gegen cinsel icerikli kavram ve agiklamalara kars1 6grencilerin tutumu
nedir?

2. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gecen cinsel
igerikli kavram ve agiklamalara kars1 tutumlar1 arasinda cinsiyet de8iskenine gore anlaml
bir farklilik var midir?

3. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gegen cinsel
igerikli kavram ve agiklamalara kars1 tutumlari arasinda annenin 6grenim durumu degiskeni
acgisindan anlamli bir farklilik var midir?

4. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gegen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara kars1 tutumlari arasinda babanin 6grenim durumu degiskeni
acgisindan anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gecen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara karsi tutumlari arasinda annenin meslegi degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik var midir?



6. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gecen cinsel
icerikli kavram ve acgiklamalara karst tutumlar1 arasinda babanin meslegi degiskeni
acgisindan anlamli bir farklilik var midir?

7. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gegen cinsel
icerikli kavram ve agiklamalara kars1 tutumlar1 arasinda ailenin geliri agisindan anlamli bir

farklilik var midir?

2.2 HIPOTEZLER

1. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gecen cinsel
icerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlari arasinda cinsiyet degiskenine gore 0, 05
diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

2. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gegen cinsel
icerikli kavram ve acgiklamalara karsi1 tutumlari arasinda annenin 6grenim durumu degiskeni
acisindan 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

3. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gegen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara kars1 tutumlari arasinda babanin 6grenim durumu degiskeni
acisindan 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

4. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gecen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara karst tutumlar1 arasinda annenin meslegi degiskeni
acisindan 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

5. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gegen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara karst tutumlar1 arasinda babanin meslegi degiskeni
acisindan 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

6. Ogrencilerin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesinde gegen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara karsi tutumlari arasinda ailenin geliri agisindan 0,05

diizeyinde anlaml1 bir farklilik vardir.



3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik, on bir ya da on iki yaslardan yirmi, yirmi bir yasina kadar stirmekte ve
biiyiik degisimler yasanmaktadir. Ilkdgretim 6. sinif dgrencilerinin 11-12 yaslarinda oldugu
diisiiniiliirse bu donem cocukluktan ergenlige gecisin baslangicidir. Boyle bir donemde Fen
ve Teknoloji dersindeki “insanda Ureme Biiyiime ve Gelisme” konusu, cocugun cinsel
kavramlarla karsilagsmasi ve cinsel egitimi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu calisma ile ergenlik doneminin basinda olan oOgrencilerin Fen ve Teknoloji
dersinde gecen cinsel konulara kars1 tutumlari arastirilmis olacaktir. Arastirmanin sonuglari
6. smf Fen ve Teknoloji dersi “Insanda Ureme Biiyiime ve Gelisme” konusunun
amaglarimin irdelenmesinde ve bu konunun derste islenisi sirasinda Kkarsilasilabilecek

durumlarin kestirilmesinde faydali olacaktir.

4. SINIRLILIKLAR

1. Bu aragtirmanin 6rneklemi; Afyonkarahisar ili merkez ilge ilkdgretim okullarinin 6.

sinifinda okuyan 306 6grenci ile sinirlidir.

2.Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilen Fen ve Teknoloji dersinin
Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme iinitesinde gegen cinsel igerikli konulara yonelik 19

itemlik tutum anketi ile sinirhidir.

5. SAYILTILAR
Ogrenen bireyin derse ve konulara karst tutumu, Ofrenme hizin1 ve 6grenmenin
kaliciligini etkiler.
6. TANIMLAR
Ergenlik donemi: Cocukluk ile yetigkinlik arasindaki bedensel, duygusal ve bilissel
degisikliklerle belirlenmis ve ortalama 11/12 — 20/21 yas arasinda olan ara donem (CETAD,
2007).
Cinsiyet (sex): Insanoglunu kadin ve erkek olarak tanimlayan biyolojik 6zelliklerin

butunu (http://www.who.int/gender/whatisgender/en/).

Cinsel gelisim: Bireyin cinsel biiyiimesi, bu duruma kars1 saglikli tutum takinmasi,
cinsel sorunu yenebilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini kontrol altina alabilmesinde bilgili ve

becerikli olmasi (Basaran, 1980).


http://www.who.int/gender/whatisgender/en/

Tutum: Tutum “en genis anlamiyla, bireyin psikolojik bir deger iceren nesne veya

konular karsisinda vaziyet alma bi¢imidir” (Tolan, akt. Gomleksiz, 2003:216).



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde ergenlik donemi ve dzellikleri, cinsel egitim, lkdgretim 1. Kademe Fen
ve Teknoloji dersi 6gretim programinin temel yapisi ve ilgili arastirmalar ana basliklar1 ve

bunlarin alt basliklariyla literatiir taramasindan elde edilen bilgilere yer verilmistir.

1. ERGENLIK DONEMI VE OZELLIKLERI

Ergen sozciigii Latince biiylimek olgunlagsmak anlamina gelen “adolescere” fiilinin
kokiinden gelmekte olup Bati literatiiriindeki ‘“‘adolescent” karsiligi olarak kullanilmistir.
Yapist geregi bir durumu degil bir siireci ifade etmektedir (Yavuzer, 1993). Kulaksizoglu
(2000) ergenligi; « Insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin
sona ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evre” olarak tanimlamaktadir.

Ergenlik siirecinin biyolojik degisiklikleri her cocuk i¢in gecerli olsa da baslangi¢
zamani i¢in kesin bir deger vermek giictiir. Ayrica bu degisikliklerin zamanlamasi, siiresi,
Olclisii ve Ozel yansimasi; cinsiyete, genetik ve ¢evresel faktorlere gore farkliliklar
gosterebilmektedir (Cok, 1994; Oztiirk, 2007).

Bedensel degisimlerin siklikla, kizlarda 10-12 yaslar1 arasinda, erkeklerde ise 12-14
yaglar1 arasinda ortaya ¢iktigi belirlenmektedir. Kizlar erkek c¢ocuklara gore genellikle bu
doneme 1-2 yil daha erken girerler. Her ¢ocuk bu doneme digerlerinden farkli, daha erken ya
da geg girebilir (CETAD, 2007).

Bu donemin en belirgin 6zelligi fiziksel degisimin biligsel ve duyussal degisimden
daha cok 6ne ¢ikmasidir. Fiziksel degisimin 6ne ¢ikmasi somut ve algilanabilir oldugu i¢in,
basta ergen olmak iizere, herkesin dikkatini ¢ekmektedir. Ancak diger alanlarda da meydana
gelen degisimler fiziksel degisimlerden daha az o6nemli degildir. Bireyin onceki gelisim
donemlerinde meydana gelen aksakliklarin yansidigi ilk ve en 6nemli basamak ergenlik
donemi oldugu icin yasanan degisimde daha sancili olabilmektedir (Yapici ve Yapici, 2010:
82).

Ergenlik donem hizli ve stirekli bir gelisim ve degisim donemidir. Anne-babasi ve

cevresi tarafindan ne tam yetiskin ne de cocuk olarak algilanan ergen kisi bu dénemde



ebeveyne olan bagimliligindan siyrilip aile disindaki karsi cinsten kisilerle olgun iliskiler
kurabilmeyi 6grenme ¢abasindadir. Bu donemde ebeveynlerle yasanan catismalar, genellikle
anne-babalarin ¢ocuklarina yiikledikleri anlamla iligkilidir. Bu dénemde ergenin kendisine
sordugu esas soru “ben kimim” sorusudur. Bu sorunun cevabi bireyin kendisini koyacagi bir
yer aramasi, bir aitlik bulmasi ile ilgilidir. Onceki donemlerdeki yasanmusliklarm somut
yansimalarinin olmasi ve olumlu yasantilarla desteklenmesi, ergenlik doneminde, ben kimim
sorusunun cevabini kolaylastirirken, 6nceki donemlerdeki aksamalar ve sorunlar bireyin bu donemde
yasadig1 karmasay1 ve olusacak yikintilarin miktarini da arttirabilir (Gengtan, 1998; Kulaksizoglu,
2000; Yapic1 ve Yapict, 2010).

Ergenlik donemi ii¢ kisimda incelenir: Erinlik veya ilk ergenlik, orta ergenlik ve son

ergenlik.

1.1 ERINLIK: ERGENLIGIN BASLARI

Erinlik, ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme donemidir (Kulaksizoglu,
2000). Ergenligin baslari olan bu ilk yillarda (10-14 yas) ergenler daha ¢ok fiziksel
degisimleriyle ilgilenmektedirler ve bu durumu 6ziimsemeye calisirlar. Ayrica hala bagimli
olduklar1 ebeveynlerden bagimsizlasma g¢abalari bas gostermektedir. Lewis ve Volkmar’a
gore bir arayis i¢inde olan ergen, aile disindaki kisilerden - 6gretmenleri, rock yildizlar hatta
bazi suglular1 - kendisine model olarak almaktadir. Tartismalar, gdzyaslarina bogulma ve
bunlarin aralarina serpilmis hayal kurma anlari siktir (Karamustafalioglu ve Ozgelik, 2002).

Erinligin basladigini belirleyen ilk isaret istah artis1 ve hizli kilo alimidir. Erinlikte
hizl1 bir biiyiime goriiliir (Kulaksizoglu, 2000).

Erinlikte 12—13 yaslarindaki kizlar, akranlar1 olan erkeklere gore ortalama olarak daha
uzun ve kiloca agirdirlar. 15 yaslarindan sonra kizlar ve erkeklerin boyca ve agirlikca
farkliliklar1 erkeklerin lehine degismeye baslar. Erkekler daha uzun daha kash ve kizlardan
daha yagsiz olurlar. Ortalama erinlik Oncesi kiz ve erkek arasindaki kiigiik fiziksel farklar
biiyiir (Kulaksizoglu, 2000; Cok, 1994: 907). .

Bu evre insanin cinsiyet yeteneklerini kazandig1 gelisim evresidir. Kizlar ilk ayhali
donemini yasarlar. Ilk menstrual dongiilerde kizlarin yumurtaliklar1 genellikle yumurta
birakmaz, yani heniiz lireyemezler. Benzer sekilde, erkekler meni sivisinin ilk bosalimini,
testisleri lireme i¢in yeteri kadar olgun sperm iiretmeden Once yasarlar. Bununla beraber,

birka¢ ay i¢inde her iki cinsin iiyeleri ilreyebilir ve fiziksel olarak tlireme yetenegini



kazanabilir. Erinlik bir taraftan cocukluk diger taraftan ergenlikle cakisan bir donemdir. Iki ile
dort yil arasinda bir siireci kapsamaktadir. Bunun yani sira erinlik fiziksel ve psikolojik
degismelerin ¢ok hizli olustugu bir donemi icermektedir (Temel ve Aksoy, 2001; Cok, 1994
:907). .

1.2. ORTA VE SON ERGENLIK

Orta ergenlik yillarinda (15-17 yas) ergen, arkadaslarina yonelir, i¢ diinyasindaki
belirsizlik duygulariyla basa ¢ikabilmek icin, dis diinyada kesinlik ve giiven arar. Alkol ve
madde kullanimi, stirekli test etme davraniglart gibi davranislar ortaya koyar. Baslangigta
geemis ve gelecek ile ilgili ugrasisi yoktur. Yakinlik ihtiyaci ve dolayisiyla uzun siireli
iligkiler kurmak 6nem kazanir, bu yiizden karsidakinin ne hissettigini anlama ihtiyaci gittikce
artar. Ancak ebeveynlerini siirekli elestirir. Bu belki de onlara atfedilen giicii azaltamaya
yoneliktir. Ergen, kendisinin dogru, bagimsiz ve ayrt bir birey oldugunu kanitlamak igin
ebeveynin siirekli "orada" olmasini ister. Ote yandan hatalariyla ilgili kendilerini de fazlaca
elestirir. Ofke patlamalari, bagirip cagirmalar ve gdzyaslari yerini sessiz bir negativizme
birakmuistir.

Bu yillarda ergenin ihtiyact olan; aile disinda 3—4 yil siiren kalici iligkiler, yeni
davraniglara hem destek veren, hem de gereken sinir1 koyabilen ebeveynler, yetenekleri
arastirmak i¢in artmis Ozglrliik, diger bir kisi i¢in sorumluluk alma firsatlaridir ( Lewis ve
Volkmar, akt. Karamustafalioglu ve Ozgelik, 2002).

Geg ergenlikte (18-23 yas) ise ergenin davranislari biraz daha yetiskin gibidir, yani
ebeveynlerle olan iligkisini bir "erigkin gibi" saglayabilir ( Karamustafalioglu ve Ozgelik,
2002).

Son ergenlik donem kisiligin miicadele edinilen ve ayrilik donemidir. Birey erken ve
orta ergenlikte destekleyici bir aile ve arkadas grubunda bulunduysa bu dénemi de basariyla
atlatacak ve yetiskin dénem igin sorumluluklarmi edinebilecektir (Tiirkiye Ureme Saghg
Programi, 2007).

Son ergenlikte, yani fiziksel olgunlagma siirecinin biiyiik 6l¢iide tamamlandig: ileriki
ergenlik yillarinda genc¢ insanlarin cogu daha az rahatsiz ve karamsardir, degisen bedenleri ile

daha barisiktirlar ve daha az stres altindadirlar (Cok, 1994).



1.3 ERGENLIK SURECI VE CINSEL DEGISIMLER

Ergenlik siirecinin en 6nemli degisimlerinden birisi hizli fiziksel biiyiimedir. Ergen
kisi kisa bir siirede eriskin boyutlarina varir. Kiz ve erkeklerde viicut boyutlar1 ve viicut
seklinde olan degisiklikler farklt zamanda ve farkli hizda meydana gelmektedir ( Tiirkiye
Ureme Saglhigi Programi, 2007)

Ergenlik doneminde iskelet sistemi, organlar, bezler, yag ve kas dokularinda biiyiime
gozlenir. Degisik organ ve dokular icin biiylime hizi farklidir. En hizli biiyiime iireme
organlarinda olmakta, beyin ise hi¢ biiyiimemektedir. Bu donemde ergen yetiskin boyunun
%96’s1na ulagmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Adolesan Donemde Bazi Doku ve Organlarda Biiyiime ( Kimik E. Adolesan
Donemde Fiziksel Biiylime ve Cinsel Gelisme. Katki Pediatri Dergisi. Cilt 21, Say1 6, 721,
Ankara, 2000.)

Ergenlikte once eller ve ayaklar, bunu takiben kol ve bacaklar ve en son kalca ve
gogiiste bliylime olur. Eller ve ayaklarin bedenin diger boliimlerine gore daha cabuk
biiyiimesi gecici bir sakarlik ve beceriksizlige neden olur. Sakarlik ve beceriksizlik durumu
birey degisen viicuduna uyum sagladiginda giderilecektir. Biiyiime atilimi ile beraber kizlar

ve erkekler cinsiyete 6zgii sekil ve oranlar kazanirlar. Erkeklerde omuzlar kalgaya goére daha



fazla genislerken, kizlarda kalgalar omuz ve bele oranla daha ¢ok genisler (Tiirkiye Ureme
Saglig1 Programi, 2007; CETAD, 2007).

Kizlar ve erkekler arasindaki kiigiik fiziksel farklar biiytir. Her iki cinsiyette de cinsel
olgunlagsmanin baslangici olan birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri goriiliir. Birincil cinsiyet
ozellikleri tireme organlarindaki degisikleri, ikincil cinsiyet 6zellikleri ise beden yapisindaki
degisiklikleri kapsar.

Kizlarda fizyolojik iireme kabileyitinin kazanilmasiin ilk fiziksel belirtisi genellikle
memelerin biiylimesidir. Memelerde biiyiime kanda kadinlik hormonlarinin diizeyinin
yiikkselmesiyle baslar. Meme gelismesi en erken 89, en ge¢ 13 ve genellikle 11 yasinda
baslar. Memelerin gelismeye baglamasi ile birlikte cinsel organ bdlgesinde killanma baslar.
Onceleri seyrek ve ince olan tiiyler daha sonra gogalir, kalinlasir ve koyu bir renk alir. Aym
zamanda koltuk altlarinda killanma da ortaya ¢ikar. Killanmanin en erken goriilme yast 9, en
ge¢ Yasi 13—14 ve siklikla 11 yastir (Ercan, 2008; CETAD, 2007: 13).

Kizlarda meme gelisimini ve boy uzama atagini takiben ilk adet kanamasi goriiliir.
Adet dongiisiiniin normale donmesi yaklasik bir yil alir. Boy uzamasi, kilo alma, yaglanma,
kalcalarin genislemesi gibi degisiklikler ile viicut cinsiyete uygun seklini almaya baslar
(CETAD, 2007).

Erkeklerde fizyolojik ilireme kabileyitinin kazanilmasinin ilk fiziksel belirtisi testis
hacimlerinin artmasidir. Daha sonra penisin gelisimi, cinsel organlarda killanma, boyda
uzama atagi, sakallarin goriilmesi takip eder (Ercan, 2008; Cok, 1994). Erkekler kizlara gore
daha kasli olup, omuzlar genis kalgalar1 dar ve govdeleri nispeten uzun bir viicut sekli
kazanirlar.

Ergenlik doneminde ergenlerin fiziksel degisimlerine cinsel davranislarindaki
degisiklikler de eklenir. Ergenin cinsel davranisi erigkin donemindeki cinselligine hazirlik,
merak ve deneme yanilma donemi niteligindedir. Ergen bir taraftan cinselliginin farkinda olup
etkilerini sorgulamakta, 6te yandan bu sorgulamanin verdigi tedirginligi yasamaktadir. Cogu
zaman kendi bedenine ilgi ile baslayan bu siire¢, cevresindeki kisilere yonelen cinsel bir
merakla devam eder (CETAD, 2007).

Ergenlik doneminde ergenin cinsel gelisimi ile birlikte karsi cinse olan ilgisi de
artmakta ve duygusal arkadagliklar1 baglamaktadir. Ergenin kendini kesfetmesi, cinsel kisilik
ve rollerinin gelismesi ile bu dénemde cinsel yasam baslamaktadir (Tiirkiye Ureme Saghigi

Programi, 2007).
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Ergenlik doneminde, gencin cinsel yapisi ve yeterliligi konusunda dnce bazi sorulari,
kuskular1 olabilir. Kendi cinsel yapisini, yeterlilik ve giiciinii, diisiincede ya da eylemde,
baskalar ile karsilastirir. Bu konuda baskalarinca da nasil goriildiigiini merak eder. Kendini
sorgular; yarismaya kalkar. Zamanla, saglikli gencin bu tiir sorgulamalari, yarigmalari,
kuskular1 azalir. Kendi cinsel yapisinin ve yeterliliginin gergek¢i kabullenisi ile “cinsel kimlik

duygusu” olgunlasir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

2. CINSEL EGITIM
2.1 CINSELLIK
Insan cinselligi ve cinsel saglik igin kullanilan kavramlar farkli toplumlarda yasayan
degisik kiiltiirlerdeki bireyler icin farkli anlamlar kazanabilir. Ancak bu kavramlarin genel
olarak tiim toplumlarda kabul edilen agik bir sekilde tanimlamalar1 yapilmstir.
Diinya Saglik Orgiitii niin tanimina gére (2002),

“ Cinsellik insan hayatinin merkezinde yer alan 6gelerden biridir ve seksi, toplumsal cinsiyet
kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki, yakinligi ve iiremeyi igerir. Cinsellik
diisiincelerde, fantezilerde, arzularda, inanglarda, tutumlarda, degerlerde, davranislarda,
uygulamalarda, kimlik ve iligkilerde yasanir ve ifade edilir. Cinsellik bu boyutlarin hepsini icerse de
bunlarin hepsi yasanmaz veya ifade edilmez. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, siyasi,
kiiltiirel, etik, yasal, tarihsel, dini ve ruhsal etkenlerin etkilesiminden etkilenir” ( Tiirkiye Ureme
Saglig1 Programi, 2007: 70).

Tanimdan da anlasilacagi gibi cinsellik insan i¢in 6nemli bir unsur olup, sadece

fizyolojik ya da biyolojik olarak tek bir boyutta degil insan yasaminin bir¢ok yoniinde etkili
olan bir kavramdir.

Cinsellik yalnizca insanin gelisimini saglayan bir gereklilik degil, bunun yaninda ¢ogu
kez engellenemeyen bir icgiidiidiir. Insanlar ilk ¢aglardan bu yana hem iiremek ve
gelisimlerini saglamak hem de yasamlarini zenginlestirmek icin her sartta cinselliklerini
devam ettirmeye ¢alismislardir (Satiroglu, 2008).

Cinsellik bizim insan olarak ne oldugumuzun bir ifadesidir. Degerlerimiz,
tutumlarimiz, davraniglarimiz, fiziksel gOriinimiimiiz, inamislarimiz, duygularimiz,
kisiligimiz, sevdigimiz ve sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve sosyallesme alanlarimizla
sekillenir. Cinsellik dogum oncesi baslayip omiir boyu devam eder ve etik, kiiltiirel ve ahlaki
faktorlerden etkilenir. Uremeyi, cinsel zevk almayr ve vermeyi igerir. Cinsellik tamamen
duyuya dayal1 bir deneyimdir ve yalnizca cinsel organlar1 degil tiim bedeni ve akli igerir (

Tiirkiye Ureme Sagligi Programi, 2007: 70).
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Cinsellik insan sagliginin bir pargasidir. Cinsel saglik da insanin biitiiniiyle saglikli bir
birey olabilmesinde 6nemli bir yer tutar. Diinya saglik teskilatinin 1974 yilinda yaptig1 tanima
gore cinsel saglik; “ cinsel bir varlik olan insanin sadece bedensel degil, duygusal, diisiinsel
ve sosyal biitiinliiglinii saglayan, kisilik gelisimi iletisim ve sevginin paylagimini pozitif yonde
zenginlestiren ve arttiran sagliklilik hali” olarak belirlenmistir (akt. Satiroglu, 2008: 41).

Diinya Saglk Orgiitii ise cinsel sagligi “cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmas1 yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde
zenginlesmesi ve gliglenmesi olarak tanimlamaktadir” (PAHO and WHO, akt. Gélbasi, 2003).
Bu tanimlarda da deginildigi gibi cinsel saglik ¢ok boyutlulugu yani sadece bedensel degil,
psikolojik ve sosyal boyutlar1 da kapsar. Ayrica kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin
paylasiminda 6nemli ve pozitif yonde bir yere sahiptir.

Cinsel sagliga 6nem verilmesi sorunsuz bir cinsel gelisim ic¢in gereklidir. Cinsel
gelisim insan gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir, bireyin kendi cinsiyeti ile ilgili lireme
organlarinin biiyliylip gelismesini ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili davranis degisikligini
icerir (Selguk, 2006).

Bireyin cinsel biiylimesi, bu duruma kars1 saglikli tutum takinmasi, cinsel sorunlarini
yenebilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini kontrol altina alabilmesinde bilgili ve becerikli
olmasi, cinsel gelisimin tanimidir (Bagaran, 1980). Cinsel gelisim ana rahminde baglayip,
yasamin diger evrelerinde devam eder. Cinsel gelisim iireme yeteneginin kazanildig1 ergenlik
doneminde ayr1 bir onem kazanir. Meydana gelen fiziksel degisimlerle birlikte cinsel ilgi bu
donemde belirginlesir.

“Cinsel kimlik biyolojik, sosyal ve psikolojik anlamda kisinin kadin ya da erkek
olmasimi algilama ve kabulii, bu algi ve kabul dogrultusundaki cinsel yonelimleri ile cinsel
davraniglar1 cinsel kimligin gelisimindeki 6nemli asamalardir. Erkeklik veya disilikle iligkili
davraniglarin psikolojik yonlerine isaret eder ve aile bireyleri, 6gretmenler ve arkadaslar gibi
kiltiirel fenomenlerden gelen deneyimlerin verdigi sayisiz ipuglariin sonucu gelisir.”
(CETAD, 2007; Set vd., 2006: 138).

Cinsel rol cinsel kimlik i¢in uygun davranislar hakkindaki kiiltiirel beklentilerin
paylasimidir. Cinsel rol kadinin ve erkegin nasil diislinecegini ve hissedecegini belirleyen ve
kismen gevre tarafindan verilen bir roldiir (Oztiirk, 2007).

Ergenin cinselligini nasil yasayacagi icinde yasadigi toplumun kiiltiirlinden,

basgkalariyla olan iligkilerinden, yasam kosullarindan etkilenir. Bu etkiyi ilk yaratan aile
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icindeki bireylerin gdzlenmesidir. Birey daha c¢ocukken Annesinin bir kadin olarak nasil
davrandigini, babasinin bir erkek olarak nasil davrandigini ve ikisinin birlikte sorunlari nasil
yasarlar ve onlarin cinsellik konusunda arkadas gruplarini ve medyay1 temel bilgi kaynag: ve

rol modeli olarak benimsemelerine sebep olurlar (Alikasifoglu, 2008).

2.2.CINSEL EGITIM

Ergenlerin biiylime ve gelisme donemleri boyunca cinsellikle ilgili olumlu mesaj
almalart ve cinsellige yonelik olumlu bir bakis agisi ve tutum kazanmalari 6nemlidir.
Cocuklar biiytidiikkge sosyal cevre icindeki iligkileri de giderek gelismektedir. Boylece
ailesinin disinda 6gretmen, arkadaslar, televizyon, miizik, kitaplar, reklamlar gibi pek c¢ok
kaynaktan cinsellikle ilgili meraklarin1 gidermek, kafalarindaki sorularin cevaplarimni
bulabilmek i¢in uygun davranig ve degerler hakkinda mesajlar almaya ve bilgiler 6grenmeye
devam ederler. Fakat bu tiir kaynaklardan alinan mesajlar her zaman cinsellikle ilgili tam ve
dogru bilgileri igermeyebilir. Bunun yaninda, baz1 yanlis kaynaklarda cinsellik bir saka ya da
alay konusu yapilabilir ya da cinsellige kiiciiltiicii bir olay olarak bakilabilir (CETAD, 2007).

Ulkemizde dahil pek ¢ok iilkede cinsel egitimi telaffuz etmekten kacinilir. Cinsellikle
ilgili konular hep tstli kapalidir ve gecistirilmeye c¢aligilir. Pekgok kisi genglere verilecek
cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz davraniglara neden olacagini, cinsel egitimin
toplumun deger yargilarina zarar verecegini, genglere dogum kontrol yontemlerini anlatmanin
evlilik dncesi izin anlamima geldigini, cinselligin ne kadar ¢ok konusulursa o kadar ¢ok sorun
cikacagim diisiinmektedir (Tasg1, 2003). Oysa cinsellikle ilgili sorunlarin kaynaginda dogru
zamanda, dogru kisiler tarafindan uygun ve tatminkar bilgi ve cevaplarin verilmemesi
yatmaktadir (Artan ve Tugrul, 2001).

Atabek '"insanlar bilmedikleri konularla ugrasmazlar" Onyargisinin yanliglhigina
deginmekte ve merak duygusunun toplumun yasaklarinin oniine gececegini savunmaktadir.
Ozellikle de cinsellik gibi iggiidiisel bir konunun cocukluktan itibaren dikkati cektigini
belirtmektedir (akt. Artan ve Tugrul, 2001).

Cinsellik insan yasaminda bu kadar 6nemli bir yer tutarken cinsel egitim de iizerinde
durulmasi gereken bir konudur. SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the
United States)'a gore cinsel egitim, bilgi elde edilmesi ve tutumlarin, inang¢larin, degerlerin

olusturulmasini igeren dmiir boyu bir siirectir (akt. Golbagi, 2003).
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Cinsel egitim hayat boyu devam eden bir dgrenme siirecidir. Ogrenme aile icinde
baslar. Ogretmen, arkadaslar, damismanlar, hekimler ve bu alanda c¢alisan saglik
profesyonelleri ve medya araciligr ile devam eder. Hepimizin kendimiz ve cevremizdeki
insanlarin cinselligi ile ilgili bireysel, ailevi ve sosyal sorumluluklari vardir. Cinsel egitim
yasam boyu devam eden bir siirectir. Fakat yetiskinlige saglikli bir gecis yapabilmelerini
kolaylastirmak yoniinden 6zellikle ergenlik donemine yeni giren gengler i¢in dnemli bir konu
olmaktadir (Sungur, 1998).

“Cinsel egitimin amaci, insanin sevgi i¢inde serbestge gelisimini ve kendinde bulunan cinsel
giicleri olabildigince diizenlemesini, bunlar1 bilingli olarak elinde tutmasini, kendi ve bagkalarinin
mutlulugu i¢in bunlardan yararlanmasini, biyolojik ve cinsel gelisimleri konusunda gengleri bilgi
sahibi yapmak ve bu alandaki gerginliklerinin azalmasini saglamaktir. Cinsel yonden saglikli bireylere
ve dolayistyla saglikli bir topluma ulasmaktir. Ornegin ilk adet gérme geng kizlar iizerinde derin ve
stirekli etkiler meydana getirebilmektedir. Ailesi tarafindan yeterince aydinlatilmayan ergen, cesitli
yasam zorluklariyla karsilagmakta ve bu olayin korkusunu iizerinden atamamaktadir. Cevresinden
duydugu yanlis bilgiler yiiziinden kendinden tiksinir, utanir veya korkung bir hastaliga yakalandigin
diisiiniir. Viicut yapisinda gergeklesen, ruh diinyasinda yankilar yaratan, herkeste meydana gelen bu
degisiklikler karsisinda bos yere sikint1 ve huzursuzluk duyar” (Adler, akt. Gokdeniz, 2008: 41).

Zamaninda verilen dogru ve etkili cinsel egitim bireyin cinselligin fizyolojik ve

psikolojik boyutlarin1 anlamasini ve kendisini daha iyi tamimasini saglayacaktir. Cinsel
egitim, bireyin; cinsel yasami etkileyecek korkulardan, utangacliktan, sucluluk duygularindan
ve yanlis inanglardan uzaklasmasini; biiylime, geligsme, lireme, lireme organlart ve islevleri
hakkinda dogru bilgilenilmesini saglamasi agisindan 6nemlidir. Cinsel egitim, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve bu hastaliklardan korunma yontemleriyle ilgili bilgilerin yaninda;
ergenlik doneminin iyi bir genel saglik igerisinde gegirilmesini saglamakta ve bireylerin

iletisim, karar verme, Ozerklik becerilerini gelistirmektedir (http://saglik.ceplog.com/cinsel-

egitimin-onemi.html).

Kiiciik yaslardan baglayarak kapsamli bir cinsel egitim alan ¢ocuklarda ve genglerde
su ozellikler gelismektedir (CETAD, 2007) :

e Kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve kabullenmek,

e Bedeni hakkinda olumlu duygular tasima, bireysel farkliliklar1 kabullenmek,

e Su andaki ve gelecekte yasamlarinda cinsel davraniglariyla ilgili bilingli ve sorumlu
kararlar alabilmek,

e Kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyeti hakkinda olumlu duygular tagimak,

e Cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde konusma ve ifade edebilme becerisi,

e Uygun ve uygun olmayan cinsel davranislar1 anlayabilmek,

e Cinsel taciz ve istismara kars1 kendini koruyabilmek,
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e Cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve istenmeyen gebeliklerden korunmay1 bagarmak.

2.3.TURKIYE’DE VE DUNYADA CINSEL EGITIM

Tiirkiye’de genglerin cinsel konulardaki tutum ve davranislarini gelistirmeye yonelik
bir egitim programi soz konusu olasina ragmen, Milli Egitim Bakanli§i’nin okul 6ncesi ve
ilkogretim programlart incelendiginde cinsel egitim ile ilgili girisimlerin istenilen diizeyde
olmadig1 gorilmektedir. Hizli bir toplumsal degisim yasayan iilkemizde, 19501 yillarda
baslayan kentlere gogle birlikte bireylerin yasam sekilleri beklentileri degismistir. Basin ve
medyanin etkisiyle ve hizli tiiketim toplumu olmanin getirdikleriyle de, sadece kirsal
alanlardan go¢ edenler arasinda degil, daha dnceden kentli olan kesimde de gencler, giivenilir
bilgi edinebilme olanagindan ve saglikli davranabilme becerisinden yoksundurlar (CETAD,
2007; Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

1957-1961 yillarinda okul kitaplarinda biyoloji psikoloji konularinin i¢inde kapsamli
olmasa da cinsel egitimle ilgili konulara yer verilmeye baslanmistir. Bu da iilkemiz agisinda
cinsel egitimle ilgili ilk adim olmustur. O yillarda ilkokullarda Hayat Bilgisi ve Sosyal
Bilgiler derslerinde aile ve aile bireylerinin rolleri yer almaktaydi. Bunun yani sira ortaokul 1.
, 2. ve 3. siniflarda ev ekonomisi dersi adi altinda tiim canlilarin ¢ogalmasi, biiylimesi ve ni¢in
birbirlerinden farkli olmalar1 gibi konulara yer verilmistir. Ancak insanlarin iiremesi ve
biiylimesi ile ilgili herhangi bir konuya deginilmemistir (Selguk, 2006).

Tiirkiye’de var olan miifredat konulari incelendiginde ilkogretim 6. smif Fen ve
Teknoloji dersinde “Canlilarda Ureme Biiyiime ve Gelisme” {initesi kapsaminda insanda
tireme biliylime ve gelisme konularma ve ergenlik donemi konularina yer verildigi
gorilmektedir. Ortadgretimde de saglik bilgisi dersi ad1 altinda lireme organlarina biiyiime ve
gelisme konularina yer verilmistir.

“Bu derslerin miifredata alinmasindaki amag¢ sadece genclere bilgi vermektir ve
herhangi bir cinsel tutum ve deger gelistirmek acik¢a amaglanmamistir. Ayrica bu dersleri
islemekle gorevli 6gretmenler konu ile ilgili giincel bilgilerden yoksun olabildikleri i¢in
ergenlik donemi saglik konularin1 sunmada kendilerini yetersiz hissederek bu konularda
yiizeysel bilgiler sunmay1 tercih edebilmektedir. Genglerin cinsel konulardaki tutum ve
davraniglarin1 bi¢imlendirmeye yonelik planli bir cinsel saglik egitim programi iilkenin
giindeminde olmasina karsin, heniiz okullarda cinsel saglik egitimi

verilmemektedir’(CETAD, 2007: 58).
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Diinyada durum biraz farkli 6zellikle Kuzey Avrupa'daki iilkeler bu konuyu c¢oktan
asmis durumdalar. Kuzey Avrupa {ilkelerinde verilen cinsel saglik egitimi sonucu, bu
iilkelerde bireylerin cinsel farkindaliklarinin taniyarak yetistikleri, cinsel aktiviteye daha
bilingli yaslarda gectikleri, ilerleyen yaslarda da istenmeyen gebeliklerin oniine gegcildigi
gozlemlenmistir. Cinsel saglik egitiminin verildigi {ilkelerde, 'cinsel icerikli siddet'
vakalarinda da onemli Olcilide azalma yasandig1 gorilmistiir

(http://www.ntvmsnbc.com/id/25219037/).

Cinsel egitim acisindan lider iilke Isveg’tir. Cinsel egitimin aileler ve okul yoneticileri
tarafindan desteklenmekte ve ulusal bir egitim politikas1 olarak yiiriitiilmekte oldugu Isveg’te
1930’larda okullarda baslatilan biyolojik egilimli cinsel egitim daha sonralar1 yetersiz kalmis,
1956’dan itibaren diger Bati ve Kuzey Avrupa iilkeleriyle beraber daha kapsamli sekilde ele
alinmaya baglanmistir. “Cinsel egitim” adi yetersiz bulunarak cinsellik egitimi seklinde
degistirilmis ve “Cinsel Yol Gosterme” kitabi glinlimiizde de normal bir ders kitab1 gibi halen
kullanilmak tizere yeniden diizenlenmistir (Boethius, akt. Selguk, 2006; Eksi, 1990).

Danimarka, 1971'de okullarda cinsel egitimi zorunlu kilan yasay1 kabul etmistir. Bu
tilkede cinsel egitim ii¢ bolimde uygulamaktadir. Birinci Boliimde (1-4. sinif) kadin-erkek
arasindaki farklar, tireme, gebelik, dogum, aile planlamasi, ailenin biylikligi ve bulug cagi
konularinda bilgi verilmektedir. Ikinci Béliimde ise (5-7. sinif), cinsel organlar, hormonlar,
genetik, cinsel icgilidii, dollenme, dogum kontrolii, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
pornografi hakkinda bilgi verilmektedir. Uciincii Béliimde ise (8—10. smif), biitiin konularda
tartisilarak, etik, ahlak, sosyal ve aile ile ilgili sorunlar ele alinmaktadir (Giinaydin, akt.

Calisandemir vd., 2008: 21).

Fransa’da ise cinsel egitime, AIDS tehlikesinden korunmanin bir yolu olarak
baslanmigtir. Cinsellikle ilgili konular 9-13 yaslarinda, ulusal olarak belirlenmis bir
miifredatla verilir. Konularin ¢ogunlugu CYBH ve AIDS ile ilgili olup bes {iiniteden
olusmaktadir (Gokdeniz, 2008: 44). Ingiltere’de cinsel egitim 11 yasinda baslamakta, kizlar
ve erkekler ayni siniflarda cinsel egitim almaktadirlar (Stephenson ve ark., akt. Calisandemir
vd., 2008: 22).

Gorildiigii gibi cinsel egitim konusu gelismis bircok {ilkede okullarin egitim
programlari i¢inde yer almaktadir. Yine de gelismekte olan {ilkeler icin cinsel egitim ya ¢ok

yeni ya da hala bir tartisma konusudur.
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3. ILKOGRETIM II. KADEME FEN VE TEKNOLOJi DERSi OGRETIM
PROGRAMI

Giliniimiiz bilgi ve teknoloji c¢aginda, toplumlarin geleceginde, Fen ve Teknoloji
egitimi de 6nemli bir rol oynamaktadir (Bayrak ve Erden, 2007). Bu nedenle gelismis tilkeler
basta olmak {izere biitiin toplumlar siirekli olarak Fen ve Teknoloji egitiminin kalitesini

artirma ¢abasi icindedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006).

Fen bilimlerindeki tarihi gelisimler, degisen ihtiyaglar, fen egitiminde yapilan

calismalar1 da artarak beraberinde getirmistir (Giiciim ve Kaptan, 1992).

Fen egitimi 1870 ve Oncesinde okul programlarinda ¢ok sinirli olarak yer almaktayken
daha sonraki donemlerde fen egitim programlari gézden gegirilmistir. 1930—1945 yillarini
kapsayan donemde fenle ilgili giinliik yasamdaki programlar yer almaya baslamistir. 1945—
1955 yillar1 arasinda 6grencilere bilimsel bilgiler vermenin yani sira bilgiye ulagsma yollarinin
Ogretilmesi ve bilimsel tutumlarin gelistirilmesi amaglanmistir. 1955-1970 yillar1 arasinda
geleneksel fen egitimi programlarmin gelisen ve degisen diinyayr takip etmekte yetersiz
kaldig1, Ogrenciyi yasama hazirlamadigi anlasilmis ve fen egitimi programlarinin
gelistirilmesi ¢alismalarina hiz verilmistir. 1980 sonras1 donemde, bireylerin sadece bilimin
dogasin1 anlamasina degil, iletisim becerileri gelistirmeleri de amaglanmistir (Yasar, Ayas,

Giliclim ve Kaptan, 1998).

2000 yili programi kuramsal olarak incelendiginde yapilandirmaci anlayis hakim
kilinmaya calisilmistir ancak Talim Terbiye Kurulunun yeni programi tanitim amach
hazirladigi dokiimanlarda yapilan karsilastirmada 2000 yili programinin ayrintilart ve
uygulamasmin kuramsal c¢ergevesiyle uyumlu olmadigr ifade edilmektedir. 2004 yili
programinda Fen Bilgisi dersi Fen ve Teknoloji dersi olmustur ve igerigine “teknoloji”
konular1 ve kazanimlar1 dahil edilmistir. Yeni programda Fen ve Teknoloji okuryazarligi

saglamak temel amagtir (Sahin, Turan ve Apak, 2005).
3.1. FEN VE TEKNOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMI’NIN TEMEL YAPISI

Milli Egitim Bakanligi’nin 2006 yilinda diizenlemis oldugu Fen ve Teknoloji
ogretim programi temel alindiginda Fen ve Teknoloji dersinde, yedi ayri 0grenme alani

bulunmaktadir.

Bunlar;
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1-Canlilar ve Hayat

2-Madde ve Degisim

3-Fiziksel Olaylar

4-Diinya ve Evren
5-Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre iliskileri (FTTC)
6-Bilimsel Siire¢ Becerileri (BSB)

7-Tutum ve Degerler (TD)

Genel bir bakisla Fen ve Teknoloji dersinin iiniteleri yedi 6grenme alanindan ilk dordii
tizerine yapilandirilmis olup diger iic 6grenme alani her bir iinitenin i¢inde kazandirilmasi
ongoriilen temel anlayis, beceri, tutum ve degerleri igerdigi icin FTTC, BSB ve TD alanlarina
dayal1 olarak {initelendirme yapilmamistir. Ger¢ekten de; FTTC, BSB ve TD alanlarindaki
kazanimlar, ¢cok uzun siireli, bazen hayat boyu siiren deneyimler, edinimler gerektirdigi ve
Fen ve Teknolojinin igeriginin biitiinii ile iliskili oldugundan, anlayis, beceri, tutum ve
degerlerin ayr1 birer {inite olarak ele alinmasi miimkiin degildir. Sonu¢ olarak 6grenme
alanlar1 yedi iken sadece dort alandan iinitelendirme yapilmis olmasi, o alanlarin ihmal
edildigi anlamina gelmemektedir. Bu alanlar i¢in Ongodriilen kazanimlarin birkag haftalik
tinitelerin konusu olamayacagi; anlayis, beceri, tutum ve degerlerin Fen ve Teknoloji dersinin
biitini i¢inde ve ilk dort Ogrenme alanmin  kazanimlart ile iligkilendirilerek
kazandirilabilecegi hesaba Kkatilirsa, program organizasyonundaki bu tercih daha iyi
anlagilabilir (MEB, 2006).

Fen ve Teknoloji Dersi 6, 7 ve 8. Smif Ogretim Programi’nda, iiniteler organize
edilirken bazi1 temel anlayislar ve hareket noktalar1 belirlenmis ve tlinitelerde bu ana ilkelere
olabildigince uyum saglanacak sekilde kazanim ve etkinlik se¢cimine gidilmistir. S6zii gecen

temel anlayislar ve hareket noktalar1 yedi baslik altinda toplanabilir (MEB, 2006: 10-12 )
* Az Bilgi Ozdiir

Unitelerde ongoriilen kazanimlar, pek c¢ok sayida bilgi ve kavrami, yiizeysel ve
birbirinden ayrik bicimde, 6zlimsenmesi imkansiz bir hizla islemek yerine, az sayida kavram
ve bilginin ger¢ek bir Ogrenmeye imkan verir tempoda sunumunu saglayacak sekilde

secilmistir.
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* Fen ve Teknoloji Okuryazarhg

Unitelerde kazanimlar ve etkinlikler secilirken Fen ve Teknoloji okuryazarliginin yedi
boyutu gozetilmis, 6grencilerin Fen ve Teknoloji okuryazari bireyler olarak yetismeleri igin

programin elverisli bir ¢cer¢eve olusturmasina 6zen gosterilmistir.
« Ogrenme Siirecine Yaklasim

Programda, yapilandirmaci (constructivist) oOgrenme yaklasimi O&ncelikli olup
O0grenmenin her bireyin zihninde, cogu zaman o bireye 6zgii bir slire¢ sonunda gergeklestigi
gorisiine agirlik verilmistir. Bu anlamda, 6gretim programinda 6grenciyi fiziksel ve zihinsel

olarak etkin kilan, yapilandirici yaklasima uygun ¢esitli 6gretim stratejilerine yer verilmistir.
+ Ol¢me ve Degerlendirme

Programda, geleneksel 6lgme ve degerlendirme yontemleri ile birlikte alternatif 6lgme
ve degerlendirme yaklasimlari benimsenerek 0grenciyi degerlendirmenin yaninda, 6grenme
stirecini degerlendirme anlayisina agirlik verilmistir. Bdylece, degerlendirme siirecini,
O0grenme silirecine kaynastirma ve bu siireci istenilen diizeye getirmek i¢in bir arag olarak

kullanma yoluna gidilmistir.
* Gelisim Diizeyi ve Bireysel Farkhiliklar

Kazanimlar ve etkinlikler segilirken 6grencilerin zihinsel ve fiziksel gelisim diizeyleri
gozetilmis, ayrica bireysel farkliliklart hesaba katilarak farkli etkinliklerin se¢imi ve yeri

geldikce 0grencilerle birebir ilgilenme tesvik edilmistir.
* Bilgi ve Kavram Sunum Diizeni

Programda sarmallik ilkesi esas alinmis, pek ¢ok konuya, gittikce derinlesen bir
icerikle her smifta yer verilmis; boylece yeterli siklikla geriye gonderme saglanarak

Ogrenilenlerin pekistirilmesi i¢in alt yap1 olusturulmustur.
* Diger Derslerle ve Ara Disiplinlerle Uyum

Programin ilgili diger derslerin programlariyla paralelligi ve biitlinliigii gézetilmistir.
Ayrica uygun olan yerlerde, islenen konunun katkida bulundugu ara disiplin kazanimlara

gonderme yapilmaigstir.
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3.2.  FEN VE TEKNOLOJi DERSi OGRETIM PROGRAMI’NIN ORGANIZASYON
YAPISI

Fen ve Teknoloji Dersi 6, 7 ve 8. Simif Ogretim Programi’nda, tiim dgrencilerin Fen ve

Teknoloji okuryazari olmasi vizyonunun gergeklestirilebilmesi i¢in (MEB, 2006: 59) :
* Canlilar ve Hayat,
* Madde ve Degisim,
* Fiziksel Olaylar,
* Diinya ve Evren

o0grenme alanlarindan iiniteler secilmistir. Bu 6grenme alanlar1 6grencilere kazandirilacak

temel fen kavram ve ilkelerini diizenlemektedir. Fen ve Teknoloji okuryazarligi igin gerekli
* Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre iliskileri (FTTC),
* Bilimsel Siire¢ Becerileri (BSB),
* Tutum ve Degerler (TD)

O0grenme alanlarma iliskin kazanimlar, diger dort alandan secilen tinitelerdeki kazanim ve
etkinliklerle harman edilmis halde bulundugu i¢in, bu alanlar ile ilgili ayr1 iinite s6z konusu
degildir. Son ii¢c 6grenme alani icin Ongoriilen becerilerin ¢ok uzun siiregler sonucunda

edinilmesi, boyle bir uygulamay1 gerekli kilmaktadir (MEB, 2006: 59).

TEKNOLOJI, KSEL OLAYLAR
PROGRAMT S

-— —

Sekil 2: Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi’nda iinite kazanimlari ile FTTC,
BSB ve TD 6grenme alanlarina ait kazanimlar birbirine 6riilmiistiir (MEB, 2006: 59).
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Bu calismada amag¢ 6. smif 6grencilerin cinsel igerikli konulara iliskin tutumlarini
Olgmektir. Bu tarz konular canlilar ve hayat {initesi igerisinde bulunmaktadir. Bundan dolay1
yukarida tanimlanan kazanimlar ile ilgili bilgiler Canlilar ve Hayat 6grenme alam

gercevesinde verilecektir.
3.2.1. FEN VE TEKNOLOJI DERSI OGRETIM PROGRAMI’NDA “BiLGi”

Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi’nin amaclarindan birisi 6grencilerin,
diinyay1, hayat1 ve insan1 6grenme ve anlamalarini ve ayni1 zamanda agiklamalarini saglamak,
bunun i¢in onlara, temel fen kavram ve disilinceleriyle ilgili bilgi ve anlayislar
kazandirmaktir.  Ogrenciler “Canlilar ve Hayat” Ogrenme alaninda cesitli canlilarin
kendilerine 6zgii 6zelliklerini, canlilar alemindeki c¢esitliligi, lireme, biiyiime, gelisme ve
degisimi, canlilarin c¢evreleri ve diger canlilarla nasil etkilesimde bulunduklarini inceler ve
Ogrenir.

32.2. FEN VE TEKNOLOJIi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NDA “FEN-
TEKNOLOIJi- TOPLUM-CEVRE”

Ogrencilerin Fen ve Teknolojinin dogasini, toplumla ve gevreyle etkilesimini anlamasi
ve edindikleri bilgi, anlayis ve becerileri sorunlara ¢6ziim yollar1 ararken kullanmasi
gerekmektedir. Giiniimiizde Fen ve Teknolojinin hayatimiza etkisi belirgin bir sekilde
hissedilmektedir. Ornegin fen; diinya, uzay, insan viicudunun isleyisi ve madde hakkindaki
anlayislarimizi radikal bir sekilde degistirmis ve genisletmistir. Teknoloji ise; iletisim kurma
seklimizde devrim yaratmis, yeni ilaglarin ve malzemelerin kesfi aracilifiyla yasamimizda
bityiik degisiklikler yapmistir. Ogrencilerin Fen ve Teknolojiyi bu genis baglamda gormeleri
ve bunun bir sonucu olarak Fen ve Teknoloji ile ilgili bilgilerini okulun disindaki diinya ile
iliskilendirmeyi 6grenmeleri 6nemlidir (MEB, 2006: 60—61).
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TEKNOLOJI

BIREY

FEN

L 4

TOPLUM

CEVERE

Sekil 3: Fen-Teknoloji-Toplum-Cevre etkilesimlerini gosteren elmas modeli
(MEB,2006: 61).

3.2.3. FEN VE TEKNOLOJI DERSIi OGRETIM PROGRAMI’NDA “BIiLIMSEL
SUREC BECERILERI”

Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi sadece giiniimiiziin bilgi birikimini
ogrencilere aktarmay1 degil; arastiran, sorgulayan, inceleyen, giinliik hayatiyla fen konulari
arasinda baglanti kurabilen, hayatin her alaninda karsilastigi problemleri ¢6zmede bilimsel
metodu kullanabilen, diinyaya bir bilim adaminin bakis agisiyla bakabilen bireyler
yetistirmeyi amaglamaktadir. Kullanilan bu programda 6grencilere bilimsel aragtirmanin yol
ve yontemlerini 6gretmek amaciyla bilimsel siire¢ becerileri olarak adlandirilan becerileri
kazandirmak esas alinmistir. Bilimsel siire¢ becerileri bilgi olusturmada, problemler {izerinde
diisinmede ve sonuclart formiile etmede bilim adamlarinin da kullandiklar1 diisiinme

becerileridir (MEB, 2006: 64).

[Ikdgretim 6, 7 ve 8. Sif Fen ve Teknoloji dersinde &grencilere kazandirilacak

bilimsel siire¢ beceriler tablo 1 halinde asagidaki gibi sunulmustur.
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Tablo 1. ilkdgretim 6, 7 ve 8. Smf Fen ve Teknoloji Dersinde Ogrencilere
Kazandirilacak Bilimsel Siire¢ Becerileri (MEB. TTKB. 2006: 64)

Gozlem

Karsilastirma- Siniflama

PLANLAMA VE BASLAMA Cikarim Yapma

Tahmin

Kestirme

Degiskenleri Belirleme

Hipotez Kurma

Deney Tasarlama

Deney Malzemeleri ve Arag-Gereglerini
Tanima ve Kullanma

Deney Diizenegi Kurma

UYGULAMA Degiskenleri Kontrol Etme ve Degistirme

Islevsel Tanimlama

Olgme

Bilgi ve Veri Toplama

Verileri Kaydetme

Veri Isleme ve Model Olusturma

ANALIZ VE SONUC CIKARMA Yorumlama ve Sonug¢ Cikarma

Sunma

3.2.4. FEN VE TEKNOLOJI DERSi OGRETIM PROGRAMI’NDA “TUTUM VE
DEGERLER”

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji okuryazari olarak yetisebilmeleri icin sadece bilgi,
anlayis ve beceri tiiriinden kazanimlar yeterli degildir. Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim
Programi’nin vizyonunun gergeklestirilebilmesi i¢in, 6grencilerde belirli bilimsel tutum ve
degerler de gelistirilmelidir. Tutumlar, becerilerin ve bilgilerin elde edildigi sekilde

kazanilmaz.

Genel kabul géren olumlu tutumlar, drnek insanlara dzenilerek edinilir. Ornek insanlar
da, uzun siireli hayat deneyimleri sirasinda toplum genelinin onayina bakilarak belirlenen
bireylerdir. Ogretmen ilk akla gelen 6rnek insan adayidir. Okul cevresinde, bazi bireylerin
belli tutumlart i¢in 6gretmenin verecegi onay sinyalleri, bu bireyleri de 6rnek insan haline
getirip onlardaki tutumlara 6zenmeyi ve boylece genelin olumlu tutumlara ydnelmesini
saglayabilir. Pozitif tutumlarin gelismesi Ogrencilerin zihinsel gelisimiyle etkileserek ve
ogrendiklerini sorumlu bir sekilde uygulamalar icin isteklilik yaratarak onlarin gelisiminde

onemli bir rol oynar.
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Fen ve Teknoloji Dersi 6, 7 ve 8. Smif Ogretim Programi’nda &grencilere
kazandirilmak istenen bilimsel tutum ve degerlerin diizenlenmesinde bes kategoriden olusan
bir smiflandirma kullamilmistir. Bu siniflandirma, kolaydan zora dogru, o6grencilerin
cevrelerinde olup bitenleri kendi istegi ile algilamasi, duruma uygun olumlu tepkide
bulunmasi, olumlu degerler gelistirmesi, bu degerleri kendi 6z benliginde orgiitlemesi ve son
olarak, olumlu tutum ve degerler igeren bir yasam tarzi gelistirmesi asamalarindan olusur
(MEB, 2006: 65). Kullanilan Fen ve Teknoloji 6gretim programinda kazandirilmasi gercken

tutum ve deger kazanimlar1 agsagida verilmistir.

Tablo 2. 6, 7 ve 8. Smif Diizeyi I¢in “Tutum ve Deger” Kazanimlar1 (MEB, 2006: 78).

DUZEY TUTUM VE DEGERLER
TD-1. ALGILAMA - Kendini vererek dinler.
( Dikkatini vermesi ve sabit tutmast) - Cevresinde olaylari/ etkinlikleri takip eder.
- Ogrenmeye ve anlamaya isteklidir.
- Acik fikirlidir.
- Onyargilari yoktur.
TD-2. TEPKIDE BULUNMA - Kendisine ve ¢evresine karsi ilgi ve merak
( Karsilik vermesi ve bundan tatmin olmasi) duyar.

- Kendi basina fikir {iretir.
- Gorevleri isteyerek goniillii olarak yapar.
- Bilimile ilgili meslek ve hobi edinmeye ilgi

duyar.
- Sorumluluklarimi yerine getirmeye gayret
eder.
TD-3. DEGER VERME - Denemeye siirekli isteklidir. (Ig motivasyonu
( Hareketlere, olaylara ve nesnelere 6nem ve deger vardir).
vermesi) - Demokratik siireglere giiven duyar.

- Mantiga, bilime ve teknolojiye giiven duyar.

- Insanligin refahina katki saglayan gelismeleri
ve kisileri takdir eder.

- Temiz ve saglikli yagamaya gayret eder
ve/veya boyle yasayanlari takdir eder.

- Kendisine ve ¢evresine saygilt davranir (
Giiriiltii yapmaz, ¢evresine zarar vermez,
bagkalarinin hakkini ¢ignemez, adil ve

diiriisttiir).
TD-4. ORGUTLEME - Olaylarin sonucunu gz oniine alarak hareket
(Tutarlh bir deger sistemi olugturmasi) eder ( Dikkatlidir, titizdir, hareketlerinin

dogurdugu sorumluluklari kabul eder).

- Problemlerin ¢6ziimiinde sistematik
planlamanin 6nemini kabul eder.

- Kendisini tanir ve kendisine giivenir
(Ozgiivenlidir, zayif ve giiclii yonlerini bilir).

- Isbirligi yapar.

- Sorumluluklarim yerine getirir.
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Tablo 2’nin devami

TD-5. YASAM TARZI GELISTIRME
( Deger sisteminin hareketleri uzun zaman kontrol
etmesi sonucunda hayat stili gelistirmesi)

Kendisini ve ¢evresini siirekli sorgular.
Saglikli yagsam aligkanliklarini devam ettirir.
Her seyin sevgi, baris ve mutluluga hizmet
icin oldugunu fark eder.

Oz disiplinlidir (Otokontrolliidiir, her seyi
zamaninda yapar, kendini degerlendirir,
samimidir, tutarhdir).

Kendisi ve gevresi igin giivenlik dnlemleri
alir.

Yapilan bu calismada amag, ilkogretim 6. simif Fen ve Teknoloji dersinde cinsel

igerikli konulara iligskin 6grenci tutumlarini saptamaktir. 6. sinif Fen ve Teknoloji programi

igerisinde cinsel igerikli konular Canlilar ve Hayat 6grenme alan1 Canlilarda Ureme, Biiyiime

ve Gelisme {initesinde verilmistir. Asagida, belirtilen iinitenin program icerisindeki yeri

aciklanmugtir.

Tablo 3: ilkdgretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi 6. Simif Canlilar ve Hayat
Ogrenme Alani, Unite ve Onerilen Siireler (MEB,2006).

Ogrenme . Kazanim | Siire (Ders Program
Alant Unite Sayist Saati) Icerisinde
Bulunma Orani
Canlilar ve Canlilarda
H Ureme, Biiyiime 37 24 %16.6
ayat ;
ve Gelisme

Bu o6grenme alani igerisindeki Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme iinitesi

incelendiginde cinsel icerikli konular bu {initenin icerindeki alt iinitelerden Insanda Ureme,

Biiyiime ve Gelisme kisminda yogunlasmustir. Bu alt iiniteler icerisinde Insanda Ureme,

Biiyiime ve Gelisme linitesi icerisinde ergenlik donemine de yer verilmistir.
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Tablo 4. {lkdgretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi 6. Simf Canlilar ve Hayat
Ogrenme Alani igerisindeki Unite ve Alt Uniteler (MEB, 2006).

Canlilar ve Hayat

Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme

Insanda Ureme,

Biyime ve Hayvanlarda Cicekli Bitkilerde
, Geligme™*** - - - -
Hiicre ve Yapisi Ureme, Biiyime ve | Ureme, Bliylime ve
Insanda Ergenlik Geligme Geligme

DoOnemi ***

*** Bu alt tiniteler cinsel igerikli konular icermektedir.

Insanda {ireme biiyiime ve gelisme ile ergenlik dénemi konularmin hedef davramslar ile
eslesen ara disiplin alan kazanimlar1 ve bu konularin iinite i¢indeki hedef davraniglar1 EK 1°

ve EK 2°de verilmistir.

4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin konusuyla ilgili olan ergenlik donemindeki genglerin bu
doneme ait Ozellikleri, cinsel konularla ilgili bilgileri ve cinsel egitimleri {lizerine yapilmis

literatiirdeki calismalar ge¢gmisten giiniimiize tarih siralamasiyla verilmistir.

Young Song, Pruitt, McNamara ve Colwell (2000) 1960-1997 yillar1 arasinda
yaptiklar caligmada, cinsel egitim alan ve almayan bireyler arasinda anlamli farkin oldugunu,
cinsel egitim alan bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin olumlu yonde daha fazla oldugunu

bulmuglardir.

Tugrul ve Artan ( 2001) cocuklarin cinsel egitimi ile ilgili anne goriislerinin
incelenmek amaciyla yaptiklart ¢alismalarini alt sosyo kiiltiirel diizeyde 2- 18 yas grubunda
gocugu olan 665 anne ile yiiriitmislerdir. Hem kiz hem de erkek gocuklara, cinsellikle ilgili
bilgilerin daha fazla oranda anneler tarafindan verildigi bulunurken, cocuklarin cinsel

konularla ilgili sorularin aile {iyeleri disindaki kisilere sormasinin uygun karsilanmayacagi da

26



bulunmustur. Cinsel egitimin anne ve babalarin egitimi, duygu, diisiince ve tutumlari ile ¢ok
yakindan iligkili oldugu belirtilmis bu nedenle 6ncelikle toplumdaki bilingliligi artiracak
egitim programlart daha sonra okul programlart igine yerlestirilmesi gerektigini

belirtmislerdir.

Demirel ve Terzioglu (2003) yapmis olduklar1 ¢alismada menstruasyon fizyolojisine
iliskin bilginin en fazla oranda anneden alindig1 ve 6grencilerin bu konuya iliskin bilginin
anneleri tarafindan verilmesini istedigi belirlemislerdir. Bu nedenle ergenlik O6ncesi
donemdeki gen¢ kizlarin bu konuda yeterli ve nitelikli bilgi alabilmeleri i¢in ebeveynlere
Ozellikle annelere yonelik egitim programlart ve egitim materyalleri gelistirilmesi ve
uygulanmasi gerektigini sdylemislerdir. Ogrencilerin kadin anatomisi ve menstruasyon
fizyolojisine iligkin bilgi puan ortalamalarinin disiik olmasi nedeniyle ilkdgretim
donemindeki gen¢ kizlara, iireme organlarinin anatomi fizyolojisi, menars ve menstruasyon
fizyolojisi gibi konulara yonelik saglik egitimleri planlanmasi ve uygulanmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Adolesanlarin tireme sagligi ve cinsellik konusundaki bilgi kaynaklari, anne ve
babalariyla olan diyaloglari, okuldaki egitim Ogretmenlerin goriislerini ortaya koymak ve
adolesanlarin durumunu tespit edip ¢ozlimler liretmek amaciyla ¢alismaya baslayan Alpua’nin
(2006) caligmasindan elde ettigi sonuglara gore Tiirkiye’deki adolesanlarin yurtdisinda
yasayan adolesanlara gore daha az bilgilendikleri goriilmektedir. Tiirkiye’deki
adolesanlarimiz bu konuda bilgiye daha zor ulastiklarindan ve egitim sistemi i¢inde cinsellik
egitiminin yeterince yer almamis olmasindan dolay: bilgilenmede yetersizlik ortaya ¢ikmis
olabilecegini sodylemistir. Yapilan bu calismada okullarda verilen iireme sagliginin
gerekliligini ortaya koymustur. Bu farklilik pek ¢ok iilkede cinsellik ve tireme sagligi ile ilgili
egitimin okullarda cok eskiden beri verilmesine ragmen llkemizde halan bu egitimin

okullarda yeterince yer almamasinin eksikligi izerinde durmugtur.

Seleuk (2006) yapmis oldugu arastirmada ilkogretim 6. siif kiz Ogrencilerine
uygulanan cinsel saglik egitiminin cinsel saglik bilgilerine etkisini incelemistir. Arastirmasini
M.E. B ‘na bagh iki ilkégretim okulundan 6. sinifa devam eden 25 kiz 6grenci deney grubu,

25 kiz Ogrenci kontrol grubu olmak lizere toplam 50 Ogrenci lizerinde gergeklestirmistir.
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Deney grubuna ergenlik donemindeki bedensel ve ruhsal degisiklikler, cinsel kimlik gelisimi,
cinsel kimlik sapmalari, lireme, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cocuk ve ergenlerde istismar, cinsellikle ilgili yanlis bilgiler ve inaniglar hakkinda sekiz hafta
siiren bir program uygulamistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise herhangi bir ¢alisma
yapmamistir. Calismadan elde ettigi sonuglara gore deney ve kontrol gruplarinin son test
sonuglaria gore, deney grubunun cinsel saglik egitimine iliskin bilgi diizeylerinde istatiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugunu saptamistir. Kontrol grubunun son test sonucglarina
gore ise anlaml1 bir farklilik bulunmadigimi belirlemistir. Ogrencilerin cinsel saglik egitimine
iliskin bilgi diizeyleri ile yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babanin hayatta olma durumu,
anne-babanin egitim durumu ve anne-babanin ¢alisma durumu arasindaki iligkiyi istatiksel

olarak anlamli bulmamuistir.

Oztiirk (2007) 7. siuf oOgrencilerine uygulanan “Ergen Egitim Programmin”,
Ogrencilerin ergen gelisim bilgilerine, beden ve benlik imajlarina etkisinin incelenmesi
amactyla bir ¢alisma yapmistir. Calismayr M.E.B’na bagli bir devlet ilkdgretim okuluna
devam etmekte olan 30 tanesi deney ve 30 tanesi kontrol grubu olmak iizere 60 tane 7. sinif
Ogrencisi lizerinde yiiritmistir.Calismasinda deney grubundaki ogrencilere uygulanmak
tizere ”Ergen Egitim Program1” hazirlamistir. Deney grubundaki 6grencilere uygulanan ergen
egitim programini on hafta siirdiirmiistiir. Calismanin ilk ve son haftas1 bilgi toplamak
amaciyla anketler 6grencilere uygulamistir. Programda; bedensel ve cinsel gelisim, sosyal
duygusal gelisim, kisilik ve ahlak gelisimi, biligsel ve dil gelisimi konularina yer vermistir.
Kontrol grubundaki 6grencilere ise herhangi bir katilim g¢alismasi yapmamuistir. Arastirmada
deneysel islemden elde edilen verilerin analizinde t-Testi ve Pearson Korelasyon kullanmustir.
Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarinin analizine goére, deney grubunun ergen
gelisimi bilgi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu saptamuas,

kontrol grubunun son test sonuglarina gore ise anlamli bir fark olmadigini belirlemistir.

Turan ve Ceylan (2007) “11-14 Yas Grubu Ilkogretim Ogrencilerinin Menstruasyona
Yonelik Bilgileri ve Uygulamalart” adli  calismalarint  ilkdgretim  &grencilerinin
menstruasyona yonelik bilgileri, uygulamalar1 ve etkileyen etmenleri incelemek amaciyla
Mart-Nisan 2003 tarihleri arasinda M.E.B. na bagl bir devlet ilkdgretim okuluna devam eden

11-14 yas aras1 351 kiz O6grenciden saglanan verilerle yapmislardir. Calismada kullanilan
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veriler 21 soruluk bir anket formu kullanilarak elde edilmistir. Calisma elde edilen sonuglara
gore; Ogrencilerin ¢ogunlugu menstruasyon konusunda daha 6nceden bilgi sahibi olmalarina
ragmen, menstruasyonun anlami ve hijyenine yonelik bilgi eksikliklerinin oldugu
belirlenmistir. Bu sebeple bu konuya yonelik ilkdgretim ders programlarinda; menars olayi ve

menstruasyon konularini igeren saglik egitimine yer verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Ersin (2008) genglere verilen iireme sagligi egitiminin treme sagligi bilgi ve
davraniglarina etkisi arastirmak amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda genglerin tireme saghgi
bilgi ve davramslar: konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi saptamistir. Ureme saghg
egitimi kullanilarak yapilan miidahale sonucunda toplam bilgi diizeyinin yiikselmesi yani sira
olumlu yonde davranis degisimi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu nedenle egitimle kazanilan
bilgi ve davramisin kahci olup olmadigini degerlendirmek ve gerektiginde egitim ve
danigsmanlik yapmak i¢in birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda cinsel egitimin
kesintisiz (siirekli) verilmesi ve bu siirekliligi saglamak i¢in, hemsireler ve ebelerin kurumlar
arast isbirligi yaparak belirli aralarla genis kapsamli cinsel egitim programlar: diizenlenmeleri

davranis degisiminde etkili olabilecegini belirlemislerdir.

Calisandemir, Bencik ve Artan (2008) “Cocuklarin Cinsel Egitimi: Gec¢misten
Glinlimiize Bir Bakis” adli calismalarinda Milli Egitim Bakanligi’nin okul oncesi ve
ilkdgretim programlari incelemisler ve "cinsel egitim" kavraminin programlar i¢inde hak
ettigi yeri bulamadigimi belirtmislerdir. Bu nedenle 6ncelikle lilkemiz c¢ocuklar1 igin bir
"cinsel egitim" tanimi yapilmasi gerektigini ve bundan sonra da cinsel egitim hedefleri
belirlenmesinin bir zorunluluk oldugunu belirtmislerdir. Bu yonde okul 6ncesi, ilkdgretim ve
ortadgretim Ogretmenlerinin yetistirilme siirecinde cinsel egitim konusu ders programlari
icine Yerlestirilmesinin gerektigini ve alanda calisan 6gretmenlere de hizmet i¢i egitim
verilmesinin aynt zamanda MEB’in okul 6ncesi egitim, ilkdgretim ve ortadgretim miifredati
icerisinde “‘cinsel egitim”e yonelik konularmm yer almasina yonelik caligmalarinda hiz

kazanmasi gerektiginin 6nemini belirtmislerdir.
Gokdeniz (2008) ilkégretimde cinsel bilgiler egitimi konusunda velilerin ve

Ogretmenlerin goriislerini tespit etmek amaciyla yaptigt caligmasini Bursa ili merkez

ilgesindeki bazi ilkogretim okullarinda ¢alisan 248 6gretmen ve bu okullarda 6grenim goéren
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85 ogrenci velisi tlizerinde gerceklestirmistir. Yaptigr calismanin sonucunda ilkogretimde
cinsel bilgiler egitimi dersinin ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini sOylemistir.
Ogretmen ve veli goriislerine gére cinsel bilgiler egitimi ozel egitim almis uzmanlar
tarafindan kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda; 6. smniftan itibaren verilmesi gerektigini
belirtmistir. Ayrica ilkdgretim okullarinda okutulacak cinsel bilgiler egitimi dersinde
ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler, toplumsal yapi, cinsel organlar ve cinsel istismar

konulariin yer almasi gerektigini de veli ve 6gretmenler tarafindan belirtildigini sdylemistir.

Cetin vd. (2008) “Erkek Ergenlerde Cinsel Davranis ve Cinsel Bilgi Kaynaklari: Sekiz
Yil Arayla Degerlendirme” adli ¢calismalarinda elde edilen verilerden ¢ikan sonuglara gore
cinselligin yillar iginde artmasindan dolayi, cinsel egitim programlarinin ilkogretim
doneminde, ilk cinsel deneyimden once baglamasi gerektigini belirtmisler ve bu programlarin

¢ok onemli oldugunu ifade etmislerdir.

Erbil, Orak ve Bektas (2010) anneler cinsel egitim konusunda ne bildigini, kizlarina
ne kadar cinsel egitim verebildigini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligmalarini 2005 ve 2006
yillar1 Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesine tedavi i¢in, gelen 9 yas ve {izeri en az
bir kiz ¢ocugu olan ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden 192 anne iizerinde yapmislardir.
Arastirmanin  sonucunda, ileri yasta olmayan, kendisi ve esinin egitim diizeyi lise ve
tiniversite olan, il ve il¢cede oturan, kiz ¢cocuk sayis1 daha az olan, annelerin kizlarina cinsel
egitim verme oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerin kizlarina cinsel egitim
verme orani, kendi annelerinden cinsel egitim alma orania gore oldukca yiiksek bulunmus,
ancak bu konuda daha yapilmasi gerekenlerin oldugunu belirtmiglerdir. Gelecegin anneleri
olacak kizlarin, yeterli ve yararli cinsel egitim almasi sonucunda toplumda daha az cinsel
sorun yasanacagini soylemislerdir. Yaptiklari ¢alismada elde edilen verilere gore bir kusak
oncesine gore kizlarma cinsel egitim veren annelerin oraninin 6nemli diizeyde arttigini, ancak
istenilen diizeyde olmadigini belirlemislerdir. Bu nedenle ilkogretimde cinsel egitimin toplum

icin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Adaji ve arkadaslarimin (2010) Kenya’li okulda okuyan ergenler iizerinde evlilik

oncesi cinsel iliski, istenmeyen gebelikler, kiirtaj ve dogum hakkindaki tutumlarmi 6lgmek

amaciyla kesitsel bir calisma yapmislardir. Yapilandirilmis anket kullanilarak elde edilen
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verilerden ¢ikan sonuglara gore ergenlerin cinsellige karsi muhafazakar bir tutum iginde
olduklarini belirlemislerdir. Ergenlerin iireme sagliklari i¢in ve cinsellige kars1 daha dogru bir

tutum gelistirmede okulun 6nemini belirtmisglerdir.

Tobey ve arkadaslari (2011) adolesanlarin cinsel davraniglarini, cinsellige yonelik
anne baba tutumlarini, anne ve babayla olan iletisimi ve okulun cinsel egitimin kaynagi olup
olmadigimi belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismalarini kent merkezi ve banliydlerde yasayan
12-18 yas arast Afrika- Amerikan, Ispanyol ve Kafkas kokenli 406 ogrenci iizerinde
yirlitmiislerdir. Yaptiklar1 ¢alismanin  sonuglarinin  eski calismalar1  desteklediklerini
sOyledikleri arastirmada, cinsellik hakkinda kizlarin anneleriyle konugmalarinin erkeklerin
anneleriyle konugsmalarindan daha ¢ok oldugunu belirlemislerdir. Yas faktoriiniin de cinsel
davraniglar tizerinde biiylik etki sahibi oldugunu sdylemislerdir. Okulda verilen cinsel
egitimin cinsiyet degiskeni agisindan kizlarla erkekler arasinda kizlar lehine anlamli farkin
oldugunu belirlemislerdir. Ancak okulda verilen cinsel egitimin yas ve irk agisindan anlamli

bir fark yaratmadigini sdylemislerdir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM
Bu béliimde; arastirmanin modeli, evreni, Orneklemi, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ilgili agiklamalar yer almaktadir.

1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alisma ilkogretim 6. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki cinsel igerikli
konulara karsi tutumlarinin neler oldugunu belirlemeye yonelik oldugu i¢in genel tarama
modelinde yapilacaktir.

Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem

tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2005: 79).

2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2010/2011 egitim-6gretim yilinda, Afyonkarahisar il
genelinde bulunan ilkdgretim okullarinda, 6. siniflarda okuyan 3332 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise; Afyonkarahisar ili merkez ilge ilkdgretim okullarindan sosyo-
ekonomik ¢evreleri ve basarilar1 degisik olarak seg¢ilmis 4 ilkogretim okulunun 6. simif
ogrencileri ile olusturulmustur. Bu okullarin isimleri ve 6. sif 6grenci sayilart Ek 3°de
verilmigstir. Se¢ilen okullarin 6. siniflarinda okuyan toplam 6grenci sayist 438 olarak tespit
edilmis ve her okula 6. sinif 6grenci sayis1 kadar tutum anketi gonderilmistir. 438 anketten 94
tanesi geri donmiis, 38 tanesi de eksik dolduruldugu i¢in iptal edilmistir. Arastirmanin

orneklemini 306 6grenci olusturmaktadir.

3. OLCME ARACI VE VERILERIN TOPLANMASI
3.1. OLCME ARACININ GELISTIRILMESI
Arastirmanin problemi belirlendikten sonra konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmis
ve ilgili kitaplar, tezler, makaleler ve gesitli yayinlar incelenmistir. Arastirmanin veri toplama
araci, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Hazirlama asamasinda ilk olarak, 5°’li derecelendirme tipi anket i¢in 28 madde
hazirlanmastir.
Cok maddeli 6lgeklerden biri olan likert yontemi kolay olusturulabilmesi, yiiksek

giivenirligin, gecerligin saglanabilmesi ve bircok duyussal 6zelligin 6l¢iilmesinde basarilt
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olmasi(Tekindal,2009) ve 6lcek olusturmada diger modellerden daha ekonomik olmasi
nedenleriyle sik kullanilan bir yontemdir (Tezbasaran,1997). Maddeler yazilirken
ogrencilerin tutumlari miimkiin oldugunca her yonden Olciilmeye calisilmistir, olumlu
maddeler yaninda olumsuz maddeler de kullanilmustir. Olgekte farkli boyutlarda (bilissel,
duyussal ve davranigsal) maddeler igermesine dikkat edilmistir. Hazirlanan tutum anketi
formu Tez damigmaninin goriigleri dogrultusunda diizenlenmis ve ayni niteligi 6lgen 4
madde ¢ikarilmis boylece anket formu 24 maddeye indirilmistir. Daha sonra
Afyonkarahisar’da 6. sinifta okuyan 72 6grenci lizerinde 6n uygulama yapilmistir.

Olgme aracinin yap1 gegerligini belirlemek icin faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi 6lgen degiskenleri bir araya toplayarak Ol¢meyi az
sayida faktor ile agiklamay1 amaglayan bir istatiksel tekniktir (Biiyiikoztiirk,2003).

Faktor analizinde yorumlanmasi zor ¢ok sayida iligkili orijinal degiskenden
bagimsiz, kavramsal olarak anlamli az sayida faktoriin bulunmasi amaclanmaktadir.
Bundan dolayr maddelerin faktor yiiklerinin en az .40 olmasina (Tavsancil,2006: 48) ve
yiiksek iki yiik degeri arasindaki farkin .10 olmasi 6nerilir (Biiytikoztiirk, 2003:119).

On uygulamadan elde edilen verilerin analizleri sonucu giivenirligi diisiiren ve
faktor yiikii .40’dan diisiik olan maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu islemler sonucunda 19
maddeden olusan 5°li derecelendirme Olgegi uygulama icin hazir hale getirilmistir.
Olgegin birinci boliimii kisisel bilgilerden, ikinci boliimii ise Fen ve Teknoloji dersinin
canlilarda iireme biiyiime ve gelisme linitesi kapsaminda yer alan cinsel igerikli konulara
kars1 6grenci tutumlarini 6lgen 19 maddeden olusmaktadir.

3.2. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma i¢in hazirlanan anket formu ve ilgili belgeler Sosyal Bilimler Enstitiisii
kanaliyla Afyonkarahisar Milli Egitim Miidiirliigii’nden aragtirmanin yapilmasi igin
gerekli izin alimmustir (Ek:4).

02/03/2011 tarihi itibariyle ilgili tutum anketi izin alinan okullara arastirmaci

tarafindan gotiiriilmiis anket sonuglar1 en ¢ok iki hafta sonra okullardan geri toplanmistir.

4. VERILERIN ANALIZI
Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar programia girilmis ve isleme tabi
tutulmustur. 5 dereceli likert tipi tutum Olgegini cevaplayan her bir 6grenci her bir
maddeye besli dereceleme boyutunda tepkide bulunmaktadir. Bunlar “ kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, karasizim, katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum” seklindedir.

Tutum o6l¢eginde bulunan olumlu maddeler 5-4-3-2-1 ve olumsuz maddeler 1-2-3-4-5
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seklinde puanlanmistir. Denemeye tabi tutulan maddeler puanlandiktan sonra 1iyi
islemeyen maddeleri se¢gmek i¢cin madde analizi yapilmistir.

Olgegin giivenirligi hesaplanmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi o = ,80
bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin 0,70 ve {izeri olmasi test puanlarinin giivenirligi igin
genel olarak yeteli kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2003). Giivenirlik ve gecerlilik
hesaplamalarindan sonra 11. ve 18. maddeler istatistiksel islemlerin disinda birakilmistir.

ikili degiskenler icin bagimsiz gruplar t testi, ii¢ ve daha fazla degiskenler icin tek
yonlii varyans analizi (One Way Anova) testi yapildi. Anlamh farklilik olanlar igin ise
Tukey testi uygulandi. Anlamlilik diizeyi .05 olarak alindi.

Bilgisayar paket programina veriler girilirken kullanilan giris kodlamalar1 asagidaki
gibidir. Analizler yapilirken istatistiksel iglemlerde hata olmamas1 agisindan bazi veriler
birlestirilerek kodlanmustir.

Cinsiyet

1=Erkek

2=Kiz

Annenin Ogrenim Durumu

1= Okur-yazar degil- Ilkokul

2= Ortaokul

3= Lise ve dengi okul

4= Universite- Lisansiistii
Babanin Ogrenim Durumu
1= Okur-yazar degil- Ilkokul
2= Ortaokul

3= Lise ve dengi okul

4= Universite- Lisansiistii
Annenin Meslegi

1= Diger Meslek Gruplar1 (is¢i, Esnaf, Ciftci, Serbest Meslek)

2= Memur
3= Ev Hanim

Babanin Meslegi

1= Isci

2= Memur

3= Diger Meslek Gruplar1 (Esnaf, Cift¢i, Caligmiyor)
4= Serbest Meslek
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Avylik Gelir
1=600- 1000 TL

2=1001- 1500 TL

3=1501- 2000 TL

4=2001- 2500 TL

5=2500 TL iizeri

Yukaridaki aylik gelir dagilimi 2010 yili asgari ticret minimum baz alinarak
olusturulmustur.

Ogrencilerin tutum &lgegine verdikleri cevaplarin faktdr analizi sonucunda ii¢ faktor
ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler sdyledir:

Faktor 1: Canlilarda iireme, biiyiime ve gelisme {initesinin derste islenmesine karsi

tutum.
Faktor 2: Cinsellige kars1 tutum.

Faktor 3: Okulda bu tinitede gegen konular1 6grenmeye yonelik tutum.

Faktor 1

Madde 4: “Fen ve Teknoloji dersinde insanda iiremeyi saglayan yapi ve organlar
konusunda gecen disi ve erkek lireme organlar1 hakkinda sinifta konusulmasi beni rahatsiz
eder.”

Madde 6: “Fen ve Teknoloji dersinde gegen insanda tireme sistemi ile ilgili kavramlar
ve aciklamalar bana 6nemsiz geliyor.”

Madde 11: “Kars1 cinsin ireme organlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak istemem.”

Madde 12: “Canlilarda tireme biiyiime ve gelisme {initesinde gegen konular
O0gretmenime rahatlikla soramadigim i¢in bu konular islenirken derse katilmam.”

Madde 13: “Ders kitabinda iireme organlariyla ilgili resimlerin bulunmasi beni
rahatsiz eder.”

Madde14: “Insanlarda iireme biiyiime ve gelisme konusunun bu dersten kaldirilmasini

isterim.”

Faktor 2

Madde 3: “Ergenlik donemi ve iireme sistemi ile ilgili bilgiler 6grenmek sikicidir.”
Madde 5: “Insanin cinsel gelisimi hig ilgimi ¢cekmez.”

Madde 8: “Insanin cinsiyet dzellikleriyle ilgili konular1 merak ederim.”
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Madde 9: “Ergenlerde meydana gelen bedensel degisimlerin konusuldugu ortamda
kars1 cinsin olmasi beni rahatsiz eder.”

Madde 15: “Insanlarin nasil iiredigi hig ilgimi ¢ekmez.”

Faktér 3

Madde 1: “Ergenlik donemi hakkinda bilgi edindigimde bu dénemi rahat ve saglikl
gecirebilirim.”

Madde 2: “Ergenlik doneminde bedenimde meydana gelen degisikliklerle ilgili
konular1 6grenmek yasamimda bana fayda saglar.”

Madde 7: “Fen ve Teknoloji dersinde insanda lireme biiylime ve gelisme konusuna
calismaktan zevk alirim.”

Madde 10: “Ergenlik déonemimde viicudumda meydana gelen degisimlerin sebebini
O0grenmek isterim.”

Madde 16: “Okullarda insanlarda iireme biiylime ve gelisme konusunda 6grendiklerim
sayesinde ergenlik donemi hakkindaki endiselerimden kurtuldum.”

Madde 17: “Cinsellik kisilik gelisiminin bir pargasidir.”

Her bir faktorde yer alan maddelerin o faktor icerisindeki yiik degerleri Tablo 5°de

verilmistir.
Tablo 5. Maddelerin Faktor Icerisindeki Yiik Degerleri
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Madde No | Faktor Yiikii | Madde No | Faktor Yikii | Madde No | Faktor Yiki
Madde 4 ,632 Madde 3 ,446 Madde 1 611
Madde 6 426 Madde 5 ,760 Madde 2 598
Madde 11 ,450 Madde 8 ,580 Madde 7 ;391
Madde 12 623 Madde 9 ,629 Madde 10 ,680
Madde 13 ,694 Madde 15 484 Madde 16 ,655
Madde 14 127 Madde 17 321

Her bir faktorden elde edilen toplam puanlar o faktor igindeki madde sayisina

boliinerek aritmetik ortalamalar1 hesaplanmaistir.

Bulgularin degerlendirilmesinde dereceler asagidaki puanlamaya tabi tutulmustur.
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Tablo 6. 5°li Derecelendirme Olgegi Puan Aralig

1,00-1,79 Hi¢ Katilmiyorum
1,80 -2,59 Katilmiyorum

2,60 -3,39 Kararsizim

3,40-4,19 Katiliyorum
4,20-5,00 Kesinlikle Katiliyorum
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, ilk 6nce ornekleme iliskin bulgulara ve daha sonra

arastirmanin alt problemleri ile ilgili bulgulara yer verilmektedir.

1.ORNEKLEME ILiSKIN BULGULAR

Orneklemi olusturan dgrencilerin cinsiyete gére dagilimlar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 150 49

Erkek 154 50,3
Cevapsiz 2 0,7
Toplam 306 100

Arastirmaya katilan 306 6grenciden 2 6grenci cinsiyetini belirtmemis olup, geri kalan
304 dgrencinin %49°u kiz, %50,3” i erkek dgrencilerden olusmaktadir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sayilarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin 6grenim durumuna gére dagilimi Tablo
8’ de verilmistir.

Tablo 8. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére

Dagilimi

Ogrenim durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Okur-yazar degil -ilkokul 125 40,8
Ortaokul 43 14,1

Lise ve dengi okul 84 27,5
Universite- Lisanstistii 53 17,3
Cevapsiz 1 0,3
Toplam 306 100

Orneklemi olusturan 306 ogrenciden 1 Ogrenci annesinin 6grenim durumunu
belirtmemis olup, 305 6grencinin annelerinin 6grenim durumlari incelendiginde 6grencilerin
annelerinin % 40,8’ inin okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu kisilerden olustugu,
%14,1’inin ortaokul mezunlarindan olustugu, %27,5’inin lise ve dengi okul mezunlarindan

olustugu, %17,3’linilin tiniversite ve lisansiistii mezunlarindan olustugu goriilmektedir. Veriler
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incelendiginde Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumunun en c¢ok %40,8 okur-yazar
olmayan ile ilkokul mezunu oldugu goériilmektedir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin babalarmin 6grenim durumuna gére dagilimi Tablo
9’ da verilmistir.

Tablo 9. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Babalarmin Ogrenim Durumuna Gére

Dagilimi

Ogrenim durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Okur-yazar degil -ilkokul 54 17,6
Ortaokul 61 19,9

Lise ve dengi okul 88 28,8
Universite- lisansiistii 102 33,3
Cevapsiz 1 0,3
Toplam 306 100

Omeklemi olusturan 306 ogrenciden 1 Ogrenci babasmin 6grenim  durumunu
belirtmemis olup, 305 dgrencinin babalarinin 6grenim durumlar incelendiginde %17,6’sinin
okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu oldugu, %19,9’unun ortaokul, %28,8’inin lise ve
dengi okul, %33,3’linlin {iniversite lisansiisti mezunu oldugu belirlenmistir. Veriler
incelendiginde dgrencilerin babalarinin 6grenim durumlarinda lise ve dengi okul mezunlar1 ile
iiniversite ve lisansiistii mezunlarinin oranlarinin birbirine yakin oldugu goériilmektedir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin mesleklerine gore dagilimi Tablo 10°da
verilmistir.

Tablo 10. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilimi

Meslek Frekans (f) Yiizde (%)
Diger meslek gruplari( is¢i, 20 6,5

esnaf, ¢ift¢i, serbest meslek)

Memur 37 12,1

Ev hanim 246 80,4
Cevapsiz 3 1

Toplam 306 100

Orneklemi olugturan 306 &grenciden 3 6grenci annesinin meslegini belirtmemis olup,
303 Ogrencinin annelerinin meslek durumlar1 incelendiginde %6,5’inin diger meslek
gruplarinda, %12,1’inin memur, %80,4 {iniin ¢alismiyor oldugu goriilmiistiir. Verilerden yola

¢ikildiginda 6grencilerin annelerinin ¢ogunun ev hanimi oldugu belirlenmistir.
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Orneklemi olusturan 6grencilerin babalarinin mesleklerine gére dagilimi1 Tablo 11°de
verilmistir.

Tablo 11. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Gére Dagilimi

Meslek Frekans (f) Yiizde (%)
Diger meslek gruplari (esnaf, | 59 19,3

ciftci, calismiyor)

Isci 80 26,1
Memur 100 32,7
Serbest meslek 66 21,6
Cevapsiz 1 0,3
Toplam 306 100

Orneklemi olugturan 306 dgrenciden 1 dgrenci babasmin meslegini belirtmemis olup,
305 ogrencinin babalarinin meslek durumlar incelendiginde %19,3’liniin diger meslek
gruplarinda oldugu, %26,1’inin is¢i oldugu, %32,7’sinin memur oldugu ve %21,6’sinin
serbest meslekte oldugu goriilmiistiir.

Orneklemi olusturan ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerine gore dagilmi Tablo
12°de verilmistir.

Tablo 12. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gére

Dagilim1

Aylik Gelir Frekans (f) Yiizde (%)
600-1000 TL 114 37,3
1001-1500 TL 68 22,2
1501-2000 TL 50 16,3
2001-2500 TL 30 9,8

2500 TL iizeri 44 14,4
Toplam 306 100

Aragtirmaya katilan 306 aileden % 37,3’ 600 TL - 1000 TL araliginda aylik gelire, %
22,2’s1 1001 TL- 1500 TL araliginda aylik gelire, % 16,3’ti 1501 TL -2000 TL araliginda
aylik gelire, % 9,8’1 2001 TL- 2500 TL araliginda aylik gelire ve % 14,4’ti 2500TL iizeri
aylik gelire sahiptir.
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2. ALT PROBLEMLERE iLiSKIN BULGULAR

2.1. OGRENCILERIN °‘CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME’
UNITESINDE GECEN CINSEL ICERIKLI KAVRAM VE ACIKLAMALARA KARSI

TUTUMLARININ GENEL DEGERLENDIRILMESI

[Ikogretim 6. siif dgrencilerinin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde
gegen cinsel icerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarinin genel dokiimii; her bir faktor

icindeki maddelerin aritmetik ortalama (A.O) ve standart sapmalari (s.s) , her bir faktor i¢in

hesaplanan A.O ve s.s degerleri asagida tablo 13’de verilmistir.

1,00-1,79 Hi¢ Katilmiyorum
1,80 -2,59 Katilmiyorum

2,60 -3,39 Kararsizim

3,40 -4,19 Katiliyorum

4,20 -5,00 Kesinlikle Katiliyorum

Araliklar esas alinarak yorum yapilmustir.

Tablo 13. Ogrencilerin Cinsel Igerikli Kavram Ve Aciklamalara Kars: Tutumlarinin

Genel Dokimiu

FAKTOR MADDELER AO | ss
Faktor 1. 4.Fen ve Tek. dersinde insanda liremeyi saglayan 3,403 | 1,373
Unitenin derste | yap1 ve organlar konusunda gegen disi ve erkek
islenmesine iireme organlar1 hakkinda sinifta konusulmasi beni
kars1t tutum. | rahatsiz eder.
6.Fen ve Tek. dersinde gegen insanda {ireme 4095 | 1,100
sistemi ile ilgili kavramlar ve agiklamalar bana
Onemsiz geliyor.
11.Kars1 cinsin tireme organlar1 hakkinda bilgi 2,941 | 1,419
sahibi olmak istemem.
12.Canlilarda iireme biiyiime ve geligsme iinitesinde | 4,000 | 1,181
gecen konular1 6gretmenime rahatlikla
soramadigim i¢in bu konular islenirken derse
katilmam
13.Ders kitabinda lireme organlaryla ilgili 3,483 | 1,374
resimlerin bulunmasi beni rahatsiz eder.
14.Insanlarda iireme biiyiime ve gelisme 3,891 | 1,255
konusunun bu dersten kaldirilmasini isterim.
Faktor 1 3,631 |0,844
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Tablo 13’in devami

FAKTOR MADDELER AO | ss
Faktor 2 3.Ergenlik donemi ve tlireme sistemi ile ilgili 3,881 | 1,212
Cinsellige | bilgiler 6grenmek sikicidir.
kars1 tutum.
5.Insanin cinsel gelisimi hig ilgimi ¢ekmez. 3,242 | 1,402
8.Insanin cinsiyet 6zellikleriyle ilgili konular1 | 3,141 | 1,375
merak ederim.
9.Ergenlerde meydana gelen bedensel 2,796 | 1,445
degisimlerin konusuldugu ortamda karsi cinsin
olmasi beni rahatsiz eder.
15.Insanlarin nasil iiredigi hic ilgimi ¢ekmez. 3,620 | 1,362
Faktor 2 3,327 | 0,876
Faktor 3 1.Ergenlik donemi hakkinda bilgi edindigimde bu | 4,147 | 0,932
Okulda bu donemi rahat ve saglikli gegirebilirim.
initede gecen
konular1 2.Ergenlik doneminde bedenimde meydana gelen | 4,212 | 0,993
bgrenmeye degisikliklerle ilgili konular1 6grenmek yasamimda
yonelik bana fayda saglar.
tutum. 7.Fen ve Teknoloji dersinde insanda iireme 3,684 | 1,234
biiylime ve gelisme konusuna ¢aligmaktan zevk
alirim.
10.Ergenlik donemimde viicudumda meydana 4,141 | 1,145
gelen degisimlerin sebebini 6grenmek isterim.
16.0kullarda insanlarda lireme biiyiime ve gelisme | 3,849 | 1,165
konusunda 6grendiklerim sayesinde ergenlik
donemi hakkindaki endiselerimden kurtuldum.
17.Cinsellik kisilik gelisiminin bir pargasidir. 3,758 | 1,130
Faktor 3 3,956 | 0,650

Tablo 13’deki bulgulara gore orneklemi olusturan 6grencilerin tutum O6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari 4,212 ile 2,796 arasinda degismektedir.
Tablo 13’deki bulgular incelenecek olursa; en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip olan 2.
maddede ( A.O= 4,212, s.s= 0,993 ) 6grencilerin ‘Ergenlik doneminde bedenimde meydana
gelen degisikliklerle ilgili konular1 6grenmek yasamimda bana fayda saglar.” ifadesine 4,212
ortalama itibariyle “kesinlikle katiliyorum” diyerek olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Bu durum 6grencilerin ergenlik donemine has fiziksel degisimlerle ilgilendiklerini ve
bunlart 6grenmenin yasamlarinin diger donemlerinde kendilerinde fayda saglayacagini
diisiindiiklerinin ispati1 sayilabilir.

En diisiik aritmetik ortalamaya sahip 9. maddede ( A.O= 2,796, s.s= 1,445 )

ogrencilerin ‘Ergenlerde meydana gelen bedensel degisimlerin konusuldugu ortamda karsi
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cinsin olmasi beni rahatsiz eder.’ ifadesine 2,796 ortalama ile kararsiz olduklarim
belirtmislerdir.

Faktor 1°deki (linitenin derste islenmesine karsi tutum) maddelere ait bulgular
incelenecek olursa; 6grencilerin 4. maddede “Fen ve Teknoloji dersinde insanda tiremeyi saglayan
yap1 ve organlar konusunda gecen disi ve erkek iireme organlari hakkinda sinifta konusulmasi beni
rahatsiz eder.” Ifadesine 3,403 ortalama ile “Katiliyorum” diyerek; 6. maddede “Fen ve
Teknoloji dersinde gegen insanda iireme sistemi ile ilgili kavramlar ve agiklamalar bana
Oonemsiz geliyor.” ifadesine 4,095 ortalama ile “Katiliyorum” diyerek; 12. maddede
“Canlilarda iireme biiylime ve gelisme {initesinde gecen konulari 6gretmenime rahatlikla
soramadigim i¢in bu konular islenirken derse katilmam.” ifadesine 4,000 ortalama ile
“Katiliyorum” diyerek; 13. maddede “Ders kitabinda iireme organlariyla ilgili resimlerin
bulunmasi beni rahatsiz eder.” ifadesine 3,483 ortalama ile “Katiliyorum” diyerek; 14.
maddede “Insanlarda iireme biiyiime ve gelisme konusunun bu dersten kaldirilmasini isterim.”
ifadesine 3,891 ortalama ile “Katiliyorum” diyerek, Fen ve Teknoloji dersindeki canlilarda
iireme, biiylime ve gelisme {initesi ve bu iinitenin alt iinitesi olan insanda iireme biiylime ve
gelisme tinitesine karsi, bu konularin derste islenmesine karst olumsuz tutum gelistirdikleri
sOylenebilir. Ayni faktdrde 11. maddede “Karsi cinsin iireme organlari hakkinda bilgi sahibi
olmak istemem.” ifadesine 2,941 ortalama ile kararsiz olduklarini belirtmislerdir.

Ayrica faktor 1’de ortaya ¢ikan 3,631 ortalama, dgrencilerin bu faktdrde (linitenin
derste islenmesine karsi tutum) katiliyorum cevabiyla olumsuz tutuma sahip olduklarimni
gostermektedir.

Faktor 2’deki (Cinsellige karsi tutum) maddelere ait bulgular incelenecek olursa;
ogrencilerin 5. maddede “Insanin cinsel gelisimi hic ilgimi cekmez.” Ifadesine 3,242 ortalama
ile “karasizim” diyerek; 8. maddede “Insanin cinsiyet 6zellikleriyle ilgili konular1 merak
ederim.” Ifadesine 3,141 ortalama ile “karasizim” diyerek; 9. maddede “Ergenlerde meydana
gelen bedensel degisimlerin konusuldugu ortamda karsi cinsin olmast beni rahatsiz eder.”
[fadesine 2,796 ortalama ile “karasizim” diyerek cinsellige karsi tutumlarii kesin olarak
belirtememislerdir denilebilir. Ogrencilerin 3. maddede “Ergenlik donemi ve iireme sistemi
ile ilgili bilgiler 6grenmek sikicidir.” ifadesine 3,881 ortalama ile “katiliyorum” diyerek; 15.
maddede “Insanlarin nasil iiredigi hi¢ ilgimi ¢ekmez.” Iifadesine 3,620 ortalama ile
katiliyorum diyerek bu ifadelere kars1 olumsuz tutumda bulunduklarini s6ylemislerdir.

Faktor 2°de ortaya c¢ikan 3,327 ortalama karasizim cevabina denk geldiginden
ogrencilerin bu faktérde (Cinsellige karsi tutum) olumlu ya da olumsuz bir tutum

belirtmediklerini soyleyebiliriz.
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Faktor 3’deki (Okulda bu iinitede gegen konulari 6grenmeye yonelik tutum.)
maddelere ait bulgular incelenecek olursa; 6grencilerin 1. maddede “Ergenlik donemi
hakkinda bilgi edindigimde bu donemi rahat ve saglikli gecirebilirim.” Ifadesine 4,147
ortalama ile “katiliyorum” diyerek; 2. maddede “Ergenlik doneminde bedenimde meydana
gelen degisikliklerle ilgili konular1 6grenmek yasamimda bana fayda saglar.” ifadesine 4,212
ortalama ile “katiliyorum” diyerek; 7. maddede “Fen ve Teknoloji dersinde insanda iireme
biiyiime ve gelisme konusuna calismaktan zevk alirim.” ifadesine 3,684 ortalama ile
“katiliyorum” diyerek; 10. maddede “Ergenlik donemimde viicudumda meydana gelen
degisimlerin sebebini 6grenmek isterim.” ifadesine 4,141 ortalama ile “katiliyorum” diyerek;
16. maddede “Okullarda insanlarda iireme biiylime ve gelisme konusunda &grendiklerim
sayesinde ergenlik dénemi hakkindaki endiselerimden kurtuldum.” ifadesine 3,849 ortalama
ile “katiliyorum” diyerek; 17. maddede “Cinsellik kisilik gelisiminin bir pargasidir.” ifadesine
3,758 ortalama ile “katiliyorum” diyerek iinitede gegcen insanda iireme, bliylime ve gelisme,
ergenlik donemi gibi konular1 6grenmeye yonelik olumlu tutumda olduklarini sdylemislerdir.

Faktor 3’lin ortalamasi 3,956 olarak bulunmustur. Bu deger katiliyorum cevabina
karsilik geldiginden 6grencilerin bu faktérde (Okulda bu iinitede gegen konular1 6grenmeye

yonelik tutum) olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir.

2.2. OGRENCILERIN °‘CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME’
UNITESINDE GECEN CINSEL ICERIKLI KAVRAM VE ACIKLAMALARA KARSI
TUTUMLARININ CINSIYET DEGISKENINE GORE KARSILASTIRILMASI

Bu béliimde dgrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gegen
cinsel icerikli kavram ve aciklamalara karsi tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmas1 yapilmistir. Cinsiyetler agisindan 6grencilerin tutumlar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar t- testi yapilmistir. Yapilan analiz

sonunda elde edilen veriler tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Cinsel Igerikli Kavram Ve Agiklamalara Kars1 Tutumlarmnin Cinsiyet

Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet | N | AO | ss | sd t P

Erkek | 153 | 3,856 | 0,844

Faktor 1
. . . 299 | 4,81 | ,000
Unitenin derste islenmesine kars1 tutum. Kiz 148 | 3.403 | 0,785
. Iiaktiir 2 Erkek | 151 | 3,582 | 0,811 206 | 5.29 | 000
Cinsellige kars1 tutum. Kiz 147 | 3,065 | 0,871
Faktor 3 Erkek | 152 | 4,050 | 0,661 | 297 | 2,46 | ,014
Okulda bu tinitede gegen konular1
O0grenmeye yonelik tutum. Kiz 147 | 3,867 | 0,621

Ogrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gecen cinsel igerikli
kavram ve aciklamalara karsi tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
incelendiginde faktdr 1 de erkek ve kiz Ogrencilerin tutumlart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<,05). Bu fark aritmetik ortalamalar incelendiginde erkek 6grencilerin lehine
bir farktir. Erkek ogrencilerin tutum ortalamasinin (A.0=3,856) kiz ogrencilerin tutum
ortalamasindan (A.0=3,403) fazla oldugu gorilmiistiir. Buna gore faktor 1°e ait maddeler
cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde erkek ogrenciler lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Yine dgrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gecen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara karsi tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi
incelendiginde faktér 2 de erkek ve kiz Ogrencilerin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<,05). Bu fark aritmetik ortalamalar incelendiginde erkek Ogrencilerin lehine
bir farktir. Erkek ogrencilerin tutum ortalamasinin (A.0=3,582) kiz o6grencilerin tutum
ortalamasindan (A.0=3,065) fazla oldugu goriilmiistiir. Buna goére faktor 2’ye ait maddelerde
de cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde erkek oOgrenciler lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Ogrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gecen cinsel icerikli
kavram ve agiklamalara karsi tutumlarmin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
incelendiginde faktér 3 de erkek ve kiz Ogrencilerin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<,05). Bu fark aritmetik ortalamalar incelendiginde erkek Ogrencilerin lehine
bir farktir. Erkek Ogrencilerin tutum ortalamasinin (A.0=4,050) kiz o6grencilerin tutum

ortalamasindan (A.0=3,867) fazla oldugu goriilmiistiir. Buna gore faktor 3’e ait maddelerde
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de cinsiyet degiskeni a¢isindan incelendiginde erkek Ogrenciler lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Genel olarak bakildiginda 6grencilerin ‘Canlilarda Ureme, Bilyiime ve Gelisme’
iinitesinde gegen cinsel igerikli kavram ve aciklamalara karst tutumlarinin cinsiyet

degiskenine gore biitiin faktorlerde erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.

2.3. OGRENCILERIN ‘CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME’
UNITESINDE GECEN CINSEL ICERIKLI KAVRAM VE ACIKLAMALARA KARSI
TUTUMLARININ ANNENIN OGRENIM DURUMU DEGISKENI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Bu béliimde dgrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ {initesinde gegen

cinsel icerikli kavram ve aciklamalara karst tutumlarinin annenin Ogrenim durumu
degiskenine gore karsilagtirilmasi yapilmistir. Annenin Ogrenim durumu agisindan
ogrencilerin tutumlar arasinda anlaml bir farkin olup olmadigin tespit etmek i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonunda elde edilen veriler tablo 15 de
verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Cinsel Igerikli Kavram Ve Aciklamalara Kars1 Tutumlarmimn

Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglar

Faktor Varyanfm Kareler sd Kareler = Sig.
kaynag toplam ort.
Gruplar arasi 4521 3 1,507
Faktor 1.
Unitenin derste islenmesine Grup igi 209,113 | 298| 0,702 |2,148 |,094
kars1 tutum.
Toplam 213,634 | 301
Gruplar arast ,635 3 0,212
Faktor 2 —
Cinsellige kars1 tutum. Grup ici 226,534 | 295| 0,768 | 276 |,843
Toplam 227,169 | 298
Faktor 3 Gruplar arast 2,159 3 0,720
Okulda bu tinitede gegen Grup ici 123,367 | 296 | 0,417 |1,727],162
konular1 6grenmeye yonelik
tutum. Toplam 125,525 | 299

Tablo 15 incelendiginde, “Unitenin derste islenmesine karsi tutum” faktoriinde
ogrencilerin cinsel icerikli kavram ve aciklamalara karsi tutumlarmin annenin &grenim

durumu degiskenine gére anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur (p<,05).
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“Cinsellige kars1 tutum faktorii” de incelendiginde 68rencilerin cinsel icerikli kavram
ve aciklamalara kars1 tutumlarinin annenin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur (p<,05).

“Okulda bu iinitede gegen konular1 6grenmeye yonelik tutum” faktoriinde de
ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarinin annenin 6grenim
durumu degiskenine gére anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (p<,05).

Bu sonuglara gore annenin 6grenim durumunun 6grencilerin cinsel igerikli kavram ve

aciklamalara kars1 tutumlarinda farkliliga yol agmadigi sdylenebilir.

2.4. OGRENCILERIN ‘CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME’
UNITESINDE GECEN CINSEL ICERIKLI KAVRAM VE ACIKLAMALARA KARSI
TUTUMLARININ BABANIN OGRENIM DURUMU DEGISKENI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Ogrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gegen cinsel igerikli

kavram ve aciklamalara kars1 tutumlarinin babanin 6grenim durumu degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonunda elde edilen veriler tablo 16’ da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Cinsel Igerikli Kavram Ve Aciklamalara Kars1 Tutumlarmin

Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Faktor kaynagi toplam sd ort. F Sig.
Gruplar arast 2,575 3 0,858
Faktor 1. .
Uniteye ve iinitenin derste Grup i¢i 212,373 | 293 0,713 1,204 | ,308
islenmesine kars1 tutum.
Toplam 214,948 | 301
Gruplar arast 1,245 3 0,415
Faktor 2
Cinsellige kars tutum. Grup i¢i 228,097 |295| 0,773 537 | ,658
Toplam 229,341 | 298
Gruplar arast 1,837 3 0,612
Faktor 3
Okulda bu tinitede gegen Grup ici 124,156 | 296 | 0,419 | 1,460 |,226
konular1 6grenmeye yonelik
tutum.
Toplam 125,993 | 299
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Tablo 16 incelendiginde, ‘“iinitenin derste islenmesine karsi tutum” faktoriinde
ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarmin babanin 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli bir fark gdstermedigi bulunmustur (p<,05).

“Cinsellige kars1 tutum” faktoriiniin icerisinde de Ogrencilerin cinsel igerikli kavram
ve aciklamalara karsi tutumlarinda, babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir (p<,05).

“Okulda bu iinitede gecen konulart Ogrenmeye yonelik tutum” faktoriinde de
ogrencilerin cinsel icerikli kavram ve acgiklamalara karsi tutumlarinin babanin &grenim
durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir (p<,05).

Bu sonuglara gore babanin 6grenim durumunun 6grencilerin cinsel igerikli kavram ve

aciklamalara kars1 tutumlari arasinda anlamli bir farkliliga yol agmadigi sdylenebilir.

2.5. OGRENCILERIN ‘CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME’
UNITESINDE GECEN CINSEL ICERIKLI KAVRAM VE ACIKLAMALARA KARSI
TUTUMLARININ ANNENIN MESLEGI DEGISKENI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Bu béliimde dgrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gecen

cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarinin annenin meslegi degiskenine gore
karsilastirilmast yapilmistir. Annenin meslegi agisindan ogrencilerin tutumlar1 arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonunda elde edilen veriler tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Cinsel Igerikli Kavram Ve Aciklamalara Kars1 Tutumlarmin

Annenin Meslegi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Faktor kaynagi toplam sd ort. F Sig.
Faktor 1. Gruplar arast 0,203 2 0,101
Unitenin derste islenmesine Grup igi 212,205 | 297 0,714 ,142 | ,868
kars1 tutum.
arst tium Toplam 212,407 | 299
Faktor 2 Gruplar arast 0,242 2 0,121 , 158 | ,854
Cinsellige kars1 tutum.
Grup i¢i 224506 |294| 0,764
Toplam 224,748 | 296
Faktor 3 Gruplar arast 1,486 2 0,743 1,773 | ,172
Okulda bu iinitede gecen
konular1 6grenmeye yonelik Grup ici 123,609 | 295 0,419
tutum.
Toplam 125,095 | 297
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Tablo 17 incelendiginde, ‘“iinitenin derste islenmesine kars1 tutum” faktoriinde
ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve agiklamalara kars1 tutumlar arasinda annenin meslegine
gore anlamli bir fark bulunmamstir (p<,05).

“Cinsellige kars1 tutum” faktoriinde de Ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve
aciklamalara kars1 tutumlar1 arasinda annenin meslegine gore anlamli bir fark bulunmamastir
(p<,05).

“Okulda bu iinitede gegen konulari 6grenmeye yonelik tutum” faktoriinde de
ogrencilerin cinsel icerikli kavram ve agiklamalara kars1 tutumlarinin annenin meslegine gore
anlaml bir fark gostermedigi belirlenmistir (p<,05).

Bu sonuglara gore cinsel igerikli kavram ve aciklamalara karsi 6grenci tutumlarinda

annenin meslegi degiskenine gore bir farklilik yoktur denilebilir.

2.6. OGRENCILERIN ‘CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME’
UNITESINDE GECEN CINSEL ICERIKLI KAVRAM VE ACIKLAMALARA KARSI
TUTUMLARININ BABANIN MESLEGI DEGISKENI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Bu béliimde, dgrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ {initesinde gegen

cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarinin babanin meslegine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonunda elde edilen veriler tablo 18’ de verilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Cinsel Igerikli Kavram Ve Aciklamalara Kars1 Tutumlarmin

Babanin Meslegi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Faktor kaynagi toplam sd ort. F | Sie
Gruplar arast 0,289 3 0,096
Faktor 1. —
Unitenin derste islenmesine Grup i¢i 214,660 298 0,720 134 | ,940
kars1 tutum.
Toplam 214,948 | 301
Gruplar arast 1,034 3 0,345
Faktor 2
Cinsellige kars1 tutum. Grup i¢i 227,548 | 295 0,771 447 | 720
Toplam 228,581 | 298
. Gruplar arasi 0,056 3 0,019
Faktor 3
Okulda bu iinitede gegen Grup i¢i 125,298 | 296 0,423
e AR ,044 | 988
konulart 6grenmeye yonelik
tutum. Toplam 125,353 | 299
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Tablo 18 incelendiginde, ‘“iinitenin derste islenmesine kars1 tutum” faktoriinde
ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlar arasinda babanin meslegine
gore anlamli bir fark bulunmamaistir (p<,05).

“Cinsellige kars1 tutum” faktoriinde de Ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve
aciklamalara kars1 tutumlar1 arasinda babanin meslegine gore anlamli bir fark bulunmamistir
(p<,05).

“Okulda bu iinitede gegen konulari 6grenmeye yonelik tutum” faktoriinde de
ogrencilerin cinsel icerikli kavram ve agiklamalara kars1 tutumlarinin babanin meslegine gore
anlaml bir fark gostermedigi belirlenmistir (p<,05).

Bu sonuglara gore oOgrencilerin cinsel igerikli kavram ve aciklamalara karsi

tutumlarinin babanin meslegine gore bir farklilik géstermedigi sdylenebilir.

2.7. OGRENCILERIN ‘CANLILARDA UREME, BUYUME VE GELISME’
UNITESINDE GECEN CINSEL ICERIKLI KAVRAM VE ACIKLAMALARA KARSI
TUTUMLARININ AILENIN GELIRI DEGISKENI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI
Bu béliimde dgrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime Ve Gelisme’ {initesinde gegen
cinsel icerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarinin ailenin geliri degiskenine gore
karsilastirilmast yapilmigtir. Ailenin geliri agisindan 6grencilerin tutumlar1 arasinda anlaml
bir farkin olup olmadigin1 tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Yapilan analiz sonunda elde edilen veriler tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Cinsel Igerikli Kavram Ve Aciklamalara Kars1 Tutumlarmin
Ailenin Geliri Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Vo | Ko oo | Koo | e i
Faktor 1. Gruplar arast 8,09 4 2,02
Unitenin derste islenmesine Grup igi 206,99 298 0,69 2,911 | ,022
kars! tutum. Toplam 215,08 | 302
Faktir 2 Gruplar arast 2,56 4 0,64
Cinsellige kars1 tutum. Grup ici 226,78 295 0,42 ,834 | ,505
Toplam 229,35 299
Gruplar arast 2,57 4 0,64
Faktor 3
Okulda bu tinitede gegen Grup ici 124,05 [296| 042 |1531| 193
konular1 6grenmeye yonelik ' ’
tutum. Toplam 126,62 | 300
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Tablo 19 incelendiginde “iinitenin derste islenmesine karsi tutum” faktoriinde
ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve aciklamalara kars1 tutumlarinin ailenin gelir degiskenine
gore anlaml1 farklilik (p= 0.022) gosterdigi sdylenebilir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulabilmek i¢in tukey testi yapilmistir. Tukey testinden elde edilen sonuglar tablo
20’de verilmistir.

“Cinsellige kars1 tutum” faktoriinde 6grencilerin cinsel igerikli kavram ve acgiklamalara
kars1 tutumlart arasinda ailenin gelirine gore anlamli bir fark bulunmamistir(p<,05).

“Okulda bu iinitede gegen konular1 6grenmeye yonelik tutum” faktoriinde de
ogrencilerin cinsel icerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarinin ailenin gelirine gore
anlaml bir fark gostermedigi belirlenmistir (p<,05).

Tablo 20. Ogrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime Ve Gelisme’ Unitesinde Gegen
Cinsel Igerikli Kavram Ve Agiklamalara Kars1 Tutumlarinin Ailenin Geliri Degiskenine Gore

Tukey Testi

Faktor 1 (I) Aylik Gelir | (J) Aylik Gelir | Ortalama Farki Sig.
(1)
2500 TL tizeri 600 — 1000 TL 0,4432 0,026
1001 — 1500 TL 0,1770 0,813
1501 — 2000 TL 0,1583 0,893
2001 -2500 TL 0,1371 0,958

Tablo 20’deki bulgular incelendiginde, 6grencilerin cinsel igerikli kavram ve
aciklamalara kars1 faktor 1°deki tutumlari arasinda 2500 TL iizeri gelir diizeyi ile 600 -1000
TL gelir diizeyi arasinda anlamh fark oldugu goriilmektedir (p= 0,026). Bu sonug geliri 2500
TL {izeri olan ailelerin ¢ocuklarinin iinitenin derste islenmesine karst olumsuz tutuma sahip
olduklarmi gosterir. Ancak bu farkin gelir diizeyinden ¢ok sosyo-kiiltiirel yapidan

kaynaklandig diistiniilebilir.

51




SONUC VE ONERILER

Bu boliimde 6. siif ogrencilerinin “Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme”
iinitesinde gecen cinsel igerikli kavram ve agiklamalara kars1 tutumlarin1 belirlemek amaciyla
yapilan aragtirma ile elde edilen bulgulardan hareketle sonuglara, tartismalara ayrica 6nerilere
yer verilmistir

Bu arastirmada 6. smif dgrencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki Canlilarda Ureme,
Biiylime ve Gelisme iinitesinde gecen cinsel igerikli kavram ve agiklamalara iligkin
tutumlarin1 incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma problemine iliskin bilgiler, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan cinsel igerikli kavram ve aciklamalara karst tutum oGlgegi ve kisisel
bilgiler anketinden elde edilen verilerden elde edilmistir. Toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen bulgular sdyle 6zetlenebilir.

1. Ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlarinin genel
dokiimiinde ortalama puanlarinin 4,212 ile 2,796 arasinda degistigi goriilmektedir. Faktor
bazinda bakildiginda, en yiiksek ortalamanin 3,956 (katiliyorum) ile “okulda bu {initede gegen
konular1 6grenmeye yonelik olumlu tutum” faktoriinde ciktigr goriilmiistiir. Buna gore;
ogrencilerin canlilarda iireme, biiyiime ve gelisme {initesi ve bu iinitede yer alan insanda
iireme, biliylime ve gelisme konularini okulda &grenmeye yonelik olumlu tutum iginde
olduklar1 sdylenebilir. Calisandemir, Bencik ve Artan (2008) “Cocuklarin Cinsel Egitimi:
Gecmisten Glinlimiize Bir Bakis” adli ¢alismalarinda Milli Egitim Bakanligi’nin okul 6ncesi
ve ilkogretim programlari incelemigler ve "cinsel egitim" kavraminin programlar i¢inde hak
ettigi yeri bulamadigini belirtmislerdir. Bu nedenle Tiirkiye’de cocuklar i¢in bir "cinsel
egitim" tanimi yapilmasi gerektigini ve bundan sonra da cinsel egitim hedefleri
belirlenmesinin bir zorunluluk oldugunu belirtmislerdir.

“Unitenin derste islenmesine karsi olumsuz tutum” faktdriiniin ortalamas1 ise 3,631
(katiliyorum) olarak bulunmustur. Buna gére 6grenciler tinitede gegen bu konularin Fen ve Teknoloji
dersinde islenmesine karsi olumsuz bir tutum iginde olduklar1 sdylenebilir. Bu sonuca gore
Ogrencilerin iinitede gecen konulara O6grenmeye merakli olmalarina ragmen bu konularin Fen ve
Teknoloji dersi i¢inde verilmesi not kaygisi ve 6gretmenin konuya yaklagimi gibi etkenlerden olumsuz
etkilenildigi soylenebilir. Gokdeniz (2008) yaptig1r arastirma sonucunda, ilkdgretimde cinsel
bilgiler egitimi dersinin ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini sdylemistir. Gékdeniz’in
yaptig1 bu ¢aligmanin sonucu arastirmay desteklemektedir.

En diisik ortalamanin 3,327 (kararsizim) ile “Cinsellige karst olumsuz tutum.”

faktoriinde ¢iktigr goriilmiistiir. Buna gore; 6grencilerin cinsellige karsi tutumlarinda kararsiz
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kaldiklarin1 belirttikleri sdylenebilir. Ogrencilerin cinsellige kars1 olumlu ya da olumsuz bir
tutum sergilemekte kararsiz kalmalar1 bu konuya iliskin yeterli bilgiye sahip olmadiklarimin
gostergesi sayilabilir.

Ergenlerin iireme sagligi ve cinsellik konusundaki bilgi kaynaklari, anne ve
babalariyla olan diyaloglari, okuldaki egitim Ogretmenlerin goriislerini ortaya koymak ve
ergenlerin durumunu tespit edip ¢ozlimler tiretmek amaciyla ¢alismaya baslayan Alpua’nin
(2006) caligmasindan elde ettigi sonuglara gore Tiirkiye’deki ergenlerin yurtdisinda yasayan
ergenlere gore daha az bilgilendikleri gorilmektedir. Tiirkiye’deki ergenlerimiz bu konuda
bilgiye daha zor ulastiklarindan ve egitim sistemi i¢inde cinsellik egitiminin yeterince yer
almamis olmasindan dolayi bilgilenmede yetersizlik ortaya ¢ikmis olabilecegini sdylemistir.

2. Ogrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gecen cinsel
icerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlari arasinda cinsiyet degiskenine gore erkek
ogrenciler lehine anlamli bir fark goriilmektedir. Bu sonu¢ cinsel igerikli kavram ve
aciklamalarla ilgili erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha olumlu tutum sergilediklerini
gostermektedir.

3. Ogrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinde gegen cinsel
icerikli kavram ve aciklamalara kars1 tutumlar1 arasinda annenin 6grenim durumu degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

4. Babanin dgrenim durumu, dgrencilerin ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’
iinitesinde gecen cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlari arasinda anlamli farka
yol agmamaktadir.

Tugrul ve Artan ( 2001) yaptiklar1 ¢alismalarinda cinsel egitimin anne ve babalarin

egitimi, duygu, diislince ve tutumlari ile ¢ok yakindan iliskili oldugu belirtmislerdir.
Erbil, Orak ve Bektag’m (2010) annelerin cinsel egitim konusunda ne bildigini, kizlaria ne
kadar cinsel egitim verebildigini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligmanin sonuglarindan biri
olarak kendisi ve esinin egitim diizeyi lise ve tiniversite olan annelerin kizlarina cinsel egitim
verme oraninin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirmanin 3. ve 4. sonuglarinin, Tugrul ve Artan’in ( 2001) ve Erbil, Orak ve
Bektas’in  (2010) caligmalarindaki sonuglarla paralellik gostermedigi goriilmektedir. Buna
gore Ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve aciklamalarla ilgili tutumlarinin annenin ve
babanin sadece 6grenim durumlarina bagl kalmadan, 6grenim durumlarinin yaninda duygu,
diistince, tutum, ¢ocuguyla iletisim gibi bir¢ok faktoérle birlikte incelenmesinde yarar olabilir.

5. Ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlar1 annenin

meslegine gore anlamli bir fark gostermemektedir.
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6. Ogrencilerin cinsel icerikli kavram ve agiklamalara karsi tutumlar1 babanim
meslegine gore anlamli bir fark gostermemektedir.

7. Ogrencilerin cinsel igerikli kavram ve aciklamalara karsi tutumlar1 “iinitenin derste
islenmesine karsi olumsuz tutum” faktoriinde ailenin geliri degiskenine gore anlamli bir fark
gostermektedir. Bu fark 2500 TL tizeri gelir diizeyi ile 600 — 1000 TL gelir diizeyi arasinda
2500 TL iizeri gelir diizeyi lehine ¢ikmistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak su dnerilerde bulunulabilir.

1. Bu galisma sadece bir ili kapsamaktadir. Ilkdgretim 6. smif dgrencilerinin Fen ve
Teknoloji dersindeki cinsel igerikli konulara yonelik 6grenci tutumlari hakkinda daha
kapsamli bilgiye ulagsmak i¢in daha genis bir ¢cevrede yapilabilir.

2. Ogrencilerin cinsellik kavram ve agiklamalarini igeren {inite konularin1 grenmeye
olumlu yaklastiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsellik hakkinda daha dogru ve yeterli
bilgiye sahip olmalar1 i¢in ilkdgretim miifredatina cinsellik egitiminin girmesi faydal
olacaktir. Ancak bu konularin Fen ve Teknoloji dersinden bagimsiz ayr1 bir program seklinde
verilmesi daha etkili olabilir.

3. Ogrenci ailelerinin cinsellik hakkinda bilgilendirilmesi toplumda kiz ve erkek

cocuklariin bu konuya kars1 tutumlarinin cinsiyet agisindan farkliligini ortadan kaldirabilir.
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EKLER

Ek 1: Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi Kazanimlari ile Eslesen Ara Disiplin Alan

Kazanimlar1 Tablosu

6
Canlilar ve Hayat/
Canlilarda Ureme. Biiyiime
ve Gelisme

i;:igﬁ;klukz:n b:;iiillge ve gr?liz;i 3.Ergenlik dénemindeki gelisim
degsi;imleri sgn‘alar ozelliklerini siralar.

3.2, Ruhsal ve bedensel deZisimleri ;i'ka:;gfl?iligil.g.ilji::;?i(lzl‘:‘gllkll
ailesi/akranlari/ kisisel gelisim uzmanlar > fletisim  becerilerinin  baskalarryla

ile paylasir.

iligkilerini nasil giiclendirecegini aciklar.

3.3 Ergenlik déneminin insan yasaminin
dogal bir dénemi oldugunu farkina varir.

8.Yasadiklarini ergenlik dénemi acisindan
degerlendirir

3.4, Ergenligi saghikli gecirebilmek icin
yapilmasi gerekenleri fark eder.

4. Duygu ve diisiincelerini ifade etme
yollarini, iliskilerinde etkili bir big¢imde
kullanr.

6
Canlilar ve Hayat/
Canlilarda Ureme. Biiyiime
ve Gelisme

2.2, Insanda tiremeyi saglayan yap1 ve
organlart model, levha, sema iizerinde

gosterir

2.3. Ureme organlarinin neslin devami icin
tirteme hiicrelerini olusturdugunu
ifade eder.

6. Ureme sistemi organlarimi tanir.

2.6. Biiylimeye bagli olarak degisen vas-
boy-kiitle iliskisini yorumlar.

1.Biiylime gelisme, olgunlasma

kavramlarinm anlamm belirtir.

2.7. Gozlemleri sonucunda insanm gelisim
dénemlerini 1simlendirerek belirgin
ozelliklerini listeler.

2. Bireylerdeki farkli biiyiime hizlarina
ornek verir.

6
Canlilar ve Hayat/
Canlilarda Ureme, Bilyiine
ve Gelisme

3.1. Cocukluktan ergenlige geciste
meydana gelen bedensel ve ruhsal
degisimleri siralar.

7. Kiz ve erkeklerde ergenlik belirtilerini
siralar.

8. Kiz ve erkeklerin ergenlife farkh
zamanda girme sebeplerini agiklar.

9. Kiz ve erkek ergenlerde gériillen benzer
ve farkli bedensel degisiklere érnek verir.

3.2. Ruhsal ve bedensel
ailesi/akranlary/ kisisel
uzmanlar ile paylasir.

degisimleri
gelisim

10. Duygu ve diisiincelerini paylasma
bicimlerini agiklar.

12. Ergenlik dénemi degisimlerine uyum
saglama yollarim sorgular.

13. Ergenlikle ilgili sorunlart ve merak
edilen konulan belirler.
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Ek 2: insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme Unitesi ile Insanda Ergenlik Donemi

Unitesine Ait Hedef Davramslar.

6.5mf Uniteler
OCRENME ALANT: CAVLIARVEHAYAT 1 UNITE: CANLILARDA UREME , BUYUME VE GELISME
UNITE KAZANIMLAR ETKINLIK ORNEKLERI ACIKLAMALAR
1 Insanda iireme, Diiviime ve = 1] Ureme hiicrelerinin avrnitly

GELISME

I

UIREME . BUYD ME

AR

CAMNLIL

gelisme e olarak

oarenciler;

21, Uremeyi sadlayan sperm ve
yomurtan girevlerine gore
bkl vaptlar  kazanmug

hiicreler olduguan fark eder.

g

21 Insanda fremeyi sadlayan
vapr ve organlart model
levha, sema fizerinde gostertr

23 Ureme organlarmm  neslin
devam igin fireme hifcrelering
olusturduguan fade eder

14 Spem’  yomorta' zigot
embriyo ve bebek arasndaki
(ligkuvi yorumlar.

13, Embrivonua sadliklt
gelisebilmest  ign  ane
adavinn nelere dikdat etmest
gerekfidin arastur ve sunat
(BSB-32).

16 Biyimeye  bagli  olarak

degisen vag-boy-Kiitle
ilightsin: - yoromlar  (BSB-
28.20.30).

. Gzlemlen sonucunda
insamn gelisim dénemlering
istmlendirerek belirgin
Gzellidlerint listeler (BSB-
120).

=
[y

[
F_—

&y Hiicreleri Karstlastiahm

Oérencilere sperm ve yomurta hicrelerinin resimlen gisterilir va da flonler izletir
“Hilreleri Incelevelinr” ekinliginde gordilklerl hilcre sekileriyle kargtlagtnasak,
farkhliclan belitirler (2.1, (BSB-1,2 5, €).

& Her Giin Degisivorum

Ogrenciler dollenmeden sonraki gelisim safhalarinda meydana gelen degisimle gesitl
kavnaklardan aratinrlar. Kend! topladikdar veya retmen tarafindan gefirilen embriyo
resimlert ve daha sonrak cesitl siirelerdzki (1 hafta, f hafta, ki ay v, ) gelisim
hasamaklarms gosteren tesimler, karssik olatak verilr. Orencilerin inceledikten sonta
resimlert siraya dizmelent istenir. Daha sonra Ggretmen  wralamanin dodrolugunu
kontrol eder. Kendilermi embrivonun venne kovarsk gordikleri degisimleri
dillendirmelert istenr (2.4).

& Ne Kadar Biiyiiriim?

Ogretmen vardm ile darenciler ik alt sanef ki st sunef ve kendi sinsfindaks direncilere
ait boy-ya-kiitle olcilerini alarak, bu Glcflern ortalamalarn: bulurlar. Bulduklan bu
orfalamalatla vas-boy, vas-kidle orafidi izetler. Grafikler karstlastnlarak aralarmndaki
farkltliklar tartismaya actlr. Tartssma sonuglarna davanarak dgrencilerden ddrt vl sonra
boy ve kiilelerinin ne kadar olabilecegini tahnun efmeleri fstenir (2.6), (BSB-2, 12, 13,
27,28,29,30).

g Geng Gagefeci

Oprenciler  alle Diviiklerinden birinin fotograflarm kullanarak insan gelisim
donemlerint ve Dy donemlere art amlan iceren bir poster hazwlar. Ayrica cesith
kaynaklardan topladiklan Atatiek'in farkl gelisim donemlerine ait  resmlerini
knllznarak bir poster olusturabilirler (2.7), (BSB-32).

vapist verilmez. Sperm icin bas, orfa
sam ve Joyruk Delirtilir. Yomorta gcin
zat, sitoplazma ve gelardzk gostertlir
Her ik hiere biyilklik ve hareket
Dakimindan basitce karsilastiral,

13 Urme  hilerelerinin
olusumunda mayoza girllmez.
w14 Embriyomun  gelisiminds
Morula, Blastols, Gastrula vb. safhalar
anlatilmaz.

£¥ 1.3, 24 Mitoz ve mayoz 8. siifta
islenecekiir.

[T 24, 15 Atle planlamast, stk
dogumun sakcalars 1 dlgtls bir okma
metai verilebilir

[ 15, Anne adayimun dikkat efmest
gereken ususlatla dlailt olarak zararls
alkanlklar  (sigara ve  alkol),
radyasyon, flig kullanimy ve dengels
beslenme verilir

03 1.5 kazamm, Tiirkee derst “Oluma”
. Kommsma™ ve “Yazma™ temel dil
Decerist le iliskilendirlir

w17 Tsanda gelisin donemlers
bebeklik, coculkduk ergenlik, vetiskinlik
v yashilik olarale verilir

O 16 kemom; Metematik derst
“Aragtirmalar Igin Soru Olugturma ve
Vel Toplama™ alt Grenme alam
fazamm 1 ve “Tablo ve Grafikler” alt
dgrenme  alat kazanm 1 fle
(isklendirilir,

& Saglk Kl Egitimi (2.6-2; 27-1)
EGrafigi Yorumlayalm

-+

iei: Sf-Oleul i Etkintik i Okeul Dt Etkinkik €%: Ders It Miskilendirme £5: Diger Derslerle Iliskilendirme §]: Oleme ve Degerlendirme 72%: Kavram Vantlgist [[: Uyar

w=: Smrlamalar - Asa Disiplinterle Tliskilendirme (Ayrac icindeki 1. rakam Fen ve Teknoloji dersi kazammmy, 2. rakam ara disiplin kazammun: gosterir)
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6.Sumf Uniteler

OGRENME ALANT : CANLILAR VE HAYAT

1. UNiTE: CANLILARDAUREME . BUYUME VE GELISME

UNITE

KAZANIMLAR

ETKINLIK ORNEKLERI

ACIKLAMALAR

GELISME

AT B

B T

AMNLILARID A UREME .,

C

darenciler;
3.1 Cocuklukfan

. Ergenlik ile ilgili olarak

ergenlife

el meydana  gelen

Dedensel e

degisimlers siralar.
3.2, Rubsal ve bedensel

degistmlerint

fulsal

atlest/akranlany' isisel

gelisim uzmanlar e

paylagr ( TD-3).

3.3, Ergealik déneminin insan
yasamuun dogal bir dnemi
olduguaun farkina varr.

34 Ergenligr saglikl

gecirebilmek icin vapilmast

gerekenlert fark eder

3.5 Biyiime, geltsme ve
ergenlifin arastunldsdy
farfistldidy ve pavlasildagt
foplumsal organizasyonann
Gnemint fark ederek b
organizasvonlan katlmaya

agnillf ol ( TD-3).

ity Misafirimiz Var

Ogrenciler biivime, gelisme ve ergenlitle lgili sorvnlarm fimlerini belirtmeden
Kiitlara yazarlar. Bu sorular suntfa davet edilen doktor, patkolosik danssma ve seliberlik
nzmans veva patkolog tarafindan cevaplandinlyr. Sorv ve cevaplarla buliice, tlatls dager
atrsel ve vazili materyaller herkesin gorebilecegi bir panoda sergilentr (26; 3.1:3.2:33;
34).

it Tivattomuza Davetlisiniz

[stekli oprencilerden “Ereenlik Doneminde Vaganon Degisimler femalt drama
etkinligine iliskim senarvo yazacak bir grup segilir. Ovunda canlandirilacak karakterler,
{nsandakt biivime, gelisme dénemlerinin her birtnd temsil edecek sekilde seqtlmelt ana
karakter ise ergenlik donemini yasayan bir birey olmalidar. Bu senaryova uygun olarak
Gretmen rehberlifinde gorev dadimlan yaptlr Hazirlanan senaryo uygun selalde
diizenlenen stnsf ortamunda canlandirdr [zleyenlerden ovundaki karalcterler hakkmnda
yorum yapmalart istemur (27;3.1:3.2; 33).

Ll.'.| Biyiiyorum

Ogrenciler gruplara aynlr. Ergenlik dénemindeki gelisimi daha iyt anlayabilmelerin:
saflamak amacylh  groplamn  fmiksel, Diligsel  ve dupgusalsosyel  gelisim
Dasluklarindan birimi secerek arastrma vapmalart sstenyr. Arashrma sonnclann poster
seklinde dizenleverek fanfava asaclar. Gruplar her bir poster fzennde aqiklamalar
vaparak diger pruplarmn sorlarmn cevapler. Obretmen yapilan tartigmalardan  yola
pikarak ergenltk doneminde meydana gelen dedsimlerin dodal oldndunn vurgular, bu
donemle ilgil giiclik vasavanlann pstkolojk  damgma v relberlik servisine
bagvurabileceklerin belitir (3.2; 3.3, 3.4), (BSB-25,27.32).

it Haydi Konusahm

Ofretmen  Orencilere  ilofisin  kavramumin neler qagmstrdsgms sorar. Verilen
cevaplar tabfaya yazthr Bu cevaplarn fcinden fletisimin temel gest olan beceriler
(dinleme, anlama ve anladifint dletme) saretlenerel bu Kavramlar dzerinde tartisa
alr. Daa sonre “Arkadmslnnzla  dliskilennizde Do Decenlenn ne  kadar
fnllanryorsvnuz?, Amne, baba ve kardesinizle dlskilermizde bu becerilen ne kadar
{ollamryorsunvz?, Tnsanlar etkilf lefisim - becerilerin iligkilerinde kllanmadiklannds
ne olu” sornlart sorularak alinan cevaplar dogmlrusnada ergenlik déneminim sadlikl
olarak gecirilebilmest sctn vasanan defimlen akeanlaryla  ve gerekls kistlerle
paylasman dnemi vurgulanir (3.0:33 3 4).

['] 31 Her dgrencinin ergenlie
geite  bireysel  farkliliklar
gdsterebilecedt urgulanmalidis.

[1] 3.1 Ergenlige geriste oarencilere
vieotlarindan utanmamalart gerelctit
belirttimelidir

=4 3.1 Bedensel dedisimlerds adet
dongiisih avrntrya ginlmeden verilis
(Folikal evrest, korpus luteum evrest
vh. eveeler anlatilmaz).

# Rebberlik ve Patkolojik Dangma
(313:31-1.1.33-8.34-4)

[1] 33,33, 34 Psikolojik  danssma
ve relberhk servisl e adeler
ishirligi yaparak ogrencilerin bu
donemdeki  sorualarna - yarcimer
olabilicler

@ Salik Kilfiri Eaitmi (31 -
189:32-101213)

[ 32 33 34 Alllere v
Ofrencilere  ergenlik  donemimn
Orelliklen ile doili bilgilendinct
vazilar dadiilabilir veya veldletle
toplanttler diizenlengbilir

Kendimt Seviyormm

gy Stf-Okul Toi Erkintik h: Olkul Dt Etkanlik 4% Ders I Tiskilendirme 55: Diger Derslerl liskileadirme (J: Oleme ve Degerlendirme 277: Kaviam Yamtlgist []: Upan

w4 Synurlamalar & Ara Dissplinlerle Iligkilendirme (Ayra tcindek 1. rakam Fen ve Teknolojt ders kazammuny, 2. rakam ara disiplin kazanumun gdsterir,)

61




Ek-3: izin Aliman Okullarin Adlari.

Arastirma Yapilacak Okullarin isimleri ve Ogrenci Sayilan

Iice Kurum Adi 6. Smifta Okuyan Ogrenci Sayisi
Merkez Osman Atilla ilkdgretim Okulu 111

Merkez Kocatepe ilkdgretim Okulu 136

Merkez Kazim Ozer lkdgretim Okulu 70

Merkez Maresal Fevzi Cakmak Ilkdgretim Okulu 121
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Ek—4: Afyon Milli Egitim Miidiirliigiinden Ahnan Arastirma Izin Belgesi

1€
AFYONKARAHISAR VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligii

16012001+ 01953

Say1 :B.08.4. MEM.4.03.00.10-605.99/
Konu :Arastirma Izinleri

AFYON KOCATEPE UNiVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU’NE

Ilgi : 06/01/2011 tarih ve B.30.2.AK(1.0.E1.00.00/510/55 sayili Mesude UYGUR un arastirma izin talebi
yazisi.

Miidiirliglimiize bagh kurum ve kuruluglarda yapilmasi planlanan aragtirmalar igin,
Miidiirliigiimiiz biinyesinde olusturulan "Aragtirma Degerlendirme Komisyonu" toplanarak ""Milli Egitim
Bakanhg Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanhg!" tarafindan 28.02.2007 tarih ve
B.08.4.EGD.0.33.03.311-311/1084 sayili bakanlik onay: ile yaymlanan "Milli Egitim Bakanhgina
Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama
Yénergesi" dogrultusunda ilgili izin talebini incelemis olup “Valilik Oluru”, “Arastirma Degerlendirme
Formu” , “Onaylanmis Veri Toplama Araci” ve “Uygulama Yapilacak Okullar Listesi” ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

EKLER _:
1. Valilik Oluru (1 Sayfa)
2. Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
3. Uygulama Yapilacak Okullar Listesi (1 Sayfa)
4. Onaylanmis Veri Toplama Araci (2 Sayfa)

R

I Milli Egitim Midarltgi Egitim Ogretim Subesi
Tel :02722137603 E-posta : afyonmem@meb.gov.tr
07 ]OO Edep :02722140587 egitim03@meb.gov.tr
l a\'ﬂm'!(' 0 Fax :02722137605 Web : http://afyon.meb.gov.tr
ge BCEN! DESTEK Yazilanmiza verilecek cevaplarda yazimizin ilgisinin mutlaka belirtilmesi
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CL
AFYONKARAHISAR VALILIGI
Milli Egitim Mudiirltigii

Say1 :B.08.4.MEM.4.03.00.10-605.99/
Konu :Arastirma Izinleri

T70L4d11~ 01879

VALILIK MAKAMINA

flgi:  06.01.2011 tarih ve B.30.2.AKU.0.E1.00.00/510/55 sayili Mesude UYGUR’un arastirma izin
talebi yazisi.

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Tezli
yiiksek lisans dgrencisi Mesude UYGURun 20102011 &gretim yllmda ‘flkégretim 6. Simif Fen ve
Teknoloji Dersi’nin Canhlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme Unitesinde Gecen Cinsel Icerikli
Kavram ve Agiklamalara Karsi Ogrencilerin Tutumu’ konulu yiiksek lisans tezi kapsaminda ekli
listedeki okullarimizin 6.s1mf ilkogretim 6grencilerine yonelik 21/02/2011 tarihinden baslamak tizere
anket calismalar1 yapmalari, anket ¢aligmalari tamamlandiktan sonra sonuglarinin birer drneginin il
Milli Egitim Miidiirliigiine teslim edilmesi sartiyla, Miidurligiimiiz Arastirma ve Degerlendirme
Komisyonunun teklifi dogrultusunda, miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminmizca da uygun goriildiigii takdirde tensiplerinize arz ederim.

A v

Hidayet YILDIRIM
i1 Milli Egitim Miidiirti

OLUR
// 012011 /

e ads
uhiddin VAROL

Vali a.
Vali Yardimcisi

Ali

EKLER:
1-Aragtirma Degerlendirme Formu (Form 2)
2-Anket Yapilacak Okullar

il Milli Egitim Midirligi Egitim Ogretim Subesi
———--m DANISMA Tel :02722137603 E-posta : afyonmem@meb.gov.ir
SGDE REFORM (7 ‘l OO 444 0632 Edep :02722140587 egitim03@meb.gov.tr
Daha amnm; o HATT T’ Fax :02722137605 Web : http:/afyon.meb.gov.tr
gelece“j DESTEK Yazilarimiza verilecek cevaplarda yazimizin ilgisinin mutlaka belirtilmesi
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T.C.
MILLT EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanhgi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi i Mesude UYGUR

K / Uni itesi AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER
e g ENSTITUSU EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI

Arastirma yapilacak iller AFYONKARAHISAR

Arastirma yapilacak egitim kurumu ve Ekli Listedeki Afyonkarahisar Merkez ilkogretim Okullar 6. Simif

kademesi Ogrencileri

I lkégretim 6. Sinif Fen ve Teknoloji Dersi'nin ‘Canlilarda Ureme,

Arastirmanin konusu Bilytime ve Gelisme Unitesinde Gegen Cinsel Igerikli Kavram ve
: Agciklamalara Karsi Ogrencinin Tutumu'’

Universite / Kurum onayi Var

Arastirma/proje/6dev/tez énerisi Var

| I. Tutum Anketi (2 sayfa)
Veri toplama araglari

Gorils istenilecek Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Egitim Bilimleri Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencisi Mesude UYGUR'UN “Ilkégretim 6. Sinif Fen ve Teknoloji Dersi’nin Canlilarda Ureme, Biiyiime ve
Gelisme Unitesinde Gegen Cinsel Igerikli Kavram ve Agiklamalara Kars! Ogrencinin Tutumu “ konulu yiksek
lisans tezi hakkinda, Afyonkarahisar merkez ilcede bulunan ekli listedeki ilkdgretim okullan 6.sinif 6grencilerine
yonelik aragtirmalarini yuriitebilme istegi 21.02.2011 tarihinden baslamak {izere komisyonumuzca uygun
gorulmustar.

Komlsyo;tkaran s Sar Oyblrllgl ile almmlstlr.'
Muhalif Giyenin Adi ve Soyadi: Gerekgesi;
KOMiSYON

13, 01/2019 _

Huseyin SAZLIK
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Ilce

Arastirma Yapilacak Okullarin Isimleri ve Ogrcnci Sayilar

Kurum Adi 6. Sinifta Okuyan Ogrenci Savisi

Merkez

Merkez

Merkez

Merkez

Osman Atilla [lkdgretim Okulu

Kocatepe I1kdgretim Okulu

Kazim Ozer ilkégretim Okulu

Maresal Fevzi Cakmak ilkégretim Okulu

66

111

136

70

121



Sevgili 6grenciler

Bu anket sizin Fen ve Teknoloji dersindeki cinsel igerikli konulara kars1 tutumlarinizi
lgmek igin geligtirilmistir. Arastirmada size ait Kisisel bilgilere gereksinim duyulmaktadir.

Kisisel bilgiler boliimiine ve ankette yer alan sorulara vereceginiz cevaplar sadece bu
aragtirma kapsaminda kullanilacak, baska kisi ya da kurumlara verilmeyecektir.

Anketteki her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, climleye ne derecede katildiginiz
veya katilmadiginizi belirtmek i¢in yanindaki segeneklerden birini ( X ) seklinde
isaretleyiniz. Liitfen butiin maddeleri cevaplayimz. BOS MADDE BIRAKMAYINIZ.

Katkilarimizdan dolayi tesekkiir ederim.

Mesude Tavli Uygur

AKU Sosyal Bilimler Enstitiisit
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSiSEL BILGILER
1) Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kiz ()

2) Anne- Babamzin dgrenim durumu

Anne Baba
o Okur-yazar degil (o) )
o Ilkokul ¢ 3 ()
e Ortaokul () {2
e Lise ve dengi okul 3 ()
o Universite t ) ()
o Lisansiistil () -
3) Anne- Babamzin meslekleri nelerdir?
Anne Baba
o lsci () ()
e Esnaf () )
o Cifici () ¢
e Memur () ()
e Serbest meslek () ()
o Caligmiyor () ()
4) Ayhik geliriniz,

e 600-1000TL ( )
° 10101500 TL ( )
@ 1510—-2000TL ( )
@ 2010-2500TL ( )
e 2510 TL ve tizeri ( )
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TUTUM ANKETI

Ciimleler

Hig

katilmiyorum

Katllmlyoruﬂ

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle

katihyorum

. Ergenlik donemi hakkinda bilgi edindigimde bu donemi rahat ve

saglikh gegirebilirim.

. Ergenlik déneminde, bedenimde meydana gelen degisikliklerle

ilgili konulan 6grenmek yasamimda bana fayda saglar.

(5}

Ergenlik dénemi ve iireme sistemi ile ilgili bilgiler 63renmek
sikicidir.

 Fen ve Teknoloji dersinde, “insanda liremeyi saglayan yap1 ve

organlar” konusunda gecen disi ve erkek ireme organlari
hakkinda simifta konusulmasi beni rahatsiz eder.

_ insamm cinsel gelisimi hig ilgimi gekmez.

Fen ve teknoloji dersinde gegen insanda ireme sistemi ile ilgili
kavramlar ve agiklamalar bana 6nemsiz geliyor.

P

Fen ve Teknoloji dersinde ‘insanda tireme, bilylime ve gelisme’
konusuna caligmaktan zevk alirnm

8.

insanin cinsiyet 6zellikleriyle ilgili konular: merak ederim.

9.

Ergenlerde meydana gelen bedensel degisimlerin konusuldugu
ortamda karsi cinsin olmasi beni rahatsiz eder.

10

Ergenlik dénemimde viicudumda meydana gelen degisimlerin

sebebini 6grenmek isterim.

11

Ergenlik donemi ve cinsiyet dzellikleri ile ilgili konulan ailemle
konusmaktansa bu derste konugmay1 tercih ederim.

12.

Kars cinsin iireme organlar hakkinda bilgi sahibi olmak
istemem.

13.

Canlilarda iireme, biiyiime ve gelisme iinitesinde gegen konular
dgretmenime rahatlikla soramadigim icin bu konular islenirken
derse katilmam..

14.

Ders kitabinda tireme organlaryla ilgili resimlerin bulunmasi
beni rahatsiz eder.

15.

insanlarda tireme biiyiime ve gelisme konusunun bu dersten
kaldirlmasimi isterim.

16.

Insanlarin nasil iiredigi hig ilgimi ¢ekmez

17.

Okulda insanlarda iireme bilyiime ve gelisme konusunda
ogrendiklerim sayesinde ergenlik dénemi hakkindaki
endiselerimden kurtuldum

18.

“insanda tiremeyi saglayan yapi ve organlar” konusunda
dgrendiklerimin ige yarayacagini diisiinmiiyorum.

19.

Cinsellik, kisilik gelisiminin bir pargasidir.
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