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ONSOZ

Tarihsel ve toplumsal gelisim siirecinde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlar yaratmada, sonraki nesillere aktarmada kullanilan, insanin dogal
ve toplumsal g¢evresine egemenliginin Ol¢iislinii gosteren araglarin biitlinii kiltliri
olusturmaktadir. Kiiltiirlin olugmasinda o kiiltiirii olusturan toplumun yasadig
bolgenin konumu ve cografi 6zellikleri, toplumun sosyal yapisi ve gegmiste yasadigi
dinin etkisinden ortaya ¢ikan inang unsurlar1 aktif rol almaktadir. Kiiltliriin en 6nemli
Ozelliklerinden biri degiskenlik gostermesidir. Toplumumuz degisimlere ve
yeniliklere acik olmakla beraber, yilizyillardir gecmisimize, kiiltiirimiize, orf ve
ananelerimize bagl olarak ve kiiltiir kalintilarin1 nesilden nesile ilettigimiz siirece
inaniglarimiz da varligin siirdiirecektir.

Tarihin ilk devirlerinden bu yana yerlesim yeri olan Anadolu, degisik kiiltiir ve
medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Bu nedenle Anadolu cografyasinda birbirinden
farkli halk inanislar ortaya ¢ikmistir. Bu inaniglardan biri de nazar inancidir. Nazar
olgusunun temelini asir1 kiskanclik, cekememezlik, kin ve nefret, asir1 sevgi ve
begenme duygusu olusturur. insanoglu kendisini, evini, arabasmi, esyasini, bag-
bahgesini, hayvanini kisacasi yasaminda 6nemli yeri olan her seyi nazarin etkisinden
korumak ve kurtulmak i¢in bazen dini bazen de biiyiisel islemlere bagvurmustur. Bu
islemlerin yani sira nazarlik denilen koruma agisindan biiyiik giice sahip oldugunu
diisiindiikleri nesneleri kullanmistir.

Islamiyet’te nazarin etkisinden korunmak ve kurtulmak igin bu tarz biiyiisel
islemlerin yapilmasina kars1 ¢ikilmaktadir. Hz. Peygamber (s.a.v.) pek ¢ok hadisinde
“Nazar (g6z degmesi)” olaymin hak ve etkisinin tehlikeli oldugunu, nazardan korunma
ve kurtulma yontemlerini izah etmistir.

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada Anadolu kiiltiiriinde nazar ve nazar inancina
kars1 alinan 6nlemler genis kapsamda incelenip nazarlik olarak kullanilan formlarin
seramik yiizeye uygulanma galisilmalar1 yapilmstir.

Calismanin ger¢eklesmesinde her tiirlii bilgi, beceri ve destegini benden
esirgemeyen, yol gosteren danismanim Yrd. Dog. Dr. Serap UNAL’a, Dinler Tarihi
Anabilim Dali Bagkan1 Prof. Dr. Nasuh Gilinay’a yardimlarin1 esirgemedikleri i¢in
tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica hayatim boyunca maddi ve manevi destekleriyle hep
yanimda olan aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Ayse CALLI
Isparta, 2017
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ANADOLU KULTURUNDE NAZAR VE NAZAR OBJELERI
AYSE CALLI
Siileyman Demirel Universitesi,
Giizel Sanatlar Enstitiisii Geleneksel Tiirk Sanatlar1 Anasanat Dali,
Yiiksek Lisans Tezi
Y1l: Haziran 2017, Sayfa: 161
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Serap UNAL

Bir Toplumun yasayis, diisiince seklinin yansimasi ve toplumsal kimliginin
gostergesi olan kiiltiir her tiirlii toplumsal olgunun bir pota igerisinde eriyerek icerik
ve biitiinliik kazanmasi ve nesilde nesile aktarilmasiyla olusur.

Bir kiiltiirlin olugmasinda toplumun yasadigi bolgenin cografi ozellikleri,
yasadig1 toplumun sosyal yapisi, gegmiste yasadigi inang sistemlerinin etkisi oldukca
fazladir. Halk tiim yeni dini inang¢lara ragmen eskiye baglidir. Toplumu olusturan en
onemli kaynak inanglar ve dindir. Anadolu kiiltiiriinii olugturan en 6nemli etmenlerden
biri eski inang ve inaniglarin incelenmesi sonucunda giiniimiiz Anadolu kiiltiiriini
anlamamiza yardimci olacaktir.

Her ulusun kendi inang, gelerek, estetik, sosyo-ekonomik anlayis1 ve
degerlendirmelerine gore degisen kendi halk kiiltiirii hangi cografyada olursa olsun
insanoglunun ge¢misi ile gelecegini birbirine baglar.

Halk kiltiirti Tiirk toplum yasaminin ifadesi, duygu ve diisiince beraberliginin
gdstergesi olarak bir takim iiriinler ortaya koymustur. Insanoglunun gegmisten
glinlimiize yasamla ve onu olusturan Ogelerle hatta dogada karsilastigi durumlari
aciklamaya calismasi onun inanglarinin temelini ve sekillenmesini saglar. Bu
sekillenme ve inaniglardan biri de nazar inanisidir.

Nazar inanisi ile ilgili olarak; nazarin toplum arasindaki inanglarin icerisinde
en yaygin inanis oldugu, kisilerin duygu ve diisiincelerinin yansimasi oldugu ve
ozellikle ¢ocuklara ve begenilen her seye nazarin degdigi ortaya ¢ikmaktadir.

Nazardan korunmak amaciyla kullanilan nesnelere nazarlik denilmektedir.
Nazarlik olarak kullanilan objelerin icerisinde en ¢ok kullanilan ve yaygin olan1 goz
boncugudur. Tirkler eskiden beri s6z konusu objeyi kullanmiglardir. Eskiden
kullanilan nazarliklar ile gliniimiizde kullanilan nazarliklar arasinda kullanim y&niinde
bir farklilik yoktur. Tek farkli yonii materyallerdeki degisim ve gelisimdir.

Gelenek ve goreneklerimizde temelinde yer alan nazarliklar giliniimiizde
Onemini siirdiirmektedir. Pek cok insan iizerinde belki taki, belki muska olarak
tilsimina ve koruyuculuguna inandig1 bir obje tasimaktadir. Evlerimizde bulunan goz
boncuklu nazarlik, muska gibi bir obje evlerimizin bereketini, giivenligini, huzurunu
saglamak iizere yiizyillardir varligini siirdiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nazar, Nazarlik, Gelenek, inang, Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras.
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Culture, an indication of thought, communal identity of a society and a way of
living, is composed of gaining context and integrity, melting of all kind of communal
facts in the same pot and being transmitted fom one generation to the other.

In the process of the formation of a culture; the geographical features, social
structure and the effects of the belief systems in the past are quite dominant. The most
significant sources, which compose the culture are beliefs and religion. A research
upon the ancient belief or beliefs that one of the most important factors, creating the
Anatolian Culture will help us to understand today’s Anatolian Culture.

Each nation has a communal culture, changing according to their own belief,
tradition, aesthetics, and the understanding and evaluation of socio-economic
perspective. In no matter which geography it is, the folk culture links the past and
future of mankind.

The folk culture has put forth a set of outputs, as an indication of the expression
of Turkish social life and synergy of the emotion and thought. Humanbeing’s try
explaining the situations, which is related to life and objects, which are composing life
itself, and even when they come across in the nature, provide the basis and also the
embodiment of their beliefs. One of these embodiments or beliefs is the belief of evil
eye.

As regard to evil eye; it is showed up the fact that the evil eye belief is the most
common belief among the other beliefs in the community, and it is also a kind of
reflection of emotions and thoughts of people, and it is believed that especially children
and the things, liked too much are touched the evil eye.

It is called as amulet the objects, which are used for the purpose of being
protected from the evil eye. Eye bead is the most common and used object among the
other ones, used as amulet. Turkish people have always used the eye bead on their
children and animals since the past. There is no difference, with regards to usage
between the old time amulets and the ones in today’s World. Only difference is the
change and development on the materials.

The amulets, which take their places in our customs and traditions keep
protecting their importance. Many people have been carrying such objects either as a
accessory or good luck charm, which they believe its charm and defensiveness. The
eye bead or amulet has been keeping on its existence throughout the years so as to
ensure the abundance, security and peace at our homes.

Keywords: Evil eye, Amulet, Custom, Belief, Intangible Cultural Heritage.
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GIRIS

Bir milletin siyasal, ekonomik, sosyo-kiiltiirel alanlar iginde istenilen diizeye
yiikselebilmesi ve gelecegine yonelik yatirimlar yapabilmesi i¢in davranislarinin
esasinda bulunan 6zii bilmesi gerekmektedir. Dil, din, tarih, edebiyat, sanat, gelenek-
gorenekler, folklor ve inanglar kiiltiirii yansitmaktadir ve bu unsurlar halk kiiltiiriinii
nesilden nesile aktarmaktadir. “Folklor, ge¢misin yasayan kalintilaridir ve folklor
kullanilarak insanligin tarih 6ncesi yeniden kurulabilir. Bu sebeple islevsizmis gibi
goriinen, kaba-saba ve hurafe nitelikleri agir basan kiiltiirel materyaller iizerinde
durulmustur. Bu bakis ag¢is1 ise insan zihninin arkeolojisi olarak diistintilmiistiir”
(Cobanoglu, 1999:134). Toplumlar kiiltiir ve geleneklerini, inang sistemlerini bir miras
olarak ge¢mis degerlerinden tarihi olusumlarindan alirlar. Gelenek toplumlar1 ortak
yaratis ve kolektif davramislarin iiriiniidiir. Insanoglunun dogumundan 6liimiine kadar
gecen siirede yasamini etkileyen gelenekler toplumda cografi, ekonomik, yoresel

farkliliklar sebebiyle ¢esitlilik gdsterirler.

Halk arasinda dini mana da varligi kabul edilen veya batil inanis olarak
degerlendirilen nazar, gilinlimiizde bircok uygulamayla karsimiza c¢ikmaktadir.
“Turkiye son 45 yil icinde maddi manevi yonden biiyiik kiiltiir degismelerine
ugramistir. Bu degigsmenin bir sonucu olarak, bir¢ok batil itikat memleket hayatindan
silinip ¢itkmistir. Fakat nazar halkin ekonomik ve sosyal yasaminda yasamina devam

edebilmektedir” (Acipayamli, 1978:12).

Anadolu’nun g¢esitli yorelerinde karsilasilan inanislardan evrensel niteligi
olanlardan birisi de nazardir (Ayhan, 1984:59). Halkin sosyal ve ekonomik diizeyi ne
olursa olsun nazara inanmakta ve nazardan korunmada 6nleyici olarak da nazarliklar
bir yontem olarak kullanmislardir. Anadolu’da ¢ok eski bir gelenek olan nazar ve
nazarlik gelenegi Anadolu’nun inang sisteminin ¢esitli donemleri icerisinde ¢ok eski
zamanlardan beri var olan, sozli kiiltiir ile birlikte 6zellikle geleneksel kiiltiiriimiiziin

iretim stlirecinde cesitli el sanatlari igerisinde yer alan 6nemli bir kiiltiirel 6gedir.

Yirmi birinci yiizyilin igerisinde halen evlerimizde, hayvanlarimizda,
arabalarimizda, takilarimizda sik sik karsimiza ¢ikan nazar objeleri, asirlardir siiren
gegmisin ve yaygin bir kiiltiirel mirasin tirinleridir. Nazar objelerine duyulan itikat,

baglilik ve saygi; yasamda karsilasilan olumsuz durumlarda bu objelere siginma, bizi,



bu objelerin neler oldugunu, ne gibi 6zelliklere sahip oldugu, nasil bir tarihi siirecten
gecerek giliniimiize geldigini ve bu siiregte nasil degisimler gecirdigi konularinda

arastirma yapmaya yonelten sebepler olmustur.

Bu arastirmada, Anadolu’da nazar inancina karsi alinan Onlemlerden
nazarliklar incelenerek inanglarin sergilenmesi, korunmasi, eskiden kullanilan
nazarliklar ile giinimiizde kullanilanlar arasinda bir baglanti kurulmasi, Anadolu’da
yaygin olan nazar inancinin ge¢misi, buglinkii durumu ve nazardan korunma
yontemlerinden biri olarak kullanilan nazarliklarin el sanatlarindaki yeri, ge¢cmiste ve
giinimiizde yapilan nazarliklar incelenerek nitelikleri; malzeme, kullanilan yer,

kullanilan teknik, ne amagla kullanildigi vb. lizerinde durulacaktir.

Arastirma da Anadolu’da ge¢gmisten bugiine degin var olan nazarlik formlari,
kullanim alanlar1 ve islevleri bu arastirma kapsaminda degerlendirilecek ve gelenegin

yasadig1 degisim ve donilisiimler ortaya konulacaktir.

Nazar ve nazarlikla ilgili verilerin toplanmast (kaynak kisiler), alan
arastirmamizi gerceklestirirken olanaklarin elverdigi Olclide s6z konusu nazardan
korunma ile ilgili uygulanan pratiklerden bir kismina (6rnegin kursun dékme)
katilarak gozlemlerde bulunulacaktir. Nazarlikla ilgili alan c¢alismasinin yapilmasi

sirasinda fotograf ¢ekimi (katalog olusturma) vb. yapilacaktir.

Arastirma da alana gidilerek konuyla ilgili kaynak kisilerle goriigmeler
yapilirken ¢ekim yapilacaktir ve miizelerde sergilenen {rlinlerden katalog
olusturulacaktir. Eski nazarliklarin gorsellerinin bulunmasi, farkli malzemelerle
uygulama c¢aligmalarinin  yapilmas: (Kil, Polimer kil, kece) vb. seklinde

gergeklestirilecektir.



I. BOLUM
1. NAZAR KAVRAMI VE FARKLI KULTURLERDE NAZAR
1.1. Nazarm Tanim

Nazar, genel-geger tanimlar1 arasinda géz degmesi, gozden gelen etki, gz
carpmasi, goze gelmek, goz kalmasi gibi degisik anlamlar yliklenerek halk dilinde

yerini almigtir.

Nazar; belli bir insanin 6zelligi olarak bilinen, insanlara 6zellikle ¢cocuklara,
eve, mala, miilke hatta cansiz nesnelere zarar veren bakislardan firlayan, carpici ve
oldiiriici giictlir. Psikolojik olarak kiskancglik, haset duygularin yarattigi ve vurucu

kuvvetin disa ¢ikan iki noktasidir (Gokbuket, 1984:198).

Nazar, Arap¢a da bakis demektir. Tiirkcede de ayn1 manada kullanilir. Bu
anlam disinda, yaygin bir inanis1 dile getiren bir terim olarak ‘‘Nazar degmesi’’, az
cok herkeste bulunan, mavi gozlii kimselerde daha fazla bulunduguna inanilan ve
boyle kimselerin bakislarindan firlayan zarar verici, carpict ve Oldiiriicii gic

anlamindadir (Bayri, 1955:1107).

Dundes (1992:258) nazari; “kisinin; kadinin ya da erkegin kasitli ya da kasitsiz
olarak, bir kisiye ya da nesneye sadece bakarak veya onu overek zarar verdigi fikrine

dayanan ve herkesce kabul edilmis bir halk inanc1” seklinde tanimlamaktadir.

Ilyas Celebi (1997:451) nazari terim olarak su sekilde tanimlamistir: “Bakma
neticesi bakilan seyi etki altina alinmasi, bazi insanlarin bakiglarinda bulunduguna

inanilan zararh giicii ifade eder.”

Karagizmeli (1995:37) nazari; “dogustan kendilerinde bulunan bir 6zellikle,
baz1 kimseler, bakislarii yahut diisiincelerini, insan, hayvan veya herhangi esya
tizerinde yogunlastirarak, onlari adeta manyetize edip olumsuz bir etki meydana
getirirler ki iste buna ‘nazar’ ve diger bir deyisle ‘g6z degmesi’ diyoruz.” seklinde
tanimlamistir.

Omer Biiyiikcelebi (2004:13) nazari; “canli varliklar ya da esyada bulunan

bir¢ok giizel vasif ve haller karsisinda kalbimizde, géziimiizde ve dilimizde olusan

gipta, haset ve kiskanglik duygulari, karsimizdaki nesnede birtakim olumsuz ve



rahatsizlik verici hallerin olugmasina sebebiyet veren negatif bir akimdir” seklinde

tarif etmistir.

Tirk Dil Kurumunun Yayinlamis oldugu Tiirkge sozliikte ise nazar; “Belli
kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda insanlara,
eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik verdigine inanilan ugursuzluk, géz”

olarak tarif edilmektedir (TDK).

Sonug olarak nazar genelde “bakisin etkisi” olarak ifade edilmekte ise de, asil
olan bu fikrin altinda yatan, bakan kisinin i¢inde tasidig1 enerji ve bu enerjinin disa
vurumudur. Bakiglar ile baktiklari insan, hayvan, bitki ve esya lizerinde meydana

getirdikleri maddi ve manevi etkiye denir.

Insanoglu ¢ok eski dénemlerden baslayarak, giiniimiizde dahi teknolojik
basarisizliklarini, sosyal iligkilerindeki mutsuzluklarini ve 6zellikle bazi biyolojik
rahatsizliklarii agiklayacak neden bulamadigi zamanlarda bu durumu bir takim gizli

giiclere baglamistir.
1.2. Nazarin Sozliikk Anlam

Arapga bir kelime olan nazar, n, z, r, fiill kokiinden, “bakmak, bakis”
anlamlarina gelen bir terimdir (Hangerlioglu, 1984:419). “G6z”, bakma, bakis, fikir,
diistinme, miilahaza, niyet, dikkat, 6vgli gibi anlamlar tasir. Arapga asilli olan bu
kelime, Tirkceye gecerken anlam degisikligine ugramis ve “ayn goz” kelimesi

anlamiyla kullanilmaya baglanmistir (Komiirci, 2005:63).

Isabeti-i nazar (gdz degme) yerine kullanilan nazar kelimesi insan, hayvan ya
da esyaya zarar veren “kotii bakis” manasinda kullanilmaktadir. Araplar el-ayn,
Ingilizler evil eye, Almanlar bosrblick, Hintliler sihi olarak adlandirir (Dogan,
1999:534). Yunanlilar da matisma, Iranlilar da bed nazar, Amerikalilar da evil eye

seklinde anilir.

9

Nazar kelimesi Tiirkgede “kem g6z” manasinda ve daha ziyade “gelme”,
“ugrama”, “degme” ve “etme” fiilleriyle birlikte “nazara gelme”, “nazara ugrama”,

“nazar degme” ve “nazar etme” sekillerinde kullanilabilmektedir (Kazan, 2005:166).



1.3. Nazarin Bilimsel Ac¢iklamasi

Batil inang, hurafe ve istisnai bir durum olmaktan ¢ikan nazar olgusu bilimin
bile aciklayamadig1 gercek iistii, dogaiistii bir bilim dalidir. Insanogluna gére géreceli
bir kavram olarak degerlendirilse de nazar etkisini gostermeye devam etmektedir.
Insan aurasiyla nazar arasinda kurulabilecek bir ilgi ile kismen de olsa nazarin bilimsel
aciklamasina yardimci olabilir. Bu konu {izerinde yliksek alan teknigi ile yapilan
calismalar dogrultusunda, yilanin dokuzuncu renk olan mor &tesini de gordiigiinii ve
yilanin g6z manyetizmasi filmleri dokuzuncu rengin nazar (kem goz) ile iliskisini

ortaya koyuyor.

Nazar bilimsel olarak; gézdeki foto reseptorlerinin kasilmasi sonucunda agiga
¢ikan negatif (-) ve pozitif (+) gz akim dalga 1s1nim1 seklinde tanimlanir. Nazar’in ii¢
farkli tiirde 1smim etkisi vardir. Bu konu {izerinde radyoloji laboratuarlarinda
calismalar yapilmis ve ispatlanmistir. Alfa(sarsici) Beta(kirici, yikici) ve Gama
(yakici) 1sinlart olmak iizere {i¢ tanedir. Gama 1sinlari, Alfa ve Beta 1sinlarindan daha
giiclii oldugu i¢in nazarin olusumu sirasinda en ¢abuk etkisini gosteren ve zararin agir
oldugu 151n Gamadir. Nazari bilingli olarak degdiren insanlarin gozlerinden Gama
(yakict) 1sinlar akimi olusur (Hani, 2004:108-111). Nazara gelen insanda bilimsel
olarak beynin orta boliimii olan (Mezensefelon) kisminda noronlar (Sinirler) harekete
gecer; goz kiiresini biiyiittiikten sonra esneme baslar. Insana nazar degdigi bilimsel
anlamda fizyolojik degisimler olan esneme ve gbz kiiresinin biiylimesinden

anlasilmaktadir.

Nazar olaymin meydana gelebilmesi i¢in kural olarak yakininda, yaninda ve
cevresinde insanin ya da insanlarin olmasi gerekir eger insan ya da insanlar yoksa
konsantre, yogunlagma ve ters tepki olusamayacagindan nazar ger¢ceklesemez. Nazarin
gerceklesmesi icin nazari degdiren kisinin, nazara gelecek kisiye negatif (-) 1sin
gondermesini bilingsiz olarak gerceklesmesi gerekir. Nazar kesinlikle bilingli olarak
gerceklesemez. Nazar bilingli olarak gergeklestirebilen insanlarin sayisi ¢ok azdir. Bu

olay parapsikoloji konusuna girer.

Parapsikolojik olaylar1 bilimsel agidan incelemek tizere 1882°de Londra’da bir
grup bilim adamu tarafindan ¢alismalar yapilmistir. Parapsikoloji de diisiince giiciiyle

olaylar1 kontrol etmek, nesneleri hareket ettirmek veya sekillerini degistirmek (metal



kasig1 egme, masadaki yemek tabaginin yerini degistirme gibi) psikokinezi olarak
adlandirilmaktadir ve psikokinezi nazar kavraminin Bati’da kullanilan ifade bigimidir
(Kuzey, 2007:7). Psikokinetik (telekinezi) olaylarin meydana gelis sekli ise bedenin
elektromanyetik giice sahip olmasi, elektromanyetik 1siklar1 yayan gozlerin bu gii¢
alanindan etkilenerek haset, kiskanclik, 6zenme ve imrenme gibi duygular
beslemesiyle bakislardaki artan duygu yogunluguna paralel olarak nazarin etkisi de
artmaktadir (Kirca, 1986:42-44). insan viicudunda baz1 enerjilerin yayildigina ve bazi

etkilerin bulunduguna dair Parapskolojik ispatlar bulunmaktadir.

Nazar konusunun pozitif metotlarla agiklama imkan1 zor olmakla beraber, son
yillarda parapsikoloji ile ugragan bilim adamlar1 nazarin bilimsel yoniinii aragtirmaya

baslamiglardir.

Altanoglu (1999:21), Diistincenin Enerjiye Doniisiimii adli kitabinda nazarin;
bir kisi tizerinde dikkatli bakiglarin yogunlastiginda, bakisa maruz kalan kisiyi rahatsiz
edecegini, yogun ilgi ve dikkatin kisi de cesareti kirabilecek etki olusturacagini, kisiye
elestirel bir gézle bakilmasinin onun dengesini yitirmesine ve siirlamalarinin farkina
varmasina neden olabilecegini, kiside yogun bakistan dolay1 korku ve iirperme hissi

meydana getirecegi seklinde ifade etmektedir.

Nefret, kin, haset, kiskanglik ve ¢ekememezlik hisleriyle yogun bakislarin
hedefi haline gelen kisilerde korku ve iirpermenin etkisiyle yiizlerde sararma, kalp atis
hizinda artig goriilebilir. Korku ve trperti kisiye yapilmamasi ve sdylenmemesi
gereken seyleri yaptirabilir ve sdyletebilir. Dikkatli bakislarla muhatap olan kisi

huzursuz olur.

Insandaki diisiince sistemi, iyi bir sekilde konsantre olma sonucunda elektrik
akimina doniisebilmektedir. Asir1 begenme ve heyecanlanma, haset, ¢ekememezlik,
kin, nefret ve diismanlik gibi durumlarda elemantallerin de yogun etkisiyle diisiiniilen
sey daha fazla etkili bir sekilde hedefe bir elektrik akimi1 gibi ulasir ve bu hedefe ulagan
akim sonug olarak nazar1 ortaya ¢ikarmis olur. Bu olay1 yogun diisiinme, konsantre

olma ve hedefteki kisiyi g6z hapsine alma gibi faktorler etkilemektedir.

Bazi bilim adamlar1 da nazar olgusunu biyoenerji ile agiklamaya ¢aligmislardir.
Bu ¢alismanin sonucuna gore insanlarin gozlerinde mordtesi ve kizilotesi 1ginlarin var

oldugu ve bu isinlarin kizginlik, hirs ve haset duygusuyla karsisindaki kisiye



aktarilmasiyla, o kiside veya varlik da tahribata sebep olmaktadir. Ciinkii bu enerji
sebebiyle karsisindaki varligin biyolojik dengesi bozulmaktadir. Bu sebeple bol bol
irtin veren tarla aniden yanmakta veya iriin bozulmakta, giizel bir esya sebepsizce
kirilmakta, giizel insanlar ¢esitli hastaliklara yakalanmakta ve biinyesi zayif olanlar
iyilesemeyip 6lmektedir. Bu olumsuz giiciin gozleri renkli olan insanlarda daha fazla
ve daha etkili olduguna inanilmaktadir ( Ertem, 2009:21).

Bakisin elektromanyetik etkisini destekleyen bir 6rnegi Elmalili Hamdi Yazir
vermektedir:
“Kiskangliklarindan az daha Hz. Peygamber’i nazara ugratacaklar,
a¢ ve kotii gozlerinin serriyle ellerinden gelse onu helak edeceklerdi.
Demek ki, 6tkenin bedende bir hitkkmii bulundugu gibi, gozlerin de
karsilarindakine bakiglarina gore iyi veya kotli bir hilkkmii vardir.
Kimi elektrik gibi dokunur carpar, miknatislar ve manyetize eder.
Kimi de aldig1 teessiirle hasedinden bir gayze diiser, tiirlii tiirlii
suikasta ve hilelere kalkisir ki, maddi veya manevi hangisi olursa
olsun hedefine vardig1 zaman, isabet-i ayn degmesi veya nazar tabir
olunur. Bunun hakkinda uzun uzadiya sozler sdylenmis, inkar

edenler, ispat edenler olmustur. Keyfiyeti ne olursa olsun isabet-i
ayn vardir” (Yazir, 1992 :56).

Goriildugii lizere Yazir da nazarin temelinde kiskanglik faktoriiniin varligini
savunmugtur. Kiskanglik o kadar etkili bir duygudur ki bu duygunun Hz.

Muhammed’e dahi zarar vereceginden korkulmustur.

Nazarin insandaki iyi niyet barindiran gipta, dviinme, imrenme gibi duygular
sonucunda ortaya ¢ikabilecegi gibi asil tehlikeli olanin insandaki haset duygusundan
dogdugu ortaya konulmustur. Nazar inancinda haset duygusunun 6l¢iisii ne kadar
kuvvetli ise, nazarinda bir o kadar tehlikeli ve daha etkili olacag: ifade edilmistir.
Ornegin anne ve babanin cocuklarina olan asir1 sevgi ve ilgisinin kiigiik capta

¢ocuguna nazara degdirme sebebi olabilecegini dile getirmistir (Erbuga, 1983:52).

Nazarin giizel cocuklara, insanlara, mala-miilke, yeni evlenenlere, dogum
yapanlara, bebeklere, isinde basarili olanlara, yeni eve ve arabaya, tarla ve bag bahceye
daha ¢ok degdigi diistiniiliir. Renkli gozliilerin daha fazla nazar1 degdigine inanilsa da,
ayni zamanda haset duygusunu barindiran her bakis tarafindan nazar gelecegi de
diisiiniilmektedir. Ciinkii insana ¢ekim ve istem olusturan tiim giizel olan olusumlara

nazar degebilir.



1.3.1. Nazarn Fizyolojik Etkileri

Herhangi bir neden yokken kisi tizerindeki ilgi, begeni ve dikkat ¢ekici bir
seyin baskasi tarafindan goriiliip etkilenmesiyle karsi taraftan iltifatlar ya da etkileyici

bakislarin olugmasi sonucunda kayip ve zararlar ortaya ¢ikar.

Insanlar nazara geldiklerini diisiindiikleri andan itibaren viicudunda fiziksel
olarak bazi hastalik belirtileri goriirler. Nazardan etkilenen kisideki fizyolojik
degisimler; bas donmesi, aniden ortaya ¢ikan mide bulantis1 ve agrisi, ayak kaymasi,
bir yerden diisme, refleks bozukluklari, etrafi bulanik gérme, gozlerdeki kizariklik,
g0z kiiresinin biiyiimesi, nedensiz esnemeler, sakarliklarin baglamasi, viicudun ¢esitli
bolgelerinde ¢ikan sivilceler, elde ya da viicudun baska bir yerinde sigillerin ¢ikmasi,
g0z (nazar) ¢ibanlari, sag ve kas dokiilmesi, sakal ve sa¢ kiran, dudak kurumasi, ayak-
el agrimasi, bel ve sirt agrisi, bogaz ve kulak kasintisi, burun kasintisi, kulak ¢ginlamast,
el-ayak kasmtist vb. gibi fizyolojik bozukluklar nazar degdiginde baslar. Insan
viicudunda ortaya ¢ikan bu degisimlerin higbir hastalik yok iken meydana gelmesi

nazar degmesinin bir sonucudur.

Uyku kacar, gozler yasarmaya baslar, insan sik sik esner, viicut zayiflar.
Hastanin durgun bir hali vardir. Zamanla, viicutta carpilma meydana gelir. Tedaviler

fayda saglamazsa hasta oliir (Acipayamli, 1962:13).

Nazar inanci ve nazar degmesi sonucu yetiskinlerde higbir neden yokken
kisinin hastalanmasi, ¢ok esnemesi, siddetli bas agrisi, isteksizlik, agirlik ¢okmesi,
basarisizlik, viicut kirginligi, cocuklarda ise neseli ve sagliklt durumdayken birden bire
hastalanmasi, uzun siire ve siirekli aglamasi, huysuzluk ve istahtan kesilmesi, altina
1slatmasi, yeni evlenen ciftlerde sik sik kavgalarin yasanmasi, yeni aracin bozulmasi
ya da kaza yapmasi vb. seklinde betimlenebilir ve bu gibi durumlar halk arasinda

nazara gelmek olarak yorumlanir.
1.3.2. Nazarn Psikolojik Etkileri

Insanoglunun ihtiyaglari evrenseldir. Insanlarin bitmek bilmeyen ihtiyaglari ve

merak giidiisii psikolojinin nazar ile olan iligkisini ortaya ¢ikarir.

Iyi ve giizel olam takdir etmenin, onu olaganiistii bir sekilde &vmenin,

imrenmenin, gipta etmenin de nazara yol acacagi inancini bilingalt1 psikolojisinin



verileriyle de agciklayabiliriz. Insanlar bilingaltinda yalan ve dis diinyanin
begenmeyecegi bazi duygu, diisiince ve inanglarini aynen disari vuramazlar. Bu
durumu, toplumun saygi duyacagi ve takdir edecegi bir baska duygu, diisiince ve
davranis seklinde stiblime ederek yansitirlar. Dolayisiyla, giizel ve hos bir seye karsi
kiskanglik duygusunu oldugu gibi disar1 vuramayan insanlar bu duygularini 6vgii dolu
kelimelerle siiblime ederler. Bu 6vgii doldu kelimelerin arkasinda ki asil duygunun
kiskanclik, haset olmasi1 sebebiyle her seyi oldugundan daha fazla 6ven kimselerin de

nazari degebilmektedir (Kusat, 2003:77-78).

Insani higbir seyi yokken, birden bire, kendiliginden ortaya ¢ikan ve etrafinda
ya da karsisindaki insanlar tarafindan begenilip ¢ekici bulunmasi sonucunda iltifat ve
etkili bir bakisa maruz kalmigsa o insana nazar degdigi diisiiniiliir. Nazarin psikolojik
(manevi) etkisi; uykuda sigramalar, tik olusmasi, goz dalmasi, viicutta yorgunluk
hissi, uyku bozuklugu ya da asir1 uyku istegi, nedensiz yere giilme istegi, aniden
bunalima girme, stres, konsantre ve motivasyon eksikligi, dikkat bozuklugu,
huysuzlagma, dil siirgmesi, diisiincede sagmalama, kalp carpintisi, kabuslar gorme, géz
yast, mutsuzluk-huzursuzluk hissi, i¢ sikintisi, kendinde agirlik oldugunu hissetme,
kisinin riiyada nazar boncugu gormesi, bitkinlik hissi, ileri yaslarda altina 1slatma,

unutkanlik vb gibi ruhsal etkiler olusur.

Nazar degmesi sonucu olusan psikolojik etkiler biiytlik ruhi hastaliklara meyil

vermemekle birlikte gegici rahatsizliklardir.
1.4. Dini-Mitolojik Kavramlar

Anadolu topraklar1 iizerinde genis bir cografyada yasayan ve tarihin
tantyabildigi en eski kavimlerden biri olan Tiirklerin eski dininin Samanizm oldugu
sdylenmektedir. Ancak, Islamiyet’i kabul etmeden &nce Tiirkler arasinda ¢ok yaygin
ve siirekli olmamakla birlikte farkli dinlerin etkisi goriilmiistiir. Tiirkler Zerdiistliik,
Hristiyanlik, Maniheizm, Budizm dinlerini tanimislardir. Fakat bu kadar farkli dinler

arasinda asil inan¢larin1 korumaya ¢abalamiglardir.

Tiirkler Gok-Tanr1 dinine ve bu din igerisinde var olan iyi ve kotii iyelere
inanmiglardir.  Ates, su, hava, dag, toprak...vb. gibi tabiat unsurlarim
kiiltlestirmislerdir. Ancak ilahlastirmamislardir. Tirkler tek tanrili sistemi kabul

etmislerdir (Kilig, 2003:25).



1.4.1. Gok-Tanr1 inana

Tiirkler arasinda islamiyet 6ncesi en yaygin inang sistemi olarak Gok-Tanr1
inancin1 benimsemistir. Eski Tiirk dini yasami i¢inde yaratici, sonsuz gii¢leri kendinde
toplayan tek varlik Tanr1 (Tengri) dir. Tanr1 inang sisteminin merkezinde yer aliyordu.
Cin kaynaklarina gére milat 6ncesi Hunlar Gok-Tanr1’ya inanirlardi. Hun Tiirkleri
Tengri’ye, Yir-Sub ve Yagiz Yir iyelerine, Kok Tanr1 (Mavi Gok) iyelerine kurban

keserlerdi.

Hunlar, Goktiirkler, Tabgaglar, Uygurlar gibi Asya’nin dogusundan Orta
Avrupa’ya kadar olan her yerde yasayan Tiirk topluluklarinda yiice bir Tanri’nin

varligina ve Tanri’nin gokte olduguna inanmiglardir.

Bu durum, iistte Gok-Tanr, altta yagiz yer, ikisi arasinda kisioglu kilindi,
seklinde ifade edilmistir. Bu ifadeler, Tiirk inan¢ sisteminde ii¢ katmanli bir diinya
varligina isaret etmektedir. Tiirk inang sistemine gére bu katmanlardan en altinda kot
ruhlar (yeralt1 1yeleri), list katmanda ise iy1 ruhlar (gok iyeleri), yeryiiziinde insanoglu
bulunmaktadir. Orhun Kitabeleri’nde gecen iistte Gok Tanr ifadesi gokyiiziinii,
Tanr’y1 temsil etmektedir. Bu nedenle Tiirklerde Tanri1 diisiincesinin maddi
gokyiiziinden manada Ulu varliga dogru bir gelisme gosterdigi one siriilmiistiir.
Goktiirkler doneminde diinyay1 kaplayan, yeryiiziinde her seyi hiikkmii altinda tutan
semanin, bozkirli goéziinde Tanr1 kabul edilmis olabilecegi diisiincesi vuku bulmus
olabilir. Tiirklerde Gok-Tanr1t Yaratici, Kadir-i Mutlak Tanr1  seklinde
diistiniilmektedir. Kagan ise; iktidar giiclinii ve hakimiyetini Tanri’dan almaktadir.
Kitabelerde Bilge Kagan, Tanr1 iradesi ile kagan oldugunu belirtmektedir. Tiirk kagan
Tanri’dan kut almig, Tanri’nin temsilcisi kabul edilmektedir. Gokyiiziiniin kutsiyeti
Tiirk kaganinin gége yakin yerlerde oturmasindan da anlagilmaktadir. Tiirk kagani,
Altin-dag diye amilan bir zirvede veya Otiiken-Y1s gibi mukaddes bir dagda
oturmaktadir. Bu donemlerde Tiirkler, kaganin Tanri’nin iradesi ile tahta ¢iktigina
inanmakta, ayni sekilde devletin ve toplumun yiikselisi-diistst, iktidar degisiklikleri
Tanr’nin himayesinin ve cezasinin bir sonucu olarak goriilmekte, Tanri’nin Kadir-i

Mutlak olduguna inanilmaktadir (Sahin, 2011:17).

“Ibn Fazlan, Oguzlar’1 bir sikint1 karsisinda basini gdge kaldirarak ‘bir Tanr1’

dediklerini; Bagkurtlar’in, yagmur, riizgar, agac, insan, yaz, kis, gece, giindiiz, 6lim,
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hayat, yer tanrilar1 olduguna ama en biiylik Tanri’nin gokte yer aldigina inandiklarini

haber vermektedir” (Fazlan, 1975:31-43).

GoOk-Tanr1 inancina gore Tanri’nin gokyiiziine yakin olarak kabul gérmesi ya
da gokyliziinlin bu nedenle kutsal olarak diisiiniilmesiyle bircok mitolojik olayin mavi
renkle olan baglantisina dikkat ¢eker. Renk olarak mavinin tercih edilmesi ile mutlak,
ilahi olana boyun egilmekte ve Tanri’nin istegi kosulsuz olarak kabul edilmis

olunmaktadir.

Gilinlimiizde nazarliklarin renklerinin mavi olmasi, mavi renkte koruyucu bir
etkinin olduguna inanilmasi, mavi rengin Tanri’y1 temsil etmesi ve gokyiizliniin
renginin - mavi olmast nazarlik olarak mavi rengin kullamildigimi bize
disiindiirmektedir. GoOk-tanr1 inang sisteminin etrafinda sekillenen kiiltler de

giiniimiizde eski Tiirk inang¢larinin izlerini tasimaktadir.
1.4.2. Kiiltler

Kiilt, yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara kars1 gosterilen saygi ve onlara
tapinistir. Saygi ve tapinig duayi, kurbani, dinsel téren olan ayinleri gerektirir. Bunun
i¢in tapiaklar, kutsal alanlar, toplanti evleri, magaralar ve nehirler kiilt olarak kabul

edilmis ve kullanilmistir.

Tirk dininin esasini natiirizm, animizm, totemizm unsurlar1 teskil eder. Bu

unsurlara bagli olarak su, toprak, ates ve hava kiiltii ortaya ¢ikar.
1.4.2.1. Su Kiiltii

Tiirklerde su 1duk, yani kutsald1. Tiirklerin yasadiklar yerlerde bulunan goller,
irmaklar, kaynak sulari, nehirler ve pinarlar kutsal kabul edilmistir. Tiirk dini inang
sisteminde suyun ruhunun olduguna inanilmaktadir ve bu nedenle Tiirkler suyu

kirletmemeye 6zen gostermislerdir. Su Tiirklerde hayat kaynagi ve yasama giiciidiir.

Su, Tiirk din tarihi kaynaklarma gore, her seyden once temizlik ve safligin
sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta Asya Tiirkleri, Oguzlar, Sibirya ve Altay
Tiirk topluluklar1 suya tiikiirerek veya abdest bozarak kirletmez ve hatta bazen onu
temizlik araci olarak kullanmazlardi. Cin kaynaklarina gore, Ciicenlerin de elbiselerini

ve ellerini yikamamalarinin sebebinin su kiiltiiyle ilgili oldugu séylenmektedir.

11



Tiirkler suyun da ruhunun olduguna inanmaktadirlar. Bu sebepten 6tiirii su Tiirk din

tarihinde kutsal sayilmistir (Giinay, Giingor, 1997:50).

Kirgizlarin kiiltiiriinde yer-su inancindan dolay1 kaynak sular1 ve pinarlarla
ilgili ¢esitli halk inaniglar1 vardir. Pmar ile dogum arasinda o6zel bir iliski
kurulmaktadir. “Manas Han’in annesi, aradan yillar gectigi halde bir tiirli dogum
yapamamistir. Bunun i¢in kocasi, “karim pinarlarda gecelemiyor” diye sikayette
bulunmustur. Manas Han’in babas1 karisinin kisirlik sebebi olarak, bir gece bile olsa
cesme basinda gecelememis olmasini gostermektedir” (Erdem, 2000:152). Agr1 ve
Kars bolgesinde yasayan insanlar ilkbahar mevsiminde yikanmak i¢in akarsuya
girerlerdi ve suya girerken “Agirhigim, kirliligim, kelligim, keceligim bu suya” diye
lic defa soylerlerse, yili saglikli ve huzurlu bir bicimde gecireceklerine inanirlard.
Orneklerde de belirtildigi gibi kiiltlere olan inang Tiirkler arasinda énemli bir yere

sahiptir.

Giliniimiizde devam eden inanisa gore; tilkemizdeki Sanliurfa Balikli g6l kutsal
alanindaki baliklara zarar verilmez ve kesinlikle yenmez. Tipki Eski Tiirk inanglarinda
oldugu gibi Balikl1 gol de Tiirk-Islam diinyasinda kutsal sayilmakta ve dokunulmaz

kabul edilmektedir.

Nazar ile ilgili uygulamalarda da suyun kutsalligindan faydanilmaktadir.
Hocanin kagida yazdigi sureler ve dualar uygulandiktan sonra akarsulara, gollere yada

denizlere birakilir.

Anadolu Tiirklerinde suyun temiz tutulmasi inanci hala devam etmektedir.
Suyun akip gectigi yerlere tiikiiriilmemesi, hava kararinca evin disina su dokiilmemesi
gibi. Suyun kutsalligina inanildig1 i¢in, gebe kalmak isteyen kadinlar bir dereye gidip
yikanirlar, logusa kadin kirklanarak temizlenirler, Hidrellez sabahi kadinlar-kizlar
isteklerini bir kagida yazip suya atarlar ve gece goriilen kotii riiyalar sabah suya

anlatilir.
1.4.2.2. Toprak Kiiltii

Yer/yir iyesi Tiirklerin inang sisteminde dnemli bir mevkiye sahiptir. Tengrinin

yarattig1 mavi gok ile kara yer arasinda yer alir ve tizerinde “kisioglu” yaratilmistir.

Tiirk kozmogonisine gore, kisi Kara Han’a (Kayrak Han’da denir)
kars1 isledigi suctan dolay1r cezalandirilmisti. Daha ¢ok yliksege
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firlamak, daha yiice yerlere ugmak isterken, tanr1 onun fikrinin
farkina vararak, kisinin bilmek kudretini de ugmak yetisini de
almistir. Zavalli kisi, suyun dibine batmaya basladi. Gittikge
fenalasiyordu. Tanr1 Kara Han’dan af diledi. Kara Han ona acidu.
Denizden bir yildiz yiikseltti. Kisiye, bu yildizlardan bir avug toprak
alarak suyun yiiziine ¢tkmasini emretti. Kisi topragi alirken, kendine
ayrica bir diinya yaratmak i¢in bir parga topragi da agzina gizledi.
Tanr “elindeki topragi suyun yiiziine at” dedi. Kisi toprag: atinca,
tanrinin  “biiyli” buyruguyla toprak biiyiimeye basladi. Kisinin
agzindaki toprakta biiyliyordu. Kara Han bu durumu bildigi gibi
“tiikiir” diye emrederek onu bir kez daha kurtardi. Kisinin tikiirdigii
toprak, olusan yeryiiziiniin lizerine sacilinca, daglar, tepeler, ovalar
meydana geldi. Bu olay iizerine, tanri, kisiye sadece toprak iizerinde
yagsama yetkisini verdi (Kilig, 2003:152-153).

Eski Tirklerde, Yir Ana iyesinin varligindan bahsedilmektedir. Yir Ana yerin
ve topragin sahibi olarak tasavvur edilir. Yakut Tirklerine, “Dipsiz diinya” tabiri ile
yerin derinligini anlatilmak istenirdi. Onlara gore yir/yer iyelerinin, disi oldugu kabul
edilirdi (Kalafat, 1999:49). Yer ile ilgili gizli giigleri olan iyeler vardi ve bu iyeler daha
cok gecilmesi zor, miimkiin olmayan sarp yollarda, dag gecitlerinde yasayarak

yerylizliniin kontroliinii saglamaya ¢alisirlardi.

Tiirklerde topragin kutsal kabul edilmesi, Oliilerini topraga gommeleri,
tizerinde yasadiklar1 cevreyi kotiiliikklerden, diismandan, yabancilardan koruma
cabalari, bu ¢evreyi koruyan ve onlara her daim yardim ettigine inandiklar iyeleri
kizdirmamak, onlarin gazabindan korktuklari i¢in vatan, yurt, ana yurt kavramlarinin

olusumunda bu inancin roliiniin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir (Kilig, 2003:153).

Yer Tanrist’nin Tiirk kiiltiiriindeki 6nemi yerin barinilan toprak, yani yurt ve
vatan olmasindan kaynaklanmaktadir ve yasamimizda toprak kiiltii ayr1 bir yer, Sneme
sahiptir. Topragin bir ruhu olduguna inanilir. Tirkler i¢in toprak demek bereket

demektir.
1.4.2.3. Ates Kiiltii

Tiirk mitolojisindeki en 6nemli konularda biri de ates kiiltiidiir. Ttirkler onu
kutsal ve temizleyici gii¢ olarak diisiindiikleri i¢in atese saygi gostermislerdir. Ates,
iyi ruhlarin yaninda yer alirken kotii ruhlarinda karsisinda durmaktadir. Saman
inancina gore samanlarin ateste yanmamalar1 yaygindir ve bir¢ok saman atese
girdiginde zarar gormeden ¢iktig1 sdylenmektedir. Bu inanca gore samanin ruhu, diger

diinyada arindig1 i¢in yanmaz. Aym sekilde bu durum evliyalar, seyh ve dervislere de
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mal edilmigstir. Gonliinii bu diinyadan soyutlayan dervis, Rabbin’in kudretiyle atese

hiikmedebildigi i¢in de ayni1 sekilde zarar gormemektedir, yanmamaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde kaganlik siilalenin kurucusu olan ilk atanin, atesi bulduguna
inanilmakta ve mutasavviflar arasinda da bu diisiinceye yakin bir goriise gore, yine
Tiirklerin ilk atalarindan oldugu bilinen Oguz Kagan ile ilgilidir. Bu diisiincenin
dogrultusunda ilk atesi yakanda ve ilk yemegi pisiren de Hz. Ibrahim Peygamber,
esasen Oguz Kagan’in kendisidir. Oguz Kagan atesi bulan kisi oldugu i¢in agz1 atese

benzetilmistir (Kalafat, 1999:61).

Tiirkler, ates kiiltiine bir saygi isareti olarak atesin iistiine, pis ve kotii seyler
atmazlardi. Sondiirmezler ve tstiine su dokmezlerdi. Bigagi atese koymazlar, sonmiis
odunun {istiine abdest ¢ozmezlerdi. Atesin yaninda odun bekletmek yasakti ve bu

suclari igleyen kisilere agir cezalar verilirdi.

Bizans donemine ait kaynaklarda yer alan bilgilere gore, Tiirk kaganini ziyarete
gelen el¢i huzura ¢ikarilmadan 6nce, Irtis’in basinda iki ates arasindan gecirilerek
temizlenmistir. Ciinkii Tirklerde, ates koruyucu iye olarak kabul edilirdi (Kalafat,
1999:60).

Tiirklerde ates, koruyucu, temizleyici, sifa verici, bereket ve gii¢ getirici olarak
gortliir. Atesin giicii, kotiiliikleri onleyici ve yok edicidir ve ayn1 zaman da dlenlerin
ruhlarina saygi ve ilgi yoni vardir. Atese kiifiir edilmez, tlikiirilmez, kotii su

dokmezler ve hatta su dokmeyerek kendi kendine sonmesini beklerler.

Yakict ve yok edici giice sahip atesin yangin bi¢imindeki zararina karsi,
Onleyici ve koruyucu tedbir olarak eski ahsap evlere nazarlik, dualar ve levhalar

asilmaktadir. “Masallah”, “Ya Malikilmilk”... Gibi.

Nazara karsi korunma tedbirlerinden olan tiitsiileme de atesle ilgilidir.
Anadolu’nun birgok yerinde tuzu dua ile okuyarak atese atarlar, bu gatirti ile nazardan
koruma islemi yerine getirilmis olur. Ayrica iizerlik tohumlarinin nazara kars1 atese
atarak yakilmasi ve dumaninin koklatilmasi da atesle ilgili Tirklerin yaptigi

adetlerdendir.
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1.4.2.4. Hava Kiilti

Tiirk inang sisteminde gdk miihim bir yer tutar ve hava gok’ten ayr1 bir varlik
olarak goriilmemistir. Tiirkler, diinyaya degen gok boslugu oldugunu ve bu bosluga
daha dogrusu havaya kalig derlerdi. Kalig, gok ile sonsuzluga agilir ve gok kutsallig
ile havay1 da kutsardi. Bu manada gok ile hava esdegerdi. Hava insan i¢in i¢inde
yasanilan varlikken, gok ise altinda korunulabilen bir varlikti. Tabiatta ki her sey

havaya aittir 151k, simsek ve yildirim gibi.

“Kars yoresinde meleklerin bulutlara at gibi bindikleri, istedikleri gibi
dolastirdiklar1, Tanri’dan aldiklar1 buyruk iizerine simsekleri kamg¢i1 gibi kullanip,
bulutlart denize indirip, suyu emdirdikleri, sonra gokyiiziine ¢ikarak yagmur

yagdirdiklari inanci vardir” (Kalafat, 1999:31).

Gogiin kutsal olarak diislintilmesinde koruyucu iyelik giicline sahip oldugu
inanci en etkili faktordiir. Tengri yukarda, gégiin en iistiinde yer alir. G6giin tiim evreni
kucaklamasi, katlarinda gilines, ay ve yildizlar1 barindirmast onun yiice, ulu
goriilmesinin sebeplerindendir. Ayrica, Tiirklerin ilk atas1 olan Oguz Kagan’in gokten
151k slizmesi halinde yere inen bir kizla evlenip ondan ¢ocuklari oldugu inanci da gogii

kutsallik mertebesine yiikseltmistir.
1.4.2.5. Agac-Orman Kiiltii

Eski Tirk kiiltiirinde agag ve ormanin insan hayati iizerinde etkisi olan
mukaddes varliklardir. Agac¢ ve ormanin iyeleri memnun edildikg¢e bolluk ve bereketin
artacagina, mutluluk ve huzur igerisinde yasayacaklarina inanilirdi. Tiirklerin bu
inanca ait bilgileri Kok Tiirk ¢agi kitabelerinden su sekilde okunmustur: “Tiirklerin,
Otiikken Yis’dan uzaklasmalari halinde baslarina tiirlii belalarin geldigine ve
gelecegine; burada yasarlarsa, huzur icinde Omiir siireceklerine, sikintiya

diismeyeceklerine isaret edilir” (Kalafat, 1999:53).

Kazan Tirkleri, Yakut Tiirkleri, Sibirya Tirkleri, Buryat ve Karagas

Tiirklerinde de orman iyesinin varliina ve giicline olan inang¢ vardir.

Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip olan agag, 6zelliklerinden dolay1
gecmiste insanlarin dikkatini ¢ekmistir. Mitolojide 3 tabakadan olusan agacin diinya

ile arasinda bir bag olusturdugu diisiiniiliir ve yerin altindaki kokleri, yeryiiziindeki dal
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budaklartyla insan hayati ve yaratilisiyla iligkilendirilir. Tirklerin hayatinda belli
agaclarin 6zel yeri vardir. Bunlardan kayin agacinin gokten c¢ocuklarin koruyucu
tanrisi olarak bilinen Umay ile birlikte yeryiiziine indigine inanilir. Kayin agaci saman

torenleri, bayramlar ve ritiiellerde 6zel bir yer tutar.

Agaglarin soy agaci vasfi da dikkat ¢cekmektedir. Agag, dal ve budaklarryla
insanin gecmiste, bugiin ve gelecekteki bireylerini temsil eder. Ayrica, agacin canliligi

ile soyun devam etmesi arasinda da iliski kurulur.

Agaclarla ilgili bir diger 6nemli nokta ise dikenli c¢alilardir. Eski Tiirkler,
gecmiste Yer alt1 iyelerinin dikenli ¢alilara yaklagsamayacagina inanmislardir ve kotii
varliklari uzak tutmanin yolu olarak dikenli ¢alilari ¢esitli yerlere asmay1 ¢6ziim olarak
gormiislerdir. Bu sayede insanlar, hayvanlar ve bitkiler kotii varliklarin etkisinden

korunabileceklerdi.

Aga¢ kiiltiinlin Turk inang sistemindeki yeri blylktir. Samanlarin
davullarinda ve ¢esitli uygulamalarda kullanilan agaclar, destanlarimizda kutsalligini
koruyup Islamiyet’in kabuliiyle de yerini ve ©nemini kaybetmemistir. Bugiin
Anadolu’da Tanri’nin kut’unu tasiyan nesnelerin huzur, mutluluk, saadet, bolluk ve
bereket getirdigine inanilmis ve bu nesnelerin bir pargasinin zarar gérmesi istenmeyen,
korunmak istenen yere asilmasi gegmisten bugiiniimiize kadar gelmistir. Gliniimiizde
kutsiyeti iizerinde tasiyan bu nesnelere nazarlik denilmektedir ve Tiirk atasi olarak
kabul goren agac, nazar uygulamalarinda da Tanr1 kutsiyetine sahip bir nesne olarak

onemli bir yere sahiptir.

Anadolu’da kaym, igde, defne, mese, mazi, menengic, nar ¢icegi dali,
citlembik, kusburnu, ak diken, kizil diken, karaagac, citlik, bogiirtlen, ¢ira agaci, dut

agaci ve giil dali vb. dikenli ¢alilarin kutsal olduguna inanilmaktadar.
1.4.2.6. Ocak Kiiltii

Od, ocak iyesi, Tiirk kiiltiirinde ve yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ergenekon’dan ¢ikmak isteyen Tiirkler Demir Dag’1 ates yakip eritmek suretiyle
yeryliziine ¢ikarak, bu aniy1 gegmisten giinlimiize kadar yasatmiglardir. Ates yakip
etrafinda donerek ayin yapan eski Tiirkler, ocaktaki ateste demir parcasini kizdirip 6rs
tizerinde doverlerdi. Tiirkler bu hareketleri yaparken kendilerini tekrar yeryliziine

kavusturan atese, minnetlerini sunmay1 amaglamiglardir. Ocaktaki atesi Omiir boyu
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sondiirmeyerek, atese olan saygilarimi siirdiiriirlerdi. Kiil, atesin koruyucusu kabul
edilirdi ve ates ocagin igindeki kiile gomiilmek suretiyle uyutulurdu (Kalafat,
1999:59).

Tirklerde, od ve ocak iyesine bir saygi gostergesi olarak lizerine pis ve koti
seyler atilmaz ve bundan sakinilirdi. Ates sondiiriillmez ve iizerine su dokmezlerdi.
Yanan atesin ilizerine bigak koymak, atesin yakininda odun bekletmek ve sonen
odunun iizerine abdest bozmak yasaktir. Bu yasagi uymayanlar cezalandirilirdi.
Tiirkler bereket ve hayat kaynagi olarak inandiklari atesi ocaktan disariya vermeyi
ugursuzluk kabul ederlerdi. Evin ¢evresine kiil dokiiliirse ugursuzluk gelecegine ve

evin bir felaketin ugrayacagina inanci yaygindir.

Kirgizlarda diger Tiirk boylarinda oldugu gibi, evin mukaddes yeri ocaktir.
Kinikey riiyasinda “ocak”tan bir kavak gonderdigi ve bunun gokyiiziine kadar
uzandigini goriir. Kayimpederi ile annesi de bu kavaga tirmanarak goge ¢ikarlar. Bu
riiyadan sonra Manas dirilir ve hayat bulur. Manas dirilip eve gelince, Manas’1in annesi
ocakta devamli yanan atesi sondiiriir ve oglunu emzirir. Bu mitoloji ocak kiiltii

bakiminda Tiirkler i¢in 6nemlidir (Erdem, 2000:163).

Kirgizlar Tiirkleri, ates iyesinin sonsuz ve sinirsiz bir giice sahip olduguna
inanir ve ona saygisizlik etmekten geri dururlardi. Kirgizlar, ¢ikan yanginlarin
nedenini, ates iyesini kizmig olmasindan dolay1r kaynaklandigimi distiniirlerdi.
Kirgizlar lambay: sondiirmezlerdi, atesin kutsalligina olan inangtan lambadaki gazin

bitip kendi kendine sonmesini beklerlerdi (Kalafat, 1999: 60).

Anadolu’da ocak tasi da ocaga benzer bir kutsallik tasidigi i¢in saygi
gormektedir. Ozellikle koy evlerinde ocak tas1 yerine konulurken dua okunur. Yine

kdylerde yeni yapilan eve ocak tasi hediye etmek dostluk gostergesidir.

Tiirk kiiltiiriinde ocak kiiltiine olan inangtan dolay1 bir¢ok pratik giliniimiize
kadar gelebilmistir. Bu pratiklerdeki ocaklari, Karincalik ve Kumru Ocagi, Daglama
ve Alazlama Ocagi, Uguk Ocagi, Sarilik Ocagi, Afsun (Efsun\Ahsun) Ocagi, Sehil\
Sihir, Biiyti, Tilstim Ocag1, Nazar degmesi ve Kursun dokme Ocagi gibi siralayabiliriz.
Insanlara nazar gozle, sozle ve nefesle degebilmektedir. Nazardan korunmak igin
nazar1 degen ve kotii bakish kisilerden uzak durmak, nazarlik takmak, muska-hamail

ve cevsen tagimak gerekirken; nazardan kurtulmak igin de tiitsiileme ve kursun dokme
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yontemleri secilir (Kalafat, 1999:63-64). Atesin lizerine atilan kagit ve bez parcalari
ile baz1 hastaliklarin tedavisi i¢in tiitsii yapildig1 bilinmektedir. Atesin temizleyici ve

koruyucu giicline inanildig1 i¢in bu pratige bagvurulmaktadir.
1.4.2.7. Ev-Agll Kiiltii

Tiirklerin hayatinda, i¢inde yasadiklari, yatip kalktiklar1 ¢adirin da iyesi
olduguna inanilirdi. Bu iyelerin orada yasayan halki dis tehlikelere kars1 koruduguna
inanilir. Tiirklerin yasadigt hemen her yerde bu inancin izlerine rastlamak
miimkiindiir. Volga Tiirklerinde bu iyeye, Oy iyesi ad1 verilirdi. Tesir giicii evin ya da
cadirin smirlar1 dahilindedir. Yakut Tiirkleri, ¢adir iyesini memnun etmek igin Kurban
keserlerdi ve kurbanin kanimi cadir direklerine siirerek, iyeyi bundan haberdar

ederlerdi.

Kars ‘ta ev iyesinin, yilan seklinde oldugu inanci yaygindir. Inanca gére, bu
yilan evin zemininde yasarmis ve ev halkina zarar vermezmis. Ev halki, onun varligini

bilir ve ona iy1 davranirmis ve bu yilan evin her ferdine gériinmezmis.

Tiirkmenistan’da kii¢iik ¢ocuk esigin listiinde oturup oyun oynarsa ¢gocugun sik
sik hastalanacagina inanilir. Ayrica esikten gecerek ilk defa eve gelen ¢ocuk eli bos

gonderilmez, ona hediye verilir (Kilig, 2003:170).

Eski donemlerde var olan inanglarimiza bagl olarak ev iyesi ile ilgili gegmisten
giinimiize kadar gelen inanclarin izleriyle yasanmaktadir. Kiiltiirimiizde esikte
oturmak, esige basmak iyi karsilanmamakla birlikte, kisiye ugursuzluk getirecegine
inanilmaktadir. “Ciinkii esik, evin igine giris izni verén ve ayni zamanda giris sirasinda
gelene bir eve girmekte oldugunu hatirlatan ilk duraktir. Ev iyesi esikte olabilir. Onu

incitmeden igeri girmek gerekir. Aksi halde onun higsmina ugranir” (Kalafat,1999:57).

Tiirkiye’de de esikle ilgili bircok inanig vardir. Esikte durulmaz, ev iyesinin
koruma alan1 esikte baglar. Esikten iceriye alinan kimse o evde dost muamelesi goriir.
Gelin yeni evine girerken esikte bir seri dini merasim yapilir. Eve gelin girerken
esikten atlatilarak iceriye alinir. Gelin kapidan iceri girerken i¢i su dolu kiip kaynana
tarafinda yere atilarak kirilir. Gelin kapidan sag ayagini atarken kurban kesilir. Bu
uygulama ile gelinin basina bir kétiiliik gelmesini 6nlemek ve eve ugur getirmesi igin
yapilir. Gelin kapidan girerken kapinin {izerinde yumurta kirilir ve kapi1 esigine yag

stiriiliir. Bu sekilde eve yeni bir bereket geldigine inanilir.
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Tiirk insaninin yagaminda kiiltiiriiniin izlerinde biri olan hayvancilik, koyun,
keg¢i ve at besleme 6nemli bir yere sahiptir. Cobanlarin ve siiriilerinin koruyucu iyeleri
oldugu inanci Tiirkler arasinda ge¢misten giinlimiize kadar ulasan bilgiler arasindadir.
Volga Tiirklerinde bu koruyucu iyeye, Abzar Oyesi ad1 verilmektedir. Her agilin bir
koruyucusu iyesi bunmaktadir. Koruyucu iyeyi agil sahipleri tarafindan memnun

edilmezse, siiriilerinin basina her tiirlii felaketin gelebilecegine inanilir.

Yakut Tiirklerinde, agil iyesini memnun edebilmek i¢in kurban kesilir ve
kesilen hayvanin postu agilin i¢ine gomiiliir. Kars’ta 6zel hallerde kesilen kurbanin

postu, agilin kapisina igten gerilerek ¢ivilenir (Kalafat, 1999:64).
1.4.2.8. Dag Kiiltii

Daglar ululuguyla ve erisilmezligi ile dikkat ¢eken, Tiirklerin sayg1 gosterdigi
doga unsurlarindan biridir ve Orta Asya bolgesindeki insanin yasam tarzi tizerinde
onemli rolii vardir. Daglar, yiikseklikleri ile Tiirk insan1 gore yeryiiziinde Tanr1’ya en
yakin noktalar olarak hayal edilmistir. Dagin zirvesinde insan kendisinin Tanr1’ya
daha cok yaklastigin1 diistinerek yakin hisseder ve Oyle olduguna inanir. Ciinki
Tiirkler Tanr1’y1 yukarda hayal etmektedir ve ona yeryiiziindeki en yakin yiikseklik de
dagdir.

Bir Uygur efsanesindeki bilgiler 1s1ginda, Uygur insani, gokten dag {izerine
inen bir 1s1ktan soylarinin tiiredigine inanir. Bu inang, sliphesiz, soylariin ululugunu
gdstermek ve izah etmek icin basvurulan bir hayal olarak kabul edilmelidir (Ogel,
1971:286). Ayrica Uygurlar’in mutluluk, huzur, bolluk ve bereketi saglayan kutsal
daglar1 vardir.

Saman ve Zerdiistliikk inancinda da dag kiiltline olan inang insanlarin
yasaminda Onemli bir yere sahiptir. “Tek tanrili dinlerin
peygamberleri bile, Tanri’yla gorliismek i¢in en yliksek daglara
cikmiglardir. Musevilerine peygamberi Hz. Musa, Sina Dagi’nda 40
giin tapinmis sonra da tanri ile bulusmustur. Hiristiyanlarin
peygamberi Hz. isa’da 40 giin dagda yakinlarina vaaz vermistir.
Islam peygamberi Hz. Muhammed (S.A.V)’de Hira Dagi’nda

Allah’a dua etmistir. Bu 6rneklerde goriildiigli gibi dagin kutsallig
tiim dinlerde goriilmektedir” (Sahhiiseyinoglu, 2000:32).

Tiirklerin hiikiim siirdiigii Orta Asya ve Sibirya bolgesinde, daglara gosterilen
sayginin bir ifadesi olarak miibarek, mukaddes, ata, biiyiikk ata, biiylik kagan

anlamlarma gelen isimler verilirdi. Her boyun ve oymagin kendisine ait bir kutsal dagi
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vardir. Bolgede daglarin sahiplenmesi, oralarin belli ailelerce korunmasi da bu inancin
devam ettiginin bir gostergesidir. Bolge halki iyelerini memnun etmek igin
kurbanlarin1 burada sunar ve ayin yaparlardi. (Kalafat, 1999:40). Giiniimiiz
cografyasinda Altay Daglarinda yasayan Beltir Tiirkleri, dag tepelerinde yaptiklari
ritiiellerde dag iyesine ve ata ruhlarint memnun etmek igin kurban kesmektedirler. flkel
toplumlar, kendi din biiyiiklerinin cenazelerini, yorelerindeki yiiksek daglarin ve

tepelerin baginda gdmmdisler ve her yil onlar1 kurbanlarla ziyaret etmislerdir.

Dag kiiltii ilkel toplumlarin destanlarinda da (Ergenekon, Uygur, Dede Korkut,
Ferhat ile Sirin) yer almistir. Glinlimiizde romanlarda, Oykiilerde ve siirlerde dag
semboliine 6nem verilmektedir. Gliniimiizde hala “yagmur duas1” i¢in yiiksek tepelere

¢ikilir, orada bulunan taglara renkli bezler baglanir.
1.4.2.9. Demir Kiiltii

Demir anlamini tastyan en eski s6z Stimercedeki “anbar”dir. Kelimenin agilimi
“g0k” ve “ates” demektir. Genellikle bu kelime “gdk metali” ya da “yildiz metali”

seklinde ¢evrilmistir.

Demir kiiltiiniin, milattan o6nce iki bin yilina kadar dayandigi kabul
edilmektedir. Demircilik mesleginin kutsal olduguna ve insanlarin demircilik

sayesinde esaretten kurtulduguna inanilir (K6seoglu, 1990:33).

Demirciligin mesleginin merkezi olarak Yenisey Kirgizlari ile Giinebati
Altaylardaki Goktiirk bolgeleri kabul edilmektedir. “Kok temir, keruturmas”
atasoziiniin anlami; gok demir, bos durmak demektir ve dokundugu her seyi yaralar
anlamindadir. Tirk boylarindan Kirgiz, Yabaku, Kipg¢ak vb. kendi aralarinda bir sey
tizerine yemin edecekleri zaman, demire olan saygilarin1 géstermek amaciyla kilict
kinindan ¢ikarir ve yanlamasina olarak onlerine koyarak “Bu kok kirsiin, kizil ¢iksun”
diyerek yemin ederlerdi. Bu soziin anlami; eger sen soziinde durmazsan, gok renkli bu
kili¢ senin kanina bulanarak kizil ¢iksin ve senden 6ctimii alsin demektir (Kilig,

2003:176-177).

Demir, ¢ok kiymetli olmasindan dolay: ritiiel amagli kullanilmaktadir ve
giinesin simgesi, giines tanrisiin érnegdi, hayali gibi diisiiniilmiistiir. Insanlik tarihinde
demir, ister gokten ister yerden gelmis olsun, kutsal giiclerle yiiklii oldugundan en

medeni toplumlarda bile kutsalligi hep korunmustur. Demirin seytanlar1 kovduguna
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inanilmaktadir. Ozellikle demirden yapilan bigaklarin ekinleri, kotii havaya karsi ve
nazara (kem gozlere) karsi korudugu inanci yaygindir. Dictionnairedes Symboles
Sozligiinde; demirin saglamlik, sertlik, dayaniklilik, keskinlik gibi sembolik anlamlar1
oldugu da belirtilmektedir. Demir, bir gii¢ sembolii olmasi sifatiyla ayn1 zamanda
koruyucudur. Hastaliklardan, dogal afetlerden, dogum, evlenme ve 6liim olaylarinin
icinde, halk hekimliginde hep demirin koruyucu giictinden faydalanilmistir (Tiirkmen-
Tiirker, 2014:3-7).

Anadolu cografyasinda demirin ayr1 bir yeri ve Onemi vardir. Insanlar,
hastaliklardan ve kdatiiliiklerden korunmak i¢in demirin koruyucuna giiciine
sigmirlardi. Ayrica Hakan, Kam demirci tipini temsil etmekteydi ve demiri bu
niteliginden dolayr kutsal kabul ederler. Kili¢ yapiminda demiri kullanarak onun
tizerinde yemin ederlerdi. Logusa kadinlar evde yalniz kaldiklarinda yanlarina
demirden yapilmis bir nesne bulundururlar. Bicak ve makas insanlar arasinda elden

ele verilmez. Nazardan kurtulmak i¢in kursun dokme pratiginde demir kullanilir.
1.4.2.10. Atalar Kiiltii

Tiirk toplumunda, atalarina karst saygi duyulur, sozlerine kulak verilir ve
tecriibelerine giivenilirdi. Kiiltiirlinlin izlerinden olan aile diizeninde ata/ baba, aile
igerisindeki otoriteyi, glicii ve koruyuculugu ile soyunun ¢ogalip, biiyiimesini saglardi

(Kafesoglu, 1980:93).

Tirk toplumu tarih boyunca birbirinden farkli bir¢ok dinin ya da inang
sisteminin etkisi altinda kalarak yasami stirdiirmiistiir. Hemen hemen biitiin Kuzey ve
Orta Asya kavimlerinin yagsaminda goriilen ataerkil aile yapisinin bir sonucu olarak
yorumlanan atalar kiiltiiniin en eski Tiirk topluluklarindan Hunlar zamaninda ortaya
¢iktig1 bilinmektedir. En eski ve en koklii inanglardan biri olan atalar kiiltiinde, atanin
bizzat kendisine tapmak yerine, dldiikten sonra atasinin ruhunun ailesine yardim
edecegi inancindan dogan, korku ve saygiyla karisik bir anlayistan olusmaktadir.
Atalar kiiltiine olan inang¢, Budizm ve Maniheizm gibi yabanci dinlerin toplumumuza
girmesinden sonra da Tirkler arasinda kuvvetinden bir sey kaybetmeden varligini

siirdlirmeye devam ettirmistir (Boratav, 1997:7).

Ataya olan saygiy1r gostermenin bir baska sekli ise Tiirk insaninin diisiince

yapisindan kaynaklanmaktadir. Tirk toplumu, insan1 beden ve tin seklinde
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diisiinmektedir. Insanin bedeninin dliince Tin, yani ata ruhu olarak sonsuza kadar
yasadigini ve onun, genellikle aile liyelerinin yardimina yeni bi¢imiyle de kostuguna
inanirlardi. Bu nedenle eski Tirk insani, hayatta oldugu gibi, 6liimden sonra da
atalarin1 kizdirmaktan, onlarin o6fkesini tizerlerine ¢ekmekten kaginirlardi. Onlar

memnun edecek isler yapmak i¢in ¢aba sarf ederlerdi ( Kilig, 2003:178).

Islamiyet inancinda, anne ve babaya iyilik Allah’a imandan sonra en énemli
bir emir olarak bildirilmistir ve ata mezarlarina ziyaret, onlara hiirmet gosterme,
mezarlari koruma gelenegi devam etmektedir. Ayrica, zorluklar ve giigliikler
karsisinda onlardan medet umulacagi inanci da stirmektedir. Halk evliya, ermis, veli
vb isimler altindaki ata mezarlarin1 ve tiirbelerini ziyaret etmekte, ¢aresiz kalmis
insanlarimizin bir @imit kapisi olarak eski fonksiyonunu korumaktadir. Anadolu

cografyasinda, bu tiirden sayisiz ziyaret yeri mevcuttur.

Ata ruhlarin1 temsil eden agaglar (bitkiler) ve hayvanlar isaret edilerek
parmakla gosterilmez. Eger bunun tersi yapilirsa ata ruhlarinin incinip 6tkelenecegi
diisiiniiliir. Atalarinin ruhlarint memnun etmek i¢in hayvanlara kimse dokunmaz,
kurban kesmez. Ornegin Yakut Tiirkleri kartal yaralamay1 ya da oldiirmeyi giinah

kabul etmiglerdir.
1.4.3. Samanhk

Tiirklerin Gok-Tanr1 inang sistemi i¢inde bir inanis olarak yasayan Saman dini,
sithri, mistik bir yapiya sahip olan kisiler olup saman toplumunda 6nemli bir yere
sahiptir. Her inang sisteminde oldugu gibi saman inaniglarinda da dogru-yanlis,
cezalandirma ve ddiillendirme gibi kavramlar goriilmektedir (Kilig, 2003:62). Saman
dini torenlere baskanlik eder, dliilerin diinyasinda iyi-koti ruhlarla baglanti kurar ve
hastaliklar1 tedavi eder. Bu tedavileri yaparken ruhlarla baglantiya gecerken farkl
malzemeler kullanir. Saman dini sihir formiilleri temeline dayanan bir dindir ve
esyanin ruhlar1 olduguna inanilir. Saman din adamlarinin esyalar sihirli obje olarak
kabul edilir, ayrica 6len samanin kemikleri de tilsim objesi dagitilir ve uzun yillar

saklanir.

Eliade (1997:259); “Samanizmin bir din olmadigmni, samanizmin amacinin
goriinmeyen ruhlar alemiyle baglanti kurma ve insani faaliyetleri yonetmede bu

ruhlarin destegini elde etmeye yonelik vecdi ve tedavi ile ilgili metotlar biitiinii oldugu
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goriislinii bildirmektedir”. Samanizm genellikle Orta Asya’nin kuzeyi ve kirsal
kesimlerde yasanan inang sistemlerindendir. Yasamis oldugu cografyadan dolay1
Samanizm Gok Tanri inanct gibi Budizm, Maniheizm, Lamaizm vb. etkilenmis ve
onlar1 da etkilemistir.
Samanizm igerigi hakkinda bilgi edinmek i¢in 6zellikle dogus yeri
ve mahiyetini kavramak gerekir; Arkeolojik ¢aligmalarla
kanitlandig1 gibi, Saman inanis1 dncelikle Altay Vadisi’nde ortaya
cikmigtir. Kongi Nehri’nin agagi kismindaki kumluk alanda bulunan
Saman inancina ait nur sagan giines seklindeki kabirle ve Cercen’in
Kuluka¢ mezarliginda bulunan 300 yil dncesine ait mesaleler bu
noktay: ispatlar. Uygurlarda, binlerce y1l dncesinde “giines”i tanri
kabul eden (aydinlik arayis, aydinliga tapma) ilkel Saman
inaniglariin varisleri olmuglar ve inanmiglardir. Ayrica diger
dinlerin hepsini de Saman inanci esnasinda kabul etmislerdir. Bazen
de birkag dini birbirleriyle harmanlayarak kendilerine uygun gelecek
bir din icat etmislerdir. Uygurlar’in Saman Dini’ne inandiklar
stirecin olduk¢a uzun olmasi sebebiyle, Saman inanglar1 Uygurlar’in
hayatint derinden etkilemistir. Uygurlar miladin 6ncesi ve

sonrasinda, Buda Dini’ni kabul ettikten sonra da, Saman Dini’nin
geleneksel adetlerini terk etmislerdir (Kilig, 2003:67).

Samanlik inanisinda Samanlarin kadin olmasi, ataerkil donemde bile erkek
Samanlarin gii¢lii olmak icin kadin kiyafeti giyip kadin rolii yapmasi, kadinin biiytik
hayat verici ile dogrudan temasiyla ve dogurma giiciiyle ilgilidir. “Goriilityor ki
Samanizm’deki gerek totemler, gerek koruyucu ruhlar hep disidir. Bu dinin, kadin dini
oldugu bununla da kesinlesmis olur” (Gokalp, 1991:34). Bu sebeple ataerkil
donemden bu yana ayinde gorev alan erkek samanlar kadin gibi davranmak
zorundadir. Samanlarin kiyafetleri sihirli esyadir, Samanlar bu kiyafetleri giymeden
ruhlar1 toplayamazlar. Samanlarin en etkili amuletleri gégiislerinde tasidiklari demir

plakadir.

Samanlikta, samanlar sihri s6z formdilleriyle hastay1 1yi etme kudretindedirler;
bu sdylenen sihri s6z formiilleri bir sey tlizerine yazili olarak da verilir ve amulet olarak
omuza asilir. Samanlar biiyli yaparken, ruhlarla konusurken yanlarinda kendilerinde
sihri kuvvetin bulunduguna inandiklari, sapinda ¢esitli muskalar bulunan bigak ve
fildisi parcalar1, davul bulundururlar (Cagdas, 1949:40-41). Bugiinde Islamiyet’i kabul
eden Tiirkler arasinda falcilik, biiyiiciiliik, asiklik, sagaltma gibi uygulamalar varsa

Samanizm’de Gok-Tanr1 dini igindeki yeri boyledir.
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1.4.4. Put-Fetisler

Tiirklerin yasaminda her boyun kutsal bir hayvani vardir ve bu kutsal
hayvanlarin her birine ongun adi verilir.
“M.O. 121. Y1lda cereyan eden bir savasta Cinliler bir Hun prensini
yenerek karargahini ellerine gecirmislerdi. Aldiklar1 ganimetler
arasinda bir altin put da vardir. Cin vakaniivisinin verdigi malumata
gore Hun prensini bu putun karsisinda GOk Tanri’ya kurban
sunmaktadir. Herhalde bu put Altaylilarda ve baska cagdas
Samanistlerde miisahede edilen ongon yahut t6z’lere benzer bir
sanem olsa gerektir. Altindan yapilmis olan Hun putu Altaylilarin

deriden yahut kegeden yaptifi tdz’den siphesizdir ki daha
miitekamil olmustur” (Inan, 2000:1).

Erken devirden itibaren ortaya ¢ikan tozlerin ve nadiren goriilen putlarin
anlami ruhtur. Esas itibariyle animizm ve fetisizmle ilgilidir. Bu tdzlerin ortaya
cikisinda ise en Onemli etken ise atalar kiiltiidiir. Yani atalara gosterilen saygidan
dolay1 olusan inanglar biitiiniidiir. Animizm etkisiyle canli cansiz her seyin bir ruhunun
bulunduguna inanilmaktadir. Insanlarmn inanglarma gore degisen ozelliklere sahip
ruhlarla ilgili olan animist inang, ruhlar1 veya atalari temsil ettigine inanilan tozler i¢in

de gecerlidir.

Toz kiiltiiniin gelismesiyle kismen ilgisi olan fetisizm, esas itibariyle dogada
bulunan birtakim nesnelerin veya maddelerin kutsal kabul edilmesi, nazardan sakinma,
bliyli yapma, ugur getirecegine inanma nedenleriyle kullanilmasiyla ilgilidir. T6z
denilen putlarin en basit sekilleri de fetis denilen dogal maddelerin baska maddeler
veya birtakim sekiller iizerine raptedilmesi sonucu meydana gelmistir (Coruhlu,
1999:53).

Tiirklerin ve Mogollarin kege iizerine Tanr1 resimleri yapip, bu resimlerin
evlerin duvarlarinda kullandig1 bilinmektedir. Tiirklerin hayatinda ayi, tavsan, kartal
vb. hayvanlar ongun-t6z olarak kabul edilmektedir ve Tiirk padisahlar, atalar kiiltii ile
ilgili olarak soyunu kurda baglamaktadirlar. Ayrica Tiirkler aga¢ ve kece {lizerine kendi

atalarmin tasvirlerini de yapmuslardir. Bu tasvirlere de t6z ad1 verilmistir.

Giliniimiizde Anadolu’da yaygin olarak uygulanan nazar pratikleri fetisizme
baglanmaktadir. Kursun dékme, hocaya muska yazdirma vb. islemler fetisizmin

degisiklige ugramis uygulamasi olarak goriilmektedir.
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1.4.5. Budizm

M.O. VI. Yiizyilda Hindistan’da ortaya ¢ikan Budizm, Hindistan’in disinda
M.O. I11. Yiizyilda yayilmaya baslamis; Baktriya ve Gandhara’damekan tutmus; sonra
Orta Asya’ya Cin’e 372’den sonra Kore’ye uzanmis; Tibet’e yerlesmesi ancak VIII.
Yiizyilda olmustur (Giinay, Glingor, 1997:129).

Budizm de gercege ulagsmak i¢in dort yol vardir. Bunlardan ikincisi olan acinin
yok edilmesi’dir. Arzunun tiimiiyle yok edilmesi anlamina gelir. Bireysel varligin yok
olusudur. Nirvana’ya bir yasam boyunca ilerleyerek ulasilir. Belli bir olgunluga
eristikten sonra diinyadan el etek cekmek vardir. Budizm’de yapilmasi ve yapilmasi
gereken ahlak kurallar1 vardir. Oldiirmemek, baskasmin malimi almamak, baskasimin
karisin1 almamak, yalan sdylememek, sarhos edici icki igmemek gibi. Ayrica acilarin
toplumca paylasilmasini saglamak fikri de 6nemlidir. Budizm’de yalniz baskalarina
ac1 ¢cektirmemek yetmez, onlara iyilik yapmak, varini yogunu onlara vermek fikri de

onemlidir (Kilig, 2003:118).

Budizm, insanlara miskinligi O6nermekte, Tanr1 anlayisim1 net bir sekilde
yansitmamakta ve ahiret hayatini dnemsememektedir. Bundan dolay1r Goktiirkler,
kendi dini itikatlarina, toreye ve karakterlerine karsit bulduklari i¢in Budizm’in din
olarak kabul edilmesini reddetmislerdir. Arastirma sonuclarina gore, Tiirklerin
arasinda Budizm’in, tiim c¢abalara ragmen sinirli bir niifusa ulastigini, bu durumdan
otiirii de etkilerinin abartilmamasi gerektigini ifade edilmistir. Orta Asya Tiirkleri
arasinda X. Yiizyildan itibaren Islamiyet’in hizla yayilmasindan dolayr Budizm

etkisini kaybetmistir.

Budistlerde genelde her kadin ve erkek boynuna takmak ya da gogsiine asmak
suretiyle amulet tasir. Bu amulet genellikle bakir ve giimiisten yapilir ve sekilleri
kareden ¢ember sekline kadar degisebilir ve yine bazi taglarin kotii gozden koruduguna
inanilir. Yeni dogan bebek bir yasina basinca 6zel bir seronomi ile ona yasadigi
miiddetce kotii ruhlardan ve hastaliklardan koruyacagina inandiklart bir muska takalir.
B ir Budist seyahate ¢ikarken Tibet’te oldugu gibi kendini yolda gelebilecek
felaketlerden koruyacak olan muskayi ceketine diker. Bu konudan olarak ¢esitli Budist
tilkelerde ¢esitli sihir formiilleri amulet olarak kullanilir. Lamalar “phurbu” denilen

ekseriya agactan yapilmis bir ¢iviyi seytanlara karsi silah olarak kullanirlar. Tibet’in
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her Budist manastirinda ve Budistlerin evinde dua bayraklar1 bulunur. At tasvirleri de
sihirli bir kudrete sahiptir; ¢iinkii Budha’nin bu atla ugtugu soylenir. Keza (Norbu)
denilen dilek tas1 da ayn1 vasfi tasir (Cagdas, 1949:41).

1.4.6. Islamiyet’te Nazar

Inang her bir halkin tarihi, kiiltiirli, 6zii, milli varhgidir. Bugiinkii Tiirk
diinyasini temsil eden halklarin soy kiitiiglinde de tek kiiltiir, tek inang sistemi mevcut
olmustur. Bunlar Tiirk diinyasinin tarihi birlik ve biitlinliigiiniin ¢cok dikkate deger
gostergesidir. Bu bakimdan Tiirk diinyasinin kiiltiir birligini giiniimiize kadar tasiyan
etkenlerden biri, onun inang¢ sistemidir ve bu inang¢ sisteminde yer alan eski Tiirk
inanglar1 glinlimiiz Tiirk diinyasinin ¢esitli cografyalarinda folklorda, maneviyatta,
toplumun giinliik hayatinda bazen ayni1, bazen degisik sekillerde izlerini saklamaktadir

(Amanoglu, 1998:36).

Islamiyet oncesi dénemde papan Arap kiiltiiriinde nazar inancinin yaygin
oldugu bildirilmektedir. O donemdeki Arap halk: 6lenlerin genelinin nazardan dolay1
oldiiglinii diistinmekteydiler. Bu sebeple Arap halkinda “6lenlerin geneli nazardandir”
ve “nazar, haneleri bosaltir mezarlar1 doldurur” s6zlerinin olduk¢a yaygin kullanildig:
bilinmektedir. Islami kaynaklarda ise nazar ile ilgili olarak “nazar deveyi kazana,
adam1 mezara sokar” ve “gdz degmesi gercektir” gibi ifadelerle Islam kiiltiiriinde
nazardan bahsedilmekte ve nazarm varligi kabul edilmektedir. Fakat Islamiyet’te
“nazar haktir” seklindeki inanisa ragmen nazardan korunmak amaciyla nazarlik ve

muska takip da kalbini ona baglamak dogru kabul edilmemistir.

Biiyiikgelebi (2004:13-18), nazari li¢ gruba ayirmaktadir. Bunlardan
birincisi kalp nazar1 ve afetidir. Kisilerin kalbinde ve gonliindeki
meyil Allah rizasinin disinda olursa, bu kalpteki diisiince ve
duygular saf temiz olmadigindan, kalp fesatlik ve hasetle dolar. Kalp
nazarl, kars1 taraftaki esyay1 veya canli varlig1 negatif olarak etkiler.
Ikincisi géz nazar ve afetidir. Goz nazari, direkt olarak gipta ya da
haset edilen noktayi, insan1 veya canli cansiz nesneyi hedef alir.
Sonuncusu ise dil nazar1 ve afetidir. Karsimizda gordiigiimiiz veya
uzaktan duydugumuz insanlardaki, diger canlilardaki ya da
nesnelerdeki gilizel vasif ve haller iizerinde ilk ©Once kalben
hissettigimiz, daha sonra gozle ve en sonunda dille ifade ettigimiz
olumlu ve olumsuz goriislerimizin istikametinde karsi tarafta
meydana gelen nazar tiirtidiir.
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Nazar konusunda Kur’an-1 Kerim’de gecen ayetlere asagida yer verilmistir:

Kur’an-1 Kerim’de Yusuf Suresinin 67. Ayetinde Yusuf Aleyhisselam’in
kissasi anlatilirken Hz. Yakup Misir’a gonderdigi ogullarina soyle der: “Ogullarim, bir
tek kapidan girmeyin, ayr1 ayri kapilardan girin. Gergi ben Allah’in takdir ettigi bir
seyi sizden savamam, hiikiim yalniz Allah’indir. Yalniz ona dayandim ben, yalniz ona
giivenip dayansimn tevekkiil sahipleri” (Oztiirk, 1999:221). Burada Yakup
Aleyhisselam, ogullarini ayr1 kapilardan sokarak onlara nazar degmesini engellemek

istemistir. Ancak hiikmiin de sonugta Allah’1n takdirinde oldugunu dile getirmistir.

Kur’an-1 Kerim’de Kalem Suresinin 51-52. Ayetlerinde Yiice Allah, kulu ve
resulii Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimize hitaben soyle buyurmaktadir: “O kiifre
sapanlar, Zikir’i/ Kur’an’1 isittiklerinde az kalsin gozleriyle seni devireceklerdi. Bu
tam bir cinlidir, diyorlardi. Oysaki o Zikir/Kur’an alemler i¢in bir 6giitten baska bir
sey degildir” (Oztiirk, 1999:526). Buradan anlasildigina goére: Hz. Muhammed’e nazar
degebileceginden yani gozlerle Peygamber Efendimize zarar verebilecekleri

anlatilmaktadir.

Felak Suresinin 1-5. Ayetlerinde : “Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla de
ki: (Karanligi yarip sabahi ortaya cikaran) sabahin Rabbine siginirim. Yarattigi
seylerin serrinden, (Karanlik ¢oktiigii zaman) bastiran gecenin serrinden, Sihir yapmak
icin diigiimlere tfleyen biiyliciilerin serrinden, ve kiskandigi zaman kiskang kisinin

hasedinden (Allah’a siginirim.)” (Abdurrahman, 2006:8).

Bu surede hasetcinin serrinden Allah’a siginmaktan bahsedilir. Anlatilmak
istenen nazardir. Bu sureyle de kisinin kendini hasetcilerden vs. onlarin nazarindan

korunmak i¢in okunmasi gereken bir dua olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Nas suresinin 1-6 Ayetlerinde de nazarin varligina isaret eden ifadeler yer alir:
“De ki: Insanlarin Rabbine siginirim. Insanlarin melikine (mutlak sahibine). insanlarin
ilahina (sigmirim). Sinsi vesvesecinin serrinden. Insanlarin kalplerine siiphe ve

tereddiit sokan. Gerek cinlerden, gerek insanlardan.” (Abdurrahman, 2006:18-19).

Goz degmesi ile ilgili olarak pek ¢ok hadis vardir. Yine nazarin hak ve gergek
olduguna dair siinnetten de deliller vardir. Insanlarin pek ¢ogu goz degmesi ile ilgili
olaylara her zaman sahit olmuslardir ve sahit olmaya devam etmektedirler. Bazen bu

nazarin (goz degmesinin) farkina varirlar ve onu bilirler. Bazen de onu bilip
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anlayamazlar. Insanlarin baslarina gelen olaylar ve deneyimler, zikredilenlerden gok
daha fazladir. Nice 6len kimseler vardir ki, onlarin 6lim sebepleri bilinmez. Nice
saglam kisiler de vardir ki, hasta olup yataga diiserler lakin hastaliklarinin gergek

sebebini bilmezler.

“Ummetinden birgok kimse, kendi eceliyle dliimiinden baska, nazardan (yani

nazar degmesi sebebiyle) dliirler.” (Giimiishanevi, 2008:140).

Peygamber Efendimiz nazarin, yasanan bir gergek oldugunu dile getirmis ve

sOyle buyurmustur:

“Goz degmesi haktir. Bir kimsenin kaderi gegmesi miimkiin olsaydi onu goz
(nazar) gecerdi. Sizden gusletmeniz istenirse gusledin. (Sayet biri size gelir de nazar

var, elini ayagini yikayip suyunu ver derse versin.)” (Glimiishanevi, 2008:315).

“Nazardan (gbz degmesinden) Allah’a sigimiz. Gergekten nazar haktir (etkili
oldugu muhatabina zarar verdigi, boyle bir olayin meydana geldigi dogrudur).”

(Altanoglu, 1999: 145).

“Nazar haktir (gercektir). Kader ile yarisan bir sey olsaydi nazar (g6z degmesi)
onu gecerdi (kaderi degistirirdi).” (Altanoglu, 1999:142). Bu ifadelerde goz

degmesinin etkisi ve kaderle olan iligkisi de belirtilmistir
“ Nazar insan1 kabre, deveyi kazana sokar.” (Kuzey, 2007:43).

Ebu Said’den rivayete gore Resullah (s.a.v.); nazardan Allah’a siginmis ve
“Her seytandan, her haserattan ve dokunan her kotii gozden Allah’a siginirim diye dua

etmistir (Altanoglu, 1999:145).

Nazarn etkisinden korunmak ya da kurtulmak amaciyla nazar boncugu, kemik,
dis, tlizerlik ve ¢orek otu gibi nesneleri iizerimize asmak dinimizce dogru kabul
edilmemektedir. Islamiyet inanc1 icinde Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimiz’in nazarlik
ya da benzeri seyler takmak ya da batil pratikler uygulamanin Allah’a sirk kosmak
oldugunu, bu sebeple bunlar1 takmis kisiden nazarlik koparmanin kole azat etmek
kadar sevap oldugunu sdylemine hadis kitaplarinda yer verilmistir. Peygamberimiz,
hosa giden bir seyi goriildiigiinde “Masallah la kuvvete illa billah” denirse o seye nazar

degemez seklinde buyurdugu bilinmektedir.
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Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayetler, goz degmesinin (nazarin) hak ve gercek
olduguna birer delildir. G6z degmesinin (nazarin) asil sebebi bilinmemektedir ve bu
sebebi sadece Yiice Allah (c.c.) bilir.

1.5. Farkh Kiiltiirlerde Nazar

Nazar insanlarin var oldugu her yerde ve her mekanda varligini géstermektedir,
bu yiizden nazar olgusu evrensel bir niteliktedir. Nazar inanct hem ge¢misi hem de
gelecegi kapsadigi igin sistematiktir. Nazar maddi, manevi istek ve ihtiyaglarin

karsilanmamasindan dolayi ortaya ¢ikmaktadir.

Nazar (goz) degmesine farkli milletlerin inanglari i¢inde de 6nemli bir yer
verilmigtir. Bunun nedeni olarak da caresi bulunamayan hastaliklar ve oliimler,
coziilemeyen terslikler, aniden yasanan kotii olaylar ve giizel olan bir seyin zarara
ugramasiyla insanlarin yasadigi iizlintii bizim toplumumuzda oldugu gibi farkh

toplumlarda da nazara benzer inanglar dogurmustur.

Yapilan arastirmalarin sonucunda, inanglardan ¢ok, bunlarin somut gériintiileri
ve davraniglar, bir bagka kiiltiirde yasayan insan tarafindan daha kolay ve hizli bir
sekilde benimsenmektedir. Psikologlar tarafindan bu durumun bir 6grenme olay1
oldugu diisiiniilmekte ve somut kavramlarin soyut kavramlara gére daha kolay
ogrenildigi belirtilmistir. Maddi unsurlar, bir kiiltiirden diger bir kiiltiire en kolay
iletilenler; yani, kiiltiiriin disa yansimasi olduklar1 i¢in hizli algilanan ve 6grenilen

objelerdir (Giingor, 1992:14-15).

Seligman, 40 yil Once yaptigi caligmalarin sonucunda nazar (kem go6z)
inancinin Tevrat zamanindan baslayarak giiniimiize kadar geldigini ve Orta Dogu’da,
Arap kaynaklarinda, Almanya, Ingiltere, iskandinavya, Iskogya, Britanya, Irlanda,
Italya, Yunanistan, Ispanya, Estonya, Rusya, Polonya, Macaristan, Iran, Kuzey

Hindistan ve Tiirkiye’de yaygin oldugunu dile getirmistir.

Eski Misir mitolojisine gore giines ve ay, Sahin Tanr1t Horus’un sag ve sol
gozlerin temsil etmektedir. Bu gz sag ve sol olusuna gore farkli etkilere sahiptir.
Horus’un gozlerini agtigi zaman ortaligin aydinlanacagi, kapatinca da karanlhik
olacagina inanilirdi ve bu inan¢ nedeniyle Horus’un Gozii tilsimi Misir’daki
koruyucularin i¢inde en 6nemli olanidir ve biiylik giiclere sahiptir. Bu tilsima “Uza”

denilmektedir. Uza fayda saglamasi amaciyla hem canlilara hem de Oliilere
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takilmaktadir (Fotograf 1). “Eski Misir’da Merim Neolotik yerlesimindeki arkeolojik
arastirmalarda tas balta seklinde islenmis amuletler bulunmustur. Bunlarin o donem
icin yeni bir alet olan cilali tag baltanin i¢inde sakli oldugu kabul edilen gizemli giicii
yani ‘mana’ y1 verebilecegi inanci ile kolyelere takilmak {izere yapildiklar1 kabul

edilmektedir” (Tiire, 2004:21-22).

Fotograf 1. : Horus’un Gozii

Lapis lazuli (Lacivert tagi) Misir kiiltiiriinde nazar, kem g6z inancina karsi
koyu mavi renginden dolay1 koruyucu oldugu kabul edilir ve bu nedenle Prehistorik
Cag’dan bu yana muska ve takilarda en yaygin kullanilan degerli taglardandir. “Eski
Misir’da bir géz ve géz pmarindan asagi dogru uzanan tanrisallik simgesi sakaldan
olugsmus amuletler biiyilk dnem tagimistir. Bu amuletlerin altin, giimiis ve lapis lazuli
gibi degerli malzemelerden alinanlarmin yami sira mavi renkli fayanstan ucuz
tiretimleri de yapilmis ve koruyucu muskalar olarak kullanilmistir” (Tire, 2004:47).
Kantasi, lizerinde kirmizi noktalar1 olan koyu yesil renkte bir tastir. Eski Misir’da bu
tasin kiicliciik pargalarinin bile ¢ok gii¢lii ve etkili tilsimlar olduguna inanilirdi. Misir
halkinin sdylemlerine gore kantasi biiyiik koruyucu tanrica Isis’le iliskilendirilirdi ve

bu tasa “Isis’in kan1” da denilirdi.

Eski Misir’da bok bocegi insanlardan ¢ok binalar1 korunmasi amaciyla biiyiik
boyutlarda tasarlanirdi (Fotograf 2). Hilal Eisis’in sembolii olarak annelerle
cocuklarini korumak ve gozetmek i¢in kullanilirdi. Kalp yasami sembolize ederdi ve

muska olarak kalbin “istenmeyen bir ses ¢ikarmasini” engellemek, kalpten ruhu
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calmak isteyen kotii giiclere karsi koymak amaciyla tasarlamigti. Misir halki, ruh kalbi

terk ederse bedenin de yok olacagina inanirdi.

Fotograf 2. : Bok Bocegi

Hz. Silleyman’in Mihrii her tiirlii musibete, tehlikeye ve kotiiliige karsi
korunmak amaciyla eski ¢aglarda takilan, ¢ok giiclii ve kudretli bir muskaydi. Bu
muska i¢ ice gecmis iiggen veya altigen olarak da bilinmektedir. Uggenlerden biri
asagiya, digeri yukar1 dogru bakar ve iki tiggen birlesince alt1 kdseli bir y1ldiz meydana
gelir. Yukar1 bakan ii¢genin ii¢ yani kutsal iiglii olan Osiris, Isis ve Horus’u temsil

etmektedir (Fotograf 3).

Fotograf 3. : Hz. Siileyman’in Miihrii
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Eski caglarda bir kamburun sirtina dokunmanin kisiye sans getirdigine
inanilirdi. Kirmizi mercan, altin, giimiis ve fildisinden yapilan “Gobbo” adindaki
kambur muskalar1 koruyucu tilsim olarak kullanilirdi. Eski Misir’da Gobbo resmini

insan tstiinde tasimakla kalmayip binalara ve esyalarinin tistiine de yapilirdi.

Habes kavimlerinin amulet hakkindaki bilgilerini parsdmen veya deri iizerine
yazilmis belgelerden 6greniyoruz. Deri ilizerine yazilmis sihirli yazilari igine alan
metinlerle birlikte boncuklarla siislenmis, yan yana dizilmis kapsiiller bulunmustur.
Bu metinler iizerinde sihir isaretleri, majik sdzler, buna benzer sihirli kudreti olduguna
inanilan terkipler vardir. Yine bu metinler iizerinde masallar, sekiller yabanci kutsal
kitaplardan alinmis ayetler yazilidir. Habegliler yaygin olarak nazar degmesine
inanirlar. Diger diinya etnilerinin hemen hemen genelinde kullanilan hayvan disleri,
pengeleri ve renkli boncuklar, garip taslar ve ¢akmak taslari da Habeslilerin tilsimli

esyalar1 arasinda yer almaktadir (Cagdas, 1949:26).

Babiliyon’da amulet olarak kullanilan esya ve maddelerin ilk basta gelenleri
okunmus sudan baslayarak cesitli ickiler, merhemler, ecza maddeleri teskil ediyordu.
Mezopotamya cografyasinda amulet olarak Tanr1 ya da seytanin resimlerinin ve
figlirlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Hastalik tedavi edilirken bazen sihirli s6zler ya
da sihirli esyalar, bazen de her ikisi birden kullanilmaktadir. Nazar degen kisinin
evinin kapisina asfalt maddesi siiriiliir veya yataginin etrafina hamur suyu serpilir,

bazen de kisinin basina boga kili baglanirdi (Cagdas, 1949:27).

Hindistan halki her an her yerde kendilerini tehlike altinda bulunduran kotii
ruhlarin, kem gozlerin, hastaliga sebep olan fenaliklarin etkilerine maruz kaldiklarini
distintirler. “Hindistan’da Tantrik isimli eski bir Hint okulunda hastaliga, kem goze
kars1 koruyucu kelime formiilleri ve amuletler 6gretiliyordu” (Cagdas, 1949:29).
Koruyucu kuvveti olan egyalar genellikle tasinabilmesi igin kiiciik objelerden

yapiliyordu.
Hindistan’da amulet olarak kullanilan objeleri {i¢ grup da ele alabiliriz.

1- Nebati Maddeler :
Bu grubu dallar, yapraklar, muhtelif ¢igekler, yemis agaci, Hindistan cevizi

agaci, bambu agaci ve bazi tohumlar vb. olusturmaktadir.
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Halk diigiin toreninde gelin ve damadin boyunlarina, onlar1 kétiiliiklerden
korumasi i¢in yapraklardan yapilmis gerdanlik takilir, ayn1 zamanda bu gerdanlik
lohusa kadinlar1 nazardan korumak amaciyla boyunlarina asilmaktadir (Cagdas,
1949:29).

2- Hayvanlara iliskin amulet esyalari:

Bu grubun olusturdugu amulet esyalar; cesaret, kuvvet, zeka ve c¢eviklik
kazanmak amaciyla insanlar tarafindan kullanilirlar. Kaplan ya da leopar derisi, disler
ve pengeler etkisi kuvvetli olan amulet esyalaridir. Cesitli hayvanlarin boynuzlari,
fildisleri, ¢akal derisi, farkli tiirlerdeki hayvanlarin kafatas1 (bilhassa evlere ve
bahgelere asilir) gesitli kuslarin tiiyleri ve timsah eti de amulet olarak kullanilir
(Cagdas, 19949:30).

3- Madenden ve tastan yapilan amuletler:

Hintliler genellikle delikli taslar1 {izerinde tasiyan insanlarin kotiiliiklerden
korunduguna inanirlar. Bazen kiigiik ¢akil taslarina da ayni koruyucu giicle bakarlar.
Mercan gibi, degerli taglar amulet olarak ayr1 bir 6neme sahiptir, bes ya da dokuz ¢esit
miicevher koleksiyonuna sahip olan kisinin iyilik bulacagmma inanilir. Demirden
yapilmis objelerin de koruyucu giicii vardir. Altin muska, Hint kiiltiiriinde hayati
uzatir, hasta olan kisiye taze can verir (Cagdas, 19949:30).

Hindistan’da tavus kusu tiiylerinden yelpaze yapma gelenegi vardir (Fotograf
4). Bu yelpaze, evlerde serinlemekten ¢ok, koruyucu bir nesne olarak bulundurulur.
Yelpazeler tavus kusu tiylerindeki gbze benzeyen motiflerin miimkiin oldugunca
yararlanilacak bi¢imde tasarlanir. Hint halki kétiiliikleri kovmak i¢in lizerlerinde tavus
kusu tiiyl tasirlar. Caglar 6ncesinde kraliyet ailesinden olanlar resmi térenlerde tavus
kusunun tliylerinden yapilan semsiyelerin altinda 6zel korumaya alinirdi. Ayrica
“Degerli Taglarin Efendisi” olarak bilinen yakut tas1 da kral ve ailesinin koruyucusu
olarak bilinirdi. Halk bunun sebebi olarak da kraliyet soyundan gelenlerin yakut taki

takacak kadar zengin olduklarini diisiiniirlerdi.
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Fotograf 4. : Tavus Kusu

Fil, Hindistan’da insanin iizerinde tasiacak bir ugur olmanin yani sira ayn
zamanda evinde koruyucusu olarak kabul edilmistir. Beyaz ya da siyah heykelciklerin,
karsit renkten disleriyle kotiiliiklerden korumasi ve sans getirmesi igin evlerde
kullanilirdi. Bu ev koruyucusu filin 6n kapiya bakmasi halinde koruyucu giiciiniin en
etkili olduguna inanilir (Morris, 1999:25). Hindistan’da yeni bir ev insa edilirken,
bostan ya da piring tarlas1 yeserirken, nazari uzak tutmak i¢in bir dizi 6nlem alinir.
Ornegin, evlerin dis cephe duvarina, iizerinde siyah-beyaz desenler bulunan ¢émlek
kaplar, agz1 asagiya gelecek sekilde asilir. Tarlalarda samandan yapilmus, tizeri siyah-
beyaz noktalarla kapli figiir, uzun bir kazigin lizerine yerlestirilerek nazarin etkisinden
koruyacagina inanilir (Ozkarsli, 2000:46). Hindistan’da yiik tastyan hayvanlarin (fil,
at ve deve) kosumlarina deniz kabuklar takilarak nazarin etkisinden korunmalari
saglanirdi. Ayrica biiyliikbas hayvanlarini nazardan korumak i¢in de deniz kabuklari

kullanird.

Kem goze kars1 koruyucu oOzellige sahip olan feslegen, Tanr1 Visnu ve
Krigna’ya adanmis kutsal bir Hint bitkisidir (Fotograf 5). Sans fasulyesi muskasi ilk
olarak Hindistan’da ¢ikmig fakat daha sonra Bati’da popiilerligi artip yayilmaya
baslamistir. Sans getirmesi ve kotiililklerden korunmak i¢in fasulye igne ile delinir ve
boncuklu bir kolyeye eklenerek kullanilirdi (Fotograf 6). Tilsimdaki giicii iki katina
cikarmak igin fasulyenin ortasindaki delige kiiciik bir fildisinden yapilan fil

yerlestirilirdi.
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Fotograf 5. : Feslegen

¢«

Koruyucu nazarliklarin en giizeli Tibetlilerin miicevher kakmali “ugur

Fotograf 6. : Sans Fasulyesi

kutular’”dir. Ga’u, gahu ya da gawo olarak isimlendirilen bu kutular Tibet halki
tarafindan talihsizliklerden, kazadan ve hastaliktan korunmak i¢in boyunlarinda
tagiirlar. Gayet siislii olan bu kutu icinde Sanskritce el yazisiyla yazilmis veya
basilmis kisa dini metinden olusan bir mesaj vardir. “Padma Sambhava, Tibet
budizminin kurucularindan biri sayilir ve heykelcigi Tibetlilerin ¢ogu tarafindan

muska olarak taginir” (Morris,1999:150).

Roma halki hastaliklar1 1yi etmek, kotiiliiklerden ve nazarin etkisinden
korunmak maksadiyla objeler kullanmislardir. Ornegin; disi esegin kafatas1 bahgeye
gomiiliirse, o bahgeye bereket getirecegine inanilmistir. Ayrica kurbaga tilsiminin, evi

ve aile bireylerini felaketten koruduguna inanilir (Fotograf 7). Romalilar da insan
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viicudundaki bazi kisimlarin sihirli oldugu inanci vardir ve el bu organlarin en
onemlisidir. El Romalilarda, kem goziin tesirini yok etmek i¢in kullanilmig bir
amulettir. Eski Roma metinlerinde yer alan bilgilere goére, nazar degmesine karsi
kullanilan sihirli s6z (al sana bes hediye) climlesidir. Bu s6z eldeki bes parmagi
yansitmaktadir. El figiirleri gibi goz figilirleri de nazardan korunmaya karsi

kullanilmistir (Cagdas, 1949:34).

Fotograf 7. : Kurbaga Tilsim

Akik tasinin, onu iizerinde tasiyan Kkisiyi tehlikeden, korkakliktan,
karabasandan ve nazardan korudugu inanct Roma halki arasinda yaygindir. Romalilar
tastaki giicten en iyi sekilde verim almabilmesi i¢in tilsimin yiiziik parmagina
takilmasi gerektigini dile getirmislerdir. “Gegmisi 2000 yi1l oncesine uzanan akik
yiizliglin giiciine inang, Victoria doneminde doruga ulasmistir” (Morris, 1999:74).
Akik taginin topragin korunmasinda da 6nemli bir etkisi vardir. Parmaginda akik tasi
yiiziik takan bah¢ivanin bahgesinin gelisecegine ve bereketli olacagina inanilmaktadir.
Dénemin Roma Imparatoru olan Hadrian’in en sevdigi tas, sar1 yakut (topaz) tastydi
(Fotograf 8). Romalilar yolculuk esnasinda kendilerini tehlikelerden ve koétiiliiklerden

koruyacagina inandiklar1 i¢in sar1 yakuta “Gii¢ Tas1” adin1 da vermislerdir.

36



Fotograf 8. : Sar1 Yakut (Topaz) Tas1

Eski Roma’da uyuyan bebekleri nazardan korumak igin besiklerinin yanina
akdiken dallar1 konulurdu (Fotograf 9). Ayrica bu bitki bazen de yeni evli ¢iftleri

fenaliklardan korumak i¢in de kullanilirdi.

Fotograf 9. : Akdiken

Hebrid Adalarinda insanlarin Kulaklarina taktiklari halkalar yaygin olarak
kullanilan amulettir. Bu cografyada yasayan insanlar takindiklar1 ya da tagidiklart siis
objelerinin, miicevheratin her birini amulet olarak kullanirlar. Bu objelerin takan kisiyi

fenaliklardan da koruduguna inanirlar.

Oniinde carmiha gerilmis isa olsun olmasin Hristiyan Istavrozu yiizyillardir
genellikle boyuna kordon veya zincirle asilan koruyucu nesneler olarak kullanilmistir.
Korunmak i¢in Hz. Isa ‘nin ruh giiciinden yardim umanlar zaman iginde 285 farkl tiir
istavroz tagimislardi. Bunlar altin, glimiis, tas, kristal ve diger pek ¢ok maddeden
yapilmistir (Fotograf 10). Hag, sahibinin gogsi tizerinde asili durur ve koruyucu

varligin1 ilan eder. Dindar Hristiyanlar, Hz. Isa carmiha gerilmeden binlerce y1l énce
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kii¢iik haglarin koruyucu muskalar olarak takildigim 6grenince sasiracaklardir. 1.0
4000 ve 2500 yillar1 arasinda Kibris’ta Chalcollithic dénemde pek popiilerdi
(Morris,1999:131-132).

Fotograf 10. : Hristiyan Istavrozu

Amerika Birlesik Devletleri’nde tavsan ayagmin glinlimiiz ugurlarinin en
popliler olmas1 gercekten ilgingtir. Tavsanlar ¢ok hizli tiredikleri i¢in bereketi temsil
ederler. “Tavsanlar kosarken yere arka ayaklarinin 6niine 6n ayaklariyla bastiklarindan
arka ayagin her nasilsa benzersiz ve sihirli olduguna inanilmistir” (Morris, 1999:20).
Tavsanlar gozleri agik dogduklar icin onlar1 hep tetikte olan gozlerinin kem goz

tizerinde 6zel gii¢ sagladigina inanilir (Fotograf 11).

Fotograf 11. :Tavsan Ayag (Call, 2017)
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Lades kemigi, tavugun ya da hindinin U seklindeki kdpriiciik kemigidir. Lades
kemiginin koruyucu tilsim olarak kullanilmasi pek fazla bilinmese de, kimi zaman
kiiciik bir brosta bir motif olarak karsimiza ¢ikar. Giiniimiizde insanlarin altin ya da
giimiisten yapilmis kiiciik boyutlarda bir lades kemigi bulabilmeleri miimkiindiir.
“1930’larda Kuzey Amerika’da piyasaya sunulan demir sans paralarinin {izerinde de
lades kemigi resmi bulunmaktaydi” (Morris, 1999:45). Kuzey Amerikalilarin nazara
karst kullandiklar1 orta parmak isaretinde orta parmak yukar1 kaldirilir, diger
parmaklar ise tamamen kivrilmislardir. Diinyanin birgok iilkesinde kullanilan bu
isaretin cagdas kalesi sadece “Parmak” olarak isimlendirildigi Kuzey Amerika’dir. Bu
amuleti takan kisi, kem goze ve basina gelebilecek felaketlere karst meydan

okuyabilecegi diisiincesi ile iizerinde tasir.

“Gliney Amerika’da bebeklerde ve ¢ocuklarda ‘mal de 0jo’ ya da ‘naza’ olarak
bilinen bir hastalik goriiliir. Belirtileri kusma, ishal, sanc1 ve susuz kalmadir. Aileler
bunun bakimsizliktan, zehirlenmeden ya da bir viriis enfeksiyonundan degil de bebege
birinin nazarinin degmesinden kaynaklandigina inanir” (Morris, 1999:205). Nazar1
degdiren kisi gdz temasi esnasinda viicut enerjisini cocuga gegirir ve bu enerji ¢ocuk
biinyesine uygun olmadigindan viicutta birtakim i¢ rahatsizliklara yol acar. Bu sebeple
cocugun vyataginin koselerine, arabasmma kirmizi kurdeleler baglanir. Kirmizi
kurdelelerin, nazar1 degen kisinin dikkatini iizerine ¢ekecegi ve bakan kisinin gozlerini
cocuktan ayirip kurdelelere bakmasiyla kisinin gozlerindeki enerjinin kurdelelere

gececegine ve cocuktaki nazarin yok olacagina inanilir (Fotograf 12).

Fotograf 12. : Kirmuzi1 Kurdele (Calli, 2017)
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Glniimiiz Malta’sinda eski ¢iftliklerin ¢ogunda ger¢ek veya yontma
boynuzlara rastlanir. Bu uygulamanin ilk &rnekleri, arkeolojinin bildigi en eski
yerlesim birimi olan Anadolu’daki Catalhdyiik’te yapilan kazilar sonucu ortaya
¢ikmis, burada boynuzlarla siislenmis odalara rastlanmistir. Boynuzlar binalar
korumanin disinda pek cok kiiltiirde insanin iizerinde de taginmistir. Savascilar
diismanlarinin i¢ine korku salmak i¢in boynuzlu basliklar giymislerdir. Boynuzlu at,
Akdeniz’deki kiigiik Malta adasinda karrozin ad1 verilen eski tip arabalar1 ¢eken atlarin
baslarina kii¢iik madeni boynuzlar takilidir. Bunlar atin yularinin pargasi olan bir
kayisa baglidir ve atlara, Malta giftliklerini siisleyen o bilyiik boynuzlarin benzeri bir
koruma saglar. Malta adasinda araba ¢eken atlar kotiiliiklerden onlara takilan bir ¢ift
madeni boynuzla korunurlar. “Kimi zaman bu yalanci boynuzlara bir de yalanci yakut
koruyucu olarak eklenir. Herhalde oraya hayvanin sagligini kollamasi igin
konulmustur” (Morris, 1999:48). Sihirli gorevleri ati kotiiliiklerden korumak bu
boynuzlarin ortasina genellikle bir tavus kusundan alinan biiylk bir tiy de

yerlestirilirdi.

Malta adasinda balikgilar teknelerini kotiiliiklerden ve nazarin etkisinden
korumak icin ilging bir yol se¢mislerdir. Teknelerin ahsab1 iizerine {i¢ boyutlu gozler
cizerler, bu gozleri kalin ve kivrik kaslarla dikkat cekici bir hale getirirler. Bazen de

teknenin ahsabina gémiilmiis cam gozler kullanilir (Fotograf 13).

Fotograf 13. : Seramik Yiizey Uygulamasi Tekne Gézii (Calli, 2017)
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Japonya’da uguruna inanilip kullanilan en gézde obje Maneki Neko, yani
Cagiran Kedi’dir. Halk tarafindan koruyucu bir figiir olarak bilinmektedir ve kullanimi1
¢ok yaygindir. Cagiran kedinin durusu hep aymi sekildedir: on ayaklarindan birini,
sanki sallarmis¢asina havaya kaldirip dimdik oturmaktadir. Cagiran kedi heykelinin
bulunmadigi yerlerde kedinin bir yere ¢izilmis figliriniin dahi koruyucu nitelikte

oldugu disiiniiliir ve giiniimiizde hala bu inancin etkileri devam etmektedir (Fotograf
14).

Fotograf 14. : Cagiran Kedi

Eski bir Yunan efsanesinden giiniimiize ulasan bilgileye goére, kahraman
Persevs korkung Medusa’nin kafasini kestigi anda canavarin kani figkirip denize
dokiilmiis ve denizde kirmizi mercanlara doniismistiir. Kirmizi mercan tilsiminin
nazarin etkilerinden koruma saglayacagi kabul edilmistir. Kirmizi mercan
bebeklerinde koruyucusu kabul edilirdi ve bebekleri evden disariya ¢ikarmadan 6nce

boynuna kirmizi mercan takmak ¢ok yaygin bir uygulamaydi (Fotograf 15).
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Fotograf 15. : Kirmiz1 Mercan Tasi

Portekiz ve Brezilya’da nazardan korunma amacl kullanilan koruyucu figiir
incir isaretidir. Incir isareti eli kapatip basparmag: birinci ve ikinci parmaklar arasinda
cikartarak yapilir. Uzun ve karmasik bir tarih¢eye sahip olan bu jest, sadece gecici bir
el isareti olmayip antik ¢aglardan baslayarak gilinlimiize kadar ulagan yontulmus tilsim
bigimlerine rastlanilmaktadir (Morris, 1999:177). Portekiz ve Brezilya’da incir isareti
insanlara koruyucu bir mesaj iletir ve bu mesajdaki ama¢ kem gozii sasirtip, dikkati

baska bir noktaya ¢ekme istegidir.

Ispanya’da nazardan korunmak igin bagparmakla isaret parmaginin bir daire
olusturacak sekilde birbirlerine dogru biikiilmesi olan Halka isareti on altinc1 yilizyilda
Ispanya’da takilmaktaydi ve resmi kayitlara sdyle ge¢misti: “Nazara kars1 yumruk
biciminde bir tilsim olan higa, bagparmakla isaret parma@inin karakteristik
pozisyonu... Kotiiliige karsi giiclii bir jest...” Halka isaretinin ¢agdas Orneklerine
Kanarya Adalarinda da rastlanilmigtir. Miistehcen el hareketinin koruyucu bir unsur
olarak kullanildigi, kem gozii sasirtip dikkatini baska yone ¢ekmek ve bodylece
tehlikeden kurtulmak amacini tasidigi diisiiniilebilir (Morris, 1999:193).

Macaristan’in sehirlerinden Goczej’de, cocugun giizelligini 6vmek, ona nazar
edecegi i¢in ¢ok tehlikelidir. Kotii gozden korunmasi amaciyla ¢ocuk kolunda veya
boynunda kirmizi bir nesne tasir. Bessenyotelke’de, biiyiikler, eger sapkalarinin,
bagortiilerinin iginde ya da boyunlarinda kurutulmus kendi gobek baglarini tasirlarsa,

giivende olduklarina inanirlar. Macar inancina gore, insanlar1 61diirebilecek kadar koti
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gozlere sahip oldugu i¢in, kaslar1 birlesik olanlar, en tehlikeli kisilerdir. Macaristan’da
inekler otlaga gotiirtiliirken nazar degmesine karsi, kuyruklarina ya da boynuzlarina

kirmiz1 bir piiskiil veya kurdele takilir (Ozkarsli, 2000:45).
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II. BOLUM
2. ANADOLU NAZAR iINANCI
2.1. Nazar

Anadolu’da inanglar, Anadolu insaninin yasamiyla, tarihiyle, 6zellikleri ile
yakindan alakalidir. Anadolu insaninin inanct hayatina karisarak biitiin hareketlerine,
davraniglarina yon veren bir niteliktedir. Anadolu’ da hayattan kopuk inang yoktur,
biitlin inanglarin belli dl¢iilerde insan hayatina yardimci birer yanlari vardir. “Anadolu
inanglarinin olusumuna {i¢ ayr1 kaynagin bulundugu, bunlardan ilkinin Anadolu
dinleri, ikincisinin Stiimer, Akad, Misir gibi komsu milletlerin diistince kalintilari,

liclinciisiiniin ise tektanrici dinlerin etkisi oldugu goriiliiyor” (Eyuboglu, 2014:38).

Anadolu halkinin yasaminda nazar inanci yaygindir. Nazar, bilimin dahi
aciklayamadigi gercek {istii, dogaiistii bir bilim dalidir. Nazar inanci; 6ncelikle bazi
kisilerin kotii bakislarina ve kem gozlerine dayanir. Bu insanlar kiskang ya da kotii
niyetli bakislariyla baktiklar1 varliklara zarar verdikleri yani goz degdirdiklerine
inanirlar. Halk arasinda nazar inancinin yayilmas, {i¢ inan¢ kaynaga baglanmaktadir.
Bunlarin ilki; Eski ¢ag kiiltiirlerinin kusaktan kusaga gecen inanglardir. ikinci inang
kaynagi, i¢cinde eski ¢cag inang kalintilar1 tagiyan fakat tek tanrili dinlerin dogusundan
sonra gelisen inanglardir. Ugiincii kaynak ise Anadolu’ya goglerle farkl
cografyalardan tasinmis ve siiregte yerlilerce de benimsenen gogmen inanglaridir. Bu
iic kaynaktan beslenen inanclar, siirecte degiserek cesitlenmis, 6ziimsenmis ve yeni

nitelikler kazanarak Anadolu Inanclar haline gelmislerdir (Akpinarli, 1996: 59).

Anadolu halk kiiltiiriinde nazar (g6z degme) inancina kars1 alinan tedbirler ve
uygulamalar farkli inanglarin giiniimiize kadar taginan izleridir. Anadolu’nun biitiin

cografi bolgelerinde bu izlere ve kalintilara rastlanmaktadir.
2.2. Nazarin Olusum Siireci

Nazar kavrami giiniimiizde hala pozitif metotlarla ag¢iklanamadig i¢in, nazar
olaymin meydana gelis bi¢cimiyle ilgili kesin bir sey sdylemek zordur. Fakat son
yillarda parapsikolojiyle ugrasan bilim insanlar1 nazari bilimsel agidan arastirmaya

baslamislar ve farkl tespitlerde bulunmusglardir.
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Altanoglu (1999:21) nazari “diisiincenin enerjiye doniisiimii” adli eserinde iki
kisi arasinda olusan etkilesim oldugundan bahsetmistir. Kisi karsi taraftan gelen
dikkatli bakislara ve yogun ilgiye maruz kaldiginda Altanoglu’na gore bu durumdan
rahatsiz olur ve cesaretini kaybeder. Kisiye elestirel gozle bakilmasi onun iizerinde
korku ve lirperme olugmasina neden olur. Nefret, cekememezlik ve haset gibi olumsuz
duygularla bakan kisinin karsisina hissettirdigi duygular nedeniyle degisik davranis
bicimleri ortaya ¢ikar. Ornegin, olusan korku duygusuyla kisinin yiiziinde sararma,
kalp atiglarinin hizlanmasi gibi belirtiler goriiliir (Altanoglu, 1999:21°den akt. Kuzey,
2007:13).

Insanlar arasinda iki tarafinda bilingsiz bir sekilde farkinda olmadan gozleri ile
yogunlasarak etkilenen kisiye ait olan cekici, gilizel, muhtesem, iyi, yeni vb olan
nesneler lizerinde olusan ters etkinin kayipla ya da zararla sonu¢lanmasina nazar
denilmektedir. Nazarin meydana gelebilmesi i¢cin hem etkileyen hem de etkilenen
kisilerin bilin¢siz yani farkinda olmadan olusturmalar1 gerekmektedir. Nazar (goz

degmesi) bilingli olarak meydana gelmemektedir.

Ocalan’m gériisme yaptigi kaynak kisilerden edindigi bilgilere gore, kisinin
nedensiz hasta ve-veya siirekli esneme halinde olmasi nazar belirtilerini gosterir
(Kurucuoglu ile kisisel iletisim, 2009°den akt. Ocalan, 2010:18). Ocalan’in bir diger
kaynak kisiyle gorlismesi sonucu nazarin “yerli yersiz bas agrimasi, esneme, agirlik
cokmesi” gibi fiziksel etkiler ¢ikarabilecegi bilgisini vermistir. Bu tarz durumlarda
karsilagildiginda bir yumurta ile bir miktar kinanin karilip basa siiriilmesi ve ii¢ giin
basta bekletilmesi ardindan hamama gidilip bol miktarda su ile yikanilmasi ile nazarin
etkisinden kurtulacagina inamilir (Demir ile kisisel iletisim, 2009°den akt. Ocalan,

2010:18).

Kaynak kisilerden elde edilen bilgiler g6z 6niinde bulunduruldugunda icinde
bulundugumuz milenyum c¢aginda da nazarin ortaya ¢iktig1 ilk caglardaki olusan

diisiince etkisiyle paralel bicimde devam ettigi gdzlenmektedir.
2.2.1. Cocuklara Nazar Degme

Nazara ugramaya en elverisli kimseler ¢ocuklardir; ¢iinkii ¢ocuklar zayif

mabhltklardir, ¢abuk etkilenebilirler (Boratav, 2015:119). Nazarin iki nedenden
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kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki, asir1 derecede diismanlik,

ikincisi ise bir seyi begenip onu ¢ok giizel bulmak ve haset etmek nazar degdirir.

Cocuklarin en yakinlarinin sevgi ve hayranlik bakislarinin, asir1 oksamalarinin
kotii sonuglar verebilecegi inanci ile tath sozler yerine “maskara”, “cirkin”, “boklu”
gibi kotiileyici kelimelerle sevmek tavsiye edilir; arada bir muhakkak, “masallah”
demek, bu kelimeye “tii, tii...” sesleriyle tiikkiirme taklidi eklemek gerektir. Bu sozler
ve hareketlerle, kotii gozlerin etkisini tirkiitiip kagirmak amaci giidiiliir. “Elemtere fis,
kem gozlere sis” sozii gibi anlamlar1 daha agik ve tehditli s6zler sdylemek de zararlar
Onleyici carelerdendir (Boratav, 2015:120). Nazara gelen cocuk, siirekli aglar,
huzursuzlanir, esner, burnuna dokunur ve aniden atesi yiikselir, hastalanir. Uyku
diizeni degisebilir. Bu sebeple nazar degdigine inanilan ¢ocuk hocaya okutulur,

tiitstilenir, tuz ¢evrilir ve kursun dokiiliir.
Bebekleri nazardan korumak besigine asilan nazarliklar;
Gok boncuk
Bir bag sogan ya da bir dis sarimsak
Kiigiik bir parca beyaz bez
Kiigtik bir parca kirmizi bez
Bir tane ¢uvaldiz
Bir parca kursun
Kiigiik bir ayna

Bu asilan nazarliklarin anlamlar1 vardir. Gok boncuk goz deligini, sogan ya da
sarimsak bereketi, beyaz bez uguru, kirmizi bez al anasini, ¢uvaldiz giicii, kursun

cesareti ve ayna giinliigii temsil etmektedir.

Anadolu’da en fazla nazarin etkisine maruz kalanlarin ¢ocuklar oldugu fikri
hakimdir. Cocuklar1 nazardan ya da kotii gozlerden korumak amaciyla ¢ocugun
yiiziine is veya kara siirtiliir. Bunu yapmaktaki maksat yiiziine kara stiriilen ¢ocugun
giizelligini kapatmak ve dikkati ¢ocuga degil, siiriilen karanin {izerine ¢ekmektir.
Yapilan uygulama da dikkatleri farkli noktaya ¢ekerek, kisilerdeki haset duygusunun

tesirinden ¢ocuklar1 korumaktir.
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2.2.2. Genglere Nazar Degme

Saglikl ve giirbiiz, uzun boylu, akilli ve zeki olup derslerinde basarili genclere,
mesleginde basarili olanlara herhangi bir kisinin haset dolu gozlerle bakmasiyla
nazarin meydana geldigine inanilir. Bu genglerin nazarin etkisinden ¢ok cabuk
etkilendikleri siirekli hasta olduklar1 diisliniiliir. Derslerindeki basarisizliklar ve

olumsuz sonuglar nazar degmesine baglanir.
2.2.3. Gelinlere Nazar Degme

Nazarm, glizellikleri ve hiinerleriyle dikkat ¢ekenlere, kismeti agik olanlara,
mutlu ciftlere daha ¢ok degdigine inanilir (Ciblak, 2004:2). Fiziksel olarak giizel olan;
uzun boylu, mavi gozlii, gamzeli, alimli, uzun ve giizel sacli gelinlere nazar degebilir.
El isini iyi yapan, marifetli, ev isini iyi bilen ve nazik, giizel konusan geline de nazar
degdigine inanilir. Giizellikleri ve hiinerleri ile hayranlik uyandiran gelinler insanlarin
kiskanglik duygusu artirir. Nazar1 degen kimseler, s6z konusu olan o6zellikleri

kendilerinde bulunmadigin1 diistindiikleri i¢in haset duygusuna kapilirlar.
2.2.4. Diger Nazar Degmeler

Nazara ugrama sadece insanlara 6zgii bir olay olmamakla birlikte; mal, miilk,
hayvanlar (6zellikle at, inek gibi biiylikbas hayvanlar), ¢esitli esyalar (6zellikle kolay
kirilabilecek, bozulabilecek seyler) evler de nazara ugrayabilir. Durup dururken
hastalanan veya sakatlanan at, siitii azaliveren inek, bereketli beklendigi halde kit elde
edilen yillik mahsul vb. i¢in de “nazara geldi”, “nazara ugradi” yargist verildigi
olagandir (Boratav, 2015:120). Genel olarak nazar insanlarin disinda, verimli tarla
veya bahgeye, hos kokan bitkiye, giizel goriintimlii ¢igege, cesitli esyalara ve esyalarin

giizelliginden dolay1 nazar degdigine inanilir.
2.3. Nazardan Korunma Ydntemleri
2.3.1. Dini Yontemler
2.3.1.1. Nazardan Korunmak i¢in Okunan Dualar

Anadolu insaninin, hemen hemen her yerde nazarin olumsuz etkilerinden
kurtulmak i¢in en sik basvurdugu uygulamalarin basinda Kur’an’dan birtakim ayetleri

ve sureleri okumak ya da isi bilen bir kisi tarafindan okunmasi gelmektedir. Nazara
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kars1 6zellikle, Kalem suresi 51-52. Ayetleri, Fatiha, Nas, Felak, Ihlas, Ayet-el Kiirsi

okunmaktadir. Okunan bu dualarin 6nemi icerdikleri anlamlarla iliskilidir.

Kalem Siresi 51-52. Ayetlerinin Anlami: “Dogrusu inkar edenler, Kur’an-1
duyduklar1 vakit (sana olan diismanliklarindan dolay1) neredeyse gozleri ile seni yere

sereceklerdi.
Hala da (senin i¢in): Mutlaka o, delidir.
Diyorlar.
Halbuki Kur’an, biitlin alemler icin bir dgiitten baska bir sey degildir.”

Fatiha Staresinin Anlami: “Hamd Alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap ve
ceza glniiniin (ahiret giinlinlin) maliki Allah’a mahsustur. (Allahim!) Yalniz sana
ibadet ederiz ve yalniz senden yardim dileriz. Bizi dogru yola, kendilerine nimet
verdiklerinin yoluna ilet; gazaba ugrayanlarinkine ve sapiklarinkine degil.”

(http://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf).

Nas Sdresinin 1-6. Ayetlerinin Anlami: De ki: “Cinlerden ve insanlardan;
insanlarin kalplerine vesvese veren sinsi vesvesecinin katiliigiinden, insanlarin
Rabbine, insanlarin Melik’ine, insanlarin flah’na sigmirim.”
(http://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-2/nas-suresi-114/ayet-1/diyanet-
isleri-baskanligi-meali-1).

Felak Sdaresinin 1-5. Ayetlerinin  Anlami: De ki: “Yarattigi seylerin
kotiligiinden, karanhi@i  ¢oktiigli zaman gecenin kotiiliiglinden, diigiimlere
iifleyenlerin kotiiliglinden, haset ettigi zaman haset¢inin kotiiliiglinden, sabah
aydinligimmin Rabbine siginirim.”  (http://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-
2/felak-suresi-113/ayet-1/diyanet-isleri-baskanligi-meali-1).

Ihlas Suresinin 1-4. Ayetlerinin Anlami: “De ki: O, Allah’tir, bir tektir. Allah
Samed’dir. (Her sey O’na muhtactir, o, hi¢cbir seye muhtag degildir.). Ondan ¢ocuk
olmamistir (Kimsenin babasi degildir). Kendisi de dogmamistir (Kimsenin ¢ocugu
degildir). Higbir sey O’na denk ve benzer degildir.”
(http://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-2/ihlas-suresi-112/ayet-1/diyanet-
isleri-baskanligi-meali-1).
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Bakara Suresinin 255. Ayetinin (Ayet-el Kiirsi) Anlami: “Allah kendisinden
bagka higbir ilah olmayandir. Diridir, kayyumdur. Onu ne bir uyuklama tutabilir, ne
de bir uyku. Goklerdeki her sey, yerdeki her sey onundur. Izni olmaksizin onun katinda
sefaatte bulunacak kimdir? O, kullarin 6nlerindekileri ve arkalarindakileri (yaptiklarini
ve yapacaklarini) bilir. Onlar onun ilminden, kendisinin diledigi kadarindan baska bir
sey kavrayamazlar. Onun kiirsiisii biitiin gokleri ve yeri kaplayip kusatmistir. (O,
goklere, yere, biitiin evrene hiikmetmektedir.) Gokleri ve yeri koruyup gozetmek ona
glic gelmez. O, ylicedir, bityiiktiir.” (http://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-
2/bakara-suresi-2/ayet-255/diyanet-isleri-baskanligi-meali-1).

2.3.1.2. Nazar Duas1 Yazma, Okuma, Tasima

Anadolu insan1 nazar1 engellemek ve nazarin etkisinden korunmak i¢in Kur’an-

1 Kerim’den ayet ve dua okumaktadir.

Islamiyet inancindan dua okuma yoluyla yapilan tedavi islemine “Rukye”
denilmektedir. Bu durum “iftirme” olarak da bilinmektedir. Rukye sozliikte; efsun,
muska, biiyiicli ve {iflirlik¢tilerin okuduklar1 sey, dogaiistli vasitalar1 kullanmak gibi
anlamlara gelmektedir (Devellioglu, 1986:1078). Rukye hem afsunlama, hem de dua
ile tedavi etmek anlamina gelmektedir. Nazardan korunmak ve kurtulmak i¢in Rukye
yapilabilecek surelerin basinda Fatiha suresi gelmektedir. Hadislerden 6grendigimiz
diger bir Rukye ayeti de “Ayete’l-Kiirsi’dir. Hz. Peygamber (s.a.v) 6zellikle nazari
isabet eden kisinin bilinmedigi durumlarda Rukye isterdi.

Ebt’d-Derda (r.a)dan séyle rivayet ettigine gore: Rastliillah (s.a.v);
“Sizden biriniz bir seyden rahatsiz olur ya da onun bir kardesi
rahatsiz olursa sOyle dua etsin: Kudreti semay1 kusatan Rabbimiz
olan Allahtir. (Ey Rabbim) Senin ismin mukaddestir. Emrin
goklerde ve yerdedir. Rahmetin semalarda bulundugu gibi o
rahmetini arza da indir. Hata ve giinahlarimizi affet. Sen iyi davranan
(Peygamber ve meleklerin) kimselerin Rabbisin. Su agriya
rahmetinden bir rahmet, sifandan bir sifa thsan buyur, desin. Bu

duayi li¢ defa tekrarlasin, sonra da Felak, Nas surelerini okusun, iyi
olur” buyurmuslardir (Kuzey, 2007:51).

Nazar i¢in okunan ayet, hadis ve dualarda sifa verenin yalniz Allah Teala
olduguna inanilmasi sartiyla Rukye yapilmasi caizdir. En faziletli olani ise Allah’a
tevekkiil etmektir. Nazar duasi, Cuma gilinii aynaya, levhaya ya da kagida yazilarak

evin girigine, odasina asilir.
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Nazar degdigi diisiiniilen kisiler halk arasindan genellikle “‘ocakli’” olarak
nitelendirilen kimseler tarafindan okutulur. Okumay1 gerceklestirecek kimselerin
gecmislerinde kendileri gibi ocak olarak bilinen bir kimseden ‘‘el almis’ olmasi
gerektigine inanilir. Nazara gelen kisiyi okuma islemi iki sekilde yapilir. Birinci
okuma isleminde; okuyan kisi ellerini nazar degdigi diisiiniilen kisinin iizerine koyar
ve okuma islemini yapar. Ikinci okuma isleminde ise; nazar degdigine inanilan kisi
uzaktaysa ya da okuyan kisinin yanina gelemiyorsa bu gibi durumlarda arkasindan
gryaben okunur ya da bir sise icerisindeki suya okuma yapilir ve bu su nazar degen
kisiye i¢irilir. Okuma sirasindan okuyan kisi ya da okunan kisi esniyorsa, bu durum

halk tarafindan nazara gelmis seklinde yorumlanabilir.

Nazardan korunmak i¢cin okuma islemini yapilitken 35 defa
Bismillahirrahmanirrahim, 41 defa Masallah, 21-101 defa Sifa Ayeti, Ayet-el Kiirsi,
sirasiyla Felak, Nas, Thlas, Tebbet sureleri 101 defa, Esma-iil Hiisna ve Arapga harfleri
okunmaktadir. Nazara ugrayan kisi biliyorsa bu dualari kendisinin okumasinin daha
etkili olacagina inanilir. Dinimiz geregi nazara karsi en dogru olani dua etmektir. Bu
dualar1 okumanin nazara kars1 iyi geldigine inaniriz, en énemlisi de bu dualarin kalpten

gelerek okunmasidir.
2.3.2. Cevsen Takmak

Farsca asilli oldugu kabul edilen cevsen kelimesi sozliikte “bir tiir zirh, savas
elbisesi” anlamina gelmektedir. Terim olarak Sii kaynaklarinda Ehl-i beyt tarikiyle Hz.
Peygamber'e isnat edilip Cevsen-i Kebir (el-Cevsenii'l-kebir) ve Cevsen- i Sagir (el-
Cevsenii's-sagir) diye bilinen, metinleri birbirinden farkli iki duanin ortak adidir
(Diyanet Islam Ansiklopedisi, cilt:07, 462). Cevsen hakkindaki halk inancina gére,
Cevseni okuyan ya da onu iizerinde tagiyan kisiyi kdtiiliikklerden koruyacagina ve bu
insanlarin tiim dileklerinin yerine getirilecegi inancina rastlanmaktadir.

Cevsenti’l-Kebir ismindeki dua Peygamber Efendimize, Uhud Harbi
esnasinda Cebrail (a.s) tarafindan getirilmistir. Cebrail Hz.
Muhammed’e (s.a.v.): “Uzerindeki zirhi ¢ikar ve bu duayi oku. Bu
duay1 tizerinde tasir ve okursan zirhtan daha biiyiik tesiri vardir.”
demistir. Peygamber Efendimiz duanin tesirinin sadece kendine mi
mahsus, yoksa iimmete de samil mi oldugunu sorunca, Cebrail (a.s.)

sOyle buyurmustur: “Ya Resulullah, bu dua Cenab-1 Allah’in sana ve
iimmetine bir hediyesidir. Bunun sevabini Allah’tan bagka kimse
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takdir edemez.” buyrulmustur (http://www.cevsen.de/cevsen-
nedir/).

Halk arasinda Cevsen kii¢iik boyuttaki Kur’an-1 Kerim olarak da bilinmektedir
ve nazardan korunmak amaciyla kisiler boynuna, omuzlarina, uyuduklari yastigin
kenarina ve ¢ocuklarin kiyafetlerinin igerisine ya da sag omzuna takarlar (Fotograf 16

ve 17).

Fotograf 16. : Deri Cevsen (Calh, 2017) Fotograf 17. : Metal Cevsen (Calli, 2017)

2.3.3. Masallah Takmak

Arapga bir kelime olan Masallah, Allah’1n gii¢ ve kuvvetini, Allah’in korumasi
ve himayesini, Allah’in mekan ve mekan i¢indekilerini muhafaza etmesi anlamlarina
gelir. Halk arasinda herhangi bir 6zelligiyle géze batan bir kisinin, bitkinin, ¢igegin,
hayvanin kisacast canli ya da cansiz varliklarin hayranlikla 6viilmesinin ardindan,
nazar degme olaymin meydana gelmemesi i¢in “masallah”, “nazar degmez insallah”
gibi sozlerin sOylenmesi istenir. Masallah kelimesi bilingsiz durumda olan nazari

bilingli hale getirip, nazarin olusmasini baglamadan yok etmektedir.

Masallah nazar1 kader genellemesinden kiilli-iradede ¢ikartip, ciiz’i-iradeye
sokma durumu olarak, yani insanin iradesiyle yaptigi seylerin onceden Allah
tarafindan bilinmesi anlamidir. Insan kendi iradesini kullandig1 zaman, yaptig1 her seyi
bilinglendirmis olacagindan, nazar1 da otomatik olarak, iradesine alip nazarin meydana

gelmesini onleyecektir (Hani, 2003:181).
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Insanlar nazarmn etkisinden korunma amaciyla Allah’in adinin gegtigi ve
“Allah’in istedigi olur” anlamina gelen, siirekli sdylenmesi gereken bu kelimeyi
kullandig1 gibi, bu kelimenin yazil1 oldugu bir levhayi evin giris kapisinin {izerine veya
catisina ve is yerinde duvara asarsa, arabasinda tasirsa nazardan korunacagina
inanirlar. Bunun sozle ifade edilmesinin yani1 sira bazi kisilerin, masallah yazili altin
veya giimiis takilari, ¢ocuklarinin omzuna ilistirdikleri, boyunlarina ya da bileklerine

taktiklar1 goriiliir (Fotograf 18 ve 19).

Fotograf 18. : Masallah Fotograf 19. : Masallah

2.3.4. Efsunlama/ Afsunlama

Efsun, sihir, biiyii, flisun anlamina gelmekle birlikte, halk arasinda daha c¢ok
hastalik i¢in okunan tilsimli s6zler olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, sozliik
anlami biyiicii ve ifiiriikgiilerin okuduklar: sey, afsun olan “rukye” de efsun konusu
icinde yer almaktadir ( Tirk Dil Kurumu 1988:19; Devellioglu 1986:246, 1078).
“Efsun kelimesi, Divan’iiLugat-it Tirk’de ‘Arwas/ Arwis; Biiyii, afsun’ olarak yer
almaktadir. Bununla birlikte, arwasmak, ‘birlikte biiyii veya afsun tekerlemesi duasi

sOylemek’ anlamina gelmektedir” (Kasgarli Mahmud, ?:1, 236-237).

Anadolu insaninda nazardan korunmak i¢in yapilan bir bagska yontem ise
afsunlamadir. Nazar degecegine inanilan kisi, toplum arasinda “nefesi giiclii” olarak
adlandirilan, istek ve dileklerinin ettigi dualar yoluyla kabul edildigi diisiiniilen ve yine
toplum arasinda hoca olarak bilinen kisilere gotiiriiliir. Nazardan korumak i¢in, hoca
kisinin yliziine ¢esitli dualar okur ve iifler. Hoca veya el almis kisinin, hastay1 nazardan

korumak i¢in hastaya ii¢ giin {ist iiste okudugu dualar sunlardir:
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7 Fatiha siresi, 7 Kadir siresi, 7 ihlas stresi, 7 Kevser siiresi, 7 Ayete’l Kiirsi,
7 Kafirun saresi, 7 Nas siresi, 7 Felak stresi, 7 Hacet ve dilek duasi, 7 Salavat-1 Serif

okunur.

Rivayete gore Cafer b. Ebi Talib’in ogullar1 giizel ¢ocuklarmis. Bunun tizerine
Esma (r.a.): Ya Rasiiliillah, bunlara ¢ok goz degiyor. Onlar1 gz degmesine karsi
efsunlayayim mi1? Dediginde Hz. Peygamber (s.a.v.) ona, “evet” demistir (Kuzey,

2007:21).
2.3.5. Su Dokmek/Yikanmak

Nazarin etkisinden koruma amaciyla ¢ok yaygin olarak yapilan dini
uygulamalardan birisidir. Su ile yapilan bu uygulamalar Tiirk kiiltiirtindeki yer-su
kiiltiiriine kadar dayandirilmaktadir. Su, bir¢ok kiiltiirde agag, tas gibi kutsal
objelerden birisi olarak kabul edilmistir. Oguz Kagan’in Gok, Dag ve Deniz isimli
cocuklarinin adlarmin su kiiltiiriiyle ilgili oldugunu belirtmektedir ki gok ve yer-su
kiiltliriine yonelik veya toprak ve su ile ilgili inanislarin kdkenlerinin nereden geldigini

gostermektedir ( Inan, 1998:253).

Su, nefesi kuvvetli ya da ocakli diye bilinen bir kisi tarafindan okunup iiflenir.
Nazar degdigine inanilan kisinin veya ¢ocugun iizerinden su dokiiliir. Suyun aritict
ozelliginden dolayr dokiilen su c¢ocugun iistiindeki nazar1 da beraberinde alip
gotiirecegi inanci vardir. Okunan su ile nazara gelen kisi banyo yapar. Boylece, bu kisi
nazardan kurtulmus olur. Yeni dogan bebeklerin kirk giin sonra belirli adetler
cercevesinde yikanma iglemleri yapilir. Bu uygulamaya “kirklama” denir. Bebegin

yikanmasi suyun arindirici 6zelligine 6rnek olarak verilebilir.

Nazardan korunmak amaciyla su kullanilarak yapilan islemler, ¢esitli yorelerde
cesitli sekillerde gerceklestirilmektedir. Nazar1 degdiren kisinin haberi olmadan
ocagindaki kiiliinden, evindeki tuzundan, {istiine bastig1 topraktan, kapisindan veya
elbisesinden bir parca alinip yakilmasi, dumantyla hastanin tiitsiillenmesi ya da abdest
alinan sudan iistiine serpilmesi uygulamasinin; J. Frazer’in ortaya koydugu, biiyliniin
“temas kanunu” ile agiklanabilecegi lizerinde durmustur. S6z konusu kanunda esas
olan; bir defaligina da olsa bir kere birbirleriyle temas etmis seylerin uzakta olsalar

dahi yine temas halinde olduklarinin diistiniilmesidir (Celik, 1974:178).
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Cukurova yoresinde, nazar degen kisi ocak diye tabir edilen bir eve gotiiriliir,
ocak olan kisinin hastay1 yere oturtup bakir bir tasa su koyar, hastanin {izerinden aldig1
bir ipi de suyun igine atip, bir par¢a pamuk dualarla bu suyun iizerine koyar ve yakar.
Bu arada pamuk sonmeden iizerine bir bardak kapatilir ve bu islem ii¢ defa tekrarlanir;
eger iplik bardagin igine girerse, igerden yani evin i¢inden birinin nazar1 degdigine,
eger girmezse disaridan birinin nazar1 degdigi seklinde yorum yapilir. Son uygulama
olarak da bu sudan agzina, yiiziine, el ve ayaklarma siiriiliir, kalan su da ayak

basilmayan bir yere dokiilerek islem tamamlanir (Tosunbas, 1976:7808).

Anadolu’nun hemen hemen her yerinde temizleyici ve arindirici 6zellige sahip
suyun, dini acidan da kutsanmasiyla nazarin etkilerini gidermede en 6nemli objelerden

birisi olarak benimsenmistir.
2.3.6. El ve Goz Resimleri Cizmek

El ve goz resmi cizmek, Anadolu’da nazari onlemek ve korunmak igin
basvurulan pratiklerdendir. El resminin, Islam diinyasinda nazardan korunma pratigi
olarak kullanilmasinin kaynagi eski Misir donemine kadar dayandirilmaktadir. Konya,
Catalhoyiik Neolitik yerlesiminden ¢ikartilan duvar resimlerinde goriilen ortasina goz
1slenmis el motifleri, bu inancin kdkeninin ¢ok eskilere indigini belgelemektedir (Tiire,
2004:47). Bugiin bu uygulama Anadolu’da, Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinde ve
[ran’da kullamlmaktadir. Yahudilerin ise “Tanrmm Eli” diye nitelendirdikleri el
biciminde yapilmis nesneler, duvarlarina astiklar1 yine el bi¢iminde, orta kisminda

mavi bir boncuk bulunan nazar kovucular: vardir.

Amulet inaniginin baslangici yazinin kullanilmadig tarihlere kadar uzanmakta
olup, eski Misirlar, Fenikeliler, Yunanlilar, Romalilar tarafindan el seklinde
muskalarm kullanildig: tespit edilmistir. Eski Misir’da en ¢ok goz seklinde olan ve
“udjad go6zii” ad1 verilen muskalar kullanilmistir. Ayrica Firavun déneminde de antik
Misir’da kral mezarlarinda ve antik gemilerde koruyucu olarak siklikla kullanirken
Yunan ve Roma’da da kullanilmis Yahudi, Budist, Hindu, Islam inanclari icinde de

yerini almistir (Unal, 2009:?).

Farkli kiiltiirlerde de kullanilan el bigimindeki nazarliklar Anadolu’da “Fadime
Ananin Eli” olarak sembolize edilmektedir. On Asya Hiristiyanlar1 ise, buna “Meryem

Ananin Eli” adim1 takmiglardir (Kusat, 2003:50). Anadolu’nun bir¢cok kosesinde ve
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evlerin duvarlarinda el resimlerine rastlanmaktadir. Ulkemizin baz1 blgelerindeki koy
evlerinin duvarlarinda as1 boyasi kullanilarak basilmis el resimleri goriilmektedir.
Hindularda Humsa eli, Asya’da Muhammed’in her seyi goren gozii, Araplar arasinda

Hamse eli, Musevilerde Hames eli veya Miriam eli de denilir (Fotograf 20).

Fotograf 20. : Fatima Ana El Cizimleri

Nazar degmesine karst kendini korumanin en kisa yolu nazar1 degme ihtimali
olan kisiye karsi sag elin parmaklar1 agik tutularak uzatilmasi ve “bes goziiniin i¢ine”
yahut “bes gdziiniin iistiine” denmesidir. Ayn1 uygulama sol ile de tekrar edilmelidir.
Bes ile her seyin nazara kars: bir tilsimidir. Ornegin, Persembe haftanin besinci giinii
oldugu icin, insan1 koruma kudretine sahiptir. Bundan dolay1, birisinin ugursuz gozle
baktigindan nazar degecek diye korkulursa “bes ve Persembe” diyerek belanin

etkisinin ortadan kaldirilmis olacagina inanilir (Westermarck, 1961:13).

Fatma Ananin Eli olarak anilan ve kullanilan bu formun avuglarinin tam
ortasina bir goz yerlestirilmistir. Bu sekliyle kullanan kisilere sans getirdigine, sadakat
ve sabir gibi nitelikleri verdigine, kotii gézlerden koruduguna inanilmaktadir. Ayrica

bereketin ve sifanin sembolii olarak da bilinir (Fotograf 21).
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Fotograf 21. : Hamse (Fatima Ana) El Cizimi

Nazarin yikici etkisinden korunmak icin genelde kullanilan goz resimleri,
nazarin temel olarak gozlerden ¢iktig1 teorisiyle yakindan ilgilidir. Bu vurucu
kuvvetten korunmanin garesi de “goze gozle” kars1 koyma diislincesidir. Bu nedenle,
renk ve sekil olarak gozii andiran her obje nazar i¢in birer savunma gereci olarak

kullanilmaktadr.
2.3.7. Bitkilerle Tlgili Yontemler

Tirk insanmnin fikrinde Tanr1t her seyin {lizerindedir, dogmamis ve
dogurmamistir bu sebepledir ki Tanr1’y1 temsil edecek kutsal agacindan dogurmamis
olmasi yani meyve vermeyen bir aga¢ olmasi gerekmektedir. Tiirklerde bu baglamda
kutsal kabul edilen agaglar kayin, ¢inar, cam vb. meyvesi olmayan, yaz kis yapraklarini

tizerinde tagiyan agaclar kabul edilmektedir.

Defne, mazi, mese, ¢itlik, ¢itlembik, alig, kusburnu, igde, akdiken, kizil diken,
karaagac (livez), ¢itlik, bogiirtlen, ¢ira agaci, giil dali, dut agaci gibi agaglar ve dikenli
calilar Ttiirkler tarafindan kutsal kabul edilmekte ve bu agaglardan yapilan nazarliklarin
da kutlu olduguna, bulunduruldugu yeri ya da iizerinde tasiyan kisiyi kem gozden,
kotiiliiklerden koruyacagina inanilir. Bu nazarliklar yapilirken atilan g¢entikler gok
katlarin1 temsil etmektedir. Tiirklerin arasindaki inanca gore Erlik/Seytan ve kotii
ruhlarin dikenli ¢alilara yanasamayacagi, evlere ve duvarlara asilan calilarin seytani

eve sokmayacag diisiincesi yaygindir.
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2.3.7.1. igde Agac

Kutsal agaglarin meyvesiz oldugu inancinin Anadolu yoresinde degisime
ugramasi sonucu meyveli bir aga¢ olan igde agacinin da kutsal oldugu ve her tiirlii
nazardan, kem gozden ve kotiliiklerden koruyucu olarak kabul edilmektedir. Bu
agacinin bulundugu yerde higbir kétiiliigiin barinamayacag: inanci da yaygindir. igde
agaci gilizel kokusuyla iyi olan seyleri getirecegine, dikenleriyle de kotiiliikleri
etrafindan uzaklastiracagina inanilir. Yildirim diistiigli zaman igde agacina diistiigii
inanc1 yaygindir. Nazar da kisiden gelen olumsuz bir elektrik oldugundan dolay1 kisiler

igde dalin1 mavi bir boncukla siisleyip iizerlerinde tasirlar.

[lkbaharin miijdecisi olan igde agaci kutlu kabul edilen agaclardandir. Bazi
yorelerde dallarindan i¢i oyulmus pargalar nazarlik olarak kullanilir. Dikenleri ise
saplanmaya hazir hanceri andirmaktadir. igde agaci kus tiiriiniin birinci yiyecegi

oldugundan kurtlanmaz.
2.3.7.1.1. igde Dahindan Nazarhk

Igde agacinin dalindan bir parga kesilir, kesilen dal pargasina gentikler atilarak
sekillendirilir ve dalin i¢i delinir, mavi boncuk ile bir araya getirilen bu obje ¢engelli
igne ile ¢cocuklarin kiyafetlerinin sag omzuna takilir. Bebekleri ve ¢ocuklar1 nazardan
ve kotiiliiklerden koruyacagina inanilir. Igde agaci, mavi boncuk ve iizerligin bir araya
gelmesiyle yapilan nazarligi kullanan g¢ocuga nazarin kesinlikle degemeyecegi

diistiniiliir (Fotograf 22).

Fotograf 22. : igde Dalindan Nazarlik (Calh, 2017)

Igde agacinmn ince dal kismindan kiigiik bir parga kesilir ve bu pargaya delik
acilir, delikten ip geg¢irildikten sonra bu nazarlik bebekleri nazarin kotii etkisinden

korumak i¢in kiyafetlerine takilarak kullanilir. Baz1 yorelerde kiiciik i§de pargalarinin
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yanina iki tane mavi boncuk veya kursun takilir. Kursun ile yapilan igde dalindan
nazarlik lohusalara, sagili inege, giivercinin ayagina ve koyuna takilmaktadir (Fotograf

23).

Fotograf 23. : Izde Dalindan Yapilan Kolye (Call, 2017)

Igde agacindan kiigiik bir dal parcas1 bes ya da yedi kat halinde yontulup
sekillendirilir ve ucuna bir delik acilarak nazar boncugu ile bir araya getirilerek
nazarlik yapilir. Cocuklarin sag omzuna takilir veya evi nazardan koruma diistincesiyle
evin giris kapisina asilir. Evlerin ve diikkanlarin kapisina, arabaya, bag-bahc¢eye ya da
kiyafete takilan igde dali giinesi gorerek kurumaya baslar ve rengi kirmiziya doner.
Hasetle ve kotli gozle bakan kisinin bakislar1 kirmizi renge odaklanir ve nazar1 kendi

tizerine ¢cekecegine inanilir.
2.3.7.1.2. igde Cekirdekli Kolye

Kutsal olan igde agacinin dalindan nazarlik yapildigi gibi meyvesinin ¢ekirdegi
de nazardan korunmak i¢in kullanilmaktadir. Kurutulan igde ¢ekirdegini kisi cebinde
tasiyarak nazardan korunur ya da igdenin ¢ekirdegi yas iken delinir, ipe dizilip mavi
boncuk veya goz (nazar) boncugu ilave edilerek kolye, bilezik vb. nazarliklar yapilir.
Genellikle bayanlarin kotli gozden korunmak amaciyla tercih ettigi nazarlik seklidir

(Fotograf 24).
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Fotograf 24. : igde Cekirdeginden Yapilan Kolye (Calh, 2017)

2.3.7.2. Citlembik

Nazar i¢in en gozde malzemelerden biridir. Citlembik, mercimekten daha
bliyiik meyvesi olan bir agactir. Citlembik agacinin dalindan kesilen parganin
yontularak hazirlanan objenin nazardan korudugu inanci oldukca yaygindir. Bu
nazarlik genelde bebeklere ve c¢ocuklara takilir. Nazari degebilecegi diisiiniilen
kisilerin bakislarinda zararli etkiyi bu nazarligin {izerine ¢ekecegine inanilmaktadir

(Fotograf 25).

Fotograf 25. : Citlembik Agacindan Yapilan Kolye
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Citlembik agacinin altindan {i¢ defa gecildikten sonra agaca bez pargasi
baglanarak nazarin etkisinden korunulacagina inanilir. Nazar degmemesi i¢in kus
yemisi agact olarak da bilinen ¢itlembik agacindan parmak kalinlifinda bir parca
kesilip ucuna delir agilarak masumlara hamayli yerine takilir ya da takkelerinin igine
takarlar. Allah’in yardimiyla g6z degmesinden korunurlar.

Gedikli’nin anlattig1 hikayeye gore: Bir gozi kor olacagin gayet
nazari isabet eder imis. Hatta ol kimesne Galata-i Istanbul'da sakin
olur imis. Ve 6yle iken beynennas (insanlar arasinda) meshur imis.
Amma her hangi gemiye ki gozii isabet ve medh ede, ol gemi filhal
(derhal) gark olur imis. Amma bir gemiye kasd ile nazar eder amma
tesir ettiremez. Ol geminin reisinden sual ederler ki “senin geminde
bir tilsim (m1) vardir ki filanin nazar1 meshur iken ve kasd ile bizim
huzurumuzda nazar edip amma bir zarar terettiib olunmadi; hikmeti
nedir?” dediklerinde: “Benim sefinemin (gemimin) diregi ¢itlembik
agacindan vaz olunmagla bi-ram-1 Hiida (Allah’1n izniyle) ol makule
nazar1 dafi’diir”, diyii cevab eyler. Hatta hikaye-i merkume (s6z
konusu hikaye) Bektaszade Aga'nin kebir oglu aganin lisanindan
rivayet olunmustur. Ol aga dahi on bes sinninde (yasinda) iken bu

hali sahid ve ol reisin lisanindan takrir ederler. El-uhde ala er-ravi
(http://www.ufukotesi.com/yazigoster.asp?yazi_no=20020721).

2.3.7.3. Uzerlik (Ozerlik) Tohumu

Uzerlik nazar inanciyla ilgili Anadolu topraklarinda kullanilan en yaygin
bitkidir. Uzerligin tohumlari ip yardimiyla dizilerek nazarlik olarak evlerin duvarlarin
siislerken ayni zamanda bitkinin tohumlarimin kesesi de nazara (kem goze) karsi
tiitstileme isleminde kullanilmaktadir. Ayrica iizerligin kokii ve tohumlar1 halk
hekimliginde kurt diisiiriicii, terlemeyi artiric1 ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir.
Bu bitkiye, tohumlarmin insan iizerinde gezdirilmesi, tiitsii yapilarak iizerinden

atlanmasi sebebiyle lizerlik denildigi de bilinmektedir.

Uzerlige, halk arasinda nazar otu denir. Tiirk diinyasinda ise adraspan olarak
adlandirilir. Biiyii, nazar ve tedavi de kullanilmaktadir. Tedavi unsuru olarak yilan
sokmasi, zehirlenme ve daha c¢ok tedavi yontemi olarak halk hekimliginde
kullanilmigtir. Iyilestirici vasfindan dolayr iizerlige halk arasinda  “yiiz iyilik
getirecegi” gibi ya da “yiiz ellik” de denilebileceginin diisiiniilmesi nedeniyle bu otun
adinin iizerlik ya da yiizerlik oldugu diisiiniilmektedir. Uzerligin yakildiginda,

dumanin bol olmas1 ve tohumlariin yanarken catlayip ses ¢ikarmasindan dolayi tipki
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kursun dokme uygulamasinda oldugu gibi citirti sesleri ile nazarin ¢ikip gittigine

inanilmaktadir (Akalin, 1993:257).

Uzerlik tohumlar1 bir kap igerisine konularak yakilir ve dumani evin igine
dagilir. Bu igsleme “iizerlik tiitime” denilir. Anadolu’nun bazi bélgelerinde bu islem
yapilirken tizerligin yaninda sogan-sarimsak kabugu, ¢orek otu ve tuz gibi nesneler

ilave edilerek hepsi bir arada yakilir. Uzerlik yakilirken su sihirli tekerleme sdylenir:
Uzerliksin, havasan
Hep dertlere devasan
Crtir, pitir ettikce
Kazayi, belay1 savasan.

Nazar degdigine inanilan ¢ocuk ya da kisi yakilan nesnelerin dumanina
tutularak Thlas, Felak ve Nas sureleri okunur. Kisi dumandan rahatsiz oluncaya kadar
tiitsii islemi basinin iistinde dondiiriilerek devam eder. Uzerlik tiittiiriilen cocuk

Opiilmez.

Uzerlik otu yérede, gelenin gidenin gozii korii olur, Allah kotii gdzden korusun
inanci ile kem goze kars1 koruma giicii kapsaminda tiitsii ve duvar siisii-nazarlik amach
kullanilir. Antinatiiralist bir yaklasimla bi¢imlendirilen motif kadin ¢orabinda
kullanilmistir. Ko6tii glicleri uzaklastirdigina inanilir ve nazara karsi koruyuculugu olan
bir simgedir (Nas, 2012:1627). Anadolu’da iizerlik evin kadinini temsil eder.
Tohumlar1 nazarlik olarak oriiliir ve evlere bereket getirsin diisiincesiyle evin bir
kosesine asilir ve asilan lizerligin taneleri dokiildiikge veya kirildik¢a nazar degdigine
ve nazarin ¢iktigina inanilmaktadir. Tiitsii yapildiginda bas agrisina da iyi gelir

(Fotograf 26).
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Fotograf 26. : Uzerlik

2.3.7.4. Zeytin

Dostluk ve barisin simgesi olarak bilinen zeytin g¢ekirdegi, mavi cam
boncuklarla birlikte ¢engelli igneye takilarak ¢ocugun sag omzuna ilistirilerek nazarin
etkisinden korunur. Anadolu’nun bazi bélgelerinde ki inanca gore kem goézden

korunmak i¢in zeytin yapragi evlerin giris kapisina astlir.

Zeytin cekirdegi ile bir tutam adagayr bir kapta yakilarak tiitsii yapilir.
Dumanini iizerimize ve evin i¢inde gezdirerek kotii bakislardan koruyacagina inanilir.
Zeytin ¢ekirdegi kiicilik bir bez pargasinin i¢ine konularak cepte tasinirsa kisiyi nazara

kars1 korudugu diisiiniiliir.
2.3.7.5. Sarimsak

Sarimsagm koruyucu olarak kullanilmasinin ¢ok eskiye dayanan uzun bir

gecmisi vardir ve en az iki bin yil 6ncesine kadar uzanur.

Morris’ e gore (Morris, 1999:97); “Romali askerler sarimsagi kendilerine
cesaret vermesi i¢in, Ortacagda savaglarda yaralanmaya karsi, denizciler yola ¢ikan

geminin batmasini karsi ve tehlikelerden korunmak icin, dagcilar kotli havanin
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tehlikelerinden korunmak i¢in yanlarindan tasirlardi.” Sarimsak yenildigi zamanda
viicut direncini artirarak insanlar1 hastaliklara kars1 korumaktadir. Halk hekimliginde

sackiran ve uyuz hastaliklarini tedavi etmede sarimsaktan faydanilmstir.

Nazarlik olarak kullanilan sarimsaga ilaveten muska takilir. Sarimsak ile
muska birlesince koruyucu etkinin artacagina inanilir. Bu muska igin ii¢ ihlas ve bir
Fatiha sureleri kagida yazilir, liggen seklinde katlanarak mavi renkli kumas igine
konularak dikilir. Sarimsak ile birlikte muska ¢engelli igneye takilarak evin girigine

asilir (Fotograf 27).

Fotograf 27. : Sarimsak (Calli, 2017)

Diigiinlerde gelinler nazarin etkisinden ve kotiililklerden korunmak igin
kiyafetlerinin i¢inde veya goriinmeyecek bir kisminda bir dis sarimsak tasirlar. Eve
asildiginda yilandan koruma, cocuga takildiginda ise yilan sokmasindan korur.

Sarimsak kabuklariyla bir bezin ig¢ine konularak dikilir ve cocugun omzuna takilir.
2.3.7.6. Corek Otu

Dogal giizelligi ve tedavi edici giicliyle kimi zaman tek basina kullanilan, kimi
zamanda beraberinde farkli nesnelerle bir araya getirilerek nazardan korumak

amaciyla kullanilmaktadir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) 14 asir 6nce sdyle buyurmustu: “Corek otu
yemeye devam ediniz. Zira onda, Oliimden baska her cesit deva mevcuttur.”
buyurmuslardir. Corek otu dlen kisilerin kefenlerinin i¢ine konularak “6liilere dahi

seytan gelmesin” fikriyle Anadolu cografyasinda halen kullanilmaktadir (Fotograf27).

63



Mavi bez igine 41 adet ¢orek otunun her tanesi ayri ayr1 nazar duast okunarak
konduktan sonra muska seklinde dikilir. Yapilan muska ¢engelli igneyle giysi iizerinde
tasinir (Fotograf 28). Corek otu hastaliklara ve nazara karsi kullanilir. Dogacak olan
cocugun yataginin, kiyafetlerinin iizerine bereket i¢in getirmesi ¢orek otu ile birlikte

susam serpilir.

Fotograf 28. : Corek Otu Kullamlarak Yapilan Nazarhk (Call, 2017)

Corek otuyla beraber leylek pisligi, hayvan kemigi, nal, mavi ip bir kumas
parcasinin i¢ine konularak kiiciik bir bohga yapilir. Bu bohga evlerin giris kapisina,
ahirlara asilarak nazara karsi tedbir olarak kullanilmaktadir. “Anadolu’nun farkl
bolgesinde ¢ocuklart nazardan korumak i¢in tavuk pisligi ve ¢orek otu tohumunun

birlikte bir keseye dikilmesiyle yapilan nazarlik kullanilir” (Giinay, 1997:183).

Anadolu halki nazara gelen bebekleri i¢in yanan atesin iizerine ¢orek otunu

atarak tiitsiileme islemi yapar. Bu islem sirasinda ise;
Corek otu kara, ben kara,
Ben doyamadim, kendi kara,
Kem dilden, kem s6zden,
Mavi gozden, yesil gézden, kara gozden,
Nazar degdi ise ¢atlasin patlasin,
Kaf daginin ardina atlasin.

Tiitsiiyii yapan kisi tarafindan bu sozler sdylenir (Ozkarsli, 2000:144).
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2.3.7.7. Cithk Dah

Citlik, dnce yesil renkte meyvesi olan olgunlasinca sararip ¢ekirdegiyle beraber

meyveleri yenilebilen bir agagtir.

Kiigtik ebatlarda yapilan ¢itlik dali, kiyafetin cebinde, cantada, kiyafet tizerinde
taginabilir ya da kisi boynuna da takabilir. Bu objenin {izerine gozleri animsatan iki
delik agilir ve bu deliklere ip veya ¢engelli igne takilir. Gozleri andiran bu delikler
sayesinde kem gozlerden gelen kotii bakislar bu iki delige saplanir ve kisi nazardan

korunmus olur.

Cithik agacindan (menengic agaci) yapilan nazarliga digan (mavtil/dildegmez)
ad1 verilir. Bu obje, kisiyi kotiiliiklerden korumak amaciyla elbisenin sag omzuna veya
i¢ camasira tutturularak kullamilir. Cithik agacindan yapilan nazarliklar, 6zellikle
cocuklarin goriilebilecek yerlerine dikilir. Cocuklarin odasina ve besigine, evler de
giris kapilarinin iizerine, is yerlerinde kapilarin iizerine ya da gelen miisterinin

dikkatini ¢ekecek bir yere konulur (Fotograf 29, 30, 31, 32, 33, 34 ve 35).
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Fotograf 29-30-31-32-33-34-35. : Cithk Dalindan Yapilan Nazarhklar (Call, 2017)

2.3.7.8. Bugday Basaklari

Anadolu insanimin inancia gore bugday bolluk ve bereketi temsil eden bir
bitkidir. Haset ve kem gézden dolayr hanedeki bollugun ve bereketin, hane halkindaki
huzur ve mutlulugun yok olmasini 6nlemek amaciyla bir tutam bugday basag ip ile

baglanarak evin dis cephesindeki duvara asilir (Fotograf 36).
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Fotograf 36. : Bugday Basaklar1 (Cally, 2017)

Bugday basaklar1 sa¢ orgiisii seklinde oriilerek eve nazar degmesin ve bereket
getirisin diisiincesiyle evlere asilir. Orme islemini herkes bilse de daha cok geng kizlar
tarafindan yapilmaktadir. Bugdaylar toplanip tazeyken Oriiliir ve kurumaya birakilir.
Obje bu sekilde asilabilecegi gibi lizerine ayet, masallah vb. yazilarak kullanildig
yerler oldugu da bilinmektedir (Fotograf 37). 7 tane bugday tanesi tek tek okunur, mavi
kumas parcasina igine konularak muska seklinde dikilerek nazarin etkisinden

korunmak i¢in giysilerin lizerinde taginir.

Fotograf 37. : Bugday Basaklarindan Yapilan Orgii Nazarhk (Calli, 2017)
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2.3.7.9. Yumurta Kabugu

Yumurta doganin ve bitkilerin yenilenmesinin sembol ve simgelerine baglanir
(Akpmarli, 1987:29). Bitkileri ve ¢icekleri nazardan korumak i¢in yumurtanin igi
bosaltilarak kabugun yanina mavi boncuk baglanarak bitkilerin ya da ¢igeklerin dalina
asilir (Fotograf 38). Inek, at gibi hayvanlara nazar degdigi takdirde hayvanlarmn alninda
yumurta kirilir.

ik

Fotograf 38. : Yumurta Kabugu

Anadolu insaninin inanigina gore, ¢ig yumurta Oncelikle nazar degdigi
diisiiniilen kisinin kafasinda cevrilerek sureler okunur, cevrilen yumurtanin
kirilmamasina dikkat edilerek, {izerine basilmayacak bir yere ¢ukur agilarak igine
gomiillir ve tstii ortiiliir. Yumurta gomiildiikten sonra yumurtay1 ¢eviren kisi sure
okunmus bir bardaktan su iger, kisinin bunu yapmaktaki amaci yumurtaya degdigi

sirada kendisine gegmis olan nazar1 engelledigine inanilir.
2.3.7.10. Gelin Gerdanhgi

Goller Bolgesi nazar Kkiiltiiriinde diigiinlerde gelinlerin boynuna kuru
karanfilden olusturulan ucunda metal parcasi bulunan kolyeler gelin baba evinden
cikartilirken boynuna takilir. Diiglinden sonra da eve bereket getirmesi amaciyla gelin
boynundaki kolyeyi c¢ikartip kendi evinin duvarina asar. Karanfillerin giizel

kokusunun eve yayilmasi i¢in 1slatilip evin kapisina asilmaktadir (Fotograf 39).
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Fotograf 39. : Gelin Gerdanhgi (Cally, 2017)

Kuru Karanfil tiitsli yapiminda da kullanilmaktadir. Karanfil yakilarak dumani
nazara gelen kisinin iizerinde ya da evin i¢inde gezdirilir. Kuru karanfil nazarlik olarak
bir bez pargasinin i¢ine konularak veya g¢engelli igneye takilarak genelde omuzda

tasinmaktadir.
2.3.7.11. Tespih Otu

Anadolu insani tespih otunun nazarin koétii etkilerinden kendilerini koruduguna
inanir (Fotograf 40). Tespih otunu kolye olarak boynuna takar ya da tohumlarini ipe

cizerek tespih olarak kullanir (Fotograf 41).
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Fotograf 40. : Tesbih Otu Tohumu Fotograf 41. : Tesbih Otundan Yapilan
(Cally, 2017) Kolye (Calli, 2017)

2.3.8. Hayvanlarla flgili Yontemler
2.3.8.1. Hayvan Kafatasi

Bag-bahce veya tarladaki mahsulleri nazardan korumak amaciyla at, inek,
koyun, esek vb. hayvanlardan birisinin kafatasi tarlanin i¢ine bir sirik tizerinde asilir.
Iskelet halinde olan hayvan kafatas: dikkati kendi iizerine ¢eker ve nazari etkisizi hale
getirmektedir (Fotograf 42). Kuru hayvan kafalar1 boyanip igerisine nazar duasi
konulur ve evin dis cephesine asilarak nazardan korunulmaktadir.

|

Fotograf 42. : Hayvan Kafatas1 (Call, 2017)
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Islami inanglara gore hayvan kesme sevap kabul edilmistir ve kurban edilen
hayvanin herhangi bir noktasinin degerlendirilip nazarlik olarak kullanilmasi inangtan

dolay1 olagan kabul etmek miimkiindiir.

Baskurtlar 6zellikle ar1 kovanlarinin  bulundugu alanlara at kafalar
koymuslardir. Kurban edilen hayvanlarin kafataslarinin asma gelenegi, Goktiirklerde
de 8. Yiizyilda goriilmiistiir (Ocalan, 2010:106). Kuzey Kafkas Tiirkleri, Cuvas
Tiirkleri, Tirkistan’da Kazak-Kirgizlar1 mahsullerini yetistirdikleri bag-bahcelere
siriklara gecirilmis at kafasi dikmislerdir. Samanizm inancinda meyve ve sebze
bahgelerini nazarin etkisinden korumak i¢in kopek, kurt, at, sigir, keg¢i vb. hayvanlarin

kafatas1 kemiklerinden yapilan korkuluklar kullanilirdi.
2.3.8.2. Kaz Tiiyii

Gelinlerin duvaklarmna takilir, kutsal bir tity anlami vardir. Diigiinlerde takilir
ve kutsal bir tily anlami vardir. Kazin belli bir bolgesinden cikarilan tiiylerle
olusturulan obje kirmiz1 kurdele ve nazar boncuklari ile siislenerek nazardan korumak

amaciyla Isparta-Sarkikaraagag¢ bolgesinde gelinlerin omzuna takilir (Fotograf 43).

Fotograf 43. : Kaz Tiiyiinden Yapilan Nazarhk (Calli, 2017)

2.3.8.3. Salyangoz
Ana erkillik gostergesidir. Salyangoz kabuklart deniz goérmiis kisinin
kutsalligin1 simgeler. Salyangoz nazar, boncugu ve igde dali hepsi birlikte bir nazarlik

yapilir ve bu nazarlik bebekleri nazarin etkisinden korumak i¢in bebegin omzuna

takilir (Fotograf 44).
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Fotograf 44. : Salyangoz Kabugu
2.3.8.4. Kog¢-Okiiz -Geyik Boynuzu

Giig-kudret ve ay Tanris1 semboliidiir. Boynuz kullaniminin ilk drneklerine en
eski yerlesim birimi olan Anadolu’daki Catalhdyiik kazilarinda rastlanmistir. Kazi da
boynuzlarla siislenmis odalar bulunmustur. Kog, 6kiiz, geyik boynuzunun sivri uglari,
kotii bakislara kargi koyarak nazarin etkisini ortadan kaldirir. Hayvan boynuzlarinin
evlerin her acidan goriilebilecek alanlara yerlestirilmesiyle, evleri ve icerisindeki

kisileri nazara kars1 koruyacagi diigiiniilmektedir (Fotograf 45 ve 46).

Fotograf 45. : Keci Boynuzu (Calh, 2017) Fotograf 46. : Ko¢ Boynuzu (Calh, 2017)
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2.3.8.5. Dis-Pence-Tirnak

Tehlikeli bir hayvandan korunmak i¢in o hayvana ait dis, penge, tirnak gibi
hayvanin giiciinii simgeleyen bir pargay: kisilerin iizerinde tasimas1 gelenegi, Ust

Paleotik Cag’da dogan ve giliniimiize kadar uzanan bir tilsimdir.

Hayvani 6ldiiriip ondan bir parcayi tizerinde tasimasiyla, hayvandaki giiciin ve
cesaretin kendisine gececegine inanilir. Dis ve pence tilsimlarina bir¢ok kiiltiiriin
takilarinda rastlanilir. Bunu takan kisinin fiziksel yonden giiclenecegine inanilir
(Fotograf 47). At disi tasiyict, kopek disi saglamlik anlaminda kullanilir. Kurt disi

bebeklerin sag omzuna ilistirilir veya yataginin etrafina dikilir.

Fotograf 47. : Kurt Disi

2.3.8.6. Kaplumbaga (Tosbaga) Kabugu

Halk agzinda tosbaga olarak da bilinen kaplumbaganin uzun yasadigina
inanildig1 i¢in sembolik olarak kullanilir. Bag-bahg¢ede veya tarlada bulunan
kaplumbagalarin bazilar1 iklim sartlar1 ya da agliktan, bazilar1 da araba ve traktor
tekerinin altinda kalarak oliirler. Olen kaplumbagalar bir yerde toplanir ve kurumasi

i¢in giinese birakilir.

Kaplumbaga kabugu sekliyle gbéze benzedigi i¢in nazarlik olarak
kullanilmasimi yaygimlagtirmistir. Kuruyup i¢i bosalmis olan kii¢iik kaplumbaga
kabugunun bas tarafina iki delik acgilarak ip takilir. Bu ipe farkli sekil ve biiyiikliikte

olan mavi ve yesil boncuklar dizilerek yapilmaktadir. Obje evin i¢ginde g6z Oniinde
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olmayan bir yere asilmaktadir (Fotograf 48). Kaplumbaga, fiziksel agidan bakildiginda
evini sirtinda tagimakta olan bir hayvan oldugundan dolay1 kurutulmus sekilde evlere
asilan kaplumbaganin ev halkini1 kétii bakislardan ve kem gézden koruyacagi inanci

yaygindir.

Fotograf 48. : Kaplumbaga Kabugundan Yapilan Nazarhk (Calli, 2017)

Kaplumbaga kabugu ya da kemigi nazari onlemek i¢in siklikla kullanilir.
Omegin, Antalya’daki Varsaklarin, nazardan korunmak iizere, evlerinin dis tarafina
kaplumbaga iskeletleri astiklar1 bildirilmektedir (Gokbel, 1998:155). Kaplumbaga
kemigi nazarlik olarak eve asildiginda evrim ¢arki, uzun yasam-felegin ¢emberi
sembolii olmustur. O evin ailesi uzun yasasin, nesli devam etsin, ¢aliskan ve iiretken
olsun diye kullanilir. Kadinlar arasinda kaplumbaganin, yaygin olarak 1yi sans ve ugur
getirdigine inanilarak evin bir kdsesinde siis amaciyla bulunduruldugu goriilmektedir

( Kaplan, 2008:144).

Agaglara nazar degmesini onlemek icin kaplumbaganin kabugu yada bir
parcast agaclara asilir. Kaplumbaganin iyesi tilsimli oldugu i¢in kabugunun iyesi

ayrilmadan asilmasi gerektigine inanilir (Fotograf 49).

Fotograf 49. : Kaplumbaga lIyesi (Calh, 2017)
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2.3.8.7. At Boncugu

Anadolu’da hayvancilikla ugrasanlar hayvanlarini nazardan korumak amaciyla
(at, esek, kegi, inek vb.) boyunlarina farkli renklerde boncuklar takarak siislerler
(Fotograf 50). 9. Yiizyilda Mahmut Kasgari, “Boncuk” kelimesini “moncak” seklinde
tespit ederek “atin boynuna takilan degerli tas, arslan tirnagi, muska, tilsim gibi
nesneler diye agiklamistir” (Akpinarli, 1987:31). Eski Tiirklerin atin boynuna nazarlik
olarak “moncuk” denilen bir tas ve bir ¢esit muska taktiklar1 bilinmektedir (Kandemir,

2011:50).

Fotograf 50. : At Boncugu (Calli, 2017)

At1 kem gozden korumak i¢in kiiciik bir aynaya benzeyen diiz ve yuvarlak bir
disk kullanilirdi. Atin alninin ortasina ya da boynuna takilan bu disk ata gelen kot
bakislar1 parlaklig1 sayesinde geri ¢evirecek kisi kendi goziinii gorecek ve bakislardaki
etkinin yenilgiye ugrayacagina inanilir. Bu diskin yanina sesiyle dikkat ¢ekip bakislari

lizerine toplayan bir ¢an takilirdi.
2.3.9. Cesitli Objelerle ilgili Yontemler

Nazar1 uzaklagtirmak ve yok etmek amaglariyla kullanilan nazarliklar bitkisel,
hayvansal, madensel veya bagka tiir nesnelerden olugsmaktadir ve bazilar1 insanlari,
bazilar1 hayvanlari, bazilar evleri-bahgeleri korumak i¢in kullanilmaktadir. Insanlart
korumak i¢in yapilan objeler, bebekler ve cocuklar, hamile ve lohusa kadinlar,

bliytikler, evli ¢iftler i¢cin ayr1 ayr1 tasarlanmaktadir. Dolayisiyla nazarliklar yapildig
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malzemelere, kullanim amaglari/iglevlerine ya da kimin igin yapildigina gore

smiflandirilmaktadir.
2.3.9.1. Nazarhk Kullanmak

Nazar etkisiz duruma getirdigine inanilan kumas pargasi, mavi boncuk,
kursun, dua yazili kagit, muska vb. seyler olarak tanimlanmaktadir (TDK). Nazarlik,
bir yoOniiyle, yani kotii gozlerin ve kiskanclik duygularinin sebep olabilecegi
hastaliklardan, sakatliklardan koruyucu niteligiyle, muskanin igini gériir. Ama adindan

da anlasilacag lizere, onun asil gorevi kotii gézlerden korumadir (Boratav, 2015:137).

Nazarlik ilk olarak totemin, son olarak dinin etkisi altinda kalmistir. Arada,
demir saglamligy; altin sart olusu; bez, duvak, kumas, cam mavi oluslar1 sebebi ile
nazarliga girmislerdir. Bu son saydigimiz ara maddelerinin nazarlikta gorev aliglari
sihir esaslarina gére olmustur. Demiri iizerinde tagiyan kimse, demirle yaptig1 temas
sonunda ayni1 6zelligi yani bu madendeki saglamlig1 kazanmaktadir. O halde nazardaki
oldiiriicii kudret, bdyle bir insana fenalik yapmaktan acizdir. Uzerinde mavi renkli bir
esyayl bulunduran insan ise, mavi rengin himayesi altina girmektedir. Ciinkii mavi
gbzdeki tehlike, derhal, kendisinin bir pargasi olan, o kimsenin tizerindeki mavi renkli

esyaya gectiginden, ad1 gegen sahsa bir sey olmamaktadir (Acipayamli, 1962:21).

Nazarlik, genellikle boncuktan yapilmis gz seklinde mavi renkli nesnedir. Bu
nesnelerin, kotii bakislar: kendi tizerlerine gekeceklerine inanilir ve bu yiizden insanlar
tizerlerinde tasiyarak nazardan korunacaklarimi diisiiniirler. Halk arasinda nazardan
korunmak i¢in kullanilan en yaygin objedir. Bu mavi boncuk igde dali, kursun pargasi,
muska ya da masallah gibi birka¢ nazarlikla bir arada kullanilir. K&miircii, mavi
boncuk, muska, ¢orek otu, masallah gibi birka¢ nazarligin birlikte kullanilip takim

olusturmasina da ‘‘nazar takim1’’ seklinde aciklamistir (Komiircii, 2005:68).

Anadolu’da yaygin olarak insanlar nazara gelmemek i¢in viicutlarinin g¢esitli
yerlerinde, nazarlik tasirlar. Viicutta nazara kars1 tasinan objeler arasinda en yaygin
bicimde goriileni gbz boncugu ya da nazar boncugu adi verilen sembolik gozdiir. Halk
arasindaki anlatilarda sikca rastlanan bir hikayede, bedende tasinan bu boncuklarin
cogu kez nazar degmesi sonucu catladigt ya da kirildigidir. Anadolu’da goz
boncugunun yani sira viicutta tasinan nazarliklar zengin bir ¢esitlilik géstermektedir

(Akpmarli, 1987:15).
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Sedat Veyis Ornek, nazarligi su sekilde tarif etmektedir : “Nazar
uzaklastirdigina ve etkisiz duruma soktuguna inanilan kumas parcasi, mavi boncuk,
tizerlik otu, sarimsak, leylek pisligi, deniz hayvanlar1 kabugu, eski para, kursun, dua

yazili kagit, muska vb.” (Ornek, 1973:388).

Halk inancina gore, nazarligi lizerinde tasiyan biiyiiden, hastaliklardan ve diger
kotiiliiklerden koruyan objedir. Anadolu insani tarafindan kullanilan nazarliklar, mavi
kumas parcasi, mavi boncuk, delik tas, iizerlik otu, siipiirge, sarimsak, ¢orek otu, kuru
karanfil, leylek pisligi, deniz kabuklari, hurma ¢ekirdegi, yumurta kabugu, kurban
gozl, geyik boynuzu, hayvan kafatasi, kaplumbaga kabugu, dua yazili kagit,
hamaylilar, muska, sira dis1 taglar, dal pargalari, bitki tohumlari, kursun, nal vb.

objelerdir.
2.3.9.2. Bez Muska

Muskalar kullanim amaglari1 bakimindan koruyucu muskalar ve sans, bolluk-
bereket getiren tilsimlar olmak iizere iki grupta toplanir. Muskadaki gii¢; 6ziinde ve
bigiminde gizlidir. Baz1 bitki tohumlari kullanilarak deri ya da kagit {izerine yazilmis
dualar kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Muskalar, temas biiyiisii inancinda
muskadaki koruyucu etkinin onu tasiyan kisiye gecebilmesi icin tene degmesi

gerektigi kabul edildiginden dolayr hemen hemen hepsi taki gibi tasinmaktadir.

Bez muska, tiggen yapilir ve Tanr1 semboliidiir. Tanr1’nin szt var diye licgen
yapilir. Tiirk folklorunda iiggen seklinin hem nazara kars1 koruyucu, hem de bereket
biiylisii oldugu inanci yaygindir. Cocuklara veya yetigskinlere nazardan korumak
amactyla hocaya “nazar muskas1” yaptirilir. Kur’an-1 Kerim’den birkag¢ sure ya da
cesitli dualar bir kagida yazildiktan sonra bu kagit tiggen sekle getirilir ve yedi kat
musambaya sarilarak bir kumas parcasinin igerisine konularak dikilir. Hazirlanan
muska sag omuzda, boyunda ya da kiyafetlerin i¢inde taginir. Yetiskin kisiler ise kolye

olarak boyunlarinda tagirlar (Fotograf 51).
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Fotograf 51. : Bez Muska (Calli, 2017)

2.3.9.3. Nal Asmak/Takmak

At nali nazarlik olarak sikga kullanilan objelerdendir. Nal genelde evlerin
goriiniir bir duvarina ya da kap1 girislerine, hayvan barmaklarina ve arabalara asilir.
Nal, u¢ kismi1 yere bakacak sekilde asilirsa o hanede yasayan kisilerin mutluluklarinin
ve hanenin bereketinin akip gidecegine inanilir (Fotograf 52). Nalin hammaddesinde
demirden olusmaktadir, demir eski ¢aglarda o kadar kiymetliydi ki dogaiistii koruyucu
giicleri olduguna inanilir. Bir¢ok kiiltiirde 6liiyii kétiiliiklerden korumak igin dliiniin

gbgsiinilin lizerine demirden nesneler konulur.

Fotograf 52. : Nal (Call, 2017)

Morris’e gore; nal yeni dogmus ayin semboliidiir. Bazilar1 nal bigimi ile hilal
arasinda bir baglant1 goriirler. Yeni dogmus ayin hilal sekli sik sik koruyucu bir nesne

olarak kullanilir ve nalin uglar1 da hilalin uglar1 olarak goriilmiis olabilir (Morris,

1999:207).
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Atin nefesinin hastaliklara iyi geldigine ve at bulunan haneye seytanin
giremeyecegine inanilir. Bazi insanlara gore, at nali siirekli yere degdigi ve pis oldugu
icin eve gelenlerin ilk olarak gdziine carparak goziin agisini alacagina ve nazardan
koruyacagina inanilir. Nazarlik olarak kullanilan nal, sekil bakimindan kimi zaman
kaslarla beraber bir gdze benzetilir (Celik, 1974:183). Nalin yanina, nazar boncugu ve

kemik asilarak da kullananlar cogunluktadir.
2.3.9.4. Fatma- Meryem Ana Eli

Fatma Ana eli olarak bilinen bu obje Araplar arasinda Hamse Eli, Hindular
arasinda Humsa Eli, Museviler de Hames Eli ya da Miriam’1n Eli olarak bilinmektedir
(Morris, 1999:191). Genelde el olarak kabul edilir. 5 sayisidir. 144 yani Tanr1 ve
Meleklerinin sayisidir. Tanr1 kolaylik versin anlamini tasir. Fatma Annemiz Hz.
Peygamber Efendimiz’ in kizidir. Miisliimanlar arasinda Fatma Ana, ev islerinde

manevi olarak yardimei olur ve ugur, bereket getirici olarak bilinmektedir.

Fatma Ana elinin bazilarinin avuglarina tek bir g6z, bazilarina da ayet ve dualar
yerlestirilmektedir. Bu  sekilde nazarligin  koruyucu giicliniin  artacagina
inanilmaktadir. Bazen de her parmak ucuna mavi boncuk takilir (Fotograf 53).
Anadolu’da Fatma Ana eli bereketi ve sifayr da temsil etmektedir. Isparta yoresinde
kadinlar ekmek hamuru yaparken ya da yogurt mayalarken “Fatma Ana’nin eli”

sOzuniu kullanirlar.

Fotograf 53. : Seramikten Yapilan Fatima Ana Eli (Call, 2017)
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Fatma Ana eli veya Meryem Ana eli diye adlandirilan bir bitki Anadolu’nun

birgok yerinde dogumu kolaylastirmak i¢in kullanilan bir bitkidir (Fotograf 54).

Fotograf 54. : Fatima Ana Eli Otu

2.3.9.5. Mavi Boncuk (Nazar-Géz Boncugu)

Ilk kez Roma antik dénemde kullanilan nazar boncugu nazarin etkisinden
korunmak i¢in kullanilan yontemlerden biridir. Nazar boncugu genelde camdan
yapilmis, gozii iizerine ¢eken yuvarlak sekilde yapilmis maddedir. G6z ve nazardan
korur. Mavi renkli olup gok kubbenin rengidir. “Nazar boncugunun mavi renkte
olmasinin anlami, goz renklerinin 1s1nlama siirat yogunlagmasinin en fazla oldugu géz
rengi olarak bilinmesidir’ (Hani, 2003: 182). Uzerinde gdz sekli ve goze benzer
resimler bulunan nazar boncugu insanlarin gorebilecegi ya da fark edebilecegi
herhangi bir yere konulmasi veya takilmasi gerekmektedir. Nazar boncugu ¢ocuklarin
omzuna, yastigina, kundagina takilir. istege bagl olarak da biiyiikler boyunlarina,
bileklerine, kiyafetlerine takabilir (Fotograf 55).

Fotograf 55. : Mavi Boncuk (Nazar-Goz Boncugu)
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Nazara kars1 mavi boncuk kullanma, Tiirklerin eskiden beri uyguladiklar: bir
yontemdir. Boncuk kelimesi, Kasgarli Mahmud tarafindan Dogu Tiirk¢esinde
“monguk” seklinde tespit edilerek “atin boynuna takilan degerli tas, arslan tirnag,
muska gibi seyler” olarak agiklanmistir. Yine ayni yerde “monguk™ kelimesi “boncuk,
siis i¢in boyuna takilan degerli taslar” seklinde anlamlandirilmistir (DivaniLugat-it-

Tiirk, 1, 475-28) (Fotograf 56).

Fotograf 56. : Siiryani Nazar Boncugu (Calli, 2017)

Go6z boncuguna kars1 olan inancin esasinda goze gozle karsilik verme, gozi
taklit etme distincesinden ortaya ¢iktigina inanilmaktadir. Mavi boncuk kisilerin
disinda evlerin girislerine, tagitlara, hayvanlara ve hayvanlarin barinaklarina, bitki ve
ciceklere, tarlalara da asilabilir. Asildig1 yerlerde nazar degmesi durumunda nazar
boncugu kotii bakislar tizerine ¢ektigi i¢in ¢atladigina inanilir. Mavi boncukla birlikte
bazi koruyucu semboller birlikte kullanilir, bu sekilde c¢ifte koruma saglandigina

inanilir.

Korunma yontemleri arasinda yer alan nazar boncugunun dini bir yonii yoktur.
Bilingsiz halde olusan nazari, bilingli hale getirerek nazarin olusumunu, meydana

gelmesini onlemek icin kullanilir.
2.3.9.6. Dogal Taslardan Olusturulan Nazarhklar

Kristaller ve baz1 taslar giizellikleri ve c¢ok nadir bulunmalar1 sebebiyle
ylizyillardir tilsim olarak kullanilmistir. Aslinda hemen hemen biitiin taki tiirleri
koruma amacli tasinirds; yiiziik, pandantif, gerdanlik, bilezik, halhal, ta¢ ve broslarin

en eski ornekleri sahiplerine sans getiren veya kotii ruhlari uzaklastirsin diye takilird:
(Morris, 1999:54).

81



Yiizyillar boyunca kayalar, taslar ve cakillar koruyucular i¢in hammadde
olusturmustur. Bazi kristaller icerisinde gizli bir gii¢ bulunduguna ve manyetik alani
animsatan bu giiciin taslarla iliski kuran kisileri etkileyecegine ve her tasin kendine
has bir koruyucu etkisi olduguna inanilir. Hemen hemen dogada bulunan tiim
miicevherlerin insan bedeninin koruyucular1 olarak ortaya ¢iktigi diigiiniilmektedir.
Tilsimli olduguna inanilan degerli taglarin taki yapilarak kullanilmasi tarih Oncesi

caglara kadar uzanmaktadir.
2.3.9.6.1. Akik

Kripto kristalinin Kuvars tiiriinden gelen akik (agat), ismini Sicilya’daki bir
nehirden almistir.  Miihiir, kolye, tespih boncuklari, yiliziik vb. siis esyalarinin
yapiminda kullanilan hammaddedir. Akik taginin tasiyan kisiyi nazardan, baskalarinin
kiskangliklarindan, tehlikeden, karabasandan koruduguna inanilmistir. Akik takana

gii¢ ve cesaret kazandirdigina inanilir. AKik tasi topragin korunmasi agisindan da 6nem

tagimaktadir (Fotograf 57).

Fotograf 57. : Akik Tas1

Akikten gesitli takilar, tilsimlar ve nazarliklar yapilmistir. Hz. Peygamberimiz
Muhammed’in miihiir yiiziigliniin tag1 akikten yapildig1 i¢cin Miisliiman erkekleri akik
tash giimiis yiiziik kullanmaya &zen gosterirler ve sevap kabul ederler. Uzerinde
tasiyan kisiye nazar degdik¢e bu kirmizi tas renk degistirerek agarir ve nazarin tasa
gectigine inanilir. Ortadogu’daki Islam iilkelerinde akik tasinin iizerine Kur’an’dan
ayetler yazilir. Yazilan ayetler ile akik tasi birlesince koruyucu giicliniin arttig1

distiniilmektedir.
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2.3.9.6.2. Gokziimriit (Aquamarine)

Sakin tag olarak da adlandirilan mavi-yesil renkteki bu tas eski ¢aglardan
giiniimiize kadar siiregelen denizcilerin kullandigi en yaygin nazarhigidir (Fotograf
58). Denizin tehlikesinden kurtardigina ve balik¢ilarin balik avlarini daha da bereketli
kilacagina inanirlar. Efsanelere gore gokziimriit, deniz kizlarmin hazinesinin tasidir.
Bu nedenle de parlak giinesli bir glinde suya batirilan gokzlimriit, ugur ve koruyucu
giiclinlin doruguna ulagacaktir (Tiire, 2004:105). Bu tasi, lizerinde tasiyan kisi mutlu
bir evlilik yapar, sahibine cesaret verir, karamsarliktan kurtarir ve zenginlik yolunu

acacagina inanilir.

Fotograf 58. : Gokziimriit Tas1
2.3.9.6.3. Lapis Lazuli (Lacivert Tas1)

Gergek tas1 veya gece tasi olarak da bilinen lapis lazuli lacivert renginden 6tiirii
goklerin sembolii olarak kabul edilmektedir. Lapis lazuli, hemen hemen biitiin
toplumlar tarafindan nazardan, kotii gozden, her tiirlii zarardan, depresyondan ve
tiziintiiden koruduguna inanilir. Rengiyle koyu maviye yakin oldugu i¢in nazara karsi
koruyucu gii¢ olarak kabul edilen lapis lazuli, taki ve muskalarin yapiminda tercih

edilen degerli taglardan biridir (Fotograf 59).

Fotograf 59. : Lapis Lazuli Tas1
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2.3.9.6.4. Turkuaz (Firuze)

Tiirk tasi, yasayan tas veya talih tas1 olarak da adlandirilan turkuaz tasi biitiin
dogal tilsim taglarinin en popiileridir ve bir¢ok koruyucu nitelige sahiptir. En eski
miicevherlerde dahi kullanildigina rastlanan bu tas zehirlenenlere panzehir ve
hastaliklara sifa olmasiyla birlikte iizerinde tasiyani basarisizliktan ve yoksulluktan
koruyacagina inanilir. Ayrica tas, atlar1 kotiiliikkten korumak amaciyla at tilsimi olarak
da kullanilmaktadir. “Ustlerinde bu tas1 tasiyan binicilere, attan diistiiklerinde bir sey
olmayacagina inanilird”(Sokullu, 2003:71).

Mavi-yesil renginden dolay1 nazar ve bereket ile bagdastirilan bu tasa biitiin
antik kiltiirlerce deger verilmis, nazarlik ve muska yapiminda kullanilan en yaygin siis
tas1 olarak bilinmektedir. Bu tagtan ayrica her biri birer koruyucu nitelige sahip muska

olarak kullanilan miihiirler oyulmaktaydi (Fotograf 60).

Fotograf 60. : Turkuaz (firuze) Tas1

2.3.9.6.5. Kan Tas1

Genelde kirmiz1 renkte olmakla birlikte turuncu ve sar1 renkte de olabilen kan
tas1 cocuklar1 nazarin etkisinden korumak amaciyla kiyafetlerinin sag omzuna, yeni
dogan bebeklerin ise beline baglanan kusaklara ya da kundagina takilir (Fotograf 61).
Kan taginin nazardan koruyucu etkisinin yaninda viicuttaki kanamayi durdurma, kan
dolagimini diizenleyici fonksiyonu oldugu da bilinmektedir. Siklikla burnu kanayan
insanlar, bu kanamay1 durdurmak i¢in veya 6nlemek amaciyla kantasini iizerlerinde

tagirlar.
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Fotograf 61. : Kan Tas1

2.3.9.7. Hamayh (Hamail)

Hamayli, giimiis kullanilarak silindir, ticgen ve kare sekillerde i¢i bos olarak
yapilan, icerisine nazarlik ya da muska konularak boyuna takilan takidir. “Genellikle
Asya kavimlerinin kullandig1 bu takilara Tiirk hayatinda da rastlanmaktadir” (Ozbagi,
1989: 90). Muskanin i¢inde yer alan Kur’an ayetleri kagit pargasi iizerine yazilir. Ozel
tekniklerle yapilan bu muskaya, ayetleri muhafaza etmek ve saklamak amaciyla {ist
kismindan siirgii yapilarak hamaylinin agilip kapanmasi saglanmistir. Eski ¢aglardan
giiniimiize kadar gelen bu simge halk kiiltiiriinde Islamiyet ile bagdaslastiriims, liggen
seklindeki muska kutularimin (hamayl) iclerine dualar yerlestirilerek kadinlar ve

erkekler tarafindan ugursal takilar olarak kullanilmistir.

Tiirk folklorik takilarinda hamayl telkari teknigi ile siislenmis olup savatla
desenlenmis ornekleri de goriilmektedir. Kadinlarin kullandiklar1 hamaylilarda zincir
dizilerinin uglarina madeni paralar ya da sarka¢ parcalar takilarak zengin bir takiya
doniistiiriilmektedir. Bu muskalar {izerine nazara kars1 koruyucu oldugu diisiiniilen
mavi, bereketi ifaden eden yesil, mutluluk ve saglik ifaden eden kirmizi renkte siis

taglar1 ya da dogal taslar eklenilerek koruyucu etkileri arttirillmistir (Fotograf 62).

Fotograf 62. : Hamayh (Call, 2017)
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2.3.9.8. Sap

Sap kotli bakislart tizerine ¢eker ve kotii bakiglara maruz kaldik¢a eriyerek
tilkenir (Fotograf 63 ve 64). Nazardan korunmak i¢in sap dokiiliir, sap dokiiliince géz

g0z olursa “Vay gozlerin kor ola, ne kadar kem (kotii) gézliiymiis” denilir.

Sapin nazara karst olan koruyuculugu hakkinda soyle denmektedir;
“Padisahlarin zamaninda bir kervan varmis, kervanda yasayan bir adam bakislariyla
develeri yere devirebilecegini sdylemis ve dedigini de yaparak develeri yere devirmis.
Fakat en son gelen deve yiiziikkoyun yuvarlanmig fakat hemen silkinip yerinden
kalkmis yoluna devam edince adama sormuslar neden bu deveyi deviremedin diye;

adam cevap vermis: deveyi deviremedim ¢iinkii devenin iizerinde sap asiliydi”demis.

Fotograf 63 ve 64. : Sap (Call, 2017)

2.3.9.9. Civa

Guimiis renkli, agir bir metal olan civa zehirli ve pahali bir maddedir. Civanin,
kisiligin gizli yanim ortaya ¢ikardigina inanilir (Morris,1999: 83). Civa kiigiik bir sise
igerisinde taginir. Parlak renkte olan civa gozii alir, kotii niyetli bakislari etkisiz hale
getirir. Civanin akigkan ve kaygan olmasi nedeniyle bakislar1 kaydirip zararli etkiyi
yok edecegi diisiiniiliir. Kotii bakislari tizerine ¢eken civa Kararirsa veya civanin iginde
bulundugu sise patlarsa kisi nazarin etkisinden korunmus olduguna inanir (Fotograf

65).
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Fotograf 65. : Civa

2.3.9.10. Kursun Nazarhk

Nazarin etkisinden kurtulmak i¢in nazara gelen kisi i¢in kursun dékme islemi
yapilir. Kursun doktiikten sonra pargalara ayrilan kursundan ortasinda bosluk olan
kiiglik bir parga alinip mavi boncuk ile birlestirilerek nazarlik yapilir (Fotograf 66).
Istege gore bu nazarhiga ¢orek otu, fildisi ve sedef de ilave edilebilir. Kursun nazarlik

yeni dogmus bebeklerde ve cocuklarda nazarlik olarak kullanilir.

Fotograf 66. : Kursundan Yapilan Nazarhk (Calli, 2017)

2.3.9.11. Deniz Boncugu (Tazi1 Boncugu-Deve Boncugu)
Deniz kabugu ya da diger adiyla taz1 boncugu aslen bir deniz yumusakgasinin
kabugudur. Anadolu’nun bir¢ok yerinde deve boncugu olarak da isimlendirilmektedir.

Morris’e gore (1999:36-37); deniz kabugu biitiin koruyucularin en eskisidir. Deniz

kabuklar1 kem gozii yildiracak bir nesne olarak goriiliir.

Anadolu’da deve boncugu olarak da bilinen deniz boncugu nazarin koti

etkisinden korunmak ve bereket getirmesi amaciyla kullanilmaktadir. Bazen yalnizca
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deve boncugu bazen de mavi boncukla bir araya getirilerek yapilan nazarliklar,
bebegin besiginin basucuna takilir. Cocuklar da giysilerin iizerine, geng¢ kizlarda
belinde tasidiklar1 kusaga, develeri korumak ic¢in de devenin boynuna ya da yularina

deve boncugunu takilir (Fotograf 67).

Fotograf 67. : Deniz Boncugu (Taz1 Boncugu)
2.3.9.12. Yedi Delikli Boncuk

Anadolu’da yaygin olan inanca gore yedi delikli mavi boncuklar nazarin
etkisinden korunmak amaciyla kullanilmaktadir. Tiirk kiiltiirlinde yedi rakami kutsal
kabul edilmektedir. Ozkarsli’'ya gére (2000:110); yedi delikli olmasi &ncelikle
Kur’an’in ilk suresi olan Fatiha’min yedi ayetten olugmasi, nazarin etkisinden
korunmak i¢in yedi surenin (Ihlas, Fatiha, Kevser, Felak, Nas, Asr, Ayet-el Kiirsi) yedi

defa okunmas, Islami inanca gére gok yedi kattan olusur ve en iist katta Allah yer alir.

Yedi delikli boncuga gelen kem goziin kisiye ulagsmadan Once boncuktaki
deliklerden siiziilip yok olacagina inanilmaktadir. Bu boncuklar kimi zaman tek
baglarina, kimi zaman da igde dali, taz1 boncugu, nazar boncugu ile birlikte kiyafete

dikilir ya da gengelli igne ile takilir, kolye olarak da kullanilmaktadir (Fotograf 68).

Fotograf 68. : Yedi Delikli Mavi Boncuk
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2.3.9.13. Siipiirge

Anadolu kadnlarinda temizlik denince ilk akla gelen obje siipiirgedir ve
stipiirgeye, iilkemizde koruyucu olarak bir anlam yiiklenmistir. Gegmisten gliniimiize
kadar gelen halk inancina goére siipiirge ev, diikkkan vb. mekanlarin igerisinde ve
disindaki kir, ¢Op, pislik gibi seyleri temizlemek i¢in kullanildigindan temizleyici ve

koruyucu oldugu inanci ortaya ¢ikmistir, giderek de tilsimli bir gii¢ haline gelmistir.

Nazarlik olarak sar1 renkli yiin ya da orlon ipliklerden siipiirgeyi simgeleyen
objeler yapilir. Kem gdziin ve fenaliklarin sokaktan gelecegine inanildigi i¢in siipiirge
genelde sokak kapisinin arkasini takilir. Evin giris kapisina ve mutfaga da asilir

(Fotograf 69).

Fotograf 69. : Siipiirge (Calli, 2017)
2.3.9.14. Araclara Nazardan Korunmak i¢in Asilanlar

Araglara Kur’an-1 Kerim, nazar duasi, enam, masallah, mavi boncuk, goz
resimleri, el resimlerinin i¢ine ¢izilen goz resimleri asilarak nazar degmesinden

korunulur (Fotograf 70, 71 ve 72).

Fotograf 70-71. : Araclarda Kullanilan Nazarhklar (Calli, 2017)
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Fotograf 72. : Araclarda Kullanilan Nazarhk (Calli, 2017)

2.4. Nazarm Etkisinden Kurtulmak icin Uygulanan Yéntemler
2.4.1. Dini Yontemler

Anadolu cografyasinda yasayan insanlar nazarin etkisinden kurtulmak ig¢in
oncelikli olarak dini yontemlere basvururlar. Nazarin hak olduguna ve nazarin
tesirinden kurtulmanin da sadece Allah’tan geldigine, her seyin lizerinde Allah’in

olduguna ve Onun her seyi koruyacagina inanirlar.
2.4.1.1. Muska

Arapga bir kelime olan “nusha”dan tiireyen muska, i¢inde dinsel veya
biiyiileyici bir giiclin sakli oldugu sanilan, tasiyani, takani veya sahip olani zararh
etkilerden koruyup iyilik getirdigine inanilan bir nesne, yazili kagit vb. hamayil
(T.D.K). “Muska” sozctigii Latince “Muskaum” dan Arap diline, oradan da Tiirkgeye
gecmistir. Arap dilinde “tagimak” anlamindaki “hamele” sozciiglinden tiiredigi de

iddia edilir (Morris, 1999:10).
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Anadolu’da hamail olarak da bilinen muskanin tarihi otuz bin yil 6ncesine
kadar dayanmaktadir. Tek tanrili dinler donemine kadar, tiim ilk uygarliklarda takinin
formu hi¢ degismemis olup, hep dinsel sembollerin yiiklendigi muska nazarlik ve adak
anlamlariyla kullanilmistir. Ozkarsli’ya gére (2000:126); tilsim ve taki olarak
kullanilmis olan muskalarin sekli, iist iiste gelmis olan iki eskenar iiggenden meydana
gelen Miihr-ii Siileyman tiggenlerinden birinin kullanilmasindan ortaya ¢ikmis olabilir.
Hemen hemen her toplumun nazardan korunmak igin muska kullandigina
rastlanmaktadir. Ayrica halk, hastaliklar1 sagaltma veya diismandan gelebilecek
fenaliklar1 ve goriinmez kazalar1 onleme amaciyla {istte tagir. Muskanin, tastyan kisiyi
bedensel ve ruhsal olarak gii¢lendirdigine, yeteneklerini artirdigina inanilir (Fotograf

73 ve 74).

Fotograf 73. : Cocuklara Takilan Muska (Cally, 2017)

Muskalar giiniimiizde kagida yazilarak kullanilmaktadir. Fakat eski
donemlerde, kagit lizerine yazmak yerine deriye yazilirdi. Bunun sebebi ise; deri,
kagida oranla daha dayanikli bir malzeme oldugu i¢in daha ¢ok tercih edilmistir.
Kagida yazilan muskalarin eskiyip yirtilmasimi ve yazilarin silinmesini 6nlemek
amaciyla muskayr musambaya sarip deri veya madenden yapilmis bir zarf icine
yerlestirilir. Genelde tliggen seklinde yapilir. Muskanin igine genellikle Kur’an
Ayetleri, Allah’in isimleri, peygamber ve melek isimleri yazilir. Baz1 muskalarda

icinde ne yazili oldugu bilinmeyen kendine 0zgii sifrelerle yazilmis yazilardan
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yapilmistir. Bu muskalardaki yazilar, okuyanlar bunu anlayip da tilsim bozulmasin

diye karmasik sekilde yazilir.

Duran Komiircii’ye (2005:85) gore, muskanin genellikle miimkiin olan
hastaliktan korunmak veya tedavi amaciyla yazilarak tasindigini, ¢ogunlukla tiggen
bicimde mesin, teneke, glimiis ve altin kaplar i¢ine konarak boyuna asilarak ya da kola
takilarak kullanildigini ve Islam diinyasinda dort kdseli veya kalp biciminde kaplara

da konan muskalarinda yaygin oldugunu belirtmistir.

Insanlarin muskalar1 tagimasinin temel gerekgesi, Yaradan’in ve onun deger
verdigi peygamberlerin sozlerinin, onlar1 tasiyanlart kotli ruhlarin  etkisinden
koruyacagi disiincesiyle lizerlerinde tasimaktadirlar. Muska sadece insanlara degil
evlere, is yerlerine, arabalara, hayvanlara, bahceye vb. yasam alani ve canli varliklar
icinde kullanilir. Muska sadece iizerinde taginmasi amaciyla yazilmaz, bazen de tilsim
yazili kagitlar muhafaza edilmeden direk olarak suya atilir. Belirli bir siire
bekletildikten sonra bu su nazar degdigine inanilan kisiye igirilir ve tizerinde tilsim

yazan kagitlar akarsuya birakilir.

Fotograf 74. : Biiyiiklerin Kullandig1 Muska (Calli, 2017)

2.4.1.2. Nazarin Tesirinden Kurtulmak i¢in Abdest Almak
Rasiiliillah (s.a.v) nazarin etkisinden korunma kurtulmak i¢in okuyup, dua
etmenin disinda farkli tedavi yontemleri de uygulanmig ve tavsiye de bulunmustur.

G0z degmesi isabet eden kisi biliniyorsa, o kisiden abdest almasi istenir ve alinan

abdestin suyu ile géz degmesi isabet eden kisi guslederek iyilesir (Kuzey, 2007: 53).
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Selman-1 Farisi; iglerinde Amr b. Avf, Huzeyfe b. Yeman, Numan
b. Mukarrin ile Ensardan alti1 kisinin bulundugu takima ayrilmis
bulunuyordu. Kendisi, ¢cok gii¢lii, kuvvetli idi. Hendek kazma isinde
bilgili ve becerikli idi. Yalniz bagina on kisinin kazdig1 yeri kazardi.
Cabir b. Abdullah ‘‘Selman’in kendisine ayrilan bes arsin
uzunlugunda, bes arsin derinligindeki yeri vaktinde kazip bitirdigini
gorirdiim’” der. Bunun icin, Kays b. Ebi Sa’saa’nin ona gozii
degmis, Selman-1 Farisi’nin birdenbire yere yikildig1 goriilmiistii. Ne
yapmak gerektigi, Peygamberimizden sorulmus, Peygamberimiz de
“Kays b. Sa’saa’ya ugraymiz. Selman icin bir kapta abdest alsin.
Abdest suyu ile Selman yikansin. Su kabi, Selman’in arkasinda bas
asagi ¢evrilsin!” buyurmustu (Giizel, 2005:39).

Nazart degen kisi biliniyorsa, onun guslettigi sudan ve abdest aldigi sudan
aliarak nazar degen kisinin basina ve arkasindan bir defa dokiiliir, bu abdest suyu

nazarin etkisini gidererek kisiyi nazardan kurtarir.
2.4.2. Kursun Dokme/Doktiirme

GOz degmenin (nazarin) etkisi agirsa, bu etkiden kurtulmak i¢in kursun
dokiiliir. Eski Tiirklerde kursun dokme yoluyla hastaliklarin, nazarin tedavi edildiginin
yazili kaynaklara mevcut oldugu belirtilmis ve bu uygulama esnasinda kullanilan
ekmek ve tuzun hayvana atilmasi ile hastalik olarak kabul edilen nazarin hayvana
nakledilecegi inancindan s6z etmistir. Bu inancin “g6c¢iirme, ¢evirme” adi altinda Eski
Tiirklerde, “dzulikgargahu” adi ile de Mogollarda yasamakta oldugunu belirtmistir.
Bundan baska, atesin kursun veya demir ile kursun ise su ile temas neticesinde
hastaligin tedavi edildigi inanci; demir, ates ve suyun kutsalligina ait inanglarin
varligin1 gostermektedir. Ayrica, Eski Tiirklerde soganin yola atilmasinda ise, acilarin
rakibe gegmesi amag ve inanci tagir. Muhtelif Tiirk ziimrelerinde “kut, kuyma” (Kut
Dokme), Baskurtlarda ise “kurt, Kuyu” adi ile adlandirilan kursun dokme
uygulamasinda amag ve inang, hastalik getiren veya hastanin ruhunu alip gétiiren kotii
ruhlarin elinden kurtarilip viicuda iadesini saglamak ve hastaliklar1 iyilestirmektir
(Araz, 1995:178). Kut koyma, insana musallat olan kotii ruhlarin etkisini ortadan
kaldirmaya yonelik olarak cok eski donemlerde uygulanan sihir kdkenli bir ritieldir

(Celik, 1974:156).

Anadolu insan1 genelde nazar inancini kabul eder ve s6z konusu inanca yonelik
bazi tedbirler alma yoluna gidildigi gercgektir. Nazarin etkisinden kurtulmak ig¢in

yapilan uygulamalarin en basinda gelenlerinden birisi de kursun dékme islemidir.
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Halkin sik sik bagvurdugu carelerin arasinda yer alan kursun dokmek icin belli bir
gelenek ve yontem vardir. Saman inancindan kalan bu adet, glinlimiizde 6zellikle yasi
ilerlemis ve tecriibeli kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Bu kadinlar ocakli ve izinli
kimselerdir. Ocakli demek; kursun doken kadinin ailesinin gegmisten bu yana bu isle
ugrasmis olmasidir. izinli demek; kursun doken kadindan bu islemi kendisinin de

yapabilmesi i¢in izin ( destur ya da el) almis olmasidir.

Kursun dokme uygulamasinda yer ve zaman 6nemlidir. Nazara gelen kisinin
en ¢ok kullandig1 alanda yapilmasi, glindiiz ve namaz vakitleri arasinda dokiilmelidir.
Gece kursun dokiilmez. Kursun dokme islemi nazarin etkisine gore farkli giinlerde

olmak tizere 3 defa dokiilebilir.
Kursun dokmek i¢in kullanilacak malzemeler:
Kursun parcasi
Kursun eritmek kepgesi
Genis ve derin su kabi
Ortii
I. Uygulama Y 6ntemi:

Bir kepge icine kursun parcast konulur. Kepce i¢inde kursun, ates lizerinde
eritilir. Eritme islemi yapilirken bir yandan da derin bir kabin i¢ine su ve demir para
konulur. I¢inde su olan kapta elege konulur ve elegin icerisine sogan, tuz, iizerlik,
ekmek, igne ve ayna konur. Kursun dokme islemi ikindi namazinda sonra, giin

batarken veya giin dogarken yapilmalidir ve kibleye doniiliir.

Nazara gelen kisi bir oturtulur ve iizerine rtii kapatilir. Ortiiniin {istiinde elek
tutulur ve eriyen kursun icine dokiiliir. Kursun dékme sirasinda “Benim elim degil,

Ayse Fatma Anamizin eli” denmesi usuldendir.

Daha sonra kursunun aldig1 sekle bakilir ve kursun doken kisi ¢esitli yorumlar
yaparak kursun dokme islemi sonlandirilir. En son olarak elegin i¢inde bulunan
kaptaki su nazara geldigine inanilan kisiye bir yudum igirilir ve yine su ile kisinin yiizii

yikanir. Geriye kalan su topraga dokiiliir. Ekmek kdpege yedirilir ve para da yola atilir.
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II. Uygulama Y 6ntemi:

Nazar degdigine inanilan kisi ortaya oturtulur ve basinin iizerine bir Ortii
ortiiliir. Kursun eritilirken bir yandan da tizerlik yakilir ve dualar okunur. Nazar degen
kisi ile birlikte ev halki da atese atilmis olan {izerligin tiitsiisiiniin dumanindan
faydalanmasi saglanir. Eriyen kursun su dolu kap igerisine dokiiliir ve sekil alan kursun

pargasi yorumlanir ve kursun dokme iglemi bitirilir.
Bu islem sirasinda;

“Elem tere fis, kem gozlere sis, ilizerlik c¢atlasin, nazar eden patlasin”

tekerlemesi soylenir.

Duran Komiircii (2005: 54-55) kursunun dokiilme sathasimi su sekilde
aktarmistir: Kursun kepceye konduktan sonra ates iizerine konur, kursun eridikten
sonra hastanin basi ve iizeri ortii ile oOrtiiliir. Madeni tasa konan su igine, erimis olan
kursun dokilir. Dokiiliirken de kursunu dokenin besmele ¢ekmesi ve “Benim elim
degil, Ayse Fatma Anamizin eli” demesi usulii vardir. Kursun tekrar eritilip bu islem
iki ti¢ kere daha tekrar edilir (Fotograf 75). Kursunun dokiildiigii su, hastanin alnina,
bileklerine, avuglarina, iizerine ve ayaklarina serpilir. Son olarak suyun i¢ine ekmek
dogranir ve bu ekmek dort yol agzinda kdpeklere verilir. Tastaki su ise cin ve perilere

ikram i¢in bir kdseye serpilir.

Fotograf 75. : Kursun Dokme

Antalya ve cevresinde nazar degdigi diisiiniilen ¢ocuklara kursun dokiiliir.

Islem sirasiyla su sekilde gergeklestirilmektedir: Biiyiik bir kabin igine igne, para ve
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annenin getirdigi hediye kursunun dokiilecegi kabin i¢indeki suya atilir ve eritilmis
olan kursun suya dokiiliir. Bu islem ii¢ defa tekrarlanir. Kursun parcalarinin bir kismi
bez parcasina sarilarak yol ayrimina atilir ve kursun dokiilen su temiz bir yere dokiiliir.
Suyun i¢indeki parayr kursun dokme islemi yapan kadin, bagka bir ¢ocuga vermek
sartiyla parayi alir. igneyi kursun doken kadin kirar ya da atar, bu sekilde islem

tamamlanmis olur.

Ocak olan kadin, kursun tavasina bir miktar katran ve kursun koyarak ocakta
isitilir. Hasta yatirilarak {izeri ortiiliir ve iistiine tutulan su kabina tavadan kursun
dokiiliir. Bu birkag kere tekrarlanir. Kursunlarin soguk su i¢inde aldigi sekillere
bakilarak nazar1 degen erkek veya kadin, ev i¢inden veya disindan oldugu tahmin
edilir. “Allah sifalar versin, gozleri sogulasicalar” diye hayir duasi okunur. Kursunlu

sudan hastaya ti¢ yudum icirilir (Sahhiiseyinoglu, 2000: 58).

Gorildiigii gibi, kursun dokme isleminin, farkli yerlerde birbirine benzer
sekillerde gergeklestirildigi belirtmistir. Uygulama sirasinda, Kur’an ve dualar
okunmasinin yani sira, katran, iizerlik otu ve tuzun yardimci maddeler olarak bir arada
kullanilmasi ve atese atilmasiyla nazari yok ettiine inanilmaktadir. Kursun dékme,
nazara inanan insanlar i¢in sikintinin sebebini ortaya ¢ikarma ve manevi yonden tedavi
etme yoludur, kisiye i¢ ferahlig1 ve ruh hafifligi verir. Kursunun demir maddeden
yapilmis olmast bu inancin Tiirklerde kutsal olan demiri kullanmasi hatirlatir.
Kursunun bir nevi manyetik olan olusturarak negatif enerjiyi toplanmasiyla bilimsel
olarak kursun dokme nazarin olumsuz etkilerini ortadan kaldirdigina, yok ettigine

inanilir.

Kursun dokme isleminden sonra ddkiilen kursundan bir par¢a alinip boncukla
cengelli igne veya ipe takilarak nazarlik olarak kisilerin {iizerinde tasidigi

goriilmektedir.
2.4.3. Tutsii Yakmak/Yaktirmak

Tiitsti yapmak, tiitsiillemek kokulu madde yakmak anlamina gelmekle beraber
eski donemlerden buyana sadece Tiirk toplumlarinda degil diinya iizerinde yaygin
olarak goriilen hastalik sagaltma, nazardan ve ¢esitli kotiiliiklerden korunmak igin
yapilan bir pratiktir. Tiitsii yapmak i¢in kullanilan malzemelerin ateste yakilarak

dumaninin nazar i¢in tiittiiriilmesidir.
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Tiitsti yapmak i¢in kullanilan maddeler sunlardir:
1-Uzerlik, ¢orekotu, kuru karanfil, Kabe siipiirgesi, giinliik (hepsi bir arada)

2-Tuz, biber, sogan ve sarimsak kabuklari, mavi kagit parcalar1 (hepsi bir

arada)

3-Nazar1 degdiginden siiphe edilen kimsenin sagindan, elbisesinden,
ayakkabisindan gizlice alinan birer parca (hepsi bir arada)

4-Nazar1 degdiginden siiphe edilen kimsenin yalniz elbisesinden ve yalniz
ayakkabisindan gizlice birer parca (ayr1 ayri)

5-Yalniz tuz yahut iizerlik

6-Nazar1 degdiginden siiphe edilen kimsenin oturdugu evin sokak kapisi

esiginden kesilen yonga (Bayri, 1986:12-13).

Kotiiliigii uzak tutmayi saglayan ¢orek otu, lizerlik, sogan kabugu, amber, tuz,
kuru karanfil gibi bitki pargalar1 ve tohumlar1 kullanilmaktadir. Anadolu insani,
nazardan korunmak amaciyla veya nazara geldigine inanilan kimsenin nazarinin kotii
etkisinden kurtulmasi icin, nazar1 degen kisinin evinin kapi esiginden ya da
kiyafetinden, sagindan, ayakkabisindan, bulasik yikamakta kullandigi siingerinden
gizlice alian bir parganin yakilarak tiitsiileme yapilir. Gizlice yakilan bu nesneler
sayesinde nazardan kurtulacagina inamilir. Titsiileme, iizerlik tiittiirme eski
Tirklerdeki atesin temizleyicilik ve koruyuculuk islevine giinlimiizde de

inanilmaktadir (Ertem, 2009:35) (Fotograf 76).
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Fotograf 76. : Uzerlik Otu (Calli, 2017)

Tiitsti yapmak sadece Tiirk kiiltiiriine 6zgli bir uygulama olmakla birlikte

Samanlarda kotii ruhlart kovmak i¢in bu isleme basvururlardi (Fotograf 77).

Fotograf 77. : Samanlarda Uzerlik Tiittiirme
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Harput' ta da genellikle kirsal kesilmede canli bir sekilde tiitsiileme pratiginin
uygulandigindan, bu islem yapilirken de nazar1 degdiginden siiphe edilen kisilerin
adlarinin tek tek ve yiiksek sesle cagirilarak, ocagin yanmakta olan kizgin alevine bir
tuz atilarak yapildigini, bununla canli ve cansiz herhangi bir varlig1 etki eden nazar

kuvvetinin ortadan kaldiracagi diisiincesinin oldugunu ifade etmistir (Araz, 1995:176).
Ak gbz kara goz
Mavi goz yesil goz
Hangisi nazar etmisse
Onlarin nazarini boz
Uzerliksin havasin
Kamu derde devasin
Allah seni yaratmig
Ciimle bela savasin
Ey iizerlik tizerlik
Gitsin kemlik, gelsin giizellik
Uzerlik esen bir havasin
Her bir derde devasin
Allah seni bizler i¢in yaratmis
Kaza, bela her ne varsa savasin
Derdim bak, gor ey bicare
Sonra kos, git kucaga
Uzerlik say ocaga
Bir, iki, li¢ oldu yedi
Kaza bela bu evden gitti (Cikman, 1997:57).
Uzerlik atese atilirken:

Gelsin iizerlik, gitsin nazarlik
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Uzerlik bin bir erlik

Uzerligin ateste yakilmasi sirasinda:

Catir catir ¢atlasin

Catirtis1 patlasin

....a nazar edenin

Iki gozii patlasin

Uzerligin Tiittiiriilmesi sirasinda:

Es esikten

Bes besikten

Yassi dilden

Yaman gozden

Allah saklaya

Bir baska tekerleme ise:

Uzerliksin havasin

Her sayriya devasin

Arslan Ali Miirteza’nin ziilfikarin kurtaransin
Bizi yavuz dilden, kem gézden

Cinlerin, perilerin, devlerin serlerinden

Emin eyleyen sensin (Akalin, 1993:258-259).
2.4.4. Tuz Patlatmak/ Okutmak/ Cevirmek

Eski Tirk inanislarina gére Anadolu insani tuzu kutsal kabul etmektedir.
Evliyalarin ve nebilerin genelinin ¢oban olduguna, bu yiizden gezerlerken otlar

tadarken tuzu bulduklarina ve nazara kars1 dogadan careler aradiklar1 sdylenir.

Anadolu’da nazarin etkisinden kurtulabilmek i¢in bagvurulan uygulamalardan
bir de tuz okutma pratigidir. Tuz genelde “ocakli” olarak bilinen yasl bir kadin

tarafindan tavanin icerisine bir miktar konduktan sonra ates iizerinde 1sitilir. Isitilan
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tuz, nazar degdigine inanilan kisinin basi iizerinde i¢i su dolu derin bir kabin igine
dokiiliir. D6kme islemi sirasinda tuz ne kadar ¢ok ses ¢ikarirsa o kadar ¢ok da nazarin
degdigine inanilmaktadir. “Tuzun nazardan korunma amaciyla farkli kullanimlar1 da
mevcuttur. Ornegin ¢ocuk dogar dogmaz kem gozlerden ve nazardan korunmak icin

atesin lizerinde tuz ¢atirdatarak ti¢ kez dondiiriiliir” (Celik, 1998:303).

Tuz cevirme pratigi yapilirken atesten alinarak nazara gelen kimsenin basi
iizerinde cevrilirken “Ug Ihlas suresi ile birlikte bir Fatiha suresi” okunmasi ve

ardindan da ‘‘Benim elim degil, Fatma Anamizin eli’’ sdylenerek tamamlanir.

Varsak Tiirklerinde bir tavaya tuz konarak iyice 1sitilir. Ayrica bagka bir kaba
da su konur, nazar degen kisinin {izerine serpilir. Tuz bu suyun icine dokiiliir, tuz
dagilarak sesler ¢ikarir ve boylece nazarin gittigine inanilir (Gokbel, 1998: 156). Nazar
degdigi diisiiniilen kisinin kurtulabilmesi i¢in bir tutam tuz avuca alinir, kisinin bas1
tizerinde Ui¢ kere dolastirilir. Daha sonra o tuz atese atilir, ateste yanan tuz “cat cat”

catirdayarak ses ¢ikarir. Bu ¢ikan ses, nazar eden kisinin kétii ruhudur.

Bu yapilan uygulamalarin, insanlar1 nazar ve nazarin etkilerinden koruyacagina
inanilir. Anadolu’da tuz okutma, patlatma ya da ¢evirme pratiklerin giiniimiizde eskisi

kadar sik yapilmadig1 goriilmektedir.
2.4.5. Ziyaret Yeri

Arapga toprak manasina gelen “tiirab” kelimesinden tiiremis olan tiirbe
sOzciigl, “velilerin yattig1 kutlu mezar” anlamina gelmekle beraber, halk dilinde yalniz
veli zatlarin mezarlari i¢in degil, ayn1 zamanda padisah gibi abidevi kisilerin mezarlari
icin de kullanilan bir kavramdir (Kandemir, 2011: 62). Anadolu’da farkli tarihi
devirlerde farkli uluslar yasamis, kiiltiir ve medeniyetlere ev sahipligi yapmustir.
Insanoglu dilek ve umutlarma ulasabilmek, var olan ya da var olduguna inandig
korkularindan kurtulmak icin ¢ok farkli adetlere basvurmustur. Anadolu’ da halkin
zaman zaman gidip ziyaret ettigi ziyaret yerleri yaygindir ve sayist oldukg¢a fazladir.

Bu ziyaret yerleri genelde bir amag i¢in ziyaret edilir.

Isparta’da Ulugbey yolu iizerinde bag ve bahgelerin arasinda bulunan Hasan
Dede bir mezardir ve etrafi agagliktir. Hasan Dede’ nin kétiiliiklere karsi koruyucu

olduguna inanilir. Insanlar bu amagla gidip dua etmektedirler. Onceki yillarda mezarin
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etrafinda bulunan agaclara bez ve ¢aput asilirken giiniimiizde bu adet yok olmustur.

Hasan Dede hala bir dua yeri olarak insanlar tarafindan ziyaret edilmektedir.
2.4.6. Atesle Sondiirme

Anadolu toplumlarinda ates sondiirmede oOncelikli amag¢, nazarm kimden
kaynaklandigini belirlemektir. Bunun bulunmasindan sonra, tedavi amaciyla, birtakim
pratiklere bagvurulmasidir. Dinsel ve biiyiisel islemlerin birlikte ortaya koyuldugu s6z
konusun islemler, genelde su sekilde yapilmaktadir. Genis bir kabin igine su
koyularak, yanmakta olan ocaktan alinan koz pargalari, Kur’an okunarak, o giin eve
gelenler arasinda nazar1 degdigi diistiniilen kisilerin ismi tek tek sdylenerek suya atilir.
Ancak, bu sirada, hangi koziin kimin ismine atildiginin akilda tutulmasi énemlidir.
Sozii edilen kozlerden hangisi daha ¢ok ses ¢ikartir ya da suyun dibine ¢okerse, o
kisinin nazariin degdigine inanilir. Bu belirlemeden sonra, ikinci agamaya gegilir. Bu
asamada ic¢ine koz pargalarinin atildigr su, ii¢ giin pesi sira gelecek sekilde nazar
degdigine inanilan kisiye icirilir ya da yiiz ve ellerine siiriiliir. Ugiincii giinde kalan su,
igerisindeki koz pargalariyla beraber arkaya bakmadan nazar degdigine inanilan kisi
tarafindan geriye dogru savrulur. Koziin nazar1 yok edici bir obje olarak diisiiniilmesi,
nazart degen kisinin gbziiniin komiir gibi kara olabileceginin istenmesiyle alakali
olabilir. Burada, dua ile beraber suyun da bir araya getirilmesinin amaci, dogaiistii
giiclerin yardimini almasinin yani sira, suyun temizleyici etkilerinden de faydalanma

arzusuyla agiklanabilir.
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I11. BOLUM
3. ANADOLU INANCINA GORE NAZARLA ILGILI ANLATILAR
3.1. Deyimler, Atasozleri, Ozlii sézler, Tekerlemeler
Acin nazar1 ekmekgiyi kurutur.
Alevi koz oldiirtir, giizeli goz oldiirtir.
Kotii goz evleri bosaltir, mezarlar1 doldurur.
Dert gezer, illet gezer, itikattadir nazar.
Ak gozden kendini sakin.
Yildiz1 algak olana, ¢abuk nazar deger.
Elin gozii tas1 eritir.
Nazar deveyi kazana, insan1 mezara gotiiriir (Turan, 2001:322).
Fettan insanin soziinden ziyade goziine bakmali.
Cig sozden, kem gozden sakin.
Kotii gozden Allah saklasin.
El adami g6z ile yer (Ozkarsli, 2000:23).
Nazardan kurtarmak i¢in islem yapilirken asagidaki tekerlemeler okunur:
“Altmis adi
Yetmis gidi
Seksen memeli cudi
Doksan siiriicii
Onlarin giinahi seni tutsun
Catla patla ¢1k”
“Ak goz, mavi goz
Ala goz, tirse goz

Sar1 goz, kara goz
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Altmis, yetmis, ¢itkmis gitmis”

“Kara goze

Azara bozara

G0z edenin

Gozleri bozara” (Kaya, 2004:624).
3.2. Maniler, Tiirkiiler, Ninniler, Siirler

“Yavrum gitme ovaya

Tutar seni kolcilar

O fidan boylarini

Nazar eden yolcilar

(Sevdigim ovaya gitme

Kolcu denen gorevli seni yakalar

O fidan gibi boyuna

Yolcularin nazar1 deger)”

“Ne oldi sana yavrum

Oy carpildun carpildun

Nazar ettiler seni

( Sevdigim ne oldu sana

Oy carpildim carpildim

Nazar ettiler seni

Bu durumlara diistiin)”

“Yavrum gider koyuna

Beyaz yonden gocigi

Takacagim yaruma

Bi nazarlik boncugi
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( Sevgilim koyunlar giitmeye gidiyor
Gocugu beyaz yilindedir

Takacagim sevgilime

Bir nazar boncugu)”’( Eyuboglu, 2014:90).
“Yarumun gidisinde

Kuruma bak kuruma

Nazar ederler seni

Cok ¢elimli yiiruma

(Sevdigimin gidisindeki
Kurumlanmaya bak

Kurumlanmaya

Nazar ederler seni

Cok caliml1 yiirtime)” (Eyuboglu, 2014:91).
“Altinlar1 takindim

Iki yana bakindim

Nazar degecek diye

Nisanlima okundum™

“Kebabi1 koz oldiirtir

Stirmeyi goz oldiiriir

Yigidi kilig kesmez

Bir kotii sz oldiiriir”

“Bahgelerde iizerlik

Mevla’m vermis giizellik

Pembe yanak iistiine

Mavi gozler nazarlik” (Kaya, 2004:624).
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“Bir dalda iki kiraz

Biri al biri beyaza
Yarime nazar degmis
Aman hoca muska yaz”

“Bayirdan diize geldim
Bahardan giize geldim

Birligimiz bozuldu

Galiba goze geldim” (Turan, 2001:323).
“Kem nazardan sakinip sade yiiz ver de bize
Gor ne miiskiiller agar, giiller acar siyretimiz” (Araz, 1995:168).
Cayda Cira Tiirkiisii;

“Cayda ¢iralar yakin

Cikin yola bakin

Hak nazardan saklasin

Kem g6z degmesin sakin” (Araz, 1995:168).
“Sevgili halam kiz1

Yarali koydu bizi

Degdi bize galiba

Su Fatma’nin kor gozii” (Araz, 1995:168).
Harput ¢evresinde uzun hava sekliyle okunan adi belirsiz bir halk tiirkiisti;
“Dedim, gozlerine olmusum meftun,

Dedi, ne sirdir bu, kar etmez efsun?

Dedim, kimdir beni eyleyen Mecnun?

Dedi o zalimin yadigaridir” (Araz, 1995:163).

“Nazar etsen yer u gok Dizah’ u Cennet sende
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Ar u Kursiyy u melek sendedir elbet sende
Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan Adensin sen” (Birgiil, 2012:1115).
3.3. Nazar Hakkinda inamslar
Nazarin asir1 kiskanglik ve cekememezlikten kaynaklandigina inanilir.

Ozellikle renkli gdzlerin nazarin degdigine, “Gozii olanin gozii ¢iksin, Kem

gozlIi, Kenafir gozlii gibi” sozlerle nazardan korunulacagina inanilir.

Kendisine nazar degmesinden korkan kiginin i¢inden ‘“Masallah” derse

nazardan korunacagina inanilir.

Yeni dogan ¢ocuga nazar degmesinden korumak igin “Masallah-Barekallah-

Tebarekallah” denilirse nazardan korunacagina inanilir.

Cay icilirken ¢cay bardaginin kirilmasi, o aile bireylerinin kaza ve kétiiliiklerden

kurtulacagina inanilir.

Bir kisiye nazar degdigini anlamak i¢in nazar sureleri okunur eger okuyan kisi

esnerse nazar degdigine inanilir.

Nazardan kurtulmak i¢in bir kisi bir parca ekmek, tuz, seker ve suyu 7 giin

boyunca nazar duasi okudugu takdirde nazardan korunacagina inanilir.
Bazi insanlarin yildizinin diisiik olduguna (nazara kars1 hassas) inanilir.

Nazar degen kisinin kendi kendine okuma yada baska bir metotla
lyilesemeyecegi mutlaka bu konu da tecriibeli kan bagi olmayan bir kisiden yardim
almas1 gerektigine ( Kan bagi olan kisinin nazar duasi okurken etkili olmasi i¢in

okuyan kisinin yanina bigak koymasi gerekir ) inanilir.

Bolgedeki halk inanisina gore eger ¢ocuga nazar degdiyse ¢ocuk siirekli aglar.
Nazar degen biiyiik bir insan ise lizerinde bir agirlik olur ve hastalanir, istahsizlanir.

Nazardan kurtulmak i¢in genelde bu adetler yapilir :

-Nazar degen kisiye kursun dokiiliir, suyuyla yiizii yikanir ve suyu igirilir.
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Biraz suya :

“Akgoz, kara goz, sar1, mavi, yesil, ela goz
Inne fis inne fis inne fis

Kara yilanin siitiinii yogurt mayalamisim
Ye de catla, patla, ¢ik”

Diye bir dua okunarak, her renkteki g6z icin suya bir komiir parcast atilip

calkalanir. Bu suyla yikanir, biraz da igilerek kalani atese dokiiliir ( Kilig, 2011: 218).

Dort yol kavsaginin ortasinda yerden 3 tane ¢op alinir daha sonra ¢opler yakilir
ve yanan atesin iizerine iizerlik konularak tiitsii yapilir veya atesin iizerine tuz
konularak ¢ocuk iizerinden atlatilir. Nazar eden kisinin gozii burada patlatildigina

inanilir.

Nazar1 degen kimselerin giysisinin iizerinden bir diigmesi ya da iizerindeki
elbiselerinden bir parcasi haberi olmadan alinarak nazar degdigine inanilan hayvana
yedirilir.

Nazar1 ya da hastaligi iyilestirmek icin bagkasindan el almis kisi ii¢c hayvan
kaburga kemiginin lizerine Arap harfleriyle birincisine berakis, ikincisine betakis,
liclinciisiine etakis yazar ve bunlari dumansiz korun iizerine birakir ve o sudan nazar
degdigine inanilan kisiye icirilir.

Tiirkiye’de bebegi yasamayan kadinlara ve g¢ocuklara yapilacak koruyucu
uygulamalarda Kurt’dan yararlanma inanci vardir. Nazarliga kurt disi ve tirnagi takilir.
Bebek kurt derisinin altindan gegirilir. Cesur olmasi istenilen erkek ¢ocuklarin burun
ve kulak deliginden kurt kili gegirilir. Cocuklarin kurutulmus kurban gézii ile oldugu
gibi, kurt gozii ile de banyo yaptirildig: olur. Igerisinde kurt disi, postu, tirnag: olan
nazarliklar besik ve salincaga asilir (Kilig, 2003:328).

Hayvanlar1 nazardan korumak icin boyunlarina ¢an baglanir. Can ses
cikardikca dikkati kendi iizerine ¢ekecegine ve hayvanin bu sekilde nazardan

korunacagina inanilir.

Killi toprak sulandirilarak ¢amur haline getirilir ve daha sonra hayvanlarin

alinlarina stirilir.
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Nazar1 kuvvetli olan misafirlerin ayakkabi 6lgiileri gizlice bir ip yardimiyla
alinir ve onlar gittikten sonra bu ip yakilarak evin her kosesinde dumani ile tiitsii

yapilir.

Diyarbakir yoresinde siitten kesilen kadinlar siit muskasi takarlar. Bu muska
ince, giimiis, listiinde ayetler bulunan ve ortasinda tas olan bir boyun takisidir. Bunu

takan bayanin kem gézden korunacagina inanilir.

Bahce ve tarladaki agaglara nazar degmesini Onlemek amaciyla Olmiis

kaplumbaga kabugu ya da bir pargasi baglanir.

Hanelere nazar degmesin diye iizerlik tohumlartyla bugday basaklarindan

yapilan kolyeler astlir.

Evlerin sokak kapilarina at nali asilir. Otu ve balmumunun kondugu bir kii¢iik

kesecik tavana asilir (Giinay, 2001:409).

Yedi kapi1 esiginden gizlice toplanan pargalarla nazar degdigine inanilan

¢ocuga tlitsii yapilir.

Yogurt, siit ve ag1z ev disindan birisine verilirken nazar degmesin diisiincesiyle

corek otu ya da komiir atilir (Gokge, 1978:39).

Yoriik halki nazar degmesin diye gok renkli boncuk ya da i¢ gamasirina kara
cal1 takarlar. Feke yoresinde cocuklara kara cali ad1 verilen bitkiden bir parga takilir

(Karakas, 2005:84).

Nazar degip degmedigini anlamak i¢in tahranin sap1 ateste iyice kizdirdiktan
sonra derin bir kabin i¢i su ile doldurulur. Nazar degen kisinin iizerine bir carsaf
ortiiliir. Tahranin sap1 suya degdigi zaman siddetli patlama olursa nazar degmis

olduguna inanilir.

Nazara gelen kisi icin bir tutam tuza ii¢ Thlas bir Fatiha okunur ve tuz ocagmn

lizerine atilir.
Gelinlere nazar degmesin diye gelinin yanagina kara(siyah) siiriiliir.

Viicut yapisi biiyiik olanlar ile disleri seyrek olan kisilerin nazar1 deger. Nazar
degmesin diye bir kimseye tiikiiriigii yalatilir ya da kalcasini kasimasi sdylenir (Cin,

2004:122).
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Cam esyanin kirilmasiyla nazarin da kirildigina inanilir.
Bebeklerin besigine sogan, makas, ayna konulur.

Nazar degmesin diye hayvanlarin boynuna mavi boncukla beraber karagali ve

kor dikenden siis yapilarak takilir.
Nazara geldigi icin uyumayan bebege hocaya gidip uyku muskasi1 yaptirilir.

Yilanin omurilik kemiginden bir par¢a bir muska igerisinde bulundurulursa

nazardan korunulacagina inanilir.

Yilanin deri degistirirken geride biraktig1 yilan gdmleginin de nazara karsi cok
etkili olduguna inanilmaktadir. Yilan gomleginden bir parcanin evde saklanmasi, yilan
gomleginden bir par¢anin kolye olarak takilmas1 hatta muska kilifi olarak kullanilmast,
siite nazar degmesini Onlemek i¢in ocakta kaynatilan siitiin atesine yilan derisi

(gbomlegi) atilmasi gibi inaniglara rastlanmaktadir.

Cocuklar1 nazardan korumak amaciyla bir mercan, mavi boncuk, bal mumu ve
kiiciik bir altin ile birlikte gocugun alnindaki bir tutam saca takilir. Bebeklerin besigine
giimiis takilar konulur, nazarin glimiis olan takilara degecegine bu sekilde bebegin

nazardan korunacagina inanilir.

Evde sirke bulundurmanin nazara karsi iyi geldigine inanilir. Kadinlar evi
temizledikleri suya biraz sirke katarak nazari uzaklastirdiklarina ve sirkenin banyo

suyuna konulmasi ile kisinin nazardan arinacagina inanirlar.

Kurumus tavuk diskisindan kiigiik bir parca ile ¢orek otu tohumu kese igine

konulur ve muska seklinde dikilerek ¢ocugun sag omzuna takilir.

Hane sahibinin adi Mehmet olan kap1 esikliginden ya da yedi farkli esikten

yonga alinip nazar degen ¢ocuklara yonga ateste yakilarak tiitsii yapilir.

Hane sahibinin bulagik yikamakta kullandig: siingerden yada bezden haberi
olmadan bir parca koparilir ve koparan kisi kendi evinde kopardig1 pargay1 cocuguna

nazar degmesin diye yakar yapilir.

Yoni kibleye bakan 7 farkli ¢esmeden su alinir, nazar degen cocuk bu

toparlanan sularla yikanir yapilir.

110



1IV. BOLUM
4. KiSISEL YORUMLAR VE UYGULAMALAR

Medeniyetlerin besigi olan Anadolu’da insanoglu var oldugu giinden bu yana
bircok farkli dine inanmis ve inandig1 dinin geleneklerini siirdiirerek yasam
miicadelesini devam ettirmektedir. Gegmisten gelen bu izler giinliik yasamimizda
stirekli karsimiza ¢ikmaktadir. Hemen hemen her insanin evinde nazar inancindan

dolay1 kullanilan nazarliklara rastlanmaktadir.

Tez galismasinin 1. bolimiinde nazar ile ilgili genel bilgilere, Il. boliimde
Anadolu nazar inancina ve nazardan korunma-kurtulma pratiklerinde kullanilan
nazarliklara, 11l. bolimde ise nazar ile ilgili anlatilara yer verilmistir. Bu boliimde
Anadolu cografyasinda kullanilan nazarliklarin seramik ylizeyler {izerine uygulama

calismalarindan bahsedilmektedir.

Nazarlik olarak kullanilan taki ¢alismalari yapilirken Ankara Etnografya
Miizesinde sergilenmekte olan muska ve hamailler 6rnek alarak sekillendirilmistir.
Takilardaki boyut ve renk miizede yer alan takilardan esinlenerek yapilirken desenleri

ise birebir seramik yiizeylere aktarilmustir.

Calismalar dokiim ¢amuru kullanilarak elle sekillendirilmistir. Plaka yontemi
kullanilarak miizedeki muska ve hamaillerin boyutlarina gore kesilen formlarin
yiizeyleri diizeltilip kurutmaya birakilmistir. Kuruyan g¢alismalar 900 °C de biskiivi
pisirimi yapildiktan sonra canlilik kazanmak tizere sirlanarak 1020 °C de firinlanmistir

(Fotograf 78, 79, 80, 81 ve 82).
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Fotograf 78. : Seramik Yiizey Uzerine Fotograf 79. : Seramik Yiizey Uzerine

Uygulanan Muska Taki (Calli, 2017) Uygulanan Muska Taki (Calli, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017 Yapim Tarihi: 2017

Fotograf 80. : Seramik Yiizey Uzerine Fotograf 81. : Seramik Yiizey Uzerine
Uygulanan Muska Taki (Calh, 2017) Uygulanan Muska Taki (Call, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017 Yapim Tarihi: 2017
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Fotograf 82. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Muska Taki (Call, 2017)

Takidaki Tilstmin Arapga Okunusu: Ya men latif yezel ultuf bina fima nezele, ente’l-gaviy

neccina (veya) buhhina an gahar el yevme’z-zulel.

Tiirkee Meali: Ey yok olmayan(tiikenmeyen, sonu olmayan) Latif! Inen seyde
bize(Kuran) lutfet, sen giicliisiin, bizi golgeler giiniiniin(6liimiin gelmesi) ele

gecirmesinden bizi kurtar veya bize yumusak ol.
Malzeme: Dokiim Camur

Yapim Sekli: Elle Sekillendirme

Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017

Pigen formlarin yiizeylerine serigrafi teknigi ile aktarilmak iizere desenler
hazirlanmigtir. Desenler hazirlanirken Oncelikle aktarilacak olan resim secilir ve
diizenlemesi yapilarak film haline getirilen goriintii emiilsiyonu siiriilmiis olan ipek
elekten olusan kalip {izerine yapistirilmistir ve 1s1k altinda pozlandirilmistir. Banyo
isleminden sonra is olan alanlardaki emiilsiyon ¢Oziiniir ve is olmayan alanlarda
sertlesmis emiilsiyon bulunur. Gorilintiiniin disinda kalan alanlar (¢er¢eve kenarlar)
koli bandiyla ya da kagitla kapatilir. Kalip, serigrafi tezgahina yerlestirilir. Baski
yapilacak kagit goriintii alanindan daha biiyiik kesilerek kalip altina basilacak materyal
yerlestirilir. Kalibin {izerindeki miirekkebi ¢ekmek icin, goriintii alanindan daha biiyiik

bir rakle secilir. Baskida kullanilacak boya dnceden bir kap igerisinde hazirlanir ve
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boya kalibin {izerine ve goriintiiniin disina dokiliir, kalip yavas¢a kagidin iizerine
birakilir ve iki elle kavranan rakle yardimiyla boya transfer edilir. Deneme baskilarda
istenilen sonuglar elde edildikten sonra asil baskiya gecilir ve baski islemi bitince
kalibin tlizerindeki fazla boya kutusuna geri alinarak baski islemi bitirilmistir. Son

olarak baskilarin iizerine ayni1 islem sirasiyla lak siiriilerek kurumaya birakilmistir.

Kuruyan baskilari su dolu bir kabin igerisine atilir ve birkac dakika bekledikten
sonra suyun icerisinden alinir ve sirli seramik yiizey lizerine yapistirilmistir. Yiizeyde
hava kalmamasina dikkat edilerek sirasiyla biitiin calismalara bu islem uygulanmistir

ve baskilar1 yapistirilan ¢aligmalar tekrardan firinlanmistir. Firindan ¢ikan iiriinler taki

aparatlariyla birlestirilerek kullanima hazir hale getirilmistir (Fotograf 83, 84 ve 85).

Fotograf 83. : Seramik Yiizey Uzerine Fotograf 84. : Seramik Yiizey Uzerine
Uygulanan Hamail Taki (Call, 2017) Uygulanan Hamail Taki (Calli, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017 Yapim Tarihi: 2017
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Fotograf 85. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Hamail Taki (Call, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017

Daire seklindeki ¢alismalar yapilirken de dokiim camuru kullanilmistir. Camur
deri sertliginde iken plaka yontemi 0,5 cm kalinliginda agilarak daire seklinde kesilir
ve daire seklindeki camurun kenarlar1 inceltilerek sekil verilmistir. Kuruyan
caligmalarin biskiivi ve sir pisirimi yapildiktan sonra serigrafi teknigi ile baskilar
yapilmistir. Baski islemi tamamlaninca ¢alismalar tekrar firinlanmistir (Fotograf 86,

87, 88, 89 ve 90).
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Fotograf 86. : Seramik Yiizey Uzerine

Uygulanan Esmaiil Hiisna (Call, 2017)

Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017

Fotograf 87. : Seramik Yiizey Uzerine
Uygulanan Siileyman’in Miihrii (Call,
2017)
Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017

Fotograf 88. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Muska Ornegi (Calh, 2017)

Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017
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Fotograf 89. : Seramik Yiizey Uzerine Fotograf 90. : Seramik Yiizey Uzerine

Uygulanan Vefk Miihiirii (Calli, 2017) Uygulanan Vefk Miihrii (Calli, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017 Yapim Tarihi: 2017

Uzerinde ayet ve surelerin yazili oldugu ¢alismalar dokiim ¢amuru kullanilarak
yapilmustir. Deri sertliine getirilen camur plaka yontemi ile 0,5 cm kalinliginda agilip
ve sekillendirilmistir. Sekillendirilen ¢calismalarin lizerine ayet ve sureler yazildiktan
sonra rotiisleme islemi yapilip ve kurumaya birakilmistir. Kuruyan caligmalar
zimparalandiktan sonra yiizeylerine bakir oksit siiriiliip ve tekrar kurumaya
birakilmistir. Kontrollii bir sekilde kurutma islemi tamamlaninca ytizeydeki fazla olan

bakir oksit temizlenip, pigirimi yapilmistir (Fotograf 91, 92, 93 ve 94).
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Fotograf 91. : Seramik Yiizey Uzerine Fotograf 92. : Seramik Yiizey Uzerine
Uygulanan Felak Suresi Taki (Calli, 2017) Uygulanan Nas Suresi Taki (Calli, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Bakir Oksit, 900 °C Teknik: Bakir Oksit, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017 Yapim Tarihi: 2017

Fotograf 93. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Nazar Ayeti Taki (Calli, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Bakir Oksit, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017
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Fotograf 94. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Nazar Ayeti, Felak ve Nas Suresi (Calh, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur

Yapim Sekli: Elle Sekillendirme

Teknik: Bakir Oksit, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017

Bu caligmalarda daha dnce anlattigimiz yontemlerle daire sekline getirilir,
rotiisleme islemi yapilir ve kurumaya birakilir. Kuruyan c¢aligmalar zimparalandiktan
sonra hazirlanan bakir oksit siinger yardimiyla yiizeylere siiriiliir ve tekrar kurumaya
birakilir. Kontrollii bir sekilde kurutma islemi tamamlaninca yiizeydeki fazla olan

bakir oksit temizlenir ve pisirimi yapilir (Fotograf 95, 96 ve 97).
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Fotograf 95. : Seramik Yiizey Uzerine Fotograf 96. : Seramik Yiizey Uzerine

Uygulanan Muska Ornegi (Calli, 2017) Uygulanan Muska Ornegi (Calli, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Bakir Oksit, 900 °C Teknik: Bakir Oksit, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017 Yapim Tarihi: 2017

Fotograf 97. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Siileyman’in Miihrii (Calh, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Bakir Oksit, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017
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Calismalar cam lizerine serigrafi baski teknigi ile yapilmistir (Fotograf 98, 99, 100 ve
101).
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Fotograf 98. : Nazar Ayeti (Call, 2017)

Malzeme: Cam
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017
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Fotograf 99. : Esmaiil Hiisna (Calli, 2017)

Malzeme: Cam
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017
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Fotograf 100. : Nas Suresi (Call, 2017)
Malzeme: Cam
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017
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Fotograf 101. : Felak Suresi (Calli, 2017)

Malzeme: Cam

Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Serigrafi Baski, 900 °C
Yapim Tarihi: 2017

Calismalarin yapiminda samotlu ¢amur kullanilmistir. Deri sertliginde iken
plaka yontemiyle acilan ¢amurun iizerine sekiller cizilip kesilir ve sekillendirilir.
Diizeltmeleri yapildiktan sonra kurumaya birakilir. Kuruyan ¢aligmalarin yilizeylerine
stinger yardimiyla bakir oksit siiriiliir ve kurumaya birakilir. Son olarak yiizeydeki

bakir oksit temizlenir ve pisirimi yapilir (Fotograf 102 ve 103).
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Fotograf 102. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Afgan Idolleri (Calh, 2017)
Malzeme: Samotlu Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Bakir Oksit, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017

Fotograf 103. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Horusun Gézii (Calh, 2017)
Malzeme: Samotlu Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Bakir Oksit, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017
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Caligmalar samotlu c¢amur kullanilarak elle sekillendirme yontemiyle
yapilmistir. Sekil verilme islemi biten g¢aligmalarin rotiisleri yapildiktan sonra
kurumaya birakilir. Kurutma isleminden sonra biskiivi pisirimi yapilir (Fotograf 104

ve 105).

Fotograf 104. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Lades Kemigi (Calh, 2017)
Malzeme: Samotlu Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Biskiivi Pigirim, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017

Fotograf 105. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Kurt Disi (Calli, 2017)
Malzeme: Samotlu Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: Biskiivi Pigirim, 900 °C

Yapim Tarihi: 2017
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Calismalar dokiim c¢amuru kullanilarak kalip yontemi ile yapilmistir.
Sekillendirilen ¢alismalarin rotiisleri yapildiktan sonra kurumaya birakilir. Kurutma
isleminden sonra biskiivi ve sirli pisirimleri yapilir. Sirli seramik yilizeye camdan

yapilan nazar boncuklar1 monte edilmistir (Fotograf 106).

Fotograf 106. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Nazar Taslar1 (Calh, 2017)
Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Kalip Yontemi Ile Sekillendirme
Teknik: 1020 °C Sirl1 Pigirim

Yapim Tarihi: 2017
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Bu c¢alismanin yapiminda dokiim ¢amuru kullanilmistir. Deri sertligindeki
camur plaka yontemi ile agilarak sekillendirilir. Yiizeyleri diizeltilen ¢caligsmalar sirath

boyalarla renklendirilir ve pisirimi yapilir (Fotograf 107).

Fotograf 107. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Tekne Gozii (Calh, 2017)

Malzeme: Dokiim Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: 1020 °C Sirli Pigirim

Yapim Tarihi: 2017
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Bu caligmanin yapiminda kirmizi ¢amur kullanilmistir. Deri sertliginde olan ¢amur

alct kaliplara basilarak sekillendirilmistir. Kurutma isleminden sonra biskiivi ve sirli

pisirimi yapilmistir (Fotograf 108).

Fotograf 108. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Sans Fasulyesi (Calh, 2017)
Malzeme: Kirmizi Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: 1020 °C Sirli Pigirim

Yapim Tarihi: 2017
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Calismanin yapiminda samotlu ¢camur kullanilarak elle sekillendirilmistir. Deri
sertliginde olan ¢amur plaka yontemi ile 2,5 cm kalinliginda agilarak kare seklinde
kesilmistir. Ajur teknigi ile sekillendirilen Hitit gilinesi kare seklindeki ¢amurun
lizerine yapistirilarak kurumaya birakilir. Kontrollii bir sekilde gerceklesen kurutma

isleminin ardindan biskiivi pisirimi ve sir pisirimi yapilir (Fotograf 109).

Fotograf 109. : Seramik Yiizey Uzerine Uygulanan Hitit Giinesi (Call1, 2017)
Malzeme: Samotlu Camur
Yapim Sekli: Elle Sekillendirme
Teknik: 1020 °C Sirh Pigirim
Yapim Tarihi: 2017

Bu bdliimde seramik ve cam ylizeyler {izerine uygulanan takilara, muska
orneklerine, nazarliklara, ayet ve surelere yer verilmistir. Bu uygulamalarin yani sira
Anadolu cografyasinda nazarlik olarak kullanilan objelerden esinlenerek polimer Kil,
igde dali, mese palamudu, dokuma, kege vb. materyaller ile glinlimiiz insaninin
kullanabilecegi nazarliklar tasarlanmistir ve bu nazarliklarin gorsellerine ekler

kisminda yer verilmistir (Bkz EKler).
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize taginan halk inanglarinin gelenek, orf-
anane ve adetlerin sekillenmesinde onemli bir yeri vardir, sosyo-kiiltiirel alanda
bireylerin ortak deger ve inanglarimi yansittigr i¢in higbir degerinin olmadigi
diistincesiyle yok sayilmayacagi gibi halkin goziindeki fonksiyonel degerinden higbir
sey kaybetmeyecektir. insanoglu ne zaman kendini ¢aresiz hissetse, dogrulugunu veya

yanlighgini diisiinmeden halk inan¢larina inandigina tarih sahitlik etmektedir.

Anadolu’nun binlerce yillik tarihi gelisim siireci incelendiginde, Anadolu’yu
tarihin ilk devirlerinden itibaren yerlesim yeri olarak kullanan Orta Asya
bozkirlarindan kopup gelen Tiirkler, eski inanis ve dinlerinden tasidiklar1 birtakim
biiyiisel inang ve pratikleri Miisliiman olup Anadolu’ya yerlesmelerine ragmen
birakmayip Islamiyet ile bagdastirmaya calismislar. Bunun sonucunda farkli
inanglardan kalan dini ve kiiltiirel etkiler ile Anadolu cografyasindaki yerlesim
merkezlerinde yasayan insanlarin arasindaki halk inanglarinin biiyilik bir benzerlige

sahip oldugu ortaya ¢ikmastir.

Toplumumuzda insanlar gegmisten beri baslarina gelen olumsuz herhangi bir
duruma bilimsel ve teknolojik agidan bir ¢6ziim bulamayinca ¢aresizliklerinin, 6niine
gecemedikleri veya nedenini bilemedikleri durumlarin  sonucunu nazara
baglamiglardir. Nazar inancinin kokeni, Neolotik caglara kadar dayanmaktadir.
Nazarin temelinde asir1 begenme duygusu ve kiskanclik vardir. Her yastan, her
cinsiyetten ve egitim durumu ne olursa olsun her insanin i¢inde nazara karsi bir inang
yer almaktadir. Insanlar nazarin etkisinden dogaiistii giiclerle ve cesitli nesneleri

kullanmakla kurtulabileceklerini diisiinmiislerdir.

Nazarin etkisinden korunmak i¢in; nazarlik tagimak, muska-hamayli-cevsen
takmak, nazar duas1 ve masallah takmak, afsunlama, yikanmak ve el ve goz resimleri
cizmek gibi pratikler yapilmaktadir. Nazarmn etkisinden kurtulmak i¢in de; muska-
hamayli-cevsen takmak, kursun dokme, tiitslileme, tuz patlatma, atesle sondiirme ve
ziyaret yeri gibi pratikler yapilmaktadir. Nazarlik olarak en ¢ok kullanilan malzeme
g6z boncugu olarak da bilinen mavi boncuktur. Halkin bu pratiklere duydugu baglilik
geleneklerin toplumu derinden etkilemesinin bir gostergesidir. Pratiklerle ilgili bilgiler

kusaktan kusaga sozlii olarak giiniimiize kadar gelmistir. Bireyler bu gelenekleri
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uyguladiklart zaman psikolojik olarak rahatladiklarini, mutluluk ve huzur iginde
yagsamlarina devam ettirirler. Aslinda bu huzur ve rahatlama duygular1 uyguladiklar
pratiklerin sonucu olarak olusan etkiden degil, kisinin pratigi koruyucu ve iyilestirici

kabul edip bu diisiinceyle ona duydugu giivenden kaynaklanmaktadir.

Geleneklerine bagli yasayan Anadolu insaninin kutsal kitabi olan Kuran-1
Kerim’de Yusuf suresi 67. ayeti, Kalem suresi 51. Ayeti, Kehf suresi 39. Ayeti ve
Felak suresinde nazar degmesine isaret edilmektedir. Hz. Peygamber (s.a.v.)in
rivayetine gore gz degmesi anlaminda “nazar” kavraminin olduguna, nazarmn nasil
etki ettigi ve nazarin etkisinden korunmak i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda agik ve
net bilgiler bulunmaktadir. Nazar konusunda en net ve en dogru bilgiyi bizlere Hz.
Peygamber (s.a.v.)in hadis-i serifleri bildirmektedir ve nazardan korunmanin en giizel

yolunun da Allah’a siginmak oldugunu aciklamaktadir.

Glinlimiiz insan1 tarafindan geleneksel kiiltiirlin birer sembolii olarak kabul
goren nazarliklar, her giin her an gelisen teknoloji, modern sehirlesme ve kiiresellesme
ile birlikte kiiltiirel degisim esliginde yorum katilarak, yeni tasarimlarda boy
gostermeye baslamistir. Bu nazarliklarin nazardan korumanin yaninda siisleyici ve
dekoratif 6zelligi de bulunmaktadir. Malzeme olarak her gegen giin ¢esitlilik artmakta
ve nazarliklar el sanatlarmim her kolunda iiretilmeye devam etmektedir. Insanlar
nazarliklar1 sehir merkezlerinde modern evlerinde, liikks arabalarinda, diikkanlarinda,
calisma masalarinda, cicek saksilarini silislemede, buzdolaplarinda, takilarinda,
giydikleri kiyafetlerinde dahil olmak iizere pek ¢ok yerde bilingli veya bilingsiz bir
sekilde kullanirlar. Kullanim alaninin genislemesinden dolay1 nazarlik kullaniminin

eskiye oranla daha da arttig1 goriilmektedir.

Insanlar baz1 gercekler karsinda somut aciklamalar getiremeyerek care
aradiklari, gelenek ve goreneklerine siki sikiya bagl yasadiklari siirece nazar inancina
ve bu inancin etkisinden korunma ve kurtulma yolundaki pratikleri uygulamaya devam
edecektir. Toplumumuzda nazar inancina ve nazarliklara kars1 olan ilgilinin 6nemli bir

yer iggal anlagilmaktadir.

Iyiyi ve giizel olan1 koruma duygusuyla yasayan insanoglu var oldukg¢a nazara

kars1 olan inang da nesiller boyu onunla birlikte yasamini siirdiirecektir.
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EKLER

Ekte yer alan biitiin ¢calismalar tez kapsaminda sahsim tarafindan yapilmistir.

Fotograf 111. : ide Dah Kullamlarak Yapilan Nazarhk (Call, 2017)
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Fotograf 112. :Uzerlik (Call, 2017)
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Fotograf 114. : Piiskiillii Muska Nazarhk (Calli, 2017)
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Fotograf 116. : Goz Motifli Nazarhk (Call, 2017)
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Fotograf 117. : Mavi Goz Motifli Nazarhk (Call,, 2017)
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Fotograf 118. : Muska Nazarhk (Calli, 2017)
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Fotograf 119. : El Nazarhk (Calli, 2017)

Fotograf 120. : Corap Nazarhk (Call, 2017)
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Fotograf 121. : Cithk Dah Kullanillarak Yapilan Bebek Nazarhg: (Cally, 2017)

oI

ol i

Fotograf 122. : Nazar Ayeti Yazih Fatima Ana Eli (Calli, 2017)
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Fotograf 123. : Nal Kolye (Calli, 2017)

Fotograf 124. : Fatima Ana Eli Kolye (Calh, 2017)
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Fotograf 125. : Kemgoz Kolye (Calli, 2017)

Fotograf 126. : Hamail Kolye (Cally, 2017)
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Fotograf 127. : Kemgoz Bugday Basaklar: (Call, 2017)
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