T.C.
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

SECILI TAKIM SPORLARINDA MUCADELE EDEN LISE
OGRENCILERININ MUSABAKA ONCESi DURUMLUK VE SUREKLI
KAYGI DUZEYLERININ MOTiVASYON DUZEYLERINE OLAN
ETKISININ INCELENMESI (ANKARA iLi OLCEKLI)

Alperen NAVRUZ

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN

Dog¢. Dr. Mehmet KUMARTASLI

Tez No: 159

ISPARTA 2018



T.C.
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

SECILI TAKIM SPORLARINDA MUCADELE EDEN LIiSE
OGRENCILERININ MUSABAKA ONCESi DURUMLUK VE SUREKLI
KAYGI DUZEYLERININ MOTiVASYON DUZEYLERINE OLAN
ETKIiSININ INCELENMESI (ANKARA iLi OLCEKLI)

Alperen NAVRUZ

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN

Do¢. Dr. Mehmet KUMARTASLI

Tez No: 159

ISPARTA 2018



KABUL VE ONAY

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine,

Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Program ¢ercevesinde yliriitiilmiis olan bu ¢alisma

asagidaki jiiri tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 13/08/2018

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Mehmet KUMARTASLI

Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Uye: Dog. Dr. Emrah ATAY

MAKU B.E.S.Y.O Ogretim Uyesi

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Mahmut ALP

Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi

ONAY: Bu yiiksek lisans tezi Enstitii Yonetim Kurulu’nca belirlenen

yukaridaki jiiri iiyeleri tarafindan uygun goriilmiis ve kabul edilmistir.

Prof. Dr. Mustafa KAYAN

Enstiti Midiira



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu tez c¢alismasinin kendi calismam oldugunu, tezin planlanmasindan
yazimina kadar biitiin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar i¢cinde elde ettigimi, bu tez c¢alismayla elde
edilmeyen biitlin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin c¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranigimin olmadigini beyan ederim.

“Secili Takim Sporlarinda Miicadele Eden Lise Ogrencilerinin
Miisabaka Oncesi Durumluk Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Motivasyon
Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi (Ankara ili Olgekli)” Adli Yiiksek
Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Lisansiistii

Tez Onerisi Ve Tez Yazma Ydnergesi’ne Uygun Olarak Hazirlanmugtir.

13/08/2018

Tezi Hazirlayan

Alperen NAVRUZ

Danisman

Dog. Dr. Mehmet KUMARTASLI



ONSOZ

Arastirmanin her asamasinda destegini esirgemeyen saygi deger hocam ve tez
danismanim Dog. Dr. Mehmet KUMARTASLI’ya, arastirmanin birgok asamasinda
fikirleri ile bana destek olan arkadasim Ars. Gor. irfan DOGAN’a ve Veysel
GURSOY’a tezimin savunmasina katilarak degerli zamanlarim1 ayiran Sayin Dog.

Dr. Emrah ATAY ve Dr. Ogr. Uyesi Mahmut ALP’e tesekkiir ederim.

Ayrica her zaman bana destek olan aileme ve Areti BOURI’ye tesekkiir

ediyorum.

Alperen NAVRUZ
ISPARTA - 2018



ICINDEKILER

KABUL VE ONAYY .ttt ettt sttt ne e ii
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK .........oevvuiiiiiiiinirineeesiessssiesi s iv
ONSOZ.....ooiitiite v
ICINDEKILER .......ocooioiiiiiceeeeeee ettt Vi
SEMBOLLER/KISALTMALAR DIZINI ........ooviiiiiiiiiinceceecns viii
TABLOLAR DIZINT ..o, IX
L BOLUM ...t 1
(€ 128 (TR 1
1.1, ATaStirmanin ATNACT .......uueeivrieiiieeiieeertie et et e et e et e st e b e e s be e e s beeesnneeesnneas 2
1.2. Arastirmanin ONEMi.........ccovevevivvivirieieieeeieeeeset et ssss et st st st st ssssssss st ss st s esssasns 3
1.3, Problem ClmIEST.......coiieiiiiiieiieeiie ettt 3
1.4. Aragtirmanin VarsayImIari........c.cocoooeviiiiininiinii s 4
1.5. Arastirmanin STirlilKIArT ......oooeiiiiii 4
IL BOLUM ...ccooooiiiiiiiiect s 5
GENEL BILGILER ....cotiiiiiiiiiiieiesiesis st 5
2.1, SPOF KAVIAMI ..ot bt e 5
2.1.1. BireYSel SPOIIAr.........coveiiiiiiece et 7
2.1.2. TaKImM SPOTIATT ..o 8
2.1.3. Sporun Fizyolojik Duruma EtKileri..........c.ccoeviiiiiiiiicieceee e, 8
2.1.4. Sporun Psikolojik Duruma EtKIeri..........cccoooiiiiiiiiiiice e, 9
2.1.5. Sporun Sosyal Yasama EtKisi .......ccccccviiiiiiiiiii 10
2.2. Kay@l KaVIamI.....oooviiiiiiieiie e 10
2.2.1. Kaygt TUITETT ...ccviiiiiiiicii 13
2.2.1.1. Durumluk Kay@l.......ccoveiiiiiiiieiicie e 14
2.2.1.2. SUrekli Kaygl ....ccoveiviiiiiiiiiiici e 14

2.2.2. Kaygi ve SPOr THSKiSi.......oveveveriiirireieiiiececie e 15
2.3. Motivasyon KavVIaml..........cociiiiiiiiiiiieeic s 16
2.3.1. Motivasyon TUIIETL......cciviiiieiieiieese e 17
2.3.1.1. 1gSEl MOtiVASYON ....cvuvvivveiceiccre e 17
2.3.1.2. Fizyolojik MOTIVASYON ......oouiiiiieieiiesie e 18
2.3.1.3. S0SYal MOtIVASYON ......cccviieiieciieeciee et 18
2.3.1.4. PSikol0jik MOTIVASYON ......ccviiiiiieiieiic e 18

Vi



2.3.2. Motivasyon ve SPOT TSKiSi .....eeveveverevereieieieieee e, 19

IIL BOLUM ...t 21
GEREC VE YONTEM ..ottt 21
3.1, Aragtirmaninn THPH ..eoeceeeiieeie e 21
3.2. Kullanilan GereGler.........cooiiiiiiiiiiiiic e 21
3.3, Kullanilan YONtemM ......c.coiuiiiiiiiieiie ettt 22
3.4, Arastirmanin EVIENI .......coovviiiiiiie ittt 22
3.5. Arastirmada OrnekIm .........ceuevevvceeieieieeeeeceeee ettt s, 22
3.6. Bagimli ve Bagimsiz DegiSken ........cccccovviiiiiiiiiiiiie e 22
3.7. Verilerin Analizi Ve Degerlendirme TekniKIeri ..........ccooeveiereiiiiininiiiceen, 23
3.8. Siire Ve OlanakIar............cccvviiiiiiici 24
3.9. EtIK AGIKIAMAIAT ......eeiiieiiiiieiie ettt nneas 24
IV BOLUM ....coooooiiiiiitiss s 25
BULGULAR ... bbbttt b bbbt 25
4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular.............ccc.cc.o....... 25
4.2. Ogrencilerin Basar1 Motivasyon Durumlarina Iliskin Bulgular ......................... 27
4.3. Ogrencilerin Durumluk Kaygi Durumlarina iliskin Bulgular..............ccc.cc........ 36
4.4, Ogrencilerin Siirekli Kaygi Durumlarmna iliskin Bulgular.............ccccooevuevinenn 41
4.5. Olgekler Arast iliskiler Ait BUlGUIAT............ccocvvevevivecereeieeieeecee e 45
Vo BOLUM....oi s 48
TARTISMA ..ot 48
VL BOLUM ....ooooiiiiiises s 51
SONUC Ve ONERILER........c.cciiiiieieieteicieeeete e ettt 51
VIL BOLUM. ...t 53
OZET ...ttt 53
ABSTRACT ..t bbbttt bbb 54
VIIL BOLUM ...coooiiiiiiiiiiiiisiess st 55
YARARLANILAN KAYNAKLAR ..ottt 55
L0 F.7€) 00317 | 15T 60
ERLER ... e 61
Ek. 1. Spora Ozgii Basart Motivasyon OIgegi ........c.ccevvvevivererriiiceiereseecceeesnns 61
Ek. 2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ..........cccocovviiiiiiiiiiccccc e 65
EK. 3MEB IZNi. ..viviviiiieiieiciecccee et 67

vii



%

DKE

Max

Min

Ort

SKE
SOBMO
Sd

Ss

SEMBOLLER/KISALTMALAR DIiZiNi

. Yiizde

: Durumluk Kayg1 Envanteri
: Anova Testi Degeri

: Maximum

> Minimum

. Say1

: Ortalama

. Anlamlilik Degeri

: Korelasyon Degeri

- Stirekli Kaygi Envanteri

: Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi
: Serbestlik Degeri

: Standart Sapma

. T Testi Degeri

. Ki-Kare Degeri

viii



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Ogrencilerin Yaslarina [liskin Dagilim..........cccccovcveirieieicvenieereceesenen, 25
Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Dagilim...........ccccoevvvvvvviveeeveeeseeennns 25
Tablo 3. Ogrencilerin Branslarma iliskin Dagilim...........ccccoevvvevriieiiererieeisnenen, 26
Tablo 4. Ogrencilerin Spor Yaptig1 Yillara liskin Dagilim ..........ccocovvvvvvvevevrvenrnnne, 26
Tablo 5. Ogrencilerin Basar1 Motivasyon Durumlarina iliskin Dagilim .................. 27
Tablo 6. Ogrencilerin Yaslar1 Ile Basar1 Motivasyon Durumlar1 Arasindaki Iliskiye
Ait Korelasyon Testi SONUGIATT..........oiiiiiiiiiiiiei e 28
Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Bagar1 Motivasyon Durumlarmna liskin
Kolmogorov - Smirnov Testi SONUGIATT........ccvveiiiiiiiiiiiieeeec e 29
Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Basart Motivasyon Durumlarina iliskin T
TESEE SOMUGTAIT .ttt ettt e sre e be e beeeeee e 30
Tablo 9. Ogrencilerin Spor Branslarina Gore Basar1 Motivasyon Durumlarina iligkin
Kolmogorov - Smirnov Testi SONUGIATT........ccerveiiiiiiiiiiniceeec s 31
Tablo 10. Ogrencilerin Spor Branslarina Gére Basar1 Motivasyon Durumlarina
Mliskin Tek Yonlii Anova Testi SONUGIATT .........ccovrveverveeceeisieiieeeesee e, 32
Tablo 11. Ogrencilerin Spor Yaptiklar1 Siirelere Gore Basari Motivasyon
Durumlarma Iliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuglart ...........c.ccevevervrvevevnnnne, 34
Tablo 12. Ogrencilerin Spor Yaptiklar1 Siirelere Goére Bagar1 Motivasyon
Durumlarina Iliskin Kruskal Wallis Testi SONUGIATL.........ccerereerrcceecceeeeeeees 35
Tablo 13. Ogrencilerin Durumluk Kaygilarma iliskin Dagilim............ccccoovevrinnan. 37
Tablo 14. Ogrencilerin Yaslar1 ile Durumluk Kaygilari Arasindaki Iliskiye Ait
Korelasyon Testi SONUCIATT.........ccoviiiiiiiiiiiiici 37
Tablo 15. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Durumluk Kaygilara Iliskin
Kolmogorov - SmirnoVv Testi SONUGIATT........coveieieiiiiiiiisieiee s 38
Tablo 16. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Durumluk Kaygilarina iliskin T Testi
N Te) 11001 -3 R PR PR PR 38
Tablo 17. Ogrencilerin Spor Branslarina Gore Durumluk Kaygilarina Iliskin
Kolmogorov - SmirnoVv Testi SONUGIATT........coveiereiiiiiieisieiee s 38
Tablo 18. Ogrencilerin Spor Branslarma Gére Durumluk Kaygilarma Iliskin Tek
Yonlii Anova Testi SONUGIATT.......vvviiiiiiiiiee i 39
Tablo 19. Ogrencilerin Spor Yaptiklar Siirelere Gére Durumluk Kaygilarma Iliskin
Kolmogorov - SMirnov Testi SONUGIATT.......c.civeiieriiiieseeie e 40
Tablo 20. Ogrencilerin Spor Yaptiklar Siirelere Gére Durumluk Kaygilarina Iliskin
Kruskal Wallis Testi SONUGIATT .......cciiviiiiiiiiiiiiiiiie i 40
Tablo 21. Ogrencilerin Siirekli Kaygilarma Iligkin Dagilim............cccccoevrvirerrnnnene, 41



Tablo 22. Ogrencilerin Yaslar1 ile Siirekli Kaygilart Arasindaki Iliskiye Ait

Korelasyon Testi SONUGIATT ........coiiiiiiiiiiiiciici s 42
Tablo 23. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygilarna iliskin Kolmogorov
= SMINOV TeSth SONUGIATT ...c.viiiiiiiieiiieie e nre s 42
Tablo 24. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygilarina iliskin T Testi
SONMUGIATT .ttt e e b e naeeenes 43
Tablo 25. Ogrencilerin Spor Branslarina Gore Siirekli Kaygilarma Iliskin
Kolmogorov - Smirnov Testi SONUGIATT........ccoveiiiiiiiiiiiicceec e 43
Tablo 26. Ogrencilerin Spor Branslarina Gore Siirekli Kaygilarina Iliskin Tek Yénlii
ANOVA TeStE SONUGIATT......eiiiiiiiiiiic e 44
Tablo 27. Ogrencilerin Spor Yaptiklar Siirelere Gore Siirekli Kaygilaria Iliskin
Kolmogorov - Smirnov Testi SONUGIATT........ccvviiiiiiiiiiiieceee s 44
Tablo 28. Ogrencilerin Spor Yaptiklar1 Siirelere Gore Siirekli Kaygilarma Iliskin
Kruskal Wallis Testi SONMUGIATT ....c.eeiviiiiiiiiiiiie it 45
Tablo 29. Ogrencilerin Spora Ozgii Motivasyon Durumlari ile Durumluk Kaygilari
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Testi SONUCIATT ..........cccoververeeereecveiiecrerneeiaen, 46

Tablo 30. Ogrencilerin Spora Ozgii Motivasyon Durumlari ile Siirekli Kaygilari
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Testi SONUCIATT ..........ccccoververeeerricreiiicrerseeinen, 46

Tablo 31. Ogrencilerin Durumluk Kaygilari ile Siirekli Kaygilar1 Arasindaki Iliskiye
Ait Korelasyon Testi SONUGIATT........ooeiiiiiiiiiieie e 47



I. BOLUM
GIRIS

Modern spor anlayisinda yalnizca fiziksel agidan kusursuz olmak artik spor
icin tek gecerli Olgiit degildir. Sporcunun fiziksel acidan iyi olmasinin yani sira,
psikolojik yonden de iyi olmas1 biilyiikk 6nem tagimaktadir ve psikolojik unsurlar da
fiziksel unsurlar kadar onemlidir. Bundan o6tiirli fiziksel olarak iyi ve hazir olan
sporcularin  psikolojisindeki degisimler yiiziinden istedikleri basariyr elde
edememeleri bundan kaynaklanmaktadir (1). Profesyonel diizeyde ¢ogu sporcunun
fiziksel bakimdan olduk¢a iyi olmalarinin yani sira kaygilari ile basa ¢ikma,
giidiilenme, tam anlamiyla miicadeleye yogunlagma gibi psikolojik faktorleri de
hesaba kattiklar1 bilinmektedir (2). Bunun i¢in spordaki performansi artirmada

psikolojik faktorler goz ardi edilmemelidir.

Sporda basar ile iliskilendirilen énemli kavramlardan biri motivasyondur.
Motivasyonunu iist diizeyde tutan sporcularin basarili oldugu bir arastirmalarla
kanitlanmistir. Motivasyon sporcu igin basarili olacagi inanci tasimasi, kazanmak
icin hazir olmas1 ve tizerine diiseni tam anlamiyla yerine getirmesi ile iliskilidir. Bu
yizden, sporcu i¢in fiziksel durum ve motivasyonun iyi diizeyde olmasi

gerekmektedir.

Sporda performans ile iliskili bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bunlarin arasinda
kaygi 6nemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Kaygi, insani endiseye sevk eden,
korkutan, tedirgin eden, iizen bir ruh hali olarak tanimlanabilmektedir. Bunun
disinda, ¢evreden gelen uyariciyr kisinin benligi agisindan tehlikeli olarak algilamasi
ve yorumlamasi da kaygi kapsaminda degerlendirilmektedir. Kaygi olustugunda kisi
bir tedirginlik hali yasar, kotii bir sey olacagi duygusuna kapilir. Kayginin disaridan
gelen bir uyaricinin kisiyi korkutmasi durumunda terleme, titreme ve fizyolojik

bakimdan degisiklikler meydana gelmektedir (3).

Spor miisabakalar1 sporcular i¢in sosyal ve ekonomik bakimdan avantajlar
sunmaktadir. Sporcularin fiziksel unsurlara son derece dikkat etmesinin yani sira
basarty1 yakalama adina kaygi durumunun farkinda olmalari ve bunu kontrol
etmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Ruhsal agidan hazirlanma, spor dallarina gore

baz1 farkliliklar icermektedir. Bireysel sporlarla karsilagtirildiginda takim halinde



yapilan sporlarin yapist farklidir. Takim halinde yapilan sporlara kiyasla bireysel

yapilan sporlarda kayginin fazla oldugu 6n plandadir (4).

Bu aragtirmanin amaci, sec¢ili takim sporlarinda miicadele eden lise
diizeyindeki 6grencilerin miisabaka Oncesi basart motivasyonlari, durumluk ve

stirekli kaygilart arasindaki iligkinin belirlenmesidir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Psikoloji bilim olarak son yiizyilda spor alanma iliskin ¢oziimler One
sirmektedir. Insanin temel duygular1 vardir. Bazi durumlarda, engellenme
oldugunda, adaletsizlik durumlarinda, kisiye yonelen tehdit durumlarinda olumsuz
duygular aciga cikabilmektedir. Kisi yasadiklarina iliskin olarak duygusal bir
durumla karsilasabilir ve bunun sonucu kaygi ortaya cikabilir. Kaygi sporcularin

odaklanmalar1 ve yogunlagmalarini etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir.

Kaygi durumu sporcularin mantikli karar verme siireglerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Kaygi yasayan sporcular karar verme siireglerinde sikinti
yasayabilmektedir ~ ve  yeteneklerini  sergilemede  olumsuz  durumlarla
karsilasabilmektedir. Kaygiyr gereginden fazla yasayan sporcular miisabakada
degisik  hareketler yapabilmektedir ve istedigi gibi hareketleri yerine
getirememektedir. Kaygi hayatin pek ¢ok alaninda yer almaktadir. Bireyin
tiniversiteyl kazandiktan sonra ailesinde ayrilmasi, evlilik ve olim gibi yasam
olaylar1 stres ve kaygi yasanan durumlar arasindadir. Sporda ise miisabakaya
hazirlanan sporcular miisabaka Oncesinde ve miisabaka sirasinda kaygi

yasayabilmektedir (5).

Kisiyi harekete geciren ve siirekli bu tarzda devam etmesini saglayan faktor
giidii, giidiiniin etkisiyle duruma iligkin yapilacak olanlar1 yapma ve siirdiirme
egilimi giidillenme olarak tanimlanmaktadir. Sporcuyu basariya ulastiracak
etkenlerden en Onemlilerinden biri ruhsal durumla alakalidir. Sporcunun
karsilasmaya istekli olmasinmi saglayacak ve bu durumun devamini saglayacak
etmenler bulunmaktadir. Bireylerin ayni antrenman programlarini yapsalar bile farkli

sonuglar almalart miimkiindiir (6).

Son zamanlarda sporda psikolojik unsurlarla performans arasinda iliskiyi

ortaya koyan ¢alismalarin sayisi hizla artmistir. Spor alaninda zihinsel unsurlar, zeka,



bellek kullanimi, dikkat durumu ve kaygi gibi ruhsal etmenlerin oldukca Gnemli

oldugu gerceklestirilen arastirmalarla ortaya konmustur (7).

Bu ¢alismanin amaci, lise diizeyinde 68renim gdren takim sporlari ile ugrasan
ulusal ve okullar arasi spor miisabakalarina katilan sporcu Ogrencilerin miisabaka
oncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, motivasyon diizeyleri {lizerine olan

etkisinin farkli degigkenlere gore incelenmesidir.
1.2. Arastirmani Onemi

Spor psikolojisi alan1t spordaki diger bilim dallarmma gore olduk¢a yeni
olmasina ragmen bilimsel ve kuramsal calismalarla atilim gerceklestirmis ve 6n

plana ¢ikmaya baslamistir.

Literatiir incelendiginde, sporcularin durumluk ve siirekli kaygilari,
sporcularin ma¢ oncesi ve sonrasinda kaygilari, spor tiirleri arasinda kaygi durumu,
takim sporlarinda oynayan bireylerin kaygi durumlart konular1 iizerinde
yogunlagmistir (6, 8, 9). Segili takim sporlarinda oynayan lise diizeyindeki
Ogrencilerin miisabaka Oncesi durumluk ve siirekli kaygilar1 ile motivasyonlari
lizerine bir konuya rastlanmamistir. Bu bakimdan calisma 6zgiin niteliktedir ve
onemlidir. Ayn1 zamanda, bu ¢aligsma spor psikolojisine lise diizeyindeki d6grencilerin
miisabaka oncesi kaygi durumlart ve motivasyon durumlarini belirlemesi agisinda

degerlidir ve diger ¢alismalara yol gostermesi bakimindan da 6nemlidir.
1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin temel problemi lise diizeyinde segili takim sporlar1 ile ugrasan
ogrencilerin miisabaka oncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile motivasyon
diizeylerinin nasil oldugudur. Bu problem cercevesinde aragtirmanin alt problemleri

sunlardir:

1. Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerine gore durumluk kaygilari

arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerine gore siirekli kaygilari arasinda

anlamli bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerine gore spora o6zgii basari

motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?



4. Ogrencilerin spora 6zgii basar1 motivasyonlari ile siirekli kaygi durumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ogrencilerin spora 06zgii basar1 motivasyonlar1 ile durumluk kaygi

durumlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Ogrencilerin siirekli kaygi durumlari ile durumluk kaygi durumlar

arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4, Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ankete samimi yanitlar verdikleri

varsayilmistir.

2. Arastirma kapsaminda ulasilan kaynaklarin gegerli bilgilere sahip oldugu
kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:
1. Evrenin tamamina ulasilamayacagi i¢in arastirma orneklem ile sinirhdir.

2. Arastirma Ankara’nin Altindag, Etimesgut, Kegioren, Mamak,

Yenimabhalle il¢elerinden secilen liseler ile sinirhidir.

3. Arastirmada kullanilacak veri toplama aracglar1 anket ile sinirlidir.



II. BOLUM
GENEL BiLGILER

Bu béliimde, spor, kaygi ve motivasyon ile ilgili tanimlara ve kavramlara yer

verilmis ve bunlar agiklanmustir.
2.1. Spor Kavram

Spor kavrami uzun yillar boyunca var olmus bir kavram olmasi ve ¢ok ¢esitli
etkinlikleri icermesi sebebiyle bu alada yapilan tanimlar da genislemistir. Spora

iliskin farkli bakis agilar1 yer almaktadir.

Sporun igerigi ¢ok genis ve kapsamli oldugundan dolay: arastirmacilar spora
iligkin pek ¢ok tanim getirmistir. Bu tanimlardaki ¢esitliligin sebebi spor anlayisinin
degiskenlik gostermesidir. Sporda ¢esitli dallar, branslar, kurallar ve hedefler

bulunmaktadir ve bu unsurlar kisilere ayr1 keyif vermektedir (10, 11).

Spor bireyin gelisim donemi igerisinde ¢ocuklukta baglamaktadir. Cocuklukta
oyun amacl yapilmaktadir ve yas ilerledikge sosyal gruplarin i¢inde yapilmaya
baslanmaktadir. Sporun ¢ok ¢esitli yararlar1 bulunmaktadir. Spor ile gengler ailede ve
arkadas cevresinde yasadigi sorunlardan siyrilmakta ve rahatlamaktadir. Sporun
sosyal bakimdan yeni kisiler tanima, kaynagma ortami saglama gibi yararlari da
bulunmaktadir. Bu yoniiyle spor toplumda kaynasmaya olanak vermektedir. Spor
fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasina 6nemli katkilar saglamaktadir. Bireylerin
serbest zamanlarin1 degerlendirecek etkinlikler sunmaktadir ve yasamin daha diizenli
ve dengeli olmasina yardim etmektedir. Sozii edilenler dogrultusunda spor artik

yasamin vazgec¢ilmez bir unsuru olmustur (12).

Spor, bireysel sporlar ya da takim ile gergeklestirilen sporlar olarak belirli
kurallara uygun olarak yarisma ortami olarak diizenlenen ve bireylerin fiziksel ve

biligsel gelisimine katki saglayan, egitim ve eglendirme yonii olan bir stirectir (13).

Spor sporcular i¢in teknik, yontem ve taktik anlaminda bir gayretin ortaya
kondugu, izleyiciler agisindan da haz alinan etkilesimsel bir siiregtir. Spor toplumun
Ozelliklerini yansitan bazen ¢eligkilerini de ortaya koyan bir ayna o&zelligi
gostermektedir. Ayn1 zamanda i¢inde bulundugu toplumu ydnlendirmeye yarayan bir

aractir (14).



Spor bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini desteklemek, kisilik siirecine
katki sunmak, bireye yetenek kazandirarak ve onun kapasitesini artirarak uyum
stirecini kolaylastiran bir yapiya sahiptir. Kolektif anlamda yardimlasma, isbirligi,
karsilik destek gibi 6zellikleri ile kiiresel barisa ve dostluga da katki saglayan bir
yapist vardir. Kurallara uygun olarak icra edilmekte ve sporculara yarigma,
miicadele, azim ve basar1 gibi 6zellikleri kazandirmaktadir. Bu agidan bakildiginda,
spor ¢ok boyutlu bir yapisinin olmasi, pek ¢ok yonden yararli olmasi ve amacinin

cok ¢esitli olmasindan dolay1 evrensel bir nitelik kazanmastir (15).

Spor, bireyin fiziksel, biligsel ve psikolojik yoniiniin gelismesine destek
saglamakta, sporculara miicadele, gayret, azim, caba ve basar1 gibi Ogelerin
kiymetini kazandirmakta ve onlarin en iist performansa ulasmalarini saglayacak

eforlarin toplamuidir (16).

Sporun toplum yasaminda 6nemli bir yer vardir ve toplumun vazgegilmez bir
Ogesidir. Spor bireyin viicudunun 6zelliklerinin farkina varmasini ve kontrol etmesini
saglar. Spor ile insanlar takim halinde miicadele etmenin duygusuna kapilirlar ve
yalmzliktan uzaklasirlar. Insanlar bir spor takimm tutarak, takimin basarisinin
sevincini ya da basarisizliginin {iziintiistinii yasayarak takimla biitiinlesirler. Bireyler
yalniz oldugunda pek coskulu davranislar sergilemese de bir takimin iiyesi olarak
coskulu duygular gosterebilirler. Psikiyatri ile ilgilenenler metafor olarak sporun
hastane gibi isleve sahip oldugunu belirtmektedirler. Spor bireylerin igerisinde yer
alan bastirdig1 duygularin giin yiiziine ¢ikmasini saglamakta, spor ortamlari da yine
metafor olarak psikiyatristler tarafindan tedavi merkezleri olarak algilanmaktadir
@a7).

Spor, her zaman var olmus bir yasam tarzidir. Spor taniminin i¢inde bireysel
amaglar, psikolojik amagclar ve toplumsal amaglar bir arada bulunmaktadir. Spor
bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yoniinii etkilemektedir. Insanlar kendilerini iyi
hissetmek ve sagliklarin1 korumak igin spor yapmaktadir. Ayn1 zamanda daha zinde
hissetmek, psikolojik agidan iyi hissetmek i¢in de spor yapmaktadir. Kilolarini

kontrol etmek isteyen bireyler de yine spora yonelmektedir.



Spor hem fiziksel sagliga hem de ruhsal sagliga iyi gelmektedir. Spor yapan
kisiler daha kolay bir sekilde forma girebilmektedir. Ayn1 sekilde sporla ugrasan

bireyler yasadigi sikintilardan uzaklasmakta ve sporla daha iyi hissetmektedir.

Cesitli spor etkinlikleri barisa, dostluga ve iyi iliskiler kurulmasina yardim
etmektedir. Spor sayesinde insanlar bir araya gelmekte, iyi vakit gecirmektedir.
Eglence ve iyi vakit ge¢irmek ic¢in insanlar spor aktiviteleri ile ilgilenmektedirler.
Sporlar bireysel ve takim halinde yapilan sporlar olmak {izere iki grupta

degerlendirilebilir.
2.1.1. Bireysel Sporlar

Bireysel sporlar kisilerin kendi disindaki kimseler ile etkilesime gegmedikleri
ve bagkalar1 ile birlikte miicadeleye dayanmayan sporlardir. Sosyo-ekonomik
faktorler bireylerin spor etkinliklerini etkilemektedir. Sosyo-ekonomik durumu
diisiik olan bireyler nitelik agisindan daha diisiik spor etkinlikleri yaparken, sosyo-
ekonomik acidan daha iyi olan bireyler nitelik ve statiiniin oldugu spor etkinliklerini
tercin etmektedir. Bireysel sporlar kisinin Ozgiiven diizeyinin artmasini, karar
vermelerinde etkili ve hizli davranmalarini, denetim duygusunu kazanmalarini, kendi

haklarin1 korumalarini ve yeteneklerinin farkina varmalarini saglamaktadir (18).

Bireysel sporlar kisinin baskalar1 ile yardim igerisinde gerceklestirmedigi,
rakip ile temasli ya da temasa girmeden gergeklestirilen ¢esitli teknik ve stratejilerin
oldugu sporlardir. Bireysel sporlar kapsami igerisine atletizm, bisiklet yarislari,
jimnastik, halter, boks, judo, tekvando, tenis, eskrim, ok¢uluk, masatenisi ve giires
sporlar1 girmektedir. Bu sporlar tek basina yapildigi i¢in sorumlulugun tek sahibi
kisinin kendisi olmaktadir. Bu yiizden bireysel sporlar yapan sporcular daha fazla
stres ve kayg1 yasayabilmektedir. Bireysel sporu yapanlarda yalmizlik da karsilasilan
durumlardan biridir. Bu sporun dogasi geregi sporcularin kendi sorunlar ile tek
basina miicadele etmeleri 6n plandadir. Sosyal hayatta da bu sporu yapanlarin kendi

sorunlarini tek bagina ¢é6zmeye ¢alistiklari ifade edilmektedir (19).
Bireysel sporlar bireyin tek basina gergeklestirdigi ve baska bir kisi ile
temasli ya da temas olmadan gerceklestirdigi sporlardir. Atletizm, giires, boks,

kayak, halter, badminton, tekvando, tenis gibi sporlar bireysel spor olarak



degerlendirilmektedir. Bu sporlarda bireyler baska bir rakibi ile temashi ya da

temassiz miicadele etmektedir.
2.1.2. Takim Sporlar

Takim sporlar1 iki ya da daha fazla sporcu ile olusturulan, miisabaka
ortaminda takimlarin yaristig1 sporlardir. Bu sporlarda teknik, taktik ve strateji cok
onemli bir yer tutmaktadir. Bu sporlarda basari durumu takim ile paylastirildigindan
dolay1 sporcularin psikolojik yonden etkilenmeleri daha alt diizeydedir. Bu sporlar
takimdaki bireylerin birbirini tanima, yeteneklerini bilme, onlarla yardimlagsma ve

etkilesim icerisinde birlikte miicadeleye dayanmasi yoniinden olduk¢a Onemlidir
(20).

Takim sporlarinda sorumluluk her bir kisi ile paylastirildigr i¢in bireylerin
kendi baslarina psikolojik agidan sikint1 yasamalar1 daha az olmaktadir. Bu sporlarda
takim calismasina yatkinlik, igbirligi yapma ve siirdiirme, basariy1 ya da basarisizlik

durumun birlikte tistlenme gibi 6zellikler 6n plandadir (12).

Takim sporlar1 bir takim halinde gerceklestirilen karsilikli etkilesim icerinde
miicadelelerin yer aldig1 sporlardir. Futbol, basketbol, hentbol, voleybol, su topu ve
buz hokeyi gibi sporlar takim sporlaridir. Bu sporlarda baska bir ekibe kars1 ekip

halinde bir miicadele s6z konusudur.
2.1.3. Sporun Fizyolojik Duruma Etkileri

Spor bireyin fiziksel durumuna katki saglar ve diizenli spor yapma aligkanlig1
kazandirarak saglik agisinda dnemli faydalar saglar. Diizenli yapilan spor etkinlikleri
ile saglikli olma durumuna yardimci olur. Devam edildigi takdirde, kalp sagligi,

damar sagligi, eklem ve kemik sagligi agsindan dnemli yararlari bulunur (20).

Dayaniklilik gerektiren kosu, bisiklet siirme gibi sporlar1 yapanlarda Kkalp

hastaliklari, tansiyon ve diyabet hastaligi daha az goriilmektedir (1).

Bireyin fiziksel olarak iyi duruma gelmesinde fiziksel etkinlikleri 6grenme
yetenegi de onemli goriilmektedir. Fiziksel ve psikolojik olarak iyi olmanin yolu
diizenli fiziksel etkinliklerden ge¢mektedir. Beden egitimi ile ilgilenen egitimcilerin
ogrencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmede onlari degerlendirmesi ve onlarin

tercihlerini dikkate almas1 olduk¢a 6nemlidir (18).



Spor etkinlikleri bireyin fizyolojik durumuna olumlu etkide bulunmaktadir.
Spor kalp-damar sagliginin korunmasina yardimci olmaktadir. Bireyin eklem
yapisinin sagligina da destek olmaktadir. Yiiksek tansiyon ve seker hastaligina sahip

bireylere spor yapmasi tavsiye edilmektedir.
2.1.4. Sporun Psikolojik Duruma Etkileri

Spor artik insanlarin yasamlarinin vazgegilmez bir pargasi olmustur. Spor ile
bireyler yasamlarin1 zenginlestirmeye baglamistir. Bireyin spora yonelmesinde
bilissel ve fiziksel unsurlar tek basma yeterli degildir. Bununla beraber, yalnizlik
duygusundan kurtulma, insanlarla etkilesim iginde olma ve sosyallesme de spor
yapmada olduk¢a 6nemli faktorlerdir. Sporun fiziksel ve ruhsal anlamda insanlarin
hayatinda olmasinin yani sira, bireylerin spor yoluyla takim calismasi halinde

calisma, sorumluluk alma, 6z denetimini saglama gibi islevleri de bulunmaktadir

(20).

Sosyallesme toplum igerisinde bireyin topluma 6zgii degerler ile donatilmasi,
belirli davranis kaliplarinin aktarilmasi ve davranis degisikligi yaratma siireci olarak
ele almabilir. Bu bakimdan spor bireyin kisiliginin sekillenmesinde ve
sosyallesmesinde oldukca etkilidir. Egitimin i¢inde sporun yer almasi &grencilerin
gelisimlerine yardimer olmaktadir. Takim sporlar1 igerisinde yer alan Ogrenciler
kendi durumlarindan ¢ok takimin durumunu 6n plana ¢ikarma egiliminde olmaktadir.
Bu da o6grencilerin takim halinde hareket etme kabiliyetini artirmaktadir. Ayrica,
Ogrencilerin bir takima ait olma ve fedakarlik duygularmi gelistirmede yarar
saglamaktadir. Spor ile birey haklarimin farkinda olmayr ve diger sporculara saygi
duymayr Ogrenmekte, takim olma bilincini hissetmekte, isbirligi yapmay1
kavramakta, kurallara riayet etmeyi benimsemekte ve dogru ve yanlig arasindaki

ayrimi yapabilmektedir (20).

Spor yapan bireylerin psikolojik agidan haz duyduklar1 ve mutluluklarinin
arttig1 gézlemlenmektedir. Son yillarda psikolojik sikintilarin baginda gelen stresle
basa ¢cikmada ve stresin azalmasinda sporun ayr1 bir yeri vardir. Dahas1 spor giinliik
yasamin sikintilarindan bireyi uzaklastirmakta ve iyi bir yasam tarzinin olusmasinda
On ayak olmaktadir. Spor bireylerin rahatlamasina, kendilerini mutlu gérmelerine ve

basar1 durumunu hissetmelerine 6nemli katkilar sunmaktadir (20).



Spor ge¢misten giiniimiize ahlaki unsurlar ve kiiltiirel 6gelerle gelmistir. Spor
bireyin 6fke, kizginlik ve saldirganlik gibi olumsuz ve zarar veren duygularindan
styrilmalarina olanak verir, ¢alisma, basarma ve ilerleme gibi olumlu duygular
edinerek kisiliginin gelisimine katki saglar. Bireyin ofke ve saldinn gibi
duygularindan kurtularak daha baris¢1 bir tutum igerisine girmesine ve diirtiilerini

kontrol etmesinde yardimci olmaktadir (20).

Spor psikolojik yonden bireyin sagligina katkida bulunmaktadir. Bireyi
yalnizlik durumundan kurtarmakta, bagkalar1 ile etkilesime ge¢cmesini saglamakta,
sorumluluk almasini saglamakta ve bireyin kendini disipline etmesinde yarar

saglamaktadir.

Spor bireyin keyif almasina yardimci olmakta ve mutlugunu artirmaktadir.
Kisinin yasadigir stresten kurtulmasinda da sporun Onemi biiyliktiir. Yasamin
stkiciligindan kurtulmada da spor yapmak etkili olmaktadir. Bireyin basarma

duygusunu saglamada ve hazzini iist diizeye ¢ikarmada spor olduk¢a onemlidir.
2.1.5. Sporun Sosyal Yasama Etkileri

Modern bir toplumun sonucu olarak insanlarin giinliik yasamlar1 daha siradan
bir hal almaktadir. Insanlarin birgok giinii birbirine yakin ge¢mektedir. Sporun
toplumsal etkinlikler ile sosyal hayatta yer almasi bireylerin siradan ve stresli
yasamlarindan siyrilmalarina olanak saglamaktadir ve bunlarin olumsuzluklarini en
aza indirmektedir. Bireylerin basarili olmalarinda sosyal durumlarinin 6nemli bir
etkisi vardir. Spor de sosyal hayatin pek ¢ok alaninda yer almaktadir. Toplumsal
etkinlikler araciligiyla sosyal hayatin organize edilmesinde sporun énemi ve katkisi

biiyiiktiir (20).

Spor kisinin sosyal yasamina da etkide bulunmaktadir. Bireyin sosyallesme
stirecinde sporun etkisi oldukca fazladir. Kisinin sosyal yeteneklerini gelistirmede
onemlidir. Iyi iliskiler kurmak ve giizel vakit gecirmek de sporun sosyal yararlari

arasinda goriilmektedir.
2.2. Kayg1 Kavram

Kaygi, disaridan gelen bir uyarict ile kisinin bir nedene dayanmaksizin

sikinti, korku ve tedirginlik hali yasamasini tanimlamaktadir. Bireyde kotii bir durum
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yasanacagi endisesi ile bunalti durumu yasanmaktadir. Bireyin biitlinliigiinii tehdit
eden ve kisi i¢in tehdit olarak algilanan durum kaygiya yol agmaktadir. Kayginin
yogunlugu farkli ranjlarda olabilmektedir; hafif diizeyde kaygi hali olabilecegi gibi
agir diizeyde panik ve korku hali de olabilmektedir. Kaygi birey agisindan bir ig
catismaya sebebiyet verir. Bu ¢atigma benligin farkli boyutlar1 arasinda, alt benlik ile
iist benlik arasinda yasanmaktadir. Psikodinamik yaklagim konuya su sekilde bir
bakis agis1 getirir. Alt benlige gore hareket eden tatmin arayan giidiiler iist benligin
mantikli ve gergekg¢ilige dayanan yapisi ile gatisma meydana getirir. Benlik bu
catismay1 ¢0zdiigli zaman sorun giderilir, giderilmediginde ise tehlike olusur ve

kaygi meydana gelir (21).

Gliniimiizde sporcularin performanslarimi artirmak i¢in malzemeler, teknik,
taktik antrenmanlarin 6nemi artmistir. Spor konusunda arastirma yapanlarin ve
teknik yardimcilarin katkist da son derece Onemli bir hale gelmistir. Yapilan
aragtirmalarda, sporda yarigsmacilarin performanslarini en iist diizeye ¢ikarabilmeleri
icin benzer kosullarda benzer programlarla ¢alismalarina ragmen rakiplerini karsi
kiigiik farklarla yenildikleri ortaya ¢ikmistir. Miisabakay1r kazanan sporcularin
durumlart incelendiginde, fiziksel anlamda teknik ve kapasitelerinin ¢ok iyi
olmasimin yani sira psikolojik agidan da karsilagsmalara kendilerini hazirladiklar1 ve
performanslarina etki eden digsal unsurlari en alt diizeye indirerek performans

seviyelerini gliglii tuttuklar: 6grenilmistir (22).

Kaygi kavrami psikolojinin uzun yillardan beri ugrastigi ve ¢oziim yollar
gelistirmeye calistign konular arasindadir. Insan davramslarmin dgrenilmesi ve
kisiligin o6zellikleri ile ilgili ¢alismalarda kaygidan yararlanilmistir. Kayginin ket
vurucu Ozelligi de bulunmaktadir. Asir1 yasanan kaygi pek c¢ok olumlu durumu
tersine ¢evirebilir. Az ve dogru bir sekilde kaygi ise bazen giidiileyici olabilmektedir.
Kaygi genel olarak bir korku durumunun oldugu, bireyin gelecege dair olumsuz
diisiinceler igerisinde oldugu ve kararsizlik durumunun da oldugu bir siirectir. Kaygi
bireyin tehlikeli bir durum iginde oldugunu anladiginda yasadigi uyarilma
durumudur. Kaygi durumunda bazi fizyolojik degisimler olmakta, solunum sayisi
artmakta, beyne ve kaslara oksijenin saha fazla ulasmasi i¢in kandaki alyuvar miktari

artmaktadir (23).
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Kaygi kelimesinin etimolojik kokeni Yunanca “anxietes” kelimesine
dayanmaktadir. Bu kelime korku, endise anlamina gelmektedir. Bu kelimeyi
kullanan ilk kisi Cigero olmustur. Kelime bogulma anlaminda kullanilan angor
kavramindan da ayrilmistir. Kaygi kavrami bir disiplin olan psikolojinin ilgi alanina
1900°1ii yillarda girmistir. Tlk calismalar 1940 yilina gelindiginde gergeklestirilmistir.
Psikolojide kaygt kavramindan ilk s6z eden, bunu kullanan ve arastiran S. Freud
olmustur. Freud getirdigi tanimlama ile kayginin bireyin igsel istek ve diirtiilerinden
ortaya ¢ikan giicii bastirabilmek amaciyla kullandigini belirtmistir. Tanimda sonralari
degisiklige giden Freud, kayginin benligin tehlikeli olarak algiladigi durumun
giderilmesi amaciyla bastirmanin gergeklestigini ifade etmistir. Ona gore kayginin
fonksiyonu, disaridan gelen bir tehlike aninda benligin uyarilmasi ve savunma

durumuna gegilmesidir (24).

Kaygi, tehlikeli durumlarla bas edebilmek i¢in uyum saglama islevi goren
dogal bir duygu durumudur. Cogu insanin yasaminin belli bir doneminde kaygi
duydugu belirlenmistir. Son donemlerde bu ¢ag i¢in “kaygi cag1” degerlendirmesi
yapilmaktadir. Kaygi ruhsal bir unsur olarak o6geleri, 6zellikleri ve nedenleri ile

birlikte degerlendirilmelidir (25).

Spor alaninda kaygi ile spordaki basari1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak
onemli bir amag¢ haline gelmistir. Bu konudaki arastirmalarin artmasi da bu bilgiyi
dogrular niteliktedir. Bu arastirmalarda, kaygi herkes i¢in ortak olan evrensel 6zellik
tasiyan bir 6zellik olarak vurgulanmaktadir. Kaygi, fiziksel olarak bir uyarilma hali
ile bir endisenin agiga ¢ikmasidir. Viicut uyarilmakta, endise, sikinti ve o6fke

duygusal olarak olusmaktadir (26).

Kaygi, sikinty, iiziilme, korku yasama, basarisizlik hissi, sonucu kestirememe,
aciz oldugunu hissetme ve kisinin kendini yargilamasi durumlarini igermektedir (27).
Literatiirde ¢ok eski kaynaklarda kaygi ile korkunun ayni anlamda kullanildig:
bulunmustur. Iki duygu da 6ziinde digsal bir tehlikeye karsi ortaya konan ruhsal
reaksiyonlar1 igermektedir. Ayn1 sekilde, iki duyguda da fizyolojik degisimler ortaya
cikmaktadir. Buna ragmen, iki kavram arasinda bazi farkliliklar vardir. Korku
disaridan gelen bir uyaricitya karsi algillanan tehlikeli bir durum olarak

degerlendirilirken, kaygi bireyin kendisinin olusturdugu ve yogunlugu olan bir duygu
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olarak degerlendirilmektedir. Ornek verilecek olursa, siddeti az olan depremlerde

bile insanlar binanin alt katlarinda asagiya atlamaktadir (23).

Sporda ise sporcular miisabakalar dncesinde korku, tedirginlik ve kaygi hali
yasamaktadirlar. Bu durumlarimi fiziksel, ruhsal ve sosyal tepkilerine de yansitma
egilimi igine girmektedirler. Kayginin sonucu olarak sporcular miisabaka Oncesi
mide agrilar1 yasayabilir, olumsuz duygular igine girebilir ve 6fkeli olabilirler. Magin

onem diizeyi yiiksek oldugunda kaygi ve stres de o oranda artmaktadir (7).

Kaygi, korku ve endise duygular1 ile birlikte ele alimmaktadir. Kisinin
herhangi  bir olay anmmda benligini savunmaya  girigmesi  olarak
kavramsallastirilmaktadir. Kiginin yasadigi olumsuz durumla bag etme mekanizmasi
olarak gorev yapmaktadir. Kayginin az yasanmasi normal olarak kabul edilmekle
birlikte fazla yasanmasi tedirginlik halini ve ¢esitli psikolojik sikintilar1 beraberinde
getirmektedir. Kisinin normal kaygi duymasi tehlikeli durumla miicadele etmesi
acisindan onem tagisa da fazla kaygi kisinin bu durumla miicadele edememesine yol
acmaktadir. Asir1 kaygi yasayan bireylerde psikolojik ve fizyolojik belirtiler

goriilebilmektedir.

Spor yapan bireyler acisindan da kaygi durumu séz konusudur. Onemli bir
spor miisabakas1 Oncesi kisiler kendi lizerinde baski hissetmekte ve bu durum da
kaygiya yol agmaktadir. Normal diizeyde kaygi yasayan bireyler i¢in bu durum spor
oncesi uyarict olarak bir isleve sahiptir. Spor miicadelesi ayni zamanda heyecan
duygusuna da sebep olmaktadir. Heyecan ve kaygi fazla oldugunda kisi yaptig
sporda yetersiz olmakta ve bunun sonucunda da miisabakay1 kaybetmektedir. Bu
sebeple spor miisabakasi dncesinde kaygi ve stres duygularinin iyi yonetilmesi biiytik

Onem arz etmektedir.
2.2.1. Kayg Tiirleri

Kaygi, kaynaklandigi durumlara gére normal ve nevrotik kaygi diye iki

sekilde incelenebilir (28).

Normal kayg:: Dis uyarici kaynakl kaygi olarak ifade edilmektedir ve nesnel
ya da gercekei kaygi olarak nitelendirilmektedir. Bu kayginin diizeyi disaridan gelen
uyaricinin ne kadar fazla ve biiylik oldugu ile iliskilidir. Cevresel uyarici nedenli

oldugu i¢in insanlarin biiyiik bir kismi1 tarafindan yasanmis bir kaygi tiiriidiir.
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Nevrotik kaygi: Bireyin bastirmis oldugu diirtiilerinin sonucu ortaya g¢ikan
tehlikeli durumlardan dolay1 olusan kayg: tiiridiir ve patolojik bir kaygi tiirii olarak

degerlendirilmektedir.
2.2.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, ¢evre kaynakli bir uyaricidan dolayr olusan tehlikeli ve
tehdit boyutuna varan durumlarda, kisinin verdigi karisik tepkilerin bir ifadesi olarak
nitelendirilmektedir. Tehlikeli bir durum arz eden olayin sonucu yasanan stres ve

tedirginlik halinin kaybolmasi ile bu tiir bir kaygi ortadan kalkmaktadir (28).

Bireyin kaygiya egilimli olmasi ile uyarict nedeniyle yasadigi kaygi
arasindaki ayrimin yapilmasi 1950’lerde olusmustur. Durumluk kaygi ve siirekli
kaygi kavramlarini ilk vurgulayan aragtirmaci Spielberger olmustur (7). Ona gore, bu
tir kaygi, korku ve tedirginlik hali ile benzerdir; bireyin tehlike yaratan durumu
anlamast ve yorumlamasina bagli olmaktadir. Birey bunu algilamakta, bunun
sonucunda huzursuzluk yasamakta, rahatsiz olmakta ve tedirgin olmaktadir. Bu tiir
duygular kisinin kaygiy1r yorumlamasi olarak degerlendirilebilir. Birey algilama ve
yorumlama ile kaygmin zihinsel fonksiyonlarini ortaya koyar. Sinir sistemine etki
ettigi icin bazi belirtiler yasanmaktadir. Durumluk kayg1 sporcular i¢in de 6nem tagir;
ozellikle karsilasma Oncesi ve karsilasmalarda yasanan durumluk kaygi basariyr
dogrudan etkilemektedir. Durumluk kaygi sporcunun kisilik 6zelliklerine ve yapisina
gore de degisebilmektedir. Sporcularin miisabakalar sonrasinda iizgiin bir durum
ortaya koymalar1 goriilmektedir. Ortam ve karsilagmanin 6nem diizeyine gore ortaya
cikan stres duygusu, kararli ve sakin bir kisilik yapisinda daha az rastlanmaktadir
(29).

Durumluk kaygi yasanan bir olaya anlik tepki verme siireci ve viicutta
meydana gelen fizyolojik degisimler ile agiklanabilir. Bu kaybi bi¢imi bir duruma

Ozgiidiir, stireklilik gostermez. Korku, endise ve bir panik hali yasanmaktadir.
2.2.1.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, c¢evresel uyaranlardan farkli olarak kisinin siirekli bir
huzursuzluk icinde bulunmasi, endiseli ve karamsar bir ruh hali i¢erisinde bulunmasi,
strese bagli olarak daha fazla reaksiyon gostermesi ve yogun duygusal tepkiler

vermesi olarak tanimlanmaktadir (28).
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Kisilik o6zelliklerine de bagli olarak siirekli kaygmin diizeyi ve siiresi
degiskenlik gostermektedir. Kisisel ozelliklerin kaygiya egilimli olmasi, devamli
yasanan bir kaygi durumu, yer ve ¢evre bu tiir kaygiyi etkileyen faktorler arasindadir.
Stirekli kaygi yasayan bireyde durumluk kaygi bu kayginin degiskeni olarak
degerlendirilmektedir (30).

Bazi insanlar ¢ogunlukla mutsuz ve rahatsizdirlar. Siirekli bir hosnutsuzluk
hali vardir. Bu bireyin kendisi ile iliskilidir ve siirekli kayginin olduguna isarettir.
Siirekli kaygi kendiliginden degil de uyariciya baglh olarak gerceklesiyorsa diizensiz
bi¢cimde kaygi goriillmektedir (31).

Zihinsel agidan yasanan kaygi, kayginin diisinsel kismini olugturmaktadir;
bireyin olumsuz beklentilerinden kaynaklanmaktadir. Boyle bir kaygi bireyin
sorunlarindan, rahatsizlik veren durumlardan ve duygulardan meydana gelmektedir.

Kisi ise bu durumun farkinda olmaktadir (32).

Spor alaninda tehdit olusturucu durumlara karsi sporcularin nasil tepki ortaya
koyacaklar1 onlarin kaygiy1r nasil algiladiklarina bagli olarak degismektedir.
Sporcular cesitli miisabakalar1 ve ortamlar1 farkli olarak degerlendirebilmekte ve
buna iliskin olarak farkli durumluk kaygi gostermektedirler. Sporcular kisilik yapist
ile de alakali olarak kaygi durumlarina iliskin bakis agilari gelistirmelidirler.
Antrenorler ve spor hocalari da sporcularin durumlarint bilmeli, nasil kaygi
yasadiklarinin farkinda olmali, onlarin sahip olduklar1 kaygiyr yonetmeleri i¢in yol

gosterici olmalidirlar (22).

Bireyin bir olaydan farkli olarak siirekli bir kaygi hali yasamas1 durumudur.
Bireye zarar veren siirecleri igcermektedir. Normal diizeyde bir kaygi anlasilabilir
iken stirekli kaygi kisinin psikolojik durumunun olumsuz olmasi olarak agiklanabilir.
Bireye zarar veren bu kayg tiirii ile bireyin bas etmesi olduk¢a dnemlidir. Kisinin
siirekli kaygi duydugu unsurlarin belirlenmesi, kisinin bunlara yonelik bas etme

mekanizmasi gelistirmesi kiginin atacagi adimlardandir.
2.2.2. Kaygi ve Spor liskisi

Sporcular arasinda atletlere gore kaygi degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
konudaki arastirmalar sporcularin kaygi ile bas etme tarzlari, stres kaynaklari,

performans gibi etkenleri iizerinde yogunlasmistir. Kayginin istesinden gelmede
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yetenek ve spor yapilan branstaki uzmanlik 6nemli rol oynamaktadir. Uzman
sporcularin daha az deneyimli sporculara gore daha az kaygi yasadiklari

arastirmalarla belirlenmistir (33).

Mahoney ve Meyers deneyim kazanmis sporcularin daha az deneyimli
sporculara gore kaygidan daha az etkilendigi sonucuna varmistir. Ayni1 zamanda, usta
sporcularin kaygi ile bas etmede daha iyi olduklarimi ortaya koymustur. Benzer
sekilde, deneyimli sporcularin islerini yerine getirmede kaygiya daha az
odaklandiklarint bulmustur. Boylece onceki arastirmalar hemen her aletin yarisma
Oncesi ve sonrasinda bir dereceye kadar kaygidan muzdarip olmakla birlikte, bazi
atletlerin kaygi ile miicadelede ve sonug olarak performanstaki negatif sonuglari
engellemede daha basarili olduklarini gosteriyor. Kaygiyr yonetmek i¢in zihinsel ve
davranigsal stratejilerin etkili kullanimi deneyimli ve daha az deneyimli atletleri

acikca birbirinden ayirmaktadir (33).

Miisabakalara psikolojik olarak hazirlanma siireci spor branglarina gore
farkliliklar gostermektedir. Bireysel sporlarla istigal olanlarin takim sporlar ile
miicadele eden sporculara nispeten daha fazla kaygi yasadiklari aragtirmalarla ortaya

cikarilmistir (34).

Sporcunun karsilasmada basar1 elde etmesinde kaygi diizeyini kontrol etmesi
ve kaygiyla basa cikabilmesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Sporcularin kaygiyr
yonetmede kullandig: stratejiler, sporcularin kaygi kaynaklari, kaygiin performansa

olan etkisi kaygi spor iliskisinde tizerinde durulan hususlardir.

Sporcularin disiplinli olmalar1 yasayacaklar1 kaygiyr azaltan etmenlerdendir.
Sporcularin miisabaka Oncesi 1yl hazirlk yapmalari da kaygiyr azaltan
etkenlerdendir. Zorluk diizeyi fazla olan karsilagsmalarda sakin kalabilmek de kaygiy1

diistiren unsurlardandir.
2.3. Motivasyon Kavrami

Bireyi belli davraniglar yapmaya yonelten igsel siireglerin oldugu olaylara
motivasyon denmektedir (34). Baska bir bigimde ifade edilecek olursa bireyin
yasadigi ortam igerisinde benligini siirdiirmeye devam etmesini saglayan

davraniglarin biitiiniine motivasyon adi verilmektedir (35).
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Motivasyon, bireylerin kendi amaglari dogrultusunda kendi rizalari ile
davranig gostermeleri olarak adlandirilir. Bireyin olmasi gerektigi gibi davranmasini
saglayan dis ¢evreden gelen uyaricilar ve bunlarin toplamidir. Motivasyon
organizasyonlarin ve bireylerin gereksinimlerine yanit verecek bir ortam olusmasi
icin bireyi eyleme yonelten ve tesvik eden bir olgudur. Motivasyon eylemin siddeti

stirekliligine etki eden bir siiregtir (36).

Literatiir degerlendirildiginde, motivasyon kavramina iligskin ¢ok fazla tanim
yapildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak motivasyon bireyi ¢alismaya
yonlendiren ve isteklendiren eylemler siireci olarak ifade edilebilir. Kisiyi ulasmak
istedigi hedef dogrultusunda kendi istegi ile ¢alismaya yonlendiren ve basariya

ulastiracak olan etkendir.
2.3.1. Motivasyon Tiirleri

Motivasyonun diger bir adi da giidiilenmedir. Giidiiler bireylerin ihtiyag
duyduklar1 seylerden ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerin eylemlerini, davraniglarini
etkileyerek onlarin siddeti ve olusum siireci hakkinda bilgi verir. Bilissel olarak
olusan giidiilere akilci giidiiler, duygusal anlamdaki giidiilere de akilc1 olmayan
giidiiler denmektedir. Bunlarin diginda, motivasyon tiirleri dort kategoriye ayrilarak

degerlendirilebilir.
2.3.1.1. i¢sel Motivasyon

Icsel motivasyon cogunlukla icgiidii olarak kavramsallastirilmaktadir.
Bireylerin en temel ihtiyaglarin1 karsilamaya sevk eden bilingsiz davranislara i¢giidii
denmektedir. I¢giidii akla dayanmayip biitiiniiyle bilingdist olusan davranislari
kapsamaktadir (37).

Bir davranisin iggiidii olarak kabul edilmesinde bazi kosullar olmak

zorundadir. Bunlar (38):

Icgiidiiniin dayandig1 fizyolojik bir sebep olmalidir. Iggiidii hayvanlarda da
evrensel olarak goriilmektedir. I¢giidii ile olusan davranislar herhangi bir 6grenme

meydana geldiginde degisime ugramaz.
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Icgiidiisel davranislar bilingsiz olarak olusmakta, refleksler ve bazi
davraniglarin sonucunda evrensel olarak kabul edilmektedir. Bireylerin bilingli olarak

meydana gelen davranislarini igglidiiler agiklayamamaktadir.
2.3.1.2. Fizyolojik Motivasyon

Bireylerin hayatta kalmalarini saglayan ve hayatini siirdiirmeye yardimci olan
temel ihtiyaclarin giderilmesini saglayan giidiiler olarak tanimlanmaktadir.
Fizyolojik giidiiler bilingli oldugu gibi bilingsiz de olabilmektedir. Fizyolojik gilidiiler
beslenmek, temel ihtiyaglarin1 gidermek ve bakimini1 yapmak ile ilgili giidiilerdir. Bu
giidiiler herkeste olup evrensel bir nitelik tasimaktadir ve etkisi ve biliytikliigii kisilere
bagl olarak degismektedir (37).

2.3.1.3. Sosyal Motivasyon

Insanlar1 diger canlilardan ayiran temel Ozelliklerin basinda olusturmus
olduklar: sosyal hayat gelmektedir. Insan sosyal bir varlik olup ilk yaslarindan
itibaren toplumdaki sosyal kurumlar aracihifiyla sosyallesmektedir. Insanlar
toplumda var olan gelenek ve goreneklere uygun bir yasayis tarzi gelistirerek,
kurallara uyarak, diger insanlarla etkilesim kurarak yasamlarimi siirdiirmektedirler.
Insanlar toplumsal hayattan ¢ok fazla uzak kalamazlar. Sosyal hayat: diizenleyen
kurallar insanlarin davranislarina sirayet etmektedir. Bireyler de buna iligkin olarak
toplumda olusturulan gelenek ve goreneklere uygun bir yasam tarzi olusturmaya
caligirlar. Bu baglamda, bireyleri sosyal olarak kabul géren davraniglari yapmaya
yonelten giidiiler sosyal motivasyon olarak ifade edilebilir. Toplumun benimsedigi
ve yapilmasini istedigi davranislar bireyin davraniglarint bi¢imlendirdigi icin giidii
niteligi tasimaktadir. Bu bakimdan sosyal giidiiler, sosyal hayat icerisinde bireyin
tekrar, aligkanlik, egitim ve O0gretim faaliyetleri ile olusan i¢ yonelimlerine etkide

bulunan faktorler olarak sdylenebilir (37).
2.3.1.4. Psikolojik Motivasyon

Psikolojik motivasyon sosyal motivasyona benzemektedir; bireyin psikolojik
ve zihinsel gereksinimlerden kaynagini almakta, dogustan veya sonra kazanilan
giidiiler olarak ifade edilmektedir. Ruhsal gereksinimlerden ortaya ¢ikan giidiileri ve
sebeplerini acgiklamak oldukca zor bir stirectir. Bu 6zelligi psikolojik giidiileri

digerlerinden ayirmaktadir. Psikolojik motivasyonunun yapisi karmagik ve bir o
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kadar da anlasilmazdir; kisilere gore de degisebilmektedir (39). Psikolojik
motivasyon, insanin kisiligini ve davranig Oriintiilerini gosteren giidiilerdir. Ruhsal
ihtiyaclardan meydana gelen giidiileri degerlendirmek diger giidi tiirlerine gore

karmasik ve zordur (37).
2.3.2. Motivasyon ve Spor Tliskisi

Spor yapanlarin karsilagsmalarda {iistiin performans ortaya koymalari igin
motivasyonlarini artiracak unsurlar1 bilmeleri ve bunlarin farkinda olmalar1 biiyiik
onem tasimaktadir. Spor psikolojisi alaninda 6nemli konulardan biri motivasyon
konusudur. Sporla ilgilenen kisilerin motivasyonun onemini bilmesi onlara katki

saglayacaktir (40).

Antrendrlerin sporcularinin motivasyon durumlarindan haberdar olmalar1 son
derece 6nemlidir. Sporcularin motivasyonlarinin yani sira kisilik 6zellikleri, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir. Antrendrler bu
bilgileri sporculardan elde etmeleri i¢in gozlem, test, 6l¢ek gibi 6lgme araglarindan
yararlanabilir. Antrendrlerin sporculari hakkinda bu bilgilere ulagsmas1 uygulanacak

teknik, taktik ve strateji secimlerinde onlarin basarisina etki edecektir (41).

Antrendr-sporcu iligkisinde sporda basart 6nde gelen faktorlerdendir. Sportif
anlamda bir basarinin yakalanmasi i¢in sporcunun takim g¢alismasina adapte olmasi

ve takim caligsmasi i¢inde bir ruh yakalamasi olduk¢a 6nemlidir (42).

Sporda motivasyon kavrami ile ilgili bazi yanlis bilinen bilgiler
bulunmaktadir. Bu noktada, sporda genellikle yarisma baskisindan temel alan
unsurlar motivasyon olarak ele alinmakta, ancak bu dogru bir yaklasim
olmamaktadir. Yarisma baskist ile motivasyon 6zdes degildir ve ayni seyi ifade
etmemektedir. Yarigma baskisi yapisi itibariyle olumsuz iken motivasyon yapist
itibariyle olumludur. Sporcunun diisiik diizeyde uyarilmig hali ile yiiksek diizeyde
uyarilmishik durumu diisiik ya da yiliksek diizeydeki motivasyonla ayni anlamda
degildir. Antrendriin karsilasma oncesi etkili konusmalar1 uyariyr artirir ama her

zaman motivasyonu artirmaz (43).

Antrendriin ilgilendigi sporcu ya da sporcularin motivasyonlarina katki
saglamalar1 i¢in onlarin karakteristik Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

llgilendigi sporcularin bireysel, ruhsal ve sosyal zelliklerini bilmelidir. Bu bilgileri
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temin etmek icin gozlem, goériisme ve testler gibi veri toplama araglarindan
yararlanabilir. Temin ettigi bilgileri sporcularin motivasyonlarini artirma noktasinda

kullanmasi basariyi artiracaktir (41).

Motivasyonun spordaki yeri ve degeri yukarida vurgulanmistir. Bu baglamda,
sporda basar1 icin Onemli kriterlerden birinin sporcunun motivasyonu oldugu

sOylenebilir (44).

Motivasyonun spor ve sporcular iizerindeki etkisi oldukca fazladir. lyi bir
sekilde giidiilenen sporcularin basartya ulastiklar1  bilinmektedir.  Sporda
motivasyonun iyi bir hazirlik ile de yakin iligkisi vardir. Kargilasma Oncesinde iyi

hazirlanan sporcular daha iyi giidiilenebilmektedir.

Antrendrler ve sporcularin hocalar1 sporcularin motivasyon diizeyini yiiksek
tutmaya ¢alismaktadir. Glinlimiizde fiziksel iistiinliigiin basariya ulagsmada tek etken
sayilmadigi 6n plandadir. Bu agidan karsilasmaya iyi hazirlanilmast ve

motivasyonun yiiksek tutulmasi basariyr artirmaktadir.

Spor yapan kisinin ¢ikacagi  miisabakalarda iistiin  performans
sergileyebilmesi i¢in kendini tanimasi, kendi gii¢lerinin farkina varmasi ve kendini
harekete gecirecek unsurlari iy1 bilmesi gerekir. Fiziksel performansinin yani sira
zihinsel ve ruhsal performansini da tanimasi gereklidir. Fiziksel performansi artirmak
fizik giicline dayali antrenman ve caligmalarla olur. Zihinsel performansi artirmak
kisinin kendini miisabakaya hazirlamasi ve konsantre olmasi ile gerc¢eklesir. Ruhsal
performansi artirmak Sporcunun motivasyon kaynaklarini bilmesi ve bunu iyi

kullanmasi ile gergeklesir.
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1. BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin tipi, kullanilan gerecler, kullanilan yontemler,
evren, orneklem, veri toplama yontemi, verilerin analizi, slire ve olanaklara yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirmanin nicel aragtirmadir. Nicel arastirmalar verilerin sayilarla ifade
edildigi arastirmalardir. Bu arastirmada lisede takim sporlarinda miicadele eden
Ogrencilerin basart motivasyonlar1 ile durumluk ve siirekli kaygilar1 arasindaki
iligkiler hakkinda bilgi almak ve bunlar sayisal olarak ifade edilmek istenmistir. Bu

nedenle, bu arastirma nicel aragtirmalar grubu i¢ine girmektedir.
3.2. Kullanilan Geregler

Arastirmada kullanilan gere¢ ankettir. Anket iic bolimden olugmaktadir.
Anketin birinci bolimiinde 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
bilgiler yer almaktadir. ikinci bdliimiinde, “Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi
(SOBMO)” ve iigiincii boliimiinde “Durumluk Kaygi Envanteri (DKE)” ve “Siirekli
Kaygi Envanteri (SKE)” bulunmaktadir.

SOBMO, Willis tarafindan gelistirilmis ve Erdogan tarafindan Tiirkge ’ye
uyarlanmistir. Olgek 40 maddeden olusmakta ve 3 alt 6lgegi bulunmaktadir. Alt
Olceklerden ilki “Giic Gosterme Giidi’siinii gostermekte ve 12 maddeden
olusmaktadir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir. Ikinci
alt Olcek “Basaritya Yaklasma”y1 gostermekte ve 17 maddeden olugmaktadir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.80 olarak hesaplanmistir. Uciincii alt dlgek
“Bagarisizliktan Kaginma”y1 gostermekte ve 11 maddeden olusmaktadir. Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmistir Maddeler ‘higbir zaman’ ile ‘her

zaman’ arasinda 1 ile 5 puan arasindaki 6lcekte degerlendirilmektedir.

DKE ve SKE Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis ve Oner ve
Le Compte tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanmistir. DKE 20 maddeden olusmakta ve
maddeler ‘hi¢’ ile ‘tamamuyla’ ifadeleri arasinda 1 ile 4 puan arasinda degismektedir.

Envanter Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.96 olarak hesaplanmistir. SKE 20
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maddeden olusmakta ve maddeler ‘hemen hicbir zaman’ ve ‘hemen her zaman’

ifadeleri arasinda 1 ile 4 puan arasinda degismektedir.
3.3. Kullanilan Yontem

Bu arastirma nicel arastirma yontemi ekseninde kurgulanmistir. Nicel
aragtirmalar verilerin sayilara indirgendigi ve timden tekile gidildigi arastirmalardir.
Bu arastirmada lisedeki Ogrencilerin basari motivasyonlari, durumluk ve siirekli

kaygilar1 arastirildigi ve veriler sayilara indirgendigi i¢in bu yontem kullanilmistir.
3.4. Arastirmanin Evreni

Evren, arastirmanin sonuglarimin genellenecegi kiimeyi aciklamaktadir.
Arastirmanin evreni, Ankara’da liselerde 6grenim goren ve secili takim sporlarinda
miicadele eden 6grencilerdir. Ankara il genelinde toplam 2694 lise bulunmakta ve

lise 6grenimi goren toplam 6grenci sayis1 964.645 kisidir (45).
3.5. Arastirmada Orneklem

Orneklem, evrenden secilen ve evreni temsil eden birimler olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara’nin Altindag, Kegiéren, Mamak,
Etimesgut ve Yenimahalle il¢esinden segilen liselerde 6grenim goren segili takim
sporlarinda miicadele eden 400 Ogrencidir. Segilen Ogrencilerin miicadele ettigi
takimlar Ankara il i¢i yapilan miisabakalarda ilk dort icerinse giren takimlardan
olugmaktadir. Arastirma Ankara Altindag ilgesinden Altindag Mehmet Ali Hasan
Coskun Anadolu Lisesi; Cankaya ilgesinden Ayranci Anadolu Lisesi, Bahgelievler
Deneme Anadolu Lisesi, Cankaya IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi;
Etimesgut ilgesinden Sehit Oguzhan Yasar Anadolu Lisesi; Kegioren ilgesinden Etlik
Anadolu Lisesi, Kalaba Anadolu Lisesi, Incirli Anadolu Lisesi; Mamak il¢esinden
Sehit Ali Alitkan Spor Lisesi; Yenimahalle il¢esinden Ankara TVF Spor Lisesi,
Kaya Bayazitoglu Anadolu Lisesi, Mehmet Riistii Uzel Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi ve Mustafa Kemal Anadolu Liselerinde uygulanmustir.
3.6. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken: Lise 6grencilerinin yas, cinsiyet, brans ve spor yaptig1 yil

gibi degiskenlerdir.
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Bagimli degisken: Spora 6zgili basart motivasyon ve durumluk ve siirekli

kayg1 degiskenleridir.
3.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Verilerin analiz edilmesinde sosyal bilimlerde verileri analiz etmeye yarayan
SPSS programindan yararlanilmigtir. Verilerin analizinde, ogrencilerin sosyo-
demografik bilgilerini 6grenmek i¢in tanimlayici istatistiklerden yararlanilmis ve

buna iliskin say1 ve yiizdeler verilmistir.

Ogrencilerin yaslar1 ile spora dzgii basar1 motivasyon durumlari arasindaki
iliskiyi 6grenmek i¢in Korelasyon Testi kullanilmistir. Yas ve spora 6zgii basari
puant iki siirekli degisken oldugu ve farkli degerler alabildiginden bunlari
karsilastirmak igin bu test kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére spora 6zgii
basar1 motivasyon durumlarini karsilastirmak i¢in T Testi kullanilmistir. Kadin ve
erkek iki grup oldugundan Kolmogorov — Smirnov Testi uygulanmis veriler normal
dagilim gosterdigi igin karsilastirilmada bu test kullamlmistir. Ogrencilerin spor
branglarina gore spora 6zgii basari motivasyon durumlarimi karsilastirmak igin Tek
Yonli Anova Testi yapilmistir. Spor branslart ikiden fazla grup oldugu igin
Kolmogorov — Smirnov Testi uygulanmis normal dagilim gosterdigi igin verilerin
karsilastirilmada bu test kullanilmistir. Ogrencilerin spor yaptiklari siirelere gore
spora 6zgili basar1 motivasyon durumlarini karsilagtirmak icin Kruskal Wallis Testi
yaptlmistir. Spor yapilan siireler ikiden fazla grup oldugundan normallik testi

sonucunda normal dagilim géstermedigi igin Karsilastirilmada bu test kullanilmigtir.

Ogrencilerin yaslari ile durumluk kaygilar arasindaki iliskiyi 6grenmek igin
Korelasyon Testi kullanilmistir. Yas ile durumluk kaygi puam iki siirekli degisken
oldugu ve farkli degerler alabildigi icin bunlart karsilastirmak icin bu test
kullanilmistir.  Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére durumluk kaygi durumlarmi
karsilagtirmak i¢in T Testi kullanilmistir. Kadin ve erkek iki grup oldugu ve veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in karsilastirilmasinda bu test kullanilmustir.
Ogrencilerin spor branslarina gore durumluk kaygilarim karsilastirmak icin Tek
Yonlii Anova Testi yapilmistir. Spor branglar ikiden fazla grup oldugu veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in karsilastirilmasinda bu test kullanilmustir.

Ogrencilerin spor yaptiklart siirelere gore durumluk kaygilarini karsilagtirmak icin
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Kruskal Wallis Testi yapilmigtir. Spor yapilan siireler ikiden fazla grup oldugu ve

veriler normal dagilim gostermedigi i¢in karsilastiriimasinda bu test kullanilmustir.

Ogrencilerin yaslar ile siirekli kaygilar1 arasindaki iliskiyi 6grenmek icin
Korelasyon Testi kullanilmistir. Yas ile stirekli kaygi puam iki siirekli degisken
oldugu ve farkli degerler alabildigi icin bunlart karsilastirmak icin bu test
kullanilmistir.  Ogrencilerin ~ cinsiyetlerine gore siirekli kaygi  durumlarmi
karsilastirmak i¢in T Testi kullanilmistir. Kadin ve erkek iki grup oldugu ve veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in karsilastirilmasinda bu test kullanilmustir.
Ogrencilerin spor branslarina gore siirekli kaygilarini karsilastirmak igin Tek Yonlii
Anova Testi yapilmistir. Spor branglart ikiden fazla grup oldugu veriler normal
dagilim gosterdigi icin karsilastirilmasinda bu test kullamlmistir. Ogrencilerin spor
yaptiklar1 siirelere gore siirekli kaygilarini karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis Testi
yapilmistir. Spor yapilan stireler ikiden fazla grup oldugu ve veriler normal dagilim

gostermedigi icin karsilastirilmasinda bu test kullanilmistir.

Ogrencilerin spora 6zgii basar1 motivasyon durumlari ile durumluk kaygilari
arasindaki iliskiyi 6grenmek i¢in Korelasyon Testi kullanilmistir. Spora 6zgii basari
motivasyon puani ile durumluk kaygi puam iki siirekli degisken oldugu ve farkli
degerler alabildiginden karsilastirmak icin bu test kullanilmistir. Ogrencilerin spora
0zgl basar1 motivasyon durumlar ile siirekli kaygilar1 arasindaki iliskiyi gormek i¢in
Korelasyon Testi kullanilmistir. Spora 6zgii bagar1 motivasyon puani ile siirekli kaygi
puant iki siirekli degisken oldugu ve farkli degerler alabildiginden karsilastirmak igin
bu test kullanilmustir. Ogrencilerin durumluk kaygilar ile siirekli kaygilar1 arasindaki
iliskiyi 6grenmek i¢in Korelasyon Testi kullanilmistir. Durumluk kaygi puani ve
stirekli kaygi puani iki stirekli degisken oldugu ve farkli degerler alabildigi i¢in

bunlar1 karsilagtirmak i¢in bu test kullanilmistir.
3.8. Siire ve Olanaklar

Aragtirmanin verileri 16-30 Nisan 2018 yilinda toplanmistir. Arastirma

Haziran 2018’de tamamlanmustir.
3.9. Etik Aciklamalar

Aragtirmanin liselerde yapilabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli

izinler alinarak arastirma gergeklestirilmistir.
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IV. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan se¢ili takim sporlarinda miicadele eden lisede
okuyan 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerine iliskin bulgular, 6grencilerin basari
motivasyon durumlarma iliskin bulgular, 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi
durumlarina iliskin bulgular ve o6lgekler arasindaki iliskilere ait bulgular yer

almaktadir.
4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Bu bélimde aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin yas, cinsiyet, brans ve

spor yaptigi yila iliskin bilgilerine yer verilmistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin yaslarina iliskin bulgular Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yaslarma iliskin Dagihm

Yas (Yil) N Min. Maks. Ort. Ss

400 14.00 18.00 16.08 1.07

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yaslar1 en kiigiik olan1 14 en biiyiik
olani ise 18 yasindadir. Katilimcilarin yaslar1 ortalamasi 16.08 ve standart sapmasi1 da

1.07 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin bulgular Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine liskin Dagilim

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Erkek 234 58.5
Kadin 166 415

Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 58.5°1 erkek iken % 41.5°1 kadindir.



Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin branslarina iligkin bulgular Tablo 3’te

verilmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Branslarna iliskin Dagihm

Brans Say1 (N) Yiizde (%)
Futbol 109 27.2
Basketbol 99 24.8
Voleybol 98 24.5
Hentbol 94 23.5
Toplam 400 100.0

Ogrencilerin branslar1 incelendiginde, en fazla futbol oynayan oldugu (%
27.2), bunu basketbol oynayanlarin takip ettigi (% 24.8), voleybol oynayanlarin

oraninin % 24.5 ve hentbol oynayanlarin % 23.5 oldugu gozlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma siirelerine iligkin bulgular Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Spor Yaptigi Yillara iliskin Dagilim

Spor Yasi (Y1) Say1 (N) Yiizde (%)

4-5 yil 221 55.2
5-6 y1l 83 20.8
6-7 y1l 40 10.0
7-8 y1il 29 7.2
8-9 yil 10 2.5
9-10 y1l 14 3.5

10 y1l ve tizeri 3 0.8
Toplam 400 100.0

Ogrencilerin spor yaptigi siireler incelendiginde, Ogrencilerin yarisindan

fazlasinin (% 55.2) 4-5 yil kadar spor yaptigi, % 20.8’inin 5-6 yil kadar spor yaptig
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ve % 10.0’unun 6-7 yil spor yaptig1 gozlenmistir. 7-8 yil, 8-9 yil, 9-10 yil ve 10 yil
lizeri spor yapanlarin oranlarinin sirasiyla ¢ok diisiik oldugu gozlenmistir (% 7.2, %
2.5, % 3.5, % 0.8).

4.2. Ogrencilerin Basar1 Motivasyon Durumlarina liskin Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsamina alinan &grencilerin S0Syo-demografik
ozelliklerine gore gii¢ gdsterme giidiisii, basariya yaklagsma ve basaridan kaginma

durumlarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin basar1 motivasyon durumlarma iliskin

bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Basar1 Motivasyon Durumlarina fliskin Dagihm

N Min. Maks. ort. Ss
GQaCosEpe 1800 | 5600 | 41.95 | 7.8
Gudisi
Basariya 31.00 7700 | 5835 | 874
400
Yaklasma
Basarisiziktan 18.00 5000 | 3769 | 521
Kacinma

“Gili¢ Gosterme Giidiisii” alt dlgeginden alinacak puanlar 12 ile 60 puan
arasinda degismektedir. Alinabilecek minimum puan 12 iken alinabilecek maksimum
puan 60°dir. Ogrencilerin “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt dlgeginden aldig1 puanlar
60.00 puan iizerinden 18 ile 56 puan arasinda degismektedir. Ogrencilerin giic
gosterme gilidiisii puanlart ortalamast 41.95, standart sapmasi da 7.18 olarak
belirlenmistir. Buna gore, dgrencilerin spora iliskin gili¢ gosterme giidiilerinin orta

diizeyin lizerinde oldugu saptanmuistir.

“Basariya Yaklasma” alt 6l¢ceginden alinacak puanlar 17 ile 85 puan arasinda
degismektedir. Alinabilecek minimum puan 17 iken alinabilecek maksimum puan
85°tir. Ogrencilerin “Basartya Yaklasma” alt 6lceginden aldig1 puanlar 85.00 puan
iizerinden 31 ile 77 puan arasinda degismektedir. Ogrencilerin basariya yaklasma

puanlar1 ortalamasi 58.55, standart sapmasi da 8.74 olarak belirlenmistir. Buna gore,
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Ogrencilerin spora iliskin basariya yaklasma glidiilerinin orta diizeyin iizerinde

oldugu saptanmustir.

“Basarisizliktan Kagimnma” alt 6lgeginden alinacak puanlar 11 ile 55 puan
arasinda degismektedir. Alinabilecek minimum puan 11 iken alinabilecek maksimum
puan 55°tir.Ogrencilerin “Basarisizliktan Kaginma” alt &lgeginden aldigi puanlar
55.00 puan iizerinden 18 ile 55 puan arasinda degismektedir. Ogrencilerin
basarisizliktan kaginma puanlari ortalamasi 37.69, standart sapmasi da 5.21 olarak
belirlenmistir. Buna gore, Ogrencilerin spora iliskin basarisizliktan kaginma

giidiilerinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin yaslarina gore basari motivasyon

durumlarina iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yaslar1 Ile Basar1 Motivasyon Durumlari

Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuclar

Gii¢ Gosterme Basariya | Basarisizhiktan
Giidiisii Yaklasma Kacinma
r -0.11 -0.17 -0.14
Yas (Yil)
p 0.01* 0.00* 0.00*

Tabloya gore, 6grencilerin yaslari ile glic gosterme giidiileri arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Iki degisken arasinda negatif ¢cok zayif diizeyde
anlaml bir iliski bulunmaktadir (r= -0.11). r degerinin 0,00 ile 0,20 arasinda olmasi
cok zayif korelasyonu gostermektedir. Buna gore, 6grencilerin yaslar1 arttikca giic

gosterme glidiilerinin azalacagi sdylenebilir.

Tabloya gore, dgrencilerin yaslar ile basariya yaklasma giidiileri arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Iki degisken arasinda negatif ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-0.17). r degerinin 0,00 ile 0,20 arasinda
olmasi ¢ok zayif korelasyonu gostermektedir. Buna gore, 6grencilerin yaslari arttikca

basariya yaklagsma giidiilerinin azalacagi sdylenebilir.

Tabloya gore, Ogrencilerin yaslar1 ile basarisizliktan kaginma giidiileri

arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Iki degisken arasinda negatif gok

28



zay1lf diizeyde anlaml bir iligki bulunmaktadir (r= -0.14). r degerinin 0,00 ile 0,20

arasinda olmas1 ¢ok zayif korelasyonu gostermektedir. Buna gore, Ogrencilerin

yaglar1 arttik¢a basarisizliktan kaginma giidiilerinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Basar1 Motivasyon

Dagihmlarina fliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuclar

Cinsiyet Basikhk Carpikhik
Kadin -0.16 -1.39
Gii¢ Gosterme Giidiisii

Erkek -0.02 0.00

Kadin -0.33 -0.51

Basariya Yaklasma

Erkek -0.76 -0.13

Basarisizhiktan Kadgy prod 0.95

R ha Erkek -0.61 -0.19

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore basari motivasyon durumlari normallik

dagilimini tespit etmek icin veri sayist 50’nin iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-

Smirnov Testi yapilmistir (Tablo 7). Test sonucunda basiklik ve ¢arpiklik degerleri -

1.5 ile +1.5 arasinda oldugu i¢in dagilim normal kabul edilmistir. Arastirmaya

katilan ogrencilerin cinsiyetlerine gore basart motivasyon durumlarina iliskin

bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Basar1 Motivasyon

Durumlarina iliskin T Testi Sonuclari

Cinsiyet Ort. Ss t D

Giic Gosterme Kadimn 43.69 7.54 )

Giidiisii 4.15 0.00
faust Erkek 2072 | 666
Basariya Kadin 60.50 8.40

Y lz] Y 4.24 0.00*
axiasma Erkek 56.82 8.67
Basarisizhiktan Kadin 38.50 5.32

K 2.65 0.00*
acinma (Y — o

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gii¢ gdsterme giidiileri degerlendirildiginde,
kadinlarin ortalama puani 43.69 ve standart sapmasi 7.54’tiir. Erkeklerin ortalama
puani 40.72 ve standart sapmas1 6.66 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore gii¢ gosterme giidiileri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Buna
gore, kadinlarin gii¢ gosterme giidiilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin ~ cinsiyetlerine  gdére  basariya  yaklasma  giidiileri
degerlendirildiginde, kadinlarin ortalama puan1 60.50 ve standart sapmasi1 8.40’dr.
Erkeklerin ortalama puani 56.82 ve standart sapmasi 8.67 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore basariya yaklasma giidiileri arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore, kadinlarin basariya yaklasma giidiilerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gore basarisizliktan  kagmma  giidiileri
degerlendirildiginde, kadinlarin ortalama puani 38.50 ve standart sapmasi 5.32°dir.
Erkeklerin ortalama puant 37.11 ve standart sapmast 5.07 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore, kadinlarin basarisizliktan kaginma

giidiilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Spor Branslarina Gére Basar1 Motivasyon

Dagihmlarina fliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuglar

Spor Branslan Basikhik Carpikhk

Futbol -0.62 0.06
Basketbol -1.09 0.29

Gii¢ Gosterme
Giidiisii Voleybol -1.03 0.10
Hentbol -0.50 -0.34
Futbol -0.63 -0.08
Basketbol -0.33 -0.40
Basariya Yaklasma Voleybol -1.02 -0.26
Hentbol -0.51 -0.42
Futbol 0.19 -0.58
Basketbol -0.62 -0.27

Basarisizhiktan
Ka¢inma Voleybol -0.40 -0.58
Hentbol -0.71 -0.30

Ogrencilerin spor brangina gére basart motivasyon durumlar1 normallik
dagilimimni tespit etmek i¢in veri sayist 50°nin iizerinde oldugu icin Kolmogorov-
Smirnov Testi yapilmistir (Tablo 9). Test sonucunda verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerler1 -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu i¢in dagilim normal kabul edilmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor branglarina gore basart motivasyon

durumlarina iligkin bulgular Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Spor Branslarina Gére Basar1 Motivasyon

Durumlarina iliskin Tek Yonlii Anova Testi Sonuclari

Kareler Kareler
Toplamu | sd | Ortalamas1 | F p
) Gruplar | jecge | 3 55.28
Giic arasi
Gosterme 1.07 0.36
Giidusii Gr;lgpi'ar 20417.32 | 396 5155
Gruplar | yoe 5 | 3 135.16
Basariya arast
177 | 0.15
Yaklasma Gruplar
igpi 30111.49 | 396 76.03
G;‘rfs'f" 24433 | 3 81.44
Bfﬁg‘;‘ﬂ:ga 3.03 | 0.02*
Gr?g'ar 10619.22 | 396 26.81

Ogrencilerin spor branslarina gore giic gosterme giidiileri incelendiginde,
gruplararasi kareler toplami 165.86 ve kareler ortalamasi 55.28 olarak bulunmustur.
Gruplarigi kareler toplam1 20417.32 ve kareler ortalamasi1 51.55 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin spor branslarina gore giic gosterme giidiileri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Ogrencilerin ~ spor branglarina gore basariya yaklasma  giidiileri
incelendiginde, gruplararas1 kareler toplami 405.50 ve kareler ortalamasi 135.16
olarak bulunmustur. Gruplarigi kareler toplam1 30111.49 ve kareler ortalamas1 76.03
olarak bulunmustur. Ogrencilerin spor branglarina gore basariya yaklasma giidiileri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Ogrencilerin spor branglarma gore basarisizliktan kacinma  giidiileri
incelendiginde, gruplararas1 kareler toplami 244.33 ve kareler ortalamasit 81.44
olarak bulunmustur. Gruplarigi kareler toplami1 10619.22 ve kareler ortalamas1 26.81

olarak bulunmustur. Ogrencilerin spor branslarina gore basarisizliktan kaginma
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giidiileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Hentbol bransindaki

Ogrencilerin diger gruplara gore basarisizliktan daha fazla kagindiklart sdylenebilir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Spor Yaptiklar: Siirelere Gore Basar1 Motivasyon

Dagihmlarina fliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuclar

Spor Yasi (Yil) Basikhik Carpikhk

4-5 yil -1.09 0.10

5-6 y1l -0.50 0.16

6-7 y1l -1.41 -0.20

Gii¢c Gosterme 7-8 yil 0.07 -0.58
Giidiisii

8-9 yil 0.95 0.55

9-10 y1l 3.63 -1.83

10 y1l ve tizeri 0.00 0.00

4-5 yil -0.61 -0.30

5-6 y1l -0.99 0.03

6-7 y1l -1.20 -0.53

Basariya Yaklagsma iyl 0.26 .77

8-9 yil 1.55 1.46

9-10 y1l -0.07 -0.08

10 y1l ve lizeri 0.00 1.03

4-5 y1l -0.17 -0.47

5-6 y1l -0.85 -0.28

6-7 y1l -0.35 -0.62

Basarisizliktan 7-8 yil 2.62 -1.64
Kacinma

8-9 yil 1.22 1.06

9-10 y1l 0.23 -0.10

10 y1l ve lizeri 0.00 0.58
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Ogrencilerin spor yaptiklar1 siirelere gore basar1 motivasyon durumlar
normallik dagilimini tespit etmek icin veri sayist 50’nin iizerinde oldugu igin
Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmistir (Tablo 11). Test sonucunda verilerin basiklik
ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmadigr i¢in dagilim normal kabul
edilmemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaptiklari siirelere gore basari

motivasyon durumlarina iligkin bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Spor Yaptiklar Siirelere Gore Basar1 Motivasyon

Durumlarina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Spor Yasi Sira )
(Y1) Ortalamalar Sd X P
4-5 yil 199.60
5-6 yil 192.45
6-7 yil 228.08
b 7-8 yil 232.33
G“‘éﬁgf‘t:lf me 89 vl 127.25 6 | 98 | 0.13
9-10 yil 177.46
10 il 166.00
uzerl
4-5 yil 198.07
5-6 yil 196.41
6-7 yil 232.50
Bacart 7-8 yil 214.84
Vars 8-9 yil 159.05 6 761 | 0.26
; 9-10 yil 159.27
10 yil ve 257.67
uzeri
4-5 yil 194.52
5-6 yil 200.85
6-7 yil 232.55
7-8 yil 233.33
Basarisizhiktan 8-9 yil 166.45 6 8.90 0.17
Kacinma 9-10 y1l 158.11
10 yil ve 198.17
uzerl

Tablodan goriilebilecegi gibi, 4-5 yil spor yapanlarin gii¢ gosterme giidiisii
puanlart sira ortalamasi 199.60, 5-6 yil spor yapanlarin gii¢ gdsterme giidiisii puanlari
sira ortalamasi, 6-7 y1l spor yapanlarin gii¢ gosterme giidiisii puanlari sira ortalamast
228.08, 7-8 yil spor yapanlarin gii¢c gdsterme giidiisii puanlar sira ortalamasi 214.84,
8-9 yil spor yapanlarin gii¢ gosterme giidiisii puanlar1 sira ortalamast 159.05, 9-10 yil
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spor yapanlarin giic gosterme giidiisii puanlari sira ortalamast 159.27 ve 10 yil ve
lizeri spor yapanlarin giic gdsterme giidiisii puanlar1 sira ortalamasi1 257.67’dir.
Ogrencilerin spor yaptiklari siirelere gore gii¢ gosterme giidiileri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan goriilebilecegi gibi, 4-5 yil spor yapanlarin basariya yaklasma
puanlart sira ortalamasi 198.07, 5-6 yil spor yapanlarin basariya yaklagsma puanlari
sira ortalamasi 196.41, 6-7 yil spor yapanlarin basariya yaklagsma puanlari sira
ortalamas1 232.50, 7-8 y1l spor yapanlarin basariya yaklasma puanlari sira ortalamasi
214.84, 8-9 il spor yapanlarin basariya yaklasma puanlari sira ortalamasi 159.05, 9-
10 y1l spor yapanlarin basartya yaklasma puanlari sira ortalamasi 159.27 ve 10 yil ve
lizeri spor yapanlarin basariya yaklasma puanlari sira ortalamast 257.67°dir.
Ogrencilerin spor yaptiklari siirelere gore basariya yaklagmalari arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan goriilebilecegi gibi, 4-5 yil spor yapanlarin basarisizliktan kaginma
puanlar1 sira ortalamasi 194.52, 5-6 yil spor yapanlarin basarisizliktan kacinma
puanlar1 sira ortalamasi 200.85, 6-7 yil spor yapanlarin basarisizliktan kacinma
puanlar1 sira ortalamasit 232.55, 7-8 yil spor yapanlarin basarisizliktan kaginma
puanlar1 sira ortalamasit 233.33, 8-9 yil spor yapanlarin basarisizliktan kaginma
puanlar1 sira ortalamasi 166.45, 9-10 yil spor yapanlarin basarisizliktan kaginma
puanlart sira ortalamasi 158.11 ve 10 yil ve iizeri spor yapanlarin basarisizliktan
kaginma puanlar1 sira ortalamasi 198.17°dir. Ogrencilerin spor yaptiklari siirelere
gore basarisizliktan kaginmalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0.05).
4.3. Ogrencilerin Durumluk Kaygi Durumlarina iliskin Bulgular

Bu bolimde aragtirma kapsamimna alman Ogrencilerin sosyo-demografik

ozelliklerine gore durumluk kaygilarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin durumluk kaygilarina iligkin bulgular Tablo

13’te verilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Durumluk Kaygilarina iliskin Dagihm

N Min. Maks. Ort. Ss

Durumluk Kaygi 400 20.00 68.00 31.93 10.43

“Durumluk Kaygi Envanteri’nden alinacak puanlar 20 ile 80 puan arasinda
degismektedir. Alinabilecek minimum puan 20 iken alinabilecek maksimum puan
80°dir. Ogrencilerin envanterden aldig: puanlar 80 puan iizerinden 20 ile 68 puan
arasinda  degismektedir. Ogrencilerin durumluk kaygi puanlart ortalamasi
31.93,standart sapmasi da 10.43 olarak belirlenmistir. Buna gore, 6grencilerin

durumluk kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin yaslarina gére durumluk kaygilarina

iliskin bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Yaslar1 ile Durumluk Kaygilar1 Arasindaki
Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonugclar

Yas (Y1l) Durumluk Kaygi
r 1 0.18
Yas (Y1l
as (Y1) D 0.00*
r 0.18 1
Durumluk
Kaygi p 0.00*

Tabloya gore, 6grencilerin yaslar1 ile durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0.05). Iki degisken arasinda pozitif ¢ok zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.18). r degerinin 0,00 ile 0,20 arasinda olmasi
cok zayif korelasyonu gostermektedir. Buna gore, Ogrencilerin yaglar1 arttikca

durumluk kaygilarinin artacagi sdylenebilir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Durumluk Kaygilarina

fliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuclar

Cinsiyet Basikhk Carpikhik
Kadin -0.04 0.75
Durumluk Kaygi
Erkek 0.12 1.01

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore durumluk kaygilarmin normallik dagilimini
tespit etmek i¢in veri sayist 50’nin iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi
yapilmistir (Tablo 15). Test sonucunda verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1.5
ile +1.5 arasinda oldugu icin dagilim normal kabul edilmistir. Aragtirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére durumluk kaygilarina iliskin bulgular Tablo 16’da

verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Durumluk Kaygilarina

iliskin T Testi Sonuclar

Cinsiyet Ort. Ss t p
Durumluk Kadin 31.08 11.42
Kaygi 1.34 0.18
Erkek 32.54 9.64

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére durumluk kaygilar1 degerlendirildiginde,
kadinlarin ortalama puani 31.08 ve standart sapmasi1 11.52’dir. Erkeklerin ortalama
puam 32.54 ve standart sapmasi 9.64 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine

gore durumluk kaygilari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

38



Tablo 17. Ogrencilerin Spor Branslarina Gére Durumluk Kaygilarina

fliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuclar

Spor Branslan Basikhik Carpikhk
Futbol -0.18 0.77
Basketbol -0.22 0.81
Durumluk Kaygi
Voleybol 0.10 0.94
Hentbol 0.31 0.89

Ogrencilerin spor brangmna goére durumluk kaygilarmin normallik dagilimini
tespit etmek igin veri sayist 50’nin iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi
yapilmigtir (Tablo 17). Test sonucunda verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1.5
ile +1.5 arasinda oldugu ic¢in dagilim normal kabul edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin spor branglarina gére durumluk kaygilarina iliskin bulgular Tablo 18’de

verilmigtir.

Tablo 18. Ogrencilerin Spor Branslarina Goére Durumluk Kaygilarina

Iliskin Tek Yonlii Anova Testi Sonuglar:

Kareler Kareler
Toplanm Sd | Ortalamast F P
Gruplar | 5 43 3 20.81
Durumluk arasl 0.19 0.90
Kaygi ' '
Gr?g'ar 43364.99 | 396 | 109.50

Ogrencilerin spor branglarina gére durumluk kaygilari incelendiginde, gruplar
aras1 kareler toplam1 62.43 ve kareler ortalamasi1 20.81 olarak bulunmustur. Gruplar
ici kareler toplami 43364.99 ve kareler ortalamasi 109.50 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin spor branslarma gére durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 19. Ogrencilerin Spor Yaptiklar: Siirelere Gére Durumluk

Kaygilarina fliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuglar

Spor Yasi (Yil) Basikhk Carpikhk

4-5 y1l -0.27 0.79

5-6 y1l 0.39 0.96

6-7 y1l -1.19 0.36

Durumluk Kaygi 7-8 yil 1.46 1.17
8-9 yil 3.04 1.82

9-10 y1l -1,18 -0.03

10 y1l ve tizeri 0.00 0.70

Ogrencilerin spor yaptiklar siirelere gére durumluk kaygilarinm normallik
dagilimin tespit etmek icin veri sayist 50’nin iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-
Smirnov Testi yapilmistir (Tablo 19). Test sonucunda verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmadigi i¢in dagilim normal kabul edilmemistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaptiklari siirelere gore durumluk kaygilarina

iliskin bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Spor Yaptiklan Siirelere Gore Durumluk
Kaygilarina fliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Spor Sira
Siireleri | Ortalamalar Sd X? p
4-5 y1l 198.22
5-6 yil 208.01
6-7 yil 165.34
7-8 yil 183.12
Durumluk Kaygi 8-9 yil 245.40 6 14.55 0.02*
9-10 y1l 284.07
10 yil ve 257.67
lizeri

Tablodan izlenebilecegi gibi, 4-5 y1l spor yapanlarin durumluk kaygi puanlar
sira ortalamasi 198.22, 5-6 yil spor yapanlarin 208.01, 6-7 yil spor yapanlarin

durumluk kaygi puanlart sira ortalamasi 165.34, 7-8 yil spor yapanlarin durumluk
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kaygi puanlar1 sira ortalamasi 183.12, 8-9 yil spor yapanlarin durumluk kaygi
puanlar sira ortalamast 245.40, 9-10 yil spor yapanlarin durumluk kaygi puanlar
sira ortalamas1 284.07 ve 10 yil ve iizeri spor yapanlarin durumluk kaygi puanlar
sira ortalamas1 257.67°dir. Ogrencilerin spor yaptiklar1 siirelere gore durumluk
kaygilar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore, 9-10 y1l spor
yapanlarin diger gruplara gore miisabaka Oncesinde daha fazla kaygi yasadiklari

sOylenebilir.
4.4. Ogrencilerin Siirekli Kaygi Durumlarina Iliskin Bulgular

Bu bolimde arastirma kapsamina alinan &grencilerin sosyo-demografik

ozelliklerine gore siirekli kaygilarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin siirekli kaygilarina iliskin bulgular Tablo

21°de verilmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Siirekli Kaygilarina iliskin Dagilim

N Min. Maks. Ort. Ss

Siirekli Kaygi 400 23.00 65.00 38.63 7.32

“Stirekli Kaygi Envanteri’nden alinacak puanlar 20 ile 80 puan arasinda
degismektedir. Aliabilecek minimum puan 20 iken alinabilecek maksimum puan
80°dir. Ogrencilerin envanterden aldigi puanlar 80 puan iizerinden 23 ile 65 puan
arasinda degismektedir. Ogrencilerin siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi 38.63,
standart sapmasi da 7.32 olarak belirlenmistir. Buna gore, O6grencilerin siirekli

kaygilarinin orta diizeyde oldugu saptanmaistir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin yaslarma gore siirekli kaygilarina

iligkin bulgular Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Yaslari ile Siirekli Kaygilar1 Arasindaki iliskiye

Ait Korelasyon Testi Sonug¢lar:

Yas (Yil) Siirekli Kaygi
r 1 0.13
Yas (Yil)
p 0.009*
r 0.13 1
Siirekli Kaygi
p 0.009*

Tabloya gore, O0grencilerin yaglart ile siirekli kaygilari arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0.05). iki degisken arasinda pozitif cok zayif diizeyde
anlaml bir iliski bulunmaktadir (r= 0.13). r degerinin 0,00 ile 0,20 arasinda olmasi
cok zayif korelasyonu gdstermektedir. Buna goére, 6grencilerin yaslar arttikca siirekli

kaygilarinin artacagi soylenebilir.

Tablo 23. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygilarina iliskin

Kolmogorov - Smirnov Testi Sonugclar:

Cinsiyet Basiklik Carpikhk
Kadin 0.31 0.72
Siirekli Kaygi
Erkek 0.65 0.78

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli kaygilarinin normallik dagilimin
tespit etmek igin veri sayist 50 nin tizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi
yapilmustir (Tablo 23). Test sonucunda verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1.5
ile +1.5 arasinda oldugu icin dagilim normal kabul edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli kaygilarina iligkin bulgular Tablo 24’te

verilmistir.
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Tablo 24. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygilarina iliskin T

Testi Sonuglari

Cinsiyet ort. Ss t p
Kadin 38.06 7.18
Siirekli Kaygi 1.13 0.19
Erkek 39.03 7.40

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli kaygilart degerlendirildiginde,
kadinlarin ortalama puani 38.06 ve standart sapmasi 7.18’dir. Erkeklerin ortalama
puam 39.03 ve standart sapmasi 7.40 olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine

gore stirekli kaygilart arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 25. Ogrencilerin Spor Branslarina Gére Siirekli Kaygilarina

Tliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuclar

Spor Branslar Basikhk Carpikhk
Futbol 0.38 0.63
Basketbol -0.33 0.53
Siirekli Kaygi
Voleybol 0.67 0.90
Hentbol 0.96 0.90

Ogrencilerin spor bransmna gore siirekli kaygilarmin normallik dagilimini
tespit etmek igin veri sayist 50 nin tizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi
yapilmistir (Tablo 25). Test sonucunda verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1.5
ile +1.5 arasinda oldugu i¢in dagilim normal kabul edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin spor branslarina gore siirekli kaygilarma iligkin bulgular Tablo 26°da

verilmistir.
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Tablo 26. Ogrencilerin Spor Branslarina Gére Siirekli Kaygilarina
fliskin Tek Yonlii Anova Testi Sonuclar

Kareler sd Kareler =
Toplanm Ortalamasi P
Gruplar | g 45 | 3 9.48
arasi
Siirekli Kaygi 0.17 | 0.91
Gr;ﬁ'ar 21360.78 | 396 | 53.94

Ogrencilerin spor branglarina gore siirekli kaygilar incelendiginde, gruplar
aras1 kareler toplam1 28.45 ve kareler ortalamasi 9.48 olarak bulunmustur. Gruplar
ici kareler toplami1 21360.78 ve kareler ortalamasi 53.94 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin spor branglarina gore siirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 27. Ogrencilerin Spor Yaptiklar: Siirelere Gore Siirekli

Kaygilarina iliskin Kolmogorov - Smirnov Testi Sonuglar

Spor Yas (Yil) Basikhk Carpikhk

4-5 yil -0.14 0.48

5-6 y1l 1.72 1.26

6-7 yil 0.73 1.03

Siirekli Kaygi 7-8 y1il -0.17 0.81
8-9 yil 5.94 2.22

9-10 yil -0.99 0.11

10 y1l ve iizeri 0.00 1.07

Ogrencilerin spor yaptiklari siirelere gore siirekli kaygilarmm normallik
dagilimim tespit etmek icin veri sayist 50’nin iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-
Smirnov Testi yapilmistir (Tablo 27). Test sonucunda verilerin basiklik ve garpiklik
degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmadigr i¢in dagilim normal kabul edilmemistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yaptiklart siirelere gore siirekli kaygilarina

iligskin bulgular Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28. Ogrencilerin Spor Yaptiklar: Siirelere Gore Siirekli
Kaygilarina fliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Spor Yasi Sira 2
ID(Yll) Ortalamalan sd X P
4-5 yil 204.43
5-6 yil 194.34
6-7 yil 184.36
7-8 yil 200.43
Siirekli Kaygi 8-9 yil 227.80 6 1.86 0.93
9-10 y1l 202.21
10yl ve 197.83
tizeri

Tablodan izlenebilecegi gibi, 4-5 yil spor yapanlarin siirekli kaygi puanlar
sira ortalamasi 204.43, 5-6 yil spor yapanlarin 194.34, 6-7 yil spor yapanlarin
durumluk kaygi puanlart sira ortalamasi 184.36, 7-8 yil spor yapanlarin durumluk
kaygi puanlar1 sira ortalamasi 200.43, 8-9 yil spor yapanlarin durumluk kaygi
puanlar1 sira ortalamasi 227.80, 9-10 yil spor yapanlarin durumluk kaygi puanlari
sira ortalamas1 202.21 ve 10 yil ve iizeri spor yapanlarin siirekli kaygi puanlart sira
ortalamas1 197.83’tiir. Ogrencilerin spor yaptiklar: siirelere gore siirekli kaygilari

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).
4.5, Olgekler Arasi Iliskilere Ait Bulgular

Bu boliimde arastirmayan katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldigi puanlar

birbiri ile karsilastirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen grencilerin spora 6zgii motivasyon durumlar ile

durumluk kaygilar arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29. Ogrencilerin Spora Ozgii Motivasyon Durumlari ile Durumluk

Kaygilanr1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuclari

Spora Ozgii Basan Durumluk
Motivasyon Durumu Kaygi
Spora Ozgii Basan 1 -0.41
Motivasyon
Durumu 0.00*
-0.41 1
Durumluk Kaygi
0.00*

Tabloya gore, 6grencilerin spora 6zgli motivasyonlari ile durumluk kaygilari

arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Iki degisken arasinda negatif orta

diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.41). r degerinin 0,20 ile 0,40

arasinda olmasi orta diizey korelasyonu gostermektedir. Buna gore, 6grencilerin

spora Ozgli basar1 motivasyonlari

sOylenebilir.

artttkca durumluk kaygilarmin azalacagi

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin spora 6zgii motivasyon durumlar ile

siirekli kaygilar1 arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Ogrencilerin Spora Ozgii Motivasyon Durumlari ile Siirekli

Kaygilar1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuclari

Spora Ozgii Basan Siirekli
Motivasyon Durumu Kaygi
Spora Ozgii Basar 1 -0.22
Motivasyon
Durumu 0.00*
-0.22 1
Siirekli Kaygi
0.00*
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Tabloya gore, dgrencilerin spora 6zgii motivasyonlart ile siirekli kaygilar
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Iki degisken arasinda negatif
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= -0.22). r degerinin 0,20 ile 0,40
arasinda olmasi zayif korelasyonu gostermektedir. Buna gore, Ogrencilerin spora

0zgii basar1 motivasyonlar arttikca siirekli kaygilarinin azalacagi sdylenebilir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin durumluk kaygilari ile siirekli kaygilar

arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 31’de verilmistir.

Tablo 31. Ogrencilerin Durumluk Kaygilan ile Siirekli Kaygilari
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuclari

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Durumluk R ! 0.60
Kaygt P 0.00*
Siirekli R 0.60 L
Kaygt P 0.00%

Tabloya gore, 6grencilerin durumluk kaygilar ile siirekli kaygilar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). iki degisken arasinda pozitif orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= 0.60). Buna gore, Ogrencilerin durumluk

kaygilar arttikga siirekli kaygilarinin artacagi sdylenebilir.
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V. BOLUM
TARTISMA

Bu bolimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ile benzer

calismalarda elde edilen bulgular karsilastirilarak bir degerlendirme yapilmistir.

Bu arastirmada ogrencilerin spora iligkin giic gosterme glidiilerinin orta
diizeyin iizerinde oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gii¢ gdsterme
giidiileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin gii¢ gésterme
gidilerinin  erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Engiir’iin
arastirmasinda, cinsiyete gore giic gosterme giidiisii arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (3). Bu bulgu arastirma bulgular ile dzdestir. Ogrencilerin yaslari ile
glic gosterme glidiileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Engiir’iin
yaptig1 arastirmada, sporcularin yaslari ile gli¢ gdsterme giidiileri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (3). Bu bulgu arastirma bulgularini desteklemektedir. Ogrencilerin
spor branslarina gore giic goOsterme gidiileri arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir (p>0.05).

Ogrencilerin spora iliskin basariya yaklasma giidiilerinin orta diizeyin
lizerinde oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre basariya yaklasma
giidiileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin basariya
yaklagma giidiilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Engiir’iin
aragtirmasinda, cinsiyete gore basariya yaklagsma giidiileri arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (3). Bu bulgu arastirma bulgular ile ayn1 dogrultudadir. Ogrencilerin
yaglar1 ile basariya yaklagma giidiileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Engiir’iin yaptig1 arastirmada, sporcularin yaslari ile basariya yaklagsma
giidiileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir (3). Bu bulgu arastirma bulgulari
ile ayn1 dogrultuda degildir. Ogrencilerin spor branslarma gore basariya yaklasma

giidiileri arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Ogrencilerin spora iliskin basarisizliktan kaginma giidiilerinin orta diizeyde
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore basarisizliktan kaginma
giidiileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin basarisizliktan
kacinma giidiilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Engiir’iin

arastirmasinda, cinsiyete gore basarisizliktan kacinma giidiileri arasinda anlamli bir
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iliski bulunmustur (3). Bu bulgu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Ogrencilerin yaslar ile basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Engiir’iin yaptig1 arastirmada, sporcularin yaslar1 ile
basarisizliktan ka¢inma giidiileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (3). Bu
bulgu arastirma bulgularmi destekler nitelikte degildir. Ogrencilerin spor branglarina
gore basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0.05).

Bu arastirmada oOgrencilerin miisabaka oncesinde yasadiklar1 kaygi diizeyi
diisiik bulunmustur. Tazegiil’in arastirmasinda giires yapan sporcularin miisabaka
oncesi durumluk kaygilarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (5). Ogrencilerin
yaglar1 ile durumluk kaygilari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0.05). Donmez’in yaptigi bir ¢alismada, kadin basketbolcularin
ma¢ Oncesi durumluk kaygi skorunun erkek basketbolculardan daha yiiksek
oldugunu belirlemistir (46). Bu bulgu arastirma bulgulari ile értiismemektedir. Bunda
arastirmada spor yapan bireylerin yaslar1 ile profesyonel olarak spor yapmalar etkili
olabilir. Ogrencilerin spor branslarma gére durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik  bulunamamistir (p>0.05). Ogrencilerin spor yaptiklar1 siirelere gore
durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Deneyimli
yarismacilarla yapilan bir caligmada, 24-48 saat Oncesinden oOlimpiyatlar igin
hazirlanmis jimnastik¢ilerin yarisma oOncesinde hazirliksiz jimnastikgilere gore
hafifce daha fazla kaygili oldugu bulunmustur. Civan ve arkadaslarinin yaptigi bir
calismada, bireysel ve takim sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin karsilastirmis ve karsilastirma sonunda, durumluk kaygi
puani ortalamalari1 bakimindan spor tiirleri arasinda 6nemli farklilik tespit etmistir
(6). Bu arastirma ise lise 6grencilerinin miisabaka Oncesi kaygi diizeyleri ile sinirh

kalmistir.

Bu arastirmada Ogrencilerin miisabaka Oncesinde yasadiklar1 stirekli
kaygilarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Civan ve arkadaglari takim
sporlarinda miicadele eden sporcularin kaygi diizeyinin diger sporculardan yiiksek
oldugunu bulmustur (6). Takim sporunda miicadelenin stresi ve siirekli kaygiyi

artirdif1 sdylenebilir. Ogrencilerin yaslari ile siirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir
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iliski bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli kaygilari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Ogrencilerin spor branslarina
gore siirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Coksevim ve arkadaglari, yaptiklar1 bir caligmada kick boksdrlerin ma¢ oncesi ve
sonrasinda siirekli kaygi durumlarinda anlamli bir farklilik bulmustur (9). Bu bulgu
arastirma bulgular1 ile ayn1 dogrultuda degildir. Bunun arastirma yapilan 6rneklem
grubunun farklihgindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ogrencilerin spor yaptiklari

stirelere gére durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir (p>0.05).

Screiber durumluk ve siirekli yarigma kaygisinin etkileri diisiiniilerek,
sporcularin performanslarinin olumsuz etkilenmeleri 6nlenerek, performanslarinda

bir ylikselme saglanabilecegini belirtmistir (8).

Bu arastirmada, ogrencilerin spora 06zgii motivasyonlart ile durumluk
kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin spora 6zgii
motivasyonlar1 ile siirekli kaygilar1 arasinda da anlamlhi bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Jones ve Riordan, kaygi diizeylerinin performans {iizerinde belirleyici
oldugunu ifade etmistir. Arastirma bulgularinin literatiir ile ayn1 dogrultuda oldugu

sOylenebilir (47).
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VI. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin miisabaka Oncesi spora 6zgii basari
motivasyonlar1 ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Arasgtirmaya katilan Ogrencilerin % 58.5°1 erkek iken % 41.5i
kadmdir. Ogrencilerin yaslar1 ortalamas1 16.08°dir. Katilimcilardan en fazla futbol
oynayan oldugu (% 27.2), bunu basketbol oynayanlarin takip ettigi (% 24.8),
voleybol oynayanlarin oraninin % 24.5 ve hentbol oynayanlarin oranini % 23.5
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasmin (% 55.2) 4-5 yil kadar
spor yaptigi, % 20.8’inin 5-6 yil kadar spor yaptigt ve % 10.0’unun 6-7 yil spor
yaptig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin spora iliskin glic gosterme giidiileri orta diizeydedir.
Ogrencilerin spora iliskin basartya yaklasma giidiileri orta diizeyin iizerindedir.

Ogrencilerin spora iliskin basarisizliktan kagma giidiileri orta diizeydedir.

Ogrencilerin yaslar1 arttikca giic gosterme giidiilerinin azalmaktadur.
Ogrencilerin  yaslar1 arttikga basartya yaklasma giidiilerinin  azalmaktadur.

Ogrencilerin yaslar1 arttikca basarisizliktan kaginma giidiileri azalmaktadir.

Kadinlarin gii¢ gosterme giidiileri erkeklerden daha yiiksektir. Kadinlarin
basartya yaklasma giidiileri erkeklerden daha yiiksektir. Kadinlarin basarisizliktan
kacinma giidiileri erkeklerden daha yiiksektir.

Hentbol bransindaki 6grenciler diger branstakilere gore basarisizliktan daha

fazla kaginmaktadir.

Ogrencilerin durumluk kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin yaslar arttikga durumluk kaygilar1 artmaktadir. 9-10 yil spor yapanlar

diger gruplara gore miisabaka oncesinde daha fazla kaygi yasamaktadir.

Ogrencilerin  siirekli kaygilarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin yaslari arttikca siirekli kaygilar1 artmaktadir.

Ogrencilerin spora 6zgii basari motivasyonlar1 arttikga durumluk kaygilar:
azalmaktadir. Ogrencilerin spora 6zgii basar1 motivasyonlari arttikca siirekli kaygilari

azalmaktadir. Ogrencilerin durumluk kaygilar arttik¢a siirekli kaygilari artmaktadir.

51



9-10 w1l spor yapanlar diger gruplara gore miisabaka Oncesinde daha fazla
kaygi yasamaktadir. Bu ¢alisma, Engiir’iin elit sporcularin basari motivasyonlarinin
durumluk kaygilar1 iizerindeki etkisini arastirdifi c¢alismast ile benzerlik
gostermektedir.

Bu calismanin sonuglar1 Tazegil’iin giirescilerin durumluk kaygilarin
belirlemeye ¢alisan ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alisma Civan ve arkadaslarinin sporcularin miisabaka dncesi ve sonrasi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik ¢alismasi ile benzerlikler
tagsimaktadir. Bu calismanin sonuglart Jones ve Riordan’in kaygi diizeylerinin

motivasyonu etkiledigi calisma sonugclari ile benzerlik tagimaktadir.

ONERILER

e Ogrencilerin miisabaka dnceleri kaygilarini azaltici etkinlikler yapilmalidir.

e Ogrencilerin miisabaka dncesi kaygi diizeyleri belirlenmelidir.

e Ogrencilerin ruhsal durumlar1 betimlenmeli, motivasyon kaynaklari
belirlenmeli ve 6grenciler motivasyon kaynaklarina yonlendirilmelidir.

e Ogrencilerin kaygilarin1 artiracak etkinlik ve idmanlardan uzak durulmalidir.

e Ogrencilere spora 6zgii olarak kaygi ile basa ¢ikma yollar1 dgretilmelidir.

e Ogrencilerin motivasyonlarin1 artirmak icin turnuva gibi etkinliklerin
diizenlenmesi ve basariya iliskin 6diil konulmalidir.

e Miisabakaya uygun olarak antrenmanlar diizenlenmelidir.

e Ogrencilerin  ihtiyagc  duyduklarinda  damismanlik  hizmeti almalar
saglanmalidir.

e Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal durumlarma gore ydnlendirme

yapilmalidir.
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VII. BOLUM
OZET

Bu aragtirmanin amaci, sec¢ili takim sporlarinda miicadele eden lise
diizeyindeki 6grencilerin miisabaka Oncesi basar1 motivasyonlari ile durumluk ve
stirekli kaygilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu aragtirma nicel arastirma
yontemi ekseninde kurgulanmistir. Arastirmanin evreni, Ankara’da liselerde 6grenim
goren ve secili takim sporlarinda miicadele eden O&grencilerdir. Arastirmanin
orneklemi, Ankara’min Altindag, Kecioren, Mamak, Etimesgut ve Yenimahalle
ilgesinden secilen liselerde 6grenim goren segili takim sporlarinda miicadele eden
400 oOgrencidir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci ankettir. Anket {i¢
boliimden olugsmaktadir. Anketin birinci boliimiinde 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bilgiler yer almustir. Ikinci béliimiinde, “Spora Ozgii Basar
Motivasyon Olgegi” ve iiglincii boliimiinde “Durumluk Kaygi Envanteri” ve “Siirekli
Kaygi Envanteri” kullanilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde sosyal bilimlerde
verileri analiz etmeye yarayan SPSS programindan yararlanilmistir. Verilerin
analizinde, tanimlayici istatistikler, Bagimsiz Orneklemler T Testi, Tek Yonlii Anova
Testi ve Korelasyon Testi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin spora
0zgii motivasyonlari ile durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin spora ozgii basart motivasyonlar1 artttkca durumluk kaygilar
azalmaktadir. Ogrencilerin spora dzgii motivasyonlari ile siirekli kaygilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak arastirmamizda 6grencilerin spora 6zgii
basar1 motivasyonlar: arttikca siirekli kaygilar1 azaldigi saptanmistir. Dolayisiyla,
ogrencilerin basart motivasyonlart durumluk ve siirekli kaygi durumlarini
etkilemektedir. Ogrencilerin durumluk kaygilar ile siirekli kaygilar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin durumluk kaygilari arttikga siirekli kaygilari

artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporlari, durumluk kaygi, siirekli kaygi, motivasyon
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ABSTRACT

The aim of this research is to determine relationship between success
motivation and state and trait anxiety of high school students who play selected team
sports before the match. This research was designed in the quantitative research
method. Universe of the study is students who studies at high school and playing in
team sports in Ankara. Sampling of the study is 400 high school students playing in
team sports in Altindag, Ke¢idren, Mamak, Etimesgut and Yenimahalle which are
districts of Ankara. Questionnaire was used to gather data. The questionnaire was
divided into three categories. In the first category, there was socio-demographic
characteristics of the students, in the second, there was “Scale of Sport Specific
Achievement Motivation” and in the third, there were “State Anxiety Inventory” and
“Trait Anxiety Inventory”. In the analysis of data, SPSS program was used and in
this scope scores of arithmetical averages and standard deviations were given about
the students. Independent Samples T Test, One Way Anova Test and Correlation
Test were used to identify motivation and anxiety of the students according to their
demographic characteristics. As a result of the research, there was meaningful
relationship between sport specific achievement and state anxiety of the students. As
the motivation of the students increases, their state anxiety will decrease. It was
found that there was significant relationship between sport specific achievement and
trait anxiety of the students. As a result, as the motivation of the students increases,
their trait anxiety will decrease. It was also determined that there was significant
relationship between state anxiety and trait anxiety of the students. That’s way, as the
state anxiety of the students increases, trait anxiety will increase.

Keywords: Team sports, state anxiety, trait anxiety, motivation.
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EKLER
Ek. 1. SPORA OZGU BASARI MOTiVASYONU OLCEGI

Sporcu Bilgi Formu

Yasmiz : ............. Cinsiyetiniz : () 1. Erkek () 2. Kadin
Kac¢ yildir spor yapiyorsunuz ? () 1. 4-5 yildir () 2.5-6 yildir

() 3.6-7 yaldir () 4. 7-8 yildir ()5.8-9yildir () 6.9-10 yildir

() 7.10 ve Gsti

Varsa millilik durumunuz : () 1. A Milli () 2. Umit Milli

()3.AGeng ()4.B Geng () 5. C Geng () 6.Diger .....

Asagida genellikle sporcularin antrenman, yarisma ve yarisma sonrasinda
gosterdikleri bir takim duygular, diisiinceler ve davraniglarla ilgili ifadeler
verilmistir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak
verilen ornekteki gibi yanitlaymz. ifadelerde dogru ya da yanlis yamt yoktur. Bu
nedenle daha Once verdiginiz yanitlara doniip kontrol etmenize gerek yoktur.
Yalnizca tiim sorulara yanit verdiginizden emin olunuz. Sizin 6z diisiinceniz, bizim
icin ¢cok oOnemlidir ve arastirmamiza katki saglayacaktir. Ayrica bu envanteri

doldururken liitfen kimlik bilgilerinizle ilgili hi¢bir sey yazmayiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Ornek: Hicbir zaman Cok az Bazen Oldukca fazla Her zaman

Yarigma oncesi igimde 1 2 3 4 5

garip bir sikint1 hissederim.
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Hicbir zaman Cok az Bazen Oldukca fazla Her zaman

1.Takim arkadaglarim oyundaki 1

miicadeleciligime sayg1 duyarlar.

2. Magtan hemen 6nce gergin 1
oluyorum.
3. Takim arkadaglarimi oyuna 1

1sindirma becerisine sahibim.

4. Zor bir antrenman aninda calistin- 1

cimin takdiri bana zorlugu unutturur.
5. Digerleri beni 6nde gelen bir ya-
rigmaci olarak gormiiyor.

6. Iyi bir oyun ¢ikarmak bana
heyecan veriyor.

7. Takim arkadaslarim liderlik yete-
negime saygi duyarlar.

8. Izleyiciler varken daha iyi
oynadigimi diisliniiyorum.

9.Takim arkadaslarim kadar sert ve
dayanikli gériinmiiyorum.

10. Takim arkadaslarim is bitiriciligi-
mi ve kararliligimi begeniyor.

11. Diger oyuncularin egitilmesi igin
¢ok caba gosteriyorum.

12.Spordaki gegmis basarilarimdan
s6z etmeyi sevmiyorum.

13. Takim lideri olmaktan hoslani-
yorum.

14. Magcta kendimi oyuna Oylesine
veriyorum ki gegici olarak gergekle
baglantimu yitiriyorum.

15. Kaybedilen bir magtan sonra

uyumakta gii¢liik ¢ekiyorum.

2

3

4

5
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Hicbir zaman Cok az Bazen Oldukca fazla Her zaman

16. Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok 1 2 3 4 5
tatmin olmus hissediyorum.

17. Bir magtan dnce sakin ol- 1 2 3 4 5
mak benim igin zor.

18. Yeteneklerini gelistirmek i¢in

fazladan antrenman yapmak isteyen 1 2 3 4 5
sporculari takdir ediyorum.

19. Insanlarin mag sirasinda beni iz- 1 2 3 4 5
lemelerinden hoslaniyorum.

20. Sporda basarili olmay1 istiyorum. 1 2 3 4 5
21. Benimle aym diizeyde birisiyle

basa bas miicadele ederken kazan- 1 2 3 4 5

maktan ¢ok kaybederim.

22. Kaybetmek beni gereginden fazla 1 2 3 4 5
etkiliyor.
23. Sporda basarili olmak i¢in tiim y1l 1 2 3 4 5

boyunca ¢aligmay1 isterim.
24. Amacim bir spor dalinda 6nde gelen 1 2 3 4 5
biri olmaktir.

25. Mag sirasinda magi verebilecek bir

hata yaparsam kendime gelmem biraz 1 2 3 4 5
zaman alir.
26. lyi bir sporcu olmak benim igin 1 2 3 4 5

onemli degildir.
27. Bazen mag1 kaybettigimizde giin- 1 2 3 4 5

lerce bunu kendime dert ederim.

28. Bir magtan 6nce karnima agri- 1 2 3 4 5
lar girer.

29. Sportif kapasitemi begenmiyorum. 1 2 3 4 5
30. Cok yetenekli rakiplere kars1 daha 1 2 3 4 5

iyi oynadigimi saniyorum.
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Hicbir zaman Cok az Bazen Oldukc¢a fazla Her zaman

31. En iyisini yapmak i¢in cok

caba gosteririm.

32. Birisiyle mag hakkinda konu-
surken heyecanlaniyorum.

33. Taninmak umuduyla spor
brangimda ¢ok caligtyorum.

34. Bir hata yaptigimda magin

geri kalan boliimiinde bu beni
iiziiyor.

35. Bir takim arkadagimin oyna-
masina yardimei olacak Onerilerde
bulunmaktan hoslantyorum.

36. Baskalarinin gii¢ buldugu bir
gorevin bana verilmesinden zevk
duyuyorum.

37. Bir magtan 6nce olacaklar1 kendi-
me ¢ok dert etmiyorum.

38. Sezon disinda sezonu unutmaktan
hoslantyorum.

39. Magtan Onceki gece uyumakta giic-
lik ¢cekiyorum.

40. Basariya acilan yol, sanstan ¢ok

fazla caligmadan geger.

1

2

3

4

5
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Ek. 2/1. DURUMLUK KAYGI ENVANTERI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularint anlatmada kullandiklart bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin
aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

-

=

N | |Z

SRR

L M [ |-
1. |Su anda sakinim V)] @) B) 4)
2. |[Kendimi emniyette hissediyorum @@ 3) @D
3 |Su anda sinirlerim gergin O @) 3 @
4 |Pismanlik duygusu igindeyim @ @) 3) 4
5. Su anda huzur i¢indeyim 1] @) ) )
6 [Su anda hi¢ keyfim yok O] @) ) 4
7 [Basima geleceklerden endise ediyorum @ @) 3) 4
8. [Kendimi dinlenmis hissediyorum M| @) 3) 4
9 |Su anda kaygiliyim D] @) ) )
10. |[Kendimi rahat hissediyorum D] @ B) @
11. [Kendime giivenim var 1] @) ) 4
12 |Su anda asabim bozuk D] @) () 4)
13 (Cok sinirliyim D) @ B) 4
14 [Sinirlerimin gok gergin oldugunu hissediyorum @ @) 3) 4
15. [Kendimi rahatlamis hissediyorum M @) 3) 4
16. |[Su anda halimden memnunum D] ) (3) 4)
17 [Su anda endigeliyim O] @) ) @
18 [Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum D] ) ) 4)
19. |Su anda sevingliyim @@ 3 @
20. |Su anda keyfim yerinde. @ @) 3) 4
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Ek. 2/2. SUREKLI KAYGI ENVANTERI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlamada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyunuz, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,
size verilen segeneklerin altindaki rakami ¢ember igine alarak belirtiniz. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin
genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

S
SE| |§|5
S =lc| 8 S S
E2 | N|x| E €
D | O DG
T=s | O|IN
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 23| 4
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 23| (4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) 23| 4
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 1) 23| (4)
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kaciririm (1) 23| 4
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 23| 4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) 23| (4)
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini 1) 23| 4
hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 23| 4)
30. | Genellikle mutluyum 1) 23| 4)
31 | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) 2)(3) | 4
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2)(3) | 4
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim 1) @[3 | (4)
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) @[3 | (4)
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) 2)(3) | 4)
36. | Genellikle hayattimdan memnunum (1) 2)(3) | 4
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) 2)(3) | 4)
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim 1) 23] 4
ki hi¢ unutamam
39. | Akli baginda ve kararli bir insanim (1) 2)(3) | 4)
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 1) 23| @)
ediyor
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Ek. 3. MEB iZNi
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