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1. GIRIS

Insanoglu ge¢misten bugiine kadar her alanda ihtiyaglar1 dogrultusunda bir
takim ara¢ ve geregler iiretmistir. Insanlarm bu iiretme egilimi beraberinde daha
giizelini, daha iyisini bulma seriivenini baslatmistir. Bu seriiven, her alanda oldugu
gibi spor alaninda da ¢ok biiyiik gelismelere sahne olmustur. Iste bu gelismeler
sonucunda milyonlara hitap eden bu spor kayaktir. Bu spor dali giderek

yayginlasarak, performans sporu olarak gelismeye devam etmektedir (1).

Genel olarak dag turizmi ve dag sporlarinin kig mevsiminde daha yaygin ve
yogun olarak yapildig1 bir gercektir. Bunun bir sonucu olarak kis turizm ve kis
sporlar1 ozellikle kayak, dag turizmi ve sporlarmin en Onemli bdliimiini

olugturmaktadir (2).

Saglik alanlarinda yapilan spor ¢esitlerinin basar1 getirmesi sonucu SOn
yillardaki etkin sebeplerinden birisi yiiksek irtifa merkezlerinin aktif olarak
kullanilmas1 ve tercih edilmesidir. Teorik olarak yiiksek irtifada yapilan
antrenmanlar deniz seviyesinde yapilanlardan daha hizli fizyolojik degisimlere neden
olmaktadir. Bunun sebebi ise irtifada hipoksinin organizmayi stres altina sokarak
organizmada bir takim fizyolojik uyumlara neden olmasidir. Yapilan bu
antrenmanlar sonucu, hemoglobin ve eritrosit miktarinda, mitokondri yogunlugunda

ve kas dokudaki enzimlerin diizeyinde artis meydana gelir.

Bu artiglar ilk olarak iki strese bagli olmakla birlikte antrenman ve yiikseltide
hipoksidir. Ust diizey sporcularda yapilan g¢aligmalarda yiiksek irtifada yapilan
antrenmanlardan sonra deniz seviyesine dondiiklerinde, eski diizeylerinden daha iyi
performans gosteremedikleri gdzlenmistir. Bu nedenle yiiksek irtifa antrenmanlar1
ist diizey sporculardan daha ziyade elit olmayan kondisyonu diisiik sporculara
uygulanmalidir. Ayrica maksimum oksijen tiiketimi (maxVO2) bakimindan
yiikseklik antrenmanlar1 ile sporcularda bir artis elde edilmemesine ragmen,
yiikseklik antrenmanlarinin genel dayaniklilig: arttirdigi kabul edilmekte birlikte ayni

zamanda performans agisindan 6nemli rol oynamaktadir (3).



2. GENEL BILGILER
2.1. Kayak

Cristina'da 1866 yilinda diizenlenen ilk kayak yarigina gosterilen biiyiik ilgi
iizerine, Oslo’da 1879 yilinda daha biiyiilk bir organizasyon ile kayakli atlama
yariglar1 yapilmistir. Norvegli kayake1 Fridtjof Nansen 1880'li yillarda 6 Kisilik ekibi
ile Gronland’in kuzey ucunu kayakla gegip, sonrasinda "Gronland'da kayakla gezi"
kitabin1 yaymlamistir. Yaymlanan bu kitap ile kayaga olan ilgi olduk¢a artmustir.
Diinyadaki ilk kayak kuliibi 1877 yilinda, Fridtjof Nansen'in girisimleriyle
Norveg'te "Ski Club de Cristina" adiyla kurulmustur. Almanya’da 1890 yilinda,
Avusturya’da 1894'te, Fransa 1901 ve Ingiltere'de 1903 yilinda kayak kuliipleri
kurulmustur. Bern'de 1924'te Uluslararasi Kayak Federasyonu (Federation
International de Ski) FIS' mn kurulmasiyla birlikte kayak, ayn1 yil kis olimpiyatlari
programina dahil edilmistir (4).

2.1.1. Kayak Tanmim

Kayak, insanlarin kar iizerinde rahat hareket edebilmek i¢in icat ettikleri bir
aractir. Farkli cografyalarda ihtiyaglara gore sekillenen kayaklar ¢ok uzun yillardir
kullanilmaktadir. Isve¢’te 1921 yilinda yapilmis olan kayagm 4500 yasinda oldugu
saptanmustir. Iskandinavya ve bazi1 Dogu Avrupa iilkelerinde ulasim araci olarak
kullanilan kayak, 15. yy’dan itibaren Isveg, Norveg, Polonya ve Rusya tarafindan

askeri amaglarla kullanilmaya baslanmistir (5).
2.1.2. Kayak Tarihcesi
2.1.2.1. Kayak Sporunun Tarihsel Gelisimi

Kayak insanoglunun MO Ki yillarda kara batmadan yiiriime, savasma, tasima,
avlanma ve haberlesme ihtiyaglari dogrultusunda bulunmustur. Ik 6nce tahtadan
yapilan kayaklar gelisen teknoloji ile giiniimiizde yerini carving kayaklara

birakmugtir. Carving kayaklar; slalom esnasinda doniisleri kolaylastirmaktadir (6).



2.1.2.2. Kayak Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Eski Tiirklerde ‘Cana’ olarak bilinen kayak, kayitlara gére MO 4000 yy’da
Baykal Golii ¢evresinde, karda yliriime araci olarak kullanilmistir. Tiirkiye’de Halig
de bir marangozun atdlyesinde 1914 yilinda ilk kez kayaklar yapildi. Daha sonra bu
kayaklar hayvan sirtinda Erzurum’a tasindi ve Kafkas cephesinde kayakgi er
yetistirmek i¢in kullanildi. Galatasaray Lisesi’nden bir grup Ogretmen tarafindan
1933 yilinda Uludag da kayak yaparak Tiirkiye de bu sporun onciiliigli yapildi.
Halkevleri sayesinde 1934 yilindan sonra kayak sporu yayilmaya basladi. ‘’Dagcilik
ve Kis Sporlar’’’ adi altinda 1939 yilinda kurulus hazirliklar1 tamamlanarak
federasyon kuruldu. Federasyon baskani ilk olarak Latif Osman CIKIGIL basa
getirildi.

2.1.2.3. Kayak Sporunun Diinya Tarihi Gelisimi

[k kayaklar 5000 y1l éncesinde betula, disbudak ve ¢am agaglarindan yapildi.
Kayaklarm kayganlhigini artirmak amaciyla betula’dan yapilan kayaklar deri ile ¢cam
agacindan yapilan kayaklarin tabani ise katran ile kaplandi. Sibirya, Mogolistan ve
Altaylar kayak sporunun ilk ortaya c¢iktig1 ve kullanildig: alanlardir. Kuzey Amerika,
Balkanlar, Anadolu ve Kuzeybat1 yoniinde izlanda ve iskandinavya’ya yayilmstir.
FIS'm ilk olarak 1925 yilinda "Alp Disiplini" ve 1931 yilinda "Kuzey Disiplini"”
yarislar1 giinlimiizde her dort yilda bir, ayr1 yerlerde ve birbirinden bagimsiz olarak

yapilmaktadir (7).
2.2. Kayak Disiplinleri
2.2.1. Kuzey Disiplini

Karda kapli alanlarda diizliiklerin bulundugu cografyalarda yapilmaktadir.
Ayak topuklarinin serbest birakildigi, ayaklarmm sadece 6n kisimlarindan kayaga
baglandig1 bu disiplin karmn iizerinde daha rahat hareket edebilmek amaciyla bu
diizende kullanilir. Biatlon, kayakli kosu, kayakli atlama ve tele mark dallar1 kuzey

disiplininin ihtiva ettigi ¢esitleridir.



2.2.2. Alp Disiplini

Alp disiplini, isminden de anlasildig1 iizere Alp sira daglar1 ve orta Avrupa’da
karl1 kapli alanlarda yamacglardan kolay ve hizli bir sekilde ulasim saglamak
amaciyla ortaya ¢ikmustir. Inis yarislar: (DH), slalom (SL), biiyiik slalom (GS), siiper
biiyiikk slalom (SG) ve kombine yariglari Alp disiplinin ihtiva ettigi yarisma
cesitleridir.

2.2.3. Slalom Yarismalar: (SL)

Slalom Yarigmalar1 alp disiplini yarigmalar1 icerisinde cabukluk ve
dayanikliligm yani sira, list seviyede denge gerektiren teknik bir yarigma ¢esididir.
Alp disiplini yarigmalari igerisinde SL, en teknik branstir. Alp disiplini sporunda SL
yarismalari, doniisleri bakimindan en kisa ve hiz yoniinden en yavas olan branstir.
SL yarismalarmnda irtifa farki 120 ila 220 m arasinda olmalidir. iki kap1 arasmdaki
mesafe 4 ila 13 m (gecis kapilar1 hari¢) arasinda, kapi sayisi irtifa farkinin % 30-
35’inin + 3’1 kadar olmalidir. Yaris siiresi 70 saniye siirebilmekte ve bu yarismalarda
hiz 70 km/h kadar c¢ikabilmektedir. SL yarismalarinda bir doniis iKi slalom
sopasindan (kapi1) olusur. Pistte arka arkaya gelen kapilar renk degistirmelidir (dikey
kombinasyonlar hari¢). Bir kapt minimum 4 m, maksimum 6 m genislikte olmalidir.
Iki kap1 arasmdaki mesafe 0,75 m den az olmamalidir. Doniis sopasindan 5 takip
eden kapilarin doniis sopalarina kadar olan mesafe 0,75 m’den az 13 m den fazla

olamaz (7).
2.2.4. Biiyiik Slalom (GS)

Alp disiplini yarigmalar1 igerisinde biliylik slalom yarigmalar;, SL
yarigmalaria gore sopalar (kap1) yoniinden daha az, ama hiz yoniinden daha yogun
bir yaristir. GS yarislarinda iki kap1 arasindaki mesafe 10 m den az olmamals, irtifa
farki 250 ila 450 m arasinda ve kapi sayisi irtifa farkiin % 11-15 ‘i kadar olmalidir.
GS yarismalarinda yaris siiresi 80 sn’ye ve hiz 100 km/h kadar ¢ikabilmektedir. Bir
GS kapisi, 4 slalom sopast ve 2 bayraktan olugsmaktadir. Ardi ardina gelen kapilarin

rengi kirmizi-mavi olarak degismelidir. Bayraklar 75 cm genislikte ve 50 cm



yukseklikte olmalidir. Bayraklar kapilara baglandiginda bayragin kar yiizeyinden
yiiksekligi en az 1 m ve kapidan ¢ikarilabilir olmalidir. Kapilar en az 4 m ve en fazla

8 m genislikte olmalidir (9).
2.2.5. Siiper Biiyiik Slalom (SG)

Alp disiplini yarigmalari igerisinde siiper biiyiik slalom yarigmalari, SL ve GS
yariglarma gore teknik kapasitesi daha az ve siirat bakimindan daha hizli bir
yarigmadir. SG yarigmalarinda kapilar arasindaki mesafe en az 25 m (gecis kapilari
hari¢) olmalhidir. SG yarigmalarinda irtifa farki 350 ila 650 m arasinda, kap1 adeti
irtifa farkinin % 6-7 arasinda olmalidir. Yarigma siiresi 140 saniye ve hiz 130km/h
kadar ¢ikabilmektedir. Bir SG kapis1 dort slalom sopasi ve iki bayraktan meydana
gelir. Ard1 ardma gelen kapilar kirmizi-mavi olarak degismelidir. Bayraklar 75 cm
genislikte ve 50 cm yiikseklikte olmalidir. Bayraklar kapilara baglandiginda bayragin

kar ylizeyinden yiiksekligi en az 1 m ve sopadan ¢ikarilabilir olmalidir (9).
2.2.6. Inis (DH)

Alp disiplini yarigmalar1 icerisinde teknik 6zelliklerine gore yaris siireleri 45
ile 165 sn arasinda slirmektedir. Bu yarigsmalarda kapilar arasindaki mesafe en az 25
m (gegis kapilar1 harig) ve irtifa farki 450 ila 1000 m arasinda olmalidir. Bu yarisma
tiriinde hiz 150 km/h kadar ¢ikabilmektedir. Bir inis kapist 4 slalom sopasi ve 2
bayraktan meydana gelir. Pistlerde tek renk olarak kirmizi veya mavi kapilar
kullanilir. Dikdortgen bez panel bayraklari i¢in, yaklagik olarak eni 0,75 m boy 1 m

olmalidir. Kapilarin genisligi en az 8 m olmalidir (9).
2.2.7. Siiper kombine (SC)

Alp disiplini yarigmalar1 icerisinde siiper kombine yarigmasi, SG ve SL
yariglarmm kombinasyonu ile yapilmaktadwr. Bu yarismada ilk once SG yarisi
diizenlenir, ancak hava ve pistin durumuna gore ilk 6nce SL yarismasi da yapilabilir.
SC yarismalarinda, irtifa fark: ve kap1 sayis1 bakimindan SL ve SG yarigmalarindaki
kurallar aynen gecerlidir. Basar1 siralamasi ise SL ve SG yarigmalarmin siirelerinin

toplamiyla belirlenir (9).



2.3. Kayak Pistleri

Kayak sporu uygulamalarina olanak saglayan karli bolgelerdir. Bu pistler kis
sporlar1 uygulamalarmin tiirlerine ve yapilis kurallarma uygun olarak segilir ve
diizenlenir (10). Bu pistler; kayak egitim - 6gretim alanlari, serbest kayma pistleri,
yarigma pistleri, kayak mekanik tesisleri ile alt, orta ve iist binis ve inis
istasyonlarmi, cocuk kar bahgeleri, sporcu barinma tesisleri ve kafeteryalar1 da
kapsamaktadir. Egim zorluk diizeylerine gore yesil, mavi, kirmiz1 ve siyah olarak
smiflandirilan pistler isaretlenmis pistlerdir. Bir pist, ¢i1§ tehlikesi olan yerlere
kurulmamalidir. Pistin tamami ve smirlari, istisnai ve anormal tehlike noktalarindan
bagimsiz olmalidir. Pistin agilisindan kapanisina kadar gérevde siirekli bir kurtarma
operasyonu hizmeti bulunmalidir. Daha 6nceden isaretlenmemis, yeni agilan bir
pistte bile olsa kayakgilar ayni standartlara ve giivenlik kurallarina uymakla

yiikiimlidiirler (11).
2.4. Kayak Merkezleri Tanim ve Ozellikleri
2.4.1. Palan Doken Kayak Merkezi

Palandoken, ideal bir kar kalitesine sahip olmasinin yani sira, Tiirkiye‘nin
farkli ve en uzun bir¢ok kayak pistine sahiptir. Palandoken daglari, 3125 m
yiiksekliktedir. Palandoken, Erzurum’un dogu - bati yoniinde uzanirken giineyinde
yer alir. Palandoken kayak merkezinde toplum 32 bin kisinin kayak yapabilecegi
hatta uluslararast kis olimpiyatlarinin diizenlenebilecegi 6 bin kisinin dogrudan

istihdam edebilecegi belirli 6zelliklere sahiptir.

Palanddken kayak merkezi’nin 3125 metrelik pisti, Tiirkiye’nin en yiiksek
rakimli pistidir. Ayrica 3125 metreden 2100 metre rakima, hi¢ durmadan kayarak
inmek miimkiindiir. Bu pistlere teleski ya da telesiyejlerle ulasilmaktadir.
Palandoken’de ¢esitli kategorilerde kayak ve snow board yarigmalari ile kar
festivalleri de diizenlenmektedir. Ayrica dagda 5 yildizli otellerin yani sira kayak evi,
giiniibirlik tesisler ve lokantalar bulunmaktadir. Pistlerin toplam uzunlugu 28 km’dir.
En uzun pisti 12 km ye ulagmaktadir. SL ve GS yarigmalar1 i¢in 2 adet tescilli pisti
(Ejder ve Kap1 kaya) bulunmaktadir. Kayak Merkezi‘nde 5 adet telesiyej (toplam
4500 kisi/saat kapasiteli), 1 adet teleski (300 kisi/saat kapasiteli), 2 adet baby lift



(toplam 1800 kapasiteli), 1 adet gondol lift (1500 kisi/saat kapasiteli) hizmet
vermektedir. Palandoken Kayak Merkezi’nde toplam 22 adet pist mevcut olup, bu
pistlerden 2’si FIS tarafindan 1967-83 tescil numaras: ile olimpik pist olarak ilan
edilmistir. Palandokende konaklama i¢in 7 otel bulunmaktadir (12).

Resim 2. Erzurum Atlama Kuleleri (48)



2.4.2. Erciyes Kayak Merkezi

Erciyes dag1 3917 m yiikseklikte bulunmasi nedeniyle giiney konumunda yer
almaktadir. Arastirmalara gore dag ve cevresi 20 milyon yil Oncesi denizlerle
kaphdir. Yer kabugundaki catlamalar ile deniz ¢evresinde kara parcalari olusmus ve
cevre gol halini almistir. Tepedeki krateri iki bacanin beslemesi ile fiskiran lavlar
bugiinkii Kayseri’'nin ¢evresinde bulunan tas ocaklarmm ve Goéreme c¢evresindeki
Peri bacalarmin olugmasina sebep olmustur. Bu durum 2,5 milyon yil dncesine
rastlamaktadir. Sular tamamen yok olduktan sonra arazinin tek bekgisi Erciyes
olmustur. Yer kabugunun olusumu iizerinde arastrma yapan uzmanlar, Erciyes
daginim meydana gelisini bu sekilde belgelendirmislerdir. Bu konuda en onemli
kaynakta Miladi takvimin baslangi¢ donemine rastlayan yillarda Kayseri’ye gelen
Strabon adinda bir cografyacidir. Erciyes daginda kizgin ates bacalarinin
bulundugunu buradan geceleri lavlarin ¢evreye ates yagdirdigini séylemistir (12).
Erciyes dagi lizerinde ¢aligmalar yapan arastirmacilar bu sdylemlerin dogru oldugunu
dagin volkanik yapisinin bunu destekledigini ifade etmistir. Erciyes turizm merkezi
master plan ¢alismasi Erciyes daginm 2005 yilinda yaklagik 26 milyon m? alaninin
Kayseri biiyiiksehir belediyesi sinirlarina dahil olmasiyla birlikte Kayseri biiyiiksehir
belediyesi tarafindan baslatilmis ve master planla ilgili ¢alismalar iki yillik bir
stiregte gerceklestirilmistir. Kayseri Erciyes anonim sirketi 2011 yilinda Kayseri
biiyliksehir belediyesi tarafindan Erciyes Turizm merkezinin sevk ve idare edilmesi
icin Erciyes turizm merkezinin tek yetkili girketi olarak kurulmustur. 2011 - 2012
sezonunda projenin ile birlikte yapilan 17 adet mekanik tesis ve 2 adet yiiriime band1
toplamda 30 km yeni pist ile yaklagik giinde 6900 kisiye ayn1 anda kayak yapabilme
imkan1 sunulmus ve giinliik kapasite ise yaklasik 10 bin kisi olmustur. Konaklama

yapilabilecek 8 otel bulunmaktadir (12).



Resim 3. Kayseri Erciyes Kayak Merkezi (49)

Resim 4. Kayseri Erciyes Kayak Merkezi (50)

2.4.3. Sannkkams Kayak Merkezi

Kars-Sarikamis Dogu Anadolu bolgesinde ilce merkezinin giineydogusunda
yer almaktadir. Sarikamis 2634 m yiikseklikte Camurlu daginda bulunmaktadir.
Sarikamis kayak merkezi camlarm arasinda bulunmasinin yani sira kar kalitesi
acisindan kristal yapiya sahip oldugu i¢in 6nemlidir. Sarigam ormanlari igerisinde
2100 - 2634 m yiikseklikleri arasinda kayak alanlar1 yer almaktadir. Sarikamig tur
kayag1, kuzey disiplini ve alp disiplini i¢in uygun kosullara sahiptir.



Cibil tepe 2500 m yiikseklikte ¢amlar arasinda bulunmasi ile birlikte toplam
12 km ve 5 etapli piste sahiptir. Kayak merkezinde 1 adet teleski ve 2 adet telesiye;j
hizmet vermektedir. Sarigam kayak tesisleri 2400 kisi/saat kapasiteli, diger telesiye;]
ise 800 kisi/saat kapasitelidir. Ayrica Cibil tepede 2 adet 4'lii teleski bulunmaktadir.
Sarikamis kayak merkezinde 9 tane pist bulunmaktadir. Konaklama i¢in ise 8 otel

bulunmaktadir (12).
2.4.4. Uludag Kayak Merkezi

Uludag, 1963 yilinda Tiirkiye’nin ilk teleferigi olarak Bursa’nin modern dag
tesisleri olma 6zelligine sahiptir. Tirkiye’nin en biiylik kayak merkezi Uludag’dir.
Uludag da 12 adet resmi konaklama ve 15 adet 6zel tesis bulunmaktadir. Uludag, 11
bin 338 hektarlik alani i¢ceren milli park alani olma 6zelligi tasimaktadir. Kayak
merkezi kuzey ve alp disiplininin yan1 swra helikopterli kayak ve tur kayagi
aktivitelerine elverisli bir merkezdir. Uludag kayak merkezinin zirvesi 2435 m

yiiksekliktedir. Kayak merkezinde 45 adet pistin yer almasmnin yami swra 7 adet

telesiyej, 7 adet t bar, 13 adet lift, 6 adet teleski ve 24 saat agik acil yardim merkezi
bulunmaktadir (13).

Resim 5. Uludag Kayak Merkezi (51)
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Resim 6. Uludag Kayak Merkezi Oteller Bolgesi (51)
2.4.5. Davraz Kayak Merkezi

Davraz kayak merkezi 2635 m yiiksekliktedir. Kar kalmligi 2 m’ye kadar
ulagmaktadir. Kayak merkezinde kuzey disiplini, tur kayagi, snow board, tele mark
ve alp disiplini branslar1 yapilmaktadir. Sehir merkezi Isparta’dir ve kayak merkezi
giiney dogusunda kalmaktadir. Isparta sehir merkezine 26 km, Antalya il merkezine
ise 154 km uzaklikta olup, Siileyman Demirel havalimanmna 58 km mesafededir.
Davraz kayak merkezinin en 6nde gelen 6zelligi Egirdir golii manzarasini goriiyor
olmasidir. Kayak merkezinde 2 teleferik, 1 teleski, 2 adet baby lift, 3 adet kafeterya
bulunmaktadir. Kayak merkezinde 3 otel olmasmin yami sira 426 kisiye yakin

konaklama imkani vardir (12).

Resim 7. Davraz Kayak Merkezi (52)
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Resim 8. Davraz Kayak Merkezi ve Egirdir Golii (53)

2.5. Ulusal Yiiksek Irtifa Merkezleri
2.5.1. Yisbam Erciyes Universitesi Arastirma Laboratuvar

Kayseri Erciyes kayak merkezinde bulunan bu arastirma laboratuvar1 2500-
3000 m yiikseklikte uygun bir zeminde kurulan mobil bir istasyon ya da tnitedir.
Isitma, 1s1 yalitimi, havalandirma, aydinlatma sistemleri, mobil tuvalet, su deposu,
iletisim araclar1, yatak ve uyku tulumlar1 bulunmaktadir. Arastirma laboratuvarinda
ve mobil istasyonda yapilacak Olciim ve testler: Farkli diizeylerde yiiksek irtifanin
fizyolojik fonksiyonlara etkileri, antropometrik parametrelerin 6lgiilmesi, fiziksel,
fizyolojik ve mental performans diizeylerinin saptanmasi, hipobarik ve
hipoksik sartlarda vital fonksiyonlarin monitorize edilmesi 6lgiilmesi, solunum
fonksiyonlarmm o6l¢iilmesi, kardiyo pulmoner egzersiz testlerinin uygulanmasi,
yorgunluk ve laktat Olgtimleri, kan gazlari, O,, CO., pH o6lglimleri, hematolojik
parametrelerin Olgiilmesi, hipobarik, hiperbarik ve normobarik
sartlardaki Olctimlerin karsilastirilmasi, atletik performansi arttirmaya yonelik

yontemlerin saptanmasi (14).
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Resim 9. Erciyes Universitesi Arastirma Laboratuvari (14)

2.5.2. Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Yiiksek Irtifa Kamp Merkezi

Erzurum sehir merkezi 1750 m yiiksekliktedir. Erzurum’da 1995 yilinda
yapilan yiliksek irtifa antrenmanlarinda bir tez c¢alismasinda sporcularin deniz
seviyesinde ki antrenman sonuglar1 ile Kkarsilastirildiginda Erzurum’da yapilan
antrenman ve miisabakalarin olumlu sonuglar1 kanitlanmistir (15). 1 No’ lu kamp
merkezinde 2013 yilinda yapilan tesisler 2014 yilinda kullanima girmistir. Kamp
merkezi 1 no’lu yerleske de bulunan tesisler; 4 adet 110x70 ebatlarinda ¢im saha, 1
adet 90x50 ebatlarinda ¢im saha, 5 adet soyunma odasi, 1 saha profesyonel
1isiklandirmali, 2 adet televizyon gekim kulesi kamp merkezi 2 no’lu yerleskeye 2016
yilinda yapilmis olup 2017 yilinda kullanilmaya baslamistir. Erzurum uluslararas: ve
ulusal birgok sportif organizasyonlara ev sahipligi yapmaktadir. Futbol antrenmanlar1
icin uygun 11 adet saha bulunmaktadir. Palandoken ilgesi smirlar1 igerisinde
yapimina baglanan 5 adet daha saha bulunur. Tiim antrenman sahalar1 UEFA

standartlaria sahiptir (15).
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Tesis Ad1 Yiiksekligi Kent Merkezine Dag Otellerine
Uzaklig1 Uzaklik
Cemal Giirsel Stadi1 ve | 1840 - 1836 - 1835 - 1833 - 0 7,1 km
¢evresindeki sahalar 1830 - 1829 - 1825

Universite 1 1900 - 1890 - 1887 - 1880 0 5,3 km
Universite 2

(Cat Yolu Kenari) 1910 - 1900 0 5,3 km

Kayak yolu Spor Alan1 | 2200 - 2006 - 2000 - 1990 - 0 2,1km

1980 - 1979

Resim 10. Erzurum Tesisler (15)
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o

Resim 11. Erzurum Belediyesi Futbol Sahalar1 (54)
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Resim 12. Erzurum 2011 Olimpiyatlar1 (55)
2.5.3. Fenerbahge Topuk Yaylasi Tesisleri

Fenerbahge topuk yaylas1 1300 m yiikseklikte, Diizce’nin Kaynash ilgesinde
bulunmaktadir. Tesiste 1 adet 40x60 ebatlarinda ¢im sahasi, 1 adet 68x105 m
ebatlarinda ¢im futbol sahasina sahiptir (16).

Resim 13.Fenerbahg¢e Topuk Yaylasi Tesisi (55)
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Resim 14. Fenerbahge Topuk Yaylas1 (55)
2.6. Uluslararas: Yiiksek irtifa Merkezleri
2.6.1. Bolivya - La Paz

Diinyanin en yiiksek sehirlerinden biri olan Bolivya La paz Giiney
Amerika’da bulunmaktadir. Yiiksekligi 3100 m‘de bulunmakla birlikte burada yer
alan futbol sahas1 41143 kisilik kapasiteye sahiptir.

Estadio Hernando Siles diinyanin en profesyonel stadyumlarindan birisidir
17).

Resim 15. Estadio Hernando Siles Stadyumu (56)
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Resim 16. Estadio Hernando Siles Stadyumu (57)

Estadio Hernando Siles 1931°de acilmasi ile birlikte su anda ti¢ biiyik
Bolivya lig ayagi kuliibiine ev sahipligi yapmaktadir; Club Bolivar, The Strongest ve
La Paz FC'nin yan1 sira daha kiigiik birka¢ ulusal takimda etkin olarak bu merkezleri
kullanmaktadir. La Paz’dan sadece 1 saat uzaklikta bulunan Andes, La Paz - Coroico
karayolunun en iist noktasi olmakla tanman giizel, dagmik bir dag gecididir. Yol,
Yungas'a dogru yola ¢ikarak, La Cumbre'de yaklasik 4650 m’ye tirmanan ve
Coroico kasabasinda yavas yavas 1200 m’ye kadar inmektedir. Yiikseklikteki
gezginlerin Altiplano platolarinda soguk kosullar ve asagidaki yagmur ormanlarinda

sicak nemli kosullar yasamas1 anlamina gelir.

Resim 17. Andes Daglar1 (58)

17


https://www.bolivianlife.com/two-days-in-coroico/

Bolivya Chacaltaya kayak merkezi, 5421 m yiiksekliginde bulunmaktadir,
oncelikle La Paz'im en zorlayici zirveleridir. Chacaltaya dagma ¢ikarken, ¢ok dar,

inisli ¢ikisl ve tek seritli bir yoldan ulasilmaktadir (18).

Resim 18. Chacaltaya Ski Resort (59)
2.6.2. Meksika - Toluca

Meksika Toluca Nemesio Diez Stadyumu 1935 yilinda agilmis olup
yiiksekligi 2700 m dir. Nemesio Diez Stadyumu 105 x 68 m boyutlarinda olup 30000

seyirci kapasitesine sahiptir (19).

Resim 19. Nemesio Diez Stadyumu (60)
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Nemesio Diez stadyumunun ge¢misinde bir¢ok ismi vardi, ancak en popiiler
olanlar1 hi¢ bir zaman resmi hale gelmemistir. Toluca'nin futbol stadyumuna, yerli
halkin Bombonerqa de Toluca'st deniyor. Resmi ismi, Nemesio Diez'in "Toluca 70-
86" wve "Toluca 70" ten once burada diizenlenen iki diinya kupasini
onurlandirmaktadir. Resmi agilis 1954'te gergeklesmistir, ancak bu merkezin tarihi
1919 yilina dayanmaktadir. O zamandan bu yana, 1970 ve 1986 Diinya Kupalari'nin

barmmasina bagl olarak, en ¢ok fark edilen yenilemeler gergeklesmistir (20).
2.6.3. Kolombiya - Bogota

Yiiksekligi 2644 m olan Bogota da bulunan Estadio El Campin stadyumunun
acilig tarihi 1938 olup kapasitesi 44000°dir. Stadyum resmi olarak 10 Agustos
1938'de Kolombiya ve Ekvator arasinda bir magla agilmistir. Estadio EI Campin
baslangigta yaklasik 10000 seyirci kapasitesine sahipti, daha sonra bu durum
1940’larm sonunda iki katma ¢ikmustir. Daha sonra 1950’lerin basinda yapilan
genisleme c¢alismalar1 39000 kapasiteyi artirdi. Genisletilmis stadyum 1951°de
yeniden agildi. Kapasitesi kademeli olarak artt1 ve 1969°da ikinci kademe insaatmnin
ardindan 62500’e ulasti. E1 Campin, 2001 yilinda Copa Amerika programi igin
kapsamli bir sekilde yenilendi. Stadyumun bir all-seater haline doniistiiriilmesi
kapasitesinin  50000’in altina diismistiir. Daha genis olan koltuklar, simdiki
kapasitesinin altma indirildi. Stadyumun tesisleri, 2011 U-20 Diinya Kupasi

hazirlanirken son yenileme ¢aligmalari yapilmustir (21).

Resim 20.Estadio El Campin stadyumunun 1950 yilindaki goriintiisii (61)
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Resim 21. Estadio El Campin stadyumunun 2016 yilinda ki goriintiisti (61)
2.6.4. Ekvator - Cuenca

2561 m rakimlarinda bulunan Cuenca sehri Ekvator *un 3.biiyiik sehirdir.
Sehirde bulunan stadyumun adi Alejandro Serrano dur, bu stadyum 1945 yilinda
acilmig olup 18830 kapasiteye sahiptir. 2017 yili itibari ile stadyumun kapasitesi
22000 olarak verilmistir (22).

Estadio Alejandro Serrano Aguilar

Resim 22. Alejandro Serrano Stadyumu (62)
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2.6.5 Amerika - Park City - Utah

Yiksekligi 2440 m olan Park City Utah Amerika’da bulunmaktadir. Ayni
zamanda ad1 Utah Olimpiyat parki olarak gegmektedir. Kig Olimpiyat Oyunlar1 2002
yilinda Utah Olimpiyat Parki, bobsled, skeleton, luge ve nordic kayak atlama
olaylarma ev sahipligi yapt1. Alt1 Iskandinav kayak atlamasi, bes baslangic alan,
serbest stil antenleri kis egitimi ve rekabeti olan tepe ile 1335 metre kayak pisti ve
yenilenmis big air havuzuna ev sahipligi yapan Utah olimpiyat parki, olimpik ve
gelisim seviyesindeki sporcular igin bir egitim merkezi olarak hizmet vermektedir.
Parkta, hem AIf Engen Kayak Miizesi hem de George S. ve Dolores Doré Eccles
2002 olimpiyat kis oyunlar1 miizesine ev sahipligi yapan Joe Quinney kis sporlar1
merkezi bulunuyor. Macera etkinlikleri, extreme zip, benzersiz olarak tasarlanmis alp

slide, ii¢ macera ipi kurslar1 ve drop tower adinda 6zel bir meydan okuyus igeren iki

zipline de dahil olmak {izere biitiin yaz boyunca ¢alismaktadir (23).

Resim 23.Amerika Park City Olimpiyat Merkezi (24)
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Resim 24. Amerika Park City Olimpiyat Merkezi Atlama Pisti ve Havuzu (24)

Utah - Park City de ayrica dag bisiklet turlar1 da ¢ok yaygin bir sekilde
yapilmaktadir. Agik bir dag yolunda dag bisikleti turlar1 400 den fazla olan
parkurlardan olusmaktadir (24).

Resim 25. Amerika Park City Dag Bisiklet Turlar1 (24)
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Resim 26. Amerika Park City Bisiklet Parkurlar1 (24)

Ayrica Park City’de bulunan Canyons Village de iinlidir. Lake City
havaalanina 35 dakika mesafede bulunan Canyons Village, Park City de ilk
goriilebilecek yerlerden birisidir. Bu kanyon kdytinde kayak, snow board, skibinding,
motorcross, kayakla atlama, kosu kayagi, yamag parasiitii gibi aktiviteler aktif olarak
yapilmaktadir. Canyons ayrica Amerika’nin en biiyiik kayak merkezlerinden birisi
olma 6zelligini de sahiptir (25).

Resim 27. Canyons Kayak Merkezi (24)
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Resim 28. Canyons Kayak Merkezi Telesiyej (24)

2.6.6. Amerika - Mammoth Lake - Kaliforniya

2440 m yiiksekliginde olan Mammoth golii Californiya eyaletinde, Amerika

da bulunmaktadir.

Resim 29. Amerika Mammoth Golii (63)

Ayrica Mammoth goline 6 dk uzaklikta Whitmore trackand sports field
bulunmaktadir. Mammoth géliiniin giineyinde, Benton Crossing Road'da US HWY
395'in hemen yaninda ve Whitmore havuzla bitisik konumdadir. Tesis genelde 1
Nisan - 1 Kasim tarihleri arasinda (hava sartlarina uygun olarak) giindogumu ile giin

batimi arasinda ¢alismaktadir (26).
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Resim 30. Whitmore Trackand Sports Field (64)

Ayrica Mammoth goliine yakin olan Mammoth dagi kayak merkezi de bu
bolgededir. Sierra Nevada daglarindaki yiiksek zirvelere, dogal kar yagisi ile birlikte
genellikle Mammoth dagi kayak merkezi kasim ayinda baslaylp Haziran veya
Temmuz aylarina kadar siiren ¢ok uzun bir sezon gecirir. 3500 doniimliik karl
arazide kayak yapilabilir ve yilda 80 kilometre yolda bisiklet kullanilabilir.
Mammoth daginda, 11553 m zirve ve 940 m diisey diisiis arasinda bulunmaktadir.
Karin ¢ogu eridiginde, dag bisikleti i¢in patika tekrar agilir (27).

Resim 31. Mammoth Kayak Merkezi (65)
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Resim 32. Mammoth Kayak Merkezi Patikalarinda Bisiklet Parkurlar1 (65)

2.6.7. Etiyopya - Addis Ababa

2400 m yiikseklikte bulunan Addis Ababa stadyumunun yapimi 2014 yilinda
basladi. Lava Projesi ile kazanmilan bu ulusal stadyum ve spor koyii olarak
diizenlenmektedir. 60000 seyircinin konuk olacagi bir atmosfere sahip olacaktir. Bu
ulusal spor koyiinde giines enerjili semsiyeler yayalara golge imkanlar1 sunacaktir.
Bunun yaninda atletik etkinlikler, sualt1 merkezleri, konserler, festivaller, yurtlar ve

federal spor komisyonlari, bolgede konumlandirilacak (28).

Resim 33. Addis Ababa Olimpiyat Merkezi (66)
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Resim 34. Addis Ababa Stadyumu (67)

2.6.8. Kenya - Iten (Sampiyonlarin evi)

Iten, Kenya yaylalarinda kiigiik bir kasabadir. Rhet Valley eyaletinde, Eldoret
sehrinden yaklasik 35 km uzakta 2400 metrelik bir yiikseklikte bulunur. Kenya orta
ve uzun mesafe kosularmin merkezidir. 2000 yilinda Lornah Kiplagat isimli atletizm
sporcusu, Iten'de Yiiksek irtifa Egitim merkezini baslatti. Bu, Kenya'ya oldugu kadar
yabanci sporcular i¢in de kullanilan, iyi imkanlara sahip ilk egitim merkezidir. Su

anda birkag bin atlet Iten’de yasamakta ve egitim gormektedirler (29).

NELCOME TO ITEN HOME OF CHAMPIONS

Resim 35. Kenya-Iten Pisti (68)
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Resim 36. Kenya-Iten Atletizm Sporcular1 (68)

2.6.9. Ispanya - Sierra Nevada - Granada

2320 m yiiksekliginde bulunan Granada Sehri; Sierra Nevada kayak merkezi
Avrupa’nin en giineyindeki kayak merkezidir. Tesis, Granada’nin merkezine 32 km
arabayla sadece 50 dakika uzakliktadir. 1996’da Diinya alp kayak sampiyonalarma
ev sahipligi yapmakta ve toplamda 79 degisik pist bulunmaktadir. Yapay kar
makineleri sayesinde, dogal kar yoksa bile tesisin kayak yapabilecegi anlamima
gelmektedir (30).

Resim 37. Sierra Nevada Kayak Merkezi Gece Goriisii (69)
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Resim 38. Sierra Nevada Kayak Merkezi (69)
2.6.10. Amerika - Kolorado - Alamosa

2300 m yiiksekliginde Colorado’ya bagli Alamosa sehri, kum faaliyetleri,
yiirliylis ve bisiklet parkurlari, olimpik yiizme havuzlar1 ve ¢esitli kamp alanlarina
sahiptir. Bu sehir festivaller sehri olarak bilinir ve yapilan tim festivaller fiziksel
aktivite igermektedir. Kiglar soguk olmakla birlikte genellikle ¢cok giineslidir. Kisin
bisiklet ve yiiriime parkurlart mevsime gore gayet uygundur. Alamosa vadisi olarak
da bilinen bu yer ayni1 zamanda bir¢ok vahsi hayvanin barmdigi bir alandir. Gelen
insanlar safari turlari ile birlikte bu hayvanlar1 da goriip kesfedebilirler (31).

Resim 39. Alamosa Vadisi (31)
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Resim 40. Alamosa Vadisi (31)
2.6.11. Meksika - Meksika City

2300 m yiksekliginde ki Mexico City spor dalinda uzun bir ge¢mise
sahiptir. Sehir 1968'de yaz olimpiyat oyunlarina, 1970 ve 1986'da soccer world cup'a
ev sahipligi yapmis ve bir¢ok diger spor etkinligine ev sahipligi yapmistir. Diinyanin
en biliyilk futbol stadyumlarindan Estadio Azteca, 100 binden fazla insani
agirlamaktadir. Meksika milli futbol takimi’nin Estadio Azteca (aztek stadyumu)
ulusal stadyumu ve Meksikali futbol kuliibii Amerika'nin stadidir (32).

Resim 41. Mexica Aztek Stadyumu (70)
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Resim 42. Mexica Aztek Stadyumu (70)

2.6.12. ispanya - St.(Sant) Cugat

2300 m yiiksekliginde bulunan Sant Cugat'da Ki yiiksek performans merkezi,
1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlari'nda antrenman yapmak ve hazirlanmak i¢in
acilmistir. Egitim merkezi, konaklama imkéani sunmaktadir ve 6grenciler i¢in ¢alisma
alanlar1 icermektedir. Sant Cugat yiiksek performansli merkezi, Ispanya'nin 6nde
gelen mekanlarindan biri olarak taninmaktadir ve bir¢ok Ulusal ve Uluslararasi ekip
bu mekani, futbol, hentbol, basketbol, voleybol, hokey, tenis, yiizme, bisiklet, halter,
su topu ve jimnastik dahil olmak tizere cesitli sporlardaki egitim kamplarinda
kullanmigtir. Sant Cugat, Barselona'nin 25 km kuzeybatisinda, Barselona

havaalanina 34 km uzakliktadir (33).

Resim 43. Sant Cugat Olimpik Yiizme Havuzu (71)
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Resim 45. Sant Cugat Jimnastik Salonu (71)

2.6.13. Ekvator - Quito

2218 m yiikseklikte Ekvator da bulunan Ouito sehri ilk kez 1924 Paris yaz
oyunlari’'nda ii¢ sporcuyla yaristi. Ouito da en {inlii olan Atahualpa olimpik
stadyumudur. Bu stadyum 1948 yilinda Quito sehri tarafindan yaptirilmistir. insaat
ti¢ yil stirmiistiir ve stadyum 25 Kasim 1951'de resmi olarak agilmistir. Fakat bu
Stadyum 1977 yilinda daha ¢ok biyiitiilmiistir. Koltuk kapasitesi 40.000°dir.
Stadyum Ouito sehrinin kuzey boliimiinde yer almaktadir (34).
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Resim 46. Atahualpa Olimpik Stadyumu (34)

2.6.14. Amerika - Los Alamos, New Mexico

2208 m yiikseklikte Amerika’da bulunan Los Alamos sehrinde spor
faaliyetlerine olduk¢a 6nem verilmektedir. Tirmanis ve yiiriiylis parkurlari, kayak ve
snow board merkezleri, bisiklet ve kosu alan ve kanyonlari, golf sahalar1 mevcuttur.
Ayrica Los Alamos sehrinde bulunan Pajarito kayak merkezi Los Alamos ‘un 5 mil
batisinda, New Mexico'nun kuzeyindeki Jemez daglarinin dogu kenarinda yer
alir. Dag, Rio Grande vadisi boyunca doguya dogru Sangre de Cristo daglari’na
dogru, istten batida Valle Grande'nin muhtesem manzarasina sahiptir. Yaklagik

olarak 300 donilim arazi lizerinde temizlenmis kayak alanina sahiptir (35).

Resim 47. Pajarito Kayak Merkezi (35)
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Pajorito kayak merkezinde ayrica birgok kosu ve bisiklet alanlar1 vardir. Buralarda

cesitli yarigmalar ve antrenmanlar yapilmaktadir (36).

Resim 48. Pajarito Kayak Merkezi Bisiklet Parkuru (36)

2.6.15. Amerika - Arizona - Flagstaff

Flagstaft; ABD'nin giiney batisindaki Arizona eyaletinin kuzeyinde Coconino
ilgesinde bulunan ve bu ilgenin merkezi olan bir schirdir. 2106 m yiikseklikte
bulunmaktadir. Arizona, Flagstaff ‘da bulunan Barton Malow- JI Walkup Sky dome
kuzey Arizona iiniversitesi ‘ne bagl olarak Eyliil 1977'de agilmistir. NAU Sky dome
stadyumu, 16000 kisilik bir oturma kapasitesine sahip 268000 metrekarede diinyanin
2. biiyiik ahsap ¢ergeve kubbesidir. Sky dome, NAU Lumber jack futbol ve basketbol
takimlarmm ev sahipligi yapmaktadir (37).

Resim 49. Barton Malow- J1 Walkup Sahasi (72)
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Resim 50. Barton Malow- J1 Walkup Kapali Spor Salonu (72)

Ayrica Arizona da bulunan Snowbowl! kayak merkezi deniz seviyesinden
9500 m ‘de gorkemli San Francisco zirvelerinde bulunan Flagstaffin sadece 14 mil
disinda, Phoenix’e 2 saat, Grand Canyon’a 70 km uzakliktadir. 1938’den beri
Snowbowl, devletin 1900°lerin basinda Flagstaff'a gelisinden bu yana kayak ve snow

board i¢in en iyi yerdir (38).

Resim 51. Snowbowl Kayak Merkezi (73)
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Resim 52. Snowbowl Kayak Merkezi Parkurlar1 (73)
2.6.16. Italya - Sestriere

2050 m yiikseklikte 1934 yilinda Fiat otomobil sirketinin sahipleri tarafindan
yaptirilan ve onlarin 70 yildan beri sahiplik yaptig1 Sestriere, en eski ve Italya da en
iinlii olan kayak istasyonlarindan biridir. 2006 Kis Olimpiyatlari’nda gelenlere ev
sahipligi yapmadan Once, alp diinya sampiyonalar1 1997’de sahnelendi ve erkekler

diinya kupasi yarislari her aralik ayinda gergeklesti (39).

Resim 53. Sestriere Kayak Merkezi (74)
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Resim 54. Sestriere Kayak Merkezi Olimpiyat Pisti (74)

2.7. Sportif Performans Agisindan Yiiksek irtifanin Onemi

Yiiksek irtifa antrenmanlar1 sportif performans acgisindan 1000 m ve iizerinde
olan rakimlar ytikseklik olarak kabul edilmektedir. Diinya iizerinde bircok yerlesim
bolgesi 1000 m’nin {izerinde goriilmekte ve buralarda milyonlarca sporcu egzersiz
yapmaktadir. Yaklagik 1000 m yiikseklikte yasayan sporcular, herhangi bir problem
ile karsilagmasalar da deniz seviyesi veya 1000 m daha diisiik rakimda yasayan
sporcular egzersiz yapmak zorunda kaldiklarinda yiikselti ile olusan bir takim
sorunlar ile karsilagmalar1 olagandir (40). Yiiksek irtifa antrenmanlari, sporcunun
oksijen seviyesinin azalmasi (hipoksi) ile birlikte performans gelisimini olumlu
etkileyecegi i¢in oldukca oOnemlidir (41). Deniz seviyesinden yiiksek irtifaya
cikildik¢a havanin nem orani, 1s1 yogunlugu ve baro metrik basincin da diistigu
bilinmektedir (42).

Bu baglam da farkli branglarda ki sporcularmm gelisimi i¢in performans

acisindan onemli bir rol oynamaktadir.

Rakim yiikseldikge sicaklik her 1000 m’ de ortalama 2°C diiser. Hava
kosullarina gore riizgar artikca diisiis daha hizli goriiliir (43). Yapilan bazi calismalar
1s181inda Peru, Bolivya ve Nepal’de yasayan ¢ocuklarin, deniz seviyesi ve daha diisiik

yiikseklikte yasayan ¢ocuklara gore daha geg¢ olgunlastiklar1 goriilebilmektedir.
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Yiiksekte yasayan bu ¢ocuklarm, kiiglik viicutlu olmasi ve gec olgunlagmasi,
belki de hipoksia ve kroniklesen yetersiz beslenmenin etkilerinden
kaynaklanmaktadir. Bugiin 10 milyonu askin insan, farkli amaglar dogrultusunda
yiikseltiye ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilar1 rekreasyon, yiiksek irtifa tirmaniglar1 ve
performans sporcularinda kamp yapma amaghdir. Ozellikle hazirlik déneminde

bir¢ok spor dalinda yiikselti kamplar1 popiilerdir (44).

Degisik atmosfer kosullarinda yapilan bedensel etkinliklerin performans
iizerine olan etkileri bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmektedir. Yapilan calismalarda;
cesitli atmosfer kosullarmin sportif performansa etkisi arastirilarak, hem
performansta hem de viicutta meydana gelen fizyolojik degisiklikler ortaya konmaya

caligiimistir (45).

Ozellikle vyiikseltide yapilan dayanikhilik yarismalarinda performans
bozulabilmektedir. Bu nedenle antrenman durumu agisindan bu yiikselti durumuna

sporcularin uyum (aklimatizasyon) saglamasi zorunluluk olarak goriinmektedir.

Yiikseltilere c¢ikildikca sporcu daha once bu yiikseltide bulunmamis ise
oksijen azligi, hava basinci diistikliigii, 1smlar ve farkl aerosoller gibi tanimadigi bir

cok ekolojik etkenle kars1 karsiya gelir (46).

Yiiksek irtifanin insan tizerine etkilerine yonelik tespitleri nedeniyle, egzersiz
fizyolojisinde karsilasilan ilk isim Bert, tarih ise 1878 yilidir. Daha sonra 1894’te
asistanlariyla yiiksek irtifada arastirmalar baslatan Italyan fizyologu Angello Musso
ismiyle karsilagilir. Konuyu spor teknokratlarmin glindemine getiren en Onemli
olayin ise 1968’de yapilan Meksika Olimpiyat Oyunlar1 oldugu anlasiimaktadir.
Ciinkii daha Onceki yillarda yapilan arastirmalarin kesif tirmaniglarina yonelik
oldugu veya askeri amagla desteklendigi goze carpmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalar

da (1960 ve sonrasi) daha ¢ok sporculara yonelik oldugu goriilmektedir (47).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu arastirma betimsel nitelikte ve nitel bir ¢alismadir. Veriler internet
(online) tizerinden arastirilarak toplanmistir. Aragtirmada ulusal ve uluslararasi kayak
merkezlerinin ve yiliksek irtifa merkezlerinin fiziki ve yOnetim organizasyon
ozellikleri ele alinmistir. Yontem olarak diinyadaki (Tablo 1) listesinde yer alan
tilkelerin yiiksek irtifa merkezleri incelenmistir. Bu incelemeye bagli olarak ulusal
kayak merkezlerimizin uluslararast yiikksek irtifa kayak merkezleri ile
karsilastirilmasmi yapan durum degerlendirme (yeterlilik- yetersizlik) acisindan
incelenmistir. Diinya {izerindeki yerlesimlerin biiylik ¢ogunlugu, ortalama olarak
1500 metre altinda yer aldigi goriilmektedir. Yiiksek irtifa ve kayak merkezleri ise
ortalama 2500 - 3500 metrelerde yer almaktadir.

Arastirilan yiiksek irtifa ve kayak merkezlerinin antrenman ve yaris
alanlarinin durumlari, kamp yapan takimlar ve bireysel sporlarda ki branslarm bu
merkezleri etkin kullandiklar1 goériilmustiir. Yiksek irtifa ve kayak merkezlerinin
bulundugu konum ve yiiksekligi 6nemli oldugu icin arastirmada her bir merkezin
konumu ve yiiksekligi ayrintili olarak incelenmistir. Arastirmada tiim takim sporlari,
golf, voleybol, hentbol, basketbol, yiizme, su topu, kayak, snow board, jimnastik,
tenis, giires, bisiklet gibi branglarin etkin oldugu goriilmiistiir. Calismamiz da
arastirtlan bir yiiksek irtifa merkezlerinin ya da bir kayak merkezini cazibeli hale

getiren sebepleri ele almmustir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Uluslararas: Yiiksek Irtifa Merkezleri ve Yiikseklikleri

Yiiksek Irtifa Merkezi Ulke Irtifa (m)
1 La Paz Bolivya 3100
2 Toluca Meksika 2700
3 Bogota Kolombiya 2644
4 Cuenca Ekvator 2561
5 Park City Amerika Utah 2440
6 Mammoth Lake Amerika California 2440
7 Addis Ababa Etiyopya 2400
8 Iten Kenya 2400
9 Sierra Nevada Ispanya Granada 2320
10 Alamosa Amerika Kolorado 2300
11 Mexico City Meksika 2300
12 St. Cugat Ispanya 2300
13 Ouito Ekvator 2218
14 Los Alamos Amerika New Mexico 2208
15 Flagstaff Amerika Arizona 2106
16 Sestriere Italya 2050

Tablo 1°de goriilldigii iizere en yiiksek lilke ve yiiksek irtifa merkezinin

Bolivya La Paz 3100 m oldugu goriilmektedir, en diisiik yiikseklik degeri olarak da

Italya Sestriere’ye bakilinca 2050 m de oldugu dikkatimizi ¢ekmektedir, tiim

Uluslararasi ytiksek irtifa merkezlerine baktigimiz da ytiksekligin 1500 m {izerinde

oldugu goriilmektedir. Bu baglam da bu yiikseklik degerlerinin hepsi irtifa

merkezlerinin tercih edilme sebeplerindendir. Ayrica yiiksek irtifa merkezlerin aktif

olarak kullanildig1, performans agisindan 6nemli bir rol oynadigini gérmekteyiz.
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Tablo 2. Ulusal Kayak Merkezleri ve Yiiksek irtifa Merkezleri Yiikseklikleri

Yiiksek irtifa Merkezleri Ulke Yiikseklik(m)
1 Davraz Kayak Merkezi Tiirkiye-Isparta 2635
2 Fenerbahge Topuk Yaylasi Tiirkiye-Diizce 1300
3 Erzurum Biiyiliksehir Belediyesi Tiirkiye-Erzurum 1750
4 Erciyes Yisbam Merkezi Tiirkiye- Kayseri 2500
) Palandoken Kayak Merkezi Tiirkiye- Erzurum 3125
6 Erciyes Kayak Merkezi Tirkiye- Kayseri 3917
7 Sarikamis Kayak Merkezi Tiirkiye- Kars 2634
8 Uludag Kayak Merkezi Tiirkiye-Bursa 2435

Tablo 2’de goriildiigi tizere en yiiksek iilke ve yiiksek irtifa kayak

merkezlerine bakildiginda Erciyes kayak merkezi 3917 m oldugu goriilirken
Fenerbahge topuk yaylasmmin 1300 m de oldugu goriilmektedir. Diger merkezlerin
yiikseklik degerleri birbirlerine benzemektedir. Bu baglamda 1500 m’nin altinda bir
tek Fenerbahge topuk yaylasi tesisinin oldugu dikkatimizi ¢ekmektedir.

4.1. Ulusal Kayak Antrenman ve Yaris Merkezleri

Tablo 3. Ulusal Kayak Merkezleri Mevcut Tesis Bilgileri ve Yiikseklik Degerleri

Sehir Yer Yiikseklik | Tesis Otel Pist Sezon |Konum
Erzurum Palandoken | 3125 m. |9 7 22 6 ay Giliney
Kayseri Erciyes 3917 m. |17 8 32 5ay Giiney

Gliney
Kars Sarikamis |2634 m. |3 8 9 4 ay dogusu
Bursa Uludag 2435m. |33 27 45 4 ay Gliney

Giliney
Isparta Davraz 2635m. |4 3 12 3ay dogusu

Tablo 3’de goriildiigii lizere ise Ulusal kayak merkezlerinin yiikseklik ve
mevcut konum bilgileri verilmistir. Bursa Uludag kayak merkezi ve Kayseri Erciyes
kayak merkezi tesis ve pist acisindan en Onde goze c¢arpmaktadir, Erzurum

Palandoken kayak merkezi ise sezon bakimindan Tiirkiye de en ¢ok kis sporlarinin
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stirdiiriildiigii bolge olarak goriilmesinin yani sira 2011 yilinda Olimpiyatlara ev
sahipligi yaptig1 i¢in sehrin gelismesi bakimmdan 6nemli rol oynamaktadir. Diger
kayak merkezlerinin ise ortalama kayak sezonlarmin 4 ay siirdiigii goriilmektedir,
sezon siiresinin en az oldugu goriilen Davraz kayak merkezi Akdeniz bolgesinde yer
almas1 sebebiyle diger kayak merkezlerine oranla 3 ay kis sporlari olanaklarina

hizmet vermektedir.

Tablo 4. Ulusal Yiiksek Irtifa Merkezleri ve Yiikseklik Degerleri

Yiiksek Irtifa Merkezleri | Yer Yikseklik | Tesis
Aktif

Yisbam Erciyes U.A.L | Kayseri |2500 degil

Erzurum Biiytiksehir

Bel. Erzurum | 1750 Aktif

Fener Bahge Topuk

Yaylasi Diizce | 1300 Aktif

Tablo 4’ de goriildiigii iizere Ulusal yiiksek irtifa merkezlerine bakildiginda
Erzurum Biiyiik sehir merkezi ve Fenerbahce Topuk yaylasi tesislerinin aktif
oldugunu goérmekteyiz. Fenerbahge Topuk yaylast 1300 m yiikseklikte bulunmasi
sebebiyle bazi donemler hava sartlar1 sebebiyle tercih edilmemektedir. Erciyes
Universitesi Yisbam arastirma laboratuvar’ma bakildiginda ise aktif olarak

kullanilmadigini gérmekteyiz.
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4.2. Uluslararas1 Kayak Antrenman ve Yaris Merkezleri

Tablo 5. Uluslararas1 Yiiksek Irtifa Merkezleri ve Aktif Kullanan Takimlar

Yiiksek Irtifa .
) Yer Yiikseklik(m) Tesis Takimlar
Merkezleri
] Estadio Hernando Club Bolivar -Universitario
La Paz Bolivya 3100 .
Siles de La Paz
) o Deportivo Toluca Club SA
Toluca Meksika 2700 Nemesio Diez
de CV
Bogota Kolombiya 2644 Estadio ElI Campin | Millonarios FC- Santa Fe
. Club Deportivo Cuenca- club
Cuenca Ekvator 2561 Alejandro Serrano
a correr
] ] . Utah Pioneers Team-Utah
Park City Amerika Utah 2440 Park City
Argonauts
Mammoth Amerika California National Team-
N 2440 Mammoth Lake
Lake Kaliforniya Los Angeles Chargers
] ) y Ethiopia national Team-
Addis Ababa | Etiyopya 2400 Addis Ababa .
Saint George FC
Iten(Home of .
Iten Kenya 2400 . Kenya national Team
Champions)
] . Granada Sierra Ski Club Granada - Ski Club
Sierra Nevada | Ispanya Granada | 2320 o
Nevada of Great Britain
Alamosa Amerika Kolorado | 2300 Alamosa Valley Alamosa Baseball All
] ] . . Mexico national football
Mexico City | Meksika 2300 Estadio Azteca
Team-Necaxa
] Sant Cugat del Spain Swim Team -Ski
St. Cugat Spain 2300
Valles Team
Ouito Ecuador 2218 Atahualpa Olympic | Ecuador national Team
USA- New o . University of New Mexico-
Los Alamos ) 2208 Pajarito Ski Center
Mexico Los Alamos Kayak Kuliibii
United States- .
Flagstaff ] 2106 NAU Skydome NAU Lumberjacks (NCAA)
Arizona
) . ) Passion Ski Team - FIS
Sestriere Italy 2050 Sestriere Ski Center

Diinya Kayak Kupast
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Tablo 5° de goriildiigii lizere Uluslararas1 yiiksek irtifa ve kayak merkezleri
yiikseklikleri 3100 m - 2050 m arasinda bulunmaktadir. Bu yiikseklik degerleri 1500
m tlizerinde oldugu i¢cin bu merkezler tercih edilmektedir. Tablo 5’ de aktif olarak
antrenman yapan takimlara baktigimiz da siirekli olarak bu merkezleri tercih etmeleri
performanslar1 agisindan olumlu etkilendiklerinin bir kanitidir. Ulusal merkezler ile
Uluslararas1 merkezler arasinda ki fark burada ortaya c¢ikmaktadir. Say1 olarak
Uluslararas1 merkezler, Ulusal merkezlerden daha fazla oldugu tablo 5° de
goriilmektedir. Ulkemiz de Ulusal merkezlerin gelisimi ve yeni kurulacak olan

merkezler i¢in bu fark oldukca dnemlidir.
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4.3. Kayak Antrenman Programlari

Tablo 6. Uluslararas: Yiiksek Irtifa Merkezleri ve Kayak Merkezlerinde Kullanilan

Antrenman Programlar1 Yiikklenme Siddetleri- Hazirlik Dénemi

DONEMLER HAZIRLIK DONEMI
AY
HAFTALAR 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
MUSABAKALAR

KAMPLAR
PERFORMANS TESTLERI T T T T

YUKLENME SIDDETLER]

SRR EEEE

Tablo 7. Uluslararas: Yiiksek Irtifa Merkezleri ve Kayak Merkezlerinde Kullanilan

Antrenman Programlar1 Yiiklenme Siddetleri- Miisabaka Donemi

DONEMLER MUSABAKA DONEMI

AY

HAFTALAR 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

MUSABAKALAR

KAMPLAR

PERFORMANS TESTLER]

YUKLENME $IDDETLERI

S BN RS

Tablo 8. Uluslararas: Yiiksek Irtifa Merkezleri ve Kayak Merkezlerinde Kullanilan

Antrenman Programlar1 Yiiklenme Siddetleri- Geg¢is Donemi

DONEMLER GECiS DONEMI

AY

HAFTALAR 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 e 4 1 2 3] 4

MUSABAKALAR

KAMPLAR

PERFORMAN S TESTLER/

YUKLENME $IDDETLERI

wlz|g|zl2|=|8|B

45



Tablo 6’ da goriildiigi iizere yiiksek irtifa ve kayak merkezlerinde hazirlik
doneminde kullanilan antrenman programlarma baktigimiz da agustos aymda % 50
siddetinde yiiklenmeye baslandigi daha sonra eyliil ayin da yiikklenme siddetinin %
70’ e kadar arttig1, ekim aymn da ise %80’ e ulastig1 ve hazirlik doneminin son ayin

da %90’a kadar ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 7° de Miisabaka donemine baktigimiz da aralik ayin da %80 ile
Yiiklenme siddetinin basladigini, ocak ve subat aylarinda yiiklenme siddetlerinin
%90 - 100 civarinda oldugu ve miisabaka doneminin son ay1 mart’ da tekrar %80’ e

distiigii goriilmektedir.

Tablo 8 de gecis donemin de ise sporcunun yenilenmesi, dinlenmesi ve
tekrar yeni sezona hazirlanmasi i¢in yiiklenme siddetinin nisan ve mayis aymda %30

- 40 civarinda oldugu, haziran ve temmuz ayinda %50 - 60 ¢ikarildig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci yiiksek irtifa ve kayak merkezlerinin yiiksekliklerinin
arastirilmasi ile birlikte kayak antrenmanlar1 ve diger branglar i¢in uluslararasi ve
ulusal merkezlerin son 10 il igerisinde ki durumlarmin yapisal ve
organizasyonlarinin incelenmesidir. Ulusal kayak merkezlerinden Davraz kayak
merkezi 2635 m yiikseklikte yiiksek irtifa merkezi olma 6zelligine uygundur. Ancak
tesislesme yetersizligi, kar siiresinin azlig1 ve konaklama gibi bagka sebeplerde
yapilan organizasyonlarm devamliligini saglamamaktadir. Palandoken kayak
merkezine bakildiginda ise 3125 m bulunmasi sebebiyle yiiksek irtifa merkezi
olmaya uygun goriildiigli icin aktif olarak Biiyiiksehir belediyesinin tesisleri ¢esitli
takimlar tarafindan kullanildig1 goriilmektedir. 2011 yilinda ilk universiade
olimpiyatlar1 yapilmistir. Kamplara elverisli olan bu dag kayak milli takimimiz
tarafindan  aktif olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye kayak
federasyonuna bagli olarak her yil Uluslararas1 Palandoken kupasi yarislari
yapilmaktadir. Uluslararasi genglik olimpiyatlar1 2017 yilinda yapilmasi ile birlikte
Palandoken kayak merkezinde birgok yaris ve organizasyonunun yapildigi
goriilmektedir. Erciyes kayak merkezine bakildiginda ise dagin en yiliksek noktasinin
3917 m oldugu saptanmustir. Erciyes kayak merkezinde bulunan Yisbam irtifa
merkezi tesis bulunmasma ragmen aktif olarak kullanilmadigi bilinmektedir.
Sarikamig kayak merkezi 2634 m de bulunmaktadwr. Bu yiiksekligin Davraz
merkezinin yiiksekligine yakin oldugu goriilmiistiir. Sarikamis kayak merkezindeki
organizasyonlara bakildiginda her yil Tiirkiye kayak federasyonuna bagh olarak
uluslararas1 Sarikamis kupasi yapilmaktadir. Tiirkiye nin en iinlii ve en eski kayak
merkezlerinden biri olan Uludag’a bakildiginda 2435 m yiikseklikte oldugu
bilinmektedir. Bu yiiksekligin Davraz ve Sarikamis kayak merkezleri ile benzer
oldugu goriilmiistiir. Organizasyon boyutunda en ¢ok aktif olan bu dagda geleneksel
olarak diizenlenen bazi festivaller vardir. Bunlar; Whitefest 2019, Winterfest, Selfy
Whitefest, Bilyoner Winterfest’dir. Ayrica Tiirkiye kayak federasyonu bircok yarisi
burada yaptig1 bilinmektedir. Ulusal merkezlerden Topuk yaylast 1300 m
yiikseklikte bulunmaktadir.

47



Fenerbah¢e en basta olmak iizere bir¢ok takimin bu tesisi tercih ettigi
gorilmiistiir. Aragtirmamiz i¢in 6nemli olan Uluslararasi yiiksek irtifa merkezlerinin
ulusal merkezleri ile karsilagtirilmasidir. Uluslararas: yiiksek irtifa merkezlerinden
Bolivya’da bulunan La Paz diinyanin en yiiksek sehri olarak bilinir. Yiiksekligi 3100
m olan La Paz sehrinin en {inlii olan merkezi Estadio Hernando Siles stadyumudur.
Bu stadyumu club Bolivar ve Universitario de La Paz takimlar1 aktif olarak
kullanildig1  goriilmektedir. La Paz sehrinde Chacaltaya kayak merkezi
bulunmaktadir. Daha once de bahsedildigi lizere Chacaltaya kayak merkezinin en
belirgin 6zelligi yliksekligidir. Chacaltaya kayak merkezi 5421 m de bulunmaktadir
ve Ulusal merkezlerle karsilastirildiginda biiyiik bir fark oldugu goriilir. Meksika
Toluca’da bulunan Nemesio Diez stadyumu 2700 m de bulunmaktadir. Bu
stadyumun en biliyiik 6zelligi ise stadyumun {izerinin tamamen agaglar ile kaph
olmasidir. Deportivo Toluca Club Sa de CV takimi y1l igerisinde en aktif kullandig:
goriilmiistiir. Diinyanin her yerinden bir¢cok sporcu, bir¢ok takim bu merkezi
gérmeye ve performanslarini artirmaya girmektedir. Tiirkiye’de kayak merkezlerinin
bircogunun yiikseklik degerinin Toluca ile benzer oldugu iizere ulusal bir merkez
kurulurken bu stadyum 6rnek alinabilir. Bu da iilkemizde boyle bir yiiksek irtifa
merkezinin kurulmasimi cazibeli hale getirecektir. Kolombiya Bogota da bulunan
Estadio El Camp’in 2644 m’de bulunmaktadir. Millonarios FC yiiksek irtifa merkezi
kullandiklar1 biliniyor. Daha 6nce de belirttigimiz lizere Tirkiye’de bir¢ok dagin ya
da kayak merkezlerinin yiikseklikleri Bogota ile benzedigi goriilmiistiir. Ekvator
Cuen ca’da bulunan Alejandro Serrono stadyumu Cuenca’nin irtifa merkezidir. 2561
m de bulunan bu merkez Club Deportivo Cuenca ve club a correr takimlarinin aktif
olarak kullandig1 bilinmektedir. Amerika Utah’da bulunan Park City irtifa merkezi
2440 m de bulunmasi ile birlikte Olimpiyat parki olarak ge¢mektedir. Burada her yil
cesitli organizasyonlar yapilmaktadir. 2002 yilinda kis olimpiyatlar1 oyunlarma ev
sahipligi yapmustir. Bu olimpiyat parkinin yapisal 6zellikleri iilkemiz i¢in 6zellikle
Davraz kayak merkezi i¢in 6rnek alinabilir. Park City’i en aktif kullanan takimlar
Utah Pioneers ve Utah Argonauts’dur. Amerika’da bulunan Mammoth Lake 2440
m’de Kaliforniya eyaletinde bulunmaktadir. Bu yiiksekligin Park City olimpiyat

merkezi ile ayn1 olmasi1 géziimiizden kagmamaktadir.
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Bunun yani sira iilkemizdeki ulusal kayak ve yiliksek irtifa merkezleri
yiikseklikleri ile benzer oldugu goriilmektedir. Kaliforniya yerel takimi ve Los
Angeles Chargers bu merkezi diizenli olarak kullanmaktadir. Ayrica Mammoth
goliine yakin olan Mammoth kayak merkezi ise 3503 m’de bulunmaktadir. Etiyopya
Adis Abada olimpiyat merkezi 2400 m’de bulunmaktadir. 2014 yilinda yapilmaya
baglayan bu tesisin bir kismi hala yapilmaya devam etmektedir. Etiyopya yerel
takim1 ve Saint George Fc aktif olarak buray1 kullanmaktadir. 2400 m’de bulunan bu
merkezin Park City ve Mammoth goli ile ayni1 oldugu goriilmektedir. Kenya’da
bulunan Iten sampiyonlarin evi 2400 m’de bulunmasi ile diinyanin en iinli
atletlerinin yetistigi yer olarak bilinir. Kenya yerel takimi bu merkezin daimi
kullanicisidir. Bunun yaninda Tiirkiye’de bircok yer ile yiikseklikleri benzerdir.
Ayrica Park City ve Mammoth golii ile de yiiksekliklerinin ayni olmas1 goriilmiistiir.
Ispanya Sierra Nevada Granada 2320 m yiikseklikte bulunmaktadir. Bu kayak
merkezi 1996 yilinda Diinya kayak sampiyonasina ev sahipligi yapmistir. Ski club
granada ve Ski Club of great Britain burayi en ¢ok kullanan takimlardir. Amerika’da
bulunan Kolorado Alamosa vadisinin 2300 m yiikseklikte bulunmasinin yani sira
Sierra Nevada Granada kayak merkezi ile yiikseklikleri benzer olduklari
goriilmiistiir. Bu vadide ayn1 zamanda safari turlar1 da yapilmaktadir. Ulkemizde
kayak merkezleri ya da yiiksek irtifa merkezleri i¢in Ornek teskil edebilir.
Meksika’da bulunan Mexico City yiiksek irtifa merkezi 2300 m yiikseklikte
bulunmasi ile Kolorado Alamosa vadisi ile yiiksekliginin ayni oldugunu
gérmekteyiz. Mexico City’nin Aztek stadyumu bu merkezin en iinlii stadyumudur.
Meksika’nin yerel takimi ve Necaxa bu merkezin daimi kullanicilaridir. Ispanya’da
bulunan St. (Sant) Cugat 2300 m de bulunan yiiksek irtifa merkezidir. Bu merkezde
tiim branglar i¢cin tesis mevcuttur. 2300 m yiliksekte olmasi Alamosa vadisi ve
Mexico City ile ortak bir yonii oldugu goriilmektedir. Ispanya Swim team ve Spain
Ski team bu merkezde her yil ¢aligmalarini siirdiirmektedirler. Ekvator Quito 2218 m
de bulunmaktadir. Burada Atahualpa olimpik stadyumu dikkatimizi ¢ekmektedir.
Ekvator yerel takimi bu stadyumu aktif olarak kullanmaktadir. Amerika’da New
Mexico eyaletinde bulunan Los Alamos 2208 m yiikseklikte bulunmasi ile Ekvator
Quito ile benzer gostermektedir. Los Alamos’da ki Pajarito kayak merkezi de ayni

yiikseklikte bulunmaktadir. Pajarito kayak merkezinin en biiyiik 6zelligi ise bir¢ok
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kosu ve bisiklet alanlarmin bulunmasidir. Bu 6zellikler tilkemizde bulunan merkezler
icin biiytik bir eksiktir. Univercity of New Mexico ve Los Alamos ski (kayak) club
bu kayak merkezinin daimi kullanicilaridir. Amerika Arizona’da bulunan Flagstaff
2106 m yiiksekliktedir. Burada Nau Skydome yiiksek irtifa merkezi bulunmaktadir.
Ayrica Arizona’da bulunan Snowbowl kayak merkezi bircok kayak takiminin tercih
ettigi goriilmektedir. Italya’da bulunan Sestriere kayak merkezi 2050 m
yiiksekliktedir. 2006 kis olimpiyatlarmna ev sahipligi yapan bu kayak merkezi ilk

olarak 1997 diinya sampiyonalar1 organizasyonlarina da ev sahipligi yapmustir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, profesyonel sporcular performanslarini artirmak igin birgok
etkenleri olumlu olabilecek sekilde degerlendirme ¢abalar1 son yillarda 6n plana
cikmaktadir. Bunlardan bir tanesi de yiiksek irtifa merkezleridir. Bu merkezlerin
yaninda kayak merkezlerinin de tesislesmesi etkin olarak goriilmiistiir, bunun sebebi
yiikseklik olan bolgeler de genel de kayak merkezinin olmasidir. Diinya iizerinde
birgok yerlesim bolgesi 1000 m’nin iizerinde goriilmekte ve buralarda milyonlarca
sporcu egzersiz yapmaktadir. Yaklagik 1000 m yiikseklikte yasayan sporcular,
herhangi bir problem ile karsilagsmasalar da deniz seviyesi veya 1000 m daha diisiik
rakimda yasayan sporcular egzersiz yapmak zorunda kaldiklarinda yiikselti ile olusan
bir takim sorunlar ile karsilagmalar1 olagandir. Diinya {izerindeki yerlesimlerin biiyiik
cogunlugu, ortalama olarak 1500 metre altinda yer almakta, Yiiksek Irtifa merkezleri
ise ortalama 1500 - 3000 metrelerde yer almaktadir. Bu rakim degerleri farklilik
gostermektedir. Ozellikle sezon siireci agisindan deger kazanmaktadir. Ulkemiz de
Kayak sporu ¢ok genis ¢apli olmamakla birlikte, yiliksek irtifa merkezleri de gelisime
acik, bazi bolgeler de yeni tesisler kurulmasi ve yapilanmada uluslararasi yiiksek
irtifa kayak merkezlerinin yapisal ve organizasyon prototipleri 6nemli yer teskil
etmektedir. Calismamizda 1300 m ve 3100 m de bulunan bazi yliksek irtifa
merkezlerinin kayak bransina uygun yapisal 6zellikleri ve organizasyon boyutlari ile
tercih edilen ilk 16 (LA Paz, Toluca, Bogota, Cuenca vb.) merkezleri incelenmistir.
Arastrmamizda ki merkezlerin yapisal 6zelliklerine baktigimizda birbirlerinden
farkliliklarin1 ya da ortak 6zelliklerini gérebilmekteyiz. Bu arastirmada 1500 m’den
yiiksek olan uluslararas1 ve ulusal yiiksek irtifa ve kayak merkezlerinin incelenmesi
sonucu tiim spor branglarmin ve bireysel takimlarin haricinde ulusal milli kayak
takimimizin da bu merkezleri performans acisindan tercih ettikleri goriilmektedir.
Isparta Davraz kayak merkezi konum ve yiikseklik itibari ile yiiksek irtifa merkezi
olmaya uygun ve elverislidir. Davraz kayak merkezi, kayak bransinda aktif olan
sporcular tarafindan kullanildigi bilindigi lizere; Kayak merkezinin daha iyi bir
yapilandirilmasi ile (karlandirma makinasi, 1siklandirma sistemi kapali spor salonu,
fitness merkezi vb.) antrenman ve yaris olanaklarinin gelistirilmesi ile Davraz kayak

merkezi i¢in performans agisindan 6nemli bir rol oynayacaktir.
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OZET

ULUSAL VE ULUSLARARASI YUKSEK IRTIiFA KAYAK
MERKEZLERININ YAPISAL VE ORGANIiZASYON (ANTRENMAN-
YARIS) OZELLIKLERININ INCELENMESI

Bu c¢aligmada iilkemizde son 10 yil icerisinde Onem kazanan kayak
merkezlerinin uluslararasi standartlarinin uyumluluk diizeyi ile 6zellikle yiiksek irtifa
merkez niteliginde olan uluslararas1 modellerle karsilastirmasidir. 1000 m ve
iizerindeki rakimlar ylikseklik(yiikselti) olarak kabul edilmektedir. Diinya ilizerinde
bir¢cok yerlesim bolgesi 1000 m’nin lizerinde goriilmekte ve buralarda milyonlarca
sporcu egzersiz yapmaktadir. Yaklasik 1000 m yiikseklikte yasayan sporcular,
herhangi bir problem ile karsilagsmasalar da deniz seviyesi veya 1000 m daha diisiik
rakimda yasayan sporcular egzersiz yapmak zorunda kaldiklarinda yiikselti ile olusan
bir takim sorunlar ile karsilasmalar1 olagandir. Deniz seviyesinden yiiksek irtifaya
c¢ikildik¢a havanin nem, 1s1 ve yogunlugunun ve barometrik basincinin da diistiigii
bilinmektedir. Her 1000 m’de sicaklik ortalama 2° C diiser. Riizgar varsa bu diisiis
daha hizli olur. 3000 m sonra hipotermi sorunu biiyiiktiir. UV 1smlarinin etkisi %15
artar. Diinya iizerindeki yerlesimlerin biiyiik ¢ogunlugu, ortalama olarak 1500 metre
altinda yer alirlar. Yiiksek Irtifa merkezleri ise 1500 - 3000 metrelerde yer
almaktadir. Bu rakim degerleri farkliliklar olusturmaktadir. Ozellikle sezon siireci
acisindan deger kazanmaktadir. Ulkemiz de Kayak sporu ¢ok genis ¢apli olmamakla
birlikte yiiksek irtifa merkezleri de gelisime agik, bazi bolgeler de yeni tesisler
kurulmas1 ve yapilanmada uluslararas: yiiksek irtifa kayak merkezlerinin yapisal ve
organizasyon modelleri 6nemli yer teskil etmektedir. Caligmamizda 1300 m- 3100 m
de bulunan baz1 yiiksek irtifa merkezlerinin kayak bransina uygun yapisal 6zellikleri
ve organizasyon boyutlari ile tercih edilen ilk 16 (LA Paz, Toluca, Bogota, Cuenca
vb.) merkezleri incelenmistir. Bu kapsamda uluslararasi yiiksek irtifa kayak
merkezlerinin temelde tercih edilme sebepleri yapisal 6zellikleri ve bu cergevede
yapilan organizasyonlar incelenmistir. Ayrica ililkemizdeki (Palanddken, Erciyes,
Davraz vb.) de bu kapsamda incelenmistir. Peru, Bolivya, Nepal’ de yasayan
cocuklar tizerinde yapilan ¢alismalarda bu ¢ocuklarin, deniz seviyesinde veya daha

diistik yiiksekliklerde yasayan ayn1 ik ve cinsiyetteki akranlarindan daha kisa boylu
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ve daha az kilolu olduklar1 ve daha gec olgunlastiklar1 gozlemlenmistir. Yiiksekte
yasayan bu ¢ocuklarin, kiigiik viicutlu olmasi1 ve ge¢ olgunlasmasi, belki de hipoksi
(oksijenin  azalmasi) ve kroniklesen yetersiz beslenmenin etkilerinden
kaynaklanmaktadir. Bugiin 10 milyonu agkin insan, farkli amaclar dogrultusunda
yiikseltiye ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilar1 rekreasyon, yiiksek irtifa tirmaniglar1 ve
performans sporcularinda kamp yapma amachdir. Ozellikle hazirhk déneminde
birgok spor dalinda yiikselti kamplar1 popiilerdir. Calismamizin sonucunda 6zellikle
uluslararas1 yiiksek irtifa kamp merkezleri uluslararasi tercih edilme Ozelliklerinde
yapisal Ozelliklerinin 6n plana ¢ikmasmnin yani sira mevsimsel siireclere daha fazla
aktif olmasi ve dogal cazibe merkezi niteliginde gostermesinden dolayr tercih
edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte organizasyon boyutu ile de c¢ok yonli
aktivitelerin kalite boyutunda gergeklestirilmesinde tercih 6zelliklerini artirmaktadir.
Ozellikle iilkemizin cografi konum 6zellikleri agisindan kurulan ve kurulacak olan
yikksek irtifa kayak merkezlerinin bu maddeleri dikkate alinarak yapisal ve

organizasyon Ozelliklerinde kurgulanmasi 6nemli oldugu ifade edilir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek Irtifa, Kayak
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF STRUCTURAL AND ORGANIZATION (TRAINING-
RACING) PROPERTIES OF NATIONAL AND INTERNATIONAL HIGH-
ALTITUDE SKI CENTERS

The aim of this study is to compare the compatibility level of the international
standards with the international high-altitude centers. Elevations above 1000 m are
considered as elevations. Many settlements on the world are seen over 1000 m and
millions of athletes are exercising. Athletes living at an altitude of about 1000 m,
even if they encounter any problems, sea level or at altitudes of 1000 m, it is
common for the athletes to face a number of problems when they have to exercise. It
is known that the humidity, heat and density and the barometric pressure of the air
decrease as they reach high altitude above sea level. An average temperature of 2 ° C
drops per 1000 m. If there is wind, this decrease will be faster. The problem of
hypothermia after 3000 m is great. The effect of UV rays increases by 15%. The vast
majority of settlements on Earth are located at an average altitude of 1500 meters.
High Altitude centers are located at 1500 - 3000 meters. These altitude values create
differences. It is especially appreciated in terms of the season process. Although
skiing is not very large in our country, high altitude centers are also open to
development, and in some regions, structural and organizational models of
international high altitude ski centers are important in the establishment and
construction of new facilities. In our study, the first 16 (LA Paz, Toluca, Bogota,
Cuenca, etc.) centers of the high altitude centers, which are located at 1300 m-3100
m, have been examined with their structural characteristics and organizational
dimensions. In this context, the reasons for choosing international high-altitude ski
resorts as the basis of their structural characteristics and the organizations in this
framework were examined. In addition, in our country (Palanddken, Erciyes, Davraz,
etc.) were also examined. In studies conducted on children living in Peru, Bolivia,
Nepal, it was observed that these children were shorter, less overweight and matured
later than their peers at the sea level or lower altitudes. The fact that these children
living at height is due to their small body and late maturation may be due to the

effects of hypoxia (decreased oxygen) and chronic malnutrition. Today, more than 10
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million people go up for different purposes. Some of these are for recreation, high-
altitude climbing and camping for performance athletes. Especially in the preparation
period, camp camps are popular in many sports. As a result of our study, it is seen
that international high altitude camp centers are preferred due to their being more
active in seasonal processes as well as their structural features and being a center of
natural attraction. In addition, it increases the preferences of the organization in the
quality dimension of the multi-faceted activities. It is stated that it is important to
construct the structural and organizational characteristics of these high altitude ski
centers which will be established and will be established especially in terms of
geographical location characteristics of our country.

Keywords: High Altitude, Ski
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