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1. GIRIS

Futbol oyunu, milyonlarca insani, en zor iklim sartlar1 altinda bile, statlara
ceken diirlist ve ustiin teknikte oynandiginda kalitesi daha da artan bir spor dali
olmustur. Gelismis tlkelerde ve iilkemizde bu ilgi futbolu, okullara ve kuliiplere
tagtyarak yasamin bir parcasi haline getirmistir (1).

Futbol oyunu, genis bir alanda oynanmas1 ve oyunculara verilen gorevlerin
farklilik gostermesi nedeni ile fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere bagli oldugunu
gostermektedir. Futbolun iist diizey dayanmiklilik, kuvvet, siirat ve c¢abukluk gibi
sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporu olmasi,
giiniimiizde kaleci dahil biitiin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik 6zelliklere
sahip olmasini gerektirmektedir(2).

Performans, sporcunun somut olarak fiziksel, fizyolojik, biyomotorik, teknik,
taktik ve psiko-mental ortaya koydugu skorudur(3). Bir futbolcunun attigi pas,
kostugu mesafe, attig1 gol, vb. performansinin gostergeleridir. Antrenman biliminin
temelinde de, performansi iist diizeye ¢ikarmak ve iist diizeye ulasan performans
limitlerini korumak amaglar1 yatmaktadir(3).

Yillik antrenman donemlemesi hazirlik evresi, yarisma evresi ve gegis evresi
olmak iizere tli¢ ana boliimeayrilabilir(4). Hazirlik evresi siiresince sporcu yarisma
evresi i¢in gerekli olan fiziksel, teknik, taktik ve psikolojikhazirligmin genel
temellerini olusturmaya cabaladigindan bu evre, tiim antrenman yili i¢in biiyiik
Ooneme sahiptir.Yarigma evresinde higbir antrenman yontemiyle diizeltilemeyecek
olangdzle goriiliir etkileri olacaktir. Ayni zamanda sporcu yarisma evresinde takim
kadrosunda kendine yer bulabilmesi i¢in bu hazirlik evresinde performansini en iist
diizeye ¢ikarmak durumundadir. Buevrede ortaya konulacak yetersiz antrenman ve
evre sonunda yetersiz performansin antrendr gozlemleri sonunda kendini kadro
disinda bulmasma neden olabilir. Giiniimiiz antrendrleri hazirlik evresinin
baslangicinda ve sonunda uyguladiklar1 performans testlerini; antrenman programin
olusumunda yararlandigr gibi takim kadrosunun olusumunda da yararlandigi

diisiincesindeyiz.Futbol Antrendrlerimizin “Ben kadromu isimlere gore degil,



oyuncularimin performanslarina gore kuruyorum” gibi demegleri bunu kanitlar
niteliktedir.

Calismamizda da antrendrlerimizin bunun gibi demeglerini dogrulugunu ve
futbolcularm hazirlik periyodunundaki gostermis oldugu performansin takim
kadrosunun olusumundaki etkilerini gore bilmek amaciyla; Hazirlik Periyodunda
Futbol Takimi Kadrosunun Olusturulmasinda Performans Analizlerinin Rolii

incelemeye almmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol, onceden belirlenerek kabul gormiis 17 kural ¢er¢evesinde, uzunlugu
en ¢ok 120 en az 90, genisligi en ¢ok 90 en az 45 m. olan dikdortgen bir alan
icerisinde biri kaleci olmak {izere on birer kisiden olusan iki takim arasinda kiiresel
bicimde mesinden yapilmis agirligit 410-450 gr olan 6zel bir topu, el ve kollar1
kullanmadan rakip kale direkleri arasindan gecirmeye dayanan ve biri orta, ikisi
yardime1 ve bir de dordiincli hakemin gorev aldigir dort hakem tarafindan ydnetilen
diinyanin en popiiler spor dalidir (5).

Futbol, farkli tempolarda yapilan kosular ve nereye gidecegi tahmin
edilebilen, kontrol edilebilen yuvarlak bir top ile gergeklestirilen hareketler sonunda,
gol atma ve gol yememeye yonelik davranislarin sergilendigi bir takim sporudur (6).

Futbol birbirinden farkli yaklasik olarak 1000 ayr1 hareketin yer aldigi ve
hareketlerin bir biri ardmma hizla degisebildigi bir oyun yapisindadir. Kirkbes
dakikadan iki devreli oynanan oyun, temel aerobik bir yapi ilizerine, diizensiz
araliklarla siiratin, kuvvetin, siiratte devamlilik, kuvvette devamlilik, patlayicilik ve
koordinasyonun; futbolun oyun yapisia ve beceri 6zelligine bagh olarak teknik ve
taktik igerisinde sergilendigi 6zelliktedir (7).

Bugiin futbol organizasyonlari, tiim diinyada en ¢ok izlenme oranimna sahip
spor karsilasmalaridir. Diinya kupas1 final maglarinda insanlar kendi tilkeleri olmasa
bile evlerine girerek sokaklar1 bosaltirlar. Futbolun giiciiniin ve kitleleri etkileme
kapasitesinin farkinda olan 6zel sektor yatirimcilar1 ve markalar, tanitim amaciyla

futbola biiylik kaynak aktarmaktadirlar (8).

2.2. Futbolda Biyomotorik Ozellikler

Insanin temel motorin &zellikleri spor giiciinii belirleyen 6geler olarak
nitelendirilmistir. Temel motorin 6zellikler yapis1 bakimindan 6nem sirasina gore bes
boliimde incelenmistir. Bunlarda kuvvet, dayamiklilik, siirat, hareketlilik ve
koordinasyon olarak belirlenmistir.

Sportif oyunlar teknik ve taktigin yani sira biiyiik 6lgiide motorin 6zelliklere

bagimli oldugu ve miikemmel bir teknige sahip bir takim ancak temel motorin



ozellikleri sistematik bir bigimde gelistirdigi takdirde asama yapabildigi
vurgulanmustir.

Futbol oOnlimiizdeki yillarda st diizeyde giiclii fiziksel ozelliklere sahip
futbolcular1 zorunlu kilacaktir (13).

A) Futbolda Kuvvet Ozelligi

Bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin, kasilabilme ya da diren¢ karsisinda
belirli bir 6lgiide dayanabilme yetenegidir (13). Fizyolojik yaklasimla Kuvvet, kas
kasilmasi sirasinda ortaya ¢ikan gerilimi (tensi on) anlatir (14). Kuvvet biyolojik bir
yaklasimla bir kitleyi hareket ettirebilme, bir direnci yenebilme ya da kas ¢alismasi

ile etkileme yetenegi olarak tanimlanir.

Spor bilimi agisindan ele alindiginda ise kuvvet, bir kaldirag sistemi gibi
diisiiniilen kemik, eklem ve kas yapisiyla olusturulur. Kuvvet, kas kiitlesiyle bu kas

kiitlesinin ortaya koydugu hizin bir bileskesidir (15).

Sevim “Sporda verimi belirleyen motorsal yeteneklerinden biridir. Genel
olarak bir dirence karsi koyabilme yetene§i ya da bir direng karsisinda belirli bir

~ 199

Olglide dayanabilme yetenegi” olarak tanimlar (16).

Akgiin (1989) kas kuvvetini “Bir kas veya grubunun uygulayabilecegi

maksimal kuvvet” olarak tanimlamaktadir(15).

Teorik agidan kuvvet hem mekanik karakteristik hem de insan yetenegi olarak
tarif edilir(17).

Futbol kuvvet calismalari, antrenman programlarinda biiyiik bir yer tutmaktadir.
Futbolcularin ¢ikislarinda, sprintlerinde, sicramalarda, driblinglerde, sut ve kafa
vuruglarinda, yatarak top almada, ¢alim, omuz omuza sarj ve diger ikili
miicadelelerde sporcularin kuvvete ihtiyaci vardir. Iyi gelistirilmis kuvvet, sik sik

sakatlanma ihtimalini de 6nlemektedir (13).
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Sekil 2. Kuvvet Antrenman Cesitleri

* Genel Kuvvet:

Tiim kaslarmn tiretmis oldugu kuvvettir. Yapilacak olan kuvvet antrenmaninda
bu dogrultuda biitiin kaslara hitap etmesi amagclanir. Ozel kuvvet ¢ahsmalarinmn alt
yapisini olusturmahidir. Bu ¢aligmalarda dikkat edilecek hususlardan bir tanesi de
kigilere gore agirhigin ayarlanmasidir. Genel kuvvet antrenmanlari i¢in tavsiye edilen
istasyon caligmalaridir. Biitiin grupla calisilabilir, ekonomik ve ¢ok yonlii ¢alisma

imkani saglar.



* Ozel Kuvvet:

Bransin teknigine paralel c¢alismalar1 kapsamalidir. Istasyon veya dairesel
(circuit) caligmalar yapilabilir. Genel kuvvet ¢alismalarinda 8-12 istasyon
bulunurken 6zel kuvvet ¢aligmalarinda 3—4 istasyon bulunur. Biraz daha spesifik

diyebiliriz.

* Dinamik ve Statik Kuvvet:
Dinamik kuvvet antrenmanlar1 hareketli caligmalar1 gerektireceginden istasyon
veya dairesel caligmalarla bagdastirilabilir. Statik calismalar da izometrikgalisma

formunda diizenlenebilir (13).

* Maksimal Kuvvet:

Bireyin istemli olarak en yiiksek diizeyde {irettigi kas kuvveti olarak
belirtilmistir. Maksimal kuvvet antrenmanlari, ¢abuk kuvvetin ve kuvvette
devamliligin alt yapisinm1 olusturacak sekilde organize edilmesi gerekmektedir.
Maksimal kuvvet liflerin sayis1 ve kalinliklar ile paraleldir. Yani sporcunun kas lif
sayis1 ne kadar ¢cok ve hipertrofiye ugramis ise o denli maksimal kuvveti yiiksektir.
Maksimal kuvvet antrenmanlarmin amaci kas liflerini hipertrofiye ugratmaktir.

Maksimal kuvvet antrenmanlarin da hipertrofinin gergeklesmesi de iki temel 6zelligi
baghidir (13).

*  Supramaksimal (maksimalin {istli) ile maksimal arasinda bir kas
kontraksiyonu ve uzun siireli bir gerilimi gerektirmektedir.

* Yiiklenme sekli kisa siireli, patlayici ve yliksek yogunlukta olmalidir.

*Dr. Harre ve Feser’e gére maksimal. Kuvvet antrenman yogunlugu % 80-100
arasinda oldugu goriisiindedirler (13). Maksimal kuvvet antrenman metotlarini dort

ana grupta toplayabiliriz.



MAXIMAL KUVVE
ANTRENMANLARI

Tekrar Kisa Sureli Piramidal lzometrik
Metodu Max. Yuklenme Metot

Yiklenme
Sekil 3. Maksimal Kuvvet Antrenmanlar1

Metodu

* Cabuk Kuvvet:

Cabuk kuvvet antrenmanlar kombina bir antrenman ve sportif oyunlarda etkin
olmas1 nedeniyle 6nemlidir. Bu antrenmanlar da reaksiyon ve hareket hiz1 6nemli bir
unsurdur. Bu nedenle ¢abuk kuvvet antrenmanlarinin organizasyonu maksimal
kuvvete, stirate, iradeye ve teknige bagh olarak dizayn edilmelidir. Caligmalar

eksiksiz ve miimkiin oldugunca diizgiin bir ritim i¢inde yapilmalidir.
* Kuvvette Devamhhk:

Bu antrenman iki temel Biomotorik o6zelligin bileskesidir (Kuvvet ve
dayaniklilik). Kassal dayaniklilik; uzun siire devam eden kassal ¢alismada kaslarin
yorgunluga direng¢ gostermesidir. Prensip olarak; yiiklenme yogunlugu diisiik olacak
% 20-40 arasi, tekrar sayisi 20-40 veya siire olarak 40-60 sn., dinlenme genelde
verimsel dinlenme verilir. Set sayis1 da 5—6 arasinda degisebilir. Metot olarak

istasyon, circuit veya piramidal metotlardan istifade edilebilir (13).

B) Futbol ve Dayamikhihk

Futbol diinyada en popiiler sporlardan biridir ve futbolcularin basarili
olabilmesi i¢in teknik, taktik ve fiziksel becerilere gereksinimleri vardir (18). Bu

fiziksel becerilerden en 6nemlilerinden biri de dayaniklilik olarak goriilmektedir.

Dayaniklilik faktorii futbolcularin kat ettikleri toplam mesafe iizerinde etkili
olmaktadir. 90 dakika siiren bir futbol miisabakasinda elit futbolcular laktat esigine
yakin ¢alisma siddetinde 8-12 km. mesafe kat etmektedirler. Bir futbol
miisabakasinda futbolcularin yaklasik % 22’si yiiksek siddetli aktiviteler olmak {izere



8-12 km. mesafe kat ettiklerini’ belirtmistir. Miisabaka sirasindaki ortalama kalp
atim hizi degerleri de 160-170 atim/dk. olarak tespit edilmistir. Bu kalp atim hiz1
degerleri futbolcularin miisabaka boyunca hi¢ de azimsanmayacak bir yiiklenme

yogunluguna maruz kaldiklarmi gostermektedir (18).

Hoff ve digerleri (2002) ise yaptiklar1 arastrmada ‘bir miisabakada
futbolcularin maksimal kalp atim hizinin % 80-90’indaki yiliklenme siddetinde bir
baska deyisle anaerobik esige yakin ¢alisma siddetinde 10 km. mesafe kat ettiklerini’
ifade etmistir (18). Futbolcular miisabaka boyunca yiiksek siddetli egzersizleri
devam ettirebilmelidirler (19). Bir miisabaka boyunca yiiksek siddetli aktiviteleri
devam ettirebilen futbolcular oyunun sonlarina dogru glikojen depolar1 bosalarak
gerekli enerjiyi liretemeyen ayni teknik beceri diizeyine sahip oyunculara gére daha
yiikksek performans gosterirler (20). Tim bu bilgiler bize gostermektedir ki,
dayaniklilik futbolcularm performansi agisindan 6nem arz etmektedir. Dayaniklilik
diizeyi miisabaka performansina direkt etki eden bir faktor olarak goriliir. Bu
nedenle uygun c¢alisma teknikleriyle futbolcularn dayamiklilik diizeylerinin

gelistirilmesine 6nem verilmelidir.

e Spor Dalina Ozgii Dayamklihk

*Genel Dayanikhhk: Genel dayaniklilik, herhangi bir spor dalyla ilgili
olmayan tiim organizmanin mukavemet giicii olarak tanimlanmaktadir. Tiim spor
branglarinda sporcularin temel bir genel dayaniklilik diizeyine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu temel yapi tizerine spor dalina 6zgii ¢alismalar yapilmaktadir. Her
sporcunun yeterli diizeyde genel dayaniklilig1 sahip olmasmin 6nemini aragtirmacilar
da vurgulamaktadir. Bompa (2003) ‘genel dayaniklilik sporcularin yarigmalardaki
yorgunlugun iistesinden gelebilmek i¢in yliksek bir calisma kapsamii basarilt bir
sekilde sergilemelerine ve gelecek antrenman ve yarigmalar icin daha hizli bir
bi¢imde toparlanmalarina destek vermektedir’ diyerek genel dayanikliligin 6nemini

vurgulamustir(4).

*Ozel Dayamiklihk:Ozel dayaniklilik spor bransma ozgii gelistirilmis
dayaniklilik olarak tanimlanabilir. Spor dallarmin her birinin teknik ve taktik

gereksinimleri farkli olmaktadir. Ornegin; basketbolda kol kaslar1 ¢ok faal iken,



futbolda bacak kaslar1 ¢cok etkin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle her spor bransi
icin ozellikle ilgili kas gruplarinin dayaniklili§i 6nem arz etmektedir. Giinay ve Yiice
(1996) ‘6zel dayankliligin gelistirilmesinin spor bransmin 0Ozelliklerine ve
ihtiyaglarma 6zel olmasi gerektigini’ one siirmiislerdir. Spor branglar1 igin iyi bir

genel dayaniklilik diizeyi iizerine inga edilmis 6zel dayanikliligin gerekli oldugu
ifade edilmektedir(21).

e Kaslarin Enerji Gereksinimi Acisindan Dayamikhhk

*Aerobik Dayanmikhhk: Aerobik enerji sistemi, fiziksel aktivitelerde gerekli
olan enerjinin besin maddelerinin oksijenle yakilarak ortaya ¢ikarilmasi olarak
tanimlanabilir. Futbolda da aerobik enerji sisteminin dominant oldugu bilinmektedir.
Futbol aerobik sistemin baskin oldugu bir spor dali olarak bilinmektedir(22).Bir
futbol miisabakasinda orta ve diisiik siddetli kosular 6nemli bir yer tutar ve bu da
aerobik metabolizmanin etkin oldugunu ortaya koymaktadir (23). Tim bunlar

futbolda aerobik metabolizmanin 6nemini belirtir.

Futbolda oyun siiresi itibariyle aerobik metabolizmanin miisabaka boyunca
devam ettirilmesi 6nem tasir. Iyi bir aerobik kapasite futbolda oyunun temposunda,
topla yapilan aksiyonlarda, miisabaka boyunca kat edilen toplam mesafede artig
saglayarak oyunda oyuncunun daha aktif olmasini saglar ve performansi arttirir (24).
Bu baglamda aerobik dayamiklilik 6nem kazanir. Gilinay ‘kisinin maksimal
yiiklenmeli bir ¢calisma aninda kullanabilecegi maksimal oksijen miktarmin aerobik
dayaniklilik miktarmi gosterdigini’ belirtmistir. Gilinay ‘aerobik dayaniklilikta

yapilan is ile enerjinin her zaman dengeli oldugunu’ ifade etmislerdir (25).

*Anaerobik Dayamkhhik: Anaerobik metabolizma, fiziksel aktivitelerde
gerekli olan enerjinin besin maddelerinin oksijensiz ortamda yikilmasiyla elde
edilmesi olarak ifade edilebilir. Futbolda sprint, yiiksek siddetli kosu gibi
miisabakanm sonucuna direkt etki edebilen aktivitelerde anaerobik metabolizmanin
pay1 biiyliktiir(26). Miisabaka boyunca anaerobik metabolizmanin etkin bir sekilde
kullanimi ve devamliligmin saglanmasi iist diizey performans igin gerekli

olmaktadir. Bu agidan anaerobik dayaniklilik 6nem kazanmaktadir.



e Siire Agisindan Dayamkhhk

*Kisa Siireli Dayanikhihk:45 saniye ile 3 dakika arasinda yiiklenmelerin
uygulandigr calismalar olarak ifade edilmektedir. Anaerobik enerji sisteminin
etkisinin baskin oldugu calismalar olarak bilinir. 100 metre, 200 metre, 400 metre
kosular1 bu kategoriye girmektedir. Genel olarak egzersizin siiresi uzun ve siddeti
disiikse oOncelikle aerobik, siire kisa ve siddet yiliksekse anaerobik enerji

metabolizmasi egzersizde ihtiya¢ duyulan enerji gereksinimini karsilamaktadir(21).

*Orta Siireli Dayamikhhk: 2-8 dakika arasinda olan ¢aligmalarda kendini
gosterir. Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin birlesimi s6z konusu olsa da
aerobik c¢alismaya gegis gozlenir. 1500 metre kosusu gibi kosular orta siireli
dayaniklilik kapsamina girmektedir. Giinay ve digerleri (2006) ‘1500 metre kosusu
icin yaklasik 6 mol ATP gerektigini ve bunun ATP-PC, laktik asit ve aerobik sistem

olmak tiizere 3 enerji sistemi tarafindan saglandigini’ ifade etmistir(21).

*Uzun Siireli Dayamkhhk:8 dakika ve tlizeri calismalar1 ifade etmekte olup,
tamamen aerobik enerji sistemi s6z konusu olmaktadir. Kros, maraton, 500 metre,
1000 metre kosusu gibi sporlar uzun siireli dayaniklilik gerektiren sporlar olarak
tamimlanmaktadir. Bundan dolayr bu tiir kosular (5000-10000 m.) aerobik spor
branglar1 olarak adlandirilir(21).

C) Futbol ve Siirat

Futbol oyuncular1 pek c¢ok sprint yapar. Hiz bu isin temelidir ancak hiz
karmagikbir bilesendir. Futbol baglaminda, hiz ilk olarak reaksiyon hizini igerir.
Ornegin; biralanda sabit degisen durumlarda hizli bir sekilde reaksiyon gdsterebilme
yetenegigibi. Hiz bilesenleri ile her zaman kombinelidir. Hizli bir reaksiyonun

ardindan hizlibir hareketi getirir.

Profesyonel oyuncular bir magta 100—120 sprint yaparlar. Kisa sprintler
yapmalarindaki en 6nemli neden rakipten uzak durarak alan kazanmalaridir. Esas hiz

bileseni baslangi¢ hizidir(27).

Bazen kisa sprintler uzun sprintleri olusturur ve futboldaki sprintler 10-40

marasinda degiskenlik gosterir. Uzun sprintler kisa olanlardan daha az siklikla
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olurlar.Sprint mesafesi siiresince kisa zaman i¢cinde maksimum hiza ulagmak esastir

veivmelenme bunu basarmada en 6nemli siirat bilesenidir.

Profesyonel futbol oyuncular1 bir mag stiresince dakikada ortalama 2 sprint ve
amator futbolcular ise 0.5 sprint yaparlar. Eger bunlar ortalama degerlerse oyunun
aralikli periyotlari siiresince her dakikada 3 sprint yapmaya ihtiya¢ duyarlar. Boylece
farkli diger bir hiz bilesenine ihtiya¢ duyarlar. Ornegin; iyi bir tekrarl kisa sprint
kapasitesi gibi. Bu kapasite gerektiginden fazla yorgunluk olmadan hizli etki iginde
pek ¢ok sprint yapabilmeyi saglar. Futbolda kontratak sirasinda daha uzun siire igin
maksimum hiz1 siirdiirebilme 6nemlidir ve bu durumda sporcu diger bir hiz

bilesenine 6rnegin siiratte devamliliga ihtiyag duyar (27).

Futbolda 90 dakika i¢inde futbolcular ortalama olarak her 90 saniye i¢inde 2—
4 saniyelik maksimal efor sarf etmektedirler (Balsom 1994) ve bu siirecte katedilen

mesafenin % 1-11 ° i sprint ile gegmektedir (28).

Buna ek olarak uluslararasi elit seviyedeki profesyonel oyuncularinin, orta
elit seviyedeki profesyonel oyunculara gore rekabete dayali maglar esnasinda % 35°
den daha fazla sprint ve % 25° den daha fazla yiliksek yogunlukta kosu yaptiklari
bildirilmistir (19).

Bir¢ok calismada alt liglerdeki futbolcular1 daha st lig seviyelerindeki
futbolculardan ayiran en belirleyici 6gelerin, st liglerdeki futbolcularm mag
boyunca sprintle daha fazla mesafe kat etmeleri, daha fazla sayida sprint yapmalari
oldugu rapor edilmektedir. Buna gore, ortalama 10.8 km mesafe kat edilen bir
miisabakada, futbol oyuncularinin toplamda 800 — 1200 m. gibi bir mesafeyi sprint
ve yliksek siddetli kosu ile gegebilecekleri gosterilmistir (19).

Futbolcu stirat 6zelligini rakibi durdurmak, rakibi ge¢gmek, topa sahip olmak
ve topu korumak i¢in kullanir. Futbolcularm degisik yiliksek hizlardaki hareketler
yapma kapasitesinin futbol magi performansinda onemli oldugu bilinmektedir.
Yiiksek hizdaki hareketler sadece toplam kosulan mesafenin %11’ ine katkida
bulunmasina ragmen, yiiksek hizdaki hareketlerin topa sahip olmak ve gol atmak i¢in
direk olarak katkida bulundugu ve bu hareketlerin de mac¢in 6nemli hareketlerini

olusturdugu bilinmektedir (19).
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Futbol mag¢1 sirasinda siirat; reaksiyon (tepki), ivmelenme (negatif-pozitif),
maksimum hiz, ¢abukluk, yliksek hizli aksiyonlar, hareket siirati ve tekrarli sprint

performansi olarak siiflandirilir (29).

Futbolda reaksiyon hizi 6zellikle baslangi¢ hizinda 6nemlidir. Rakipten
uzaklagmada avantaj saglar. Futbolda pozitif ivmelenme siiratin meydana geldigi pek
cok durumda ¢ok Onemlidir. Oyunun sonucunu belirlemede 6nemli bir kriterdir.

Adim uzunlugu ve adim frekansi pozitif ivmelenmeyi olumlu etkilemektedir (11).

Maksimum hiz ise; bir sporcunun sprint sirasinda ulastig1 en yiliksek hizdir.
Bir futbolcu maksimal hiza 30—60 m. arasinda ulasmaktadir (19). Futbol oyunundaki
stirat ve sprint mesafesi ¢ogunlukla 5-30 m. arasinda degismektedir, fakat magta
zaman zaman futbolcular 30 m iizeri mesafelerde maksimal stirate ulasmaktadirlar.
Ortalama sprint mesafeleri kisa olmasina ragmen, oyuncularin siklikla orta hizlarda
hareket ile sprinte basladiklari ve oyun esnasindaki sprintlerin tamammin 30
metreden kiigiik (% 96) ve 10 metreden daha az (% 49) olan sprintler oldugu
saptanmistir. Yiiksek oranda gii¢ tiretimi ve yiiksek siddetli sprint, futbol gibi
miicadele gerektiren takim oyunlarinda 6nemlidir (30). Belirtilen hiz faktérleri oyun
teknigiyle birlikte degerlendirildiginde ¢eviklik ve ¢abukluk kavramlarinin 6nemli

oldugu goriilmektedir.

*Futbolda Ceviklik: Futbolda her zaman ucarcasina kosmaktan cok, iyi
zamanlama ile verilen pas,rakibi pozisyonlarmn disina ¢ekme, dengesini bozma gibi
faktorler de 6nemli roloynar. Bu nedenle, kontrollii kosmak futbolda etkilidir. Ayrica
kontrolsiiz kosularda,siirekli bozuk teknikle karsilasilmaktadir. Futbol oyununda,
bilingsiz ve kontrolsiizolarak yapilan siiratten ¢ok, teknigin ve kontroliin korundugu,

ozellikle olabildigincesiiratli olan ¢alismalara 6nem vermek gerekmektedir(29).

Oyunun ¢esitli hareket gereksinimlerinden dolayr yiiksek seviye futbol
performansinda c¢eviklik anahtar faktordiir ve hem savunma hem de hiicum
durumlarin1 okuyabilmeye ve reaksiyon gdosterebilmeye ihtiya¢c duyar. Ceviklik
gerekli hareketlerin genis bir boliimiinii kapsar, hiz veya patlayict yon degistirmeyi
icerir, hizlanma ve yavaslama uygulamalarim1 kapsar, dinamik denge, baski

altindahareketlerin koordinasyonunu siirdiirebilme yetenegidir. Ancak sadece gii¢
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bileseniniigermez, ayni zamanda etkili ve akici hareketler i¢inde bu giicii koordine

edebilmeyetenegidir.

Bagka bir tanimda ise c¢eviklik; sinir sisteminin bir fonksiyonu,
propriosepsiyonlarin birlesimi ve dengenin kontrolii i¢in iist viicut ve bacaklar i¢in
kas aktivitesinin koordinasyonu olarak belirtilmistir. Bununla beraber, en iyi futbol
oyuncular1 ¢eviklik testlerini en iyi sekilde yapar ve bu 6zelligin antrenmandaki
gelisimi daha hizlidir (29).

Ceviklik, biitiin motorsal davraniglarin kondisyonel ve koordinatif kalitesini
gosterir. Ceviklik 6zelligiyle birlestirilmis koordinasyon, futbolcularin top ile yapilan
hareketlerde, 6zellikle de 1:1 pozisyonlarda deger kazanir. Ornegin baski altindaki

aldatmalarda, ¢alimlarda, kaleye sut atmalarda ve kafa toplarina ¢ikislarda etkilidir
(22).

Siirat gibi ¢eviklik de antrenman ile gelistirilmelidir. Optimal olarak etkili
olmak, ceviklik gelisim programlar1 ve elit futbol performansinin anahtar hareket
gereksinimlerinin hepsinin yer almasma ihtiyag duyar. Ceviklik programlarini
yaparken, futbolun hareket becerilerine ve bireysel pozisyonlara dikkat etmek
gereklidir ve bir futbol mag1 i¢inde gerekli olan hareketleri ve hareket becerileri
tanimlanmalidir. Antrenman programlar1 ve egzersizler pozisyon ve oyunun hareket
taleplerinin yer aldig1 6zel ¢alismalardan meydana gelmelidir. Etkili ¢eviklik; giic,

kuvvet, etkili esneklik ve hareket 6rneklerine baglidir (29).
D) Futbol ve Esneklik

Esneklik, sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir

acida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir (13).

Futbolcularda esneklik onemli bir yetenektir. Bu nedenle gelistirilmelidir.
Esneklikbiitiin fiziki yetenekler gibi antrenmanla gelistirilebilir. Bu gelistirme
smirsiz degildir.Clinkii esneklikte siirat biiyiik bir rol oynar. Siirat ise bildigimiz gibi
(dayaniklilik vekuvvetin aksine) ancak belirli sinirlar ve mevcut sartlar i¢cinde
(fiziksel ve sinirselozellikler) gelistirilebilir. Esnekligin gelistirilmesi i¢in gerekli

olan 6n kosullar her spordaayni olmayip, sporcularin anatomik yapilardaki ferdi
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ozelliklerine  baghdir.  Sporcularin  buanatomik yapilardan yeteri kadar
faydalanabilmeleri ise eklem yiizeylerinin sekline,eklemleri saran bantlara, kirislere,

kaslari uzunluguna ve esnekligine baghdir.

Yeteri kadar gelistirilmeyen esneklik ozelligi futbolcularda asagidaki

zorluklaraneden olur:
a) Sakatliklara neden olur.
b) Teknik bir hareketin 6grenilmesini zorlastirir.

c) Kuvvet, dayaniklilik ve siirat gibi 6zelliklerin gelistirilmesini onler veya

bufizik giicii 6zelliklerinden yeterli 6l¢lide yararlanilmamasina neden olur.
d) Hareketlerin uygulanabilme esnekligi sinirlanir. Siirat azalir ve sporcular

Kendilerini ¢ok c¢abuk yorgunluga iten biiyiik bir kuvvet yiiklenmesi

altindagalisirlar.

Yapilan arastirmalarda esnekligin, kuvvet ve dayaniklilik gibi motorik

Ozelliklere yarar1 oldugu ve aerobik uygunlukta gelisme gosterdigi bulunmustur (17).

Futbolcularin degisik yon ve hizda gelen toplara zamaninda ve yerinde
miidahale etmeleri ic¢in, gelismis ama esnek, kuvvetli ama estetik, istenilen
hareketleri yapabilen kaslara ve eklemlere sahip olmalar1 gereklidir. Iyi bir top

teknigi i¢in hareketlilik ona bagli olarak esneklik gerekli bir 6n kosuldur (31).

Futbolcularda iyi bir esneklik basari i¢in gereklidir. Esneklik her durumda
sporcularin koordinatif becerilerini ve tekniklerini etkilemektedir. Esneklik egitimi

antrenman siirecinin vazgegilmez bir pargasidir (32).

Futbol oyununda gerek sporcunun kendisinden, gerekse rakip oyuncu veya
toptan kaynaklanan beklenmeyen ve kontrolii gii¢ olan kuvvetler eklem ve
cevresindeki yapilart normal smirlarmin 6tesindeki pozisyonlara (hareket alanlarina)
zorlayabilir. Bu gibi durumlarda yeterli esneklik olmadiginda zorlanan yapilarda

yaralanmalar olusabilir. Biitiin bu nedenlerden dolay1 futbolu da i¢ine alan pek ¢ok
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spor dalinda ¢ogu antrendr ve sporcu esnekligin devamliligimin saglanmasimin, kas ve

tendonlarin yaralanmalardan korunmasinda 6nemli olduguna inanmaktadir (33).

E) Futbol ve Koordinasyon

Fiziksel ve sportif aktivite birlikte uygulandiginda denge ve koordinasyon
goriinen iki temel elemandir. Koordinasyon, hareket sirasinda merkezi sinir
sisteminin, iskelet ve kas sisteminin kombine gerceklesmesi olarak anlasilabilir.
Bunun i¢in koordinasyon, merkezi sinir sisteminin insan hareketlerini veya motor

aksiyonlarini diizenlenmesi seklinde tanimlanabilir (13).

Koordinasyon yetenegi herhangi bir durum ve istenilen siirede
cevreyleetkilesime imkan saglar, boylece aralik ve siirelere bagh olarak dogabilecek

cesitliolasiliklara kars1 motor cevaplar olusturulabilir.

Koordinasyon, kisa bir siire icerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik
durumlarda amaca uygun ¢abuk bir sekilde tepki gosterebilme ve her hareketin

birbirini dogru olarak izlemesi ile meydana gelir (13).

Koordinasyon, hareketi yaptiran ve engelleyen kaslarin uygun caligmasi
sonucuortaya c¢ikar. Koordinasyon cok karmasik bir motorik yetenektir. Siirat,

kuvvet,dayaniklilik, esneklik 6zellikleri ile ¢ok yakin iligki igerisindedir.
3 ¢esit koordinasyon vardir;

1) Genel dinamik koordinasyon; Kosma, ylirlime, sigrama gibi viicudun

cesitlibdliimlerinin rol aldig1 hareket zincirinde yer alir.

2) Parcalara ayrilmis koordinasyon; Viicudun belirli bdliimlerinin
hareketleriningdrsel kontrolii ile ilgilidir. Ayrica el-goz, ayak-géz koordinasyonu da

yapilir.

3) Ayr1 ayrnt koordinasyon; Kas gruplarinin bagimsizca birinden

digerinehareketi ile ilgilidir.

Futbolda ideal hareketin gerceklesmesinde, futbolcunun koordinasyon
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Kapasitesinin ~ 6nemi  biyiiktiir. Bireysel koordinasyon kapasitesinin iyi
olmasi,hareket verimini artirarak hareketi yapma sirasinda az enerji sarf edilmesini
saglar.

Koordinasyon; dgrenme, kontrol ve hareket kullanimu ile iliskilidir. Iyi koordinasyon
diizeyine sahip sporcular hizli bir sekilde gergeklestirmek zorunda olduklari
hareketleri daha iyi yapabilirler (20).

Teknik futbol oyununda en oOnemli faktordiir. Top, rakibin topu
kazanamadig1 durumda kontrol altna almmak zorundadir. Fiziksel koordinasyon
ayn1 zamanda top kontroliinde ve kayarak topu alma esnasinda onemlidir. Basari
siklikla zamanlamaya baglhidir. Hareket cok erken veya ¢ok gec olursa genellikle
amacma ulasamaz. Zamanlama, koordinasyon uygulamasinin en Onemli halidir.
Diger bir 6rnek sigramadir. Iyi zamanlama kafaya ¢ikista dnemlidir. Kas aktivitesinin
diizenlenmesi koordinasyon olarak adlandirilir ve sinir sisteminin kontrolii altinda

yapilir (27).

Futbol gibi karmasik becerilerin uygulandigi sporlarda basarmnin temelini
olugsturan koordinasyon, futbol hareketlerinde 6zellikle ¢abukluk, giic ve
dayaniklilig1 ortaya koyabilen viicut uygunluguna ihtiya¢c duymaktadir. Futbol
oyuncular1 i¢in en iyi koordinasyon becerileri; kinestetik farklilik, denge, reaksiyon

hizi, ritmik beceriler, motor diizenleme, hareket duyarliligi, motor hafiza ve

esnekliktir (26).

Futbol oyuncular1 igin genel koordinasyon drilleri ile ¢esitli temel
koordinasyongaligmalar1 futbola 6zgli hareketlerde etkili koordinasyonu devam
ettirebilmedednemlidir. Ayn1 sekilde karmasik sicramali pliometrik egzersizler de
koordinasyonungelismesine 6nemli katkilar saglar. Ozetle, koordinasyon futbolda
basar1 i¢in anahtarbeceridir. Antrenman donemleri i¢inde yiiksek derecede
uygulanmasi gerekmektedir.Futbolda, harekete katilan kaslarin ekonomik kullanimi
ve katilmayan kaslarineszamanli gevsemesi ile gerekli olan enerji tasarrufu
gerceklesir. Kaslar aras1 ve kasi¢i koordinasyon gelisimi bdylece oyuncunun

dayanikliligini direkt olarak etkiler.
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2.3. Futbolun Fizyolojik Temelleri

Futbol oyunu, oyun sirasinda yapilan ve dogrudan oyuna katkida bulunan
veya oyunun gidisine etki eden bir¢ok hareketlerden olusur. Hareketlerin kesik kesik
ve donglisiiz olup siddeti ve siiresi sik sik degisen ozelliktedir. Bu 0Ozellikteki
hareketlere bagli olarak oyunun sonucunu karmasik teknik becerilerin, taktiksel

diisiincelerin ve fiziki uygunluk 6gelerinin gelisimi belirler (16).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirma Grubu

Bu arastirmaya Tekirovaspor (n:23), Orhangazispor (n:22), Isparta il 6zel
idarespor(n:22) takimlarinda bulunan ve aktif futbol oynayan sporcularsegilmistir.
Yas ortalamalari; 21.8+£3.3 yil, boy ortalamalari; 178.1£5.3 c¢cm, viicut agirliklari,
74.145.3 kg, antrenman yaslari; 5.143.6 yil olan 68adet profesyonel ve amator
futbolcu goniillii olarak arastirmaya katildi. Futbolcularin mevkileri ile ilgili herhangi
bir tercih yapilmamis olup, sakatlik durumu olmayan biitiin futbolcular ¢alismaya
katilmislardir. Test uygulanirken hava sartlarinin ayni olmasina dikkat edilmis olup,

testler miisabaka sartlarina uygun ¢im sahadauygulanmustir.

3.2. Olciim ve Test Yontemleri
*Viicut Agirhg1 ve Boy Uzunlugu;

Boy 0,1 cm hassaslikta bir BASKUL ve bu kantardaki metal bir cubuk
vasitasiyla Olglilirken, Agwlhik 0.01 kg hassashikta dijital kantarla o6lgiildii.
Olgiimlerde denekler mayo veya sort giydiler. Denekler dlgiimlere yalm ayak ya da
yalniz corap giyerek alindi. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlar1 terazinin iizerine diiz

olarak basmus, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi(3).
*Deri Alt1 Yag Olciimii;

Olgiimler Holtain marka skinfoldkaliperleantropometrik &lgiim protokoliine
uygun olarak M. tricepsbrachii, M. bicepsbrachii, M. subscapularis, M. pectoralis,
M. quadricepsfemoris kaslar1 ve suprailiac ile abdomen bolgeleri lizerinden alindi.

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesi i¢in. “Lange”nin formiilii kullanildi (36).

Lange Viicut Yag Yiizdesi

=(Biceps+Triceps+Subscapula+Pectoral+Suprailiac+Quadriceps) x 0.097 + 3.64
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*Cevre Olciimleri;

Aptamil marka esnek olmayan 7 mm. kalinliginda mezura kullanildi.
Olgiimler adaylar ayakta iken vemezura dlgiim bdlgesine tam uydurulmus sekilde

yere paralel olarak yapild.

-Omuz Cevre;Deltoid kaslarin en genis noktasindan gegecek sekilde olgiildii
(cm.),

-Gogiis Cevre; Dordiincii kaburga sternal cevresinden gegecek sekilde
Olgiildii (cm.), taminspirasyonda (en derin nefes almasindan sonra) ve tam

ekspirasyonda gii¢lii bir sekilde nefes verildikten sonra) 6l¢timler alindi(cm.),

-Kol Cevre; kolun en genis noktasindan serbest ve kasili (dirsek 90 derecede)

olmak tizere iki 6lgtim alindi(cm.),

-Onkol Cevre; onkolun en genis noktasindan serbest ve kasili (dirsek 90

derecede) olmak tizere iki 6l¢iim alindi (cm.),

-Bel Cevre;umblicusun {stiinden mezura yere paralel bigimde Olgiim

alindi(cm.),

-Kalca Cevre; mezura kalganin en genis bolgesine yere paralel olarak

mezura sarilarak 6l¢tim alind1 (cm.),

-Uyluk Cevre; uyluk kasi gevsekken kasiga yakin ve en genis bdlgeden
olciim alind: (m. Quadriceps gevsek). ikinci dl¢iim her iki uyluk kaslarmni kasmasi

istenerek (m. Quadriceps kasil1) ayni noktadan alindi1 (cm.),

-Baldir Cevresi;Calfin en genis bolgesinden 6lgiim alindi (m. TricepsSurae
gevsek). Ikinci 6lgiimadaydan iki ayakucunda yiikselmesi istendi ve calfin en genis

noktasimdan alindi (m. TricepsSuraekontraksiyonda) (cm.) (37).

19



*Esneklik Olciimii

Futbolcularin esneklik dlglimleri otur-eris testiyleyapildi ve test i¢in otur-eris
sehpasi kullanildi(31). Ol¢iimden &nce ¢ocuklara dlciimiin nasil yapilacagidgretildi.

Test iki defa tekrar edildi ve yliksek olandlgiim sonucu bilgi formuna kayit edildi.

Resim 1. Esneklik Degerlerinin Olgiilmesi

*Siirat Ol¢iimii

Siiratin belirlenmesinde 10 m, 20 m ve 30 m siirat testiuygulandi. Siirat
testleri: Tecnequie marka fotosel ve programlanmis bilgisayar sisteminde sporcu
yiiksek ¢ikis tekniginde baslangic fotosellerinin 50 cm. 6n kismindan ¢ikis yaparak
diger fotoselli ara ge¢is noktasindan gecgerek elde ettigi (program iizerinden) deger
saniye salise cinsinden kaydedildi. Elde edilen dereceler sporcu bilgi formuna kayit
edildi(37).
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Resim 2. Siirat Ol¢iimleri

*Kas Kuvveti Olciimii;

-El Kavrama Kuvveti:Denegin el kavrama kuvveti Takei marka
dinamometre ile 6l¢tlildii. Denek ayaklar yanlara hafifce agik vaziyette durarak tercih
edilen eline aletin tutma yeri test yoneticisi tarafindan ayarlandi. Miimkiin oldugu
kadar tek bir seferde bir yay1 biikercesine kuvvet uygulamasi istendi ve ekranda

goriilen deger kaydedildi (38).

Resim 3. El Kavrama Kuvveti Ol¢iimii
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-30 sn. Mekik Testi: Mekik hareketinin uygulanmasinda bir jimnastik
minderi kullanilmistir. Denekler ayak tabanlar1 mindere yapisik, dizleri 90 derece
biikiilii ve govdeleri dik bir pozisyonda, bir yardimci elemanda denegin dizlerini
arkasindan kavrayarak deneklerin ayaklarma oturmustur. Mekik hareketi sirasinda
denegin dirsekleri dizine degmek zorundadir. Denek 30 saniye boyunca mekik

hareketini yapmis ve bu siire igerisindeki mekik sayist denegin mekik degeri olarak
kaydedilmistir (39).

Resim 4. Mekik Testi

* 1500 Dayanikhihk Kosusu;

Futbol Sahasinda 1500 m lik alan c¢elik metre yardimiyla belirlendi ve
sporculardan bu mesafeyi kosmalar: istendi. Kat ettikleri siire sporcu bilgi formuna

kayit edildi.

* Teknik (Futtek) Test

Uygulanan teknik test, oyuncularinin bir mag igerisinde hiicuma yonelik
beceriler ve savunmaya geri donebilme gibi 6zellikleri dikkate almmarak hazirlanmis
bir test protokoliidiir. Test atak ve geriye doniis olmak iizere iki kisimdan olusur.
Parkurun atak kisminda sporcu 10 metrelik deparin ardindan 6niine yuvarlanan topu

20 metre siirer ve topu sag ayak ve sol ayak ile olmak iizere iki yana duvar pasi i¢in
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ayagindan ¢ikarir. Sporcunun yaptigir duvar pasi hedefe varirsa beceri diizeyine (+)
eger duvar pasi hedef diginda olursa (-) olarak degerlendirilirTopla 30 metre sonra
tekrar bulusan sporcu, konilerle belirlenmis alanlardan slalom yaparak gecer ve ceza
sahas1 igindeki hedefe orta yapar.Sporcunun yaptigi orta hedefe varirsa beceri
diizeyine (+) eger orta hedef disma olursa (-) olarak degerlendirilir. Sporcu ortanin
ardindan ceza Sahasi ¢izgisinde hazir olan 3 adet topu kale i¢ine kurulan kalelere gol
yapmaya c¢aligir.Sporcunun yaptigi sut hedefe girerse beceri diizeyine (+) eger sut
hedefe girmezse(-) olarak degerlendirilir.Testin doniis kismi olan 90 metrelik
mesafeyi kosar. Sporcunun testin baslangi¢ noktasi ile bitis noktasi arasindaki kat
ettigi slire sporcu bilgi formuna kayit edilir. Oyuncularinin siirat, siiratte devamlilik,

koordinasyonve teknik diizeylerini degerlendirilmesi hedeflenir (3).

Teknik Testin Uygulanisi

===
RL90 m topsuz suratli bitirig

m pas sagd ayak

5 ﬂﬁ
0 m Top Surme | == ¢

m sol Ayak Pas 132 m Slalom Toplu

Resim 5. Teknik Test Uygulamasi
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3.3. Istatistik

Alman biitlin verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplandi.
Olgiimler arasinda istatistiki olarak onemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin
Independent t test wuygulandi. Sonuglar 0.05 Onem seviyesine gore
degerlendirilmistir. Verilerin analizi icin SPSS For Windows 13.00 paket programi

kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastrmada Kadroya Giren ve Giremeyen GruplarinFiziksel

Degerleri
DEGiSKENLER GRUP N ART. ART. FARK T P
ORT4S.S
Kadroda Olanlar 33 29 440.6
Yas (yil) Kadro 1.15 1.423| .159
ya
Giremeyenler 35 21.3+0.5
Kadroda Olanlar |33 6.14+3.4
Spor Yas 1.96 2.27 | .026*
(yi) Kadroya

35| 4.1+£3.56

Giremeyenler

Kadroda Olanlar |33| 178.844.9
Boy (cm) 1.24 2.27 | .345

Kadroya
Giremeyenler 35| 177.5+5.6

Kadroda Olanlar |33 74.0+5

Viicut Agirhgi
.051 .039 | .969
(kg) Kadroya
Giremeyenler 35| T4.145.7
(p<0.05)*

Arastirmaya katilan futbolcularin yas, viicut agirliklar1 ve boy ortalamalarina
bakildiginda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunamamistir (p>0.05). Antrenman
yaglar1 ortalamalarma bakildiginda ise istatistiksel olarak Onemli fark

bulunmustur(p<0.05).

25




Tablo 4.2.

Test Degerleri

Aragtirmada Kadroya Giren ve Giremeyen GruplarmBiyomotorik

Degiskenler GRUP ART. ORT=S.S | ART. FARK T P
10m Siirat Kadroda Olanlar 1.7+0.08
(sn) Kadroya L7201 0.002 -.108 | .914
Giremeyenler ) )
20m Siirat Kadroda Olanlar 3.0+0.1 0.02 657 514
(sn) Kadroya 2.9+.01 ' ' ’
Giremeyenler T
30m Siirat Kadroda Olanlar 4.1+.01
0.007 .193 .848
(sn) Kadroya 4.1+0.1
Giremeyenler ) )
Sag El Kavrama Kadroda Olanlar 41.7+8.1 . 3348 -
(kg) Kadroya 414447 ' ' '
Giremeyenler
SolEl Kadroda Olanlar 40.1+7.3
0.70 7.849 | .662
Kavrama(k Kadroya
(ko) Giremeyenler 40.8+5.4
Kadroda Olanlar 26.94+2.8
30sn Mekik 1.09 1.866 | .204
Kadroya
Giremeyenler 25.8+3.9
1500 (IkaS“S“ Kadroda Olanlar 6.0+0.3 0.04 2601 | 017*
Kadroya ' ’ ’
( ) Giremeyenler 6.2+0.4
Esneklik Kadroda Olanlar 36.7£5.5 0.44 307 260
(cm) Kadroya 372461 ' ' '
Giremeyenler ' )
(p<0.05)*

Arastirmamizda kadroda olan

degerlerikarsilastirildiginda  1500m

dayaniklilik  kosusu

degerleri

ve olmayan futbolcularin biyomotoriktest

arasmda

istatistiksel olarakonemli fark bulunurken (p<0.05) diger test degerleri arasinda

istatistiksel olarakonemli bir fark bulunamadi (p>0.05).
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Tablo 4.3. Arastirmada Kadroya Giren ve Giremeyen GruplarmCevre Olgiim

Degerleri
Degiskenler GRUP ART. ORT+S.S | ART. FARK T P
Kadroda Olanlar 109.5+3.6
Oml(lgrr(];)evre Kadroya 109.3+4.4 0.25 .255 .799
Giremeyenler ' '
< Kadroda Olanlar 43.1+3.2
evre Giremeyenler ' '
Kadroda Olanlar 28.2+1.4
Giremeyenler ' '
Kadroda Olanlar 32.2+£1.5
Kol FIx.
Kadroya 0.12 -.294 | .770
(cm) Giremeyenler 32.3+1.8
2 Kadroda Olanlar 25.8+1.0
On é?’]lq;mt. Kadroya B o 0.37 -1.63 | .106
Giremeyenler ' '
2 Kadroda Olanlar 27.8+1.0
On (lé(r)rl])le. Kadroya 979413 0.34 -1.03 | .303
Giremeyenler ' y
- Kadroda Olanlar 92.7+3.6
Gogiis
Kadroya 1.16 -1.4 155
(cm) Giremeyenler 93.8+2.8
.. Kadroda Olanlar 96.7+3.9
Gog(g:nl)nsp. Kadroya 98.0+3.0 1.33 15129
Giremeyenler ' '
v o Kadroda Olanlar 90.1+3.7
G"g(“csmﬁxps- Kadroya o1 1001 0.96 1.3 |.196
Giremeyenler ' '
Kadroda Olanlar 82.94+4.2
Karin
Kadroya 0.51 -.489 | .627
(cm) Giremeyenler 83.4+4.3
Kadroda Olanlar 92.3+3.1
Kalga
Kadroya 0.33 -.390 | .698
(cm) Giremeyenler 92.6+3.7
. Kadroda Olanlar 54.7+2.5
Quad(récnig)SEXt- Kadroya 5 10 1 0.45 _.785 | .435
Giremeyenler ' '
. Kadroda Olanlar 55.3£2.4
Q”ad(rc'fﬁfSF'x' Kadroya — 0.51 -.906 | .369
Giremeyenler ' '
Kadroda Olanlar 37.4+2.0
C?lan)Xt Kadroya 7 810 0.42 -.882 | .381
Giremeyenler ' '
Kadroda Olanlar 37.9+2
C?(Izl;:qz)lX. Kadroya 38.341.9 0.40 -.848 | .399
Giremeyenler ' '
(p<0.05)*
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Arastirmamizda kadroda olan ve olmayan futbolcularin ¢evre o6lglim

degerlerikarsilastirildiginda elde edilen degerler arasinda istatistiksel olarakdnemli

bir fark bulunamadi (p>0.05).

Tablo 4.4. Arastirmada Kadroya Giren ve Giremeyen GruplarmSkinfold

Olgiim Degerleri
DEGiSKENLER GRUP ART. ORT£S.S | ART. FARK T P
Biceps Kad:(od; Olanlar 45+0.9 0.14 _533| 595
mm H adroya ' ' .
( g) Giremeyenler 4.6+1.1
Triceps Kadroda Olanlar 8.6+£2.7 0.6 _095 | 323
mm H Kadroya ' . .
( g) Giremeyenler 9.3+2.6
Pectoral Kadroda Olanlar 8.6+2.9 0.76 103 | 305
(mm Hg) Kadroya 7.8+3.0 | |
Giremeyenler ) :
Subscapula Kadroda Olanlar 10.7+£2.5 - 356 | 723
mm H Kadroya ' ' '
( g) Giremeyenler 10.5+1.9
Abdomen Kadroda Olanlar 15.545.3 0.45 _393| 748
mm H Kadroya ' . '
( g) Giremeyenler 16.0+6.0
liac Kadroda Olanlar 7.5+3.5
0.83 1.03 {.303
mm H Kadroya
( g) Giremeyenler 6.6+2.8
Quadriceps Kadroda Olanlar 11.4+2.9 0.48 _so1 | 550
mm H Kadroya ' ' '
( g) Giremeyenler 11.9+3.6
Viicut Yag Kadroda Olanlar 8.6+1.1 0.05 200 | 842
(%) Kadroya 8.5+1.08 | |
Giremeyenler ' '
(p<0.05)*

Aragtirmamizda kadroda olan ve olmayan futbolcularin deri alt1 yag kalinlig1

degerlerikarsilastirildiginda elde edilen degerler arasinda istatistiksel olarakonemli

bir fark bulunamadi (p>0.05).
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Tablo 4.5. Arastrmada Kadroya Giren ve Giremeyen Gruplarin Teknik Test

Degerleri
DEGISKENLER GRUP ART. ORT+S.S| ART. FARK T P
Teknik Test Kadroda Olanlar 55.3+4.9
(Siire) Kadroya o5 2241 0.02 0.02 | .983
Giremeyenler ' '
Sag Pas Kadroda Olanlar 0.72+0.4
0.45 3.13 |.003*
Adet Kadroya
( ) Giremeyenler 0.27+0.4
Sol Pas Kadroda Olanlar 0,48+0.5
(Adet) Kadroya 051105 0.03 -.48 | .627
Giremeyenler ! '
Ceza Sahasmma | Kadroda Olanlar 0,54+0.5
Orta 0.09 0.74 | .460
Kadroya
(Adet) Giremeyenler 0,45+0.4
Sag Sut Kadroda Olanlar 0,51+0.5
0.03 0.24 | .809
Adet Kadroya
( ) Giremeyenler 0,48+0.5
Sol Sut Kadroda Olanlar 0,42+0.5
0.15 -0.24| .806
Adet Kadroya
( ) Giremeyenler 0,57+0.4
Orta Sut Kadroda Olanlar 0,51+0.5
(Adet) Kadroya 046204 0.03 0.98 | .327
Giremeyenler ' '
(p<0.05)*

Arastirmamizda kadroda olan ve olmayan futbolculara uygulanan teknik test

degerlerikarsilastirildiginda sag pas degerleri arasinda istatistiksel olarakonemli fark

bulunurken (p<0.05) diger test degerleri arasinda istatistiksel olarakonemli bir fark
bulunamadi (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu caligmada Tekirovaspor (n=23), Orhangazispor (n=22) ve Isparta il 6zel
Idarespor (n=23) futbol takimlarinda yer alan toplam 68futbolcunun takiminda resmi
miisabakalarda oynayan ve oynayamayan sporcularin performans
degerlerikarsilastirilarak arasindaki farkliliklara bakilmis ve literatiirde rastladigimiz
benzergalismalari sonuglari ile karsilastirilmistir.

Yaptigimiz calismada futbolcularin yas ortalamasini; kadroda olanlarda
22.4+0.6 y1l ve kadroda olamayanlarin 21.3+0.5 yil,toplamda 21.8+3.3 yil, spor yas
ortalamalar1; kadroda olanlarda 6.1+3.4 yil ve kadroda olamayanlarin 4.1£3.5 yil,
toplamda 5.1£3.6 yil, boy uzunluklar1 ortalamasini; kadroda olanlarda 178.8+4.9 cm
ve kadroda olamayanlarin 177.5+£5.6 cm, toplamda 178.1+5.3 cm, viicut agirliklari
ortalamasini; kadroda olanlarda 74.0+5.0kg ve kadroda olamayanlarin 74.145.7 kg,
toplamda 74.1+5.3 kg olarak saglanmistir.

Karakas ve ark.(2011) tarafindan yapilan calismada futbolcularin yas
ortalamalarin1 23.4+4.2 yil, spor yast 10.5+4.3 yil, boy uzunlugu 177.945.3 cm,
viicut agirhigr 73.1+5.1 olarak tespit edilmistir.Marangoz (2008) tarafindan yapilan
calismada, c¢alismaya katilan futbolcularinyas ortalamalari24.7£5.17 yil, boy
uzunlugu 179.5+6.1 cm, viicut agirhgr 71.9+7.50larak tespit edilmistir.Taskin ve
ark.(2007)yaptiklar1 caligmada 3.ligde oynayan futbolcularin yas ortalamalarini
22.242.7 yil, boy uzunlugunu 178.0+0.04 cm, viicut agwrhigmi 72.4+3.9 kgolarak
tespit etmislerdir. Bu ¢alismamiz, yapilan caligmalarla paralellik arz etmektedir.

Her iki grubun (kadroda olanlar ve olmayanlar) yas, boy ve viicut agirhigi
degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamustir(p>0.05). Spor yas1
degiskenleri arasinda ise anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05). Bunun nedenini
antrendrlerin takim kadrosunu olustururken spor ge¢misi daha ¢ok olan veya daha
tecriibeli sporcularini segmelerinden kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Arastirmamiza Katilan futbolcularin biyomotorik 6zellikler agisindan, 10m
slirat ortalamalar1; kadroda olanlarda 1.7+0.08 sn ve kadroda olamayanlarin 1.7+0,01
sn, 20 m siirat ortalamalari; kadroda olanlarda 3.0+0.1 sn ve kadroda olamayanlarin
2.98+0.1 sn, 30m siirat ortalamalar1; kadroda olanlarda 4.1+0.1 sn ve kadroda

olamayanlarin 4.1+0.1sn, sag el kavrama kuvvet ortalamalari; kadroda olanlarda
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41.748.1 kg ve kadroda olamayanlarin 41.4+4.7 kg, sol el kavrama kuvvet
ortalamalari, kadroda olanlarda 40.1+£7.3 kg ve kadroda olamayanlarin 40.8+5.4 kg,
30sn mekik test ortalamalar;; kadroda olanlarda 26.9+2.8 adet ve kadroda
olamayanlarin 25.8+£3.9 adet, 1500m dayaniklilik kosusu test degerleri ortalamalars;
kadroda olanlarda 6.0+0.3 dk ve kadroda olamayanlarin 6.2+0.4 dk, esneklik
degerleri ortalamalari ise; kadroda olanlarda 36.7+5.5 cm ve kadroda olamayanlarin
37.246.1 cm olarak tespit edilmistir(Tablo 4.2). 1500 dayaniklilik kosusu degiskeni
arasinda anlamli(p<0.05) bir fark bulunurken diger degiskenler arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir(p>0.05). Bunun nedenini; dayaniklilik diizeyi miisabaka
performansmna direkt etki eden bir faktor oldugundan antrenorler takimlarini
kurarken dayaniklilik faktoriinii géz Oniinde bulundurmalarindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Kokli ve ark.(2009) tarafindan yapilan g¢alismada 10m siirat degerleri
ortalamalarin1 1.7+£0.1 sn, 30m siirat degerleri ortalamalarini ise 4.2+0.1 sn olarak
tespit etmislerdir. (40)Kollaht ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
futbolcularin 10m degerleri 1.79 sn bulunurken, 30m degerleri ise 3.03 sn olarak
bulunmustur. Marangoz tarafindan (2008) profesyonel futbolcular ile yapilan
calismada, calismaya katilan Kahramanmarassporlu futbolcularmm 20m siirat testi
ortalamas1 3.25+0.14 sn, Siirtsporlu futbolcularm 20m siirat testi ortalamasi
3.25+0.13 sn olarak tespit edilmistir. (41) Duyul (2005) tarafindan yapilan
calismada, calismaya katilan futbolcularin 20m siirat testi ortalamasi 3.06+0.13 sn
olarak tespit edilmistir (42).

Besler ve ark.(2010) tarafindan yapilan calismada
Tavsanlilinyitsporlufutbolcularin sag el kavrama kuvvetlerini 39.9+4.7 kg, sol el
kavrama kuvvetlerini ise 37.6+5.7 olarak tespit etmislerdir (43). Tamer ve ark.(2000)
yapmis olduklar1 caligmada Galatasaray futbol takimmimn el kavrama kuvveti
ortalamasini 39.1 kg, sol el kavrama kuvveti ortalamasmni 42.9 kg olarak tespit
etmigleridir (31). Bu c¢alismalardaki degerler bizim caligmamizdaki degerlerle
paralellik gostermektedir.

Miiniroglu ve ark. yaptiklar1 ¢alismada Ankara Universitesi futbolcularinda
33.4 cm, Hacettepe Universitesi futbolcularinda 31.4 cm, ODTU futbolcularmnda
31.7 cm, Baskent Universitesi futbolcularmda 25.5 cm, Polis Akademisi
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futbolcularinda ise 32.0 cm olarak bulmuslardir(12).Aslan ve ark.(2010) yaptiklar1
caligmada, siiper lig futbolcularin esneklik degerlerini 30.7+5.4 olarak tespit
etmislerdir (44). Giiler (2007) tarafindan Siiper Amator Futbol Ligi futbolcular: ile
yapilan calismada, caligmaya katilan futbolcularin esneklik testi ortalamasi
30.09+£5.5 cm olarak tespit edilmistir (45). Akginar (2009) tarafindan yapilan
calismada futbolcularin esneklik degerleri ortalamasimni 39.42+3.90 cm olarak
bulmustur (36). Bu c¢alismalardaki degerlerde bizim g¢alismamizdaki degerlerle
paralellik gostermektedir.

Yaptigimiz calismada kadroda olan futbolcularin; omuz ¢evre
ortalamalar1109.5+3.6 ¢cm, sag omuz g¢evre ortalamalari43.1+3.2 cm, kol ekstansiyon
ortalamalar1i28.2+1.4 cm, kol fleksiyonortalamalar1 32.2+1.5 cm, 06nkol
ekstansiyonortalamalar1 25.8£1.0 cm, 6nkol fleksiyon ortalamalar1 27.8+1.0 cm,
gogiis ¢evre ortalamalar1 92.7+£3.6 cm, g6giis inspirasyon ortalamalar1 96.7+3.9 cm,
gogiisekspirasyon ortalamalar1 90.1+3.7 cm, karin gevre ortalamalar1 82.9+4.2 cm,
kalga ¢evre ortalamalar1 92.3+3.1 cm, quadricepsekstansiyonortalamalar1 54.7+2.5
cm, quadricepsfleksiyonortalamalar1 55.3+2.4 cm, calfekstansiyon ortalamalar1
54.742.5 cm, calffleksiyon ortalamalar1 37.9+2 cm, kadroya giremeyen
futbolcularin ise omuz c¢evre ortalamalar1109.3+4.4 cm, sag§ omuz c¢evre
ortalamalari43.1+3.2 cm, kol ekstansiyon ortalamalari28.2+1.4 cm, kol
fleksiyonortalamalar1 32.2+1.5 cm, 6nkol ekstansiyonortalamalar1 25.8+1.02 cm,
onkol fleksiyon ortalamalar1 27.8+1.0 cm, gogiis ¢evre ortalamalar1 92.7+3.6 cm,
g0giis inspirasyon ortalamalar1 96.7+£3.9 cm, gégiisekspirasyon ortalamalar1 90.1+3.7
cm, karm cevre ortalamalar1 82.9+4.2 cm, kalga cevre ortalamalar1 92.3+3.1 cm,
quadricepsekstansiyonortalamalar1 54.7+2.5 cm, quadricepsfleksiyonortalamalari
55.36+2.4 cm, calfekstansiyon 54.7+2.5 cm, calffleksiyon ortalamalar1 37.9+2
cmolarak tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Karatas (2007) tarafindan 22 Beden Egitimi ve Spor Ogrencisi ile yapilan
calismada extensiondabiceps g¢evre Olgiimleri ortalamasi 27.5+1.9 c¢m, olarak tespit
edilmistir (46). Revan (2003) tarafindan 43 futbolcu ile yapilan ¢alismadacalf ¢evre
Ol¢timleri ortalamas1 defans 37.242.0 cm, forvet 35.6£1.6 cm, toplamda 36.3+£2.2 cm
olarak tespit edilmistir (47).Rienzi ve ark. (2000) 17 elit profesyonel futbolcunun calf

cevresi ortalamasini 37.2 £ 2.9 cm olarak tespit etmislerdir (22). Karakas ve
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ark.(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada futbolcularin gogiis ¢evresini 87.3+£3.4 cm,
kalga ¢evresini 90.9+£2.8 cm olarak tespit etmislerdir (46). Meri¢ ve ark.(2007)
tarafindan yapilan calismada profesyonel orta saha oyuncularinin uyluk ¢evresini
53.9+£2 cm, defans oyuncularinin ise 57.8+2 cm olarak tespit etmislerdir. (48) Albay
ve ark.(2008) tarafindan yapilan c¢alismada futbolcularin baldir ¢evresini 36.7+2.6
cm olarak tespit etmislerdir (49).

Futbolcular kadroda olanlar ve olmayanlar olarak gruplandirildiginda
futbolcularin ¢evre Olgiimleri ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmezken (P>0,05) literatiir taramamiz neticesinde benzerlikler saptanmuistir.

Arastirmamiza katilan futbolcularm deri kivrim kaliliklar1 incelendiginde,
kadroda olan futbolcularin; biceps ortalamalar14.5+0.9 mm,triceps
ortalamalar18.6+2.7 mm, pectoral ortalamalar18.6+2.9 mm, supscapula ortalamalar1
10.7£2.5 mm, abdomen ortalamalar1 15.5+5.3 mm, iliac ortalamalar1 7.5+3.5 mm,
quadriceps ortalamalar1 11.4+£2.9 mm, viicut yag yiizdeleri ise ortalamalar1 8.6+1.1
mm, kadroya giremeyen futbolcularin isebiceps ortalamalari4.6+1.1 mm,triceps
ortalamalar19.3+2.6 mm, pectoralortalamalar17.8+3.0 mm, supscapula ortalamalar1
10.5+1.9 mm, abdomen ortalamalar1 16.0+6.0 mm, iliac ortalamalar1 6.6+2.8 mm,
quadriceps ortalamalar1 11.9+3.6 mm, viicut yag yiizdeleri ise ortalamalar1 8.5+1.08
%olarak tespit edilmistir(Tablo 4.4).

Kadroda olan ve kadroda olmayan futbolcularin total viicut yag yiizdesi
ortalamalar1 arasindaanlamli bir farkin olmayisi grubun homojen olmasinin bir
sonucudur vedlgiimlerin alindigr donemin hazirlik periyodunun sonlarinda olmasi
diisiiniiliirse futbolcular antrenmanli olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Karakas ve ark.(2011) tarafindan yapilan calismada futbolcularda biceps deri
kivrim kalinligmi 3.7£1.9 mm, triceps kivrim kalinligin1 6.6£3.0 mm, subscapular
deri kivrim kalmligmi 8.242.0 mm, abdominal deri kivrim kalinligmi 9.5+4.4 mm,
iliac deri kivrim kalinligin1 4.6+1.7 mm, uyluk deri kivrim kalinligmi 9.1+4.2 mm,
calf deri kivrim kalinligin1 5.0+1.8 mm olarak tespit etmislerdir(46). Ak¢inar (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada triceps deri alt1 yag kalinlig1 ortalamasmi 7.5+1.9 mm,
supscapula deri alt1 yagkalinligi ortalamas1 10.2+1.3 mm,iliac deri alt1 yagkalinlig1
ortalamast 10.0+3.2 mm, total viicut yag ylizdesi Ol¢ilimleri ortalamast 8.5+0.9 mm

olarak bulmustur (36). Marangoz (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢aligmaya
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katilan futbolcularin total viicut yag yiizdesi 8.3+3.2 mm olarak tespit edilmistir(41).
Sergej (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, calismaya katilan futbolcularin total
viicut yag yiizdesi 9.6+2.5 mm olarak tespit edilmistir (22). Ak ve ark. (2004)
tarafindan23 futbolcu ile yapilan ¢alismada total viicut yag yiizdesil0.0£1.1 mm
olarak tespit edilmistir (48).

Spor dallarma yonelik ideal total viicut yag yiizdeleri ile ilgili olarak
kesinveriler yoktur. Ciinkii sporcular, genetik ve diger faktorlere bagl olarak ayni
spordallarinda olmalarma karsin, farkli performans gosterebildikleri viicut
yaginasahip olabilirler(50).

Bu nedenle arastrmamizda elde ettiimiz  total viicut yag
ylizdesiortalamalariyla  literatiir =~ arasinda  benzerlikler  ve farkliliklar
bulunabilmektedir. Bufarkliliklar arastirilan gruplarmn antrenman diizeyleri, beslenme
aliskanliklar1 veyahesaplamada kullanilan metot ve formiillerin
farkliligindankaynaklandigidiistiniilmektedir.

Arastirmamiza katilan futbolcularin; teknik test ortalamalari55.3+4.9 sn, sag
pas ortalamalar1l.7+0.4, sol pas ortalamalaril.5+0.5, ceza sahasina orta ortalamalar1
1.4+£0.5, sag sut ortalamalar1 1.4+0.5, sol sut ortalamalar1 1.54+0.5, orta sut
ortalamalar1  1.44+0.5, kadroya giremeyen futbolcularm ise teknik test
ortalamalari55.2+4.1 sn, sag pas ortalamalar1l.3+0.4, sol pas ortalamalaril.5+0.5,
ceza sahasina orta ortalamalar1 1.3+0.4, sag sut ortalamalar1 1.4+0.5, sol sut
ortalamalar1 1.6+0.4, orta sut ortalamalar1 1.3+0.4, olarak tespit edilmistir(Tablo 4.5).

Arastirmamiza katilan futbolcular kadroda olanlar ve olmayanlar olarak
gruplandirildiginda futbolcularin sag pas ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilirken (P<0,05) diger degiskenlerde anlamli fark tespit
edilmemistir(P>0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

Futbolcular iizerinde yapilan performans 6l¢iimlerinin, futbolcularin mevcut
durumlariin belirlenmesi ve sezona baslamadan once ideal kadroyu olusturma
acisindan onemli oldugu disiiniilmektedir. Futbolcularin performans 6zelliklerinin
sezon Oncesinde belirlenerek, elde edilen degerlere gore antrenman programi
hazirlanmas1 ve uygulanmasi sonucunda takim seviyesinde verimliligin artacagi

diistiniilmektedir.

Hazirllkk donemi Oncesinde ve sonrasinda Olg¢iimlerin tekrar edilmesi
futbolcularin hangi seviyede olduklarmi, kendilerinin ne kadar gelistirdiklerini ve

sezona hazir olma durumunun tespiti agisindan bir antrenor i¢in dnemlidir.

Sonug olarak elde edilen verilere dayali ¢alismamizin sonucunda kadroda
olan ve olmayan futbolcularin ileride kullanilabilecek referans degerleri belirlendi.
Performans skoru agisindan fiziksel, fizyolojik, biyomotorik, psiko-mental ve teknik
tim verilerin kombine degerlendirmesi ile hem yetenek secimi boyutunda hem de
gelisimlerini takip etmek acisindan, arastirmamiza benzer diger calismalara da

yararli olacagi kanaatindeyiz.
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OZET
Hazirhk Periyodunda Futbol Takim Kadrosunun Olusturulmasinda

Performans Analizlerinin Rolii

Bu c¢alismanin amaci, hazirlik periyodu sonunda futbol takim kadrosunun
olusumunda sporcularin bazi temel biyomotorik, fizyolojik ve teknik 6zelliklerinin
roliiniin arastirilmasidir.

Arastirmaya 3. Lig takimlarindan Orhangazispor (n:23) ve Tekirovaspordan
(n:22) , BAL liginden ise Isparta il Ozelidarespor (n:23) futbol takimlarinda hazirlik
periyodu antrenmanlarma katilan 68 futbolcu katildi. Arastirmaya katilan
futbolcularin ortalama yaslar1 21.843.3 yil, boylar1 178.1+£5.3 cm., viicut agirliklar
74.1£5.3 kg ve spor yaglar1 da 5.1£3.6 yildi. Arastirmada antropometrik 6l¢iimlerden
cevre ve derialt1 yag oranlari, biyomotorik 6zellikler 6l¢timleri i¢in esneklik, kuvvet
ve stirat testleri uygulandi. Teknik Ozelliklerini ise futbola ozgii Futtek testi
uygulandi. Istatistik degerlendirme, kadroya giren ve kadroya giremeyen
futbolcularin degerleri arasindaki farklar independ t-test belirlendi.

Elde edilen verilere gore, hazirlik periyodu sonunda kadroda olan ve
olmayan futbolcularm degerlerinin karsilastirmasinda spor yaslari, 1500m
dayaniklilik kosusu ve teknik testte sag ayak pas degerleri arasinda 6nemli fark
bulundu (p<0.05) diger degerler arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0.05).

Sonug olarak calismamizda kadroda olan ve olmayan futbolcularin ileride
kullanilabilecek referans degerleri belirlendi. Performans skoru agisindan fiziksel,
fizyolojik, biyomotorik, psiko-mental ve teknik tiim verilerin kombine
degerlendirmesi ile hem yetenek se¢imi boyutunda hem de gelisimlerini takip etmek

acisindan, arastirmamiza benzer diger calismalara da yararli olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Sozciikler: Hazirlik periyodu, Futbol, Biyomotorik, Fizyolojik
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SUMMARY

The Role Of Performance Analysis In Forming Soccer Team Cadres

During Preparation Period

The aim of this study is to examine the role of some basic biomotor,
physiological and technical characteristics of athletes in the formation of the soccer
team cadre at the end of the preparation period.

Orhangazispor, Tekirovaspor and Isparta il Ozelidarespor soccer teams
participated in the 3 rd league teams of the survey and 68 players participated in their
training.The average age of football players participating in the study was 21.8 = 3.3
years, 178.1 £ 5.3 cm in length, 74.1 + 5.3 kg in body weight and 5.1 + 3.6 years in
sports.Biomatric tests (strength, speed, flexibility), subcutaneous fat and environment
measurements and football-specific technical tests were applied in the study.
Statistical procedures were used as descriptive and independ t-test between groups.

At the end of the preparation period, there was no significant difference
between the values of the players who were in the team and those who were in the
team (p <0.05), there was no significant difference between the sports age, 1500m
endurance run and technical test (p <0.05).

Based on the obtained data, the reference values of future and future
footballers were determined. In terms of performance score, we believe that it will be
beneficial for both the evaluation of physical, physiological, biomotoric, psycho-
mental and technical data, as well as for the selection of talent as well as for pursuing

their development.

Key Words: Preparation period, Football, Biomotorics, Physiological
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