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OZET

Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal
fiziksel kaygi diizeyleri ile egzersiz yapmalar1 arasindaki iliskinin farkli degiskenler
acisindan incelenesi olarak, bu ama¢ dogrultusunda farkli {iniversitelerde spor
bilimleri fakiiltesinde beden egitimi ve spor Ogretmenligi, antrenorliik, spor
yoneticiligi, rekreasyon ve spor bilimleri boliimiinde okumakta olan 2018-2019
Ogretim yilinda 305 erkek ve 192 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 497 lisans
Ogrenimi 6Zrencilerin 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak Hart ve ark (1989), tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkiye’ye uyarlamast Miilazzimoglu Balli ve Asc1 (2006) tarafindan
yapilan 12 madde ve iki alt Olgekten olusan “sosyal fizik kaygi envanteri”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde 6ncelikle Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis
olup, veriler normal dagilim gosterdigi (¢arpiklik-basiklik degerleri) tespit edilmistir.
Bu baglamada betimsel istatistiki yontemler bagimsiz gruplar i¢in independent-T testi
ve tek yonlii varyans analizi (Anowa) kullanilmistir. Anowa testi sonucunda ortaya
cikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunun tespiti i¢in ise g¢oklu
karsilastirma (Post HOC) testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir.

Sonug olarak, 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi alt boyutunda yas, akademik
basari, brans degiskeni arasinda (p<0,05), 6l¢egin olumsuz degerlendirme beklentisi
alt boyutunda tiniversite degiskeni arasinda (p<0,05), 6lgegin toplam puan boyutunda
yas, akademik basari, Universite degiskeni arasinda (p<0,05), Spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin genel sosyal fizik kaygi puanlarinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmis olup, demografik bilgiler dogrultusunda 6grencilerin egzersiz
yapmalarina bagli olarak sosyal fizik kaygi puanlarmmin daha diisik c¢iktig
gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sosyal fizik kaygi, Spor bilimleri, Egzersiz



ABSTRACT

This aim of this research is to examine the relationship between social physical
anxiety levels and exercise among students of sports sciences faculty in terms of
different variables. In the 2018-2019 academic year, a total of 497 undergraduate
students consisted of 305 male and 192 female students.

In the research, data collection tool as Hart and Ark (1989), improved and
Turkey to adapt by Miilazimoglu Balli and Asc1 (2006) made by Article 12 and which
consists of two sub-scale "social physique anxiety inventory" it is used. In the analysis
of the data, Kolmogorov-Smirnov test was applied and the data showed normal
distribution (skewness-kurtosis values). In this context, descriptive statistical methods
independent-T test and one-way analysis of variance (Anowa) were used for
independent groups. Tukey test, which is one of the multiple comparison (Post HOC)
tests, was used to determine which groups had significant difference as an result of
Anowa test.

As a result, in the physical appearance comfort subscale of the scale, age,
academic achievement, branch variable (p <0.05), negative assessment expectation
subscale of university variable (p <0.05), total score size of the scale, academic success
Among the university variable (p <0.05), it was found that the general social physical
anxiety scores of the students studying in the faculty of sports sciences were moderate,
and social physical anxiety scores were found to be lower due to the exercise of the
students according to demographic information.

Key words: Social physical anxiety, Sport sciences, Exercise
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1. GIRIS

Kaygi kavramina genel olarak bakildiginda, bireyin kendi i¢ diinyasinda
herhangi bir durumdan veya nedenden dolay1 istemsiz bir duygu olusarak, kendisi
acisindan olumsuz bir sey olacagma ve bunu yaninda olusan bu durumu
engelleyemeyecegine iliskin bir diisiincenin belirmesiyle olusan bir siirectir. Kaygi,
kavrami Batili kaynaklardan dilimize “anksiyete” kavraminin terciime edilmesi ile
yerlesmistir. Kaygi bireyde nedenini tam olarak belirsiz korku, endise ve sikint1 olarak

goriilmektedir (1).

Her insanin boyutlar1 farkli olsa dahi kaygi yasamasinin sira disi olmayan ve
beklenen bir durum oldugunu belirtmek gerekir (2). Toplum igerisinde bireylerin dis
goriiniisleri bireyleri i¢in oldukca énemlidir. Iginde bulunulan toplumu olusturan diger
bireyler iizerinde istedikleri iyi izlenimi birakamayacagini  konusunda

diistindiiklerinde kaygi yasamalar1 kaginilmazdir (3).

Yine bireylerin yasamu siiresince kurmus oldugu iletisimde fiziksel gériiniim
onemlidir. Bireyin etkilesimi sirasinda dunu diisiinerek iletisim kurmasi rahatsiz edici
olabilmektedir. Ancak bir bireye karsisindaki birey tarafindan nasil ya da ne sekilde
davranilacagi kararlarinin verme siirecinde ilk bilgi olarak kisinin goriintiisi

belirlemektedir (4).

Bireylerin fiziksel olarak goriiniislerini kabul edilebilir olarak iist diizeyde
tutmak ayni1 zamanda diizgiin bir postiire sahip olmak i¢in fiziksel aktivite ve egzersiz
yapmaktadirlar (5). Bu baglamda bir¢ok insanin benliginde ideal fizik yapis1 olarak
zay1f, kas orani yiiksek ve viicudunun belirli bir oran dahilinde olmasi vardir. Insanlar
fiziksel goriiniisiinii sekle sokmak, ideal fizige ulasmak amaci ile diizenli fiziksel
aktivite ve egzersizlere katilmaktadir (5). Spor ve egzersiz yapan kisiler mevcut
fiziksel durumlarinin degerlendirilmeleri yoniinde ¢aligmalar yapilmis olup, drnegin,
fiziksel olarak tutumlari, kas gelisimi ve kas gelisimine bagli olarak fiziksel kondisyon

sporcu gruplarinda 6z-saygi ve viicut iizerinde 6nemli etkisi oldugu goriilmiistiir (6).

Toplum igerisinde kadinlar, erkeklere kiyasla fiziksel goriiniim olarak daha ¢cok
baski altinda kendilerini hissetmelerine ragmen giiniimiize bakildiginda bu durum

degisiklik gostermektedir. Cesitli nedenlerle erkeklerin de kadinlar gibi ideal viicut



goriintlisiine sahip olmalart ve sahip olduklar1 bu goriiniis yapilarint korumalar

yoniinde sosyal baskilarin arttig1 fark edilmektedir (7).

Fiziksel goriiniis kiyaslamalar1 genellikle medya tabanli kiyaslamalar olmasina
ragmen ayni yas grubundaki bireylerde fiziksel goriinlis kiyaslamalar1 daha sik
olmaktadir (8). Ayn1 zamanda fiziksel goriintiisiinden hosnut olan bireylerin kendi

kendilerine giiven ve saygi gibi duygulari artigi goriilmektedir (9).

Diizenli olarak egzersiz yapan bireylerde diizenli olarak egzersiz yapmayanlara
kiyasla kendine kendilerine duyduklar1 giiven duygusunun daha fazla oldugu, irade
giicii daha yiiksek, siki ¢alisan, giiglii, fit, saglikli, enerjik, daha fazla kas kitlesine
sahip olarak ayn1 zamanda fiziksel ¢ekicilige sahip olduklarini belirtmistir (10).

Fiziksel kaygi, bireyi hem sosyal agidan, akademik agidan hem de mesleki
acidan olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (11). Aym1 zamanda fizik kaygi, beden
imaj1 algis1 ve hatta benlik saygis1 gibi kavramlar birbirleri ile iliskilidir. Sosyal fizik
kaygisinin c¢ogunlukla en yogun oldugu donemin ergenlik donemi oldugu

diistiniilmektedir (12).

Toplumun bir¢ok kesininden ve bolgesinden iiniversite egitimi almak i¢in bir
arada bulunan gencler, egitimleri siiresince arkadas, spor ve ¢calisma gruplari icerisinde

etkilesime girerek bir takim sosyallesme evresi gegirirler (13).

Geng yetiskinlik ve ergenlik donemindeki bireyler bu donemin gelisim
gorevlerinin geregi olarak bakildiginda yakin ve samimi iligkiler kurmay1 bagarmalari
gerekmektedir. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kimlik gelisimleri saglamak
icin yakin ve samimi olarak iligki kurmalar1 kritik 6neme arz eder. Bu iliskileri

kuramayan bireylerin kendilerini yalnizlastirilmis ve basarisiz hissederler (14).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal
fizik kaygi diizeyleri ile egzersiz yapmalar1 arasindaki iligkinin farkli degiskenler

agisindan incelenmesi amaglamustir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin fiziki goriiniislerinden dolay1 olusan sosyal engellerini anlayarak
bunun nedenleri, hangi gruplarda ne derece fiziki goriinlisiinden kaygi duydugunu
ortaya koyabilmek, ogrencilerin fiziki goriiniisiinden dolay1 yasadigi kaygilarin

giderilmesine ¢oziim olacag diistiniilmektedir.

Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesinde okumakta olan dgrenciler iginde
bulunduklar1 toplumda ideal bir antrendr ve sporcu algisindan dolayi iiniversitelerin
diger bolimlerinde okumakta olan Ogrencilere nazaran daha fazla fiziksel
goriintislerinden dolay1 goz oniinde yer almaktadir. Biitiin bu nedenler spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan dgrencilerde fiziki goriiniimlerinden dolayi, sosyal fizik kaygisina
neden olup olmadigini ortaya koyabilmek acisindan bu ¢alismanin énem tasidigi

diistiniilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri ile

egzersiz yapmalari arasinda bir iliski var midir?

1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan dgrencilerin sosyal fizik kayg: diizeyleri

arasinda cinsiyet degiskeni agisindan fark var midir?

2. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri

arasinda yas, boy ve kilo degiskeleri agisindan fark var midir?

3. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri

arasinda okudugu boliim degiskeni acisindan fark var midir?

4. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri

arasinda spor brangi degiskeni agisindan fark var midir?

5. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri
arasinda akademik basar1 ve aylik gelir durumu degiskenleri agisindan fark

var midir?



6. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri

aylik gelir durumu ve iiniversite degiskeni agisindan fark var midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin ankete samimi yanitlar verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma, Siileyman Demirel Universitesi, Inonii Universitesi, Firat
Universitesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi ve Bozok Universitesi Spor bilimleri
fakiiltesinde beden egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik, Spor yoneticiligi,
Rekreasyon ve Spor bilimleri boliimiinde okumakta olan 2018-2019 6gretim yilinda

lisans 6grenimi dgrencileri ile sinirhdir.

1.6. Arastirmanin Hipotezi

Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin cesitli degiskenler acisinda
bakildiginda ne derece sosyal fizik kaygisi tasiyip-tasimadiklar1 ve bu degiskenler

15181nda ne gibi farkliliklar gosterdiginin tespit edilmesi amaglanmigtir

Ho: Spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin sosyal fizik kaygi

diizeyleri ile egzersiz yapmalar1 arasinda iliski yoktur.

Hi:Spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin sosyal fizik kaygi

diizeyleri ile egzersiz yapmalari arasinda iliski vardir.

Gilinlimiizde bakildiginda birgok insan i¢inde bulundugu sosyal ¢evresinden
disaridan kendisinin nasil goriindiigii konusunda bir merak ve ilgi igerisindedir.

Bireyde olusan bu merak bireyin sosyal ¢evresi ile iliskilerini dogrudan etkilemektedir.

Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilere bakildiginda gilinlimiizde
sporun gerek ¢esitli branglarinda miicadele etmis ve hale hazirda miicadele etmeye de
devam eden bireylerin olusturdugu bir grup olarak digsaridan bir bakis agisiyla
degerlendirildiginde daha yogun olarak sporcu kimliklerinden dolay fiziksel goriiniis

kaygis1 tasimaktadirlar. Olusan bu kaygi spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri toplumun



diger bireylerinden ayiran bir alt kimlik olarak gerek spor yaparken olsun gerekse de
giinliik hayat1 icerisinde etkilesim igerisine girdigi insanlar olsun daima sosyal olarak

bir fiziki goriiniis kaygisi tasimaktadirlar.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Nedir?

Spor, fiziksel faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branslar altinda somut bir olgu
halinde, fiziksel, mental, estetik, teknik ozellikleri igerisinde barindiran yarigsmaya

dayali ve belirli kurallarla ¢evrili etkinliklerdir (15).

Yine bakildiginda spor kavrami ister bireysel olarak yapilsin, ister takim
halinde yapilsin belirli kurallara dahilinde yarisma ortami olarak diizenlenen ve
bireylerin fiziksel ve biligsel olarak sporcunun gelisimine katki saglayan, egitim ve
eglendirme yonili olan bir siirectir (16). Bu siire¢ bireylerin fiziksel ve psikolojik
saglhigin1 destekleyerek, bireyin kisilik siirecine katki sunmak, bireye yetenek
kazandirarak ve onun kapasitesini artirarak uyum siirecini kolaylastiran bir yapiya
sahiptir. Spor ¢ok boyutlu bir yapisinin olmasi, fiziksel ve psikolojik olarak pek ¢ok
yonden yararli olmasi1 ve amacinin ¢ok ¢esitli olarak bireyde ¢cok boyutlu bir gelisim

saglamasindan dolay1 evrensel bir nitelik tasimaktadir (17).

Diinyada genelinde temel olarak sporu bir saghik aract seklinde
degerlendirilirken Tiirkiye’de bireyler daha ¢ok sporu daha fit ve giizel goriinmek i¢in

bir arag olarak diigiinmekteler (18).

2.2. Egzersiz

2.2.1. Egzersiz ve Spor Kavram

Tim diinyada ve iilkemizde fiziksel olarak hareketsizlik, gitgide artan bir
bicimde toplumlarin sagligini tehdit etmekte olan bir gercektir. Giinlimiizde saglik ile
egzersiz arasindaki iligkinin paralelligini ortaya koyan bir¢ok aragtirma bulunmasina
ragmen arastirmacilar, yapilan g¢alismalar gosteriyor ki, insanlarin yeteri kadar

egzersiz yapmadigi konusunda konunun uzmanlar1 hemfikirdir (19).

I¢inde bulundugumuz toplumda birgok kisi, “Spor” ve “Egzersiz” kelimelerini
birbirinin yerine ayni anlami tagidiklar1 diistintilerek kullanmaktadir. Oysa tekrardan
olaya bakildiginda; fiziksel aktivite, spor ve egzersiz kavramlar1 farkli anlamlara

karsilik gelmektedir (20).



Egzersiz ve fiziksel aktivite; sagligin korunmasi ve koruyucu hekimlik
yaklasimlarinin bir aract olarak bireylerin bir biitiin olarak sagligini gelistirmekle
birlikte; gelismis olan saglik durumlarii devam ettirmekte, bireyin karsilagsmasi

muhtemel olan hastaliklarin ve yorgunlugun karsisinda direnci arttirmak amaci olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (21).

Sagliklt bir yasam siirlilebilmesi i¢in insanlarin fiziksel aktiviteyi giinliik
hayatinin bir bolimii ve bir yasam tarzi haline doniistiirmesidir (22). Yiriimek,
kosmak, sigramak, yiizmek, bisiklete binmek gibi ¢esitli kiiltiir-fizik hareketlerini ve
temel viicut hareketlerinin tamamini ya da bir kismini igeren ¢esitli spor dallarinin giin
icinde etkinlikler halinde meydana getirilen fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir

(23).

Bunlarin yani sira, yeterli fiziksel aktivitenin yapilmamasi ve hareketsiz yasam
sonucunda kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon, osteoporoz, kolon
kanseri, obezite ve psikiyatrik hastaliklarin bireyde goriilme risklerini arttirmaktadir

(24).

Gelisen ve kolaylasan diinyamizda, git gide artan bir bicimde daha fazla
hareketsiz yasam se¢gmekte ve bu dogrultuda kanalize olmaktadir, hareketsiz yasam
artik eskisine gore daha yiiksek yasam standartlarmma bagl olarak teknolojik
gelismelerin dogrultusunda bireylerin her tiirlii fiziksel aktivitenin yoksunlugunu ve

buna bagli olarak da ¢esitli hastaliklar ile karsilagtiklarini gériiyoruz.

2.2.2. Egzersizin Fizyolojik Etkileri

Diizenli olarak yapilan spor ile saglikli bir yasam siirmenize yardimei olmakla
beraber, spor bireyin fiziksel durumuna katki saglar ve diizenli spor yapma aliskanligi
edindirmek saglik agisinda ¢ok 6nemli faydalar sagladigi bilinmektedir. Spor yapmaya
devam edildigi takdirde, kalp- damar sagligi, eklemler ve kemik sagligi agsindan

onemli faydalar sagladigi da bilim gevrelerince ispatlanmistir (25).

Yapilan arastirmalar egzersiz sirasinda bireylerin kalbi besleyen koroner
damarlarda ve beyine kan tasiyan damarlarda dolasim durumlarini incelemis, yapilan
egzersiz ile viicutta kalbe ve beyine daha fazla kan gitmesini sagladigini goriilmiistiir

(26).



Kalbe ve beyine daha fazla kan gitmesi, bireylerde daha fazla hiicrenin hizin
ve hiicrenin ihtiya¢ duydugu maddelerin kan tarafindan viicudun ilgili organlarina

tasinmasi insan sagliginda 6nemli rol oynamaktadir (27).

Egzersizi tek yonli olarak diisiiniilmemesi gerekir. Egzersize bakildiginda
sadece kalp ve damar sagliginin yaninda organizmanin bir biitiiniiniin iyi olma hali
olarak ele alinmasi gerekir. Egzersize katilimin bireylerde fiziksel olarak etkilenmenin
yaninda, bireylerin motorik 6zellikleri olan (dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve
beceri) gibi 6zellikler uygulanmasi ve gelistirilebilmesi bakimindan etkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle kassal olarak dayamklilik (endurans) gerektiren spor
branglarinda koroner arter hastaligi, hipertansiyon ve seker hastaligi daha az goriilme

riskini azaltir (28).

2.2.3. Egzersizin Sosyal ve Toplumsal Etkileri

Egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlari igerisinde bakildiginda ¢esitli
hareketler biitiinii olmasi ile birlikte insanlara kisisel ve sosyal olarak bir grup’a aidiyet

duygusu vermesi ile bireylerin sosyallesmesine yardimei olur (29).

Birey, sportif faaliyetler ve egzersiz yaptikga, maneviyattan dogan boslugunu
giderebilmekte ve is hayati i¢erisinde goriilen ve sonrasinda artarak devam eden sosyal
hayata yansiyan amagsizlik, belirsizlik ve monoton galigma sartlarinin dogurdugu
iyimserlikten yoksun ve bunalimli gibi tutumlar igerisine girmeden gidermek, spor ve

egzersiz gibi bos zaman faaliyetlerine gerek duymaktadir (30).

Bireyin kiigiik yaslardan itibaren toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan
oyunlar ve fiziksel aktivitelerle maruz kalarak bunlara biiyiiyerek bir yandan bireyin
becerilerini, kisilik ozelliklerini, duygusal yapisinin gelismesini ve c¢esitlenmesi
saglarken bagka bir taraftan ele alindiginda ise bireylerin ¢evresindeki rollerinin,
normlarin ve kurallarin farkina varmasina katki saglar, toplumdaki bagska insanlarla

iligki ve igbirligi kurma becerilerini de ayn1 zamanda kazanmis olur (31).

Egzersiz ve fiziksel aktivite sayesinde bireyler bircok sosyal ¢evre edindigini
cesitli dostluklar kazanmaktadir. Egzersiz ve fiziksel aktivite sayesinde insanlar yeni
ortamlara girerler, kentler ve lilkeler arasi dostluklarin kazanildig1 ve yillar boyunca

bu dostluklarin ortak gaye etrafinda devam ettirilmektedir (32).



Bu baglamda yapilan c¢alismalar dogrultunda spor bireyin sosyalleserek
cevresini daha iyi anlayabilmesi ve bulundugu toplumdaki diger bireylerle daha

saglikli iliski kurmasini saglar.

2.2.4. Egzersizin Zihinsel (Psikolojik) Etkileri

Dogru tespit edilmis olan ve diizenli olarak yapilan egzersizler ozellikle
organizmanin saglik ve bir biitiin olarak iyi olus iizerine etkisi degerli oldugu
bilinmektedir (33). Bu alanda yapilan bir¢ok ¢alismada bakildiginda, diizenli ve
dengeli egzersizin psikolojik olarak iyi olus ve mental sagligin {izerine olan etkisi

kanitlanmis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (34).

Modern toplumlarin hastaligi olarak bilinen yogun stresle basa ¢ikmada en
onemli etken yollarindan biri fiziksel aktivitelere katilimdir. Spor yapamaya zaman
aytran bireylerde spor, haz alma ve mutlu etme duygusu organizmada olusturmaktadir.
Bireylerin gilinliikk yasantida karsilagtiklart monoton hayat tarzinin ortadan
kaldirilmasinda, bireylerin rahatlamasini ve gevsemesini saglamak ile birlikte
kendilerini mutlu hissetmeleri ve bir seyleri basarmis ve basarabilecek olmanin vermis
oldugu haz duygusunu yasamasini saglayan en 6nemli araglardan biri olarak karsimiza

ciktig1 goriiliir (35).

Saglik psikolojisi ve egzersiz psikolojisi alaninda yapilan bir¢cok calismalar
gosteriyor ki diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin fiziksel ve psikolojik acidan

olumlu olarak geribildirimler aldiklar1 goriilmektedir (36).

Egzersize ve fiziksel aktiviteye katilan bireyler oyun ve hareketleri kullanarak
ile duygularini ifade edebilme imkani bulurlar, egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilim
sayesinde saldirganlik, utangaglik, kiskanclik gibi bir takim duygularin digavurumu
saglanilarak duygularin kontrol edilmesi 6grenilmesi saglanmis olur (30). Ayrica hem
sagligini korudugu hem de insan viicudunun dis goriinlimiinii degistigi goriilmektedir.
Saglik ve spor merkezleri gibi ¢esitli sporlarin icra edildigi sportif merkezlere giderek

sportif faaliyetlerde bulunan bireylerde benlik ve saglikli beden algilar1 artar (37).



2.3. Kaygi

Kaygi kavramimna genel olarak bakildiginda, bireyin kendi i¢ diinyasinda
herhangi bir durumdan veya nedenden dolay1 istemsiz bir duygu olusarak, kendisi
acisindan olumsuz bir sey olacagina ve bunu yaninda olusan bu durumu
engelleyemeyecegine iliskin bir diisiincenin belirmesiyle olusan bir siirectir. Kaygi,
kavrami batili kaynaklardan dilimize “anksiyete” kavraminin terciime edilmesi ile

aktarilmistir. Kaygi bireyde belirsiz korku, endise ve sikint1 olarak goriilmektedir (1).

Bireyin karsilagmis oldugu ¢esitli durumlar igerisinde asil sorunun ne oldugunu
bilmeksizin birey tarafindan kendi igerisinde beliren korku hissidir (38). Insanin
benligimizde yaratilan tutarsizlik deneyimleri kaygiya neden olmaktadir. Benlik
kavramina uymayan diisiince, duygu, arzu ya da bireyde bas gosterdiginde kaygi
yasanilir (39). Kaygi biitiin bireylerde dogustan sahip olunan ve belirli bir seviyeye
kadar saglikli, yasanmasi gerekli bir duygudur (40).

Son olarak spor baglaminda kaygiya bakildiginda, sporcunun sahip oldugu
mevcut kaygi seviyesi, 0 sporcuda kas gerginligi ve tonusunda farklilik meydana
getirerek konsantrasyon ve motor koordinasyonunu iizerine etkide bulunabilmektedir
(41).

Burada yapilan calismalar dogrultusunda kaygiy1 genel olarak her anlamda
bireye negatif bir olgu oldugunu tamamu ile diisiinmek yanlistir. Bireyin giinliik
yasantist igerisinde bir seylere kaygi duymasi onun sorumluluk duygusunun arttirarak
gerek glinliik hayatta gerekse de ileriki yasami igerisinde onu yapmas1 gerekeni
yapmas1 konusunda tetikleyici bir rol oynamaktadir. Yine bu baglamda bakildiginda
birey iizerindeki kayginin derecesi 6nemlidir eyer birey herhangi bir durum karsisinda
cok fazla kaygi duyuyorsa bu onu basaridan ¢ok basarisizliga siiriikleyen bir siireg

olarak karsimiza ¢ikacaktir.

2.3.1. Sosyal Fizik Kaygi

Sosyal kaygi kavrami ilk kez kullanimi 1903 yilinda Janet tarafindan ortaya
atilmistir. Janet sosyal kaygi kavraminin genel olarak, kalabalik bir ortamda
konusmaktan, kalabalik gruplar oniinde veya igerisinde herhangi bir performans

sergilemekten ve yazi yazabilmesine ragmen bu durumdan ¢ekinme durumlari olarak
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degerlendirmistir. Bu tarzdaki belirtileri ilk olarak psikolojik bir rahatsizlik olarak

kabul etmemis ve normal bir durum olarak degerlendirmistir (42).

Genel olarak bakildiginda sosyal fizik kaygi; “bireyin fiziksel goriiniimiiniin
sosyal  ¢evresi icerisindeki  diger bireyler tarafindan olumsuz olarak
degerlendirildigini diisiindiigii veya inandigi durumlarda beden imgesi ile iliskili

olarak deneyimledigi sosyal kaygr” seklinde tanimlanmaktadir (43).

Sosyal fizik kayginin bireyde olusumunda kendisi ve diger bireylerin fiziksel
goriinlimiinii olumsuz olarak degerlendirdigine iliskin bir kaniya varmistir. Hatta
Oyleki bireyde olusan bu kaygi bireyin sahip oldugu fiziksel goriintiiniin kaygi arttikca

daha olumsuz olarak degerlendirmesine yok agmaktadir (44).

Sosyal fizik kaygisi, bireylerin digsal yani fiziki goriiniislerinin iginde
bulundugu sosyal ¢evresi tarafindan degerlendirilmesine dair hissettikleri sonucunda
bireyde olusan duygu durumudur (45). Insanlarm kendi viicutlar1 {izerinde
algilamalarinin yani sira, i¢inde bulundugu toplumdaki diger bireylerinde onlar1 ne

sekilde algiladiklarinin 6nemlidir (46).

Sosyal goriinilis kaygisi; “insanlarin kilo, boy, kas yapist ve ten rengi gibi
ozelliklerin otesinde giilme, burun yapis1 ve goéz bi¢cimi gibi nitelikleri de kapsayan,
insanlarin fiziki goriintiglerinin diger insanlar tarafindan degerlendirilme durumlarinda

yasadiklart gerginlik ve kaygi seklinde ifade edilmektedir” (47).

Sosyal fizik kayginin bireyde ortaya ¢iktig1 durumlara bakildiginda genelinde,
kisilerin fiziki gortiniisleriyle ilgili olarak diger bireylerin goziinde istedikleri beden
imaja ulasmada basarisiz ve yetersiz kaldiklart durumlarda ortaya ¢iktigi

diistiniilmektedir (48).

2.4. Universite Okuyan Bireylerin Donemsel Ozellikleri

Universite okuyan bireylere bakildiginda icinde bulunduklar1 yas araliginda
donemsel olarak “geng yetiskinlik” (19-30 yas) aralig1 olarak kabul edilmektedir. Bu
donelmeme havighurst tarafindan yapilmis ve donemin &zellikleri olarak bireylerin
siireci es secimi, evlilige hazirlik, meslek sahibi olma, ¢ocuk biiyiitme, iginde

bulundugu toluma uyum ve sosyal gruplara katilmak gibi 6zellikleri tasimaktadir (49).
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Erikson (1984)’e gore geng yetigkinlik donemindeki bireylerde kimlik arayisi
son bulduktan sonra kendi kimligini diger bireylerle kaynastirmaya isteklidir. Geng
yetigskinlere bakildiginda yine bu donemde akranlari ile yakin iligskiler kurmaya
hazirdir. Benlik yitimi korkusu tasidiklar i¢in geng¢ yetiskin yalmizlik yasamaktan
kaginmaktadir (50).

Ozellikle son yarmm yiizyilla bakildiginda yetiskinlige gegis dénemindeki
demografik olarak 18-25 yas araliginda yer alan bireylerin ayn1 zamanda yetiskin

bireylerin sahip olduklari rollerinde degisiklikler olmaya baslamistir (51).

Havighurst ve Erikson bu donemdeki bireylerin gerek sosyal ¢evre edinilmesi
stirecinde gerekse es se¢imi siirecinde sosyal ¢evresi ile etkilesimi ve iletisimin temel
noktalarindan biride fiziksel olarak iyi gériinmektir. Yine bu donemde bakildiginda
birey es se¢cimi gibi donemin Ozelliklerinde karsi cinse karsi ilgi duyarken ayni
zamanda bu ilginin de kendi tizerinde toplanmasi konusunda istekli olup karsi cinsin
kendisi tizerinde ne diisiindiigii konusunda kaygi duyar. Bu donemde fiziksel olarak
bireyler giiclii ve saglikli goriinme ihtiyaci hissetmesinin temel nedenlerinden biri

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Universite dénemindeki bireylere bakildiginda disaridan gelen uyarilara ve
tepkilere kars1 ¢ok hassas ve duyarli olduklari, aynanin karsisinda uzun zaman gegirme
ithtiyact duymali, viicudunda ergenlikten beri meydana gelen degisimler bu donemdeki
bireylerde kimi zaman kendi istedigi yonde olurken kimi zamanda bu durumun tam

tersi yoniinde neticelenmektedir.

2.5. Ideal Viicut Tipi ve Beden imgesi

Gegmisten gilinlimiize tarih boyunca insanlar fiziksel goriintimleri
yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Bireylerin standart degerlendirmelere
nazaran kilolu ya da asir1 kilolu olup olmamalarini dikkate almadan, kendilerini sisman
gibi algiladiklar ve kendileri i¢in elzem olmayan durumlarda dahi zay1f goriinebilmek
i¢in istenilmeyen bir takim davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Glinlimiizde yine
bakildiginda toplumun her gegen giin artan bigimlerde fiziksel olarak c¢ekicilik
standartlarinin empoze edildigi, 6zellikle kadinlarin zayif bir viicuda erkeklerin ise

kasli bir viicut tipinin olmasinin 6nemsendigi goriilmektedir (52).
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Beden imaj1 yalnizca dis goriiniisii tamamiyla ifade etmez. Beden imaj1 birey
hakkinda diger bireylerin ne diisiindiikleri yada ne arzuladiklarini da igeren kompleks
ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Birey diger bireyler tarafindan da aymi zamanda ne

diistintildiigiini de igeriri (53).

Beden imaj1 bireylerin toplum igerisinde sosyal olarak etkilesim igerisine
girdikleri diger bireylere kendi varligini hissetme durumudur. Kisilerin dig goriiniisiine
dayanma ve bireyler i¢in adeta bir yansitict gorevi gormektedir. Beden imgesinin
viicudun sekline ve duygusal motor kapasitesine gonderme yaptigr goriilmektedir.
Beden imgesi kavraminin 6zellikle 19. yiizyilda 6nemli yeri oldugu toplumlarda fark
edilmekle beraber bu kavramin ayni zamanda ge¢ modern donemde biitiinciil olarak

anlamin1 kazandigini goriiliir (54).

Bireylerin biitiin olarak ele alindiginda onun psikolojik ve bedensel yonden
saglikli olmas1 gelmektedir. Saglik ise bireylerin fiziksel yOniiniin yaninda ayni

zamanda sosyal anlamda islevlerini tam olarak yerine getirebilme yetenegidir (55).

Giliniimiizde oldugu gibi yasanan teknolojik gelismeler, giinliik hayata
kullandigimiz ¢esitli teknolojik aletler evlerimizde ev islerinin kolayca yapilabilir
duruma getirmistir. Araglarin artmasi, her zamankinden daha fazla ulasimda
kolayliklarin saglanmasi, televizyon, bilgisayar, akilli telefonlar kullaniminin
yayginlagmasi fiziksel faaliyetleri azalmasina ve insan viicudunun enerji tiiketimini

noktasinda kisitlamaya gitmistir (56).

Kisilerin beden imgesi ile ilgili sorunlarla nasil bir basa ¢ikma mekanizmalari
sahip olduklar1 ve bu mekanizmalar1 gelistirip yine karsisina ¢ikan problemlerle nasil
bas ettigini bilmek onlarin sosyal ve romantik iligkileri igerisinde agiklik

kazandirmada 6nemli bir husustur (57).

Ozellikle bakildiginda birgok spor malzemesi iireten firma sosyal medyay:
kullanarak {irtinlerini bu yolla pazarlama imkén1 sunarlar bu sunumlarda bakildiginda
bircok uluslar arasi ¢apta basartya ulagsmis sporcunun kullanilmasi bu sosyal mecralari
kullanan bireylerde sunulan igerigi destekler boyutta olmas1 gerektigi diigiiniiliir. Yine
bakild1 bireyin saglikli olup olmadigina bakilmaksiniz daha fit, kash ya da sportmen
goriinen bireylerin sosyal medyadaki begenilerinin yiiksek olmasi 6zellikle spor

bilimleri fakiiltesinde okumakta olan bireyler lizerinde diger bireylere nazaran daha
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yiiksek olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Olusan bu durumlarin tamaminda bireyde
olusan sosyal fizik kayginin sosyal iligkileri {izerine etkileri yadsinamaz bir gergek

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu bdliimde arastirmanin modeli, veri toplama araci, veri toplama yontemi,
evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin analizinin nasil yapildigina yonelik

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Yontem ve Amag

Bu arastirma nicel arastirma ydntemi ekseninde kurgulanmistir. Nicel
aragtirmalar verilerin sayilara indirgendigi ve timden tekile gidildigi arastirmalardir.
Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sosyal fizik kaygi
diizeyleri ile egzersiz yapmalart arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglamis olup arastirildigi ve veriler sayilara indirgendigi igin bu

yontem kullanilmistir.

Arastirmanin  bagimsiz degisken, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin cinsiyet, yas, spor branst ve okuduklari boliim gibi degiskenlerdir.
Bagimli degiskeni ise, sosyal fizik kaygi durumlari, fiziksel goriinim rahathigi,

olumsuz degerlendirilme beklentisidir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Siileyman Demirel Universitesi, Indnii Universitesi,
Firat Universitesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi ve Bozok Universitesi Spor

Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan dgrenciler olusturmaktadir.

Orneklemi ise, Siileyman Demirel Universitesi, Inénii Universitesi, Firat
Universitesi, Kiitahya Dumlupimar Universitesi ve Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde okumakta olan Ogrencilerin arasindan arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 305 erkek 6grenciye 192 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 497

Ogrenci olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araci

2

Aragtirmada, veri toplama aract olarak, “sosyal fizik kaygi envanteri
kullanilmistir. Sosyal fizik kaygi envanteri Hart ve ark. (1989), tarafindan gelistirilmis
ve Tirkiye’ye uyarlamasi Miilazimoglu Balli ve As¢1 (2006) tarafindan yapilan 12
madde ve iki alt 6l¢ekten olusmustur. Maddeler 5°1i likert tipi 6lgek kullanilarak
cevaplandirilmaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 12 en yiliksek puan
60’dir. Envanterden alinan puanlar arttikca kisinin kendi goriiniistinden duydugu kaygi
da artmaktadir. Envanter, kisilerin fiziksel yapilar1 baskalar1 tarafindan
gozlemlenmeleri veya degerlendirilmelerinde duyduklari rahatsizlik seviyesi ile ilgili
sorular icermektedir. Olgekte secenekler, tamamen yanlis, genellikle yanlis, bazen
yanlig/bazen dogru, genellikle dogru, tamamen dogru seklinde derecelenmistir.
Envanterdeki 1., 2., 5., 8. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. “Fiziksel
goriiniisimden hosnudum” maddesi ters puanlamaya, “Baskalarimin yanindayken
fiziksel goriiniisimden endiselenirim” maddesi ise normal puanlamaya 6rnek
verilebilir. Sosyal fizik kaygi envanteri, Miillazimoglu Balli ve As¢1 (2006) tarafindan
yapilan faktor analizi sonunda iki faktorlii ¢ikmis ve 1. faktoriin altina toplanan 5
madde (1, 2, 5, 8, 11. maddeler) fiziksel goriiniim rahatligi boyutunu 2. faktoriin
altinda toplanan 7 madde (3, 4, 6, 7, 9, 10, 12. maddeler) ise olumsuz degerlendirilme

beklentisi alt boyutunu olusturmustur (58).

3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden erkek ve kiz 6grencilerle
aragtirmaci yiiz ylize goriiserek, arastirma hakkinda detayli bilgi vermistir. Veri
toplama araci olan sosyal fizik kayg 6lcegi tim Ogrencilere ayni kosullar altinda

uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6ncelikle Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis olup,
veriler normal dagilim gosterdigi (carpiklik-basiklik degerleri) tespit edilmistir. Bu
baglamada betimsel istatistiki yontemler bagimsiz gruplar i¢in independent-T testi ve

tek yonlii varyans analizi (Anowa) kullanilmistir. Anowa testi sonucunda ortaya ¢ikan
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anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunun tespiti icin ise ¢oklu
karsilastirma (Post HOC) testlerinden olan Tukey testi kullanilmistir. Onem diizeyi

olarak (p<0,05) diizeyinde anlamliliga bakilmstir.

3.6. Etik Aciklamalar

Arastirmaya veri toplayabilmek amaciyla, ¢alismaya baslamadan once ilgi
tiniversitelerin Spor bilimleri fakiilteleri ve Beden egitimi spor yiiksekokullarindan

gerekli izinler alinmustr.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Aragtirmaya katilan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore yiizdelik

dagilimlar
Cinsiyet N %
Erkek 305 61,4
Kadin 192 31,6
Toplam 497 100,0

Tablo 4.1’¢ bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin (% 64,4) iiniin erkek,

(% 31,6)’ sinin kadin oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore yiizdelik dagilimlari

Yas N %

Alt1-19 yas 98 19,7
20-21 yas 190 38,2
22-23 yas 121 24,3
24-25 yas 53 10,6
26 yag-iistii 35 7,04
Toplam 497 100,0

Tablo 4.2’ye bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore

dagilimlarinin, 20-21 yas (% 38.2), 22-23 yas (% 24,3), 19 yas ve alt1 (% 19,7), 24-

25 yas (% 10,6) ve 26 yas ve istiiniin oraninin (% 7,04) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin boy degiskenine gore yiizdelik dagilimlar

Boy N %

Alt1-150 cm 44 8,8

161-165 cm 64 12,8
166-170 cm 92 18,5
171-175 cm 88 17,7
176-180 cm 117 23,5
181 cm-iizeri 92 18,5
Toplam 497 100,0
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Tablo 4.3’e bakildiginda arastirmaya katilan ogrencilerin boy gruplari

dagilimlar, 176-180 cm aras1 boy (% 23,5), 181 cm ve lizeri ile 166-170 cm aras1 boy
(% 18,5), 161-165 cm oranmin (% 12,8) ve 150 cm ve alt1 oraninin (% 8,8) oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin kilo degiskenine gore yiizdelik dagilimlari

Kilo N %

Alt-50 kg 35 7,04
51-60 kg 145 29,1
61-70 kg 149 29,9
71-80 kg 109 21,9
81 kg-iizeri 59 11,8
Toplam 497 100,0

Tablo 4.4’¢ bakildiginda astirmaya katilan Ogrencilerin kilolarina iligskin
gruplar1 dagilimlari, 61-70 kg arasi kilo (% 29,9), 51-60 kg arasi kilo (% 29,1), 71-80
kg arasi kilo (% 21,9), 81 kg ve iizeri kilo (% 11,8), ve 41 kg ve alt1 kilo’ya sahip

olanlarin oraniin (% 7,04), oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan Ggrencilerin boliim degiskenine gore yiizdelik

dagilimlari
Bolim N %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 210 42,2
Antrendorlitk 101 20,3
Spor Yoneticiligi 152 30,5
Spor Bilimleri 24 4,8
Rekreasyon 10 2,0
Toplam 497 100,0

Tablo 4.5’ye bakildiginda arastirmaya katilan Ogrencilerin  okuduklar

boliimlere gore dagilimlar, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii (% 24,3),

Spor Yoneticiligi bolimii (% 30,5), Antrendrlitk bolimiini (% 20,3), Spor bilimleri

boliimii (% 4,8), ve Rekreasyon boliimiiniin oraninin (% 2,0) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Arastirmaya katilan ogrencilerin simif degiskenine gore yiizdelik

dagilimlar
Siif N %
1.smf 172 34,6
2.smf 168 33,8
3.smif 73 14,6
4.smif 84 16,9
Toplam 497 100,0

Tablo 4.6’ya bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar siniflara

gore dagilimlari, 1.smfta okuyan 6grenciler (% 34,6), 2.smnifta okuyan 6grenciler

(% 33,8), 4.smifta okuyan dgrenciler (% 16,9), 3.sinifta okuyan 6grencilerin oraninin

(% 14,6) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basari degiskenine gore

yiizdelik dagilimlar
Akademik Basari N %
Diisiik 48 9,6
Orta 361 72,6
Yiiksek 88 17,7
Toplam 497 100,0

Tablo 4.7°ye bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basari

durumlarina gore dagilimlari, orta diizeyde akademik basariya sahip olan 6grenciler

(% 72,6), yliksek diizeyde akademik basariya sahip olan 6grenciler (% 17,7), ve diisiikk

diizeyde akademik basariya sahip olan Ogrencilerin oraninin (% 9,6), oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.8. Arastirmaya katilan ogrencilerin brans degiskenine gore yiizdelik

dagilimlar
Spor Branglari N %
Futbol 115 23,1
Basketbol 32 6,4
Voleybol 43 8,6
Hentbol 35 7,0
Atletizm 29 5,8
Fitness 15 3,0
Taekwando 23 4,6
Diger branglara sahip olanlar ol 10,2
Masa tenisi 15 3,0
Tenis 20 4,0
Yiizme 22 4.4
Giires 22 4.4
Kick boks 14 2,8
Badminton 20 4,0
Boks 8 1,6
Herhangi bir bransa sahip olmayanlar 33 6,6
Toplam 497 100,0

Tablo 4.8’¢ bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin Sahip olduklart spor
branglarina gore dagilimlari, Futbol (% 23,1), Voleybol (% 8,6), Basketbol (% 6,4),
diger branslalar ile ilgilenen orani (% 10,2), ve herhangi bir spor bransa sahip

olmayanlarin oranmin (% 6,6) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.9. Arastirmaya katilan &grencilerin aylik gelir degiskenine gore yiizdelik

dagilimlari

Aylik Gelir N %

0-1300 tl 107 21,5
1300-1500 tl 76 15,2
1500-3000 tl 164 32,9
3000-5000 tl 94 18,9
5000-iisti tl 56 11,2
Toplam 497 100,0
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Tablo 4.9’a bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin sahip aile aylik gelir
durumlaria gore dagilimlari, 1500-3000 tl oldugu (% 32,9), 0-1300 tl aras1 grubun
takip ettigi (% 21,5), 3000-5000 tl aras1 (% 18,9), 1300-1500 tl aras1 (% 15,2), ve 5000

tl ve Ustii oraninin (% 11,2) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin {iniversite degiskenine gore yiizdelik

dagilimlar

Universiteler N %

Stileyman Demirel Universitesi 55 11,1
Inonii Universitesi 115 23,1
Firat Universitesi 118 23,7
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 110 22,1
Bozok Universitesi 99 19,9
Toplam 497 100,0

Tablo 4.10’a bakildiginda arastirmaya katilan &grencilerin okuduklar
{iniversitelere gore dagilimlari incelendiginde, Firat Universitesi (% 23,7), Inonii
Universitesi (% 23,1), Kiitahya Dumlupinar Universitesi (% 22,1), Bozok Universitesi

(% 19,9) ve Siileyman Demirel Universitesinin oranmin (% 11,1) oldugu gézlenmistir.

Tablo 4.11. Sosyal fizik kaygi 6lgegi veri normallik test puan dagilimi

Olgek alt boyutlari N | Min. | Max. | X S Carpiklik | Basiklik
Fiziksel Gorlinim | 497 | 500 | 2500 | 2.35 | 389786 | 295 | -100
Rahatlig
Olumsuz
Degerlendirilme 497 | 7,00 | 35,00 | 2,53 | 5,97449 ,292 -,095
Beklentisi
Toplam 497 | 12,00 | 60,00 | 2,46 | 8,21320 | ,210 083

Tablo 4.11°e bakildiginda Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerden
toplanan veriler degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica, hem fiziksel gorlinlim rahathig ile olumsuz degerlendirilme
beklentisi hem de 6lgegin genel olarak puan ortalamasina bakildiginda katilimcilarin

sosyal fizik kaygisi diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.12. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore

puan dagilimi

Olgek ve Alt Boyutlari Cinsiyet | N X S T P
Erkek | 305 | 11,5541 | 3,76853 | .

Fiziksel Goriiniim Rahatlig1 1,768 | 078
Kadin | 192 | 12,1875 | 4,07473

Olumsuz Degerlendirme Erkek | 305 | 17,4984 | 5,86197 | .1 234 | 218

Beklentisi Kadin | 192 | 18,1771 | 6,14143
Erkek | 305 | 29,0525 | 7,86422 | .1 738 | .083

Toplam ' '
Kadin | 192 | 30,3646 | 8,69930

Tablo 4.12’ye bakildiginda cinsiyet degiskeninin, sosyal fizik kaygi diizeyi

tizerinde anlamli etkisinin olup olmadigina bakildiginda 6lgegin hem alt boyutlarinda

hem de toplam puaninda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar

olugmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Ancak puan ortalamalarna bakildiginda genel

olarak kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.13. Spor bilimleri fakiilteside okuyan 6grencilerin yas degiskenine gére puan

dagilimlar
Olgek ve Alt Boyutlar Yas N X S F P
19 yas ve alti 98 (12,9388 [4,31687
20-21 yas 190 (11,8000 |3,65612
.. e o . |22-23 yas 121 (11,3306 |3,61798|3,552|,007*
Fiziksel Goriiniim Rahatlig1 24-25 yas 53 |11.5849 |3.73360
26 yag ve listi |35 |10,5429 |4,52017
Total 497 11,7988 |3,89786
19 yas ve alt1 98 (18,9898 |6,76025
20-21 yas 190 (17,7000 |5,67735
Olumsuz Degerlendirme 22-23 yas 121 (17,4463 |5,86508|1,626|,166
Beklentisi 24-25 yas 53 |16,6415 |5,61281
26 yag ve isti |35 |17,4286 |5,89759
Total 497 |17,7606 |5,97449
19 yas ve alti 98 (31,9286 |9,69350
20-21 yas 190 (29,5000 |7,38205
Toplam 22-23 yas 121 (28,7769 |7,91885|3,041|,017*
24-25 yas 53 [28,2264 |7,83150
26 yag ve isti |35 27,9714 |8,61423
Total 497 |29,5594 |8,21320
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Tablo 4.13’e bakildiginda farkl yas kategorisinde yer alan 6grencilerin, sosyal

fizik kaygi diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iliskin degerlere

bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi ile toplam puaninda farkli yasa sahip

Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olustugu tespit edilmistir (p<0,05). Ancak,

Ol¢egin olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda farki yas kategorileri

arasinda manidar farkliliklar gézlenmemistir (p>0,05). Bu bulgu, yas degiskeninin

genel olarak sosyal fizik kaygi diizeyi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.14. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin sosyal fizik kaygi

diizeylerinin yas degiskeni fiziksel goriiniim rahatligi alt boyut sonucu

Tukey HSD | Yas Yas Mean P
20-21 yas 1,13878 ,124
22-23 yas 1,60820" ,019*
19 yas ve alt1
24-25 yas 1,35387 ,240
26-iistii yas 2,39592" ,015*
Alt1-19 yas -1,13878 ,124
22-23 yas ,46942 ,834
20-21 yas
24-25 yas ,21509 ,996
26-iistii yas 1,25714 ,392
Alt1-19 yas -1,60820" ,019*
Fiziksel 20-21yas -,46942 834
Gorinim 22-23 yas
Rahatlig1 24-25yas -,25433 995
26-1istil yas (8772 ,825
Alt1-19 yas -1,35387 ,240
20-21 yas -,21509 ,996
24-25 yas
22-23 yas ,25433 ;995
26-1istil yas 1,04205 728
Alt1-19 yas -2,39592" ,015*
20-21 yas -1,25714 ,392
26 yas ve istii
22-23 yas -, 78772 ,825
24-25 yas -1,04205 728
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Tablo 4.14’c¢ bakildiginda sosyal fizik kaygi Olgeginin fiziksel goériinim

rahatlig alt boyutunda olusan anlamli farkliliga iliskin Tukey testi sonucuna gore, 19

yas ve alt1 kategori ve 22-23 yas kategorisinde yer alan 6grenciler arasinda anlamli

farklilik gézlenmistir. Ayrica, 19 yas ve alt1 ile 26 yas ve iistii kategorisinde yer alan

ogrenciler arasinda da farkliliklar gorilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin 19 yas

altinda yer alan 6grencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 4.15. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin sosyal fizik kaygi

diizeylerinin yas degiskeni toplam alt boyut sonucu

Tukey HSD | Yas Yas Mean P
20-21 yas 2,42857 ,118
22-23 yas 3,15171" ,037*
Alt1-19 yas
24-25 yas 3,70216 ,061
26-1istii yas 3,95714 ,100
Alt1-19y as -2,42857 ,118
22-23yas , 712314 ,941
20-21 yas
24-25yas 1,27358 ,852
26-1istil yas 1,52857 ,846
Alt1-19 yas -3,15171° ,037*
20-21 yas -, 72314 ,941
Toplam 22-23 yas
24-25 yas ,55044 ,994
26-1istil yas ,80543 ,986
Alt1-19 yas -3,70216 ,061
20-21 yas -1,27358 ,852
24-25 yas
22-23 yas -,55044 ,994
26-iistii yas ,25499 1,000
Alt1-19 yas -3,95714 ,100
20-21 yas -1,52857 ,846
26-iistll yas
22-23 yas -,80543 ,986
24-25 yas -,25499 1,000

Tablo 4.15’¢ bakildiginda sosyal fizik kaygi 6l¢eginin toplam puaninda olusan

anlaml farkliliga iliskin Tukey testi sonucuna gore, bu tabloya gore, 19 yas ve alti
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kategori ve 22-23 yas kategorisinde yer alan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik

gbzlenmistir (p<0.05). Gruplar arasinda olusan anlamli farkliligin 19 yas altinda yer

alan 6grencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 4.16. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin boy degiskenine gore

puan dagilimlari

Olgek alt boyutlar Boy N X S F P
160 cm ve alt1 44 12,5227 | 4,03755
161-165 cm 64 | 11,9844 |4,00592
Fiziksel Goriiniim 166-170 cm 92 |12,2500 | 3,89032 (1,264 |,278
Rahatligi 171-175cm 88 | 11,9545 |3,89196
156-180 cm 117 | 11,2222 | 3,82846
181 cm ve lzeri 92 11,4565 | 3,82707
160 cm ve alt1 44 17,9091 | 5,99542
161-165 cm 64 | 17,8594 |5,45361
]c))leugr:rsllejﬁdirilme 166-170 cm 92 |17,3804|6,01435 | ,247 |,941
Beklentisi 171-175 cm 88 | 17,8750 | 6,40907
156-180 cm 117 | 17,4957 | 5,53301
181 cm ve lizeri 92 |18,2283|6,48261
160 cm ve alt1 44 30,4318 | 8,39545
161-165 cm 64 | 29,8438 |8,07547
Toplam 166-170 cm 92 |29,6304|8,71744 | ,383 |,861
171-175 cm 88 |29,8295|8,67315
156-180 cm 117 | 28,7179 | 7,75914
181 cm ve lizeri 92 |29,6848 | 7,94615
Tablo 4.16’ya bakildiginda farkli boy kategorisinde yer alan &grencilerin,

sosyal fizik kaygis1 diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iligkin degerlere

bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve

toplam puaninda farkli boy’a sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit

edilememistir (p>0.05). Bu bulgu, boy degiskeninin genel olarak sosyal fizik kaygi

diizeyi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.17. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin kilo degiskenine gore
puan dagilimi

Olgek Alt Boyutlari Kilo N X S F P

Alt1-50 kg 35 | 11,9143 | 3,80689

51-60 kg 145 | 11,9241 | 3,99493
Fiziksel Goriiniim 61-70 kg 149 | 11,7852 | 3,71186 | ,994 | 411
Rahatlig1 71-80 kg 109 | 11,2569 | 3,60402

81-iizerikg | 59 | 12,4576 | 4,62870

Toplam 497 | 11,7988 | 3,89786

Alt1-50 kg 35 | 16,9714 | 6,78877

51-60 kg 145 | 17,5034 | 5,87500
Olumsuz Degerlendirme 61-70 kg 149 | 17,6443 | 5,72934 | ,693 | ,597
Beklentisi 71-80 kg 109 | 17,9633 | 5,86409

81-iizeri kg | 59 | 18,7797 | 6,56025

Total 497 | 17,7606 | 5,97449

Alt1-50 kg 35 | 28,8857 | 8,51563

51-60 kg 145 | 29,4276 | 8,31059

61-70 kg 149 | 29,4295 | 7,82516 | ,738 | 566
Toplam

71-80 kg 109 | 29,2202 | 8,06841

81-iizeri kg | 59 | 31,2373 | 9,05413

Total 497 | 29,5594 | 8,21320

Tablo 4.17°e bakildiginda farkli kilo kategorisinde yer alan 6grencilerin, sosyal
fizik kaygis1 diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iliskin degerlere
bakildiginda 6lgegin fiziksel goriiniim rahathigi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam puaninda farkli yasa sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit
edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, kilo degiskeninin genel olarak sosyal fizik kaygi

diizeyi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.18. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin boliim degiskenine gore
puan dagilimi

Olgek Alt Boyutlar1 |Boliim N X S F P
Beden egitimi ve 1 514 | 15 0095 | 4,00358
spor 0gretmenligi
Antrendrliik 101 | 11,3663 | 3,72216
Fiziksel GOriiniim . e e
Rahatlig: Spor yoneticiligi 152 | 11,8421 | 3,83795 | ,646 | ,630
Spor bilimleri 24 | 11,2500 | 4,27582
Rekreasyon 10 | 12,4000 | 3,59629
Toplam 497 | 11,7988 | 3,89786
Beden egitimi ve | 514 | 17 6333 | §,04480
spor d6gretmenligi
olumsuz Antrenorliik 101 | 17,2673 | 5,29319
Degerlendirilme Spor yoneticiligi 152 | 17,7961 | 6,20333 | 1,483 | ,206
Beklerliig Spor bilimleri 24 | 19,2083 | 5,86055
Rekreasyon 10 | 21,4000 | 7,10555
Toplam 497 | 17,7606 | 5,97449
Beden egitimi ve 1 51 | 59 6409 | 830121
spor 6gretmenligi
Antrendrliik 101 | 28,6337 | 7,52957
Toplam Spor yoneticiligi 152 | 29,6382 | 8,41754 | 1,069 | ,371
Spor bilimleri 24 | 30,4583 | 8,13462
Rekreasyon 10 | 33,8000 | 9,87477
Toplam 497 | 29,5594 | 8,21320

Tablo 4.18’¢ bakildiginda farkli boliim kategorisinde yer alan &grencilerin,

sosyal fizik kaygis1 diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iliskin degerlere

bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligl, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve

toplam puaninda farkli bolimlerde okuyan ogrenciler arasinda anlamli farklilik

olustugu tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, bolim degiskeninin genel olarak

sosyal fizik kayg1 diizeyi tizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.19. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sinif degiskenine gore

puan dagilimi

Olgek Alt Boyutlari Siif N X S F P
1.Smf | 172 | 12,0407 | 4,03690
2.Smif | 168 | 12,0238 | 3,81920

Fiziksel Goriiniim Rahatligt 3.Smuif 73 | 11,4110 | 4,25191 | 1,333 | ,263
4.Smif 84 | 11,1905 | 3,38486
Toplam | 497 | 11,7988 | 3,89786
1.Smf | 172 | 18,3023 | 6,26149
2.Smf | 168 | 17,0833 | 5,80152

s peBeriendiome 3.8mif | 73 | 17,9178 | 551451 | 1,219 | 302
4.Simif 84 | 17,8690 | 6,07142
Toplam | 497 | 17,7606 | 5,97449
1.Smf | 172 | 30,3430 | 8,61821
2.Smif | 168 | 29,1071 | 8,24987

Toplam 3.5mf | 73 | 29,3288 | 7,65952 | 814 | 487
4.Smf 84 | 29,0595 | 7,76360
Toplam | 497 | 29,5594 | 8,21320

Tablo 4.19’a bakildiginda farkli siif kategorisinde yer alan &grencilerin,

sosyal fizik kaygis1 diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iligkin degerlere

bakildiginda 6lgegin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve

toplam puaninda farkli yasa sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit

edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, smif degiskeninin genel olarak sosyal fizik kaygi

diizeyi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir
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Tablo 4.20. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin akademik basari
degiskenine gore puan dagilimlar

Olgek Alt Boyutlar1 | Akademik Basar1| N X S F P
N Diisiik 48 | 12,7917 | 4,16142
Fiziksel Gorlinim [, 361 | 11,8892 | 3,83680
Rahatlig1 — 4,116 |,017*
Yiiksek 88 | 10,8864 | 3,86387
Toplam 497 | 11,7988 | 3,89786
Diistik 48 | 18,6667 | 6,09965
Olumsuz Orta 361 | 17,8227 | 6,03017
Degerlendirilme ~ 1,265 | ,283
Beklentisi Yiiksek 88 | 17,0114 | 5,64769
Toplam 497 | 17,7606 | 5,97449
Diisiik 48 | 31,4583 | 8,55759
Orta 361 | 29,7119 | 8,30897
Toplam ~ 3,174 |,043*
Yiiksek 88 | 27,8977 | 7,37975
Toplam 497 | 29,5594 | 8,21320

Tablo 4.21°¢ bakildiginda farkli akademik basar1 kategorisinde yer alan
ogrencilerin, sosyal fizik kaygist diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina
iligkin degerlere bakildiginda o6l¢egin olumsuz degerlendirilme beklentisi alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Ancak fiziksel goriiniim
rahatlig1 ve toplam puaninda farkli akademik basariya sahip Ogrenciler arasinda
anlaml farklilik olustugu tespit edilmistir(p<0,05). Bu bulgu, akademik basari
degiskeninin genel olarak sosyal fizik kaygi diizeyi lizerinde anlamli etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.21. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin sosyal fizik kaygi
diizeylerinin akademik basar1 degiskeni fiziksel goriiniim rahatlig: alt
boyut sonucu

Tukey HSD Akademik Basar1 | Akademik Basar1 Mean P
L Orta ,90247 ,284
Diisiik —
Yiiksek 1,90530* | ,017*
Fiziksel Goriiniim | Diisiik -90247 | 284
- rta "
Rahathg Yiiksek 1,00283 | ,076
. Diistik -1,90530* | ,017*
Yiiksek
Yiiksek -1,00283 ,076
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Tablo 4.21°c¢ bakildiginda sosyal fizik kaygi Olgeginin fiziksel goriinim
rahatlig1 alt boyutunda olusan anlamli farkliliga iliskin Tukey testi sonucuna gore,
diisiik akademik basar1 kategori ve yiiksek akademik basar1 kategorisinde yer alan
Ogrenciler arasinda anlaml farklilik gézlenmistir (p<<0.05). Ayrica, yiiksek akademik
basar1 ve diisiik akademik bagar1 kategorisinde yer alan 6grenciler arasinda da
farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklarin diisiik akademik basar1 kategorisinde yer

alan 6grencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 4.22. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin sosyal fizik kaygi
diizeylerinin akademik basar1 degiskeni toplam alt boyut sonucu

Tukey HSD Akademik Basari Akademik Basari Mean P
Orta 1,74642 ,347
Diisiik -
Yiiksek 3,56061 ,041*
Diistik -1,74642 ,347
Toplam Orta
Yiiksek 1,81418 ,150
Diisiik -3,56061° | ,041*
Yiiksek
Orta -1,81418 ,150

Tablo 4.22°e bakildiginda sosyal fizik kaygi 6l¢eginin toplam puan’dan olusan
anlaml farkliliga iliskin Tukey testi sonucuna gore, diisiik akademik basar1 kategori
ve yuksek akademik bagar1 kategorisinde yer alan 6grenciler arasinda anlamli farklilik
gozlenmistir. Ayrica, yiikksek akademik basart ile diisiik akademik basari kategorisinde
yer alan dgrenciler arasinda da farkliliklar gériilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin
disiik akademik basari

kategorisinde yer alan Ogrencilerin lehine c¢iktig1

gorilmektedir.
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Tablo 4.23. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin brans degiskenine gore

puan dagilimi

Olgek Alt Boyutlar1 | Brans N X S F P
Futbol 115 11,3565 3,45698
Basketbol 32 10,9063 | 3,65760
Voleybol 43 |11,46513,22453
Hentbol 35 |13,17144,34867
Atletizm 29 |12,0690 | 4,10515
Fitness 15 10,9333 3,59497
Fiziksel Tg?kwondo 23 10,9565 |4,61695
Gériiniim Diger _ 51 12,3922 |4,55666
Rahatlig! Mas_a tenisi 15 ]13,20005,12975|2,211 |,005*
Tenis 20 |12,85003,51351
Yiizme 22 12,2273 ]3,25037
Giires 22 10,5909 | 3,38989
Kick boks 14 | 9,5000 |3,36841
Badminton 20 |14,3500|4,65974
Boks 8 13,3750(2,66927
Herhangi bir bransa sahip olmayan 33 [11,30303,33996
Toplam 497 |11,7988 |3,89786
Futbol 115 |17,1478|5,67426
Basketbol 32 17,5938 6,26233
Voleybol 43 16,6279 5,69471
Hentbol 35 |18,48576,21370
Atletizm 29 |17,3793|6,58143
Fitness 15 |16,8667|5,23541
Taekwando 23 |16,6957 |7,25782
Olumsuz Diger 51 |19,1569 |6,63739
Degerlendirme Masa tenisi 15 |21,1333|4,18956 | ,919 | ,542
Beklentisi Tenis 20 |18,6000 |6,57267
Yiizme 22 18,5000 | 6,28490
Giires 22 |16,81825,70410
Kick boks 14 ]17,8571|5,90772
Badminton 20 |17,5000 |5,48203
Boks 8 19,1250(7,80911
Herhangi bir bransa sahip olmayan 33 17,9697 | 4,54481
Toplam 497 |17,7606 |5,97449
Futbol 115 |28,5043|7,84764
Basketbol 32 |28,5000|7,43575
Voleybol 43 128,0930|7,67126
Hentbol 35 |31,6571]8,32411
Atletizm 29 |29,4483]9,53410
Fitness 15 |27,80008,11700
Taekwando 23 |27,6522(9,21762
Toplam Diger 51 |31,5490(9,01846|1,539| ,087
Masa tenisi 15 |34,3333|7,37434
Tenis 20 |31,4500 |8,54385
Yiizme 22 |30,7273|7,86300
Giliires 22 27,4091 8,21531
Kick boks 14 |27,3571|7,80145
Badminton 20 |31,8500 | 8,88686
Boks 8 32,5000]9,54688
Herhangi bir bransa sahip olmayan 33 |29,2727(6,03776
Toplam 497 |29,5594 (8,21320
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Tablo 4.23’¢ bakildiginda farkli spor brans kategorisinde yer alan 6grencilerin,
sosyal fizik kaygisi diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iligkin degerlere
bakildiginda 6l¢egin olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda ve 6lgek
toplam puaninda anlamli bir farklilhik bulunamamistir (p>0,05). Ancak fiziksel
goriiniim rahathigi farkli spor bransina sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik
olustugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, brans degiskeninin genel olarak sosyal

fizik kaygi diizeyi iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.24. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin sosyal fizik kaygi
diizeylerinin brang degiskeni fiziksel gortiiniim rahatligi alt boyut sonucu

Tukey HSD Brans Brans Mean P
Futbol 2,99348 | ,095
Basketbol 3,44375 | ,116
Voleybol 2,88488 | ,282
Hentbol 1,17857 | ,999
Atletizm 2,28103 | ,796
Fitness 3,41667 | ,392
Taekwando 3,39348 | 219

Fiziksel Gortinim |Badminton | Diger 1,95784 | ,857

Rahathg Masa Tenisi 1,15000 |1,000
Tenis 1,50000 | ,998
Yiizme 2,12273 | 917
Giires 3,75909 | ,109
Kick Boks 4,85000° |,027*
Boks ,97500 1,000
Herhangi bir bransa sahip olmayanlar 3,04697 | ,268

Tablo 4.24’¢ bakildiginda sosyal fizik kaygi 6l¢eginin olumsuz degerlendirme
beklentisi alt boyutunda olusan anlamli farkliliga iliskin Tukey testi sonucuna gore,
Badminton branst ve Kick boks brang kategorisinde yer alan Ogrenciler arasinda
anlaml farklilik gézlenmistir. Bu farkliliklarin Kick boks yer alan 6grencilerin lehine

ciktig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.25. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin aylik gelir durumu

degiskenine gore puan dagilimi

Olgek Alt Boyutlar Gelir durumu N X S F P
0-1300 tI 107 |11,8879|3,81983
1300-1500 tl 76 |11,6447|3,49744
Fiziksel Goriiniim Rahathig: | 1500-3000 tl 164 {12,0000|3,86426|1,804 |,127
3000-5000 tl 94 |12,2021|4,09453
5000-ist 1 56 |10,5714|4,19895
Toplam 497 |11,7988(3,89786
0-1300 tl 107 | 18,4579 5,65899
1300-1500 tl 76 |16,9342|6,25958
Olumsuz Degerlendirme 1500-3000 tl 164 |17,6159|5,71984 | ,773 | 543
Beklentisi 3000-5000 tl 94 |17,74476,32785
5000-iist tl 56 |18,0000|6,33030
Toplam 497 |17,7606 | 5,97449
0-1300 tI 107 | 30,3458 |7,55995
1300-1500 tl 76 |28,5789|7,70846
1500-3000 tl 164 | 29,6159 |8,30655| ,771 | 544
Toplam
3000-5000 tl 94 |29,94689,02013
5000-istii tI 56 |28,5714|8,44416
Toplam 497 29,5594 8,21320

Tablo 4.25’¢ bakildiginda farkli aylik gelir kategorisinde yer alan 6grencilerin,

sosyal fizik kaygi diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iliskin degerlere

bakildiginda 6lgegin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve

toplam puaninda farkli aylik gelir sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu

tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, aylik gelir degiskeninin genel olarak sosyal

fizik kaygis1 diizeyi lizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.26. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin Universite Degiskenine
gore puan dagilimi

Olgek alt boyutlar | Universite N X S F P
Stleyman Demirel | 5o | 15 5195 | 372922
Universitesi
Inonii Universitesi | 115 | 11,2435 | 3,75941
Firat Universitesi 118 | 12,2119 | 4,32613 | 1,080 | ,366
Fiziksel GOriinim Duml
Rahathg - umiipthar 110 | 11,9909 | 3,72567
Universitesi
Bozok Universitesi | 99 | 11,6162 | 3,78695
Toplam 497 | 11,7988 | 3,89786
Stleyman Demirel | g0 | 14 9635 | 5 56764
Universitesi
[nonii Universitesi | 115 | 19,0174 | 5,61793
Olumsuz. Firat Universitesi 118 | 18,5339 | 5,82315 | 6,302 | ,000*
Degerlendirme Duml
Beklentisi L UDE 110 | 16,9545 | 5,62006
Universitesi
Bozok Universitesi | 99 | 15,6061 | 6,51500
Toplam 497 | 17,7606 | 5,97449
Suleyman Demirel | 5o | 51 9819 | 668190
Universitesi
[nonii Universitesi | 115 | 30,2609 | 7,48693
Toplam Firat Universitesi 118 | 30,7458 | 8,77563 | 3,463 | ,008*
Dumluptnar 110 | 28,9455 | 7,66959
Universitesi
Bozok Universitesi | 99 | 27,2222 | 9,21352
Toplam 497 | 29,5594 | 8,21320

Tablo 4.26’ya bakildiginda 6grencilerin farkli iniversite kategorisinde yer alan
ogrencilerin, sosyal fizik kaygisi diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina
iliskin degerlere bakildiginda 6l¢egin olumsuz degerlendirme beklentisi ile toplam
puaninda farkli {niversitelerde okuyan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar
olustugu bulunmustur (p<0,05). Ancak fiziksel goriiniim rahatlig: alt boyutunda farki
tiniversite kategorileri arasinda manidar farkliliklar gdézlenmemistir (p<0,05). Bu
bulgu, tiniversite degiskeninin genel olarak sosyal fizik kaygi diizeyi iizerinde anlamh

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.27. Spor bilimleri fakiiltesinde sosyal fizik kaygi diizeylerinin 6grenim

goriilen tiniversite degiskeni olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyut

sonucu
Tukey HSD Universite Universite Mean P
Inonii Universitesi | -,05375 1,000
. ) Firat Universitesi 42974 ,992
Stileyman Demirel
Universitesi Dumlupinar 2,00009 | ,231
Universitesi ' '
Bozok Universitesi | 3,35758" | ,006*
Sileyman Demirel | 45075 | 4 gog
Universitesi
, .| Firat Universitesi 48349 970
In6nii Universitesi Duml
- umiupinar 2,06285 | ,064
Universitesi
Bozok Universitesi | 3,41133" | ,000*
Stleyman Demirel |\ _ 1597, | 992
Universitesi
Olumsuz } inonii Universitesi | -,48349 | ,970
Degerlendirme | Firat Universitesi Duml
Beklentisi - umiupnar 1,57935 | ,250
Universitesi
Bozok Universitesi | 2,92784" | ,002*
Suleyman Demirel |, 5909 | 939
Universitesi
Dumlupinar Inonii Universitesi | -2,06285 | ,064
Universitesi Firat Universitesi | -1,57935 | 250
Bozok Universitesi | 1,34848 | ,458
clileyman Demirel | 3 35768+ | o6+
Universitesi
Bozok Inonii Universitesi | -3,41133" | ,000*
Universitesi Firat Universitesi | -2,92784" | ,002*
Dumluptnar -1,34848 | 458
Universitesi

Tablo 4.27°ye bakildiginda sosyal fizik kaygi 6l¢eginin olumsuz degerlendirme

beklentisi alt boyutunda olusan anlamli farkliliga iliskin Tukey testi sonucuna gore,

Siileyman Demirel Universitesi ve Bozok Universitesi Kkategorisinde yer alan

ogrenciler arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Ayrica, Inonii Universitesi ve Bozok
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Universitesi, Bozok Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi, Inénii
Universitesi ve Firat Universitesi kategorisinde yer alan ogrenciler arasinda da
farkliliklar goriilmektedir (p<0.05). Bu farklilik Inonii Universitesi’nde okuyan

Ogrencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 4.28. Spor bilimleri fakiiltesinde sosyal fizik kaygi diizeylerinin 6grenim
goriilen iiniversite degiskeni toplam alt boyut sonucu

Tukey o . .
HSD Universite Universite Mean P
[n6nii Universitesi 72095 | ,983
Siileyman Demirel Firat Universitesi ,23606 1,000
Universitesi Dumlupinar Universitesi | 2,03636 | ,552
Bozok Universitesi 3,75960° |,049*
S-ul.e yman Demlrel -, 72095 | ,983
Universitesi
o W o W Firat Universitesi -,48489 | 991
Inonii Universitesi
Dumlupinar Universitesi 1,31542 | ,744
Bozok Universitesi 3,03865 | ,052
Silleyman Demirel 23606 |1,000
Universitesi
. .. Inonii Universitesi ,48489 ,991
Toplam Firat Universitesi _
Dumlupinar Universitesi 1,80031 | ,453
Bozok Universitesi 3,52354" |,014*
Silleyman Demirel 2,03636 | 552
Universitesi
« . . . |Inoni tniversitesi -1,31542 | ,744
Dumlupinar Universitesi
Firat Universitesi -1,80031 | ,453
Bozok Universitesi 1,72323 | ,544
Silleyman Demirel 3,75960" |,049*
Universitesi
Bozok Universitesi In6ni Universitesi -3,03865 | ,052
Firat Universitesi -3,52354" |,014*
Dumlupinar Universitesi | -1,72323 | ,544

Tablo 4.28’¢ bakildiginda sosyal fizik kaygi 6l¢eginin toplam puan’dan olusan
anlaml farkliliga iliskin Tukey testi sonucuna gore, Siileyman Demirel Universitesi

ve Bozok Universitesi okuyan &grenciler arasinda anlamli farklihk gdzlenmistir.

37



Ayrica, Frrat Universitesi ve Bozok Universitesi, Bozok Universitesi ile Firat
Universitesi ve Bozok Universitesinde okuyan ogrenciler arasinda da farkliliklar
goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliliklarin Siileyman Demirel Universitesinde okuyan

Ogrencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ile benzer ¢calismalarda
elde edilen bulgular karsilastirilarak bir degerlendirme ortaya koyulmustur. Bu
aragtirmada Ogrencilerin sosyal fizik kaygi diizeylerinin orta diizeyde orta diizeyin
lizerinde oldugu saptanmustir. Ogrencilerin cinsiyetlere gore sosyal fizik kaygi
diizeyleri bakildiginda, erkek ve kadin 6grenciler arasinda bir fark tespit edilememistir
(p>0,05). (Abanoz 2016)’un yaptig1 “egzersiz yapan adolesanlarin sosyal fizik kaygi
durumlarinin incelenmesi” calismasinda egzersiz yapan adolesanlarin cinsiyetlere
gore erkek ve kadin katilimcilar arasinda sosyal fizik kaygilar1 arasinda anlamli bir
fark bulamamustir (59). Bu bulgu arastirma bulgusu ile 6zdestir. (Eren 2012)’nin
yaptig1 “spor salonuna giden yetiskinlerin yeme tutumlari, sosyal fizik kaygilar1 ve
narsistik yapilanmalar1 arasindaki iliski” calismasinda cinsiyetler arasinda olgek
toplam puaninda farklilik bulurken yine dl¢egin alt boyutlart olan fiziksel goriiniin
rahathi@1 ve olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulamamistir (60). Bu bulgu arastirmanin 6lgek alt boyutunda 6zdestir. Kadinlar yap1
olarak her ne kadar erkeklerden daha fazla dis goriiniislerine 6nem verdigi bilinilse de
sporun bireyde olusturmus oldugu disiplin duygusu spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrenciler arasinda sosyal fizik kaygi puanlar1 arasinda fark cikmamasina neden

oldugu diistliniilmektedir.

Ogrencilerin yas degiskeni kategorilerine ait sosyal fizik kayg: diizeylerine
bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi ile toplam puaninda farkli yasa sahip
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olustugu tespit edilmistir (p<0,05). Olgeginin
fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunda olugan anlaml farkliliga gore, 19 yas ve alti
kategori ve 22-23 yas kategorisinde yer alan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
gozlenmistir. Ayrica, 19 yas ve alt1 ile 26 yas ve iistii kategorisinde yer alan 6grenciler
arasinda da farklhiliklar goriilmektedir. Bu farkliliklarin 19 yas altinda yer alan
ogrencilerin lehine ¢iktigi goriilmektedir. (Giimiis 2017)’tin yaptig1 “egzersizde
motivasyonel diizenlemelerin ve sosyal fizik kaygi diizeyinin, yasam kalitesi
baglaminda incelenmesi” 30-40 yas grubundaki 6gretmenlerin sosyal fizik kaygi

diizeyinin diger yas gruplarina oranla daha yiiksel oldugunu tespit etmistir (61). Bu
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arastirma ile yapmis oldugum arastirma arasinda érneklem gurubu igerisinde en kii¢iik
yas grubuna sahip olanlarin sosyal fizik kaygilarinin daha yiiksek olmasi yoniinden
benzerdir. 19 yas ve altindaki bireylerin tiniversiteyi yeni kazanmis olmalari onlarin
kendi i¢inde bulunduklar1 toplumdan daha farkli bir toplum igerisine girmeleri ve
icinde bulundugu toplumun dinamiklerine uyum saglama ¢abast igerisinde
parametrelerden biri olarak fiziksel goriintiglerinin daha fazla tatminkar olmasi bireyin
nezlinde bulundugu topluma daha fazla kabul edinilebilirligini ve toplum bireyleriyle

daha rahat iliskiler kurabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin boy kategorilerine ait sosyal fizik kaygis1 diizeylerine
bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam puaninda farkli boy’a sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit
edilememistir (p>0.05). (Abanoz 2016)’un yaptig1 “egzersiz yapan adolesanlarin
sosyal fizik kaygi durumlarimin incelenmesi” ¢alismasinda egzersiz yapan
adolesanlarin sosyal fiziki kaygi puanlari boy gruplarina goére karsilastirildiginda; 1,50
cm alt1 boyda olanlarin sosyal fiziksel kaygi puanlar1 1,61-1,70 cm ile 1,70 cm ve lizeri
boyda olanlardan anlamli derecede yiiksektir (59). Bu bulgu arastirma bulgularini
destelememektedir. Burada bakildiginda bireyin sahip oldugu boy uzunlugunun
bireyde fiziksel goriiniisiinde olumsuz bir durum yaratmamasi bireyin fiziksel
gorliniisiinde olumsuz bir parametre olarak diislinmemesi ve toplumu olusturan
bireylerin ¢esitli boy dagiliminda olmasi gesitlilik gostermesi ve boyunun uzun ya da
kisa olmasindan ziyade orantili bir viicut yapisina sahip olmalarmin énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin  kilo kategorisinde ait sosyal fizik kaygisi diizeylerine
bakildiginda 6lgegin fiziksel goriiniim rahatlig1, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam puaninda farkli yasa sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit
edilememistir (p>0,05). (Gimiis 2017)’tn yaptig1 “egzersizde motivasyonel
diizenlemelerin ve sosyal fizik kaygi diizeyinin, yasam kalitesi baglaminda
incelenmesi” isimli ¢aligmasinda katilimcilar zay1f, normal, kilolu diye gruplandirmis
ve bu guruplar arasinda sosyal fizik kaygi diizeyleri arasinda fark bulamamistir (61).
Bu bulgu arastirma bulgulari ile paralellik tasimaktadir. Ogrencilerin viicut agirliklar
yapilan spor dalina ve buna bagh olarak viicut tipine gore farklilik gostermektedir.

Daha siklet sporlarinda ayn1 sporda birden fazla sikletin olugmasi dogal olarak ayni
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sporu yapan sporcular arasinda bile kilo farklarinin olusmasina neden olacaktir. Bu
farklilik spor bilimleri ¢evresinde iyi bilinmesinden dolay1 bireyin fiziksel goriiniistinii
degerlendirirken sahip oldugu sedanter bireylerin kilosuna gore degilde yapilan sporun

geregine gore degerlendirmeleri diisiintilebilir.

Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere ait sosyal fizik kaygisi diizeylerine
bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam puaninda farkli bolimlerde okuyan ogrenciler arasinda anlamli farklilik
olustugu tespit edilememistir (p>0,05). Spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin ¢esitli
spor branglarina sahiptirler, bu ¢esitlilik ortak branslara sahip olan bireylerin birbirleri
ile etkilesiminin yliksek olmasina neden olmaktadir. Ortak etkilimin neticesi olarak
ogrenciler farkli boliimlerde 6grenim gorseler de sosyal fizik kaygi yoniinden benzer

kaygi diizeylerini tasimakta oldugu diistintilmektedir.

Ogrencilerin okuduklar1 simf kategorisine ait sosyal fizik kaygisi diizeylerine
bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam puaninda farkli yasa sahip 6grenciler arasinda anlaml farklilik olustugu tespit
edilememistir (p>0,05). (Cankaya 2007)’nin yaptig1 “lise I. ve II. sinif 6grencilerinin
algilanan benlik saygisinin bazi degiskenlere gore incelenmesi” Lise 1. ve II. stmf
Ogrencilerin, sosyal kaygi diizeylerine gore benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda
onemli bir fark bulunmustur (62). Bu bulgu arastirma bulgulari ile 6rtiismemektedir.
Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin iiniversiteye kabuliinde uygulanan
siav sisteminde ya belirli bir spor 6zge¢misi veya sportif aktivite igeren cesitli
sinavlar uygulanmaktadir, uygulanan simavlar 6grencilerin belirli bir spor alt yapisinin
olustugunu ve bu spor alt yapisini iiniversite yillar1 boyunca devam ettirmeleri fiziksel
olarak goriiniislerinin degismemesine buda ilerleyen siniflara gidildikce kaygilarinin
olusmadig1, ayrica bakildiginda biitiin 6grencilerin birbiri ile akran olmasi yine
birbirinden ayrilmadan benzer sorunlarin akran gruplar igerisinde dile getirilmesi
ogrencilerde siif bazinda sosyal fizik kayginin olugsmamasina neden oldugu

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 akademik basari durumlarma ait sosyal fizik
kaygis1 diizeylerinde bakildiginda 6lgegin olumsuz degerlendirilme beklentisi alt

boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken fiziksel goriiniim rahatligi ve toplam
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puaninda farkli akademik basariya sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu
tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal fizik kaygi 6lgeginin fiziksel goriiniim rahatlig: alt
boyutunda olusan anlamli farkliliga iligkin yiiksek akademik basar1 ve diisiik akademik
basar1 kategorisinde yer alan Ogrenciler arasinda da farkliliklar goriilmektedir. Bu
farkliliklarin diisiik akademik basar1 kategorisinde yer alan dgrencilerin lehine ¢iktig1
goriilmektedir. Bakildiginda toplum igerisinde daha basarili bireylerin kabul gérmesi
ve gerek akran iliskilerinde gerek toplumun diger bireyleri ile iligskilerinde daha rahat
olmalar1 saglamaktadir. Yiiksek basariya sahip bireylerin icinde bulunan toplumun
daha alt akademik basariya sahip olan bireyle gore daha kolay sosyallesmesi ve i¢inde
bulundugu topluma daha kolay kabulii noktasinda sosyal fizik kaygi diizeyinin diisiik
ciktig1 diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 farkli spor branslarina ait sosyal fizik kaygisi
diizeylerinde bakildiginda 6l¢egin olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda
ve 6l¢ek toplam puaninda anlamli bir farklilik goriilmezken fiziksel goriiniim rahatlig
farkli spor bransimna sahip Ogrenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit
edilmistir (p<0,05). Olgeginin fiziksel gériiniim rahatlig1 alt boyutunda olusan anlamli
farkliliga iliskin bakildiginda, badminton bransi ve kick boks brans1 kategorisinde yer
alan 6grenciler arasinda anlaml farklilik gozlenmistir. Bu farkliliklarin kick boks yer
alan Ogrencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir. (Sucu 2018)’in yaptigr “diizenli
egzersiz yapan ve yapmayan kadinlarin bazi antropometrik 6zellikler ile beden imgesi
ve sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ” ¢alismada spor yapan
ve spor yapmayanlarin 10 hafta sonraki sosyal fizik kaygi diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan analiz sonucunda spor yapan ve sedanterlerde 10
hafta sonunda sosyal fizik kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (63). Bu bulgu arastirma bulgularin1 desteklememektedir. Kick boks sporu
koken olarak Tayland’dan gelen ve doviis sporlari igerisinde sertlik bakimindan diger
branglarin 6tesinde sporcu daha fazla fiziksel darbe almaktadir. Ozellikle yakin
temasin en yogun yasandigi bu tarz doviis sporlarinda fiziksel olarak alinan hasarlar
bireyi ruhsal yonden de yogun olarak etkilendigi bu nedenlerden dolay1 kick boks
brang1 ile ugrasan Ogrencilerin sosyal fizik kaygisinin daha yiiksek ¢iktig

distiniilmektedir.
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Ogrencilerin farkli aylik gelir durumlar1 kategorisine ait sosyal fizik kaygi
diizeylerinde bakildiginda dl¢egin fizikse goriiniim rahatligl, olumsuz degerlendirilme
beklentisi ve toplam puaninda farkli aylik gelir sahip 6grenciler arasinda anlaml
farklilik olustugu tespit edilememistir (p>0,05). (Giimiis 2017)’nin yaptig1 “egzersizde
motivasyonel diizenlemelerin ve sosyal fizik kaygi diizeyinin, yasam kalitesi
baglaminda incelenmesi” isimli calismasinda 6gretmenlerin gelir seviyesi arttikca
yasam kalitelerinde de bir artis oldugu; orta sinif olarak adlandirilan grubun diisiik ve
yiiksek gelir durumundaki gruba gore sosyal fizik kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (61). Bu bulgu arastirma bulgular1i desteklememektedir.
Ogrencilerin her ne kadar maddi durumu diisiik olan bireylerin fiziksel gériiniislerine
yeteri Onem verememesi diisliniilse de Ogrencilerin harcamalarini buna gore
ayarlayarak fiziksel olarak gorlinlislerinin en iyt olmasim1 sagladiklar

distiniilmektedir.

Ogrencilerin farkli iiniversite kategorisine ait sosyal fizik kaygisi diizeylerine
bakildiginda 6lg¢egin olumsuz degerlendirme beklentisi ile toplam puaninda farkli
tiniversitelerde okuyan oOgrenciler arasinda anlamli farkliliklar olustugu tespit
edilmistir (p<0,05). Olgegin fiziksel goriiniim rahatlig: alt boyutunda fark: {iniversite
kategorileri arasinda manidar farkhiliklar gozlenmemistir  (p>0,05). Indnii
Universitesinin i¢inde bulundugu cografyanin bireyde olusturdugu bir takim
farkliliklar 6grencinin gerek akranlar1 arasinda gerekse de toplum i¢inde arastirmada
secilen diger tniversitelere gore farklilik gostermektedir. Malatya ilinin Dogu
Anadolu bolgesinde yer almasina ragmen Dogu Anadolulun en batisindaki kent
konumunda bulunmaktadir, bu konumu hem dogu illerinden hem de bati illerinde
kendi biinyesine o6grenci cekerek kozmopolit bir yapmin olugmasi Indnii
Universitesinde 6grenin géren 6grencilerin sosyal fizik kaygi puanlarinin daha yiiksek

¢ikmasin sebep oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada sonuc¢ olarak, 6grencilerin cinsiyetlere ait sosyal fizik kaygi
diizeylerine bakildiginda erkek ve kadin Ogrenciler arasinda bir fark tespit
edilememistir (p>0,05).

Ogrencilerin yas degiskeni kategorilerine ait sosyal fizik kayg: diizeylerine
bakildiginda 6l¢egin fiziksel goriiniim rahatligi ile toplam puaninda farkli yasa sahip
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olustugu tespit edilmistir (p<0,05). Olgegin
fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunda olusan anlaml farkliliga gore, 19 yas ve alt1
kategori ve 22-23 yas kategorisinde yer alan 6grenciler arasinda anlamli farklilik
gbzlenmistir. Ayrica, 19 yas ve alt1 ile 26 yas ve iistii kategorisinde yer alan 6grenciler
arasinda da farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklarin 19 yas altinda yer alan
dgrencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir (p<0,05). Olgegin toplam puan’dan olusan
anlamli farkliliga bakildiginda 19 yas ve alt1 kategori ve 22-23 yas kategorisinde yer
alan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik goézlenmistir (p<0.05). Gruplar arasinda
olusan anlaml farkliligin 19 yas altinda yer alan Ogrencilerin lehine c¢iktigi

gorilmektedir.

Ogrencilerin boy Kkategorilerine ait sosyal fizik kaygisi diizeylerine
bakildiginda 6lcegin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme Beklentisi
ve toplam puaninda farkli boy’a sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu

tespit edilememistir (p>0.05).

Ogrencilerin kilo kategorisinde ait sosyal fizik kaygis1 diizeylerine
bakildiginda 6lgegin fiziksel goriiniim rahatlig1, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam puaninda farkli yasa sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit

edilememistir (p>0,05).

Ogrencilerin  okuduklar1 boliimlere bakildiginda, sosyal fizik kaygist
diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigma iliskin degerlere bakildiginda
Olcegin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve toplam
puaninda farkli boliimlerde okuyan 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit

edilememistir (p>0,05).
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Ogrencilerin okuduklar1 simf kategorisine ait sosyal fizik kaygisi diizeylerine
bakildiginda 6lgegin fiziksel goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve
toplam puaninda farkli yasa sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu tespit

edilememistir (p>0,05).

Ogrencilerin sahip olduklar1 akademik basari durumlarma ait sosyal fizik
kaygist diizeylerinde bakildiginda 6lgegin olumsuz degerlendirilme beklentisi alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken fiziksel goriiniim rahatligi ve toplam
puaninda farkli akademik basariya sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik olustugu
tespit edilmistir (p<0,05). Olgeginin fiziksel goriiniim rahathig: alt boyutunda olusan
anlamli farkliliga iliskin yiliksek akademik basar1 ve diisiik akademik basari
kategorisinde yer alan Ogrenciler arasinda da farkliliklar goriilmektedir. Bu
farkliliklarin diisiik akademik basar1 kategorisinde yer alan 6grencilerin lehine ¢iktigi
goriilmektedir (p<0,05). Olgegin toplam puan’dan olusan anlamli farkliliga
bakildiginda diisiik akademik basar1 kategori ve yiiksek akademik basari kategorisinde
yer alan 6grenciler arasinda anlaml farklilik gézlenmistir. Ayrica, yliksek akademik
basar1 ile diisiik akademik basari kategorisinde yer alan Ogrenciler arasinda da
farkliliklar goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin diisiik akademik basar

kategorisinde yer alan 6grencilerin lehine ¢iktig1 gériilmektedir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 farkli spor branslarma ait sosyal fizik kaygist
diizeylerinde bakildiginda 6lgegin olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda
ve Ol¢ek toplam puaninda anlamli bir farklilik goriilmezken fiziksel goriiniim rahatlig
farkli spor bransimna sahip Ogrenciler arasinda anlamli farklilhik olustugu tespit
edilmistir (p<0,05). Olgeginin fiziksel gdriiniim rahatlig1 alt boyutunda olusan anlamli
farkliliga iliskin bakildiginda, badminton bransi ve kick boks brang1 kategorisinde yer
alan 6grenciler arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Bu farkliliklarin kick boks yer

alan 6grencilerin lehine ¢iktig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin farkli aylik gelir durumlar1 kategorize ait sosyal fizik kaygi
diizeylerinde bakildiginda Olgegin  fiziksel gorlinim  rahathig, olumsuz
degerlendirilme beklentisi ve toplam puaninda farkli aylik gelir sahip 6grenciler

arasinda anlamli farklilik olustugu tespit edilememistir (p>0,05).
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Ogrencilerin farkli liniversite kategorisinde yer alan 6grencilerin, sosyal fizik
kaygist diizeylerinde manidar farkliliklar olup olmadigina iliskin degerlere
bakildiginda 6l¢egin olumsuz degerlendirme beklentisi ile toplam puaninda farkli
tiniversitelerde okuyan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar olustugu tespit
edilmistir (p<0,05). Olgegin olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutunda olusan
anlamli farkliliga iliskin, Siileyman Demirel Universitesi ve Bozok Universitesi
kategorisinde yer alan dgrenciler arasinda anlaml farklilik gdzlenmistir. Ayrica, indnii
Universitesi ve Bozok Universitesi, Bozok Universitesi ve Siileyman Demirel
Universitesi, indnii Universitesi ve Firat Universitesi kategorisinde yer alan 6grenciler
arasinda da farkliliklar goriilmektedir. Bu farklihk Inonii Universitesinde okuyan
ogrencilerin lehine ¢iktigi goriilmektedir (p<0,05). Olgegin toplam puan’dan olusan
anlamli farkliliga bakildiginda, Siileyman Demirel Universitesi ve Bozok Universitesi
okuyan dgrenciler arasinda anlamli farklilik gdzlenmistir. Ayrica, Firat Universitesi ve
Bozok Universitesi, Bozok Universitesi ile Firat Universitesi ve Bozok
Universitesinde okuyan ogrenciler arasinda da farkhiliklar goriilmektedir. Bu
farkliliklarm Siileyman Demirel Universitesinde okuyan dgrencilerin lehine ¢iktigi

gorilmektedir.
ONERILER
e Ogrencilerin sahip olduklari ruhsal durumlari gercekgi bir betimlenmelidir.

e Ogrencilerin ruhsal olarak motivasyon kaynaklar1 belirlenmeli ve
Ogrenciler motivasyon kaynaklarina yonlendirilmesi  saglanilarak

uyguladig fiziksel aktiviteden keyif almas1 amaglanmalidir.

e Ogrencilerin ¢esitli fakiiltelerde sosyal topluluklar ve cesitli sanatsal,
kiiltiirel ve spor alanlarinda cesitli organizasyonlar diizenleyerek birbirleri

icerisinde kaynagma uyum ve ahenk saglanilmalidir.

e Ogrencilerin ihtiyag duyduklarinda damismanlik hizmeti almalari
olusturulmali ve bu alanlarda uzman kisiler tarafindan destek almalari

saglanilmalidir.

e Ogrencilerin fiziksel kaygiy1 olusturan nedenler iyi tespit edilerek bu

alanda dogu ve yanlis bilinenlerin ortaya koyulabilmesi i¢in alaninda
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uzman kisiler tarafindan konferans vb. yollarla bilgilendirilmeleri

saglanilmalidir.

Ogrencilerin mevcut spor brangina dzgii olarak kaygi ile basa ¢ikma yollar
Ogretilmelidir.

Ogrencilerin ruhsal ve fiziksel olarak cesitli nedenlerle kaygi duymalarimi

olusturacak etkinliklerden ka¢iilmalidir.

Ogrencilerin  sahip olduklar1 kardes sayilart kaygi durumlarmi
etkilemeyecegi diisliniilerek ¢aligmaya dahil edilmemistir. Ancak ¢alisma
yapildiktan sonra mevcuttaki kardes sayisinin bireyin kaygi durumuna bir

rol oynayabilecegi diisliniilebilir.
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EKLER

Ek. 1. Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (Olcegi)

Degerli 6grenci;

ANKET

Bu anket, 6grencilerin kaygi diizeylerini 6l¢mek amaciyla hazirlanmis olup, sorularmn dikkatli bir sekilde okunarak cevaplanmasi, bos

soru birakilmamasina dikkat edilmelidir. Calismanin sonuglari, yalnizca yukarida belirtilen hususta kullanilacak olup kisisel amaglar igin anket

sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmanmiza gerek yoktur. Yardim ve katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Onur OZTURK

Siileyman Demirel Universitesi

Spor Bilimleri Anabilim dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz: ( )Erkek ( )Kadin 2-Yasmz: (............ ) 3-Boy:(eeiriininnn. ) 4-Kilonuz : (.......... )
5- Hangi Bolimde OKUMAKEASINIZ? ........ouuiiniitiiiiii ittt e
6-Kaginct Sinifta Okumaktasiniz? () L.simf () 2.Smuf () 3.Smif () 4.Smf
7- Akademik Basar1 Durumunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz? () Diisiik () Orta () Yiiksek
8-SPOTr Bran§InizZ NEAII? .......iuinitiin ittt ettt e e e e e e e e e e et e e e e e et
9-Ailenizin Aylik Ortalama Gelir Durumu Nedir?
( )0-1300 TL ( ) 1300-1500TL ( ) 1500-3000TL ( ) 3000-5000TL ( ) 5000-iistii
Bazen
SOSYAL FiZiK KAYGI ENVANTERI Tamamen | Genellikle|  Yanhs Genejllkle Tam§men
Yanhs Yanhs Bazen Dogru Dogru
Dogru
1. |Fiziksel goriintisimden hogsnudum. 1 2 3 4 5
2. | Beni ¢ok zayif veya ¢ok sisman gosteren 1 2 3 4 5
kiyafetleri giymekten hi¢ endige duymam.
3. | Fiziki gorliniimiim hakkinda takintili
. . 1 2 3 4 5
olmamayi isterdim.
4. | Diger insanlarin kilom veya kas gelisimim
hakkinda olumsuz yargilar1 oldugu
. N 1 2 3 4 5
konusunda endiseye kapildigim zamanlar
olur.
5. | Aynaya baktigim zaman fiziksel
goriiniisimden dolay: kendimi iyi 1 2 3 4 5
hissederim.
6. |Fiziksel goriiniisiimiin ¢ekici olmayan
bolgeleri, belirli sosyal ortamlarda sinirli 1 2 3 4 5
olmama neden olur.
7. | Baskalarmin yanindayken fiziksel
e - . 1 2 3 4 5
goriiniisiimden endigelenirim.
8. | Diger insanlara, fizigimin ne kadar hos
I, 1 2 3 4 5
goriindiigii konusunda son derece rahatim.
9. | Diger insanlarin fizigimi inceledigini 1 2 3 4 5
bilmek beni rahatsiz eder.
10. | Fiziksel goriiniimiimii diger insanlara
N o 1 2 3 4 5
gosterecegim zaman ¢ok utangac olurum.
11. | Baskalar1 bariz bir bigimde viicuduma
baktiklarinda kendimi genellikle rahat 1 2 3 4 5
hissederim.
12. | Mayoluyken viicudumun seklinden dolay1 1 2 3 4 5
kendimi siklikla sinirlik hissederim.
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Ek. 2. Tlgili izinler

Taril: 17052019
Sayr : E73509

TC.
SOLEYMAN DEMIREL ONIVERSITES!
Spor Bilimleri FakOliesi Dekanlig
Ogrenci lyleri Birimi

®

Sayr  :55820554-302.01 .08-E.
Konu :YOksek Lisans Orencisinin Tez
Caliyma l2ni (Onur OZTURK)

SAGLIK BILIMLERI ENSTiTOS0 MODORLOGONE

ligi  :Sagiik Bilimleri Enstitis0 MOdBriOg0'nln 30,04.2019 taribli ve E. 64156 sayill yaziniz.

ligili ynzinzza istinaden; Faktitemiz Spor Bilimleri Bolum@ vo Beden Egitimi ve Spor
Egitimi B8limieri dgrencilerine Yksek Lisans Sgronciniz Onur OZTORK'Gn " Spor Bilimleri
FakOhtesinde Okuyan Ogrencilerin Fiziksel Kaygi Durumban ile Egzersiz Yapmalan Arasindaki
liskinin lncelenmesi” konulu lez ¢aligmasini yapmasi uygun gdr0im{iator.

Geregini rica ederim,

Prof. Dr. Mchmet SALTAN
Dekan V.
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Tanh; 24.04.2019
Say : E.61533

TG
SULEYMAN DEMIREL ONIVERSITES
Seglik Bilimleri Enstitdst MildQsiagn
Spor Bilimleri Anabilim Dali Bagkenhg)

Sayi  :0674591-302.14-E. -

Konu :1730321004 Nurmarali Ofrencimiz
Onur OZTURK '2n Anket Uygulsma
Talebi

$AGLIK BILIMLERI ENSTITOS0 MODURLUGUNE

ligi :16.04.2019 tarihli dilekge

ligili dilekgeve istinaden: 1730321004 numarali anabilim dali Sgrencimiz olan Onur
OZTURK'Un “Spor Bilimleri FakOliesinde Okuyan Orencilerin Fiziksel Keyg! Durumian ke
Egzersiz Yapmalan Aresindaki |liskinin [ncelenmesi® adhi tez galismas: igin ilgide belirtilmig
olan anketi uygulamasi anebilim dahimizea uygun gOrlimils olup. ilgili dilekcede belirtilen
Gmiversitelerden gerekli izinkrin altnmes: hususund;

Geregini bilgilerinize arz ederim,

Dog. Dr. Mehmet KUMARTASLI
Anabilim Daly Baskam
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¢
6 INOND (hiveRsines] REXTORLGO
Spor Bilimlec! Faliltae] Dekenlity

sBELOD

Sayr :21619327-730.08.03

Konu : Ankgt izni
SOLEYMAN DEMIREL ONIVERSITESI REKTORLOGONE
(Saik Bilirnleri IQPWMA MikdiridE)

ligi - Bilatarkh ve E.647%5 saph yazniz,

Enstitiintiz Spor Bilimleri Anebilim Dal yikaek lisans Srencls Onur OZTURK tn,
"Spor Bilimleri Fakilliesinde Okuyan Orencilerin Fiziksel Kaygi Durwnlan o Egzesstz
Yapmalari Arasindaki ligkinin incelenmesi” konuu galumnasi igin Fekllbiemiz Ofroacilerine

ket yapma istefi Fakilitermizee uypun ulummighs,
Gerefini bllgilerinizz arz ederim.
ommbdy
Prof Dr. Rifat GUNES
Dekan V.
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Evrak Tanh ve Sayisi 10/052019-327635
TC

Ve, FIRAT UNIVERSITES REKTORLUGU

*BO263)1660921

\
il |W
‘' C Spor Bilimberi Feklites Dekanl i
s
Syl 20158002020/
Konu Anket Caigmas
YAZ| ISLERI MUDURLOGUNE

Suleyman Demirel Universitesi Sefiik Bilimeri Enstitisi Spor Bilimieri Anebilim

Oali Yksek Lisans ogrencisi Onur OZTURK'Un "Spor Bilimleri Fak(itesinde Okuyan

h Ofrencilerin Fiziksel Kaygi Durumlan ile Eqzersiz Yapmaan Arandaki lligkinin
Inoelenmes" Konulu tez caigmasi igin Fakiltemiz oGrencilerine anket uygulames

Dekanliimizea uygun gortimitir,
Geredini bilgilerinize arz ve rica ederim.
eimzdidr.
Prof. Or. Y keed SAVUCU
Dekan
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TC
KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI
~ REKTORLUGU
Ogrenci Islert Daire Bagkanlig:

Sayt  45203868-100-
Kom  :Onur OZTURK'in Tez Calisma
[zni

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
lzi:  27/05/2019 tarihli ve 23182628-300-23043 sayili yazi.

Universiteniz Saglik Bilimlen: Enstitiisii Spor Bilimler: Ana Bilim Dali vitksek lisans
sgrencist Onur OZTURK'iin "Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuvan Ogrencilerin Fiziksel
Kaver Durumlar: Ile Egzersiz Yapmalan Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi’ komulu tez
cahsmast icin Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu 6grencilerine yonelik
anket uygulama taleb: Rektérligiimizee uygun gorilmigtir.

Bilgilerimzi ve geregimi arz ederim.

e-1mzga
Prof Dr. Kaan ERARSLAN
Rektor a.
Rektor Yardimeist
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TC.
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Beden Esitiom ve Spor Yiiksekokuln Miidirligi

Sayt - 30514538-302.01.08-E.2226

Kom : Yiiksek Lisans Ogrencisi Omur
OZTURK iin Tez Calisma Lot Hk.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITEST REKTORLUGONE
(Salk Biliileri Enstitist Madiirhigt)

Iigi - Saglik Bilimlen Enstitiisii Midtirlgi Ogrenci Isleri 24/04/2019 tasthli ve 99132376-64873
sayili yazisi.

[lgi yazmizda bahsi gecen Enstitiiniiz Spor Bilimleri Anabilimdal Yilksek Lisans 6rencisi olan
Onur OZTURK ', " Spor Bilimleri Fakiiltesinde Olouyan Oérencilerin Fiziksel Kayz Durumlan Il
Egzersiz Yapmalan Arasindaki THiskinin Incelenmesi" komihu tez calismasim Viksekokulumuzda Vapinast
uyaun gonilmistir.

Bilgilernize arz edenim.

e-imzahdir

Prof Dr. Hayrettin GUMUSDAG
Yitksekoknl Midiiri
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