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OZET

FEN BIiLGiSI OGRETMEN ADAYLARININ FEN BiLIMLERINDE
KULLANDIKLARI BELLEK DESTEKLEYICI IPUCLARININ TESPIiT
EDILMESI

Ilknur SIMSEK

Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Matematik Ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dah
Damsman: Dog. Dr. Mevliit GUNDUZ
2019, 103 sayfa

Bu arastirma, Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen bilimlerinde kullandiklar1 bellek
destekleyici ipuglarimi tespit etmek ve fen bilimlerinde kullanilan biitiin bellek
destekleyici ipuglarimi bir araya getirmek amaciyla yapilmistir. Boylece klasik 6gretim
yapan Ogretmenlerde ve klasik ezber yontemlerini kullanan 6grencilerde farkindalik
olusturmak amacglanmustir. Arastirma 2017-2018 Egitim - Ogretim yilinda bir devlet
tiniversitesinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 1. 2. ve 3. smiflarda
ogrenim gérmekte olan 81 Fen Bilgisi Ogretmenligi lisans dgrencileri olusturmaktadir.
Bu c¢alismada katilimcilara bellek destekleyici ipuglart hakkinda sunum yapilmis,
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve acik uglu sorulardan olusan yari1 yapilandirilmig
gorliisme formu Ogretmen adaylarina uygulanarak veriler toplanmistir. Veriler once
bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmis, sonra da nitel arastirma tekniklerden betimsel

analiz kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Arastirma sonucunda oldukga ilging, yaratici, akilda kalicit ve eglenceli ipuglar1 elde
edilmistir. Yapilan bu arastirma literatiirde sayisal agirlikli bir ders olarak gegmesine
ragmen Fen bilimleri dersinin oldukg¢a sozel bilgiler iceren konulardan olustugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, Bellek, Bellek destekleyiciler, Fen bilimleri
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ABSTRACT

DETERMINATION OF MNEMONIC DEVICES THAT SCIENCE TEACHER
CANDIDATES USE IN SCIENCE

Ilknur SIMSEK

Master’s Thesis, Siilleyman Demirel University, Graduate School of Educational
Sciences, Department of Mathematics and Science Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mevliit GUNDUZ
2019, 103 pages

This research aims to identify the mnemonic devices used by science teacher candidates
in science and to bring together all the mnemonic devices used in science. Thus, it was
aimed to raise awareness among the teachers who teach classical teaching and the students
using classical memorization methods. The research was carried out in a public university
in 2017-2018 academic year. The study group of the research consists of 81
undergraduate science students studying in the Ist, 2nd and 3rd grades. In this study,
participants were presented about mnemonic devices, semi-structured interview form,
which was developed by the researcher and composed of open-ended questions, was
applied to prospective teachers. The data were first written in computer and then analyzed

using descriptive analysis, one of the qualitative research techniques.

As a result of the research, interesting, creative, catchy and entertaining mnemonic
devices were obtained. Although this research is a numerically weighted course in the
literature, it shows that the science course consists of subjects that contain highly verbal

information.

Keywords: Brain, Memory, Mnemonic devices, Science



TESEKKUR

Tezimi hazirlanmamda her tiirlii yardim ve katkilarindan, giiler yiizii ve cana yakin
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Toplumun egitimden beklentisi, bilgi yigim1 haline gelmis Ogrenciler yetistirmek
olmamalidir. Egitimin ilk gayesi; bireyin kendisini, dogasini ve ¢evresinde gergeklesen
olaylar1 kavrayabilmesi i¢in ihtiyaci olan bilgi birikimini bireye sunarak, her konuda
bilgisi olan degil, bilgiyi edinme kabiliyetine sahip, bilgi iireten nesiller yetistirmektir.
Bir bagka tabirle egitimin amaci1 Ogrencilerin becerilerini kesfetmeleri i¢in problem
¢6zme yetenegi olan; analiz ve sentez diizeyinde becerileri ileri diizeyde olan bireyler

yetistirmektir (Kaptan, 1999).

Bireyin olgunluk seviyesine gore, ¢cevresi ile etkilesimi sonucunda ger¢eklesen 6grenme
dogumla baslar ve tiim hayat1 boyunca devam eder. Insan1 diger canlilardan farkli ve
istiin kilan yonii, zekas1 ve 6grenme yetenegidir. Her insanda Ogrenme yetenegi
degiskendir. Baz1 bireyler daha ge¢ ve zor 6grenirken, bazilari daha kolay ve ¢abuk
ogrenirler. Ogrenme giicii, bireylerin zekd durumuna, gelisim ve olgunlasma seviyesine,

konuya ve duruma gore farklilik gosterir.

Her bireyin 6grenme tarzinin o bireye 6zgii olmasi, 6grenme esnasinda birbirinden farkl
tekniklerin kullanilmasini gerektirir. Geleneksel egitim teknikleri, konu anlatildiktan
sonra problem ¢6zme seklinde bir siireg ile ilerleyen 6gretmen merkezli tekniklerdir. Bu
tarz tekniklerde konunun icerigi, kullanilan materyaller, basar1 6lcme ve degerlendirme
yontemleri 6gretmen tarafindan belirlenir ve dersler cogunlukla 6grencilere dersin
sunulmasi seklinde ilerler. Kisacasi, geleneksel tekniklerle egitim, bilginin 6gretmenden

Ogrencilere fazla bir zihinsel gii¢ sarf etmeden aktarilmasidir (Cottell ve Millis, 1993).

Modern egitim anlayisinda ise, Ogrencilere sadece bilgi ylikleyen degil, merkezine
Ogrenciyi yerlestirerek, 6grenmeyi 0grenen, diizgiin kisilikli, becerikli, sorunlara karsi
fikir iireten, yorum ve ¢ikarim yapabilen, zeki, mucit, hisleri ve fikirleri dengeli, sefkatli,
anlayish, ulusal ve evrensel degerlere saygili bireyler olarak gelisim gdstermelerini
saglamak icin 0grencilere egitim verilmelidir (Can, 2003). Mevcut egitim sisteminde bir

tilkenin ihtiyac1 olan zamanin gerektirdigi 6zelikte insan giiciiniin kazandirilmasi yalnizca



ilkogretim kademesinden baglanarak okullarimizda verimli bir fen bilimleri egitiminin

verilmesiyle miimkiin olabilir (Korkmaz, 2000).

Insanlarin bilgiyi nasil 8grendigi ve bu 6grenmeyi giinliik hayatlarinda nasil kullanacag
konusunda yapilan ¢alismalar sonucunda, egitim-6gretim faaliyetlerinde ciddi ilerlemeler
saglanmigtir. Biitiin bu ilerlemeler giiniimiizde 6grenme diizeylerini ve 6grenme kalitesini
etkilemis, bunun neticesinde bilim ve teknoloji hizla geligsmistir. Ortaya ¢ikan bu durum,
bu hizli ilerlemeye ayak uyduracak bireylerin yetistirilmesi geregini beraberinde
getirmistir. Cagin gerektirdigi insanlarin yetistirilmesinde 6grenme stratejilerinin dogru
ve yerinde kullanilmasi, istenilen hedefe ulasilmasinda verilecek en 6nemli kararlardan
biridir. Dolayisiyla gelecekte ihtiya¢ duyulan tam anlamiyla hazir ve donanimli bireylerin
yetistirilmesinde siradan yontem ve tekniklerin yerine, glinlimiiziin insana ve onun

yapisal 6zelliklerine deger veren stratejilerin kullanilmasi zorunlu hale gelmistir.

Egitimde hedeflenen amaclar1 uygulamak; canli kiiltiir degerlerinden uzaklasmadan
zamana uygun degerler olusturabilmek ve ¢evredeki insanlarin tepkilerine gore
davraniglarda bulunmak yalnizca uygun smif ortami, iyi yetistirilmis 6gretmenler ve
sonucunda 1iyi bir egitim ile gerceklesecektir. Ders esnasinda verimli egitimin
gerceklesmesi ise, Ogretmenin olusturacagi dogru egitim ortami ve Ogrencilerin
hazirbulunugluk seviyesi ile meydana gelecektir. Sinifta gerceklesecek etkinliklerin tiimii

ogrencide saglikli bir 6grenimin olusmasini saglamak igindir.

Fen bilimleri dersinin 6nemi herkes tarafindan kabul edilmesine kargin gliniimiizde fen
smiflarinda ciddi sorunlar gériilmektedir. Ogrenciler fen bilimleri dersini can sikici,
zahmetli, karmasik zannetmekte ve fen bilimleri dersi i¢in gerekli bilgi birikimine ve
yetenege sahip olmadiklarimi diisiinmektedirler. Bu durumda 6g8rencilerin fen bilimleri
dersini 6grenmeye karsi yeterli moral ve istege sahip olmadiklar1 ve olumsuz tutum

sergiledikleri anlasilmaktadir (Bonwel ve Eison, 1991).

Fen bilimlerinde, konunun igerigi ve belirlenen amaglara uygun olarak secilecek bagimsiz
O0grenme, grup veya takim calismalari biciminde gerceklestirilecek etkili egitim
stratejileri ile 0grencilerin egitim siirecinde devamli aktif olmasi saglanarak, sebep—sonug
iligkilerini algilayan, elestirel ve yaratici diigiinebilen &grenciler olmalar1 saglanabilir

(Kalem, 2002).



Fen bilimleri egitiminde de gelisen ¢aga ve teknolojik gelismelere ayak uydurabilmek
icin, egitim-6gretim faaliyetlerinin etkinligi ve 6grenme yontemlerinin gegerliligi dnem
arz etmektedir. Giiniimiiz 6grenme yOntemlerinin getirdigi cesitlilik, 6grencinin fen
bilimleri egitimine kars1 duydugu ilgiyi arttirmaktadir. Bu baglamda gerekli bilimsel ve
teknolojik ilerlemenin saglanmasinda dogru 6grenmenin ve dogru egitimin yerinin biiytik

oldugu kesindir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin yapilmasinin sebeplerinden biri, son zamanlarda aktif 6grenme kuralina
uygun olarak egitim diinyasinda 6grencilerin “6grenmeyi 6grenmesi” gerektigi fikrinin
hakim hale gelmesidir. Bu yonde bir egitim imkani saglayan “Bellek Destekleyici

Ipuclar1” fen bilimleri dersi kapsaminda ele alinmustr.

Literatiire bakildiginda, fen bilimlerinde kullanilan bellek destekleyici ipuglarinin
basariya etkisi tizerine ¢ok fazla deneysel ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak belli bir
alanda bellek destekleyici ipuglarinin tespit edilmesi, derleyip bir araya getirilmesi

lizerine nitel arastirmalar pek bulunmamaktadir.

Bu ¢aligmada, bir devlet {iniversitesindeki fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fizik, kimya,
biyoloji, astronomi, yer bilimi ve ¢evre bilimi gibi alan derslerinde kullandiklar1 bellek
destekleyici ipuglarmin tespit edilmesi ve fen bilimlerinde kullanilan biitiin bellek

destekleyici ipuglarinin bir araya getirilmesi hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Her an geligsmekte olan bir diinyada dogup biiyiiyen, fen bilimlerine ilgi ve alakasi yasam
boyunca siiregelen bireyler i¢in okullarda gosterilen fen bilimleri egitimi, hayatlar
boyunca devam eden fen bilimleri egitiminin biiyiik bir kismini olusturur. Bu anlamda
zamanin gerektirdigi insan giiclinli olusturmak icin fen bilimleri egitimi 6zelliklerinin
devamli gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ve bu durum egitim siirecinin en 6nemli
ilkesi olan nitelikli 6gretmenlerin sayisinin arttirilmasi ile miimkiin olabilir (Kaptan,

1999).



Bellek destekleyici ipuglari, 6grenilmesi gereken konuyu daha anlamli bir hale getirerek
Ogrenenin hatirlamasini kolaylastirmaktadir. Yapilan arastirmalar, bilgi ne derece anlamli
hale getirilirse, bilginin kaliciliginin o derece arttigmmi ve akilda tutmanmn o kadar

kolaylastigini ispatlamaktadir.

Bir bilgi 6grenciye aktarilirken bilgi ile birlikte bellek destekleyici ipuglarinin da
sunulmasi gerekir. Bu sayede 6grenci, sunulan yeni bilgiyi, uygun bellek destekleyicilerle
bellegine kaydetme ¢abasinda girer ve yapilan calismalar sayesinde yeni gelen bilgi ile
bellek destekleyiciler arasindaki baglant1 gii¢lii bir bicimde kurulmus olur (Senemoglu,

2001).

Yapilan arastirmalar, fen bilimleri derslerinde bellek destekleyici ipuglarinin 6grenimine
cok az yer verildigini gostermektedir. Biitiin 6grenciler 6grenme i¢in gerekli olan bellek
destekleyici ipucglarini kendileri olusturma yetenegine sahip olmayabilir. Bu sebeple
Ogretmenler, dogrudan oOgretim ile bellek destekleyici ipuglarin1  6grencilerin

ogrenmelerini saglamalidirlar. (G6l, 2009)

Fen bilimleri dersindeki kavramlarin 6gretilmesinde bazi zorluklarin olmasi, bu konularin
farkli yontem ve tekniklerle Ogretilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu arastirmada, fen
bilimleri konularinin islenmesinde, daha Once fazla arastirma yapilmayan bellek
destekleyici stratejilerin  bir araya getirilmesi amac¢lanmistir. Arastirmanin  hem
ogretmenlere hem de 6grencilere egitim ve 6gretim siirecinde 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ogretmenler her dgrencinin basarisindaki artistan pay sahibi olacak,
her bir konuyu 6gretebilmek i¢in harcayacaklar1 zamandan tasarruf edecekler. Ogrenciler
bellek destekleyicilerle hem gorsel hem de sozel olarak kavrama gibi konular agisindan
daha verimli bir 6grenim gérecektir. Ogrencilerin ve 6gretmenlerin yararlanmasi ve diger

caligsmalara 6rnek olmasi bakimindan arastirma 6nemlidir.



1.4. Varsayimlar

Calismanin sonucunu etkileyebilecek olan, kontrol altina alinamayan bir kisim
degiskenlerin (zaman, aile durumlari, derse isteksiz ve yorgun gelme ve zeka gibi)

O0gretmen adaylarini esit oranda etkiledigi varsayilmistir.

1.5. Simirhiliklar

Bu c¢alismada

e 2017-2019 egitim Ogretim yilinda calisma icin belirlenen devlet {iniversitesinde
ogrenim goren 81 Fen Bilgisi Ogretmenligi lisans dgrencileri ile

e Kullanilan bellek destekleyici stratejiler, fen bilimleri dersi ile

e Bulgularinin elde edilmesi, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile siirlidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI CALISMALAR

2.1. Fen Bilimleri Egitiminin Yeri ve Onemi

Bilim; evreni, varliklar1 veya belli olaylar1 arastirma, yorumlama, genelleme yapma,
ilkeler bulma ve deneye dayanan yontemler yardimiyla heniiz olmamis olaylar1 tahmin
etme ¢abasi olarak ifade edilmektedir. Fen bilimlerinde, varliklara ve olaylara ayni amag
etrafinda bakildiginda, fen bilimlerini; dogay1 ve dogadaki olaylar1 sistematik bir bicimde
arastirma, simdiye kadar gozlenememis olaylar1 tahmin etme ¢abasi seklinde

tanimlanabilir. (Kaptan, 1999).

Bununla birlikte fen; inceleme yapma, hipotez kurma, tahlil yapma, veri toplama, sentez
yapma, elde edilen bulgulari yorumlama ve sunma agamalarin1 ve bilimsel metotlar1 da
icine alan, deneysel Olgiitleri, mantikli fikirler yiiriitmeyi ve devamli sorgulamay1 da esas

alan diistinme ve inceleme seklidir (Dogru ve Kiyici, 2005).

Fen bilimleri egitimine baska bir agindan bakildiginda; bireyin ¢evresindeki sasirtict ve
cazibeli cesitliligin egitimi de denebilir. Bu sebeple fen bilimleri egitimi, igerigi
dolayistyla bireyin tiikettigi gidalarin, yudumladigi suyun, cigerlerine c¢ektigi nefesin,
bedeninin, evinde baktig1 hayvanin, kullandig1 aracin, harcadig elektrigin, 15181n, giinesin

egitimidir (Giirdal, 1988).

[Ikogretim, yasayan her bireyin edinmesi gereken ortak davrans, bilgi ve becerilere sahip
olmalar1 saglayan ve onlar ileriki 6grenim kurumlarina hazirlayan 6nemli bir egitim
asamasidir. Bu sebeple, ilkogretimde verilen her ders bizleri milli amaglara gotiirecek
birer vasita olarak goriilebilir. Bu derslerden bir tanesi de fen bilimleri dersidir (Tertemiz

ve Ercan, 2001).

Diger yandan fen bilimleri egitimi, kisilere icinde yasadigi su zamanlara ayak
uydurabilecek yeterlilikler edindirmeyi da amaglamaktadir. I¢cinde bulundugumuz cag,
bilim ve teknoloji ¢cag1 oldugundan fen bilimleri egitimi, her siirekli gelisen ve ilerleyen
bilim ¢agina ayak uydurabilecek, en son teknolojik kesiflerden siirekli yararlanabilecek
bireyler yetistirmeyi, bireylere teknolojik biitiin kesiflerde ve ilerlemelerde bilimin

ihtiya¢c oldugunu 6gretmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla kisilerin yasamlarinin her
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doneminde kisileri etkileyen teknolojik ilerlemeleri fark edip yorum yapabilmesi igin

temel fen bilimleri egitimini almalar1 cok dnemlidir (Hanger ve digerleri, 2003).

Yasar (2002)’a gore bireylerin fen ile baglantisi, dogal ¢evresiyle etkilesime gectigi anda
baslayip, ilerleme seviyesine es zamanli olarak biitiin hayat1 siiresince devam etmektedir.
Cocugun ilk fen bilgisi 0gretmeni annesi veya babasi olmaktadir. Mesela, cocugun
annesinin gozleri zarar goérmesin diye ¢ocuguna giinese ¢iplak gozle bakmamasini
tembihlemesi, bulasici hastaliklara kars1 uyarmasi, hangi mevsimde nasil giyinecegini ve
neleri nasil yiyip i¢gmesi gerektigini o6gretmesi, ¢ocugun fen bilimlerindeki egitimine

basladigini gosteren faaliyetlerdir (akt. Yildiz, 2003).

Fen bilimlerinin 6gretilmesi, insanlara siradan gereksinimlerini daha rahat yollardan
temin etmek, teknolojik ilerlemelerden faydalanmak, etrafina uyum saglamak seklinde
imkanlar sunar. Fen bilimleri ve miihendislik alaninda olsun veya tip alaninda olsun,
biitiin ilerlemeler fen bilimlerinin 6gretiminin neticesinde ortaya ¢ikar ve bu ilerlemeler

hayat1 daha kullanigh kilar (Temizytirek, 2003).

Ulkelerin gelismesinde ve ekonomik ydnden kalkinmasinda fen bilimlerinin énemi
biiytiktiir. Bu sebeple iilkeler bilimsel ve teknolojik gelismelerin gerisinde kalmamak ve
devaml1 bir gelisme saglamak i¢in siirekli bilgi ve teknoloji lireten bireyler yetistirmek

maksadiyla fen bilimleri egitimine ayri bir ilgi gostermektedirler. (Ayas, 1995).

Fen bilimleri dersinde 6grencilere kazandirmak istenilen tutum ve davraniglar asagida

belirtilmistir:

e Merakli olmak,

e Elestirel diisiinmek,

e Yaratici olmak,

e Delilleri dikkate almak,

e Diislincelerin degisebilecegini kabullenmek (Karasar, 1999).

Ogrenciler fen bilimleri dersinde, bilimsel diisiinmeleri i¢in desteklenmeli ve 6grencilerin

temel bilimlerde ¢alismalar yapmalarima 6nem verilmelidir. Fen bilimleri derslerine



yonelik tutum ve tavirlarini pozitif yonde gelistirmek, bilgi ve becerilerini artirmak
maksadi ile 6grencinin daha etkin oldugu, ezberlemekten Ote, arastirmaya yonelik,
bilginin somutlagtirilarak verildigi bir 6grenim ortami sunulmalidir. Fen bilimleri
egitiminde, ezbere dayali egitimden ziyade, konunun derinlemesine irdelenmesi ve
bilimsel bilginin elde edilmesine daha ¢ok Onem vermek gerekir (Aydogdu ve

Kesercioglu, 2005).

Fen bilimleri dersi ¢evresiyle uyum saglamis, toplumsal konulara daha duyarli ve bilingli
ogrenciler yetistirmek seklinde olduk¢a énemli vazifeleri amag edinmistir. Ogrencilerin
var olan hazir 6gretim programindaki kazanimlart benimsemelerini ve hayata
gecirmelerini saglamak maksadiyla, yapilandirmaci 6grenme yaklasimina yonelik ve
ogrencileri aktif kilan farkli 6gretim tekniklerine daha ¢ok yer verilmistir. Bu sekilde

bilgilerinin aktarimi ve kalicilig1 saglanmis olacaktir.

21. ylizyilda hizla gelisen teknoloji ile birlikte fen bilimlerinin 6nemi artmaktadir. Fen
bilimleri dersinin baglica hedefi diisiinebilen ve sorgulayan 6grenciler yetistirmektir. Bu
hedefe ulasabilmek ic¢in, 6grenciye mevcut bilgiyi sunmak yerine bilgiye ulagmanin
yollar1 gosterilmeli ve 6grendiklerini hayata gegirme imkani verilmelidir (Giirkan ve

Gokee, 2000).

2.1.1. Fen bilimleri dersinin amaclari

Okul programlarina fen bilimleri dersi genellikle ti¢ amacla konulur:
e Fen bilimleri konularindan genel bilgi sunmak
e Fen bilimleri dersi yoluyla el ve zihin becerilerini kazandirmak,

e Fen bilimleri alanlarinda meslek egitimlerine zemin olusturmaktir (Kaptan, 1999).

Fen bilimlerinin hayatimizdaki dinamik taraflar1 ve alanlari; iletisim, ulasim, saglik,
tarim, imalat, uzayin kesfi gibi konulardir. En alt seviyeden itibaren 6grenciler; elektronik
aletlerin nasil c¢alistigini, evlerin ve binalarin nasil 1sitildigini, atik maddelere neler
oldugunu, bedenlerinin nasil gelistigini merak ederler ve bu konularla devaml i¢
icedirler. Bu konular fen bilimleri dersinde Ogrencilere birebir uygulamali sekilde

sunulmalidir. Kisacas1 uygulanacak programlar tiim &grencilerin ve halkin bilmek



zorunda oldugu gercek yasamin teknolojik ve toplumsal sorunlarini kapsamalidir (Soylu,

2004).

Fen bilimleri egitimine ‘merak duygusunun egitimi’ de denebilir. Fen bilimleri,
cocuklarin yakin ¢evresindeki her alanda mevcuttur. Tabiatin ¢esit ¢esit renkleri, 1s1klar,
lezzetleri ¢ocuklarin ilgisini ¢eker, bu sebeple ¢ocuklar yasadiklar1 diinyayla fazlasiyla
ilgilidir. Fen bilimleri egitimi de bu sasirtict ve cazibeli cesitliligin egitimidir, soludugu
nefesin, oynadig1 ¢amurun, tadina baktig1 lezzetlerin, besledigi hayvanlarin bilgisidir.
Cocuk, bu bilgileri 6grenmek ister. Bu anlamda fen egitimi; ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari,
gelisim seviyeleri, beklentileri, ¢evre olanaklar1 dikkate alinarak, uygun metotlarla

yapilan basit ve somut bir egitim olmalidir (Giirdal, 1988; Bacanak, 2002; Turgut, 2005).

Fen bilimlerinin en biiyilik gorevi, 6grencilerin bilim okur-yazari seklinde egitilmelerine
imkan saglamasidir. Bilim okur-yazari olarak egitilen 6grenciler, giindelik yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimiinde bilimsel yontem ve tekniklerden faydalanirlar.
Gilindelik yasamlarinda rastladiklar1 sorunlara dair elle tutulur ve mantikli ¢éziimler
ortaya atarlar. Bilgilere daha ¢abuk erigebilir, yeni bilgiler ortaya g¢ikarabilir, modern
teknolojileri etkili ve verimli kullanabilir, yeni teknolojiler ve sistemler gelistirebilirler

(Yasar, 1998).

Fen dersi, ilkdgretimde edindigi gorev dogrultusunda, 2005 yilinda modifiye edilen
Ogretim programinda fen bilimleri dersi ismi altinda bireylerin i¢inde bulunduklar1 dogal
cevreyi ve evreni bilimsel metotlarla ele alip aragtirmalarin1 hedefler. Ciinkii cocuklarin
yasama kolay uyum saglamalari, i¢inde bulunduklari ¢evreyle ilgili gozlem yapma ve
olaylar arasinda sebep-sonug¢ iliskilerini kurma becerilerini edinmis olmalar1 ile
gerceklesir. Bu 6zellikleri edinen 6grenciler, ¢esitli hadise ve durumlar karsisinda tarafsiz
ve dogru karar verme aligkanligi edinmis olurlar. Cocuklar bir taraftan icinde
bulunduklar1 bolgeyi anlayip yorumlamaya, diger yandan da ¢evredeki karisik gidisata
disiplin ve diizen getirmeye calisirlar (Yasar, 1998).

Fen bilimleri dersinin hedeflerine bakildiginda bireylerin dogay1 ve yasadiklar1 bolgeyi
tanima calismalari 6nem kazanmaktadir. Bireyin g¢evresini tanimasi ve gevresinde
gergeklesen olaylari anlayip yorum yapabilmesi igin Ogrenilecek bilgilerin zihinde

olusturulmasi ve kisiye 0zel c¢ikarimlar olmasi gerekmektedir. Tabiatta gergeklesen
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olaylardan ¢ikarim yapmak icin de kisilerin doga ile etkileserek ve dogadaki olaylari
gbzlemleyerek, deney yaparak bilgileri edinmeleri gerekir (Kiremit, 2006). Bu anlamda
fen bilimleri dersi, arastiran, tartisan, deneyimleyen, inceleyen, devamli olarak bilgilerini
artiran ve bunun yaninda bilimsel davranislar edinen 6grencilerin yetistirilmesinde de

onemli bir goérevi yerine getirir (Yasar, 1998).

2.1.2. Fen bilgisi 6gretmeninin rolii

Fen bilimlerindeki egitim; egitim kademesinin hangi asamasinda olursa olsun, diger bilim
dallarindan bazi ayricaliklar tasir. Bu ayricaliklar fen bilimlerinin yapisindan
kaynaklanan bir durumdur. Bahsi gecen yapisal farkliliklar, fen bilimlerinin uluslararasi
olusundan, diger bilim dallarina kiyasla daha fazla cihaz gerektirmesinden bu sebeple
maliyetli olusundan, devamlilik gdstermesinden, her seviyedeki bilgilerinin siirekli
kullanilabilir olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger taraftan fen bilimlerinin nice bilim
dalinin (teknik, teknolojik, ziraat ve saglik bilimi... vb) alt yapisini olusturmasi da fen
bilimlerinin diger bilimlerden farkli yapida olmasimi1 saglayan o6zeliklerinden biridir.
Bahsedilen farkliliklarin her biri, fen bilimleri egitiminin her seviyesinde yer alan
egitimcilerin kendilerini ¢ok iyi gelistirmis olmasini gerektirmektedir (Akan, 1993).
Ciinkii fen bilimleri egitiminin niteligi ile dgretmenin niteligi arasinda dogrudan bir
baglant1 vardir (Isiksolugu, 1988; akt. Nas, 1992). Bunun i¢in ilk 6nce 6gretmenden
beklenen davraniglar tespit edilip nitelendirilmeli, 6gretmen yetistirme programina
entegre edilmesi gereken 6geler buna gore organize edilmelidir (Kiilahg1, 1984; akt. Nas,

1992).

Glinlimiizde her tiirlii alanda meydana gelen degisim, egitim kurumlarimi da
etkilemektedir. Egitim kurumlar1 bu degisime ayak uydurmak ve kendini devaml
yenilemek mecburiyetindedir. Bu siirecte Ogretmenlere biiyiik roller diismektedir.
Dolayisiyla bir okuldaki dgretmenlerin verecegi egitim hizmetinin kalitesi, o okulun
kalitesi belirler. Ogretmenlerin bunu basarabilmeleri i¢in hizmetin &ncesinde iyi
yetistirilmelerinin yaninda, hizmet i¢inde de devamli olarak kendilerini gelistirmeleri

gerekir. (Seferoglu, 2005).

Ogretmenler, egitimdeki vazifeleri sonucunda; ilk olarak iilkenin gelismesini gaye edinen

egitim alaninda, cevre ve iilke kalkinmasinda direk iliskili bir etkiye sahiptir. Kiginin
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cevresindeki olaylar1 algilama, yorumlama bilimsel siire¢ becerilerini kullanarak
cevresinde karsilastigi sorunlari ¢ézmede etkili olabilmesi ve {ilkenin kalkinmasi i¢in
gerekli donanima sahip olabilmesi, fen bilimleri dersi ile de ilgili bir durum oldugunda
Ogretmenin fen egitimindeki gosterdigi performans da ayrica gerekli bir durumdur.
Ogretmenlerin fen bilimleri dersindeki performanslarinin verimli olabilmesi igin, fen
bilimleri dersinin genel hedefleri ve genel 6gretmen Ozellikleri dikkate alindiginda,

oncelikli olarak sahip olmalar1 gereken yeterlilikler meydana ¢ikmaktadir.

Bu noktada bir fen 6gretmeni;

- Fen 6grenmeye uygun bir ortam olusturabilmeli,

- Ogrencilerin giidiileme, ilgi, beceri ve 6grenme bigimleri gibi bireysel farkliliklarin
dikkat etmeli,

- Ogrencilerin islenen konu ile ilgili 6n bilgi ve birikimlerini su yiiziine ¢ikarmak ve
ogrencilerin kendi fikirlerinin farkinda olmalarimi saglamak i¢in devamli olarak bir
arastirma i¢inde olmali,

- Ogrencilerin zayif ve baskin ydnlerini belirleyip uygun smif i¢i ve dis1 6grenme ortam
yontem ve etkinliklerini saglamali ve uygulamada liderlik etmeli,

- Ogrenciler ortaya atilan alternatif fikirler iizerinde diisiinmeye, tartismaya ve ¢ikarimda
bulunmaya tesvik etmeli,

- Tartigsmalar1 ve etkinlikleri her firsatta 6grencilerin bilimsel olarak kabul edilen bilgi ve
anlayislar1 kendilerinin yapilandirmasina firsat verecek sekilde yonlendirmeli,

- Ogrencilerin yapilandirdiklari yeni kavramlari farkli durumlara uyarlamalarina firsatlar
vermeli,

- Ogrenciler bir olguyu agiklamak igin hipotez kurmalarma ve alternatif yorumlar
yapabilmelerine tesvik etmeli,

- Ogretmen fen bilimleri konularinda ¢alisma yapma ve fen dgrenmeye duydugu istegi

ogrencilere hissettirmeli ve onlar i¢in “6zenilen insan modeli” olmalidir (MEB, 2006).

Sonug olarak okullarda gorevli fen bilgisi 6gretmenleri, 6grenme ortaminda 6grencilerle
samimi iligiler kurarak Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmelerinde onlara kilavuz olan,
O0grenme ortaminda Ogrencilerin daha etkili olmasini saglayan, 6grenme ortamini
ogrencilerin bireysel farkliliklarin1 dikkat ederek diizenleyen ve 6grencilerin fen bilimleri
dersinde bir konuyu 6grenirken, dgrenilen konuyla ilgili diger disiplinler arasinda bag

kurmalarimi saglayan bir kisi olmalidir.
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2.1.3. Aktif 6grenmede 6gretmenin rolii

Son yillarda yeni egitim ve okul anlayisinda geleneksel 6gretmen ve dgrenci rollerinde
degisiklikler glindeme gelmekte, 6gretmen bilgiye ulasmada aktif tek kaynak, 6grenci de
bilginin pasif bir alicis1 olmaktan ¢ikmaktadir. Okul, bilginin devamli olarak yeniden
tiretildigi, hem Ogretmen ve hem de Ogrencinin aktif gorev aldigi bir kuruma

dontismektedir (Sisman ve Turan, 2001).

Aktif 6gretmenin gelenekselden farki; kendi fikirlerini dayatmak yerine 6grencilere yon
gostermek, onerilerde bulunmak, ihtiya¢ halinde agiklama yapmak, kilavuz olmak ve
onlarin ilerlemelerini gozlemektedir. Aktif siniflarda, 6gretmen sinifin 6niinde durup
konusma yapmak yerine 6grencilerden biriymis gibi yiiriitiilecek olan calismaya katilir.
Artik sadece soru soran, sadece degerlendirme yapan, sadece tartisma baglatan ya da
bitiren tek kisi 6gretmen degildir. Kisacas1 aktif siniflarda etkili 6gretmen iyi konusan,
iyl anlatan degil 6grencilerinin iyi konusmasini, iyi anlatmasini saglayan, yonlendiren,
onlara firsat veren 6gretmendir. Aktif 6grenmede, 6gretmene geleneksel olarak yiiklenen
kilavuzluk, giidiileyicilik, dnciiliik, 6gretim uzmanligi, konu alan1 uzmanligi vb. gérevleri

stirmektedir (A¢ikgoz, 2004).

Aktif 6gretmenler kendilerini devamli yeniler. Kendilerini pedagojik yonden gelistirirler.
Kisisel doniisiim igerisindedirler. Bu yoniiyle 6grencilerin 6grenme siirecinde yer almasi
aktif 6gretmenler i¢in onemlidir. Bu 6gretmenler 6grencileri ve kendileri icin yiiksek
basar1 beklentisine sahiptirler. Ayrica aktif 6gretmenler dersi iyi planlamali ve planlama
siireci icinde oOgrencilerin de bulunmasina miisaade etmelidirler. Ogrencilerin
yeteneklerine, yaslarina ve diizeylerine uygun yontem ve metot se¢ilmelidirler. Yontem
ve metotlar kullanilirken arag, gere¢ ve teknolojilerden faydalanilmalidirlar. Bunlar

saglanirken 6grenme ortami giivenli ve rahat olmalidir.

Buna gore aktif bir 6gretmenin alan bilgisi tam olmalidir. Ders saatini etkili bir bigimde
kullanmali, ogrencilerin talep ve ihtiyaglarima gore c¢esitli Ogretim taktikleri
uygulamalidir. Aktif 6gretmen mucit olmali, 6grencilerin derse aktif katilimlarini
saglamali, konu ile ilgili degerlendirmeler yapmali, degerlendirmeler yaparken hem
geleneksel hem de alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerini kullanmali,

diisiindiiren sorular sormali, sorular1 cevaplayamaya c¢alisan 6grencilerin cevaplarini
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sabirla bekleyen bir kisi olmalidir. Bununla birlikte ders sonunda mutlaka 6grencilere geri
doniitler vermeli, programi ve &grencilerin gelisimlerini takip eden bir tutuma sahip
olmalidir. Ayrica aktif 6gretmen insancil ve yardimsever olmali, 6grencileri takdir ve
odiillerle 6grenmeye tesvik etmeli, empati yetenegi kuvvetli olmali, 6grencilerle iletisimi
iyi olmali, 6grencilerin kendi 6grenmelerinde sorumluluklar almalarii saglayan kisi
olmalidir (Wubbel, Levy and Brekelmnas, 1997; Mindr, Onwuebbzie, Witcher ve James,
2002; Tatar, 2004).

Yenilenen egitim programlart Ogrenciyi merkeze aldigi i¢in Ogrencinin Ogrenmeyi
O0grenmesini saglamay1 hedeflemistir. Geleneksel yaklagimlarda siklikla oGnemsenmeyen
bu durum, aslinda 6grenen ve 6gretenin de isini kolaylagtirmaktadir. Ciinkii 6grencinin
neyi nasil 6grenecegini, 6grendigi bilgileri nasil hatirlayacagini kendisini bu siirecte nasil
yonlendirecegini biliyor olmas1 dgrenilen bilgilerin de kaliciligini saglayacaktir. Bu
sebeple bu calismada ele alinan bellek destekleyici stratejileri anlamak amaciyla bilgiyi

isleme kurami yol gdosterici olacaktir.

2.2. Beynimizin Fonksiyonlari

Avci (2007) ’ya gore 6grenmenin merkezi beyindir. Beynimizin 6grenme aktivitelerine
katilmasi ve bu duruma hazir olmasi gerekmektedir. Bu durumda beynin 6grenmeye hazir
olmasi nasil olacaktir? Bu soruyu cevaplayabilmek i¢in, beynin nasil c¢alistigini ve
O0grenmenin beyinde nasil gerceklestigini incelemekte yarar goriilmektedir (akt. Usta,

2008).

Ogrenmede en énemli gorevi sinir sistemi yiiklenmistir. Sinir sistemi, beyin ile viicudun
belirli yerlerinden iletilen bilgiyi toplayan ¢esitli duyu sistemleri ve hareketleri kontrol
eden motor sistemden olusmaktadir. Insan beyni yaklasik 100 milyar sinir hiicresinden
(ndron) olusur. Noronlar, kiigiik elektrik akimlariyla, duyumlar1 toplayan ve ileten
hiicrelerdir. Bir noron, sayisiz dendrit ve cogunlukla tek bir akson’dan olusur. Bu
noronlarin biiyiik bir boliimii ayn1 anda aktif olarak ve birbirleriyle etkilesimde bulunarak
bilgilerin beyne islenmesini saglar. Bilgi, ndronlarin etkilesiminin driintiisii seklinde ifade

edilir (Anderson, 1995).
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Beynin sag taraftaki boliimiine sag lob, sol taraftaki boliimiine sol lob denilmektedir.
Albert Einstein bir soziinde der ki: 'Sol beyin sadik bir hizmetgi, sag beyin ise kutsal bir

armagandir’. Bu iki lobun ¢aligma sekli ve gorevleri de birbirlerinden farklidir.

Sol yar1 kiirede; mantik ve akilct diislinceleri diizenleme, karar verme, sonug¢ ¢ikarma,
sembolleri yorumlama ve dilin dogru kullanilmasi, diisiincelere yap1 ve sira verilmesi,
sayilarla ve hesaplamalarla ¢6ziimleme yapma ve viicudun sag tarafini denetleme gibi

islemler yapilmaktadir.

Sag yar1 kiirede; gorsel sekillerin, kokularin, seslerin, goriintiilerin (grafikler, haritalar
vb.) uzamsal bilginin, a¢ik uglu diisiincelerin islenmesi, yiizlerin taninmasi, sezginin
kullanilmasi, yeniliklerle, belirsizliklerle ilgilenme ve viicudun sol tarafini denetleme gibi

islemleri yapilmaktadir (Demirel, 2005).

Insan beyninin sag ve sol yarim kiirelerinin, birbirlerinden fakli gérevlere sahip oldugu
diistiniilse de, yapilan ¢aligmalar birbirini tamamlayan ve destekleyen gorevlere de sahip
oldugunu ispatlamaktadir. Tki yarim kiire isbirligi icinde calistiginda, genel yetenek
seviyesinde biiyiik artislar oldugu yiiriitiilen aragtirmalarda anlasilmistir. Ciinkii beyin,
standart matematikten farkl bir sekilde calismakta; sag ve sol yarim kiireler birlikte
calistiginda, iki kat degil bes on kat daha etkili sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Orstein ve
Sobel, 1987; Orstein ve Haden, 2001). Ogrenme esnasinda beynin her iki yarim kiiresinin
de 6grenme faaliyetlerinin i¢ine katilmasi, verimli bir 6grenme ve kalic1 bir hafiza i¢in

gereklidir (Duyar, 1996).

Beyinlerinin her iki yarisindan da en iyi sekilde faydalanabilen insanlar, tarihteki biiyiik
bulus yapanlar ve iistiin kisilikler olmuslardir. Bu kisilikler, mantik ve sezgilerinden, dil
ve goriintlilii diisiinebilme 6zelliklerinden, biling ve bilingaltlarindan sonuna kadar
faydalanmay1 bilmislerdir (Geisselhart, 1998). Bu zatlardan biri olan Mehmet Ali Halici,
1967°de Kuran-1 Kerim’in 6.500 {in iizerindeki ayetini 6 saatte hatasiz olarak aktarmistir.
Kardinal Mezzofani’nin 60’ iizerinde dil bildigi, bircogunu da akic1 bir sekilde
konustugu bilinmektedir. Imam Buhari, 300.000 hadisi haber sirasiyla birlikte
ezberlemistir. Fatih Sultan Mehmet, Istanbul’u fethi igin yaptig1 hazirliklar1 beyninin
mantik agirlikli bolimii olan sol yarikiiresini kullanarak gergeklestirmistir. Fakat
Bizans’in Hali¢’e zincir gerdigini, Osmanli gemilerinin oniinii kestigini 6grenince, sag
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yarikiire ile hayal giiciinii kullanarak gemileri karada ytiriitiip, bir gecede Kasimpasa’dan
Hali¢’e indirmistir. Okul hayat1 boyunca, matematik dersinde basarisiz olan Einstein,
hayatinin geri kalan doneminde takdir edilen, keman ve viyolin ¢alan bir sanat¢1 olmustur.
Sol ve sag beynini es zamanl kullanarak Izafiyet Kuramini doguracak sezgisel giice sahip

biri olmustur. (Yetkin, 2006).

2.2.1. Bilgiyi isleme kurami

Insan bellegi her an yiizlerce uyart: alir. Bir kusun sesini duymak, bir ¢igegin kokusunu
almak, film izlemek bizim igin birer uyaricidir. I¢inde yasadigimiz diinya bu uyartilarla

daha anlamli hale gelir. Bu uyartilar dis diinyadan gelen bilgi par¢aciklaridir.

Insan zihninin hem duyu organlar vasitasiyla edindigimiz bilgiyi depolamak, hem de
gerektiginde bunlar1 bulup geri getirmek i¢in ¢alisan bir sistem oldugunu sdyleyebiliriz.
Insan zihni hakkinda bilgi edinmenin bir diger yolu da gorsel ve isitsel uyarilarin ne tiir
islemlerden gecirildikten sonra hafizada tutuldugunu ve daha sonra nasil hatirlandiginm

incelemektir.

Bilgiyi isleme kurami &grenmeyi bilissel agidan inceleyen kuramlardan biridir. insan
zihninin 6grenme siireci bilgisayara benzemektedir. Insan zihni bilgiyi depolar, isler,
sekillendirir, icerigini degistirir, gerektigi zaman geri ¢cagirarak kullanir ve tepkiler iiretir.
Baska bir tabirle, siire¢ bilgiyi bir araya getirir, kodlar, bilgiyi korur ya da depolar ve
gerektigi zaman geri ¢agirir (Ulusoy, 2003).

Bilgiyi isleme kurami su dort temel soruya yanit bulmaya ¢aligmistir:
Zihin yeni bir bilgiyi disaridan nasil alir?

Alinan yeni bilgi zihinde nasil islenir?

Bilgi bellekte uzun siireli olarak nasil depolanir?

Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanir? (Varis, 1998).

Disardan alman bilgi — ders kitabindaki bilgiler ya da 6gretmenin anlattigi bir ders-
Ogrenenin biligsel sistemine goz ve kulaklar gibi duyusal kanallar yoluyla girer. Sayet
ogrenci bu nesnelere dikkat ederse bazilarini kisa siireli bellege aktarir. Sonra dgrenci

kisa siireli bellekte diizenlenmis zihinsel materyallerle, bilissel siire¢lerle mesgul olur. Bu

15



materyaller uzun siireli bellekteki eski bilgilerle bir araya getirilir, birlestirilir. Ogrenme

tiriinleri uzun siireli bellekte depolanir (Mayer, 2008).

2.2.2. Bellek tiirleri

Insanin diger varliklardan en {istiin kilan ozelligi insanoglunun Ogrenebilmesi ve
ogrendiklerini zihinde depolayarak kullanabilmesidir. Bunu olabilir kilan seyde bellektir.

Bu sebeple bellege beynin kiitiiphanesi ya da beynin deposu da denebilir.

Bellek, ii¢ farkli depolama sisteminden olugsmaktadir. Bunlar; duyusal bellek, kisa siireli

bellek ve uzun siireli bellektir (Aydin vd., 2005).

2.2.2.1. Duyusal bellek

Temiz (2002)‘e gore duyusal bellek, duyu organlari araciligi ile uyartilar1 alan ve sonsuz
kapasiteye sahip olan bir yapidir. Duyusal bellekteki bilgi, uyaricinin bir yedegi ya da
kopyasi olarak diisiilebilir. Gorsel duyular duyusal bellekte ayn1 bir fotograf gibi, isitsel
duyular ise ses kaliplar1 olarak kisa bir siire i¢in kodlanmaktadir (Stibasi, 2006).

Bilginin duyusal bellekte bekleyis siiresi oldukca kisadir. Bazi arastirmacilara gore bilgi
duyusal kayitta yarim saniyeden daha az bir siire durmaktadir. Bilginin duyusal bellekte
bekleyis siiresi ¢ok kisith olmakla birlikte, duyusal bellegin alan olarak kapasitesi
sonsuzdur. Duyusal bellegin, kendisinden sonraki 6grenme siirecleri i¢in kritik bir dnemi
vardir. Duyusal bellege gelen bilgi hemen islenmezse ¢ok hizli bir sekilde yok olur.
Duyusal bellege gelen sonsuz uyaricidan yalnizca dikkat edilen, 6grencinin
beklentilerine, amaclarina uygun olan az sayidaki uyart1 ayiklanarak kisa siireli bellege
iletilir. Digerleri duyusal bellekten silinir. Bilginin duyusal bellekten, kisa siireli bellege
gecisinde dikkat ve secici algi siirecleri siizge¢ gorevi yapar. Bu sebeple kesintisiz ve
tekdtize bir formda {ist liste verilen bilgiler, bireyin dikkat ve algi alanina giremediginden
duyusal bellekten, daha heniiz kisa siireli bellege iletilemeden yok olmaktadir

(Senemoglu, 2007).
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2.2.2.2. Kisa siireli bellek

Kisa siireli bellek, duyusal bellekten gelen bilgileri yaklagsik olarak 20 saniye gibi kisa bir
stire depoladig1 i¢in bu ismi almistir. Bu siire zarfinda ya unutulur ya da uzun siireli

bellege gonderilir.

Kisa siireli bellegin baglica iki gorevinden birincisi gelen bilgiyi kisa siireli olarak
bellekte tutabilmek; ikincisi ise ilk defa karsilasilan bilgilerle 6nceden karsilagilmis olan
bilgilerin baglantilarinin olusturulmasi ve yeniden diizenlenmesidir. Bu sebeple kisa
siireli bellege ¢alisan bellek (working memory) de denir. Kisa siireli bellege kullanimi
itibari ile isleyen bellek, aktif bellek, uyanik bellek veya kavsak bellek de denilmektedir.
(Slavin, 2006; Aydin vd. 2005).

Basaran (2000)’a gore kisa stireli bellek kisiye, telefon etmek, bir telefon numarasini
ezberlemek gibi islerde kisa siireligine hizmet verir. Duyusal bellekteki bilginin ilk kez
aliniginda, kisa siireli bellegin tanimlama, yerlestirme ve ¢cagirma giicii (rakam, sozciik ya
da simge olarak) yedi birim civarindadir. Birim sayisi dokuz ya da onu astiginda bellek,
girdileri tamimlama, yerlestirme ve ¢agirmada sikint1 yasayabilir. Kisa siireli bellek bu

evrede bilginin kapasitesini ve bellekte kalma siiresini arttirmaya calisir.

Kisa siireli bellegin iki kisitlhiligindan biri olan siire siirliligi zihinsel tekrar vasitasiyla
ortadan kaldirilmaya ¢alisilir. Ogrencinin yapacagi bir islemi aklinda tutmak icin bilgiyi
sesli ya da zihinsel tekrar etmesi buna ornek verilebilir. Kisa siireli bellegin ikinci
kisitlilig1 ise kapasite sinirligidir. Bu siirlilik da 742 birimlik bilginin gruplanmasiyla
bilginin boyutu genisletilebilir (Senemoglu, 2007). Ornegin telefon numarasi ya da kimlik
numaralarii gruplayarak birimler genisletilir ve 10 birimlik telefon numarasi 3-4 birime

indirgenebilir.

Kisa siireli bellek, var olan bilgiler ile yeni bilgilerin iliskilendirildigi bulugma yeri
oldugundan bilgiler burada ¢ok kisa stire kalirlar. Bu yilizden 6gretmenler 6grencilerin
kisa siireli belleklerine ¢ok uzun ve anlamsiz yiliklemeler yapmamali, 6grencilere kisa ve
0z bilgileri vermelidir. Aksi durumda okullarda Ggrencilerin genel problemi olan
“okuyorum ama okudugumu anlamiyorum” problemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii sesli

okuma sirasinda 6grenciler, kisa siireli bellegin kapasitesinin tamamin1 sdzciikleri dogru
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seslendirme ve telaffuz etmede kullanmakta, fikirleri anlamak, anlamlandirmak i¢in yer
kalmamakta ve 6grenci, parcayr okumaya ¢abalarken anlamini kavrayamamaktadir. Bu
sebeple Ogretim etkinlikleri diizenlenirken kisa siireli bellegin sinirli kapasitesi goz
ontinde bulundurulmali ve 6grencinin ¢alisan bellegine gereginden fazla yiiklenilmemeli,
Ogretmen derslerde yavas sunu yapilmali, heniiz yeni 6gretilen bir konu belirli araliklarla
tekrar edilmeli ve konuya yonelik sorularla konunun anlasilip anlagilmadig: 6l¢giilmelidir

(Senemoglu, 2007; Senemoglu, 2001).

Kisacasi, kisa siireli bellegin bilgiyi saklama siiresi ve kapasitesi sinirli oldugundan,
Ogretmenler, 6gretimi diizenlerken kapasitesinin bilincinde olarak birtakim tedbirler
almalidir. Ogrenci kag yasinda olursa olsun, yeni bir sey 6gretilirken 6grencinin kisa
stireli bellegine asir1 yiiklenmesini dnlemek gerekir. Basarili 6gretmenler, 6grencinin
kavrayip kavramadigimni anlayacak sorular sorarak, o6grencinin kendi 6grendiklerinin
farkina varmasini saglayabilirler. Bu durumda o6gretmen, derste liizumsuz bilgileri
aktararak bellegi bos yere mesgul etmek yerine, yalnizca ¢ok énemli bilgilerin iizerinde

durmalidir. Siirekli tekrar ve gruplama stratejileri kullanmalidir.

Ozetle kisa siireli bellegin genel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:

e Kisa siireli bellegin kapasitesi oldukca sinirlidir.

e Kisa siireli bellekte, bilginin bozulma ihtimali yiiksektir.

e Kisa siireli bellekten silinen bir bilginin geri getirilmesi miimkiin degildir.

e Kisa siireli bellekteki bilgilerin kalma stireleri ve geri cagrilma oranlar1 diisiiktiir.
e Kisa siireli bellek bilingli bir sekilde calisir.

e Bilgiler bu bellekte orijinal degil, sadelesmistir.

e Bireyin her tiirlii 6grenmesi kisa siireli bellekte gergeklesir (Aydin, 2003).

Kisa siireli bellek, ayn1 zamanda duyusal bellek ile uzun siireli bellek arasinda koprii
gorevi yaptigindan dolay1 hangi bilgileri elenerek silinecegini veya uzun siireli bellekte
depolanacagi kisa siireli bellegin isleyisi belirler. Bu baglamda kisa siireli bellegin
gorevleri kisaca su sekilde siralanabilir;

1. Duyusal bellege gelen yeni bilgi ile uzun siireli bellekte bulunan eski bilgileri
karsilastirir ve eslestirir.

2. Uzun siireli bellekteki orgiitlenmis bilgilerle, yeni gelen bilgileri biitiinlestirir.
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3. Yeni gelen bilgilerin sesli veya sessiz tekrarlar yoluyla kisa siireli bellekte kalmasini
saglar.

4. Uzun stireli bellekteki bilgileri etkin hale getirip orgiitleyerek, davranis haline
dontstiirtir (Schunk, 2011).

2.2.2.3. Uzun siireli bellek

Uzun siireli bellekte yer alan ti¢ 6nemli siireg; kodlama, depolama ve geri getirmedir
(Fidan, 1996). Kisa siireli bellek, zihinsel tekrar yaptig: siirece, yani duyusal uyaricilar
noronlar1 uyardigi siirece bilgiyi tutmakta, bu uyarim sona erdiginde ise bilgi
silinmektedir. Kisacasi bilgi, kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmadigi siirece

beyinde herhangi bir degisiklik olusmamaktadir (Senemoglu, 2003).

Bilgilerin uzun stireli bellege gecisi ve orada kalisi bilginin uzunluguna, boyutuna,
baslangigtaki 6grenmeye ve bilginin birikimini izleyen siirecler arasindaki akisa baghdir.
Bilgiye asinalik derecesi, mesajin dili, bilginin uzun siireli bellege gecisine etki eden
onemli faktorlerdir. Tekrar ve 6grenilmis bilgileri gozden gegirme kisa siireli bellekten

uzun siireli bellege gegisi kolaylastirir.

Uzun stireli bellekte bilgiler farkli formlarda bulunurlar. Bunlar gorsel ve isitsel imgeler
seklinde olabilecegi gibi, giinliik yasamda karsimiza ¢ikan anilar, olaylar, duygular, tatlar,
kokular, sesler, cesitli stratejiler ve bazi kaliplar seklinde de olabilirler. Tiim bu bilgiler
uzun siireli bellegin kapasitesinin sonsuz olmasi nedeniyle ¢ok cesitlidir. Kapasitesi
sonsuz olarak kabul edilen uzun siireli bellegin bilgiyi almasi, genis sigasina ragmen ¢ok
hizli olmamaktadir. Bilgiler yalnizca nitelikli bir isleme siirecinin ardindan kalic1 bellege

aktarilmaktadir.

Bu bilgilerin dogrultusunda uzun siireli bellegin 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenebilir.
e Uzun siireli bellek, sonsuz bir 6grenme ve aktarim sigasina sahiptir.

e Uzun siireli bellek yeterli sayida tekrar ve pekistirme ile etkin ve verimli galisabilir.
e Bireyin psikolojik agidan sakin ve korunan bir yapiya sahip olmasi, uzun siireli

bellegin saglikli gelisimi ile orantilidir.
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e Uzun siireli bellegin gelisimini, uygun say1 ve ozellikte gorsel, sayisal ve sozel
ifadelerin kullanilmasi hizlandirmaktadir.
e Uretimci ve yaratict egitim ortamlar1 olusturulmas: igin, uygun bellek

destekleyicilerin kullanilmasi gereklidir (Aydin, 2003).

Uzun siireli bellek kisa siireli bellekten su yonleri farklilik gosterir:

1. Kisa siireli bellekle uzun siireli bellegin beyinde olusturduklar: sinirsel degisiklikler
farklidir.

2. Kisa stireli bellek aktiftir; devam eden siirecte diger faaliyetler onu rahatlikla
geriletebilir. Uzun siireli bellek kolay kolay aksamaz.

3. Kisa siireli bellegin kapasitesi sinirlidir, uzun siireli bellegin kapasitesi sinirsizdir.

4. Kisa siireli bellekte geri ¢agirma otomatiktir, kolayca yapilir; uzun siireli bellekte geri
cagirma esnasinda sorun olabilir.

5. Bazi hastaliklar ve ilaglar kisa siireli bellegi olumsuz etkiler, uzun siireli bellek bu

durumlardan etkilenmez (Higbee, 1996).

Bazi bilim adamlarn tarafindan (Eichenbaum, 2003; Squire et al. 1993; Tulving, 1993)
uzun siireli bellek tice ayrilmistir. Bunlar; anisal bellek, anlamsal bellek ve islemsel

bellektir (Slavin, 2006).

2.2.2.3.1. Anisal bellek

Eggen ve Kauchak (1992)’a gore anisal bellek, 6zel yasantilarla ilgili kisimdir. Belirli bir
zaman, yer ve olaylarla ilgilidir. Ornegin; giizel bir aksam yemeginde yediklerimiz, dzel
bir giinde giydigimiz kiyafet, yakin arkadaslarimizla yaptigimiz bir gezi anisal
bellektedir. Hayatimizda yasadigimiz tim olaylar, sakalar, dedikodular, 6zetle 6zel

yasantilar burada depolanmaktadir (akt. Ulusoy vd. 2003).

Anisal belekteki alisilagelmis ve devamli tekrarlanan hadiselerin hatirlanmasi oldukga
giictiir. Ciinkli yeni olaylar dncekini bozabilir. Bu nedenle zaman bakimindan yakin
olaylar, oncekilerden daha kolay hatirlanir. Fakat onemli, 6zel, ilging olaylar gayret
gerektirmeden kolayca hatirlanabilir. Ornegin; 2 hafta énce Carsamba giinii ise giderken

ne giydiginizi hatirlamayabilirsiniz. Clinkii her giin tekrar edilen 6nemsiz bir olaylardan
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biridir. Halbuki gecen yil dogum giinliniizii kimlerle kutladigimiz1 kolayca

hatirlayabilirsiniz.

2.2.2.3.2. Anlamsal bellek

Anlamsal bellek terimi; kavramlar, olgular ve onlarin anlamlari olan kelimeleri i¢ine alan
sembollere alakali uzun siireli bellekten s6z etmektedir (Baddeley, 2005). Eggen ve
Kauchak (1992)’e gore anlamsal bellek, entelektiiel becerilerin oldugu ve problem ¢6zme

becerisi, karar verme yeridir (akt. Ulusoy vd. 2003).

Birgok psikolog da bilginin hem gorsel hem de sozel olarak kodlanmasinin hatirlamay1
kolaylastirdigini kabul etmektedir. Bu nedenle anlamsal bellekteki bilgi, hem gdrsel hem
de sozel olarak kodlandigindan, okulda 6grencilere bilgileri sdzel ve gorsel sembollerle

sundugumuz stirece, bilgilerin hatirlanmasi daha kolay olacaktir (Senemoglu, 2007).

2.2.2.3.3. islemsel bellek

Islemsel bellek herhangi bir seyin nasil yapilacag: ile ilgili islemlerin depolandig
bellektir. Bu bilgilerin olusumu ¢ok zaman alicidir. Ancak kalicilig1 uzun ve hatirlanmasi
oldukea kolay bilgilerdir. Ornegin; yiizmenin &grenilmesi zaman alir ancak unutulmaz.
Bu bellekte bisiklet siirmeyi ya da folklor oynamayir &grenmek gibi psiko-motor

davraniglar depolanir.

Yapilacak calismalar ve tekrarlarla islemsel bellekte depolanan verilerin kaliciligi ve
otomatiklesmesi saglanir. Islem ne derece ¢ok tekrar edilirse, o kadar otomatik ve
sorunsuz bir seviyeye gelir. Bu sayede islemin ihtiyag¢ halinde uzun stireli bellekten geriye
cagirilmasi de ¢ok kolay olur (E. Gagne, 1985; Woolfolk, 1993. akt. Senemoglu, 2001).
(Bkz. Sekil. 1)
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Sekil 1. Gagne bilgiyi isleme modeli (Gagne, Briggs & Wager, 1988; akt. Senemoglu, 2009).

2.2.3. Bilginin uzun siireli bellege aktarilmasinda kullanilan siirecler

Bilginin uzun siireli bellege aktarilmasinda kullanilan siirecler sunlardir:
e Ortiik ve A¢ik Tekrar
e Kodlama

e Bellek Destekleyici ilkelerdir.

2.2.3.1. Acik ve ortiik tekrar

Bilginin zihinsel ya da sesli bir sekilde agik olarak tekrar edilmesi siirecidir. Ornegin
Ingilizce bir sdzciigii dogru telaffuz edebilmek igin sozciigii aslina benzeyinceye kadar
telaffuz etmeye devam etmek; bir siiri ezberleyinceye kadar tekrarlamak; otomobilin
vitesini piiriizsiiz bir bi¢imde yerine gegirinceye kadar ayni islemi siirdiirmek gibi

(Senemoglu, 2007).
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Tekrar siireci, bir metin ya da anlatimdaki belli baz1 ifadeleri tekrar etme, yazili bir
metindeki ayr1 konu cilimlelerini ve ayrintili detaylarini agiklama, okuma, sozel ya da

icten bir ciimle ile bagka ciimleyi birlestirme asamalarini igine alir. (Demirel, 2008).

Tekrar sayisinin bellekteki bilgiyi kuvvetlendirdigine dair arastirmalar bulunmaktadir.
Ayrica, tekrar etmede zamanlamanin ¢ok kayda deger yeri oldugu dile getirilmistir.
Ogrenme ve hatirlamada aralikli olarak yapilan tekrarlarin, tek seferde sik sik yapilan
tekrarlardan ¢ok fazla etkili oldugu saptanmistir. Baska bir tabirle aralikli tekrar, uzun
siireli bellekten bilgiyi geri ¢agirmada kolaylik saglamaktadir (Dempster, 1988; akt.
Senemoglu, 2001).

2.2.3.2. Kodlama/Anlamlandirma

Kodlama, uzun siireli bellekte mevcut olan bilgi ile kisa siireli bellekteki bilginin
iligkilendirilerek tasimasidir. Kodlama olmadan ¢evreden gelen bilginin bircogu gecici

olarak depolanir. Kodlama islemi ile bilgi anlamlilik kazanir.

Bu yontemin alt yapisinda 6grencinin karsilagtigi bilgiyi direk olarak almasi degil, daha
onceden bellegine kaydetmis oldugu bilgilerle karsilastirip birlestirerek yeni anlamlar

olusturmasi ve zihnine entegre etmesi durumu s6z konusudur (Demirel, 2008).

Kodlamanin etkili olmasi anlamlandirma, orgiitleme ile baglantilidir. Bundan dolay1
bilgiler arasindaki iligskiler, baglantilar kurulmalidir. Yeni gelen bilgilerin
iligkilendirilmesi ve ¢agrisimlar olusturulmasi ile etkili bir 6grenme gerceklestirilmekte
ve Ogrencilerin mevcut olan bilgileri ile ¢ok sayida baglant1 kurulabilmektedir (Siibas,
2006). Bu sebeple ogretmenler 6grencilere herhangi bir durum ya da konu ile ilgili
bilgileri verirken 6grencilerin eski bilgileri ile bir¢ok baglant1 kurabilmelerini saglayacak
Ozellikte olmasina dikkat etmeli ve Ogrencilerin anlamli  §grenmesini

saglayabilmelidirler.

Uzun siireli bellegin yapisinin anlasilmasi, bilgiyi kodlamanin O6nemini ortaya
koymaktadir. Bu durumda 6gretmenler olarak bizlerin vazifesi; bilgiyi 6grenciler igin
anlamli hale getirmek ve onlarin etkili kodlama yollarmi kullanmalarimi saglayarak

bilgiyi uzun siireli belleklerine aktarmalarina yardim etmektir. Eggen ve Kauchak
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(1992)’a gore bilginin anlamliligimi artirarak kodlama siirecini zenginlestirmede dort
temel 6ge bulunmaktadir. Bunlar;

1. Etkinlik,

2. Orgiitleme,

3. Eklemleme,

4. Bellek destekleyici ipuglar: (akt. Ulusoy vd. 2003, s. 272).

2.2.3.2.1. Etkinlik

Bilgiyi isleme kuramina gore 6grenen, disardan gelen bilgiyi siinger gibi ¢ekmez, uzun
stireli belleginde depolamak {izere kendine has bir bi¢cimde, bilgiyi yapilandirir, diizenler.
Bu yiizden, bilgiyi isleme kuraminin merkezi, bireyin etkinligidir. Bireyin disardan bilgi

almasi ve bellege islemesinde kendi yaptig1 etkinlikler 6nemlidir (Senemoglu, 2001).

Bu sebeple 6gretmenler, 6gretim etkinlikleri esnasinda 6grencilere daha etkin gorevler
vererek, onlarin bilgiyi en etkileyici bigimde kodlamalarina yardimci olmalidirlar. Bagka
bir deyisle, 6gretmenlerin uygulayacagi o6gretim etkinlikleri, 6grencilerin kullanacagi
bilissel siireglerin niteligini belirlemektedir. Ogrenci etkinligini merkeze alan bir¢ok

Ogretme-0grenme etkinligi vardir. Bunlardan birka¢1 sOyle siralanabilir (Rosenshine,

1987).

e (Ogretmenin, 6grenciye yeni bastan diisiinmesini, ¢ikarim yapmasini saglayici sorular
sormasi,

e Ogretmenin verdigi materyali bire bir tekrar etmek yerine bilgiyi kendine has bir
bicimde dile getirmesinin saglanmasi,

e Dersin betimlemelerden daha ¢ok Orneklerin incelenmesi, denenmesi, sentez
yapilmasini saglayacak bigimde organize edilmesi,

e Problem ¢6zmeye 6nem verilmesi,

e Problemlerle ilgili ev 6devi ve alistirmalar verilmesi,

e [Ezberlemeden daha ¢ok anlam yilikleme gerektiren izleme ve seviye tespit sivalari

verilmesi (akt. Senemoglu, 2001).
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Yukarida siralanan bu etkinliklere ¢cok daha fazlasi eklenebilir. Burada alt1 ¢izilmek
istenen Onemli husus; 6gretim etkinliklerinin, 6grenciye 6grenmede etkin gorevler
vermesi gerektigidir. Ogrenci, yalnizca verilen bilginin pasif alicis1 degil, kendi
O0grenmesinin sorumlulugunu yiiklenen kisidir. Beynin ¢alismasina dair yapilan son
yillardaki ¢alismalar da kisinin bilgiyi, kendine 6zgii bir bicimde anlamlandirdigin

ispatlamaktadir (Carnine, 1990; akt. Senemoglu, 2001).

2.2.3.2.2. Orgiitleme

Woolfolk (1993)’a gore oOrgiitleme; bilgiyi diizenlemeye ya da gruplamaya, diizenli
yapilar olusturmaya, kodlamaya yardimci bir siirectir. Orgiitleme, uzun ya da karmagik
bilgiler i¢cin 6grenme ve hatirlamay1 kolaylastiric1 bir siire¢ olarak gorev yapar. Yapida
yer alan bir kavram, hem genel acgiklamalar1 hem de belirli 6rnekleri 6grenme ve

hatirlamada kisiye yardimei olur.

Bu siiregte 6grencinin yeni bilgileri, 6n bilgilerini kullanarak kendisi i¢in daha anlaml
olacak bir bi¢imde yeniden yapilandirmasi s6z konusudur. Birey bu bilgileri aktif olarak
kendisi olusturmalidir (Demirel, 2008). Schunk (2011), bilgiyi siniflandirip diizenli
kiimeler halinde gruplamanin 6grenmeyi arttirdigini ifade etmistir. Diizenlenmis bilgiler

bellegi gelistirir ¢linkii bilgiler birbirine sistemli bir sekilde iliskilendirilmis olur.

Bir¢ok orgiitleme stratejileri vardir. Senemoglu (2007) 6rgiitleme yollarini ¢izelge, tablo
ve matrisler (1), hiyerarsik yapilar (2) ve diger oOrgiitleme tiirleri (3) olarak
gruplandirmistir. Sherrie ve Simpson (1991)’a goére en cok tercih edilen orgiitleme

stratejileri; kavram kartlari, matrisler ve akis semalaridir (akt. Siinbiil, 2007).

2.2.3.2.3. Eklemleme

Eklemleme (detaylandirma) yeni bilginin iizerine daha dnce 6grenilmis bilgiler eklenerek
ya da onu bilinen bilgilerle bir araya getirerek gelistirme stirecidir. Eklemlemeler; bilgiyi
kodlama ve geri ¢agirmaya yardim ederek hatirlanacak bilgiyi diger bilgilerle bir araya
getirirler. En son 6grenilen bilgiye bu genisletilmis bellek aginda rahatlikla erisilir. Yeni

bilgi kayboldugunda bile, insanlar eklemlemeleri (detaylandirmalar1) hatirlayabilirler
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(Schunk, 2011). Eklemlemeleri ¢ogunlukla farkinda olmadan bilingsizce yaparlar

(Senemoglu, 2007).

Yeni bilgiye anlam yiiklenebilmesi i¢in onunla ilgili uzun siireli bellekte semalarin
olusmus olmasi gereklidir. Yeni bilgi var olan semaya ilave edilerek hem yeni bilgi
anlamlandirilir, hem de var olan semanin anlami arttirilir. Bu sekilde dnceden var olan
bilgiye yeni ilave bir halka ekleyerek eklemleme yapilmis olur. Bilgi birimine yeni bir

birim daha eklenir ve bilgi diger bilgilerle bagdastirilir (Ulusoy, 2003).

2.2.3.2.4. Bellek destekleyici ipuclar: (Mnemonic Devices)

Bilgiyi isleme kuramcilarina gore kisa siireli bellekteki bilgilerin uzun siireli bellege
aktarimi esnasinda insanlarin kullandiklar1 farkli yontemler bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarla bu yontemleri verimli bir sekilde kullanan Ogrencilerin daha basarili
olduklarmi tespit edilmistir. Boylece, egitimin hedefinin yalmizca 6grenciye hazir
bilgilerin verilmesi degil, ayn1 zamanda onlara “nasil 6greneceklerini Ogretmektir”

goriisli onem kazanmaya baslamistir (Fidan, Nurettin ve M. Erden, 1998).

Orgiitleme ve eklemleme kodlamay1 saglayan etkili stratejilerdir. Fakat dgrenilen tiim
bilgiler bu tarzda kodlanmaya uygun olmayabilir. Bu durumda anlamli kodlama
yapabilmek icin bellek destekleyicilere gereksinim duyulur. Bellek destekleyiciler
Ogrenilecek konu sinirlar1 iginde dogal olarak bulunmayan iliski ve cagrisimlari

birlestirerek kodlama yapmay1 saglar (Senemoglu, 2007).

Woolfolk (2005) bellek destekleyici ipuclarini (mnemonic devices), hafizay1 gelistirmek
icin kullanilan sistematik islemler olarak ifade etmistir. Gage ve Berliner (1998) ise bellek
destekleyici ipuglarini; insanlarin bilgileri animsamalarini saglamaya yardimer bir teknik

olarak ifade etmislerdir.

Bellek destekleyiciler tam olarak bir 6gretim yaklasimi degildir, tamamen bir program
gelistirme yaklasimi da degildir. Bellek destekleyiciler, ezberlemeye ihtiya¢c duyulan
bir¢ok ders icin diiz anlatim ve ders kitab1 gibi ders igeriklerini, farkli bir bigcimde sunarak

hatirlamay1 saglamak i¢in kullanilan biligsel stratejilerdir (Mastropieri vd. 1992).
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Bilinen bir bilgiden yola ¢ikarak yeni kazanilan bilgiyi bu bilinen bilgiyle iliskilendirerek
somutlastirmak, yeni bilginin de Ogrenilmesini saglar. Dolayisiyla 6grenimin bellek
destekleyicilerle desteklenmesi, unutma oranini azaltabilir ve akademik basariy1 olumlu

yonde etkileyebilir (Mastropieri vd. 1992).

Eysenck ve Keane (1995) ¢ok derin diisiinme becerisi olmayan dgrencilerde bile bellek
destekleyici stratejilerin derin diisiinmeyi sagladigini ifade etmiglerdir. Sonug olarak
bellek destekleyiciler hangi bicimde ifade edilir ise edilsin stratejilerin amaci yeni
bilgilerin bellege aktarilma siirecine yardim etmektir (Zimbardo, Johnson veWeber,

2006).

Lehsin, Pollock ve Regeluth (1992)’e gore bilgi ne kadar anlamli olursa bilginin kalicilig
ve hatirlanmasi o diizeyde rahat olur. Bu durumda akillara, “Bellek destekleyici ipuclarini
dgrenciye ne zaman sunulmalidir?” sorusu gelmektedir. Ogrenciye yeni bilginin verildigi
anda bellek destekleyicilerinde verilmesi gerekir. Bu sayede 6grenci, yeni bilgiyi uygun
olan bellek destekleyiciler ile O0grenme gayretinde olur ve yeni bilgi ile bellek

destekleyiciler arasindaki bag gii¢lii bir bigcimde kurulabilir (akt. Senemoglu, 2003).

Bellek destekleyiciler 6grenenler i¢in bir yapay hafiza gérevi gormez aksine dgrencilere
Ogrenme agamasinda bilhassa uzun ya da karmasik bilgileri organize etmede baston islevi
goriir. Bu yiizden 6grenme gibi karmasik bir siirecte bellek destekleyicilerin basit, yalin
ve Ogrenciye anlamli gelecek bicimde mantikli olmalidir. Bu durumla alakali olarak
Lehsin, Pollock ve Regeluth (1992) , yapilan kodlama 6grenciye mantikli gelmez ise
bilginin kalicili§inin ve hatirlanmasinin saglanamayacagini vurgulamislardir. Bu sebeple
bellek destekleyici stratejilerin mantikli bir bigimde sembollestirilmesi Snemlidir

(Woolfolk, 1993).
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2.2.4. Bellek destekleyici ilkeler

Buzan ve North'un gelistirdikleri basit bir sistem, beyin becerilerinin kullanimini,
duyular1 devreye sokmay1 ve bellegi calistirirken iligskilendirme, hayal giicii ve diizenden
faydalanmay1 saglar. Bu sistem bellek destekleyicilerin degindigi temel bilesenleri

olusturmaktadir ve bunlar (Tipper, 2004):

1. Sinestezi ve Duyusallik: Bir bilgiyi hatirlamaya c¢alisirken, biitiin duyular1 hatirlama
stirecine katmak.

2. Hareket: Hareket, beynin kaydettigi resim sayisin1 arttirir. Dolayisiyla, bir sey hareket
ettirilirse hatirlama ihtimali ¢ogalir.

3. Iliskilendirme: Beyin, nesneleri birbirlerine baglayip ekleyerek hatirlar.

4. Cinsellik: Bireyler bu konuda miikemmel belleklere sahiptir. Hatirlanmak istenilen
bilgiler i¢in, bu 6zellik kullanilabilir.

5. Espri: Hatirlanmak istenilen bilgilerin esprili hale getirilmesi hatirlamay1 kolaylastirir.
Espri, imge ve hareket saglar, boylece hatirlama ihtimali cogalir.

6. Hayal giicii: Bellegin kose taslarindan biri olan hayal giicii ne kadar ¢ok kullanilirsa,
bellek performansi o kadar yiikselir. Einstein'in "Hayal giicii bilgiden daha 6nemlidir.
Bilgi kisithdir; hayal giicliyse tiim diinyay: igine alir, ilerlemeyi tesvik eder ve evrim
yaratir." s6zii unutulmamalidir.

7. Say1: Sayi, diizen ve yapi1 olusturur. Kisi, bilgilere kolayca ulasilabilir ve bu nedenle
hatirlanabilir bigimde kendi sinirsiz bellek dosyalama sistemine yerlestirir.

8. Sembolizm: Hatirlamak istenilen bilgiler i¢in dikkat ¢ekici ve renkli sembollerin
kullanilmas1 hatirlama seviyesini artirir.

9. Renk: Renkli notlar1 hatirlamak, renksiz ve sikici notlar1 hatirlamaya gore daha basittir.
Renkli bir hayat, sikici bir hayattan daha kolay hatirlanir. Renklerden faydalanmak
bellegi gelistirir.

10. Diizen/Sira: Sayilari da kullanan tiirlii diizenleme yontemleri, beynin dosyalama
sistemini gelistirecek ve bir ¢cop kutusundan ¢ok, otomatik ve sistemli bir kiitiiphane gibi
olmasini saglayacaktir.

11. Olumluluk: Olumlu bir zihin yapisina sahip olmak, beynin ve duyularin
cevrelerindeki diinyaya daha agik olmalarini saglayacaktir. Boylece daha verimli bir

bicimde c¢alisabilecekler, bu da duyusal izlenimleri daha agik bigimde ve hemen
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kaydedebilmeyi saglayacaktir. Bu, bellek kapasitesinin artirilmasi teriminin biyolojik es
anlamlisidir.

12. Abartma: Hatirlanmasi zor bir bilgi hatirlanmaya ¢alisildiginda onun biiyiitiilmesi,
bol bol renklendirilmesi, boyutlarinin genisletilmesi, hareketinin ¢ok hizlandirilmasi veya
bliyiik oranda yavaslatilmasi sonucunda beyinde, hatirlamay1 kolaylastiracak daha biiytik

bir izlenim olusturmus olacaktir.

2.2.5. Bellek destekleyici teknikler

Bellek destekleyiciler iki bigimde kategorilestirilir. Birincisi, imajlar kullanmak, ikincisi
ise sdzel sembollerdir. Imajlarin kullanildig1 bellek destekleyicilerde bilgi, bilissel
resimler i¢ine olusturulur. S6zel semboller kullanmada ise yeni bilgi ile daha anlaml

sOzel yapilar arasinda iligkiler kurulur (Ulusoy vd. 2003).

2.2.5.1. Imajlar ile olusturulan bellek destekleyici ipuclar

Imajlarm 6grenme ve hatirlamada énemli bir yeri olmasima ragmen, egitimciler bellek
destekleyici ipuglart ve imajlarin bellek desteklemedeki 6nemini son yillarda fark
etmislerdir. Bellek destekleyici ipucglar1 kategorisi igerisinde degerlendirilen gorsel
imajlar olusturma yontemi, bilginin yeni ve tek oldugu durumlarda bagvurulan bir
yontemdir. Bu stratejide yeni bilgiler, o bilginin 6zelligine ve yapisina uygun bir gorsel
imaj (resim, goriintlii vb...) igerisine oturtularak yani kodlanarak 6grenilir (Kurtuldu,

2007).

Gorsel imaj olusturma siirecinde su konulara dikkat edilmelidir.
1- Imajlar hatirlamayi kolaylastiric bigimde dinamik ve pratik olmalidir.
2- Diisiiniilen ya da zihinsel olarak ¢izilen resim ¢ok yalin olmali, gereksiz konu dis1

unsurlara yer verilmemelidir (Senemoglu, 2003).

Imajlarin kullamldig1 dort esit bellek destekleyici ipucu vardir. Bunlar;
a) Yerlesim (Loci) yontemi,

b) Zincirleme (Baglama) yontemi,

c) Aski sozciik (kelime asma) yontemi,

d) Anahtar sozciik (akustik) yontemidir (Tay, 2004).
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2.2.5.1.1. Yerlesim (Loci) yontemi

Yerlesim anlamina gelen location kelimesinden adini1 almaktadir. Anderson (1980)’e gore
yerlesim yoOntemi, ¢ok iyi bilinen bir ¢evrede bulunan 6gelerle, hatirlanmak istenen

listedeki 6geler eslestirilerek imajlar olusturulur.

Belezza vd. (2003) bu yontemin ilk defa Yunanli ve daha sonra Romali hatipler tarafindan
kullanildigin1 ifade etmistir.. Bu yontem ile konusma yapacak olan hatipler ¢ok uzun olan
konusma metinlerini rahatlikla ezberlemiglerdir. Hatiplerin konusma yapmadan 6nce 10
ila 1000 ayr1 yeri ezberlediklerini dile getirmistir. O zamanlarda elindeki nota bakarak
konusma yapmak sicak karsilanmazdi. Ayrintili bir konugmay1 yapabilmek i¢in konusma
metnini temel fikirlere boliip, her temel fikri ¢ok iyi bildikleri bir ortamdaki belli yerlere
sirastyla konumlandirarak bir zihinsel harita olusturuyorlardi. (akt. Senemoglu, 2003, s.
320). Belezza (2003) bu yontem sayesinde Yunanli ve Romali hatiplerin séhretlerinin her

yere yayildigini ifade etmistir.

Bu duruma 6rnek verilecek olursa; aligverise gikacak olan kisinin listesinde ¢ay, meyve,
temizlik maddeleri, kalem ve dis macunu bulunmaktadir. Kisi bu malzemeleri daha
onceden bildigi evinin plani igine gorsel imgeler olusturarak yerlestirebilir. Ornegin, ¢ay1
ve meyveyi mutfakta, kalemi ¢aligma odasinda, temizlik maddeleri ve dis macununu ise
banyoda diislinebilir. Aligveris sirasinda zihinsel olarak evi dolasarak alacaklarini
rahatlikla animsayabilir. Baslangicta yukaridaki islemelerin ¢ok zaman alacagi
diisiiniilebilir. Kisi, Loci yontemini ilk kez kullanirken biraz giigliik yasayabilir. Fakat
yontemin bir 6grenme ve hatirlama stratejisi halini almasindan sonra bu zorluklar ortadan

kalkacaktir (Senemoglu, 2011).

Ornegin  devletimizin kurulusundan bu zamana kadar vazife yapmis olan
cumhurbagkanlarinin adlarini sirayla ezberlemesi istenen bir 6grenci, her giin evden okula
geldigi giizergahtaki uygun binalarla cumhurbagkanlarinin isimlerini sirayla
iliskilendirerek, bu bilgi soruldugunda giizergah1 hayal edip, gilizergahtaki binalarla
eslestirilen cumhurbagskanlarini kolaylikla hatirlayabilir (Senemoglu, 2004).
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2.2.5.1.2. Zincirleme (Baglama) yontemi

Bu yontemde hatirlanmasi gereken birinci 6ge ikinci 6geyle; ikinci 6ge ligiincii 6geyle;
liciincii 6ge dordiincii 6ge ile iliskilendirilecek sekilde dykii haline getirilir. Oykiiniin
birinci ciimlesi birinci 6geyi hatirlatirken, ondan sonra gelen ikinci 68e i¢in ipucu olur.
Ikinci 6ge iiciincii igin ipucudur ve zincirleme bu sekilde devam ederek biitiin dgelerin

hatirlanmasi saglanir (Senemoglu, 2003, s. 320).

Ornek verecek olursak; Kimya dersinde “kimyasal tepkimelerde hiz” konusunda hizi
etkileyen faktorler (basing, sicaklik, temas ylizeyi ve katalizér) bu yonteme gore
kullanilacak olursa su sekilde bir zincirleme olusturulabilir. Evde Fenerbahge-Trabzon
magcini seyrediyorsun. Futbolcu topa sert vuruyor. Futbolcunun sutu basing olusturuyor,
televizyon patliyor ve oda yanmaya bagliyor. Oda gittik¢e 1siniyor, sicak oluyor ve
terliyorsun. Yere yatiyorsun, yiizeyle viicudun temas ediyor ve korkudan terlememek

icin katalizor gibi calistyorsun (Yildiz, 2004).

2.2.5.1.3. Aski Sozciik (kelime asma) yontemi

Aski sozciik teknigi, siralanmis ve numaralanmis bilgilerin hatirlanmasi gerektiginde
kullanilir. Belezza, Bower (1982) ve Higbee (1996)’ye gore kelime asma diger bir ad1 ile
aski sozciik yontemi, ortak veya birbirinin benzeri olan bilgilerin numara sirasina gore
Ogrenilmesinde, 0grenilecek unsurlarin listelenmesinde kullanilan etkili bir yontemdir

(akt. Harman ve Rule, 2006).

Slavin (2006)’e gore bu yontemde Ogrenciler zihinsel resimler olusturarak bunlari
Ogrenilecek nesnelerle iliskilendirir. Daha sonra bu bilgiler olusturulan aski sozciik
yardimiyla sayilarin okunuslariyla eslestirilir. Bu eslestirmede secilecek aski sozciikler

sayilarin okunuguna uygun segilirse daha rahat hatirlanir.

etegini Ort...” diye devam eden bu oyunu ve bu nakarati birgcogumuz hala animsariz. Hatta
hangi s6zciikten sonra nasil bir etkinlik siras1 izleyecegimizi de hatirlariz. Bu oyunu ve
tekerlemeyi hala hatirlamamiz burada kullanilan aski sézciiklerin tamamen kelimelerin

okunusuna uygun bi¢cimde se¢ilmis olmasidir.
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Ornegin; Tiirkiye Cumhuriyetinin Cumhurbagkanlarindan ilk besinin adlarinin

hatirlanabilmesi i¢in bu yontemi kullanacak olursak; (Bkz: tablo 1)

Tablo 1: Sayilar i¢in olusturulmus ask1 sozciikler

Sira Aski kelime
Bir Ter
Iki Ipi

Ug Giic

Dort Sert

Bes Tas

“Mustafa Kemal Atatiirk, milletin bu ¢aresiz durumu karsisinda ter (bir) dokiiyor,
Celal Bayar, gii¢ (ii¢) gosterisinde bulunan karatecileri seyrediyor,
Cemal Giirsel sert (dort) bir sekilde karsisindakine emir veriyor,

Cevdet Sunay deniz kenarinda tas (bes) topluyor” (Senemoglu, 2004, s. 319).

Ayni teknik ilk defa 17.yy.da Henry Herdson tarafindan gelistirilerek sayilar, benzerlige
gore bazi nesnelerle somutlastirilir. Ornegin; “1” sayis1 sekil olarak “kaleme”
benzemektedir. Bu nedenle “kalem” bu yontemde “1” 1 temsil etmektedir. Bu teknigin
asil amaci sayinin sekline gore belirlenen nesne ile hafizaya alinmak istenen bilgi arasinda
bellek destekleyici ilkelerden faydalanarak ‘nesne-sekil’ sistemiyle iliski kurulmasidir
(Yildiz, 2004). Ayni sekilde Duyar (1996), Geisselhart ve Zerbst (1998) ozellikle
sayilarin 6grenilmesinde 1’den 10’a kadar olan rakamlarin her birinin okunuslarina

uyacak bicimde ortak aski sdzciik olusturuldugunu belirtmislerdir. (Bkz. Tablo. 2)

Tablo 2. Duyar, Geisselhart ve Zerbst’ in sayilar i¢in olusturulduklar1 aski sdzciikler

Ogretilmek istenilen say1 Olusturulan aski sozciik

[a——

Tig, direk, kalem, mum
Narin kugu, érdek, kaz
Mayo, marti, meme
Yelkenli

El, eldiven

Cengel, samdan
Ugurum, kayalik

Fistik, gozliik, kum saati
Balon, pipo

O 0 31O N B~ Wi

Tablo 2’de goriilece8i lizere olusturulan zihinsel imgeler Ogrenilecek bilgiler ile

iliskilendirilmistir. Bir sonraki adimda da olusturulan aski s6zciikler sayilarin okunuslari
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ile eslestirilmistir. Rule (2003) ve Slavin (2006) aski sézciikler 6grenilecek olan bilgilerin
okunuslarina sestes yani benzer se¢ildigi zaman 6grenilen bilgilerin hatirlanmasinin daha

kolay olacagini belirtmiglerdir.

2.2.5.1.4. Anahtar sozciik (akustik) yontemi

Anahtar sozciik yontemi hafizada yer alan bir kelimeyle yeni bilginin iliskilendirildigi
yontemdir. Bir 6gretmen yeni bir kelimeyi ses olarak birbirine benzeyen bir kelimeyle
veya herhangi bir ¢izimle daha kolay dgretebilir. Mastropieri, Scruggs ve Fulk (1990)
anahtar sozciik yontemini kelimelerin iliskilendirilmesini saglayan ve hafizayi

giiclendirmeye yardime1 olan akustik bir ipucu olarak tanimlamislardir.

Anabhtar kelime teknigi somutlastirdigi, yeni elde edilmis bilgileri anlamlandirdig: ve yeni
bilgilerle eski bilgiler arasinda iligki kurdugu i¢in verimli bir yontem olabilir (Kleinheksel
ve Summy, 2003). Ozellikle yabanci dildeki sdzciikleri dgrenmede kullanilir. Bu
yontemle yabanci dilde sézciik se¢gmenin iki evresi vardir. Birinci evrede, 6grenecegimiz
yabanci dildeki sozciigilin sOylenisine uygun olarak kendi dilimizde bir s6zciik segmemiz
gerekir. Ikinci evrede, yabanci dildeki sdzciigiin anlam ile kendi dilimizdeki anahtar
sOzciigii bir ciimle i¢cinde ya da imaj olusturacak bicimde sdzciigii kullanarak iliski kurma
gelmektedir. Ornek; Ingilizce tie (kravat) sozciigii igin Tiirkce ’deki tay sdzciigii anahtar
sOzciik olarak kullanilir ve soyle bir imaj olusturulabilir. “ Cocuklar taylara kravat

baglamiglar.”

2.2.5.2. Sozel Semboller ile olusturulan bellek destekleyici ipuclar:

Bellek destekleyicileri sozel sembolleri kodlayarak olusturmak da miimkiindiir. Bu
tekniklerde ses uyumu yardimu ile diizenlemeler yapilir. S6zel sembollerle olusturulan

bellek destekleyiciler, bas harflerle diizenleme (1), kafiye olusturma (2) ve dykiileme (3)

olmak {izere 3’e ayrilir.
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2.2.5.2.1. Bas harflerle diizenleme

Bu bellek destekleyici teknigi farkli aragtirmacilar tarafindan ilgilenilen konuya gore,
sekil-alfabe, sayi-harf, sayi-sessiz harf veya sese uygun say1 gibi degisik bi¢imlerde

adlandirilmaktadir (Er, 1999).

Bas harf diizenleme stratejileri kullanarak iki sekilde bellek destekleyici ipuglari

olusturulabilir. Bunlardan biri akronyum, digeri ise akrostistir.

2.2.5.2.1.1. Akronyum

Akronyumlar, listelenen kelimelerin ilk harflerinin birlestirilmesiyle olusturulan

kisaltmalardir. (Kleinheksel ve Summy, 2003).

Mesela biyoloji derslerinde yaygin olarak kullanilan mitoz hiicre boliinmesinin 5 evresi
olan Interfaz - Profaz — Metafaz — Anafaz — Telafaz evreleri “Issiz Profesor Mete

Anasia Telefon Etti” seklinde bir ciimle ile ifade edilebilir.

2.2.5.2.1.2. Akrostis

Akrostisler, hatirlanmasi beklenen bilginin ya da soézciiklerin bas harfleriyle olusturulan

cumlelerdir.

Aymi drnek iizerinden gidilecek olursa; Mitoz hiicre boliinmesi 5 evresi Interfaz, Profaz,
Metafaz, Anafaz, Telafaz evrelerinin bas harfleri bir araya getirilerek IPMAT akronyumu

elde edilir.

2.2.5.2.2. Kafiye olusturma

Senemoglu (2011)’ na gore; bilginin uzun stireli bellekten geri ¢agrilmasi ¢cok kolay ve
her zaman miimkiindiir. Ancak basarili hatirlama; mantigin, kodlamalarin ve diger

bilgilerin kullanilarak bilginin yeniden canlanmasini saglayan problem ¢6zme siireci yani

bilginin uzun siireli bellekten bulunarak agiga ¢ikarilmasi siirecidir. Kafiye olusturma ya
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da ritmik yontemin de hatirlamada kullanilan ¢ok eski bir yontem oldugundan

bahsetmistir.

Olgulari, kafiyeli olarak sarkilarla sdyleme sozel bilgileri daha anlamli hale getirerek
hatirlamay1 kolaylagtirmaktadir. Bununla birlikte yeni gelen bilgi ile isitsel (miiziksel)
bellek destekleyici arasindaki iliski, sarkilarin tekrariyla giiglii bir sekilde kurulur (Miizik

egitimi ulusal komisyonu raporu, 1991).

Kimya dersinde 6rnek verecek olursak orbitallerin siralamasi olan “1s, 2s, 2p, 3s, 3p, 4s,
3d, 4p, 5s, 4d, 5p, 6s’ dizilimini asagida olusturulan kafiyeli tekerleme ile ¢cok kisa siirede
hem kalic1 hem de eglenceli bir sekilde 6gretmek miimkiindiir. Tekerleme de gegen her

kelimenin bag harfi sirasi ile her bir orbitali simgelemektedir.

Sakip Sabanci
para sayar

para sayar
doner para sayar

doner para sayar

Ogretmenlerin grencilere kimya dersinde amonyak (NH3)’ 1n 6zelliklerini asagidaki
kafiye yontemiyle olusturulmus tekerleme ile 6gretmeye calismalar1 6gretmenlerin isini

kolaylastiracaktir.

Amonyak bir bazdir.
Suda ¢ozilintirliigii azdir.

Bunu bilmeyen kazdir.

2.2.5.2.3. Oykii

Bu yontemde hatirlanmasi istenen bilgiler birlestirilerek bir hikaye olusturulur.
Aragtirmacilar 6ykii tekniginin hatirlamayr olumlu sekilde kayda deger seviyede
etkiledigini gostermektedir. (Oaks, 1995). Buradaki amag, soyut ve somut ifadelerin dykii
icerisine yerlestirilerek fonetik sistemde oldugu gibi Ogrenme malzemesinin

anlamliliginin artirilmasidir.
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Carlson vd. (2000) o6ykii yonteminde bilgilerin hikaye igerisine yerlestirildigini ve
hatirlanmasi istenen bilgilerin hikaye ile iliskilendirildiginden s6z ederken; Oaks (1995)
Oykii yonteminin hatirlamay1 olumlu yonde etkileyen bir yontem oldugunun ifade

etmistir.

Biyoloji dersinde gegen ‘gdz kusurlari’ konusu ve fizik dersinde gegen ‘mercekler’

konusunda asagidaki 6rnek hikdye anlatilarak konunun daha iyi 6gretilmesi saglanabilir.

Miyop Ahmet’in evi, gok Uzakta Kahn govdeli Sar1 agacin Oniindedir.
(Miyopluk bir goz kusurudur. Uzag1 géorememe hastaligidir. Kalin kenarh mercek ile

tedavi edilir. Gorlintii, gdzdeki sar1 leke denen bolgenin oniinde olusur. )

Bir fizik 6gretmeni fizik dersinde ana renkler (yesil, kirmizi, mavi) konusu anlatirken
tahtaya mavi bir bulut, yesil bir aga¢ ve kirmizi bir elma resmi ¢izip ‘Ulkenin birinde
masmavi gokyliziiniin altinda yemyesil agaclarda kipkirmizi elmalar yetigirmis.’
seklinde bir hikdye anlatarak ‘Bu hikdyede de duydugunuz renkler nelerdir?’ diye

sorabilir.

Bu yontemde Ogretilmesi istenen kelimelerin, zihinde var olan bilgilerle iliskilendirilip
sembollestirilmesi; kelimenin uzun siireli bellege kodlanmasini saglayacak ve ihtiyag
duyuldugunda bilginin geri getirilmesini kolaylastiracaktir. Ayn1 zamanda bu yontem de
Ogrenciye gorelik ve bilinenden bilinmeyene ilkesi g6z oniinde bulunduruldugu igin

O6grenme ortami canli ve eglenceli hale gelecektir.

2.2.6. Bellek destekleyici ipuclarimin kullanildigr bazi uygulama alanlar:
Giiniimiizde bellek destekleyici ipuglarmin tiirlii kullanim alanlart mevcuttur. Insanlarin
isimlerini, yiizlerini hatirlamada, soyut ifadelerin basitlestirilerek hatirlanmasinda,

yabanct dildeki sozciiklerin kolay bir sekilde Ogrenilmesinde bellek destekleyici

stratejilerden faydalanilmaktadir.
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2.2.6.1. Isim, yiiz ve mekanlarin hatirlanmasi

Bellek destekleyiciler daha dnce bulunulmus yerleri, beyinde kodlama yaparak ya da
sifreleyerek Ogrenilen bilgileri ¢cok daha hizli geri getirebilir. Bundan dolayi; bellek
gelistiriciler mekanlarin, isimlerin, tarihlerin, nesnelerin Ozelliklerini animsamada
kullanilirlar. Animsanamayan bilginin farkli sinirsel baglar olusturularak farkli yollardan

hatirlanmasi saglanir (Ocal ve Tay, 2008).

Isim, kisinin sahip oldugu en kiymetli degerlerden biridir. Kisinin, 6zellikle ilk defa ve
cok yakin bir zamanda tanistig1 birisine ismiyle hitap edildiginde, kisi kendisine deger
verildigini diisiiniir (Allen, 1997). Bir¢ok insan sirf isim ve yiizleri hatirlayamadiklari i¢in
belleklerini gelistirmek istemektedir. Cilinkii hatirlanmas1 gereken isim bir yerlere not
almip yazilsa dahi kisiyle daha sonra karsilasildiginda, kisinin ismiyle yiizli arasindaki

iliski kurulamadigindan ismin hatirlanmasi1 miimkiin olmamaktadir (Yetkin, 2006).

Ogretmenseniz, ogrencilerinizin isimlerini ve yiizlerini aklimzda tutmaniz
gerekmektedir. Politikaciysaniz, karsilastiginiz birgok bilirokratin ve vatandasin,
polisseniz arama listesindeki sabikali olup aranan suglularin isim ve yiizlerini aklinizda
tutmaniz gerekmektedir. Isimlerin bellekte kalmasini zorlastiran sorun, isimlerin gdzle
goriilememesidir. Once isimler gozle goriiliir ve elle tutulur bir duruma getirilip, daha
sonra da gozle goriilen ve elle tutulan isimle, yiiz arasinda bir baglanti1 kurulabilir. Bu
iliski i¢in alin, burun, kulak, gozler, dudak, ¢ene, yiizdeki sivilceler abartili 6rnekler

olusturabilirler (Yildiz, 2004).

Weiss (1993), adlar1 ve ylizleri animsamanin ¢ogunlukla gorsellestirme ve ¢agrisimdan
biraz daha fazlas1 oldugunu belirtmistir. Ornegin; Engin isminde biriyle tanistiginiz1 farz
edin. Bu isme ses olarak benzeyen ‘zengin’ sdzciigiinii diisiiniin. ‘Engin ne kadar zengin?’
seklinde i¢inizden gegirin. Engin’i evi, arabasi, yati, villasi olan zengin biri olarak hayal
edin. Duyulanlar1 kafaniza kazimak i¢in, dikkatle dinleyin ve ¢agrisim bi¢imlerinden

birini kullanin. Artik hayalinizde, ismiyle iliski kuracaginiz biitiin bir insan vardir.

Isim 6grenirken verilen bilgilerin bir mekan ile iliskilendirilmesi ya da herhangi birinin
yliziinii hatirlama siirecinde bellek destekleyicilerin temel kurali olan abartma

kullanilarak 6grenme kolaylastirilabilir. Lisedeki bir hocanizi hatirlamak i¢in onun
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yliziindeki bir ifadeyi beyninize kodlamis olma olasiligini1 g6z 6niine alirsak ve bu ifade,
abartma islemi ile birlikte yapildiginda ileride karsilasilan bu hocay1 hatirlamak kolay

olacaktir.

2.2.6.2. Yabanci dildeki sozciiklerin ve soyut ifadelerin hatirlanmasi

Ozellikle insanlar soyut ifadeleri hatirlamakta ¢ok zorlanmaktadirlar. Bununla birlikte
soyut ifadelerin beyinde geri getirilme siireci de sikintili gegmekte, iyi kodlanmamis ve
yapilandirilmamis bilgi geri ¢agrilamamakta ya da cagrilirken ¢ok bocalamaktadirlar.
Soyut ifadeler, bellek destekleyici ipuclar ile kodlanip beyinde yer edildigi siirece bu
asama daha da kolaylasacak, farkli yollarla bilgiler cok rahat bir bi¢cimde geri
cagrilacaktir. Ozellikle yabanci dil 6grenimi ve &gretiminde bellek destekleyici

ipuglarinin kullanmanin 6nemi biiyiiktiir (Yetkin, 2006).

Giiniimiizde yabanci dil 6grenmenin gerekliligi herkes tarafindan bilinmektedir. Insanlar
bir ya da iki yabanci dil konusabilmek icin biiyiik paralar harcamaktadir. Yabanci dil
ogreniminde de dil bilgisi kurallarindan daha ¢ok kelimelerin zihinde tutulmasinda
sikintilar yasanmaktadir. Yabanci dildeki kelimeleri 6grenmek isteyen insanlar,
genellikle sadece yabanci dildeki kelimeyle onun Tiirk¢e anlamini devamli tekrarlayarak
baglant1 kurmaya ¢aligmaktadirlar. Okullarda da yabanci dil egitiminde, kelime 6grenme
konusunda devamli tekrar tekniginden ileriye gidilememistir. Elbette ki tekrar,

ogrenmede gerekli bir 6ge olmasina ragmen tek basina yeterli degildir (Yetkin, 2006).

2.2.6.3. Zihin haritalar

Zihin haritalar1; psikolog, matematik¢i ve beyin arastirmacisi olan Tony BUZAN
tarafindan ilk defa bir not alma teknigi olarak gelistirilmistir. Zihin haritalari, beynin

potansiyelini ortaya ¢ikaran giiglii bir tekniktir (Biitiiner ve Giir, 2008).

Egitimin her seviyesinde 6grenmenin kaliciligiin saglanmasi diisiincesiyle 6grencilere
derslerde not aldirilmaktadir. Fakat genellikle 6grencilerin, 6gretmenlerinin dediklerini
aynen kagida gecirerek not aldiklar1 gdézlenmektedir. Bu teknikle grencinin bilgiyi
anlayamadan, bilgiler arasinda iligski kuramadan kagida aktarmalar1 s6z konusudur. Bu da

ogrenmenin gerceklesmesine katkida saglamayan bir siirectir. Not almada 6nemli olan
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kisinin dinlediklerini 6nce kendi zihninde yorumlamasi, kendisine faydali olacagim
diisiindiigii yerleri kendi kisaltma ve ciimleleriyle yine kendi anlayabilecegi sekilde

kagida aktarmasidir (Yasar, 2006).

Genel olarak not tutmanin birbirinden farkl iki sekli vardir. Bunlar; beynin sadece sol
yar1 kiiresini kullanan, diiz bir mantik sirasina uymaya calisan geleneksel not tutma
yontemi, digeri beynin sag ve sol yarikiiresini birlikte kullanan ve beynin dogal

calismasiyla tam uyumlu yeni bir yaklasim olan zihin haritalaridir (Duyar, 1996).

Bireyler zihin haritalarin1 olustururken kavramlar ve diisiinceler arasinda baglantilar
kurmakta ve ayn1 zamanda kavrami ya da diislinceyi hatirlayabilecekleri bir gorsel 6ge
ile bu kavram ya da diisiinceleri bir arada sunmaktadirlar. Bireyler kavram ve
diistincelerini zihin haritalarina yansitirken genellikle sol beyinlerini kullanmakta ve
gorsel 6geleri haritalarinda kullanirken ise sag beyinlerini kullanmaktadir (Evrekli ve

Balim, 2010).

2.2.6.4. Hizl okuma

Genel olarak bakildiginda yasadigi topluma uyum saglamaya ¢aligan bir insanin okumasi
gereken cok fazla yazili metin vardir. Buna ragmen zaman kisithligi ve insanlarin
kendilerine sunulan metinlerden en iyi ve verimli sekilde faydalanma istegi insanlar1 daha
hizli ve daha etkili bigimde anlayarak okuma konusunda bilimsel arastirmalar yapmaya
sevk etmistir. Hizli okuma: “Kisilerin ¢abukluk, kavrama ve algilama yeteneklerini
gelistirerek daha dnceki okuma siiresine kiyasla, dakikada okuduklar1 sozciik sayisini ve

anlama seviyelerini artirmalart” demektir (Dedebali ve Saracaoglu, 2010).

Gelisen diinya imkanlar1, insanlarin bazi vasiflar kazanmasini mecbur birakmigtir. Hizl
ve verimli okuma becerisi de bu 6zelliklerden birisidir. Okunmas1 gereken eserlerin
fazlaligi, buna ragmen zamanin yetersizligi, insanlari daha hizli ve etkili okumak igin
bilimsel aragtirmalara yoneltmistir. Bu aragtirmalarda okuma sirasinda, géz ve beyindeki
calisma sistemi belirlenerek hizli ve etkili okuma teknikleri gelistirilmistir. Okuma hizini
gelistirme amaciyla yapilan calismalarda g6z hareketlerinin gorme yelpazesi, goz
sicramasi, kolon okuma ve belirleme noktalar tespit etme c¢aligsmalariyla daha etkili

duruma getirilmeye calisilmaktadir (Dedebali, 2008).
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Hizli okuma, kisinin okuyacaklarini su anki okuma hizindan ¢ok daha hizli okumasidir.
Ne kadar hizli okundugu kadar, okunanlarin ne kadar1 akilda kaldig1 da 6nemlidir. Ancak,
kisi okudugunu akilda tutamadikca, kisi daha fazla okuyarak ¢ok da fazla yarar
gormemektedir (Duyar, 1996). S.K.

2.2.6.5. Telefon numaralari ve tarihler

Tarihler, telefon numaralari, kimlik numaralari, sicil numaralar1 gibi hayatimizda siklikla
kullandigimiz sayilar1 hafizaya almak olduk¢a oOnemlidir. Sayilar1 hafizaya alma
prensibinin temeli, sayilari ¢esitli yontemlerle anlamlandirmaya dayanir. Ciinkii anlaml
bilgi daha kolay hatirlanir. Sayilar1 hafizaya almak bu kadar énemli olmasina ragmen
hafizaya alinip hatirlanmasi zor olan bilgiler/uyaricilar yine sayilardir. Sayilarin hafizaya
alinip, hatirlanmada en son kategoride yer almasinin nedeni soyut olmalaridir. Soyut
bilgileri hafizaya alabilmenin en kolay yolu soyut bilgileri somuta ¢evirmektir (Yildiz,

2004, s. 364).

Genellikle telefon numaralarinin bellekte kalmamalarinin sebebi de telefon numaralarinin
bir anlami olmamasidir. Bir kelime veya bir ifadenin bellekte tutulmasi sayilarin bellekte
tutulmasidan daha kolaydir. Ornegin yedi basamakli bir telefon numarasinin bellekte
tutulmasinda ilk {i¢ rakam i¢in bir kelime veya ifade, son dort rakam i¢in de bir veya iki

kelimenin bellekte tutulmas1 zahmetsiz bir istir (Duyar, 1996).
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2.3. Yapilan Cahsmalar

Bu boliimde yapilan literatiir taramasi1 sonucu c¢alismay1 destekleyen, caligsmalara 151k

tutan yurt disindaki ve yurt i¢indeki arastirmalar yer almaktadir.

2.3.1. BDIi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢calismalar

Scruggs ve Mastropieri (1984), anahtar sozciik yontemini, aski-sézcilik ya da yerlesim
yontemleriyle beraber kullanilmasinin etkilerini aragtirmig ve birlikte kullanimlarinin,
daha genis alanda ve cesitlilikte bilginin islenmesini miimkiin kildig1 ve istenen bilginin

zihinsel siirecte daha kolaylikla aranip bulunacagini iddia etmislerdir.

McCormick ve Levin (1985) farkli diiz yazilarin bellek destekleyicilerle 6grenime
diizeylerini karsilastirmak tizere 7. ve 8. sinif diizeyindeki 6grencilerden olusan bir grupla
calismuglardir. Ogrencilere hatirlamalari igin uydurma bir biyografi vermislerdir. Deney
grubu 6grencilerine metne uygun bellek destekleyiciler sunulmustur. Kontrol grubu ise
kendi zihinsel siireclerini kullanmiglardir. Arastirmanin sonunda bellek destekleyicilerin
kullanildig1 grupta niteliksel olarak da kayda deger yiiksek hatirlama oranlar

goriilmiistiir.

Avila ve Sadoski (1996), anahtar sozciik yonteminin ilkdgretim 5. sinif 6grencilerine
Ingilizce kelime &gretimine yonelik bir arastirma yapmuslardir. Calismada Ingilizce
seviyeleri diisiik olan 63 besinci sinif 6grencisi ile calismislar ve bu 6grenciler arasindan
da rastgele secilenlerle deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna
ogretilmek istenen Ingilizce kelimeler Ispanyolca anahtar sozciikler ile verilmis iken
kontrol grubuna ise kelimeler dogrudan ¢eviri veya ezberi vurgulayan kontrol talimatlar
ile verilmistir. Calisma sonunda anahtar sozciiglin kullanildigr deney grubunun hem

basari testinde hem de kalicilik testinde yiiksek bir performans gosterdikleri goriilmiistiir.

Higbee (1996), anahtar sézciik yonteminin duyussal etkilerini aragtirmis ve bu yontemle
Ogrenen 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla hem daha rahat ve daha az ¢abayla hem de
zevkle 6grendiklerini tespit etmistir.

Mastropieri, Sweda, Scruggs (2000), “Bellek Destekleyici Stratejilerin Kapsamli

Siiflarda ise Kosulmas1” isimli galismada, 4. smif sosyal calisma dersliginde bir
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o0gretmenin bellek destekleyici ipuglar1 6gretimine ait uygulamalar1 tanimlanmaktadir.
Calismanin icerisinde 6gretmen akademik bilginin kaliciligini arttirmak, karistirmayi
engellemek ve bellek destekleyici ipuglarinin 6grencilerdeki yansimalarini gelistirmek
icin hangi ipucunun nasil kullanildigin1 agiklamaktadir. Bellek destekleyici ipuglarinin
Ogretimi, genis siniflardaki akademik bilgilenmeyi arttiran pozitif anlamli bir teknik
olarak ifade edilmistir. Bu ipuclar1 yeni bilgilerle acik ve net iliskiler kurarak 6grencilerin
O0grenme ve hafiza sigalarmmi genisletir. Bellek destekleyici ipuclari c¢ok yonlii
olabildikleri gibi, bir¢ok farkli kullanima da katki saglarlar. Bu makalede ilgili 6gretmen
tecriibelerini ve bilgilerini 4. sinif sosyal bilgiler sinifinda bellek destekleyici ipuglarini

kullanarak sunmaktadir.

Carney ve Levin (2000) ’in ise bellek destekleyicilerin isimleri hatirlamadaki etkisini
ortaya ¢ikarmay1 hedefledikleri bu arastirmada bir gruba bellek destekleyiciler yalnizca
sozel ifadelerle, diger gruba ise gorsel materyallerle birlikte verilmistir. Bagka bir grup
ise kendi ipuclarini uygulamistir. Caligmanin sonunda elde edilen verilere gore gorsel ve
ya sOzel materyallerle birlikte bellek destekleyicileri kullanan gruptaki 6grencilerin kendi

ipuglarini kullanan 6grencilere gore daha iyi 6grendigi goriilmiistiir.

Ordin (2001), “Bellek, Bellek Siniflar1 ve Etkin Bellek Kullanimi Teknolojileri” isimli
yiiksek lisans tez calismasinda, bellek kavraminin ortaya ¢ikisi, sanal ve gercek bellegin
yapilart lizerinde durmustur. Bu c¢alismada iki konu iizerinde arastirma yapilmistir.
Birincisi bellek kavraminin ortaya ¢ikmasindan bu giintimiize kadar olusan bellek siniflari
ve bu smiflara ait yapilar incelenmistir. Ikinci sirada ise matematiksel bir model
bicimindeki bellek yapisina yonelik yaklagimlar ve bu konu iizerinde yapilan arastirmalar
incelenmistir. Caligmada bellek cebirsel anlamda Galois Cisim olarak tanimlanmis, bu
tanimdan yola ¢ikilarak bellekle ilgili 6nemli tanimlamalar yapilmis ve teoriler ortaya
atilmistir. Bu tanimlarin neticesinde “Genellestirilmis Rasgele Erisimli Matematiksel”
(GREM) sinifa ait bellek modelinin tanitimi1 yapilmis, tasarimi ortaya koyulmus ve bu

bellek yapisina yonelik bir simiilasyon program gelistirilmistir.

Iglesia, Buceta ve Campos (2005) yilinda yapmis olduklar1 arastirmada; bellek
destekleyici stratejiler yardimi ile zihinsel 6grenme engeli bulunan down sendromlu
bireylerle ¢alismislardir. Aragtirmada katilimcilarin 22 tanesi 7-12 yas 30 tanesi 18-57

yaslar1 arasindadir. Calismada diiz yazili metinlerin resimleri, zihinsel ¢agrisimli imajlar
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ve sesli bellek destekleyicilere yer vermislerdir. Arastirmada ilk iki strateji ile sesli bellek
destekleyici kullanilarak geri cagirma diizeyleri karsilagtirllmistir. Aragtirma sonucunda

zihinsel imajlar ve boyama ile 6grendikleri bilgilerin daha kalic1 oldugu goriilmiistiir.

Siriganjanavong (2012), Ingilizce seviyeleri diisiik olan 44 Taylandl1 6grenci ile yapmis
oldugu calismada ogrencilerin Ingilizce kelime bilgilerini arttirmada anahtar sozciik
yontemini kullanmistir. Belirlemis oldugu 20 hedef Ingilizce kelimeyi Tayland’ca anahtar
sOzciiklerle ve gorsellerle 0grencilere kodlamistir. 4 hafta siiren uygulama sonunda
Ogrencilerin uygulama Oncesinde yapilan testin sonucuna gore oldukca yiiksek puan

aldiklar1 tespit edilmistir.

2.3.2. BDI ile ilgili iilkemizde yapilan cahsmalar

Olgum (2000), “Ilkdgretim 4. Simf Sosyal Bilgiler Dersinde Bellek Destekleyicilerin
Erisi ve Kaliciliga Etkisi” isimli doktora tez calismasinda, ilkdgretim sosyal bilgiler
dersinde kullanilan s6zel bilgilerin 6gretilmesi agamasinda geleneksel yaklasim, gorsel
ve isitsel bellek destekleyicilerin 4. sinif 6grencilerinin biligsel erislerine ve 6grenilen
bilgilerin kaliciligina yaptig1 etkiler incelenmistir. Arastirmada farkli ii¢ grup iizerinde
calisilmis, bir grupta geleneksel yontem kullanilmis, diger gruplar ise gorsel ve isitsel
destekleyiciler kullanilarak calistirilmistir. Yapilan arastirmalarda ¢alisma gruplarindan
elde edilen sonuglara gore, 4. smif sosyal bilgiler dersi “gerileme devri” iinitesinde
ogrencilerin 6grenme ve kalicilik puanlari arasinda bellek destekleyiciler yoniinde olumlu
sonuclar ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ¢alismada gorsel ve isitsel bellek destekleyicilerin

birbiri arasinda ve klasik yonteme gore daha etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Kiitiik (2007), benzer sosyo-ekonomik diizeye sahip 37 tane 5. sinif 6grencisi ile yaptigi
arastirmada, 6grencilerin yabanci dilde kelime 6grenme ve dgrenilen kelimeleri bellekte
tutma becerilerini gelistirmek maksadiyla Oykii tekniginin Ogrencilerin kelime
Ogrenimine ve Ogrenilen kelimelerin kaliciligina destek olup olmadigir hedeflemistir.
Calismadan elde edilen verilere gore Oykii tekniginin, 6grencilerin verimli kelime

Ogrenimine ve dgrenilen kelimelerin kaliciligina biiyiik 6lciide etkisi olmustur.

Korkmaz (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretimde eklemleme yontemi uyarinca

bellek destekleyici ipuglarinin kullanilmasinin erisiye ve kaliciliga etkisi arastirmistir. Bu
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dogrultuda 54 tiniversite 6grencisi ile Tirk Dili I: Ses ve Sekil bilgisi konusunda kontrol
gruplu Ontest-sontest modeli kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin tiimiine On test, son test ve kalicilik testi uygulanmig, deney grubunda yer
alan Ogrencilere eklemleme yontemi ve bellek destekleyiciler kullanilarak Powerpoint
hazirlanmis, kontrol grubunda ise geleneksel yontem kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda deneysel yoOntemin, bilgi ve kavrama diizeylerinde basariya ve bilgi
diizeyindeki kaliciliga, geleneksel 6gretim yaklasimina gére daha ¢ok yarar sagladigi,
fakat uygulama ve analiz diizeyinde basariya ve kaliciliga etkisinin geleneksel yontemden

farkli olmadigini sonucuna varmistir.

Yilmaz (2007) arastirmasinda anahtar sozclik yontemi ile zincirleme yoOnteminin
ogrenilen kelimelerin kaliciligma etkisini karsilastirmuistir. Ogrencilere uygulanan bu
arastirmada deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve her bir gruba 6grenilmesi igin
toplam 20 kelime verilmistir. Deney grubunda kelimeler arastirmaci tarafindan
olusturulmus anahtar soézciik yontemi ile kontrol grubunda ise zincirleme yontemiyle
Ogretilmistir. Uygulama sonrasi yapilan basari ve kalicilik testi sonuglarina gore anahtar
sOzciikk yonteminin uygulandigi deney grubunda elde edilen sonuclarin zincirleme
yonteminin kullanildigi kontrol grubunda elde edilen sonuglara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Go61 (2009), caligmasint 10. sinif 6grencileri tizerinde yapmustir. Bellek destekleyicilerin
kullanildig1 grup ile kesfetme (bulus) yoluyla 68retim stratejisine gére 6gretimin yapildigi
gruplart karsilastirmistir. Calismada s6zel bellek destekleyicileri kullanmistir. Cografya
dersi i¢in tiirkii ve ezgilerden yararlanmistir. Calisma sonucunda olgularin sarkilarla
Ogretimine ait yaptigi bu arastirma bilgi diizeyi erigisinin anlamli diizeyde oldugu

sonucuna ulagmistir.

Koksal (2013) bellek destekleyici stratejilerden anahtar sozciik yontemini kullanarak 5.
simf dgrencileri ile deneysel bir arastirma yapmustir. Arastirmact Ingilizce ders kitabinda
8.9.10. 11. ve 12. linitelerde gegen kelimelerin 6gretimi i¢in kontrol grubunda resimli ve
sesli slaytlar kullanirken, deney grubunda bunlara ilave olarak Ingilizce kelimeleri
slaytlar igerisinde anahtar sozciik yontemi ile vermistir. Uygulama sonucunda deney
grubu ogrencilerinin erisi testi, kelime bilgisi testi ve kelime kalicilik testi puan

ortalamalarinin kontrol grubu 6grencilerine oranla 6nemli derecede daha yiiksek oldugu

44



bulunmustur. Bununla birlikte deney grubu 6grencilerinin derste uygulanan etkinlikler
konusunda ne diisiindiiklerini tespit etmek amaciyla 6grencilerden her ders sonunda o
giinkii dersi Onceden hazirlanmis sorularla degerlendirmeleri istenmistir. Verilerin
degerlendirilmesi ile 6grencilerin bellek destekleyicilerin kullanimina yonelik pozitif

tutum olusturduklar1 sonucuna varilmistir.

Genel olarak bellek destekleyici ipuglarina yonelik yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
bellek destekleyici ipuglariin yeni kavramlarin 6grenilmesine, 6grenilen bilgilerin geri
getirilmesine ve dgrenilenlerin kaliciligina anlamli seviyede yarar sagladigi sdylenebilir.
Kisacasi, gerek iilkemizde gerekse yurtdisinda yapilmis olan ¢calismalarin birgogu, bellek
destekleyici ipuclarinin yeni bilgilerin 6grenilmesinde/6gretilmesinde ve 6grenilenlerin /

ogretilenlerin kaliciliginda ¢ok etkili oldugunu ispatlanmaistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen bilimleri dersinde kullandiklar1 bellek destekleyici
ipuglarin tespit etmek ve fen bilimleri alanlarindaki biitiin bellek destekleyici ipuglarini
biraraya getirmek amaciyla yapilan bu arastirma nitel desene gore sekillendirilmistir. Bu
arastirmada belirlenen amag¢ dogrultusunda nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenolojik yaklagim kullanilmigtir. Fenomenolojik yaklagim, daha ¢ok kisilerin ig
diinyasini, onlarin diisiince yapilarin1 tespit etmeye yoneliktir (Mayring, 2000).
Fenomenolojik ¢aligmalardaki amag, tek tek bireylerin bakis agilarindan bakarak onlarin
bireysel anlam yapilarin1 ve diislincelerini anlamaya ¢alismaktir. Bu aragtirmada da fen
bilgisi O0gretmen adaylarmin bellek destekleyici ipuclarma yonelik diisiinceleri ve

gorisleri belirlenmeye calisildigindan fenomelolojik yaklagim kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, bir devlet {iiniversitesindeki Fen Bilgisi Ogretmen
adaylarindan goniilliiliik esasina gore rastgele segilen 81 6gretmen adayidir. Arastirmanin
calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin kisisel 6zellikleri asagida, Tablo 3’de

gosterilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin kisisel dzellikleri, frekans ve yiizdeleri

Ozellik Diizey Frekans (f) Yiizde (y)
Cinsiyet Kadin 67 82.72
Erkek 14 17.28
18 12 14.81
Yas 19 11 13.58
20 22 24.16
21 25 30.86
22 11 13.58
1 28 34.56
Stf 2 17 20.98
3 36 44 44
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Tablo 3’e gore ¢alisma grubunu olusturan 81 6gretmen adayindan 67 si kadin, 14’1
erkektir. Egitim fakiiltelerinin niifus yogunlugunu genel olarak kadin 6gretmen adaylari
olusturdugundan dolay1 ¢aligma grubununda biiylik bir ¢ogunlugunu kadin adaylar
(%82,72) olugturmaktadir. 18 - 22 yas araliginda olan 6gretmen adaylarindan en fazla 21
yasinda (f=25) Ogretmen adayr bulunmaktadir. Calismaya en fazla katilm 3. simf

diizeyinde (f=36) olmustur.

3.3. Veri Toplama Araci

Nitel veri toplama teknikleri ile ele alinan bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmigstir. Nitel arastirmalar, {iriinlerden ya da ¢iktilardan daha ¢ok siireg ile
ilgilenmektedir. Bu sebeple nitel aragtirmalarda anlamlar 6nem tasimaktadir (Merriam,
1988; akt. Yilmaz ve Altinkurt, 2011). Yar1 yapilandirilmis gériismeler sahip oldugu belli
diizeydeki standartlig1 ve esnekligi sebebiyle, yazmaya ve doldurmaya dayali testler ve
anketlerdeki kisitliligi ortadan kaldirmasi ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi
edinmeye yardimci olmasi sebebiyle arastirmacilar tarafindan agirlikli olarak tercih
edilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2003). Yar1 yapilandirilmig goriigmeler ne tam
yapilandirilmis goriismeler kadar sert, ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar
esnektir, iki u¢ arasinda yer almaktadir. Arastirmacilara bu esnekligi sagladigi i¢in yar1

yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmustir.

Anketlere verecek yanitlar1 olmayan ya da bir dizi soruya yanit vermeyi cazip gérmeyen,
yaziyla ifadeye oranla sdzel olarak kendini ifade etmekte daha basarili kisilerden gériisme
yoluyla daha kolay ve dogru bilgi saglanabilir (Yildirim ve Simsek, 2006). Ayrica
cevaplayicinin bagkalarina danigmadan cevap vermesine imkan verilmesi, cevaplarda
bireyselligin korunmasi agisindan 6nemlidir. Bu da veri kaynaginin teyit edilmesini
saglar ve anket yoluyla elde edilen verilere gore gegerligi daha yiiksektir (Karasar, 1999).
Ayn1 zamanda form ya da anketlere yansimayan ipuglari da gériisme sirasinda edinilebilir

(Piskin ve Oner, 1999).

Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin arastirmaciya sagladigi en onemli rahatlik,
goriismenin 6nceden hazirlanmig, gorlisme protokoliine bagli olarak stirdiiriilmesi
sebebiyle daha sistematik ve kiyaslanabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 1999).

Bu haliyle egitim bilim ¢aligmalarina daha uygun bir arastirma teknigidir.
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Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin
kolaylikla anlasilmasi ve cok boyutlu olmamasi, yanitlayiciy1 yonlendirici olmamasi gibi
ilkelere dikkat edilmistir (Bogdan ve Biklen, 1992; akt. Yilmaz ve Altinkurt, 2011).
Hazirlanan goriisme formunun amaca ne derece hizmet ettigi, anlasilirh@ ve
uygulanabilirligini kontrol etmek maksadiyla alan uzmanlarinin goriislerine sunulmustur.
Uzmanlarin onerileri dogrultusunda uygun goriilen degisiklikler yapilarak yari

yapilandirilmig goriisme formuna son sekli verilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun ilk kisminda katilimcilarin kisisel 6zelliklerini
(cinsiyet, yas, sinif) tespit etmek amaciyla sorular sorulmustur. Ikinci kisimda ise alt
amaglara uygun olarak katilimcilarin goriislerini ve fen bilimlerinde kullanilan bellek
destekleyici ipuglarini 6grenmek amaciyla agik uclu sorular sorulmustur. Arastirmada

kullanilan goriisme formu (Ek A) da verilmistir.

Ogretmen adaylarma yar1 yapilandirilmig goriisme formu uygulanmadan énce bellek
destekleyici ipuclar1 hakkinda bilgilendirme amagli sunum hazirlanmis ve kisa bir sunum
yapilmistir. Daha sonra goriigme formlar1 adaylara dagitilarak formlarin doldurulmasi
istenmistir. GOriisme esnasinda adaylarla birebir iletisim halinde olup gerekli geri

dontigler yapilmis ve verilerin gegerliligi ve giivenirligi saglanmaya calisilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin yorumlanmasinda betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analiz;
elde edilen verilerin daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenip ¢oziimlendigi,
goriisiilen bireylerin goriislerinin ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla sik sik dogrudan
alintilarin kullanildig1 ve elde edilen sonuglarin neden sonug iliskileri ¢ercevesinde
yorumlandigi analiz teknigidir (Yildirim ve Simsek, 2003). Betimsel analiz teknigi ii¢
etkinlik basamaginda (verilerin azaltilmasi, verilerin sunumu, sonu¢ c¢ikarma ve
dogrulama) gerceklestirilmistir (Tiirniiklii, 2000). Verilerin sunumunda, alint1 se¢imi igin
carpicilik (farkli goriis), agiklayicilik (temaya uygunluk), cesitlilik ve uc¢ ornekler
olciitleri dikkate alinmistir (Unver, Biimen ve Basbay, 2010).

Bir nitel arastirmada veri analizi demek cesitlilik, yaraticilik ve esneklik demektir. Yani

yapilan her nitel aragtirma farkli 6zellikler tagir ve veri analizi de farkli yeni yaklagimlari
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gerektirir. “Ozetle birbirine benzeyen veriler belirli kavram ve temalar gercevesinde bir
araya getirilir ve anlasilir bir bicimde diizenlenerek yorumlanir” (Yildirim ve Simsek,
2005, s. 227). Dolayisiyla arastirmaci, arastirmanin ve arastirmada toplanan verilerin
Ozelliklerinden yola ¢ikarak, var olan veri analiz yOntemlerini inceleyerek, kendi
arastirmasi i¢in bir veri analiz plani olusturmalidir. Bu sebeple bu arastirmada betimsel

analiz yontemi tercih edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde yar1 yapilandirilmig gériisme formundan elde edilen bulgular analiz edilerek
sonuclar ortaya konmustur. Elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilerek
aciklanmaya calisilmistir. Goriisme formunda sorulan sorular agik uglu oldugundan
sorularin analizlerinde 81 6gretmen adayindan 20’sinin goriis ve diislinceleri aynen

kullanilmustir.

4.1. Ogretmen Adaylarimin Bellek Destekleyici Ipuclar1 Hakkindaki Gériislerine
Yonelik Bulgular

Ogretmen adaylarmin BDI hakkindaki goriislerini grenmek amaciyla asagidaki soru

sorulmustur. Ogretmen adaylarindan bazilarmin gériisleri Tablo 4’de belirtilmistir.
Zorluk seviyesi yiliksek olan {initelerde ya da ogrenmesi giic konularda, bellek

destekleyici ipuglarini (analoji, akronyum, zincirleme, akrostis, aski sozciik, anahtar

sOzciik, yerlesim ....) kullanmanin faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz? Neden?
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Tablo 4. Adaylarin Bellek Destekleyici Ipuglart Hakkindaki Diisiinceleri

Ogretmen Cinsiyet Diisiiniiyor Neden?
aday1 musunuz? )
o1 K Evet Akilda kalic1 oldugu i¢in konuyu unutsam da BDI nu
unutmuyorum.
02 K Evet Akilda daha kalic1 oluyor.
03 K Evet Bu sekilde beyinde daha kalici oluyor.
Kisilerin aklinda daha ¢ok kaldigini, ezberci
04 K Evet sistemden uzaklastirdigini1 ve daha yararli oldugunu
diigiiniiyorum.
05 K Evet Akilda daha ¢ok kaliyor. Bize konuyu ha:ltlrlatlyor ve
sorulart hemen cevaplamamizi sagliyor.
A6 K Evet Bilgiyi kisa siireli bellekten uzun stireli bellege
‘ aktarma da etkili
A7 K Evet Ilglr}gi mt?hkte .ol(.iu.gu icin dikkat g:.el.qyor ve
Ogrenilen bilgiyi kalic1 hale getiriyor.
08 K Evet Gorsel ve isitsel 6grenme bilginin kalic1 olmasinda
faydalidir.
A9 B Evet Zor konular ve ya formiilleri kisa hale getirip giinliik
hayattan 6rnekler ile kalic1 hale getiriyor.
- Benzetmeler ve kodlamalar zihinde alg1 uyandirmasi
010 K S olusturur ve buna bagl olarak kalicilik artar.
- Insanlar eglenirken daha iyi ve kalic1 6grendigi igin
Oll K Evet bu tiir etkinlikler faydalidr.
512 K Evet Fen bilgisinin alani golf genis oldugu i¢in ogreflecek
¢ok konu var. Ipuglar1 6grenmekte kolaylik sagliyor.
613 K Evet ng%nmeyl d.aha da kOl?}’}a&l{dlugll}l ve kalici
ogrenmeyi destekledigini diigiiniiyorum.
Boliimiimiiz geregi fazla formiil veya akilda kalici
014 K Evet olmayan kelimeler mevcut. Kalicilig1 arttirmak igin
BDI den yararlanabiliriz.
O15 E Evet Kodlamaya q%yall.kor}qlarda daha kalict
' Ogrenilebiliyor.
d16 E Evet BDI soyut ve zor konulari ogrencﬂverln akilinda daha
iyi canlandirmasini sagliyor.
017 E Evet Zor olan konularin dgrenilmesinde kolaylik sagliyor.
H18 K Evet Cok fazla sozel klslvmlarl'r'l ?IQPgu konularda ise
yarayacagimi diisiiniiyorum.
- Ezberci bir egitim sistemimiz oldugu igin BDI ile
019 K Evet akilda kalmas1 daha kolay olur
020 K - BDI kullanan biri degilim

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin 20’ sinden 14’ i bellek destekleyici
ipuglarinin Ogretilmek istenen konunun akilda kalicilig1 iizerinde faydali oldugunu
vurgulamistir. 2 6gretmen adayr 6grenmede kolaylik sagladigini diistinmektedir. 1
ogretmen (020) adayr bellek destekleyici ipuglar1 kullanmadigim ifade etmistir. 1
ogretmen adayi (O6) bilginin uzun siireli bellege aktarilmasinda etkili oldugunu
distinmektedir.

diistinmektedir. 20 adaydan 19 u sorulan soruya ‘evet’ cevabini vermistir. Bellek

1 Ogretmen adaymmiz (O18) sozel kisimlarda etkili olacagini
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destekleyici ipuglarin1 kullanmayan &gretmen aday1 (O20) bu soruyu cevaplamakta
cekimser kalmstir. 1 6gretmen adaymmzda (O16) soyut ve zor konularin akilinda

canlandirmasinda faydali oldugunu belirtmistir.

4.2. Ogretmen Adaylarmin BDI Kullanmay1 Diisiindiikleri Simf Seviyelerine
Yonelik Bulgular

Ogretmen adaylarmin 6gretmenlik yaparken en ¢ok hangi siniflarda BDI kullanmay1
diisiindiiklerini ve nedenini 6grenmek amaciyla asagidaki soru sorulmustur. Ogretmen
adaylarirmzdan oldukga ilging cevaplar alinmistir. Ogretmen adaylarindan bazilarinin

goriisleri Tablo 5°de belirtilmistir.

Ilerde mesleginizi icra ederken bellek destekleyici ipuglarmi en ¢ok hangi smiflarda

kullanmay1 diisiiniirsiiniiz? Neden?
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Tablo 5. Adaylarin BDI kullanmay: diisiindiikleri sinif seviyeleri ve nedeni

Ogretmen Sif Neden?
aday1
2 Kiigiikken 6grenilen her sey daha kalici ve daha verimli olacagini
01 Sve6 oS y . T
ve ileriki siniflarda kolaylik saglayacagini diigiiniiyorum.
02 5,6,7ve8 Ogrenmeyi kolaylastirtyor ve konuyu daha eglenceli kiliyor.
03 8 Bu yontemler kalic1 oldugu i¢in sinavda daha ¢ok ise yarar.
= Kiiciik yasta akilda kalan bilginin daha yararli ve uzun vadeli
04 5veb6 < o
oldugunu diistiniyorum.
O5 5.6.7 ve 8 So6zel veya sayisal olsun l{utuﬂ Qerslerde mutlaka ezberlenmesi
gereken 6nemli yerler vardir.
06 8 Simavlarinda daha faydali olacagini diistiniiyorum.
07 5,6,7ve 8 Bilgiyi kalict hale getiriyor.
08 Sveb6 Sinava yonelik erken kalic1 bilgi saglamak istiyorum.
09 8 Sinava yénelik ¢ok iyi olabilir.
A10 5.6.7 ve 8 Sinav donemini desteklemek \;Zhglelecege hazir bilgi olusturmak
011 - Her 6grencinin anlama kabiliyeti farklidir.
012 7 Konular1 ¢ok zor
013 7ve 8 Soyut diisiincelerinin daha fazla oldugunu diisiiniiyorum.
014 5,6,7ve 8 —
015 5,6,7ve8 Yaslaria gore kodlamalarla kullanabilirim.
d16 5ve 6 Konular daha da soyutla§1yor ve BDI ile akilda kalmasi
saglaniyor.
017 5,6,7ve 8 Her sinifta diisiiniiriim ¢iinkii her siifa uygun bir BDI vardir.
d18 ] Sinava hazirlanmalar1 agisindan kodlamalar akilda kaliciligi
saglar.
A19 5.6.7 ve 8 Hem derse eglence katar. Hem dg merak duygularini 6n plana
cikartabilir,
020 5,6,7ve 8 Ozellikle sozel konularda kullanilabilir.

Tablo 5’ de goriildiigii lizere adaylarin ¢ogunlugu (20’ sinden 9’ u) orta 6gretiminin her
seviyesinde (5, 6, 7 ve 8) bellek destekleyici ipuglarinin kullanilmasi yoniinde fikirlerini
dile getirmistir. 4 6gretmen aday1 5 ve 6. siniflarda kullanilmasinin daha uygun olacagin
diisiinmektir. 1 6gretmen aday1 (O12) konularmin zorlugundan dolay1 7. siniflarda, 4
O0gretmen adayr son siniflarin smava hazirlanma siirecinden dolayr 8. siiflarda

gosterilmesi gerektigini diisiinmektedirler.

4.3. Ogretmen Adaylarimin Bildikleri Bellek Destekleyici ipuclarmna Yonelik
Bulgular
Fen bilgisi

Ogretmen adaylarinin 6gretmenlerinden Ogrendikleri, ¢evrelerinden

duyduklar1 veya kendi iirettikleri BDI’leri paylasmalar1 istenmistir. Bu amagla 6gretmen
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adaylarimiza ‘Simdiye kadar 6grendiginiz veya kendi iirettiiniz bellek destekleyici

ipuglarindan  hangilerini  6gretmen oldugunuzda ders anlatirken kullanmayi
diisiiniirsiiniiz?* sorusu y&neltilmistir. Ogretmen adaylarinin verdikleri cevaplar Kimya,
Fizik, Biyoloji, Astronomi, Yer Bilimi ve Cevre Bilimi olarak gruplandirilmis ve tablo

haline getirilmistir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Kimya dersinden verdikleri cevaplar Tablo 6°da

verilmigtir.

Tablo 6. Adaylarin Kimya dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglari

Konu 0O.S. BDiI cesidi BDi Aciklama
A]Sélglzel;:e 10 Akronyum Hasan 2 Salak Osman 4 Sl‘illgizrsﬂ? Zsi :
Asitler ve NH3 bir bazdir

Bazlar L Ky Bunu bilmeyen gazdir. NH; bazdir
Asitler ve Amonyak bir bazdir

3 Kafiye Suda ¢oziiniirliigii azdir NH3; bazdir.
Bazlar .
Bunu bilmeyen kazdir.
Asitler turnusol kagidini
Asitler ve 9 11 S Anne Kizartir Kirmiziya boyar
Bazlar Y Baba Morartir Bazlar turnusol kagidini
Mor renge boyar
Asitler Mavi turnusol
Asitler ve . A-M-K kagidim1 Kirmiziya g¢evirir
Bazlar 2 Akrostis B-K-M E%lzlar KII'IHIZI ilurflusol
kagidin1 Mora gevirir
Asitler Maviyi Kirmiza
Asitler ve 1 Akrostis (A)h (M) a(K) donlistiiriir
Bazlar B)a(K)I (M) Bazlar Kirmiziy1 Maviye
doniistiiriir
Annenizin misafirler i¢in
UZUMLU KEK yaptigini

Mo gy Sl gl youson - ozow

modelleri . . KEK MODELI
sizi uyartyor. Siz de
TAMAM SON diye s6z
veriyorsunuz.
Democritus Atom Modeli
Dalton Atom Modeli
Atomun ) Akrostis Atomun tarihgesi Thomsin Atom Modeli
tarihgesi DeDen TRaBzonlu Mu? Rutherford Atom Modeli
Bohr Atom Modeli
Marie Curie

Ideal Gaz 25 Akronyum Paran Varsa Ne RahaT PxV=nxRxT

Basinci
Ideal Gaz 2 Akronyum PezeVenk NuRetTin PxV=nxRxT

Basinci
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[deal Gaz

Akronyum PalaVraci NuRetTin PxV=nxRxT
Basinci
Ideal Gaz . _
Akronyum PaVyoncu NuRetTin PxV=nxRxT
Basinci
Ideal Gaz Akronyum  PriMA = daha RahaT PxMy=dxRxT
Basinci
Ideal Gaz Akrostig PriMA doRiTos Px Ma =dxRxT
Basinci
Ideal Gaz Akrostis PuMA d6RT Px My =dxRxT
Basinci
. . . Katotta indirgenme
Iyonlar Akrostis KimYA Anotta yiikseltgenme
Anyop kehmesmd'ek} A. Anyon -> Eksi iyondur
harfinin ortasindaki ¢izgi
. Anahtar e
Iyonlar sdzciik — eksi yiikii ifade eder. Katvon -> Arti ivondur
Katyon kelimesindeki t harfi y y
+ art1 yiikl ifade eder.
Anyonlar anneler gibidir.
Hep verirler. Yiikseltgenirler. .
Iyonlar Oykii Katyonlar babalar gibidir. Anotta yl.lksgltgenme
Katotta indirgenme
‘Hep alirlar.
Indirgenirler.
Molarite Akronyum  Denizde Yiizen 10 Manken M=dx%x 10/ Ma
. 15,25,2p,35,3p.45,3d,4p, 55,4
Orbitaller Akronyum p yP Y d,5p,6s
depodaki paray1 say
depodaki parayi say
Say say
para say pata say 15,25,2p,3s,3p,4s,3d,4p, 55,4
. 9 7p9 sa p’ S: )p, S,
Orbitaller Akronyum dede para say d,5p,65,4£,5d.6p,7s
dede para say
fahri dede para say
Sag sac
Orbitaller Akronyum paralar1 sag paralar sag 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s
dedenin paralar1 sag¢
Sakip Sabanci
Orbitaller Akronyum para‘l‘ sayar para sayar 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4
doner para sayar d,5p,6s
doner para sayar
Say say
para say para say 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4
Orbitaller Akronyum demir para say d,5p,6s,41,5d,6p,7s
demir para say
fosforlu demir para say
Orbitaller Akronyum Sl StP 1s1"p1’s1. 15,25,2p.3s.3p.4s.3d.4p, 55.4
do pisi do pisi d,5p,6s
- EZ llfisEs 15,25,2p,38,3p,4s,3d,4p, 55,4
Orbitaller Akronyum D& Pi Es D Pi Es d,5p,6s,4f,5d,86§),7s,5f,6d,7p
Ef D6 Pi Es Ef D6 Pi Es ’
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Es es pas pas

1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4

Orbitaller 1 Akronyum dumpas dumpas d,5p,6s,4f,5d,6p,7s,5f,6d,7p
ef dumpas ef dumpas ,88
T S g o
Periyodik Anahtar sursuil pro . Pb -> kursun
1 . Saniyenin giigiimleri kalayl
tablo sozciik Sn -> kalay
aaah kalayl Au > altin
Aucuma altin birak
Periyodik Haydarpasa Lisesinin H, Li, Na, K, Rb, Cs, F
tablo 11 Akronyum  Nankor Kimyacisi Rabia’nin (1A grubu elementleri)
Cesedini Firlatti
Periyodik 4 Akronvum Ben Magazanin Caminda Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra
tablo yu Siritirken Babama Rastladim (2A grubu elementleri )
. Beymen Magazalarinda
Periyodik 3 Akronyum Caka Satarken Babama Be, Mg, Ca, Sr, Ba, R.a
tablo - = — (2A grubu elementleri )
Rastladim
Periyodik 1 Akronvum Benim Magdur Canim Sari1 Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra
tablo Y Baklavayla Rahatlar (2A grubu elementleri )
Periyodik &yme,n Magggrnda Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra
tablo | Alggggin S dfan’a Sggiinica Basg (2A grubu elementleri )
Rahatladim
Periyodik 1 Akronvum Beyazin Al Garis1 inek B, Al, Ga, In, Ta
tablo Y Topladi (3A grubu elementleri )
Periyodik 1 Akronvum Ben Aslinda Gabagin lyisini B, Al, Ga, In, Ta
tablo Y Tanirim (3A grubu elementleri )
Periyodik 1 Akronvum Cani Sibel Gencay’1 Sinifta C, Si, Ge, Sn, Pb
tablo Y kursunladi (kursun: PB) (4A grubu elementleri )
Periyodik Naci Papatya Ast1 Siimbiil N, P, As, Sb, Bi
tablo ! Akronyum Biti (5A grubu elementleri )
Periyodik 1 Akronvum Fenerbahgeli Clupte Bira Fl1, Cl, Br, I, At
tablo Y Icince Atild1 (7A grubu elementleri )
Periyodik 6 Akronvum Flor Clorun Burnunu Isirip Fl, Cl, Br, I, At
tablo Y At (7A grubu elementleri )
Periyodik 4 Akronvum Fare Celil’in Burnunu Isirip Fl, ClL, Br, 1, At
tablo Y At (7A grubu elementleri )
Periyodik Hergele Necip Arsiz He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn
tablo 14 Akronyum Karisin1 Kesti Rendeledi (8A grubu elementleri )
Periyodik 1 Akronvum Helin Ne Arsiz Kirip Kesti He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn
tablo Y Ranzayi (8A grubu elementleri )
Periyodik 5 Akronvum SON CHP i Flor Clorun S,0,N,C,H,P, FI, Cl, Br, |
tablo yu Burnunu Isirdi (Ametaller )
Haci Ninenin Oglu Fahrettin
Periyodik 1 Akronvum Kalorifer Borusunda H,N,O,F,Cl, Br,I,P,S
tablo Y Isimirken Parmagini (Ametaller)
Sikistirdi
Periyodik 1 Akronvum Al Sana Pabuc Zannetme Al, Sn, Pb, Zn, Cr
tablo Y Carik (Amfoter metaller)
Periyodik Zengin Cariye Al Sana Zn, Cr, Al, Sn, Pb
tablo ! Akronyum Pabuc ( Amfoter metaller)
Periyodik Zeynep Al Sana Kirmizi Zn, Al, Sn, Cr, Pb
tablo ! Akronyum Pabug ( Amfoter metaller)
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Bahcedeki Sincap Gene

B, Si, Ge, As, Sb, Te, Po,

Petr;%;);hk Akronyum Aslinin Sabrin1 Tiiketince At
Potaya Atti ( Yar1 metaller )
Periyodik Akronvum Asabi Sibel At1 Geberince As, Sb, At, Ge, Si, Po, Te,
tablo y Sivil Polise Telefon etti ( Yar1 metaller )
Periyodik Akronvum Cumhur Hagsizca Cu, Hg, Ag, Pt, Au
tablo Y Aglayanlara Patlatir Avcuna  Asitlerle tepkimeye girerler
Giin Giimiis, Bakir, Altin,
Perivodik Batiminda Aliiminyum, Nikel, Demir,
tazlo Akronyum Altin Ali Kalay
Nihayet Denize (Metallerin Direng
Kavustu Siralamast)
Ametaller bag yaparken
Periyodik elektron alir.
tablo 4 Akronyum A~ Ametal - Alir Metaller bag yaparken
elektron verir.
Periyodik Metaller serttir, merttir, Metaller serttir.
tablo Kafiye comertiic Kirilgandirlar.
) Metaller elektron verirler
Katilar omuz omuza horon =~ KATILAR: Sadece titresim
teper. hareketi yapar.
Taneciklerin wo Sivilar mesafeli halay SIVILAR: Titresim,
. Oyki . .
hareketi cekerler. oteleme ve donme yapar.
Gazlar done done zeybek GAZLAR: Titresim,
oynar. oteleme ve donme yapar.

Tablo 6 incelendiginde, Kimya dersinden Ozellikle belli konular iizerinde bellek

destekleyici ipuglar1 olusturulmustur. Ogretmen adaylarimizin bildigi, duydugu ve ya

kendi olusturdugu bellek destekleyiciler bazi konular iizerinde yogunlagmaktadir. Bazi

konularda hi¢ ipucu gelmezken, bazi konularda ayni konu iizerinden birden fazla ipucu

olusturulmustur. Ornek verilecek olursa periyodik tablonun 2A grubu elementlerinden

(Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra) 4 adet farkli akronyum olusturulmustur. Orbitallerin uzaydaki
dizilisleri konusundan (1s, 2s, 2p, 3s, 3p, 4s, 3d, 4p, 5s,4d, S5p, 6s, 4f, 5d, 6p, 7s, 51, 6d,

7p, 8s) 8 adet farkli akronyum olusturulmustur. Kimya dersi miifredatta sayisal bir ders

olarak ge¢cmesine ragmen oldukc¢a ezber konularinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Adaylarin Kimya dersinden bildikleri BDI ¢esitleri

BDI Cesidi f
Akronyum 40
Akrostis 6
Oykii 3
Kafiye 3
Anahtar s6zciik 2
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Tablo 7°den anlagilacag iizere, Kimya dersinden en ¢ok olusturulan bellek destekleyici
ipucu akronyum (f=40) en az olusturulan anahtar sézciik (f=2) olmustur. Kimya dersinde
yerlesim, zincirleme, aski sézclik gibi bellek destekleyici ipucu ¢esitlerinden veri

alinamamustir.

Tablo 8. Adaylarin Kimya dersinden bildikleri BDI ¢esitlerinin konularina gore siralamasi

Konu f Tf
Periyodik Tablo 26 65
Orbitaller 8 14
Ideal Gaz Basinc1 7 33
Asitler ve Bazlar 6 26
Iyonlar 3 5
Taneciklerin Hareketi 1 1
Atomun tarihgesi 1 2
Molarite 1 2
Atom modelleri 1 1

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Kimya dersinde Ogretmen adaylarindan 54 farkli bellek
destekleyici ipucu gelmistir. En fazla bellek destekleyici ipucu, periyodik tablo (f=26)
konusundan gelmistir. Periyodik tablo konusundan adaylarinin en fazla bildigi bellek
destekleyici ipucu ‘Hergele Necip Arsiz Karisim1 Kesti Rendeledi’ akronyumu ile 8A
grubu elementleri (He, Ne, Ar, Kr, Ks, Rn) olmustur. ikinci en ¢ok bilinen ipucu ise
Orbitaller (f=8) konusundan gelmistir. Tablo 8’¢ genel olarak bakildiginda ideal gaz
basinci formiilii olan ‘P.V=n.R.T’ i¢in olusturulan ‘Paran Varsa Ne RahaT’ akronyumu

(f=25) en ¢ok bilinen bellek destekleyici ipucu olmustur.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin Fizik dersinden verdikleri cevaplar Tablo 9 ‘de

verilmistir.
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Tablo 9. Adaylarmm Fizik dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglari

Konu 0O.S. BDI cesidi BDI Aciklama
Atiglar 1 Akronyum Hadi = GiT h=gxt
Atiglar 1 Akronyum Fen Lisesi = Barpukkale Fx1=Pxh
Hastanesi
Atiglar 4 Akronyum Pa Ha L1 Fil Pxh=Fxl1
Atislar 3 Akronyum  Fen Lisesi = Pek Havali Pxh=Fxl
Ugagin icinde dar bir
alanda iistiimde kuvvetli
bir baski hissettim. Hizla ~ Katilarda, kuvvet arttikca
Basing 1 Oykii ucaktan disari firladim. basing artar, alan arttik¢a
Disarida, biiyiikge bir basing azalir
alanda {istiimdeki basing
azaldi, rahatladim
Basit Akronvum Kakaolu Kek = Pasta / Kuvvet kazanci = yiik(P)
Makinalar Y Firin / kuvvet(F)
Basit —— B
Makinalar 2 Akronyum FaRe = Pire FxR=Pxr
Elektrik 4 Anahtar Ve V=IxR
(Ohm kanunu) sozciik Gerilim = Akim x Direng
Elektrik alan 1 Akronyum r = maneyiyat / qiBle r=mxv/qxB
. Mayi Bakir _
Elektrik alan 1 Akronyum (sessiz harfler) mxv=Bxqxr
4 Mayi Begonya _
Elektrik alan 1 Akronyum (sessiz harfler) r=mxv/ Bxq
Elektriklenme 1 Akrostis PiYoN Plastigi Y.une: surtersen
Negatif yiiklenir
Elektriklenme 1 Akrostis cip Cam I.p.ege"surte-rsen
Pozitif yiiklenir
Ebonit (plastik) cubugu
Ebonit ‘E’ Eksi yiine siirtersen ebonit
. Anahtar - .
Elektriklenme 6 sdzciik eksi yiiklenir
Cam ‘A’ Art1 Camu ipege siirtersen
cam arti yiiklenir
Plastigi Yiine siirtersen
Elektriklenme 1 Aflah‘Far Cam ipeksi PII‘ quunusla plastik Negfltlf"}/uklemr
sOzciik arti yiiklenir. Camu Ipege siirtersen
cam Pozitif yiiklenir.
Yiin kumas sicak tutar bu  Plastigi Yiine siirtersen
. P yiizden (+) yiiklenir yiin Pozitif yiiklenir.
Elektriklenme ! Oyki Ipek kumus soguk tutar Camu Ipege siirtersen
bu yiizden (-) yiiklenir ipek Negatif yiiklenir.
. . CEYI Cam Ebonit Yiin Ipek
Elektriklenme 2 Akrostis Yo N ) n i
Sesli harfle baglayanlar
. Anahtar eksi (-) Ipek / Ebonit -> eksi
Elektriklenme ! sozciik Sessiz harfle baglayanlar Cam / Yiin -> art1
art1 (+)
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Elektriksel diren¢ uzun

. Anahtar Asik Veysel in ‘uzun ince ve ince kabloda yiiksektir
Elektriklenme 2 sOzciik bir yoldayim’ tiirkiisii Kisa ve kalin kabloda
azdir.
Is1 sicaklik 5 Akronyum Kel = Macit Q=mxcxDT
Is1 sicaklik 3 Akronyum Qubali Macit Q=mxcxDT
Is1 sicaklik 2 Akronyum Kor =Emel Q=m.Le
Is1 sicaklik 1 Akronyum Kor =melek Q=m.Le
Kimyasal Alin verin iyonik baga Iyonik bag => elektron
y 1 Kafiye . .
Baglar can verin alig verisi
Manyetizma 1 Akronyum Eakire = Ben gelin F=Bxqxv
vermem
Manyetizma 1 Akronyum Fatih = Bagiver F=Bxqgxv
Miyop/Uzag1
goremez/Kalin kenarli
. M-U-K-O mercek/Onde goriintii
i > Akrostis H-I-Y-A Hipermetrop/ince kenarli
mercek/Yakini
goremez/Arkada goriintii
Miyop Ahmet’in Evi, Miyop/Uzagi
A Cok Uzakta Kalin goremez/Kalin kenarli
Mercekler ! Oyl Govdeli Sar1 Agacin mercek/Sar1 lekenin
Oniindedir. Oniinde goriintii
Kalin kenarli mercek
Mercekler 2 Akrostis K-U-M Uzag1 goremez
Miyop
) Miyop/Kalin kenarh
Mercekler | Akronvum Mustafa Kemal Onde mercek/Ondp goriintii
yu Hain Ingiliz Arkada Hipermetrop/Ince kenarl
mercek/Arkada goriintii
' HI Hipermetrop / ince
Mercekler 1 Akronyum (hi: Ingilizce merhaba) kenarli
Mustafa Kemal Miyop / kalin kenarli
Ince kenarli mercek ->
kizlar Ince kenarli mercek ->
- Kizlar saglarini toplar 1sinlar1 toplar
Mercekler ! Oykii Kalin kenarli mercek-> Kalin kenarli mercek ->
erkekler 1sinlar1 dagitir
Erkekler saglarini dagitir
Ince, zarif, kibar kisiler
etraflarina insanlari Ince kenarli mercek ->
P toplarlar. 1s1inlari toplar
Mercekler ! Oyki Kalin, kaba, kro kisiler Kalin kenarli mercek ->
etraflarindaki insanlari 1sinlart dagitir
kacirirlar, dagitirlar.
Cisim ve 151k kaynagi 2 Cisim, 151k kaynagindan
) sevgili gibi diisiiniilebilir. uzaklastik¢a perdedeki
Optik 2 Oykii Birbirlerine yaklastikca gorintiisii kiiciiliir.

sevgileri biiylr.
Uzaklagtik¢a kiigtiliir.

Yakinlagtik¢a goriintiisii
biiytir.
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Isik Az yogun ortamdan

Optik 2 Akrostis ACelYa Cok yogun ortama
gecerken normale
Yaklasarak kirilir.
Isik Cok yogun ortamdan
. . Az yogun ortama
Optik 2 Akrostis CAmUr gegerken normalden
Uzaklasarak kirilir.
Isik Cok yogun ortamdan
. . Az yogun ortama
Optik 2 Akrostis CAbUKk secerken normalden
Uzaklasarak kirilir.
Insan sosyal bir varliktir.  Isik Az yogun ortamdan
Az yogun ortamda Cok yogun ortama
(dagda) yasarsa gecerken normale
. w normallikten uzaklasir. Yaklasarak kirilir.
Optik ! Oyki Cok yogun (kalabalik)  Isik Cok yogun ortamdan
ortama girerse sosyallesir Az yogun ortama
normale yaklasir. gecerken normalden
Uzaklasarak kirilir,
Allah = dogru yol Isik Az yogun ortamdan
(normal) Cok yogun ortama
Az ibadeti (az yogun gegerken normale
. w ortam) ¢ogalttikca Allaha Yaklasarak kirilir.
Optik ! O3S yaklasiriz. Isik Cok yogun ortamdan
Cok ibadeti (¢ok yogun Az yogun ortama
ortam) azaltirsak gecerken normalden
Allahtan uzaklasiriz. Uzaklasarak kirilir.
Ogrenciler smiftayken Isik Az yogun ortamdan
(cok yogun ortam) Cok yogun ortama
normal davraniglar gecerken normale
. N sergiler. Teneftiis zili Yaklasarak kirilir.
Optik ! Oyki calip disar1 ¢iktiklarinda  Isik Cok yogun ortamdan
(az yogun ortam) Az yogun ortama
normalden uzaklasip gegerken normalden
kudurmaya baslarlar. Uzaklasarak kirilir.
Agirhgin birimi
b
AND (agirlik, Newton, . Newton dur e
) . - dinamometre) Dinamometre il lgiiliir.
Olgti birimleri 1 Akrostis KKTS ( kiitle, kilogram Kiitlenin birimi kg dir.
terazi s;lbi 9 gram, Terazi ile olciiliir.
’ Degismeyen madde
miktaridir.
Oz kiitle 5 Akronyum mor = de ve m=d.V
Oz kiitle 1 Akronyum devenin istinde = d=m/V
maymun yar
Oz kiitle 5 Akronyum Dede = muzu bol ver d=m/V
Oz kiitle 3 Akronyum Dedeme = mektup var d=m/V
Oz kiitle 5 Oykii d=m/V
Oz kiitlenin Aski
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Kiz - Tarkan - Seni -

Kirmizi1 — Turuncu — Sar1

Renkler 1 Akronyum Yakalarsam - Mucuk — _ Yesil - Mavi - Mor
Mucuk
Tahtaya mavi bulut, yesil
agag, kirmizi elma resmi
¢izilir. Ulkenin birinde
masmavi gokyiizliniin
) altinda yemyesil Ana Renkler
Renkler 1 Oykii agaclarda kipkirmizi
elmalar yetisirmis (Yesil, Kirmizi, Mavi)
seklinde bir hikaye
anlatilir. Hikaye de
duydugunuz renkler
neler? diye sorulur.
Kirmizi + Yesil = Sar1
Yesil + Mavi =Cyan
KaYi1Si (turkuaz)
. YaMaC Mavi + Kirmizi =
Renkler 3 Akrostis MaKaM Magenta (Cingene
YaMuKaBi Pembesi)
(Sessiz Harfler) Kirmizi + Yesil + Mavi =
Beyaz
. M-A-L-I-M-Y-A-S-T-I-  Kirmiz1 — Turuncu — Sar1
Renkler ! Prirostlg K - Yesil - Mavi - Lacivert
(Sessiz Harfler) — Mor
Renkler 2 M-U-M-Y-A-S-T-I-K Kirmizi1 — Turuncu — Sar1
Akrostis (Sessiz Harfler) - Yesil - Mavi — Mor
K-ir-T-a-S-i-Y-e-M-a-L-  Kirmizi — Turuncu — Sar1
Renkler 1 Akrosti 1-M - Yesil - Mavi - Lacivert
3 (Sessiz Harfler) — Mor
K-U-T-U-S-A-Y-A-M-A-
Kirmizi — Turuncu — Sar1
Renkler 15 Akrosti M - Yesil - Mavi — Mor
i (Sessiz Harfler) 3
K-A-T-S-A-Y-A-M-A-M  Kirmizi — Turuncu — Sar1
Renkler 2 . . . .
Akrostis (Sessiz Harfler) - Yesil - Mavi — Mor
. Ana Renkler
Renkler 1 Akrostig YaKaM (Yesil, Kirmiz1, Mavi)
. Ana Renkler
Renkler 1 Akrostis KiYMa (Kirmiz, Yesil, Mavi)
Siv1 basinc1 = Haci _
S1v1 basinci 1 Akronyum Dedenin Gobegi Psivi =hxdxg
Persembe = Haftanin _
S1v1 basinct 1 Akronyum Dérdiincii Ginii P=hxdxg
S1v1 basinct 3 Akronyum Pis = HaDi Git P=hxdxg
S1v1 basinci 1 Akronyum  Paris = Hilton Das Gibi P=hxdxg
Basing kuvveti = Haci _
S1v1 basinci 1 Akronyum Dedenin Sarkan Gobegi F=hxdxSxg
Temel Kiitle / Isik / Sicaklik /
o e e 1 Akrostis KISA MUZ Akim / Mol
biiytkliikler

/ Uzunluk / Zaman
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Tablo 9 incelendiginde, Kimya dersinde oldugu gibi Fizik dersinde de 6gretmen
adaylarimizdan aliman bellek destekleyiciler belli bazi konular iizerinde
yogunlagmaktadir. Fizik dersinde de bazi konularda hi¢ ipucu gelmezken, bazi konularda
birden fazla ipucu olusturulmustur. Adaylardan optik {initesinde gecen renkler
konusundan (Kirmizi — Turuncu — Sar1 - Yesil - Mavi — Mor) 6 adet farkli akrostis
alinmistir. Fen bilimleri alanlarindan biri olan Fizik dersinde de oldukg¢a ezber

konulariin oldugu gériilmektedir.

Tablo 10. Adaylarin Fizik dersinden bildikleri BDI gesitleri

BDI Cesidi f
Akronyum 27
Akrostis 17
Oykii 11
Anabhtar sozciik 5
Kafiye 1

Tablo 10’dan anlagilacagi tlizere, Fizik dersinden en ¢ok olusturulan bellek destekleyici
ipucu akronyum (f=27) en az olusturulan kafiye (f=1) olmustur. Kimya dersinde oldugu
gibi Fizik dersinde de yerlesim, zincirleme, aski sozciik gibi bellek destekleyici ipucu

¢esitlerinden veri alinamamustir.

Tablo 11. Adaylarin Fizik dersinden bildikleri BDI ¢esitlerinin konularina gére siralamasi

Konu f Tf

Optik 11

Mercekler 12

Elektriklenme 14

Oz kiitle 19

Renkler

—
o)

S1v1 basinci

Atislar

Is1 sicaklik

Elektrik alan

Basit Makinalar

Manyetizma

Basing

Ol¢ii birimleri

Kimyasal Baglar

Kimyasal Baglar

Ohm kanunu

— == = = = NN W W R WO NI

— R == P N W| W N|O |

Temel biiyiikliikler
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Tablo 11°de goriildiigii gibi, Fizik dersinde 68retmen adaylarindan 56 farkli bellek

destekleyici ipucu gelmistir. En fazla bellek destekleyici ipucu, optik, mercekler ve

elektriklenme konularinda (f=7) gelmistir. Tablo 9’a genel olarak bakildiginda

adaylarmin en fazla bildigi bellek destekleyici ipucu, renkler konusundaki K-U-T-U-S-
A-Y-A-M-A-M (Kirmizi—Turuncu—Sari-Y esil-Mavi—Mor) akrostisi (f=15) olmustur.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Biyoloji dersinden verdikleri cevaplar Tablo 12°de

verilmigtir.

Tablo 12. Adaylarin Biyoloji dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglari

Konu 0.Ss. BDI cesidi BDI Aciklama
Cimlenme icin gerekli
Bitkiler 2 Akrostis SOS sartlar:
Su, Oksijen, Sicaklik
Biiyiime icin gerekli
o . sartlar:
Bitkiler ! Akragtly TOKSIS Toprak, Oksijen,
Karbondioksit, Su,
Isik, Sicaklik
Ciceksiz Bitkiler
. . Kibrit otu, Egrelti otu,
Bitkiler 1 Akrostis KESKAC Su yosunu, Kibrit Otu,
Atkuyrugu, Ciger otu
Hiicre yapis1 kdye
benzetilir. Hiicre zari Hiicre: kdy
kdyiin smirlari, kdyiin Hiicre zar1: smirlar
. . mubhtar1 ¢ekirdek, E.R. Cekirdek: muhtar
Hiicre 1 Zincirleme L
postaci, golgi iiretim E.R: postaci
yapan koyliiler... Golgi: tireticiler
seklinde zincirleme bir Ribozom: fabrika
hikaye anlatilir.
Arda Turan 2 A—lT (.adzntl)n: timinle
Hiicre 4 Akronyum e_s esir) ag yapar
Galata Saray 3 G=S (guamn, §1t021nle
eslesir) 3 bag yapar
Hiicre zarmin
ozellikleri
Hiicre 1 Akrostis C-E-S-S-i Canl1 / Esnek / Segici
gegirgen
Saydam / Ince
Boliinmeyen hiicreler
Hiicre 1 Akrostis K-A-R-S Kan pulcuklari
Alyuvarlar / Retina /
Sinir hiicreleri
Golgi organelinin
. Anahtar . ... hiicredeki
Hicre ! Sozciik Golgiiii = Salguun gorevlerinden biri de

salgi iiretmektir.
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Endoplazmik retikulum

N Anahtar NI E.R organeli hiicredeki
Hiicre . Ismi gibi uzuuuuuuun
Sozciik uzun kanallardir.
kanallar
Hiicre Akronvum Ne Giizel Dan Kek Niikleotid < Gen <
boliinmesi yu (Kigtikten Biiyiige) DNA < Kromozom
Hiicre Niikhet Gece Dama Niikleotid < Gen <
o . Akronyum Kacti
boliinmesi - - DNA < Kromozom
(Kiigiikten Biiyiige)
. . Kromozom>
ba?'lﬁzsi Akrostis . %‘;%L%ﬁ.. ) DNA>Gen >
" e ueus > Niikleotid
Hiicre Akronyum Issiz Profesor Mete Interfaz - Profaz -
e . . Metafaz — Anafaz —
boliinmesi Anasina Telefon Etti
Telofaz
Hiicre ' Interfaz, Profaz,
oo . Akrostis [-P-M-A-T Metafaz, Anafaz,
boliinmesi
Telafaz
“H‘ucre . Akronyum AT GiTsin Adenin, Tlmlp Guanin,
boliinmesi Sitozin
Oreanik Disakkaritler
ored Akrostis MaSaL, Maltoz / Sakkaroz /
bilesikler
Laktoz
Organik molekiillerin
Organik . kullanim sirasi
bilesikler Akrostis 2 T Karbonhidrat — Yag -
Protein
Organik molekiillerin
Organik . enerji verme sirasi
bilesikler Akrostis YaPraK Yag — Protein —
Karbonhidrat
Goziin distan ice
Oreanlar dogru katmanlan
(géz) Akrostis SeDA Sert tabaka
& Damar tabaka
Ag tabaka
Omurgali canhlar
Benim Karim Senin Baliklar / Kurbagalar /
Simflandirma Akronyum Karan1 Morartir Siirtingenler / Kuslar /
Memeliler
Omurgah canhlar
. BaKSaK Mi1? Baliklar / Kurbagalar /
Simflandirma Akrostis (sessiz harfler) Siirtingenler / Kuslar /
Memeliler
Tiirkiye Cumbhuriyeti , . .
Siniflandirma Akronyum  Futbol Takimi Sahada Tir — Cins — Familya -
Takim — Smif — Sube
Sut Atti
Ureter: idrar
bobrekten mesaneye
Sistemler Anahtar !':Jreter idrar1 iter. ta%iz?r:_z?;;ﬁal
(bosaltim) Sozciik Uretra idrar atar. :

mesaneden viicut
disina atilmasini
saglayan kanaldir.
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Ureter: idrar1

Sistemler Anahtar URE uzun yoldan "
(bosaltim) Sozciik kosmus TERIemis bobrekten mesaneye
tagiyan uzun kanaldir.
Sistemler ' B ve K Vitaminleri
Akrostis BoK bagirsaklardan
(bosaltim) LS
sindirilmeden geger.
. Hoca Deryanin Hiicre > Doku > Organ
Sistemler Akronyum QOdevine §1lgr Verdi > Sistem > Viicutg
Devirli
Sistemler . fotofosforilasyon
(solunum) Akrostis KaFa PaSi Klorofil / Ferrodgksin /
Plastokinon / Sitokrom
Eseysiz Ureme
Sekilleri
Sistemler Akrostis BiTiVeRSe Boliinerek /
(lireme) (sessiz harfler) Tomurcuklanarak /
Vejetatif /
Re jenerasyon / Sporla
Oda: hiicre
Oksijenli solunum Soba: mitokondri
olayi, kisin evlerde Odun koémiirii: besin
Sistemler 1sinmak icin odun Uflemek: O,
Zincirleme sobasini yakma Cikan 1s1: ATP
(solunum)

islemine benzetilerek
zincirleme bir hikaye
anlatilir.

Su giligiimiinden ¢ikan
su buhari: H,O
Borulardan ¢ikan
duman: CO,

Tablo 12 incelendiginde, Ogretmen adaylarinin ezber bilgilerin fazla bulundugu
konulardan daha fazla ipucu bildikleri goriilmektedir. Kimya ve Fizik ’te goriilen ayni
konudan birden fazla olusturulmus ipuclar1 Biyoloji de c¢ok fazla karsimiza

¢tkmamaktadir.

Tablo 13. Adaylarin Biyoloji dersinden bildikleri BDI gesitleri

BDI Cesidi f
Akrostig 15
Akronyum 8
Anahtar s6zciik 4
Zincirleme 2

Tablo 13’dan anlasilacagi lizere, Biyoloji dersinden en ¢ok olusturulan bellek destekleyici

ipucu akrostis (f=15) olmustur. En az olusturulan ipucu ise zincirleme (f=2) olmustur.
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Tablo 14. Adaylarin Biyoloji dersinden bildikleri BDI ¢esitlerinin konularina gére siralamasi

Konu f Tf
Sistemler 7 7
Hiicre 6 9
Hiicre Boliinmesi 6 12
Bitkiler 3 4
Organik bilegikler 3 3
Siniflandirma 3 7
Organeller 1 1

Tablo 14°de goriildiigii gibi, Biyoloji dersinde 6gretmen adaylarindan 29 farkli bellek

destekleyici ipucu gelmistir. En fazla bellek destekleyici sistemler konusundan (f=7)

gelmistir. Tablo 12’ye genel olarak bakildiginda adaylarin en fazla bildigi bellek

destekleyici ipucu akronyum olarak olusturulan (Tiir—Cins—Familya—Takim—Sinif-Sube)

siniflandirma konusu olan ‘Tiirkiye Cumhuriyeti Futbol Takimi Sahada Sut Att1’ (f=5)

olmustur.

Fen bilgisi 0gretmen adaylarinin Astronomi dersinden verdikleri cevaplar Tablo 15°de

verilmistir.

Tablo 15. Adaylarin Astronomi dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglar

Konu 0.S.  BDI ¢esidi BDI Aciklama
MaVi DiinyaMa Jale Sakin Merkur-y gnus-qu yas
Gezegenler 1 Akronyum 8 Mars-Jiipiter-Satiirn-
Ugrama Ne olur . N
Uraniis-Neptiin
“Meltem Veli Dedeye Merkiir-Veniis-Diinya-
Meyve Jolesi Sunmus; Mars-Jiipiter-Satiirn-
Gezegenler ! Akronyum Uyandiginda Nasil Uraniis-Neptiin —
Paylagmis Pliiton
Mehmet Vejetaryen Degil ~ Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler ! Akronyum Mehmet Jambon Salam yer ~ Mars-Jiipiter-Satiirn-
Uyaninca Ne yer Uraniis-Neptiin
MaViDeMiJSUN Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler 2 Akrostis ( Karadeniz sivesinde Mars-Jiipiter-Satiirn-
*mavi demigsin®* der gibi) Uraniis-Neptiin
Merakl1 Vedat Diinkii Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler 4 Akronyum Magta Jale'ye Sordu Mars-Jiipiter-Satiirn-
Umut Nasild1? Uraniis-Neptiin
Merakli Veli Diinkii Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler 2 Akronyum Magta Jale'ye Sordu Mars-Jiipiter-Satiirn-
Umut Nerede? Uraniis-Neptiin
Merakli Veli Diinyadan Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler 1 Akronyum Marsa Jeton Satmaya Mars-Jiipiter-Satiirn-
Uctu Naabeeer? Uraniis-Neptiin
Maraslt Veli Day1 Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler 1 Akronyum Manav Jale'ye Sordu Mars-Jiipiter-Satiirn-

Ucuz Ne var?

Uraniis-Neptiin
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Merakli Vahit Diin

Merkiir-Veniis-Diinya-

Gezegenler Akronyum Mahallede Jiletli Saldirtya Mars-Jiipiter-Satiirn-
Ugrayinca Noldu? Uraniis-Neptiin
MaVi DaMaJana SUN Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler Akrostis * mavi damacana sun * der ~ Mars-Jiipiter-Satiirn-
gibi Uraniis-Neptiin
. . Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler Akrostisg MerVe DiinyaMa Jupiter Mars-Jiipiter-Satiirn-
SUN . <
Uraniis-Neptiin
. MeVzu Derin MesalJi Merkir-Veniis-Diinya-
Gezegenler Akrostis . Mars-Jiipiter-Satiirn-
SusturU veriN . .
Uraniis-Neptiin
Merkiir-Veniis-Diinya-
Gezegenler Akrostis Mavi aDaM JeSUN Mars-Jiipiter-Satiirn-
Urantis-Neptiin
Gezegenlerin
Biiyiikliik Siralamasi
Gezegenler Akrostis JeSUN a DeVaM Mi1? Jipiter > Satiim >
' Uraniis > Neptiin >
Diinya > Veniis > Mars
> Merkiir
-
™ CUN AY Din Giines tutulmasi
- ey Giines — Ay - Diinya
Gezegenler ?{I)‘l;?éir Giines tutulmasi = Giin- Y Y
Ay-Diin Ay tutulmasi
(Giin ay din der gibi) Ay — Diinya - Giines

Ay tutulmasi—=> Ay-Diin-
Giin

Tablo 15 incelendiginde, ilging bir sekilde ipuglarmin bir konu (gezegenler) iizerinde

yogunlastig1r goriilmektedir. Kimya ve Fizik ’te goriilen ayn1 konudan birden fazla

olusturulmus ipuglar1 ayni sekilde Astronomi ’de de karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 16. Adaylarin Astronomi dersinden bildikleri BDI ¢esitleri

BDI Cesidi f
Akrostis 6
Akronyum 8
Anahtar sozciik 1

Tablo 16’dan anlasilacag1 lizere, Astronomi dersinden en c¢ok olusturulan bellek

destekleyici ipucu akronyum (f=8) olmustur. En az olusturulan ipucu ise anahtar sézciik

(f=1) olmustur. Olusturulan anahtar s6zciik 6grenciler tarafindan daha iyi anlagilmasi ve

bilgiyi daha rahat belleklerine almalari agisindan resimle agiklanmugtir.
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Tablo 17. Adaylarin Biyoloji dersinden bildikleri BDI ¢esitlerinin konularina gére siralamasi
Konu f Tf

Gezegenler 15 20

Tablo 17°de goriildiigii gibi, Astronomi dersinde 6gretmen adaylarindan 15 farkl bellek
destekleyici ipucu gelmistir. Ogretmen adaylarindan gelen 15 bellek destekleyici
ipucunun 14 1 ayn1 konudan birbirine ¢ok benzer akronyum ve ya akrostisler olmustur.
Tablo 15’e genel olarak bakildiginda adaylarin en fazla bildigi bellek destekleyici ipucu
gezegenlerin Giines’e uzaklik siralamasi olan ‘Merkiir-Veniis-Diinya-Mars-Jiipiter-
Satiirn-Uraniis-Neptiin® bilgisinden ‘Merakli Vedat Diinkii Magta Jale'ye Sordu Umut
Nasildi’ akronyumu (f=4) olmustur.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Yer Bilimi dersinden verdikleri cevaplar Tablo 18‘de

verilmistir.

Tablo 18. Adaylarin Yer Bilimi dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglari
Konu 0.S.  BDI cesidi BDI Aciklama

irh-m.m:ll
Soa bk &
S
) TR b (%N CEoubetii)
Mevsimle 1 Anahtar & ": =

r sozcik \\)

[ slggmn )
ISmail YK Silgisini
KaYbetti

I: ilkbahar S: sonbahar

Y: yaz K: kig G: giines

Tablo 18‘den anlagilacagi iizere 6gretmen adaylarindan Yer Bilimi dersi konularindan 1
adet ipucu alinmistir. Olusturulan anahtar sozciik 6grenciler tarafindan daha iyi
anlasilmasi ve daha rahat belleklerine almalar1 agisindan resimle agiklanmistir. Ogretmen
adayinin bildigi ipucu mevsimler konusundan, anahtar sozciik olarak olusturulmustur.

Olusturulan ipucu ‘ISmail YK Silgisini KaYbetti’ seklindedir.
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4.3.1. Bellek destekleyici ipuclarimin derslere gore dagilimi

Adaylara verilen yart yapilandirilmis goriisme formunda bildikleri ipuglarimi Fen
bilimlerinin alt dallar1 olan Fizik, Kimya, Biyoloji, Astronomi, Yer Bilimi ve Cevre
Bilimi olarak ayirmalar1 istenmisti. Ogretmen adaylarindan alian bilgiler dogrultusunda
hangi dersten kac adet ipucu geldigi hakkinda daha rahat yorum yapabilmek acisindan
Tablo 19 olusturulmustur.

Tablo 19. BDI nin derslere gore frekans tablosu

Ders f
Fizik 56
Kimya 54
Biyoloji 29
Astronomi 15

Yer Bilimi 1

Cevre Bilimi 0

Tablo 19 incelendiginde, en fazla bellek destekleyici ipucunun Fizik (f=56) dersinden

geldigi goriilmektedir. Cevre bilimi dersinden hig¢ ipucu alinamamugtir.

4.3.2. Bellek destekleyici ipuclarinin ¢esitlerine gore dagilimi

Ogretmen adaylarindan toplanan veriler bellek destekleyici ipuglar1 agisindan genel

olarak tekrar Tablo 20°de tablo haline getirilmistir.

Tablo 20. BDI cesitlerinin derslere gore frekans tablosu

BDI cesitleri Kimya Fizik Biyoloji Astronomi Yer Bilimi Cevre Bilimi

Akronyum 40 27 9 8 0 0
Akrostis 6 17 15 6 0 0
Anabhtar sozciik 2 5 4 1 1 0
Kafiye 3 1 0 0 0 0
Oykii 3 11 0 0 0 0
Loci 0 0 0 0 0 0

Aski sdzciik 0 0 0 0 0 0
Zincirleme 0 0 2 0 0 0

Tablo 20 dikkatlice incelendiginde 6gretmen adaylarindan agirlikli olarak akronyum,
akrostis ve aski sozciliklerden olusturulmus ipuclar geldigi goriilmektedir. Kafiye ve
Oykii teknikleri sadece Kimya ve Fizik dersinde kullanilmistir. Zincirleme tekniginden

ipuglart bir tek Biyoloji dersinden gelmistir. Higbir dersten aski sozciik teknigiyle
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olusturulmus ipucu almamamustir. Yer Bilimi dersinden sadece anahtar sozciik ile

olusturulmus bir adet ipucu alinmistir. Cevre Bilimi dersinden hi¢ ipucu alinamamustir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu caligmada Fen bilimleri egitimde kullanilan bellek destekleyici ipuglar1 bir araya
getirilmeye calisilmigtir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarina yar1 yapilandirilmis goriisme

formu uygulanmis ve elde edilen bellek destekleyici ipuglari tablolar haline getirilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Ogretmen adaylarma ‘Zorluk seviyesi yiiksek olan iinitelerde ya da dgrenmesi giic
konularda, bellek destekleyici ipuglarni (analoji, akronyum, zincirleme, akrostis, aski
sOzciik, anahtar sozciik, yerlesim, oykii, zincirleme...) kullanmanin faydali oldugunu
diisiiniiyor musunuz?’ diye sorulmustur ve 6gretmen adaylarinin biiyiilk ¢ogunlugu
bilgilerin akilda kaliciligini arttirdigindan dolayr BDI “lerin faydali oldugunu ifade
etmistir. Yapilan bircok benzer arastirmada da bellek destekleyici ipuglarinin dogru
kullanildiklar1 taktirde hem bilgilerin 6gretilmesi hem de 6grenilenlerin kaliciliginin
arttirtlmasi lizerine 6nemli katkilar saglayacagi gosterilmistir. (Oaks, 1995; Belezza,
2003; Yildiz, 2004: Harman ve Rule, 2006; Yetkin, 2006; Slavin 2006; Ocal ve Tay,
2008; Senemoglu, 2011)

Adaylara ‘Ilerde mesleginizi icra ederken bellek destekleyici ipuglarini en ¢ok hangi
siniflarda kullanmay diisiiniirsiiniiz?” diye sorulmustur. Ogretmen adaylarmmn ¢ogunlugu
her sinif kademesinde bellek destekleyici ipuclarina ihtiyag¢ oldugunu dile getirmistir. Bir
kisim adaylar ise Ozellikle son sinif ogrencilerinde sinavlara daha iyi hazirlanmalari
acisindan ozellikle 8. siniflarda kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Bazi adaylar da
kiigiik yaslarda 6grenilen bilginin ileriki yaslarda daha kalic1 olacagini diisiindiikleri igin
5 ve 6. siiflarda kullanilmasi gerektigini ifade etmisleridir. Fen bilimleri dersi literatiirde
sayisal bir ders olarak gegmesine ragmen olduke¢a s6zel konulari igerdigi bir gergektir. Bu
sebeple bellek destekleyici ipuglarinin orta dgretimin her kademesinde kullanilmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Ogretmen adaylarmin bu zamana kadar 6grendikleri, duyduklar1 ve ya kendi iirettikleri
bellek destekleyici ipuglarini yazmalari istemistir. Elde edilen veriler alan derslerine gore
gruplandirilmistir. Oldukga ilging, yaratici, akilda kalict ve eglenceli ipuglart elde

edilmistir. Genel olarak verilen ipuglarina bakildiginda, aym ipucu lizerinde birkag
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kelimesi degistirilerek elde edilmis onlarca akronyumun olusturuldugu goriilmektedir.
Ayni ipucu dilden dile dolasirken her 6gretmen kendisinden bir seyler katarak ya da
ogrencilerin bulundugu cografyaya gore ipucu iizerinde ufak degisiklikler yaparak ortaya
yeni bir ipucu c¢ikarmigtir. Bu duruma ozellikle gezegenlerin glinese olan yakinlik

siralamasi i¢in olusturulan akronyumlarda siklikla rastlanmaktadir.

Fen bilimleri alan derslerinin her konusundan bellek destekleyici ipucu elde
edilememistir. Ozelliklede ezber bilgilerin yogun oldugu, orbitallerin uzaydaki dizilisleri
gibi akilda tutmasi zor olan bilgilerin oldugu konularda daha ¢ok ipuglarinin
olusturuldugu goriilmektedir. Hatta boyle konularda birden fazla ipucunun olusturuldugu
gbzlenmistir. Her konudan ipucu elde edilememesinin birka¢ sebebinin oldugu
diisiniilmektedir. ~ Bunlardan  birincisi; ¢alisma  grubunun Isparta ili ile
siirlandirilmasidir. Calisma grubunun sinirlart daha genis tutuldugu taktirde daha fazla
konudan ipucuna ulasilacag: diisiiniilmektedir. ikinci sebep ise her konunun bellek

destekleyici ipuglari olusturmaya miisait olmamasindan kaynaklanmaktir.

Her konudan bellek destekleyici ipucu elde edilemedigi gibi her alan dersinden de ipucu
elde edilememistir. Cevre Bilimi dersinden higbir adaydan ipucu gelmemistir. Yer Bilimi
dersinden sadece bir ipucu gelmistir. Bunun da birkag sebebinin oldugunu
diistiniilmektedir. Birincisi; Cevre Bilimi ve Yer Bilimi derslerinin 3. smifin 2. yan
donem dersi olmasidir. 1. ve 2. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylari heniiz Cevre
Bilimi ve Yer Bilimi dersini almamistir. ikinci sebebinin ise yine her dersin her ipucu

¢esidine uygun olmamasidir.

Fen bilimleri alan derslerinden en fazla ipucu Fizik dersinden (f=56) gelmistir. Sebebinin
en fazla formiil iceren ders olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani1
sira fizik dersi ¢ok fazla soyut konular1 icermektedir. Bu sebepler de fizigi en zor
derslerden biri haline getirmektedir. Ogretmenler de bu zor derste kalicilig1 saglamak

acisindan oldukga fazla bellek destekleyici ipuglarina bagvurmustur.
Sozel sembollerle olusturulan bellek destekleyicilerden, bas harflerle diizenleme teknigi

olan akronyum ve akrostis, Ogretmen adaylarinin en fazla tercih ettigi bellek

destekleyici ipucu ¢esitleri olmuslardir. Bu iki teknigin en fazla tercih edilmesi, en kolay
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ipucu olusturma teknigi olduklarini ve akilda kalicilig1 agisindan en iyi teknik olduklarini

gostermektedir.

Kafiye ve dykii teknikleri sadece Fizik ve Kimya dersinde ipucu olugturma teknigi olarak
kullanilmistir. Zincirleme teknigi sadece Biyoloji dersinden gelmistir. Anahtar sozciik
tekniginden Astronomi, Yer Bilimi ve Cevre Bilimi derslerinden hi¢ ipucu gelmemistir.
Higbir dersten yerlesim ve aski sozciik teknikleriyle olusturulmus ipucu alinamamustir.
Bu da gosteriyor ki biitiin dersler, her bellek destekleyici ipucu teknigine uygun
olmayabilir. Ozellikle aski sozciik teknigi daha ¢ok sirali veya numarali bilgilerin
ezberlenmesinde kullanilmaktadir. Yerlesim teknigi ise liste ezberleme teknigi olarak
gecmektedir. Anahtar sozciik teknigi yabanci kelime ya da terimlerin dgretilmesinde
kullanilmaktadir (Mastropieri, Scruggs ve Fulk, 1990; Oaks, 1995; Harman ve Rule,
2006; Senemoglu, 2011)

Yapilan bir¢ok ¢alisma, bellek destekleyici ipuglarinin insanlarin nesneleri, formiilleri,
kelimeleri, terimleri ve tanimlar1 etkili bigcimde hatirlamalarina yardim edebilecegini
gostermektedir (Mastropieri ve Scruggs, 1998). Bellek destekleyici ipuglariyla ¢alisan
Ogrenciler anlama testlerinden daha iyi sonuglar almaktadir (Mastropieri ve Scruggs,
1998). Ancak her seye ragmen bunlar, bellek destekleyicilerin egitimin felsefesi oldugunu

gostermez. Ciinkii bu ipuclari, her kosulda, her durumda ayni sonuglar1 vermeyebilir.

Bellek destekleyici ipuglarinin avantajlarin yaninda bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir.
Bu teknikler ogrencilerin kendi bellek destekleyicilerini olusturabilmeleri igin
Ogretilebilir. Fakat bu yol biraz zaman almaktadir ve 6grencilerin kendi tekniklerini
olusturduklar1 6gretim, ogretmenlerin kendi bildikleri ipuglarii uygulayarak yapilan

Ogretime gore ¢ok daha yavas olmaktadir (Mastropieri, vd., 1992).

Ayrica bu ipuglarinin gelistirilmesi baslangigta herkes icin gii¢ olabilir. Ozellikle
o0grenme giicliigii yasayan 6grenciler i¢in bellek destekleyici ipuglarini kullanilmadan
once O0gretmen bu teknikleri gelistirmeye calismalidir. Eger 6gretmenin bu konudaki
tecriibesi yeterli degilse, 6grencilere bu tekniklerin uygulanmasi oldukga zorlasir. Ayrica
her 6gretmen, her yeni konu veya her donem i¢in hedef kitleyi olusturan 6grencilere
uygun yeni tekniklerin gelistirilmesi kaginilmazlig1 ile karsi karsiyadir (Mastropieri ve

Scruggs, 1998).
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Ote yandan son 30 yildir ¢ocuklarm bellekleri ile ilgili yapilan arastirmalar bellek
destekleyicinin ne oldugu, nasil oldugu sorularini yanitlamaya yoneliktir. Bu donem
icerisinde tretilen fikirler ve arastirmalar, bellek destekleyici ipuglarinin ¢ocuklarin
yaslarina bagli olarak farkli bellek performanslarini siirpriz bir sekilde artiracagi
paradigmasina sahiptir. Ne var ki bellegin gelisiminin anlasilmasi konusunda ¢ok ciddi
problemler olabilir. Cocuklarin kisisel bellek yeteneklerini degistirme konusunda ¢ok az
aragtirma vardir ve arastirmalar heniiz hatirlama yeteneginin gelisiminin ne kadar zor

oldugu sorusuna 151k tutabilmis degildir (Orstein ve Haden, 2001).

Bellek destekleyici stratejilerin kesin olarak hatirlama yetenegini gelistirdigi konunda
herkes hemfikirdir. Fakat hatirlama yetenegini ne kadar gelistirdigi, ne kadar etkili oldugu
heniiz tartisilmaktadir. Bu yiizden, su ana kadar bu konu ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar, bellek destekleyici stratejilerin hangi sartlar altinda ne kadar etkili oldugunu

tanimlayacak kadar yeterli olmadigi diisiiniilebilir.

Bu yiizden, bellek destekleyici stratejilerin egitimde her derde deva olmadigini
vurgulamakta yarar vardir. Ogrencilerin okulda basarili olmalarimi etkileyen bir¢ok
madde vardir. Fakat bununla birlikte akademik bir igerigin hatirlanmas1 gerektiginde
bellek destekleyici stratejiler onemli bir 0gretimsel bilesen olarak degerlendirilebilir.
Bellek destekleyici ipuglarinin eski bilgilerle yeni bilgiler arasinda iligkiler kurulmasina
yardime1 olmasi, hatirlamay1 ve anlamlandirmay1 kolaylastirmasi 6grencilerin konuyu

daha etkili bir sekilde ve anlamlandirarak 6grenmesine katki sagladig bir gercektir.

Fen bilimleri dersinin bellek destekleyici ipuglari ile islenmesinin 6grencilerin akademik
basarilarin1 pozitif yonde etkiledigi birgok calisma ile tespit edilmistir. Bellek
destekleyici ipuglarinin dnemine vurgu yapan bazi aragtirmalar bu calismay1 destekler

niteliktedir:

Keskinkilig (2005), ilkogretim 6. Sinif Fen bilimleri dersinde bellek destekleyici anahtar
sOzciik yoOnteminin, O6grencilerin erisi ve tutumlarima olan etkisi lizerine c¢alisma
yapmustir. Calisma sonucunda bellek destekleyici anahtar sozciik yontemi kullanilan
gruptaki 6grencilerin bilgi, kavrama ve toplam diizeyde geleneksel 6gretimin uygulandigi

ogrencilere kiyasla daha yiiksek bir sonug elde etmislerdir.
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Siinbiil vd. (2004), tarafindan yapilan baska bir arastirmada, ilkdgretim 4. sinif Fen
bilimleri dersinde deney grubunda uygulanan bellek destekleyici ipuclart kontrol
grubunda uygulanan geleneksel Ogretime oranla bilgi diizeyinde anlamli fark
saglamisken, kavrama diizeyinde fark saglamamuistir. Ayrica deney grubunda uygulanan
bellek destekleyici ipuglari kontrol grubunda uygulanan geleneksel 6gretime oranla

toplamda anlamli ve yiiksek bir etkiye yol agmustir.

Aydin (2010) sozel bellek destekleyicileri temele alan ilkdgretim 5. sinif Fen bilimleri
dgretiminin 6grenme {iriinlerine etkisini arastirilmis. Incelemede deneysel ydéntemin 6n
test — son test kontrol gruplu modeli kullanilmistir. Kontrol grubunda mevcut ilkdgretim
programinda ongoriilen sekilde 6gretim siirdiiriilmiistiir. Deney grubunda ise dgretim,
sozel bellek destekleyicileri temele alan ders arag-gerecleri ve 6gretim materyalleri ile
stirdiiriilmiistiir. Calisma Oncesi deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere fen ve
teknoloji testi ve tutum 6lgegi On test olarak uygulanmistir. Sekiz haftalik uygulama
sonunda, ayni testler son test olarak uygulanmistir. Arastirma sonunda bellek destekleyici
yontemin deney grubundaki Ogrencilerin hem basarilarint hem de tutumlarmi olumlu

yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Stinbiil, Arslantas, Keskinkilic ve Yagiz (2004), ilkdgretim 4. simif Fen bilimleri
derslerinde uygulanan bellek destekleyici ipuglarinin 6grenci erisilerine etkisini
incelemislerdir. Bu ¢aligmada kontrol gruplu ontest-sontest modeline gore 40 ilkogretim
4. siif 6grencisine erisi testi uygulanmis, deney grubundaki 6grencilere erisi testinin yani
sira bellek destekleyici ipuglarindan kafiye yontemi kullanilmigtir. Deney grubunda yer
alan 6grencilere “Gezegenimiz” iinitesi ile ilgili bellek destekleyici ipucu verilmis ve bu
bellek destekleyici ipucunun konunun o6grenilmesinde nasil bir 6nemi oldugunun
Ogrenciler tarafindan anlamlandirilmasi saglanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda bellek
destekleyici stratejilerin 6grencilerin bilgi diizeyindeki erisilerini anlamli seviyede
etkiledigi, geleneksel 6gretimin kullanildigi kontrol grubuna gore deney grubunda
kavrama diizeyindeki verilerde anlamli bir farklilik oldugu, deney grubunda kullanilan
bellek destekleyici ipuglarmin geleneksel Ogretime kiyasla toplam erisi diizeylerini
anlamli seviyede etkiledigi goriilmiistiir.

Kiroglu (2010) Fen bilimleri 6gretiminde bellek destekleyici ipuclarmin 6grencilerin

basarilari iizerine etkilerini arastirmis, bellek destekleyici ipuglarinin ve mevcut yontem
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arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmustur. Yaptig: etkinliklerde resimlere,
karikatiirlere, akrostislere yer vermis ve her bir calismasim1 kendisi uygulamistir.
Kullanilan karikatiirler, benzetme yapilarak konusturulmus ve o6grencilerin giinliik

yasamdaki olaylar ile baglant1 kurmalar1 saglanmistir.

Sonug olarak, yapilan arastirmalarda bellek destekleyicilerin kullanildig1 6grencilerin
hem bilgiyi daha iyi 6grendikleri hem de Ogrenilen bilgileri daha iyi hatirladiklar
anlagilmistir. Egitimin en 6nemli amaglarindan biri, 6grencilerin 6grenilen bilgileri ileriki
hayatlarinda kolay hatirlamalar1 ve kullanabilmeleridir. Yaptigimiz bu c¢alismadan elde
edilen bellek destekleyici ipuglarin1 6gretmenler 6gretirken, dgrenciler de 6grenirken
kullanildiklar1 taktirde hem 6grenme hem de 6grenilenlerin kalicilik diizeyleri {izerine

biiyiik katki saglayacag diigiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar dogrultusunda fen bilgisi 6gretmenleri ve bu

konuda calisacak olan arastirmacilara asagidaki oneriler yapilabilir.

1. Biitiin egitim fakiiltelerine bu bellek destekleyici ipuglarinin kazandirilmasi i¢in, egitim
fakiiltelerinde verilen egitim derslerinden birinin alt bagliklarindan biri olarak degil de

basli basina segmeli ders olarak egitim programlarina entegre edilmelidir.

2. Akademisyenlere gerekli seminerler ya da hizmet i¢i egitimler verilerek 6grenciler bu
yolla 6grenmeye tesvik edilmelidir. Ogrencilere bellek destekleyici ipuclarinin nasil

kullanildigina iliskin uygulamali seminer ¢aligmalari verilmelidir.

3. Dersin islenisi sirasinda Ogrencilerin de goriislerine bagvurulup, hangi bellek
destekleyici ipuglartyla daha iyi 6grendikleri hakkinda bilgi alinip, ona gore degisiklikler

yapilarak uygulanan plana dinamiklik saglanmalidir.
4. Egitim fakiiltelerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin kendi 6grenmelerinde ya da

mesleklerinde kullanmalar i¢in bellek destekleyici ipuglari tasarlamalar1 ve bunlar1 birer

proje haline getirmeleri konusunda tesvik edilmelidir.
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5. Fen bilimleri dersindeki bellek destekleyici ipuglarin tespit edilerek bir araya

getirilmesi sadece bu dersle kalmamalidir, diger dersler i¢in de uygulanmalidir.

6. MEB de gorev yapan, klasik yontemlerle ders isleyen, bellek destekleyici ipuglarindan
habersiz bir bi¢imde 6grencilerini tekrarlar yoluyla ezber teknigine zorlayan fen bilgisi

Ogretmenlerine hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i seminerler saglanmalidir.

7. Ogretmenler sadece belirli konularda bellek destekleyici stratejileri kullanmamali her
tinite konusu i¢in 6grencilere yararl olabilecek, akademik basarisini arttiracak 6rnekler

bulmalidirlar.

8. Ogretmenlerin bellek destekleyici ipuglarmi hedef davranislara, mevcut 6grenme
durumuna, 6gretilecek konuya, 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine uygun olarak

secilmeli ve egitim teknolojisinin ilkelerine gore kullanilmalidir.

9. Bellek destekleyici yontemleri Fen Bilgisi 6gretmenlerinin kullanip kullanmadiklart ya

da ne derece kullanabildiklerini saptayan arastirmalar yapilmalidir.

10. Bellek destekleyici ipuglar1 tek basina kullanildiginda etkili olmayabilir. Baska
yontem ve tekniklerle desteklenmelidir. Teknik uygulanirken materyal zenginligi
saglanmali, teknolojik araglar miimkiin oldugunca ise kosulmali ve hafizaya destek
olmasi agisindan renkler, sekiller, materyaller, resimler, sarkilar ve bilmeceler miimkiin

oldugunca ¢ok kullanilmalidir.

11. Hangi bellek destekleyici ipuglarinin hangi siif seviyesinde daha etkili sekilde

kazandirilabilecegi ile ilgili bir arastirma yapilmalidir.
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Ek (A). Yar:1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Cinsiyet: Yas: Sinif:

SORULAR

1. Zorluk seviyesi ylksek olan lnitelerde ya da 6grenmesi glic konularda, bellek destekleyici
ipuclarini (analoji, akronyum, bag( zincirleme), akrostis, aski sdzciik, anahtar sozciik, loci
....)kullanmanin faydah oldugunu diisiiniyor musunuz? Neden?

2. ilerde mesleginizi icra ederken bellek destekleyici ipuglarini en ¢cok hangi siniflarda
kullanmayi diistiniirsiniz? Neden?

3. Ogretmen oldugunuzda, ders anlatirken simdiye kadar 6grendiginiz bellek destekleyici
ipuclarindan hangilerini kullanmayi distinirstiniz? Varsa tabloya drneklerdeki gibi
yaziniz.

4. Ders galisirken kendi Urettiginiz bellek destekleyici ipuglari var mi? Nelerdir? Varsa
tabloya 6rneklerdeki gibi yaziniz.

CEVAPLAR

Ders ad1 Konu BDI cesidi BDi Aciklama

(M)erakli (V)edat (D)iinkii (M) Merkiir-Veniis-Diinya-
Astronomi  Gezegenler  Akrostis acta (J)ale'ye (S)ordu Mars-Jiipiter-Satiirn-
(U)mut (N)asild1? Uraniis-Neptiin

Mitoz hiicre boliinmesi 5

. .. Hiicre . basamakta gergeklesir.
Biyoloji boliinmesi Akronyum -P-M-A-T Interfaz, Profaz, Metafaz,
Anafaz, Telafaz
Ugagin i¢inde dar bir alanda
'ustur'nde kuvvetli bir bask: Katilarda, kuvvet arttikca
.. . hissettim. Hizla ugaktan disar1
Fizik Basing Zincirleme R . basing artar, alan arttikca
firladim. Disarida, biiyiikge bir basme azalir
alanda tistimdeki basing azald, ¢
rahatladim
Hos geldin ama civima
Kimya Periyodik Anahtar PII;Ig—;ilji;?n Kursun problemlidir
cetvel sozciik Sn -> kalay Saniyenin giigiimleri

kalayl aaah kalayl
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Ders adi Konu BDI cesidi BDi Aciklama
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