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KEMAN EGIiTiMINIiN OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN
COCUKLARDA DAVRANIS SORUNLARINA ETKIiLERI
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MUZIK ANASANAT DALI

Haziran 2013

Damisman: Dog. Dr. Emel Funda TURKMEN

Arastirmanmn konusunu, “Keman Egitiminin Ozel Ogrenme Giigliigii Ceken
Cocuklarda Davranis Sorunlarmma Etkileri” olusturmaktadir. Bu arastirma, miizik
egitimi igerisinde keman egitiminin 6zel 6grenme giigliigii ceken cocuklarin davranis
sorunlarina olan etkilerini ortaya koymak, olumlu ve olumsuz ydnlerini tespit ederek
0zel 6grenen ¢ocuklarin egitimlerine katki saglamak amaglanmistir. Bu arastirma tek
denekli desen modelinde yiiriitilmiistiir. Aragtirma gozlem ve goriisme yoluyla yari

deneysel bir yonteme dayali olarak yapilmigstir.

Arastirmadan elde genel sonuglara gore ‘“keman egitiminin 6zel 6grenme
gicligii ceken ¢ocuklarda davranis sorunlarina etkileri”nin dolayli oldugu, bununla
birlikte cocuklarin o6zellikle dikkat siirelerini arttirmada etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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ABSTRACT

EFFECTS OF VIOLIN TRAINING ON BEHAVIOUR PROBLEMS OF
CHILDREN WHO HAVE SPECIFIC LEARNING PROBLEMS

Firuze CANSOZ

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
THE INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF MUSIC

June 2013

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Emel Funda TURKMEN

“Effects of Violin Training on Behaviour Problems of Children Whose Have
Specific Learning Problems” is the subject of research. This research aimed to reveal
these effects and identify the negative and positive aspects. So, contribute to the
education of children whose have specific learning difficulties. This research is

conducted as single-subject design model.

It is concluded according to the general results obtained from the research that
effects of violin training on behaviour problems of children whose have specific
learning problems are indirect. However these effects are effective for increasing

attention spans.
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GIRIS

Giliniimiiz bilim diinyast pek ¢ok farkli gelismeye sahne olurken daha 6nce
hi¢ tanimadigimiz bir¢ok hastalik ve rahatsizligin da ortaya ¢iktigr goriilmektedir.
Onceleri de var oldugu diisiiniilen bu hastalik ve rahatsizliklar giiniimiizde gelisen
teknoloji ve tibbin da yardimiyla teshis ve tanisi konularak, 6zellikleri ve tedavi
yontemleri tiizerinde yapilan cesitli arastirmalar yoluyla tedavi edilmeye
calisilmaktadir. Bu hastalik ve rahatsizliklar arasinda kimilerinin ilag vb. tedavi
yontemleri olmakla birlikte, kimilerinde alternatif yontemlerin kullanilmasinin da
etkili oldugu, 6zellikle miizigin cesitli hastaliklarda bir alternatif tedavi araci olarak

kullanildig1 ¢ok eski tarihlerden beri bilinmektedir.

Miizigin insan ve canlilara olan etkileri {izerine yapilmis sayisiz arastirma ve
oykii vardir. Ozellikle ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde bir yardimci arag olarak
kullanildigi, sifahanelerde su sesiyle yapilan miizigin hastalar iizerinde yatistirici,
dinlendirici bir rol oynadig1 bilinmektedir. Binlerce yildir bilinen ve kullanilan bu
yontemler giiniimiiz tibbinin da arastirma alanina girmistir ve sadece bir dinleme,
dinletme alani olmaktan ¢ikip bir egitim alani olarak da alternatif tedavi yontemi
olarak kullanimi giindeme gelmistir. Bu gelismeler, miizik egitim ve tip gibi farkl
alanlarin ortak calisma yapmalar1 geregini ortaya koymus, egitim yoluyla miizigin

etki giicli arttirllmaya baslanmistir.

Miizik egitiminin 6nemli bir alani olan calgr egitimi, hem bireyi dogrudan
miizigin icracist durumuna sokmakla hem de egitimin disiplinini bireye olduk¢a
etkili bir yoldan kazandirmakla oldukga degerli katkilarda bulunmaktadir. Bu yonii,
Ozellikle cocuklarda karsilasilan gesitli rahatsizlik ve hastaliklarda bir ara¢ olarak
kullanimini gerekli kilmaktadir. Ozellikle davranis sorunu ve disiplin eksikligi olan
cocuklarin egitiminde ¢algi egitiminin etkili oldugu goriilmekte, yapilan ¢alismalarin
cocuklarin giinlilk yasamlarima yansidigi gozlenmektedir. Bununla birlikte hangi

rahatsizlik veya hastaliklarda ne derece etkili oldugu konusunda ¢ok fazla arastirma



yoktur. Bu hastaliklar arasinda yer alan “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu”
bireyin yasamina olumsuz etkilerde bulunan bir rahatsizlik olarak dikkati

¢ekmektedir.

Bir ¢ocuk psikiyatrindan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
tanist alsin almasin, 6gretmenlerin ve anne babalarin ulasmakta, iliski kurmakta,
ogretmekte zorlandiklar1 g¢ocuklar c¢ogunlukla ve kisaca hiperaktif olarak
tanimlanmaktadir.Hareketli, dikkati dagimik, 6grenmekte zorlanan cocuk... Zor
cocuk. Hiperaktif ¢ocuk... Bazen problemin adlandirilmasina gereginden fazla
takilip yasanan sorunun ¢ocugun hayatinda yol agtig1 giincel zorluklar1 saptamak ve
bu zorluklar tek tek asmak i¢in ¢éziim bulmak yerine, durumun adinin gergekten
Oyle olup olmadigiyla zaman kaybedildigi belirtilen bu hastaligin, gelisimin en kritik
ve yogun c¢agindaki ¢ocuklar i¢in dikkatle ele alinip tedbirlerinin alinmasinin oldukca
gerekli oldugu kaydedilmektedir. Boyle ¢cocuklarin ebeveynlerinin ise, Hiperaktivite
ve dikkat eksikligi gibi hayat1 ve gelisimi zorlastirict durumlarla basa ¢ikmak igin
dogru bilgiye ve egitime ihtiya¢c duyduklan diisiiniilmektedir. Herhangi bir hastalik
hakkinda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmak savasilan diisman1 tanimak gibidir.
Diismanin ozelliklerini bilmek savasmayr kolaylastirir ve etkili bir yontem

izlenmesine yardimeci olur.

“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu” (DEHB), en genel o6zellikleri
olan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileriyle kendisini gosteren
bir zihinsel bozukluktur. Ogrenme bozukluklarma yol agtig1 gibi uyum sorunlarmi da
beraberinde getirdigi gozlenir. Bireyin yasamini her yoniiyle etkiler ve tedavi
edilmesini gerekli kilar. DEHB, cocukluk doneminin en yaygin sorunu olup,
toplumda her yasta sik goriilen ve tedavi ile belirgin diizelmeler gosteren bir
bozukluk olarak gittikge Onem kazandigi distinilmektedir. DEHB’nin 6grenme
bozuklar1 ve davranig sorunlar1 her ne kadar beyinle ilgili gibi goziikse de egitim
yoluyla bazi sorunlarin c¢oziilebildigi ve bireylerin yasam kosullarima uygun

davraniglar1 kazandiklar1 gézlenmistir.

Bu arastirma, ozellikle cocuklarin yasamina olumsuz bazi davramis ve

O0grenme sorunlariyla yansiyan bu bozukluga calgi egitiminin etkilerini 6lgmek ve



onceden edinilmis c¢esitli deneyimleri bilimsel bir yontemle ele alip, elde edilen

bulgular ilgililerle paylasmak {izere hazirlanmistir.

Arastirma, en genel yamiyla DEHB tanis1 konmus bireylere alternatif bir
yardimel ara¢ sunma amacini tagimaktadir. Miizik ve egitimin bireylerin davranis
gelisimlerine olan etkilerinden yola ¢ikilarak yapilan arastirma, ¢algi egitiminin

etkilerini de ortaya koymasi yoniiyle oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir.

Arastirma deneysel bir yontemle yiiriitiilmiistiir. Tek denekli desene sahiptir.
Gozlem ve goriisme yontemleriyle yiiriitillen aragtirmadan elde edilen veriler hem
tablolar halinde islenmis hem de gozlem siireci grafiklere islenerek ¢oziimlenmeye
calisilmigtir. Elde edilen bulgular DEH Bozuklugunda keman egitiminin daha genel

bir ifade ile ¢algi egitiminin etkili oldugu sonucuna ulastirmistir.

Arastirmanin DEHB gibi bagka rahatsizliklar i¢in de yiiriitilmesinin gerekli
oldugu, basta miizik egitimin, bir alt basamag1 olarak ¢algi egitiminin ve buna bagl
olarak keman egitiminin etkili oldugu goriilen bu tiir rahatsizliklarda ailelere ve bu

tiir cocuklara katkilarinin olmasi umulmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN iCERIiGi

1.EGITIM

Egitim hakkinda ge¢misten gilinlimiize birgok farkli tanim yapilmistir.
Tanimlar genel olarak egitimin, bireyin yasam tecriibelerinden yola ¢ikarak sosyal
yasama ve gelisen diinyaya uyum saglama c¢abasiyla olustugunu ve 6grendikleriyle
gelecek nesillere Oncli olarak egitimin devamliligimi sagladigi anlatilmaktadir.
Ertiirk’e gore egitim, en genel tanimiyla bireylerin kendi yasantis1 yoluyla, kasitli

olarak istendik davranis degistirme siirecidir (1998: 12).

Egitim sayesinde bireylerde davranis degisiklikleri meydana gelir. Egitimin

icerigi hakkinda Erden sunlar1 sdyler:

“ Guinliik yagamimizda ¢ok sik kullandigimiz s6zciiklerden biridir. Neredeyse
hepimiz egitimin ne oldugu, nasil olmas1 gerektigi konusunda diisiinmiis ve fikir
tiretmisizdir. Ancak ¢cogumuz bu kavramin ne kadar genis bir anlam icerdiginin
farkinda degilizdir. Egitim bireylerde cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler
kazandirir. Bu 6grenme stireci bireyin davranislarinda gézle goriiliir degisikliklere

neden olur” (2011: 13).

Egitimin amaci, kiiltlirlin ve bilginin yeni kusaklara aktarilmasi; bilissel,
duyussal ve psiko-motor gelisme ve basarmin arttirilmasi; potansiyel yetenek
gelisiminin  olgunlugunun saglanmasi; kisilik gelisimi ve ¢evreye uyumunun

saglanmasidir.

Egitim anayasa ile glivence altina alinan bir haktir. Okul ¢agima gelen her
cocuk, okula devamim etkileyen herhangi bir engeli yok ise, egitim almak ig¢in

okullara kayit yaptirmaktadir. Cocuklar birbirinden farklidir ve her birinin ayr



zihinsel, duygusal, bedensel 6zellikleri vardir. Sinif i¢inde verilen egitim diizeyi
ogrencilerin 6zellikleri diisiiniilerek yapilmaktadir. Sinif ortalamasinin {istiinde ya da
altinda olan &grenciler de smiflarda bulunmaktadir ve 6grenciler sahip olduklar
Ozellikler nedeniyle smifin egitim ortamina uyum problemleri yasamaktadir. Bu
nedenle egitim diizeyi smif diizeyinin altinda ya da tstiinde olan 6grencilerin bir
smifta yasitlari ile egitim ogretim gorebilmeleri i¢in bazi caligmalarin yapilmasi

gerekmektedir (Arslan, 2006:543)

Egitim, sadece okulda simirli olmamakla beraber, yasantilarimiz yoluyla da
Ogrenilebilen bir siirecti. Bu yasantilar yoluyla Ogrenebildigimiz davranislar,

farkinda oldugumuz ya da olmadigimiz davraniglardir.

1.1. EGITIMDE DAVRANIS SORUNLARI

Organizmanin her tiirlii hareketine davranis adi verilmektedir. Organizmanin
gbzlenebilen ya da gozlenemeyen, acik ya da ortiik etkinliklerin tiimiidiir. Ornegin;

konusma, yazma, diisiinme, kalbin ¢aligmasi vb. (Senemoglu, 1997:97)
Davranislaringenel olarak {i¢ grupta toplandig1 belirtilmektedir:

1. Dogustan gelen davranislar (I¢giidiisel, refleksil davranislar).

2. Gegici davraniglar (Alkol, ilag, hastalik vb. etkisi ile olusan
davranislar).

3. Sonradan kazanilan davramslar (Ogrenme {iriinii davranislar)

(Ulusoy,2011:231).

Bu davranmiglara bakildiginda sonradan kazanilan davranislarin; istendik
davraniglar (Planli egitim {iriinli davraniglar)ve istendik olmayan davraniglar
(Olumsuz kiiltiirel kosullarda kazanilan davraniglar ya da egitim hatali yan iirlini
olan davranislar) biciminde ele alindig: belirtilmektedir. Ogrenme iiriinii olan
davraniglarin da organizmanin dogrudan ya da dolayli olarak gdzlenebilen,

Olciilebilen ve yordanabilen etkinlikleri oldugu kaydedilmektedir (Ulusoy,2011:231).

Ogrenmeyi olumlu ya da olumsuz ydnde etkileyen etmenler &grenmeyi
kolaylastirir ya da zorlastirir. Ogrenen, 6grenenler, 6grenme ydntemleri, dgrenilecek

malzemenin tiirli ve 6grenme ortamiyla ilgili etmenler 6grenmeyi dogrudan etkiler.



“Tipik bir 6grenci bos bir slayt ya da bos tahta olarak degil, yliksek diizeyde
geleneksel bir beyin deneyimleri bankasina sahip olarak gelir. Okul oncesi ¢aginda
bile bir 6grencinin beyni, yasam stili, yeme bicimi, Oncelikli tutkunluklar,
zenginlestirilmis firsatlar, deneyimler, kiiltiirel ritiieller (térenler ve ayinler), siddet,
yaralanmalar, stres, sarsinti, genler, oyun arkadasligi, genis aile, kardesler, ev ortami

gibi ¢ok yonlii etkenler tarafindan zaten bigimlenmektedir” (Duman, 2007:145)

Davranig sorunlarina genel olarak bakildiginda, dogustan gelen yapisal
etkenlerin oldugu kadar ¢evrenin de etkili oldugu hatta davranis sorunlar {izerinde
cevrenin roliiniin dogustan gelenlerden daha etkili oldugu goriilmektedir. Genetik
faktorlerin cocugun hormonal dengesini etkilemesi davranislarini da etkilemektedir.
Bununla birlikte genetik faktorler {izerinde herhangi bir miidahalenin heniiz s6z
konusu olamamasi cevre ve egitim {izerinde yapilan calismalara yogunlagmay1
gerekli  kilmaktadir.  Beslenmeden, hormonal diizensizliklere egitimden
rehabilitasyona bircok miidahale edilebilir etken vardir. Ornegin serotinin kandaki
seviyesinin, cesitli vitaminlerin azliginin 6grenme ve davranislar lizerinde oldukga

biiytik etkilere sahip oldugu kaydedilmektedir (Duman,2007:148-150).

Bununla birlikte egitimin de davranislar iizerinde oldukga etkili oldugu
hemen her uzman tarafindan belirtilmektedir. Egitimin pek c¢ok farkli alani egitimde

ise kosulmakta, bireylerin davranis degisikliginde kullanilmaktadir.

2 MUZIiK EGITIiMI

Miizik egitimi; temelde, bir miiziksel davranis kazandirma, bir miiziksel
davranig degistirme veya bir miiziksel davranis degisikligi olusturma, bir miiziksel
davranig gelistirme siirecidir. Bu siirecte daha cok, egitim gdren bireyin kendi
miiziksel yasantisi temel almir, bu temelden yola ¢ikilarak belirli amaclar
dogrultusunda planli, diizenli ve yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere
erisilir. Miizik egitimi yoluyla, birey ile ¢evresi, 6zellikle miiziksel ¢evresi arasindaki
iletisim ve etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha etkili ve daha verimli olmasi

beklenir (Ugan, 1997:14).



Say’in fikirlerine gore miizik egitimi;

“Cocukluk doneminden baslayarak bireylere belirli miizikal davraniglar

kazandirarak s6z konusu davranis ve becerileri gelistirme siirecidir’” (2010:536).

Miizik egitiminin sadece miizikal davranis ve beceriler iizerinde etkili
olmakla kalmadig1 yasaminin farkli alanlarma da katkida bulundugu egitimcilerin
sikca gozlemledikleri bir durumdur. Ozellikle iletisim, ozgiiven, sosyallesme,
kendine ve bagkalarmma saygi, demokratik degerleri benimseme vb. davranmiglar

tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Apaydin,2001:135).

Bu durum mizigin egitimde bir ara¢ olarak kullanilmasina olanak
saglamaktadir. Cesitli durumlara sagladig: katkilar egitimcilerin ve tip uzmanlarinin
ilgi alanin1 olusturmakta miizik egitimi alanlarin beyin fonksiyonlari lizerine yapilan
calismalarin giin gectikce gelisen teknolojinin de yardimiyla arttigi goriilmektedir.
Bu g¢aligmalar 6zel alanlara da uygulanarak miizigin olumlu &zelliklerinden daha

fazla yararlanildig1 gortilmektedir.

2.1. MUZIK EGITIMININ OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN COCUKLARA
ETKISI

Miizik, c¢ocuklarda; ruhsal, duygusal, toplumsal gelisime katkida bulunur.
Hareket ve duyu sistemleri ile ilgili yetersizliklerin giderilmesine, dikkat-
konsantrasyon zihinsel melekelerin kuvvetlendirilmesine ve iletisim yeteneginin
gelismesine yardimci oldugu disiintilmektedir. Miizikle tedavi esnasinda g¢ocuk,
bozulmus olan zihinsel yeteneklerini yeniden sekillendirilebilir. “Miizik ile tedavi
cocuklarda; sosyal ve duygusal davranislar1 diizeltmede, hareketle ilgili becerileri
gelistirmede, iletisimi diizeltmede, okul Oncesi ve okul donemi becerilerini
Ogretmede, bos zaman aktivitesi saglamada tedavi edici etmenlere

sahiptir’(Coban,2005:97-98).

Miizigin farkli 6grenenlere olduk¢a Onemli katkilar sagladigi goriilmiistiir.
Perry(1995)’e gore 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklar miizige aynen normal ¢ocuklar

gibi tepki verirler. Belki diger insanlardan daha fazla hassas degillerdir ama miizigin



onlar i¢in faydalar1 vardir. Clinkii miizik onlar i¢in imkansiz seylere bir kopriidiir,

kendini ifadedir ve diger bireylerle iletisimdir(akt:Oner,2006:1).

Nordoff(2004), bireylerin miizige duyarli oldugunu gosteren ¢esitli olumlu

faktorleri s0yle siralamaktadir:

e Miizigin ritmine eslik etme,

e Miizik dinlerken duygulanma ve iiziilme,

e Miizige odaklanma,

e Miizik dinleyerek sevinme,

e Miizigin ritmine uygun dans etme ve hareket etme,

e Miizikle beraber mirildanma (akt:Oner,2006).

Ogrenme giicliigii icerisinde bulunan cocuklarin cesitli miiziklere verecekleri
bu tiirden tepkiler, onlarin iletisim kurma ve uyum saglama siireglerine katki
saglamada Onemli bir adim olabilir. Bu tepkiler bu c¢ocuklar1 kazanma ve

gelistirmede 6nemli bir arag ve yol olabilir.

Ogrenme giicliigii ¢eken cocuklarin egitiminde, miizigi bir calisma alani
olarak gormemek gerekir. Giinliik yasamina renk ve heyecan katan bir etkinlik olarak
goriilmeli, cevresiyle iletisim kurmasinda yardimci bir unsur olarak saglayacagi
faydalardan yararlamlmalidir. Insanlar, hayvanlar hatta tiim canlilar {izerindeki
etkileri kanitlanmis olan miizigin, ruhsal gerilimleri gidermede, cosku ve heyecan
asilamada, yorgunlugu giderme ve sakinlestirmede etkili oldugu bilinmektedir.
Ayrica yapilan calismalara gosterdikleri ilgi dogrultusunda bilingli bir miizik
egitimiyle ¢ocuklarin ¢esitli konular lizerine yogunlasmalarinin saglanmasi, ilgi ve

dikkat siirelerinin arttirilmasi da miumkiindir.

Perry (1995), yavas Ogrenenin konusma organlarinda fiziksel bir kusuru
olmadik¢a diger ¢ocuklardan potansiyel olarak sarki soyleyebilecek bir farkli sese
sahip olmasinin gézlenmeyecegini belirtmektedir. Ancak, bunu 6zgiirce kullanmada
bu cocuklar tereddiit edebilirler ve ¢ekingen bir yapilari da varsa kendilerini ifade
etmekten tamamen kaginabilirler. Bu c¢ocuklarin gosterecekleri ¢abanin dikkate
alinmamasi vb. durumlar giiven kaybma neden olabilir. Sarki sdylenemeyen bir
evden geliyorsa taklit edecegi higbir sekle sahip olmayacaklarindan miizik dersine

katilmada istekli olmayabilirler. Bu ¢ocuklarin bir kez sarki sdylemeye bagladiktan



sonra biiyiik bir zevk aldiklar1 goriilecektir. Miizikle ilgili bu etkinliklerin ¢ocuklarin
duygusal gelisimine oldugu kadar genel sagligina da yararli oldugu, psikolojik destek
saglamanin yani1 sira biligsel gelisimlerine de katki sagladigi gozlenmistir. Bu
nedenler, miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin  katilmin1i  saglamaya ydnelik
planlanmasin1 gerekli kilmaktadir ve ¢ekici miiziksel durumlar yaratarak ¢ocuklarin
bu etkinliklerin igerisinde yer alma isteklerini arttirmalar1 saglanmalidir.
Ogretmenlerin tutumu cesaret verici olmalidir. Gosterecekleri ilgi ve gdsterecekleri
her ¢aba biiyiik bir 6vgli ve cesaretlendirici bir yaklasimla ele alinmali, yaptig
hatalarin iizerinde durulmamali, sarki soylemeye ve etkinliklerde gorev almaya istek

duymalari saglanmalidir(akt: Oner,2006).

3.CALGI EGITiMi

Calg1 egitimi miizik egitiminin bir boyutudur. Calgi egitimi, bir enstlirmani
calmak ve calgi becerisini kazandirmaktir. Calgr egitimi igerigine yonelik Yagisan su
sozleri soyler “calgr Ogretimi yoluyla bireylerin ve onlarin olusturduklar
topluluklarin devinissel, biligsel ve duyussal davranislarinda kendi yasantilart yoluyla
ve kasith olarak istendik degisiklikler olusturma bu nitelikte yeni davramiglar
kazandirma siirecidir. Bir bagka tanima gore ¢algi egitimi; calgiyla ilgili karmasik

davraniglarin 6gretilmesi ve bu davranislarin beceriye doniistiiriilmesidir.

Bireylerin bir miizik aletini kullanimi yolu ile miizik-insan bulugmasin
saglayan kisiye kendini tanima becerisini kazandiran, insanin duygularini ifade
edebilmesinde ¢algi insan biitiinlesmesine kaynaklik eden, sonug olarak da toplumsal
bir varlik olan insanin yasamda yerini alabilmesini saglayan miizik egitiminin en

onemli boyutlarindan biridir.

Calg1 egitimi bir anlamda, bir miizik aleti kullanimiyla insan-c¢algy/miizik
bulusmasini, biitiinlesmesini ve etkilesmesini saglayan bir siirectir” (Yagisan,2008:
6, 8).

Ucgan’ a gore ¢algi egitimi ise;



“Miizik egitiminin boyutlarini olusturur ve kendi i¢inde ¢esitli dallara
ayrilir. Keman egitimi ¢algi egitiminin en onemli dallar1 arasinda etkin ve
seckin bir yere sahiptir” (2001: 5).

3.1. CALGI EGITIMININ ONEMI VE OGRENCI DAVRANISLARINA ETKISI

Miizik egitimi genel olarak ¢alma, sOyleme, dinleme, miizik bilgisi ve miizik
kiltiirii olmak iizere bes boyutta ele alinmaktadir. Bu bes boyut, birbiri iginde
birbiriyle baglantili olarak ele alindiginda daha etkili olmaktadir. Calg1 egitimi,
bireyler iizerinde en basit alt basamakta basarma duygusunu perginleyerek yagsaminin

her boyutunu etkilemektedir.

Calg1 egitimi, egitimin 6gretimin bilissel, duyussal ve devinissel unsurlarinin
(psikomotor) unsurlarinin tiimiiniin sergilenebildigi cok boyutlu bir yapiya sahiptir.
(akt: Col, 2012:459). Bu yap1 miizik egitiminde ¢algt egitimine Oncelikli bir yer
edindirmektedir. Psikomotor davraniglar1 biligsel davranislarla birlikte diisiinmeyi
gerektiren bu silire¢ duyussal davraniglart da kapsamaktadir. Bir miizik eseri her iki
elin kullanimu ile seslendirilirken zihinsel siire¢ tiim unsurlariyla ise kosulmaktadir
ve miizigin duyussal sezigsel unsurlari 6grencinin veya bireyin tim bedeni ile
ruhuyla bu seslendirme siirecine katilmasini gerekli kilmaktadir. Ayrica “calgi
egitiminde Ogrencinin ¢algiya sevgisi ve saglikli bir gelisim saglanabilmesi igin
stirekli ve disiplinli ¢aligma zorunlulugu vardir. Boylesine zorlu ve disiplinli bir
siirece uyum saglamak yiiksek diizeyde motivasyonu gerektirdiginden calgi
egitiminin  bireyin yasantisina disiplin ve basarma istegi kazandiracagi

agiktir(Orhan,2012:746).

Eflatun, “biliniz ki filozoflar (hikmet sahipleri) miizigi oyun ve eglence i¢in
degil, kisiye fayda vermek, ruhi lezzetler saglamak, kuru mizaglari nemlendirmek
(sikintiy1 gidermek), fizyoloji desteklemek ve kanin akisini diizenlemek i¢in ortaya
koymuslardir” der ve bu ilmi inkar edenlerin, miizigi sadece meyhanelerde ve
sokaklarda dinleyip ilkelerini, anlamlarin1 ve ortaya konus sebebini kavramadan bu
ilmin (miizigin) sadece oyun ve eglence i¢in oldugunu zannettiklerini belirtir.
Eflatun’ a gore egitimin amac1 bireyde bulunan yetenekleri gelistirmekten ibarettir ve

bu da miizik jimnastikle olur. ve sorar, “Ruh miizik yoluyla uyum ve ritmi, hatta
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dogruluga egilimi 6grenmis olur. Ritim ve uyumu, ruhun gizli koselerine sizdiran,
hareketlere letafet veren ruhu nezih yapan mizik degil midir?” (akt:

Tiirkmen,2012:37-38).

4 KEMAN EGIiTiMi

Insanin miizik yasaminda kemanin &nemli bir yeri vardir. Keman, insan
sesine enyakin sesi verir, duygu ve diislinceleri en etkili bicimde yansitir. Keman

cesitli galgitopluluklarindaki 6nderligi bakimindan da 6nemli bir galgidir.

Keman egitimi mesleki miizik egitimi verilen kurumlardan en ¢ok tercih
edilen calgilardan biridir, keman egitiminin igerigi lizere Yagisan sunlar1 sdyler:

“Keman 6gretimi yoluyla bireylerin ve onlarin olusturduklar topluluklarin

devinissel, biligsel ve duyussal davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve

kasitli olarak istendik degisiklikler olusturma ya da onlarin bu nitelikte yeni
davranislar kazandirma stirecidir’ (2008: 7).

Keman egitimi, bireyin davranisinda istendik degisiklikleri olusturma ve bu
degisiklikleri beceriye doniistiirme siirecidir. Bu siirecin en etkili bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in uygun Ogrenme yasantisinin olusturulmasi, Ogrenme
yasantisinin olugmasi i¢in ise keman dgretmenin etkili 6nlemleri almasi, bu 6nlemleri
O0grenme yasantis1 boyunca siirdiirmesi, 6grenme yasantisinin dayandigi yontemleri

yeterince bilip uygulamasina baglidir (Cilden, 2001: 146).

Keman egitimi boyunca 6grencinin kemani sevmesi, kemana ilgi duymasi,
ogrenmeye istekli olmasi keman egitimi boyunca 6nemli bir husustur. Bu hususta
egitmeninde biiyiik rolii vardir. Egitmenin dersi istekli ve verimli islemesi, 6grenciyi
motive etmesi, Ggrencinin 0grenmesine yonelik yontemler bulmasi, Ggrencinin

keman egitimi siiresince verimli ders almasini kolaylastiracaktir.

4.1 KEMAN EGITIMINDE KAZANDIRILAN DAVRANISLARIN
OGRENCILERIN DAVRANIS SORUNLARI ACISINDAN INCELENMESI

Keman egitimi bir siire¢ gerektirmektedir. Bu siirecin kazanilmasi uzun
zaman almaktadir. Bu da DEHB olan c¢ocuklar i¢in ¢ok onemlidir. DEHB’ li

cocuklara kazandiracagi en 6nemli unsurlardan biri deger ve tutumlardir. Dayanigsma,
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hosgorii, saygi, sevgi, duyarlilik, sorumluluk, disiplin, diiriistliik, motivasyon, basari,
isbirligi 6zellikle DEHB olan ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemlidir.

Olgme ve degerlendirme, egitim ve Ogretimin ayrilmaz bir parcasidir.
beklenen bilgi,beceri ve tutumlarin gelisip gelismedigi, 6lgme ve degerlendirme
yoluyla tespit edilir. Olgme ve degerlendirme ile egitim ve dgretim siirecinin siirekli

izlenmesi her asamada ortaya ¢ikan sorunlar tespit ve diizenleme imkani verir.

Olgme ve degerlendirme, 6gretme ve Ogrenmenin etkililigini belirlemek
amaci ile yapilan, egitimle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini igeren ¢ok
adimli, sistematik bir siiregtir. Olgme ve degerlendirmenin amaglar1 genel olarak su

sekilde siralanabilir:

«  Ogrenci basarisin1 gdzlemlemek

*  Okulun basarisin1 gézlemlemek

* Anne-babalara bilgi verebilmek

« Ogrenciler igin simif gecme ve mezuniyet konularinda karar
verebilmek

«  Ogretim slirecinin verimliligi hakkinda yorumlar

yapabilmek(www.ogm.meb.gov.tr., tarihi 21.06.2013).

Keman egitiminde DEHB olan ¢ocuklara kazandirdiklart:

+ Insanm keman ¢almada is goren viicut boliimlerini tanir,

* Keman ¢almada gdrev alan organlarinin islevlerini agiklar,

* Kemanin yapim agamalarini gozlemler,

* Keman ve yayin boliimlerini tanir,

* Kemanin bakimia ve korunmasina 6zen gosterir,

 Insanm bedensel yapisina uygun keman ve yay se¢menin yararlarim
fark eder,

* Keman ¢alarken viicudun almasi gereken sekilde durur,

* Keman galarken viicudun almasi gereken durumu fark eder,

* Kemani kurallarina uygun olarak tutar,

* Kemanin dogru teknikle tutulusunu fark eder,
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* Yay kurallarina uygun olarak tutar,

*  Yayin dogru teknikle tutulusunu fark eder,

* Sol elin dogal durumunu fark eder,

* Sol eli tuge lizerine kurallarina uygun olarak yerlestirir,

* Sol elin tuse tlizerindeki konumunu ve durumunu fark eder,

* Yayi tel lizerine kurallarina uygun olarak yerlestirir,

* Yayin tel iizerindeki yerini fark eder,

* Sol el ile tel lizerine yerlestirilen yay1 tutan sag el arasindaki uyumu
fark eder,

*  Yayi tel lizerinde diizgiin ve dengeli hareket ettirir,

* Kemanda diizgiin ve dolgun ses iiretir,

*  Yayi belirli siirelerde kullanir,

*  Yayi boliimlerinde ¢alar,

*  Yayn boliimlerini fark eder,

*  Yayin biitiiniinde calar,

*  Yayin biitiiniinii fark eder,

* Yay1 bolimlemenin yararlarini agiklar (Www.ogm.meb.gov.tr., tarihi
21.06.2013).

5.0ZEL OGRENME GUCLUGU

Ogrenme giicliigii terimi ilk olarak 1963’te Samuel A. King tarafindan okulda
ciddi 6grenme sorunu yasayan fakat belirli diger engelleri bulunmayan 6grenciler
icin ortaya atilmistir. Tiirkiye’de ise Ogrenme giicliigli, yasal yerini 6zel egitim
okullar1 yonetmeliginin 4. Maddesinin “k” firkasinda almistir. Bu maddede ise

ogrenme su sekilde tanimlanmistir:

“Ogrenme giicliigii; cocugun okuma-yazma, matematik-aritmetik beceriler, konusma
dinleme, akil yiiriitme yetenegini kazanma ve kullanabilmesinde yasadigi zorluk
olarak tanimlanir. Bu terim 6grenme bozuklugu, disleksi adlariyla da anmilir.Cocuk
sadece bilgiyi 6grenme yeteneginde kendiyle ilgili ve sosyal becerilerde de zorlanir.
Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar normal zekd ya da normalin iistiinde zekadadur.
Ogrenmekte zorlanan gocuk sayisi azimsanmayacak sayidadir ve genellikle okula
baglama yas1 geldiginde kendinden beklenen akademik basariy1 gosteremediginde
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fark edilirler.Ogrenme gii¢liigii terimi ilk kez 1962 yilinda Kirk tarafindan yapilmig
ve 6grenme giicliigii konusma, dil, okuma-yazma, imla, aritmetik alanlarin birinin ya
da birden fazlasimn gelisiminde gerilik, bozulma halidir, demistir. Ogrenme gii¢liigii
daha cok okuma-yazma becerilerinde bozukluk gosterir. Bilgiyi 6grenme ile ilgili
problem yasayarak da kendini gosterir (MEGEP,4-5-6)".

Ogrenme giicliigii ile ilgili yapilan ve en sik karsilasilan simiflandirmaya gore,
O0grenme gii¢liiglinii; okuma giicliigii, yazma giicliigii ve aritmetik gii¢liik olarak 3
grupta ele alabiliriz. Okuma gii¢liigii:(Disleksi):En belirgin 6zelligi harfler ve
kelimelerin karistirilmasive tersten algilanmasidir. Okuma ve konusmada zorluk
yasarlar. Okuma da yasitlarina géredaha geriden takip ederler. Bu yiizden siklikla
ilkokula baslama donemlerinde fark edilirler.Yazma gii¢liigii:(Disgrafi):Simiftaki
yasitlarina gore yazmasi yavas, harf, hece,noktalama, gramer yanlislar1 yapar. Yazi
yazarken bosluk birakmaz veya bir kelimeyi birkagparcaya bolerek yazar. Ornek
(Men dil),(Ge li yo rum). En ¢ok karistirdiklar1 harf ve sayilar (b-d--,m-n,1-i,9-g,g-
y,ev-ve,2-5,6-9). Aritmetik  gii¢liigii:(Diskalkuli):Dort  islemi  yapmakta zorlanir,
problemin c¢oziimiinegitmekte sikinti cekerler. Yavastirlar, parmakla sayarlar.
Aritmetikte kullanilan bazi sembol,isaret, terimleri anlamakta giicliik ¢eker veya
karistirirlar. Carpim tablosunda da geridir.Ogrenme giicliigii ¢eken cocuklar biitiin
bunlarin yani sira; ev Odevi yapma aliskanligi,yon kavramlari, zamana ilisik
kavramlar, siraya dizme, sozel ifade, motor becerilerdedigimiz top oynama kasik-
catal kullanma, makas kullanma gibi becerilerde de yasitlarinagore
geridirler.Ogrenme gii¢liigiinii zihinsel gerilikle karistirmamak gerekir, 6grenme
gicliiglindezeka da degil onu kullanabilme becerisinde gerilik vardir. Cilinkii zekalar

normal ya danormaliistii olabilmektedir.

5.1. OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN COCUKLARIN BELIRTILERI

Genellikle okul doneminde belirtiler gosterir. Cocugun okula baslayip, ilk
senede yasadigi 6grenme sikintilariyla dikkat ¢eker.

Okul 6ncesi donemde:

e Dil gelisiminde gerilik, konusma da bozukluk
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e Bilissel yeteneklerde ve algida gerilik

e Kavram gelisiminde zayiflik

e Oz bakim becerilerinin yerine getirilmesinde yetersizlik
e Hafizada giicliik, hatirda tutamama,

e Cok hareketlilik
Okul donemi:

e Okul basarisinda diisiikliik

e Dikkat- yogunlagsma sorunu

e Bellekte zayiflik

e Diizensiz

e Ezberleme de giigliik

e Isitsel —alg1 sorunlar

e Mekan, giin, ay gibi zaman kavramlarinda zayiflik

e Aritmetikte zorlantyorsa

e Yabanci dil gibi ardisiklik gerektiren becerilerde basarisizlik

e Duygusal olarak hassas, davranig problemi

Sosyal becerilerde yetersizlik gosteriyorsa, dikkat edilmelidir.

Yukarida bahsettigimiz 6zellikler varsa ve ¢ocuk okula gitmek istemiyorsa,
ogrenme giicliiglinden siiphe edilebilirl MEGEP, 21.06.2013).

5.2. OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN COCUKLARIN TANISI

Cocukta harf karistirma, dikkatini toparlayamama, kavramlari 6grenmede
zorluk, okuma-yazmada gecikme, aritmetik becerilerde yetersizlik, derslere ve okula
kars1 olumsuzyaklagimlar varsa, oncelikle aile ve 6gretmenin isbirligi icinde olmasi
gerekir. Ogretmenokulda yasanilan sikintilardan aileye bahsetmelidir. Cocugun evde

ve okulda yaptificalismalar karsilastirilmalidir. Ogrenme giicliigii kalitsal bir
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sorundur. Algilama ve 6grenmede beyinde yapisal veislevsel farkliliklardan olur. Bu
nedenle aile sorunu kabul ederek, 0gretmen, konununuzmani kisilerle goriiserek
cocugun Ogrenme bi¢imini, gl¢li olabildigi alanlar1 bilerek onadestek
olabilir.Ogrenme giicliigii ¢ceken ¢ocukta, en iyi tedavi egitimdir. Bahsedilen tedavi
okuldaalinan egitimden farklidir. Daha ¢ok 6zel bir egitim icermektedir. Bu egitimde
cocugunyasadigl gorsel, isitsel, ardisiklik, motor beceriler, koordinasyon, okuma-
yazmadaki vearitmetik beceriler {izerine gelisimleri desteklenerek, ilerleme
kaydetmek amaclanir.Ogrenme giicliigii olan cocuklari degerlendirme, coklu
disiplinler arasi ¢alismalarlaolmaktadir. Bunun kapsaminda, uzman 6gretmen, gz
doktoru, psikolog, odyolog, danigsman,duyu-motor egitim i¢in uzman, norolog,

kaynak uzman, psikiyatrisi gérev almaktadir. (MEGEP,21.06.2013)

Bireysel farkliliklar, 6grencinin 6grenme hizini, diizeyini, 6grenmeye iliskin
ilgi ve dikkatini, 6grenmenin kaliciligini etkiler (Ulusoy,2011:234) ve 6grencilerin
bu farkliliklarii dikkate almayi gerekli kilan bir durum sergiler. Normal gelisim
hizinin altinda ve normal gelisim hizinin {istiinde 6grenme giicii tasiyor olmalar
ogrencilerin farkli 6grenme durumu gostermelerine neden olmaktadir. Ogrenme
gicliigli kadar, O6grenme hizinin normal Ogrencilere oranla hizli bir gelisim

gostermesi durumu da son derece zor ve dikkate alinmas1 gereken bir durumdur.

Ogrenme giicliigii ¢eken bireylere karsi sabirli ve hosgériilii olmak
gerekirken, 0grenme hiz1 yiiksek bireylere de kapasitelerinin geregi 6zel bir egitim

verilmesi, desteklenmeleri ve 6grenme isteklerinin tesvik edilmesi gereklidir.

Ogrenme farkliliklar1 erken dénemde fark edilip tanimlandiginda ¢ok daha
etkin ve sonug¢ alict tedavi yontemleri uygulanabilmektedir. Bu agidan ozellikle
okuloncesi 0gretmenlerinin ¢ok dikkatli ve gdzlemleyici olmalari, ¢ocuk gelisimi
konusunda kendilerini iyi yetistirmeleri gereklidir. Ogrenme farkliliklari, grenme
gicliigii ile ortaya ¢ikmakta, dil gelisimi, kas gelisimi, dikkat yogunlagtirma, ilgi
gosterme gibi alanlarda g¢ocugun yasamakta oldugu sorunlar hem yasamsal
becerilerini kazanmalarina hem de akademik egitimde, okuma-yazma-dinleme-
anlama-matematik ve baska bir takim okul bilgi ve becerilerini yapmada sikinti
¢cekme biciminde kendini gostermektedir. Cocugun gelisiminde yasitlarina oranla

goriilen 6grenme farkliliklarinin pek ¢ok sebepleri olabilmektedir. Zihinsel gelisimle
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ilgili alanlarda yapilan ¢aligmalar oldukc¢a fazla olmasina ragmen, beyin ve islevleri
son derece karmasik bir yap1 oldugundan ¢oziimlenememis pek ¢ok yani vardir ve
tedavileri de ancak egitim yoluyla gergeklesebildiginden, olabildigince erken yasta
tanis1 konulmalidir. Tanilamanin ardindan baslayacak ek tedavi siireci ve 6zel egitim
cocugun normal yasamina donmesi ya da uyum saglayabilmesi ve yasamim
stirdlirebilmesi i¢in gereklidir. Pek ¢ok farkli tiirii bulunan 6grenme farkliliklari en

genel yaklagimla 6grenme giicliigii ad1 altinda toplanmaktadir.

Piage 6grenmeyi gelisimsel olarak bes asamada tanimlamaktadir. Algisal 6grenme,
duyma, tat alma, koklama, dokunma/ hareket ve gérme duyularmin kullanimiyla
gerceklesir. Ikinci asamayr olusturan ayirt edici- birlestirici 6grenme, nesneler
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ayirt edilmesini, nesneler arasindaki
baglantilarin kurulmasi1 asamasidir. Siralama, esleme, siniflandirma becerilerini
icerir. Oziimleme asamasi iigiincii asamadir. Onceki siirecleri oziimler. Uyum,
0ziimledigi kendisinin bir pargasi olan bilgilerini yeni durumlara aktarma agamasidir.
Sembolik 6grenme asamasi ise, 6grendiklerini sembollerle gosterebilme asamasidir.
Okuma yazma ve aritmetik becerilerin kazanildig1 asamadir. Bu asamalardan saglikli
bir sekilde gegememis ve yasitlart gibi okuma-yazma ve aritmetik becerilerini
kazanamayan c¢ocuklar Ogrenme giicliigii icerisinde olan ¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadir

(www.hiperaktivite.org.tr/okuloncesi ogrenme sorunlari.htm30.04.2012).

Ogrenme giicliigii olan bir ¢ocuk, zekisi normal ya da normalin iistiinde
olmasina ragmen dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etme, okuma-yazma veya
matematik becerilerinde yasitlarina ve zekasina oranla diisiik basar1 gosterir.
Ogrenme ve algilama sorununun dogumla basladigi, yasam boyu siiren bir bozukluk
oldugu, dil gelisimi ve kullanimi, okuma-yazma, matematik becerilerini etkileyen bir
sorun oldugu icin, bireyin egitimini, meslegini, sosyal iligkilerini, giinliik
aktivitelerini ve benlik saygisimi etkiledigi goriiliir. Cocugun zihinsel yetenegi
olmasma ragmen, akademik agidan gerilik gdstermesi, 0grenme gli¢liigiiniin en
carpict Ozelligidir. Bir¢ok ¢ocuk icin 6grenme giigliigii okula bagladiklarinda ve

akademik beceriler kazanmakta basarisiz olduklarinda gbze carpar.
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Yapilan ¢alismalar, 6zel egitimin disiplinlerarasi ¢aligmayr gerektirdigini
vurgulamaktadir. ve bu egitim siirecinde d6grencilerin egitiminin yani sira aile, ¢evre,
egitim ve rehabilite kurumlari, uzman egitimci gibi birgok kisi ve ya kurumun 6zel
egitimin catis1 altina girdigini belirtmektedir. Ozel egitim gerektiren bireylerin, her
tir ve kademedeki egitimlerini kesintisiz siirdiirebilmeleri i¢in her tiirlii
rehabilitasyonlarini saglayacak, kurul ve kuruluslarla is birligi yapildig1 6zel egitim
gerektiren bireyler igin bireysellestirilmis, egitim plami gelistirildigi ve egitim
programlarinin bireysellestirilerek uygulandigi, ailelerin 6zel egitim silirecinin her
boyutuna aktif olarak katildiklar1 ve egitimlerinin saglandig1 6zel egitimin ilkeleri
olarak kaydedilmektedir. Bdylece, 0zel egitim gerektiren bireylerin toplumla
etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde 6zel egitim

hizmetlerinin planlandig: bildirilmistir (Cigek, Polat: 2006:56).

5.3.0ZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN COCUKLARIN BiREYSEL
FARKLILIKLARININ OGRENME UZERINDEKI ETKILERI

Bireysel farkliliklar 6grenme stilleri iizerinde de onemli bir etki giicline
sahiptir. Insanlarin algilari, olaylar1 ve gevresindeki tiim diger varliklar1 zihinsel bir
siirecte isleme bicimleri, diger insanlarla olan iliskilerini, olaylar karsisindaki tutum
ve tepkilerini, 6grenme ve kavrama bicimlerini sekillendirmektedir. Bilgileri
algilama ve isleme bi¢cimi konusunda insanlarin genellikle dort yoldan bilgi
edindikleri kanis1 Ggreticilere yol gosterme ve Ogrenme farkliliklarina genel bir
yaklasim edindirme agisindan kolaylik saglamaktadir. Bunlar, gorsel, isitsel,
kinestetik ve sosyal O0grenme tipleri olarak siiflandirilmistir. Kimi &grenenlerin
gorsel materyallerle daha kolay o6grenmesi, digerlerinin isittiklerini hatirlarken
gordiiklerine odaklanamamalari, bazilarinin yaparak ve yasayarak 6grenmeyi tercih
etmeleri, kimilerinin ise baskalariyla etkilesim halinde daha 1yi 6grenmeleri olduk¢a

ilging ve heniiz tam olarak agiklanamamais bir konudur.
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5.4.0ZEL OGRENME GUCLUGUNDEKI DAVRANIS SORUNLARI

Ozel 6grenme giicliigii igerisinde bulunan c¢ocuklarin davrams bigimleri

cesitli kaynaklardan arastirildig lizere;

Huzursuz ve karmasik hareket ederler,

Bir sey sdylendigi zaman ¢ogunlukla dinlemezler,
Dikkatlerini ¢ok kisa siire i¢in toplayabilirler,
Yalniz kaldiklarinda kontrolsiiz hareket ederler,
Diisiinmeden ve aceleci hareket ederler,
Yapacaklari isleri yarim birakirlar,

Odevlerine, verilen bilgi ve direktiflere dikkat etmezler,

O N o a A~ wDdh -

Asirt dikkatsizlikleri ve tez canliliklari nedeniyle performanslarinda
biiyiik eksiklikler goriiliir,

9. Konusma sorunu yasarlar,

10. Sosyal yasamda gii¢liikler ¢ekerler,

11. Diizensiz olurlar (Ersevim, 2006:50,51).

Kendini tutmakta zorlanan hiperaktif ¢ocuklarda sik goriilen davranislar;
Yerinde duramaz,

Oturmasi gerektigi halde oturamaz,

Yerli yersiz kosup tirmanir,

Cok konusur,

Sessiz sakin oyun oynamakta gii¢liik ¢eker,

Her zaman bir seyle ugrasir,

Cevaplari agzindan kagirir,

Sirasimi beklemekte zorlanir,

© 0o N o g B~ w DN PE

Olaylara veya konusmalara miidahale edip yarida keser (Yazgan,
2012:18).

Bu davranis bozukluklarinin ¢ocuklarin yasaminda ve sosyal gelisiminde
olduk¢a olumsuz etkileri vardir. Bu olumsuzluklar sadece ¢ocugun yasamini degil
cevresindeki bireylerin aile, okul ve arkadaslik ortamlarin1 da etkilemektedir. Bu

durum rehabilitasyon c¢alismalarim1i ve bu c¢alismalarda kullanilan araglarin
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gelistirilmesini ve yenilerinin eklenmesini gerekli kilmaktadir. Miizigin 6zellikle
Ogrencilerin davranig degisiminde etkili oldugu goriisiinden giic almis, cesitli
tecriibelerin sagladigi oOngoriiler 1s18inda baslatilmig, keman egitiminin normal
ogrencilerde sagladigi genel olumlu davraniglarin 6zel 6grenme giicliigii icerisinde
olan diger ¢cocuklara da kazandirip kazandirmadigi sinanmaya calisilmistir. Buradan
yola ¢ikarak hi¢ keman egitimi ve miizik egitimi almamis, kemana baslama yasi
uygun, 0zel 6grenme giicliigii tanis1 konulmus, ailesi tarafindan izin verilen iki cocuk

lizerinde yiiriitilmistiir.

6.PROBLEM CUMLESI

Arastirma, “Keman egitiminin 6zel 6grenme giigliigii ceken ¢ocuklarin

davranis sorunlarina etkileri var midir?”” problemi gergevesinde ele alinmustir.

7.ALT PROBLEMLER

1- Keman egitiminin 06zel oOgrenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarin olumsuz
davranislarina etkileri var midir?

2- Keman egitiminin 6zel 6grenme giicliigli ¢eken ¢ocuklarin davraniglarina olumlu
etkileri nelerdir?

3- Keman egitiminin 6zel 6grenme gii¢liigli ceken ¢ocuklarin okul i¢i iletisimlerine
etkileri var midir?

4- Keman egitiminin 6zel 6grenme gii¢liigii ceken ¢ocuklarin davranis sorunlariyla

ilgili olarak aile ve 6gretmen goriisleri nelerdir?
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8. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirma; miizik egitimi igerisinde keman egitimi yoluyla, 6zel 6grenme
giicliigii ceken cocuklarin davranis sorunlarina olan etkilerini ortaya koymak, olumlu
ve olumsuz yonlerini tespit ederek farkli 6grenen cocuklarin egitimlerine katkida

bulunmak amaciyla yapilmustir.

9.ARASTIRMANIN ONEMI

Aragtirma; keman egitiminde Ozel Ogrenme giigliigii c¢eken c¢ocuklarin
davraniglarina olan etkilerini arastirmasi, bu cocuklarin egitim yasamlarina miizik
egitiminin bir alt boyutu olan ¢algi egitimi ve daha 6zelde keman egitimini konu
olarak incelenmesi ag¢isindan Onemlidir. Yapilan literatiir taramasinda bdyle bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle hem disiplinler arasi ¢alismalara bir 6rnek
niteligi tagimaktadir, hem de farkli 6grenen ¢ocuklarin egitimine yeni bir boyut
kazandirmaktadir. Bu agidan daha cok egitim bilimlerine ve yam sira keman

egitimine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

10.ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirmadan toplanacak verilerin 6zel 6grenme gii¢liigli ceken ¢ocuklarda

onemli bir kaynak teskil edecegi,

2. Veri toplamak iizere secilen yontem ve araglarin aragtirmanin amacina

hizmet eder sekilde ve problemi ¢6zmeye yonelik oldugu,

3. Arastirmadan toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan yontem ve

caligmalarin yeterli ve uygun oldugu sayiltilarindan hareketle yiirtitiilmiistiir.
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11.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma; rehberlik aragtirma merkezi (RAM)’la yapilan goriismeler
sonrasinda ilkogretim diizeyinde 6zel 6grenme tanist konmus cocuklardan miizik
yetenegi olan iki ¢ocukla sinirlandirilmis olup, arastirmacinin maddi ve manevi

olanaklariyla yiirtitiilecektir. Buna gore arastirma;

1.Afyonkarahisar ili rehberlik arastirma merkezince tanist konmus ozel

o0grenme giicligli ¢eken dgrencilerle,

2. Ozel 6grenme giigliigii cekmekte olup yasga keman egitimi almaya uygun

olanlarla,

3. Ozel ogrenme giicliigii ¢ekmekte olup arastirmaya katilmaya istekli

olanlarla,
4. Haftalik bir saatlik keman egitimiyle,
5.Ytksek lisans tez siiresiyle,

6. Arastirmaciya saglanan olanaklarla sinirlandirilmastir.

12.TANIMLAR

Ozel Ogrenme Giicliigii: Bir cocugun zekas1 normal ya da normalin iistiinde
olmasina ragmen, dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etme, okuma-yazma
veya matematik becerilerinde yasitlarina veya zekasina oranla diisiik basar

gostermesidir (www.aktuelpsikoloji.com).

Farklh Ogrenme: Farkli dgrenme, bireyin yas ve hemcinslerinin tasidigi
genel 6grenme Ozelliklerinden farkli bazi 6zellikler tasimasidir. Bireysel farkliliklar
ogrencinin O0grenme hizinin diizeyini, Ogrenmeye iliskin ilgi ve dikkatini,

ogrenmenin kaliciligini etkiler (Ulusoy vd., 2011:234).

Hiperaktivite: Bir 6grenme bozuklugu degil, bir davranig sorunudur.

Hiperaktivite davranig sorunlarina sebep olabilen kisilik o6zelligidir. Hiperaktif
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cocuklar gereginden fazla hareketlidirler, diisinmeden davranir ve dikkatlerini birkag

dakikadan fazla yogunlastiramazlar (www.psikolojikdanisma.net).

Hiperaktivite bir semptomdur (hastalik gostergesi). Hafiften daha agira dogru
genisleyen bir spektrum halinde, bir demet davranis bozukluklar1 koleksiyonudur.
Beynin minimum fonksiyon bozuklugu, alg1’ da ve 6grenme’de sergilenen giigliikleri

bir araya getiren albiimdiir (Ersevim, 2006:28).

Otizm: Yasamin erken dénemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren sosyal
iligkiler, iletisim, davranis ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli,

noropsikiyatrik bir bozukluktur (Ersoz , 2006: 15).

Ustiin Zeka: Gegerli ve giivenilir zeka testlerinde siirekli olarak 130 ve daha
yukar1 zeka boliimii saglayan; kendi yasitlarindan rastgele secilmis bir kiimenin

%098’inden iistiin olanlara verilen addir (www.egitisim.gen.tr).
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma; yoOntemi, amacit ve kapsami bakimindan tarama modelinde
yirlitilmiis betimsel bir ¢alisma olmasinin yani sira keman egitiminin insan
davraniglarina olan etkilerini incelemesi agisindan deneysel bir yaklasima da sahiptir.
Bu deneysel c¢aligmada on test, son test modeli uygulanmis bu iki test arasinda
yapilan c¢aligmalar ve verilen egitim gerek yazili bicimde, gerekse kayit cihazlari

yardimiyla belgelenmistir.

2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirma, deneysel bir yontem izlemekle birlikte dogrudan gozleme
dayandig i¢in nitel bir yap1 tagimaktadir. Nitel arastirmalarda gozlenen ve incelenen
davraniglarin nicel aragtirmalardaki gibi Sl¢iilebilmesi s6z konusu degildir. Ayrica
arastirma uygulamali bir caligmay1 gerektirmesi ve bu gerek dogrultusunda ancak bir
en fazla iki denek lizerinde uygulama yapilabilecek olmasi nedenlerinden dolayi
genelleme yamay1 da imkansiz kilmaktadir. Bununla birlikte, yapilan ¢aligma bir tek
denek {izerinde uygulandiginda elde edilebilecek sonuglarin baska bu durumda olan
bireylere de katki saglayabilme olasiligi oldugundan arastirmanin yapilma geregi

ortaya c¢ikmakta, uygulanan yontem ve calisma grubu agisindan olusan bu
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olumsuzlugun elde edilebilecek yararlar diislintildiiglinde g6z ard1 edilmesinin yararl
olacagina karar verilmistir. Yani bir tek bireyden elde edilen verilerin olumlu olmasi
baska bireylere de ayni ¢alismalarin uygulanabilme ve basarili olabilme olasilig1 da

vardir ve bu dikkate alinmasi1 gereken bir durum olarak goriilmektedir.

Tek denekli desenlerde arastirma bir¢ok asama igerebilir, ancak bu asamalar
nitelik olarak baslama asamasi ve deneysel islem asamasi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Baslama diizeyinin belirlenmesi asamasinin birden ¢ok olmasi, baglama diizeyinin
belirlenmemesi ya da farkli kosullarda paralel desenlerin olmas1 gibi uygulamalarla

farkli tek denekli desenler olusmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2011:222).

3.ARASTIRMANIN VERIi TOPLAMA YONTEMLERI

Arastirma, kaynak tarama c¢alismalart sonrasinda gozlem ve goriisme
tekniklerinin kullanilmasiyla siirdiiriilmiistiir. Go6zlem O©ncesinde ve sonrasinda
yapilacak goOriisme, arastirmaya veri toplamada temel teskil etmektedir. Gozlem
siiresince yapilacak ¢alismalar kamera ile kayit altina alinacaktir. Kamera
kullanildig1  gizli tutulacak, ogrencinin kameranin verecegi huzursuzluktan

etkilenmemesi saglanacaktir.

Gozlem Oncesinde ve sonrasindaki goriigme formu Ogretmen ve velilere

uygulanmis, 6n goriisme sorulariyla son goriisme sorulari paralel hazirlanmistir.

Gorlisme sorulari, alt problemleri aciklamak iizere bilgi almaya yoneliktir.
Goriismelerden elde edilen bulgular karsilastirmali yontemlerle analiz edilmis veriler

alt problemlere uygun olarak yorumlanmustir.
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4 VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma, gézlem ve goriisme tekniklerine dayali olarak yiiriitiilmiis, sadece
IKi 6grenci lizerinde yapilan uygulamalardan veri toplanmisgtir. Arastirma uygulama
Oncesi yapilan gozlem ve goriisme ile uygulama sonrasi goriigme ve uygulama
siiresince  yapilan gozlemlerle yiriitiilmistiir. Ardindan, toplanan veriler

karsilastirmali bir bigimde incelenmis gerekli testler uygulanmastir.

Gozlem, bir seyi iyi anlamak i¢in onun kendi kendine meydana ¢ikan tiirli

belirtilerini gdzden gecgirmektir (TDK, 1969, s. 304 akt.Karasar, 2002:156).
Goriligme, sozli iletisim yoluyla veri toplama teknigidir. Gorligme, ¢ogun, yiiz
yiize yapilmakta ise de, telefon ve televizyonlu telefon gibi aninda ses ve resim

ileticileriyle de olabilir. Ayrica, sagir ve dilsizlerle gerceklestiren hareketli (simgesel)

iletigsim de goriisme sinifina girer (Karasar, 2011: 165).
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

1.BiRiINCi ALT PROBLEME YONELIK BULGULAR VE YORUMLAR

I.1.  KEMAN EGITIMININ OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN
COCUKLARIN DIKKAT SORUNLARINA ETKILERI

Tablo 1. DEHB Olan Ogrencilerin Kemanda Tek Telde Yay: 5 Kez Cekip Itme
Calismasina ligi ve Dikkat Diizeyi

1.HAFTA Coklyi | Iyi | Orta | Kétii | Cok Kétii
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencilerin kemanda tek telde yay1 5 kez ¢ekip itme ¢aligmasina
ilgi ve dikkat diizeyine bakildiginda, 1. hafta yapilan ¢alismada keman hakkinda
verilen bilgilerin yani sira; kemani tutma ve ¢alma, yayr cekme calismalar1 da
yapilmis, her 5 kez yapilan yay ¢ekme ¢aligmasi dikkat siiresini arttirmak amaciyla

bir baska miizikal etkinlik olan sarki soyleme ile stirdiiriilmiistiir.

A 0Ogrencisi ile yapilan calismalar kemana duydugu sevgi ve ilginin bir
sonucu olarak bagarili bir sekilde (5 kez la teli ardindan sarki) bigiminde
sirdlriilmiistiir. Baslangigta zorluklar yasamis, daha sonrasinda kemana olan

ilgisinden dolay1 dersi basarili bir sekilde tamamlamistir.

A 6grencisinin sarki sdylemeye olan ilgi ve istegi de oldukca dikkat cekici
bulunmustur. Seslendirdigi her sarkiyr basindan sonuna kadar sozlerini

hatirlamadiginda bile ezgisiyle sdylemeye devam ederek tamamlamaya caligsmistir.
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Buradan A 0grencisinin miizige olan ilgisinin dikkat siiresinin artmasinda

etkili oldugu diisiincesine ulasilmistir.

B 6grencisi sarki sdyleme caligmalarina ritim calgilarini vurarak eslik etmis,

zaman zaman dudaklarini kipirdatarak sarkilara katildigr goriilmiistiir.

Buradan B 0Ogrencisinin miizige ilgi duydugu, bununla birlikte dikkat
stiresinin ¢ok zayif olusunun ve DEHB bozuklugunun daha iist diizeyde olugunun

caligmalara daha sik ara verilmesine neden oldugu diislincesine ulagtirmistir.

B 06grencisinin kemani eline almak bile istemeyisi miizikle yeni tanigmasi,
okul ve aile ortaminda higbir calgi ile karsilasmamis olmasi olarak gosterilebilir.
Ciinkii ders esnasinda ortaya koydugu bazi davraniglardan bazi seyleri yapmak veya
yapmamak konusunda 6n yargilarinin oldugunu goéstermistir. Bu durum ¢aligmalarin
baslangicinda baz1 seyleri yapma konusunda sikintilar yaganmasina sebep olmustur.
Sarki sdylemeyi isteyen ve vurmali galgilarla eslik etmekten hoslanan B 6grencisinin
kemani eline almak istememesi ve eline verildiginde aniden birakmasi kemani ve
sesini tanimamasi, ¢evresinde gormemis olmasi ve kendisine yabanci bulmasidir
denebilir. Ogrencinin keman ¢alma istegine olumsuz etkileri olan bu kiiltiirel ve
cevresel faktorlerin etki giiclinli azaltmak {izere arastirmacilar tarafindan yapilan
dinleti ve eslikli calma c¢alismalari, Oykii, kitap okuma caligmalar1 ile kisa film
izletme ¢alismalar1 B 68rencisinde baslangicta oldukca etkili olmus ve kemani birkag

kez ¢ok kisa aralikla eline aldig1 gézlenmistir.

Sonu¢ olarak, DEHB olan 0&grencilerinyapilacak farkli etkinlik ve
uygulamalara kars1 ilgi gosterdikleri, bazi Onyargilarmin dikkatli bir sekilde
kirilmasinin gerekli oldugu anlasilmis, bununla birlikte DEHB’ nun agir olup
olmamasinin yapilan c¢alismalarin etkili olmasinda birinci derecede rol oynadig:
saptanmistir. Buna ilaveten dgrenciler lizerinde yapilan ¢alismalarin etkili olabilecegi

ve harcanan zamanin artmasi ile birlikte basarinin da artacagi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 2. DEHB Olan Ogrencilerin Kemanda Iki Telde Yay 5 Kez Cekip Itme Calismasina
1lgi ve Dikkat Diizeyi

2.HAFTA | Coklyi | Iyi | Orta | Kétii | Cok Kotii
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencilerinkemanda iki telde yay1 5 kez ¢ekip itme ¢alismasina
ilgi ve dikkat diizeyi,2.Hafta yapilan ¢alismada kemani tutma ve ¢alma, yay1 ¢ekme
caligmalar1 da yapilmis, iki telde (re teli- la teli) 5 kez yapilan yay ¢ekme ¢alismasi
dikkat siiresini arttirmak amaciyla bir bagka miizikal etkinlik olan sarki sGyleme ile

stirdiirilmiistiir.

A Ogrencisi bu hafta yaymi tutmakta ve ritme uymakta dikkat sorunu
yasamustir. Ders iki telde (5 kez la teli, sarki; 5 kez re teli, sarki) biciminde

stirdiriilmiistiir.

B 6grencisi sarki soyleme ¢aligmalarina katilmadigi gibi kemani eline almak

bile istememistir. Derste sadece Orff ¢algilariyla oynamak istemistir.

Burada, DEHB olan 6grencilerin ilgi ve dikkat diizeyi gozlemlenmis, A

ogrencisinin ilgili oldugu, B 6grencisinin ise ilgisinin dagiik oldugu saptanmustir.

Sonug¢ olarak DEHB olan ¢ocuklarda ilgi ve 6n 6grenmelerin veya tanima

durumlarinin dikkati etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 3. DEHB Olan Ogrencilerin Kemanda Ug Telde Yay1 5 Kez Cekip Itme Calismasina
1lgi ve Dikkat Diizeyi

3.HAFTA Coklyi | Iyi | Orta | Koéti | Cok Kotii

A Ogrencisi +

B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencilerin kemanda ti¢ telde yay1 5 kez ¢ekip itme ¢aligmasina
ilgi ve dikkat diizeyi, 3. hafta yapilan ¢alismada kemani tutma ve ¢alma, yay1 ¢cekme
caligmalar1 da yapilmis, G¢ telde (re teli- la teli- mi teli) 5 kez yapilan yay ¢cekme
calismasi dikkat siiresini arttirmak amaciyla bir bagska miizikal etkinlik olan sarki

sOyleme ile siirdiiriilmiistiir.

A 6grencisi ile yapilan calismalar basarili bir sekilde ilerlemektedir. Bu hafta
tic telde (5 kez la teli, sarki; 5 kez re teli, sarki; 5 kez mi teli, sarki) calismalar
yapilmistir. A 6grencisinde bir Onceki calismaya gore gelisme gosterdigi, yayini

dogru bir sekilde kulland1g1, keman tutusunda diizelmeler oldugu gézlemlenmistir.

B 0Ogrencisi sarki sOyleme calismalarina katilmig fakat kemani eline
almamistir. Derste resim yapmak istemistir. B 6grencisinin ilgisinin ve dikkatinin bir
onceki haftaya gore ¢ok daginik oldugu gézlemlenmistir.

Burada, DEHB olan 6grencilerin ilgi ve dikkat diizeyi gozlemlenmis; A
ogrencisinin oldukga ilgili oldugu, B 0&grencisinin ise ilgisinin daginik oldugu
saptanmistir. Kontrol degiskeni olarak ele alinmasi gereken ilgi diizeyinin dikkat ve

o0grenmeyi etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

DEH bozuklugunda ilgi duyduklart miiziklerin ¢ocuklarin 6grenme ve

dikkatleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. DEHB Olan Ogrencilerin Kemanda Dért Telde Yay1 5 Kez Cekip Itme
Calismasina 1lgi ve Dikkat Diizeyi

AHAFTA | Coklyi | Iyi | Orta | Kétii | Cok Koétii
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan o&grencilerin kemanda dort telde yayr 5 kez c¢ekip itme
calismasina ilgi ve dikkat diizeyi, 4. hafta yapilan ¢alismada kemani tutma ve ¢alma,
yay1 ¢ekme c¢alismalar1 da yapilmis, dort telde (re teli- la teli- mi teli- sol teli) 5 kez
yapilan yay cekme c¢alismasi dikkat siiresini arttirmak amaciyla bir baska miizikal

etkinlik olan sarki soyleme ile stirdiiriilmiistiir.

A 6grencisi bu hafta derse yeterli calisma yapmadan gelmistir. Ders igindeki
calismalar1 basarilidir. Dikkati dagilmadan dort telde (5 kez la teli, sarki; 5 kez re
teli, sarki; 5 kez mi teli, sarki; 5 kez sol teli, sarki) caligmastir.

B o6grencisinin bu hafta ilgisi ve dikkati ¢ok dagmiktir. Kemana asir1 bir
sekilde tepki gostermistir. Bu hafta sarki sdylemek istememistir, piyano c¢almak
istedigini  fakat piyano c¢almasi istendiginde onu da yapmak istemedigi

gozlemlenmistir.

Burada, ilgi ve dikkat diizeylerinin yapilan calismalarla gelistirilebilecegi
sonucuna ulagilmistir. Bu durum olumlu bir gelisme olarak gozlenmekle birlikte, B
Ogrencisinin olumsuz bir tutum sergilemesinde hazirbulunuslugunun olmayiginin
etkili oldugu sanilmaktadir.

Ogrencilerin  sosyal yasamlar1  dikkate alindiginda, ailesiyle ve
Ogretmenleriyle yapilan goriismelere de dayanarak, A 6grencisinin miizikle ilgili
aktivitelere katilmis olmasinin biiylik etkileri oldugu kanaatine varilmistir. B
Ogrencisinin ise miizikle ilgili aktivitelere katilmamasindan dolayr miizik ve keman

egitimine hazirbulunuslugunun olmamasinin biiyiik etkileri oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 5. DEHB Olan Ogrencilerin Kemanda Dirt Telde Yayi 10 Kez Cekip Itme
Calismasina Ilgi ve Dikkat Diizeyi

5.HAFTA Cok lyi Iyi Orta Koti Cok Kotii
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan o6grencilerin kemanda dort telde yayr 10 kez ¢ekip itme
calismasina ilgi ve dikkat diizeyi, 5.Haftayapilan ¢aligmada kemani tutma ve ¢alma,
yay1 ¢ekme ¢alismalar1 da yapilmis, dort telde (re teli- la teli- mi teli- sol teli) 10 kez
yapilan yay ¢ekme c¢aligmasi dikkat siiresini arttirmak amaciyla bir baska miizikal

etkinlik olan sark: soyleme ile stirdiiriilmiistiir.

A 6grencisi bu hafta yorulmadan dikkati ve ilgisi dagilmadan dort telde (10
kez la teli, sarki; 10 kez re teli, sarki; 10 kez mi teli, sarki; 10 kez sol teli, sarki)

calismustir.

B 6grencisi bu hafta kemani eline almistir. Birka¢ defa yay c¢ekmistir ve
hemen kemana tepki gostererek birakmistir caligmayi. Derste resim yapmak ve

disariya ¢cikmak istemistir.

Burada, A oOgrencisinin 1lgi ve dikkat diizeyinin giin gegtikge arttigi
gbzlenmis, DEHB olan 6grencilerde miizik egitiminin ilgi diizeyi dogrultusunda
etkili oldugu diisiincesine varilmistir. B 6grencisinin ise bu hafta ilgi ve dikkat
diizeyinde degisme olmadigi, miizik dersleri boyunca ilgisinin dagiik oldugu, ders

sirasinda farkli seyler yapmak istedigi gozlenmistir.

Sonug olarak A dgrencisinin ilerledigi, miizik dersleri boyunca ilgi ve dikkat
diizeyinde olumlu gelismeler oldugu kanaatine varilmis, B 6grencisinin ise miizige
duydugu ilginin artmamasi1 nedeniyle keman egitimine olan ilgisinin ve dikkatinin

degismedigi anlasilmigtir.
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Tablo 6. DEHB Olan 0g7renciler_in Kemanda 1. Parmagi Dogru Bir Sekilde
Konumlandirma Calismalarina 11gi ve Dikkat Diizeyi

6.HAFTA 1.parmagi basma 1.parmagi basma | 1.parmagi basma 1.parmag: basma

ve ¢alma ve ¢alma ve ¢alma ve ¢alma
caligmasi(sol-la) caligmasi(re-mi) caligmasi(la-si) caligmasi(mi-fa#)
A Ogrencisi + + + +

B Ogrencisi - - - -

6.HAFTA | Coklyi | lyi | Orta | Koti | Cok Kétii
A Ogrencisi +
B Ogrencisi

DEHB olan 0grencilerin kemanda 1. parmagi dogru bir sekilde
konumlandirma ¢alismalarina ilgi ve dikkat diizeyi, A 6grencisi 1. parmagi kullanma
caligmalarina gerekli ilgiyi gostererek nasil yapilacagini 6grenmis, gerekli dikkati

gostererek uygulamalari yerine getirdigi gozlemlenmistir.

B 0grencisi kemana ilgi gdstermemis, kemani eline almak bile istememistir.
Kemani sevmedigini, ¢almak istemedigini sOylemistir. B Ogrencisinin ilgi ve
isteksizligi nedeniyle ailesiyle yapilan goriismeler sonucunda projeden ayrilmasina
karar verilmis, bagka bir calgi ile devam edebilecegi goriist iletilmistir. Yapilan
konusmalardan ve sarki sdyleme calismalarindan ¢ocugun piyanoya ilgi gosterdigi

sonrasinda bunu da reddettigi gortilmiistiir.
A o6grencisinin dikkat diizeyi (sol-sol, la-la; re-re, mi-mi; la-la, si-si; mi-mi,
fa#t-fa#) sesleriyle ¢aligmada yaptigi calismaya ek olarak 5 kez daha kendi diizeyinin

tizerinde bir ¢abay1 ortaya koymustur. Buradan ilgili bir DEHB 6grencisinin dikkat

stiresinin artacag ve istediginde gerekli cabay1 gosterebilecegi sonucuna ulasiimistir.

Sonug olarak, DEHB olan &grencilerinde keman ¢almanin ilgi diizeyine bagh

olarak dikkat ve ¢aligma siiresini arttirdig1 sdylenebilir.
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Tablo 7. DEHB Olan Ogrencilerin Kemanda 2.Parmag ve 3.Parmag Dogru Bir Sekilde

Konumlandirma Calismalarina Ilgi ve Dikkat Diizeyi

2.parmag1 ve 2.parmag1 ve 2.parmag1 ve 2.parmag1 ve
7 HAFTA 3.parmag1 basma 3.parmag1 basma 3.parmag1 basma 3.parmag1 basma
) ¢alma ¢aligmast ¢alma ¢alismasi calma ¢aligmasi(do#- ¢alma caligmast
(si-do) (fa#-sol) re) (sol#-1a)
A Ogrencisi + + + +
7.HAFTA | Coklyi | lyi | Orta | Koti | Cok Kétii
A Ogrencisi +

DEHB olan 6grencilerinkemanda 2. parmagi ve 3. parmagi dogru bir sekilde
konumlandirma g¢alismalarma ilgi ve dikkat diizeyi, A Ogrencisi 2. parmagi ve 3.
parmagi kullanim ¢aligmalarini basarili bir sekilde, ilgi ve dikkati dagilmadan,

gerekli ¢cabay1 gostererek yerine getirmistir.

A ogrencisi, (sol-sol, la-la, si-si, do-do; re-re, mi-mi, fa#-fa#, sol-sol; la-la, si-
si, do#-do#, re-re; mi-mi, fa#-fa#, sol-sol, la-la) sesleriyle ¢alismada, yapmasi

gereken caligmalara ek olarak 5 kez ve {izeri bir ¢abay1 ortaya koymustur.

Buradan, ilgili bir DEHB &grencisinin yapilan diizenli g¢alismalar

dogrultusunda her gecen giin dikkat siiresinin arttig1 anlagilmistir.

Sonug olarak, DEHB olan 6grencilerde keman ¢almanin ilgi ve isteklerine
bagli olarak dikkat diizeylerinin arttirdigt ve Ogrenmede gelisme kaydettikleri
sOylenebilir. Egitim bilimlerinde ilgi ve istek durumunun Ogrenme iizerinde
dogrudan etkili oldugu yapilan c¢alismalarla kanitlanmistir. Bu durum DEH
Bozuklugu olan bireylerde ozellikle dikkate alinmali ve onlarin yararina
kullanilmalidir. Bu arastirma ilgi ve istegin normal c¢ocuklarda oldugu gibi DEHB
olan gocuklarda da etkili oldugunu gostermektedir. Her bireyin ilgi ve istekleri farkli

olabilir. Bu gz Oniine alinarak ve ilgi duyduklari alanlar tespitedilerek yapilacak

caligmalarin dikkat daginikligina ¢6ziim getirebilecegi sdylenebilir.
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Tablo 8. DEHB Olan Ogrencinin Tek Tel Uzerinde Yazilmis Bir Baslangi¢ Eseri
Calismasina 1lgi ve Dikkat Diizeyi

8.HAFTA | Coklyi | Iyi | Orta | Kotii | Cok Kotii

A Ogrencisi +

DEHB olan ogrencinin tek tel iizerinde yazilmis bir baslangic eseri
calismasma ilgi ve dikkat diizeyi, A 6grencisinin kemana olan ilgisinin dikkat
stiresini dogrudan etkiledigi gdzlemlenmis, ¢ok sikildigi anlarda bile devam etmeye
caba gosterdigi gozlemlenmistir. Bir esere basliyor olmanin 6nemi anlatilmis, bu
durumun 6grenciyi daha fazla motive etmesi saglanmistir. Kisa araliklarla hafta
boyunca yaptigi calismalarin ilk yedi haftaya oranla daha diizenli yiiriitildiigi,
keman 6gretmeniyle olan iletisiminden 6grenilmistir. Ogrencinin kemana duydugu
ilgi ve istek, keman dgretmenini sik sik arayarak yaptigi ¢caligmalari1 anlatmasi, kendi
kendine keman ¢alismas1 gibi gostergeler boyle ¢ocuklarin ilgi ve dikkat diizeylerini
yiikseltmede keman egitiminin yardimci olacagini dislindiirmektedir. Cesitli
kaynaklar, DEHB ile ilgili yapilan ¢aligmalar boyle ¢ocuklarin dikkatini ayrintilara
verememek, yaptiklart islerde  dikkatsizlik sonucu hatalar  yaptiklarim
kaydetmektedir. Bu ¢ocuklarin ilgi ve dikkat diizeylerinin ila¢ tedavisi disinda ek
destege ihtiyaci oldugu aciktir. Bu nedenle DEHB olan ¢ocuklarin mutlu ve eglenceli
bir yoldan dikkat ve ilgi diizeylerini yiikseltecek yollar aranmalidir ve miizik bu
yollardan biridir. Burada keman egitiminin bu agidan yararli olabilecegi kanaatine
varilmistir. Yine, DEHB olan ¢ocuklarin disg diinya tarafindan bilinmesinin ve dig
diinyada kendilerinin de bir yeri oldugunun giizel ¢alismalarla onlara gosterilmesinin
yasamlarina biiyiik katki saglayacagi ve bunun keman egitimi ile miimkiin

olabilecegi goriisiine ulasilmstir.

Buradan, DEHB olan 6grencisinin motive olduklarinda daha diizenli bir

calisma sistemi igerisine girdikleri sonucuna ulasilmistir.

DEHB olan 6grencilerin dikkat siirelerinin arttirilmasinda ve disiplinli bir

yasam edinmelerinde motivasyonun ve ilginin etkili oldugu s6ylenebilir.
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Tablo 9. DEHB Olan Ogrencinin Tek Tel Uzerinde Yazilmus Iki Baslangi¢ Eseri
Calismasina 1lgi ve Dikkat Diizeyi

9.HAFTA | Coklyi | Iyi | Orta | Ké&tii | Cok Kotii
A Ogrencisi +

DEHB olan 06grencinin tek tel ftizerinde yazilmis iki baslangic eseri
calismasina ilgi ve dikkat diizeyi, A 6grencisi bu hafta iki baslangi¢ eseri caligmistir.
Parca calimlarinda notalar1 karigtirmig dikkatini toplamakta zorluk ¢ekmistir. Daha
sonra ise pargalarint dogru bir sekilde seslendirmistir. Burada zaman zaman
dikkatlerinin normalde olandan daha fazla dagildigi ve ¢alismalara gereken Gzeni
gostermede daha fazla zorlandiklar1 anlar oldugu anlasilmistir. Normal ¢ocuklarin
bile zaman zaman dikkat ve ilgilerinin dagilip caligmak istemedikleri anlar
olabilmektedir. DEHB olan ¢ocuklarda da bunun olmasi hatta daha sik olmasi son
derece dogal karsilanmali bu tiir durumlarda 6zgiir bir ortam igerisinde yeterli dikkati
toplamalarina firsat verilmelidir. Nitekim ¢alisma bu tlir durumlarda ¢cocugun piyano
esliginde sarki sOylemesi gibi ona mutluluk verecek c¢alismalarla desteklenmis,
caligma siireleri daha kisa tutulmus, araliklar biraz daha uzatilmistir. Boyle
yapildiginda yine sonu¢ alindigi ve c¢ocugun agresif davranislar gdstermeksizin,
elinden gelen ¢abay1 gosterdigi goriilmiistiir. Buradan DEHB olan ¢ocuklarin gerekli
destek ve sevgi gosterildiginde caba gosterme konusunda daha ileri gittikleri
sonucuna ulasilmis, yapilacak caligmalarda sevgi ve destek dolu bir ortamin gerekli

oldugu anlasilmistir.

Yapilan ¢alismalar ve gozlemler 15181inda, DEHB olan 6grencilerin destek ve
sevgi dolu bir ortamda motive olduklarinda daha diizenli bir ¢alisma sistemi igerisine

girdikleri sonucuna ulagilmistir.

DEHB olan ¢ocuklara destek ve sevgi ortaminda verilecek keman egitiminin,
dikkatleri ne kadar daginik ve ¢alisma gligliigii i¢erisinde olurlarsa olsunlar yapilacak
sabirli caligmalara bagli olarak, dikkat ve 1ilgi diizeylerini arttiracagi

distiniilmektedir.
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Tablo 10. DEHB Olan Ogrencinin Iki Kemanla Birlikte (Diio) Calmaya Ilgi ve Dikkat
Diizeyi

10.HAFTA | Coklyi | Iyi | Orta | Kétii | Cok Kotii
A Ogrencisi +

DEHB olan 6grencinin iki kemanla birlikte (Diio) calmaya ilgi ve dikkat
diizeyi, A 6grencisi bu hafta diio ¢almay1 6grenmistir. Calma asamasinda dikkatini
toplamada sorun yasamis, daha sonra tekrarlar ve sarki sdyleme ¢alismalart yapilarak
bu sorun asilmigtir. Bu calisma esnasinda gosterdigi stres ve kaygi diizeyi, birlikte
calisma yapmada ne kadar zorlandiklarinin bir gostergesidir. Calismanin
baslangicinda sdyledikleri, karin agrisi ¢ekmesi, asir1 terleme gibi psikolojik
gostergeler ¢cocugun biiylik bir sikinti igerisinde oldugunu vurgulamistir. Yapilan
konusmalar, telkin edici sozler ve kiiciik basarilar karsisinda verilen doniitler, yaptigi
hatalar konusunda gdsterilen sabir ve basariya yaklastirici ¢abalar, cocugun keman
calma ve basarma istegini percinlemis, yapilan calismalarin amacina ulasmasin

saglamistir.

Burada, A 6grencisinin 6gretmenle beraber keman ¢almada gosterdigi dikkat
ve ilgi diizeyi gozlemlenmis, birlikte hareket etme becerilerine olan etkileri
gbézlenmeye calisilmistir. Yapilan calisma DEHB olan cocuklar i¢in ¢ok zor bir
calisma olmasina ragmen elinden gelen cabayr gosterdigi gozlenmistir. Bu
cocuklarin ¢evrelerindeki diger insanlarin yaptiklart seyleri takip etmeleri oldukga
giic bir davranistir. Keman ¢almada gostermis oldugu bu davranis ve edindirilmeye
calisilan beceri onlarin yasamlari i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu acidan kemani birlikte
calma calismalarina gosterecegi sabir ve dikkat diizeyi de arastirma icin oldukca
degerli bir veridir. Ogrencinin gdsterdigi dikkat ve ¢aba, keman egitiminin DEHB
olan ogrencilerin birlikte is yapabilme becerilerini destekledigi diisiincesini

uyandirmistir.

Sonug olarak, birlikte calmanin ve diger bireylere uyum saglamanin DEHB
olan 6grenciler i¢in zor oldugu gozlemlenmis, gerekli ¢alismalar sabir ve titizlikle
yiritildiginde ilgi ve dikkatlerini toplamanin miimkiin olabilecegikanaatine
vartlmistir. Buradan DEHB olan ¢ocuklarin g¢evrelerine olan ilgi ve dikkatlerini

saglamada keman ¢aligmalariin katkisinin olabilecegi sdylenebilir.
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Sekil 1. Keman Egitiminin DEHB Ogrencilerinin Ilgi ve Dikkat Diizeylerine Olan
Etkilerinin On Haftalik Siirecinin Grafigi

ilgi ve Dikkat Diizeyleri

;‘ NN L

2 —

1 —& & & $ . . ¢
1.hafta 2.hafta 3.hafta 4.hafta 5.hafta 6.hafta 7.hafta 8.hafta 9.hafta 10.hafta

—o—B Ogrenci =l=A Ogrenci

1.CokKoti  2.Kéti  3.0rta  4dyi  5.Coklyi

Grafik nicel veriler iceriyor gibi gdziikmekle birlikte yapilan degerlendirmeler
nitel verilere dayali olarak diizenlenmis ve yorumlanmigstir. Burada A &grencisinin
bir gelisim grafigi sergiledigi, birinci ve ikinci hafta yapilan caligmalarda kotii bir
performans gosterdigi, Uglincii hafta yapilan caligmalarda iyi1 bir performans
gosterdigi, dordiincii hafta yeterli caligma yapmadigi i¢in aynmi diizeyde devam ettigi,
besinci hafta bir Onceki haftanin uyarilarimin da etkisiyle iyi bir performans
sergiledigi, altinci hafta parmaklarint konumlandirma c¢alismalarina gecildigi i¢in
zorlandig1 goriilmektedir. Parmak konumlandirma g¢alismalarinin gii¢liigi yedinci
haftada da orta derecede bir performans sergilemesine neden olmus, sekizinci hafta
daha basarili oldugu goriilmiis, dokuzuncu hafta yine zor bir caligma siirecine
girildigi i¢in performansinin diistiigi gozlenmistir. Onuncu hafta birlikte ¢alma
caligmas1 sirasinda dikkatini toplamada sorun yasamistir. Bununla birlikte A
Ogrencisi icin genel olarak keman dersleri siirecinde artan bir ilgi ve dikkat
diizeyinden s6z etmek miimkiindiir.

B 6grencisi ise ilgi ve istek duymamasi nedeniyle ¢aligsmalarin geregini yerine

getirememis, yedinci hafta verilen ugrasidan sonra ¢aligsmalara son verilmistir.
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Tablo 11. DEHB Olan Ogrencilerin Okul Ortanminda Ders Calisirken Ilgi ve Dikkatlerini
Toplama Durumlarina Yonelik Ogretmen Goriisleri

On Test
Cok dikkatlidir Dikkatini Dikkati Dikkatini hig
vermede ¢abuk toplayamaz Baska
zorlanir dagilir
A Ogrencisi
B Ogrencisi
Son Test
Cok Dikkatini Dikkati Dikkatini hig
dikkatlidir vermede cabuk toplayamaz Bagka
zorlanir dagilir
A Ogrencisi + Bagkalarini
rahatsiz
eden
davraniglar
sergiler

DEHB olan 6grencilerin okul ortaminda ders calisirken ilgi ve dikkatlerini
toplama durumlarma yonelik 6gretmen goriisleri dikkate alindiginda,A 6grencisinin
ve B 6grencisinin 6n test 6gretmen goriislerine bakildiginda ilgi dikkatlerinin ¢abuk

dagildig: tespit edilmistir.

A Ogrencisinin son test Ogretmen goriislerinde ise, son zamanlarda ilgi
dikkatini toplayamadigi, baskalarin1 rahatsiz edici davranislarda bulundugu

goriiglerde belirtilmistir.

On test ve son test verileri karsilastirildiginda A dgrencisinin davranis ve
tutumlarinda herhangi bir degisim olmadigi, hatta davranis sorunlarinin ¢ogaldig
gozlenmistir.

Keman egitiminin okul yagamina olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadig:

diisiincesine ulasilmistir.
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Tablo 12. DEHB Olan Ogrencilerin Okul Ortaminda Ders Calisirken Ilgi ve Dikkatlerini
Toplama Durumlarina Yonelik Aile Goriigleri

On Test
Cok dikkatlidir Dikkatini Dikkati Dikkatini hig
vermede ¢abuk toplayamaz Baska
zorlanir dagilir
A Ogrencisi
B Ogrencisi
Son Test
Cok dikkatlidir Dikkatini Dikkati Dikkatini hig
vermede cabuk toplayamaz Bagka
zorlanir dagilir
A Ogrencisi
B Ogrencisi

DEHB olan 6grencilerin okul ortaminda ders caligirken ilgi ve dikkatlerini
toplama durumlarma yonelikaile goriislerine bakildiginda, A 6grencisinin ve B
ogrencisinin dikkatlerinin ¢abuk dagildigi tespit edilmistir. A 6grencisinin ve B
Ogrencisinin son test aile goriislerine bakildiginda ilgi ve dikkat diizeylerinde bir
degisme olmamustir.

Buradan DEHB olan &grencilerin ilgi ve dikkat diizeylerinde degisme
olmadig, ders calisirken odaklanamadiklar1 goériigmeler sonucunda anlagilmistir.

DEHB olan gocuklarin aileleriyle yasadiklari en biiyiik sorun 6dev yapma ve
ders ¢aligma sorunudur. Bu sorunlar karsisinda ailelerin ilgili olmas1 gerekmektedir.
DHEB olan ¢ocuklar ders ¢alisirken sik sik hareket etme, ilgi ve dikkat daginikligi,
baska islerle ugrasma, zaman mefthumunun olmamasi, siirekli birilerine ihtiyag
duymasi sorunlarini yasarlar. Bu sorunlar karsisinda ailelerin DEHB olan ¢ocuklarini
bilingli bir sekilde yonlendirmeleri gerektigi disiinilmektedir. B 0grencisinin
ailesinin daha ilgili ve takip eder bir tutum igerisinde olmasina ragmen A
Ogrencisinin  ailesinin bdyle bir tutum sergilemedigi c¢alismalar siiresince

aragtirmacinin gozlemlerinden anlasilmis, iletisim kurmada A 6grencisinin ailesi son
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derece ilgisiz ve isteksiz bir tavir sergilerken B Ogrencisinin ailesinin her tiirlii
destegi vermeye hazir oldugu ve kendilerinden istenen her seyi ellerinden geldigince
yerine getirmeye calistiklar1 gozlenmistir. Bu durum ailenin desteginin keman
egitiminin DEHB olan c¢ocuklarin ilgi ve dikkat diizeyini ylikseltmede etkisi
olmadigimi gostermekle birlikte, giincel yasamina dogrudan etkisi vardir. Bu durum
A Ogrencisinin gilinliik yasaminda keman egitimi acisindan desteklenmedigi
diisiincesine ulagilmasina neden olmus, aksi durum s6z konusu oldugunda sonuglarin

cok daha olumlu olabilecegi kanisin1 uyandirmistir.
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Tablo 13. DEHB Olan Ogrencilerin Derslerini Ogrenmede Ilgi ve Dikkat Toplama
Diizeylerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

On Test
Cok ¢abuk | Ogrenmesi | Ogrenmede Ne yaparsa
Ogrenir uzun zaman | c¢ok zorlanir yapsin Baska
alir Ogrenemez
A Ogrencisi + Ancak
dikkati
olursa
B Ogrencisi +
Son Test
Cok cabuk | Ogrenmesi | Ogrenmede Ne yaparsa
Ogrenir uzun zaman | c¢ok zorlanir yapsin Baska
alir O0grenemez
NS T Dikkatini
A OgrenCISl + toplayamadigi
igin
DEHB olan 6grencilerinderslerini 6grenmede ilgi ve dikkat toplama

diizeylerine yonelik Ogretmen goriislerine bakildiginda, A 6grencisinin derslerini
o0grenme konusunda dikkati oldugu siirece ¢ok cabuk 6grendigi tespit edilmis, B
Ogrencisinin On test 6gretmen goriislerine bakildiginda ise, 6grenmesinin uzun zaman

aldig tespitine varilmistir.

A 0Ogrencisinin son test 6gretmen goriislerinde 6grenmede zorluk yasadigi,
dikkatini son zamanlarda toplayamadig: testler sonucu gézlemlenmis, A dgrencisinin
derslere ilgisiz oldugu, ders i¢inde huzursuzluklarla karsilasildigi testlerde
belirtilmistir.

Buradan DEHB olan 6grencinin ilgisizlik sonucunda olumsuz davraniglara
yoneldigi, dersini dinlemedigi ve ders ¢alismadigi testler sonucunda goriilmiistiir.

Sonug olarak, A 6grencisinin okul i¢inde dgretmeni tarafindan gozlemlendigi,
ogretmeninin DEHB olan 6grenciyi taniyarak ve davraniglarini kontrol ederek kendi
tutumunu belirledigi anlasilmistir. Ogretmeninin 6grenci iizerindeki kontroliiniin son

derece bilingli olmas1 6gretmeniyle yapilan goriismelerden, 6grencisinin durumuna
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olan ilgisinin 6grencinin ailesinden daha fazla olmasindan anlagilmistir. Konuyla ilgi
olarak yapilan ¢aligmalar takip etmesi, okul ¢alismalarinda bu ¢aligmalar1 dikkate
alarak destekleyici konser programlarinda gorev vererek desteklemesi 6gretmeninin
bu konuda ne denli 6nemli bir konumda oldugunu gostermis, ailesinin eksigini biiyiik
oranda Ogretmeninin kapattig1 diisiincesine ulasilmistir. Bununla birlikte, sadece
Ogretmen desteginin yeterli olamadigi, ailenin de bu konuda destek olmasinin gerekli
oldugu, tam bir gelismenin olabilmesi i¢in ve bdyle cocuklarin topluma
kazandirilabilmesi  igin  dgretmen-aile-rehabilitasyon  ¢alismalarinin  birlikte
yirtitiilmesi gerekmektedir. Miizik egitimi ¢alismalarinin rehabilitasyon c¢alismalari
arasinda diisiiniilmesi daha dogrudur. Boylece yapilan c¢alismalarin daha etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.
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Tablo 14. DEHB Olan Ogrencilerin Derslerini Ogrenmede Ilgi ve Dikkat Toplama
Diizeylerine YonelikAile Goriisleri

On Test
Cok ¢abuk Ogrenmesi Ogrenmede Ne yaparsa
Ogrenir uzun zaman cok zorlanir yapsin Baska
alir Ogrenemez
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Cok cabuk | Ogrenmesi | Ogrenmede Ne yaparsa
Ogrenir uzun cok yapsin Baska
zaman alir zorlanir O0grenemez
A Ogrencisi Isteksizdir.
Isterse  cabuk
Ogrenir,
istemezse asla
ilgilenmez.
B Ogrencisi +

DEHB

olan o&grencilerinderslerini

ogrenmede 1ilgi ve dikkat toplama

diizeylerine yonelik aile gorislerine bakildiginda, A 6grencisinin ve B 6grencisinin

on test sonuglarinda her iki Ogrencinin de cok cabuk Ogrenebildigi tespitine

varilmistir. Son test aile sonuglarina bakildiginda ise ayni sonuglar elde edilmis, her

iki 6grencinin de kendileri istedikleri takdirde 6grenebildikleri, istemezlerse 6grenme

stirecine katilmadiklar1 goriilmiistiir.

Buradan, DEHB olan ogrencilere yaklagimin olumlu olmasi gerektigi,

O0grenme konusunda farkli yaklasimlarda bulunularak onlarin ilgisini ¢ekmek

gerektigi distiniilebilir. Bu tiir ¢ocuklarin ilgi ve iste8ini arttiracak c¢esitli

yontemlerin kullanilmasi, farkli yontemlere basvurulmasinin 6grenme diizeylerini

etkiledigi kanisina varilmigtir. Bununla birlikte, B 6grencisinin ¢aligmalar sirasinda
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gosterdigi tutum ve davraniglar dikkate alindiginda 6grenme zorlugunu daha fazla
yasadig1, istemedigi bir sey konusunda farkli yollar denense bile netice alinamadigi
gbzlenmistir. Bu nedenle sevdigi ve ilgi duydugu ¢alismalara yonelmesinde yarar
gorilmiis, sekiz hafta sonunda ¢alismalardan ayrilmasinin uygun olacagi kanaatine
varilmstir.

A 6grencisi kemana duydugu ilgi ve istege bagli olarak ¢aligmalara ne zorluk
yasarsa yagsasin devam etmis, derslere gelme konusunda ailesini zorlamis, dikkatini
vermeye olaganiistii ¢caba harcamistir.

Sonug olarak, DEHB olan ¢ocuklarin 6grenmelerinde ilgi ve istekleri birinci
derecede rol oynamaktadir denebilir. Birinci bdliimde de belirtildigi iizere bu
cocuklarin egitiminde bireysellestirilmis egitime gereksinim vardir. Ilgi ve istekleri
dogrultusunda verilecek bireysellestirilmis egitimin DEHB olan ¢ocuklarin topluma

kazandirilmasinda 6nemli rol oynayacag diistiniilmektedir.
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Tablo 15. DEHB Olan Ogrencilerin Cevresinde Gordiigii Varliklara Karsi Ilgi ve Dikkat

Diizeylerine Yonelik Aile Goriisleri

On Test
Merakli ve Fazla ilgili Hig ilgili
ilgilidir Tgili degildir degildir degildir Bagka
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Merakli ve Fazla ilgili Hig ilgili
ilgilidir Mgili degildir degildir degildir Baska
A Ogrencisi
B Ogrencisi

DEHB olan 6grencileringevresinde gordiigii varliklara karst ilgi ve dikkat
diizeylerine yonelik aile gorislerine bakildiginda, A 6grencisinin ve B 6grencisinin
On test ve son test goriislerinde ¢evresinde gordiikleri varliklara karsi merakl ve ilgili
olduklar testler sonucunda tespit edilmis, her iki 6grencinin de ¢evresinde gordiikleri
varliklara kars1 olumlu olduklar1 gézlemlenmistir.

Buradan, DHEB olan c¢ocuklarin ¢evresinde gordiikleri varliklara kars
duyarli ve merakli olduklar1 anlagilmaktadir.

Bu duyarliliklarinin verilen egitimde olumlu bir ara¢ olarak kullanilabilecegi

distiniilmektedir.
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Tablo 16. DEHB Olan Ogrencilerin Cevresindeki Olaylara Karst Ilgi ve Dikkat
Diizeylerine Yonelik Aile Goriisleri

On Test
Dikkatli ve Fazla ilgili Hig ilgili
ilgilidir Mgili degildir degildir degildir Bagka
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Dikkatli ve Fazla ilgili Hig ilgili
ilgilidir ilgili degildir | degildir degildir Baska
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencileringevresindeki olaylara karsi ilgi ve dikkat diizeylerine

yonelik aile goriislerine bakildiginda, A Ogrencisinin ve B 0grencisinin 0n test ve

son test goriislerinde her iki 6grencinin de ¢evresindeki olaylara karsi dikkatli ve

ilgili olduklar testler sonucunda tespit edilmistir.

Buradan, DEHB olan ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigi siirece ¢evresindeki olaylara

kars1 duyarli ve merakli olduklart tespit edilmistir. Bu durumun ilgi ve dikkatlerini

cabuk dagitacagi tahmin edilmektedir.
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2 IKINCi ALT PROBLEME YONELIiK BULGULAR VE YORUMLAR

2.1. KEMAN EGITIMININ OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN
COCUKLARIN OKUL iCI ILETISIMLERINE ETKILER]

Tablo 17. DEHB Olan ‘.O"grencilerin Ders Calisirken Yardim Isteme Konusundaki
Iletisimlerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

On Test
Birinin Zaman zaman Birinin Her zaman birinin
yardimina hig yardima destegine stk | ders calistirmast | Bagka
ihtiya¢ duymaz ihtiyag duyar sik ihtiyag gerekir
duyar
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Birinin Zaman Birinin Her zaman
yardimina hig zaman destegine birinin ders Baska
ihtiyag yardima sik stk caligtirmasi
duymaz ihtiyag ihtiyag gerekir
duyar duyar
A Ogrencisi +

DEHB olan &grencilerinders c¢alisirken yardim isteme konusundaki
iletisimlerine yonelikdogretmen goriislerine bakildiginda, A Ogrencisinin ders
calisirken her zaman birine ihtiyag duydugu test sonuglarinda gorilmiistir. B
Ogrencisinin On test Ogretmen goriislerinde ise, zaman zaman yardima ihtiyag
duydugu test sonuglarinda goriilmiistiir. Buradan B &grencisinin gretmeninin
cocugu yeterince tanimadigl diisiincesi uyanmis, sorgulanan durum sonucunda
O0gretmeninin yeni atandigi ve cocuklari henliz tanima firsati bulamamis oldugu

Ogrenilmistir.

A Ogrencisinin son test 0gretmen goriislerinde, 6n testte oldugu gibi sonug

degismemis, Ogrenci her zaman birinin ders ¢alistirmas1 gerektigi sonucuna
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ulagilmistir. Buradan gretmenin 6grencisini iyi tanidig1 ve davranig ve tutumunun
nasil olacagi konusunda bilingli oldugu anlagilmaktadir.

DEHB olan o6grenciler 6zel ilgi gosterilmesi gereken cocuklardir. Tek
baslarina ders caligmalar1 onlar i¢in oldukga zor bir durumdur. Ilgi daginikliklari,
yerinde duramama sorunu, ddevleri eksik alma veya okulda yazmama vb. sorunlar
sik stk DEHB olan 6grencilerde karsilagilan sorunlardir. Bu durumda 6gretmen ve
ozellikle ailelerin DEHB olan ¢ocuklara uyguladiklar1 yontemler ¢ok 6nemlidir. Bu
tiir cocuklarin bireysellestirilmis egitime ihtiyagc duyduklar1 goriilmektedir.
Toplumsallagsmalart i¢in gerekli ortamlarin da onlarin yapisin1 dikkate alarak

secilmesinin iyi olacagi anlagilmaktadir.
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Tablo 18. DEHB Olan Ogrencilerin Ders Calisirken Yardum Isteme Konusundaki
Iletisimlerine Yonelik Aile Goriisleri

On Test
Birinin Zaman zaman Birinin Her zaman birinin
yardimina hig yardima destegine sik ders ¢alistirmasi Baska
ihtiya¢c duymaz | ihtiyag duyar sik ihtiyag gerekir
duyar
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Birinin Zaman zaman Birinin Her zaman
yardimina hig yardima destegine sik birinin ders Baska
ihtiyag duymaz | ihtiyag¢ duyar sik ihtiyag caligtirmast
duyar gerekir
A Ogrencisi + Yapmak
istemez ve
yardim da
istemez
B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencilerinders c¢alisirken yardim isteme konusundaki
iletisimlerine yonelik aile goriislerine bakildiginda, A dgrencisinin ve B dgrencisinin
On test gorlislerinde her iki 68rencinin de zaman zaman yardima ihtiya¢ duyduklar
test sonuglarinda goriilmiistiir. A 6grencisinin son test aile goriislerine bakildiginda,
on testten farkli olarak birinin yardimina ihtiyaci olmadigi ¢linkii yapmak istemedigi
zaman yardim da almadigi sonuglar1 elde edilmis, A Ogrencisinin bu konuda
davraniginin olumsuz yone gittigi gézlemlenmistir. B 68rencisinin ise, son test aile
goriisiine bakildiginda bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Buradan A 68rencisinin
ailesinden yardim talep etmedigi diisiincesine ulagilmistir. Aslinda ¢ocugun yasi
dikkate alindiginda 9 yasindaki bir ¢ocugun c¢esitli konularda yardima ihtiyag
duymasi son derece normal ve gereklidir. Derslerinden giinliik islerine kadar pek ¢cok
konuda yardima ve destege ihtiyaci olacagi neredeyse kesin gibidir. Burada ¢ocugun
cesitli konularda ailesinin ilgi ve dikkatinden uzak kaldig1 ve iletisim konusunda

cesitli sikintilar1 oldugu kanaatine varilmig, ¢ocukla yapilan goriismelerden ve
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ailenin ¢esitli konulardaki duyarsizligindan bu kanaatin yanlis olmadigi goriisiine

varilmistir.
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Tablo 19."DEHB Olan Ogrencilerin Ders Ortanminda Arkadaslariyla Olan Iletisimlerine
Yonelik Ogretmen Goriisleri

On Test
Arkadaglarini Arkadaglarini Arkadaslarin Arkadaglarini
stirekli rahatsiz genellikle nadiren hig rahatsiz Baska
eder rahats1z eder rahatsiz eder etmez
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Arkadaglarini Arkadaglarini Arkadaglarim Arkadaglarini
stirekli rahatsiz genellikle nadiren hig rahatsiz Baska
eder rahatsiz eder rahatsiz eder etmez
A Ogrencisi Sozle,

g + hareketle
veya ders
arag
geregleri
ile

DEHB olan 6grencilerinders ortaminda arkadaslariyla olan iletisimlerine

yonelik 6gretmen goriislerine bakildiginda, A 6g8rencisinin 6n test ders ortaminda
arkadaglarimi siirekli rahatsiz ettigi test sonuglarinda goriilmiis, B 6grencisinin ise,
ders ortaminda arkadaslarini genellikle rahatsiz ettigi yapilan test sonuglarinda

gorilmiistiir.

A Ogrencisinin son test 6gretmen goriislerine bakildiginda sonu¢ degismemis
Ogrenci ders icerisinde arkadaslarini siirekli rahatsiz etmis, sozle, hareketle veya ders
arag-geregleri ile sinifta huzuru bozan davraniglarda bulunmaya bagladig testler

sonucunda belirtilmistir.

DEHB olan ¢ocuklarin en belirgin oldugu ortam siniflaridir. DEHB olan
cocuklar, okulda ve arkadas gruplarinda ¢ok sik olarak elestirilen, cezalandirilan
hatta dislanan ¢ocuklardir. Burada, gretmenler ¢ok dnemlidir. Ogretmenin ¢ocugun
sikintisin1 goz Oniinde tutarak ondan yapabileceginin en iyisini istemesi gerekir.

Ogretmeni tarafinda siirekli gdzetim altinda tutulmak, arkadaslarmin ona olan
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olumsuz tutum ve davraniglarint dengelemek, esyalarina sahip ¢ikmasi konusunda
destek olmak ve uyarilarda bulunmak bu g¢ocuklarin yasam diizeni olusturmalari
acisindan ¢ok onemlidir. Hiperaktivitenin en ¢ok sorun yarattigi ortam sinif oldugu
i¢in, sinif i¢i idarelerinde 6gretmenin tecriibe ve sevgisinin 6grenci i¢in yol gosterici

olacagi da kaydedilmektedir.

DEHB olan ¢ocuklarda kisa siireli keman egitiminin sinif i¢i davranislarina

bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 20. DEHB Olan 0grencilerin"Stmfmda Birlikte Yapilan Cesitli Calismalar ve
Islerle 1lgili lletisimlerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

On Test
Her zaman Cok istekli _Nadiferj Hig istekli Bagka
isteklidir degildir isteklidir degildir
A Ogrencisi + Ancak
siirdiiremez
B Ogrencisi +
Son Test
Her zaman Cok istekli Nadiren Hig istekli
isteklidir degildir isteklidir degildir Baska
A Ogrencisi + Ancak
sonunu
getiremez,
zorlamak
gerekir

DEHB olan 6grencilerin sinifinda birlikte yapilan cesitli ¢calismalar ve islerle
ilgili iletisimlerine yonelik Ogretmen goriislerine bakildiginda, A Ggrencisinin
sinifinda birlikte yapilan ¢alismalar ve islerde olan iletisiminde her zaman istekli
oldugu fakat siirdiiremedigi testler sonucunda belirtilmis, B 6grencisinin 6n test
Ogretmen gorlislerine bakildiginda simifinda birlikte yapilan ¢aligmalar ve islerde

olan iletisiminde nadiren istekli oldugu testler sonucunda goriilmiistiir.

A 6grencisinin son test 6gretmen goriislerine bakildiginda sonug degismemis,
Ogrenci smif igerisinde yapilan cesitli ¢alisma ve islerin sonunu getiremedigi
kendisini zorlamak gerektigi goriisiiniin dile getirildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
A Ogrencisinin ilgi ve istekli olmas1 iletisim becerilerini gelistirmede 6nemli bir
etken olacaktir. Bu durumun g¢ocuk acisindan olumlu bir o6zellik olarak

algilanmasinin uygun olacag: diisiiniilmektedir.
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Tablo 21. DEHB Olan Ogrencilerin Cevresinde Yaptigi Cesitli Calismalar ve Islerle Ilgili

Tletisimlerine Yonelik Aile Goriisleri

On Test
Her zaman Cok istekli Nadiren Hig istekli Bagka
isteklidir degildir isteKlidir degildir
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Her zaman Cok istekli Nadiren Hig istekli Bagka
isteklidir degildir isteklidir degildir
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencileringevresinde yaptigi gesitli ¢alismalar ve islerle ilgili
iletisimlerine yonelik aile goriislerine bakildiginda, A 6grencisinin ¢evresinde yaptigi
cesitli caligmalar ve islerde olan iletisiminde her zaman istekli oldugu testler
sonucunda belirtilmig, B 6grencisinin 6n test aile sonuglarina bakildiginda ¢evresinde
yaptig1 islerde olan iletisiminde nadiren istekli oldugu testler sonucunda goriilmiistiir.

A Ogrencisinin son test aile goriislerine bakildiginda sonu¢ degismemis, B
Ogrencisinin son testine bakildiginda, her zaman istekli oldugu sonucu belirtilmistir.
B 0Ogrencisinin son testinde de goriildiigii iizere olumlu bir ilerleme kaydettigi

diistiniilmektedir.
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Tablo 22. DEHB Olan Ogrencilerin Cevresindeki Topluluk Veya Gruplarla Olan
Iletisimlerine Yonelik Aile Goriisleri

On Test
Her zaman Genellikle toplum | Nadiren toplum Toplum iginde Baska
iginde olmak icinde ve i¢inde ve olmay hig istemez,
ister arkadaslartyla arkadaslariyla arkadaslartyla
olmak ister olmak ister olmaktan nefret eder
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Her zaman Genellikle toplum | Nadiren toplum Toplum iginde Bagka
i¢inde olmak icinde ve i¢inde ve olmay hig istemez,
ister arkadaglartyla arkadaslariyla arkadaglartyla
olmak ister olmak ister olmaktan nefret eder
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
DEHB olan o&grencileringevresindeki  topluluk veya gruplarla olan

iletisimlerine yonelik aile goriislerine bakildiginda, A 6grencisinin ve B 6grencisinin

cevresindeki topluluk veya gruplarla olan iletisimlerinde genellikle toplum i¢inde ve

arkadaslariyla olmak istedikleri testler sonucu belirtilmistir.

A Ggrencisinin ve B grencisinin son test aile goriislerine bakildiginda ise,

her iki O6grencinin de cevresindeki topluluk veya gruplara olan iletisimlerinde

gelisme oldugu ve her iki 6grencinin de her zaman i¢inde olmak istedikleri goriisleri

belirtilmistir.

Buradan, DEHB olan &grencilerin olumlu yonde gelistigi, sosyallestikleri

gozlemlenmistir.
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3.UCUNCU ALT PROBLEME YONELIK BULGULAR VE YORUMLAR

3.1.KEMAN EGITIMININ OZEL OGRENME GUCLUGU CEKEN
COCUKLARIN BELIRGIN OZEL DAVRANISLARINA ETKILERI

Tablo 23. DEHB Olan Ogrencilerin Sinifindaki Arkadaslarina Deger Vermesine Yonelik
Ogretmen Goriigleri

On Test
Cok fazla deger | Genellikle deger | Nadiren deger | Cok fazla deger | Bagka
verir verir verir vermez
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Cok fazla Genellikle Nadiren Cok fazla Bagka
deger verir | deger verir | deferverir | deger vermez
A Ogrencisi + Cabuk
kandirildigt
igin
bagkalarinin
sozleri ile
olumsuz
davraniglara
yonelir
Keman ¢alismalarina basladiktan sonra 6grencinizin sinifinizdaki arkadagslarina
verdigi degerde bir degisim gozlemlediniz mi?
Bir degisim gozlemlemedim.

DEHB olan ogrencilerinsinifindaki arkadaslarima deger vermesine yonelik
Ogretmen goriislerine bakildiginda, A 06grencisinin ve B Ogrencisinin 6n test
sonuclarinda, her iki 6grencinin smifindaki arkadas ve tutumlarinda nadiren deger
verdikleri gozlemlenmistir.

A Ogrencisinin son test Ogretmen goriislerine bakildiginda, 6grencinin

durumunda degisiklik oldugu genellikle deger verdigi sonucuna varilmis, dgrenci
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cabuk kandirildigi i¢in baskalarinin sozleri ile olumsuz davranislara yoneldigi bizzat
Ogretmeni tarafindan dile getirilmistir.

Buradan, DEHB olan c¢ocuklarin arkadaslar1 tarafindan kullanilmasi ve sif
igerisinde alay konusu olmalarii 6nlemek gerektigi distiniilmektedir. DEHB olan
cocuklarin diizenli bir sekilde ilaglarini kullanmasi, 6gretmenin dogru yaklasimda
olmasmin 6grenci iizerinde olumlu etkiler gosterdigini ve sinif igerisinde arkadas
tutumunda olumlu oldugu soylenebilir.

Keman egitiminin davranis ve tutumlarina bir etkisinin olmadig1 sonucuna
vartlmistir. Daha Onceki boliimlerde de belirtildigi tizere, DEHB’nun en 6nemli
belirtileri arasinda davranis sorunlart bulunmaktadir ve bu davranis sorunlar1 ciddi
bir tedavi gerektirmektedir. Oldukg¢a agir bir tedavi siirecini gerektiren bu sorunlarin
kisa siireli bir terapi sayilabilecek keman egitimi ile giderilmesi oldukga giigtiir.
Bununla birlikte, verilen keman egitiminde ama¢ cocuklarin olumlu davraniglara
olan egilimini arttirmaktir. Keman g¢aligmalar1 sirasinda A Ogrencisinin gostermis
oldugu olumlu tutum ve davraniglar bu egilimin miimkiin olabilecegini gostermistir.
Bununla birlikte, kesin bulgulara ulagsmanin ancak siire¢ igerisinde uzun siiren

bilingli bir egitimle miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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'I:ablo 24. DEHB Olan Ogrencilerin Icinde Bulundugu Ortama Uyumuna Yonelik
Ogretmen Goriisleri

On Test
Her zaman Genellikle Olumsuz ve Her zaman Bagka
olumlu ve olumlu ve uyumstiz olumsuz ve
lud lud ongy d
uyumludur uyumludur zamanlar uyumsuzdur
goktur
A Ogrencisi Ogretmene
bagli uyumu
vardir
B Ogrencisi +
Son Test
Her zaman Genellikle Olumsuz Her zaman
ve
olumllu ve olumllu Ve | yumsuz olumsuz ve Baska
uyumludur | uyumludur oldugu uyumsuzdur
zamanlar
coktur
A Ogrencisi + son
zamanlarda
ailenin
ilgisizligi ve
takipsizligi
nedeniyle
olumsuz sdz
ve davraniglar
goriilmektedir
Keman egitimi almaya bagsladiktan sonrasinifindaki olaylara karsi davranis ve
tutumlarinda bir degisim gozlediniz mi?
Heniiz bir degisim gozlemedim.

DEHB olan 6grencilerini¢inde bulundugu ortama uyumuna yoénelik 6gretmen
goriislerine bakildiginda, A 6grencisinin on test 6gretmen siifindaki olaylara karsi
davranis ve tutumlarinda Ogretmene bagli uyumu oldugu belirtilmistir. B
Ogrencisinin On test 6gretmen goriislerine bakildiginda ise, sinifindaki olaylara karsi
davranig ve tutumlarinda olumsuz ve uyumsuz oldugu zamanlarin ¢ok oldugu testler
sonucunda belirtilmistir.

A dgrencisinin son test 6gretmen goriisline bakildiginda, sinifindaki olaylara
kars1 davranis ve tutumlarinda olumsuz ve uyumsuz oldugu zamanlarin ¢ok oldugu
belirtilmis, son zamanlarda ailenin ilgisizligi ve takipsizligi nedeniyle 6grencinin

olumsuz s6z ve davraniglarda oldugu 6gretmeni tarafindan bizzat belirtilmistir.
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Buradan DEHB olan 6grencilerin sinifinda yasanilan olaylara karsi duyarsiz
olduklari, ilgilerini ¢ekmedigi takdir de ilgilenmedikleri sOylenebilir. DEHB olan
cocuklarin Ozellikle aileleri tarafindan ilgilenilmesi gerektigi, ailelerin ¢ocuklarin
davraniglarinda ¢ok biiyiik etken oldugu sdylenebilir.

Keman egitiminin DEHB olan 0Ogrencilerin siniflarindaki davranis ve
tutumlarina bir etkisinin olmadig1 anlasilmistir. Bunda keman egitiminin uzun yillar
siirecek bir egitim olmasmin ve yapilan ¢alismalarin amacina ulasmasi i¢in gegen

siirenin yeterli olmamasinin da g6z ardi edilmemesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Tablo 25. DEHB Olan Ogrencilerin E| ve Viicut Kaslarim Kullanabilmesine Yonelik
Ogretmen Goriisleri

On Test
El ve viicut El ve viicut El ve viicut El ve viicut Bagka
kaslarini gok iyi | kaslarini iyi lliisligﬁgrlnlayzl kaslarini hig
kullanir kullanir kullanamaz
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
El ve viicut | Elve viicut El ve viicut El ve viicut Baska
kaslarini ¢ok | kaslarini iyi kaslarmn iyi kaslarini hig
.. kullanamaz
iyi kullanir kullanir kullanamaz
A Ogrencisi +

Keman egitiminin ogrencinizin el ve viicut kaslarimi kullanmasina etkileri
oldugunu diistiniiyor musunuz?

DEHB olan &grencilerinel ve viicut kaslarmi kullanabilmesine yonelik
Ogretmen gorislerine bakildiginda, A 6grencisinin siifta yaptigr is ve oyunlarda
tutum ve davraniglarinda el ve viicut kaslarini ¢ok iyi kullandigr belirtilmistir. B
ogrencisinin On test 6gretmen gorislerine bakildiginda ise, sinifta yaptigi is ve
oyunlarda tutum ve davranislarinda el ve viicut kaslarini iyi kullanamadigi

belirtilmistir.

A dgrencisinin son test 6gretmen goriislerine bakildiginda, sinifta yaptigi is
ve oyunlarda tutum ve davraniglarinda durum degismemis el ve viicut kaslarini iyi

kullandig1 belirtilmistir.

Buradan, DEHB olan gocuklarin derecelerine gore farkliliklarin oldugu, bazi
DEHB olan c¢ocuklarin asir1 hareketliliklerinden dolay1r el ve viicut kaslarini
kullanmada zorluk ¢ektikleri, bazi DEHB olan ¢ocuklarin ise el ve viicut kaslarini
kullanmada sorun yasamadigi sOylenebilir. A 6grencisinde dikkatinde daha c¢ok
sorun oldugu, B Ogrencisinde ise, hem dikkatinde sorun oldugu, hem de asiri

hareketliliginde sorun oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 26.DEHB Olan Ogrencilerin El ve Viicut Kaslarini Kullanabilmesine Yonelik Aile
Goriisleri

On Test
Elve viicut | El ve viicut El ve viicut Elve viicut | Bagka
kaslarini ok | kaslarini iyi kaslarin iyi kaslarin hig
.. kullanamaz
iyi kullanir kullanir kullanamaz
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
El ve viicut | Elve viicut El ve viicut El ve viicut Baska
kaslarini ¢ok | kaslarini iyi kaslarmn iyi kaslarini hig
.. kullanamaz
iyi kullanir kullanir kullanamaz
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencilerin el ve viicut kaslarin1 kullanabilmesine yonelik aile
goriislerine bakildiginda, A Ogrencisinin el ve viicut kaslarini ¢ok iyi kullandig:
belirtilmistir. B 68rencisinin On test aile sonuclarina bakildiginda ise, el ve viicut
kaslarini iyi kullandigi belirtilmistir. Ogretmen goriisleriyle karsilastirildiginda bir
farklilik goze ¢arpmamakta, ayni goriiste olduklar1 anlagilmaktadir.

A Ogrencisinin ve B Ogrencisinin son test sonuglarindaki durumlarda bir
degisiklik olmadigr belirtilmistir. Cocuklarin el becerilerinin topluma kazandirmada

uygun bir ¢ikis noktasi olabilecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 27. DEHB Olan Ogrencilerin Verilen Bir Isi Tamamlamalarina Yonelik Ogretmen

Goriisleri
On Test
Cok iyi bir | Genellikle Cogunlukla Hig Baska
sekilde iyi tamamlayamaz | tamamlayamaz
tamamlar | tamamlar
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Cok iyi bir | Genellikle Cogunlukla Hig Baska
sekilde iyi tamamlayamaz tamamlayamaz
tamamlar tamamlar
A Ogrencisi + Tamamlamak
1¢1In
bagkalariin
destegine
ihtiyac1 vardir

DEHB olan 6grencilerinverilen bir igi tamamlamalarina yonelik 6gretmen
goriislerine bakildiginda, A 6grencisinin ve B 6grencisinin 6n test sonuglarinda, her
iki 6grencinin de ¢ogunlukla tamamlayamadig: goriisii belirtilmistir.

A Ogrencisinin son test Ogretmen goriisiine bakildiginda durumda bir
degisiklik olmadigi belirtilmis, tamamlamak i¢in baskalarmin destegine ihtiyaci
oldugu bizzat 6gretmeni tarafindan belirtilmistir.

Buradan, DEHB olan ¢ocuklarin  dikkatlerini  toparlayamadiklari,

odaklanmakta zorluk c¢ektiklerinden dolayr ve ilgilerinin tek bir seye

veremediklerinden 6tiirii verilen isleri tamamlayamadiklarini soyleyebiliriz.
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Tablo 28. DEHB Olan Ogrencilerin Verilen Bir Isi Tamamlamalarina Yonelik Aile
Goriisleri

On Test
Cok iyi bir Genellikle iyi Cogunlukla Hig Bagka
sekilde tamamlar tamamlayamaz tamamlayamaz
tamamlar
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Cok iyi bir | Genellikle Cogunlukla Hig Bagka
sekilde iyi tamamlayamaz | tamamlayamaz
tamamlar | tamamlar
A Ogrencisi Isterse ve
srarla ¢
bes defa
sOyleyince
tamamlar
B Ogrencisi +

DEHB olan o6grencilerin verilen bir isi tamamlamalarima yonelik aile
goriiglerine bakildiginda, A 06grencisinin 6n test sonucunda ¢ok iyi bir sekilde
tamamladigi belirtilmistir. B 6grencisinin 6n test aile sonucunda ise, verilen bir isi
tamamlamada tutum ve davraniglarina bakildiginda, genellikle 1y1 tamamladig:
belirtilmistir.

Ogretmen goriisleriyle karsilastirildiginda ciddi bir fark gdze carpmaktadir,
bu durumun ailenin koruyuculugundan kaynaklandigi zannedilmektedir. Bununla
birlikte ailelerin ¢ocuklar1 hakkinda yeterli gbzleme sahip olmadiklar

distiniilmektedir.

A 0Ogrencisinin On test aile goriislerinde verilen bir igi tamamlamada tutum ve
davraniglarina bakildiginda, Ogrenci isterse ve israrla {i¢ bes defa soOyleyince
tamamladig aile tarafindan belirtilmistir. B 6grencisinin ise son test aile goriislerinde

verilen bir isi tamamlamada tutum ve davramislarinda, &grencinin hig
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tamamlayamadig1 belirtilmis, 6n test sonucundan farkli olarak olumsuzluga gittigi

sOylenebilir.

Buradan, DEHB olan ¢ocuklarin  dikkatlerini  toparlayamadiklari,
odaklanmakta zorluk c¢ektiklerinden dolayr ve ilgilerinin tek bir seye

veremediklerinden &tiirii verilen isleri tamamlayamadiklarint soyleyebiliriz.
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Tablo 29. DEHB Olan Ogrencilerin El ile Ilgili Islerdeki Tutum ve Davramislarina
Yonelik Ogretmen Goriisleri

On Test
Her zaman Genellikle Nadiren Becerikli Bagka
beceriklidir beceriklidir beceriklidir degildir
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Her zaman Genellikle Nadiren Becerikli Bagka
beceriklidir | beceriklidir | beceriklidir degildir
A Ogrencisi Beceriklidir
ancak
yarida
birakir

DEHB olan 6grencilerinel ile ilgili islerdeki tutum ve davraniglarina yonelik
Ogretmen gorlslerine bakildiginda, A Ogrencisinin ve B Ogrencisinin 6n test

sonuglarinda nadiren becerikli olduklar1 belirtilmistir.

A Ogrencisinin son test dgretmen goriislerine bakildiginda ise, becerikli
oldugu ancak yarida biraktig1 6gretmeni tarafindan bizzat belirtilmistir. DEHB olan
cocuklarin dikkat dagimiklhigi bir isle ilgili calisirken c¢evrelerindeki uyaranlar
tarafindan kontrolden c¢ikmalarina ve yaptiklari isten uzaklagmalarina neden
olmaktadir. Bu durum el becerisi gereken islerde bir an Once bitirip uzaklagsma
diisiincesine yol agmakta, verilen gorev, is veya herhangi bir ugras1 bastan savma
yapmalarina neden olmaktadir. Aslinda el becerilerinde iyi olmalarina karsin
bitirememelerinin nedeni olan bu durum cocuklarla yeterince ilgilenildiginde ve

cesitli Oonerilerle desteklendiginde ¢6ziim bulabilmektedir.

A Ogrencisi ile yapilan keman calismalarinda bir calismayr bitirmeden
biraktig1r goriilmemis, yapilmasi istenen ¢alismalarin ne kadar ve nasil yapilacag

ayrintilica anlatilmistir. A 6grencisi bu uyarilan dikkate almis, sikinti icerisinde ter
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doktiigi halde yay c¢ekmeyi veya calmasit gereken diizeyine uygun parcay1
birakmamistir. Bu durumun ilerleyen g¢alismalarda dikkat siiresini uzatacagi ve
giinliik yasaminda yapmasi gereken baska islerde de aym1 6zen ve dikkati giderek

daha rahat gostermesini saglayacagi diigtiniilmektedir.

B Ogrencisinin kemani eline bile almak istememesi, kemana olan ilgi
eksikligindendir. Ayni ilgi ve sevgiye sahip olmasi durumunda ¢aligmalara gereken
O0zeni gosterecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii birlikte seslendirilen sarkilara karsi
olumsuz bir tutum sergilememis, il ¢aligmalarda sarkinin basindan sonuna kadar
sOyleyemese bile sonrasinda basindan sonuna kadar sdyledigi ve orff g¢algilariyla
eslik ettigi gozlenmistir. Bu O0grencinin durumunun daha agir olmast da yapilan
calismalarda daha biiylik zorluk yasamasina neden olmustur. Bu 6grencide sadece
sarki sOylemek ve orffSculverk yontemini kullanmanin yarar saglayacagi

distiniilmektedir.
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Tablo 30. DEHB Olan Ogrencilerin El Ile Ilgili Islerdeki Tutum ve Davramislarina
Yonelik Aile Goriisleri

On Test
Her zaman Genellikle Nadiren Becerikli Bagka
beceriklidir beceriklidir beceriklidir degildir
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +
Son Test
Her zaman Genellikle Nadiren Becerikli Bagka
beceriklidir beceriklidir beceriklidir degildir
A Ogrencisi +
B Ogrencisi +

DEHB olan 6grencilerin el ile ilgili islerdeki tutum ve davranislarina yonelik
aile goriislerine bakildiginda, Adgrencisinin 0n test sonuglarinda her zaman becerikli
oldugu belirtilmistir. B 6grencisinin 6n test aile gorilislerine bakildiginda, el ile ilgili
islerde tutum ve davraniglarinda nadiren becerikli oldugu belirtilmistir.

A 6grencisinin ve B dgrencisinin son test aile sonuglarina baktigimizda, 6n
testteki durumun aynis1 oldugu, durumlarinda degisiklik olmadig: belirtilmistir.

Buradan, DEHB olan c¢ocuklarin dikkat ve ilgilerini toplamada zorluk
yasadiklari, odaklanamadiklar1 i¢in yarida biraktiklarint  sdyleyebiliriz. A
Ogrencisinin aile ve Ogretmen goriisleri karsilastirildiginda derece farki ortaya
cikmaktadir. Ailenin ¢cocugunu yeterince tanimadigl veya okulda yaptigr daha ince
ugrag gerektiren igleri evde hi¢ yapmadig1 anlasilmaktadir.

Genel olarak alt problemin birdegerlendirmesi yapildiginda, DEHB olan
ogrencilerin davranig ve tutumlarina keman egitiminin bir etkisinin olmadig

sonucuna ulasilmistir. Keman egitimi bu c¢ocuklarin giinliik yasamlarinin cesitli
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boyutlarint hem uzun g¢aligmalardan sonra etkileme giiciine sahiptir hem de aile
O0gretmen ve rehabilitasyon caligmalarinin bir es glidiim igerisinde yiiriitiilmesini
gerekli kilmaktadir. Bu ¢alismalarin uzun yillar siirdiiriilmesine gerek oldugu
anlasilmaktadir. Bununla birlikte, keman derslerinde sergiledigi tutum ve
davraniglarin son derece olumlu oldugu da gz ardi edilmemelidir. Sabirli ve dikkatli
caligmalarin sonug¢ verecegi umulmaktadir. Ayrica keman egitiminin g¢ocuklarin

farkl1 yonlerini besledigi de bilinmektedir.

4. DORDUNCU ALT PROBLEME YONELIK BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. DEHB OLAN COCUKLARIN DAVRANIS SORUNLARINA ETKILERI ILE
ILGILI OLARAK AILE VE OGRETMEN GORUSLERI

Keman egitiminin DEHB olan ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkileri ile ilgili

olarak aile ve 6gretmen goriisleri nelerdir?

Tablo 31. Keman egitiminin DEHB olan ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkileri ile ilgili

olarak ogretmen goriisleri

DEHB Olan Cocuklarin Davranis ve
Tutumlarina Yo6nelik Goriigler

Keman egitiminin DEHB Olan Cocuklarin
Davranis Sorunlarina Etkilerine Yonelik
Gortigler

Ogretmen Goriisii: Ogrenci 4 yildir sinifima
devam ediyor. Anne ve baba hiperaktivite
karsisinda caresiz kaldiklarini belirterek
Ogrenciyi tamamen bagibos birakmislardir.
Arkadaslart i¢in olumsuz s6z ve davraniglar
okul i¢i ve okul disinda goriilmektedir.
Ogrencinin okul dis1 serbest zamanlar1 kontrol
edilmemektedir. Anne calisma bahanesinin
arkasina saklanmakta, ¢ocugun olumsuzluklari
karsisinda ¢oziim bulamamaktan sikayetcidir.
Verilen 6devler yapilmamakta, davraniglarda
goriilen bozukluklar: diizeltici dnlemler
almakta ve her seyi sinif 6gretmeninden
beklemektedir. Ogrenci ikinci kademeye
devam ettigi siirece sorunlar artacaktir. Ancak
aile bu konuda caresiz diyerek kendini
savunmakta, cocugun psikolojik, sosyolojik
davranislarini diizenleyici egitimi ve tedaviyi
kolaylastirict calismalar yapmamaktadir.

Ogretmen  Gériisii:Ogrencinin ~ miizige
ilgisinin arttigi, miizik ile ilgili faaliyetlerde
bulunmak istedigi belirtilmistir. Keman egitimi
Ogrencinin davranmiglarini etkilememistir. Okul
icerisinde  Ogretmen  tarafindan  kontrol
edilmektedir. Yalmiz okul disinda, ¢evresinde
ve aile ortaminda davraniglar1 kontrol altinda
degildir. Aile bu konuda eksiktir. Ogrencinin
davraniglarinin  diizelmesinde tek boyutlu
olmamak, sadece Ogretmenle siirli olmamak
gerektigi, ailenin ve ¢evreninde bu konuda
yardimci olmasi gerektigi goriisleri
belirtilmistir.
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Tablo 32. Keman egitiminin DEHB olan ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkileri ile ilgili
olarak aile goriigleri

Aile Goriisii (anne): Duygusal sicakkanli, | Aile Goriisii:Miizik derslerine ilgisi
sevecendir. Aklina koydugunu mutlaka yapar, | artmustir. Kemani gok sevmektedir. Internette
hayir desem bile. Daginik ve kimse ne der diye | keman ile ilgili videolar izlemektedir. Keman
disiinmez  temizlige  6zen  goOstermez. | ¢calmaya bagladiginda sakin ve dikkatlidir,
Toplumdan ¢ekinmez g¢abuk anlasir, kendini | fakat onun disinda davranislarinda bir
sevdirir. Kaybolan bir esyasi i¢in iiziilmez, | degisiklik yoktur. Keman calmaya baglayinca
bazen farkinda bile olmaz. Kendisiyle ilgili | olumlu davranislar gostermektedir.

olan yapilacak isi varsa onu yapar. Ama biz
istersek onu birkag defa soylemek gerekir.
Yalan sdylemez, kavga etmez, hayvanlart ¢ok
sever. Oyuna ¢ok meraklidir. Bir seyi
istediginde unutmaz oluncaya kadar 1srar eder.
Miizik dinlemeyi, etkinlikleri ¢ok sever.
Siirekli kendisiyle ilgilenilmesini ister, eger
onunla ilgilenilmezse kimseyi sohbet ettirmez,
rahat durmaz.

Baba: Evde siirekli kendisiyle ilgilenilmesini,
ister. Abisinin yaptigini yapmak ister. Kafasina
taktig1 bir seyi mutlaka yapmak ister. Egyasinin
kiymetini bilmez. Yirtilsa, kaybolsa bile
umursamaz. Yalan asla sdylemez. Candan,
sicakkanlt bir ¢ocuktur. Ortama ¢abuk uyum
saglar, arkadas ve c¢evre edinir, kendisini
sevdirir. Daginiktir, temizlige fazla 6zen
gostermez. Miizik dinlemeyi ve sdylemeyi ¢ok
Sever.

4.2. DEHB OLAN OGRENCININ GORUSLERI

Keman egitiminin DEHB olan ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkileri ile

ilgili olarak 6grencinin yapilan ¢aligmalara olan degerlendirmesi

“A Ogrencisi yapilan goriigmelerde, keman calmay1 ¢ok sevdigini, keman
calinca kendisini ¢ok iyi hissettigini, kemanin onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu,

keman ¢almaya baglayinca ¢ok eglendigini belirtmistir”.

Buradan DEHB olan ¢ocugun egitiminde ilgi duydugu alanlarin egitimi ile

gelisiminin saglanmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.
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SONUC

Birinci alt probleme ait bulgulardan elde edilen sonuglara bakildiginda,
DEHB olan 6grencilerinin ilgi, istek ve miizikal yeteneklerine paralel olarak keman
egitiminde yay ¢ekme calismalarinda basarili olduklari, ilgi ve istekleri olmadiginda

bu caligsmalara katilmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sarki sdyleme ve ritim tutma calismalarina ikisinin de katilarak ilgi ve

dikkatlerini topladiklar1 goriilmiistiir.

DEHB yiiksek olan ¢ocuklarda bu ilgi ve dikkat diizeyinin daha zayif oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Keman egitiminin DEHB olan ¢ocuklarda ¢evre ve Kkiiltiirel etkenlerin de
etkili oldugu, cevresinde miizik etkinliklerini gérmeyen c¢ocuklarda ya da kiiltiirel
cevresi yeterince zengin olmayan cocuklarda keman egitiminin etkili olmadig:
anlagilmistir. DEHB olan c¢ocuklarda ilgi ve On Ogrenmelerin veya tanima

durumlarinin dikkati etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Keman egitiminin ilerleyen siirecinde bu egitime ilgi ve istegi olan DEHB

olan ¢ocuklarda keman egitiminde dikkat siiresinin uzadigi gézlenmistir.

DEHB olan ¢ocuklarda ilgi diizeyinin dikkat ve 6grenmeyi etkiledigi, DEH
bozuklugunda ilgi duyduklar1 miiziklerin ¢ocuklarin 6grenme ve dikkatleri lizerinde

etkili oldugu anlasilmistir.

DEHB olan cocuklarin miizikle ilgili aktivitelere katilmis olmalarinin

ogrenmeleri tizerinde biiyiik etkileri oldugu kanaatine varilmistir.
Keman egitimi ile ilgili ve istekli bir DEHB &grencisinin dikkat siiresinin
artacag1 ve istediginde gerekli cabayr gosterebilecegi sonucuna ulagilmistir. DEHB

ogrencilerinde keman ¢almanin ilgi diizeyine bagh olarak dikkat ve ¢aligma siiresini

arttirdig sOylenebilir.
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DEHB olan ¢ocuklarin dis diinya tarafindan bilinmesinin ve dis diinyada
kendilerinin de bir yeri oldugunun giizel g¢aligmalarla onlara gdsterilmesinin
saglanmasinin yasamlarina biiyiik katki saglayacagi ve bunun keman egitimi ile
miimkiin olabilecegi goriisiine ulasilmistir.

DEHB 6grencisinin motive olduklarinda daha diizenli bir ¢alisma sistemi
icerisine girdikleri, dikkat siirelerinin arttirnlmasinda ve disiplinli bir yasam

edinmelerinde motivasyonun ve ilginin etkili oldugu s6ylenebilir.

DEHB olan cocuklara destek ve sevgi ortaminda verilecek keman egitiminin,
dikkatleri ne kadar daginik ve ¢aligsma giicliigii igerisinde olurlarsa olsunlar yapilacak

sabirli caligmalara bagl olarak, dikkat ve ilgi diizeylerini arttirdig1 gorilmistiir.

Birlikte calmanin ve diger bireylere uyum saglamanin DEHB olan 6grenciler
icin zor oldugu gozlemlenmis, gerekli calismalar sabir ve titizlikle yiiriitiildiiglinde
ilgi ve dikkatlerini toplamanin miimkiin olabilecegikanaatine varilmistir. Buradan
DEHB olan ¢ocuklarin gevrelerine olan ilgi ve dikkatlerini saglamada keman

calismalarinin katkisinin olabilecegi sOylenebilir.

Yapilan calismalarin genel grafiginden elde edilen sonuglara bakildiginda
keman egitiminin istekli olan DEHB ¢ocuklarinda dikkat ve ilgi diizeyini arttirdig

gorilmiistiir.

Keman egitiminin okul yasamina olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadig1

diisiincesine ulasilmstir.

DEHB olan ¢ocuklarda sadece dgretmen desteginin yeterli olamadigi, ailenin
de bu konuda destek olmasinin gerekli oldugu, tam bir gelismenin olabilmesi icin ve

boyle ¢ocuklarin topluma kazandirilabilmesi i¢in Ogretmen-aile-rehabilitasyon

-----

DEHB olan ¢ocuklarin 6grenmelerinde ilgi ve istekleri birinci derecede rol

oynamaktadir.

DHEB olan ¢ocuklarin ¢evresinde gordiikleri varliklara karst duyarli ve
merakli olduklari, bu duyarliliklarinin verilen egitimde olumlu bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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Ikinci alt probleme ait bulgulardan elde edilen sonuglara bakildiginda, DEHB
olan cocuklarin bireysellestirilmis egitime ihtiyag duyduklar1 goriilmektedir.
Toplumsallasmalar1 i¢in gerekli ortamlarin da onlarin yapisin1 dikkate alarak

se¢ilmesinin iyi olacagi anlagilmaktadir.

DEHB olan ¢ocuklarda kisa siireli keman egitiminin sinif i¢i davraniglarina

bir etkisinin olmadig1 gorilmiistiir.

Uciincii  alt probleme ait bulgulardan elde edilen sonuglara
bakildiginda,keman egitiminin DEHB olan ¢ocuklarin davranig ve tutumlarina bir

etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

DEHB’nun en 6énemli belirtileri arasinda davranis sorunlar1 bulunmaktadir ve
bu davranis sorunlar1 ciddi bir tedavi gerektirmektedir. Oldukca agir bir tedavi
stirecini gerektiren bu sorunlarin kisa siireli bir terapi sayilabilecek keman egitimi ile
giderilmesi oldukc¢a gilictiir. Bununla birlikte, verilen keman egitiminde amag
cocuklarin olumlu davraniglara olan egilimini arttirmaktir. Keman ¢alismalari
sirasinda A 6grencisinin gostermis oldugu olumlu tutum ve davraniglar bu egilimin
miimkiin olabilecegini goéstermistir. Bununla birlikte, kesin bulgulara ulagsmanin
ancak siire¢ igerisinde uzun siiren bilingli bir egitimle miimkiin olabilecegi goriisiine

ulasilmistir.

Keman egitiminin DEHB olan Ogrencilerin smiflarindaki davramis ve
tutumlarina bir etkisinin olmadig1 anlasilmistir. Bunda keman egitiminin uzun yillar
siirecek bir egitim olmasinin ve yapilan calismalarin amacina ulagmasi i¢in gecen

siirenin yeterli olmamasinin da goz ardi edilmemesi gerektigi diistiniilmektedir.

DEHB olan ¢ocuklarin el becerilerinin iyi oldugu ve topluma kazandirmada

uygun bir ¢ikis noktasi olabilecegi goriisiine ulasilmistir.

DEHB olan 6grencinin keman derslerinde sergiledigi tutum ve davranislarin
son derece olumlu olmasmin, sabirli ve dikkatli ¢alismalarin sonug¢ verecegi

gorilmiistiir.

Dordiincii  alt probleme ait bulgulardan elde edilen sonuglara
bakildiginda,DEHB olan Ogrencinin 6gretmeni, davranis ve tutumlarina keman

egitiminin bir etkisi olmadigini diigtinmektedir.

73



DEHB olan 6grencinin ailesi de, davranig ve tutumlarina keman egitiminin

bir etkisi olmadigini digiindiiklerini belirtmislerdir.

Bununla birlikte egitimin uzun siireli olmasi geregi ve keman derslerinde
gosterdigi tutum ve davramiglarin giinliik yasama aktarilmasinin zaman alacagi

sonucuna ulasilmistir.

Bu aragtirmada, DEHB olan ¢ocuklara karsi onyargili olunmamasi gerektigi
ve DEHB olan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina karsi bilinglendirmelerinin énemi
anlasilmistir. Buna bagl olarak, Ozel &grenme giicliigii belirtileri 6gretmenlere
seminerler yoluyla tanitilmali, bu tiir ¢ocuklarin erken yaslarda tanilarinin konularak,

yetenekleri dogrultusunda egitim almalarina olanak taninmalidir.

DEHB olan ¢ocuklar1 motive etmenin onlar igin olumlu etkiler yarattigi,
DEHB olan ¢ocuklarin aileleri ve gevreleri tarafindan farkli olduklarini kabul
etmeleri gerektigi ve bu ¢ocuklara zaman ayirmanin olumlu olacagi bu calismada
anlagilmistir. Ailelerin yeterince bilingli olmadiklar1 i¢in zaman zaman yetersiz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Ailelerin bilingli olmadiklar1 i¢in “yaramaz ¢ocuk”
tanimlamasiyla basit bir olgu olarak gordiikleri bu durumun, aile igerisinde
paylasilmas1 gerektigi, bu tiir ¢cocuklarin ebeveynlerinin neler yapmasi gerektigi de

ailelere yonelik caligmalarla ve destekle siirdiiriilmelidir.

Yapilan caligma sonucunda, Rehberlik Arastirma Merkezlerine mutlaka bir
miizik 6gretmeni atanmali, bu dgretmenlerin 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarla ilgili

olarak egitim almalar1 saglanmalidir.

Ozel dgrenme giicliigii olan ¢ocuklara yonelik rehabilitasyon uzmanlarinin

cocuklarin ilgi ve egilimlerini anlamalarina yonelik seminerler diizenlenmelidir.

Farkli veya 0zel Ogrenme gli¢liigii igerisinde olan ¢ocuklar konusunda
Ozellikle oOgretmenlerin bilinglendirilmeleri i¢in 6zel seminerler ve calistaylar

diizenlenmeli, medya yoluyla ailelerin bilinglendirilmeleri i¢in ¢aba gdsterilmelidir.

Miizik egitimi baslt basina bir rehabilitasyon aract olarak kullanilabilmekte,
alternatif tedavi yontemleri arasinda yer almaktadir. Buradan hareketle miizik

egitiminin 6zellikle psikoloji alaninda daha fazla kullanilmasi, 6zellikle ¢algr egitimi
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yoluyla bireysel gelisim ve rahatlamalarina yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.
Bu alana yonelik c¢alismalarin arttirilmasi, 6zel 6grenme giicliigiiniin farkli
boyutlarma  yonelik yeni arastirmalarin  yapilarak, birbirleri igerisinde

iliskilendirilerek daha kapsamli bilgilere ulasilmas1 umulmaktadir.
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EK-1. GOZLEM FORMU

ifadeler Cok iyi Iyi Orta Kaétii Cok Aciklama
(85-100) | (70-84) | (55-69) | (40-54) | Kaétii
(10-39)

1.Ayakta dogru
bir durus
sergiliyor.

2.Kemani dogru
tutuyor.

3.Yaymm1 dogru
tutuyor.

4.Yay1 dogru
kullantyor.
5.Telleri
parmakla

caliyor.
6.Parmaklarini
dogru kullantyor.
7.Temiz ve
dogru ses
iretiyor.

8.Bos tel
caligmalarini
dogru yapiyor.
9.Alistirmalarini
dogru
seslendiriyor.
10.Caldiklarmi

dogru bir ritimle
caliyor.

11.Parcalarini
dogru
seslendiriyor.

12.Parmaklarini
dogru
konumlandiriyor.

13.Notalar1
taniyor.

14.Notalar1
keman tUzerinde
calabiliyor.

15.Piyano
esligine
caliyor.

uyarak

Degerlendirme

EK-2. ANKET: AILEYE YONELIK SORULAR
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BIiLiSSEL ALANLA iLGIiLi DAVRANIS OLCEGI
SORULAR

1.Ders ¢ahsirken dikkatini toplama konusunda ;

a. Cok dikkatlidir.

b. Dikkatini vermede zorlanir.

o

. Dikkati ¢abuk dagilir.

d. Dikkatini hi¢ toplayamaz.

¢

. Baska ( belirtiniz ) .

N

. Ders calisirken yardim isteme konusunda ;

a. Birinin yardimina hi¢ ihtiya¢ duymaz ( tamamen kendisi ¢aligir ).
b. Zaman zaman yardima ihtiya¢ duyar.

c. Birinin destegine sik sik ihtiya¢ duyar.

d. Her zaman birinin ders ¢alistirmasi gerekir.

e. Bagka ( belirtiniz ).

3. Derslerini 6grenme konusunda ;

o

. Cok cabuk 6grenir.

b. Ogrenmesi uzun zaman alir.
c. Ogrenmede ¢ok zorlanur.

d. Ne yaparsa yapsin 6grenemez.

e. Baska ( belirtiniz ).

DUYUSSAL ALANLA iLGIiLi DAVRANIS OLCEGI

4. Cevresinde gordiigii varhklara kars: ;

80



a. Merakli ve ilgilidir.

b. Ilgili degildir.

c. Fazla ilgili degildir.

d. Hig ilgili degildir.

e. Baska ( belirtiniz ).

5. Cevresindeki olaylara karsi ;

a. Dikkatli ve ilgilidir.

b. Ilgili degildir.

c. Fazla ilgili degildir.

d. Hig ilgili degildir.

e. Bagka ( belirtiniz ).

6. Cevresindeki olaylara karsi tepkileri ;
a. Her zaman olumlu ve uyumludur.

b. Genellikle olumlu ve uyumludur.

c. Olumsuz ve uyumsuz oldugu zamanlar ¢oktur.

d. Her zaman olumsuz ve uyumsuzdur.

D

. Bagka (' belirtiniz ).

7. Cevresindeki varhklara karsi deger verme ;

o

. Kullandig1 esyalara ¢ok fazla deger verir.

o

. Kullandig1 esyalara genellikle deger verir.

o

. Kullandig1 egyalara ¢ok fazla deger vermez.

d. Kullandig1 esyalara hi¢ deger vermez.

[¢]

. Bagka (' belirtiniz ).

8. Cevresindeki insanlara ;
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a. Cok fazla deger verir.

b. Genellikle deger verir.

c. Nadiren deger verir.

d. ¢ok fazla deger vermez.

e. Bagka ( belirtiniz ) .

9. Cevresindeki cesitli islerle ilgili olarak ;

a. Her zaman isteklidir.

b. Cok istekli degildir.

c. Nadiren isteklidir.

d. Hig istekli degildir.

e. Bagka ( belirtiniz ) .

10. Toplumsal degerleri ve tutumlari ;

a. Kabullenir ve asla disina ¢ikmaz.

b. Kabullenir ama her zaman uymaz.

c. Cok fazla kabullenmez ve uymaz.

d. Hi¢ kabullenmez ve uymaz.

e. Bagka ( belirtiniz ) .

11. Cevresindeki topluluk veya gruplarn ;

a. Her zaman i¢inde olmak ister.

b. Genellikle toplum i¢inde ve arkadaglariyla olmak ister.
c. Nadiren toplum i¢inde ve arkadaslariyla olmak ister.

d. Toplum i¢inde olmayi hi¢ istemez, arkadaslariyla olmaktan nefret eder.
e. Bagka ( belirtiniz ).

DEVINiSSEL ALANLA iLGIiLi DAVRANIS OLCEGI

12. Evde yaptig1 is ve oyunlarinda ;
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a. El ve viicut kaslarini ¢ok iyi kullanir.
b. El ve viicut kaslarin1 iyi kullanir.

c. El ve viicut kaslarini iyi kullanamaz.
d. El ve viicut kaslarin1 hi¢ kullanamaz.
e. Baska ( belirtiniz ).

13. Verilen bir isi ;

a. Cok 1yi bir sekilde tamamlar.

b. Genellikle iyi tamamlar.

c. Cogunlukla tamamlayamaz.

d. Hi¢ tamamlayamaz.

e. Bagka ( belirtiniz ).

14. El ile ilgili islerde ;

a. Her zaman beceriklidir.

b. Genellikle beceriklidir.

c. Nadiren beceriklidir.

d. Becerikli degildir.

e. Bagka ( belirtiniz ).

15. Kisilik olarak ;

a. Cok uyumlu ve sakindir.

b. Genellikle uyumlu ve sakindir.

c¢. Nadiren uyumlu ve sakindir.

d. Hi¢ uyumlu ve sakin degildir.

e. Bagka ( belirtiniz ).

EK-3. ANKET: OGRETMENE YONELIK SORULAR
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BIiLiSSEL ALANLA iLGIiLi DAVRANIS OLCEGI
SORULAR

1.Ders ¢ahisirken dikkatini toplama konusunda ;

a. Cok dikkatlidir.

b. Dikkatini vermede zorlanir.

o

. Dikkati ¢abuk dagilir.

d. Dikkatini hi¢ toplayamaz.

¢

. Baska ( belirtiniz ) .

N

. Ders calisirken yardim isteme konusunda ;

a. Birinin yardimina hi¢ ihtiya¢ duymaz ( tamamen kendisi ¢alisir ).
b. Zaman zaman yardima ihtiya¢ duyar.

c. Birinin destegine sik sik ihtiya¢ duyar.

d. Her zaman birinin ders ¢alistirmasi gerekir.

[¢]

. Bagka (' belirtiniz ).

3. Derslerini 6grenme konusunda ;

o

. Cok cabuk 6grenir.

b. Ogrenmesi uzun zaman alir.
c. Ogrenmede ¢ok zorlanur.

d. Ne yaparsa yapsin 6grenemez.

e. Baska ( belirtiniz ).

4. Ders ortaminda arkadaslariyla olan iliskilerinde ;

a. Arkadaglarini stirekli rahatsiz eder.
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b. Arkadaslarin1 genellikle rahatsiz eder.

C. Arkadaglarini nadiren rahatsiz eder.

d. Arkadaslarini hi¢ rahatsiz etmez.

e. Bagka ( belirtiniz ).

DUYUSSAL ALANLA iLGIiLi DAVRANIS OLCEGI
5. Sinifindaki arkadaslarina olan tutumlar ;

a. Cok fazla deger verir.

b. Genellikle deger verir.

C. Nadiren deger verir.

d. Cok fazla deger vermez.

¢

. Baska ( belirtiniz ).

6. Simifindaki olaylara kars: ilgisi ;

o))

. Dikkatli ve ilgilidir.

o

lgili degildir.
c. Fazla ilgili degildir.

d. Hig ilgili degildir.

[¢]

. Bagka (' belirtiniz ).

7. Smifindaki olaylara kars: tepkileri ;

a. Her zaman olumlu ve uyumludur.

b. Genellikle olumlu ve uyumludur.

c. Olumsuz ve uyumsuz oldugu zamanlar ¢oktur.

d. Her zaman olumsuz ve uyumsuzdur.

e. Bagka ( belirtiniz ).

8. Sinifindaki birlikte yapilan cesitli calismalar ve islerle ilgili olarak ;

a. Her zaman isteklidir.
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b. Cok istekli degildir.

c. Nadiren isteklidir.

d. Hig istekli degildir.

e. Bagka ( belirtiniz ).

DEVINISSEL ALANLA iLGIiLi DAVRANIS OLCEGI
9. Sinifta yaptig is ve oyunlarinda ;
a. El ve viicut kaslarini ¢ok iyi kullanir.
b. El ve viicut kaslarini iyi kullanir.

c. El ve viicut kaslarini iyi kullanamaz.
d. El ve viicut kaslarini hi¢ kullanamaz.
e. Bagka ( belirtiniz ).

10. Verilen bir isi ;

a. Cok 1y1 bir sekilde tamamlar.

b. Genellikle iyi tamamlar.

c. Cogunlukla tamamlayamaz.

d. Hi¢ tamamlayamaz.

e. Bagka ( belirtiniz ).

11. El ile ilgili islerde ;

a. Her zaman beceriklidir.

b. Genellikle beceriklidir.

c. Nadiren beceriklidir.

d. Becerikli degildir.

e. Bagka ( belirtiniz ).

12. Kisilik olarak ;

a. Cok uyumlu ve sakindir.
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b. Genellikle uyumlu ve sakindir.
c¢. Nadiren uyumlu ve sakindir.
d. Hi¢ uyumlu ve sakin degildir.

e. Bagka ( belirtiniz ).
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EK-4. A OGRENCISININ HASTANE RAPORU

TC.
AFYONKARAHISAR VALILIGI
DEVLET HASTANESI BASTABIPLIGI

KONU: ATABERK BILGE

ILGILI MAKAMA

ATABERK BILGE 6741 protokol numarasi ile muayene olmustur. Aktivite ve dikkat
eksikligi meveuttur.

HULYA OSKAY

PSIKi §J UZMANI
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