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OZET

MEDYADA BEDEN iMAJI: BAZI TELEVIZYON PROGRAMLARINDAN
ORNEKLER

Bihter SENSOY
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SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

SOSYOLOJI ANABILiM DALI

Haziran 2013

Damisman: Prof. Dr. Mehmet KARAKAS

Beden imaj1, bir kiginin goriintii ve davranig boyutunu ifade etmektedir.
Tiiketim toplumunun olusmaya baslamasiyla birlikte bedene atfedilen anlamlar da
degisiklige ugramistir. Bu konuda medyada gerceklesen olaylar etkili olmakta ve

beden imajlar1 bu yonde sekillenmektedir.

Medyanin olusturdugu bir takim séylemlerle kisilerin bedenlerini bask: altina
almasi, diziler, reklamlar ve magazin programlar1 araciliyla bu etkiyi daha da
belirginlestirmesi bu arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir. Bu cergevede
iletisim ve medyanin gelisim siireci esas alinarak insan bedenine atfedilen anlamlar
aciklanmig ve bir dizi, bir reklam ve bir magazin programi 6rnegi g¢ercevesinde

degerlendirme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden, imaj, Tiiketim, Medya, Kiiltiir



ABSTRACT

BODY IMAGE in THE MEDIA: EXAMPLES of SOME TELEVISION
PROGRAMS

Bihter SENSOY
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June 2013
Advisor: Prof. Dr. Mehmet KARAKAS

Body image, refers to a person's image and behavior dimension. With the
start of forming the consumer society, also the meanings attributed to the body have
been changed. Events in the media have an influence on this subject and the body

image is shaped in this direction.

It composes the main subject of this research which media inhibits the human
bodies and brings it out even more by using serials, advertisements and magazine
programs. In this context, based on the development process of communication and
the media, the meanings attributed to the human body has been explained and
assessed within the framework of an example of a series, an advertisement and a

celebrity show.

Keywords: Body, Image, Consumer, Media, Culture
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GIRIS

Insan bedeni, tarihsel siiregte farkli bicimlerde degerlendirilerek farkli
bigimlerde tanimlanmistir. Ik olarak beden sadece biyolojik bir nesne olarak ele
alinmis, bedenin sosyo kiiltiirel yonii, yasantilara bagli olan siirecte c¢esitli
yaklasimlarla desteklenerek tartisilmaya baslanmistir. Tarihin her doneminde beden,
belli simge ve semboller tasimis ve bu baglamda diisiince ve yasantilara bir yon
vermistir. Ik kez Aydinlanma siireci ile birlikte bedenin sadece biyolojik degil, aym
zamanda toplumsal bir varlik oldugu kabul edilmeye baslanmistir. Sosyal bilimler
tarafindan uzun siire ihmal edilen beden konusu, ilk kez 1980’li yillardan itibaren
Oonemli bir sosyolojik konu haline doniismeye baglamis ve bu sayede bedenin sosyo

kiiltiirel yonii tartisilmaya agilmustir.

Bir iletisim dili, arac1 ve mekani olan beden, her donemde tiirlii miidahalelere
maruz birakilmistir. Kiiltlirel siire¢ icerisinde bedene yiiklenen imajlar, bedene
yapilan ¢esitli miidahaleler olmustur. Kiiltiir, yasamla i¢ ige ge¢mistir bu nedenle
bedene ait degerlendirmelerin kiiltiirden bagimsiz olarak ele alinmasi diisiiniilemez.
Yasanilan Kkiiltiirel ortam, bedenin sekillenmesinde ya da bedene ait imaj
olusumlarinda onemlidir. Giiniimiiz tiiketim kiiltlirii baglaminda bedene atfedilen
imajlar, bedeni nesnelestirmektedir. Birtakim kurgusal, kitlesel ve medyatik atiflar,
bedenin bambaska algilara biirlinmesine sebep olmaktadir. Tiikketim toplumunun
olusturmus oldugu tiiketim kiiltiirii baglaminda beden tektiplestirilmekte, zihinler
uyusturulmaktadir. Moda ve markalarin olusturdugu kiiltiir icinde olusturulan
yanilsamali beden algisi, insanlara ulasmak istedikleri statii ortami yaratmaktadir.
Tiiketime yonelik sunulan iiriin ¢esitliligi icinde benzesen insanlar1 gérmek miimkiin
hale gelmistir. Artik, kitlelerin nelerden zevk alacaklarini, nasil davranmalari
gerektigini, hangi Uriinii almalar1 gerektigi gibi yonlendirmeleri bu kiiltiir i¢cinde
gormek miimkiindiir. Giiniimiiz modern toplumunun yegane amagclarindan biri

tikketim yapan bir beden tiretmek olmustur.

Televizyonlarda olusturulan beden imajlar1 birtakim toplumsal etkilere neden
olmaktadir. Hem bireylerin davranissal yapilarint hem de algilarini etkileyen medya,
bunu en etkili olarak diziler, reklamlar ve magazin programlar1 araciligiyla

yapmaktadir. Gorsel olan bu araclarin sundugu imajlar, bireylerde 6nemli etkiler



birakmaktadirlar. Kimi zaman bireyler, 6zellikle dizilerdeki imajlar1 kendileri ile
0zdeslestirmektedir. Ya da reklam yapilirken ¢ogu zaman bedenin carpici yonleri
kullanilmakta ve izleyiciler agisindan bir gekicilik yaratilmaktadir. Yine magazin
programlar1 sayesinde de tinlii kisiler araciligiyla ¢ogu zaman siradan olan haberler

magazinsellestirilerek bir etki yaratilmaktadir.

Cekicilik, giizellik ve imaj ile 6zdeslesen modanin yarattigi imajlar, tiiketim
kiltliiriiniin somut birer yansimasini olusturmaktadir. Moda ile maddilesen ve
cisimlesen bedenlere statii kazandirilmaya calisilmaktadir. Moda olanin hizla
yayilldigi tiiketim toplumunda, modanin disinda kalanin sinifsal olarak alt
kademelerde nitelendirildigi glinlimiizde, kisilikler de moda kavramiyla agiklanir
olmustur. Moda ile olusturulan ideal bedenler, bedenin cisimlestirilmesi sorunsalini
on plana cikarmaktadir. Moda, bedenlere bir sekil vermekte ve bu yolla bireyleri

etkileyerek tiiketime davet etmektedir.

Insan, kitle iletisim araglarmi, kendini ve toplumu iiretebilmenin bir araci
olarak kullanmistir. Iletisim, insan var oldukca gerceklesmesi zorunlu olan ancak,
yasanan gelismelerle birlikte de degisen bir olgudur. Kitle iletisim araglarinin
gelisimi birbiri ardina gergeklesmis ve hep bir sonrakine duyulan ihtiyagtan sonra
ortaya ¢ikmistir. Birbiri ardina gelisen kitle iletisim araglari, insanlar {izerinde giiclii
ve ikna edici bir etki yaratmistir. lyi tasarlanmis ve planlanmis uyaricilarla insanlarda
benzer davranislar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Insanlarin davranislarini yoénlendiren
bu araglar, bu etkiyi insanlar farkinda olmadan onlar1 uyusturarak yapmaktadir.
Iletisim, artik ulusdtesi bir nitelik kazanmis ve ulusdtesi olmakla beraber benzesen

bedenler goriilmeye baslamistir.

Iletisimin kiiresellestigi giiniimiiz diinyasinda kitle toplumunun olusumu
gozlenmektedir. Ayn1 seylerden zevk alan, ayn1 seyleri tiiketen, tektiplesen bir kitle
toplumu olusumu s6z konusudur. Kiiltiir endiistrisi tarafindan kitlesel olarak
olusturulan bu kitle toplumu, kiiltiirlerin baskalastig1 bir topluma isaret etmektedir.
Ozneden yoksun olan bu yasam bigimi, segimlerini medya araciligiyla yapmakta ya
da yaptirilmaktadir. Yiizeysel zevk ve eglence iiriinleriyle nesnelestirilen bu kitle
toplumu, medyanin etkisi altindadir. Bu sayede tahakkiim ve gbzetim altinda tutulan

bireyler ve dolayisiyla bedenler 6n plandadir.



Kitle toplumunun 6nemli kitle iletisim araglarindan olan televizyonun, hem
gorsel hem de isitsel bir kaynak olmasi sebebiyle insanlar iizerindeki etkisi ¢ok
fazladir. Yirminci yiizyilin en 6nemli buluglarindan biri olan televizyon giintimiizde
kitleleri yonlendirme ve sekillendirme gorevini iistlenmistir. Bedenlerin eglenceli
sOylemlerle sunuldugu televizyon ortaminda, birtakim beden ¢erceveleri

olusturulmakta ve bu sanilandan fazla bir etkiye neden olmaktadir.

Ozellikle imajlarin olusumunda etkili olan diziler, reklamlar ve magazin
programlari, bedenlere belli imajlar atfetmekte ve izleyicileri tiirlii yonlerden etki
altinda birakabilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amact medyada sunulan
goriintiilerin bedenler iizerinde biraktigi etkiyi gozler Oniine sermek olacaktir.
Calismanin adin1 olusturan “Medyada Beden Imaj1” sorunsali iizerinde yogunlasilmus
ve bu baglamda konu ile ilgili kapsamli bir aragtirma yapilmistir. Bu analiz ile bagka
arastirmalara da yarar saglamak hedeflenmistir. Konuya iligkin literatiir
arastirmasinda hacimli bir kaynakcaya ulagilmakla beraber; 6zellikle yerli literatiirde
birinci bélimde yer alan “Beden” konusuna iliskin yeterli ¢alismanin olmamasi,

karsilagilan siirliliklardan biri olmustur.

Bu baglamda olusturulan caligmada {i¢ boliim yer almaktadir. Buna gore ilk
boliimii genel olarak beden konusu olusturmus ve geg¢misten giinlimiize bedenin
olusum asamalari ele alinmistir. Bedenin gegirdigi evrelere bagli olarak sosyolojik
bir tartisma konusu olarak ortaya ¢ikan “Beden Sosyolojisi” baglaminda beden ele
alinmigtir. Bedenin, farkli yonlerden bakis agilarina ve farkli kiiltiirlerdeki
tanimlarina deginilmistir. Akabinde, bedenin kiiltiir ile iliskisi aktarilmaya ¢alisilmig
ve bu tiikketim kiiltiirii baglaminda yapilmistir. Tiiketim kiiltiiriiniin vazgegilmezleri

olan moda ve imaj agisindan bedenin 6zelliklerine deginilmistir.

Tezin ikinci boliimiinde, Iletisim ve Medyanin ortaya ¢ikisinin beden imaji
acisindan etkilerine deginilmistir. Bu bakimdan kitle iletisim araglarinin gelisimine,
etkileri ile ilgili olarak yapilan caligmalara deginilmistir. Ozellikle televizyon
baglaminda ele alman etkiler, bedenin imajla kurulan iliskisi baglaminda

agiklanmustir.

Son boliimde ise, televizyondan yola ¢ikilarak, bir dizi, bir reklam ve bir

magazin haberi Ornegi degerlendirilmistir. Toplumda en c¢ok yanki uyandiran



orneklerden yola ¢ikilarak, degerlendirmenin garpici olmasi amaglanmistir. Tezin bu
asamasinda, onceki asamada sunulan bilgilerin desteklenmesi ve gergeklerin ortaya

¢ikarilmasi hedeflenmektedir.



BIiRINCi BOLUM
BEDEN SOSYOLOJiSi
1. BEDEN

1.1. GECMISTEN GUNUMUZE BEDENIN OLUSUMU

Insanin beden algis1 tarih boyunca siirekli doniisiim gecirmistir. Antik cagda,
Orta cagda, Ronesans’ta, Aydinlanma Cagi’nda ve daha sonraki donemde bedene
dair yasamla baglantili olarak farkli algilamalar ortaya ¢ikmis ve buna gore de farkh
beden tanimlamalar1 yapilmistir. Kutsallikla 6zdeslesen beden zamanla aklin
inceleme alanina doniigsmiistiir. Bedenin aklin inceleme alanina doniigsmesi ile birlikte
beden sadece biyolojik bir siire¢ icerisinde degerlendirilmis ancak modern

diisiincenin elestirilmesiyle bedenin sosyal yonii de 6n plana ¢ikmaya baslamistir.

Antik ¢aglarda beden gii¢ ve cesaret simgesi olarak kabul edilirken, bu durum
Orta Cag’da ruh ile beden arasindaki iliskiye donlismeye baslamistir. Orta Cag’da
Bat1 medeniyeti, bedeni hor gorerek onun aci ¢ekmesine, eziyet ve hatta iskenceye
maruz kalmasina miisaade etmistir. Bu sayede seytanin mekani olan giinahkar
bedenin armacagina ve boylece ruhun yiicelecegine inanilmistir (Mart1, 2011: 234-

235).

Ronesansla birlikte ortaya c¢ikan kiiltiirel ¢atismanin i¢inde beden, kendine
has Ozellikleri ile sivrilme olanagina sahip olmus ve i¢giidii ile aciklanan islevleri
one c¢ikmistir. Gorgili kurallar1 ve sosyallesme bicimleri denetim altina alinmaya
baslanmis ve bu durum dogal yakin c¢evreyi de etkilemistir. Ronesans’tan
Aydinlanma Cagi’na dek bedene yapilan ve bugilinkii goriislerin ilk niivelerini
olusturan iki yonlii bir olusum hakim olmustur. Buna gére hem kolektif yasamin
getirdigi mecburiyetler, hem de bireysel 6zellikler vurgulanmistir. 1750’lerden sonra
Omiir siiresi, insan saglig1 gibi konular ortak birtakim kaygilar haline gelmistir. Daha
sonra ise ortaya ¢ikan bireysel duyarlilik ile insanin kendini ortaya koymasi daha
mesru hale gelmeye baslamistir. Ornegin bu dénemde Paris’in segkin tabakasmin
6lim envanterlerinde kisisel portrelerin ¢ogalmasi buna isaret etmektedir. Soyle ki,
17. ylzyilda %18 olan oran 18. yilizyilda %28’e yiikselmis ve dini tasvirlerde
%29’dan %12’ye biiylik bir diisiis yasanmistir. Ayrica portrelerde yer alan bireysel



ve Ozel cizgiler, eskisi kadar resmi olmayan bir tarz ortaya koymaya baslamistir

(Vigarello, 2008: 13-14).

“Beden” kelimesi icin saglam ve elle tutulur manada ilk olusumlar
Aristoteles, Epikuros ve modern filozoflar tarafindan baslatilmistir. Bedenin
yapisinda kurulan hiyerarsilerle insanoglu, ancak hayvanilik kavramiyla ve bunun
zidd1 olarak kabul edilen bedenin ve ruhun insaniligiyle baglantili olarak ele
alinmistir. Bedenin kontrol altina alinmasi gerektigi ve “ruhsuz bir beden komutansiz
bir orduya benzer” tanimlamasiyla ruh tarafindan kontrol altina alinan bedenden
bahsedilmistir. Insan bedeninin dis gériiniisii ve kiyafetleri ile ilgili ayrtili tarifler
ele alinmigtir. Beden, maddi ya da zihinsel bir yogunlugu, bir kararlilig1 olan bir
seydi. Beden sadece ruhunu kaybetmekten ve onu ¢ilginlik yapmaya iten seytandan
korkmaliydi. Bu nedenle Eski Rejim sozliikklerindeki maddelerde kullanilan
iffetsizlik, tembellik, sarhosluk ve siddet, yegane gergek hastaliklar olarak kabul
edilir (Pellegrin, 2008: 86-87).

Hz. Isa’nin “bedene biiriinmiis Tanr1” olduguna inanarak bedene kutsallik
atfedilirken, 6biir yandan onun ¢armiha gerilisi ile ac1 ¢ceken bedeni ile olumsuzlugu
zirveye tastyan paradoksal yaklasim, Aydmlanma Doénemi’nde yerini akil-beden
iliskisine birakmistir. Beden artik, aklin hakimiyetindeki bir makine olarak
degerlendirilmekte ve tibbi gelismelerin de etkisiyle “aklin inceleme alan1” olarak
kabul edilmektedir ve bu durum bir siire sonra kamusal aklin temsilcisi olarak
devletin beden iizerindeki tahakkiimiine doniigsmiistiir. Bu tahakkiim, modern ¢ag ile
birlikte sona ererek bedeni bireye ait kilma ¢abasi ile sekillenmistir (Mart1, 2011:
234-235).

Aydinlanmaci gelenegin 17. ylizyilda ruh-beden ayrimima dayanan Kartezyen
diistince tlizerindeki hiikmii artik yerini akil-beden iligkisine birakmis ve boylece
bedenin sadece biyolojik degil, bunun yani sira toplumsal bir varlik oldugu kabul
edilmeye baslanmistir (Elgik ve Ozeng, 2010: 7). Ozellikle Bat1 diisiincesindeki
Kartezyen yapinin elestiriye agilmasi, bedenin bir ilgi alan1 ve arastirma konusu
olabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Kartezyen goriis, diisiinsel temellerini felsefeden alir
ve akil-beden ayriminda akla ayricalikli bir statii verirken, bedeni dis diinyanin bir

parcast olarak goriip onu ikincil statiiye yerlestirmistir. Modernligin elestirilmesi,



Kartezyen yaklasimin da elestirilmesini ortaya ¢ikarmistir. Boylece bedenin sadece
biyolojik bir siiregten ibaret olmadigi fikri dogarak, bedenin sosyal yonii 6n plana

¢ikmaya baglamistir (Kara, 2011: 25).

Goriiliiyor ki, beden ¢esitli sosyal ve Kkiiltiirel kosullar igerisinde siirekli
dontigiim gecirmis ve tiirlii tantmlamalara sahip olmustur. Beden; Antik ¢agda gii¢ ve
cesaret simgesi olarak goriilmiis, Ronesans’la birlikte kiiltlirel bir ¢atismanin igine
girmistir. Aydinlanma ile birlikte ise, aklin inceleme alanina dontlismiis, toplumsal bir

varlik olarak incelenme sansini yakalamistir.

1.2. BEDEN SOSYOLOJISI VE BEDEN

Insan bedeninin fiziki yapis1 ve belirli bir sekli olmasi, onun dncelikli olarak
biyolojik bir varlik olarak ele alinmasina neden olmustur. Ancak zamanla bedenin
sadece biyolojik bir varlik olmadigi, ayn1 zamanda sosyal bir varlik olabilecegi
konusu 6n plana ¢ikmistir. Beden sosyolojisi tam da bu noktada bedenin sosyal bir
varlik oldugu goriisiinden hareketle ortaya konulan aragtirma ve g¢aligmalarin bir

tirlinii olarak sekillenmistir.

Insan bedeni, organik yapisi, bi¢imi, rengi ve hacmi ile nesneler diinyasi
icerisinde yer alan ve bilinciyle diger nesnelerden ayrilarak kendi bi¢imini ortaya
koyan bir varliktir. Insan bedeni fiziki bir yap1 ve metafizik bir boyuta sahiptir.
Organik yapisi, bigimi, kiitlesi ve rengi bedenin maddi bélimiinii olustururken,
toplumsal cinsiyet, 1rk, cinsellik gibi birgok kimligin sorgulandigi ve konumlandigi

yer ise bedenin diger yoniinii olugturmaktadir (Kara, 2011: 23).

Insanm beden yapilarinin nitelikleriyle ugrasan antropoloji disinda beden,
ayni zamanda birtakim Orgensel yapilara da sahiptir. Bu orgensel yapilarina gore
insanlar1 1k denen birtakim gruplara ayirirlar. Toplumsal inanglar, adetler,
gelenekler insan bedeninin olusum ve gelisim siirecini etkilemektedir. “Ornegin,
kiiciik yasta ayaklar1 kaliplara konan Cinli kizlarin bu 6rgenlerinde meydana gelen
degisiklik, ilkel kavimlerin bir artakalam (survivance) olarak Ibranilerde ve
Miislimanlarda devam eden siinnet geleneginin Orgenlerde meydana getirdigi
degisiklik, kulaklarin delinmesi adeti, ilkellerde bedene c¢izilen ¢izgiler, resimler,
cesitli zanaatkarlarin veya mesleklerin meydana getirdigi tiirli  orgensel

degisiklikler” gibi insan bedeni tiirlii nedenlerle toplumsal yap1 ile i¢ i¢e bulunur



(Kosemihal, 1999: 22). insan bedenini onun sekli ve fiziki 6zellikleri ile aciklayan
antropoloji, insanin tarihsel siire¢ igerisinde din, dil, itk gibi kiiltiirel kosullar
igerisinde degerlendirilme isini etnolojiye birakmaktadir. Etnoloji insan bedeninin
fiziki yoniinden ziyade kiiltiirel kosullar igerisinde degerlendirildigi bir alan olarak

ortaya ¢ikar.

Toplumsal yapinin degerleri, hemen her tiirlii degisim, talep ve arzulan
bedende ¢esitli sekillerde yansir. Kiiltiir, yarattig1 idealler ¢ergevesinde bedene ait
sOylem ve pratikler olusturur. Bu baglamda kiiltiir, farkli cinsiyetler, yas gruplar1 ya
da ekonomik katmanlar i¢in uygun ve gerekli davranislari, giyim tarzi, bakim ve
temizlik kurallar, giizellik ve ¢irkinlik oOlgiileri, saglik durumlart gibi 6zellikleri
tanimlar. Toplumla etkilesim i¢cinde gelisen benligin giizel olma, saglikli olma gibi
algilandig1 bedensel o6zellikler ortama gore degismektedir. Bu nedenle olusturulan
beden kiiltiirii kisinin bedenle ilgili tahayyiil sinirlarin1 olusturmaktadir. Insan bedeni
sadece bir organizmadan ibaret olmayip ayni zamanda tarihsel ve kiiltlirel bir
varliktir. Bir¢ok kiiltiirde yer alan bedeni boyamak, kesmek, delmek ya da bigim
bozukluklar1 yaratmak gibi torenler vardir ve bunlar o kiiltiirde sembolik birtakim
anlamlar tasir. Iste bu sembolik anlamlar kisinin o toplum igerisindeki yerini ortaya
koyar. Boylece bedenin toplum icinde bir sosyo-kiiltiirel insa oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Toplum bedenleri liretmeyebilir ancak toplum bedenleri etkileme,

bigimlendirme gibi tiirlii olanaklara sahiptir (Kara, 2011: 23-24).

Insanlik tarihi kadar eski olan beden yorumlari, kutsal metinlerde de cesitli
aciklama ve tasvirlerle kendini gostermektedir. Tiirli bilim adamlarmin ilgisiyle
zamanla bedeni okumayla ilgili alanlar olan fizyonomi, firoloji, pathognomi,
karakteroloji, personoloji, beden egitimi, beden sosyolojisi gibi alanlar ortaya
¢ikmistir (Okumus, 2006: 16).

Sosyal bilimler tarafindan uzun siire ihmal edilen beden, 1980’li yillardan
itibaren Onemli bir sosyolojik tartisma konusuna doniismeye baslamistir. Bedenin
sosyal eylemleri icra etme ve anlamlandirma kapasitesine odaklanan beden
sosyolojisi, bedenin ¢esitliligi (geng, yasli, saglikli, hasta, 6lii, engelli, eril ya da
disil), aidiyetini (tarihsel, kiiltiirel, ulusal, sinifsal), ve mahkumiyetini (hazza, aciya,

oliime) ele alan dolayisiyla felsefe ve cesitli bilimsel bilgilerden beslenen bir alami



olusturmaktadir (inceoglu&Kar, 2010: 133-134, akt. Kara, 2011: 23-24). Bu
baglamda beden, sosyal beden ya da sosyo-kiiltiirel beden olarak adlandirilabilir

(Okumus, 2011: 46).

Bedenin toplumsal etmenler tarafindan nasil sekillendirildigini inceleyen
beden sosyolojisi, olduk¢a yeni ve bir o kadar da heyecan verici bir alandir. insan
olarak hepimizin birer bedeni vardir ve beden yalnizca bizim olan bir sey degildir.
Bedenlerimiz bizim toplumsal deneyimlerimiz oldugu kadar, ait oldugumuz grubun
norm ve degerleri ile baglantilidirlar. Toplumsal degisme ile bedenin giderek artan
bir sekilde dogadan ayrilmasi ve bedenlerimizin bilim ve teknolojinin etkisiyle ele

gecirilmesi bu baglamda 6nemli sorunlar1 olusturmaktadir (Giddens, 2000:126).

Bedeni toplumsal ve kiiltiirel yap1 igerisinde insa siireci olarak
degerlendirebiliriz. Beden, c¢agdas toplumlarda devasa tliketim projesinin
vazgecilmezi haline getirilmistir. Diyet, spor, yasam-tarzi, kozmetik cerrahi gibi
bugiiniin vazgecilmez tiikketim alanlarinda beden Onemli bir odak noktasin
olusturmaktadir. Bugiin, s6z konusu alanlarda tiiketim yapan bir beden iiretmek,
modern toplumun O6nemli projelerindendir. Bedene miidahale insanin hem i¢
diinyasindan hem de disaridan gelebilecek bir yone sahiptir. Bir iletisim dili, araci ve
mekan1 olan beden, g¢evresini etkilemek ve diger insanlara mesaj verebilmek i¢in
tirli miidahalelere maruz birakilabilmektedir. Bu tiir bir miidahale, hem beden
sahibinin kendisi tarafindan hem de baska aktorler tarafindan yapilabilmektedir.
Ornegin; insanin giindelik hayat igerisinde oturup kalkarken, sokakta yiiriirken gibi
benzer durumlarda goriinmek istedigi bicimde kendini ayarlamasi gerekebilir. Boyle
bir durumda giyilecek elbise se¢imi, siislenme, yiirlime, oturma, konugma gibi tiirli

miidahale bi¢imleri mevcuttur (Okumus, 2011: 46-48).

Bagka aktorler tarafindan bedene yapilan etkilere ornek olarak, o6zellikle
giicliilerin veya yoneticilerin, bireylere ya da bir biitlin olarak toplumun bedenine
yaptigt miidahaleleri gosterebiliriz. Buglin, c¢esitli gruplarim, toplumda beden
bicimlerini ve goriintiilerini istedikleri bicimde degistirebildikleri goriilebilmektedir.
Insanlar, kadin ya da erkek olmalariyla, sdyle veya bdyle giyinmeleriyle birtakim
bedensel miidahalelere maruz birakilarak, bazi kimselerin iktidarlarinin mekani

olmaktadirlar. “Kotii bakis, hakaret, dayak, iskence, teror gibi siddetin her tiirliisii,



cesitli hareket ve davraniglarin engellenmesi, ilag, rontgen, ameliyat gibi her tiirlii
tibbi miidahale, cinsel iliski, tecaviiz, gebelik, cinsel iligkinin yasaklanmasi, spor,
aclik grevi, slislenme ve viicut bakimi, estetik miidahaleler, kiyafet, diyet, rejim,
hadim, igdis etme, dovme, slinnet, gereginden fazla yemek, medyatik miidahaleler,
oliim, c¢esitli dini emir ve yasaklar ¢ergevesinde beden igin getirilen uygulamalar”
gibi bedeni etkileyen tiirlii durumlar, bedene miidahale alanlar1 g¢ercevesinde
gortlebilir. Sosyal iligkilerdeki degisimin etkilerini beden iizerinde gormek
miimkiindiir. Toplumsal degisimlerde zihniyet, ideoloji, din gibi pek ¢ok faktor etkili
rol oynasa da, degisim konusu ancak beden araciligiyla varlik kazanir. Bu anlamda
beden, degisim halinde bir varlik olarak dinamik, hareketli ve etkilere agiktir.
Toplumsal iliskiler i¢inde bebek, ¢ocuk, geng, olgun, yash, kadin, erkek, toplum,
grup, kurum, birey, lider, giiglii, giigsliz, sisman, zayif, yoneten, yonetilen, kutsal,
sosyal, estetize edilmis, diri, 6lii bedenler olmak iizere insan bedeninin ¢oklugu

goriilmektedir (Okumus, 2011: 48-51).

Kisaca beden giindelik hayatta, sosyal iliskilerde, iktidar iligkilerinde ve
smufsal iligkiler gibi bir¢ok alanda oldukga etkili olan ve toplumun farkli aktorleri
tarafindan etki altina alinabilen bir olgudur. Beden sosyolojisi ise toplumsal ve
kiiltirel yap1 igerisindeki bedeni ele alan sosyolojinin 6nemli bir 6zel alan1 haline

gelmektedir.

1.2.1. Bedenin Ele Alimis Bicimleri

Beden konusu ¢esitli diisiiniirler ve dinler tarafindan farkli farkli ele alinmis
ve bedene pek cok sey atfedilmistir. Beden sosyolojisi 1980’11 yillara kadar ¢ok
caligmanin yapildigi bir alan olamamis, ancak bu yillardan sonra beden, kiiltiirel ve
toplumsal yap1 cercevesinde bilimsel olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Cesitli

yaklasimlarin etkisiyle beden farkli anlamlarla ag¢iklanmaya baglanmustir.

Insanin yaratihs hikdyesine gore insan bedeninin kokenini toprak
olusturmaktadir. Toprak, insanin temel maddesi Olmakla birlikte ayn1 zamanda
Tanr’nin ona verdigi hayat nefesidir. insan, kendisine hayat nefesi verildikten sonra
canlanmis ve bdylece beseri yasam baslamistir. ilk giinahi islemeden 6nce insan,
kendi bedeninin farkinda olmamis, yasak meyveyi yedikten sonra “giplak”

oldugunun farkina varmis ve bdylece mahrem yerlerini incir yapraklariyla
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kapatmistir. Bu durum giyinmenin ilk bi¢imi olarak kabul edilebilir. ilk giinah1
isleyerek insan iyiyle kotiyli bilme hususunda kendi varligimin bilincine
kavusmustur. Insanin bundan sonraki yasamini bilgi edinme ve onu gelistirme siireci

olusturmaktadir (Canatan, 2011: 198-199).

Dinlerin beden konusundaki goriisleri diinya gortisleriyle dogru orantili
olarak birbirlerinden farkli sekillenmistir. Bu baglamda Musevilik, diinyaya olumlu
bir deger atfetmistir. Diinyaya olumlu bir deger atfetmesi onun bedene dair olumlu
yaklagimlarda bulunmasina neden olmustur. Buna karsin Hiristiyanlik hem diinyay1
hem de bedeni olumsuz degerlendirmis ve bedeni hep giinahkar olarak goriilmiistiir.
Cocuklarin dogar dogmaz vaftiz edilmesi, manastir yasami, bekarligin yiiceltilmesi,
Kilise ve Isa Mesih’in kurtariciligina inamlmasi, Hiristiyanligin ruhun kurtarilmasi
adma tarih boyunca gelistirmis oldugu cesitli kurumlar olmustur. ilk giinah nedeniyle
insan “diigmiis”tiir. Bu nedenle Hiristiyanliga gore diinya bir nevi hapishanedir.
Burada insanin temel sorunu bu hapishaneden kurtulma meselesidir (Canatan, 2011:
198-213). Mesih’in bedeni Hiristiyanligin merkezindedir. Tanri’nin insan sekline
biiriinerek tarihe gectigi tek din Hiristiyanliktir. Isa ise, giinahkarlar1 kurtarmak igin
benligini kamu yararina, bedenini zulmiin emrine sunmustur (Gelis, 2008: 19).
Boylece Hiristiyan diinyasinda Mesih’in bedenine duyulan inang ve baglilik tarihin
bir konusu haline gelmis ve Mesih’in bedeni kurtarici olarak kabul edilmistir.
“Bedenin Hristiyan anlatisindaki anlami: et-beden, yaralanmis beden, giinahla
lekelenmis ruhtan ayrilmig ve ruha karsit olarak var olmus, maddesizlige karsi
maddeyi anlatan bir beden Hiristiyanlarca fizyolojik bir makine olarak ruhun
gorliniire indirgenmis figiiriidiir’. Ronesansla birlikte beden cinsel arzu odagi ve
tensel bir aligveris olarak ele alinmistir. Cennetten kovulma hadisesiyle kadin bedeni

seytan bedeni ile 6zdeslestirilmistir (Akay, 2009: 5-7).
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Resim-1.: Kovulmadan Hemen Once Beden

Kaynak: Cornelis Cornelisz van Haarlem, ilk Giinah, 1592, Amsterdam,
Rijks Miizesi, akt. Gelis, 2008: 64-65

Kuran’a gore ise insan, topraktan yaratilmis olup Allah ona ruhundan tifledigi
zaman canlanmistir. Bu konuda Tanri’nin insana iifledigi sey Tevrat’ta “nefes”,
Kuran’da ise “ruh” olarak farklilagmaktadir. Yine Kuran, diinyanin ve insanin
yaratilist konusunda “yer” (arz) ve “gok™ (sema) tabirlerini kullanarak Tevrat’tan
farkli bir iislupla konusur. Burada insanin konumu ve bakis agis1 merkeze alinmus,
Allah insanin penceresinden bakarak yer ve gokyiiziinden bahsetmistir. Bu bakimdan
Islam’m diinyaya ve bedene bakisi Musevilik ve Hiristiyanliktan farkli bir seyir
izlemektedir. Buna gore insan diinya ve bedeni kullanarak iyi seyler de kotii seyler
de yapabilir. Diinya ve beden bizatihi kotii degil, onlar1 iyi ya da kotii kilan bizim
eylemlerimizdir. Diinya hayatinin, Tanr1 tarafindan konulan belli kurallar1 vardir. Bu
kurallara uyanlar kazangli, uymayanlar ise ahrette kaybedenlerden olacaktir. Bu
baglamda diinya bir sinavdan ibarettir ve bu sinava tabi tutulan insana, diinyada iken
neler yaptigr sorulacagi gibi, kendi bedenini nasil kullandigi, bedeniyle hangi

eylemleri yaptig1 da sorulacaktir (Canatan, 2011: 205-214).
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Toplumsal ve kiiltiirel bir silire¢ igerisinde degerlendirilen bedenin din
baglaminda ele alinmasmin disinda felsefi degerlendirmeler de 6nemlidir. Bedene
iliskin caligmalar daha ¢ok felsefe alaninda yapilmis ve bu alanda diisiincelerini ileri
siiren en iinlii iki filozof Descartes ve Nietzsche olmustur. Descartes bedeni iki
sekilde ele almistir. Buna gore ilk olarak insanin fiziksel ihtiyaglarini dile getiren
fiziksel beden, ikinci olarak da ruh/akil denilen, insanin bir anlamda diisiinme ve
yaraticilik islevine deginmistir. Béyle bir ayrimin yapilmadigi dénemlerde insan
bedeni bu iki 6zelligi de tasiyan bir biitiin olarak goriilmiistiir. Insan fiziksel oldugu
kadar ruhsal da bir biitiindiir. Descartes, insan bedeninin kutsal yorumunu reddetmis
ve insan bedenini boylesi iki boyutlu olarak ele almigtir. Tarihte ilk kez Descartes’ci
(Kartezyen) goriisiin yayginlik kazanmasi ile birlikte insan bedeni incelenebilir
olmustur. Descartes ile birlikte insan kendi bedenine yonelmis ve tarihsel olarak
yabancilasmis beden sorgulanmistir. Bir anlamda modern tibbin ilk temeli olarak da
sayilabilecek olan bu durum Onemli aragtirmalari da beraberinde getirmistir

(Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011:401-402).

19. yy’da ise insan bedenine yonelik en iinlii arastirma Nietzsche tarafindan
yapilmis ve bu pek cok etki birakarak pek cok calismaya Onciiliik etmistir.
Nietzsche’ye gore insan bedeninin Antik Yunan diisiincesinden kaynaklanan
Dionisus ve Apollo olarak bireyin tutum ve davranislarimi etkileyen 2 temel giicii
vardir. Dionisus cinsel giicii Apollo ise diizen, rasyonalite ve tutarliligi temsil
etmektedir. Bu giigler birey ve toplumda savas halindedir. Bu ikisi arasinda denge
kurulmas1 énemlidir. Ornegin, bireyin cinsel arzular1 rasyonel davranislarla kontrol
altina almabilir. Ya da bireylerin kendi i¢ huzurlarin1 saglamalar1 ancak sanatla,
estetikle ugragmalar1 ile miimkiin olabilir. Bu iki giic arasinda bir denge
saglanamazsa bu durum cesitli hastaliklara ya da delilige yol agabilecektir. Boylece
insan tamamlanmamis bedenini ancak kiiltiirel hayati yaratarak tamamlayabilir

Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011:402).

Bat1 diisiincesinde beden hep aklin karsit1 olarak degerlendirilmistir. Bundan
dolay1 Bati diisiincesinde beden, “6teki” olarak goriilmiistiir. Bedenin bir ilgi alan1 ve
arastirma konusu olarak ortaya c¢ikmasmin en 6nemli nedeni, Bati diisiincesinin
Kartezyen yapisinin yogun bir sekilde elestiriye acilmasi olmustur. Bu elestirilerden

en Onemlileri yapisalcilik-sonrasi diisiiniirlere ait olmustur. Bu diisiiniirlerden olan
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M. Foucault, G. Deleuze, J. Derrida, J. F. Lyotard ve J. Baudrillard bedenin 6ne
¢ikmasi yoniinde Onemli ¢oziimlemeler yapmislardir. Beden konusunun One
ctkmasinda yapisalcilik-sonrasi diisiiniirlere benzer sekilde, feministler de 6nemli
yaklasimlar gelistirmislerdir. Kiiltiirel ve toplumsal ¢ézlimleme alani olarak anilan
Postmodernizm ise bedeni temel bir ¢aligma alani olarak ortaya koymaktadir (Isik,

1998: 13-14).

Sosyologlar ve antropologlar da insan bedenini toplumsal bir ortamda
tanimlamaya ve bu insan bedeninin toplumsal olarak nasil sekillendigini anlamaya
calismiglardir (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011:403). Beden sosyolojisinin
sekillenmesinde Foucault ve diislinceleri 6nemli olmustur. Beden ve ruh arasindaki
iligkiye dikkat ¢eken Foucault, bedenin kendi {izerinde s6z hakkinin oldugunu
savunmus ve tiimiiyle bedeni merkeze almistir. Beden, i¢inde bulundugu genel ya da
gecici kosullarla degiskenlik kazanmaktadir. Bedeni, stirekli kendine 06zgi
gereksinimlerin Otesine stiriikleme riskini tasiyan ruhtur. Ruh, bedeni harekete
geciren, dogal kosullarin digina ¢ikmasmi saglayan bir kiskirticidir. Insanlar,
imgelemleri, tutkular1 ve asklar1 neticesinde siirekli diizenden sapma egilimi
gostermektedirler (Foucault, 1994: 146). Ayrica Foucault’nun “Uysallastiriimig
bedenler” iizerine yazdigi yazilar onemli tartismalara yol agmistir. Beden ve ruh
arasindaki iliskide, ruhu bedenin hapishanesinde tutulan bir tutsak olarak gormiis ve
ayn1 zamanda Hapishane ve Timarhaneleri, bedeni kapali alanda mahkim ederek
uysallastirmak olarak gérmiistiir. Yine 19. Yiizyildan sonra beden ve ruh arasindaki
ikili karsitliklar giindeme gelmistir. Kadin ve erkek, beyaz ve siyah gibi ikili
karsitliklar kimlik sosyolojisinde en ¢ok tartisilan konular haline gelmis ve bu ikili
karsitliklar Fransa’nin en hareketli donemlerinden biri olan 1960’11 yillar icinde
iciincli bir 0genin devreye girmesiyle degisik boyutlara ulagmistir. Bu anlamda

Althusser, Lacan ve Deleuze’nin ¢alismalari yeni bir ¢igir agmustir (Akay, 2009: 5).

Beden, tarih boyunca kiiltirel yasamla birlikte sekillenmis ve farkli
yorumlarla farkli tartismalara konu olmustur. Bedenin kiiltiirel ve toplumsal siireg
icinde degerlendirilmesi uzun siiren bir siire¢ olmustur. Fiziksel beden, diisiinen ve
yaratict beden, yabancilasmis beden, kiiltiirel beden, cinsel arzu odagi beden,
uysallastirilmis beden, et-beden, yaralanmis beden, seytan beden ve tiiketilen beden

gibi tiirli anlamlar atfedilen beden toplumsal yasam iginde agiklanmasi gereken
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onemli bir aktordiir. Bedenin tek basina biyolojik bir varlik olarak ele alinamayacagi
kuskusuzdur. Bu nedenle bedeni, kiiltiir igerisinde anlamak ve degerlendirmek

gerekmektedir.

2. KULTUR

2.1. KULTUR VE SURECLERI

Kiiltiir, yasamla i¢ ice gecen ve insanla birlikte toplumsal olarak gelisen bir
olgudur. Kiiltiir, insan1 agiklamada 6nemli olan kavramlardan biridir. Bu nedenle
bedenin olusumu ve bedene dair algilamalar1 anlayabilmek igin insani kiiltiir

cer¢evesinde degerlendirmek gerekecektir.

Kiiltiir kavraminin kesin ve genel bir taniminin yapilmasi olduk¢a zor bir
ugrastir. Unlii kiiltiir kuramcis1 Raymond Williams, kiiltiir terimine dair 164 farkli
tanim oldugunu belirtmistir. 18. ylizyila kadar kiiltiir terimi ¢ogunlukla tarimla ilgili
olarak topragi 1slah etme, iirlin yetistirme ya da ekme gibi anlamlara gelmektedir.
Aslinda bugiin “kiiltiir mantar1” derken kiiltiiriin bu ilk tanimindan yararlanmis
olmaktayiz. 17. ylizyil sonunda toplumsal yasamda gerceklesen degisiklikler kiiltiir
taniminin da degismesine farkli anlam ve icerige sahip olmasina neden olmustur.
Aydinlanma diisiincesi ile kiiltiir, insan zihninin etkin olarak gelistirilmesi anlamini
kazanmistir. 18. yiizyil itibariyle kiiltliriin sahip oldugu bu anlam evreni, kiiltiiriin

farkli baglamlarda agiklanmasina sebep olmustur (Gokalp, 2008: 99-100).

Kiiltiir sozcigii, “Cultura”dan gelmektedir. Latince’de “Colere” siirmek,
ekip-bigmek; “Cultura” ise Tiirk¢e’de ekin anlamina geliyordu. Culture sdzctigi 17.
Yiizyila kadar Fransizca’da da ayni anlamda kullanilmaya devam etmis, ilk kez
Voltaire bu sozciigii, insan zekasinin olusumu, gelisimi, gelistirilmesi ve yiiceltilmesi
anlammda kullanmistir. Sozciik zamanla 6nce Almanca’ya buradan Ispanyolca,

Ingilizce ve Slav dillerine gecerek yaygmlasmistir (Giiveng, 1999: 96).

Tirlii kiiltir tanimlamalart olmakla birlikte kiiltiir, Marx’in tabiriyle;
“doganin yarattiklarma karsilik, Insanoglu’nun yarattigi her seydir.” Ozetle kiiltiir
bilim alaninda uygarlik; beseri alanda, egitim siirecinin bir {iriinii; estetik alanda,
giizel sanatlar; maddi ve biyolojik alanda ise iiretme, tarim, ekin, ¢ogaltma ve

yetistirmedir (Giiveng, 1999: 96-97). Kiiltiirlin uygarlik, egitim, sanat ve lretim
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alanlarindaki kullanimlarindan ziyade burada dnemli olan, kiiltiiriin yasamla, insanla

ve dolayisiyla bedenle ilgili yonii olmaktadir.

Resim-2: Geleneksel Giysileri ve Takilariyla Bir Tiirkmen Kadin

Kaynak: kultur.nedir.com, 06.06.13

Kiiltiir konusu, bireylerin etkin oldugu ancak o6zellikleri bakimindan
bireylerden ziyade onlara yon, sekil ve kisilik veren ¢ok boyutlu biitiinsel bir yapidir.
Hegel bunu “objektif geist” olarak yani maddelesmis ruh olarak tanimlar. Kiiltiir,
cesitli norm, kurum ve davraniglarin bir araya gelmesiyle olugsmakta, hem toplumun
yasam bilgisi birikimiyle olugsmakta hem de bu yasantinin devam etmesini
saglamaktadir. Bu yOniiyle kiiltiir toplumla 6zdeslesen bir yapiya sahiptir. Buna gore
kiiltiir olmadan higbir toplum olamayacagi gibi toplum olmadan kiiltiirden bahsetmek
olanaksiz olmaktadir. Bu baglamda kiiltiir, insanin toplumsal yasaminin her
alanindaki kendisi ve kendisine ait olanin ifadesidir. insan kendisini nasil iiretiyorsa
bu iiretme bi¢imi ayn1 zamanda insanin kendi kiiltiiriinii olusturmaktadir. Bu nedenle
kiltiir, toplumsal yasam i¢inde dinamik bir yapiya sahiptir. Toplumsal gelismelere

bagl olarak siirekli gelismekte ve degismektedir (Karakas, 2006: 60-61).
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Resim-3: Afrika’da Agiz ve Buruna Halka Takma Kiiltiirii
7, SR, A

Kaynak: analitikbakis.com, 06.06.13

Resim-4: Kuzey Tayland daki Padaung Kabilesi Boyna
Halka Takma Gelenegi

-~

S % v

Kaynak: analitikbakis.com, 07.06.13

Toplumdan topluma degisiklik gosteren ve sadece bazi kiiltiirlere 6zgii olmak
lizere bazi kiiltiirel gelenekler mevcuttur. Afrika’da 6zellikle iki kabilede stirdiiriilen
dudaga kocaman halka takma gelenegi siirdiiriilmektedir. Yas ilerledikce dudak
altina takilan halkanin ¢ap1 giderek biiyiitiilmekte ve en biiyiik halkay1 takan kadin en
giizel ve en saygi goren kadin olarak kabul edilmektedir. Kuzey Tayland’daki
Padaung kabilesinin kadinlari, diinyanin en uzun boynuna sahip olma rekoruna sahip
olmakla beraber, geleneklere gore kizlar, ergenlik c¢agina ulasmadan Once
boyunlarinin etrafin1 saran demir halkalar1 takmak durumundadirlar. Toplumlart

kusatan bu kolelik halkalari, bedeni esir altina almis durumdadir (analitikbakis.com,
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06.06.13). Buna gore bedene belli simgesel Ozellikler atfedilerek bir kiiltiir

olusturulmaktadir.

Kiiltiir kavraminin alt kiiltiir, karsit kiiltiir, folk kiiltiir ya da halk kiiltiirt,
yiiksek kiltlir, popiiler Kkiiltiir ve kitle kiiltiirii olmak iizere cesitli bi¢imleri
bulunmaktadir. Alt kiiltiir; genellikle bir toplumda azinlikta olan gruplarin tutum,
deger, inan¢ ve yasam tarzina isaret etmek ic¢in kullanilmaktadir. Punk ve rock
gruplar1 bu kiiltiir grubuna ornek gosterilebilir. Karsit kiiltiir; egemen Kkiiltiirel
degerlere kars1 gelen gruplarin yasam bicimine isaret etmek icin kullanilmaktadir.
1968°de ortaya ¢ikan Hippiler bu kiiltiir grubuna 6rnek verilebilir. Diger bir kiiltiir
olan folk kiiltlirii ya da halk kiiltlirli; 6zellikle endiistri dncesi toplumlardaki genis
halk kesimlerinin kiiltiirlerine isaret etmektedir. Halk tiirkiileri ve halk hikayeleri gibi
anonim olarak {retilen ve nesilden nesile aktarilan kiiltiir anlaminda
kullanilmaktadir. Yiiksek kiiltiir; insan yaraticiliginin estetik mitkemmellik ile 6zdes
olan en list konumuna isaret etmektedir. Toplumun edebiyat, opera gibi ¢esitli sanat
bicimleri buna 6rnek verilmektedir (Gokalp, 2008: 103-105). Tiiketim toplumunda

kendini bulan en 6nemli kiiltiir ise kitle kiiltiirii olmustur.

Kitle kavrami genis halk kesimleri i¢in kullanilmaktadir. Ancak kitle kiiltiiri
kavramini halk kiltiirii kavramindan ayiran en 6nemli 6zelligi, kitleler icin kitlesel
olarak ve kiiltiir endiistrisi tarafindan ticari kaygilarla iiretilen ve kitlesel diizeyde
tilketilen kiiltlir olmasidir. Bu kavram esas olarak endiistriyel kapitalizme ait bir
kavramdir. Biiyiik dlciide kitle medyas: tarafindan {iiretilen bu kiiltiir hem daha ¢ok
tiketimi ve kar1 hem de kapitalist degerlerin yeniden tretilmesini hedeflemektedir

(Gékalp, 2008: 103-104).

Bu noktada dikkatimizi su ayrintiya ¢ekmek Onemlidir: Popiiler kiiltlir ve
kitle kiiltiirii arasinda pek bir farklilik gérmeyen veya bu kavramlar1 es anlamli
kullanan bu tanimlamalarda kitle kiltiirii/popiiler kiiltiir, iletisim teknolojilerindeki
gelismeyle birlikte agirlikli olarak medya dolayimiyla yasanan bir kiiltiiri
yansitmaktadir. Bu tanimlar insanlar1 tamamen pasif, edilgen tiiketiciler olarak
betimlemektedir. Kitle kiiltiiriine yonelik bu kdtimser ve olumsuz yaklagimlarin
arkasinda kitle toplumu kavramsallastirmasinin pay1 biiyiiktiir. Artan endiistrilesme

ve kentlesmeyle birlikte gelisen kitle iletisim araglarinin geleneksel baglar1 ¢6zmesi
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sonucu yalitilmig, yabancilagsmis, pasiflesmis ve atomize bireylerden olusan bir

toplum, yani kitle toplumu kavrami ortaya ¢ikmustir.

Toplumsal yasam igerisinde degisen, farklilasan hatta bazen baskalasan kiiltiir
kavrami, tiketim c¢aginda “tiiketim kiiltiiri” kavramsallastirmas: ile dikkatleri
cekmektedir. Bu c¢agda bedenler, medya araciligiyla yonetilmekte ve
sekillendirilmektedir.

2.2. TUKETIM KULTURU VE BEDEN [LISKiSi
Tiiketimi, gdsterge ve sembollerin i¢inde oldugu sosyal ve kiiltiirel bir siire¢
olarak degerlendirebiliriz. Glinimiizde tikketim kapitalizmin en temel niteliklerinden

biri olup, bedeni gesitli sekillerde esir almis durumdadir.

Cagdas toplumlarda beden, bir tiiketim alani olarak goriilmekte; yerel ve
uluslar arasi iligkilerde, glizellikte, eglencede, zevk tatmininde, yemede, igmede,
saglikta, askeri alanda vb. hep beden iizerinde hesaplar yapilmaktadir. Bu kapitalist
diizen icinde bedenler tiiketilmektedir. Insanlarin oldiiriilmesi ile silah tiiketimi,
kapitalizmin kazanmasi1 ugruna canli bedenler iizerinde denemeler yapan ilag sanayi,
kadin ve erkek bedenleri {izerinden pazarlanan insanlar, insanlarin ¢alisma
zamanlarinda ve bos zamanlarinda yemeye ve icemeye 6zendirilerek bedenlerinin
tiiketilmesi ile bas gosteren 6nemli saglik sorunu “obezite”, sirf para harcamak adina
yapilan zevk i¢in tiiketim, gilizellik adina gelisen kozmetikte tiiketim giiniimiiz
modern toplumlarin nasil da kapitalist diizen icinde alt iist edildigini ortaya koyan

onemli 6rneklerdir (Canatan, 2011: 54-55).

Topluma bu yonde islenen birtakim diisiinceler hemen her alanda biiyiik
doniistimlere neden olmaktadir. Kiiltlir, sanat, eglence gibi alanlarda ve giinliikk
yasamda degisen ve hatta baskalasan 0gelere rastlamak miimkiin olmustur. Kiiltiir,
sanat, eglence gibi hemen her alan piyasa ile agiklanir olmus ve her biri piyasa iginde
birer meta haline gelmistir. Bu alanlarin hepsi tiiketilmek igin {iretilme amacini
tagimaktadir. Bu da her seyin planlandig1 bir 6zgiirliik anlayisiyla Boudrillard’in
tabiriyle tiiketim toplumunu olusturmustur (Baudrillard, 1997: 20):

“Tiiketimin tiim yasami kusattigi, tiim etkinlilerin ayni bilestivici bigcime uygun
olarak zincir olusturdugu, insam odiillendirme yollarimin saat be saat onceden
ayarlandigi, ¢evrenin bir biitiin  olusturdugu, biitiiniiyle  iklimlendirildigi,
diizenlendigi, kiiltiirellestirildigi noktadayiz.”
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Baudrillard, tiiketim nesnelerinin davraniglart  bigimlendirmede etkili
oldugunu savunur. Nesne birey tarafindan tiiketilir ve bdylece anlami bireye
tagiyarak dogrudan bir etki yaratir. Toplumu diizenleyen ve bu bigimde kurumlasan
sonsuz gostergeler oyunu, bireye yanilsamalarla dolu bir 6zgiirliik duyusu verir.
Buradaki tiikketim kullanim degerlerinin degil, gostergelerin tiiketimidir. Yani,
metalarin  gorevi yalmizca bireysel ihtiyaclart karsilamak degil ayni zamanda
toplumsal diizenle iliski i¢inde bireyi anlatmaktir (Sarup, 1995: 191-192). Boylece,
tilketen birey yeni bir kiiltiir olusturmakta ve bu kiiltiir yanilsamali bir 6zgiirliik
olusturmaktadir. Herbert Marcuse’un tabiriyle Ileri isleyim toplumunun bir dzelligi
olarak ortaya ¢ikan bu durum, kitleleri tek bir kiiltiir etrafinda birlestirmekte, bir tek

tiplestirme ortaya ¢ikarmaktadir.

Enformasyon ve iletisim teknolojilerinin son derece gelismis ve degismis
oldugu bu cagda, medyanin toplum {izerindeki etkisi gittikge belirgin bir hal
almaktadir. Baglangigta diinya diizenine bir sekilde uyum saglama gibi
algilanabilecek olan bu durum, modern bir proje cergevesinde diisiiniilebilir. Ancak
bu uyumun sagladigi diizenin i¢inde tekno-uzay iizerinde rasyonel bir hakimiyet

kurulmasi s6z konusudur (Robins, 1999: 32).

Global insa siirecinde 6nemli bir medya kolu olan reklamlar araciligiyla
yapilan kusatmalar ve cepheden saldirilar kitleleri yonlendirmede etkili olmaktadir.
Reklamin kurgusallagtirilmas: ile tiiketim toplumu {iizerinde giiclii kazanimlar
gergeklesmektedir. Reklamin gerek miizik gerek gorsel efektlerle etkili hale
getirilmesi, kitleleri de reklami olan bu {iriiniin satisina, tiikketimine yonelik bir algi
olusturmaktadir. Yine dergilerde ve gazetelerde diizenli olarak yayimlayan “top-
seller” okurun ya da miizik dinleyicilerinin zevk alma beklentisini karsilama
yoniinde belirli etkilere sahiptir (Mattelart, 1995: 14-209). Bunlar Kkitleleri
yonlendirmede ve kitle kiiltiiriiniin olusumda Onemli etkenlerdir. Reklamin
kurgusallastirilmasiyla kitleleri etki altina almas1 ve yine zevk alinanlarin ya da zevk
alinacaklarin listeler halinde sunumu 6zelde insanlar1 genelde de Kkitleleri
tektiplestirmede ve ayni seylerden zevk alma konusunda kitlelestirmede etkili

boyuttadir.
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Yine etkileme giicliyle kitleleri etkisi altina alan “marka” ve “moda” da
kurgusal kiiltiirler yaratmaktadir. Moda dyle bir hal almistir ki, bize aktardigi imajlar,
diisiinceler, duygular ve duyarhiliklarla, saticilar1 ve tiiketicileri modaya baglayan
simgesel araglar gelistirmistir. Modanin yaraticilar1 kiyafet sunumunda gérme ve
dokunmaya iligkin alisilmis simgeleri sanatsal bi¢imde yonlendirerek, insanlar etkisi
altina almakta, onlar1 sinirlandirmakta, ¢arpitmakta ve hatta yliceltmektedir. Moda
cirkin sayilanin giizel, giizel sayilanin ¢irkin goriinmesini saglamaya ugrasmakta ve
statli diyalektigi olusturmaktadir (Davis, 1997: 16-78). Boylece insanlarda statii
algis1 olusturan moda ve marka, yine toplumsal bir yanilsama yaratmaktadir. Insanlar
marka giyerek kendilerini iist statiide gorerek, kendilerini iyi hissetmektedirler.
Marka giyerek, moday1 takip ederek mutlu olan bir kitle toplumunun olustugundan

sOz etmek mimkindiir.

Resim-5: “Bir Aligveriskoligin Itiraflart” Filmi Gorseli
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A new handbog?
Absolutely!
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Veresige S1o1eR

Kaynak: indirdoldur.biz, 06.06.13

Tiketim toplumunun bir yansimasi niteligindeki “Bir Aligveriskoligin
Itiraflar’” adl1 2009 yapimi P. J. Hogan’in yonettigi bir filmde, tiiketim ¢ilgimliginin
nasil bir sey oldugunu gérmemiz miimkiindiir. Filme gore hayatin anlamini aligveris

yapmakta bulan bir geng¢ kizin hikadyesi anlatilmaktadir. En biiyiik gayesi kendine
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idol edildigi, az parayla ¢ok aligverisi savunan bir moda dergisinde ¢alismaktir. Az
para ile ¢ok aligveris yapmak onun i¢in zor oldugu igin, yasadigir zorluklar ele

alinmistir (beyazperde.com, 06.06.13).

George Ritzer “Toplumun McDonaldlasmasi”nda tam da bu tiiketim
toplumun olusturdugu kitle kiiltiiriinden bahseder. McDonaldlagtirma’dan kastedilen
(1998: 23), “fast-food restorantlarinin temelindeki ilkelerin, Amerikan toplumunun
ve diinyasinin geri kalan kisminin gitgide daha fazla kismina egemen olma
stireci”dir. Bu alan toplumun sanayi, egitim, is, saglik, seyahat, zevk, rejim, politika,
aile gibi hemen her alanda kendini gostermektedir. Kisa silirede basariya ulasan
McDonaldlastirma, aligveris merkezlerinin diinyanin hemen her yerine yayilmasi,
fast-food restorantlarinin zincirler halinde agilmasi, ortaya ¢ikan video, kaset ve
eglence alanlariyla olusturulan kiiltiir, kitle kiiltiiriiniin olusumu siirecinde biiyiik rol
oynamistir. Yine moda ile ilgili olarak toplumun “spor ayakkabilastirilmasi” denen
bir siire¢ ortaya ¢ikmustir. Nike ve Adidas gibi iireticiler perakende zincirler halinde
yayginlagmislardir. Tiiketime yonelik sunulan ayakkabilar, eskiden oldugu gibi tek
bir ¢esit degil, fonksiyonuna gére-kosmak, yiiriimek, aerobik, basketbol, bisiklet vb.-
cok cesitli sunularak ve her bir fonksiyon i¢in ayr1 yonlendirilerek kitleleri etkisi

altina almistir (Ritzer, 1998: 127-218).

Bu baglamda kitle iletisim araglarmin “kiiresel koy”i yarattigini
sOyleyebiliriz. Kiiresel kdy, “diinya lizerindeki insanlarin 6nemli haber olaylarmin
gerceklesmesini gdrmeleri ve ayni olanlara birbiri ardina katilmalar1” anlamina

gelmektedir (McLuhan ve Powers, 2001: 21).

Burada kitle iletisim araclarinin yayilmasi siireci ile baglantili olarak kitle
kiiltiirii  olusumunu agiklamamiz miimkiindiir. Ornegin; son yillarda iletisim
konusunda 6nemli baglanti sunan kataloglarin ortaya g¢ikmasi insanlarin verimli
aligveris noktasinda, yalnizca telefon araciligiyla istedigi iirline ulagabilmesi olanagi
olmustur (Ritzer, 1998: 94). Bunu giinlimiizde hem modanin takip edildigi, hem de

tirtinlerin kapis kapis satildig1 bazi internet sitelerinde de gozlemlemek miimkiindiir.
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Resim-6: “Markafoni” Internet Alisveris Sitesi

SEPETIM

markafoni @ ks ﬁ

xampanyaar hesabim davetiye QOnder destek

SU ANDA SATISTA

ARKADASINI
DAVET ET

USTEYI GORUNTULE +

Kaynak: kuponsihirbazi.com, 06.06.13

Gilinlimiizde hemen her tiirli kiiltiirel ve toplumsal olgu icinde tiiketim
toplumu izlerini gérmemiz olasidir. Kitlesel olarak hareket ettigimiz su giinlerde
genel baglamda medyada, 6zel olarak ise moda, haberler, diziler, filmler, reklamlar

vs. hemen her sey bireyi hedef almakta ve kitlesel olarak tektiplesme yasanmaktadir.

2.3. TOPLUMSAL AKTOR OLARAK BEDEN

Tiiketim toplumunda tiiketilen en Onemli nesnelerden biri “beden” dir.
Bedenin giizellik ve erotizmle biitiinlestirilerek medyada etkin bir sekilde
kullanildigin1 goérmekteyiz. Gerek reklamlarda gerek televizyon programlarinda
gerek gazete ve dergilerde kendini gosteren bu durum bedenin iglevsel olan boyutunu

On plana ¢ikarmakta ve onu tiikketmektedir.

Serbest piyasa olgusuyla birlikte biiylik bir degisim yasayan insan, yeni bir
insan ideali cercevesinde sekillenmektedir. Yeni iktidar stratejilerinin yatirim yaptigi
bu yeni insan modeli, sadece toplumsal bir hedef degil, ayn1 zamanda insanlarin
korkularini harekete gegiren ve onlar1 bireysellestiren bir yapiya sahiptir. Saglikli ve
giizel bedenlere sahip olmak, benligi rahatsiz edici dengesizliklerden uzak durmak,
erkeklik gibi degisime direnen cinsiyet rollerini ¢agdas goriinlimlere kavusturmak
gibi yeni bir ben yaratmak arzusu doguruyor. Gazete ve dergilerde de siirekli

yayinlanan haberler insanin bedenini hedef aliyor. Zayiflamakla, giizel olmakla,
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viicut bakimlariyla ilgili olan bu haberlerde yer alan, fitness salonuna gidenler, parkta
yiiriiyenler, yogayla zayiflayanlar, light iirlinleri tercih edenler, diyet yapanlar ve
kosanlarin amaglar1 hep “glizel, saglikli ve bakimli” olmak. Bu dogrultuda kadinlara
yonelik dergi ve yayinlarin yer aldigi, ¢ogu Amerika ve Avrupa kaynakli olan Marie
Claire, Cosmopolitan, Elle gibi, kadinlarin bedenleriyle olan iligkilerinin yer aldigi,
fazla kilolardan kurtulmanin yollarin bulundugu, ideal bir bedenin olusturuldugu

goriilmektedir (Ahiska ve Yenal, 2006: 8-10).

Resim-7: Cosmopolitan Dergisi Kapagi, Sayr 114
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Kaynak: cosmodergi.com, 07.06.13

Baudrillard’a gore (1997:155):

“Tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha essiz (...) bir
nesne vardir: bu nesne BEDEN ‘dir. Bin yillik bir piiritanizm ¢agindan sonra fiziksel ve cinsel
ozgiirlesme biciminde bedenin “yeniden kesfi” ve reklamda, modada, kitle kiiltiiriindeki
(6zellikle de disil bedenin, ki bunun neden boyle oldugunu aciklamak gerekecek) mutlak-
varligi-bedenin etrafinda kusanan saglik, perhiz, tedavi kiiltii, genglik, zariflik, erillik/disillik
saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan Arzu
soyleni- bunlarin hepsi bedenin giiniimiiz kurtulus (salut) nesnesine déniistiigiiniin tamigidr.
Beden bu ahlaki ve ideolojik islevde tam anlamiyla ruhun yerini almistir.”

Medya, siirekli propagandalarla bize sadece bir bedenimiz oldugunu ve onu
stirekli korumamiz gerektigini hatirlatiyor. Gilinlimiiz tiikketim toplumunda 2 tiirlii

beden karsimiza g¢ikiyor: bunlardan ilki sermaye olarak beden, ikincisi ise tiiketim
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nesnesi olarak beden. Giizellikle biitlinlestirilen beden-6zellikle kadin bedeni- siirekli
belli bir formda kalma, incelik saplantisina takilarak belli bir prestij kazanma
Ozelligine sahip olmaktadir (Baudrillard,1997:156-171).

Cinsiyete yonelik yaym yapan dergilerin biiyiik kisminda beden, dncelikle
tiiketime ¢agr1 amacini tagimaktadir. Bedenin, 6zellikle kadin bedeninin sergilenmesi
ve estetiklestirilmesi, tiiketimin erotiklestirilmesi, rontgencilik, erotizm ve hatta
pornografinin kodlariyla oynayan bir mizansen araciligiyla ortaya cikar. Cesitli
dergilerde kadin ve erkeklerin bedenlerinin kigkirtict etkisinin kullanildigina ¢ogu
kez tanik olunmaktadir. Bedenin sergilenme diizeyi dergilerin belirlemis olduklari
imajin ve kimligin bir yansimasidir. Bu sekilde kullanimi ile beden, cinsiyete yonelik
yayin yapan dergilerin satin aliminda olduk¢a baskin durumdadir. Dergi
okuyucularin1 sanal tiiketiciler olarak goéren reklam pazarinin goziinde beden,
derginin kimligini ortaya koyan bir aracidir. Bu dergilerde haz arayisi, okuyucunun
sahip olmaya calistigt bir araca doniismektedir. Bu tarz yayimnlarda reklamin
diizenlenisi giiniimiizde tiiketimin erotiklestirildiginin bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bedenin giderek daha ¢ok kullanilmasi ve estetik birtakim calismalarla
miikemmellestirilme ¢abalari neticesinde, tiiketime ¢agiran bu yeni diizen, bedene ve
bedensel bir modele yeni bir iliski dayatmaktadir. Ticari bir isleyisin sonucunda
bedenler tiikketimi destekleyici nitelikte kullanilmaktadir (Giet, 2006: 57-68).

Hemen her alanda oldugu gibi bugiin, tiiketim ¢aginda, saglik, giizellik gibi
konularin da uzmanlar1 bulunmaktadir: doktorlar, diyetisyenler, giizellik uzmanlari...
Zayiflamak ve beden giizelligi artik giderek daha teknik bir mesele haline geliyor.
Cesitli zayiflama diyetleri, degistirilmeye c¢alisilan beslenme aliskanliklari,
televizyonda yayinlanan zayiflama programlari ile bedenlerin neredeyse bir sermaye
olarak kullanildigint gérmek miimkiindiir. Bedenin ideal oOlciilere gore sekillenmesi,
toplumsal statiiniin gelismesinde 6nemli kosullardan biri haline gelmektedir (Ahiska

ve Yenal, 2006: 13-18).

Beden, cesitli toplumsal kurumlar ve pratikler i¢inde 6nemli bir denetim alani
olusturmaktadir. Bu denetim alani piyasa olgusu igerisinde dolayimlanan kisisel bir
mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden konusu, saglik ve giizellik sdylemi ile

giderek daha fazla toplumsal denetime acilmaktadir (Ahiska ve Yenal, 2006: 22).
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3. IMGE VE iMAJ

Imaj konusu, bedeni anlamlandiran bir boyuta sahiptir. Imgelerle bezenen
imaj, bedene tiirlii manalar atfeder. Cesitli medya kanallariyla olusturulan beden
imajlar1, nesnelesen bedenler sunmaktadir. imaji1, hem dis goriiniis manasinda hem de
insanlarin  yansitti§i onunla 6zdeslesen davramiglar baglaminda ele almak

mumkuindiir.

Imaj kelimesi, bir kisi veya nesnenin goriintiisel ve resimsel benzeri anlamina
gelmektedir. Goriiniis, goriintii, resim, fikir, kavram ve imge sozciikleri ile de
aciklanabilen imaj sozciigii, medya ve tliketim toplumu ile iligkili olarak kullanilan

bir kavramdir (Robins, 1999: 21).

Ingilizce “image” sozciigiiniin karsiligi olarak kullanilan “imaj” sozciigii
“yaniltict sunus” anlamindadir. S6zcliglin tam Tiirkgelestirilmis hali olan “imge”
kelimesi ise, imleme isaretleme baglaminda imaj kelimesinin kasitl olarak yaniltict
diizenlemeyle sunulmayan yanimi da kapsamaktadir (Tiirkoglu, 2000: 19). Bir imge,
yeniden yaratilmig ya da yeniden iiretilmis bir gériiniimdiir ve her imgede bir gérme

bi¢imi yatar (Berger, 2002: 10).

Imaj, bireyin kendi viicudu karsisindaki his ve tavirlarmi, bireyin kendi
yasantilar1 neticesinde kendi viicudu hakkindaki tutumlaridir. Imaj, biiyiik 6lciide
diger insanlarla olan iliskiler neticesinde sekillenmektedir. Insanlar durmadan
zihinlerindeki ideal sekle ulagsmak igin elbise, boya, kozmetik, dovme, plastik cerrahi
gibi ¢esitli yontemlere basvurmaktadir. Kiiltiirden kiiltiire de farklilik gosterebilen
imaj konusu, viicudun goriintisiinii degistirmek icin harcanan emek zamanla
kendisini gostermektedir. Yine bir toplumun deger hiikiimleri zamanla ve diger
toplumlarn tesiri ile degismektedir. Ornegin, Japonya’da 2. Diinya Savasi’ndan 6nce
kadinlarin miimkiin oldugu kadar diiz gdgiislere sahip olmalari makbulken, Bati

tesirleri neticesinde ideal sekil degismistir (Ozbaydar, 1967: 7-14).

Kiiltiirlin, tizerinde O©nemli etkisi oldugu imaj konusu, belli formlar
cercevesinde ele alinmaktadir. Ozellikle giiniimiiz toplumunda medyanin da etkisiyle

tilketen ve tiiketilen bedenler yaratilmaktadir.
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3.1. BEDEN IMAJI VE TUKETIM KULTURU ILIiSKiSI

Kiiltiir, yasamla i¢ ice gecen ve insanla birlikte toplumsal olarak gelisen bir
olgu olduguna gore beden konusunu imaj kiiltiirii ve tiiketim kiiltiirii baglaminda
aciklamak Onemli olacaktir. Bedenlerin belli bir imaj kdiltirii altinda giiniimiiz
tiiketim kiiltiiriinde orgiitlenmesinde medyanin biiyiik etkisi vardir. Imaj olusumunu
en ¢cok gozlemleyebilecegimiz alan televizyondur. Gerek diziler, gerek reklamlar,

gerek magazin programlari, beden imaj1 konusunda ¢esitli 6rnekler sunmaktadirlar.

Resim-8: Kurtlar Vadisi Karakterleri

Kaynak: magazin.milliyet.com, 07.06.13

Diziler, olusturulan imajlarin etkisini anlamamiz bakimindan Onemlidir.
Dizilerde olusturulan imajlar, insanlari etkisi altina almakta ve bu nedenler insanlar
dizilerdeki karakterlerden etkilenerek kendileriyle O6zdeslestirmektedir. Kurtlar
Vadisi dizisinde sunulan beden imajlari, toplumda yansimasini bulan 6nemli imajlar
olmuslardir. Ornegin, Kurtlar Vadisi’nin karakteri olan Siileyman Cakir 6ldiigiinde
gazetelere O0liim ilan1 verilmis {ilkenin ¢esitli yerlerinde cenaze namazi kilinmistir.
Yine ayni dizide Oktay Kaynarca’ya dizideki rolii geregi, yillarca bir derin devlet
kahramani muamelesi yapilmistir (Saktanber, 2010:75). Bu 6rnekte oldugu iizere,
tiiketim toplumunda dizilerde yaratilan karakterler nesnelestirilmektedir. insanlar

sunulan beden imajlari ile karakterleri 6zdeslestirmekte ve onlar tiiketmektedirler.
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Resim-9: Avon Elite Gentleman Parfiim Reklami

== AVON TEMSILCINiZi ARAYIN »
Re

Kaynak: avontemsilcisi.gen.tr, 06.06.13

Resim-10: Calvin Klein Parfiim Reklami

Kaynak: dikkatreklamvar.blogspot.com, 06.06.13

Reklamlar, imaj olusumunu gorebilecegimiz 6nemli bir medya aracidir.
Gerek dergi gerek gazete gerek televizyon programlarinda yer alan reklamlarda,
kendisi de bir fetis nesnesi olan beden lizerinden sunulan imajlarla iirlin fetisizmi
olusturulmaktadir. Reklamlarda kullanilan birtakim cinsel sdylemlerle sunulan
imajlar, satist hedeflenen iiriin ve markalarin i¢sel Ozellikleriymis gibi bir algi

yaratmay1 hedeflemektedir. Fetislestirme, tam olarak bedenin nesnelestirilmesine

28



dayanmaktadir. Bu noktada ornegin kadin bedeni, izlenerek tiiketilen bir metaya
doniistiiriilerek, bedenin nesnelestirilmesi tlizerinden iriin ve marka fetigizmi

yaratilmaktadir (Taskaya, 2009: 122-123).

Reklamlar, imgeler yoluyla belirli imajlar yaratmaktadir. Reklamlarda verilen
belli mesajlarla bellegimiz uyarilmaktadir. insan bu mesajlar1 aklinda tutabilir ya da
unutabilir. Ama gene de okumamak gérmemek elde degildir. Bir an i¢in olsa bile bu
mesajlar belle§imizi imgeleme, animsama ya da beklentiler yoluyla uyarirlar.
Reklam imgesi anlik olugmaktadir. Soyle ki onu, bir sayfay1 cevirirken, bir koseyi
donerken, yanimizdan hizla gegerken goriiveririz. Ya da herhangi bir anda televizyon
ekranindan goziimiize carpmaktadir. Bu imgelerin bizlere seslenip durmasina
Oylesine aligmisizdir ki, lizerimizde yaptiklar1 etkilere bu nedenle pek dikkat
edemeyiz. Belli bir imge ya da mesaj, ilgi duydugumuz seye ilgimizi ¢cekmemize
neden olabilir. Burada reklamin yaratmis oldugu etki, gergege yaslanmasindan
kaynaklanmaktadir. Giysiler, sampuanlar, arabalar, giizellestirici boya ve kremler
zevk aliacak seylerdir ve reklam i¢imizde yatan bu zevk agligin1 giderek isler. Bu
baglamda reklam, toplumsal iligkileri amaclayarak, baskalarinin goziiyle goriinen bir

mutluluk sunmaktadir (Berger, 2002: 129-132).

Reklamlar, simgeler diinyas:1 ile iriinler diinyast arasinda bir kopri
olusturmaktadir. Reklamlar bir {irline 6zel anlamlar yiikleyerek mallardan marka
yaratmaya ¢alisir ve bu baglamda hos gelen imgeler yaratmak i¢in hem goriintii hem
de giizel s6z araglarini kullanarak biiyiisiinii gergeklestirir. Boylece reklamlarda
kullanilan cinsel sOylemler statii, seks, bireysellik ve benzeri alandaki korku ve
diislerimizi acaba bizlere geri mi satmaktadir sorusunu ortaya c¢ikarmaktadir

(Rutherford, 2000: 16).

Ozellikle kadin bedeni iizerinden olusturulan ideal beden algisi, ulasamama
halinin stirekliligi ile karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum kadinda “ideal beden-
algilanan beden-gercek beden” olmak iizere ¢oklu bir beden imaji yaratmaktadir.
Kisi, bu ideal bedene ulagtirmak istedigi bedenini hicbir zaman algilayamaz.
Buradaki kadin bedeninin matematiklestirilmesi ortaya c¢ikmaktadir. Matematik
beden 90-60-90 olarak ifade edilmekte ve son dénemlerde Ingilizce’de yeni bir

deyimle “butter face” (but her face) ile ifade edilmektedir. Bu deyim, “yiizii ¢irkin
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olsa da viicudu cok gilizel” manasinda kullanilarak bedene ilgiyi c¢ekmektedir.
Medyanin ise, kendini oldugundan ¢ok cirkin goren kadinlari, giizel olarak kabul
edilen kadinlar arasindan secerek haberlestirmesi, “bu kadar giizel olduklar1 halde
kendilerini ¢irkin algiliyorlar” wvurgusu ile, cirkinlerin kendilerini yanlis
algilamalariin dikkate deger bir sorun olmadig1 mesajin1 vermektedir (Elgik, 2010:

138-155).

Reklamlarda kullanilan cinsel sdylemlerle, 6zellikle kadin bedeni ve son
zamanlarda da erkek bedeni seyirlik obje olarak sunulmaktadir. Sadece reklamlar
degil, medyay1 kapsayan televizyon, dergi, gazetelerde de bir beden imgesi sunularak

ideal bir beden algis1 yaratilmaktadir.

Bedenin bir tiiketim nesnesi olarak sunulmasi, bedenin fetislestirilmesi
sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda satis promosyonunun bir araci olarak
giysilerin ambalaj olarak sunumu gériilmektedir. Ornegin 1968’de bir yiinlii kumas
reklaminda; “Eger bu yalnizca bir ambalaj sorunu ise, onu kotii sans olarak
adlandirmayin. Kendinizi yeni bir giysi ile daha iyi pazarlayabilirsiniz! Bu yasamda
gecerli olandir.” Slogan1 giysi ile ve yeni imaj ile bedenin fetislestirilmesine drnek
olarak verilebilir. Reklam yapan sirketler acisindan, esas amag¢ sermayenin en iyi
sekilde degerlendirilmesidir. Fakat bu ige aracilik yapan, davranigsal ve duygusal
bicimlerin 6zgiin olarak sekillendirilmesidir. Askin semboliiniin elmas olarak
sunulmasi, gilizel goriinmenin yeni bulunan bir maskeyle yapilabileceginin
gosterilmesi, sa¢ bakimi ve viicut kokularinin 6neminin vurgulanmasi, ¢arpici reklam
propogandalariyla insanlarin tatminsizligini kullanarak, onlar tiirlii yollarla
etkileyerek yeni imajlar olusturmay1 hedeflemektedir. Frankfurter Rundschau adli bir
moda dergisi raporunda “1971-72 kisinda kadinlarin yiizii ne tiir goriinecek” sorusu
“Maskeler artik dogal bir goriintii degil, tam tersine suni bir goriintii saglayacak.
Kozmetik sanayi kadinlara miimkiin olan en fazla mal satmakta kararli. Yalnizca
Hubbart Ayer tek bir makyaj igin 13 farkli malzeme oneriyor ve her Sindirella’yt peri
masalindaki Prenses’e doniistiirmeyi vaat ediyor” seklinde agiklaniyor (Haug, 1997:
81-85).

Tiirkiye’de televizyon reklamlarinda cinsel sdylemler kullanilarak sunulan

iirlin/marka imajlarinin ve bu imajlarin iirin gruplarina gore nitelik ve niceliklerini
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ortaya koymak amaciyla, 2000-2001 yillar1 arasinda yayinlanan 44 reklam ornek
alinarak yapilan bir arastirmaya gore reklamlarda; cinsel ¢ekicilik imaji, zenginlik
imaj1, karizmatiklik imaji, modernlik imaji, eglenceli/neseli imaji1 ve cinsel sOylem

gostergelerinin kullanildigr goriilmistiir (Taskaya, 2009: 126-129).

Tablo 1- Televizyon reklamlarinda iiriin ozellikleri gerektirmedigi halde cinsel soylem

kullanma durumunun iiriin gruplarina gére dagilimi

Uriin 6zellikleri gerektirmedigi halde cinsel séylem kullanilma durumu
Kullanilms Kullanilmamus Toplam
Gida 8 8
E Otomobil 4 4
(é Kozmetik 21 5 26
g Yaymcilik 2 1 3
Dayanikli Tiiketim 1 1
Cep Telefonu 2 2
Toplam 38 6 44

Kaynak: Taskaya, 2009: 127
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Tablo 2- Reklamda Sunulan Imajin Uriin Grubuna Gére Dagilimi

Reklamlarda Sunulan imaj

imaj cinsel | zenginlik | karizmatik modern/ eglenceli/ | Toplam
yiiklemiyor | ¢ekicilik bakimli/6zgiir | neseli

Gida 4 2 2 8
Otomobil 1 3 4
Kozmetik 3 9 1 1 12 26
Yaymcilik 3 3
Dayanikli

1 1
Tiiketim
Cep Telefonu 1 1 2
Toplam 6 15 1 2 18 2 44

Kaynak: Taskaya, 2009: 128
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Tablo 3- Cinsellik Iceren Soylemlerde Kullanilan Beden Gériintiilerinin Uriin Grubuna Gére

Dagilimi
Cinsellik i¢eren sdylemlerde kullanilan beden goriintiileri
beden
kesitleri
Ve
boyun/ cinsellik
yok | dudak | omuz/ g6giis | gobek | kalga | bacaklar | gbzler | ¢agrigtiran | Toplam
koltukalt: hareketler
art arda
2
2 |Gida 2 1 5 8
O
5 | Otomobil 1 3 4
i)
Kozmetik | 5 2 2 1 2 1 13 26
Yayincilik | 1 1 1 3
Dayanikl
Tiiketim 1 1
Cep
Telefonu 1 1 2
Toplam 6 3 2 3 1 2 2 2 23 44

Kaynak: Taskaya, 2009: 129

Bu arastirma sonuglarinda da goriildiigi tizere beden, cinsel yonii agir basan
bir imajla fetislestirilmekte ve medyada bu sekilde sunulmaktadir. Gerek kadin
bedeni gerekse erkek bedeni iizerinden olusturulan ¢esitli imajlar, giiniimiiz tiiketim
toplumunda tiiketilmeye aday olusturmaktadir. Bu baglamda reklamlar, tiiketim
caginda arzularimiza gonderme yaparak, imajlar olusturarak bizleri tiikketime davet

etmektedir.

Yine magazin programlarinda da benzer atiflar yapilmaktadir. Toplumda

medya araciligiyla yaratilan imajlar, haber adi altinda magazinlestirilerek
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sunulmaktadir. Tiiketilmeye aday gosterilen imajlar konusunda izleyicilerin tepkisi
cekilmeye calisilmakta ve bu baglamda iinli kisilikler tizerinden bazi haberler
yapilmaktadir. Ana haber biiltenlerinde dahi en ¢ok tercih edilen haberler magazinsel

haberler olmustur.

Imajlarm fiiretilmesine kitle iletisim araglarmin rolii yadsimamayacak kadar
biiyiiktiir. Toplum tizerinde belli bir hakimiyet kurarak belli davranis ve rollerin
empoze edildigi bir durum s6z konusudur. Belli goriintiilerin sunuldugu medyada,

izleyenler etkilenerek, etkisiz hale getirilmektedir.

4. MODA
Moda kiiltiirel bir olgudur ve toplum iginde degisir, gelisir. Ozellikle tiiketim
toplumunda degisen yasam tarzlar1 ve kimliklerin agiklanmasinda onemli bir

olgudur. Moda stirekli degisen yapisiyla, siirekli yeni kimlikler yaratmaktadir.

Moda kelimesi bir istatistik terimi olan “mod” dan gelmektedir. Mod ise
belirli bir sayisal dizinin en tepe noktasi olarak alinan ve tiim diziyi temsil eden
sayidir, bu anlami ile giyim kusam diinyasina uyarlanirsa, bir giysi tasarimini
hazirlarken yararlanilan aktiiel alt yapirya moda adi verilmektedir. Moda aym

zamanda, tiiketici tavir ve diislincelerinin yogunlastig1 yerdir (Giirsoy, 2010: 14).

Moda, iliskisel ve dongiisel bir olgudur. Moda geg¢icidir, her yeni moda
gecmeye ve eskimeye mahkiimdur. Modanin bu 6zelligi kapitalist toplumda “yeni”
kavramina 151k tutmaktadir. Siirekli olarak degisen “yeni” bir moda vardir (Ahiska ve

Yenal, 2006: 373).

Moda, tiiketim toplumunun 6nemli bir bilesenidir. Giyime iliskin modanin ilk
olarak Bati’da ortaya ¢ikis1 14. Yiizyil ortalarina rastlamaktadir. Moda esas olarak
soylu smif icinde gelismeye baslamistir. Aristokrasinin miisrifligi, asiriligi onu
sagaali giysilere yoOneltmistir. Sehirlerin ve ticaretin de gelismesiyle, ge¢cmisin,
gelenegin, kolektif tarihin, toplumsal devamliligin reddi anlamina gelecek olan
moda, goriiniisiin bireysellesmesini hizlandiran 6nemli bir faktér olmustur. Taklit
edilmeye baslayan aristokrasi kesiminin giyim tarzi, tiirlii yasaklamalar sonrasinda

tim smniflarca kullanilir hale gelmistir (Cubuklu, 2004: 115-116).
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Fransiz Ihtilali’ne kadar asil simf ile ¢iftci ve kdylii arasinda son derece agik
ve kesin bir ayrim olmustur. Ihtilalden sonra ¢ogu ¢ift¢i ve koylii kesimi sehirlere
yerlesmeye baslamis ve burada kendi Kkiiltiirlerini olusturmuslardir. Bdylece
asilzadelerin sahip olduklar kiiltiir mirasina ortak olmuslardir. Bu noktada burjuvazi
ortaya ¢ikmig ve Sanayi Devrimi’ni yaratmiglardir. Bu andan itibaren de alt
siiflarin, st siniflara 6zenip onlart taklit etmesinden ve onlara ulagmalarindan
kaynaklanan bir yaklasim ortaya ¢ikmistir ve buna genel manada “giyim kusamda

moda” denmektedir (Giirsoy, 2010: 14).

Iletisimsel ve kiiltiirel bir dizge olarak moda olgusu, imgesel agidan kendisini
insa eden toplumsal bir sinifin kolektif belleginde sekillenen sinifsal algilama ve
tilketim pratikleri ile ilgili bir yasam tarzi ve kimlik iiriinlidiir. Gegmis ¢aglardan
baslayarak 19. Yiizyilin sonlarina kadar giyim-kusam, toplumsal kimligin ayirt edici

unsurlarindan birisi olmustur (Kése, 2010: 230).

19. Yiizy1l, insanlarin bedenlerinin ve giyimlerinin disiplin altina alindig1, bir
ornek haline getirildigi bir toplum olusturmustur. Bu durum postmodernizme kadar
bu sekilde devam etmistir. Modernlikte ise moda ikili bir yapiya sahiptir. Bir yanda
elit kesimin tercih ettigi “yiiksek dikim” diger yanda ise “konfeksiyon”
bulunmaktadir. Bu sekilde tist smiflardan altlara dogru yayilan bir hiyerarsi
olugmustur. Yine modernlikte olusan bir diger hiyerarsi ise cinsiyetler arasi hiyerarsi
olmustur. Uretkenlik, ekonomi, siyaset gibi kamusal alanlar erkege ait olarak
goriiliirken; kadmin annelik ve ev kadinlig: ile 6zdeslestirilen 6zel hayati ise bir tiir
serbest zaman alani olarak goriilmiistiir. Buna gore, erkegin bos seylerle ugrasacak
vakti olmadig1 i¢in, modernligin modas: kadina ait olmustur. Bu baglamda moda,
kadin bedeninin metalastirilmasina dayanmistir. Kadin, bedeni ve giysisi ile
nesnelestirici  erkek  bakisinin  yoneldigi, denetledigi pasif bir varliga
dontstiirilmiistiir. Uysal toplumsal bedenler yaratmaya c¢alisan modernlik, moday1
giyimsel disiplin araci olarak gérmiistiir. Bu durum postmodern toplumun gelismeye
basladig1 1960’1 yillara kadar egemenligini siirdiirmiistiir. Bu donemden sonra artik
spor giyimin gelismesi, i disinda rahat elbiselerin giyilmeye baslanmasi eglenceye,
hayattan zevk almaya yonelik bir toplumsal egilime eslik etmistir (Cubuklu, 2004:
116-119).
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Hazir giyim kavrami ilk defa 1949°da kullanilmis ve 1960’11 yillardan
itibaren postmodern toplumun egemen giyim bi¢imi haline gelmistir. Hazir giyim
konfeksiyona nazaran renkli, estetik, iyi dikimli, kisisellesmis, fantezi igeren, gok
cesitli bir giyimi temsil etmistir. Postmodern toplumda giyimin eski kat1 kurallar
gevseyerek, eski moda bedeni gizlerken, yeni moda bedeni agiga ¢ikarmistir. Moda
yerini modalara birakarak, alternatif tercihler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Modanin
hizli ve siirekli degisimi, parcalanmis tiikketici kimliklerini ortaya ¢ikarmustir. Bu yeni
toplumda hemen her alanda oldugu gibi moda alaninda da kiiltiirellesme yasanmustir.
Utiilii kumas pantolonlar artik yerini yirtik, kullamlms kotlara birakmaya
baslamistir. Moda konusu elitliginden armarak, ironik bir bigim kazanmistir.
Modernlikte ihmal edilen erkek modasi yeniden canlilik kazanarak, renklenmistir.
Viicut hatlarini belli eden giysiler yayginlasmistir. Degisik yasam tarzlarina yonelik
giysiler lretilmeye baslanarak, tiniseks giyim artmigtir. Bu donemde yayinlanan
reklamlar ve kitle iletisim araglari sayesinde ideal bir viicut algis1 ve geng goriinme

istegi ortaya ¢ikmis ve marka giiclinii gittikge artirmistir (Cubuklu, 2004: 119-123).

Giysilerin 6nemli bir meta degeri tasidigi eski donemlerdeki islevi ile,
giinlimiizdeki islevi arasindaki farklilasma goze carpmaktadir. Bu farklilagma,
giysilerin insanlarin toplumsal yasamlarindaki yerleri ile ilgilidir. Gliniimiizde moda
artik belli bir merkezden yoksundur. Dolayisiyla toplumsal ve siyasal anlamda
herhangi bir siifsal onciiye ihtiyag duymamaktadir. Kimlik olgusu bu agidan biiyiik
bir 6nem arz etmektedir. S6z konusu kimlik, giyim-kusam araciligiyla ve giiniimiizde
bash basina zengin bir sektor haline gelmis moda endiistrisi sayesinde, bedende
maddilesmekte ve cisimlesmektedir. Hatta toplumsal degisimin Onemli
dinamiklerinden olan, egitim, tiilketim, din, sanat, kiiltiirel aligkanliklar, begeniler
biitinii, yargilar bile giyim-kusama dayali modanin sosyokiiltiirel yoniini
olusturmaktadir. Ayni1 zamanda moda tiiketim kiiltiiriiniin de somut bir yansimasin
olusturmaktadir. Burada kisilik tiimiiyle imaja doniismiis bir sermaye olmus
durumdadir. Sermaye ve fetis olarak beden kurgusu iizerinden iretilen kimlik
bicimleri, tiiketim yoluyla nesnelesen yeni bir bireyi isaret etmektedir. Bu acgidan
giinlimiiz bireyi tiiketirken tiikenmek gibi bir paradoksla kars1 karsiyadir. Moda ya da
toplumda sayginlik ve statii i¢in giyinmenin kiiltiirel ve ekonomik boyutlari, insan

bedenini fetislestirmektedir (Kose, 2010: 232-241).
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Oncelikle smifsal bir olgu olarak ortaya ¢ikan moda gesitli toplumsal
yasantilar sonucunda bedeni maddelestiren bir boyut kazanmistir. Tiiketim kiiltiirii

icinde moda 6nemli bir beden imaj1 olusturmaktadir.

4.1. MODA VE CISIMLESTIRILEN BEDEN
Moda, beden imajimi belirleyen en Onemli unsurlardan biridir. Bedenler
tizerinden sunulan imajlar moda ile saglanmaktadir. Medya araciligiyla moda

tizerinden fetislestirilen bedenler karsimiza ¢ikmaktadir.

Resim-11: Moda Nedir?

Kaynak: bugunnegiysem.com, 07.06.13

Moda ve medya, beden imajin1 belirleyen Onemli normlar iginde
tagimaktadir. Batili, beyaz derili, geng, ince beden, ideal beden gibi cesitli imgeler
yaratmaktadir. Hem gazete, dergi gibi yazili medyada hem de TV, Internet gibi
gorsel medyada beden imajiyla ilgili satilmak istenen ftriin ya da hizmet
cisimlestirilen beden {izerinden sunulmaktadir (Okumus, 2011: 57). Cesitli

arastirmalar bu durumu gozler 6niine sermektedir.

Moda, kiyafetler iizerinden beden imajlar1 yaratmaktadir. Kiyafetlerin bir
dilinin oldugu bilinen bir gergekliktir. Beden, bireysellestirilmis ve ya kolektif olarak

tanimlanan, kaslardan ve kemiklerden olusan bir biitiindiir ve ayn1 zamanda gévdeye
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giydirilen bir seydir. Kiyafetler insanlar1 hizaya sokmaktadir (Pellegrin, 2008: 121-
122).

Gizel goriinmek tiiketim toplumunda hem ince olmay1 hem de dig goriiniisiin,
elbiselerin, saclarim ve yliz hatlariin da belli ideal bir formda olmasim
gerektirmektedir. Markalasan elbiseler, saclar ve giizellesme sekilleri tiikketim

toplumunun 6nemli konular1 arasinda bulunmaktadir.

Yapilan bir arastirmaya gore bir kadin giinde ortalama 400-600 arasinda
reklama maruz kalir ve 17 yasmna gelene kadar yaklagik 250000 ticari mesaj
almaktadir. Giinlimiiziin bu gen¢ kadininin bir tek giinde aldig1 giizel kadin sayisinin
onun annesinin tiim ergenlik donemi boyunca almis oldugu benzer imgelerden daha
fazla oldugu tahmin edilmektedir. Reklamlar, kadin giizelligi igin ozellikle zayif
olmayi, ideal ve saglikli bedenin bu yoldan gectigini siklikla vurgulamaktadirlar.
Bugiin 18-34 yas arasindaki bir gen¢ kadinin kedi yiiriiylisli kadinlar kadar zayif
olma olasilig1 sadece %7 iken ve bir siiper model kadar ince olma olasilig1 sadece
%1°dir. Ancak bir arastirmanin bulgularina gore, gen¢ kizlarin %69’unun moda
dergilerindeki modellerin kendilerinin miikemmel beden anlayislarini etkiledigini
ifade etmislerdir. Yine Iskogya’da bir moda dergisi tarafindan 14 yasindaki geng
kizlar tlizerinde yapilan bir arastirmaya gore “daha c¢ekici goriinmek i¢in ne
yaparlar?” sorusu iizerinde sasirtici sonuglar elde edilmistir. Sonuglar, giizel
elbiseler, giizel saglar ve plastik cerrahi olarak ortaya ¢ikmistir (youthxchange.net,
21.03.13).

Bu konuda Baudrillard (1997: 171):

“...tiiketim toplumunun alimliginda herkesin édevi ve hakka kayith olan evrensel ve
demokratik bu zorunlu giizellik incelikten ayrilamaz. Bigimlerin uyumuna dayanan
geleneksel taniminda oldugu gibi giizellik sisman ya da ince, kaba ya da narin
olamaz. Nesnelerin islevselligi ya da bir diyagramin hoslugunu belirleyen cebirsel
yapwun aymst tarafindan belirlenen mevcut birlestirici gostergeler mantigina gore
sadece ince ve narin olabilir. Hatta giizellik ayni anda hem etin yadsinmast hem de
modanin yiiceltilmesi olan modellerin ve mankenlerin profilinde siska ve etsiz
olacaktir”.

Moda, kapitalizmin zorunlu bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Her gecen giin
degisen ve bir yenisi eklenen moda, beden iizerinde son derece etkilidir. Toplumdaki

cesitli yasantilarla birlikte gelisen moda bedenler {izerinde oynamakta ve bedeni
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cesitli acilardan etkilemektedir. Kitle iletisim araglarinin ve dolayisiyla medyanin

gelismesi ile moda, insanlara bir sekilde tasinmaktadir.
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IKINCI BOLUM
ILETIiSiIM VE MEDYA BAGLAMINDA BEDEN-iMAJ iLiSKiSi
1. TILETiSIM ARACLARI VE MEDYA

1.1. ILETiSIM VE MEDYA: KAVRAMLAR VE TANIMLAR

Toplumsal bir varlik olan insan hayati1 boyunca kendisini ve ¢evresini daha iyi
tanimak, toplumda uyum i¢inde yasamak i¢in siirekli etkilesim halinde
bulunmaktadir. Kiltiir ve iletisim baglaminda gelisen ve degisen insan tiirli
davraniglar sergilemektedir. Gilinlimiizde kitle iletisim araclar ile etkili bir iletisim

saglanmaktadir.

Medya, bir topluma, mesaj ve bilgilerin saklanmasi, uzaktan iletilmesi ve
kiiltiirel-siyasi pratiklerin giincellestirilmesi pratiklerini saglayan biitiin iletisim
sistemleridir (Barbier ve Lavenir, 2001: 7). iletisim araclar1 biitiin olarak medyay1

olusturmaktadir.

Toplumsallagsma siirecinde Ogrenilen iletisimde oOzellikle kitle iletisim
araglarmin etkisi biiyiik olmaktadir. iki yiiz’e yakin tanmm bulunan iletisim

kavraminin net bir tanimimm yapilamamasiyla beraber genel anlamiyla iletisim

kavrami (Oskay, 1999: 15):

“Birbirlerine ortamlarindaki nesneler, olaylar, olgularla ilgili degismeleri haber
veren, bunlara iligkin bilgilerini birbirine aktaran, aymi olgular, nesneler, sorunlar
karsisinda benzer yasam deneyimlerinden kaynaklanan, benzer duygular tasiyip
bunlart birbirine ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk ya da toplum yagami
icinde gerceklestirilen tutum, yargi, diigiince, duygu bildirisimlerine iletisim
diyoruz.”

Iletisim, insanla baslayan bir olgudur ve toplumun varolusunun zorunlu bir
kosuludur. Iletisim olmaksizin insanin kendi ve toplumsal varligini siirdiirmesi
olanaksizdir. Insan kendi yarattifi teknolojik araglari kullanarak, kendini ve
toplumunu tiretebilmenin yollarini aramaktadir. Bu baglamda yapay araglarla kurulan
ve siirdiiriilen iliski ve iletisime teknolojiyle aracilanmis iliski denilmektedir.
Dolayisiyla iletisim, iligkinin var olmasi ve yliriitiilmesinin zorunlu kosuludur

(Erdogan ve Alemdar, 2002: 17).

Iletisim kavrami, cagimizda en onemli olgulardan biri haline gelmistir.
Iletisim, genel olarak insanlar arasi iliski ve bu amagla kullanilan araglar anlaminda

kullanilmaktadir. fletisim kavramina iliskin pek ¢ok bakis agist mevcuttur. Klasik
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bakis, sosyal davranis olarak iletisim, sosyal etkilesim olarak iletisim, sosyal eylem

olarak iletisim gibi ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir (Gokge, 1998: 1).

Resim-12: Iletisim Siireci ve Ogeleri

KAYNAK MESAJ ALICI
iletiyi gonderen Tleti Hedef kisi,hedef kitlg
KANAL
isitme.girme hissetme

GERI BILDIRIM <]

Tasdik etme,tekrarlama

Kaynak: okul.selyam.net, 08.06.13

Iletisim, insanm varlik siirdiirme bigiminin bir iiriinii ve insanin yasadig1
gelismelere gore degisim gosteren bir olgudur. Iletisim sdzciigii, Latince kokenli olan
“communication” sozciliglinden gelmektedir. En basit diizeyde iletisim kavrami,
kaynak, hedef kitle ve ileti olmak iizere lic 6geye dayanmaktadir. Bu baglamda,
iletiyi gonderen kaynak, iletiyr alan hedef kitle ve gonderilen bildirime ileti
denmektedir. Kaynak, kimi zaman tek kisi olabildigi gibi kimi zaman da bir gazete,
bir ajans, radyo ya da televizyon olabilmektedir. Ileti, iki insan arasindaki iletisimde
sozel olarak kodlanan, iletiyi tasiyan kanal gorevi yapmaktadir. Hedef kitle ise,
iletisim siirecinde seslenilmek istenen kisi, kisiler ya da toplumsal kesimlere
denmektedir. Kaynak, hedefledigi kisiye ya da kisilere ulagsmak i¢in Oncelikle
iletisinin tagiyacag bilgi, duygu, enformasyonu bir iletisim kanaliyla génderebilecek
sekilde kodlar ve bu kodlamay1 sozciikler, resimler, simgeler segerek yapmaktadir.
Iletinin kodlanmas1 ¢ok kisa, carpici, dikkat cekici ve akilda kalict olmalidir.
Glinlimiizde insanlar hizli yasamakta ve bu esnada yiizlerce ileti ile
karsilasmaktadirlar. Ornegin bir margarin reklami herkesin tok oldugu bir saatte
yayinlanirsa bu reklamin hedef kitleye ulasmasi zor olacaktir. Kaynak, margarinden
s0z eden bir ileti gonderdiginde hedef kitlenin heniiz bir béliimii yemek yememisse,
verilen iletiyi algilayacak, onu aklinda tutarak daha sonraki giinlerde de o markadaki

margarin satiglarinda dogal olarak bir artis baglamis olacaktir. Ayrica reklamda yer
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alan aile mutlulugu gibi sozel ve gorsel kodlamalarla, hedef kitlenin yemeklerde
kullanacaklar1 margarinler konusundaki tutumlart kadar, evlilik ve kadin
konusundaki tutum, ilgi, endise ve 6zenleri de barindiracaktir. Yani etkili bir reklam,
sadece Uriiniin satisin1 degil ayn1 zamanda pek ¢ok iletiyi igerisinde barindirmakta ve

insanlar1 bu yolla etkilemektedir (Oskay, 1999: 15-21).

Resim-13: Ge¢misten Giiniimiize Iletisim Yollart

Kaynak: hayat-para.com, 09.06.13

Hayat boyunca insanlar anlagmak i¢in tiirli iletisim yollar1 kullanmislardir.
Ancak giiniimiizde iletisim farkli boyutlarda tartisgtimaktadir. Iletisim araglarmnin
gelismesi, kitle iletisim araclarinin ortaya cikmasi ile etkili reklamlar araciligiyla

insanlar farkli bir iletisime maruz kalmaktadir ve buna bir nevi zorlanmaktadirlar.

1.2. ILETISIM ARASTIRMALARI VE ILETISIM MODELLERI

Iletisim kavramini basit bir yolla ifade edersek, kaynak, mesaj, alic1 ve doniit
seklinde bir etkilesim olarak agiklayabiliriz. Kaynaktan alinan mesajin aliciya
ulagsmasinin ardindan tekrar kaynaga doniis yapildig1 bir etkilesim siireci igerisinde

aslinda mesajdan daha fazla bir etki akis1 gerceklestigini sOyleyebiliriz.

Iletisim  arastirmalarinin ~ kdkeni  genelde  egitim  propaganda,
telekomiinikasyon, reklam, kamu ve insan iligkilerinin etkili ve verimli bir sekilde
stirdiirme isteginde yatmaktadir. Arastirma faaliyetleri bu sekilde uygulama istegi ile

baslamis olup, psikoloji ve sosyoloji alanindaki gelismeler, metodolojideki genel
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ilerlemeler, deneylerin, sosyal alan aragtirmalarinin ve istatistigin kullanilmasi ile
beslenmistir. 2. Diinya savasi sonrasi donemine kadar iletisim aragtirmalarina boylesi
bir ilgi s6z konusu olmamistir. 1950’1i yillar iletisim modellerinin olusturuldugu

onemli yillar olmustur (McQuail ve Windahl, 1997: 17).

Birinci Diinya Savasi esnasinda reklam alaninda kitle iletisim araglarinin
oynadiklar1 rol, bu araglarin gii¢lii ve ikna edici etkiye sahip olduklar1 goriistiniin
olusmasina ve yayginlagsmasina yol agmistir. Diger bir ifadeyle, ylizyilin baglarinda
kitle iletisim araglar1 araciligiyla yaymlanan iyi diizenlenmis ve hazirlanmis
uyarilarin biitiin bireylerde yaklasik ayni tutum ve davranis degisikligine yol actigina
inanilmistir. Bu etki 1940’lara kadar bu sekilde devam etmistir. (Gokge, 1998: 191-
192).

Ilk model 1940’larin sonunda matematik¢i Claude Shannon tarafindan
gelistirilmistir. Uyart merkezli bakis agisinin ilk modeli olan matematiksel iletisim
modelinde Shannon’un amaci, iletisim kanallarinin en etkili bir sekilde kullanabilme
yollarimi arastirmak, tespit etmek ve bu elektronik haber akiminda ortaya ¢ikan
teknik problemleri ¢oziimlemek olmustur. Shannon ve ¢alisma arkadasi Weawer’in
“Matematiksel Iletisim Modeli, Hovland’un ikna edici iletisim modeli, zihinsel
denge modeli gibi uyari-tepki modellerinin uyari-birey modeli sekline doniistimii
gerceklesmistir. Bu model, kitle iletisim siirecinde izleyicilerin de 6nemli bir faktor
oldugu goriisliniin 6nem kazandig1 bir model olmustur. Dolayisiyla hem yeniliklerin
yayilmast hem de tutumlarin degisimi dogrudan kitle iletisim araglar1 iizerinden
degil, bilhassa kisiler aras1 iletisim c¢ercevesinde ve dncelikle kanat 6nderleri denilen
kisiler iizerinden gergeklestigi inanct olusmustur. Bu goriis, Colombia
Universitesi'nde Katz, Berelson ve Lazarsfeld’in onderliginde ortaya ¢ikan “iki
asamali enformasyon akimi modeli”nin temel varsayimini olusturmaktadir. Yine
buna ilaveten izleyicilerin ne diisiindiikleri, duyumsadiklar1 ve takdir ettikleri
sorularak kitle iletisim araglarimin ve cesitli icerik bigimlerinin agik¢a goriilen
cazibesinin nedenlerini bulma amaci tasiyan “kullanim ve doyum yaklagimi”

gelistirilmistir (McQuail ve Windahl, 1997: 26 ve Gokee, 1998: 190-215).

1960 ve 1970’lerde arastirmalarin ilgi odag: iletisim araglarinin fikir, tutum

ve davranis lizerindeki dogrudan etkilerinden ziyade uzun donemde gelisen, dolayh
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sosyallestirme ve ideolojik siireclere, ayrica kitle iletisimin, sosyal ¢evre sorunlarina
duydugu ilgiye bagli olarak gelisen etkilesim alanlarina kaymistir. 1970 ve
1980’lerde elestirel kuramin gii¢lii bir sekilde gelismesi kitle iletisim araglarinin
basitce sosyal etkinin tarafsiz kanallar1 olmadigi, bundan ziyade ekonomik ve siyasal
giicii olanlarin avantajlarin1 artirdig1  yolundaki algilamayr kuvvetlendirmistir

(McQuail ve Windahl, 1997: 20).

Medya merkezli bakis agisinin 6nem kazandigi donemde giindem belirleme
yaklagimi, suskunluk sarmali, haber akis modeli, esitbekgiligi gibi modeller ortaya

atilmistir.

Gilindem belirleme yaklasimina gore, kitle iletisim araglart glindemi tespit
ederek bireylerin evreni algilamalarini sekillendirmekte ve yonlendirmektedir. Buna
bagli olarak bireylerin sosyal ger¢ek hakkindaki tasavvurlari insa edilmektedir
(Gokee, 1998: 225). Suskunluk sarmali modeline gore, insanlar ¢ogunluk tarafindan
hangi fikirlerin savunuldugunu hangi fikirlerin azinlikta oldugunu goérmek igin
cevreyi gozlemektedirler. Sosyal izolasyondan kaginmakta ve bu nedenle azinlikta
olan disiincelerin ifadesinden geri durmaktadirlar. Kendi disiinceleri egemen
kamuoyu ile benzer ise bunu agikca ifade edebilirken, azinlikta olan diisiincelerini

ifade etmeyip bastirmaktadirlar (Erdogan ve Alemdar, 2002: 237).

Resim-14: Medyanin Yonlendirici EtKisi

Kaynak: (buyuktehlike.com, 08.06.13a)
Gelisen kitle iletisim araclarina paralel olarak ilerleyen iletisim arastirmalari,

medyanin insan ve toplum iizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Cesitli iletisim
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modelleri ile agiklanabilen c¢esitli etkiler, madalyonun arka yiiziinii gézler Oniine
sermektedir. Kitle iletisim teknolojisindeki hizli gelisim ve g¢esitlilik, medya
sistemini ortaya g¢ikarmaktadir. Medyanin bir sistem olarak olusumu ise birey ve

toplum yasamui lizerinde ciddi diizeyde yonlendirici bir gii¢ devsirmektedir.

1.3. MEDYA OLUSUMUNUN SOSYO KULTUREL YAPIYA ETKILERI
Kiiresellesme ile uluslariistii boyutlara ulasan gelismeler, medyanin kitle
iletisim araglar1 iizerindeki etkilerinin daha belirgin bir hal aldigi doénemi ortaya
cikarmigtir. Medya olusumunda belirgin etkileri olan kitle iletisim teknolojisinin
bugiin ulastigi diizey, iletisimin dogas1 {lizerinde ciddi degisikliklere neden

olmaktadir.

Insanlarin ilk olarak konustuklarmin kabul edildigi M.O. 35000 yilindan
bugiine gelinceye dek, iletisim teknolojilerinin biiyiik bir gelisme igerisine girdigini
sOylemek miimkiindiir. Bu gelisme biiyiik dl¢iide sanayilesme ile ivme kazanmis ve
sanayi devrimi sonrasinda hizlanan teknolojik gelismelerle kitle iletisim alaninda bas
dondiiriicii gelismeler yasanmustir. Ilk olarak 1700°lii yillarda gazetelerin ortaya
cikmastyla baglayan siire¢, zamanla telgraf (1835), telefon (1876), fotograf (1827),
sinema (1895), radyo (1895), televizyon (1927), renkli televizyon (1951), bilgisayar
(1942), video (1968) ve internet (1978) gibi iletisim araglarinin ortaya ¢ikmasiyla
farkli boyutlar kazanmistir (Adigiizel, 2001: 39-40).

Uzun caglardan beri c¢esitli haberlerin c¢esitli sekillerde dolagimi s6z
konusudur. En baslardan baslayacak olursak ilk medyay1 ¢ok basit ve dngoriilebilir
bir olayin herkese acik bir sekilde anlatilmasi olarak tamimlayabiliriz. Ornegin
yazinin heniiz bilinmedigi bir ¢cagda, bir agactaki gentik, renkli bir ¢akiltasi, kirik bir
dal, ilkel insanlarin g6ziinde diismanin yaklastigint anlatabilir. Yazinin icadina kadar
belli simgesel, isitsel yolla anlagsmalar ve sozel yolla anlagsmalar devam etmistir.
1438’te Strasbourg’da Gutenbarg tarafindan matbaanin bulunmasi ile 1473 yilinda
Lyon’da ilk kitap yayinlanmis ve hemen ardindan basili haberler ortaya ¢ikmistir. Bu
donemde yayinlanan gazeteler, el ilaniyla gazete arasinda sinirli boyutta yer alan
fasikiiller olmustur. Yayimlarda zamanla belli bir diizenlilik olusmaya baslamistir.
Gergek anlamda siireli yayinlarin dogusu ancak 17. Yiizyil baslarinda miimkiin

olabilmistir (Jeanneney, 1998: 19-26).
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Gazeteler tek bir paket halinde, cari durum hakkindaki bilgiyi, eglenceyi ve
reklamlar1 igermektedir. ilk olarak ABD’de ¢ikan ucuz giinliik gazeteler zamanla
diger tilkelere de yayilarak, baskinin da icadi ile genis kitlelerce kabul gérmiistiir.
Uzun siire gazeteler halk kitlelerine bilginin ¢abucak ve kapsamli yayilmasinin
yolunu olusturmustur. Gazeteler, bir basin imparatorlugu olan giiglii bir isadami
goriintlisii ile eslesmigler ve bdylece gazete basimi zamanla tekelci bir girisime
doniismistiir. Gazeteler diger kitle iletisim araglari ve Ozellikle de televizyonun
ortaya c¢ikisiyla birlikte zarar gormiis ve bu durumda gazetelere olan ilgi giderek

azalmistir ( Giddens, 2000: 389-391).

1830-1840 yillar1 arasindaki donem, Fransa’da “endiistriyel yaym” denilen
roman, hikaye, karikatiir gibi yaymciligin gelistigi bir donem olmustur. 1877°de
Edison ilk kez ses makinesini kullanmig ve 1895 yilinda Lumiere Kardesler ilk film
gosterimini gerceklestirmiglerdir. Daha sonra miizik alaninda da yapilan ¢alismalarla
uluslar arast boyutlar1 hedefleyen araglar ortaya ¢ikmistir. Kitle basinini yaratan bu
siireg, diisiince Ozgiirliigliniin gelisimi tartismalarinda etkili olmustur. Ancak bu
geligsmeler uluslarin uluslar aras1 baglamda birbirine bagimlilig: ile diinyay: kiiltiirel
acidan tek bicimlilige yonelttigi goriisiinlin yayginlik kazanmasina neden olmustur

(Mattelard, 2001: 41-48).

Ik olarak telsiz telgrafla birlikte radyo, ardindan da televizyonlar ortaya
¢ikmaya baslamigtir. Radyonun ortaya ¢ikmasi toplumsal degismede televizyon
kadar etkili olmamustir. Ilk olarak 1950°li yillarda televizyon yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir. Bu durum o6zellikle Tiirkiye’de de 1970 sonrasinda
kendini gostermistir. 1970’11 yillarda ilk olarak TRT televizyonu yayima baglamistir.
Televizyon, piyasaya ilk girdigi andan itibaren biiyiik ilgi gérmiis ve giiniimiizde de
hala genis bir kesimin hayatinda merkezi bir yere sahip olan diinyayla kurulan
iliskilerde en 6nemli ara¢ haline gelmistir. Bugiin ise medya sozciigiiyle 6zdeslesmis
ve bir yandan modernlesmenin bir yandan da bozulmanin ve yozlasmanin araci
olarak goriilmeye baslanmustir. Insanlar biitiin bir diinyay kiiciiciik evlere sigdirmus,
bir zamanlar sosyal hayatin 6nemli bir parcasin1 olusturan komsu ziyaretlerinin,
birlikte eglenmenin, insanlar arasindaki enformel iliskinin yerini almistir.
1980’lerden sonra televizyon kanallar1 iyice g¢esitlenmis, c¢esitli 6zel televizyonlar

kurulmus, uydu ve kablolu yayinla yabanci kanallarin da artmasiyla televizyon daha
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etkili bir iletisim aract haline gelmistir. Televizyon yayim artik siirekli genisleyen bir
piyasa i¢inde yer almaya baslamis ve bu piyasa siirekli yenilenmeye devam etmistir.

(Ahiska ve Yenal, 2006, s. 250-256).

Televizyonun hem gorsel hem de isitsel bir arag olmasi ve genis kitlelere
ucuz eglence sunmasi bakimindan ¢abuk benimsenmis ve yaygin olarak kullanilmaya
baslanmigtir. Giiniimiiz toplumlarinda insanlar, i¢inde yasadiklar1 toplumu ve
diinyayr medya aracilifiyla 6zellikle de televizyon araciligiyla 6grenmektedir. Bu
baglamda zamanla televizyon ticari bir hal almis, reyting ve rekabet kaygisi

igerisinde olmustur (Cang6z, 2007: 229-230).

20. yiizylla damgasimi vuran 6nemli bir kitle iletisim araci olan internet,
caligma, egitim, yayin ve ticaret ortamudir. Siirekli degisen, teknolojik gelismeyi
icinde tasiyan ve bu gelismeye Onciilik eden bir ortamdir. Sundugu olanaklardan
dolay1 her yas grubundan insanin kullandig1 bir aractir. Her teknoloji gibi internet de
zihnin bi¢cimlenmesinde biiylik 6nem arz etmektedir (Coklar, Kabak¢1 ve Odabasi,
2007: 71). Su giinlerde cep telefonu, internet, elektronik posta gibi yeni iletisim
teknolojileriyle biiyiik bir iletisim patlamasi ile kars1 karsiya kalinmig bir durum sz
konusudur. Bu ¢ag pek ¢ok uzman tarafindan iletisim ¢agi olarak nitelendirilmektedir

(Ahiska ve Yenal, 2006: 266).

Insanlarin teknoloji ile aracilanmis iliski ve iletisim tarihinde, soziin ¢ikmasi
ve kayittan baglayarak gilinlimiizdeki internet aglarini olusturan teknolojik yapilara
dogru bir gelisme goriilmiistiir. iletisim teknolojilerinin gelisimi kendinden dnceki
teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya ¢ikmistir. Higbir gelisme tesadiifi olarak
ortaya ¢ikmamistir olup aksine tarihsel bilgi birikimine dayanan yogun laboratuar
calismalarinin sonucu olmustur. Telgraf, radyo, televizyon, bilgisayar ve internet,
oncelikle savas iletisimi ile ilgili gereksinimleri karsilamak amacli olarak ortaya
¢ikmistir. Bu nedenle bu araglar dncelikli olarak ordu ve devlet kontrolii ve kullanim1
altinda olmustur. Bu nedenle iletisim araclar1 devletin dogrudan ideolojik
propaganda aygitt ya da ozel tesebbiisiin mal ve biling yOnetimi satisindan kar

sagladig ticari ve ideolojik aygit olmustur (Erdogan ve Alemdar, 2002: 21-31).

lletisim artik uluslar aras1 bir nitelie ulasmustir. Iletisimin uluslar arasi

boyutlara ulasmasi1 Aydinlanma ¢agi ve liberalizmin sonucudur. Engelsiz ve evrensel
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bir alan kurulmasin1 amaglayan bu iki tasari uluslar arasi iletisimi biiyiikk ol¢iide
etkileyen onemli faktorler olmuslardir. Uluslar arasi iletisim, ¢agdas ulusguluk
anlayisiyla birlikte dogmustur. Aydinlanmaci diisiince ile alig-veris bir deger
yaraticis1 olarak yiiceltilmis ve ulusal alanin orgilitlenmesi ve bir i¢ pazarin kurulmasi
ile birlestirilen bir iletisim sorunsali olusturulmustur. Bu baglamda aklin tasarilarini
kopriiler kurarak ve yollar yaparak gerceklestirmeyi amaclamislardir. Serbest
aligveris, evrensel giic ve evrensel iletisim iitopyalariyla uluslar arasi iletisimin

kokenini olusturmuslardir (Mattelard, 2001: 13-34).

Bu baglamda, bu siireci kiiresel bir tiir biitiinlesme donemi olarak gorebiliriz.
Bu siiregte hep bir aligveris ve etkilesim halinde olan kiiltiirler gitgide birbirine

benzemektedir. Farkliliklar homojenleserek tektiplesme siireci yagsanmaktadir.

Yasamimizda giderek ikincil iligkiler 6nem kazanmaya baglamis ve her
toplumsal yap1 icindeki ideal insan tipinin yaratilmasi siirecinde medyanin yeri
giderek daha da artirmistir. Toplumsal yasamda sosyallesme siirecinde bir bakima

bilingler etki altina alinmaya baslanmistir (Yesiltuna, 1999: 139-140).

Bugiin hepimiz gitgide kiigiilen tek bir diinyada yasamaktayiz. Herkesin
ugrastigi, zevk aldig1 seylerin hemen hemen ayni oldugu bu kiiresel diinyada, iletisim
araclarinin oncelikle savas iletisimini saglamak amacgl olarak ortaya koyulmasi ve
ardindan diinyanin tiim alanlarinda kullaniliyor olmasi, iletisim araglarint hem bir
propaganda aracina hem de iletisimden daha ¢ok ve daha etkili bir alana
doniismesine neden olmustur. Kitleleri etkisi altina alan medya, onlar istedigi gibi

etkilemekte ve yonlendirmektedir.
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2. KIiTLE TOPLUMU

2.1. KITLE, KITLE KULTURU VE KITLE TOPLUMUNUN OLUSUMU

Kitle kavrami, kitle iletisim araglar1 ve kiiltiir baglaminda agiklandiginda
onemli anlamlar kazanmaktadir. Kitle iletisim araglarinin kiiltiir iizerinde yarattigi
etkilesimler, kitle toplumunun olusumunda belirleyici olmaktadir. Kitle toplumunun

olusumunda anahtar kavram kitle kiilttirtidiir.

Kitle kavrami genis halk kesimleri i¢in kullanilmaktadir. Ancak kitle kiiltiiri
kavramini halk kiiltiirii kavramindan ayiran en 6nemli 6zelligi, kitleler icin kitlesel
olarak ve kiiltlir endiistrisi tarafindan ticari kaygilarla tiretilen ve kitlesel diizeyde
tilketilen kiiltliir olmasidir. Bu kavram esas olarak endiistriyel kapitalizme ait bir
kavramdir. Biiylik 6lciide kitle medyasi tarafindan iiretilen bu kiiltiir hem daha ¢ok
tilketimi ve kar1 hem de kapitalist degerlerin yeniden iiretilmesini hedeflemektedir

(Gokalp, 2008: 103-104).

Kitle kavrami, kiiltiir elestirmenleri tarafindan “kitle insan1”, “sahsiyet
zay1fligl” gibi olumsuz c¢agrisimlarda kullanilmaktadir. Bu baglamda kitle,
sanayilesmenin bir iirlinii olarak gorlilen insanin, sahsiyet zayifligi, yalmzlik,
karsilikli sorumluluk anlayisinin, girisimeiliginin yok olmasi, yasam tarzinin,

hislerinin ve agiz tadinin degigmesi olarak tanimlanmaktadir (Gokge, 1998: 164-
165).

Kitle kiiltiirti, kiiltiir i¢inde olusan ve son donemlerde sik sik karsimiza ¢ikan
bir nitelige sahiptir. Kiiltiir kavrami, toplumdaki cesitli gelisme ve degismelerle

birlikte kitle kavramiyla iliskili olarak ele alinmaya baslanmistir.

Uretici ve tiiketici giiglerin ortaya ¢ikisi insan tarihinin gelisiminde en anlaml
duraklardandir. Ekonomik etkinliklerin ¢esitlenmesi, yeni mesleklerin ortaya
cikmasi, toplumsal is boliimii ile ortaya g¢ikan kategoriler dayanigsmayi ortadan
kaldirarak uzmanlasmay1 ortaya ¢ikarmistir. 10 uncu ve 11 inci ylizyillardan itibaren
ortaya c¢ikan ticaretteki bilylik patlama kiiltiirel etkinliklere ve 19 uncu yiizyilda
kiiltiirel etkinliklerin daha da gelismesine ancak bir o kadar da degismesine neden
olmustur. Bu gelismelerle birlikte popiiler kiiltiir ve kitle kiiltiirii gibi kavramlar
ortaya ¢ikmis ve kiiltiir kavrami da bu baglamda ele alinmaya baslanmistir (Ozkok,

1985:104-105).
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19. ylizyiln sonlarma dogru sosyal bilimciler, bireylerin toplumda
oynadiklar1 rollerin gittikge farklilastifini ve uzmanlastigini, modernlesme ve
ilerlemenin neticesinde gormiislerdir. Modernlesmenin, yerel baglar1 zayiflatan ve
benzesmeyen inang ve davraniglar ortaya ¢ikaran bir gii¢ olarak gormiislerdir. Buna
karsit, modernlesme ayni zamanda, yayilan fonksiyonel bagimliliklar aginin
gelistirdigi sosyal dayanigma ile yeni merkezlesme yonelimleri olusturmustur. Bu
baglamda ortaya kitle toplumu kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu diisiinceye gore kitle
toplumu, modern toplumda, fonksiyonel olarak birbirine baglanmis ancak sosyal ve
duygusal bakimdan birbirinden kopmus bir insan kitlesi olarak tanimlanabilir. Bu
birbirinden kopuk ve dayanismasizlik nedeniyle, kitle toplumunun insanlari kitle
iletisim araclariyla gelen ikna ve etkiye agiktir (Erdogan ve Alemdar, 2002: 257-
258).

19. ve 20. yiizyillar bu gelisme siirecinin ele alinmasi bakiminda 6nemli
donemlerdir. Bu ylizyillarda iletisim kavrami kokli bir degisime ugramis ve bu
baglamda haber ve genel olarak kiiltiir sinail tekniklerle iiretilemeye ve dagitilmaya
baslamistir. Bu gelisme dogrultusunda ortaya ¢ikan kitle kiiltiirii kitle toplumlarini
olusturmustur. 1950 ve 1960 yillarinda televizyonun hizla giinlik yasama girmesi,
kitle kiiltiirii tartismalarini alevlendirmistir. Bu baglamda kitle kiiltiirii genel olarak
“smal tekniklerle liretilen ve kars1 koyma olanagi bulunamayan (edilgen) ¢cok genis
kitlelere yayilan davramig, mitos ya da temsili olgularin timi” olarak
tanimlanmaktadir. Burada s6z konusu olan ¢agdas toplumlarin kiiltiirel ufuklaridir

(Ozkok, 1985: 108-109).

Kitle kiiltiirtinde, biliyiikk oOl¢lide Amerikan kiiltiirtinde, hem c¢oklu
parcalanmalar hem de homojenlik hakimdir. Kiiltiirel par¢alanma ve farkliliklar,
yaraticiliktan, enerjiden ve Ozneden yoksun yasam stili segimlerine neden
olmaktadir. Hangi yiyecegi, hangi i¢ecegi, hangi giyecegi, hangi esyay1 se¢cme, sanki
kisinin yaraticilifina bagli kendine 06zgii se¢imi olarak diisiiniilmektedir. Ancak
burada, reklamlardan, indirimlerden, modadan, markadan etkilenerek yapilan 6znel
sanilan fakat 6znel olmayan sahte Oznellikler s6z konusudur. Burada séz konusu
olan, belli segenekler icinde verilen standartlastirilmis cogulculuk ve farkliliktir

(Erdogan ve Alemdar, 2002: 257-261).
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Kitlelerin yonlendirildigi giiniimiiz kitle kiiltlirii atmosferinde biiyiik olciide
kitle toplumu olusumundan s6z edebiliriz. Tiim segeneklerin belirlendigi, 6nceden
olusturuldugu, kitleler halinde kullanildigi, kitlesel olarak tiretildigi, kitlesel olarak
tiikketildigi bir kitle toplumu olusmaktadir.

2.1.1. Kiiltiir Endiistrisi ve Frankfurt Okulu Calismalari
Frankfurt Okulu arastirmalari, kitle kiiltiirii ¢alismalarinin tartisildigi onemli
arastirmalardir. Kuramcilar, kitle kiiltlirii yerine kiiltiir endiistrisi kavramin

kullanmiglar ve kitle kiiltiirline yeni bir boyut kazandirmiglardir.

“Frankfurt Okulu” terimi genel olarak hem bir grup entelektiieli hem de 6zgiil
bir toplum teorisini belirtmek i¢in kullanilagelmistir. S6z konusu entelektiieller,
1923’te Frankfurt am Main’de kurulan “Institut fur Zozialforschung” yani
“Toplumsal Arastirma Enstitiisti”’nde toplanmislardir. Daha sonra “Frankfurt Okulu”
adiyla anilan bu kurumun temeli Horkheimer’in 1930 yilinda Enstitii yoneticiligine
atanmasiyla baslamistir. Horkheimer (1895-1973), koktenci filozof ve daha sonralar
ogrenci hareketlerinin temsilcisi olan Herbert Marcuse (1898-1979), filozof,
sosyolog ve estetik teorisyeni olan Theodor W. Adorno (1903-1969), uluslar arasi
platformda taninmis psikolog Erich Fromm (1900-1980) gibi kisilerin bulundugu bir
ekip kurulmustur. Friedrich Pollock, Lowenthal, Karl August Wittfogel gibi kisiler
de bu ekibe dahil olsalar da, bu okul teorisinin g¢ekirdegini Horkheimer, Marcuse,
Adorno ve Fromm’un ¢aligmalar1 olusturmaktadir. 1930 ve 1940 yillarinda belirli bir
bicim alan okul, “elestirel toplum teorisi” sorununa iliskin 6zgiin caligmalar ortaya
cikarmiglardir. Marksist bir yonelim c¢izen bu okul kuramcilari, tarihsel
materyalizmin yorumlanmasinda ve biitiinliik kazanmasinda Onemli katkilarda

bulunmuslardir (Slater, 1998: 9-10).

1920’lerin basinda kurulan Frankfurt Okulu, kiiltiir, ideoloji ve kitle iletisim
araclarina dair Onemli analizler ortaya c¢ikarmistir. Frankfurt Okulu kuramcilar
kiiltiir alanin1 tek bagina 6zerk bir alan olarak ele almamaya 6zen gostermislerdir. Bu
okul, modern kitle kiiltlirlintin, 20. Yiizyilda kapitalizmin ideolojik tahakkiimiine
girmis oldugunu sdylemektedir. Frankfurt Okulu kuramcilarinin elestirel bir teori

ortaya atmalarindaki en 6nemli etkiyi o donemin sartlar1 olusturmaktadir.
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Birinci Diinya Savast ardindan emperyalist Versailles Anlasmas1 ve Weimar
Cumbhuriyeti’nin kurulus siirecinde Almanya’da biiyiik dl¢iide ekonomik bir kargasa
ortami olusturmustur. Buna ¢6ziim olarak goriilen teknikler tekelci kapitalizmi
olusturmustur. Bu da manipiilasyon sorununu ortaya ¢ikarmistir (Slater, 1998: 41-

55).

Frankfurt Okulu’nun en gii¢lii yanlarindan biri, aydinlanmay1 yeni bastan
yazmis olmalaridir. Bir bakima modern aklin elestirisini tekrardan yapmislardir.
Frankfurt Okulu’na gore aydinlanmanin vardigi sonug kendi kendini imhadir. Bunun
iki temel sebebi vardir. Ilk olarak, aydinlanmanin akli getirdigi noktada bireyin
silinmesidir. Aklin yalnizca amaglara ulagmak i¢in kullanilan araglarla tanimlanir
olmasi yeni bir egemenlik bicimi olusturmustur. Bu egemenlik tiimelin akil yoluyla
tikel iizerindeki egemenligi olarak tanimlanmistir. Bu bir anlamda tliimelin bireyin
aklin1 isgal etmesi olarak ortaya ¢ikmis ve birey kendi varligini tiimelin kendisine
Ongordiigii rollerin disinda tanimlayamaz olmustur. Bu bir dayatmadir ve bu dayatma
birey tarafindan gerceklestirilmis evrensel akil olarak algilanmakta ve bireyin
toplumsal igboliimiindeki konumu dolayisiyla siirekli olarak yeniden tretilmektedir.
Ikinci olarak, aydinlanma &6zne ve dogayr kesin cizgilerle aymrmistir. Bdylece
aydinlanma dogay1 insana tabi kilmistir. Keskin ¢izgili bu ayrim insanin dogayi
digsal bir 6ge olarak algilamasina yol agmis, bu da doganin insan i¢in seylesmesine
neden olmustur. Modern dénemde bilim ve teknoloji insanin doga iizerinde kurdugu
egemenligin araglar1 haline gelmislerdir. Doga hakkinda bilgi edinilecek bir nesneye
dontstiiriilmiis ve bu durum insanin doga iizerindeki egemenligi kadar kendi
tizerinde de bir egemenlik olusturmustur. Ciinkii insan da doga i¢inde yasamaktadir
ve bu doganin yazgisim da paylasmak durumundadir. Insanin doga iizerindeki
egemenligi hem insanin, hem insanin i¢ dogasinin, hem de doganin egemenlik altina
alinmasiyla sonuglanmis, insani yiicelten askin 6zne konumlandirmasi insanin

¢okiisiinii de hizlandirmistir (Dellaloglu, 2003: 20-21).

Popiiler kiiltiirii manipiilatif bir gii¢ olarak degerlendiren bu okul, kuramcilar
tarafindan getirilen cesitli yaklagimlar ve tartigmalarla yeni boyutlara ulasmistir. Bu
baglamda Horkheimer “popiiler eglence” ve “kiiltiir endiistrisi” kategorilerini
siralamig, Adorno ile birlikte yazdiklar1 “Aydinlanmanin Diyalektigi”nde modern

popliler kiiltiiriin  baskict  6zelliklerinden bahsetmislerdir. Burada Frankfurt
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Okulu’nun saldirdig1 konu kitle kiiltiiriiniin tek basina kitle kiiltiirli olarak gelismesi
degil, tekelci kapitalizmin himayesinde kitle kiiltiiriince yiiklenilen veya zorlatilan

bask1 olmustur (Slater, 1998: 232-233).

Modern insan i¢in 6zgiirliigiin bedeli ¢ok agir olmustur. Modern dénemde
insan Ozgiinligiini, biricikligini kaybetmis, Benjamin’in tabiriyle insan halesini
yitirmistir. Her 6zne digerinin aynisi olmus, ayni seyleri yiyen, igen, ayni seyleri
dinleyen, izleyen Ozneler ayn1 seyleri diisiinmeye ve hissetmeye baslamistir. Herkes
ayni olmus, 6zne bitmis, tlikenmistir. Cagdas toplumda ise biitiin bunlar1t miimkiin
kilan ve agiklayan “kiiltiir endistrisi” kavramidir. Kiiltlir endiistrisi kavramiyla
kiiltiir, tiimel tarafindan isgal edilmis olarak tanimlanir ve bu 6zelligiyle bu kavram
kiiltiir elestirisi olmaktan ¢ikip, tiimeli sorgulayan bir ideoloji elestirisi haline
gelmistir (Dellaloglu, 2003: 21-23).

Adorno ve Horkheimer, 1947’den itibaren “kitle kiiltiirii” kavrami yerine
“kiiltiir endiistrisi” kavramini kullanmiglardir. Kitle kiiltiirii terimi, tliketicilerin
sorgulamadan tiikettikleri yiizeysel zevk ve eglenceyi hedefleyen kiiltiirel iiriinlerle
piyasayr istila eden Kkiiltiir endiistrisinin olusturdugu kiiltiire gondermede
bulunmaktadir. Kuramcilar, kitle kiiltiiriiniin “bizzat kitlelerden kaynaklanan bir
kiiltiir olarak yorumlanmasini engellemek” (Adorno, 2003: 76) i¢in bu kavrami yani

“kiiltiir endiistrisi” ni tercih etmislerdir. Adorno’ya goére ( 2003: 76):

“Kiiltiir endiistrisi  terimi yamlmiyorsam ilk defa 1947'de, Amsterdam’da
Horkeheimer’la birlikte yayimladigimiz Aydinlanmanmin Diyalektiginde kullanild:.
Miisvettelerde “kitle kiiltiirii” terimini kullanmistik. Fakat daha sonra yandaglarinin
isine gelecek yorumlart disarida bwrakmak amacyla kitle kiiltiirii yerine “kiiltiir
endiistrisi” terimini kullanmayr uygun gordiik; ne de olsa onun, kitlelerden
kendiliginden c¢ikan bir kiiltiir sorunu oldugunu ortaya atabilirler, onu popiiler
sanatin ¢agdag formu sayabilirlerdi ki bu ikincisinin kiiltiir endiistrisinden kesin
olarak ayirt edilmesi gerekir. Kiiltiir endiistrisi eski olanla tamidik olant yeni bir
noktada birlestirir. Kitlelerin tiiketimine gére diizenlenen ve biiyiik olgiide o
tiiketimin yapisim belirleyen iiriinler, tiim sektorlerde az ¢ok bir plana gore iiretilir.”

Kavram kiiltiirel yasamin ticarilesmesiyle baglantilidir, kiiltlir {riinlerinin
standartlastiritlmas1 ve dagitim tekniklerinin rasyonellesmesini ifade eder. Bunda
bliyiik medya ve eglence sirketleri 6nemli rol oynar. Adorno ve Horkheimer’a gore
kiiltiir endiistrisinin {rlinleri metalagan {rlinler degil, en basindan piyasa igin
tiretilmis metalardir. Bu nedenle, kiiltiirdeki temel giidii en ¢ok satis1 saglamak ve

kisa siirede maksimum kar1 saglamaktir (Gokalp, 2008: 108-109).
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Diinya, kiiltlir endistrisinin siizgecinden gegirilerek yonetilmektedir. Egemen
olan tarafindan olusturulmus bu kiiltiir her seyi birbirine benzetmektedir Kiiltiiriin
endiistrilesmesi, insanin da herhangi bir nesne haline gelmesini, gercek, kendinde
olmayan, seylesmis bir sézde kiiltlir iireterek insami da seylestirmistir. Kiiltiir
endistrisi artik teknoloji ile agiklanmaktadir. Teknolojik akilsallik olusturulmus ve
modern insan kendi trettiklerinin kolesi durumuna diismiistiir. Adorno ve
Horkheimer’a gore bir malin farkli bi¢cimlerde ve farkli fiyatlarda pazarlanmasi ile
herkes her seye ulasabilmekte, kimse sistemin disinda kalmamaktadir (Adorno ve
Horkheimer, 1996: 14-22).

Adorno ve Horkheimer’a gore (1996: 22):

“Artik diizen “benim gibi diisiin ya da yok ol” demek yerine “benim gibi diisiinmekte
serbestsin. Yasamim ve tiim sana ait olanlart da koruyabilirsin. Ancak o andan
itibaren aramizda bir yabancisin” demektedir.”

Burada endiistri terimi, dogrudan dogruya iiretim siirecini degil, kiiltiirel
malin standardizasyonunu ve dagitim tekniklerinin rasyonellesmesini anlatmak
amaciyla kullanilmaktadir. Seylestirilerek sunulan nesne ile yanilsamali bir gerceklik

sunan kiiltiir endiistrisi, i¢lincii kisilerin hizmetindedir (Adorno, 2003: 78).

Bu okul kuramcilara gore, 6zel miilkiyet, rekabet ve kara dayali kapitalist
sistem, insanlarin imgelemsel ve entelektiiel potansiyellerini gergeklestirmekten
alikoymak icin akilcilik araciligiyla gelismistir. Insanlar kapitalist meta iiretiminin
normlarimi ve degerlerini igsellestirdikleri Ol¢lide kendi ¢ikarlarini takip etmekten
alikonulmaktadir. Bu siirecte hem akil hem de diis giicli korelmistir (Gokalp, 2009:
228).

Kiiresellesmenin, kiiltiirleri de degistirdigi gilinlimiizde birtakim sanal
gerceklikler mevcuttur. Bu baglamda Adorno ve Horkheimer, kitle konusunu, kiiltiir
endiistrisi baglaminda ele almislardir. Burada, insanlarin seylestirerek belirlenmis ve

standartlastirilmis bir kiiltiir halinde yonetilmesi s6z konusudur.

Kitle kiltiiriinlin  olusumu zaman gerektiren bir siire¢ olmustur.
Aydinlanmayla birlikte 6nem kazanan bilgi ve akil kavrami zamanla 6zgiirliik
tartismalarinda 6nemli olmustur. Burada, akil kavraminin aslinda insanlar1 ger¢ekten

Ozgilirlestirip dzgiirlestirmedigi sorusu 6nem teskil etmektedir.

54



Kitle kiiltiirii ve kiiltlir endistrisi elestirilerine dnemli rol atfedebilecegimiz
Frankfurt Okulu, bu konuyu c¢esitli tartismalarla ciddi anlamda elestirmislerdir. Kitle
kiiltiiriiniin  olusumda medyanin etkisi yadsinamaz bir durumdur. Iletisim
arastirmalar1 tarihinde medyanin etkisinin bu yoniline vurgu yapilmistir. Medyanin
tipk1 bir siringanin viicuda etki etmesi gibi kitleleri ne derecede etkisi altina aldig
konusunda aragtirmalar yapilmistir. Medyanin ortaya ¢ikis siirecinden itibaren
giinimiiz de dahil olmak iizere kitleleri yonlendirmede Onemli bir ara¢ oldugu
konusu tartismasiz kabul edilmelidir. Insanlar icinde yasadiklari toplumu ve diinyay1
medyanin yansittigt Olgiide taniyabilmekte ve anlamlandirabilmektedir. Bu da
herkesin toplumu ve diinyayr aym sekilde algilayabildigi, ayni sekilde

anlamlandirabildigi bir diizen ortaya ¢ikarmaktadir.

2.2.  KITLE TOPLUMU VE MEDYA

Tiiketim kiiltiiriintin etkisi altina aldig1 insanlar ve toplumlarin olusturdugu
kitle toplumu, biiyiik 6l¢lide medyanin etkisi altindadir. Gerek dergiler, gerek
gazeteler, gerek televizyon programlarinda yayinlanan ve sunulan imajlar, insanlarin
beden algisin1 etkilemekte, etkilemekle de kalmayip adeta bedenleri ydneterek

denetim altinda tutmaktadirlar.

Kiiresellesmenin etkisiyle, hukuki, ekonomik ve teknolojik birtakim
degisiklikler meydana gelmistir. Bu durum medya alaninda da 6nemli degislikler
olusturmustur. Bu yeni medyada izleyiciler bir ulusal toplulugun yurttaglar1 olarak
degil, tiikketim piyasasinin iirlinii olan tiikketim nesneleri olarak goriilmeye
baglanmistir. Bu baglamda kar ve rekabet mantig1 ile hareket eden medyanin en

onemli amaci1 miimkiin olan en genis tiiketici kitlesine ulagsmak olmustur (Morley ve
Robins, 1995: 29-30).

Medyanin kiiltiir endiistrisinin olusumundaki etkisini kitle iletisim araclarinin
kitleleri yalmizca etkilemeye degil, ekonomik olarak somiirmeye de muktedir
olmalari ile birlikte yasanan kiiltiirel devrim siirecinin bir sonucudur. Bu baglamda
kiiltiir endiistrileri ile beslenen kiiltiir taciri bir sektor ortaya cikmistir (Adigiizel,
2001: 120).

Yeni medya diizeni ile birlikte bilgi ve iletisim araclarindaki gelismeler, bilgi

ve gorlintli mekanlarmin yeniden yapilanmasini ve yeni bir iletisimin olusumunu
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baslatmistir. Boylece kiiresel aglar ve uluslar arasi bilgi akisi ortaya ¢ikmistir. Kitle
kiiltiirti, medya araciligiyla ¢esitli mekanlara tasinma olanagina sahip olmustur.
Goriintiiler ve sembollerle olusturulan kitle kiiltiirti, kiiresel akis igerisinde gittikge

homojen bir yapiya biiriinmektedir (Karakas, 2006: 65-70).

Marcuse, ileri isleyim toplumundan bahseder. Bu baglamda toplumda islenen
baz1 diisiinceler, tek tip, tek boyutlu, ayni seyleri diisiinebilen ve ayni1 davraniglar
sergileyebilen insanlar1 olusturmaktadir. Nasil ki efendi kole diyalektiginde, efendi
giicii elinde bulundurup koéleyi tahakkiim altina aliyorsa, ileri isleyim toplumunda da
egemenlik-esirlik diyalektigi vardir. ileri isleyim toplumunda rahat, akla dayanan,
demokratik bir Ozgirlik savunulur. Makinelestirme ve Olglinlestirme gibi
uygulaymmbilimsel siiregler insanlar1 belli bir 6zgiirliikk alan1 icerisine sokmaktadir.
Ancak bu o6zgiirlik egemen tarafindan denetlenen ve baski altinda tutulan bir
Ozgurliiktiir. Cagdas toplum, “6zgiir toplum” olarak ekonomik, politik ve anliksal
Ozgurliikk saglamaktadir. Bu 6zgiirlik ayn1 zamanda birtakim diisiinceleri topluma
isleyisi de i¢inde barindirmaktadir (Marcuse, 1997: 19):

“Toplumsal denetimler savurganligin iiretim ve tiiketimi icin ezici gereksinimi
zorunlu kilar, artik gergek bir zorunlulugun olmadigr yerde aptallastirici ¢alisma
icin gereksinimi; bu aptallagsmayr hafifleten ve uzatan gevseme bicimleri igin
gereksinimi;  yonetilen ederler ¢ercevesinde Ozgiir yarismacilik,  kendini
stkidenetimde tutan bir Ozgiir basin, markalar ve wir zivir arag geregler arasinda
ozgiir secim gibi aldatici 6zgiirliikleri siirdiirme i¢in gereksinimi zorunlu kilarlar”.

Insanlar 6zgiirliik kavramimi tiiketim ile agiklar duruma gelmistir. Mutluluk
tiiketim ile dogru orantili bir duygu olmaktadir. Tiiketerek mutlu olma ve popiiler
olanla ilgilenme ile bireyler ayni seylerden zevk alan ayni seyleri tiiketen tek tip
bireylere, Marcuse’un tabiriyle “tek boyutlu insan” lara doniismiistiir. Cevremize
baktigimizda ayn1 ¢esit insanlar1 gérmek miimkiindiir ve bu ¢evrenin halkasi gitgide
biiyiimektedir. Insanlara 6zgiir ve mutlu olmalar1 igin belli kaliplar sunulmaktadir ve
insanlar ancak bu sekilde kendilerini 6zgiir ve mutlu hissetmektedirler. Insanlar
tizerinde olusturulan bu toplumsal denetim mekanizmasi insanlarin kontroliinii
kolaylastirmakta ve egemen giiciin kontrolii disinda gergeklesen seyleri en aza
indirgemekte ya da kontroliinii kolaylastirmaktadir. Tek kelimeyle topluma bazi
diisiinceler islenmekte ve boylece beyinler adeta uyusturulmaktadir. Bu da en ¢ok

medya yoluyla olmaktadir.
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Adorno ve Horkheimer bu baglamda, protez akil kavramindan bahsederler.
Buna gore modern déonemde toplum akil iizerinden ger¢eklesmistir. Akil, modern
donemde toplumun 6znedeki ajamidir, 6zneye takilmis bir “protez”dir. Her protez
hem bedenin i¢indedir hem de ona dissaldir. Adorno ve Horkheimer’a gore protez
akil, modern iktidarin aracidir. Modern 6zne bir cyborg’tur, cyborg yar1 insan yari
robottur. Buna gore Aydinlanmanin one siirdiigii gibi akil sadece ilerleme ve

Ozgiirlesme degil ayn1 zamanda iktidar ve egemenlik demektir (Dellaloglu, 2003:
21).

Bu durumu “gézetim toplumu” kavrami ile de agiklamamiz miimkiindiir.
Izleyiciler ekranda yarismacilar1 gdzetim altinda tuttuklar1 yanilsamasina kapilirken,
bir yandan da kendileri, yani izleme aliskanliklar1 ve zevkleri, endiistri tarafindan
gbzetim altinda tutulmaktadir. Bu anlamda gozetimin de-politiklestirme ve iiretime
tesvik etme yonli akla gelmektedir. Ayrica lretim burada tiikketim anlamina
gelmektedir. Metnin iiretimine katkida bulunma vaadiyle cagirilan izleyici, aslinda
pasif bir bicimde tliketerek ve zevk alarak iiretime katilmaktadir. Bu anlamda isciyi
gozetim altinda tutmaya dayali olan kapitalist tiretim bi¢imi, yerini tiikketiciyi gozetim

altinda tutmaya birakmistir (Kiligbay, 2005: 126).
Bu konuda Featherstone su degerlendirmeyi yapmaktadir (1991: 55) :

“Goritintiiler hazzi, heyecam, karnavaleski ve bagsiboslugu tahkim edebilir, ama
bunlarin yasantilanmast dzdenetimi gerektirir ve arka fonu denetleyen giivenlik
gorevlileri ve uzaktan kumandali kameralar pusuya yatmis, ozdenetim yoksunlarin
beklemektedir.”

Kiiltlir endiistrisinin ideolojisi o kadar gii¢liidiir ki, kitle toplumu aldaticiliyla
ortaya cikmaktadir. Kiiltiir endiistrisi kafas1 karigmislara yol gosterme iddiasiyla
onlar sahte ¢atismalar icerisinde aldatir. Bu amagcla, kavramsal olmayan alanlarda
bile formiiller gelistirerek sorunlar1 ¢ozer. Mesela hafif miizigin ortaya ¢ikmastyla,
insanlarin distiigii karmasa, bu basit temponun zaferiyle ¢oziilmiis olur. Tiiketicinin
bilinci kiiltiir endiistrisi tarafindan satilan eglence regeteleriyle aldanmaya maruz
birakilir (Adorno, 2003: 80-82). Giiniimiizde kitle iletisim araglari, Ozellikle de
televizyon, Kkapitalist sistemin bu yeni gbzetim ve denetleme bigiminin

uygulanmasinda 6nemli bir ara¢ olmustur.
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Kiiltlir endiistrisinin tekil bir tirlinliniin geriletici olan bu etkileri suana kadar
saglam bir arastirmayla kanitlanmis degildir. Ancak yaratici bir diislinmeyle yapilan
arastirmayla boyle sonuglara ulasmamiz miimkiindiir. Insanin bagimlilastirilmas1 ve
kolelestirilmesi, yani kiiltiir endiistrisi tarafindan yok edici etkisi, ABD’de
yaymlanan bir programda halktan bir kisinin “insanlar {Unlii karakterleri taklit
ederlerse cagimiz sorunlarmin yok olacagl” yoniindeki goriisleri 15181nda
anlagilabilmektedir. Kiiltiir endiistrisi bu baglamda ikiyiizlii bir gergeklik sunarak
aldatici bir memnuniyet duygusunu devreye sokarak tam bir refah havasi
yaratmaktadir. Ve bu giderek bilinci zincire vurma yontemine doniismektedir

(Adorno, 2003: 82-83).

Resim-15: Yaniltici Gergeklik

Kaynak: turktime.com, 09.06.13

Bilinci ve akli etkisi altina alan boylesi bir toplum dolayisiyla bedenleri de
etki altina almakta ve bu baglamda estetize edilmis, giizel, belli kaliplara sokulan bir

beden imgelemi yaratilmaktadir.
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Resim-16: Elle Dergisi, Kasim 2012
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Kaynak: (twicsy.com, 18.06.13)

Giliniimiiz toplumlarinda popiiler ve tiiketim kiiltiiriiniin bir nevi enjekte ettigi
giizellik ideali, gerek erkekleri gerekse kadinlar1 biiyiik dl¢lide etkilemektedir. “Geng
kalin!”, “formda olun!”, “giizellesin!” sloganlar1 ile toplumda bireylerin bedenleri
esir alinmustir. Esir olan beden, sadece piyasanin kolesi haline gelmekle kalmamus,
bununla birlikte baska bedenlerin de kolesi durumuna diismiistiir (Timurturkan,

2009: 108).

Kiiltiir endiistrisinin yaratmis oldugu beden imajlari, kitle toplumunun énemli
metaforlarini olusturmaktadir. Kiiresellesmenin ve dolayisiyla gelisen ve yayilan
kitle iletisim araglarinin ve medyanin etkisi ile kitleleri etkileyen bir medyadan s6z

etmek mumkindiir.
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3. ETKILI BiR iLETISIM ARACI OLARAK TELEVIZYON

3.1. TELEVIZYONUN ORTAYA CIKISI VE YAYILMA SURECI

Televizyonun kurgusu ve ortaya ¢ikist ¢ok uzun bir siirece sahip olmustur.
Cesitli ihtiyaglar karsilamaya yonelik ortaya cikan kitle iletisim araglari her gecen
giin bir dncekine yenisinin eklendigi bir durumdadir. Televizyonun gelisimi de ondan
once ortaya ¢ikan cesitli araglarin gelistirilmesini izlemistir. Ik olarak haberlesme

amacli gelistirilen bu araglar, pek ¢ok etkiyi icinde barindirmistir.

Alexander Graham Bell’in, 1876 yilinda, kendi bulusu olan telefonu halka
tanitmak amaci ile diizenledigi gosteri ilgi ile karsilanmis, ancak buna ragmen fazla
yandas bulamamistir. Bell’in bu bulusunun, zincirleme bir y1gin bulusu izleyecegi,
insanligin Oniine yepyeni yasama bicimleri ¢ikaracag diisiincesi o yillarda kimsenin
aklina gelmemistir. Bu olayi, bazi sanatgilar yaratict iggiidiileri ile irdelemeyi
basarmuglardir. Ornegin, 1877°de New York’ta yayinlanan Daily Graphic dergisinde
bir ressam, telefonu tanimlamak i¢in yaptigi resme “Telefonun Dehseti” adin1 vermis
ve burada mikrofon basinda konusan insan sesini diinyanin ¢esitli yerlerinden insan
gruplarinin dinledigini resmetmistir. Yine 1879’da yazar ve ressam George Du
Maurier, Punch dergisinde diissel bir aygit resmetmistir. Bu resimde, odada oturan
bir ¢ift, duvara asili beyaz perdede bir tenis maci izlemekte, maci izlerken de
oyuncularla mikrofon yardimi ile konugmaktadirlar. Yine bundan 3 y1l sonra, Fransiz
ressam Albert Robida, gelecekteki aile yapisini resmetmistir. Robida’ya gore, ileride
aile  bireylerinin  evlerinin oturma odalarindan, ¢ok uzaktaki olaylari
izleyebileceklerdi. Bagka tilkedeki savas ya da 6gretmenin verdigi ders, beyaz perde
aracilifiyla odaya tasinacakti. Ses uzaklara iletilebildigine gore, goriintiiniin de

iletilebilecegi diisiincesi, boylece bazi ressamlarca resmedilmistir (Serim, 2007: 23).

Ressamlarin yani1 sira bazi yazarlar da yazilarinda benzer seylerden
bahsetmistir. Daha Jules Verne’nin yazilarinda bunlari gérmek miimkiindiir. Jules
Verne, 1982°de, Karpatlar Satosu’nda aynalarin ve fotografin bir araya geldigi neseli
bir tasvir yapmistir (Barbier ve Lavenir, 2001: 257). Italyan Ceselli de bundan
hareketle 1856 yilinda “pentelegraf™ icat etmistir. Bu arag, Fransiz PTT’si tarafindan
el yazisiyla kisa mesajlar ve ¢izgi halinde resimler gondermek i¢in kullanilmistir.

Televizyon da bazi cisimlerin bir elektron 1simasini elektrik enerjisinden 151k
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enerjisine doniistiirme kapasitesi lizerine yapilan kesiflerden dogmustur. Asilmasi
gereken en biiylik problem elektronik tarama olmustur. En uygun satir sayist uzun bir
stire tartisilmistir. Satir sayis1 arttik¢a maliyet yiikselmis, resimde bir o kadar belirgin
ve giizel goriinmiistiir. Bu konuda ¢6ziimler iilkeden tilkeye degismis ve bu konuda

uluslar arasi isbirligi oldukga zor olmustur (Jeanneney, 1998: 261).

Biitiin bunlar1 gergeklestirmek icin bilim adamlar1 kollart sivamislar ve
caligmalara baglamiglardir. 1884’te Alman Paul Nipkow, “Nipkow Diski’ni icat
etmistir. Bu diskin tizerinde spiral bigiminde delikler bulunmaktadir ve disk bir cisim
karsisinda donmeye baslayinca deliklerden gecen 1sinlar esyanin golgeli ve aydinlik
yerlerini saptamakta ve boylece 1sinlar elektrik darbelerine doniismektedir. Ancak
aktarilan goriintii silik ve kot olmustur. Bununla birlikte artik telefonun
haberlesmeyi ne kadar hizlandirdigini fark ettiren ¢alismalar ortaya ¢ikmistir. Buna
gore, 1878’de fonograf, 1894’te kinetoskop, 1895°te sinematograf kesfedilmistir. Bu
kesifler sayesinde radyo dalgalarinin bir anten yardimiyla uzaklara nakledilmesi
saglanmigtir. Bunu izleyen siiregte, Italyan Guglielmo Marconi, 1896 yilinda radyo
dalgalar iizerine yaptig1 ¢alismayla radyonun temelini atmigtir. Boylece ses, radyo
dalgalariyla baska iilkelerin en uzak noktalarina kadar ulastirilmis ve dinleyicilerle

bulusturulmustur (Serim, 2007: 24).

Telefotografin  mucidi  Arthur Korn’un 1907°de  Paris  Gazetesi
L’Tllustration’da uzaktaki goriintiilerin ekranlarda goriinebilecegini One siirmesi,
televizyonun en az yiiz yillik bir proje oldugunun altini ¢izmektedir (Barbier ve

Lavenir, 2001: 257).

Bunu izleyen siirecte, 1908 yilinda Avrupa’da hemen herkesin evinde radyo
dinlenilmeye baslanmistir. Daha sonra, 1923 yilinda Rus asilli ABD’li elektrik
miihendisi Vladimir Kosma Zvorykin, televizyon kamerasinin en 6nemli pargasi olan
ve resimli tarama yontemini tiimiiyle elektronik hale getiren “ikonoskop”u bulmus ve
modern televizyonun mucidi olarak kabul edilmistir. Ingiliz John L. Baird, 1925°te
kendi bulusu olan televizyon aygiti ile halk gosterisi diizenlemesi iizerine, ingiliz
yayin kurulusu BBC kendisi ile ilgilenmis ve BBC laboratuarinda c¢alisma olanag:
saglamistir. Boylece ilk televizyon yaymi 2 Kasim 1936 yilinda Londra’da

gerceklesmistir. Televizyon, goriintii ile sesin etkilesimini birlestirerek, hem telgraf
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ile fotografin olusturdugu bilesimi en giiclii bir sekilde yansitmay1 hem de her ikisini

birden bir biitiin icerisinde evlere tasimay1 bagarmistir (Serim, 2007: 24).

Ingiltere’nin basi cekmesi ile beraber Londrada’ki Alexandra Palace
stiidyolarindan 405 satirl1 bir sistemle halka yonelik yayinlar yapilmaya baglanmistir.
1939 yilinda Londra bolgesinde, haftada 24 saat yayin yapabilen 20.000 televizyon
alicist kullanilmistir (Jeanneney, 1998: 261).

Ingiltere ile es zamanli olarak, 1926 yilindan beri radyo calismalarini
stirdiren NBC, 1932 yilinda televizyon yaymciligi igin gerekli donanimini
tamamlayarak arastirmalara baslamis ve BBC’den 3 yil sonra, 1939 yilinda New
York Diinya Fuar’nin agilisini canli olarak yayinlamistir. Boylece ABD’de
televizyon yayini baglamis, yine aymt yil Sovyetler Birligi de yaymna baglamistir.
Ikinci Diinya Savasi’ndan hemen sonra televizyon, diinya milletleri arasinda hizla
yayilan bir bulus olarak tarihe ge¢mistir. ilk olarak siyah-beyaz gériintiilerle yayina
baglayan televizyon ilk renkli yayin1 1951 yilinda ABD’de gergeklesmis ve giderek
diger tilkelere de yayilmistir (Serim, 2007: 24-25).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda televizyon, hem acik bigimde siyasi
programlarda, hem de kurgu ve eglence programlarinda, kendi iginde siirekli olarak
yenilenen siireclere gore degismistir. Giderek televizyon, Jiirgen Habermas’in
verdigi anlamla, referansin kamusal alani gibi islev gorerek diinyanin, toplumun,
bireyin, ahlaki degerlerin, tavirlarin temsillerinin karsilasip yeniden bir araya
geldikleri ayricalikli bir yer olmaktadir. Bu agidan giiniimiiz medyasinin énemli bir
kismin1 olusturan televizyon, bastan ¢ikarmanin, eglencenin, sahte ve yabancilastirici

temsillerin tarafinda yer almaktadir (Barbier ve Lavenir, 2001: 16).

Sonug olarak, televizyonun iki savas arast donemdeki teknik olgunlagmasi
biraz uzun siirmiis ve televizyon ancak 1950’11 yillarda yeni bir kitle iletisim araci
olarak ortaya ¢ikmustir. Televizyonun ortaya ¢ikisi, askeri operasyonlarla ilintili
arastirmalarin ilerlemesinden ve savas sanayilerinin uyum saglama zorunlulugundan
faydalanmis, teknik diizeyde her iilke ya da iilke grubu, o donemde kendi sinai ve
kiiltiirel ¢ikarlarinin koruma amaci igerisinde olmustur. 1980’li yillarin baslarina
kadar televizyon radyonun yerini almaya ve onunla rekabet etmeye baslamistir. Her

ne kadar teknik ve sinai kisitlamalar nedeniyle televizyonun her iilkede oldukga
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farkli modellere gore gelisimine yol agmissa da, program yapimcilari radyo ve
sinemaya dair cesitli becerilerden yararlanmislardir. Bu baglamda televizyon,
ABD’de reklam tarafindan finanse edilen ve azami seyirciye ulasmaya calisan biiyiik
0zel sebekeler seklinde organize olmustur. Avrupa’da ise 1980°li yillarin ortalarina
kadar, hiikiimetler tarafindan kontrol edilen ve geligsmis kiiltiir ile popiiler kiiltiir
arasinda bir sentez olusturmaya calisan kamu televizyonlar1 gelismistir. Ticari
baskinin ve kamuoyundaki doniistimlerin etkisi altindaki kitle iletisim araclar1 ve
popiiler kiiltiir tizerine derinlemesine diisiincelere yol agmistir (Barbier ve Lavenir,
2001: 257-258).

Televizyon kuskusuz yirminci ylizyilin en 6nemli buluslarindan biri olmustur.
Kendinden onceki araglarin gelisimine paralel olarak ortaya cikan televizyon, ¢ok
cesitli arastirmalarin ve denemelerin iirlinii olmustur. Cesitli ressamlar, yazarlar,
disiiniirler, televizyonun yillar 6nce beklenen bir gelisme oldugunu eserlerinde ifade
etmiglerdir. Ortaya c¢ikisi ikinci diinya savasi sonrast donem olan televizyon, bir
haberlesme araci olarak ortaya ¢ikmistir. Gilinlimiizdeki gelismelerle birlikte bir
eglence endiistrisine doniisen televizyonun gelisimi, aslinda goriinenden daha c¢ok
sey ortaya ¢ikarmustir. Bireyleri, toplumlari, kitleleri gesitli sekillerde yonlendirme

amaci ile televizyon, kiiltiirleri bagkalastirmistir.

3.2. TELEVIZYON VE BIREY ARASINDA KURULAN BAG

Televizyon ve birey arasinda kurulan bag, kiiltiiriin degistigi ve aragsallagtigi
bir durumu gozler Oniine sermektedir. Birey, her tiirlii davranisi, nasil aligveris
edecegini, neleri izleyebilecegini, neleri okuyabilecegini ve hatta bunlarin yaninda
yapmamas1 gerekenleri yine televizyon araciligiyla 6grenmektedir. Giiniimiiziin
bireyleri artik bu davraniglar1 dogal olarak yapmakta, bir nevi kendi fikirlerine
yabancilagsmaktadir. Televizyon goriintiiyli zihin ve diislincenin Oniine gecirerek,

gorlintiinlin egemen oldugu bir toplumsal diinya tasarlamaktadir.

Gorilintiiniin egemen oldugu toplumsal yasamda birey, sadece bir ekran ve
biitiin etki aglarinin bir araya geldigi bir merkezdir. Televizyon goriintiisii ile bireyin
bedeni ve etrafindaki biitiin bir evren, bir kontrol ekrani haline gelir. Televizyonun
varligi, yasam alanini arkaik bir ortama gevirir ki, bu, varliklarin stirdiirmiis olmalari

bile sasirtici olan insan iligkilerinin bir kalintisidir. Bireyin davranisi, baz1 ekranlarda
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ve iletisimsel istasyonlarda belirginlestigi anda geriye kalan seyin sadece biiylik ve
ise yaramaz, terk edilmis ve lanetlenmis bir beden oldugu anlasilir (Baudrillard,
1985: 129-133).

Televizyona “mit” yorumunu atfeden Roland Barthes, miti diinyay1
anlamanin problematik olmayan bir bi¢imi, yani dogal gdriinenin tamamen
bilincinde olmayisimiz olarak agiklamistir. Mit, bilincimizin gozle goriinmez olan
derinliklerine gomiilmiis bir diisiince bigimidir ve televizyonun giiniimiizde yaptig
sey tam da budur. Televizyon artik bizleri biiylilememekte ya da zihinlerimizi allak
bullak etmemektedir. Artik televizyonun ilging yonlerine iligkin hikayeler
anlatilmamakta ve televizyon arttk smirli alanlarda kullanilmamaktadir.
Televizyonda izlediklerimizin  gergekliginden kuskuya diisilmemekte ve
televizyonun sundugu bakis ac¢is1 fark edilmemektedir. Televizyonun bizi nasil etki
altina aldig1 sorusu arka plana atilmis, onceleri “televizyon kiiltiirii sekillendirir mi,
yoksa sadece yansitir mi1?” gibi tartismalar giderek gecerliligini yitirmistir. Yani
onemli olan televizyonun kendisinden ¢ok, televizyonun bizlere neler sundugu, neler

gosterdigi, neler igerdigi olmustur (Postman, 1994: 91).

Resim-17: Televizyonun Insanlar Uzerindeki Etkisi

Kaynak: (buyuktehlike.com, 08.06.13b)
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Glinlimiizde televizyon pek ¢ok islevi i¢ginde barindirmaktadir. Bu islevler;
haber verme; egitme; eglendirme; mal ve hizmetlerin tanitilmasi; inandirma ve

harekete ge¢irmedir (Aziz, 1976: 40-43).

Giliniimlizde televizyon Onemli bir eglence aracidir. Pek c¢ok seyi
televizyondan ogrendigimiz su gilinlerde, televizyon bir nevi kumanda gorevi
gormektedir. Insanlar farkinda olmadan nasil davranmalari gerektigini, nasil
giyinmeleri gerektigini, neleri yiyip neleri yememeleri gerektigini, nasil bir imajin

toplumca gecerli sayilacagi gibi konular1 istemeden televizyondan 6grenmektedir.
Bu konuda Postman su degerlendirmeyi yapmaktadir (1994: 104) :

“Televizyon ile ilgili en onemli saptama, insanlarin onu izlemeleridir; adina
televizyon denmesinin nedeni de budur. Ve insanlarin izledikleri, izlemekten
hoslandiklart sey hareketli resimlerdir — kisa siireli ve durmadan degigen
milyonlarca resim. Gorsel ilginin gerekliliklerini karsilamak, yani gosterenin
degerlerini karsilamak amaciyla fikirlerin iceriginin geri plana atilmasi zorunlulugu
bu aracin (medium) dogasindan gelmektedir.”

Televizyon Onemli bir eglence araci olmasina ragmen, bir eglence araci
olarak olusturulmamistir. Ornegin, BBC kanalinin yayin ilkesi izleyenleri
eglendirirken egitmek, onlara bilgi vermektir. Televizyon 6zgiir bir sekilde egitir
ciinkii evrensel bir aractir. Insanlar arasinda birbirlerini daha sevmelerini ya da daha
1yl anlayabilmelerini saglayamasa da diger araglarla karsilastirildiginda, insanlar
daha 1yi yonlendirdigi yaygin olarak kabul edilmistir. Degisik sinif, irk ve inanislar,
televizyon araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 gozlemciler televizyonu, insanlar
kotii aliskanliklar1 ve dolu agizlariyla oturma odasina hapsetmesi ve bunun
sonucunda daha 1iyi bir yasam tarzindan uzak tutmasi nedeniyle =zararh

bulmaktadirlar (Groombridge, 1970: 23-26).

Hakikatin glinlimiizde anlaminin degistigi bir noktada bulunulmaktadir. Bir
kiltlir sozli iletisimden yaziya, basili yaymlardan televizyon yayimlarina kaydikga,
hakikatle 1lgili fikirler de biyiik Olclide degismistir. “Gormek inanmaktir”,
“sOylemek inanmaktir”, “okumak inanmaktir”, ve “hissetmek inanmaktir” gibi
sozler de kiiltiirlerin medya degisimine ugramasiyla 6nemli artan ya da azalan sozler
olmuslardir. Hakikatin glinlimiizdeki tanimini itibariyle, insanin kendi icat ettigi
iletisim teknikleri hakkinda ve bu teknikler aracilifiyla kendisi ile yaptigi bir

konusmanin iiriinii olmustur (Postman, 1994: 14).

65



Televizyon, bize pek ¢ok resim sunmaktadir. Bu sayede televizyonda
gerceklesen geligsmeleri sanki kendi hayatimizin bir pargasi gibi izlenebilmektedir.
Ancak bunun ardinda televizyonun, ilgiyi bagka bir yone ¢ekmek gibi bir islevi
bulunmaktadir. Onun bu egilimi hayatin gerceklerine karsi olan ilginin kaybolmaya
yiiz tutup, insanlarin gosteri diinyasiyla daha fazla ilgilenmelerine neden olmaktadir

(Groombridge, 1970: 71-87).

Televizyon, toplumda kumandayi elinde bulunduran 6nemli bir giic olmustur.
Althusser’in Devletin Ideolojik Aygitlar1 (DIA’lar) boyutunda ele alabilecegimiz
beden konusu, giniimiizde egemen ideolojinin aygiti konumundadir. Bu baglamda
beden televizyon araciligiyla egemen ideoloji ¢ergevesinde yeniden liretilmekte ve
yarattig1 sanal diinya ile kiiltiir endiistrisine biiyiik Olclide katki saglamaktadir. Bu

konuda Alhusser sunlar dile getirmektedir (Althusser, 2002: 51-53)

“Ideoloji bireylerin gercek varolus kosullariyla aralarindaki hayali iliskileri temsil
eder... Yaygin olarak dini ideolojinin, ahlaki ideolojinin, hukuki ideolojinin, s,yasal
ideolojinin vb. ayni zamanda birer “diinya goriisii” olduklar: séylenir... bu diinya
goriislerinin biiyiik bir boliimiiniin hayali oldugu, yani “gerceklige tekabiil etmedigi
kabul edilir. Buna karsin gergeklige tekabiil etmedikleri, yani bir yanilsama
olduklar: kabul edilirken, bir yandan gerceklige ima yollu degindikleri ve diinyay:
hayali (imgesel) bicimde tasarlamalarimin  altinda bu diinyamin  kendisinin
gercekligini  bulmak icin onlart “‘yorumlamanin yettigi de kabul ediliyor...
ideolojinin hayali yer degistirmesinin (tersyiiz edilmesinin de) yorumlamadigimiz
siirece, ideolojide “insanlarin ger¢ek varolus kosullarimi hayali bir bi¢imde
tasarladiklart” sonucuna ulasiriz... Demek ki gercek varolus kosullarimin yer
degistirmesi bir tek nedene dayaniyor: Bu neden az sayida sinik adamin varligidr ki
bu adamlar “halk” iizerine egemenlik ve somiiriilerini diinyamn ¢arpitilmig
tasarimlaryla saglarlar ve bu tasarimi da 6yle diisinmiislerdiv ki baska zihinlerin
imgelerine egemen olarak bu zihinleri kolelestirsinler.”

Giliniimiiz gosteri toplumunda, birey acisindan algilanan gergeklik biiylik
Olciide degisime ugramistir. Cesitli anlamlar iireterek, toplumlari etkisi altina alan
genel olarak medya ve Ozel olarak televizyon, zihinleri kolelestirerek kiiltiirleri
sekillendiren 6nemli bir giic kaynagi olmustur. Bu konuda Postman sunlari dile
getirmektedir (1994: 38):

“Yavas yavas kirlenen bir nehir ansizin zehirli olur; baliklarin ¢ogu oliir; yiizme

saglik agisindan tehlike yaratmaya baglar. Ama o zaman bile nehir aynt goriinebilir

ve nehirde hala bir kayik yiizebilir. Baska bir degisle, yagam yok oldugunda bile
nehir ortadan kalkmaz; tabii sagladigi yararlar da. Ancak degeri ciddi dlgiide
azalmistir ve bu berbat durum biitiin ¢evrede zararli etkiler doguracaktir. Bizim

sembolik ortamimizda da ayni sey olur. Elektronik medya sembolik ortamimizin
niteligini kesinkes ve geri doniisii olmayan bir bicimde degistirdigine gére eminim
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biz de kritik bir biiyiikliige ulagmig durumdayiz. Su anda enformasyonlar, fikirleri ve
epistemolojisi basili sozlerle degil, televizyonla sekillenen bir kiiltiiriiz.”

Televizyon, bize sundugu yeni gerceklik anlamlariyla birtakim semboller
iretmektedir. Bu sembolik anlamlar bireyleri yonlendirmekte ve bunu birey farkina

varmadan yapmaktadir. Bu konuda Bocock sunlar1 sdylemistir (2005: 59):

“Sembolik anlamlar modern tiiketiciyi, giysileri, otomobillerini, disklerini, énceden
kaydedilmis video kasetlerini ve ev esyalarint satin alirken etkiler. Satin alanlar
yalnmizca basit, dogrudan, faydact bir kullamimi olan maddi bir nesne degil, bir
anlam ileten, o sirada tiiketicinin kim olmayr amagladigini sergilemek amaciyla
kullanacag nesnelerdir.”

Televizyon bir eglence aracit olmustur. Elbette eglenmenin yanlig bir yam
yoktur. Bir psikiyatrisin sOyledigi gibi, hepimiz kumdan satolar yapariz, sorun bu
satolarin i¢inde yasamaya kalktigimiz zaman ortaya ¢ikar. Televizyon, goriintii ile
cilginligin etkilesimini miikemmel ve tehlikeli bir kusursuzluk katina c¢ikarmus,
istelik onlar1 evlerin igine kadar getirmistir. Simdi biz, ilk ve en yakin 6gretmenti,
c¢ogumuzun en giivenilir yoldasi ve dostu televizyon olan ikinci kusak ¢ocuklarla bir
arada yasamaktayiz. Bu a¢idan televizyon gilinlimiiziin kumanda merkezi olmustur.
En ufak ¢ocuklar bile televizyon izlemekten men edilmezler, en berbat yoksulluk bile
televizyondan vazgegmeyi gerektirmez ve hatta en ylice egitim sistemi bile
televizyonun belirleyiciliginden kurtulamaz durumdadir. Bunlardan da onemlisi,
politika, haber, egitim, din, bilim, spor gibi kamuoyunu ilgilendiren hi¢bir konu,
televizyonun ilgili alant disinda kalmamaktadir. Yani, halkin bu konular1 kavrayis
bi¢cimleri tamamen televizyonun yonelimiyle sekillenmektedir. Bunun disinda,
televizyon, diger medya araglarindan nasil yararlanilacagimi da gostermektedir.
Telefonun nasil kullanilacagini, hangi filmlerin vizyonda oldugunu, hangi kitap,
kaset ve dergilerin alinacagini, hangi radyo programlarinin dinlenecegini televizyon
ogretmekte, bunlart bizim adimiza diizenlemektedir. Boylesi kurulu bir diinya artik
hi¢birimize tuhaf gelmemektedir. Televizyondan sunulan diinyanin garip degil, dogal
goriinmesi elektronik ve grafik devriminin en rahatsiz edici sonucu durumundadir.
Buradaki yabancilik duygusunun kaybolmasi durumu bir uyum saglama
gostergesidir ve bizim uyum saglamamizin derecesi ne kadar degistigimizin ol¢iisiinii
vermektedir. Televizyon, bilgi ve hakikat tanimlar1 degismis ve kiiltiir biiyiik 6lgiide
televizyonla biitiinlesmis durumdadir. Televizyon, kiiltiiriin kendisi ile ilgili bilgi

edinmenin esas araci olmustur (Postman, 1994: 90-105).
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Bu baglamda televizyon pek ¢ok sembolik anlamlar tiretmektedir. Bireyler,
televizyonda yayinlanan programlar, reklamlar gibi tiirlii araglar yoluyla, nasil
davranacagini, nasil diisiinecegini, nasil olmasi gerektigini kurgusal bir bigimde
ogrenmektedir. Bunun en olumsuz sonucu ise, artik bu yasantilarin dogal olarak

goriilmesi, diisiiniilmemesi ve dolayisiyla yabancilasilmasidir.

4. TELEVIZYON VE IMAJ ILiSKiSi

Imaj, toplumda &grenilen ve toplumla paylasilan bir olgudur. Toplum iginde
olusturuldugu ve gelistigi i¢in dolayisiyla hayatimiza biiyiik yon veren kitle iletisim
araglarindan, oOzellikle televizyondan etkilenen Onemli bir boyuta sahiptir.
Televizyon, birtakim sembolik anlamlar iireterek, imaj kiiltliriinii etkisi altina
almigtir. Televizyon bu anlamda, yayinladigi programlar araciligiyla kiiltiir {ireten ve
yayan bir aragtir. Hemen her seyin televizyondan 6grenildigi giiniimiizde, yaratilan

cesitli imajlar ve drnekler bu boliimiin konusunu olusturmaktadir.

Imaj olusumunda hem kisinin kendi tutum ve inanglar1 hem de toplumun
idealleri belirleyici olmaktadir. Ayrica teknik araglar basta televizyon olmak iizere
imajlarin iiretilmesinde etkili bir rol oynamaktadir. imajlar evreni insani veya felsefi
bir niyetin Urlinii degil, teknigin bir iirlinlii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii imaj
araglar1 sadece teknik tasarimlarla tiretilmektedir. Televizyon 6rneginde oldugu gibi

(Karakas, 2006: 67).

Bilingaltin1 etkisi altinda tutan televizyon, i¢inde yer alan iiriin
yerlestirmelerle de imajlara biiyiik 6l¢iide yon vermektedir. Bu konuda Lasn ¢arpici

bir degerlendirme yapmaktadir (2004: 44-47) :

“Cuma gecesi televizyonda Risky Business (Riskli Isler) filmini seyrediyorsunuz.
Inanilmaz derecede geng gériinen Tom Cruise’'un taktigi Ray Ban gozliikler tipki
sizinkilere benziyor. Bu bir rastlantt mi? Filmin ¢ekildigi tarih yeni yeni “cool”
olmaya heveslenen doneme denk geliyor. Kullandiginiz gozliik bilingli bir tercih
degil. Ancak giines gozliigii alma vakti geldiginde Ray Ban’i segtiniz. Onu hala
kullaniyor ve hala havali buluyorsunuz. Derken su tiriin yerlestirme olayini merak
ediyorsunuz. Hollywood un perdesinden, acaba baska hangi iiriinlerin golgesi sizin
satin alma kararlarimiz iizerine diisiiyor? Gegen sene aldigimiz diziistii bilgisayar,
Independence Day (Kurtulus Giinii) filminde diinyayr kurtaradiklar: bilgisayarin
aynist degil mi? Ya diisiinmeden aldiginiz gazoz? Forrest Gump da aynisint igmemig
miydi?... Acaba kendimle ilgili gercek olmayan baska neler var? Ben gercekten
elmaslart seviyor muyum? ... Her giin aldigim sayisiz karar, acaba ger¢ek ve 6zgiir
irademin tirtinii mii?...”
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Tiiketim toplumunun dogusu ile imaj endiistrisi olusmus ve imaj popiiler hale
getirilmigtir. Kiiltliriin kodlariyla olusturulan imaj, duyu ve fiziksel goriintiiler
lizerine ustaca yapilmis bir makyaj gibidir. Gergegi gizler ve olmayani varmis gibi

gOsterir. Bir nevi bilingaltina seslenir (Yazici, 1997: 10-19).

Televizyon, ideal bir beden ve giizellik imaj1 olusturmaktadir. Sag, deri rengi,
kiyafet ve beden sekline bakarak bazi bedenleri kabul edilebilir, bazilarin1 da kabul
edilemez kilmaktadir. Batili, 6zellikle de Anglo-Amerikan giizellik ideallerinin biitiin
diinyada 6zellikle de gengleri etkisi altina alan birer norm haline gelirken iki genel
egilim ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisini, beden ve giizellik iiriinlerinin,
imajlarmin ve bilgilerinin kiiresel énem ve deger kazanmasidir. ikincisi ise, kiiresel
veya etnik belirsizlige dayanan beden ve giizellik ideallerinin yaratilmasidir. Bu
nedenle miilkemmel bedeni belirlemeye yonelik analizler, raporlar, uzman goriisleri
adeta medyaya hiikmetmekte ve bunlar1 izlemek, takip etmek siradan insanin giinliik

yasaminin temel bir pargasi olmustur (Caki, 2011: 311).

Televizyonda yaymlanan pek c¢ok reklamda, bir reklam mesajinin
iletilmesinin ne kadar etkin bir yolla yapildiginin Ornekleri goriilmektedir.
Televizyon bu acidan en etkin medya aracit olarak goriilmektedir. Televizyon,
milyonlarca kisiye ve hatta niifusun biiyiik bir ylizdesine ulasabilmektedir. Ses, renk
ve goOriintiiniin etkin kullanilmasi, izleyici lizerinde giiclii bir etki yaratmaktadir.
Hedef tiiketicinin karsisinda konusan, hareket eden, onu ikna eden bir satici
bulunmakta ve bu yol ile herhangi vasat bir iiriin bile, ¢cok dnemli, heyecanl ve ilging
hale getirilmektedir. Bunun disinda reklamlarda toplumca taninan ve saygi duyulan
insanlarm kullanilmas yliksek derecede ilgi ¢cekmekte, dnemli imajlar yaratmaktadir

(Basal, 1998: 119-120).

Reklamlarda kullanilan sdylemler ve kurgulanan imgeler araciligiyla cesitli
imajlar yaratilmakta ve bu baglamda kitleleri etkisi altina alan bir imaj kiiltiirii
olusturulmaktadir. Bunun o6rneklerini pek ¢ok reklamda gérmemiz miimkiindiir. Bu
konuda Mengii televizyonda yayinlanan “Pantene” markali sampuan reklami igin
sunlar1 dile getirmistir (2004: 244):

“Reklamda Pantane’nin ozellikleri betimsel bir anlatimla aktarilmaktadir.

Goriintiisel gosterge olarak farkll sa¢ rengi ve tipine sahip geng ve giizel kizlar, ozel
alanda (banyoda) saclarimi yikaywp sekillendirmekte ve kurutmaktadirlar. Geng

69



kizlarin etkinligi, saglarina bakim yapmaktir. Herhangi bir iiretici etkinlikleri
bulunmamaktadir. Kadin dipses tarafindan séylenen, “Sacga istediginiz sekli
vermekte ozgiirsiniiz” séylemi icinde kullanilan ozgiirliik kavrami saca bigim
verilmesiyle simrlandirimistir. Kadinlarin en onemli ve gerekli etkinligi, giizel
goriinmek olarak diistiniildiigiinden, onlara taminan ozgiirliigiin de bu alanda
kullaniimas: ¢ok dogal goriinmektedir. “Daha giiclii saglar” soylemi iginde
kullanilan gii¢ kavrami da yine iiriine bagl olarak saglara yiiklenmigtir. Giiglii olma
ya da gii¢lii konumda bulunma, ekonomik giice, bilgiye ulasim giiciine, karar almaya
ve tiretime baglanmamus, daha giizel ve saghkll saglara yiiklenen ikincil bir anlam
kurgulanmustir. Ciinkii saglarin giiclii ve saglikli olmas1 énemlidir. Kizlar tiiketici
konumdadir. Kizlarin sa¢larinin istedikleri bicime girmesinden baska bir beklentileri
yoktur ve gerekli olan bilgi, bir kadin dipses tarafindan aktarilmaktadir. Uriin
burada nesnesi ve ayni zamanda mutluluk kaynagi olarak sunulmaktadr. Bu da
onlart nesne konumuna indirgemektedir. Kizlarin bireysel beklentileri, diigiinceleri
yva da istekleri belirtilmemistir. Giizel goriinmek, kadinlarin yagamini anlamlandiran
en onemli etken olarak sunulmaktadwr.”

Pantene reklaminda oldugu gibi, hemen tiim reklamlarda benzer imgeler ve
sOylemler olusturulmakta ve bireyler bu yolla etki altina alinmaktadir. Tiiketim
toplumunun 6nemli nesnesi haline getirilen bireyler, belli 6zellikler gercevesinde

yonlendirilerek tektiplestirilmektedir.

Tek tip imajlarin olusumu televizyon dizilerinde, televizyonda yayimnlanan
reklamlarda ve yine televizyonda yayimnlanan magazin programlarinda belirgin bir
sekilde olusturulmaktadir. Bu durumun en kotii yani ise, bu imajlarin bireylerin
bilincinde olmamasi, adeta uyusturulmasi ve dogal bir siire¢ haline gelmis olmasidir.
Bu durum birey ic¢in toplumsal yasamda her seyin manzaraya donistiiriilerek
gorsellestirilmesine, dolayisiyla da dondurulmasina yol agmaktadir. Ayrica
Olusturulan yogun gorsel imajlar araciligiyla gozler ve dislinceler istilaya

ugratilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
MEDYADA BEDEN iMAJI VE BAZI ORNEKLER
1. BEDEN iIMAJININ MEDYADA SUNUMU

1.1. TELEVIZYON DIZILERINDE BEDEN IMAIJI

Tiim diinyada popiiler olan diziler, ¢izdigi imajlarla 6nemli etkilere neden
olmustur. Karakterlerin hemen her tiirlii 6zelliginden etkilenen izleyiciler agisindan
diziler ¢cok ¢ekici olmustur. Dizideki konular da izleyicilerin ilgisini ¢eken dnemli bir

etkidir.

Uzerinde en fazla spekiilasyon yapilan televizyon, giiniimiiz insaninin giinliik
yasaminin bir parcasi haline gelmesi, gorsel-isitsel yonii ile diger kitle iletisim
araglarindan daha kolay takip edilebilmesi acisindan toplum {izerinde etkili bir arag
konumundadir (Uslu, 2000: 13). 1950’lerde ilk olarak ABD’de ortaya c¢ikmaya
baslayan diziler zamanla tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Biitiin diinyada benzer bir
cilginlikla izlenen; Uzay Yolu, Charlie’nin Melekleri, Gérevimiz Tehlike gibi diziler
eglence sektoriinde biiylik etki yaratmistir. Bu diziler genis bir izleyici kitlesine sahip

olarak hemen biitiin diinyay1 etkisi altina alabilmistir (Tung, 2010: 38).

Resim-18: Uzay Yolu Dizisi

X

Kaynak: ntvmecnbc.com, 09.06.13

Televizyonda ticari yayinciligin bagladigi ve pitrak gibi c¢ogaldigi 1990°l

yillarda, dizi yagmurunun sinyalleri ortaya ¢ikmistir. Nitekim bu yil itibariyle kisa
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zamanda inanilmaz Olgiilerde biiyiiyen ve giliglenen bir dizi sektdrii kurulmustur.
Reklam aralariyla birlikte yaklasik iki saat siiren diziler, biitiin televizyon
kuruluglarinin ana haber biilteni sonrasindaki yayin kusagini doldurmus ve bu sayede
Tirkiye’de aksam eglencesinin ve ailecek evde zaman gegirmenin en énemli bigimi
halini almistir. Hemen her yayin doneminde dikkate deger bir bicimde popiilerlesen,
Siiper Baba, lkinci Bahar, Yeditepe Istanbul, Asmali Konak, Kurtlar Vadisi,
Cocuklar Duymasin, Avrupa Yakasi, Yaprak Dokiimii, Binbir Gece, Ask-1 Memnu
gibi izleyiciden biiyiik ilgi goren diziler ortaya ¢ikmustir (Celenk, 2010: 21-22).

Resim-19: Kurtlar Vadisi Dizisi

Kaynak: blog.radikal.com, 09.06.13

Resim-20: Asmali Konak Dizisi

Kaynak: ozcandeniz.com, 09.06.13
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Hemen her dizi kendi i¢inde birtakim karakterler olusturarak belli beden
imajlar1 yaratmislardir. Bunlar1 somut olarak gdzlemleyebilecegimiz dizilerden biri
kuskusuz Kurtlar Vadisi olmaktadir. Buradaki karakterlerin her biri dizide belli bir
imaja sahiptir ve bu dogrultuda toplumu etkilemektedir. Ornegin Polat Alemdar
dizide hem fiziksel olarak gii¢lii biri hem de siyasal ve politik olaylarin 6znesi
konumunda bir imaja sahiptir. Cogu kez toplumda insanlar kendini Polat gibi
gormekte ya da Polat karakterini ger¢ekmis gibi algilamaktadir. Yine karakterlerin
belirgin oldugu bir diger dizi de “Asmali Konak” olmustur. Asmali Konak dizisi,
hem karakterler yoluyla hem de mekan yoluyla bir imaj yaratmistir. Dizinin
¢ekilmesinden sonra dizinin g¢ekildigi mekan olan Kapadokya’ya ilgi ve alaka artig

gostermistir.

Diziler, hayatimizin onemli enstriimanlaridir.  Omriimiiz  boyunca
karsilagtigimiz gercek hikayelerin sayist siirlidir. Bu nedenle, hayattaki kendi
tecriibelerimizin yan1 sira pek ¢ok sey televizyondan dgrenilmektedir. Ornegin bir
beyin cerrahiyla ya da bir madenciyle hayat boyu hi¢ tanigmamis olunabilir. Olumlu
ya da olumsuz pek ¢ok duygu yasanmamis veya yasanmayacak olabilir (Tung, 2010:
44). Diziler bu baglamda bize pek ¢ok duyguyu tattirir ve bu yolla etkileyerek

kendini izletir.

Seyirlik televizyon diinyasini1 cazip hale getirmenin bir yolu da, bu diinyay:
popiiler kisiliklerle tika basa dolu hale getirmektir. Televizyonun seyirlik diinyasinda
stk sik karsimiza popiiler isimleri ylizler ve seslerin ¢iktigina tanik olmaktayiz.
Popiiler kisiliklerin kendi aralarindaki muhabbetlere tanik olmak izleyiciye ¢ok cazip
gelmektedir (Mutlu, 1999: 154). Bu baglamda televizyon, 06zellikle diziler

aracilifiyla popiiler kisilikler tiretmekte ve izleyiciyi bunlara baglamaktadir.

Giliniimiizde dizi izleyicisi biliylilenmekte ve dizilere bagimli hale
gelmektedir. Dizilerde islenen birtakim yeni kodlar sayesinde kafasi karigan
izleyiciler, dizilerdeki diinyay1 kendi diinyalariymis gibi algilayarak, dizilerden fazla
etkilenmektedirler. Kendini kurmaca olan karakterlerle 6zdeslestiren izleyiciler,
biiyiik bir tehlike altinda bulunmaktadirlar (Tung, 2010: 40).

Dizilerdeki olaylar, karakterler, giyim tarzlari, ev tasarimlari gibi konular

hemen herkesin giindelik yasam konusu olmustur. Biiyiilenen izleyici, kendini
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Ozdeslestirdigi karakterler gibi olma yoluna adamis ve bu da onu biiylik dlgiide
tilketime yoneltmistir. Dizilerdeki karakterler sanal gergeklik igerisinde insanlari dyle
bir etki altina almistir ki, artik insanlar dizilerle yasar olmuslardir. Popiiler olan
kisilikler iizerinden yiiriitiilen belli beden imajlari, belli kiiltiirler ortaya ¢ikarmustir.
Bu durumun daha iyi ortaya konulmasi agisindan Ask-1 Memnu dizisi 6rnegi ele
alinacak ve bu dizide iki 6nemli karakter olan Bihter ve Behliil acisindan beden imaji
¢dziimlemesi yapilacaktir. Imaj ¢dziimlemesi yaparken, bu dizi hakkinda yayinlanan

gazete haberlerinden yararlanilacaktir.

1.1.1. Ask-1 Memnu Dizisi Ornegi ve Toplumsal Yansimalari
Resim-21: Ask-1 Memnu Dizisi

W Pl Bl i T

ASK-I MEMNLU

NEEAHAT

(2 bapim

Kaynak: tr.wikipedia.org, 31.05.13a

fIk béliim yayin tarihi: 4 Eyliil 2008

Son béliim yayn tarihi: 24 Haziran 2010
Kanal: Kanal D

Uyarlanan Roman Yazari: Halid Ziya Usakligil
Yapim Sirketi: Ay Yapim

Yonetmen: Hilal SARAL
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Senaryo: Ece YORENC, Melek GENCOGLU

Yapimcer: Kerem CATAY

Tiir: Dram, Ask (diziler.com, 31.05.13)

Dizinin Konusu: Dizi filmi Halid Ziya Usakligil'in Ask-1 Memnu adli romanindan
uyarlanmistir. Dizide, Istanbul'un sayili zenginlerinden biri olan Adnan Bey'in, ¢ok
sevdigi karis1 Inci 6ldiikten sonra Nihal ve Biilent adli iki ¢ocuguyla kalmasindan
sonra, ikinci bir evlilik yaparak kendisinden ¢ok gen¢ bir kiz olan Bihter ile
evlenmesi ve Bihter'in kendisini manevi yegeni Behliil'le aldatmasin1 konu eder.
Bihter ve heniiz iiniversitede okuyan eglence diiskiinii Behliil'iin, Adnan Bey'den ve
evde yasayan diger insanlardan gizli bir iligkisi olur. Onlarin hayatlarina ve
yasadiklar1 dramatik olaylara Matmazel De Courton, Firdevs Yéreoglu, Peyker Onal,
Nihal ve Biilent Ziyagil, ve digerleri de dahil olur (tr.wikipedia.org, 31.05.13b).

Ask-1 Memnu, temel olarak Adnan Ziyagil ve Nihal vasitasi ile Bat1 tarzi
yasam sliren, egitime Onem veren, giizel sanatlardan hoslanan, ancak kendi
toplumunun geleneksel degerlerini de unutmayan ve bunlara bagli kalan bir aile
tasvirinde bulunmaktadir. Diger taraftan ise, Bati’nin yozlagmis bir versiyonu
sunulmaktadir. Yalnizca tiiketen, geleneksel orf ve adetleri hige sayan, ahlak
bakimindan diiskiin bir gorlinlimii tasvir eden Melih Bey ve ailesi yer almaktadir.
Kendi 6ziinii unutarak Batili yasamin saltanatina kapilmis, ¢ikarci iliskilere sahip bir
aileye mensup olan Bihter ile Fransiz usulii egitim alan ve Batili zevklere sahip olsa
da aile ve ahlaki degerlerine bagli olan Nihal’in hikdyesi yer almaktadir (Ozen, 2010:
58).

Biiyiik bir gosterisin ve tiikketimin hakim oldugu dizi i¢in bir yazisinda A.

Turan Alkan sunlar dile getirmistir (zaman.com.tr, 03.06.13):

“Ask-1 Memnu dizisi, sitradan hayatlar yasayan insanlara sunulmus bir piriltili
ihtisam gosterisi. Mekdnlarin dekorasyonu, zenginlik unsurlari, mobilyalar,
elbiseler, takilar, makyaj vs gibi unsurlar da dizinin fkirik karakterli
kahramanlart kadar ilgi ¢ekip karsilik buluyor.”

Dizide en popiiler iki karakter olan Bihter ve Behliil, yarattiklar1 beden
imajlar1 sayesinde biiyiik ilgi goérmiislerdir. Onlarin giydigi markalar, onlarin
kullandig1 saatler, takilar ve cep telefonlar1 izleyicilerin de imajlarina yansiyan

onemli etkiler olmustur. Tiiketim toplumunun neredeyse tiim 6zelliklerinin
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yansitildig dizide tiiketim, daha da koriiklenmis ve insanlarin bu yolla mutlu olacagi

tavsiyesinin bir kez daha alt1 ¢izilmistir.

Dizideki karakterler, 6zenle secilmis nesnelerin arasina yerlestirilen ve
nesnelerin daha i1yi goriinmeleri i¢in tasarlanan mankenler gibidirler. Tiiketilecek
prestij nesneleriyle dolu olan bu alanda karakterler gosterisli biblolar gibidirler.
Karakterin bedenini ele gegiren nesneler diizleminde, tiikketim toplumunun bariz bir
dizisini gormek miimkiindiir. Ask-1 Memnu, kadin ya da erkegin tasidigi degisim
degerine gosterge deger zerk ederek, dizinin ana kahramanlarina siirekli ayirt edici
prestij nesneleri atfeder. Siirekli tiikketmeye yonelen Ask-1 Memnu karakterleri,
nesnelerle birlikte anlam kazanirlar. Benligini nesnelerle masetmis karakterler,
nesnenin tasidigi anlami yutarlar onu tiiketirler. Ornegin, Bihter &zel tasarim siyah
elbisesinin sagladig1 prestije sahip olur olmaz, artik ondan ayrilamaz ve giydigi
kiyafet ile ayni1 sey olur. Tiiketilen nesne anlamini karaktere aktarir ve ayirt edici
gosterge haline doniistiiriir. Boylelikle dizideki her karakter belli nesneler dolayisiyla

anlam kazanirlar (Ozen, 2010: 59-61).

Her karaktere belirlenen imaj dogrultusunda yapilan nesnelestirmeler
tizerinden birtakim se¢imler yapilmaktadir. Dizideki kostim ekibi ve dizinin
yaraticilarinin isbirligi ile ¢alistigr bu se¢imde, karakterler ilizerinden marka imaji
yaratilmakta ve izleyici etki altina alinmaktadir. Bunu, dizinin stil danigmanlari ile 2
Ocak 2009 tarihinde Milliyet Gazetesinde yayimlanan bir roportaj sayesinde
gorebiliriz (milliyet.com.tr, 31.05.13a):

“Kuyafet dolaplarina check-up... Aligveris ve stil danigsmanlar: Basak Dizer Fransez
ve Deniz Marsan’in verdigi hizmetlerden biri de gardirop check-up’1. Ikili miadini
doldurmus kiyafetleri itinayla ayikiyyor, hdla moda olanlari elden gegiriyor, farkl
kombinler konusunda yardimct oluyor. Ayrica bir etegi veya bluzu kag farkl sekilde
giyebileceginizi anlatiyor ...

»

“Beren  Saat icin  femme  fatale tarzda  kiyafetler  seciyoruz
“Ask-t Memnu” dizisinin bagrol oyuncularvmi da siz giydiriyorsunuz.
Deniz M.: Tiim dizilerde kostiim ekibi var ama ilk defa bir dizide karakterlere dzel
styling yapiliyor. Senaryo ekibi bagsrollerdeki karakterlerin ozelliklerini anlatti.
Karakterlere ve senaryonun gelisimine gore belirledik giyimlerini. Ben Nebahat
Cehre (Firdevs), Beren Saat (Bihter) ve Nur Aysan’un (Peyker) kiyafetleriyle
ilgileniyorum.

Basak D. F.: Ben de Kivang Tathtug (Behliil) ve Selcuk Yontem'inkilerle (Adnan).
Beren Saat’in canlandwrdigi Bihter karakterinin gardirobunu nasil olusturdunuz?
Deniz M.: Bihter karakteri evlenmeden once daha masumane, daha yasina uygun
giyinirken kendinden yasca biiyiik bir adamla evlenince daha disi oldu, daha giiclii
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bir kadin haline geldi. Femme fatale tarzda kiyafetler belirledik Beren igin. Viicut
hatlarint belli eden, iddiali tasarimlar giydiriyoruz. Bir esofman giyse bile viicudunu
on plana ¢ikariyoruz.

Nebahat Cehre, Firdevs roliinde giiniin her ani sik. Boynunu sakatladiginda ve
boyunluk takaginda bile fularimi eksik etmedi. Boyunluguna doladr fulari.
Deniz M.: Firdevs gosterise merakl bir karakter. Havali, siislii bir kadin. Takmayt
takistirmayr seviyor. Bu yiizden hasta haliyle bile fular takmasi, sik giyinmesi
normal. Firdevs’e ozel baston yapildi, bastonun tistii bile taglarla siisliiydi.

“Kivang Tatlitug’a hovarda bir hava vermeye calistyoruz”

Kwan¢ Tathtug’un dizideki tarzini  belirlerken nelere  dikkat  ettiniz?
Basak D. F.: Capkin, eglenmeyi seven bir ¢cocuk Behliil. Karakter anlatilirken “Cok
efendi goriinmesin, kolej cocugu gibi giyinmesin” denildi. Onun igin dar kesimler,
iddialt modeller sectik. Tiirkiye deki kliip gencliginin giyindigi gibi giydirdik. Spor
tarzdaki ayakkabilarla, kasketlerle, atkilarla ve deri ceketlerle ona hovarda bir hava
vermeye c¢alisiyoruz. Stil danmismanhgr yaptigimiz erkekler feminen goriinmekten
cekiniyor demistim ya, ayni durum Kiwvang’ta da yasandi. Cok derin v yakali bir
tisortii “Ben bunu giymeyeyim” diyerek geri yolladi.

Selcuk Yontem hi¢ spor giyinmiyor, varsa yoksa takim elbise ve gomlek.
Basak D. F.: Yontem'i Ingiliz beyefendisi gibi giydirmemiz istendi. Bu yiizden
ceketinin igine asla tisort giymiyor, jean’i pek kullanmiyor. Gomlek, kravat ve
ceketle geziyor. Selcuk bey sete jean'le, Replay tisortlerle, deri bileziklerle geliyor.
Adnan karakterine biiriiniirken tiim bunlarla vedalasiyor...”

Dizide batililasma ya da c¢agdas olmanin garantisi tiiketimle
verilmektedir. Ask-1 Memnu dizisi, Oznelerin yerine nesnelerin gegirildigi ve
kligelerin igsellestirildigi bir tiiketim ideolojisi 6nerir. Kendi benligini digerlerinden
farkli kilmanin, yiginlasmis toplum igerisinde ayirt edilmenin 6n kosulu olarak
prestij nesnelerinin tiiketimi sunulmaktadir. Karakterlerin kisisellikleri, nesnelerin
gosterge degerlerine gore belirlenir ki bu da smif ayriminin nesnelere baglandiginin

bir gostergesidir (Ozen, 2010: 59-60).

Resim-22: Bihter Kolyesi

Kaynak: makyajsever.blogspot.com, 09.06.13
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Resim-23: Bihter Cantas:

Kaynak: rewivty.com, 09.06.13

Dizideki ana karakterler, izleyici agisindan farklilastirici gostergeler olarak
kabul edilir. Kadin izleyicilerin 6zdeslesme mekanizmalarini harekete geciren nokta,
tiim kisisel isaretlerini nesnelere aktarmig bir kadinin farklilig1 6rgiitlemesidir. Bihter
demek, sik olmak, farkli giyinmek, kaliteli gorlinmek demektir. Onun taktig
yiiziigiin, kolyenin ya da kullandig1 ¢antanin “Bihter yiiziigi”, “Bihter kolyesi” ya da
“Bihter ¢antas1” gibi Bihter adi altinda etiketlenmesi, onun gibi olmanin ancak o
nesneye sahip olmakla miimkiin olabilecegini duyuran sdylemin pazara taginmasiyla
aciklanabilir. Kadin izleyici kendini “Bihter” olmakla 6zdeslestirmesi ile sahip

olmanin pesinden kosmaktadir (Ozen, 2010: 61).

Dizide her giydiginin moda oldugunu sdyleyen Bihter karakterini canlandiran
Beren Saat, bu konudaki diisiincelerini Hiirriyet Gazetesi 18 Aralik 2009 tarihli
haberinde soyle dile getirmistir (hurarsiv.hurriyet.com.tr, 03.06.13):

“Ne giysem moda oluyor”... Giineri Cvaoglu’nun 'Seffaf Oda' programina konuk
olan Beren Saat, 'Ask-1 Memnu'da giydigi her seyin moda olmasini degerlendirdi.
Her giydiginin olay olmasiyla ilgili olarak da gen¢ oyuncu, “Cok enteresan bir sey
bu. Simdi mesela benim belim sakatlandi ve ben birkag haftadir topuklu ayakkabi
givemiyorum. Simdi birden o giydigimiz diiz ¢izmeler moda oldu” diye konustu. Bu
konunun medyada yer almasin saskinlikla izledigini de ifade eden Saat, “Enteresan
bir bicimde kendi moda akimini yaratti Bihter” ifadesini kullandi.”
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Dizide yaratilan belli beden imajlar1 sayesinde izleyiciler, kendilerini ister
istemez onlarla 6zdeslestirmekte ve farki olmanin, prestijli olmanin bir araci olarak
gormektedirler. Bu yolla, tiiketime yonelmekte ve bilhassa dizide yer alan imajlar,
kiyafetler tizerinden tiikketimi saglamaktadirlar. Bunlarin en giizel 6rneklerini Bihter
Ayakkabisi, Bihter Yiiziigi ve Bihter Kiyafetleri gibi tiirli adlarla etiketlenen
birtakim nesnelerin haberlestirilmesinde gorebiliriz. Milliyet Gazetesi’nde 11

Haziran 2010 tarihinde yer alan bir habere gore (milliyet.com.tr, 31.05.13b):

“Bihter’in  kiyafetleri Bebek Senligi’'nde... Moda tasarimcilarimin  yeni
koleksiyonlarini gérmek ve minderlerde miizik dinlemek isteyenler yarin aksama
kadar Bebek Senligi'ne katilabilir. Beren Saat’in “Ask-1 Memnu” da giydikleri de
satista...En cok “mini”ler talep goriiyor: “Ask-1 Memnu” dizisinin Bihter’i Beren
Saat’in de sik sik tercih ettigi, viicuda oturan elbiseleriyle taninan tasarimct Ozgiir
Masur 'un Bebek Senligi’'nde ikinci senesi. Masur’un standinda “en ¢ok talep goren
tasarimlarim” dedigi mini elbiseleri var. Fiyat araligi 200-750 TL arasinda
degisiyor.”

Resim-24: Bihter Kiyafetleri

Kaynak: modaestetik.com, 09.06.13

Dizide giyilen kiyafetler, yeni bir moda ve marka imaj1 yaratmistir. Bu imaj
dogrultusunda insanlar, dizideki karakterlerin giydikleri iriinleri tiiketme talebi
icerisindedirler. Bu yolla bir prestij saglama, kendini farkli hissetme ve mutlu olma
niyeti icerisindedirler. Yine Milliyet Gazetesi, 1 Ocak 2010 tarihinde yer alan bir
habere gore (milliyet.com.tr, 31.05.13c):
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“Bihter yiiziigii yok satiyor... KANAL D’DE yaymnlanan ve izlenme rekorlart kiran
Ask-1t Memnu dizisinin yildizi, ‘Bihter’ roliindeki Beren Saat’in taktigi siyah-beyaz
renklerdeki yiiziigiin imitasyonlari satis rekorlart kirtyor ...

Resim-25: Bihter Yiiziigii

Kaynak: milliyet.com.tr, 31.05.13

Bijuteri sahibi Sule Akman, yogun ilgiye saswrdiklarim belirterek, “Bu iiriinleri
yetistiremez olduk. Acilen Istanbul’a siparis verdik. Gelenler de kisa siirede tiikendi”
diye konustu. Fiyati 3 lira...”

Yine bu konuda yayinlanan bagka bir habere gore izleyiciler imajlara biiyiik

onem gostermektedir. Dizinin stil danismanlari ile 2 Ocak 2009 tarihinde Milliyet

Gazetesinde yayinlanan bir roportajin devaminda bunu goérebiliriz (milliyet.com.tr,
31.05.13d):

“...Dizinin izleyicileri kiyafetleri ne kadar takip ediyor? Magazalara gidip
basrollerdekilerin  iizerinde  gordiigii  kiyafetleri  satin  aliyor  mu?
Bagsak D. F.: Magaza miidiirleri ile iletisim halindeyiz. Soylediklerine gére ne
givdirsek bitiyormus magazalarda. Dizideki kiyafetlerin  farkli rengini bile
sormuyorlar, illa ayni renktekini satin aliyorlarmis. Dizinin jeneriginde o béliimde
giyilen kiyafetlerin markalar: ve tasarimcilart yaziyor. Dizinin ertesi giin e-posta ve
telefon yagmuruna tutuluyoruz, “Su kiyafeti nerden aldiniz?” diye. Kimi de
aligverise ¢ikmadan once birkag¢ boliim boyunca “Ask-1 Memnuyu dikkatlice
izledigini, alacaklarim belirledigini sonra da alisverise ¢iktigini soyliiyor.”

Bihter karakterinin frapan, kadinst ve moday1 takip eden beden imajim

yansitan ayakkabilar1 da biiyiik ilgi gormektedir. Bihter ayakkabilar1 adiyla

etiketlenen ayakkabilarin Milliyet Gazetesi, 27 Kasim 2009°da yayinlanan bir habere

gore ¢ok ilgi gordiigii sdyleniyor (milliyet.com.tr, 01.06.13)

“Dizinin ertesi giinii magazada kuyruk oluyor... Ask-1 Memnu”’da Beren Saat’in
givdigi ayakkabilar Elle magazasindan. Tasarim ekibinin yéneticisi Suna Akar “En
cok ragbet géren tiriinlerimiz ‘Bihter ayakkabilart’ diye anilan modeller” diyor...
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Resim-26: Bihter Cizmeleri

Kaynak: milliyet.com.tr, 01.06.13

Ask-1 Memnu” dizisinde Beren Saat’in giydigi ayakkabilar en az Bihter’in Behliil’le
yasadigr ask kadar dikkat cekiyor. Ziyagil yalisimn kocaman bahgesini incecik
topuklularia bir ¢irpida kosabilen Bihter’in gecen yaz giydigi seksi sandaletlerden,
bu kis ayagindan ¢ikarmadigr diiz diz iistii ¢izmelerine kadar tiim ayakkabilarin
Suna Akar tasarlyyor. Aym zamanda profesyonel dans¢i da olan Akar iki yildr aile
sirketi Elle’in tasarim ekibinin ydneticisi. “Bihter Ayakkabilari’ndan odnce
tasarladigi “Elle Flamenco” isimli koleksiyonuyla da kendinden séz ettiren geng
tasarimciyla Beyoglu’'ndaki Elle magazasinda bulustuk.

Giinliik hayatta artik “Bihter ayakkabist” olarak anilan tasarimlarin arkasinda siz
varsiniz...

Evet, dort kisilik ekibinin basindayim. “Ask-1 Memnu”da Beren Saat’in giydigi
ayakkabilart biz tasarlyyoruz. Zaten en c¢ok talep goren iiriinlerimiz “‘Bihter
ayakkabilar1”. Dizi persembe aksamlart  yaymmlaniyorsa cumalart  bizim
magazalarda geng kadinlar kuyruk halinde. “Ask-1 Memnu” kendi modasini yaratti.
Insanlar sirf oyuncular ne giymisler dive bakmak icin bile izliyorlar.
Bu ayakkabilarin tasarim siirecinde diziden kimlerle bir araya geliyorsunuz?
Bihter’in bir sezon boyunca giyecegi modeller onceden belli oluyor mu?
Tki sezondur “Ask-1 Memnu” ekibiyle beraber ¢alisiyoruz. Dizide Bihter, Peyker ve
anneleri Firdevs karakterlerini Deniz Marsan giydiriyor. Sezon basinda Deniz’le
toplanti yapip genel ¢izgiyi belirliyoruz, sezon boyunca giydigi her model onceden
hazirlanmis olmuyor. Dizinin baglarinda Bihter, Elle’in o sezonki koleksiyonundan
ayakkabilar giyiyordu yani biz ona 6zel bir sey hazirlamiyorduk. Ama simdi is biraz
degisti. Dizi bizim ¢alisma seklimizi de etkilemeye basladi. Mesela iki hafta onceki
boliimdeki diz tistii ¢izmelerin hemen farkll venklerini ve biizgiiliilerini de iirettik.
Kisacast artik ayakkabi tasarlarken Bihter 'den ilham aliyoruz.

“Hem uzun gosteriyor hem de c¢ok rahat” Bir Bihter ayakkabisinin olmazsa
olmazlart nelerdir? Bihter frapan, kadinligini 6n plana ¢ikarmaktan hoslanan,
trendleri takip eden ve bir yandan da rahathigindan odiin vermeyen bir tip. Bu
nedenle ayakabilarimi  tasarlarken diinya trendlerine uygun olmalarina ve
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rahatliklarina dikkat ediyoruz. Ozellikle bilekte biten botlar hem uzun boylu
gosteriyor hem de onlarla yiiriimek ¢ok kolay.”

Dizide yaratilan her tiirlii imajla izleyiciler istemeden etki altina alinmakta ve
tikketime siiriiklenmektedirler. Karakterlerin sasali hayatlar1 iginde sunulan imajlari
izleyiciler tarafindan 6zenilmekte ve onlar1 bu yolla etkilemektedir. Gerek sag, gerek
makyaj, gerek giyilen bir kiyafet herhangi kullanilan bir nesne, dizideki karakterlerle
anlam bulmus ve bu yolla etki saglamistir. Ornegin, Behliil karakterinin yarattig
imaj, Behlill gibi yakisikli, kizlar tarafindan ¢ok begenilen ve arzu edilen, cool,
zengin gibi tlrlii sifatlara sahip olmayir isteyen pek c¢ok kisinin imajina
doniisebilmektedir. Behliil i¢in yaratilan imaj hakkinda bilgiyi dizinin kostiim
sorumlusu ile yapilan roportajda gorebilmekteyiz. Milliyet Gazetesi 19 Subat 2010
tarihli habere gore (milliyet.com.tr, 31.05.13e):

“Behliil spor giyinmeyi seviyor, smokini bile kendi tarzina uyguluyor”
Basak  Dizer Fransez  (“Ask-t Memnu”nun  kostiim  sorumlusu)
-Kivang Tatlhitug Behliil karakterini canlandirirken viicuduna yapisan kaliplari tercih
ediyor.

-Behliil ceket ve gomlegi bir arada giymiyor. Bu nedenle ceketlerini gomlek yerine
tisortlerle kombinliyorum. Kullandigim markalar Ralph Lauren, Naked ve Fred
Perry.

-Tatlitug’a koyu renkler daha yakistigt igin fiime, siyah ve lacivert tercih ediyorum.
Tathtug 'un goz renginden dolayr mavi vazgecilmezlerimizden. Uzak durdugumuz
renklerse sari, pembe ve yesil.

-Jean’lerini dar tisortler ve trikolarla kullaniyoruz. Jean markalarimiz genellikle
Calvin Klein ve DKNY.

-Tatlhitug mankenlik ge¢cmiginden dolayr diizgiin bir fizige sahip. Giydirmekte zorluk
cekmiyorum. Sadece boyunun ¢ok uzun olmasindan ve omuzlarimin genisliginden
dolayt bol kiyafetlerden, kalin yiinlii kazaklardan ve kisa montlardan uzak
duruyorum.

-Kwvan¢ Tathitug feminen olmadigi siirece tiim kiyafetleri giyiyor. Ozellikle dar
tisortleri ve Calvin Klein trikolari begeniyor.

-Ayakkabt olarak da spor ayakkabi ve asker botlarim tercih ediyor. Spor ayakkabi
da Converse ve New Balance, botta da Matras ve Elle ile birlikte ¢calisiyoruz...”

Dizide Behliil’iin kullandig1 sa¢ imaj1 biiyiik ilgi gérmektedir. Yine kullandig
saatler bliylik ilgi goérmekte ve piyasada satisa “Behliil Saati” adi altinda
etiketlenerek ¢ikmaktadir. Dizinin yaymlanmasinin ardindan, Behliil’iin giydigi
kiyafet markalarinin satiglarinin artmasi da bunun en onemli gostergesi olacaktir.
Milliyet Gazetesi 6 Kasim 2010 tarihinde “Sosyete Pazari Geri Geldi” bashkl
haberinde sunlar1 paylasmistir (milliyet.com.tr, 31.05.13f):
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“Ulus pazart bes yillik bir ayriligin ardindan yeniden agildi. Esnafin deyimiyle
burast “listii acik bir aligveris merkezi... Bir¢ok pazarda oldugu gibi Ulus ta da iinlii
markalarin ¢akmalarina rastlaniyor. Bu markalarin basinda Abercrombie, Fred
Perry, Gap ve Adidas geliyor. “Ask-1 Memnu” dizisinde Behliil tin giydigi Fred
Perry markasinin tigértleri pazarin en gézde tiriinii.”

Resim-27: Behliil Saati

Kaynak: sebla.dk, 31.05.13
Resim-26: Behliil Sa¢ Imaji

Kaynak: yasamca.net, 31.05.13

Sonug olarak, her karaktere belli beden imaj1 yaratilmakta ve bu dogrultuda
cesitli tasarimlara gidilmektedir. Bihter karakteri, disil, seksi, moday1 takip eden,
farkli olmaya calisan, siirekli tiiketen, sik, frapan, bedeni 6n planda olan, giiclii,
iddiali, statli ve prestije onem veren bir imaja sahiptir. Bihter karakterinin dig
gorliniisii i¢in yapilan caligmalar bu dogrultuda gerceklesmektedir. Yine Onemli
karakterlerden olan Behliil, hovarda, capkin, eglenmeyi seven, yakisikli, kizlar
tarafindan arzu nesnesi halinde olan bir imaja sahiptir. Behliil karakteri i¢in de,

belirlenen imaj gercevesinde gerek kiyafet, gerek sag, gerek tiirlii tasarimlarla
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yaratilan imaj desteklenmistir. Dizinin yaymlandig1 déonemde, izleyiciler tarafindan
cok ilgi géren bu iki karakter, yeni bir moda akimi yaratmustir. Izleyiciler, dizide
gordiikleri ve hayranlikla izledikleri bu iki karakterin davranis agisindan olmasa da,

goriliniis agisindan benzer olmaya caligmiglardir.

Tiikketim ¢aginin ortasina bir goélge olarak diisen bu dizi, neredeyse tiim
tilketim pratiklerini desteklemistir. Mutfaktan dekorasyona, karakterlerden yarattigi
imajlara kadar ¢ok farkli karsiliklar bulmustur. Tiiketici i¢in belli imge ve semboller
olusturmus ve bu yolla olumlu bir giidiileme saglamistir. Dizide kullanilan renk, ses

ve 1siklandirmalar dizinin her bir pargasinda kendini gostermistir.

1.2. TELEVIZYON REKLAMLARINDA BEDEN IMAJI

Reklamlar, ilgili hedef kitleye ait belli bir beden imaj1 olusturarak tiiketimi
hedeflemektedirler. Her reklam igin ayni sey séz konusu olmasa da, pek ¢ok
reklamda beden unsurunun etkili bir sekilde kullanildigini ve insanlarin bu yolla etki
altina alindigmi gormek miimkiin olmustur. Yasamlari, davranislar1 ve degerleri
etkisi altina alan televizyon reklamlari, birey ve toplum yasamini ¢ok yonlii olarak

etki altina almakta ve 6zellikle tiiketim davranislarini sekillendirmektedir.

Reklam, alicilar1 stirekli satin almaya ve kullanmaya yonelik bir sektor
durumundadir. Dogrudan kar elde etme amacl olan reklam, iiriinii ve {iriiniin
yiiklendigi tiim degerleri de satisa sunmaktadir. Uriin ile yaratilan markanim imaj1 ve
yansittigt yasam degerleri, tiiketicilerin yasam degerlerini de biiyiik oOlciide
etkilemektedir. Tiiketicinin yasamina da yansiyan bu durum, iiriin ve kullanic

arasinda bir 6zdeslesme yaratmaktadir (Mengii, 2004: 119-120).

Giliniimiiz toplumunda son derece yogun reklam imgelerini gdrmek
miimkiindiir. Reklam imgesi, hi¢ durmadan yenilenip durmalari ve zamana
uydurulmalar1 bakimindan anlik olusmaktadir. Olusturulan bu imgeler, artik bireyler
farkinda olmadan bireylere islenmektedir. Belli bir imge ya da mesaj, bireyler

tarafindan o anki gereksinimlere dayanarak ilgi bulmaktadir (Berger, 2002: 129-130).

Reklamlar, sembollerden olusmaktadir. Televizyon ise bu sembolleri
aktarmanin en etkili yollarindan biri durumundadir. Televizyon, reklamlar1 bir iiriin

ya da hizmeti tanitmak icin en etkili araglardan biridir. Iletisimin temel 6geleri
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baglaminda televizyon reklamlarinda kaynak; yani gonderen reklamcilar, hedef kitle,
izlerkitle ya da tiiketiciler; potansiyel miisterilerdir. Ileti; reklam metni, anlam ise
reklam metninin g¢ergeveledigi toplumsal, kiiltiirel ve ideolojik unsur olmaktadir.
Reklamc1 gonderen konumunda, potansiyel tiiketicilerin psikografik ve demografik
yapisina uygun olarak gonderecegi iletiyi tespit eder. Hedef kitle, kendine gonderilen
iletiyi kendi psikolojik durumu ve iginde bulundugu fiziksel duruma gore olumlu ya
da olumsuz olarak algilamaktadir. Burada olumlu algilama tiiketiciyi tiiketmeye
giidiilerken, olumsuz algilama ise tiiketime giidiilememektedir (Mengii, 2004: 122-

123).

Reklamlar ¢ogu kez halka ve becerikli yapimcilara ve bdylece de ulusal
ekonomiye yararl bir yarigsma aract oldugu savunulmaktadir. Kapitalizmin egemen
oldugu kentlerde tiiketim maddelerinin olusturdugu biiyiik yiginlar ve reklam 1siklari,
giiniimiiz 6zgiir diinyasinin sundugu birtakim gorsel imgelerdir. Bu durum, alicinin
secme Ozgiirliigii ile treticinin girisim 6zglrliigliniin birlestigi bir noktayr isaret

etmektedir (Berger, 2002: 130-131).

Birtakim gorsel imgeler olusturularak yapilan reklamlar, bireyleri belli
acilardan etkilemektedir. Televizyon reklamini gerceklestirenler, yapimci, goriintii
yonetmeni ve yonetmenden olusmaktadir. Goriintii yonetmeni goriintii alani ile ilgili
olarak kullanilacak 11k, renk, alic1 agisin1 ve ¢ekim yapilacak yerleri belirlemektedir.
Bunun yaninda reklamda kullanilan renkler, sesler ve 1siklandirmalar reklamin anlam
cercevesini olusturmaktadir. Bir reklam filminde kullanilan renkler, bi¢im ve icerik
acisindan konunun anlamlandirmasini saglayarak, reklamin ¢ergeveledigi anlamin ve
verilmek istenen iletinin izleyici tarafindan algilanmasina yardimci olur. Yine
televizyonda gosterilen imge ve sesler algilamada ¢ok etkilidir. Toplumsal
gercekliklerin reklamlar i¢inde verilmis olmasi, reklamin toplumsal yasamla olan
bagin1 gostermektedir. Olusturulan reklam stratejilerinde toplumsal kiiltiirel kodlar
kullanilarak farkli sdylemler olusturulmaktadir. S6ylemler aracilifiyla olusturulan
ideal imajlarla bireyler zamanla kendini 6zdeslestirmektedir. Bu imaj ise zamanla
kisinin benligi olmakta ve bu ideal goriinim yanilsamali da olsa bireyin
gereksinmelerine yanit verdiginden zamanla kendi Oziiniin yerine geg¢mektedir.
Boylece bireyin duygulanimlart zamanla degismekte ve birey bunun farkinda

varmamaktadir (Mengii, 2004: 124-195).
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Reklamlarda hem fiirlinler birbirleriyle yaristirilmakta hem de bir se¢im
sunulmaktadir. Bu yolla reklamlarda her birimize bir nesne daha satin alarak
kendimizi ya da yasamlarimizi degistirmemiz oOnerilmektedir. Reklam, ylizeysel
olarak degismis ve bunun sonucunda kiskanilacak duruma gelmis insanlar
gostererek bizi bu degisiklige inandirmaya c¢alismaktadir. Burada, kiskanilacak
olmak demek cekici olmak demektir. Bu baglamda reklam bir ¢ekicilik iiretme stireci
olmaktadir. Reklamin yarattigi bu etki onun gercege yaslanmasindandir. Giysiler,
sampuanlar, arabalar, giizellestirici boya ve kremler insanlarin zevk aldig1 seylerdir.
Ancak reklamlar zevk degil mutluluk vaat ederek bireyleri etkilemektedir. Buradaki
mutluluk ise digaridan, baskalarinin géziiyle goriinen bir mutluluktur. (Berger, 2002:
131-132).

Bunun disinda reklamlarda olusturulan beden imajlar1 baglaminda, kadin ve
erkek bedeni genel olarak belli formlar etrafinda sunulmaktadir. Bu sayede kadin ve
erkek bedeni birbirinden farkli ancak kendi i¢inde birbiri ile benzerlik tasiyan bir

boyuttadir.

Meta imgelerinin bireylerle 06zdeslestirilerek yeni kimlikler yarattig
reklamlarda kullanilan kadin ve erkek bedenleri belli kaliplardan olusturulmaktadir.
Genel olarak reklamlarda kullanilan kadin bedenleri genel, soyut ve
standartlastirilmis bedenlerdir ve kadin daha ¢ok 6zel alaninda bulunan anne ve es
roliinde sunulmaktadir. Kadin bedeni, fizigine 6nem veren, bakimli, moday: takip
eden ancak gii¢ ve statii imgeleri belirsizlesmis bir tip olusturmaktadir. Erkek bedeni
ise, kamusal alanda bagimsiz, 6zgiir ve etkin bir bakisa sahiptir (Mengii, 2004: 214-
215).

Reklamlarin yaratti1 yeni kimlikler, yeni davranislar ve yeni gereksinimler
ortaya ¢ikarmaktadir. Erkekligin belli formlarda sunulmasi gerekgesi ile c¢ogu
erkegin istemeden bu kaliplara sigdigr ya da kadinligin belli kaliplara s1gdig1 bir
noktada bulunulmaktadir. Reklamlar, belli imaj g¢ergevelerinde davranis gosteren
kadin ve erkek bedenlerini sekillendirmekte ve ideal bir bedene giidiileyerek,

tiketime suriklemektedir.
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1.2.1. Meryem Uzerli Elidor Sampuan Reklami Ornegi ve Toplumsal
Yansimalarn

Resim-29: “Elidor ile Evet” Reklami Gorseli
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C KIM MARKASI FLIDOR
ooy, / V3 AT BVATE W I8 VA o § e § 3 i
b!f\C bt \ N P EERAENINT" Va1 e i | - {:.f! \

TOM TAW
YIPRANMIS SAC UZMANI
%«m ,4,., Meryem UZERLI
OYUNCU

€LIDOR

Qovema r‘k/s

*MediaCat ve Ipsos tarafindan 21 Mayis -10 Haziran 2012 tarihleri arasinda yapilan
lovemark arastirmasinda Elidor en sevilen sampuan markasi segilmistir.

Kaynak: elidor.com.tr, 30.05.13

Reklam: Elidor ile Evet!

Reklamveren: Unilever

Reklamveren Yetkilisi: Tarik Bayar, Eda Kirali, Selin Postacilar, Eda Biber

Reklam Ajansi: Manajans/JWT

Yaratict1 Yonetmen: Sami Basut

Yaratic1 Grup: Tunchan Kalkan, Erhan Basaran, Onur Unal, Alper Baskan

Miisteri Iliskileri Grubu: Mechmet Numanoglu, Ece Ozyurt, Elif Dedetas

Stratejik Planlama: Hakan Demir, Pamir Giindiiz
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Ajans Prodiiktorii: Safak Serter, Ahmet Bayik

Yapim Sirketi: Interfilm

Yonetmen: Metin Arolat

Medya Ajansi: Mindshare

Medya Planlamaci: Aslihan Anarat ve Gizem Dogruol
Kullanilan Mecralar: TV, Dijital (campaintr.com, 30.05.13)
Reklam icerigi: (youtube.com, 30.05.13)

Meryem Uzerli ¢ekim icin sete girmektedir. Senariste “merhaba, nasilsin,
senaryoya bayildim, siiper Olmus” der. Senarist ise “Evet, 5 farkli kadin1 oynaman
gerekecek, yababilecek misin?”’ der. Meryem Uzerli ise “Ben yaparim da...” der ve
saclarina bakarak sa¢ uzmani Thomas Taw’ a giderek “ Tom, saglarirm Bu kadar
oyuna gelir mi sence” der. Thomas Taw ise “Elidor Ile Evet!” Reklam imgesini
kullanarak cevap verir. Daha sonra bir arases girer ve “ister diizlestir ister boya,
istedigin kadar degistir, saglarin yipranir diye korkma, nasilsa Elidor Besleyici bakim
kremi var, al kendin dene” der. Daha sonra Meryem Uzerli ise, “her sampuandan
sonra, bir ceviz tanesi kadar, ama diplere slirmek yok, hemen durula, 5 yikamada
onarim tamam” diyerek iirlinlin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi verir. Ardindan
Thomas Taw’a “nasil, 6grenmis miyim” diye sorar. Thomas Taw ise “ aferin, 5
yildizli pekiyi der. Meryem uzerli ise, “kimin Ogrencisiyim” der ve kendisi ile
0zdeslesmis olan kahkahasini atar. Tekrar arases devreye girerek “yeni elidor

saclarmizi sadece 5 yikamada onarir” der ve reklam biter.

Bu reklamda yogun tempoda calisan bir kadmin giizelligini nasil
koruyabildigine ilgi cekilmektedir. Bunun iizerinden {iriin tanittimi yapilip, kar
amaglanmaktadir. Reklam, tiiketiciler iizerinde satin alma duygusu uyandirarak
onlar1 etkisi altina almaktadir. Burada imaj, televizyon programlari icerisinden
reyting rekorlart kiran iinli “Muhtesem Yiizyil” dizisinin giizel imaj1 altinda
etiketlenen oyuncusu Meryem Uzerli kullanilarak olusturulmustur. Meryem Uzerli,
son zamanlarda medyada yapilan cesitli sOylemlerle, bir marka imaji1 haline

gelmistir. Bu marka imajina ulagmak isteyen kadin kitlesi ise, bu yolla, Meryem
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Uzerli gibi ideal bir beden imgesine ulasabilmek i¢in onun kullandig1 sampuan ya da

sac bakim kremini kullanmak isteyeceklerdir.

Burada iletisim siiregleri baglaminda bir agiklama yapacak olursak; kaynak
yani reklamcilar tarafindan reklam, belirlenen hedef kitle yani tiiketicileri etkileme
yollart ile belli iletilerle olusturulan bir anlam ortaya ¢ikmaktadir. Burada reklamcilar
hedef kitle olarak kadinlari, 6zellikle Meryem Uzerli gibi olmak isteyen kadinlari
hedef almislardir. Reklamda 5 farkli kadin1 oynayan Meryem Uzerli, bu yolla hedef
kitle agisindan daha ¢ok kadima seslenebilmektedir. Ister dalgali ister diiz saghi ya da
farkli renkte olursa olsun gibi olusturulan birtakim sdylemlerle bu hedef kitlenin
dikkati ¢ekilmekte ve bu agidan kadin tiiketiciler satisa yonelik olarak olumlu yonde
giidiilenmektedirler. Bu baglamda reklamda kullanilan renk, ses ve 1siklandirmalar
etkili olmaktadir. Reklamda Meryem Uzerli’nin sa¢ rengiyle biiyiik dl¢iide uyum
halinde olan turuncu rengi kullanilarak gorsel bir sunum yapilmistir. Turuncunun 6n
planda oldugu renk ve isiklandirmalar sayesinde, iiriiniin de rengi olan turuncu,
akilda kalict bir yon saglamistir. Sag¢ rengiyle 6zdeslestirilen bu renk, tiiketiciyi
istemeden giidiilemektedir. Alicinin segcme 0zgiirliigli adi altinda sunulan bu durum
aslinda tiiketiciler farkinda olmadan yapilmakta ve bu sayede kadin bir tiiketici

olarak herhangi bir markete gittiginde hi¢ diisiinmeden bu {irlinii alabilmektedir.

Reklamda  kullanilan ~ sembollerle,  yanilsamali  bir  gereksinim
olusturulmaktadir. Aslinda kadin tiiketicinin belki de bdyle bir iriinii kullanmaya
ihtiyac1 yokken, daha bakimli ve giizel goriinebilmek i¢in bdylesi bir gereksinime

ithtiya¢c duymaktadir.

Reklamda, bu tiriinii satin alip kullanarak yasamimizi degistirmemiz ve bu
yolla gerceklesecek olan mutluluk oOnerilmektedir. Bu baglamda pek c¢ok kadinin
giizelligini kiskandig1 ve bu yolla bir ¢ekicilik unsuru olusturan Meryem Uzerli
kullanilarak, tiiketici etki altina alinmaktadir. Dahasi, reklamda bu iiriiniin nasil
kullanilacag: hakkinda da bilgi verilmekte ve 5 yikamada miikemmel bir sonug¢ vaat

edilmektedir. Tiiketici bu yolla mutlu olacagina inandirilmaktadir.

Elidor reklammin tiiketici tarafindan benimsendigi ve {irlinlin tiiketiciler
tarafindan tercih edildigi, yaymlanan bir haberde goriilmektedir (ekonomik-

cozum.com.tr, 03.06.13):
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“Elidor birinciligini Meryem Uzerli ile duyurdu! Tiiketici tarafindan iigiincii kez en
sevilen sa¢ bakim markasi secilen Elidor, Meryem Uzerli’nin rol aldigi yeni reklam
filmiyle bu basary kutluyor. Diinyaca iinlii sa¢ bakim uzmanlari tarafindan
gelistirilen Elidor, 5 sansh tiiketicisini Cannes Film Festivaline gotiirerek diinya
capinda bir siirprizie tesekkiir edecek.

Diinyanmin en iyi sag¢ bakim uzmanlar: tarafindan gelistirilen Elidor, yalnizca
tiiketicinin  katilvmiyla Mediacat ve IPSOS isbirligiyle her yil gergeklestirilen
“Lovemark (Sevilen Markalar)” arastirmasinda iigiincii kez ilk siraya yerlesti. En
sevilen marka olusunu Meryem Uzerli’nin rol aldigi bir reklam filmiyle duyuran
Elidor, bu basaryt tiiketicilerle kutlayacagimin haberini de verdi... Meryem
Uzerli’nin samimiyeti filme yansiyor!

Unlii oyuncu Meryem Uzerli’nin kendine 6zgii danslart ve sempatik jestleriyle
renklenen reklam filminde, Elidor'u gelistiren diinyamin en iyi sa¢ bakim
uzmanlarindan Rita Hazan, Jamal Hammadi ve Thomas Taw da rol aldi. Tiiketicinin
begenisi sayesinde en sevilen markalar siralamasindaki birinciligini ii¢ yildwr
koruyan Elidor, 5 sansli Elidor tiiketicisini Cannes Film Festivaline gotiirecek.”

Reklamda giizel saglara sahip olmak bir gii¢ simgesi olarak sunulmaktadir.
Kadin tiiketiciler i¢in yaratilan en énemli imaj giizel goriinmek oldugundan, burada
giizellik, gilizel ve saglikli saclara sahip olmaya baglanmistir. Giizel saglara sahip
olmak kadinlarin yasamin1 anlamlandiran en Onemli unsurlardan bir olarak

sunulmustur.

Toplumda kolaylikla benimsenen birtakim diislincelerin davraniglara
doniistiiglinii gormek miimkiindiir. Meryem Uzerli imaji altinda sokakta pek c¢ok
benzer kadina rastlamak miimkiin hale gelmistir. Onun gibi olarak mutlu olmaya
giidiilenen kadin tiiketiciler, saglarin1 onun gibi boyatmis ve onun kullandig: tirtinleri
de kullanmaya yoneltilmistir. Burada reklamcilar tarafinda gozetlenen bir mutluluk

olusturulmustur.
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1.3. TELEVIZYON MAGAZIN PROGRAMLARINDA BEDEN IMAJI
Televizyonda yayinlanan hemen her tiirlii haber, tiikketim toplumuna yonelik
olarak sunulmaktadir. Pek ¢ok haberin magazinlestirilerek sunuldugu giiniimiiz
medyasinda, haberlerden bir eglence endiistrisi yaratma egilimi vardir. Eglence
Ogeleriyle donatilan magazinsel haberler ¢ogunlukla gerceklikten uzak bir yapiya
sahip olmakta, izleyicilere yanilsamali ancak bir o kadar da c¢ekici bir gerceklik

sunmaktadir.

Genel olarak magazin sézciigiiniin anlamini agiklamak énemli olacaktir. Tiirk
Dil Kurumu’ndan alinan bilgiye gore magazin kelimesinin sozlik anlamlari su

sekildedir (tdk.gov.tr, 09.06.13):

“1. Halkin ¢ogunlugunu ilgilendirecek, cesitli konulardan séz eden, bol resimli yayin
2. Genellikle sanat, eglence ve spor diinyasinda taminmis kisilerle ilgili haber ve
yorum”.

Tanima gore degerlendirecek olursak, magazin sozciigliniin genel anlami
kitleleri ilgilendirmesidir. Gorsel etkilerin kullanildigi magazin diinyasi, siislii yorum
ve taninmis kisilere ait haberlerle ¢ekicilik unsuru olusturan ve insanlari etkileyen
onemli bir mekanizmadir. Bu durumda haberlerin magazinsellestirildiklerini

sOylemek dogru olacaktir.

Bundan hareketle televizyonda magazinlesen haberlerin, kitle insaninin
giinliik yasamin gerceklerinden uzaklastirdigi, yorgun oldugu is zamaninin disindaki
zamanlarini televizyon izleyerek gecirecegini ve toplumsal sorunlara yabancilagarak
hayatin1 siirdiirecegi gergegi ortaya cikarmaktadir. Giderek birbirine benzeyen ve
yalnizlasip yabancilasan birey, istemeden bu sistemin ve {iretimin bir pargasi haline
gelmektedir. Izleyici bu yolla, haberde yer alan yanilsamali gergekligin bir parcasi
haline gelmektedir. Televizyonun bdylesi etkin giiciinii televizyon haberlerinin

magazinlesmesiyle agiklamak miimkiindiir (Ugur ve Bayraktaroglu, 2011: 8-9).

Kitle iletisim araglar1 icinde eglence Ogesini en etkili bir sekilde
kullananlardan biri hi¢ kuskusuz televizyondur. Televizyonun bir eglence ve
rahatlama araci oldugu ve bazi toplumsal aligkanliklarin yerini alabilecegi diisiincesi,
bu kitle iletisim aracinin gilindelik yasam i¢inde gittik¢e yerinin artmasindan
kaynaklanmaktadir. Benimsedigi magazin sOylemi araciligiyla televizyon eglenceyi,

her tiirlii deneyimin dogal bir ¢ercevesi haline getirmektedir. Eglence igerigi tasiyan
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iletilerin sunumuna 6zen gostermesinden ziyade, tiim iletilerin eglence Ogeleriyle
donatilmasina aracilik etmektedir. Bu baglamda magazin sdylemi, gergek diinyay1
nedensellik iliskilerinin disinda yapilandiran, gegiciligin siirekli kilinmasin1 yiicelten
ve ideolojiyi eglence aracilifiyla aktaran bir tagiyict durumundadir (Ergil, 2000: 66-
71). Magazin sOylemi, bireyin giindelik yasaminda karsilik bulamadigi ve
yanilsamali da olsa yasamak istedigi baska bir diinya 6zlemini yansitmaktadir.
Yasami boyunca alternatif diizene kars1 uzak tutulan birey, bu magazin sdylemi ile
salt tiiketerek mutlu olabilecegi bir fantazyalar diinyasinda, uzaktaki sanal 6zgiirliik

alanlarini kendine hedef olarak se¢gmektedir (Ergiil, 2000: 72).

Magazinlestirilen haber programlari, eglence yonii agirlik basan programlar
olarak degerlendirilmektedir. Eglence ve hosca vakit gecirme amaciyla hazirlanan bu
programlarin konular1 genellikle sanatcilar ya da toplumda ilgi ¢ceker konumda olan

kisilikler olmaktadir (Uslu, 2000: 81).

Genel olarak haber kavrami, kitle iletisim siireci igerisinde hem bir meta
olarak hem de diislincelerin yayiliminda kullanish ve etkili bir aragtir. Televizyonun
goriintliye dayali dili onun etkisini daha da artirmaktadir. Bundan dolayidir ki,
haberin televizyondan sunumunda izleyici, bir gazete haberine gore daha inandirici
gormektedir. Izleyici i¢in bu haberleri gercege yakin kilan etken, televizyonun
kendisine 0zgii olanaklar1 sayesinde yasamin kendisine taniklik ediyor ya da
ettiriliyor gibi goriinmesidir. Dolayisiyla, televizyonun yansittigi gerceklik, dogal
olmayan ve ayn1 zamanda yapilandirilmig bir gergekliktir (Ergiil, 2000: 99-117). Bu
yapilandirilmis gergeklik i¢inde sunulan beden imajlari, izleyiciler i¢in 6nemli etkiler
birakmaktadir. Sunulan bu beden imajlar1 genellikle magazinsel bir sdylem igerisinde
ve birtakim popiiler kisilikler baglaminda izleyicilere aktarilmaktadir. Bu konuda
Ufuk Ugur ve Ali M. Bayraktaroglu sunlar1 dile getirmislerdir (Ugur ve
Bayraktaroglu, 2011: 24):

“Televizyonlar toplum ve bireyleri giindelik stkintilarindan kurtarma islevine
soyunmus goriinmektedir. Bunu haberleri magazinlestirerek olusturma yolunu
secmektedirler. Ciddi haberlerin yerini daha hafifletilmis haberler almaktadir.
Medya iinliilerine, mankenlere, sanat¢ilara iligkin haberler giderek artan bir siklikta
aksam haberlerini isgal etmeye baslamaktadir. Bunun nedenleri izleyiciyi giinliik
stkintilarindan - kurtarmak mi yoksa tiim ozel televizyonlarin korkulu gergegi
“rating” savaslart midir?”

92



Rtiik tarafindan 2012 yili “Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasi”na gore,
magazin programlarini, arastirmaya katilanlardan % 20,6’s1 “Izliyorum”, % 18,1’
“Ara sira izliyorum”, % 61,3’ii “Izlemiyorum” cevabimi vermistir. Magazin
programlarini izleyenlerin tercih ettigi televizyon kanalina goére dagiliminin 782 kisi
tizerinden yapilan degerlendirmeye gore ise izleyicilerin en ¢ok % 38,2 ile Show
TV’yi, % 18,3 Kanal D’yi, % 14,5 ile Star TV’yi tercih ettikleri gorilmiistiir
(www.rtuk.org.tr, 05.06.13).

Arastirma sonuclarina goére magazin programlarinin en ¢ok izlenen kanali bu
degerlendirmede ele alinmistir. BU baglamda haber 6rnegi olarak en ¢ok dilime sahip
Show TV kanalinin, Show Kuliip programi se¢ilmis ve bu baglamda bir haber 6rnegi

anlatilmaya ¢alisilmistir.

1.3.1. Angelina Jolie Ameliyat Haberi Ornegi ve Toplumsal Yansimalari
Kanal: Show TV

Tarih: 15.05.2013

Saat: 10:44:05

Program Adi: Show Kuliip

Haber Bashgi: “Angelina Jolie kanser riski yiiziinden iki gégsiinii de aldirtt1.”

Haber icerigi: “Giizelligiyle herkesi biiyiileyen Angelina Jolie gogiislerini aldird1!
Bu haber tiim diinyada sok etkisi yaratti. Dilerseniz, giizel yildizin basina gelenleri
gelin hep birlikte izleyelim... Angelina Jolie’den sok eden agiklama! Kanser riski
yiiziinden gogiislerini aldirdi! Bu haber tiim diinyada biiylik yanki buldu. Giizel
yildizin gogiislerini aldirdigin1 duyan pek cok insan, sinama filmi projesidir diye
diistinmiistii. Ama isin ash hi¢ de dyle degildi. Angelina Jolie gergekten bicak altina
yatmis ve iki gogsiinlin i¢ini de bosalttirmisti. Yapilan kontrollerde % 87 oraninda
gogls kanseri, %50 oraninda ise yumurtalik kanseri riski tasidigi ortaya cikan
Angelina Jolie, risk almak yerine bigak altina yatmayi tercih etti. Newyorktimes
Gazetesi'ne gore yazdigi makalede yasadigi silireci anlatan 37 yasindaki giizel
oyuncu o giinleri bakin nasil kaleme doktii: “Bu hi¢ de kolay bir karar degildi. Ancak
bir an Once eyleme gecerek kanser diizeyini minimum diizeye indirmek istedim”. 2

Subatta teshisi konan ve 2 hafta i¢inde ameliyat masasina yatan giizel oyuncu 10 yil
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once annesini kanserden kaybetmisti. “Cocuklarimi annesiz birakmak istemiyorum”.
Angelina Jolie tasidigi bir gen yiiziinden gogiis ya da yumurtalik kanserine
yakalanma riskinin ¢ok fazla oldugunu belirtti. “Mastektomi ameliyatinin ardindan
gbgiis kanseri % 87’den % 5’e diistii. Ameliyatim 8 saat siirdii”. Iki gdgsiiniin de igi
bosaltilan Angelina Jolie’ye daha sonra implant gogiis takildi. Bu zor siiregte giizel
yildiz1 esi Brad Pitt hi¢ yalniz birakmadi. “Boylesi zor bir karar alirken esim hep
yanimdaydi. Ameliyatin kadiligima herhangi bir etkisi olacagini inanmiyorum”.
Angelina Jolie yasadig1 bu sikintiy1 diger kadinlarla paylagmak istedigi i¢in bu yaziy
yazdigr belirtti. “Bu yaziy1 okuyan tiim kadinlara yardimci olmasini umuyorum.
Ailesinde gogiis ya da yumurtalik kanseri olan tiim kadinlara, uzmanlardan bilgi

almalar1 ve segenekleri degerlendirmeleri ¢agrisinda bulunuyorum”. (tvarsivi.com,

05.06.13).

Angelina Jolie, toplumda kendine 6zgii bir beden imajina sahiptir. Gerek
bedensel ozellikleri nedeniyle gerek davranis Ozellikleriyle hayranlari goziinde

Oonemli bir imaja sahiptir.

Resim-30: Angelina Jolie

Kaynak: theselenagomezpictures.com, 05.06.13

Angelina Jolie, 4 Haziran 1975 Los Angeles dogumludur. Gergek adi
Angelina Jolie Voight’tur. Bir¢ok dergi tarafindan diinyanin en giizel kadini secilen
Amerikali aktris ve model, Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komisyonu lyi
Niyet Elgisi se¢ilmistir. Golden, Globe, Emmy ve Oskar 6diillerinin sahibi olan Jolie,
kimsesiz ¢ocuklara yardim amaclh projeler yiiriitmektedir. Pek ¢ok filmde oynayan
tinlii oyuncunun diinya ¢apinda taninmasini saglayan en onemli film, 2001 yilinda

Lara Croft: Tomb Raider filmi olmustur. Kazandig: biiyiik gise basarisinin yaninda,
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filmin vizyona girdikten kisa bir siire sonra hazirlanan bilgisayar oyunu da Jolie’nin
tinlinli pekistirmistir. Brad Pitt ile olan beraberlikleri biiyiik yanki uyandirmistir.
Heniliz evlenmeyen c¢iftin Maddox, Zahara Marley, Pax Thien adli ii¢ evlathik
¢ocuklarinin yani sira, Shiloh-Nouve, Vivienne Marcheline, Knox Léon adlarinda ti¢
de biyolojik cocuklar1 bulunmaktadir. Bunlardan Maddox Chivan ismindeki erkek
cocugunu 10 Mart 2002 tarihinde Kambogya’dan evlat edinmistir. Bir kiz ¢ocugu
olan Zahara Marley’i, annesinin aide yiiziinden 6lmesi sonucu 6 Temmuz 2005’te
Etyopya’dan evlat edinmistir. Pitt’le beraber bir aile kurma karari alan ancak
evlenmeyen Jolie’nin evlat edindigi ¢ocuklar1 Brad Pitt de kendi niifusuna gegirmis

ve soyadlart Jolie Pitt seklinde degistirilmistir (biyografi.info, 05.06.13).

Resim-31: Jolie-Pitt Ailesi

Kaynak: forumdas.net, 09.06.13

Angelina Jolie’nin gecirmis oldugu ameliyat neticesinde ¢ikan haberler,
haberde anlatilmas1 gereken gergek bilgiden uzaklasmis ve cinsel bir boyut da
kazanmigtir. Bu yoniiyle magazinlesen haber, cesitli televizyon programlarinda
cesitli basliklarda yer almis ve biiylik Ol¢lide sansasyon yaratilmaya caligilmistir
Genel kitle tarafindan benimsenen bir Angelina Jolie imaj1 bulunmaktadir. Buna gore
Angelina Jolie, giizel, kadinsi, seksi, disil, basarili, yardimsever gibi tiirlii imgelere
sahiptir. Haberlerin, Angelina Jolie’nin bu yonleri kullanilarak magazinsellestirildigi

gbze carpmaktadir. Gerek filmleriyle, gerek yasanti ve davranislariyla, gerekse

95



bedensel oOzellikleri neticesinde ¢ok etki yaratan Angelina Jolie, bu magazin
haberiyle de bu yonleri itibariyle bir etki yaratmistir. Pek ¢ok haber basliginda kanser
riski gerekgesi arka planda birakilarak, cinsel yonii agir basan birtakim sdylemler
araciligiyla haberlerde ¢ekicilik yaratilmaya ¢alisilmistir. Boylesi tinlii bir kisinin bir
magazin haberi baglaminda yarattig1 olumlu etkileri yadsinamaz. Risk tasiyan pek
¢ok kadina bu yolla adin1 duyurmus ve pek cok insana yol gdstermistir. Bedeni ile 6n

planda olan Angelina Jolie, bu bakimdan 6nemli etkiler yaratmas1 muhtemeldir.

Haberin baslangicinda yer alan “giizelligiyle herkesi biiyiileyen Angelina
Jolie” vurgusu haberin igeriginden saptirildigi ve biiyiik dlgiide habere magazinsel
bir boyut kazandirildig1 noktaya isaret etmektedir. Ardindan “bu haber tiim diinyada
sok etkisi yaratti... Angelina Jolie'den sok eden agiklama! Kanser riski yiiziinden
gogiislerini aldirdi! Bu haber tiim diinyada biiyiik yanki buldu.” sdylemleri, habere
“SOK” wvurgusu yapilarak, haberin daha c¢ekici hale getirilmesine yardimei
olmaktadir. “Giizel yildizin gégiislerini aldirdiginit duyan pek ¢ok insan, sinama filmi
projesidir diye diistinmiistii. Ama igin asli hi¢ de 6yle degildi. Angelina Jolie

2

gercekten bigak altina yatmis ve iki gogstiniin igini de bosalttirmisti” sOylemi ile
Angelina Jolie’ye giizel yildiz sifati atfedilerek, beden imaj1 6n plana ¢ikarilmigtir.
Gilizel olmast neticesinde gogislerini aldirmas1 vurgusu, Jolie’nin imajinin
zedelenmesinden endiselendiren bir vurguyu on plana ¢ikarmaktadir. “bigcak altina
yatmig” gibi vurgularla da haberdeki sok etkisi artirilmaya caligilmustir.
“Newyorktimes Gazetesi’ne gore yazdigi makalede yasadigi siireci anlatan 37
vasindaki giizel oyuncu o giinleri bakin nasil kaleme doktii: “Bu hi¢ de kolay bir
karar degildi. Ancak bir an once eyleme gecerek kanser diizeyini minimum diizeye
indirmek istedim”. 2 Subatta teshisi konan ve 2 hafta icinde ameliyat masasina yatan
giizel oyuncu 10 yil once annesini kanserden kaybetmisti. “Cocuklarimi annesiz
birakmak istemiyorum”. Bu ciimlelerde de giizel oyuncu vurgusuyla yine beden 6n
plana c¢ikarilmis ve annesinin de kanserden 6ldiigii haberiyle haberdeki endise ve
dolayisiyla merak olgusu daha da artirilmistir. “Angelina Jolie tasidigi bir gen
yiiziinden gogiis ya da yumurtalik kanserine yakalanma riskinin ¢ok fazla oldugunu
belirtti. “Mastektomi ameliyatimin ardindan gogiis kanseri % 87’den % 5’e diistii.

Ameliyatim 8 saat siirdii”. Iki gogsiiniin de i¢i bosaltilan Angelina Jolie’yve daha

sonra wmplant gogiis takildi. "Haberdeki gergekligin haberin sonlarina dogru
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anlatildig1 bu satirlarda, izleyicinin merak duygusu giderilmistir. “Bu zor siirecte
giizel yildizi esi Brad Pitt hi¢ yalniz birakmadi. “Boylesi zor bir karar alirken esim
hep yamimdaydi. Ameliyatin  kadinligima  herhangi  bir etkisi olacagini
inanmiyorum”.” Bu zor siirecte ideal bir esin yapmasi gerekene dikkat g¢ekilerek,
Brad Pitt’in onu hi¢ yalmz birakmadigi ve Jolie’nin kadinligindan bir sey
kaybedecegini diisiinmediginin vurgulanmasi, onun sahip oldugu beden imajinin
degismedigi konusundaki meraklarin giderildigi noktay1 olusturmaktadir. “Angelina
Jolie yasadigi bu sikintyyr diger kadinlarla paylasmak istedigi i¢in bu yaziyi yazdigi
belirtti. “Bu yaziyi okuyan tiim kadinlara yardimci olmasint umuyorum. Ailesinde
gogiis ya da yumurtalik kanseri olan tiim kadinlara, uzmanlardan bilgi almalari ve
secenekleri degerlendirmeleri ¢agrisinda bulunuyorum”. Goriintiilerinden ¢ok fazla
bir degisim olmayacaginin vurgusu yapilarak bilinglendirilen izleyiciler agisindan
olumlu bir sonu¢ doguracaktir. Bu haberde asil verilecek haberden carpitmalar

yapilarak haberin magazinsellestirildigini sOyleyebiliriz.

Bu haberin ardindan Angelina Jolie ile ilgili haberler yayinlanmaya devam
edilmistir. Cesitli gazetelerde yayinlanan haberler, bu haberin etkisini bir kez daha
ortaya koymus ve bedene yapilan vurguyu bir kez daha gozler 6niine sermistir. Haber
Gazete’de 5 Haziran 2013 tarihinde yayinlanan bir habere goére (habergazete.com,
05.06.13) :

“Memesiz Anjelina Jolie Ilk Kez Gériintiilendi... Angelina Jolie uzun bir aradan
sonra kameralara goriintii verdi. Eski halinden daha seksi bir hal kazanan Julie
herkesi biiyiiledi. Diinyaca iinlii giizel oyuncu bir filmin galasina katildi. Giizelligi ile
herkesi yine kendine hayran bwakni. Angelina Jolie uzun bir aradan sonra
kameralara goriintii verdi. Diinyaca iinlii giizel opyuncu bir filmin galasina
Katildi.Eski halini aratmayan Angelina Julie gorenleri mest etti. Angelina Jolie,
kanser riski nedeni ile gectigimiz giinlerde meme kanseri tedavisi olmus ve iki
memesini de aldirmak zorunda kalmisti. ameliyat sonrast kadinlik duygularindan bir
eksilme olmadigin belirten Jolie cocuklarimijn gelecegini diisiinerek bu riski almak
gerektigini belirtmisti.

Angelina Jolie, ,Brad Pitt’in yeni filmi “Diinya Savasi1 Z” filmininLondra’da yapilan
galasina katildi. Angelina jolie galada esi Pitt icin “O her seyi harika yapiyor. Her
sey her zamanki gibi devam ediyor. Bu bizim i¢in bir sonraki etap” dedi. Bu arada
giizelliginden hii¢ odiin  vermeyen Jolie neseli travirlart ile dikkat c¢ekti.”
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Resim-32: Angelina Jolie ve Brad Pitt Ciftinin Ameliyattan Sonraki Ilk Goriintiileri

Kaynak: habergazete.com, 05.06.13

Yine yayinlanan baska bir habere gore Angelina Jolie’nin ameliyat
sonrast ilk fotograflarina dikkat ¢ekiyor. 29 Mayis 2013 tarihinde yayinlanan
habere gore (ensonhaber.com, 05.06.13):

“Angelina Jolie'den ameliyat sonrast ilk fotograf... Angelina Jolie,
gectigimiz giinlerde mastektomi nedeniyle iki gogsiinii de aldirmisti! Meme
kanseri riskine karsi mastektomi olarak iki gogsiinii de aldiran Angelina
Jolie, ameliyat sonrasi ilk kez katildigi galada derin dekolteli bir kiyafet
giverek cesaretini bir kez daha kamitladi. CESUR ANGELINA... Angelina
Jolie, hayat arkadagsi Brad Pitt'i son filmi World War Z Londra galasinda
yalniz birakmadi. Meme kanseri riskini azaltmak i¢in kisa siire once
mastektomi olarak iki gogsiinii de aldiran Angelina Jolie, galaya derin
gogiis dekolteli gece kiyafetiyle katildi. Ingiliz basinin "Cesur Angelina"
baglhiklariyla yayimladigi fotograflarda 37 yasindaki Jolie'nin cazibesinden
highir sey kaybetmedigi goriiltiyor.”

98



Resim-33: Ciftin Goriintiilenen Baska Bir Ilk Resmi

Kaynak: ensonhaber.com, 05.06.13

Sonug olarak Angelina Jolie’nin ameliyat haberi 6rneginde goriildiigii iizere,
Jolie’nin beden imaj1 iizerinden magazinsel bir boyut katilarak zenginlestirilen bir
haber ortaya cikmistir. Genel olarak giizelliginin 6n planda sunuldugu haber
tasvirinde, haberdeki ¢ekicilik unsuru ve gesitli yonlerden desteklemelerle haberdeki
merak, sansasyon ve etki orani artirilmistir. Ameliyat haberinin sonrasinda ¢ikan
haberler yine ayni sekilde haberdeki etkiyi artirmis ve merakla beklenen sonuglari
izleyicilere ulastirmistir. izleyiciler agisindan hem dis gériiniis itibariyle hem de
ornek davraniglariyla bir rol model olan Angelina Jolie’nin bu imaji, haberde

kullanilan en 6nemli etki olmustur.
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SONUC

Tezin ana ¢ikis noktasi olan medyada beden imaji, giiniimiiz toplumunda
yadsimamaz bir ger¢eklik olarak ortaya ¢ikmistir. Hemen her tiirlii medya aracinda
gorebilecegimiz imajlar, tiiketim toplumu i¢inde tiiketen insanlar1 yonlendiren tiirlii
etkiler olmustur. Bedene atfedilen anlamlar, yasam boyunca cesitli etkilere neden
olmustur. Kiiltlirel 6geler i¢inde bigimlenen beden, giiniimiizde tam olarak tiiketildigi

noktada ortaya ¢ikmustir.

Kiiltlirtin kusatmis oldugu yasamlar, her evrede bedenin farkli bir yoniine
farkli bir algilanigina ilgi ¢ekmistir. Beden kimi zaman gii¢ ve cesaret simgesi ya da
ruh ile beden arasindaki iliski olarak goriilmiistiir. Baslarda bedene sadece biyolojik
birtakim simgeler atfedilmis, ancak Aydinlanma ile birlikte bir inceleme alanina

dontistiiriilerek baska yonleri de ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Beden, c¢esitli dinler tarafindan ¢esitli sekillerde anlamlara sahip olmustur.
Musevilikte bedene olumlu 6zellikler atfedilirken, Hiristiyanlikta bedene olumsuz
ozellikler atfedilmis ve beden hep gilinahkar olarak goriilmiistiir. Tanri’nin insan
sekline biirlindiigline inanilan tek din Hiristiyanlik olmustur. Bu baglamda Mesih’in
bedeni, hapishane olan diinyadan kurtarict olarak kabul edilmistir. Yine cennetten
kovulma hadisesiyle kadin bedeni seytan bedeni ile 6zdeslestirilmistir. Islam dini ise
bedeni hem i1yi hem kotii yonleriyle ele almistir. Buna gore, bu diinya bir sinav
diinyasidir ve beden, iyi ya da kotii olmak yapilan eylemlere gore degismektedir. Bu

baglamda insanin bedenini nasil kullandig1 bu dine gore 6nemli olmaktadir.

Bedene iligskin yapilan ¢alismalar1 felsefe alaninda da gérmek miimkiindiir.
Bu alanda diisiincelerini 6ne siiren en onemli iki filozof Descartes ve Nietzsche
olmustur. Descartes bedenin hem fiziksel yoniine hem de diislinme ve yaraticilik
yoniine vurgu yapmustir. insani fiziksel ve ruhsal bir biitiin olarak gdrmiistiir.
Nietzsche ise bedenin cinsel giiglerine vurgu yaparak, bu cinsel gii¢lerin rasyonel
davraniglarla kontrol altinda tutulabilecegini ve bu ikisi arasinda kurulan dengeyle

ancak bedenin biitiinliigiiniin saglanabilecegini sdylemistir.

Bedenin hep otekilestirildigi Bat1 diisiincesinde, Kartezyen yapinin elestiriye

acilmasi ile birlikte beden konusu bir ilgi ve arastirma alani olarak ele alinmaya
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baslanmigtir. Bundan sonra yapisalcilik sonrasi diisiiniirler, feministler, sosyologlar

ve antropologlarca beden konusu ¢esitli bakimlardan aragtirmaya baslanmistir.

Beden oncelikle fiziksel yapisi ile 6n plana ¢ikmis ancak zamanla bedenin
ayni zamanda sosyal bir varlik oldugu goriisii kanitlanmistir. Beden, organik yapisi,
bicimi, rengi ve ¢esitli bicimsel Ozellikleri sebebiyle fiziksel bir varliktir. Yine
toplumsal siiregler, gelenekler, adetler baglaminda beden, kiiltiirel bir yasamin
triintidiir. Kiltlir i¢inde olusturulan idealler, bedene yiiklenmistir. Beden caglar
boyunca belli sembolik anlamlarla yiiklii olmustur. Bu sosyo-kiiltiirel insa siirecinde
bedenin yasli, geng, engelli gibi cesitliligi; tarihsel, kiiltiirel, smifsal boyutu ile
aidiyeti ele alinmistir. Onemli bir sembolik amag olan beden, toplumsal ve kiiltiirel
yapt igerisinde tilirlii miidahalelere maruz birakilmistir. Kotii bakis, dayak, iskence,
ilag, ameliyat, rontgen, tecaviiz, siislenme, viicut bakimi, kiyafet, diyet, rejim, hadim,
stinnet, medyatik miidahaleler gibi tiirlii etkilere maruz birakilan beden glinlimiizde
ise tiikketim yapan bedenler miidahalesiyle modern toplumunun 6nemli projelerinden

biri haline gelmistir.

Kiiltiirel ¢evrenin, ilizerinde 6nemli etkisi olan beden kuskusuz kiiltiirden
bagimsiz olarak ele alinamaz. Kiiltiirlin tam bir kelime anlami olmamakla beraber,
bireylere ve yasama yon veren biitiinsel bir yapidir. Kiltiiriin ¢esitli bigimleri
mevcuttur. Alt kiltlir, karsit kiiltiir, halk kiiltiirii, ytiksek kiiltiir, popiiler kiiltiir,
tilketim kiiltiirii gibi kiiltiir ¢esitleri mevcuttur. Giiniimiizii tikketim toplumu olarak
tilketim kiiltiiri iginde, kitle toplumu baglaminda degerlendirmemiz gerekmektedir.
Kitle kiiltiiri, genis halk kesimlerini ifade etmektedir. Kitle kiiltiirii, genis halk
kesimleri tarafindan kabul edilen, medya aracilifiyla ve ticari birtakim kaygilarla

olusturulmus, kitlesel diizeyde tiiketilen bir kiiltiirdiir.

Tiiketim kiiltiiri icinde beden, giizellik, zevk, eglence vaatleriyle
tiketilmektedir. Hemen hemen tiim yasam alanlarini kusatan tiiketim kiiltiiri,
mutluluk vaadiyle bedenleri etkilemektedir. Medyanin bu etkileme giiciiyle yaratilan
cesitli kurgusal kiiltiirler araciligiyla ideal beden imajlar1 olusturulmaktadir.
Reklamlarin, dergilerin, gazetelerin, televizyon programlarinin olusturdugu simgesel
diinya, modanin, olusturulan ve medya araciligiyla aktarilan markalarin beden

tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Toplumda aktor olan beden, giizellik, estetik,
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cinsellik gibi paradokslar ¢ercevesinde ideallestirilerek, nesnel bir boyutta

sunulmaktadir.

Nesnelestirilen beden, belli imajlara biiriinmektedir. Imaj, genel olarak bir
kisinin disaridan goriintiisiinii ifade etmektedir. Insanlar, medya araciligiyla
olusturulan ideal beden imajlarina ulagma arzusu i¢inde olmaktadirlar. Cogu insanin,
tilketim kiiltiirii i¢inde, bu ideal olan bedene ulagmak icin, dergi ve gazetelerdeki
onerileri okumakta, reklamlarda gecen tavsiyeleri dinlemekte ya da bir televizyon
programi araciligiyla bu yollar1 6grenmekte, daha dogru ifade edecek olursak bu
yollar insanlara medya aracihigiyla dgretilmektedir. Ozellikle reklamlar araciliyla ve
ozellikle cinsel sdylemler kullanilarak {iriin ve marka fetisizmi yaratilmaktadir. Yine,
zenginlik, karizmatiklik, modernlik, eglencelilik imajlarinin reklamlarda c¢okca

kullanildigint sdyleyebiliriz.

Toplumda etkiledigi kimlikler ve imajlar bakimindan moda biiyiik 6nem arz
etmektedir. ilk olarak ondérdiincii yiizy1l ortalarmnda Fransa’da ortaya ¢ikan moda
akimi, giliniimiizde tliketim toplumunun 6nemli bir faktorii haline gelmistir. Sinifsal
olarak gelisim gosteren moda, ge¢cmisten bu yana, toplumsal kimligin ayirt edici
yonlerinden biri olmustur. Once goriiniimiin bireysellesmesi agisindan sinifsal olarak
ortaya ¢ikmig, daha sonra ise tiim simiflarca kullanir hale gelmis ve zamanla bir
tilketim nesnesine donismiistiir. Moda ile kadin ve erkek bedenine uygun gesitli
giyimler tasarlanmistir. Bir nevi moda araciligiyla bedenler ve giyimler disiplin
altina alinmistir. Giysiler giiniimiizde dnemli bir meta degeri tasimaktadir. Toplumsal
sayginlik ve statliyli simgeleyen kiyafetler, kisilik imajina donlismiis durumdadir.
Ticari kaygilarin aract haline gelen beden, moda etkisiyle bir kisilik imajina

doniismiistiir. Beden bu yoniiyle metalasan bir boyut kazanmistir.

Kitle iletisim araglarinin son derece gelismis olmasi, modanin, imajlarin,
markalarin hizli ve etkili 6lclide kitlelere ulagsmasii saglamistir. Toplumsal bir
varlik olan insan kiiltiir ve iletisim yoluyla birtakim davranislarda bulunmaktadir.
Iletisim kavrami, genel olarak insanlar arasi iletisim ve anlasmay1 ifade etmektedir.
Glinlimiizde 1ise iletisim, bu amagla kullanilan birtakim araglar yoluyla

saglanmaktadir.
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Iletisim, her alanda genel olarak belli bir yon izlemektedir. Bu durum,
insanlar arasi iliskide de, kitle iletisim araglari ile iliskide de bu seyirdedir. Kaynak —
mesaj — kanal — alict ve doniit iligkisi, iletisim siirecinin temel 06gelerini
olusturmaktadir. Bu baglamda kaynaktan alinan bilgi, fikir, duygu gibi davranislar,
mesajda yer alan semboller ve kanal olan iletisim ara¢ ve yontemleri araciligiyla
alictya ulagsmaktadir. Bunu medya baglaminda ele alacak olursak, gesitli medya
araclarinin bu dongiiyli kullanarak bireyleri etkiledigini sdyleyebiliriz. Kitle iletisim
araglariin giliglii ve ikna edici 6zelligi sayesinde, istenilen diisiinceler medya
kaynagindan yola ¢ikarak bireylere aktarilmaktadir. Bireylerin bu siirecte
geribildirimi ise, yasantilarinda, goriislerinde ve ya davraniglarinda meydana gelen
degisiklikler olusturmaktadir. Iletisim araglar1 iizerinde yapilan arastirmalar,
araglarin bu boyutu iizerine deginmistir. Iyi diizenlenmis uyarilarim bireylerde belli

tutum ve davranig degisikligine yol actig1 arastirmalarca kanitlanmigtir.

Sanayi devrimi sonrasinda meydana gelen gelismeler kitle iletisim araglarinda
da hizli degisimi beraberinde getirmistir. Ilk olarak gazetelerin ortaya ¢ikmasiyla
baslayan siireg, telgraf, telefon, fotograf, sinema, radyo, televizyon, renkli televizyon,
bilgisayar, video ve internet olacak sekilde devam etmistir. Boylelikle iletisim, ulus
otesi bir kimlik kazanmis ve kiiresel diinyada Kkiiltiirler de birbirine benzemeye
baslamistir. Kiiltiirler benzestikge kiigiilen bu diinyada giderek ikincil iligkiler 6nem
kazanmaya baglamustir. Iletisim araglarinin bedeni belli siirlara sokmasi daha da

kolaylagmistir, medyanin etkilerini gormek daha olasi hale gelmistir.

Yasam tarzlar ve hislerin degistirildigi kitle kiltirinde, birbirinden kopuk ve
dayanismasini kaybeden kitleler bu yoniiyle ikna ve etkiye acik olmustur. Ozgiir
bireyler gibi goriinen toplum, aslinda uyusturulmakta ve bunun farkina
varmamaktadir. Kiiltiirel parcalanmalarin olusturdugu farkliliklar ve kiiresellesmenin
yarattig1r benzerlikler icinde tiiketim toplumu iki boyutlu bir yapt sunmaktadir.
Medyada yer alan sahte 6znellikler ile kisinin tiiketecegi seyler etki altina alinmakta,
kisiler bunlarin farkinda olmadan sanki kendi 6zgiir se¢imleriymiscesine bu yolla
mutlu olmaya c¢alismaktadir. Bu acidan kitle kiiltiiriinii kiiltiir endiistrisi baglaminda
ele almak dogru olacaktir. Kiiltiir endiistrisi, genel olarak kiiltlirel yasamin
ticarilesmesiyle baglantili bir kavramdir. Piyasa igin iiretilmis metalardan olusan

kiiltiir endiistrisi bir slizge¢ gorevi gormektedir. Bu baglamda kiiltiir endiistrisinin
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stizgecinden gecen kiiltlir, insan ve dolayisiyla beden seylestirilmis, medya ve
eglence sektoriinlin aract olmustur. Tiketiciyi gozetim altinda tutan bu kapitalist
tiretim bi¢imi, tiiketicinin bilincini esir almis durumdadir. Sahte catismalar i¢inde
insanlara yol gosteriyormus izlenimi veren kiltlir endiistrisi, ikiyiizlii bir gerceklik

sunarak insanlara aldatic1 bir memnuniyet duygusu asilamaktadir.

Televizyonun ortaya ¢ikisiyla daha da belirgin hale gelen kitle kiiltiirt,
insanlarin sinirlandirildigr bir noktay1 ortaya ¢ikarmaktadir. Televizyonun gelisimi,
kendinden 6nce gelisen kitle iletisim araclarinin eksiklikleri dolayisiyla olmus ve en
cok etkiyi ikinci diinya savasindan sonra gostermeye baslamstir. Ik olarak askeri
operasyonlarla ilgili bir iletisim aract olarak ortaya ¢ikan televizyon, giiniimiizde
tirlii etkilerle bu gorevini arka planda birakmistir. Televizyon zamanla izleyicinin
kontrol ekrani haline donligmiistiir. Televizyon kiiltiirleri sekillendirdigi gibi,
izleyicileri de etki altinda tutmakta ve izleyicilerin bilinci olmadan onlar
sinirlandirmaktadir. Televizyonun goriintii icermesi bakimindan, izleyiciler bu
goriintiileri sanki hayatlarinin bir pargasiymis gibi algilayabilmektedirler. Televizyon
bu yoniiyle biiyiikk olgiide gerceklik algisini degistirmekte ve birtakim sembolik
anlamlar araciligiyla bireyleri yonlendirmektedir. Boylesi kurulu bir diinyay:
barindiran televizyon, giinlimiizde kiiltiirleri birbirine entegre hale getirmektedir. Bir
kumanda merkezi olarak evlere giren televizyon, insanlari, bedenleri sekillendiren en

onemli ara¢ durumundadir.

Etkin bir medya araci olan televizyon, insanlarin bilingaltina girmis ve deyimi
yerindeyse kaleyi igten fethetmistir. Yayinlanan diziler, reklamlar ve magazin
programlar1 araciligiyla gorebilecegimiz bu durum, izleyicilerin davraniglarini,
tilketim aliskanliklarini, bedene bakis acilarimi ve diinyaya iliskin algilarint biiytlik

Olciide degisime ugratmistir.

Dizilerde yaratilan beden imajlar1 izleyicilere rol model olarak sunulmus,
giizellik idealleri bu karakterler cercevesinde gerceklesmistir. Cesitli kiyafetlerin,
markalarin moda araciligiyla dizideki karakterlerin imajina yansimasi, izleyicilerin
tiketim aligkanliklarini etkilemistir. Dizide giyilen kiyafeti, yapilan makyaji,
kullanilan bir saati ya da bir sa¢g modelini bilingaltina isleyen televizyon, bu agidan

yeni bir beden kiiltiirii olusturmustur. Dizilerdeki karakterler gibi olmak isteyen pek
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cok insan, bu giizellik idealleri ¢ergevesinde hemen her tiirlii yola basvurmuslar,
hemen her tiirli seyi tiikketir hale gelmislerdir. Dizilerde yer alan bedenler hem dis
gorlniisleri bakimindan hem de belli kisisel 6zellikleri bakimindan insanlarin i¢
diinyalarina seslenmis ve kendilerini belki farkli hissetmelerine ya da kendileriyle

6zdesim kurmalarina sebep olmustur.

Reklamlar, belli bir izleyici kesimini hedef alarak beden imaji konusunda
etkili olmustur. Unlii karakterlerin ve giizellik ya da yakisiklilikla 6zdeslestirilen
bedenlerin kullanildig1 reklamlarda beden nesnelestirilmektedir. Uriin tanitimlarmin
bedenler araciligiyla yapildigi reklamlarda ¢ok sayida imge ve imaj gérmek miimkiin
hale gelmistir. Reklamlarin kullandig1 sembollerin yiiklendigi anlamlar, bireylerin o
anki gereksinimlerine dayanarak ilgi bulmakta ve onlar1 o iriiniin tiiketimine
yonlendirmektedir. Renk, ses ve 1siklandirma gibi birtakim efektler kullanilarak daha
da ¢ekici hale getirilen reklamlar, belli imaj ve kimlikleri izleyicilere yiiklemektedir.
Cesitli semboller aracilifiyla olusturulan bu ideal imajlar, zamanla kiginin benligi
olmakta ve yanilsamali da olsa bireyin o anki gereksinimlerine yon verdigi i¢in kendi
Oziiniin yerine ge¢cmektedir. Hem erkek hem kadin bedeni iizerinden yapilan
reklamlar, bedeni nesnelestirmekle kalmayip onu tiiketmektedir. Cogu zaman ihtiyag

olmayan {iriinler bu yolla tiiketilmektedir.

Magazin programlari baglaminda da agiklanabilecek tiiketim-medya ve beden
iligkisi, haberlerin magazinsellesmesi yoluyla etki bulmaktadir. Birtakim haberlere,
eglence faktoriinlin eklenmesi ile magazinsel bir boyut kazandirilmasi, o haberi
cekici hale getirmektedir. Bedenin kullanildigi magazin haberlerinde, ¢ogunlukla
bedenin fiziksel yonii agir basan mesajlar kurgulanmaktadir. Goriinenden ¢ok farkli
bir gerceklik etrafinda sunulan haberlerde, gergek olan bilgi ya hi¢ verilmemekte ya
da haberi ¢ekici hale getirmek icin en sona saklanmaktadir. Birtakim popiiler
kisilikler ya da toplumda ilgi ¢eken konumda olan kisiler {izerinden yapilan
magazinsel haberler, beden iizerinden yapilan cekicilik ve fantazyalar diinyasim

yaratmaktadir.

Kiiresellesmenin etkisi ile giderek birbirine benzeyen toplumlar, istemeden bu
sistemin bir parcast haline gelmektedir. Kiiresel diinyada yasanan tiiketim kiiltiirt,

medya aracilifiyla 6nemli bir boyut kazanmistir. Televizyonun hepimizin bilincini
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kusattig1 giiniimiizde kendimizi korumanin yolu hi¢ televizyon izlememek gibi
gorinmektedir. Ancak giiniimiiz kosullarinda bunun gergeklesmesi ihtimal dist
oldugu igin filtreli televizyon izlemeyi 6nermek daha dogru olacaktir. Televizyon
sinirlt izlemek bilincimize islenenleri biiyiik Olglide azaltacaktir ama tamamen yok
etmeyecektir. Cilinkii bedenin kullanildig1 tek ara¢ televizyon degildir. Yolda
yiiriirken, gazete okurken ya bazi kitaplar1 karistirirken de medyanin etkisini gormek
miimkiindiir. Giiniimiizde beden her tiirlii iletisim aygitina agiktir. Dolayisiyla ¢ok
yonlii bir etki altindadir. Bu sartlarda bedeni bagimsizlastirmak oldukca zor
goriinmektedir. Ancak bunlara ragmen aliacak onlemler de bulunmaktadir. Ornegin

insan bedeniyle iradesi arasindaki kopukluklari giderme gibi.
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